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Wielkie liczenie

Jednym grosze, innym tysigce

EMERYTURY || Z jednej strony kilka groszy, z drugiej kilkanascie tysiecy ztotych. Rozpletosc w emeryturach, ktore dostaja Polacy,
jest ogromna, ale tez emerytury z ZUS sqg takie, jakie sobie wypracowalismy. Im wiecej odtozylismy, tym wiecej dostajemy.

zy mozna dostawac kilka zlo-
tych czy nawet kilka groszy
emerytury? Mozna, tyle ze
ciezko to nawet nazwac emery-
tura, aco dopiero za to przezyc¢.

Najnizsza emerytura wyplacana
obecnie przez warminsko-mazurski
oddzial ZUS to... 19 groszy. Dosta-
je ja kobieta, ktora oplacala skladki
przez 12 dni. W oddziale ZUS w El-
blagu najnizsza wyplacana emery-
tura wynosi 32 grosze. Otrzymuje ja
kobieta, ktora przeszla na emerytu-
re wwieku 61 lat.

Skad sie biora groszowe emerytu-
ry, ktore ZUS nazywa emeryturami
nowo systemowymi?

— Dzi$ zkazdej wplaconej sklad-
ki, nawet jednej, musi by¢ po osia-
gnieciu wieku emerytalnego przez
dana osobe wyliczone dla niej
Swiadczenie. I to bez wzgledu na
staz pracy — wyja$nia Anna Ilukie-
wicz, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim.

Ale przeciez od marca minimal-
na emerytura wynosi¢ bedzie 1250
z} brutto.

— Zeby dosta¢ minimalng emery-
ture, trzeba mie¢ odpowiedni staz
pracy. Dla kobiet to 20 lat, adla mez-
czyzn 25 lat — przypomina Anna Ilu-
kiewicz.

Totez kiedy emeryt nie posiada
wymaganego stazu, jego emerytu-
ry nie podwyzsza sie do wysokosci
najnizszej. Stad tez coraz czeSciej
pojawiaja sie emerytury wyplacane
w wysokoSci nizszej niz najnizsza,
owe wlasSnie emerytury nowo sy-
stemowe. I z roku na roku przy-
bywa osob, ktore dostaja bieda
emerytury.
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WEDtUG ZUS W GRUDNIU

2020 ROKU 0SOB POBIERAJACYCH
EMERYTURE W WYSOKOSCI
NIZSZEJ NIZ MINIMALNA

BYtO W KRAJU OK. 310 TYS.

Tu warto podkresli¢, ze problem ten
dotyczy przede wszystkim kobiet, kto-
re wedlug dostepnych danych wgrud-
niu 2019 roku stanowily az 84,2 proc.
og6hu 0s6b otrzymujacych swiadcze-
nia ponizej minimalnej emerytury.
Jak wynika z raportu ZUS, Srednia
wysoko§¢ emerytury pobieranej
wgrudniu 2019 r. wwysokosci nizszej
niz najnizsza wynosila 5731,90 zl (w
przypadku mezczyzn bylo to 673,34
zl, wprzypadku kobiet -742,00 zl).

Na Warmii i Mazurach w grudniu
2019 roku nizsze emerytury od mi-
nimalnej (wowczas 1100 zt brutto),
dostawalo 1,4 tys mezczyzn i 8,6 tys.
kobiet. A $rednia wysokosc¢ takiego
swiadczenia wynosila dla mezczyzn
— 681,58 zl, adla kobiet —754,64 zl.

ANNA ILUKIEWICZ,
REGIONALNY RZECZNIK
PRASOWY ZUS:

— DZIS Z KAZDEJ WPtACONE!
SKEADKI MUSI BYC,

PO OSIAGNIECIU WIEKU
EMERYTALNEGO PRZEZ DANA
0SOBE, WYLICZONE DLA NIEJ
SWIADCZENIE

Dla poréwnania w2019 roku prze-
cietna emerytura z ZUS na War-
mii i Mazurach wynosila 2160,82 z}
brutto, arenta z tytulu niezdolnosci
do pracy —1702,09 zl brutto.

JEDNAK ZWYKLE TO KOBIETY
MAIJA DUZO NIZSZE EMERYTURY
NIZ MEZCZYINI.

Z powodu nizszych zarobkow, krot-
szego stazu pracy oraz nizszego o5 lat
wieku emerytalnego ich emerytury sa
zwykle o ok. tysiac zlotych nizsze niz
mezczyzn. Eksperci twierdza, ze od
podwyzszenia wieku emerytalnego nie
ma ucieczki. Pierwsze, co powinni$my
zrobié, to podnies¢ wiek emerytalny dla
kobiet. Inaczej czekaja je bieda emery-
tury. Tymczasem ponad 90 proc. kobiet
imezczyzn, osiagajac wiek emerytalny,
bezzwlocznie przechodzi na emeryture
irezygnuje zpracy.

Bo nasza emerytura to zgromadzone
skladki podzielone przez prognozo-
wany czas zycia. Najnizsza wysoko§¢

emerytura, ktorag w grudniu 2019 r.
wyplacal ZUS wkraju wynosila 2 gro-
sze. Dostawala ja kobieta, ktora odpro-
wadzila do ZUS skladki za jeden dzien
pracy. Wraporcie za 2018 rok ZUS tez
podal, Ze najnizsza emerytura wynosila
2 grosze, ale —jak pdzniej powiedziala
prezes ZUS — kobieta, ktora jg otrzy-
mywala, dostawala tez tzw. matczyna
emeryture w wysokoSci minimalnej
emerytury, bo urodzila i wychowala
szeScioro dzieci.

Po drugiej stronie sa emerytury jak
marzenie. Obecnie najwyzsze wy-
placane w warminsko-mazurskim
oddziale ZUS to 13,6 tys. zl. Taka
emeryture dostaje mezczyzna, ktory
placil skladki przez 51 lat i siedem
miesiecy. Ana L-4 przez te wszystkie
lata byt tylko miesigc i22 dni. Nato-
miast najwyzsza emerytura wyplaca-
na zZUS wElblagu to prawie 11,7 tys.
z}. zt. Wkraju — jak doniosly ostatnio
media — najbogatszy emeryt dostaje
34 tys. zl, chot jeszcze do niedawna
bylo to 22,4 tys zl.

ANDRZEJ MIELNICKI

Liczba wyptacanych emerytur
nowo systemowych w Polsce:
* grudzien 201 r. — 23,9 tys.

- grudzien 2018 r. — 218,8 tys.

* grudzien 2019 r. — 261 tys.

* grudzien 2020 r. — 310 tys.
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Kolejna dziatka w rekordowej cenie

OLSZTYN || To juz kolejna sprzedaz nieruchomosci, na ktérej Olsztyn zarabia duzo wiecej niz sie spodziewat. Tym razem
mowa o terenie u zbiegu ulic Pstrowskiego i Wyszynskiego. Wystawiony zostat za 2,5 min zt, a sprzedany za 7 min zt.

uz tydzien temu prezydent

Olsztyna mogl mowié o powo-

dach do zadowolenia. Wowczas

dzialka przy ul. Glowackiego,

na ktorej jest plywalnia, zo-
stal wylicytowany na 21 mln zlotych,
ajego cena wywolawcza wynosila ok.
7 mln z}. Wszyscy mowili o wyjatko-
wej okazji inierealnie wysokiej cenie.
Wladze miasta z oczywistych wzgle-
dow zacieraly rece. Olsztyn zbiera na
wklad wlasny wremont Hali Wido-
wiskowo-Sportowej Urania i kazdy
grosz jest potrzebny miastu, zeby moc
wykorzysta¢ dotacje unijna przezna-
czong na ten cel.

Nikt nie spodziewal sig, ze kolejne
licytacje i przetargi utrzymaja trend
zapoczatkowany przy sprzedazy dzial-
ki lezacej przy ulicy Glowackiego.
Jednak tak wlasnie sie stalo.

— ZA KAZDYM RAZEM,

GDY PRZETARG KONCZY SIE
SUKCESEM | UDAJE NAM SIE
SPRZEDAC DZIALKE, JESTTO

DLA NAS POWOD DO RADOSCI.

| OCZYWISCIE, RADOSC JEST

TYM WIEKSZA, IM WIEKSZA JEST
KWOTA, KTORA DZIEKI TEMU
ZASILA MIEJSKA KASE.

TO SYTUACJA, NA KTORE) ZYSKUJA
WSZYSCY MIESZKANCY OLSZTYNA,
BO PRZECIEZ ZA TE WHASNIE
PIENIADZE MOZEMY REALIZOWAC
ZADANIA, KTORE MAMY ZAPISANE
W NASZYM BUDZECIE

— mo6wi ,Gazecie Olsztynskiej” Mar-
ta Bartoszewicz rzeczniczka prasowa
Urzedu Miasta Olsztyn.

Rzeczniczka, komentujac sprzedaz
dzialki, zwraca uwage na sytuacje fi-
nansowa samorzadow. To jej zdaniem
jeden z gléwnych powodow, dla kto-
rych samorzady decyduja sie teraz na
sprzedaz wielu nieruchomosci.
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Najpierw byta dziatka przy ul. Gtowackiego (na zdjeciu), ktdra zostata
wylicytowana za 21 min ztotych. Teraz dziatka przy zbiegu ulic Pstrowskiego
i Wyszynskiego zostata sprzedana za 7 min zt

— Wiemy, ze sytuacja finansowa
nie tylko Olsztyna, ale wszystkich
samorzadow w Polsce, w ostatnim
czasie ulegla znacznemu pogorsze-
niu, zaro6wno przez polityke rzadu,
ktory zmienil system podatkowy, ale
takze przez pandemie koronawiru-
sa. Azatem kazdy dodatkowy wplyw
pozwoli nam odrobine rekompen-
sowac te straty — stwierdza Mar-
ta Bartoszewicz.

Oferentem, ktory zdecydowal
sie na wysoka licytacje dzialki
przy Pstrowskiego i Wyszynskie-
go w Olsztynie, jest znana ol-
sztynska firma Arbet, ktora in-

westuje w wielu rejonach miasta.
Arbet byl zainteresowany réw-
niez kupnem dzialki przy ulicy
Glowackiego, ale zostal wowczas
zdystansowany w licytacji przez
warszawskiego dewelopera.

— Dzialka przy zbiegu ulic
Pstrowskiego i Wyszynskiego jest
przeznaczona na funkcje mieszkal-
no-ustugowe i nie ma miejscowe-
go planu zagospodarowania prze-
strzennego. W zwiazku z tym nowy
wlasciciel bedzie musial wystapic¢
odecyzje numer jeden, czyli wyda-
nie warunkow zabudowy. A nowym
wlaScicielem zostala olsztynska fir-

ma Arbet, ktora kupita dzialke za
kwote 6 900 000 zt. To duzo wiecej
niz wycena tego terenu, bo dzialka
zostala wystawiona za 2 550 000
z}. Ale walka byla zacieta, bo do
przetargu staneto 15 firm — poin-
formowala nas rzeczniczka olsztyn-
skiego ratusza.

Rowniez warszawski deweloper,
ktory kupil dzialke przy ulicy Glowa-
ckiego musi wystapic¢ o warunki za-
budowy.

WARSZAWSKI DEWELOPER
DYNAMIC DEVELOPMENT CHCE,
NA KUPIONEJ PRZEZ SIEBIE

ZA 21 MLN Zt DZIAtCE,
WYBUDOWAC NOWOCZESNY
KOMPLEKS MIESZKALNO-
UStUGOWY SASIADUJACY

Z CENTAURUSEM.

Rowniez w tym przypadku dzialka
nie miala planu zagospodarowania
przestrzennego, co bylo powodem
krytyki ze strony radnych. Jeszcze
przed ostatnimi sprzedazami dzialek
podnosili oni zarzut, ze wystawianie
na sprzedaz dzialek w Olsztynie bez
przyjetego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego znaczaco zaniza
ich wartos¢.

Olsztyn w2017 roku sprzedal dzial-
ki za ponad 10 330 000 zl, w2018
roku za blisko 30 000 000 z}, aw
2019 roku za blisko 19 500 000
zt. W 2020 roku miasto planowalo
sprzedaz na poziomie 10 970 000
zlotych, z czego udalo sie ten plan
wykona¢ jedynie na kwote niespel-
na 700 000 zlotych. Tak niskie wy-
konanie zeszlorocznego planu planu
jest efektem epidemii koronawiru-
sa, ktora uniemozliwila organizacje
przetargow. Jednak juz sam poczatek
2021 roku pozwolil wyré6wnaé¢ tempo
pozyskiwania §rodkow finansowych
ze sprzedazy terenow miejskich.

STANISEAW KRYSCINSKI
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Pada i pada

topaty poszly w ruch

WOKOt NAS || Gdyby wtorkowy poranek miat mie¢ swoj herb, powinien sie w nim znalez¢ symbol ptugu i tfopaty do $niegu.
Kierowcy i piesi walczyli z utrudnieniami, a stuzby z... odSniezaniem.

Fot. Zbigniew Wozniak (1)

1. PRACUJA CAtA DOBE

Na ulicach Olsztyna pracowalo kil-
kanascie duzych maszyn. — Do od-
$niezania zuzyto lacznie ponad 222
tony $rodkow, w tym soli drogowej
majacych pomoc zachowaé przejezd-
noé¢ dréog — thumaczyt nam Michal
Koronowski, rzecznik Zarzadu Drog,
Zieleni i Transportu w Olsztynie.

Aby zapanowa¢ nad sytuacja,
ZDZiT wprowadzil 24-godzinne dy-
zury wsystemie zmianowym podczas
ktorych §ledzone sa prognozy pogo-

dy. — W obecnym sezonie zimowym
do utrzymania mamy blisko 300 km
jezdni, ponad 211 tys. mb chodnikow
przy jezdniach na osiedlach, ponad 35
tys. mb chodnikéw poza pasami dro-
gowymi, okolo 17 tys. mkw schodow
czy 408 przejsé dla pieszych — mowi
Michal Koronowski.

2. PAMIETAJMY 0 ODSNIEZANIU POSESJI

Do obowiazkoéw wlaScicieli nierucho-
moéci nalezy uprzatniecie blota, $niegu,
lodu iinnych zanieczyszczen zchodni-

kow polozonych wzdhuz nieruchomo-
Sci. Niedopelnienie tego obowigzku
moze wigzac sie np. z kara w postaci
mandatu wwysokosci 100 zl.

Tej zimy straznicy miejscy z Olsztyna
89 razy przekazywali zarzadcom da-
nego terenu konieczno$é wykonania
zimowych prac.

3. AZ 6 MILIONGW POLAKOW

JEZDZI ZIMA NA LETNICH OPONACH

Przepisy oruchu drogowym (lub ja-
kiekolwiek inne) nie nakladaja na nas

obowigzku zmiany opon na zimowe
lub caloroczne. Zbadan idanych po-
zyskiwanych zwarsztatow wynika, ze
1 na 3 polskich kierowcow zima jezdzi
na letnich oponach. Efekty, niestety,
widaé na drogach. RED.

OLSZTYN

Komentarz internauty www. gazeta-
olsztynska.pl: Jest nareszcie solidna
zima - ma by¢ mrozno, $nieznie i §li-
sko, trzeba si¢ do tego przystosowac!
I nie ma sily, zadne stluzby nie nadaza
z odgarnianiem $niegu i posypywa-
niem jezdni i chodnikéw nie tylko
u nas, ale tak jest na calym $wiecie.
Kiedy ma by¢ $nieg i mro6z - w lipcu?
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Przetarg goni przetarg

INWESTYCJE || Jak tak dalej pdjdzie, to nie wiadomo, kiedy doczekamy sie nowych inwestycji na olsztyiskim dworcu.

Kolejarze po raz kolejny przesuneli terminy sktadnia ofert na ogtoszone przetargi

. Ale to niejedyny problem.

KP PLK, jak i PKP SA mia-
ly 12 lutego otworzy¢ oferty,
ktore wyplynely na ogloszone
przez spolki kolejowe przetar-
gi na ich wielkie inwestycje
w Olsztynie. I po raz kolejny prze-
sunely terminy otwarcia ofert. PKP
PLK, ktéora ma przebudowac uklad
torowo-peronowy na stacji Olsztyn
Glowny wraz z przejsciem podziem-
nym laczacym stacje z Zatorzem, ot-
warcie ofert przesunely na 24 lutego.

Powody tak jak wczes$niej. — Ze
wzgledu na duza liczbe pytan od po-
tencjalnych oferentéw zainteresowa-
nych przetargiem, ktore uszczegola-
wialy techniczne aspekty zamowienia
i uzupelnienie dokumentacji — po-
wiedzial nam Martyn Jandula z ze-
spolu prasowego PKP Polskie Li-
nie Kolejowe.

Termin otwarcia ofert przesunela tez
spotka PKP SA, ktora oglosila prze-
targ na wybor wykonawcy prac bu-
dowlanych dotyczacy budowy dworca
Olsztyn Glowny. Teraz termin zostal
wydtuzony do 15 marca.

— Decyzja o przesunieciu terminu
skladania ofert jest spowodowana
pytaniami potencjalnych wykonaw-
cow do przedmiotu przetargu, atakze
kwestia uzupelnienia przez zamawia-
jacego niektorych elementow doku-
mentacji przetargowej — poinformo-
wal nas Bartlomiej Sarna z Wydzialu
Komunikacji PKP SA.

Moze nie byloby sie czym przejmo-
wac, to w koncu niewielki poslizg.
Trzeba jednak pamietac, ze obie in-
westycje realizowane sa przy wspar-
ciu funduszy unijnych z poprzedniej
jeszcze perspektywy finansowej. Iin-
westycje musza byc¢ zakoficzone wter-
minie. Przypomnijmy, ze szacunkowa
warto$¢ projektu przebudowy stacji
Olsztyn Glowny, inwestycji wspol-
finansowanej ze $rodkow unijnych
z PO Polska Wschodnia, to ponad
200 mln z}l. Czeéé tych pieniedzy
pochlonie budowa nowego przej-
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Na razie nie bedzie ani sprzedazy, ani wyburzania wiezowca, ktéry stoi
przy dworcu w Olsztynie
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Scia podziemnego o dlugosci ok. 140
metrow laczacego stacje z ul. Marii
Zientary-Malewskiej na Zatorzu. Ko-
lejarze planuja zakonczenie inwestycji
na 2023 rok.

Nie inaczej jest w przypadku dwor-
ca, ktory ma kosztowaé prawie 76,2
mln zl. Tu dofinansowanie, ok. 30
mln zl, pochodzi tez z PO Polska
Wschodnia. Podpisanie umowy zwy-
konaweca irozpoczecie prac budowla-
nych PKP SA planuje wpolowie tego
roku, co moze by¢ trudne zwazywszy
kolejna zwloke. Kolejarze zakladaja,
ze zakonczenie budowy dworca iudo-
stepnienie go podréznym bedzie moz-
liwe pod koniec 2022 roku.

JEDNAK TO NIEJEDYNE CZARNE

CHMUR, KTORE ZEBRALY SIE NAD
INWESTYCJAMI NA DWORCU.

Spotka POLREGIO wycofala sie
z przedwstepnej umowy sprzedazy
wiezowca kolejowego spolce Retail
Provider. Jak pisaliSmy pod koniec

—
s

ubieglego roku, umowa obowia-
zywala do 31 grudnia 2020 roku.
Spoltka Retail Provider dalej byla
zainteresowania kupnem budynku
izlozyla taka oferte POLREGIO, ale
ta postanowila nie przedluzaé umo-
wy izwrocila zaliczke, jaka wplacila
spotka Retail Provider na poczet
kupna budynku. Przypomnijmy, ze
umowa sprzedazy wiezowca zosta-
la zawarta pod koniec 2019 roku.
Strony nie ujawnialy kwoty, za jaka
zostal mial by¢ sprzedany 10-pie-
trowy biurowiec (cho¢ nieoficjalnie
mowilo sie ze w gre moze wchodzic
3 mln z}).

Przewozy Regionalne (obecnie
POLREGIO) juz na poczatku 2017
roku chcialy si¢ pozby¢ tego budyn-
ku. Cena wywolawcza wynosita wow-
czas ponad 5 mln z}. Nikt jednak nie
zlozyl oferty i przetarg zostal unie-
wazniony. Po dwéch latach udalo
sie jednak znalez¢ nabywce, oferte
zlozyla spolka Retail Provider, ktora
jest wlascicielem dworca autobuso-

wego, jak tez niewielkiej czesci, bo
10 proc. wiezowca (jednego pietra).
Spolka planuje na tym terenie zbu-
dowac¢ wielofunkeyjny kompleks
biurowo-rozrywkowo-handlowy
polaczony zfunkcja dworca autobu-
sowego oraz hotel.

Prezes Retail Provider Rafal Twa-
rowski jak mowi, nie zna powodow,
dlaczego POLREGIO mimo zloze-
nia oferty kupna przez Retail Provi-
der biurowca, wycofalo sie zumowy,
ani tez jakie ma plany wobec tej nie-
ruchomosci. ZapytaliSmy o to POL-
REGIO.

— SPOtKA, ZGODNIE

Z OBOWIAZUJACYMI JA ZASADAMI
SPRZEDAZY MAJATKU, PLANUJE
PRZEPROWADZIC POWTORNA
WYCENE TEJ NIERUCHOMOSCI,

A NASTEPNIE PRZEPROWADZIC
OTWARTE POSTEPOWANIE
PRZETARGOWE W CELU JEJ
SPRZEDAZY

— poinformowal Dominik Lebda,
rzecznik spotki POLREGIO.

Trudno powiedzie¢, czy POLRE-
GIO liczy, ze spdlce uda sie sprzedac
wiezowiec za wieksze pieniadze niz
oferowala spotka Retail Provider?
Czy znajdzie sie kupiec gotowy ku-
pi¢ nieruchomosé¢, ktorej czesé na-
lezy do kogo$ innego? Dochodzi tez
jeszcze jedna wazna kwestia. Kiedy
Retail Provider skladal oferte kupna,
bylo mozliwe jeszcze uzytkowanie bu-
dynku. Dzi§ — ze wzgledow bezpie-
czenstwa — budynek jest wylaczony
z uzytkowania, a, co wiecej, ostat-
nio doszlo tam do zalania obiektu.
Z powodu mrozow pekly kaloryfery,
zktorych najwidoczniej nie do konca
zostala spuszona woda. Sprawa jest
o tyle intrygujaca, bo spotka Retail
Provider miala juz zgode miasta na
rozbibérke dworca, biurowca ilgcznika

mledzy nlml ANDRZEJ MIELNICKI
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Elblag

Potencjat Braniewa nareszcie dostrzezony

INWESTYCIE || Gtéwnym celem planowanej inwestycji jest zwiekszenie mozliwosci przewozu towaréw z Braniewa i obwodu kaliningradzkiego
do trojmiejskich portow. Studium wykonalnosci zadania sprawdzi tez mozliwosc stworzenia dostepu kolejowego do portu w Elblagu.

KP Polskie Linie Kolejowe S.A.
— przypomnijmy — podpisaly
17 grudnia ubieglego roku umo-
we o wartoSci blisko 4 min zi
netto na opracowanie studium
wykonalnosci dla przebudowy torow
zMalborka do Braniewa igranicy kraju
zobwodem kaliningradzkim.

— Linia kolejowa z Braniewa do
Malborka jest waznym korytarzem
transportowym do portow wGdansku
1Gdyni. Dostosowanie trasy przebiega-
jacej przez wojewddztwo warminsko-
-mazurskie do standardéw europej-
skiej sieci kolejowej TEN-T przyczyni
sie do rozwoju ekologicznej, bezpiecz-
nej ipunktualnej kolei — mowil wow-
czas Andrzej Bittel, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury.

Studium wykonalnos$ci to komplek-
sowa analiza, ktéra ma okresli¢é moz-
liwosci techniczne, szczegolowe roz-
wigzania, zakres niezbednych praz oraz
szacowane koszty inwestycji. Przeanali-
zowane maja by¢ tez warunki do prze-
wozow towarowych oraz pasazerskich
zpredkoscia do 160 km/h.

Wspomniane studium ma by¢ pod-
stawg szczegolowego planu projektu
po 2023 roku i dotyczy przebudowy
okolo 90-kilometrowego odcinka linii
kolejowej nr 204 pomiedzy obwodem
kaliningradzkim, Braniewem, Bogacze-
wem aMalborkiem.

Plany zakladaja budowe stacji Bra-
niewo Towarowe, dostosowanej do
potrzeb kontroli celnej, co usprawnic
ma obsluge dlugich towarowych skla-
dow. — Efektem planowanej inwesty-
¢ji beda lepsze warunki do przewozu
towarow. Ciezsze oraz dluzsze, pociagi
zapewnig transport wiekszej ilosci la-
dunkéw — przekazuje PKP.

I doprecyzowuje: — Analizy obejma
rowniez dobudowe dodatkowego toru
pomiedzy Bogaczewem a Braniewem
na dlugosci ok. 40 km, co w efekcie
pozwoli na jazde po dwdch torach na
calej trasie Malbork-Braniewo. Popra-
wi to przepustowo$¢ linii, dzieki cze-

Fot. UM Braniewo

Tomasz Sielicki: Z catag pewnoscig
popieram ten kierunek rozwoju
gospodarczego Braniewa

mu przejedzie wiecej pociagow. Plany
zakladaja rowniez mozliwosc elektry-
fikacji linii pomiedzy Bogaczewem
a Braniewem, ato wplynie na wzrost
znaczenia kolei jako ekologicznego
srodka transportu towarow.

W ramach studium przeanalizowana
ma zostac rowniez mozliwos$¢ stworze-
nia dostepu kolejowego do portu mor-
skiego wElblagu.

— Budowa lacznicy w okolicy Mal-
borka pozwoli na sprawny przejazd po-
ciagow zItawy wkierunku Elblaga bez
koniecznosci zmiany kierunku jazdy.
Budowa lacznicy w Bogaczewie moze
umozliwi¢ jazde z Braniewa i Chrusciela
do Olsztyna — wyja$nia spolka.

To jeszcze nie wszystko.

Analizie poddana zostanie szerokoto-
rowa linia kolejowa nr 217, laczaca Pol-
ske zobwodem kaliningradzkim. Obec-
nie tor konezy sie wWielkim Wierznie
(powiat braniewski, gm. Frombork).
Studium sprawdzi mozliwos¢ wydtu-
zenia jej do Bogaczewa lub Elblaga.

W planach zwiazanych z realizacja
inwestycji jest dostosowanie linii sze-
rokotorowej do ciezszych idluzszych
skladow, co pozwoli¢ ma na przewoz
wiekszej liczby towar6w pomiedzy troj-
miejskimi portami a Rosja.

Termin opracowania studium wyko-
nalnosci projektu okreslono do pierw-
szego kwartalu 2023 roku.

A jak planowana inwestycje komen-
tuje burmistrz Braniewa?

— Rozpoczne troche aforystycznie
— ,hareszcie” dostrzezony zostal po-
tencjal Braniewa, jego mozliwosci
oraz potrzeby gospodarcze. Od po-
czatku mojej pracy samorzadowej
podkreslam wage gospodarcza miasta
1gminy Braniewo, patrzac przez pry-
zmat sasiedztwa zObwodem Kalinin-
gradzkim. Na naszych terenach zloka-
lizowane sa dwa przejScia graniczne
drogowe — jedno wGronowie, drugie
w Grzechotkach oraz przejscie kole-
jowe wBraniewie. Zarowno wgminie
Braniewo, jak iw mieScie, funkcjonuja
terminale przetadunkowe zogromnym
potencjatem, ktory niestety ogranicza
infrastruktura kolejowa, pamietajaca
ostatnie duze inwestycje zlat 70. — od-
powiada Tomasz Sielicki.

— Dzisiaj logistyka jest jednym
z filarow handlu i wla$nie o handlu
nalezy rozmawia¢, planujac rozwoj
Braniewa. Jak $wiat Swiatem, wokol
granicy wkazdym panstwie rozwijaja
sie rozne dziedziny tej dzialalnosci.
Terminale zlokalizowane wokol Bra-
niewa zwiekszaja swoje moce przela-
dunkowe, inwestuja winfrastrukture,
podnosza jakos$¢ ustlug wcelu optyma-
lizacji skladowania coraz wigkszej
gamy wolumenu. Natomiast mala
ilo§¢ torow, czyli ograniczona przepu-
stowos¢, sprawia klopoty logistyczne
przy obstudze pociagoéw towarowych
— zauwaza burmistrz.

I zaznacza: — Z calg pewnoscig po-
pieram ten kierunek rozwoju gospo-
darczego Braniewa i kraju. Jeszcze
jako wojt gminy zaangazowalem sig
wopracowanie koncepcji stacji Branie-
wo Towarowe. Ta inwestycja poprawi
rowniez standardy pracy stuzb gra-
nicznych, ktore czuwaja nad jakoscia
wprowadzanych do Polski towarow.
Dlatego podkresle, ze zadba¢ powin-
niSmy oinfrastrukture, ale nie mozemy
zapomnie¢ ohandlu wobu kierunkach.
To juz decyzje na wyzszym szczeblu, na-
tomiast nie pozostanmy tylko klienta-
mi. Gospodarka w Polsce jest bardzo

rozwinieta, a Rosjanie z checia kupuja
polskie produkty ze wzgledu na ich
jakos¢ idobra cene. Przy pracach nad
dokumentacja zwigzana z przebudo-
wa linii kolejowej nr 204 na odcinku
Malbork-Braniewo, wspomina sie tak-
ze oprzewozach pasazerskich, co mnie
bardzo cieszy, bo wobecnym czasie jest
to co$, czego w Braniewie brakuje.

Tomasz Sielicki informuje, ze wspol-
nie ze starosta braniewskim i wojtem
gminy Braniewo prowadzi zministrem
infrastruktury rozmowy dotyczace zbu-
dowy obwodnicy Braniewa.

— Od wielu lat méwi sie o budowie
terminalu multimodalnego w Bra-
niewie. Wiele warunkow, majacych
wplyw na podjecie tej decyzji zostato
juz spelnionych. Udalo sie znacza-
co poprawi¢ infrastrukture drogowa
wokol Braniewa, komunikujaca drogi
krajowe zgranica panstwa. Do wypel-
nienia calosci oczekiwan i wymogow
unijnych, potrzebna jest budowa
obwodnicy. Jednakze nieodzownym
jest takze budowa nowoczesnych roz-
wigzan kolejowych, ktore pozwola
speli¢ wszystkie warunki, aby zo-
sta¢ najwiekszym suchym portem na
granicy z Rosja. Wstepnie ustaliliSmy,
ze wroku 2018 do budzetu panstwa
wplynelo zpodatku akeyzowego okolo
80 mln zt za towary, jakie wjechaly do
Polski przez nasza stacje. Sa to wystar-
czajace argumenty dla rzadzacych, aby
pochyli¢ sie nad inwestowaniem wokot
Braniewa. Zawsze wspieralem iwspie-
ram, kazda inwestycje majaca wplyw
na rozwoj naszego miasta i zwieksza-
nie aktywow naszych przedsiebiorcow
— przyznaje burmistrz.

Tomasz Sielicki zaprasza mieszkan-
cow Braniewa iokolic do aktywnego
udzialu wkonsultacjach na temat pla-
nowanej inwestycji. Link do ankiety
ispotkan, ktore zuwagi na panujaca
sytuacje epidemiologiczna, odbeda sie
on-line, znalez¢é mozna na stronie in-
ternetowej Urzedu Miasta Braniewa.

KK
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(o nas nie zabije, to nas wzmocni

SPOTKANIE || Wczoraj przedstawiciele kilku instytucji kulturalnych podsumowali ostatni rok i zaprosili na wydarzenia, ktore przygotuja
w najblizszych tygodniach. Przypomnijmy: 12 lutego filharmonie i teatry po dtugim lockdownie otwierajg sie dla widzow i stuchaczy.

a duzej scenie Teatru Jaracza wOlsztynie

pojawili sie: Sylwia Jaskulska, wicemar-

szalek wojewodztwa, Piotr Sulkowski,

dyrektor Warminsko-Mazurskiej Filhar-

monii, Zbigniew Brzoza, dyrektor Teatru
im. Stefana Jaracza oraz Piotr Zuchowski, dyrektor
Muzeum Warmii i Mazur.

Waznym punktem spotkania byto podsumowanie
ubieglego roku, ktory uplynal pod znakiem koro-
nawirusa. Co zyskala, a co stracila wtym czasie ol-
sztynska kultura?

— Praca filharmonii nie zatrzymala sie¢ — stwierdzil
Piotr Sulkowski. — W marcu zaczelismy odwolywac
koncerty ipracowac nad tym, jak zwracac bilety za to,
co do konca zeszlego sezonu mieliSmy wyprzedane.
Sprawdzalismy, wktorym momencie moglibySmy co$
przesunac na dalszy termin. Straty, jakie ponieslismy,
bedziemy mogli podsumowaé dopiero za jakis czas.
Liczymy, ze w kolejnych tygodniach przyjda do nas
tlumnie melomani spragnieni koncertow, ale budo-
wanie wiezi zwidownia, budowanie przyzwyczajenia
do korzystania zkultury trwa latami.

Zdaniem Zbigniewa Brzozy, czasy epidemii przypo-
minaly 1989 rok.

Fot. Ada Romanowska

Przedstawiciele instytucji kulturalnych i Urzedu
Marszatkowskiego podsumowali trudny rok

— Okolicznosci byly inne. Wtedy wszed! plan Balce-
rowicza, ktory calkowicie zrujnowal kulture. Przez to,
ze nagle nasza publiczno$¢ teatralna iinteligencja tak
strasznie zubozala, przestala przychodzi¢ do teatrow.
Teatry opustoszaly. Nastapilo to zmiesiaca na miesiac
—wspominal.

W tej trudnej sytuacji troche lepiej radzily sobie muzea.

— Poluzowanie restrykeji nastapilo poézng wiosna
icale lato muzeum funkcjonowalo — zauwazyl Piotr

Miaty byc ulgi, a wyszedt zamet

Zuchowski. — Gdy epidemia nie szalala, bylismy ot-
warci. Przeprowadziliémy wiele inwestycji, remontow,
napraw. Mialem przychodowos$¢ na poziomie szeS¢-
dziesieciu procent roku poprzedniego. Aw 2019 roku
mialem bardzo wysoka przychodowosé. Na pewno
wteatrze ifilharmonii bylo to nie do osiagniecia.

Nie oznacza to, ze sytuacja pracownikéw muzeum
byla komfortowa.

— To jest oczywiscie potezny problem komunikacji
miedzyludzkiej irelacji wzalodze. Wszyscy to przezy-
wamy. W instytucjach kultury pracuja ludzie, ktorzy
szczegolnie potrzebuja bycia, rozmawiania. Nasza
praca polega na nieustannej rozmowie. Sytuacja lo-
ckdownu byla niezwykle dolujaca z ekstremalnymi
zachowaniami jednostkowymi wérod ludzi. Itu dy-
rektorzy musza wto wkracza¢ wrecz zindywidualnymi
terapeutycznymi rozmowami przez telefon zpracow-
nikami — zdradzil dyrektor Muzeum Warmii iMazur.

I na koniec dodal:

— Musimy i$¢ do przodu iten czas wykorzysta¢ wedle
zasady: co nas nie zabije, to wzmocni.

Przedstawiciele instytucji kulturalnych zapowiedzieli,
ze czekaja na widzow iodwiedzajacych.

PAWEL SNOPKOW

Nie ustajq apele o oddawanie osocza. Ozdrowiency chetnie sie nim dzielg, a wedtug zapewnien rzagdu mogg liczy¢ np. na ulgi podatkowe w PIT.
Ulgi miaty dotyczy¢ tez przejazdéw komunikacjg miejska.

prawo do uwzglednienia darowizny wzeznaniu po-
datkowym. Jesli jednak chce skorzystaé z odlicze-
nia, musi pamietaé o zaswiadczeniu, ktore poinformuje
urzad otym, ile krwi oddal. Przypominamy, ze jesli od-
dawaliémy osocze w2020 roku, to mozemy ztakiej ulgi
skorzystac juz teraz, ale w przypadku oddania osocza
w2021 roku, podatnik skorzysta zulgi w2022 roku.
Prawdziwy chaos zapanowal jednak winnym miej-
scu — honorowi dawcy osocza w zasadzie dostali
uprawnienia do darmowych przejazdéw komunikacja
miejska. Przepisy weszly wzycie pod koniec stycznia
ku zdziwieniu wielu samorzadow. A to zwyczajny...
blad wustawie. Rzad po prostu wpisal ulge nie tu,
gdzie trzeba. Przepis mowiacy o 33-procentowe;j
uldze trafil bowiem do ustawy o publicznej stuz-
bie krwi. W rezultacie nowa ulga obowiazuje takze

Kaidy podatnik, ktory odda krew ijej skladniki ma

w komunikacji miejskiej. Teraz wszyscy czekaja na
korekty. Lacznie z Olsztynem.

— Mamy informacje, ze ministerstwo pracuje juz nad
zmiang tego przepisu. Dlatego czekamy na rozporzadze-
nie wtej sprawie — moéwi Michal Koronowski, rzecznik
Zarzadu Drog Zieleni i Transportu w Olsztynie.

Zeby bylo jeszcze ciekawiej — omawiana znizka wzasa-

REKLAMA

dzie obowiazuje tylko wkomunikacji autobusowej, czyli nie
obejmowalaby np. tramwajow. Mozemy sie chyba spodzie-
wac szybkiej korekty, bo Izba Gospodarcza Komunikacji
Miejskiej juz zostala zapewniona, ze ulga dla ozdrowien-
cow oddajacych krew lub osocze nie bedzie dotyczylta ko-
munikacji miejskiej. Zostaje wiec tylko ulga wPIT.

Do tematu wrdcimy. Py

mOs'rodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

informuje, Ze na tablicy ogtoszen i stronie internetowej OSIR
zostato zamieszczone ogtoszenie o naborze na wolne stanowisko:
gtowny ksiegowy Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Termin skfadania ofert: do dnia 15.02.2021 r. do godz. 15.30. Szczegdtowe informacje
mozna uzyska¢ w OSiR w Olsztynie, ul. Kapitariska 23, tel. 89 527 03 10 w. 14, pobra¢
ze strony internetowej OSIR www.osir.olsztyn.pl, zakiadka BIP>Praca>Oferty pracy.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 10 lutego 2021 r.
do 3 marca 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uZytkowanie,
dzieriawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

609210pb1-a-M
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Pies na planie

N Wchodzi na plan, gdy Alex

WOKOt NAS || Roksana z mezem Dawidem mieszkajg w niewielkiej wsi Powierz
w powiecie nidzickim. Zajmujg sie hodowlg owczarkdw niemieckich. Ich Vick Mario
Grande czesto pojawia sie na planie filmowym znanego serialu ,, Komisarz Alex".

oksana i Dawid Szypul-
scy oraz ich synek Oli-
wier sa szczeSliwa ro-
dzina. Roksana pracuje
wlaboratorium wetery-
naryjnym, Dawid prowadzi go-
spodarstwo rolne. Od 7 lat pro-
wadza rowniez hodowle psow
rasy owczarek niemiecki. To byl
ich wspolny pomyst. — Zaczelo
sie od czego$, od czego kazda
wspaniala historia moze sie
rozpoczact, czyli od milosci. Mi-
losci, ktora oboje darzymy psy
— wspomina Roksana. Krotko
po tym. jak sie poznali. okazalo
sie, ze owczarki niemieckie to
ulubiona rasa ich obojga.

— Kupiliémy szczenie (sunie)
zrodowodem ZKwP (FCI) w2014
roku itak to wla$nie sie zaczelo.
Rozpoczely sie treningi, wystawy,
rozwijanie hodowli.

PSY TO NASZA PASJA | HOBBY,
A JAK' W PRZYPADKU
KAZDEGO HOBBY, JEST

TO WCIAGAJACE NICZYM
NARKOTYK.

Zbiegiem czasu rozbudowywali-
Smy nasza hodowle, zdobywaliSmy
wiedze ido$wiadczenie wodchowie
szczeniat oraz wpostepowaniu zpsa-
mi. Malo osob wie, ze bycie wlas-
cicielem owczarka niemieckiego to
nie taka prosta sprawa. Psy wyma-
gaja duzo uwagi, ale rowniez pracy
znimi, wiekszos$¢ pupili wreez sama
oto prosi, poniewaz sg to psy tzw.
pracujace —mowi Roksana.

Ich duma jest pies Vick Mario
Grande, ktory jest synem dwu-
krotnego mistrza $wiata Willy
vom Kuckucksland. Jest on prze-
de wszystkim reproduktorem. Ale
trafil rowniez na plan serialu ,,Ko-
misarz Alex”. — To tak naprawde
zashuga jego charakteru icheci do
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Vick w towarzystwie Zbigniewa
Lesienia, filmowego
Stanistawa Medrzaka

pracy. Zostalo to zauwazone na
jednym zwielu treningéw Vicka.
Osoba zajmujaca sie na planie
serialu scenami, wktorych wyste-
puje pies, wyrazila ogromna cheé
zaangazowania naszego Vicka.
ZgodziliSmy sie. Nasz Vick dub-
luje Alexa, nie jest glownym
bohaterem. Wchodzi w scenach,
kiedy Alex nie poradzi sobie tak
jak Vick— moéwi Roksana.

tAGODNY, GDY TRZEBA

ATAKUJE

Najwieksza role w sukcesach
Vicka odegral licencjonowa-
ny pozorant Andrzej Kesicki.
— Jest on autorem sukcesow
odniesionych na r6znego rodza-
ju egzaminach hodowlanych. To
dzieki jego treningom Vick stal
sie psem godnym zagrania w se-
rialu — lagodny dla calego oto-
czenia, atakujacy w przypadku

wyczucia zagrozenia. To ciezka
praca zaréwno dla pozoranta,
jak iwlascicieli — mowi Roksana.
— Trening obronny kazdego psa
moze rozpoczaé sie dopiero wte-
dy, gdy jest on stabilny psychicz-
nie, tzn. nie atakuje pozoranta,
osoby potencjalnie zagrazajacej
swojemu wlaScicielowi zawsze.
On musi wiedzie¢, kiedy to za-
grozenie jest realne, a przy tym
musi by¢ przyjazny dla otoczenia
przez caly czas — dodaje.

W wigkszosci dni na planie se-
rialu Dawid jest razem zVickiem,
jednak czasami zpowodu nawa-
tu obowiazkow Vick jedzie tam
tylko zpanem Andrzejem. — Ak-
torzy serialu to przemili ludzie.
To fantastyczne osoby, ktore
w zaden sposob nie manifestuja
swojej waznosci, mimo zawodu
irozpoznawalno$ci — zapewnia
Dawid Szypulski.

PORANEK

W GOTOWOSCI

Dzien zdjeciowy rozpoczyna
sie okolo 6-7 rano. Zdjecia kre-
cone sg w Lodzi. — Na poczatku
wyprowadzam psa po dlugiej
podrozy. Nastepnie spaceruje-
my w miejscach, w ktorych Vick
bedzie gral. Zapoznajemy sie
z kaskaderami, ktorzy beda za-
stepowac aktorow w poszczegol-
nych scenach. Znajac scenariusz,
przeprowadzamy jedna, dwie
proby i czekamy na swoje wej-
Scie. Nigdy nie zapomne sceny,
wktorej Vick mial zlapaé za reke
aktora trzymajacego bron. Uda-
lo sie¢ nam za pierwszym razem.
Oklaski calej ekipy beda brzmieé
w mojej glowie jeszcze bardzo
dlugo — wspomina Dawid.

Vick bardzo szybko zyskal sym-
patie calej ekipy filmowej, wiec
w przerwach miedzy wejSciami




strefa3mtodosci
[lolo2]2021]|

sobie nie radzi

bardzo chetnie poddaje si¢ piesz-
czotom calej obsady. — Towarzyszy
nam wiele emocji oraz niesamowita
adrenalina, ale to akurat ja i Vick
lubimy najbardziej. To wspania-
te przezycie. Trudne sceny grane
przez Vicka, nowe sytuacje, ktorych
obydwaj doswiadczamy, sprawily,
ze zblizyliémy sie do siebie jeszcze
bardziej. Od zawsze miedzy mna
i Vickiem byla silna wigz, ale tak
jak w przypadku ludzi, nowe do-
swiadczenia, wspolne przezycia,
wzmacniaja relacje — zapewnia
Dawid. — Atmosfera jest wspania-
la, wrecz mozna rzec rodzinna, co
mozna odczu¢ juz po kilku dniach
zdjeciowych — dodaje.

ZNAJA DOTYK

| GtOS CZtOWIEKA

Praca z psem rozpoczyna si¢ juz
od pierwszych chwil jego zycia.
— Kazdy zps6w wnaszej hodowli
to cze$¢ naszej rodziny, troszczy-
my sie o siebie wzajemnie. Sucz-
ki, rodzace szczenieta, sa zawsze
pod naszym czujnym okiem,
niezaleznie czy pordd odbywa sie
w dzien czy w nocy, rowniez nasi
lekarze weterynarii wspieraja nas
wrazie wystgpienia trudnosci po-
rodowych, takze niezaleznie od
pory dnia. Szczenieta znaja do-
tyk iglos czlowieka od poczatku.
Kilka razy dziennie, mimo swo-
jego mlodego wieku sa przez nas
przytulane i glaskane. To bardzo
wazne w ksztaltowaniu ich psy-
chiki. Szczenieta po pierwszym
szczepieniu od chorob zakaznych
maja kontakt z pozostalymi psa-
mi naszej hodowli oraz z innymi
ludZmi. Bardzo duzy nacisk kla-
dziemy na obcowanie z dzie¢mi.
Po drugim szczepieniu szczenieta
sa juz zabierane na treningi do
Andrzeja Kesickiego. Poczatkowo
nie uczestnicza wtreningach, aje-
dynie obserwuja. Z biegiem cza-
su zaczynaja bra¢ czynny udzial
w treningach dostosowanych do
ich wieku. Plac treningowy to nie-
jedyne miejsce, gdzie je zabieramy.

Trening przed trudng sceng

Dla tak mlodego zwierzecia kazde
nowe do$wiadczenie, jak chociaz-
by wyjazd nad jezioro, wejScie do
obcego pomieszczenia lub spacer
przy zatloczonej ulicy to nowe
doswiadczenie i zarazem nauka
otaczajacego $wiata. Oprocz tego
oczywiscie zabawy na podworku
znami inaszym synkiem. Wyhodo-
wanie owczarka niemieckiego, jak
ikazdej innej rasy to ogrom pracy,
ale rowniez po$wiecenia — wyjas-
nia Roksana.

NIE PODDAJEMY SIE

TAK tATWO

Roksana i Dawid poswiecaja
duzo czasu swoim podopiecz-
nym. — Jest to czas, wktorym nie
pracujemy inie Spimy. Mysle, ze
to jest najlepsza odpowiedz na
pytanie, ile czasu pos$wiecamy
naszym psom. OczywiScie nie
mozemy zapomnieé o starszych
psach w naszej hodowli — mlo-
dziezy, ktora rowniez w dalszym
ciagu i niezmiennie od szcze-
niecia uczestniczy w treningach
iwyjazdach, a takze psy dorosle
— suki hodowlane oraz nasz
wspanialy reproduktor Vick.
Kazde z nich potrzebuje uwagi
— mowi Roksana.

Hodowla to caly proces, aprze-
de wszystkim zaangazowanie
imiloé¢ do tego, co sie robi. — My

pracujemy oboje, nigdy naszym
zrodlem utrzymania nie byly psy.
Ludzie niezwiazani z hodowla
mys$la, ze to niezle dochodowy
,,biznes”, jednak prawda jest,
ze to bardzo kosztowne hobby
— dodaje.

Roksana i Dawid podkreslaja, ze
sa dumni ztego, ze maja hodowle
owczarkow. — Poczatki byly trud-
ne. Rodzina nam odradzala, ale
nie poddaliSmy sie. Przezyliémy
wiele trudnych chwil. To przede
wszystkim nasze zalamania np. po
utracie psow, ale ja iDawid nie je-
steSmy osobami, ktore poddaja sie
tak latwo. Tylko zamilowanie do
tej rasy iwspolna chec¢ osiagniecia
celu sprawily, ze dzi$ zaden z ho-
dowceodw, nawet z 40-letnim sta-
zem, nie powstydzilby sie psow, ja-
kie mamy, ani warunkow jakie im
stworzyliSmy. Np. nasza porodow-
ka wyposazona jest w ogrzewanie
podlogowe, wybieg dla szczeniat
wpierwszych tygodniach wogrze-
wanym pomieszczeniu, oczywiScie
zima. Latem szczenieta maja swoj
plac zabaw na dworze. To i wiele
innych rzeczy nie bylo latwe do
osiagniecia, ale wspolna praca zdo-
bywamy coraz to wyzsze cele. Imy-
Sle, ze tak wlasnie powinno by¢,
zarowno w prawdziwej hodowli,
jak irodzinie — moéwia Roksana
iDawid.

HALINA ROZALSKA
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Myslami jestem na kolejnych imprezach

PASIE || Dla Ryszarda Krzemieniewskiego, animatora sportu i rekreacji z Nowego Miasta Lubawskiego, czas pandemii staje sie coraz bardziej
ucigzliwy. Dotad aktywny organizator wielu przedsiewzie¢ skierowanych do najmtodszych mowi: — Gtowe mam petng pomystow i czekam.

yszard Krzemieniewski, eme-
rytowany nauczyciel zNowego
Miasta Lubawskiego, nigdy
nie mogt usiedzie¢ na miejscu.
Dotychczas wporozumieniu ze
szkolami, o$§rodkami kultury, czy klu-
bami sportowymi organizowal imprezy,
ktore wwigkszosci byly zwiazane zbez-
pieczenstwem najmlodszych.

Teraz pan Ryszard wiekszo$¢ czasu spe- Zj

dza wdomu iplanowaniu kolejnych im-
prez. —Obecnie dni sa do$¢ monotonne.

Rankiem ide po gazete, porozmawiam

po drodze ze znajomymi. Potem przejrze
internet i mys$lami jestem na kolejnych
imprezach, ktore planuje zorganizowac,
jak sie to wszystko skonczy. Nawet nagro-
dy igadzety mam przygotowane — opo-
wiada pan Ryszard.

Swoja przygode ze sportem Ry-
szard Krzemieniewski rozpoczal wraz
zpierwsza praca wmalej wiejskiej szkole
w Tereszewie, na obrzezach Pojezierza
Brodnickiego. Zalozyl Uczniowski Klub
Sportowy ,Start”, ktéry od razu mocno
ruszyl zkopyta. Organizowal przer6zne
imprezy, zawody ispotkania, a na jego
pisane odrecznie na kartce A4 zaprosze-
nia pozytywnie odpowiadali znani spor-
towcy, medalisci olimpijscy, kierowcy
rajdowi, by tylko wymienic: Krzysztofa
Holowczyca, niezyjacego juz Mariana
Bublewicza. Do Tereszewa zawital tak-
ze Jurek Owsiak, szef Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Wiesé odzia-
lalnosci animatora sportu z wiejskiej
szkoly dotarla réwniez do palacu pre-
zydenckiego i Ryszard Krzemieniewski
zostal zaproszony do Warszawy przez
Aleksandra Kwasniewskiego, 6wczesne-

REKLAMA

Ryszard Krzemieniewski

go prezydenta RP, na toast noworoczny
dedykowany ludziom sportu.

— Na spotkaniu, ktéore odbylo sie
wwarszawskim hotelu, poznalem jed-
nego zpierwszych sponsorow, dyrekto-
ra jednego zwarszawskich hoteli, ktory
p6zniej hojnie obdarowal nasz klub.

BYtA TO WOWCZAS MALA
CIEZAROWKA SPRZETU, UBRAN
SPORTOWYCH | INNYCH
GADZETOW. PRZYZNAM,

ZE MIALEM SZCZESCIE DO LUDZI,
FIRM URZEDOW I INSTYTUCII,
KTORE NA MOJA PROSBE, JAKO
PREZESA KLUBU W TERESZEWIE,
ZAWSZE WSPIERALY NASZA
DZIAtALNOSC.

Nigdy nie mialem problemu z upo-
minkami inagrodami dla uczestnikow
organizowanych zawodow czy imprez.

z p. Romanem Michalskim tel. 515 895 408.

4 SYNDYK MASY UPADLOSCI \
sprzeda

Nieruchomo$¢ w Waplewie nr 47A, gm. Olsztynek, woj. warminsko-mazurskie, sktadajaca sie z dziatki gruntu
nr 166/7 o powierzchni 0,0872 ha, zabudowang budynkiem mieszkalnym oraz dwoma budynkami gospodarczymi
(KW nr OL10/00041943/4). Cena wywotawcza 142 500 zi.

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza, 10-540 Olsztyn,
ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30 w terminie do dnia 12 marca 2021 r. O terminie i regulaminie negocjacji
przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Nieruchomo$¢ mozna ogladaé po uprzednim uzgodnieniu terminu

Szczegodtowe informacje dostepne sg w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu.
K Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl /

1021otba-b-M

Wtedy pomyslalem, azeby tym, co
otrzymujemy, podzieli¢ sie z innymi.
Wiele czytalem o krajach Trzeciego
Swiata i dzieciach grajacych szmacia-
nymi pitkami. Pomyslatem, aby da¢ im
namiastke futbolu iprzesta¢ chociaz po
jednej pilce wprezencie od wiejskiego
klubu sportowego w Polsce —opowiada
Ryszard Krzemieniewski.

Potem zyciowe drogi zaprowadzily
go do Kurzetnika, gdzie kontynuowal
prace iklub zaczal dzialac ze zmienio-
na nazwa, jako UKS Kogut Kurzetnik.
W mieScie zkogutem wherbie dzialal-
nosc¢ klubu stala si¢ jeszcze bardziej
prezna z racji wiekszego, gminnego
srodowiska. W Kurzetniku Ryszard
Krzemieniewski mog} rozwina¢ skrzyd-
la irealizowal swoje pomysly. Jednym
znich byl wyscig na hulajnogach, kto6-
ry zorganizowal kilkanascie lat. — Nie
zapomne tego widoku do dzisiaj. Ludzi
przyszlo tyle, jakby przejezdzal Wyscig
Pokoju. Hulajnogi byly wtedy nowos-
cia, wiec zrobila sie mala sensacja. Wy-
Scig relacjonowaly regionalne media.
Naszemu klubowi ta widowiskowa
impreza przyniosla sporo promocji
—wspomina prezes ,Koguta”.

Jedna zbardziej spektakularnych akeji
pana Ryszarda, ktora wprawita woshu-
pienie wiele 0sdb, bylo ,zalatwienie”, by
znany wyscig Tour de Pologne zboczyt
ztrasy iprzejechal uliczkami Kurzetnika.

— Kiedy w2003 roku miat sie rozpo-
czat etap Olsztyn - Bydgoszcz, udalo mi
sie dodzwoni¢ do glownego organizato-
ra Tour de Pologne izaproponowalem,
zeby wyScig nieco zmienil trase iprze-
jechal przez malowniczy Kurzetnik.
Dodalem, ze nasz klub ,Kogut™ ufun-
duje puchar dla pierwszego zawod-
nika, ktory przejedzie linie¢ premii na
kurzetnickim rynku. Organizator chet-
nie sie zgodzil i mieszkancy mieli nie
lada frajde. Nazajutrz pojechalem do
Inowroclawia na start kolejnego etapu
iwreczytem puchar zwyciezcy premii.

Inna impreza, ktora wylansowal UKS
~Kogut” byly jesienne zawody lataw-

cowe na Zamkowej Gorze, w ktorych
rywalizowali milo$nicy ,papierowych
ptakow” zNowego Miasta iokolic, ana-
wet zos$ciennych wojewodztw.

Pomimo wielu obowiazkéw Ryszard
Krzemieniewski nie zapominal odzie-
ciach wdalekich krajach, ktore mial na
swojej liscie do wysylki pilek.

— Wyszukiwalem w internecie male
szkoly, ktore funkcjonuja z dala od
glownych szlakow, wdzungli lub buszu.
Kiedy mialem juz namiary placowek,
kontaktowalem sie zambasadami tego
kraju, zgromadzeniami zakonnymi,
anawet z misjami wojskowymi z pros-
ba o dostarczenia pilek. Prawie nigdy
mi nie odmoéwiono ifutbolowki lecialy
do wybranych adresatow. Zazwyczaj
po dostarczeniu pilek otrzymywalem
wlasnorecznie pisane listy zrysunkami
dzieci idolaczonymi zdjeciami. Takie po-
dziekowanie wynagradza w pelni moje
starania. F.za si¢ woku kreci, jak czytam
takie listy — zwierza si¢ pan Ryszard.

Wedlug skrzetnie prowadzonych nota-
tek, futboléwki od pana Rysia trafily do
szkol, placowek opiekunczych oraz misji
katolickich wponad stu krajach. —Ostat-
nie pitki wystalem do placowki dla dzieci
tredowatych wIndiach, do szkol wAfga-
nistanie iIraku, do Tajlandii, Papui No-
wej Gwinei i Mauretanii oraz Mongolii.
Nie interesuje mnie, jaka polityke dany
kraj uprawia, jaka wdanym panstwie do-
minuje religia. Dla mnie najwazniejszy
jest usmiech dzieci, ktore zagraja polska
pilka. Niedawno przekazalem futbolow-
ke dzieciom na Jamajce.

Otrzymane listy i zdjecia znajduja
sie na stronach kronik, ktore Ryszard
Krzemieniewski prowadzi. W sumie to
okolo piecdziesiat pekatych tomow.

Obecnie pan Ryszard, cho¢ na emery-
turze, nie zaprzestal swojej dzialalnoSci.

— Nie moge sie doczekac, kiedy zla-
godzone zostana obostrzenia zwigzane
zepidemia. Glowe mam pelna pomy-
stlow i nagrody sa juz przygotowane
— dodaje ,niezmordowany” animator

sportu irekreacji. STANISEAW R. ULATOWSKI
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Czym charakteryzuje sie

kuchnia naszego regionu?

Mysle, ze trudno jest jedno-
znacznie odpowiedzie¢. We-
dlug mnie mieszkamy w re-
gionie, ktory jest tak bogaty w
réznorodne przepisy i sklad-
niki, ze trudno jest wymienic¢
krotko w punktach jego ce-
chy. Gdy pytalam o to moich
znajomych, to wiekszo$¢ z
nich odpowiadala: ryby. Gdy
mysle o kuchni regionalnej, to
na mysl przychodza mi potra-
wy z mojego domu rodzinne-
go. Byla przeplatana kuchniag
kresow, czyli kartaczami,

babka, kiszka ziemniaczana,
podawana z rybami zlowio-
nymi przez mojego dziadka.
No i przede wszystkim to, co
znajdziemy w naszych lasach:
grzyby, ktore kroluja u nas w
kazdej formie. Od suszonych
po marynowane w occie.
Owoce lesne to tez znak na-
Szego regionu.

Mamy cos$ jeszcze typowego

dla nas?

Tak, znakomita dziczyzne!
Nasze lasy sa bogate w zwie-
rzyne towna, ktora od wielu,
wielu lat stanowi trzon naszej
tradycyjnej kuchni.

NASZA KUCHNIA
NIE JEST NUDNA

WARMIA | MAZURY TO ZDECYDOWANIE RYBY | GRZYBY. JEDNAK TO
DOPIERO POCZATEK BOGACTW, JAKIE KRYJE KUCHNIA NASZEGO
REGIONU. 0 OKONIACH PROSTO Z JEZIORA, FRASZYNKACH BEZ MIESA

IPLACKACH ZIEMNIACZANYCH NA DESER ROZMAWIAMY

Z ALEKSANDRA JUSZKIEWICZ, ZWYCIEZCZYNIA OSTATNIEJ EDYCJI

+wMASTERCHEFA".

Utarto sie, ze kuchnia

naszego regionu jest stona

i ttusta. Rzeczywiscie tak

jest, babka ziemniaczana

czy kartacze zdajg sie po-
twierdzac to przekonanie.

Takie myslenie moze wy-
nikaé z kontekstu historycz-
nego, kiedy$ ludzie stawiali
na syto$¢ i kaloryczno$c.
Nie do konca skupiano sie
na smaku. Jednak zawsze
podkres$lam, ze polska kuch-
nia to nie tylko schabowy z
ziemniakami i golabki. Kie-
dys Polska na calym $wie-
cie slynela z ptactwa, np. z
perliczek. Nasza kuchnia to
rOwniez migso z sarny czy
krolika, ktoére jest bardzo
chude i zdrowe. Od wielu lat
zaglebiam sie w nasza kuch-
nie regionalng i musze po-
wiedzieé, ze jest tak bogata,
ale jednoczeénie tak lekka, ze
na pewno nie okreslilabym
jej jako thusta.

Mamy jednak wiele potraw,

ktére smazymy w gtebokim

oleju. Chociazby fraszyn-

ki, czyli kotleciki z ciasta

ziemniaczanego z farszem z

miesaijajek.

To prawda, jednak zache-
cam do modyfikowania na-
szych regionalnych przepi-
sow. Wspomniane fraszynki
mozemy przygotowac w faj-

ny, lekki sposéb. Wystarczy
zamiast miesa uzyé¢ czego$
innego, np. koziego sera.
Mozemy pominaé tez okrase,
zeby nie bylo to zbyt ciezkie
danie. Naprawde nie b6jmy
sie bawié przepisami.
Stawia sobie pani za punkt
honoru promowanie naszej
lokalnej kuchni. Wiele prze-
piséw w ksiazce ,Po pierw-
sze tradycja” to wtasnie
przepisy z kuchni Warmii
i Mazur. Dlaczego uwaza
pani, ze to takie wazne?
Odchodzac na chwile od
kuchni regionalnej - mam
wrazenie, ze ogo6lnie my,
Polacy, zachlysneliSmy sie
kuchnia $wiata, a zapo-
mnieli$my o urokach naszej.
Ludzie na calym Swiecie sa
nig zachwyceni, a my jej nie
doceniamy. Chce promowac
kuchnie polska i regionalna,
bo uwazam, ze to bardzo
wazne, abySmy u$wiadomi-
li sobie, ze mamy niezwykle
bogata kuchnie, réoznorodna
w smaki.
Zostajac w temacie pani
ksigzki, chciatabym spytacé
o0 potrawe z naszego regio-
nu, ktéra robi furore wsréd
czytelnikéw. Na pewno
dostaje pani mnéstwo zdjeé
z potrawami.

Na pewno hitem sg wcze$-
niej wspomniane mazur-
skie fraszynki. W swojej
ksiazce podalam przepis,
ktory jest jeszcze po mojej
babci. Odtworzylam go w
jednym z odcinkéw ,Ma-
sterChefa” w Bialowiezy, gdy
przygotowalam placki ziem-
niaczane na slodko. Niewat-
pliwie deser z ziemniakéw
wywolal niezle zamieszanie
(§miech) i zdobyt rzesze fa-
now.

To zaskakujace, ze mtodzi

ludzie chcg gotowacé

w tradycyjny sposadb.

Mysle, ze to wspaniale, ze
chcemy prébowa¢ nowych
rzeczy. Zachecam, aby$my
odkrywali tradycyjne prze-
pisy 1 je unowoczesniali. Te-
raz mamy pandemie, mam
wrazenie, ze teraz wszyscy
wiecej gotujemy. Stali$my sie
tez bardziej sentymentalni,
bardziej doceniamy obec-
no$¢ bliskich, a co za tym
idzie chcemy sie dowiedzie¢,
co kiedy$ goscilo na stolach
naszych rodzin, co gotowalo
sie w domach naszych rodzi-
cow czy dziadkow.

Podczas swojego udziatu

w programie spotkata pani

kucharzy z catej Polski, na

pewno czesto rozmawiali-
$cie o swoich regionalnych

potrawach. Jaka jest jedna

potrawa naszego regionu,

ktéra rozstawiona jestw
catej Polsce?

Myéle, ze babka ziemnia-
czana jest takim flagowym
daniem naszego regionu. Z
mojego do$wiadczenia wiele
os6b kojarzy ja wlaénie z Ma-
zurami 1 Warmia.

No i oczywiscie ryby, szcze-
gblnie wegorz.

Ma pani swoja ulubiona, kté-

ra przygotowuje najczesciej?

Bez watpienia jestem wierna
naszym mazurskim okoniom.
Troche trudno mi stwierdzié,
czy to dlatego, ze ma wyjatko-
wy smak, czy dlatego, ze ko-
jarzy mi sie z dziecinstwem.
Czesto odwiedzalam dziad-
kow, ktorzy mieszkaja nad
kanalem. Obowigzkowo na
obiad byly $wieze ryby zlo-
wione przez dziadka. Ryby
stodkowodne wymuszaja na
nas skupienie na jedzeniu,
czyli co$, czego nam brakuje
na co dzien. Z racji na duza
liczbe o$ci musimy by¢ uwaz-
ni, co przeklada sie na to, ze
mamy czas, aby delektowac sie
smakiem. Okon usmazony na
oleju z kromka chleba z ma-
stem to idealne zwienczenie
lata na Warmii czy Mazurach.

Rozmawiata Alicja Kowalczyk




GOLDAP - MAZURSKI ZDROJ
JEUYNE UZDROWISKO NA WARMII T MAZURACH

Mazurskie teznie solankowe

Czwarte w Polsce co do wielkosci teznie solankowe, o dtugosci 220
i wysokosci 8 m. Doprowadzone do tezni solanki, wydobywane
z gtebokosci 646 metréw, sptywajac po gatgzkach tarniny, pod
wptywem storica i wiatru wytwarzajg wokot tezni mikroklimat o du-
7ej zawartosci jodu, bromu, magnezu, wapnia, potasu, sodu i fluo-
ru. Powstaty aerozol odznacza sie szczeg6lnymi walorami
zdrowotnymi - jego czasteczki wnikajg do organizmu poprzez
btony sluzowe uktadu oddechowego oraz skore.

Przebywajqc przy tezniach, leczymy przede wszystkim: gor-
ne drogi oddechowe, zatoki, rozedme ptuc, nadcisnienie tetnicze,
alergie, nerwice wegetatywna, depresje, stres czy ogélne wyczer-
panie organizmu. Inhalacje wykorzystane w profilaktyce u ludzi
zdrowych powodujg wzrost odpornosci organizmu poprzez dziata-
nie bakteriohdjcze.

Woda lecznicza - 0,6% chlorkowo-sodowa, fluorkowa. Woda jest
czerpana z utwordw jury dolnej z gtebokosci 646 m odwiertem Got-
dap Zdrdj 1. Suma gtéwnych sktadnikéw mineralnych rozpuszczo-
nych: 5970,97 mg/dm3. Woda posiada $wiadectwo potwierdzajgce

jej wtasciwosci lecznicze i przydatnos$c do kuracji pitnej, wydane na
podstawie wymagan zawartych w obowigzujgcych przepisach Mini-
sterstwa Zdrowia.

Woda mineralna - 1226,45 mg/dm3 rozpuszczonych sktadnikéw
mineralnych, ze znaczng zawartoscig sodu i chlorkéw oraz fluor-
kow. Woda jest czerpana z utworéw kredy gdrnej z gtebokosci 426
m odwiertem Gotdap Zdr¢j 2.

Zapraszamy do korzystania z catorocznych minitezni oraz
groty solnej w pijalni wod mineralnych i leczniczych.

Grota solna — jej gtéwnym celem jest odtworzenie w sztucznych
warunkach nadmorskiego lub powstatego w naturalnych grotach
solnych mikroklimatu.

Inhalacja w grocie solnej wspomaga leczenie:

« standw zapalnych gérnych drég oddechowych, zatok, ptuc
i oskrzeli,

« schorzen dermatologicznych (zapalenie skory, tuszczyca),
« niedoczynnosci tarczycy,

« choréh uktadu krwiono$nego,

« standw pozawatowych, wyréwnania cisnienia tetniczego,
« schorzen przewodu pokarmowego,

« otytosci,

* zmniejsza chrapanie i poprawia sen.

GROTA SOLNA - SEANS 45-MINUTOWY

Bilet normalny —10 zt/os. Bilet ulgowy (dzieci powyzej 7 lat) -
Karnet* (10 wejs¢) — 80 zt/szt.

Zakup powyzej 10 karnetéw — 50 zt/szt.

51zt/os.

MINITEiNIA— CZAS PRZEBYWANIA DO JEDNEJ GODZINY

Bilet normalny -5 zt/os. Bilet ulgowy (dzieci powyzej 7 lat) - 2,50 zt/os.
Karnet* (10 wejs¢) — 40 zt/szt.

* Do wykorzystania w ciggu 30 dni od dnia zakupu.

WODA
Woda w kubku plastikowym -2 zt
(w cenie dwa rodzaje wody bez limitu w trakcie jednej wizyty).

PUNKT WIDOKOWY NA TEZNI SOLANKOWEJ

Bilet normalny - 4 zt/os. Bilet ulgowy (dzieci powyzej 7 lat) — 2 zt/os.
Dziecido lat 7 wstep do groty solnej, minitezni i na punkt
widokowy — bezptatny.

Zapraszamy na pyszng kawe
i do stoiska z pamigtkami.

T O210TBRAK
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PLINCE
Z POMOCKA

Plince z pomocka to kolej-
na typowo mazurska potrawa.
Co to takiego? To po prostu
placki ziemniaczane z masa
z twarogu i Smietany. Pla-
cki ziemniaczane z sosem z
twarogu — kto by pomyslal?
A plince z pomocka sa na
Warmii i Mazurach potrawa,
bardzo popularna, choé o
ile plince znane sa tez w in-
nych rejonach Polski — jako
placki ziemniaczane albo
plendze — o tyle pomocka
jako dodatek do plincéw juz
nie. A przygotowuje si¢ ja z
twarogu, najczesSciej z dodat-
kiem $mietany, szczypiorku,
cebuli i czosnku. Kto zawita
na Mazury, nie ma mowy, by
odjechal bez posmakowania
tych fantastycznych plackow!
A poniewaz sg pyszne, banal-
nie proste i blyskawiczne w
przygotowaniu — mozna po-
tem taki przepis powtorzyc
w domu!

Sktadniki:

= 500 g ziemniakow

1 cebula

50 ml mleka

1 lyzka maki pszennej
1lyzeczka maki ziemnia-
czanej

2 jajka

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

50 g twarogu

100 g $mietany 18-pro-
centowej

1 cebula

1 zabek czosnku

sol

pieprz

Dodatkowo:

= 150 g wedzonki

® 4 lyzki szczypiorku
® olej do smazenia

Sposéb przygotowania:

Pomocka:

Twardg rozgniatamy z
kwasng $mietana, dodajemy
zmiazdzony czosnek i drobno
posiekana cebule. Wszystkie

skladniki mieszamy doktad-
nie. Doprawiamy sola i pie-
przem do smaku. Odstawia-
my.

Plince:

Ziemniaki obieramy i Scie-
ramy na tarce na drobnych
oczkach wraz z cebulg. Z
masy odciskamy wode i za-
lewamy wrzacym mlekiem.
Nastepnie dodajemy jajka i
make. Na koncu doprawia-
my sola i pieprzem do smaku.
Wszystko dokladnie miesza-
my, formujemy placki i sma-
Zymy na rozgrzanym tluszczu
na patelni z dwdch stron na
zloty kolor. Plastry wedzonki
podsmazamy na suchej pa-
telni do zarumienienia. Po-
miedzy usmazone placuszki
wkladamy podsmazona
wedzonke. Przed podaniem
polewamy placuszki sosem,
cale danie posypujemy po-
siekanym szczypiorkiem.

DZYNDZALKI
WARMINSKIE

Kto$, kto w warminskiej
knajpce zaméwi sobie dzyn-
dzalki, moze poczu¢ zawdd,
gdy na jego talerzu pojawia
si¢ zwyczajne... pierogi. Cho¢
nie do konca one takie zwy-
kle. Bo dzyndzalki r6znig sie
od zwyklych pierozkéw swoim
wyjatkowym, regionalnym far-
szem. Sklada sie on najczeSciej
z hrecki’, czyli gryczanej kaszy,
oraz ze skrzeczek — skwarek z
boczku. Warto tez dodaé, ze
farsz dzyndzatkow bywa przy-
gotowywany takze z surowego
migsa wolowego, gesiny lub ryb
— wszystko zalezy od pory roku
i okolicznosci, w ktorych dzyn-
dzalki serwujemy. Tak czy siak,
to danie nie do podrobienia!

Sktadniki na skrzeczki:

® 25 dag surowego boczku
= 1 mala gléwka czosnku
= 56l

= pieprz

= majeranek

i=}
@
o8
o8
S
=]
=]
[ise

Sktadniki na farsz:

= 20 dag cebuli

m 25 dag kaszy gryczanej

= 20 dag boczku
wedzonego

= 2 jajka, uprzednio
ugotowane na twardo

= 56l

= pieprz

Sktadniki na ciasto:

= 50 dag maki pszennej
1 duze jajko

3 tyzki oleju

s6l do smaku

Przygotowanie:

Najpierw przygotowuje-
my skrzeczki, czyli skwarki.
Czosnek przeciskamy przez
praske i laczymy z majeran-
kiem. Powstala masa oraz
sola nacieramy boczek i od-
kladamy do lodéwki na calg
noc. Boczek kroimy na male
kawalki, a potem smazymy na
suchej patelni.

Kolejny krok to przygoto-
wanie farszu. Najpierw kasze
gotujemy na sypko. Boczek
kroimy w kostke, dodajemy
posiekana cebule, czekamy,
az sie zeszkli, wrzucamy do

kaszy. Dodajemy jajka. Ca-
loé¢ mieszamy i doprawiamy,
pamietajac, ze farsz musi byc
mocno aromatyczny.

Aby przygotowac ciasto,
make zalewamy 1,5 szklanki
wrzatku, mieszamy dokladnie
i zostawiamy do ostudzenia.
Dodajemy wszystkie pozo-
stale skladniki, zagniatamy i
rozwalkowujemy najcieniej,
jak sie da. Szklanka wycina-
my okregi, w srodek kazdego
nakladamy lyzeczke farszu,
kleimy i gotujemy chwile w
osolonej wodzie. Serwujemy
na talerzu, posypane skrzecz-
kami.

CHRUSCIKI

To propozycja dla milo$ni-
kow stodkoéci. Bo chruéciki
to chrupiace ciasteczka, naj-
czesciej w ksztalcie kokardki.
W innych regionach okre$la
sie je jako faworki, chrust
czy kreple. Gdziekolwiek i
jakkolwiek ich sprobowaé
— sa pyszne i nie da si¢ od
nich oderwac!
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NASZE INDYKI KARMIMY WEASNYMI,
ZDROWYMI PASZAMI

JesteSmy rodzinng firmg dziatajaca
na rynku od 1976 roku. Prace zwia-
zane z chowem indyka rozpoczeli
nasi rodzice. Zgodnie z rodzinng
tradycja w 1996 r., tuz po zakon-
czeniu studiéw postanowiliSmy
p6js¢ wich §lady. PoszliSmy jednak
o krok dalej i wybudo-
waliSmy wytwornig pasz,
produkujaca wylacznie
na wlasne potrzeby.
Dzigki temu zaczeliSmy
mie¢ wplyw na to, czym
Zywimy nasze zwierzeta.
Od tej pory zaczegliSmy
dazy¢ do zdrowej zyw-
nosci. Postanowilismy potozy¢ jesz-
cze wigkszy nacisk na dobrostan
zwierzat, nienaganng bioaseku-
racje, a takze na zdrowe zywienie
oparte na wtasnych zbozach oraz
od okolicznych dostawcow z zie-
lonej krainy Warmii i Mazur. Nie-
dlugo pdzniej przystapilismy do
audytu przeprowadzanego przez
niemiecka firme certyfikujaca. Po
wnikliwych analizach przyznano
nam certyfikat Welfare, kwalifi-
kujacy nasze migso do obiadkow
NESTLE® dla dzieci. Certyfikacje
QAFP otrzymaliSmy rok poznie;.
Nasze produkty wytwarzamy recz-
nie w nieduzych iloSciach, opierajac
si¢ na tradycyjnych recepturach.
Codziennie doktadamy wszelkich
starafl, aby w naszym gospodar-
stwie panowaly tad, porzadek i har-
monia, ktore cieszg si¢ uznaniem
odwiedzajacych nas regularnie
inspekcji, jednostek audytujacych
i certyfikujacych. JesteSmy zwyczaj-
na rodzing, ktoéra ma swoja wizje,
pasj¢ i zyciowe plany. Wktadamy
duzo serca i zaangazowania, aby to,

co produkujemy, bylo najwyzszej
jakoSci i sprawialo rado$¢ innym.

Nasza droga i misja
Wszyscy wiemy, ze zdrowie to
warto$¢ nadrzedna, najcenniejsza
dla cztowieka. Dlatego szczegdlng
uwage przywigzujemy
do tego, aby nasze mig-
so 1 wykonane z niego
wyroby byly zdrowe,
smaczne i najwyzszej
jakosci. JesteSmy w tym
zakresie solidni, bez-
kompromisowi i stanow-
czy. Dzigki okresowym
kontrolom jako$¢ surowcow podda-
wana jest szczegdlowym analizom.
Nasze migso posiada odnawiane
regularnie certyfikaty i poddawa-
ne jest kompleksowym badaniom
i weryfikacjom. Wszystko po to, by
zasiadajac do stolu, z petnym prze-
konaniem i spokojem mogli Pafistwo
zyczy¢ sobie SMACZNEGO.

Zdrowo i bezglutenowo

nie znaczy niesmacznie
Doskonale znamy wszelkie niedo-
godnosci zwigzane z nietolerancjami
pokarmowymi, alergiami i innymi
schorzeniami pojawiajacymi si¢
wraz z ciaglym rozwojem cywiliza-
cji. Nasze wysitki, ktdre czynimy juz
od kilku lat, zmierzaja do tego, aby
celiakia i inne problemy zdrowotne
przestaly nas i Paistwa ograniczad.
Przygotowanie smacznych wyrobow
indyczych opieramy na najwyzszej
jakosci produktach, to sprawa
najblizsza naszemu sercu i priory-
tetowa. Prowadzac ciagte badania
i poszukiwania nowych rozwiazan
w zywieniu naszych zwierzat oraz

«~Zdrowy Indyk” Beata i Radostaw Rafalscy

tel.: 607 384 164, 609 600 133

tworzeniu nowych smakdw i aro-
matdw wedliniarskich, chcemy, by
siggajac po nasze produkty, byli Pan-
stwo nie tylko spokojni o swoje zdro-
wie i samopoczucie, ale tez cieszyli
si¢ ich przyrzadzaniem, podawaniem
1 spozywaniem.

Wspotpraca z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim

Co roku ksztalcimy w naszym gospo-
darstwie praktykantoéw wydziatlow
bioinzynierii zwierzat i medycyny
weterynaryjnej Uniwersytetu War-
mifsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Wspottworzymy zespdt doradczo-
-opiniodawczy wtadz Wydziatu Bio-
inzynierii Zwierzat w kwestiach do-
tyczacych doskonalenia programéw
i plan6w ksztalcenia studentow.
ZobowiazaliSmy si¢ wzig¢ udziat
w nowatorskim projekcie Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego.
Jest to projekt, ktory znalazt si¢
w gronie zwyciezcOw w konkursie
organizowanym przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju. W ra-
mach wsparcia studenci migdzy in-
nymi uczestnicza w zajeciach prak-
tycznych prowadzonych przez nas
w naszym gospodarstwie. Tematem
przewodnim zajec sa ,,Praktyczne
aspekty chowu indykow”.

Ogolnokrajowy Konkurs
Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne 2016
W 2016 roku wzigliSmy udziat
w ogolnokrajowym konkursie Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne, or-
ganizowanym przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pan-
stwowg Inspekcje Pracy i KRUS.
Nasze gospodarstwo zajelo w tym
konkursie I miejsce na szczeblu re-
gionalnym, nastepnie I miejsce na
etapie wojewOdzkim i ostatecznie

11T miejsce w kraju.

W zwigzku z udzialem w konkursie
otrzymali$my wyrdznienie Instytutu
Techniczno-Przyrodniczego w Fa-
lentach za stosowanie innowacyj-
nych rozwigzan w chowie indykow
i produkcje pasz w oparciu o wlasne
receptury.

Nasze certyfikaty

PRODUKT
D =

LT

Chili z indykiem,

warzywami i ryzem

Sktadniki (3 porcje)

= 300 g mielonego migso z indyka

m 1/2 szklanki ryzu

m | cebula

m 2 7abki czosnku

m | tyzka oliwy

® 1/2 puszki krojonych pomidorow

m 1/2 czerwonej papryki

m | szklanka bulionu

m 1/3 szklanki odsgczonej czerwo-
nej fasoli z puszki

m 1/3 szklanki odsaczonej kukury-
dzy z puszki

m 1/3 szklanki tartego sera.

Przyprawy:

1 tyzeczka suszonego oregano, 1
lyzeczka kminu rzymskiego, 1 1y-
zeczka stodkiej papryki, 1/2 tyzeczki
ostrej papryki, 1/2 tyzeczki soli, 1/3
tyzeczki pieprzu.

ZALETY MIESA DROBIOWEGO:

1. niska zawartosc ttuszczu
2. wysoka zawartosc¢ biatka
3. doskonate zrodto witamin i mineratéw
4. korzystnie dziata na organizm

5. nie alergizuje

6. wskazane dla sportowcow.

Przygotowanie

Na patelni na oliwie zeszkli¢ po-
krojona w kosteczke cebulg i starty
czosnek. Doda¢ migso i doktadnie
obsmazy¢. Dodac przyprawy, wy-
mieszac, nastepnie wsypac suchy ryz
i1znéw wymiesza¢. Doda¢ pokrojong
w kosteczke papryke, fasole, kukury-
dzeg, pomidory z puszki oraz bulion.
Wymieszac i zagotowac. Przykry¢,
zmniejszy¢ ogien i gotowaé pod
przykryciem przez ok. 17-20 minut.
Dodac starty ser, przykry¢ i podgrze-
wac przez ok. 2 minuty, az ser si¢
roztopi. Awokado obra¢ i pokroi¢
w kosteczke, skropi€ sokiem z cy-
tryny i doprawic sola. Pomidorki
koktajlowe pokroi€ na plasterki lub
¢wiartki, duzego pomidora pokroi¢
w kosteczke, doprawi¢ sola. Awoka-
do i pomidory wylozy¢ na potrawe,
posypac kolendra i podawac. Mozna
skropi¢ sokiem z limonki.

e-mail: nolet@tlen.pl, i

Zapewniamy Panstwu w petni profesjonalny transport chfodniczy w 48 h

4521otbr-a -P
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Opryszczka, mata rzecz, a

WIRUS || Poniewaz zima nie odpuszcza, tatwo o przeziebienia.
Nie, nie, wcale nie narzekam. Wiadomo, taki mamy klimat

i tak dalej. Bez narzekania, a za to w mysl zasady, ze lepig]
zapobiegac niz leczy¢ — dzi$ ostrzegam przed opryszczka

i radze, co zrobi¢, jak juz sie nam przytrafi.

ZAKAZENIE

Opryszczka wargowa, popular-
nie zwana tez ,zimnem na ustach”,
~skwarka” lub ,febra”, to wprawdzie
zmiana niewielka, ale bardzo uciaz-
liwa. Wywoluje ja przenoszony dro-
g3 kropelkowg wirus Herpes simplex
typ 1 — HSV1ichoc czasem przebiega
zupelnie bezobjawowo, najczeSciej
konsekwencja jest bolesne iswedzace
owrzodzenie wokoél ust, ktére w do-
datku szpeci. Cho¢ atakuje zwykle
oslabiony organizm, jej rozprzestrze-
nianiu nader wybitnie sprzyjaja prze-
de wszystkim pocatunki. Jesli zatem
cierpimy na te przypadto$¢ — musimy
darowac sobie bliskie kontakty zoto-
czeniem. I odwrotnie: jesli widzimy
osobe zakazona tym wirusem — tez,
chocby nie wiem co, napawamy sie
wylacznie widokiem iunikamy nawet
najdrobniejszych buziakow.

WEDtUG STATYSTYK, NIEMAL
KAZDY Z NAS JEST NOSICIELEM
WIRUSA OPRYSZCZKI: WIRUS
OPRYSZCZKI WYSTEPUJE NAWET
U 80 PROCENT CAtEJ POPULAUI,
ALE CHORUJE TYLKO POtOWA

Z ZARAZONYCH.

Procz calowania opryszezke mozna
zlapaé, uzywajac wspolnie z zakazo-
ng osoba sztuécow, naczyn, recznika,

kubka i szminki. Wirus przenosi si¢
bowiem droga kropelkowa i — co
ciekawe — statystyki twierdza, ze
niemal kazdy z nas jest nosicielem
wirusa opryszczki: wirus opryszczki
wystepuje nawet u 80 procent calej
populagcji, ale choruje tylko polowa
zzarazonych. Inikt nie wie, dlaczego.

Bardzo czesto opryszczka wargowa,
zarazaja sie dzieci przed skonczeniem
5. roku zycia. Zazwyczaj zakazenie
przebiega bezobjawowo, a utajony
wirus zagniezdza sie¢ w komoérkach
nerwowych ilatami czeka na sprzy-
jajace warunki do rozwoju — spadek
odpornoéci, pojawienie sie ran iura-
z6w, zmiany hormonalne, wyziebienie
lub przegrzanie organizmu, niedo-
zywienie, menstruacje, stres, infek-
cje wirusowe. Lekarze mowia wtedy
0 Opryszczce nawrotowe;.

PRZYCZYNY

Na wystapienie opryszezki i aktywa-
cje wirusa HSV1 wplywa caly szereg
czynnikow: ostabienie odpornosci or-
ganizmu, przemarzniecie, wyziebienie
organizmu, przeziebienie lub grypa,
wysoka temperatura, choroby zakaz-
ne, goraczka, stres, miesiaczka, urazy
wokolicach ust, zabiegi dentystyczne
— np. usuniecie zeba, niedozywienie,
anemia, dluga ekspozycja na stonce,
czyli na promieniowanie UV isola-
rium. By wymieni¢ tylko te najwaz-
niejsze...

potrafi uprzykrzyc zycie

Zadbajmy o odpornos¢ naszego organizmu, regularnie ruszajmy sie

PRZEBIEG

Zaczyna sie od bardzo napietej
skory wokolicy ust, mrowienia, pie-
czenia, swedzenia lub bélu. Potem
na wardze pojawia si¢ zaczerwienie,
anastepnie mala grudka, by nastep-
nie przej$¢ do wysiewu wypelionych
plynem surowiczym pecherzykow,
ktore ,wyskakuja” na samych us-
tach, czasem obok, a czasem moga
wystapi¢ takze na dzigslach, anawet
jezyku. Nastepnie, w ciggu 6-10 dni
pecherzyki samoistnie pekaja i za-
mieniajg sie wbolesne owrzodzenia
lub nadzerki. Poniewaz w plynie
surowiczym znajduja si¢ aktywne
wirusy, na tym etapie mozliwos¢
przeniesienia zakazenia na inny
narzad ina innych jest najwieksza.
Stad ostrzezenie nr 1: pecherzykow
nie przebijamy nawet najbardziej

wysterylizowana igielka, azmian nie
dotykamy — zakazenie blyskawicznie
przenosi sie winne miejsca, chocby
do oka, bo najpierw dotkniemy reka
opryszezki, a potem galki ocznej, co
grozi nawet utrata wzroku! Jest to
tez ten moment, kiedy w calowaniu
zachowujemy wstrzemiezliwo$¢, rece
myjemy czeSciej niz zwykle inie po-
zyczamy nikomu lyzki, widelca lub
szminki. A gojenie, najdluzszy pro-
ces wprzebiegu choroby, moze trwac
nawet dwa tygodnie. W tym czasie
nadzerki zaczynaja wysychaé i goic¢
sie, tworzac latwo pekajace strup-
ki. Jesli zostawimy je w spokoju,
odpadng bez sladu. Gdy bedziemy
je wytrwale zdrapywac i cokolwiek
przy nich majstrowac, moze doj$¢ do
bakteryjnego zakazenia, co wydluza
czas leczenia i pozostawia blizny.

REKLAMA
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Gu_,,ﬁ — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehoéw w znieczuleniv ogolnym

* oddziat chirurgii szczekowej

1521200tbr-A-C

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -G

1525200tbr-A -C
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SPOSOBY

Sama opryszczka nie jest grozna, ale
wywolane nig powiklania — juz tak,
dlatego opryszczke trzeba leczy¢ iza-
pobiegac jej nawrotom.

NAJCZESCIEJ ORGANIZM SAM
ZWALCZA WIRUSA, ALE CZAS
LECZENIA ZAWSZE WARTO
SKROCIC. PAMIETAIMY TEZ, BY
ZAPOBIEGAC NIEESTETYCZNYM
BLIZNOM PO OPRYSZCZCE | INNYM
POWIKLANIOM.

Warto wiec w czasie terapii korzy-
sta¢ z preparatow antywirusowych,
masci na bazie cynku, sztyftow ipla-
strow, ktore nie dos¢, ze lecza — to
jeszcze pomagaja nieco ukryc i za-
kamuflowaé¢ zmiane. Je$li mamy do
czynienia zbakteryjnym zakazeniem
opryszczka — lekarz moze przepisac
nam antybiotyk.

Zadbajmy tez o odpornos$¢ nasze-
go organizmu istale ja wzmacniaj-
my: stosujmy diete zbilansowana,
a posilki wzbogacajmy witaming
C i witaminami z grupy B, wysy-
piajmy sie, latem stosujmy filtry
UV. I przede wszystkim regularnie
ruszajmy sie, chocby spacerujac po
osiedlowych uliczkach, stosujac
bardzo literalnie zasade: nie ma
zlej pogody — najwyzej strdj jest
nieodpowiedni.

POWIKEANIA

Gdy raz zlapaliSmy opryszczke,
mozemy mie¢ z nia klopoty do kon-
ca zycia, bo stajemy sie nosicielami
chorobotworczego wirusa. W chwili
zarazenia wirus HSV1 zagniezdza sie
bowiem wnaszych komoérkach nerwo-
wych itam, uspiony, czeka na okazje
do ataku. Obudzony wedruje wzdtuz
nerwu do skory czy blony §luzowej,

REKLAMA

Zaczyna sie od bardzo napietej skdry w okolicy ust, mrowienia, pieczenia,

swedzenia lub bolu

zaczyna si¢ namnazaé¢, powodujac
stan zapalny i opisane juz wyzej pe-
cherzyki.

NIEWtASCIWIE LECZONA
OPRYSZCZKA MOZE DOPROWADZIC
DO WIELU GROZNYCH CHOROB:
DO ZAPALENIA OPON MOZGOWO-
RDZENIOWYCH, ZAPALENIA
SIATKOWKI, A NAWET UKtADU
NERWOWEGO. OPRYSZCZCE MOGA
TEZ TOWARZYSZYC ZAKAZENIA
BAKTERYINE | GRZYBICZE, KTORE
Z KOLEI MOGA ZAJAC INNE
NARZADY: PtUCA, NADNERCZA,
STAWY.

Opryszczka jest szczeg6lnie nie-
bezpieczna dla przyszlych mam,
ktoére na nig nigdy wczeSniej nie
chorowaly. Zakazenie tym wirusem

Najdtuzszy proces w przebiegu
choroby moze trwac nawet dwa
tygodnie

moze bowiem doprowadzi¢ do wad
plodu, anawet poronienia. Kobiety
w cigzy powinny takze unikaé¢ kon-
taktow seksualnych z nosicielami,
poniewaz wirus opryszczki wargo-
wej moze przenie$¢ sie na narza-
dy plciowe — mamy wowczas do
czynienia z bardzo niebezpieczna

dla dziecka opryszczka genitalna.
Do zakazenia dochodzi najczesciej
w czasie porodu i moze ono prowa-
dzi¢ do zmian w obrebie skory, ut-
raty wzroku, zapalenia opon mozgo-
wych iczesto Smierci dziecka.

DOMOWE SPOSOBY

Na opryszczke w jej pierwszym
stadium, kiedy skora dopiero za-
czyna sie $ciagac i swedzie¢, zpew-
nosciag pomoze oklad ze §wiezych
listkow melisy. Mozna chore miej-
sce posmarowaé takze odrobing
miodu, ktory ma wlasciwosci od-
kazajace. Kto w doniczkach upra-
wia aloes, moze odzalowac jeden
z listkow i przylozyé¢ wyci$niety
zniego miazsz. Jeszcze jeden spo-
sob to oklad ztorebki cieplej herba-
ty. Wszystkie te sposoby na nic sie
jednak zdadza, jesli nasz problem
to nawracajaca opryszczka. Wtedy
potrzebujemy porady lekarza.

OPRYSZCZKA | PRZYJACIELE

Z wirusem opryszczki spokrew-
niony jest takze wirus poélpasca
i ospy wietrznej. Cho¢ wszystkie
trzy choroby przebiegaja zupel-
nie inaczej — sa ze soba wyraznie
powiazane. Dlatego moze sie zda-
rzy¢, ze dziecko, ktore zetknie sie
z chorym na poélpasiec dorostym,
zapadnie na ospe wietrzna. A z ko-
lei dziecko, ktore przechoruje ospe
— wprawdzie uodporni si¢ na nia
do konca zycia, ale moze zachoro-
wac na polpasca. Dzieje sie tak, bo
wirus, ktory wywolal ospe, lokuje
sie w zwojach nerwowych i w po-
laczeniach neuronéw osrodkowe-
go ukladu nerwowego. Tam przez
cale lata moze czyha¢ na moment
oslabienia odpornosci organizmu,

by zaatakowac.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnyct
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

CZWARTEK i PIATEK

" SOBOTA

ZDROWO
I AKTYWNIE
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Dla kogo Swieto Zakochanych?

OBYCZAJE || Przez jednych uwielbiane, przez innych nielubiane. 14 lutego obchodzimy Walentynki. Tradycja przywedrowata do nas
z Zachodu ponad ¢wier¢ wieku temu. | na dobre zadomowita sie w polskiej kulturze. Nie wszystkim sie to podoba. (zy stusznie?

amil i Agata sa razem od czter-

nastu lat. Trzy lata temu wzieli

Slub. — Moim zdaniem, Walen-

tynki to przede wszystkim Swie-

to dla koncernéw isieci handlo-
wych. Wtym dniu moga wiecej zarobic,
weiskajac ludziom zwykle niepotrzebne
towary iustugi — moéowi Kamil. — Gdy
zbliza sie 14 lutego, zaczyna sie¢ pompo-
wanie komercyjnego balona. Tymcza-
sem, jesli wzwiazku panuje prawdziwa
milos¢, nie potrzeba specjalnej okazji,
zeby ja okazywad.

Moze wiec lepiej, gdyby Walenty-
nek wogodle nie byto? — Niekoniecz-
nie — twierdzi Wojtek. — Milos¢
zastuguje na §wieto. Cho¢ moze nie
w takiej postaci. Sprowadzamy Wa-
lentynki do kupowania prezentow

— do przesiadywania w restaura-
cjach. W efekcie splycamy sama idee.
Miloé¢ nalezy celebrowa¢ kazdego
dnia, anie raz do roku.

Polowa lutego bywa stresujaca dla
0s6b samotnych z wyboru. — Swieto
Zakochanych nie jest samo w sobie
zle —uwaza Pawel. — Niestety, czesto
stanowi okazje do pietnowania ludzi

zyjacych wpojedynke.

— WSPOLCZESNA POPKULTURA

PROBUJE NAS PRZEKONAC, ZE

NIGDY NIE BEDZIEMY SZCZESLIWI,

JESLI NIE STWORZYMY ZWIAZKU
—uwaza inny rozmowca. — Mowiac

oSwiecie Zakochanych, moéwi sie prze-
de wszystkim o zakochanych parach.

lacji miedzyludzkich. A przeciez mi-
oS¢ jest pojeciem szerszym. Mozemy
sie zakocha¢ nie tylko wsasiadce, czy
wkolezance zpracy. Mozemy np. poko-
cha¢ psa przygarnietego ze schroniska.
Mozna pokochaé¢ malarstwo, taniec,
kino japonskie, astronomie, podroze.
Ludzie wierzacy kochaja Boga. Legen-
darni muzycy kochaja gre, uczeni ko-
chaja zglebiac tajemnice wszech$wia-
ta. Isaac Newton kochal fizyke. Nigdy
nie zwiazal sie zzadna kobieta. Milo§é
do fizyki dawala mu wiele radosci isa-
tysfakcji. Dlaczego mialby by¢ mniej
szczesSliwy?

— Milos¢ moze rowniez zaszkodzic
— ostrzega Emilia. — Otym, czy zwia-
zek sie uda, decyduje nie tyle sama
milos¢, ile jej obiekt. Wazniejsze jest,

zycie, jednocze$nie je komplikujac.
Czesto wciaga w nieodpowiednie re-
lacje z toksycznymi ludzmi. Dlatego
trzeba uwazac.

Na szczescie Walentynki to nie tylko
stereotypy. Swieto stanowi okazje do
propagowania postaw spolecznych.
Przykladem sa ,EkoWalentynki”, ak-
cja prowadzona jest od 2010 r. Jej cel
to promocja selektywnej zbiorki irecy-
Kklingu zuzytych baterii oraz zuzytego
sprzetu elektrycznego ielektronicznego.
Pomyslodawca jest Dominik Dobrowol-
ski, ktéry przekonuje, ze podezas Swieta
Zakochanych na milos¢ zastuguje row-
niez Ziemia. Anajlepszy dowod milosci
do naszej planety to codzienna troska
o otaczajacy swiat. Dzieki ,EkoWalen-
tynkom” udalo sie zebra¢ ponad 10 min

z serduszkami i — przed pandemia

KAMPANIA INFORMACYJNA

Ogranicza si¢ pojecie milosci do re-

kogo kochasz. Milos¢ polepsza nasze

sztuk zuzytych baterii. B

BREXIT — JAK KORZYSTAC ZE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Co brexit zmienit dla pacjentéw, ktérzy sq ubezpieczeni w jednym kraju (w Wielkiej Brytanii lub Polsce), ale korzystajg z ubezpieczenia zdrowotnego w drugim?
Warminisko-Mazurski Oddziat Wojewddzki NFZ informuje o najwazniejszych kwestiach zwigzanych z brexitem.

Uprawnienia do §wiadczen zdrowot-
nych reguluja dwie umowy: umowa
0 wystgpieniu (umowa wyjscia) oraz
umowa o handlu i wsp6ipracy (umowa
handlowa).

Kiedy nic si¢ nie zmieni

Wazna jest powtarzajaca si¢ formutka:
,Jesli Twoja sytuacja zyciowa nie zmieni
sie¢ po zakonficzeniu okresu przejsSciowe-
go...”. Chodzi o obywateli UE, ktorzy
znajduja si¢ w sytuacji transgranicznej,
czyli zostali objeci ubezpieczeniem
zdrowotnym przed 1 stycznia 2021
roku i sa niezmiennie ubezpieczeni:
w Polsce i jednoczes$nie przebywaja lub
mieszkaja w Wielkiej Brytanii, w Wiel-
kiej Brytanii i jednocze$nie przebywaja
lub mieszkaja w Polsce. Zachowuja oni
swoje dotychczasowe uprawnienia do
korzystania z brytyjskiej stuzby zdrowia
(NHS) na koszt NFZ lub z polskiej stuz-
by zdrowia (NFZ) na koszt NHS. I beda
je mie¢, dopoki nie opuszcza kraju, nie
zmienia pracy na zagraniczng itp. Za-
pewnia to umowa wyjscia.

Co z innymi ubezpieczonymi

Jest jeszcze umowa handlowa. Do-
tyczy osob, ktore 31 grudnia 2020
roku nie znajdowaly si¢ w sytuacji

transgranicznej, ale sa ubezpieczone
albo w Polsce, albo w Wielkiej Brytanii.
One tez majg prawo do leczenia w obu
krajach na podstawie wtasciwych doku-
mentoéw uprawniajacych. I tak: Polak
ubezpieczony w Polsce, ktory legalnie
mieszka w Wielkiej Brytanii, moze
korzystac z brytyjskiej stuzby zdrowia
na koszt NFZ, Brytyjczyk ubezpieczo-
ny w Wielkiej Brytanii, ktory mieszka
w Polsce, ma prawo do $wiadczen w Pol-
sce na koszt NHS, obywatel panstw trze-
cich (panstw niebgdacych cztonkiem
UE/EFTA), ktory legalnie mieszka
i jest ubezpieczony w Polsce, moze
korzysta¢ z brytyjskiej stuzby zdrowia
na koszt NFZ, a jedli legalnie mieszka
ijest ubezpieczony w Wielkiej Brytanii
-z polskiej stuzby na koszt NHS.

Jakie dokumenty uprawniaja
do leczenia

Sa to nastepujace dokumenty wydane
przez polskiego ubezpieczyciela, czyli
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ),
lub przez ubezpieczyciela brytyjskiego,
czyli National Health Service (NHS):
* Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ, ang. EHIC,
CRA EHIC, GHIC) lub certyfikat
tymczasowo zast¢pujacy EKUZ (ang.

Provisional Replacement Certificate —
PRC) — uprawnia do leczenia naglego
i niezb¢dnego w przypadku pobytu
tymczasowego,

* S1 (PL, UK) — uprawnia do §wiadczei
w przypadku przeniesienia miejsca
zamieszkania,

* S2 (PL, UK) — uprawnia do plano-
wych §wiadczen zdrowotnych,

* 83 (PL, UK) — uprawnia do §wiad-
czen zdrowotnych w kraju, w ktorym
wezedniej pracowales (np. emerytowa-
nych pracownikéw przygranicznych),

* DA1 lub E123 (PL, UK) — uprawnia
do $wiadczen zdrowotnych w zwigzku
z wypadkiem przy pracy lub chorobg
zawodowa.

Zasady leczenia przy pobycie czasowym

Masz prawo do leczenia naglego
i niezbgdnego na podstawie EKUZ
i EHIC (EHIC, CRA EHIC, GHIC).
O tym, ktore $wiadczenie jest dla Cie-
bie niezbedne, decyduje lekarz, ktéry
udziela Ci pomocy. Kart¢ nalezy okaza¢
podczas korzystania z pomocy. W sy-
tuacji naglej, gdy nie masz karty, ale
masz prawo do leczenia, mozesz zio-
zy¢ wniosek o certyfikat tymczasowo
zastepujacy EKUZ i PRC (np. przez
IKP, e-mailem).

Prawo do opieki zdrowotnej w Polsce

Mieszkasz w Polsce, jeste$ obywatelem

Polski lub Wielkiej Brytanii i stracite§

ubezpieczenie zdrowotne? Zeby ko-

rzystaé ze Swiadczen w ramach NFZ,
musisz:

* zosta¢ ubezpieczony przez pracodaw-
ce lub zglosi¢ si¢ do ubezpieczenia
jako osoba samozatrudniona (gdy
masz firmg),

* ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie, sktada-
jac wniosek w oddziale NFZ,

» uzyskac¢ w Polsce status osoby bezro-
botne;j,

* zostac€ zgloszony do ubezpieczenia
jako cztonek rodziny,

* zostac zgloszony do ubezpieczenia
przez prowadzacy dziatalno$¢ w Pol-
sce bank, za posrednictwem ktorego
otrzymujesz brytyjska emeryture lub
rentg przekazywana do Polski.

-
“

Przypominamy

Niektérym osobom przystuguje pra-
wo do $§wiadczen zdrowotnych, mimo
ze nie sa ubezpieczone. S to: kobiety
w okresie ciazy, porodu i pofogu — jesli
maja obywatelstwo polskie i mieszkaja
w Polsce, dzieci do 18 lat — jesli maja
obywatelstwo polskie, osoby spelnia-
jace kryterium dochodowe okreslone
w przepisach o pomocy spotecznej —jesli
maja obywatelstwo polskie i mieszkaja
w Polsce. Podstawa jest decyzja wojta,
burmistrza lub prezydenta miasta, wyda-
na zgodnie z art. 54 ustawy o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych.

Y/

Narodowy Fundusz Zdrowia
621otbr-E -P
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

27

22

23
POZIOMO: 1) poranny positek; 2) zmiana widzenia stonca lub ksiezyca;

24 25 26

3) przywddczyni, przodowniczka; 4) najwieksza zatoka Morza
Andamanskiego u wybrzezy Mjanmy; 5) stan zapalny btony $luzowej
oskrzeli; 6) basniowy karzet; 7) maskowanie wojskowe; 8) kiepski literat;
9) zgoda dla dziennikarza na uczestnictwo w wydarzeniu; 10) zadaje
pytania z kwestionariusza; 11) Bambo z wierszyka Tuwima dla dzieci;
12) przystowiowy zielony ludek; 13) plan wydatkéw, budzet; 14) foki
pregowane; 15) biaty mieszkaniec Republiki Potudniowej Afryki; 16)
Plac Niebianskiego Spokoju w Pekinie; 17) szwedzka siedziba zaktadu
zbrojeniowego Bofors; 18) rodzinne miasto Arystotelesa; 19) sonety
Adama Mickiewicza; 20) zoologiczna atrakcja w Helu; 21) metacyklina,
antybiotyk; 22) wyzszy rangg od kaprala; 23) zatozyciel Ztotej Ordy; 24)

10

11H 1
31 32 3

2 13
3

28 29 30 34

powies¢ historyczna Waltera Scotta; 25) Tytus Muszynski, autor gier
ksigzkowych; 26) pomieszczenia dla gadéw; 27) izraelski rezerwat w
dolinach Nahal David i Nahal Arugot; 28) ukrainskie miasto katastrofy
atomowej; 29) stolica Holandii

PIONOWO: 2) czary; 5) dwuzenstwo; 13) mruczgce zwierze; 14)
najwigksza wyspa Chorwacji na Adriatyku; 18) AC1, czotg australijski z 11
wojny $wiatowej; 19) Antoni, znachor z powiesci Dotegi-Mostowicza; 30)
szczupta, chuda, wiotka; 31) kwatera Zzotnierzy; 32) niechciani,
nieproszeni goscie; 33) sktadany daszek ostaniajgcy okno lub wystawe;
34) gra par na korcie; 35) rodzaj ksztattownika o przekroju T; 36) stolica
Jordanii; 37) syty, najedzony; 38) angielski klub pitkarski z Liverpoolu;

15. 16

H

17 18 19 20 21

39) bieszczadzka rzeka; 40) specjalista od gniazd i kontaktow; 41)
flagowy lub liniowy na morzu; 42) Gierek i Stachura; 43) japonska fryzura
z dwdch kulistych kokéw; 44) pochrzyn, chinski ziemniak; 45) cze$¢ seta
w tenisie; 46) pocisk z zawleczka; 47) Menuhin, wirtuoz skrzypiec; 48)
wktad do drukarki laserowej; 49) kwasica; 50) Morse'a lub Braille'a; 51)
rzeka w $rodkowej czesci Madagaskaru; 52) pieczywo jak potksiezyc;
53) najwyzszy szczyt kontynentalnej Portugalii; 54) rodzaj selera; 55)
Wagner i Gere; 56) stolica Kenii; 57) cze$¢ damskiej bielizny; 58)
Cembrzynska, aktorka; 59) kara dla kierowcy
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl
jr— T
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

&’ ZWIERZETA

kupie

1! SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia
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1.03.2021, 782-423-014
POKOJ 884-336-375

¥ PRACA

dam prace
DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

FERMA drobiu dobre zarobki, 602-
593-321, 668-047-381

KIEROWCA CE, 604-534-860

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

NAPRAWA kempingow, prawo jazdy
B, 503-103-703

PRACA na terenie Francji - pracowni-

cy do prac budowlanych, wykoncze-
niowych i pomocniczych. TEL.605-
633-540.

ZATRUDNIE kierowce wywrotki tel.
502-587-305

< UstLuel

budowa | remont

ELEKTRYCZNE, 606-121-321
HYDRAULIK, 501-209-794

HYDRAULIK, 571-439-145

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe tel.
89-513-15-60, 605-048-075

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Koledze

Mirostlawowi Zajma

stowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja Wlascicielka oraz Zaloga Mazur-Tomu

605210pb1-a-M

Koledze
Mietkowi Wojewodzkiemu

oraz Calej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Taty
sktadaja kolezanki i koledzy
ze Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Tecza”

602210pb1-a-M

Kolezance

Malgosi Warnel

wyrazy wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki i koledzy
z Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Urzedu Miasta Olsztyna

584210pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 + na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Naszej Kolezance

dr Jolancie Piwowar

stowa otuchy i szczere wyrazy wspélczucia z powodu §mierci

Taty

przekazuja pracownicy
Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UWM

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

289190pb1-C-K 580210pb1-A -P

pani Halinie Szolkiewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Siostry

skladaja
Prezes, Rada Nadzorcza i pracownicy
Olsztynskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

Dr Magdalenie
Nadolnej-Raczkowskiej

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Brata

sktadaja kolezanki z Poradni Dermatologicznej ,Vitaderm”

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

608210pb1-a-M 595210pb1-A-G

Wszystkim, ktérzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili z nami smutek i zal,

a w szczeg6lnosci gen. dywizji Lechowi Stefaniakowi i ptk. Andrzejowi Golebiewskiemu
oraz pozostalym czlonkom Stowarzyszenia Oficeré6w 15 Warminsko-Mazurskiej
Dywizji Zmechanizowanej WP im. Krola Wiadystawa Jagielty,

Kolezankom i Kolegom z Oddziatu SIMP i z Kota Grodzkiego SIMP w Olsztynie,
Przyjaciolom z Kaliningradu, NajbliZszym, Znajomym i Sasiadom,
ktérzy okazali wiele serca i Zyczliwosci, wspierali nas sfowami otuchy i serdeczna mysla,
zlozyli kondolencje, uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych

S. T p.
plk. w st. spocz. Roberta Swiecha

serdeczne podzigkowania

sktada
zona z rodzing

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K 606210pb1-A-G
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Wyraz swoj zal
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Z wiarg i nadziejg zycia wiecznego zawiadamiamy, ze 7 lutego 2021 r.
odszedl do Boga ukochany M3z, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

s.+p.Jan Zajma

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 11 lutego 2021 r. o godz. 14.00
Mszg Swieta w koSciele w Klebarku Wielkim,
po ktérej nastapi wyprowadzenie na miejscowy cmentarz parafialny.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 lutego 2021 r. zmarl nagle
nasz Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Wiestaw Szymla

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote,
13 lutego 2021 r., o godz. 10.00 Msza Swiqtq
w koSciele pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

613210pb1-a-M

AD-10.02-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 2 lutego 2021 r. w wieku 92 lat
odszedl od nas na zawsze
Nasz Kochany Tata, Dziadek, Brat i Wujek

S. T p-
Edward Leszek

Kawecki

Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ 13 lutego 2021 r. (sobota) o godz. 12.30
na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(gtéwna brama).

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 lutego 2021 r. odszedl od nas w wieku 83 lat
nasz kochany Mgz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Mieczystaw
Czerwinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 12 lutego 2021 r.
o godz. 9.30 modlitwa r6zancowa w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Msza Swiqta zostanie odprawiona o godz. 10.00,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

601210pb1-a-M

600210pb1-a-M

1 gdy Bog zobaczyl, ze drogi sq zbyt dlugie, wzgorza zbyt strome,
a oddech zbyt cigzki sig robi, objgl Go swym ramieniem 1 powiedzial:
Pokoj niech bedzie = Tobg

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 lutego 2021 r. odszedt od nas w wieku 76 lat
nasz kochany M3z, Tata i Dziadek

S. T p.
Jerzy Chodakowski

Msza Swieta zalobna zostanie odprawiona
12 lutego 2021 r. o godz. 13.00 w koSciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika,
po czym nastapi odprowadzenie i pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 7 lutego 2021 r.
odszed! w wieku 82 lat od nas na zawsze
nasz kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

S. T p-
Tadeusz Korniak

emerytowany profesor
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 12 lutego 2021 r.
o godz. 13.00 msza Swieta zalobng w bazylice katedralnej
pw. §w. Jakuba przy ul. S. Staszica,
po czym nastapi odprowadzenie i pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

612210pb1-a-M

610210pb1-a-M

6 lutego 2021 r. odszedl w wieku 99 lat M6j Kochany MatZzonek

s.+p.Jan Roganowski

emerytowany radca prawny, kombatant, Zzolnierz AK w stopniu podporucznika,
czlonek Korpusu Weteranow Walk o Niepodleglosé Rzeczypospolitej Polskiej.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 10 lutego 2021 r. (Sroda)
o godz. 9.00 Msza Swieta Zalobna w kosciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagielloaskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;.

Pograzona w zalobie Zona
Barbara Puszkin-Roganowska

597210pb1-b-M
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3/SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

. Catodobowy przewoz zmarlych

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrsleslrslrsleslrplesleslerpleplepledx

POGOTOWIE POGRZEBOWE

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

A]IR}]K?A]]D}]IA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

20
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SPRINTEM

PILKA NOZNA || Drugim finalista klubowych mistrzostw

Swiata w Katarze zostat Bayern Monachium, ktory pokonat

w potfinale Al Ahly Kair 2:0. Obie bramki zdobyt Robert
Lewandowski (w 17. i 86. min), ktdry przeszedt do historii
jako pierwszy polski pitkarz, ktory wystapit w tych roz-
grywkach (przed laty Jerzy Dudek w Liverpoolu i Tomasz

Open. Polski tenisista (30 ATP) przegrat w Melbourne
ponadtrzyip6tgodzinny pojedynek ze Szwedem Mikaelem
Ymerem (95 ATP) 6:3, 3:6, 6:3, 5:7, 3:6, popetniajac w tym
pieciosetowym meczu az 100 niewymuszonych btedow
oraz wykorzystujac zaledwie &4 z 17 (!) szans na przetama-
nie serwisu rywala. 24-letniemu Hurkaczowi po raz drugi

“PLEBISCYT

Kuszczak w Manchesterze Utd nie wyszli w KMS poza role
rezerwowych). Lewandowski zostat, oczywiscie, uznany
zawodnikiem meczu w Al Rayyan, a juz jutro triumfatora
Ligi Mistrz6w czeka finatowe starcie z meksykanskim Tigres
UANL Monterrey, ktéry wyeliminowat Palmeiras Sao Paulo
(1:0). Bayern stanie przed szansa zdobycia juz szdstego
klubowego trofeum w ciggu ostatnich 7 miesiecy: po kra-
jowym dublecie (mistrzostwo i Puchar Niemiec), wygraniu
Ligi Mistrz6w oraz triumfach w Superpucharze Europy

i Superpucharze Niemiec!

z rzedu nie udato sie awansowac do drugiej rundy Austra-
lian Open, co jest jego najlepszym wynikiem w tej impre-

zie. W rywalizacji wielkoszlemowej trzecig runde osiggnat

na razie tylko raz - w Wimbledonie 2019. W nocy z wtorku

na srode naszego czasu o awans do trzeciej rundy walczyta
Iga Swiatek (z Wtoszka Camila Giorgi).

NA 18 NAJPOPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:
SPORTW TV || Tenis. Australian Open w Melbourne (7, 9,
11 0raz 1.00, 3.00, 5.00 ze $r. na czw., Eurosport 1; 7, 9 oraz
1.00, 3.00, 5.00 $r./czw., Eurosport 2)
- Narciarstwo alpejskie. Mistrzostwa Swiata w Cor-
tina d'Ampezzo: supergigant i slalom do superkombinacji

>>> W 22. kolejce hiszpanskiej Santander Laligi prowadza-

ce w tabeli Atletico Madryt (przez koronawirusa ostabione mezczyzn (10, 13.20, Eurosport 2) R ——

brakiem szesciu pitkarzy) niespodziewanie tylko zremiso- - Siatkéwka. Plusliga: Slepsk - Skra (14.30, Polsat Sport);

wato u siebie z Celtg Vigo 2:2. Obie bramki dla lidera zdobyt  Liga Mistrzow: Roeselare - Kemerowo (17.20, Polsat Sport e
Urugwajczyk Luis Suarez (15. i 16. trafienie lidera klasyfikacji ~ News), Perugia - Lube (17.50, Polsat Sport Extra); Verva -

strzelcéw). Zakonczyta sie wiec trwajgca prawie dwa mie-  Modena (20.20, Polsat Sport) 5

* Pitka nozna. Puchar Frangji, IV runda: Auxerre -
Marsylia (1%.40, Polsat Sport News, Polsat Sport Premium 6
1), Caen - PSG (21, Polsat Sport Premium 1); Puchar Polski,

sigce zwycieska seria Atletico, ktore w tym czasie wygrato
osiem kolejnych meczéw w lidze.
- Czotéwka: 1. Atletico (51 pkt/20 gier); 2. Barcelona

(L3/21); 3. Real (43/21); L. Sevilla (42/21); 5. Villarreal (36/22);  1/8 finatu: Pogon - Piast (17.20, Polsat Sport), Rakéw - ;7
6. Sociedad (35/22). Gornik Z. (20.20, Polsat Sport Extra); Puchar Anglii,

Vrunda: Swansea - Manchester C., Leicester - Brighton .
>>> Premier League, 23. kol.: Leeds - (rystal Palace  (18.25, 20.25, Eleven Sports 1), Everton - Tottenham (21.10,
2:0. - Czotéwka tabeli: 1. Manchester (. 50 (mecz Eleven Sports 2); Puchar Wtoch, pétfinat: Atalanta - Na- 9
mniej); 2. Manchester Utd 45; 3. Leicester 43; L. Liverpool poli (20.4:0, TVP Sport); Puchar Hiszpanii, pétfinat: Sevilla
40; 5. Chelsea, 6. West Ham - po 39. - Barcelona (20.55, TVP 1) 10

- Biathlon. MS w Pokljuce: sztafeta mieszana (14.45,
Eurosport 1; 15, Polsat Sport Extra)

- Futsal. Ekstraklasa: Piast Gliwice - Clearex Chorzow
(20.25, nSport+). PES

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

TENIS || Spory zawdd sprawit kibicom, rozstawiony z nu-
merem 26., Hubert Hurkacz, ktdry juz na pierwszej rundzie

zakoriczyt swoj wystep w wielkoszlemowym Australian
IMUE T NAZWISKO cvvvvvvvvesvvevvissssss s ssssssssssssssssssssess

PATRONI HONOROWI

—— ORGANIZATOR ——

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

PLEBISCYT
NA10NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GRUP
Elblaga

icz Witold Wroblewski  Tomasz Andrukiewicz

Starosta
2 Olsztyiski
Artur Chojec o Gustw Vare e Andrzej Abako

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych

PARTNER PLATYNOWY PARTNERZY SREBRNI osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.
WARMINSKO-MAZURSKI BBI B2 PROJEKT
IWIAZEK PRACODAWCOW DN ARk RYBAK 3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
WMZPP PRYWATNYCH B _a ) LA N SK osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0. w Olsztynie.
GROUP lﬂ\ TGy
— ACZ POWIAT QLTS
SYNERGIA e \S HOTEL MARINA T
PATRONI MEDIALNI Datai czytelny POAPIS +assssssssssssssssssssrsesssssnssssssssssssessesiemsemsennnii
GAZETA DZIENNIK m TV A~ KONGRES FUNDACJA X o o X .
Y . ) win. I XS * Wtasciwg odpowied? nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
OLSZTYNSKA' ELBLASKI‘ p PRZYSZLOSCI HEZQOT‘SQ ) ( ;E:YDSZZE.&SC nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

1210tbp-C K 121otbp-B K
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Polska siatkowka ma olbrzymie sukcesy, ale

SPORT || Chociaz polska
siatkowka w XXI wieku
odniosta olbrzymie sukcesy,
to jednak nadal w walce

0 serca biato-czerwonych
kibicow przegrywa

z pitkarzami noznymi, chociaz
ich jedynym osiggnieciem
jest ¢wiercfinat mistrzostw
Europy w 2016 roku.

ista siatkarskich sukcesow

w XXI wieku jest bardzo dlu-

ga - zacznijmy od kobiet, ktore

zdobyly dwa zlote (2003 12005)

oraz brazowy medal (2009) mi-
strzostw Europy. Natomiast Polacy
to mistrzowie (2014, 2018) iwicemi-
strzowie $§wiata (2006), zloci (2009)
ibrazowi (2019) medali$ci mistrzostw
Europy. Poza tym na swoim koncie
maja triumf (2012) i trzecie miejsce
wLidze Swiatowej (2011), dwa srebra
(2011, 2019) ibraz (2015) wPucharze
Swiata oraz trzecia lokate w Lidze Na-
rodow (2019).

Co w tym czasie osiagnela pilkar-
ska reprezentacja Polski? Niewiele,
bo jedynie w2016 roku udalo sie jej
dotrze¢ do ¢wieréfinalu mistrzostw
Europy, ana jej udzial wpozostalych
wielkim imprezach spusémy litosci-
wie zaslone milczenia.

A mimo wszystko - ito niezaleznie
od tego, wktorym momencie zeuro-
pejskich pucharow odpadaja polskie
kluby (a zazwyczaj robia to bardzo
szybko) czy wjakiej formie aktualnie
znajduje sie pilkarska reprezentacja -
odnoszaca triumfy siatkowka zawsze
przyciaga uwage mniejszej grupy ki-
bicow.

NIEKIEDY JESTESMY SWIADKAMI
DYSKUSJI O TYM, KTORY

SPORT JEST LEPSZY, BARDZIE)
WYMAGAJACY, A CO ZATYM
IDZIE - ZAStUGUJE NA WIEKSZE
ZAINTERESOWANIE ZE STRONY
MEDIOW | KIBICOW, ALE SPOR

__ Fot. Emil Marecki

s

w
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Robert Lewandowski poprowadzi reprezentacje Polski w finatach ME

TEN PRZYPOMINA DYSKUSJE

0 WYZSZ0SCI WIELKANOCY NAD
BOZYM NARODZENIEM, CZYLI
JEST CAtKOWICIE BEZCELOWY.
PRZECIEZ | TAK WSZYSCY WIEDZA,
ZE FUTBOL JEST SPORTEM NUMER
JEDEN NIE TYLKO W POLSCE, ALE
| NA SWIECIE.

Patrzac na rankingi ogladalnosci
programow telewizyjnych wostatnich
latach, to z serialem ,M jak milos¢”
i programami informacyjnymi wy-
grywal jedynie sport, jednak przede
wszystkim pilka nozna. Tak dzialo sie
przede wszystkim wlatach, wktorych
odbywaly sie najwazniejsze imprezy
sportowe - na przyklad wlatach 2012-
17 az 18 z20 programow o najwyzszej
ogladalnosci to byly transmisje spor-
towe. Natomiast w 2018 roku sport
zajal osiem miejsc w czolowej dzie-
siatce najchetniej ogladanych progra-
moéw. Nie dziwi to, bowiem w czasie
najwiekszych imprez sportowych az
082 procent ro$nie liczba fanow §le-
dzacych wmediach relacje ztych wy-
darzen.

Najwieksze zainteresowanie wzbu-
dzaja oczywiScie mecze pilkarskiej re-
prezentacji Polski: rekordowy ¢wieré-
final mistrzostw Europy w2016 roku
zgromadzil przed telewizorami blisko
16 mIn Polakéw, akluczowy mecz zRo-
sja podczas organizowanych w Polsce
ina Ukrainie ME w 2012 roku obej-
rzalo 14,68 mln polskich kibicow. Na-
wet mecze eliminacyjne do turniejow
zrywalami, ktorzy nie zaliczaja sie do
pitkarskich poteg, jak np. Armenia,
potrafia przyciagna¢ ponad 7 mln wi-
dzow. Patrzac jednak dalej na dane do-
tyczace ogladalnosci, mozna wysnu¢
wniosek, ze bardziej od samej dyscy-
pliny Polakow interesuje los druzyny
zorlem na piersi. Dla przykladu creme
de la créme futbolu, czyli final Ligi Mi-
strzow w2020 roku, ktory dodatkowo
byl pokazem mistrzostwa Roberta Le-
wandowskiego, §ledzilo w publiczne;j
telewizji tylko 4,72 mln widzow (oraz
nieznana liczba abonentéw Polsatu
Sport Premium).

Jak w tych statystykach odnajduje
sie siatkowka? Coz, liczby nie klamiag
- przyciaga mniejsza liczbe kibicow od
futbolu. Podczas gdy pitkarski ¢wierc-
final ME ogladato prawie 16 mln Pola-

kow, to zwycieskie finaly siatkarskich
mistrzostw $wiata obejrzalo odpo-
wiednio ,tylko” 9,62 mln w2014 roku
19,36 mln w2018 roku. Olimpijskie
siatkarskie ¢wiercéfinaly (niestety, prze-
grane) w2012 12016 roku przyciagne-
ly przed ekrany telewizoréow 5,8 mln
widzow (wiecej zgromadzil pierwszy
mecz Polakow na igrzyskach zWlocha-
mi - 6,19 mln) 14,35 mln (i réwniez
nie byl to najpopularniejszy mecz, bo
grupowe spotkanie z Argentyna obej-
rzalo 4,477 mln).

NAJWYZSZA OGLADALNOSC

+ Pitka nozna. Polska - Portugalia (ME 2016):
15,97 min

+ Pitka nozna. Polska - Rosja (ME 2012): 14,68

+ Pitka nozna. Polska - Niemcy (ME 2016): 14,35

- Pitka nozna. Polska - Kolumbia (MS 2018): 3,63

« Pitka nozna. Polska - Ukraina (ME 2016): 12,64

+ Pitka nozna. Polska - Irlandia Ptn. (ME 2016): 12

+ Pitka nozna. Polska - Szwajcaria (ME 2016): 11,93

- Pitka nozna. Polska - Senegal (MS 2018): 1,13

- Siatkéwhka: Polska - Brazylia (MS 2014): 9,62

- Pitka nozna. Polska - (zamogéra (el. MS 2018):
9,k

- Siatkowka. Polska - Brazylia (MS 2018): 9,36

Wystarczy jednak spojrzeé¢ na po-
pularnos$é sportu wPolsce szerzej, by
zda¢ sobie sprawe, ze wyniki ogla-
dalno$ci meczow siatkarskiej repre-
zentacji Polski sa moze imniejsze niz
pilkarskiej kadry, ale nadal imponu-
ja — skoki narciarskie w pierwszych
trzech tygodniach sezonu 2020/21
przyciagnely srednio 4,14 mln widzow
ogladajacych transmisje wtrzech sta-
cjach, awielki triumf Igi Swiatek na
kortach Rolanda Garrosa obejrzalo
ok. 2,5 mln kibicow. Udalo sie to tak-
ze dlatego, ze TVN zdecydowal sie
zmieni¢ ramowke, by wyemitowac
ten mecz na swojej glownej antenie,
a Canal+ odkodowal Eurosportl dla
wszystkich abonentow.

Przytoczone liczby dotyczace ryn-
ku telewizyjnego nie sa w2021 roku
jedynym argumentem w okresleniu
wartoSci ekspozycji danej dyscypli-
ny, bo coraz wieksza role odgrywaja
media spolecznos$ciowe.
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| tak przegrywa z pitka nozna

Badajac liczbe wzmianek hasla ,siat-
kowka” tuz przed, w czasie itydzien
po mistrzostwach $wiata w2018 roku,
Brand24 (narzedzie do monitoro-
wania internetu) wykazuje prawie
4,2 mln zasiegu w social mediach.
Z kronikarskiego obowiazku nalezy
dodag, ze te niemalg liczbe oraz po-
nad 40 mln zlotych ekwiwalentu re-
klamowego (AVE) wygenerowaly nie
tylko posty dotyczace poszczego6lnych
zwyciestw i koncowego triumfu, ale
tez glosSny wywiad Michala Kubiaka,
ktory byt komentowany na Twitterze
m.in. przez Zbigniewa Bonka. Po raz
kolejny okazalo sie, ze to kontrower-
sje sprzedaja sie najlepiej, bardziej
nawet od sportowego sukcesu —ana
palcach jednej reki mozna policzyc
skandale lub kryzysy zudzialem siat-
karzy. Czasami ten ,grzeczny wizeru-
nek” wcale nie musi marketingowo
imsie oplacad.

Po obronie tytulu mistrza $wiata
w 2018 roku eksperci wskazywali,
ze zawodnicy i Polski Zwiazek Pilki
Siatkowej nie potrafia przekué wyni-
kow wstala popularnosé iatrakeyjne
kontrakty sponsorskie. Czy co$ zmie-
nilo sie po dwoch latach, biorac pod
uwage zblizajace sie igrzyska?

Przykladem aktywnego zawodnika
na rynku marketingowym jest Wil-
fredo Leon. Debiut siatkarza w re-
prezentacji Polski, wktorej przez rok
zdazyt zdoby¢ braz na mistrzostwach
Europy, srebrny medal Pucharu Swia-
ta oraz wywalczy¢ awans na igrzyska
olimpijskie, przyczynil si¢ do zwiek-
szenia jego ekspozycji medialne;j. Stal
sie glowna postacia wykorzystywana
w reklamach sieci komorkowej Plus
-wieloletniego sponsora reprezenta-
cji. Oprocz tego podpisal indywidual-
ne kontrakty z4F i Galeco.

- Od lat panuje przekonanie, ze
warto mie¢ ,swojego” influencera.
To myslenie ma duzo plusow, cho-
ciaz przez wiele lat bylo strasznie
splycane do poziomu ,Wezmy ko-
go$, kto ma duzy zasieg”, w efekcie
w duzej liczbie kampanii w sieci
krolowaly te same osoby - stwierdza
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Wilfredo Leon stat sie twarzg kampanii reklamowej jednej z sieci komadrkowych

Mikolaj Winkiel z Brand24. - Doty-
czy to przede wszystkim blogerow,
influencer6w internetowych, ale
rowniez i sportowcow. Od pewnego
czasu agencje, przygotowujac tego
typu dzialania, nie patrza tylko na
te same osoby, ale wlasnie wykorzy-
stuja ,S$wieza krew” i przyklad Leona
jest tutaj bardzo dobry. Nie dos¢, ze
zaliczyl Swietny debiut sportowy - to
tez stal sie osoba rozpoznawalna,
wiec dla takiej marki jak Plus, ktora
od wielu lat ma zwiazki sponsorskie
zsiatkowka, jest wrecz wymarzonym
ambasadorem.

Warto zauwazy¢, ze siatkarze bardzo
sprawnie prowadza swoje media spo-
lecznosciowe, generujac coraz wiek-
sze zasiegi. Liderami w tym zakresie
sa przede wszystkim Andrzej Wrona
i Karol Klos, ktorzy z wyczuciem re-
alizuja lokowania sponsorskie roz-
nych marek (Zalando, Lego, Lipton
Ice Tea). Sa rowniez aktywni w me-
diach - Wrona prowadzi stala audycje
wNewonce Radio, a Klos wystartowal
zautorskim podcastem. Prowadzona
przez nich komunikacja - zprzymru-
zeniem oka, bezposrednia isystema-
tyczna — wplynela na wzrost zaan-
gazowania na ich instagramowych
kontach. Wedtug NapoleonCat, czyli

narzedzia do analizy social mediow,
przez dwa lata zanotowali nastepuja-
ce wzrosty wskaznika ER (mierzace-
go zaangazowanie odbiorcow w tresci
publikowane wsocial mediach): u An-
drzeja Wrony 03866, auKarola Klosa
0651 procent.

- Polscy siatkarze probuja sit rowniez
na Instagramie. I cho¢ ciezko przekro-
czy¢ im pulap 200 tys. obserwujacych,
to jednak biorac pod uwage ich rozpo-
znawalno$¢, rowniez w mediach tra-
dycyjnych, sa lakomym kaskiem dla
reklamodawcow, ktorzy wérod rzeszy
influencer6w poszukuja ambasadorow
marki, zktorymi nie musza wiazac sie
duzymi kontraktami - podkresla Iwo-
na Polak zNapoleonCat.

- W przypadku siatkarzy obserwu-
jemy duza zalezno$¢ od tego, jak
dhugo wystepuja w kadrze narodo-
wej oraz od sukcesOw reprezentacji.
Na przyklad Bartosz Kurek stal sie
twarza Zott Monte w bardzo do-
brym dla polskiej siatkowki czasie
- Polacy w 2011 wywalczyli braz na
mistrzostwach Europy oraz w Lidze
Swiatowej, a w2012 w LS poprawili
swoj wynik, zdobywajac zloto. Duzo
wowcezas mowilo sie otym, ze to siat-
kowka powinna by¢ naszym sportem
narodowym.

DLA ZAWODNIKOW WAZNA
POWINNA BYC NIE TYLKO TAKTYKA
NA BOISKU, ALE ROWNIEZ

PLAN NA TO, JAK WYKORZYSTAC
PRZYStOWIOWE 5 MINUT StAWY.
BUDOWANIE ZAANGAZOWANE!
SPOLECZNOSCI W SOCIAL
MEDIACH JEST TEGO DOBRYM
PRZYKtADEM.

Eksperci marketingu sportowego
prawdopodobnie nie maja jednak
watpliwosci, ze 2021 rok, jesli tyl-
ko pandemia pozwoli na zorgani-
zowanie zaplanowanych turniejow,
bedzie zdominowany przez pitkar-
skie Euro. Niezaleznie od formy to
pitkarze - Robert Lewandowski,
Wojciech Szczesny, Grzegorz Kry-
chowiak, a moze mlodzi zawodni-
cy, ktorych forma nagle eksploduje,
beda bohaterami masowej wyob-
razni. Nie wszystkie marki bedzie
jednak sta¢ na milionowe przelewy
dla ,Lewego”, ktorego wizerunek
jest juz zwiazany z kilkoma duzymi
brandami. A postawienie na mniej
rozpoznawalnego pilkarza, kto-
ry w dodatku szybko moze z Euro
wroéci¢ do domu, moze okazac sie
nieoplacalng inwestycja.

Druga impreza roku beda igrzyska
w Tokio. Kazdy dzien bedzie przy-
nosil szanse na medale dla Polski
w dyscyplinach, o ktorych rzadko
iraczej cicho mowi sie¢ w mediach
na co dzien, aprzecietny kibic przy-
pomina sobie o nich raz na 4 lata.
Ponownie bedziemy liczy¢ na ,wy-
lowienie krazkow z wody”, czyli na
triumfy w wioS$larstwie, kajakar-
stwie czy zeglarstwie. Spore szanse
ma takze wielu lekkoatletow, trud-
no jednak znalez¢ innego polskiego
sportowca, ktory deklaruje - tak jak
kapitan siatkarzy Michal Kubiak
- ze do Tokio jedzie po zloto. Jesli
tak sie rzeczywiScie stanie, wtedy
firmy wspolpracujace zsiatkarzami
beda w si6dmym marketingowym

niebie. RED




strefa3mtodosci
[l10l02]2021]|

Maja wszystko w swoich rekach

PLUSLIGA SIATKARZY || Po nieudanych wyjazdach do Gdanska (1:3 z Treflem) i Nysy (1:3 z przedostatnig w tabeli Stala),
olsztynianie wracajq do Uranii, gdzie dzis o g. 18 rozegrajq arcywazny mecz z GKS Katowice. Oba zespoty walczg o play-offy.

ak naprawde dopiero dzisiaj do-

biegnie konca pierwsza runda

sezonu zasadniczego PlusLigi,

bo to wlasnie na dzi$ zapla-

nowano juz ostatnie zalegle
spotkanie tej czeSci rozgrywek: mecz
12. kolejki pomiedzy Indykpolem AZS
a GKS Katowice. Mecz o tyle wazny,
ze obaj rywale nadal walczg o miejsce
w 6semce. Podobnie zresztg jak inny
duet chetnych do gry w play-offach:
Cuprum iSlepsk...

Tu wazna informacja dla kibicow (kto-
rzy nadal nie moga dopingowac siatka-
rzy z trybun) - po raz pierwszy wtym
sezonie na spotkaniu zudzialem olszty-
nian zabraknie telewizyjnych kamer!

W érode ogodz. 18 trzeba bedzie wiec
zasia$¢ przed radiem, bo transmisje
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Przed siatkarzami z Olsztyna mecze prawdy, ktore pokaza, czy ten zespot

zastuguje na gre w play-offach

dykpol AZS (wyjazd), ZAKSA Kedzierzyn (dom),
Indykpol AZS (d), Czarni Radom (d)

» Cuprum Lubin (28/23): Resovia Rzeszow
(w), ZAKSA (w), Jastrzebski Wegiel (d)

- Indykpol AZS (28/22): GKS (d), Skra
Betchatow (d), GKS (w), Resovia (d)

- Slepsk Suwatki (27/22): Skra (d), Trefl
Gdanisk (d), MKS Bedzin (d), Stal Nysa (d)

>>> W meczu zamykajacym 24. kolejke swoje
pigte z rzedu ligowe zwyciestwo odniesli
siatkarze Cuprum Lubin, ktorzy pokonali
zdegradowana juz ekipe MKS Bedzin 3:0 (11,
20, 20). Dzieki temu ,,Miedziowi" wyprzedzili
w tabeli Indykpol AZS, przedtuzajac nadzieje
na gre w play-offach. Tyle, ze Cuprum zostaty
juz tylko same trudne mecze: w Kedzierzynie,

Rzeszowie i u siebie z Jastrzebiem. PES

Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Auto Idea

przeprowadza Radio UWM FM i Ra- TABELA PLUSLIGI
dio Olsztyn. jakas zdobycz. Skonczylo sie na ugraniu  GieKSy, ktora na razie ma punkt prze- 1. ZAKSA 20-2 60 6217
Druzyna trenera Daniela Castellanie- tylko jednego seta isporym zawodzie... wagi i... wszystko wswoich rekach, czy- 2 Jastrzebie 18-5 50 60:30

go mogla by¢ juz na szerokiej ,autostra- - W obu spotkaniach, a zwlaszcza li m.in. dwa mecze zolsztynianami (w 3. Trefl 16-8 47 54:36
dzie” do fazy play-off, gdyby wrocita wGdansku, mieliémy szanse na zwycie- tym 27 lutego rewanz na Slasku). 4.\erva 15-8 42 5442
zostatniej sesji wyjazdowej na przyklad — stwo. WNysie olosach poszczegélnych ~ W ostatnim meczu (1:3 z Treflem) 5. Aluron 13-8 38 45:31
z kompletem punktow. W Gdansku setow wazyly ich koncowki. Jestem zly, GKS zagral wskladzie: Jan Firlej (1 _6.Resovia 14-8 37 4T7:40
olsztynianie do polowy drugiego seta Ze nie zdobyliSmy wtych meczach zad- pkt), Kamil Kwasowski (11), Milosz  7.Skra 11-10 36 43:34
robili na boisku co chcieli, tyle ze od nego punktu. Walka o play-offy wciaz Zniszczol (6), Jakub Jarosz (18), _8.Katowice 10-12 29 39:47
stanu 1:0 115:9 wdrugiej partii wszyst- jednak trwa. Katowice przegraly swo- Adrian Buchowski (12), Emanuel
ko zaczelo sie odwracaé, no ina koniec  je ostatnie spotkanie (1:3 w... Gdansku  Kohut (12), Dustin Watten (libero) _9.Cuprum 914 28 40:49
ztrzech punktow cieszyl sie Trefl. Pro- -red.), amy spotkamy sie znimi jeszcze oraz Jakub Nowosielski, Jan Nowa- 10.Indykpol AZS 913 28 35:45
sto znad morza Indykpol AZS udat sie dwukrotnie. Wszystko jest wnaszych kowski. 11. Slepsk 913 27 3545
do Nysy, aze rywalem byl przedostatni rekach - przekonuje Ruben Schott, 12. Czarni 7-16 22 32:55
wtabeli beniaminek (niedawno ograny ~ przyjmujacy Indykpol AZS. No, ale ONI WALCZA 0 OSEMKE 13. Stal 419 20 33:60
wUranii 3:1), wiec mozna bylo liczy¢ na  takie same glosy dochodza tez zobozu  + GKS Katowice (29 pkt/22 mecze): In-  14.Bedzin 221 7 1866
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