dzis NRTONTZA

Nr 61(21024)

Poniedziatek 30.03.2026

CVASIY 4

WSPOLCZESNA

@® Polacy przygotowuja sie do walki o by¢ albo nie by¢ na mundialu. Jutro boj ze
Szwecja str. 16, 17 i 18 @ Pilkarze Jagiellonii grali w spotkaniach reprezentacji
narodowych str. 20 ® Wigry Suwalki i EKS Eomza z wygranymi w III lidze str. 20

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

Spor 0 80 min z}

z funduszy szwajcars-
kich. Czes¢ radnych ma
watpliwoscl, czy Haj-
nowke na to stac str.5

Niedziela Palmowa, nazywana Niedzielg Meki Panskiej, rozpoczeta
Wielki Tydzien w Kosciele katolickim, czyli najwazniejszy czas w roku
dla chrzescijan, w ktorym wspomina sie meke, Smier¢

i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Liturgia Niedzieli Palmowej
rozpoczeta sie od poswiecenia palm i odczytania Ewangelii

o uroczystym wjezdzie Jezusa do Jerozolimy. W biatostockiej
archikatedrze liturgii przewodniczyt abp Jozef Guzdek. Metropolita
biatostocki przypomniat w homilii, ze chrzescijanin nie moze by¢
obojetny wobec zta: - To jest nasz obowigzek - nie milcze¢, ale wota¢

o pokdj i bronié prawdy - méwit.

AUGUSTOW

/niszczyla okno, zaatakowala na cmentarzu

Augustowscy policjanci zatrzymali 51-
latke podejrzang orozb6ji zniszczenie
mienia. Kobietauszkodzita okno
wjednymzdoméw, anastepnie
nacmentarzu zaatakowala 61-letnig
kobieteiukradlajejportfel.

Dyzurmy augustowskiej jednostki
otrzymatl zgloszenie od 61-letniej
mieszkanki miasta, ktorazostala za-
atakowana przez nieznana kobiete
izostatjejskradziony portfel. Ponad-
to, po powrocie do miejsca zamieszka-
niazauwazyla, Ze jedno z okien wijej
domu zostalo uszkodzone. Funkcjo-
nariusze ustalili, Ze nieznana kobieta
pojawila sie w poblizu domu 61-latki.
Chwycila fragment plyty chodniko-
wejirzucitaw oknobudynku. Wwy-
niku uderzenia szyba zostala uszko-
dzona, astraty oszacowano na okolo
1000 z}. W tym czasie wlascicielki nie
bylowdomu - przebywatanacmenta-
rzu. Po dokonaniu zniszczenia agre-

sywnakobietaudatasie za 61-latka
nacmentarz, gdzie ja zaatakowata.
Agresorkabyla pobudzona - kiero-
walawobec 61-latki wulgarne
stowa,uderzyta ja kilkukrotnie pigScig
wtwarz. Bezpodstawnie obwiniala ja
ouzywanie petard, przez ktore jej pies
marzekome problemy zdrowotne.
Napastniczka siegnela do otwartej to-
rebki kobietyiwyjela portfel zzawar-
toscia pieniedzy, po czymuciekia. Po-
licjanci szybko ustalili tozsamos¢ po-
dejrzanej. Okazata sie nig 51-letnia
mieszkankamiasta. Kobietazostala
zatrzymana. Uslyszata zarzuty znisz-
czenia mieniairozboju. W chwili za-
trzymania miata ponad péttora pro-
mila alkoholu w organizmie. Policjan-
ciodzyskali skradziony portfel zgo-
towka. Zostal zwrocony wiascicielce.

0dalszym losie podejrzanejzdecy-
dujesad. Grozijej do15lat pozbawie-
niawolnosci. (opr. red)
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Oczekuja konkretow
w sprawie drog i kolei

Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

- Prosze podjac decyzjeite decyzje
realizowac. Dzisiaj kwestie obron-
nosci sa przeciez priorytetem - mé-
wil Czeslaw Renkiewicz, prezy-
dent Suwatk, podczas posiedzenia
sejmowej Komisji Obrony Narodo-
wej odnoszac sie do przyszlosci
kluczowych inwestycji infrastruk-
turalnych w péinocno-wschodniej
Polsce. W podobnym tonie wypo-

iadali sie suwalscy parlamenta-
rzysci.

W ubiegltotygodniowym spotkaniu
uczestniczyli m.in. wiceminister infra-
struktury Stanistaw Bukowiec oraz wi-
ceminister obrony narodowej Stanistaw
Wrzigtek. Tematem rozmow z przedsta-
wicielami rzadu byta infrastruktura
transportowa gléwnie Suwalszczyzny.
Whioski ptynace ze spotkania budza
jednak duzy niepokoj wsrod samorza-
dowcow i mieszkancow.

Podczas posiedzenia przedsta-
wiono kluczowe informacje doty-
czace planowanych inwestycji drogo-
wych i kolejowych w regionie. Mini-
sterstwo potwierdzito, Ze trasa Biaty-
stok - Suwatki (DK8) ma by¢ realizo-
wana w standardzie dwoéch jezdni
po dwa pasy ruchu (2+2). Jednocze-
$nie odcinek Biatystok - Etk (DK65)
przewidziano jedynie w standardzie
2+1, CO 0znacza ograniczong prze-
pustowos¢ i mniejsze mozliwoSci roz-
wojuw przysztosci. Resort infrastruk-
tury zaznaczyl, ze decyzje dotyczace
standardu drog opieraja sie na aktual-
nych pomiarach natezenia ruchu. We-
dtug przedstawicieli ministerstwa nie
uzasadniajg one budowy drog ekspre-
sowych w tym regionie. Podejscie to
ma znalez¢ odzwierciedlenie w pla-
nowanej aktualizacji Rzadowego Pro-

gramu Budowy Drég Krajowych
do 2030 roku.

- Od dtuzszego czasu moéwi sie
o przesmyku suwalskim w kontekscie
zagrozen, o tyle w kontekscie twar-
dych inwestycji w naszym regionie za-
pat os6b odpowiedzialnych za ich re-
alizacje wyraznie stygnie - za-
uwaza Czestaw Renkiewicz, prezy-
dent Suwatk. - Zaapelowatem o za-
konczenie wieloletnich debat. Nasz re-
gion nie potrzebuje kolejnych analiz
natezenia ruchu, ale konkretnych de-
cyzjiiprzejscia do etapu realizacji. Su-
walki i nasi mieszkancy na to zastu-
guja - podkresla.

Na posiedzeniu glos w sprawie za-
brat takze poset KO Jacek Niedz-
wiedzki. Podkreslit, Ze na te inwesty-
cje mieszkancy regionu czekaja 20 lat.
- Kiedy konkretne decyzje i kiedy ta
wazna trasa bedzie wybudowana? -
dopytywat.

Poset PiS Jarostaw Zielinski podkre-
§la, Ze realizacja tych inwestycji nie po-
winna by¢ przedmiotem dalszych dys-
kusiji - jako kluczowe dla obronnosci
panstwa, muszg by¢ traktowane prio-
rytetowo. - Bedziemy walczy¢ w dal-
szym ciagu, zeby byta to droga ekspre-
sowa. Ale ona predzej czy pdznieji tak
bedzie musiata by¢ zbudowana w pa-
rametrach drogi ekspresowej. Tego
wymaga logika, tego wymagaja za-
réwno wzgledy komunikacyjno-cywi-
lizacyjne, jak i teraz bardzo wazne
wzgledy wojskowe, obronne - podkre-
§la parlamentarzysta.

Konkretnej daty realizacji inwesty-
cjinie podano.

Wrtadze Suwatk wyrazaja takze po-
wazne obawy w zwigzku z doniesie-
niami o mozliwym przesunieciu
w czasie realizacji miedzynarodowej
linii kolejowej Rail Baltica na odcinku
od Etku do granicy panstwa, przebie-
gajacym przez Suwatki. Niepokéj sa-

morzadu wywotaty ostatnie wypo-
wiedzi wiceministra infrastruktury
Piotra Malepszaka sugerujace, Ze in-
westycja moze zostac¢ opdzniona na-
wet do 2040 roku.

Dla miasta oznaczatoby to wstrzy-
manie kluczowych zmian w infra-
strukturze transportowej, a takze od-
suniecie w czasie poprawy bezpie-
czenstwa mieszkancow i rozwoju go-
spodarczego regionu. Samorzad Su-
watk podkresla, ze przygotowania
do realizacji inwestycji trwajg od lat.
Proces uzgodnien projektowych dla
odcinka EXk - granica panstwa jest dtu-
gotrwaty, jednak, jak zaznaczajg wia-
dze miasta, na terenie Suwatk wszyst-
kie kwestie zwigzane z przebiegiem
infrastruktury drogowej i kolejowej
zostaly juz dawno uzgodnione z inwe-
storem.

Jednym z najwazniejszych elemen-
tow projektu jest planowane przenie-
sienie dworca towarowego z centrum
miasta na jego obrzeza, do stacji Pa-
piernia. To rozwigzanie od lat wskazy-
wane jest jako konieczne dla poprawy
funkcjonowania uktadu komunikacyj-
nego Suwatk.

Inwestycja ma takze istotne zna-
czenie w kontekscie obecnej sytuacji
geopolitycznej. Nowoczesna linia ko-
lejowa zwiekszytaby mozliwosci
transportowe, w tym takze mobilnos¢
wojskowa, co jest kluczowe dla bez-
pieczenstwa panstwa.

- Nie mozemy pozwoli¢ na wstrzy-
manie tak waznego projektu, ktory ma
znaczenie nie tylko lokalne, aleistrate-
giczne dla catego panstwa. Zapropo-
nuje Radzie Miejskiej specjalne stano-
wisko, ktore zostanie skierowane
do wiadz rzadowych - informuje pre-
zydent Suwatk.

Stanowisko w tej sprawie Rada
Miejska najprawdopodobniej podej-
mie na kwietniowej ses;ji.



Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej
Ktopotowski

East Side Story. Wiosna -

czas nie tylko domowych

porzadkow i mycia okien

iosna. Czas na porzadki. Czas przejrzec szafe, po-

chowac to, cojuz sie nie przyda - te wszelkie

czapki, szaliki i rekawiczki. Wyja¢ na powrdt bar-

dziej lekka odziez i obuwie. Dobrze pozagladac
w katy iw nich tez zrobi¢ solidny przeglad. Trzeba tez pomy¢
okna - zwazywszy tez, ze w kalendarzu zbliza sie Wielkanoc.
Wiosna to tez czas porzadkéw w mieScie.

Na ulice wyjechaty wiec na dobre pojazdy wyposazone
w wielkie szczoty, by powygarniac kurze nagromadzone przez
zime (czasami nakurzg przy tym solidnie, ale taki juz urok po-
rzadkow). Na rabatach powoli wybijajg wiosenne kwiaty. Tylko
czekac na efekty nasadzen np. w ogrodzie Patacu Branickich. Le-
ciaty juz gesi, powoli pojawig sie i bocki. Wszystko budzi sie
nadobre do zycia.

Tez uzytkownicy dwédch kétek. Na chodnikach coraz wiecej hu-
lajnég elektrycznych. Znow zaczynaja sie przepychanki o to, czy
chodnik stuzy do chodzenia, czy dojezdzenia? Znéw zaczyna sie
odstawianie hulajnog gdzie popadnie. Jakby trwaty jakie$ zawody,
Zeim dziwniej, tym lepiej. Znéw zaczyna sie wjezdzanie hulajno-
gami na przejSciach pod kota samochodéw... Dobrze bytoby raz
na zawsze uporzadkowac kwestie tych ustrojstw. Powiedziec jasno
- chceszjezdzic¢, badz jak rowerzysta i korzystaj ze Sciezek.

Narazie miasto porzadkuje inng kwestie. Stawia zakaz poru-
szania sie hulajnogami elektrycznymi po kilku przestrzeniach
w centrum. To m.in. Rynek Kosciuszki, Plac Jana Pawta Il czy
nasze Planty. I stusznie. Rynek i plac zawsze w sezonie pelne sa
iBiatostoczan, i turystow. Pedzace tedy hulajnogi - np. gdy ktos
postanawia przetestowac jak szybko mozna zjechac z gorki
od Suraskiej do Sienkiewicza - byty na porzadku dziennym. Po-
dobnie Planty. Nic fajnego, gdy miedzy spacerujgcymi z dziecia-
kami po Bulwarach KoSciatkowskiego ktos zaczyna lawirowac
na dwoch koétkach. Zakaz jest wiec pierwsza jaskotka, ktora wio-
senne porzadkowanie w kwestii hulajnég w przestrzeni Biatego-
stoku czyni. Kolejng powinno by¢ wytyczenie miejsc do pozo-
stawiania hulajnog przed strefg dla nich zamkniets. A p6Zniej
do akcji powinni wejs¢ nasi parlamentarzysci, by kwestie hulaj-
nog uregulowac centralnie. Wszak sa stad. Mogg wiec dotozy¢
swoje trzy grosze do wiosennych porzadkow.

® DRUGA STRONA

® Globalne napieciai kryzys w Zatoce
Perskiej stawiajg pod znakiem zapytania
dalsze ruchy stop procentowych

w Polsce.

Mlodzi kucharze
gotuja z klasa

Region
Magda Ciasnowska

Najlepsi mlodzi kucharze
zPodlaskiego zmierzyli sie
w finale siodmej edycji kon-
kursu,.GotujzKklasa”, ktory
odbylsie w piatek wPodla-
skiej Akademii Kulinarnej.

»Gotujzklasg” tokonkurs, ktory
od kilku lat odkrywa kulinarne
talenty podlaskich uczniow. Bie-
rze w nim udziat mtodziez z po-
nadpodstawowych szkét rolni-
czychizawodowych, prowadza-
cychksztatcenie w zawodach ga-
stronomicznych. Tegoroczna
edycja odbyta sie pod hastem
»Hreczka i ryba - zapomniane
symbole podlaskiej kuchni”, na-
wigzujacym dolokalnych trady-
cji, w ktorych kasza gryczana
iryby stanowity podstawe diety.

W skiad jury weszli: prze-
wodniczacy Karol Okrasa oraz
Grzegorz Krupa (szef kuchni re-
stauracji w hotelu InterConti-
nental), aktor Adam Worono-
wicziKarolina Stachnik (dyrek-
tor Gabinetu Marszatka).

Rywalizacja rozpoczela sie
od szkolnych eliminacji. W fina-
fowym etapie wystapito 13 dwu-
osobowych druzyn reprezentu-
jacych szkoty z catego regionu.
Kazda z nich ponownie przygo-
towata swoje autorskie dania.

Najlepiej poradzity sobie Olga
Fidleri Anna Dabrowska z z Ze-
spotu Szkétim. ks. Jana Krzysz-
tofa Kluka w Wojewodzinie,
ktore zajely pierwsze miejsce.
Druga lokate zdobyty Karolina
Piotrowska i Anna Mioduszew-
skazZespohu Szkot Weterynaryij-
nychiOgolnoksztatcacych nr7
wEomzy, a trzecie miejsce przy-
padto Julii Moniuszko i Szymo-
nowi Romanowskiemu z Zes-
potu Szkoét Ogolnoksztatcacych
iZawodowych w Monkach.

Jury przyznato takze dwa
wyrdznienia. Otrzymali je Adrian
KaszubaiFranciszek Sniegowski
zZespotu Szkot Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego im. Wincen-
tego Witosa w Suwatkach oraz
Natalia Czarniawska i Paulina
Moscicka z Technikum im. Rot-
mistrza Witolda Pileckiego w Cie-
chanowcu.

Finat siodmej edyc;ji ,Gotuj z klasg” odbyt sie w pigtek

FOT. KRZYSZTOF DUSZYNSKI/UMWP
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Aktorzy wyszIli na ulice.
Parada na swicto teatru

Aktorzy z transparentami w reku w sobote przeszli

przez centrum Biategostoku

Biatystok
Agnieszka Domanowska

W sobote ulicami Bialego-
stoku przeszla parada z ak-
torami niosacymi transpa-
renty. Tak Swietowano Mie-
dzynarodowy Dziefi Teatru.
Pochéd wyruszyt spod re-
montowanego budynku Te-
atru Dramatycznegoiprze-
szedl przez centrum miasta,
docierajacdoKina Ton.

W samo potudnie na czele pa-
rady staneli aktorzy niosacy
transparenty z hastami m.in.:
,sleatrtuiteraz”, ,,Chodzdo te-
atru”, ,,Teatrtaczy, a nie dzieli”.
»Ruszamy Swiat teatrem” czy
»Niech Swiat ustyszy nasze
role”.

Pochod przeszedt trasa przez
Plac Marszatka J6zefa Pitsud-
skiego, ulice Jana Kilinskiego

i Rynek Kosciuszki, docierajac
do Kina Ton. Organizatorzy
chcieli w ten sposob pokazac te-
atr takim, jaki jest na co dzien -
pelnym barw, emocji i pozy-
tywnej energii. Do udziatu
W przemarszu zaproszeni byli
wszyscy chetni.

- W tym roku czeka nas nie
tylko dzien teatru, ale wspol-
nymi sitami wymysliliSmy Mie-
dzynarodowy (ty)dzien Teatru
- podkreslit zastepca dyrektora
Teatru Dramatycznego w Bia-
tymstoku Marek Tyszkiewicz.

Po zakonczeniu parady
w Kinie Ton odbyt sie panel
dyskusyjny pod hastem ,,By¢
albonie by¢... aktorem - oto jest
pytanie”. Spotkanie poprowa-
dzit Piotr Dolifiski. Rozmowa
dotyczyta kulis6w pracy aktora
teatralnego - jego drogi zawo-
dowej, a takze blaskow i cieni
tej profesii.

Pogoda w regionie
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Dzis 89. dzien roku
Do sylwestra pozostato
276 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.04, zachod

o godzinie 18.59. Dzien be-
dzie trwac 12 godzin i 54 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 4
godziny i 2 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 5 godzin i 21 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Amelia, Amadeusz

KALENDARIUM

1853

W oknie wystawowym lwow-
skiej apteki ,Pod Ztotg Gwiaz-
dg” zaptoneta pierwsza lampa
naftowa, skonstruowana
przez farmaceute Ignacego
tukasiewicza i blacharza Ada-
ma Bratkowskiego.

1367

Rosja sprzedata Stanom Zjed-
noczonym Alaske za 7,2 min
dolarow (rownowartos¢ dzi-
siejszych 108 min dolaréw).

FOT. DOMENA PUBLICZNA

133

W amerykaniskim magazynie
.Puck” pojawity sie pierwsze
emotikony: typograficzne buz-
ki (rados¢, zdumienie) ztozone
ze znakow przestankowych.

903

W Olszance (obecnie powiat
augustowski) urodzit sie Wi-
told Urbanowicz (na zdje-
ciu), polski generat brygady
pilot, as polskiego lotnictwa;
w czasie || wojny Swiatowej
dowodca Dywizjonu 3083.

1970

Rozpoczeto operacje obraca-
nia o 78 stopni Patacu Lubo-

mirskich w Warszawie. Opera-
cja ta trwata pottora miesigca.
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Ponad 43 tys. osob w Podlaskiem
zolosilo che¢ zostania dawca szpiku

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

48706 0s6b w wojewodz-
twie podlaskim jest zareje-
strowanych jako potencjalni
dawcy szpiku w bazie Fun-
dacji DKMS. Z tego 372 osoby
oddaly juzswoje komorki
macierzyste, ratujac zycie
pacjentow. Fundacje DKMS
i..PomozIm” w pigtek przy-
pomnialy, jak wazne jest
m.in. dawstwo szpiku.

A wPolsce co 40 minut ktos
dowiaduje sie, ze ma bialacz-
ke lub inny nowotwor krwi.

Rocznie w Biatymstoku diagno-
Zuje sie okoto 30 dzieci z no-
wymi rozpoznaniami onkolo-
gicznymi - a leczenie trwa cze-
stokilkalat.

- W Podlaskiem nie odsta-
jemy od liczby zachorowan w ca-
tej Polsce - m6wita podczas pigt-
kowego Sniadania prasowego
w Biatymstoku prof. Katarzyna
Muszyniska-Rostan, onkolog
dzieciecy. - Musimy pamietac,
Zetoleczeniejest czestokilkulet-
nie, wiecdzieci znowym rozpo-
znaniem zazebiajg sie z tymi,
ktore sg aktualnie leczone

Profesor przyznata, ze od-
dzial onkologii dzieciecej
w UDSK w Biatymstoku bywa
przepehiony. - Ostatnio, a pra-
cuje juz bardzo dtugo, po raz
pierwszy zdarzyto mi sie, ze
musiatam potozy¢ dziecko
na korytarzu - powiedziata.

Najczesciej u dzieci diagno-
zuje sie biataczki. W nastepnej

Fundacje Poméz im i DKMS w piagtek podsumowaty
wspolna dziatalnos¢ w wojewddztwie

kolejnosci s guzy osrodkowego
uktadu nerwowego, leczone
w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, a potem chto-
niaki i nowotwory réznej loka-
lizacji. Polska nalezy do grupy
europejskich towarzystw na-
ukowych i jest w stanie wyle-
czy¢ od 80 do 85 procent dzieci
z chorobami nowotworowymi,
niezaleznie od stopnia zaawan-
sowania. Przy niektorych no-
wotworach skutecznos¢ lecze-
nia siega nawet 95-96 procent.
Okoto 30 procent dzieci z bia-
faczkami moze wymagac
przeszczepu komorek macie-
rzystych.

Do tego potrzeba dawcow.
Fundacje DKMS i ,,Pom6z Im”
zachecaja do zapisywania sie
dobazy potencjalnych dawcow.
Im wiecej os6b tam widnieje,
tym wieksze szanse na znale-
zienie tych, ktorzy uratuja zy-
cie. A potrzeby sg duze - co
piaty pacjent nadal nie znajduje
zgodnego dawcy.

Aneta Piekarska z Suwatk
wie, co znaczy czekac na dawce
- i co znaczy nim by¢. Jej syn
Norbert zachorowat na bia-
faczke, gdy miat cztery lata.
Przeszedtkilka ciezkich blokéw
chemioterapii. Potrzebowat
przeszczepu. Jeden daweca sie
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wycofat, ale na szczeScie zna-
lazt sie inny - 46-letni Niemiec.
Potrzech latach choroba nawr6-
cita. Tym razem dawczynig
okazata sie kobieta spod War-
szawy. Drugi przeszczep prze-
biegl bez komplikacji. Norbert
ma dzi§ dwadziescia lat. Jest
zdrowy.

Drugi syn Anety Piekarskiej,
Adrian, poruszony historig
brata, zarejestrowat sie wbazie.
Ipo dwoch latach zostat dawca
- oddat komérki macierzyste
obcej osobie.

Rejestracja jako potencjalny
dawca nie wymaga ani wy-
sitku, ani kosztéw. Urszula
BrzeScikowska z Sokotki zapi-
sala sie spontanicznie - pod-
czas akcji organizowanej
przy parafii po mszy. Po pieciu
latach dostata telefon, ze ktos
potrzebuje jej pomocy. Nie wa-
hata sie. Komorki macierzyste
pobrano od niej w Warszawie.
Procedura trwata piec godzin.
- To nic nie boli. To tak jakby
dtuzsze pobranie krwi. A ko-
mus to moze uratowac zycie.
Nie ratuje sie jednej osoby - ra-
tuje sie cala jej rodzine - mo-
wita Urszula BrzeScikowska.
Pouptywie dwoch lat od dona-
cjiwréci dobazy ibedzie mogta
pomoc kolejnej osobie.

W  Bialymstoku dawcy
szpiku moga liczy¢ na kon-
kretne wsparcie po oddaniu ko-
morek macierzystych. Miasto
nalezy do grona 14 w Polsce,
ktore wprowadzity bezptatng
komunikacje miejska dla daw-
cOW przeszczepu.
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Proces w sprawie oszustw
na szkode producentow
opon samochodowych

Zsadu
PAP

Bedzie przestuchany dodat-
kowy Swiadek w procesie
trzech oskarzonych o oszu-
stwa w handlu oponami
naszkode trzech duzych
producentéw - zdecydowal
w piatek bialostockisad,
uwzgledniajac wniosek
obronicy. Nakolejna rozpra-
we ma tez stawié sie glowny
oskarzony, ktory chce zlozy¢
wyjasnienia.

Oskarzeni reprezentuja spotke,
ktora zajmowata sie hurtowa
i detaliczng sprzedaza opon.
Zarzuty obejmuja dziatalnosc
w latach 2019-2020 i szkode
narzecz trzech duzych produ-
centéw opon samochodowych.
Prokuratura zarzuca oskarzo-
nym, ze zamawiali towar z od-
roczonym terminem ptatnosci,
ale nie regulowali zobowigzan.
Producenci stracili tacznie po-
nad 11 min zt.

W ocenie prokuratury
oskarzeni wprowadzili w btad
przedstawicieli tych firm co
do zamiaru zaptaty za zamo-
wiony towar, a swoich zobo-
wigzan nie regulowali. Wszyscy
trzej nie przyznaja sie do winy.
Groziim do 10 lat wiezienia.

Firmy sg w sprawie oskarzy-
cielami positkowymi.

W pigtek Sad Okregowy
w Bialymstoku przestuchat
dwoch ostatnich Swiadkow
wnioskowanych przez proku-
rature. Byttomezczyzna, ktory

zajmowat sie finansami spotek
gtéwnego oskarzonego, a przez
pewien czas byl prezesem jed-
nej z nich. Drugim Swiadkiem
byt kierowca w firmie. Jak ze-
znat, wozit opony do r6znych
odbiorcow (przedsiebiorcéw)
nie tylko w kraju, ale tez na Li-
twie, Eotwie, w Estonii i Wto-
szech.

Narozprawe stawit sie jeden
z oskarzonych, mieszkajacy
obecnie w Wilnie obywatel Li-
twy. Jego dotyczy zarzut zwig-
zany z zamoOwieniem 1,6-1,8
tys. opon do aut osobowych
za ok. 0,5 miln zt od jednego
z duzych koncernéow w tej
branzy. Oskarzony mowit, ze
miatuprawnienia do sktadania
zamowien, ale nie dokonywat
platnosci za ten towar. Twier-
dzit, ze nie wie, dlaczego zamé-
wienie nie zostato optacone.

Na wniosek obrofcy sad
zgodzit sie odroczy¢ rozprawe.
Adwokat poinformowatl, ze
jego klient - gléwny oskarzony
- chce zlozy¢ wyjaSnienia
przed zamknieciem przewodu
sgdowego. Sedzia Marzenna
Roleder przypomniata, ze to
kolejna rozprawa, na ktorej
sktadany jest taki wniosek,
aoskarzony jednak w sadzie sie
nie stawia.

Jak to ujeta sedzia, oskar-
zony niejako ,testuje cierpli-
wosc sadu”, ale ostatecznie od-
roczytarozprawe, bouwzgled-
nita wniosek o przestuchanie
jeszcze jednego Swiadka.

Proces zostat odroczony
do konca maja.

Przyszli lekarze szkola si¢ jak odroznic prawde medyczna od falszu

Ochrona zdrowia
PAP, red

Problem dezinformacji me-
dycznej bedzie narastat,

W jej rozpoznawaniu po-
trzebnajest edukacja takze
przyszlychlekarzy - uwaza-
jamedycy i specjalisci
zNASK, ktorzy w ramach
umowy o przeciwdziataniu
dezinformacji edukowali

w piatek w Bialymstoku stu-
dentéw Uniwersytetu Me-
dycznego.

To element porozumienia za-
wartego w tej sprawie przez
UMB i NASK jesienig 2025 roku.

Eksperci z NASK przygoto-
wali pierwsze praktyczne zaje-
cia dla studentéw pierwszego
roku kierunku lekarskiego
na UMB. Maja pomagac przy-
sztymlekarzom, ktorzy w swo-
jej praktyce zawodowej moga
spotykac sie z fatszywymi in-
formacjami o zdrowiu zar6wno

ze strony pacjentow, ale tez
w internecie. Mtodzi medycy
ucza sie, jak weryfikowac tre-
Sci.

Prorektor UMB ds. ksztatce-
nia prof. Adrian Chabowski
podkreslit na konferencji pra-
sowej, ze zasadnoS¢ prowadze-
nia takich zajec jest bezdysku-
syjna, bo trzeba uswiadamia¢
studentow, ze dezinformacja
istnieje, uczycich jak rozpozna-
wac fatszywe informacje.

Prorektor podkreslit, ze
uczelnia chce uczy¢ przysztych
lekarzy spokojnej rozmowy
z pacjentem, ktory np. styszat
o tzw. cudownych terapiach
czy cudownej diagnostyce. Wy-
jasnit, ze wymaga to od lekarza
opanowania, ale musi on tez
umie¢ wyjasni¢ pacjentowi,
dlaczego ma do czynienia
z dezinformacja.

Dr nauk humanistycznych
Natalia Gruenpeter z Osrodka
Analizy Dezinformacji NASK
powiedziata, ze studenci UMB

ucza sie wstepnego rozpozna-
wania dezinformacji, weryfika-
¢ji tych treSci w wiarygodnych
zrodtach. Ocenila, ze studenci
tez staja przed problemem, czy
i komu wierzy¢. W ankietach
wskazali, ze wsrod tematow
dominuja szczepienia - ich bez-
pieczenstwoi skutecznosé, np.
faczenie tych kwestii z auty-
zmem, ale tez tematyka lecze-
nia onkologicznego.

Nie ma doktadnych danych
dotyczacych skali dezinforma-
cji zdrowotnej. Gruenpeter po-
wiedziata, ze Osrodek Analizy
Dezinformacji NASK prowadzi
staty monitoring we wszystkich
powszechnie dostepnych miej-
scach winternecie. Podkreslita,
ze wiarygodna informacja me-
dyczna odnosi sie zawsze
do Zrédet eksperckich, publika-
cji naukowych, instytuciji zaj-
mujacych sie ochrong zdrowia.

- Postugujemy sie tez w oce-
nie (wiarygodnosci - przyp. PAP)
analiza jezyka, bo tobardzo cze-

sto (w dezinformacji - przyp.
PAP) jest bardzo perswazyjny,
specyficzny jezyk wykorzystu-
jacy silne, emocjonalne zwroty,
budzacy lek, silne emocje, obu-
rzenie czasami. To tez jest dla
nas sygnal, ze pewne treSci
moga po prostu mie¢ na celu
przyciagniecie uwagi, wzburze-
nie, wywotanie sensacji, a by¢
moze przez to tez sklonienie ko-
gos do klikniecia i do udostep-
nienia takich treSci - powie-
dziata Natalia Gruenpeter.
Problem dezinformacji be-
dzie rost - ocenita prodziekan
ds. nauki i ewaluacji wydziatu
lekarskiego, pelnomocnik rek-
tora UMB ds. przeciwdziatania

|
Na niewiedzy pacjen-
tow wiele oséb chce
winternecie zarobic
albo tez dziatajgnarzecz
zaburzania rownowagi
w spoteczenstwie

dezinformacji medycznej dr
hab. Matgorzata Chlabicz.
Przypomniata, ze =zajecia
na UMB z dezinformacji sg pro-
wadzone dla studentow pierw-
szego roku kierunku lekar-
skiego od 2021 roku na zaje-
ciach z podstaw medycyny
prewencyjnej z elementami te-
lemedycyny.

Pacjenci powszechnie szu-
kaja wiedzy o chorobach w in-
ternecie, czesto na zadane py-
tania odpowiada obecnie
sztuczna inteligencja i trzeba
sie liczy€ z tym, Ze uzyskane
odpowiedzi  wprowadzaja
dezinformacje.

- Niestety Al bedzie poszu-
kiwata informacji z r6znych
zrodet i bedzie réwniez posia-
data informacje ze Zrédet nie-
wiarygodnych(...)ite informa-
cje niewiarygodng moze nam
w bardzo tadny, przystepny
sposob sprzedac - podkreslita
dr hab. Matgorzata Chlabicz.
Zaznaczyla, ze w pracy lekarza

Al moze pomoc w utatwianiu
czynnosci administracji, agre-
gowaniu danych, ale nieko-
niecznie w diagnostyce.
Matgorzata Chlabicz powie-
dziata, ze dezinformacja doty-
czy gtownie tematéw trudnych
do zrozumienia przez osoby,
ktore nie majg wyksztatcenia
medycznego. Dodata, Ze na nie-
wiedzy pacjentow wiele oséb
chce po prostu winternecie za-
robi¢ albo tez dziataja na rzecz
- jak to okreélita - zaburzania
réwnowagi w spoteczenstwie.
Uczestniczacy w zajeciach
student Michat Repeta tak pod-
sumowat: - Te zajecia pokazaty
nam ze strony praktycznej,
w jaki spos6b mozemy dojs¢
do prawdy, w jaki sposob mo-
zemy zweryfikowaé, czy dane
informacje nie majg poparcia
w zrédtach naukowych, (...)
w jaki sposob wyszukac to, co
jest prawdziwe i co pozwoli
nam sie dalej ksztalci¢ jako
przysztym medykom.
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Autor ,,Konopielki” bedzie
miec uliczke w Srodmiesciu

,,ulica Edwarda Redlin-
skiego” - tabliczki z taka na-
zwa mialyby pojawic sie mie-
dzy Kijowska a Mlawska. Au-
tor ,,Konopielki” patronowac
ma niewielkiej uliczce
nadawnych Chanajkach.

Edward Redlinski urodzit
sie 1 maja1940 roku we Fram-
polu (obecnie Holéwki w gmi-
nie Juchnowiec KoScielny).
To pisarz kultowy. Status ten
zapewnily mu m.in. ,,Listy
zRabarbaru”, ,,Awans”, ,,Ko-
nopielka”, ,,Szczuropolacy”
czy ,,Transformejszyn”.

Teraz Edward Redlifiski
ma stac sie patronem uliczki
naChanajkach, biegnacej mie-
dzy Kijowska a Mlawska. To
bardziej formalnos¢ - budynki
przy niej przypisane s3 nume-
rami do ulic po sasiedzku.

- Upamietnienie pisarza
w przestrzeni publicznejbe-
dzie wyrazem uznaniaipa-
mieci o Jego tworczosciidzia-
lalnosci - czytamy w uzasad-
nieniu uchwaty, jaka na dzi-
siejszej sesji zajma sie biato-
stoccy radni.

Redliriski - absolwent Wy-
dzialu Geodezjii Kartografii
Politechniki Warszawskiej oraz
Studium Dziennikarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego
- pracowatjako dziennikarz,
m.in. w,,Gazecie Bialostockiej”
iwarszawskim tygodniku

WYDARZENIE

Jarmark przyciagnal thumy

Thumy Bialostoczani gosci od-
wiedzily w weekend Biato-
stocki Jarmark Wielkanocny.
Na trzy dni Plac Marszatka J6-
zefa Pilsudskiego zamienil sie
w przestrzen pelng reko-
dziela, tradycyjnych smakéw
iatrakcji. Mozna bylo kupic¢
wielerzeczy potrzebnych
na Wielkanoc: pisanki, palmy,
koszyczki, ozdoby Swiateczne
czyregionalne przysmaki.
Byly tezm.in. miody, wyroby
z wikliny, gliny, ceramiki, ko-
smetyki, bizuteria.

- Lubimy rekodzielo, nie lu-
bimy komercji. A tumozna ku-

»Kultura”. - Bytautorem grote-
skowo-realistycznych powie-
$ciiopowiadan, ukazujacych
konflikt miedzy kultura trady-
cyjnganowoczesnoscia. Szcze-
go6lne miejsce wjego dorobku
zajmuje powies¢ ,,Konopiel-
ka”, uznawana zajedno znaj-
wazniejszych dziel polskiej li-
teratury powojennej. Utwér
ten przedstawia zderzenie tra-
dycyjnej kultury wiejskiej
zprocesami modernizacyj-
nymi. Na podstawie powiesci
powstal takze film wrezyserii
Witolda Leszczynskiego, ktory
przyczynilsie dojeszcze wiek-
szej popularyzacji twérczosci
autora - czytamy w dokumen-
cie. Adalej, ze ,,pracaEdwarda
Redlifiskiego byla wielokrotnie
doceniana przez Srodowisko li-
terackie orazinstytucje kul-
tury, zaktorg otrzymal wiele
prestizowychnagréod m.in.: im.
Juliana Bruna, Fundacjiim. Ko-
Scielskich, I stopnia Ministra
KulturyiSztuki, literacka im.
Wieslawa Kazaneckiego, im.
Jarostawa Iwaszkiewicza za ca-
loksztalt twérczosci oraz na-
grode Marszatka Wojewodz-
twaPodlaskiego za caloksztalt.
Ponadto zostal odznaczony
Ziotym Krzyzem Zashugi oraz
uhonorowany odznaka Zashu-
zony Dzialacz Kultury”.
Redlifiski zmart30 czerwca
2024 roku w Warszawie. (AK)

i

pic¢ wyroby, ktérych nie znaj-
dziemy w sklepach - méwila
pani Maria. Najarmarku w so-
bote kupila palme, pisanki
iwedline.

- Moze tanionie jest, ale jest
oryginalnie. I wspieramy na-
szychrzemieslnikéw - dodat
jejmaz.

- Lubie jarmarki. W skle-
pachwyroby sanudne,atusa
piekne - méwila Kasia, ktora
przyszianajarmark po palme
naNiedziele Palmowa i, jak do-
data, po to, cow oko wpadnie.

Jarmark trwal od pigtku
doniedzieli. (red)
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Zabytki czekaja na wsparcie

Poniedziatek, 30.03.2026

z miasta. Decyzja w rekach radnych

Przy Swietojanskiej 22 ma zostaé przeprowadzony remont

FOT.ANDRZEJ KEOPOTOWSKI

i przebudowa dachu kamienicy z 1924 roku

Zabytki
Andrzej Ktopotowski

Wilasciciele pieciu zabyt-
kow moga dostac w tymro-
ku wsparcie zbudzetu Bia-
legostoku. Fundusze
wespra ich w planowanych
remontach. W tej chwili cze-
kaja jeszcze tylko na zielone
Swiatlo od bialostockiej ra-
dy miasta.

- W tegorocznym budzecie
Miasta Biategostoku przezna-
czono kwote 300 tys. zt na do-
tacje celowe na prace konser-
watorsko-budowlane przy bia-
tostockich zabytkach. W termi-
nie do 2 lutego 2026 ztozono
osiem wnioskow, kompletnych
pod wzgledem formalnym,
nataczng kwote 893.008,80 zt -
informuje magistrat.

Komisja oceniajgca wnioski
analizowata zakresy planowa-
nych prac, kompletnos¢ przed-
tozonej dokumentacijiijej zgod-
nos¢ ze standardami prowa-
dzenia prac remontowo-kon-
serwatorskich oraz spojnosc
dokumentacji  technicznej
z przedtozonymi kosztorysami.
Za priorytetowe uznano roboty
budowlane zwigzane z na-
prawa dachéw, elewacji i kon-
strukgji historycznych budyn-
kow.

Ostatecznie zapropono-
wano dofinansowanie prac
przy pieciu zabytkach. Sa to:
kamienica pod nr 22 z kolonii
urzedniczej przy ul. Swietojan-
skiej, budynek wielorodzinny
przy Jana Klemensa Branic-
kiego 1, kamienica przy ul. Wt6-
kienniczej 9, klasztor
przy Rynku KoSciuszki 5, ka-

Wsparcie zostato przyznane tez m.in. na prace remontowe
w budynku z lat 1937-1939 przy ul. Branickiego 1

mienica przy ul. Warszawskiej
50.

Jakie prace miatyby byé
wnich wykonane? Archidiece-
zja Biatostocka (przy wsparciu
kwota 40 tys. zt) zamierza wy-
remontowac cze$¢ elewacji
domu z konica XIX wieku
przy ul. Warszawskiej 50. Nie-
daleko stad, bo przy Branic-
kiego, wspolnota mieszka-
niowa zamierza (przy wsparciu
kwota 70 tys. zt) wykonac re-
montiprzebudowe fragmentu
stropu nad piwnicg swojego
budynku mieszkalnego wielo-
rodzinnego z lat 1937-1939.
Warszawska Prowincja Zgro-
madzenia Siostr Mitosierdzia
Sw. Wincentego a’Paulo (przy
wsparciu kwotg 40 tys. z1) pla-
nuje remont dwoéch Scian ele-
wacji potudniowej klasztoru
Siostr Mitosierdzia sw. Wincen-

tego a’Paulo i szpitala pw. Sw.
Marcina z 1769 roku
przy Rynku KoSciuszki 5 w Bia-
tymstoku.

Wspolnota Mieszkaniowa ze
Swietojaniskiej 22 (planowane
wsparcie to 110 tys. zt) zamie-
rza przeprowadzi¢ remont
iprzebudowe dachu kamienicy
71924 roku w dawnej Kolonii
Urzedniczej. Wreszcie Wspo6l-
nota Lokali Mieszkalnych
i Uzytkowych z Widkienniczej
9 (wsparcie to 40 tys. z1) pla-
nuje naprawi¢ dachu kamie-
nicy mieszkalno-administra-
cyjnej Marejnéw z 1897 roku,
bedacej czeScig kompleksu po-
fabrycznego w rejonie ulic Wi6-
kienniczej, Czestochowskiej
iMaxa Webera.

Podzial musza jeszcze za-
twierdzi¢ miejscy radni pod-
czas dzisiejszej sesji.

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Skwer juz jest. Z wlasnego
budzetu rewitalizacje sfi-
nansowalo miasto. Teraz
gmina Bialystok odzyskuje
czes¢ wydanych srodkow

z funduszy unijnych. A mo-
wa o skwerze Zenona Miym-
czykanaosiedlu Bema.

Skwer to teren zielony wokot
stawu na rzece Bazantarce.
Staw oczyszczono - z niecki
wywieziono 30 tys. metréw
szeSciennych mutu - i pogte-
biono do gtebokosci 1,4 m.
Nabrzegu stanety tawki, lezaki,
pojawity sie pomosty i mostek
na wyspe. Nasadzono nowa
zielen. Skwer po rewitalizacji
otwierany byt pot roku temu,
w pazdzierniku 2025 roku.
Od razu stat sie miejscem, z kt6-
rego zaczeli korzystac lokatorzy
blokéw przy Bema, Absolwen-
tow czy Depowej.

Bialystok odzyskal czes¢ pieni

S

Al

Na rewitalizacje stawu przy ul. Bema Biatystok otrzymat
prawie 1,5 min zt dofinansowania z programu Fundusze
Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027

Teraz pojawia sie dobra in-
formacja dotyczaca finansowa-
nia tych prac.

- Rewitalizacja tego miejsca
trwata caty rok, od wrzes$nia
2024 dowrzeSnia 2025. Koszto-
wato to wszystko 3,4 min zl.
I ex post ztozyliSmy wniosek

odofinansowanie. Koszty kwa-
lifilkowane wynosity 1,7 min zt.
Zarzad wojewodztwa przyznat
dotacje maksymalnej wysoko-
$ci 85 proc. kosztow kwalifiko-
wanych, czyli prawie 1,5 mln zt
- méwi Tadeusz Truskolaski,
prezydent Biategostoku.

FOT. PAWEE KRUKOWSKI/UMWP

cdzy za skwer

Marszatek wojewddztwa
Eukasz Prokorym dodaje, ze to
jedno z piekniejszych miejsc
w tej czesci Biategostoku. - Je-
stem przekonany, ze miesz-
kancy Biategostoku beda z tej
atrakcji chetnie korzystac-
mowi.

Zauwaza, ze miasto to nie
tylko infrastruktura, ale tez
miejsca, w ktérych mozna od-
poczaci,natadowac baterie”,
jak skwer Zenona Miynczyka.
Wierzy, ze niebawem kolejne
srodki unijne wptyna do mia-
sta.

To kolejna refundacja ,,zie-
lonej inwestycji” w Bialym-
stoku. Podobnie byto ze Sta-
wami Marczukowskimi. Daniel
Puch, dyrektor departamentu
wdrazania Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w Urzedzie Marszatkowskim
zauwaza, ze refundacja skweru
na osiedlu Bema dokonana zo-
stata ze Srodkow dla Biatostoc-
kiego Obszaru Funkcjonalnego.
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NASZE STRONY @ 5

Spor 0 80 min zl ze ,,szwajcara”.
Czy Hajnowke na to stac:

Hajnoéwka
Martyna Jurkowska

Kilka godzin trwala dyskusja
radnych Hajnowki przed glo-
sowaniem w sprawie realizo-
waniaprojektéwwartychso
minzitzfunduszy szwajcar-
skich. Sprawa wzbudzila
ogromne emocjeipodzielita
radnych ze wzgledu na kwe-
stie ogromnych kosztow, ja-
kiebedzie musiato poniesé¢
miasto w zwigzku z zapew-
nieniem trwalosci projektow.
Ostatecznie wiekszoscia glo-
sow uchwala zostala podjeta.

-Toogromnaszansa dlanaszego
miasta, ale tez ryzyko - mowi
burmistrz Hajnowki Ireneusz
Kiendys. - Nie wiem, jak odbeda
sie przetargi, czy zrealizujemy
wszystkie zadania, bedziemy
musieli po prostu ze wszystkim
nabiezacoreagowac.

Na ostatniej sesji radni wiek-
szoscia gloséw zdecydowali
o przystapieniu do realizacji in-
westycji wramach tzw. projektu
szwajcarskiego ,,Zielony Duch
Aktywnosci - Hajnéwka. Nowa
EraRozwoju! Czasdecyzjil”. Uzy-

skat on dofinansowanie w ra-
mach Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast. Cat-
kowita wartoS¢ projektu wynosi
az 80,7 mln z1, a wktad wlasny
miasta Hajnéwka to jedynie 1,7
minzh

Toprojekt, ktory zgodnie z za-
lozeniem, moze realnie zmienic¢
Hajnéwke - od rynku pracy,
przezsrodowisko, poaktywnoS¢
spoteczngibezpieczenstwo. Klu-
czoweinicjatywy obejmuja m.in.
rozwoj zielonej infrastruktury,
poprawe efektywnosci energe-
tycznej, dzialania na rzecz
ochrony Srodowiska oraz
wzmacnianie potencjatu spo-
tecznegoigospodarczegomiasta.
Szykujg sie wielkie inwestycje.
Wsrod nich sa m.in.: moderniza-
cjaParku Wodnego, rewitalizacja
Parku Miejskiego, budowa Za-
ktadu Aktywizacji Zawodowej
zfunkcjami Domu Pomocy Spo-
tecznej, modernizacja i rozbu-
dowa miejskiego monitoringu.

Choc dlawielu tak duze inwe-
stycje, ktore do 2029 roku mia-
tyby powsta¢ w Hajnéwce, sg
spelieniem marzen i nie majg
oni watpliwosci, ze samorzad
powinien jerealizowaé, to spora

cze$¢ mieszkancow ma co
do tego powazne watpliwosci.
Podziat gtosow wyrazny jest
takze wsrod radnych, ktoérzy
dlugonie mogli znalez¢ konsen-
susuw tej sprawie.

- To trudna decyzja, dtugo
zastanawiatam sie, jak zagtoso-
wac. Wiem, Ze projekt nie bedzie
fatwy do realizaciji, ale z drugiej
strony kazdego dnia styszymy,
zew Hajnoéwce nic sie nie dzieje.
Uwazam, ze jeSli dziS nie skorzy-
stamy z tej szansy, todtugomoze
nie pojawic sie zadna inna - mo6-
witaradna Emilia Siegien.

- Jezeliburmistrz orientuje sie
w tym i wie, to znaczy, Ze jest to
realne. Amy jakoradniszukamy
punktow, zeby tej uchwaty nie
przyjac. A przeciez tojest 80 min
zt, to ostatnia taka dotacja w hi-
storii. Rozmawiatem o tych fun-
duszach z wieloma prezesami
i oni wszyscy sie dziwia, nad
czym my sie zastanawiamy. To
musi sie uda¢ - przekonywat
radny Jakub Ostapczuk.

Koscia niezgody i tym co bu-
dzi najwiekszy niepokoj jest cie-
zar finansowy, ktory w zwigzku
z inwestycjami bedzie musiato
ponies¢ miasto. Bocho¢nasame

inwestycje pieniadze beda po-
chodzity ze ,,szwajcara”, to obo-
wiazuje wnich tzw. 5-letni okres
trwatosci projektu. To oznacza,
zewszystkieinwestycjeiprojekty
beda musiaty by¢ kontynuowane
od zakonczenia przez piec lat.
Atobedzie generowac koszty.

- Z wyliczen wynika, zZe
roczne utrzymanie inwestycji to
okoto 8,3 mln zt, czyli ponad 40
mln zt w ciggu pieciu lat. Skad
burmistrz ma na to pieniadze,
skoro jako radni styszymy, ze
nie ma na biezace potrzeby, na-
wet na ghupie doSwietlenie
przejsc dla pieszych? Moze bur-
mistrz ma wrozke-zebuszke,
ktéra mu te 40 mln przyniesie?
- pytat sarkastycznie radny Ma-
ciej Borkowski. - JesteSmy kar-
mieni narracja, Zze tobedzie im-
puls dlamiasta. A jauwazam, ze
tonie bedzie nawet kula unogi,
ale wrecz petla dla naszego mia-
sta.

Nie brakuje gtos6w, zaréwno
ze strony samych mieszkancow,
jak i czesci radnych, ze samo-
1zad, aby utrzymac inwestycje,
bedzie musiat siegac dokieszeni
mieszkancow poprzez chocby
podnoszenie podatkow.

SUWALKI

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Mniej znane oblicze Andrzeja Wajdy mozna poznac¢ w Suwalkach.
Do 30 czerwca mozna zobaczy¢ wystawe, ktora nie tyle opowiada
historie, co pozwala wejS¢ w Swiat dwojga artystow, dlaktérych
sztukaizycie byly nierozerwalne. W Muzeum Okregowym
od piatku prezentowana jest ekspozycja ,,To wszystko dasie zre-
alizowaé. Krystyna Zachwatowicz-Wajda, Andrzej Wajda” - wielo-
watkowa opowies¢ oich wspdlnym zZyciu, pracyiideach. Tonie
jestklasycznabiograficzna wystawa. Zamiast chronologii - sie-
demrozdzialow, ktére prowadza przez najwazniejsze obszary ich
zycia: od prywatnoscii pierwszych artystycznych krokow, przez
teatrifilm, az po dzialalnosé spoleczng oraz fascynacje kulturg Ja-
ponii. Ekspozycja powstala we wspélpracy z Muzeum Sztuki
iTechniki Japonskiej Manggha i byla wczeSniej prezentowana
wlasnie tam, miejscu szczeg6lnym, bo bezposrednio zwigzanym
zdzialalnoScigiideg obojgabohaterow wystawy.

Przypomnijmy - rok 2026, ustanowiony decyzja Senatu RP
iwladz Suwatk Rokiem Andrzeja Wajdy, stat sie impulsem do serii
wydarzei przypominajacych o jego dorobku i korzeniach. (AG)

Nowe, blisko 9-metrowe elektryczne autobusy wyjada na ulice Lomzy

tomza
red

Nowoczesne, komfortowe
izeroemisyjne - cztery blisko
9-metrowe nowe autobusy
elektryczne komunikacji
miejskiej wyjadanaulice
Eomzy. Wkrétce pojawia sie
tez12-metrowe.

Cztery autobusyjuzsa wEtomzy.
To nowoczesne, blisko 9-me-
trowe pojazdy Yutong E9, oferu-
jace po23 miejsca siedzaceimoz-
liwos¢ przewozu do 59 osob,

przystosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawno$ciami oraz
0 ograniczonej mobilnosci.
Najednym fadowaniu mogg po-
konac ponad 350 km. Wyposa-
Zone s3 m.in. w klimatyzacje,
monitoring oraz system wcze-
snego ostrzegania kierowcy oza-
grozeniach na drodze. Miasto
otrzymatotez cztery mobilneta-
dowarki, ktére usprawnig ob-
shuge nowoczesnej floty.

- Systematycznie inwestu-
jemywnowoczesny, Sprzyjajacy
Srodowisku transport publiczny.
To dziatania, ktore przektadajg

sie nie tylko na poprawe jakosSci
powietrza, ale rtowniez na kom-
fort podr6zowania mieszkan-
cow - podkresla prezydent
Eomzy Mariusz Chrzanowski.
Tabor komunikacji miejskiej
w Eomzy liczy obecnie 38 pojaz-
déw, z czego 12 stanowig auto-
busy zeroemisyjne. Nowe ,,elek-
tryki” zwieksza udziat ekologicz-
nego transportu i pozwola
na dalsze ograniczanie emisji
spalin. Majg one réwniez znacze-
nie dla organizacji siatki pota-
czen. Ich kompaktowe rozmiary
sprawiaja, ze beda szczegblnie

Do Eomiy dotarty nowe autobusy elektryczne, ktore
wkrotce rozpoczng obstuge pasazerow

przydatne namniej obcigzonych
trasach oraz wwezszych ulicach.
Przetarg na dostawe pojaz-
doéw wygrata firma Busnex Po-
land Sp. zo.0., oficjalny przedsta-
wiciel Yutong BUS. Wartos¢
umowy opiewa na 10 min zt,
Z czego 6,9 min zt stanowi dofi-
nansowanie zewnetrzne (z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
> Polski Wschodniej 2021-2027).
Niebawem do Lomzy trafig
kolejne cztery autobusy elek-
tryczne, 12-metrowe YutongE12.
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Zatrzymali poszukiwanego

Poszukiwany czterema li-
stami goniczymi 36-latek,
skazany m.in. za stosowanie
przemocy, zostal zatrzy-
many w Lublinie - poinfor-
mowala w niedziele policja.
Mezczyzna ukrywal sie

w Holandii i Niemczech.

- Po wykonaniu czynnoSci
procesowych z zatrzyma-
nym 36-latek trafil do za-
kladu karnego, gdzie od-
bywa zasadzong kare pozba-
wienia wolnosci - poinfor-
mowala mlodsza aspirant
Beata Kieliszek z zespolu
prasowego Komendy Woje-

OBYCZAIJE

Konkursy palm

waodzkiej Policji w Lublinie.
36-latek poszukiwany byt
od trzechlat.
Mezczyzna zostal wczesniej
skazany na kare roku i oSmiu
miesiecy pozbawienia wol-
noSci m.in. za stosowanie
przemocy i niestosowanie
sie do postanowienia sado-
wego. Nie stawil sie do odby-
ciakary. Za 36-latkiem zo-
staly wydane cztery listy
goncze.

Policjanci ustalili miejsce
pobytu 36-latka niedtugo
po tym, jak powrécit
do kraju.

Konkursy palm odbyly sie wczoraj w wielu miejscach w Polsce.
W Lipnicy Murowanej (Matopolskie) rywalizowalo 49 wielka-
nocnych, barwnie przystrojonych gatazek. Zwycieska palma li-
czy 35 metréw i 80 centymetrow. Konkurs Lipnickich Palm od-
bywa sie od blisko 70 lat w Niedziele Palmowa.

DOLNOSLASKIE

W wypadku zginely trzy osoby

Weczorajok. godz. 6.40nadro-
dze krajowejnr 8 w Wilkowie
Wielkim, najezdni wkierunku
Wroclawia doszlo do wypadku.
Nalukudrogizderzyly sie: sa-
mochéd osobowy Volkswagen
iTIR Scania. Nie zyja trzy osoby.
- Namiejscu zginela 27-let-
niakobieta, ktora kierowala
Volkswagenem, i dwéch mez-
czyzn, jej pasazeréw. Kierowca
TIR-a, 52-letni meZczyzna, nie

mial obrazen zagrazajacych
zyciu. Namiejscu trafit

pod opieke Zespolu Ratownic-
twaMedycznego. Byltrzezwy
-informuje ,,Gazete Wroclaw-
ska” starszy aspirant Eukasz
Porebski z dolnoslaskiej poli-

cji.

Namiejscu wypadku praco-
wali prokurator, technicy poli-
cyjniibiegli, ktorzy ustalali,
jak doszto do wypadku.
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MOTORYZACJA

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze od wprowadzenia
zakazu wyprzedzania sie ciezaréwek powyzej 3,5 t na autostra-
dachidrogach ekspresowych o wytacznie dwaéch pasach ruchu
w jednym kierunku, czyli od 1lipca 2023r., policjanci zanotowali
niemal 12 tys. tego typu wykroczen. Ponad 74 tys. wykroczen po-
peknili Polacy, a ponad 4,5 tys. obcokrajowcy. Z danych Policji wy-
nika, ze liczba takich naruszen z roku narok rosnie.

Poniedziatek, 30.03.2026
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SAFE O proc. to nie jest dobry pomysl,
bo stuzy wylgcznie zablokowaniu
europejskiego programu SAFE

Marek Belka bytyprezes NBP

Od jutra na stacjach
zatankujemy tansze paliwo

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W niedziele wszedl w zycie
pakiet CPN, czyli,.Ceny Pali-
waNizej” majacy obnizy¢ ce-
ny paliw. Zmiana cennasta-
cjach widocznamaby¢jed-
nak najwczesniej we wtorek

W niedziele, czyli dziefi po opu-
blikowaniu w Dzienniku Ustaw,
weszta w Zycie ustawa zmienia-
jaca m.in. ustawe o zapasach
ropy naftowej. Wprowadzita ona
mechanizm wyliczania maksy-
malnej ceny paliw, jaka bedzie
obowigzywac na stacjach. Cena
bedzie ustalana wedtug okreslo-
nej formuty, obejmujacej Srednig
cene hurtowg paliw na rynku
krajowym, powiekszona o ak-
cyze, oplate paliwowa, marze
sprzedazowa w wysokosci 0,30
zt zalitr oraz podatek VAT.

Pakiet CPN, czyli ,,Ceny Pa-
liwa Nizej”, to rzgdowa odpo-
wiedZ na drozejace paliwa.

Nowela przewiduje, zZe
w okresie obowigzywania obni-
zonych stawek VAT (od 31 marca)
podmioty dokonujace sprzedazy
paliwabeda zobowigzane do sto-
sowania ceny sprzedazy nie
wyzszej niz cena maksymalna.

W niedziele weszta tez w zy-
cie nowelizacja ustawy o po-
datku akcyzowym, ktéraumoz-
liwila czasowe, bo do 30
czerwca, obnizanie stawek ak-
cyzy na paliwa rozporzadze-
niem. Bedzie to dotyczyto tylko
oleju napedowego i benzyn sil-
nikowych.

= N » =

Mimo iz ustawy juz obowigzuja, to nizsze ceny paliw
na stacjach maja pojawic¢ sie od jutra

W sobote wieczorem opubli-
kowano ponadto dwarozporza-
dzenia Ministra Finanséw i Go-
spodarki dotyczace obnizenia
stawek podatku od towarow
i ustug oraz akcyzy na paliwa.
Obnizony VAT do 8 proc. ma
obowigzywac od 31 marcado 30
kwietnia br. ObniZzona akcyza -
od 30 marca do 15 kwietnia. Ob-
nizona akcyza w przypadku ben-
zynwyniesie 1239 z#/1000 litréw;
w przypadku olejow napedo-
wych bedzie to 880 zt/1000 li-
trow; w przypadku biokompo-
nentéw stanowigcych samo-
istne paliwa bedzie to rowniez
880 z1/1000litréw. Rozporzadze-

nia wejda w zycie odpowiednio
31marcao VAT i30marcaws. ak-
Cyzy.

Mimo iz ustawy juz obowig-
Z1j3, tojak wskazywali przedsta-
wiciele rzadu, nizsze ceny paliw
na stacjach maja pojawic sie
odjutra.

Minister finanséw i gospo-
darki Andrzej Domanski, pytany
w TVN24, o ktérej godzinie we
wtorek bedzie mozna zaobser-
wowac nizsze ceny, wskazat, ze
»zalezy to od tego, jaki jest po-
ziom zatowarowania konkretnej
stacjibenzynowej”.

-Zjednej strony beda dziataty
mechanizmy rynkowe, a z dru-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

giej strony bedzie twarda reka
panstwa, aby nie dopusci¢
do tego, aby ceny byty manipu-
lowane. Zreszta pan minister
Motyka (minister energii Mitosz
Motyka - PAP) bedzie wyznaczat
cene maksymalng, bazujac tez
na miedzynarodowych indek-
sach. (...) Bedzie sprawdzat, czy
hurtownicy go nie naciagaja. Ca-
tos¢ procesu bedzie nadzoro-
wana - podkreslit Domanski.

O tym, ze nizsze ceny na sta-
cjach zobaczymy od wtorku,
w rozmowie z PAP informowat
réwniez minister energii Mitosz
Motyka. Podkreslit, ze obwiesz-
czenie ws. maksymalnych cen
paliw zostanie opublikowane
najszybciej w poniedziatek,
a ceny na stacjach zmienig sie
najwczesniej we wtorek. Wptyw
na to majg m.in. kwestie tech-
niczne, jak dostosowanie kas fi-
skalnych do nowych przepisow.

Zgodnie z przepisami, resort
energii bedzie codziennie publi-
kowat obwieszczenie ws. mak-
symalnych cen paliw.

Projekty obu ustaw umozli-
wiajacych ograniczenie wzrostu
cen paliw zostaty przyjete przez
rzad na nadzwyczajnym posie-
dzeniu i wystane do Sejmu
w czwartek. Prace nad oby-
dwoma aktami ruszyty w Sejmie
jeszcze tego samego dnia. W pia-
tek Sejm uchwalit obie ustawy,
nastepnie popart je Senat. Jesz-
cze tego samego dnia ustawy
podpisat prezydent Karol Na-
wrocki. W sobote zostaty one
opublikowane w Dzienniku
Ustaw. PAP

Prezydent Nawrocki przemawial w Dallas. Mowil m.in.
o relacjach polsko-amerykanskich, Rosji, NATO i UE

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent Nawrocki przeby-
watz dwudniowa robocza wi-
zyta wDallas wUSA, wjejra-
mach wziglm.in. udziat

w Konferencji Konserwatyw-
nej Akcji Politycznej, nakto-
rej wyglosit przemowienie.

Podczas swojego wystapienia
Nawrocki méwit o historycz-
nych wieziach polsko-amery-
kanskich i wspotczesnych dwu-

stronnychrelacjach, atakze oRo-
sji, NATO i UE. Widownia powi-
tataipozegnata prezydenta Pol-
ski na stojgco.

Nawstepie Nawrocki podkre-
Slitwspdlng historie oraz wktad
Polakéwwwalke oniepodlegtos¢
USA. - Gdy Ameryka walczyta
oniepodlegtosc, Polacy stali ramie
w ramie z wami - méwit prezy-
dent. Dodat, Ze ,,PolskaiUSA nie
s tylkosojusznikami”. - JesteSmy
narodami zbudowanymi wokot
tej samej idei, ze rzad powinien
stuzy¢ludziom,anie nimirzadzic;

ze wolno$¢ musi by¢ chroniona,
anie zarzadzana; ze tradycja jest
istotna, bo daje znaczenie wolno-
$ci- powiedziat Nawrocki. Zazna-
czyl, ze PolskeiUSA taczy tasama
chrzescijanska cywilizacja. Jak
ocenit, dziSjest ona zagrozonanie
tylkozzewnatrz, ale takze od we-
wnatrz. - Ale powiem tojasno: na-
r6d bez tozsamosci jest narodem
bez przysztosci - podkreslit prezy-
dentRP.

Zwrocit tez uwage na zagro-
zenia geopolityczne. Podkreslit,
ze Europa ma do czynienia

z agresywna Rosja, czyli rezi-
mem, ktory najezdza swoich sg-
siadéw, niszczy miasta i ktory
wierzy, ze sita daje mu prawo
dodominacji nad innymi. Zazna-
czyl, Ze ten sam rezim probuje
powiedzieC Swiatu, ze jest
obronca tradycyjnych wartosci.
Zapewnit tez, ze Polska wierzy
w sojusz polsko-amerykanski
oraz w Sojusz Pomocnoatlan-
tycki, ktory okreslitjako ,,najpo-
tezniejszy sojusz wojskowy w hi-
storii $wiata, na czele ktorego
stojg USA”. PAP
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MATERIAL INFORMACYJNY WODOCIAGI BIALOSTOCKIE SP. Z 0.0.

Wodociagi Biatostockie
Sp. z 0.0. zainicjowaty
dziatania edukacyjno-in-
formacyjne pod hastem
»Kanalizacja to nie $miet-
nik”. Kampania jest reali-
zowana w ramach projektu
SafeSewerage ,,Bezpiecz-
na kanalizacja dla zdrowe-
go srodowiska: rozwigza-
nia transgraniczne tucka
i Biategostoku”, finanso-
wanego ze srodkow Unii
Europejskiej w Programie
Interreg NEXT Polska -
Ukraina 2021-2027.

Kampania ,Kanalizacja to nie
Smietnik” to szereg dziatan,
skierowanych do mieszkan-
céw Biategostoku i gminy
Wasilkow. W ten sposéb
Wodociagi Biatostockie chca
zwiekszaé swiadomosé klien-
téw oraz ich zaangazowanie
w prawidtowe uzytkowanie
zbiorczej sieci kanalizacji sa-
nitarnej. Pierwszym elemen-
tem akcji jest animowany
film edukacyjny, wyprodu-
kowany w wersjach: polskiej

i ukrainskiej. Polska wersje
znalez¢ mozna na kanale
YouTube Wodociaggéw Biato-
stockich, zas ukrainska do-
stepna jest na stronie lidera
Projektu — Przedsiebiorstwa
,Lutskvodokanal”. Film bazu-
je na wieloletnich do$wiad-
czeniach przedsiebiorstw
wodociggowych. Pokazuje
problemy zagospodarowania
Sciekdw komunalnych, a tak-
ze zagrozenia dla $rodowi-
ska, ktére powoduje wrzuca-
nie do urzadzen sanitarnych
nawet drobnych odpaddw,
takich jak: patyczki higienicz-
ne, olej czy baterie.
Uzupetnieniem edukacji,
kierowanej szczegélnie do
najmtodszych, sg zestawy
okularéw VR i wielkoforma-
towa gra planszowa. Przed-
stawiciele wodociggéw wy-
korzystuja je podczas lekcji
w szkotach i akcji w terenie.
Jak mowi Prezes Zarzadu
Wodociggdéw Biatostockich
Przemystaw Tuchlinski:

- Wramach projektu Safe-
Sewerage ,Bezpieczna
kanalizacja dla zdrowego
srodowiska: rozwiazania
transgraniczne tucka i Biate-
gostoku” podjelismy dziata-

PROJEKT REALIZOWANY ZE SRODKOW:

interreg

MATERIAE INFORMACYJNY WODOCIAGI BIALOSTOCKIE SP. Z O.0.

Co-funded by
the European Union

NEXT Poland - Ukraine

Kanalizacja to nie smietnik

- kampania informacyjna Wodociggow Biatostockich
w ramach Programu Interreg NEXT Polska - Ukraina 2021-2027

W ramach akcji ,,Kanalizacja to nie Smietnik” Wodociagi
Biatostockie prowadza m.in. zajecia edukacyjne z dzie¢mi.

nia zwiazane z modernizacja
i zwiekszaniem bezawaryjno-
Sci sieci kanalizacyjnej w Bia-
tymstoku. Wiemy jednak, ze
nawet najwyzszy zapewnio-
ny poziom bezpieczeristwa

i niezawodnosci nie pozwoli
nam osiagnac celéw srodo-
wiskowych i operacyjnych
bez zaangazowania miesz-
karicdw. Dlatego do inicja-
tywy witaczylismy kampanie
edukacyjna ,, Kanalizacja to
nie smietnik’, ktora zainau-
gurowalismy w listopadzie
2025. Wierzymy, Ze atrakcyj-
ne sposoby komunikacji, jak
film animowany, narzedzia
VR, gra planszowa i impreza
plenerowa, pozwola nam sku-
teczniej dotrze¢ do miesz-
karicdw z przekazem na te-
mat wtasciwego korzystania
z sieci kanalizacyjnej w go-
spodarstwach domowych.
Finatem akcji ,Kanalizacja to
nie Smietnik” bedzie festyn
rodzinny, zaplanowany na

10 maja 2026 roku. Tego dnia
na terenie spoétki przy ul. Mty-
nowej 52/1 odbedzie sie pre-
miera spektaklu teatralnego,
przygotowanego specjalnie

z my$la o kampanii Wodocia-
gbéw Biatostockich. Uczestni-
cy festynu beda mogli takze
wzig¢ udziat w réznego typu
grach, konkursach i zaba-
wach edukacyjnych.

O projekcie SafeSewerage
Projekt SafeSewerage to
znacznie wiecej niz dziata-
nia edukacyjno-informacyjne

prowadzone wséréd miesz-
kancow. Przedsiewziecie,
realizowane od wrzeénia
2024 roku przez Wodociagi
Biatostockie i Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej
,Lutskvodokanal” z tucka,

w 90% wspiera finansowo
Unia Europejska, w ramach
programu Interreg NEXT
Polska — Ukraina 2021-2027.
Celem projektu jest przede
wszystkim podnoszenie po-
ziomu bezpieczenstwa sieci
kanalizacji sanitarnych w obu
miastach partnerskich.

Stuzy temu modernizacja
(wzmocnienie) waznych od-
cinkéw sieci, wyeliminowanie
nieszczelnosci przewoddw,
wptywajace na poprawe ja-
kosci Srodowiska i zdrowia
mieszkancéw oraz edukacja
klientéw. Ponadto pracowni-
cy obu partneréw wymieniaja
sie doswiadczeniami inwesty-
cyjnymi i eksploatacyjnymi
podczas: konferencji, szkoleh
i wizyt studyjnych.

Wodociagi Biatostockie
stawiaja na rozwoj
kompetenc;ji

W 2025 roku partnerzy pro-
jektu SafeSewerage podej-
mowali liczne dziatania, kté-
rych celem byto zwiekszanie
potencjatu i wiedzy kadr obu
przedsiebiorstw.

23 wrzesnia 2025 roku w Bia-
tymstoku odbyta sie mie-
dzynarodowa konferencja
,Bezpieczna kanalizacja dla
zdrowego $rodowiska: roz-

wigzania transgraniczne tuc-
ka i Biategostoku”, zorganizo-
wana wspdlnie z Instytutem
Inzynierii Srodowiska i Ener-
getyki Politechniki Biato-
stockiej. Wzieto w niej udziat
ponad 150 oséb, w tym
przedstawiciele przedsie-
biorstw wodociggowych oraz
naukowcy z Polski i Ukrainy,
pracownicy instytucji ochro-
ny $rodowiska, reprezentanci
samorzadéw oraz wspotpra-
cujacych przedsiebiorstw
branzowych. Referaty wy-
gtoszone przez 7 eksper-
téw, podsumowanie dysku-
sji panelowej oraz wynikow
konferencji opublikowano

w postaci elektronicznych
broszur, odpowiednio po pol-
sku i ukrainsku, na stronach
obu partnerdéw.

W pazdzierniku 2025 roku
pracownicy Dziatu Sieci Ka-
nalizacyjnej i Dziatu Inwesty-
cji Wodociggow Biatostockich
oraz pracownicy odpowied-
nich dziatéw Przedsiebior-
stwa ,, Lutskvodokanal” wzieli
udziat w specjalistycznym
szkoleniu. Byto ono poswig-
cone monitoringowi sieci
kanalizacyjnej za pomoca in-
spekcji TV. Uczestnicy zapo-
znali sie nie tylko z rodzaja-
mi i technikami monitoringu
kanatéw sanitarnych, ale tez
odbyli w centrum Biategosto-
ku krétkie szkolenie tereno-
we z wykorzystaniem spe-
cjalistycznego samochodu,
wyposazonego w urzadzenia
do monitoringu sieci.
Kolejna okazja do wymia-

ny wiedzy i zwiekszania
praktycznych umiejetno-

$ci byta listopadowa wizy-

ta studyjna przedstawicie-

li przedsiebiorstw z tucka

i Biategostoku w Miejskim
Przedsiebiorstwie Wodocia-
gow i Kanalizacji w Warsza-
wie oraz spétce Wodociag
Marecki. Uczestnicy zwiedzili
warszawska Oczyszczalnig
Sciekow ,,Czajka", zapoznali
sie z praca oraz zadaniami
inwestycyjnymi MPWiK m.st.
Warszawy, a takze zarza-
dzaniem projektami euro-
pejskimi. Nastepnego dnia
goscie z tucka i Biategostoku
zwiedzili Wodociag Marec-
ki. Przyjrzeli sie pracy tego
przedsiebiorstwa, szczegdl-

2

nie w zakresie zarzadzania
systemem dystrybucji wody.
Pracownicy techniczni obu
partneréw w kwietniu 2026
roku odwiedza przedsiebior-
stwa wodociggowe w Krako-
wie i Wroctawiu.

Modernizacja sieci
kanalizacyjnej

w Biatymstoku

Projekt przynosi juz bardzo
wymierne, odczuwalne dla
mieszkancéw skutki. Pozyska-
ne dofinansowanie pozwolito
Wodociggom Biatostockim
zmodernizowa¢ odcinki waz-
nych kolektoréw sanitarnych
w rejonie ulic: Jana Pawta ll,
Sikorskiego i Wysoki Stoczek.
Fragmenty sieci kanalizacyjnej
wymagaty ulepszen w kon-
tekscie ochrony rzeki Biatej
oraz komfortu mieszkancéow
sasiedniego, duzego osiedla.
Przy modernizacji postawio-
no na innowacyjne metody
bezwykopowe. Dzieki temu
wodociggowcy mogli skutecz-
nie usprawnic sie¢, podczas
gdy mieszkancy przez caty
czas bez ograniczen korzystali
z ciggdw komunikacyjnych.

Nowoczesny monitoring
przeptywu Sciekow
komunalnych

Kolejnym etapem realiza-
cji projektu jest instalacja

A

kancow i Srodowiska.

Modernizacja kolektora sanitarnego to korzysci dla miesz-

7

0011495866

nowoczesnych przeptywo-
mierzy Sciekéw. Zostanag
one wtgczone do systemu
zdalnego monitoringu i za-
rzadzania z wykorzystaniem
narzedzi informatycznych

i programu SCADA. Urza-
dzenia majg monitorowac
szczelnos¢ i prawidtowosé
dziatania sieci kanalizacji
sanitarnej, a takze zwiek-
szac bezpieczenstwo
zarzadzania gospodarka
Sciekowa.

Podobne do biatostockich
dziatania, realizuje w ramach
projektu SafeSewerage
partner ukrainski. Przed-
siebiorstwo ,,Lutskvodoka-
nal” modernizuje odcinki
sieci kanalizacji sanitarnej

w rejonie rzeki Styr. Reali-
zuje takze akcje edukacyj-
na gospodarowania woda

z wykorzystaniem nowego
centrum edukacji EcoSpace,
uczestniczy w szkoleniach

i wyjazdach, organizowanych
przez Wodociagi Biatostoc-
kie, a takze korzysta z ma-
teriatéw opracowanych na
zlecenie polskiego partnera.
Zakonczenie realizacji pro-
jektu SafeSewerage plano-
wane jest we wrzeéniu 2026
roku. taczna wartos¢ dofi-
nansowania dla obu partne-
réw projektu wynosi prawie
2,4 min euro.

;!'!_ﬂ

PARTNER PROJEKTU:

WODOCIAGI E@E BIALOSTOCKIE
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Najwickszy okret wojenny
Swiata przybyl do Splitu
na przeglad i naprawe

Oprac. Alina Mazurska
Chorwacja

Amerykariski lotniskowiec
USS Gerald R. Ford, najwiek-
szy okret wojenny Swiata,
przybyl do Splitu na wybrze-
zu Chorwacji w celu prze-
prowadzenia naprawiprac
konserwacyjnych.

Lotniskowiec brat w ostatnich
dniach udziat w amerykansko-
izraelskich operacjach prze-
ciwko Iranowi.

Okret znajdowat sie na Mo-
rzu Srodziemnym, kiedy w paz-
dzierniku szef Pentagonu Pete
Hegseth nakazal jego prze-
mieszczenie na Karaiby, aby
wspomoOc dziatania USA prze-
ciwko Nicolasowi Maduro, przy-
wodcy Wenezueli, zanim zostat
pojmany - przypomniata chor-

Lotniskowiec U

R

S Geald . Ford to na

wacka telewizja N1. Lotnisko-
wiec zostal nastepnie skiero-
wany na Bliski Wschéd z po-
wodu wojny USA i Izraela z Ira-
nem.

12 marca na poktadzie wy-
bucht niezwigzany z dziata-
niami wojennymi pozar, przez
co konieczne byto podjecia prac
naprawczych.

Lotniskowiec USS Gerald R.
Ford to najwiekszy okret wo-
jenny, jaki kiedykolwiek zbudo-
wano. Ma ponad 330 metréw
dhugoscii76 metréw wysokosci.
Kosztjegobudowy wyniost 12,8
mld dolaréw, a kolejne 4,7 mld
przeznaczono nabadaniairoz-
woj. Moze pormniesci¢ 75 samolo-
tow. Zatoga liczy 4500 osob.

Okret ostatni raz byt w Spli-
cie w pazdzierniku 2025 roku,
a PO 1az pierwszy - w czerwcu
2023 roku. PAP

B ok s et z =
jwiekszy okret

o

wojenny, jaki kiedykolwiek zbudowano

FOT. LISE ASERUD/AFP/EAST NEWS
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Ameryvkanie protestowali

przeciwko p

Oprac. Anna Nagel
USA

Przeciwnicy Donalda Trum-
pawyszli wsobote naulice
ponad 3 tysiecy miejscowo-
Sci we wszystkich stanach
USA. Udziat w nich wziely
miliony ludzi.

Gloéwna sobotnia demonstracja
odbyta sie w Minneapolis, miej-
scu kontrowersyjnej operacji
stuzb imigracyjnych, gdzie
z 13k funkcjonariuszy zgineto
dwoje demonstrantéw. Na sce-
nie przed gmachem stanowego
parlamentu przemawiali m.in.
gubernator stanu Tim Walz, se-
nator Bernie Sanders. Wystapili
tez Bruce Springsteen, ktory
napisat piosenke o wydarze-
niach z Minneapolis, oraz Joan
Baez. - Kiedy aspirujacy dykta-
tor w Biatym Domu wystat
swoich niewyszkolonych, agre-
sywnych bandytéw, by wyrza-
dzili szkody Minnesocie, to ty,
Minnesoto, stanetas w obronie
swoich sgsiadéw, stanetas
w obronie przyzwoitoSci, sta-
netas w obronie zyczliwosci -

mowit Walz, nazywajac
Trumpa ,pomaranczowym
klaunem”.

Thumy widaé byto réwniez
na protestach m.in. w Houston,
Chicago, czy Nowym Jorku. Ale
demonstracje, cho¢ mniej
liczne, odbywaty sie takze
w wielu mniejszych miejsco-
wosciach.

Tak jak w przypadku po-
przednich manifestacji w ra-

olityce Trumpa

Przeciwnicy Trumpa wyézli na ulice m.in. Nowego Jorku (na zdjeciu), Chicago

i Houston. Ale demonstracje odbywaly sie takze w wielu mniejszych miejscowosciach

mach ,,No Kings”, protesty nie
byty skupione wokoét jednej
sprawy. Przynoszone przez
uczestnikow transparenty wy-
razaty sprzeciw wobec wojny
z Iranem, dzialaniom ICE, ko-
rupcji, czy przyjaznego nasta-
wienia Trumpa do Wiadimira
Putina.

»Powiedz nie Trumputi-
nowi” - gtosit jeden z transpa-
rentéw na proteScie w Alexan-
drii. ,,Duma z kraju, wstyd
zarzad” - glositinny.

- Jestem tu, bo chce wyrazic,
Ze to, co sie dzieje w naszym
kraju, nie jest normalne. Nic
ztego, cosie dzieje, niejest nor-

malne - powiedziata PAP Lynn,
44-letnia bizneswoman, ktora
na demonstracje zabrata dwie
corki. - I dobrze widziec, ze nie
jestem w tym sama - dodata.
Sobotnie demonstracje sa
trzecimi odbywajacymi sie
pod szyldem ,,No Kings”, orga-
nizowanymi przez koalicje roz-

|
~Powiedz nie Trumpu-
tinowi"” - glositjeden
ztransparentow

na protescie.,,.Duma
zkraju, wstyd zarzad”

- glositinny

nych lewicowych grup. Wedtug
organizator6w, w sobote pobito
rekord pod wzgledem liczby
miejsc, gdzie sie odbywaty - po-
nad 3 tys. Poza zgromadze-
niami we wszystkich 50 sta-
nach, zaplanowano rowniez
demonstracje w 15 krajach,
w tym w Rzymie, Paryzu, Syd-
ney, czy Tokio. Liczba uczestni-
kéw jest trudna do oszacowa-
nia, lecz przywodcy ruchu
twierdza, ze poprzednie de-
monstracje, w pazdzierniku,
przyciagnety 7 milionow ludzi.

Biaty Dom zbagatelizowat
znaczenie sobotnich demon-
stracji. PAP

Atak ukrainskich dronow
na port w Ust-Fudze

Oprac. Anna Nagel
Rosja

Ukrainiskie drony w niedzie-
le poraz kolejny zaatakowa-
ly rosyjski port w Ust-Eudze
nad Morzem Baltyckim.

Na terenie portu wybucht
pozar.

»W porcie Ust-kEuga doszto
dozniszczen. Nie ma ofiar Smier-
telnych” - napisat na Telegramie
gubernator obwodu leningradz-
kiego Aleksandr Drozdenko. Do-
dat, Ze nad regionem zestrzelono
36 bezzatogowcdw. W porcie, za-
rzadzanym przez rosyjski kon-
cern Transnieft, odbywa sie
przetadunek okoto 700 tys. ba-
rytek ropy dziennie. W 2025 1.
przetadowano tam ok. 33 min
ton surowca.

W minionym tygodniu rosyj-
skie porty Primorsk i Ust-Euga
nad Battykiem byty kilkukrotnie

atakowane przez drony. Po jed-
nym z takich atakéw oba porty 22
marca wstrzymaty przetadunek
ropy i produktéow naftowych.
Dzien pdzniej wtadze podaty, ze
bezzatogowce wywotaty pozar
kilku zbiorikow paliwa w porcie
w Primorsku. Pozarwybuchttez
25 marca na terenie portu w Ust-
-kudze - podat portal Moscow Ti-
mes. Jak dodal, w nalotach
uszkodzony zostatwiadukt kole-
jowy shuzacy doroztadunku pro-
duktéw naftowych. W srode ter-
minal naftowyw Ust-Eudze prze-
stat przyjmowac paliwa.

Zawieszenie eksportu pro-
duktow naftowych przez Ust-
-Euge moze zmusi¢ duzerafine-
rie w europejskiej czeSci Rosji
do ograniczenia przerobu - pod-
kreslit Moscow Times.

Ukraina atakuje obiekty eks-
portujace ropeirafinerie w Rosji,
dazac do ostabienia gospodarki
wojennej tego kraju. PAP

Zmasowane ataki rakietowe i dronowe
w regionie Zatoki Perskicej

Oprac. Anna Nagel
Bliski Wschod

W reakcji nazbombardowa-
nie przezlotnictwo Izraela
iUSA cywilnej infrastruktu-
ry w Iranie, armia tego kraju
odpowiedziala seria atakow
nalzraeliuderzeniami

w paristwaregionu.

Sity zbrojne Izraela uderzyty
w sobote miedzy innymi w klu-
czowg instalacje wodng wiran-
skiej miejscowosci Haftgel
idwie uczelnie. W odwecie Te-
heran przeprowadzit ataki ra-
kietowe na Izrael. Wojsko poin-
formowato o przechwyceniu
pociskow, a alarmy ogtoszono
na potudniu kraju.

W niedziele nad ranemizra-
elska armia przekazata oficjal-
nie, ze w walkach w potudnio-
wym Libanie zginat jeden z jej
zonierzy. To juz piaty woj-

Wojna na Bliskim Wschodzie
rozpoczeta sig 28 lutego

skowy, polegly wwalkach od 2
marca. Odpowiedzialnos¢
za odrebne ataki nabazy w p6t-
nocnym Izraelu wziat libanski
Hezbollah. Dodatkowo proiran-
ska milicja Aszhab al-Kahf za-
powiedziata uderzenia naame-
rykanskie cele w Jordanii.

"y
OT. EAST NEWS
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,»Systemy obrony powietrz-
nej Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich aktywnie reaguja
na zagrozenia zwigzane z rakie-
tami i dronami” - poinformo-
wato w niedziele ministerstwo
obrony ZEA. Resort sprecyzo-
wal, Ze odgtosy eksplozji sty-
szane naterytorium catego pan-
stwa tojedynie efekt prowadzo-
nych operacji przechwytywania.

Syreny alarmowe  za-
brzmiaty rowniez w Kuwejcie
oraz Bahrajnie. Sztab generalny
armii Kuwejtu potwierdzit ze-
strzelenie wrogich pociskow.
Wezesniej wojsko informowato
o pietnastu uderzeniach dro-
now, ktére wywotaty pozar
na lotnisku. Z kolei w ataku
nazaktady Aluminium Bahrain
rannych zostato dwoéch pra-
cownikow. Firma juz wczesniej
ograniczyta produkcje o 19
proc. z powodu blokady cie-
$niny Ormuz.

Wedtug doniesien iranskiej
organizacji Hrana do godzin po-
potudniowych w  sobote
W ciagu 24 godz. zarejestro-
wano w Iranie 701 uderzen, co
jest najwyzszym bilansem
od poczatku konfliktu. Az 74
proc. tych bombardowan spa-
dto na Teheran, niszczac cy-
wilng infrastrukture, w tym
wielkie ujecie wody pitnej.
0Od poczatku wojny, jak podaje
Hrana, w Iranie zgineto 1551
0s6b, w tym 236 dzieci.

Wedtug AFP w niedziele
nad ranem stuchac byto dwie
potezne eksplozje na péinocy
Teheranu.

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie rozpoczetla sie 28 lutego
od nalotéw Izraela i USA
naIran. Teheran odpowiedziat
atakami zar6wno na Izrael, jak
i na panstwa regionu Zatoki
Perskiej.

PAP

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Leszek Mozdzer
NN jest geniuszem

Z RODZIN A fortepianu ‘

Poniedziatek, 30.03.2026

Kiedys byt niesmiaty i zakompleksiony, ale dzieki
sukcesowi zamienit sie w czarujgcego erudyte

FOT. SISI CECYLIA/MAT.PRAS.
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Luszczyea to nie tylko Pickne stroiki Nazywam si¢ Aston...
choroba skory - na Wielkanoc przygotuj  James Bond i polskie

choruje caly organizm  samodzielnie akcenty w historii marki
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» MOTORYZACJA

® CZAS ZRODZINA

Poniedziatek, 30.03.2026

James Bond miat wiele samochoddw, ale ten kojarzy si¢ z nim jednoznacznie. Jego sylwetka zdradza brytyjski charakter, ktory ma
potwierdzenie w silniku zaprojektowanym przez polskiego inzyniera Tadeusza Marka. A to niejedyny polski akcent w historii Astona

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

Zacznijmy jednak od poczatku. To Bentley
mial by¢ pierwszym samochodem Jamesa
Bonda, ale w swoich powiesciach Ian Fle-
ming zastapit go Astonem Martinem za su-
gestia fana. Od tamtej pory 007 i Aston sa
nieroziaczni. Na poczatkulat 50. wksiaz-
kach Fleminga Bond jezdzit Astonem DB
Mark III. Dopiero w filmowej wersji
»Goldfingera” (1964 rok) pojawit si¢
bardziej wspolczesny DBs. Wyposazony

w catkowicie aluminiowy, szesciocylin-
drowy silnik 0o mocy 282 KM mogt osiggnac
predkos¢ 233 km/h.

DBs, ktorym jezdzit Sean Connery, miat
ukryte na przodzie karabiny maszynowe,
fotel pasazera z katapulta i zestaw tablic re-
jestracyjnych na kazdg okazje. Mogl rozla¢
za sobg olej, postawic zastong dymna i po-
dziurawic opony agresorom. Akcesoria
zajmowaty caty bagazniki podnosity mase
auta 0136 kg, ale tylko kilka dziatato na-
prawdg, np. wytwornica dymu. Dziurawie-
nie opon zaostrzonymi nakretkami kot na-
rodzito si¢ w studiu efektow specjalnych,
akarabiny ,,strzelaty” wybuchajacymi
kapsutkami z acetylenem.

Podczas zdje¢ wykorzystano jeden ,,su-
persamochod” oraz jednego zwyczajnego
DBs. Gdy film odniost sukces, drugie auto
doposazono i pokazywano, aby promowac
obraz. Zainteresowanie bylo tak duze,
ze zbudowano jeszcze dwie repliki ,,super-
auta” Bonda. Gromadzity thumy podczas
wystaw samochodowych i imprez dobro-
czynnych. Niestety, pierwowzor, ktory stu-
zytdo krecenia scen z uzbrojeniem ,,za-
czepno-obronnym”, zostal pozbawiony
akcesoriow i sprzedany. W 1997 r. prawdo-
podobnie skradziono go z hangaru na Flo-
rydzie islad po nim zaginat.

Firme zatozyt Lionel Martin do spotki
z Robertem Bamfordem. Sprzedawali
w Londynie samochody Singer, ale posta-
nowili zbudowac co$ sami. Wzieli 4-cylin-
drowy silnik Coventry-Simplex o pojem-
nos¢ 1,4 11 posadzili go na zaprojektowanej
przez Ettore Bugattiego ramie Isotty-Fra-
schini z1908 r. Produkgji nie uruchomili,
bo zaraz poszli na wojne walczyc¢ za krola
iojczyzne. Nazwa ,,Aston Martin” powstata
z polaczenia nazwy gorskiego wyscigu
znazwiskiem Lionela. Podobno podpowie-

FOT. WIEL VAN DER RANDEN/PUBLIC DOMAIN

nieodigcznym symbolem agenta 007. Sposrod 25 filméow o Bondzie w ponad potowie jezdzi Aston Martin — wiecej niz
jakakolwiek inna marka

dziata muja zona Kate, ktora chciata, aby
firma znalazla si¢ na samym poczatku
katalogow i spisow adresowych.
Odrodzona marke uratowatw 1920
roku sporym zastrzykiem finansowym
hrabia
Louis Zborowski, mieszkajacy w Anglii syn
polskiego szlachcica i Amerykanki, bogaty
mitosnik sportu samochodowego. Jego pa-
sja byly maszyny i szybkosc. Duzg popu-
larnosc zdobyt samochod Zborowskiego
nazwany Chitty Bang Bang. Byt to woz
zbudowany na podwoziu przedwojennej
taksowki Mercedesa z napedem tancucho-
wym, do ktorego Lou zapakowat 6-cylin-
drowy lotniczy motor Maybacha o pojem-
nosci ponad 23 litrow. Auto miato hamulce
tylko przy tylnych kotach i z tylu musiano
umiesci¢ ponad 350 kg balastuw postaci
workow z piaskiem - tak ciezki byt silnik.

W roku 1924 hrabia Louis Zborowski
zabit si¢ w 2-litrowym, o$miocylindrowym
Mercedesie na torze Monza. Miat zaledwie
29 lat. Jego samochdd opuscit tor w zakrecie
Lesmoiuderzytw drzewo. Zborowskizmart
natychmiast, ale Len Martin, ktory bytjego
mechanikiem, zostatwyrzucony z auta
iuniknat $mierci. Do 1924 roku firma
wyprodukowata 55 szybkich sportowych
samochodow i zbankrutowata.

Wtedy Aston Martin znalazt kolejnego
patrona, Wiocha Augustusa Berterellego
- »Berta”. Byton dyrektoremikierowca
wjednej osobie. Firma miata powodzenie
w sporcie, ale wrocity klopoty finansowe.
Fortuna usmiechneta sie w1947 roku, gdy
przedsiebiorstwo kupil wytworca traktorow
sir David Brown, ktory wkrotce potem nabyt
tez Lagonde. Stad inicjaty ,,DB” w oznacze-
niu powojennych modeli.

Nazywam sie Aston...

Brytyjska opowiesé o szpiegach,
zawrotnej predkosci

i geniuszach dynamicznej jazdy

DB4z1958r. bytdla Astona tym, czym
typ E dla Jaguara. Szesciocylindrowy silnik
samochodu o pojemnosci 3,7 litra zaprojek-
towal polski konstruktor Tadeusz Marek,
ktory urodzit sie w1908 r. w Krakowie, a po-
tem studiowat w Berlinie. Silnik miat dwa
watki rozrzgdu w glowicy i zasilaty go dwa
gazniki. Aston przyspieszat do setkiw 9,5 se-
kundyiosiggat predkos¢ 224 km/godz.
Blisko 70 lat temu!

W DB;s przedstawionym we wrzesniu
1963 . silnik zostat powigkszony do 41
iotrzymat trzy gazniki. Standardem stata sie
s-biegowa skrzynia biegow. Nadwozie typu
Superleggera zaprojektowali Wtosi z To-
uring. Produkowano gow Newport Pagnell.
Powstata rowniez rzadka wersja Shooting
Brake (kombi), wyprodukowana w liczbie
okoto 12 sztuk. Aktualnie DB5 jest najbar-
dziej poszukiwanym klasykiem z calej trojki
1osiaga najwyzsze ceny. Jest szybszy niz
DB41zgrabniejszy niz DB6. Noijest samo-
chodem Bonda. Jamesa Bonda.

Obecnie Aston Martin zmaga si¢ z powaz-
nymi ktopotami finansowymi. W 2025 roku
zanotowat wysoka strate operacyjng (ponad
184 mln euro) izadluzenie przekraczajace
1,3 mld euro. Firma redukuje zatrudnienie
00koto20% (600 0sob), a trudnosci wyni-
kajg glownie z amerykanskich cel, stabego
popytuw Chinachikosztow inwestycji.
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Zjednej strony cichy introwertyk, z drugle] sceniczny szaman. Leszek Mozdzer znany jest
z niezwyktej wrazliwosci i umiejetnosci Igczenia jazzu z muzyka klasyczna

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Odwielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Powszechnie uznawany jest

za geniusza fortepianu. Kiedys byt
niesmiatyizakompleksiony,

ale dzigki sukcesowi zamienit si¢
w czarujgcego erudyte. Czy pomo-
glo muto znalez¢ mitos¢?

Nie by¢ gorszym od Mozarta
Naprawde ma na imi¢ Le-
1 staw. Zmienitje na Leszek,
n kiedy zaczat muzyczna ka-
riere. Wychowywat sie wraz z sio-
stra (ktdra pdzniej zostata tan-

cerka) na jednym z gdanskich osie-

dli wrodzinie mocno wierzacych
katolikow. W dziecinstwie nie roz-
stawat sie z rozancemiksiazeczka
donabozenstwa. Kiedy wwieku
dwunastulat przystapit

dobierzmowania, przyrzekt, ze ni- *

gdy nie wezmie alkoholu do ust.
Jako dziecko odkrytw sobie po-
cigg domuzyki dzieki ciotce, ktora
sprezentowata mu pianino. Majac
dziewigclat, przeczytat gdzies,
ze Mozart komponowatjuzjako
pieciolatek. Uznat wiec, Ze nie ma
czasudo straceniaiwziat si¢ za two-
rzenie wlasnej muzyki. Kiedy
napisat cykl utworow na fortepian,
zaczatsie tym chwali¢ znajomym.
Mama to ustyszataiostro go skar-
cita. Zacigt sie wtedyinie stworzyt
nicnowego przez wielelat.

Najmlodszy organista
w Gdarnsku
Kiedy stato si¢jasne,
ze przysztoscia Lestawa
bedzie muzyka, ro-
dzice postanowili kupi¢
B muodpowiedni instru-
ment. Wybor byt bolesny: albo sa-
mochaod dla catej rodziny, albo for-
tepian dla syna. Postawili na to dru-
gieidzisiaj na pewno nie zatuja.
W efekcie chlopiec, majgc zaledwie
dziesig¢lat, zostat organista wko-
scielew gdanskle] Zabiance. Zaan-
gazowat go 6wczesny proboszcz,
zwany pieszczotliwie Kargulem.
Bedacnastolatkiem, Lestaw
zachwycit sie¢ muzyka rockowa,
aszczegolnie zespolem Repu-
blika. Chcac sie upodobnic¢
do Grzegorza Ciechowskiego, po-
szedt do fryzjeraizafundowat so-
bie charakterystyczng grzywke
naoczy. Gdy wrocit do domu, tata
zrobit mu awanture i nakazal wro-
ci¢ dofryzjera, aby nadac¢ wtosom
»normalny” wyglad. By¢ moze
dlatego chtopak przed matura
porzucitrock dlajazzu.

Mozdzer

jest autorem
muzyki filmowej

i teatralnej,
twoércq projektow
symfonicznych

i kameralnych

W towarzystwie
lokalnych freakow
Lestaw zaczat studia
3 w gdanskiej Akademii Mu-
= zycznej na poczatkulat 9o.

To byt czas wielkiego fermentu
artystycznego na polskim Wy-
brzezu. Chlopak trafitwtedy
nabande lokalnych freakow
pod wodza gitarzysty Tymona Ty-
manskiego, ktorzy weiagneli go
do swej grupy Mitos¢. Postanowita
ona tworzy¢ wtasna wersje jazzu,
nazwang dowcipnie ,,yassem”.

Tak tez sie stalo: zespot szybko
zastynat dzikg muzyka i ekspresyj-
nymi koncertami, a jego cztonko-
wie niemal obscenicznym zacho-
waniem. Oczywiscie utozony
Lestaw trzymat si¢ zdala od tych
ekstrawagancji, ktore go gorszyty,
aleifascynowaly. Kiedy perkusista
Mitosci popelnit samobojstwo,
grupa poszta wrozsypke ijej piani-
stazaczat solowa kariere, na po-
trzeby ktorej zamienit si¢ z Le-
stawaw Leszka.

BT/FOT. PAWEL MATYSIAK/POLSKA PRESS

LEESZEK

o

Kiedy stato sie jasne,
ze przyszlosciqg Lestawa
bedzie muzyka,
rodzice postanowili kupi¢ mu
odpowiedni instrument.
Wybor byt bolesny:
albo samochoéd
dla catej rodziny,
albo fortepian dla syna

Nowy geniusz
polskiego jazzu
Talent mtodego pianisty

4 szybko zostat dostrzezony.

W Artystyczna opieke rozto-
czylnad nim ceniony tworca mu-
zyki filmowej - Zbigniew Preisner.
To dzigki niemu Leszek otworzyt
sie ponownie na komponowanie.
Z czasem miody pianista zaczat
nagrywac z najwiekszymi stawami
polskiegojazzu - Tomaszem
Stanko czy Michatem Urbania-
kiem. W 1998 roku otrzymat
swego pierwszego Fryderyka
ipowszechnie zaczeto o nim
mowic jak o geniuszu.

Wtedy muzyk zapragnat wick-
szej stawy. Zapuscit dtugie wiosy,
zalozyt charakterystyczne okulary
izaczatnosic drogie garnitury.

Od wywiadow z nim zaroito si¢
w kolorowych magazynach. To
sprawilo, ze na koncerty zaczeta
wali¢ tumnie inteligencjaz du-
zych miast, snobujgca si¢ na mu-
zyke z wyzszej pokki. Swietnie
sprzedawaty si¢ tez kolejne ptyty
artysty, na ktorych zpowodze-
niemaczyt on wystudiowany
jazz zKklasyka.

Zasilany przez Wyzszq
Swiadomosé
Leszek poczatkowo
bylnie$miatymiza-
kompleksionym chto-
pakiem. Nie pit alko-
W holuazdo28.roku
zycia. Sukcesy sprawity jednak,
ze nabrat pewnosci siebie i stat si¢
bardziej otwarty wobec kobiet.
Nic dziwnego, ze zaroito si¢ wokot
niego od atrakcyjnych przedstawi-
cielek plci pigknej. Muzyk zacho-
waljednak dyskrecje i do dzis
pozostawia te sfere swego zycia
zdala od mediow.
Wiecej wiadomo ojego ducho-
wosci. Z wiekiem oddalit sie
od katolicyzmu, chocidzi$ twier-
dzi, ze ,,r0zaniec synchronizuje
potkule mézgowe”. Obecnie jest
Jednak blizszy mysli wywodzacej
si¢ znew age: wierzy w Wyzszg
Swiadomo$¢, ktéra zasila nas
wszystkich energetycznie, kryty-
kuje wielkie korporac;e zaprzeje-
cie wiadzy nad swiatem i nawo-
tuje do troski o Matke Ziemie.
Brakuje mu tylko ewidentnie
rodziny - czyli kogos, kto sprowa-
dzatby go na ziemig, kiedy odleci
za daleko.
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Buszczyca kojarzy SIQ gtownie ze zmianami skornymi, jednak w rzeczywistosci jest chorobg calego orgamzmu O tym, jak dzis
wyglada leczenie, mowi prof. Przemystaw Kotyla z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § im. §$w. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Panie Profesorze,luszczyca przezlata
bylatraktowana gléwniejako pro-
blem dermatologiczny. Dlaczego dzi$
mowimy oniejjako o chorobie ogol-
noustrojowej?

Wiele chorob autoimmunologicznych ma
swoja ,maske skorng”. Euszczyca byta po-
strzegana przede wszystkim jako choroba
dermatologiczna, poniewaz skora jest najbar-
dziej widocznym elementem naszego ciata.
Kazda zmiana, luska czy zaczerwienienie,
natychmiast zwraca uwage i staje si¢ powo-
dem dokonsultacji dermatologicznej. Tona-
turalne -pacjent trafia do lekarza, gdy widzi
nieperfekeyjna, zmieniong chorobowo skore.
Jednaktuszczyca nie ogranicza sie tylko
doskory. Dzis wiemy, ze tuszczycajest cho-
robg autoimmunologiczng o charakterze
ogolnoustrojowym. Procesy zapalne, ktore
zaczynaja sie w skorze, moga mie¢ wptyw
na stawy, uklad sercowo-naczyniowy, ana-
wet metaboliczny. Z tego powodu coraz cze-
sciej mowimy o tuszczycy jako o chorobie
przewleklej, wymagajacej holistycznego po-
dejscia-zarowno dermatologicznego, jak
iinternistycznego.

Czymoznawskaza¢najczestsze czyn-
niki wyzwalajace pierwsze objawylub
nawrotyluszczycyudorostych?

Tak, istnieje kilka czynnikow, ktore najeze-
sciej wyzwalaja pierwsze objawy lub nawroty
choroby, zwlaszcza u0sob z genetyczna pre-
dyspozycja. Wsrod nich duza role odgrywajg
zakazenia, nawet te stosunkowo btahe, ktore
mogg uruchomi¢ odpowiedz immunolo-
giczng organizmuiujawnic zmiany skorme.
Duze znaczenie maja rowniez czynniki me-
chaniczne. Czgsto obserwujemy pojawianie
sie zmian tuszczycowych w miejscach nara-
zonych na ucisk lub mikrourazy, np. pod pa-
skiem zegarka czy nalokciach. Takie lokaliza-
¢je sa klasycznym przyktadem tzw. feno-
menu Koebnera, czyli pojawiania si¢ zmian
tuszczycowych wmiejscach urazu skory. Nie
bez znaczenia sg tez uzywki-przede wszyst-
kim palenie papierosow, ktore zwieksza ry-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

zykonasilenia choroby, a takze nadmierne
spozycie alkoholu. Do czynnikow farmakolo-
gicznych zalicza sie niektore leki stosowane
przewlekle, np. leki kardiologiczne obniza-
Jace cisnienie czy stabilizuj gcerytmserca,
ktore uniektorych pacjentéw mogg ujawniac
lubnasila¢tuszezyce. Wszystkie te czynniki
dzialaja na organlzm, ktoryjestjuz genetycz-
nie podatnyna rozwoj choroby. Mozna po-
wiedziec, 7 ze predyspozycja genetyczna two-
1zy ,,grunt aczynniki srodowiskowe - zaka-
zenia, urazy, leki, uzywki-sg tym, courucha-
miaKliniczne obj awy choroby. W praktyce
oznaczato, ze skuteczne leczenie i profilak-
tykatuszczycy wymagaja zarowno leczenia
farmakologicznego, jakiuwzgledniania stylu
zycia oraz eliminacji mozliwych czynnikow
wyzwalajacych.

Jakdzis wygladaproces diagno-
styczny-czyrozpoznanieluszczycy
nadalbywa stawiane zopdznieniem?
Na pewno zdarza sie towcigz dos¢ czesto,
cho¢ swiadomos¢ choroby wsrod pacjentow
ilekarzy wzrasta. Jednym z glownych powo-
dow opdznien jest kwestia zgtaszalnosci-pa-
cjent musizauwazy¢ pierwsze zmiany skorne
izdecydowac si¢ nawizyte udermatologa.
Czestojednak bagatelizuje drobne zmiany
lub mylije z przesuszeniem skory czy innymi
dolegliwosciami dermatologicznymi. Sam
proces diagnostyczny moze by¢ skompliko-
wany, poniewazzmiany tuszczycowe nie za-
wsze majg charakterystyczny wyglad. Posta-
wienie pewnego rozpoznania wymaga do-
swiadczeniaidoktadnej oceny kliniczne;.
W trudniejszych przypadkach, gdy obraz
choroby jest nietypowy lub lokalizacja zmian
jestniestandardowa, konieczne moze by¢
wykonanie badania histopatologicznego
skory, ktore potwierdza obecnos¢ charaktery-
stycznych cech uszczycy. Jezelituszezycama
typowy przebiegiklasyczne lokalizacje -
natokciach, kolanach czy owlosionej skorze
glowy-wowczas postawienie diagnozyjest
stosunkowotatwe i szybkie. Jednak w przy-
padkurzadziej spotykanych postaci choroby,

np. tuszczycy krostkowej czy stawowej, pro-
ces diagnostyczny moze trwac¢ znacznie dhu-
zej, co, niestety, opoznia wdrozenie skutecz-
negoleczenia.

Euszczycaczestowspolistniejezin-

nymichorobami. Ktoreznichmaja

najwieksze znaczenie kliniczne?

Tutaj dochodzimy do momentu, wkto-
rym powinnismy zaczac postrzegac
tuszcezyce nie tylkojako chorobe skory czy
dermatozg, ale jako schorzenie ogolnoustro-
jowe. Choruje caty organizm, a zmiany
skorne sg jedynie najbardziej widocznym sy-
gnatem tego procesu. Podstawa jest przewle-
kty stan zapalny, ktory dotyka nie tylko skory,
lecz takze uklad sercowo-naczyniowyimeta-
bolizm. Przewlekle zapalenie sprzy]a przy-
spieszonemu uszkadzaniu naczyn krwiono-
snychiserca, cow praktyce klinicznej ozna-
cza, ze pacjenciztuszczyca wezesniej rozwi-
jaja choroby sercowo-naczyniowe, takie jak
nadci$nienie, miazdzyca czy zawat serca.
Dane epidemiologiczne pokazuja, ze osoby
ztuszczyca zyjg srednio 0 4-5 lat krocej niz
osoby zdrowe, glownie z powodu powiktan
sercowo-naczyniowych. Oprocz sercaina-
czyn, luszcezyca zwieksza ryzyko rozwoju cu-
krzycy typu 2, otytosci, zespotu metabolicz-
nego, atakze chorob stawow-wtym tuszczy-
cowego zapalenia stawow. Dlatego wspotist-
nienie tych choréb ma ogromne znaczenie
Kliniczne iwymaga kompleksowego podej-
sciado pacjenta. Leczenie luszczycy nie po-
winno ograniczac sie wyltacznie do skory -
istotne jest monitorowanie stanu catego orga-
nizmu, profilaktyka powiktan sercowo-meta-
bolicznych oraz wspotpraca dermatologa
zinternistg i kardiologiem.

Przejdzmydoleczenia:jakie sa obec-

niegléwne cele terapii?

Glownym celem terapii tuszczycyjest
ograniczenie przewleklego procesuzapal-
nego. Towiasnie stan zapalny lezy u podstaw
zmian skornych, odpowiada za ich powsta-
wanie, nasilenie i nawroty. Zahamowanie

tego procesu jest wiec kluczowe dla skutecz-
nego leczeniaipoprawyjakosci zycia pa-
cjenta. Drogi do osiagnigcia tego celusg
rozneizalezg od stopnia nasilenia choroby.
Wiagodniejszych przypadkach stosujemy le-
czenie miejscowe -masci, kremylub prepa-
raty keratolityczne. W sytuacji umiarkowanej
lubrozlegtej wprowadzamy leki syntetyczne,
ktore dziataja ogolnoustrojowo. Gdy choroba
nie reaguje na te metody lub zmiany sg bar-
dzorozlegle, sieggamy po nowoczesne, wyra-
finowane terapie, w tym leki biologiczne.

Nakoniec: co chcialby Pan przeka-

zac¢ osobom, ktore od lat choruja

naluszczyceitraca wiare wsku-
teczneleczenie?

Przede wszystkim chciatbym bardzo wy-
raznie podkresli¢, ze dzis tuszczyca nie jest
wyrokiem. W ostatnich latach dokonat sie
ogromny postep w leczeniu tej choroby - za-
rowno jesli chodzi o zrozumienie jej mecha-
nizmow, jakio dostepne mozliwosci tera-
peutyczne. Dysponujemy wieloma liniami
leczeniainawet jeslijedna metoda okazuje
si¢ nieskuteczna, istniejg kolejne opcje,
poktore mozna siegna¢. Pojawiajg si¢ coraz
nowe czasteczki, coraz bardziej precyzyjnie
ukierunkowane na zaburzony uklad immu-
nologiczny, ktory lezy u podstaw choroby.
To sprawia, ze uzdecydowanej wiekszosci
pacjentow mamy dzis realng szanse
na utrzymanie choroby w stanie niskiej ak-
tywnosci, a bardzo czgsto takze nauzyska-
nie pelnej remisji objawow. Ito ]est cel, ktory
w praktyce klinicznej coraz czesciej udaje
si¢ osiggac. Czy w przysztosci dojdziemy
do catkowitego wyleczenia tuszczycy? By¢
moze tak. Narazie jest tojeszcze melodia
kolejnych lat i dalszych wysitkéw immuno-
logow, dermatologow i wszystkich specjali-
stow, ktorzy na co dzien zajmujg sie ta cho-
robg. Ale juz dzis moge powiedzie¢ jedno:
warto szukac pomocy, warto si¢ leczy¢
iwarto nie traci¢ nadziei, bo medycyna na-
prawde bardzo dynamicznie idzie tu
doprzodu.

prof. Przemystaw Kotyla: kuszczyca jest chorobq
autoimmunologicznq o charakterze
ogolnoustrojowym. Procesy zapaline,

ktore zaczynajq sie w skorze, mogq mie¢
wplyw na stawy, ukiad sercowo-naczyniowy,

a nawet metaboliczny.
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e Dane epidemiologiczne wskazuiq, ze tuszczyca dotyka okoto 2 proc. dorostych Polakéw. e Rosnie sSwiadomosé zaréwno pacjentéw, jak i lekarzy. e Coraz czesciej
chorzy zgtaszaijq sie na konsultacje, a lekarze potrafiq szybciej rozpoznaé objawy luszczycy. e Y/ ostatnich latach dokonat sie ogromny postep w leczeniu tej choroby

> PROF. PRZEMYSLAW KOTYLA

(1.

kuszczyca jest chorobqg autoagresywng, co oznacza,
Ze u jej podstaw lezy zaburzona odpowiedz immu-
nologiczna.

Organizm zaczyna fraktowac¢ wtasne tkanki jako po-
tencjalnego agresora i uruchamia reakcje immunolo-
giczng przeciwko nim. To wtasnie ta nieprawidtowa
aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego prowadzi

do charakterystycznych zmian skérnych i — w przy-
padku tuszczycy stawowej — do zapalenia stawdw.

(0.

tuszczyca wykazuje tez wyrazny komponent gene-
tyczny.

Dane epidemiologiczne i genetyczne pokazujq, ze ry-
zyko rodzinne jest stosunkowo wysokie. Jesli jeden

z rodzicow choruje na tuszczyce, prawdopodobien-
stwo, ze dziecko réwniez zachoruje, wynosi okoto 20—
25%. Gdy oboije rodzice sq chorzy, ryzyko wzrasta na-
wet do 60%.

(3.

Coraz czesciej diagnozujemy tuszczyce u mlodszych
os6b dorostych, a takze widzimy, ze choroba wspét-
istnieje z innymi schorzeniami, takimi jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otylos¢.

To potwierdza, ze tuszczyca ma charakter systemowy
i wymaga interdyscyplinarnego podejscia - nie tylko
leczenia skory, ale takze monitorowania stanu ogdl-
nego pacijenta.

DA,

Nowoczesne terapie tuszczycy w Polsce sq realizo-
wane w ramach tak zwanych programéw lekowych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Udziat pacjenta w takim programie jest bezptatny,

a kwalifikacja do leczenia odbywa sie na podstawie
jasno okreslonych kryteriow medycznych i jest prowa-
dzona przez lekarzy dermatologéw.

3}

Wiekszos¢ choréb autoimmunologicznych to choro-
by przewlekle, trwajqgce cate zycie. W zwigzku z tym
bardzo trudno méwié o catkowitym wyleczeniu.
Celem leczenia nie jest ,,usuniecie choroby”, lecz takie
prowadzenie pacjenta, aby choroba nie stanowita
dla niego zagrozenia, nie skracata zycia i nie obnizata
jego jakosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie trzeba duzego budzetu, by stworzyc¢ cos efektownego na zblizajaca si¢ Wielkanoc. Stroiki przygotujesz
samodzielnie w kilka minut. Wystarczy wykorzystac gatgzki brzozy lub bazi, szklane stoiki, jajka, elementy z drewna lub Inu

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Najpiekniejsze stroiki
na Wielkanoc. Te pomysty
robiqg efekt ,,wow"”

Wielkanoc to doskonata okazja, by wprowa-
dzi¢ dodomu swiezy, wiosenny klimat. Siegnij
powiosenne kwiaty, stroiki w szkle oraz deko-
racje nadrewnie, ktdre podkreslaja naturalny
charakter wnetrz. Wystarczy. kilka dobrze do-
branych 0zdob, by przestrzen nabrata swig-
tecznego khmatu

Stroiki w szkle
Tojedenznajprostszych, a zarazemnajbar-
dziej efektownych sposobow na swigteczng
dekoracje wwielkanocnym klimacie. Wio-
senne kwiaty, takie jak tulipany, hiacynty,
narcyzy czy szafirki, picknie prezentuja sie
wszklanych misach, stojach czykielichach.
Warto uzupetnicje dodatkami, ktore nada-
dza kompozycji charakteru. Mowimy tu o: ba-

i J“
s

ziach, mchulub bukszpanie, delikatnej gip-
sowce, wydmuszkach i pastelowych wstgz-
kach oraz drobnych figurkach wielkanocnych.
Mozeszznich zrobi¢ pickne kompozycje
wtransparentnych misach, kielichach czy ele-
ganckich stojach. Taki stroik swietnie sprawdzi
sie nastole, komodzie lub parapecie.
Dodatkowo szklane naczynia pozwalaja
wyeksponowac dekoracje, co daje bardzo
efektowny, przestrzenny rezultat. Mozesz
faczyc¢ kwiaty z naturalnymi materiatami,
tworzac lekkie i swieze aranzacje nawigzu-
jace do wiosny. To takze swietny sposob
na szybkie odswiezenie wnetrza bez duzych
kosztow.

Wykorzystaj drewno

Naturalne materialy tojedenztrendow, ktore
dominujg we wnetrzach juz od kilku sezonow.
Drewniane podstawy, takie jak deski, tace,
misy czy kawatki kory, pozwalajg stworzy¢
proste, ale bardzo efektowne kompozycje
naWielkanoc2026.

Na drewnie najlepiej sprawdzaja si¢ natu-
ralneilekkie wizualnie dodatki, m.in.: donicz-
kowe kwiaty, takie jak hiacynty, szafirki czy
narcyzy; swiece ilampiony; mech, gatgzki bazi
ibukszpan;wydmuszki, pisanki lub drobne
jajka dekoracyjne, figurki wielkanocne, np. za-

Nie trzeba duzego budzetu, by stworzyc efektowne stroiki wielkanocne.
Wiele ozdéb mozna przygotowaé samodzielnie w kilka minut
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Wiosenne kwiaty pieknie prezentujq sie
w szklanych ostonach

Stroiki z wykorzystaniem drewna
pasujg do kazdego wnetrza

Swigteczne dekoracje ozdobig
i odswiezqg dom

FOT. INSTAGRAM

FOT. INSTAGRAM
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jaczkilubkurczaczki; suszone kwiaty; szklane
stoiki lub mate wazony z kwiatami; Iniane
wstazkiinaturalne sznurki.

Wystarczy polaczyc kilka elementow,
by stworzy¢ spdjny stroik bez efektuprzesytu,
bo drewno samo w sobie jestjuz mocnym
dekoracyjnym akcentem.

Kompozycje
w naczyniach ceramicznych
Toklasyczna propozycja, ktora nigdy nie wy-
chodzizmody. Ceramiczne misy, filizanki
idonice $wietnie nadajg sie do tworzenia
wiekszych kompozycji. Mozna wnich pota-
czy¢:wiosenne rosliny, dekoracyjne dodatki,
swiece lublampion.

To dobrywybodrna centralng ozdobe
wielkanocnego stotu.

Dekoracyjne wianki

To dekoracja, ktora od razu stworzy w domu
wielkanocny klimat. Mozna zawiesic ja

na drzwiach, scianie lub oknie. W tym roku
kroluja naturalne kompozycje z wikliny,
brzozowych gatazek lub splecionych traw,
uzupetnione suszonymi kwiatami, mchem,
pidrkami i subtelnymi zawieszkami
wksztalcie pisanek, ptaszkow czy zajgcz-
kow. Taki wianek sprawdzi sie nie tylko

na drzwiach-moze tez stac si¢ efektowng
dekoracjg stotuidodac uroku wielkanoc-
nemu s$niadaniu.

Najtadniej beda sie prezentowac: rusty-
kalne wianki z gatazek i mchu; kwiatowe kom-
pozycje z tulipanow, szafirkow, hiacyntow
izonkili; minimalistyczne formy na metalo-
wych obreczach, dekoracje z pisankami
iwielkanocnymi motywami.

FOT. INSTAGRAM

Wieniec wielkanocny mozna powiesié¢
na drzwiach, §cianie albo na oknie



o , Pilkarska reprezentacja Polski przygotowuje sie do barazowego finalu
Dia kibicow. I'nie tvlko w Szwecji. Do amerykanskiego mundialu pozostal juz tylko krok STR. 2-6
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Sy ponownie
przystonity minusy!

W IV lidze piltkarskiej Pilkarze Jagiellonii W III lidze pilkarskiej
w szlagierach lepsze Bialystok wystapili zwyciestwa Wigier
ekipy gosci z Grajewa w spotkaniach Suwalki i EKS-u Lom-
i Wysokiego Mazowiec- reprezentacji narodo- za.Porazke poniosl
kiego STR. 19 wych STR. 19 KS Wasilkéw STR. 19
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Awans namundial jest jui nawqugmecle reki

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Bialo-Czerwonym -

po ogromnych meczarniach
z Albania - udalo sie awanso-
wac do finalu barazy o mi-
strzostwa Swiata, w ktérym
we wtorek, 31 marca, zmie-

rza sie ze Szwecja.

- MieliSmy troche szczeScia, ale
teraz w meczu ze Szwecja mu-
simy udowodnic, ze naprawde
jesteSmy lepsi. Mamy wiecej ja-
kosci, wiecej zawodnikow, kto-
rzy potrafiag by¢ kreatywniiwy-
grywac pojedynki. Sa mecze,
na ktére trzeba pojechac
ipo prostu je wygrac - przeko-
nywatl w niedzielny poranek
Zbigniew Boniek. - My jeste-
Smy lepsi od Szwedow, byliSmy
tez duzo lepsi od Albanii, ale
tego nie pokazaliSmy na bo-
isku.

Raport medyczny

Dwa dni przed arcywaznym
spotkaniem nie ma - na szcze-
Scie - powazniejszych proble-
mow zdrowotnych w polskiej
kadrze. Wszyscy zawodnicy
pozostajg do dyspozycji selek-
cjonera Jana Urbana i wzieli

udziat w dwéch jednostkach
treningowych, w tym niedziel-
nej, ktora rozpoczeta sie o go-
dzinie 11:45. Po poludniu repre-
zentacja wyleciata do Sztok-
holmu, a mecz odbedzie sie
w Solnej, oddalonej zaledwie
kilka kilometréw od stolicy
Szwecji.

Wiecej probleméw zdro-
wotnych i zmartwien pojawito
sie w obozie rywali. Z kadry
po ostatnim meczu wypad?
kontuzjowany obronca Isak
Hien, co stanowi bardzo po-
wazng strate dla Szwedow.
Wczesniej, z powodu urazu,
wykluczony zostal takze
gwiazdor Liverpoolu Alexan-
der Isak, ktérego omineto mar-
cowe zgrupowanie.

Wyrazny faworyt

Wedtug bukmacheréw wy-
raznym faworytem pozostaja
Szwedzi, ktorzy w zdecydowa-
nie lepszym stylu pokonali
Ukraine (3:1) po hat-tricku Vic-
tora Gyokeresa. Napastnik Ar-
senalu bedzie jednym z naj-
wiekszych zagrozen dla pol-
skiej defensywy, ktéra w ostat-
nim meczu - szczegOlnie
za sprawg Jana Bednarka -
przeciekata.

RCTAEE
el

w Sztokholmle W|ele bedzie zalezalo od dyspozycji bramkarza Kamila Grabary

Kursy na zwyciestwo Szwe-
cji i awans Skandynawow
na mundial sg dwukrotnie
wyzsze niz na Biato-Czerwo-
nych. A to dowdd, ze kazdy
inny wynik niz korzystny dla
gospodarzy - niezaleznie
od tego, czy osiagniete w regu-
laminowym czasie, czy dopiero
po serii rzutéw karnych - be-

N it NS Y e

dzie naprawde wielka niespo-
dzianka.

Szczesliwy sedzia

Arbitrem spotkania bedzie
doswiadczony Stoweniec
Slavko Vin¢ié, ktéry prowadzit
finat Ligi Mistrz6w w 2024 roku
(Real Madryt - Borussia Dort-
mund). Dla Polakéw to szcze-

LLM

sliwy arbiter, bo dotad popro-
wadzit dwa mecze naszej re-
prezentacjiioba zakonczyly sie
zwyciestwami (z Albanig 1:0
oraz Estonig 5:1).

Trudna historia

Wtorkowy mecz bedzie 29.
starciem Szwecji z Polska.
W spotkaniach o stawke rywale

L ' L s
FOT. ADAM JANKOWSKI

nie lezeli Biato- Czerwonym -
trzykrotnie mierzyliSmy sie
z reprezentacjg Trzech Koron
w meczach o wszystko i tylko
raz wygraliSmy. Przeciwnik byt
niewygodny szczegOblnie
na wlasnym terenie, polscy pit-
karze na zwyciestwo w Szwecji
czekaja prawie 100 lat.

W eliminacjach Euro 2000
Polska przegrata z tym skandy-
nawskim rywalem po golach
Kenneta Anderssona i Henrika
Larssona. Podobnie byto
na Euro 2021, kiedy po porazce
2:3 w Sankt Petersburgu Biato-
Czerwoni pozegnali sie z tur-
niejem.

Przetamanie przyszto 29
marca 2022 roku w Chorzowie,
gdy w finale barazy o mundial
Polska wygrata 2:0 po golach
Roberta Lewandowskiegoi Pio-
tra Zielinskiego.

Transmisje spotkania prze-
prowadzi publiczny nadawca
od 20:45 - mecz bedzie do-
stepny na ogblnodostepnych
kanatach TVP1oraz TVP Sport.
Spotkanie skomentujg Jacek
Laskowski i Robert Podolifiski.
W internecie rywalizacje be-
dzie mozna obejrze¢ réwniez
bezptatnie, na stronie oraz
w aplikacji sport.tvp.pl. ©®

Liderzy na miarg naszych potrzeb. I Albania wzieli odpowiedzialnosc naklaty

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentanci nastawiali sie
natrudny meczz Albania,
ale chybanie zakladali, ze
beda musieli goni¢ wynik.
NaszczeScie dogonilii teraz
do wystepu namundialu
musz3 zrobi¢ ostatni krok.

Zanami jeden z najgorszych, nie
tylko do ogladania, meczow pit-
karskiej reprezentacji Polski
wkadencji Jana Urbana. Pewnie
nawet najgorszy. Selekcjoner -
najwyrazniej - miat Swiadomos¢
miejsca i momentu, w ktérym
znajduje sie budowana przez
niego druzyna, bo na jednej
z konferencji prasowych uprze-
dzit, Ze nasi mogg zagrac ,,ka-
szane”. No i zagrali w barazu
przeciw Albanii, ale na koniec
dnia - okazali sie zwyciezcami tej
potyczki. A dzieki temu wywal-
czyli przepustke do decyduja-
cego-obiletachna amerykanski
mundial - starcia. [tak naprawde
teraz liczy sie tylko kolejne spo-
tkanie, to ze Szwecja w Solnej.
Zwykle w takich sytuacjach
piszemy/moéwimy, Ze zwyciez-
cOw sie nie sadzi. Tyle ze do ko-
lejnego - zndéw najwazniejszego
w szkoleniowej karierze Urbana
- starcia dojdzie juz we wtorek
(poczatek 0 godz.20.45.). Zatem
szybkie wyciggniecie wnioskow

jest nieodzowne, aby przeciw-
stawic sie Skandynawom, ktorzy
- jak wszystko po ich spotkaniu
zUkraincami wskazuje - przebu-
dzili sie z kilkuletniego letargu
isg gotowi do wziecia rewanzu
na Biato-Czerwonych za mun-
dialowy baraz sprzed czterech
lat. Wkazdym razie we wtorek z
calg pewnoscia to oni beda fa-
worytem.

Dlaczego zatem nasz zespot
zagrat . kaszane”iw trakcie spo-
tkania musiat wracac z piekta
donieba? Nasz selekcjoner ttu-
maczac sie z powotan stwierdzit,
Ze jednym z najwazniejszych
kryteriéw byto doSwiadczenie
zaproszonych zawodnikow. Tyle
Zetoszybko okazat sie argument
chybiony.

Jan Bednarek zachowat sie
niczym junior przy stracie gola,
Matty Cash wchodzit w mecz
przezniemal godzine, a general-
nie catajedenastka po przyzwo-
itym - a w kazdym razie zgod-
nym z oczekiwaniami - po-
czatku sprawiata wrazenie zdzi-
wionej, Ze nizej notowani Alban-
czycy nie potozyli sie po kwa-
dransie. Tylkojak juz przetrwali
nasza krotkotrwalg premierowa
nawatnice, to za wszelkg cene
starali sie przejac inicjatywe. Co
0znacza, ze unaszychreprezen-
tantéw zawiodl mental; Biato-
Czerwoni nie byli przygotowani
na taka dawke stresu i pres;ji,

|

Robert Lewandowski i Piotr Zielinski w najtrudniejszym
momencie zagrali tak, jak na lideréw kadry przystato

ktora nidst ze sobg pétfinat ba-
razy omundial.

Bednarek w 42. minucie tak
naprawde sprezentowat bram-
kowa sytuacje gosciom, a ro6w-
nie niepokojacy byl fakt, ze
do przerwy Bialo-Czerwoni nie
potrafili oddac celnego strzatu.
Na szczescie - rywale okazali sie
w czwartkowy wieczor taskawi
dla polskich pitkarzy, nie dobili
naszego zespotu przy stanie 0:1,
nie wyszli na prowadzenie

przy 1:1,cho¢ moglii powinni. Bo
wypracowali kolejne wySmie-
nite okazje.

Agdyjedng ztrudnych sytu-
acji szczeSliwie wybronit Kamil
Grabara, ktory z pewnoscia nie
zawiodt miedzy stupkami, po-
dobnie jak nie zawiedli liderzy
zespotu w osobach Roberta Le-
wandowskiego i Piotra Zielin-
skiego, co$ wreszcie zaskoczyto
w mechanizmie Urbana. Dwaj
nasi najbardziej doSwiadczeni
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pﬁkarze wzieli odpow1ed21al-
nosS¢ na Klaty i zrobili swoje;
po prawdzie - tylko oni mogli
zdobyt¢ takie gole, jakie padty
nawage zwyciestwa Biato-Czer-
wonych. Tobyly dwamagiczne -
znaszej perspektywy - dotknie-
cia pifki, ktore utrzymaty dru-
zyne Urbana w grze o finaty mi-
strzostw Swiata. Najpierw kapi-
tan wyskoczyt na wysokosc I
pietraistrzatem glowa doprowa-
dzit do wyréwnania, a potem
przepieknym strzatem z dy-
stansu Zieliniski przesadzit
sprawe awansu.

Ito sg najwieksze pozytywy
wtorkowego wieczoru, obok
oczywistego faktu, ze sztuka -
ito ogromnag - jest wygra¢ mecz
w sytuaciji, kiedy zgasteS mental-
nie po kwadransie, a przez na-
stepne trzy kopates sie w czoto.
Trener dokonat wiasciwych
zmian - juz tuz po przerwie
wprowadzajac Oskara Pietu-
szewskiego - zespot pozbierat sie
iwrdocit z zaswiatow, wygrywa-
jac to szarpane, rozgrywane
przez diugie momenty na wa-
runkach Albanczykoéw spotka-
nie. Pokazatl indywidualnoSci,
ale zademonstrowat tez team
spirit i charakter, lub jesli ktos
woli - cojones. A to jest funda-
ment, na ktérym mozna coS zbu-
dowac.

Warto jeszcze dodag, ze naj-
lepsze  spotkanie sposrod

wszystkich wybrancéow Urbana
rozegrat Sebastian Szymanski,
ktéry miatudzialw obu bramko-
wych akcjach naszej druzyny
iznakomitg skutecznos¢ w od-
biorze. Ichyba przekonatwresz-
cie nawet niedowiarkow, ze doj-
rzat do odgrywania kluczowych
16l wreprezentacji.

Przed finalem barazy ze
Szwecja zasadnicze pytanie
brzmi: czy sztab trenera Urbana
zdazy sensownie wykorzystac
krociutki czas i co$ lepszego
na podstawie powrotu do me-
czu z niebytu stworzy¢? Trzeba
bowiem przyjac za pewnik, ze
poprzeczka we wtorek w Solnej
pojdzie w gore. I to, co ostatecz-
nie, choc¢ nie bez probleméw,
wystarczyto na Albanie w War-
szawie, na Szwecje nawyjezdzie
bedzie zamalo...

POLSKA - ALBANIA 2:1

Bramki: Lewandowski 63, Zieliriski 73 - Hoxha
4.

Polska: Grabara - Kedziora (62. Swiderski),
Bednarek, Kiwior - Cash, Szymariski, Zieliriski
(81.Moder), Skdras - Rozga (46. Pietuszewski ),
Lewandowski (90+2 Slisz), Kamiriski (90+1 Pyr-
ka).

Albania: Strakosha - Hysaj, Ajeti (18. lsmaji),
Djimisiti, Mitaj - Shehu, Asllani - Uzuni, Laci (82.
Muci), Hoxha (68. Pilios ) - Bajrami (68. Broja).
Zottekartki: Lewandowski, Swiderski- Mitaj,
Hysaj, Asllani.

Widzow: 56 412. Sedziowat: Taylor (Anglia).
©®
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Teraz wszystkie sity na Szwecje

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Pomeczu z Albania,

aprzed decydujacym

o awansie na mundial spo-
tkaniem ze Szwecja, rozma-
wiamy z Janem Bednar-
kiem, obrorica reprezentacji
Polski.

Po w miare dobrym poczatku
spotkania w Warszawie co$
sie zacielo w waszej grze. Od-
czuwaliScie duzq presje?

Pod wzgledem emocjonal-
nym, to spotkanie byto dosy¢
ciezkie. Pod koniec pierwszej
potowy popemiltem prosty
btad, po ktérym straciliSmy
bramkeitojest duzalekcjadla
mnie na przysztosc, zeby

w ostatnim momencie nie
zmieniac decyzji. Wydaje mi
sie, ze w tej sytuacji miatem
wszystko pod kontrola, a je-
dyne co zawiodto, to podjecie
tej decyzji na samym koncu.
Chciatem ,,z pierwszej” zgra¢
do Kuby Kiwiora i w ostatnim
momencie zobaczylem, ze
mam duzo miejsca wokot sie-
bieichciatem te pitke przyjac,
wiec to byt prosty btad.

Na szczeScie pokazaliSmy, ze
jesteSmy druzyna, w ktorej,
gdy jeden zawodnik popelni
btad, to mamy zawodnikow,
ktorzy sa w stanie pociagnac
druzyne w trudnym momen-
cie.

Liderzy kadry, Robert Lewan-
dowski i Piotr Zieliniski, nie
zawiedli.

Lewy strzelit Swietnego gola
po dosrodkowaniu z rzutu
roznego, Zielu juz wczesniej,
na poczatku drugiej potowy
oddat strzat, ktéry mogt sie za-
konczy¢ golem, a potem juz
fantastycznym uderzeniem
dal nam zwyciestwo.

Na pewno wielki ciezar ze
mnie spadt, bo miatlem duzo
mysli w gtowie. Wiedziatem,
jak wazny to byt mecz dla nas,

Jan Bednarek przyznaje, ze w meczu z Albanig dostat lekcje na przysztosé

dla naszych kibicow, dla na-
rodu, wiec byto ciezko. Ale
wydaje mi sie, Ze w swoim zy-
ciu miatem wiele trudnych
momentéw i miatem do-
Swiadczenie, by skupic sie

na nastepnej akcjiisytuacii.
WygraliSmy mecziwszystkie
nasze mysli skupione sg
napojedynku ze Szwecja.

Co w przerwie powiedziat
wam trener Jan Urban?

W szatni powiedzieliSmy so-
bie waznei szczere stowa.
Moze nie byty zbyt emocjo-
nalne, ale pod wzgledem tak-
tycznym pouktadaty nas tro-
che, bo wydaje mi sie, ze sam
poczatek byl bardzo dobry,
apo 10-15 minutach ta gra tro-
che ,,siadta”. Pojawity sie pro-
ste btedy, méj btad dat poczu-
cie niepewnosci nie tylko

w nas, ale we wszystkich kibi-
cach na stadionie. Uwazam
jednak, Ze po tym poznaje sie

dobra druzyne, Ze potrafi
wyjsc z opresji. Ten tadunek
emocjonalny byt wielki.

We wtorek na takie bledy nie
bedzie juz miejsca. Rywale
maja lepszych pitkarzy i graja
usiebie.

Bylo teraz kilka dni, zeby od-
poczaci skupic sie na Szwecji,
bo to, co sie wydarzyto, zmo-
jej perspektywy, to ja juz tego
btedu nie naprawie. Jedyne,
comoge zrobic, to skupic sie
na tym meczuina tym, aby-
Smy w czerwcu zagrali

na mundialu.

Zmiana ustawienia przez tre-
nera Urbanana,,czwoérke”
ztylubyla dobrym ruchem?
Juz w przerwie rozmawiali-
Smy o tym, Ze to wczeSniejsze
ustawienie nam troche nie
stuzy i mieliSmy z nim troche
ktopotéw. Dzieki zmianie,
mieliSmy wiecej zawodnikéw

z przodu, a rywale mieli wie-
cej akcji do bronienia. To po-
skutkowato tym, ze fizycznie
tez wygladaliSmy lepiej,
dzieki czemu wygraliSmy.

W drugiej czeSci spotkania
naboisko wszedl absolutny
debiutant w reprezentacji,
apanaklubowy kolegaz FC
Porto Oskar Pietuszewski. Jak
ocenia pan jego wystep?
Zagrat odwaznie i przebo-
jowo. Wydaje mi sie, ze to co
prezentuje w Portugalii, to
samo zobaczylem w meczu

z Albania. Ciesze sie, ze Oskar
zadebiutowat, nie peka

w trudnych momentach i jest
sobaitojest jego najwiekszy
atut. Teraz jest wokot niego
sporo szumu. Robi wielka ro-
bote, jest wielkim talentem,
ale wydaje mi sie, Ze najwaz-
niejszy dla niego jest teraz
spokéj i to, aby spokojnie sie
rozwijal. ©®
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Robert Lewandowski:
Liczy sie awans, anie styl

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Przed wtorkowym meczem
ze Szwecja w Solnej, rozma-
wiamy z kapitanem repre-
zentacji Polski Robertem Le-
wandowskim,

Po trudnym, ale co najwaz-
niejsze wygranym pétfinale
barazy z Albanig, kamiefi
spadlwam z serca?
Najwazniejsze, ze wygraliSmy,
aczy po dobrym spotkaniu,
czy nie, to juz jest sprawa dru-
gorzedna. Pierwsze 15 minut
w naszym wykonaniu byto
bardzo dobre. Potem popeni-
liSmy btedy w pressingu, a Al-
banczycy poczuli pewnos¢
siebie i trudniej bytoich zta-
pac. W drugiej potowie mieli-
Smy wieksza kontrole. Sa rze-
czy do poprawy w ustawieniu
z pitka i bez pitki.

Mankamenty trzeba popra-
wic szybko, bo mecz ze Szwe-
cjajuz we wtorek.

Mamy teraz czas, Zeby pewne
sprawy przeanalizowacipo-
prawic, ale ja szukatbym po-
zytywow, ze jeSli w pierw-
szym spotkaniu nie zagrali-
Smy tak, jak to sobie wyma-
rzyliSmy, to w drugim juz po-
prawimy aspekt ofensywny,
czy defensywny i co najwaz-
niejsze, awansujemy na mi-
strzostwa Swiata.

Co dzialo sie w szatni w prze-
wie? Bylo nerwowo?
RozmawialiSmy o tym, Ze mu-
simy coS zmienic¢, bo nasza gra
nie wygladata dobrze w fazie
przejscia do pressingu. Pewne
zmiany zostaty wprowadzone
i Albania w drugiej potowie
owszem, miata swoje szanse,
ale mozna byto odczug, ze
przejmujemy kontrole nabo-
isku, stwarzaliSmy coraz wie-
cej sytuacji i najwazniejsze
byto, zeby strzeli¢ gola, po-

czuC wiatr w zagle i p6jS¢

za ciosem. Bted6w nie unik-
neliSmy, ale to sg baraze. Liczy
sie awans, a nie styl.

Szwecja bedzie duzo bardziej
wymagajacym rywalem niz
Albania.

To sa play-offy, aonerzadza
sie swoimi prawami. Jest czas,
Zeby sie zregenerowaci tak jak
mowitem poprawic btedy. Wi-
dac, ze Szwecja sie obudzita,
ale zrobimy wszystko, zeby
wygrac. To bedzie finati my-
Sle, ze Szwedzi beda czu¢ pre-
sje, amy to wykorzystamy
iwygramy. Moze sie okazac,
Ze spotkanie z Albanig byto
trudniejsze niz ze Szwecja.

Bez kompleksow w kadrze za-
debiutowat Oskar Pietuszew-
ski. Jak ocenia pan jego wy-
step?

Zawsze jest tak, ze gdy wcho-
dza mtodzi zawodnicy, to cos
moze sie wydarzyc, ale spo-
kojnie. Oskar niech robi swoje,
niech sie cieszy gra. Nie ocze-
kujmy od niego nie wiadomo
jakich rzeczy, ma dopiero sie-
demnascie lat. To jest pitkarz,
ale nie trzeba go traktowac
jako produktu pitkarskiego.
Pamietajmy, Ze jest jeszcze
niepetnoletni. ©®
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Robert Lewandowski
wierzy w awans na MS

Trwa piekna seria miodzieiowki Brzeczka. Jutro cieiki wyjazd z Czarnogora

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

MiodzieZowa reprezentacja
Polski pod wodza Jerzego
Brzeczkaznalazlasienaau-
tostradzie do Euro U21! Wy-
gralakolejny eliminacyjny
meczz Armenia iszykuje sie
do spotkania z Czarnogora.

,Orliki” Jerzego Brzeczka, osta-
bieni brakiem Oskara Pietu-
szewskiego i kontuzjowanego
kapitana Tomasza Pienki,
w pigtkowym meczu w Rado-

miu z Armenig nie zagrali juz
tak btyskotliwie, jak w poprzed-
nich wystepach, ale wygrali
zdecydowanie 4:1.

Sprawy nie utatwita rowniez
kontuzja Mateusza Kowal-
czyka, ktory musiat opuscic bo-
iskojuz w sibdmej minucie. Po-
mocnika GKS-u Katowice za-
stapit Filip Kocaba z Zaglebia
Lubin.

Przetom nastapit w 43. mi-
nucie, kiedy dosrodkowanie
z prawej strony skutecznie za-
konczyt uderzeniem gtowa 19-
letni atakujacy ,,Miedziowych”

Marcel Reguta i Biato-Czerwoni
schodzili na przerwe z jedno-
bramkowym prowadzeniem.

Po zmianie stron dwukrot-
nie do siatki trafit Antoni Kozu-
bal z Lecha Poznan, ktory
ustrzelit dublet porzutach kar-
nych. Ormianie odpowiedzieli
tez bramka z karnego.

W doliczonym czasie bez-
radnych rywali w sytuacji sam
na sam dobit Daniel Mikotajew-
ski z Parmy, ktéry 10 minut
wczesniej zmienit Regule.

Polacy efektowne zwycie-
stwo okupili stratami - Kowal-

czyk, Kocaba i Jan Faberski zo-
stali kontuzjowani, a za kartki
zostal zawieszony trzeci po-
mocnik Kacper Duda z Wisty
Krakow.

Trener Brzeczek zdecydo-
wat sie uzupeic kadre U-21
kolejnym powotaniem. Siegnat
po dodatkowego zawodnika,
W sobote na zgrupowaniu po-
jawi sie Kamil Jakubczyk z Arki
Gdynia. Srodkowy pomocnik
w pigtkowym spotkaniu Elite
League z Rumunia spedzit
naboisku 62 minuty. Reprezen-
tacja Polski U-20 wygrata

nawyjezdzie 1:0, a zwycieska
bramke zdobyt Norbert Bar-
czak.

Mtodziezéwka Brzeczka po-
zostaje jak dotad niepokonana
w eliminacjach mistrzostw Eu-
ropy. Przed meczem z Armenig
w Radomiu stracita zaledwie
jednego gola - przeciwko
Wtochom w ostatnim meczu
ubiegtego roku rozegranym
na stadionie im. Floriana Kry-
giera w Szczecinie.

Biato-Czerwoni jutro za-
graja o 6sme zwyciestwo w eli-
minacjach przeciwko Czarno-

gbrze na wyjezdzie. Poczatek
meczu na Arenie Besa w Tuzie
we wtorek, 31 marca o godzinie
14.00. Transmisje przeprowa-
dzi TVP Sport.

©®

GRUPA EMME U-21
7.runda: Polska - Armienia 4:1, Szwecja - Czar-
nogora 2:2, Whochy - Macedonia Péfnocna 4:0.

1. Polska 12 22-2
2. Wiochy 718 21-5
3. Czarnogora 710 113
4. Szwedja 710 10-15
5. Macedonia Potnocna 7 3 517
6. Armenia 4 0 4-21
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Szykuje sie w Sztokholmie wieczdr jak z horroru

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

.W Sztokholmie czekanas
prawdziwy horror o wszyst-
ko” - przewiduja szwedzkie
media po poHfinalowych me-
czachbarazowych o mun-
dial Ukraina - Szwecja (1:3)
iPolska - Albania (2:1).

Szwedzkie media ocenity wy-
niki meczéw barazowych w eli-
minacjach mistrzostw swiata
2026 jako w miare przewidy-
walne i podkreslity, ze we wto-
rek w finale walki o mundial
spotkaja sie dwie silne druzyny.

Viktor Gyokeres -
potwor z Arsenalu

W zgodnej opinii mediow
w Szwecji, potyczka w hiszpan-
skiej Walencji okazata sie poka-
zem sity szwedzkiego futbolu
pod wodza nowego selekcjo-
nera Grahama Pottera oraz po-
pisem ,,potwora z Arsenalu”,
jak okresSlono Viktora Gyoke-
resa, ktory strzelit wszystkie
trzy gole.

Wedtug dziennika ,,Afton-
bladet”, bohater meczu zastu-
zytna przydomek ,,straszny”.

Gazeta dodata, ze pozosta-
jacy do tej pory w reprezenta-
cyjnym cieniu pitkarz pokazat
niespotykang od dawna
w szwedzkiej druzynie sku-
tecznosc.

Szykuje sie wieczor
jakzhorroru

Dziennik ,,Expressen” do-
dat, ze Szwecja ma nowego su-
perbohateraidzieki niemujest
juz jedna noga na mundialu
2026, lecz w decydujacym star-
ciuczekanania ,,nieprzewidy-
walna Polska ze swoim gigan-
tem Robertem Lewandow-
skim”, wiec we wtorek ,,szy-
kuje sie wieczér jak z horroru”.

Portal pitkarski ,,Fotbollska-
nalen” ocenil, ze w czwartek
w Hiszpanii to byta ,,stara, cy-
niczna, defensywna Szwecja,
lecz z szybkim, dobrym ata-
kiem”. Dodano, Ze to nie byt
»futbol w wydaniu sexy czy
rozrywkowym, lecz zimny, ale
skuteczny”.

Graham (Harry) Potter
ijego szwedzki Hogwart

,,Widaé, Zze nasz nowy przy-
wodca Graham Potter, ktory

Potwor Gyok Ness, czyli Viktor éyékere bedzie traszyl

spedzitw Szwecji wiele lat, do-
ktadnie wie, na czym ta gra
w naszym wydaniu polega.
Przeanalizowat eliminacyjng
katastrofeiwidac, ze wyciagnat
wnioski. Gramy dalejido tego...
zaskakujgco dobrze” - skomen-
towal  czary  Grahama
»Harry’ego” Pottera kanat tele-
wizji publicznej SVT.

4

Cztowiek w masce kontra
zadni krwi Wikingowie

Stacja przypomniata, ze Pol-
ska dtugo przegrywata z Alba-
nig na wtasnym Stadionie Na-
rodowym ,,przy niewiarygod-
nym ryku publicznosci”, lecz
wkoncu nadeszlo otrzezwienie
iprzetamanie.

i o o
w Sztokho

A Al
Imie Polakow

»Najpierw swiatowej klasy
napastnikias Barcelony Robert
Lewandowski strzelit wyréw-
nujgcego gola, a pdzniej Piotr
Zielinski zarezerwowat Pola-
kom bilet do Sztokholmu” -
wskazano.

»Svenska Dagbladet” przy-
woluje stowa 30-letniego Srod-
kowego obroncy Celty Vigo,

FOT. EPA/PAP

Carla Starfelta, ktory wystep
przeciwko Ukrainie okreslit
jako najlepszy w swojej repre-
zentacyjnej karierze: ,To
Swietna zabawa rywalizowac
zjednym z najlepszych zawod-
nikéw na Swiecie. Nie moge sie
doczekac. To napastnik, kto-
remu nie mozna da¢ szans, bo
on je wykorzystuje” - zacyto-
wat Starfelta sztokholmski
dziennik, sugerujac, Ze on za-
trzyma ,,Cztowieka w masce”.
We wtorek mozemy sie spo-
dziewa¢ prawdziwie zadnych
krwi Wikingdbw w walce
o wszystko, poniewaz bilet
namistrzostwa Swiata jest tylko
jeden” - zaznaczyt dziennik
,,Goeteborgs Posten”.©®

UKRAINA -SZWECJA1:3

Bramki: Ponomarenko 90 - Gydkeres 6, 51, 73k
Ukraina: Trubin - Tymczyk, Zabarnyj, Bondar,
Mykotenko - Cyhankow, Kaluznyj (60. Huculak),
Jarmoluk (85. Szaparenko), Sudakow (77. Pono-
marenko), Zubkow (60.0czeretko) - Wanat (60.
Jaremczuk)

Szweqja: Nordfeldt - Lagerbielke, Hien (37Star-
felt), Lindeldf, Gudmundsson (7. Svensson) -
Johansson, Ayari (7. Bergvall), Karlstrdm, Ny-
gren - Elanga (90. Svanberg), Gydkeres
Zottekartki: Tymczyk, Trubin - Nordfeld
Widzow:18 846

Sedziowat: Pinheiro (Portugalia)

Baraie o mundial dotarly do fazy finatowej. Wosi nie ukrywaja, e boja sie Edina

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Wiochéw zabraklo w fina-
lach mistrzostw Swiata 2018
12022, i juznawet nie wy-
obrazaja sobie absencji
nanajwazniejszym turnieju.

Teraz, po pokonaniu Irlandii
Poénocnej 2:0 squadra azzurra
nastawia sie na trudng przeprawe
zBosnigi Hercegowing w Zenicy.

Irlandia P6mmocna nie spra-
wita niespodzianki w Bergamo,
choc¢doprzerwy utrzymywat sie
bezbramkowy remis. Gennaro
Gattuso spadl kamien serca
po trafieniu Sandro Tonalego.
Pomocnik Newcastle asystowat
réwniez przy golu Moise Keana,
dobrego znajomego polskich
klub6éw napastnika Fiorentiny.

- To najwazniejszy mecz
w mojej karierze - mowit
przed Irlandia P6mocng Gen-
naro Gattuso, selekcjoner Italii,
z ktora jako pitkarz w2006 roku
siegnat po ztoto na mundialu.
Takie samo zdanie powtarza
przed finatem barazoww Zenicy.
BosSnia i Hercegowina w drama-
tycznych okolicznosciach od-
wrocita losy potfinatu w Cardiff.

Do dogrywki doprowadzit
nieSmiertelny Edin Dzeko, dla
ktorego jest to dwudziesty rok
ztrafieniami dla druzyny narodo-
wej. Pierwszy raz obecny napast-

nik Schalke 04 dla kraju strzelit
w2007 roku w eliminacjach Euro
2008 z Turcjg. Uzbierat 73 gole,
ale wcigz odczuwa niedosyt, bo
zagrat tylko w jednym wielkim
turnieju - wmundialu2014. Dofi-
natéw mistrzostw Europy Bosnia
i Hercegowina nigdy sie nie za-
kwalifikowata, a teraz marzy
O powrocie najeszcze wazniejszg
impreze.

Sergej Barbarez, legenda Bun-
desligi prowadzaca obecnie
Zmajevi, wzruszyt sie bardzo
po wygranym konkursie kar-
nych w Cardiff, wjego oczach po-
jawity sie tzy: - MieliSmy plan
na to spotkanie, braliSmy
pod uwage konkurs karnych.
Wierze w swdj zespot.

- BoSniamabardzo doswiad-
czonych pitkarzy. Nastawiamy
sie na bardzo goracg atmosfere.
Musimy bardzo uwazac na ich
atak - zapowiada Gattuso, i nie
tylko on zwraca uwage
naDzeko, ktory grat m.in. w Ro-
mie, Interze i Fiorentinie.

Wiochy i Bo$nia Hercego-
wina na start w mundialu cze-
kaja od 2014 roku, Czechy dhuzej,
bo od 2006. Po przecietnych eli-
minacjach w ich wykonaniu
nowy selekcjoner, zatrudniony
od grudnia Miroslav Koubek, sie-
gnat po Vladimira Daride, uczest-
nika Furo2012, 2016, 2020, ktéry
w 2021 roku zrezygnowat z gry
wreprezentacji. Obecnie wyste-

Edin Dzeko wcigz odczuwa niedosyt zwigzany z gra

w barwach narodowych. Marzy o duzym turnieju

puje w SK Hradec Kralove i dat
sie przekonac do powrotunaba-
raze o mundial. Na obiekcie
Sparty Praga z Irlandig wyszedt
od poczatku kosztem... Tomasa
Soucka, ktory zastapit go
po pierwszej czesci przegranej
przez gospodarzy 1:2. Czesi wy-
szarpali remis 2:2, w 86 minucie
wyréwnal Ladislav ~ Krejci
i triumfowali w kontrowersyj-
nym konkursie karnych. Gdy za-
wodnicy z Irlandii podchodzili

do pitki, miejscowi fani rozpra-
szali ich hatasem z megafonu.
Wyspiarze domagaja sie Sledz-
twa FIFA, lecz pewnie niewiele
wskoraja, bo pewne kary dla
Czechow to zadne pocieszenie.
Rozpacz Irlandczykow jest
ogromna, podobnie jak Stowa-
kow po przegranej u siebie z Ko-
sowem 3:4. Gole dla Kosowa
strzelali zawodnicy Rubina Ka-
zan, TSG Hoffenheim, Fortuny
DuesseldorfiFC Sion. Osile dru-

FOT.IEPADIMITRIS LEGAKIS

zyny prowadzonej przez Franco
Fode (byt selekcjonerem Austrii
naEuro2020) najlepiej Swiadczy
to, Zze w Bratystawie nie musiat
wpuscic¢ na boisko Edona Zhe-
grovy z Juventusu.

Taka konieczno$¢ moze sie
nadarzy¢ w finale barazy z Tur-
cja, ktéra zwyciezyta Rumunie
ido Prisztiny przyjedzie wroli fa-
woryta. Vincenzo Montella dys-
ponuje niesamowicie silng
ekipa. Fantazja Ardy GulerazRe-
alu Madryt i Kenana Yildiza jest
w stanie rozmontowackazda de-
fensywe, a Turcy to Swietne po-
Taczenie doSwiadczenia z mto-
doscig. Na Euro’24 ludzie Mon-
telli przebili sie do cwieréfinatu,
teraz marzg o awansie na mun-
dial, na ktérym ostatnio byli
w2002rokuizajeli 3. miejsce.

-Mamy silng mentalnie dru-
zyne. Sta¢ nas narzeczy wielkie.
RozwineliSmy sie niesamowicie
przez te dwa lata - mowi Mon-
tella, ale zdaje sobie sprawe
ze skali trudnoSci w Prisztinie.

Droga do finatéw mistrzostw
Swiata bywa kreta, a komplika-
Cje pojawiajg sie w najmniej spo-
dziewanych momentach. Ja-
majce postawita sie oparta
na amatorach Nowa Kaledonia,
za$ Boliwia napotkata na twardy
opo6r Surinamu. W finale barazu
miedzykontynentalnegona Bo-
liwijczykow czeka Irak, a ewen-
tualny sukces pitkarzy popra-

wiltby nastroje mieszkancow.
Ciezko skupicsie na sporcie, gdy
wkoto wojna, ale niekiedy tylko
sport daje nadzieje...

BARAZE O FINALY M$

Europa, potfinaly

Turcja-Rumuniat:0

Kadioglu 53.

Stowacja - Kosowo 3:4

Valjent 6, Haraslin 45, Strelec 90+4 - Hodza 21,
Asllani 47, Muslija 60, Hajrizi 72.
Czechy-Turcja2:2, karne4:2

Schick 27k, Krejci 86 - Parrott 19 k, sam Kovar
3

Dania-MacedoniaPétnocna4:0
Damsgaard 49, G. Isaksen 58, 49, Norgaard 75.
Polska- Albania2:1

R. Lewandowski 63, Zieliniski 75 - Hoxha 42.
Ukraina-Szwedjal:3

Ponomarienko 90 - Gyokeres 6,51, 73 k.
Walia-BosniaiHercegowinal:1, karne2:4
D. James 51-Dzeko 86.
Wiochy-IrlandiaPétnocna2:0

Tonali 56, Kean 80.

Finaly

Bosnia i Hercegowina - Whochy
(zechy-Dania

Kosowo - Turcja

Szwecja-Polska

Miedzykontynentalne, potfinaty
Boliwia- Surinam2:1

Paniagua72, Miguelito 79k - van Gelderen 48.
NowaKaledonia- Jamajka 0:1
Cadamarteri18.

Finaly

DRKongo- Jamajka

Irak - Boliwia

©®



Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Hity 21. kolejki
IV ligi nie zawiodly i dostar-
czyly wielu emocji. Wyda-
rzeniem nie tylko tej serii,
alei calej rundy jest pierw-
szaw sezonie porazkau sie-
bie Olimpii Zambrow.

Twierdze lidera zdobyt Ruch
Wysokie Mazowieckie, wygry-
wajac 2:1. W innym szlagierze
takze gora byli goScie, bo Warmia
Grajewo pokonata w Bielsku
Podlaskim Tura 3:2.

Zambrowianie po dziesieciu
wygranych z rzedu zostali za-
trzymani u siebie przez ekipe
z Wysokiego Mazowieckiego,
ktdra tym samym mocnym glo-
sem zglosita swojg kandydature
do drugiego miejsca w tabeli, bo
mimo porazki trudno sobie wy-
obrazi¢, by ktoS mégt dogonic
Olimpie.

Ruch wyszedt na prowadze-
nie w 39. minucie, kiedy rzut
karny pewnym strzatem wyko-
rzystal Eukasz Grzybowski. Go-
spodarze dazyli do wyréwnania,
alerywale umiejetnie sie bronili.
Gdy nie idzie, to lider zawsze
moze liczy¢ na swego najlep-
szego strzelca Przemystawa Ja-
strzebskiego, ktory w 68. minu-
cieuderzeniem gtowa doprowa-
dzitdoremisu.

Tyle, Ze zamiast szturmu fa-
woryta po kolejny komplet
punktow, to goscie zadali drugi
cios. Prostymi Srodkami przedo-
stali sie pod bramke przeciwni-
kow, a byty zawodnik Olimpii
Kamil Zalewski skutecznym lo-
bem dat swojej druzynie bardzo
cenne trzy punkty. Zalewski zo-
statbohaterem triumfatoréw, bo
tojegorajd przy pierwszym tra-
fieniu zostat przerwany faulem
w polu karnym przez zambrow-
skich obroncow.

Duzo emocji dostarczytmecz
w Bielsku Podlaskim. Lepiejroz-
poczeta Warmia, bojuz w18. mi-
nucie Szymon Zabiuk zgarnat

Poniedziatek, 30.03.2026
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Warmia Grajewo (ciemniejsze stroje) wygrata w Bielsku Podlaskim z Turem 3:2

wybitg przez obroncoéw Tura fut-
boléwke i tadnym uderzeniem
zza pola karnego umiescit ja
wsiatce.

Sytuacja gospodarzy zrobita
sie bardzo trudna wkrotce
po zmianie stron, kiedy doszto
dobardzo podobnej sytuacji. Wy-
bijana zbyt krotko pitka trafita
tym razem do Barttomieja
Zukowskiego, a ten fantastycz-
nym uderzeniem podwyzszyt
prowadzenie Wilczkowna 2:0.

Bielszczanie nie zatamali sie
i zlapali kontakt po tym, jak
mocno oprotestowany przez go-
Sci rzut karny wykorzystat Mar-
cinBazylewski. Ten sam zawod-
nikmogtw 80. minucie zkolejnej
jedenastki doprowadzic do re-
misu, ale tym razem jego strzat
obronit Kacper Radziszewski.

Golkiper gosci wkrotce i tak
musiat wyciagac pitke z siatki,
wktorej umiescit jg glowg Dawid
Nowakowski. Turowi nie byto
jednak dane cieszy¢ sie nawet

zpunktu, bowkoncowce sedzia
podyktowat juz trzecig jede-
nastke, tym razem dla Warmii,
az11metréw nie pomylit sie Ra-
fatKalinowskiigoscie w trzecim
wiosennym meczu odniesli trze-
cie zwyciestwo.

WYNIKI 21. KOLEJKI

Tur Bielsk Podlaski-Warmia Grajewo2:3
(0:1). Bramki: 0:1- Zabiuk (18), 0:2- Zbikowski
(50),1:2- Bazylewski (60-karny), 2:2 - Nowakow-
ski(84),2:3-R.Kalinowski (88-karny).
HetmanSktodowscy Tykocin- Krypnianka
Krypno:1(1:1). Bramki: 1:0 - Huczko (24), 11-
QOsypiuk (35).
OlimpiaZambrow - Ruch Wysokie Mazo-
wieckie1:2(0:1). Bramki: 0:1- Grzybowski (39-
karny), 1:1- Jastrzebski (68), 12 - Zalewski (72).
Pionier Brarisk-Sparta1951Szepietowo5:1
(0:1).Bramki: 0:1- Piasecki (16), 11 - Jambrzycki
(53),2:1- Stys (61), 31- Jambrzycki (69), 4:1- Kulik
(72),51-Zabrocki (76).
KSMichatowo - Czami(zamaBialostocka
1:3(0:1).Bramki: 0:1- kuczak (20), 1:1- Grabowski
(58),1:2- Kattaur (89),1:3- Ture! (90).
MOSPBiatystok- Supraslanka Suprasl5:0
(1:0).Bramki: 1:0- Sobczak (41), 2:0 - Sobczak

| Warmia

(47),3:0- Nikiciuk (74), 4:0 - Kotosiriski (88),5:0 -
Nikiciuk (90).
SpartaAugustow-WissaSzczuzyn 0:6
(0:2).Bramki: 0:1- Woronczenko (36), 0:2- Wo-
ronczenko (45), 03 - Walczak (52), 0:4 - Penaran-
da(59),0:5-Penaranda (59), 0:6 - Tercjak (63).
OrzetKolno - PromiesMoriki1:3 (1:1). Bramki:
1:0- Domurat (18), 111- Odyjewski (4)), 1:2- Ody-
jewski (63),1:3- Stachelek (76).

1. Olimpia Zambréw 21 57 86-11
2. Warmia Grajewo 20 4 6231
3. Pionier Brarisk 21 40 6132
4. Tur Bielsk Podlaski 21 38 52-41
5. Ruch Wysokie Maz. 19 3 55-22
6. Turosnianka Turo$nK. 20 37 54-29
7. Wissa Szczuczyn 7 36 59-20
8.Hetman Tykocin 20 36 51-57
9. Promieri Moriki 20 3 5135
10. Czarni Czarna B. 20 31 434
11. OrzetKolno 21 2 3163
12.KS Sniadowo 9 2 3715
13.SupradlankaSuprasl 20 19 39-47
14.KrypniankaKrypno 21 19 35-62
15.KS Michatowo 20 14 2-63
16.LZS Krynki B 1 30-65
17.MOSP Biatystok 20 10 24-69
18. Sparta Augustow 20 4 1178

FOT. FACEBOOK.COM/TURBIELSKI
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Poiegnanie Necka
Augustow z pierwsza liga

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze KS Necko Augu-
stow przegrali na wyjezdzie
z CUK Aniolami Torun 1:3
(16:25, 25:23, 20:25, 22:25)
wmeczu 29. kolejki PLS 1. Li-
8l

Po pierwszoligowych koszyka-
rzach Zubréw Abakus Okna
Biatystok kolejna druzyna z na-
SZegoregionu opuszcza pierw-
szalige. Jest nig ekipa siatkarzy
KS Necko Augustow, ktorzy tak
jak Zubry zakonczyli swoja
przygode zaledwie po jednym
sezonie wystepow w Ilidze.

Necko jechato do Torunia
wiedzacjuz, Zze nawet wygrana
nie daje im juz szans na pozo-
stanie wllidze. BKS Bydgoszcz
wygral bowiem u siebie 3:1
z KPS Siedlce.

Mimo wszystko beniaminek
z ponocno-wschodniej Polski
chciat pokazac sie z jak najlep-
szej strony i pokusic sie o nie-
spodzianke z silniejszym rywa-
lem.

W pierwszym secie gospo-
darze szybko uciekli na kilku-
punktowe prowadzenie 9:3 i
utrzymali swoja przewage wy-
grywajac 25:16.

W drugim secie od stanu
14:14 druzyna z Torunia popi-
sala sie dwiema dwupunkto-
wymi seriamii prowadzita 19:16.
Nie oznaczato to jednak kofica
emocji, bo podopieczni Dimy
Skoryya doskoczyli na jeden
punkt (19:18). Po skutecznym
bloku Filipa Jarosiniskiego zro-
bito sie 21:21, a po zepsutym
ataku Paolinettiego Necko miato
pitke setowg 23:24 i wy-
gralo 25:23.

Na poczatku trzeciego seta
goscie szybko osiagneli kilku-
punktowa przewage. PéZniej gra
toczyla sie punkt za punkt.
W efekcie skonczyto sie bez
zwrotow akgjiispokojnej wygra-
nej Aniotow 25:20.

W czwartej partii druzyna
z krolewskiego miasta prowa-
dzita 11:6. Jednak gospodarze
zaczeli systematycznie zbliza¢
sie i po wojnie nerwéw w kon-
cowce wygrali 25:22 i w calym
meczu 3:1.

CUK Anioty Toruri - KS Necko Augustow 3:1
(25:16,23:25,25:20, 25:22).

KS Necko: Jarosiriski 14, Krikun 1, Taudul 8,
Baran 6, Sterna5, Cholewiriski 3, Konieczny 2,
tukasik 1, Krupiriski (1), Rudzewicz, Szleiter,
Buczek, Rodek, Opiota (]).

Pozostate wyniki: Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki - Lechia Tomaszow Mazowiecki 3:1, MKS
Bedzin - Astra Nowa 561 3:0, BKS Bydgoszcz -
KPS Siedice 3:1, SMS Spata - GKS Katowice 0:3,
BBTS Bielsko-Biata - MCKiS Jaworzno 311, Stal
Nysa - Czari Radom 3:1, Avia Swidnik - Mickie-
wicz Kluczbork2:3

1. GKS Katowice 29 69 76:28
2. CUK Anioty Torun 29 67 75:32
3. Stal Nysa 29 66 7136
4. MICKIEWICZ Kluczbork 29 57 67:43
5. MKS Bedzin 29 54 66:47
6.BBTS Bielsko-Biala 29 51 62:52
7. Avia Swidnik 29 43 55:56
8. KPS Siedlce 29 4 55:61
9. MCKiS Jaworzno 29 38 51:61|
10. Lechia Tomaszow M. 29 37 52:61
11. PIERROT Czarni Radom 29 37 50:59
12. Astra Nowa Sol 29 36 47:61
13. BKS Bydgoszcz 29 34 47:65
14.Sparta Grodzisk M.~ 29 29 38:67
15. NECKO Augustow 29 26 40:70
16. SMS PZPS Spata 29 1 20:19

FOT. NECKO AUGUSTOW

. t 3 B

Necko Ai.lgustéw
przegrato z Aniotami 1:3

Tura Basket Bielsk Podlaski w play-off.

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Tura Basket
Bielsk Podlaski wIrundzie -
play-off zagraja z Lublinian-
ka. Mlode Zubry Bialystok
opuszczaja I lige.

Koszykarze Tura Basket Bielsk
Podlaski w ostatnim meczu
rundy zasadniczej I ligi rozgro-
mili na wlasnym parkiecie Rysie
Sochaczew 107:60. Podopieczni
trenera Rafata Krola w I rundzie
-play-off zagraja z Lublinianka

KUL Basketball. Jak dotychczas
Bielszczanie nie maja szczeScia
do tej druzyny w play-off. Juz
dwukrotnie Lublinianie elimino-
wali Tura w tej fazie rozgrywek.
Czas wiec przerwac tg ztg serie.
Pierwszy mecz w Lublinie 1
kwietnia. Rewanz 8 kwietnia
w Bielsku Podlaskim.

Niestety, druga lige opusz-
czaja koszykarze PGE AK
Mtode Zubry. W meczu ostat-
niej szansy dzielnie stawali fa-
worytom z Radomia. Prowa-
dzili nawet po trzech kwartach
r6znicq 14 punktow. Niestety,

nie wytrzymali w ostatnich 10
minutach przegrywajac w nich
12:34 i caty mecz 92:100.

Biatostoczanie prowadzili
jeszczena2 minutyi46 sekund
przed koncem meczu 92:88.
Koncéwke przegrali jednak nie
rzucajacjuz anijednego punktu
0:12.

TurBasket Bielsk Podlaski- Rysie Socha-
zew107:60 (31:14, 26:14, 23:17,27:15).
TurBasket: Patryk Milewski 18, tukasz
Kuczyniski 14, Hubert Mitak 14, Jakub Grigoruk
12, Kamil Kisiel 12, Kacper Jaku¢ 9, Bartosz
Wrdbel 8, Mikotaj Krakowiak 8, Piotr tucka7,

Piotr Bobka 5, Szymon Gralewski, Aaron We-
res.

PGEAK Mtode Zubry Biatystok - Hydro-
TruckRadom 92:100 (30:27,17:16,33:23,
1234).

Miode Zubry: Dawid Jakubiec 30, Cyprian
Kurszel 22, Kacper Wierzbicki 12, Jakub Kra-
sowski 11, Maciej Kurzyna 10, Krzysztof Zadyko-
wicz, Michat Starzak, Dawid Kotyriski 7.

Innewyniki:

Start Il Lublin - AZS AWF Warszawa 70:72, Pro-
fbud Legia l Warszawa - KS Trjka Zyrardow
83:71, Bank Spotdzielczy Mirisk Mazowiecki - KS
Ksiezak towicz 96:90, KS Il Politechnika kdz-

ka- Znicz Basket Pruszkow 68:85, TSK Ros Pisz
- Lublinianka KUL Basketball 65:73, RJ House
Legion Legionowo - Profi Sunbud PKK 99 Pa-
bianice 114:63.

Tabelall ligi porundzie zasadniczej

1.Legion Legionowo 30 59 2949-2128
2.HydroTruckRadom 30 54 2503-2333
3. Tur Basket Bielsk P. 30 53 2849-2401
4. AZSAWFWarszawa 30 53 2610-2176
5. Ksiezak kowicz 30 51 2504-2262
6. Lublinianka KUL 30 49 2420-2162
7. Znicz Basket Pruszkéw 30 47 2614-2424
8. Tréjka Zyrardow 30 47 24212360
9. PKK 99 Pabianice 30 43 2534-2523
10. Profbud Legialll 30 42 2419-2492

Miode Zubry Biatystok poza l liga

T1.£KS Il Politechnikat. 30 41 2501-2643
12. BS Mirisk Maz. 30 39 2166-2769
13. Rysie Sochaczew 30 37 2231-2539
14.TSK Ros Pisz 30 36 2057-2567
15. PGE AKMZ Biatystok 30 36 2268-2836
16. Start Il Lublin 30 33 2040-471
Parylrundy play-off

1i8kwietnia

KSTrdjka Zyrardow - RJ House Legion Legiono-
wo

Inicz Basket Pruszkow - HydroTruck Radom
Lublinianka KUL Basketball - Tur Basket Bielsk
Podlaski

KS Ksigzak kowicz - AZS AWF Warszawa

©®
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lllliga Zwyciestwa Wigier Suwalki i F.KS F.omza. Porazka KS Wasilkow, a Jagiellonia Il przelozyla mecz

W Suwatkach kibice byli dwunastym zawodnikiem Wigier

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Nasze dwie
najlepsze trzecioligowe dru-
zyny LKS Lomza i Wigry Su-
walki wygraly mecze. Prze-
gral KS Wasilkow, a Jagiello-
nia Il Bialystok przelozyla
swoje spotkanie.

Spotkanie Wigier z Bronia Ra-
dom obfitowato w wiele pod-
bramkowych sytuacji, ale
bramki padty dopiero po prze-
rwie. W 49 minucie strzatem
z glowy prowadzenia dla Wi-
gier dat Bartosz Guzewski. Nie-
stety, rados¢ ze strzelonego gola
nie trwata dtugo. Sze$¢ minut
p6zniej wyréwnat Adrian Dziu-
biniski.

Trzy minuty przed koficem
spotkania Dawid Zagorski row-
niez strzatem glowa dat Wi-
grom zwyciestwo.

- To byt trudny mecz, obfi-
tujacy w wiele sytuacji, za-
roéwno pod nasza, jak i bramka
rywali. WiedzieliSmy, Ze Bron
jest ,,twarda” druzyna, ale my
mieliSmy  swo6j  pomyst

na mecz. Duzo utrzymywali-
Smy sie przy pitce. Mamy tro-
che pretensji do siebie. Przede
wszystkim za to, co dzialo sie
po strzeleniu przez nas bramki.
Gdzie$ uciekta nam kontrola
nad gra i w konsekwenciji stra-
cilismy gola. Dziekuje naszym
fanom, ktorzy dzisiaj byli na-
szym dwunastym zawodni-
kiem - powiedziat po spotkaniu
trener Wigier Arkadiusz Szczer-
bowski.

Podwoch porazkach potrzy
punkty siegneli pitkarze EKS
tomza. Nawyjezdzie pokonali
Olimpie Elblag 3:0 po bram-
kach Dawida Dziegielewskiego,
Huberta Micha i Huberta Ant-
kowiaka.

Niestety, pitkarze KS Wasil-
kow przegrali z sasiadem w ta-
beli Mtawianka 2:4.

Pitkarze Jagiellonii IT Biaty-
stok przetozyli mecz ze Zni-
czem Biatla Piska ze wzgledu
na udziat swoich pitkarzy
w miodziezowych reprezenta-
cjach. Zétto-Czerwoni rozegrali
sparing z Zalgirisem Kowno
przegrywajac 2:3. Bramki dla
Jagi I strzelili SyllaiMontoia.

Rados¢ pitkarzy Wigier Suwatki w szatni ze zwyciestwa nad Broniag Radom

Wigry Suwatki -Broii Radom2:1(0:0).
Bramki: 1:0 Bartosz Guzewski 49, 1:1 Adrian
Dziubiriski 55, 2:1 Dawid Zagorski 86.

Wigry: Taudul - Magnuszewski (80. 0zga), Paj-
nowski, Machafa, Kwiatkowski, Witek (62. Swie-
ty), Baranowicz (62. Rejtereada), Guzewski,
Fronczak (72.Matus), Gtowicki (72. Zagorski)

Miawianka Mtawa - KS Wasilkow 4:2 (1:1).
Bramiki: 0:1 Arkadiusz Mazurek 5, 1:1 Mateusz
Stryjewski 31, 2:1 Tomasz Rojkowski 64, 3:1 Ma-
teusz Stryjewski 78, 4:1Kacper Zielski79, 4:2
Aleksiej Wotkiewicz 87.

IS Wasilkéw: Dunaj - Fronc (65.Cholewa),
Kuzmicki (77. Borys), Porebski (84. Niedzwiec-

ki), Kruszewski, Dawidowicz, Kuprianowicz (65.
Radaszkiewicz), Bayer, Wotkiewicz, Wasilew-
ski (65. Rakowski), Mazurek.

OlimpiaElblag - tKS tomza 0:3(0:0).
Bramki: 0:1 Dawid Dziegielewski 49, 0:2 Hu-
bert Mich 58, 0:3 Hubert Antkowiak 90.

FOT. FACEBOOK/WIGRY SUWALKI

EKS: A. Olszewski - Kosakiewicz (63. Klups),
Gotos, Witasik, Mich, Chorosiriski (81. Lesicki),
Dziegielewski (63. Karmariski), Stromecki, B.
Olszewski (81. Pindor), Kluska (18 Sauczek),
Antkowiak.

Pozostate mecze:

Warta Sieradz - Swit Nowy Dwér Mazowiecki
3:1(0:1), Widzew Il £6dz - KS CK Troszyn 0:2
(0:1), Zabkovia Zabki - GKS Betchatow 1:4 (1:0),
Lechia Tomaszow Mazowiecki - GKS Wikielec
3:1(2:0), Znicz Biata Piska - Jagiellonia ll Biaty-
stok (15 kwietnia, 1730), Legia Il Warszawa - Wi-
sta ll Ptock (15 kwietnia, 16.00).

1. Legia Il Warszawa 23 59 64-20
2. Warta Sieradz 24 54 41-2
3.tKStomza 24 49 55-24
4. Wigry Suwatki 2% 83 4534
5. Wista Il Plock 23 4 40-33
6.KS CK Troszyn 24 38 5935
1. Zabkovia Zabki 24 38 59-44
8. Lechia Tomaszow Maz. 24 32 48-38
9. Swit Nowy Dwor Maz. 24 31 35-43
10. Brori Radom 24 31 29-42
11 Widzew Il £6dz 23 30 45-51
12. Olimpia Elblag 24 30 35-45
13. Jagiellonia ll 23 29 26-31
14. GKS Betchatow 24 29 4151
15. GKS Wikielec 23 26 2535
16. Mtawianka Mtawa 24 2 38-49
17.KS Wasilkow 24 14 24-56
18. Znicz Biata Piska 3 5 1571

Wmeczachreprezentacjinarodowych
pitkarze Jagi gralize zmiennym szczesciem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Biato-Czerwoni wysoko poko-
nali usiebie Armenie 4:1i zkom-
pletem zwyciestw liderujg
w grupie E eliminacji Mtodzie-
zowych Mistrzostw Europy.

Abramowicz strzegt przez
cate spotkanie polskiej bramki,
a Drachal takze wybiegt w pod-
stawowym skladzie, ale zostat
zmieniony w 81. minucie przez
Marcela Krajewskiego. Ekipa
trenera Jerzego Brzeczka we
wtorek - 31 marca, zagrana wy-
jezdzie z Czarnogora.

W eliminacjach MME wysta-
pit tez Dimitris Rallis, ktory
wbarwach Grecji grat od 82. mi-
nuty w wygranym 5:0 spotka-
niu z Malta. Hellada, podobnie
jak Polska, z kompletem punk-
tow jest liderem swojej grupy
eliminacyjnej.

Z dobrej strony pokazat sie
Zachary Zalewski w reprezenta-

cji U-17, réwniez walczacej
o przepustke do ME w swojej
kategorii wiekowej. Polacy po-
konali 4:0 Stowacije, a Jagiellon-
czyk zaliczytasysteistrzelit gola
ustalajacego wynik spotkania.
Niestety, wczeSniej Biato-Czer-
woni ulegli Irlandii 0:3,a w obu
starciach Zalewski wystapit
od 1. do 90. minuty.

Powod6ow do radosci nie
miat Bartosz Mazurek, ktory
grat w kadrze do lat 19 w prze-
granych po 0:1 spotkaniach
zPortugalia i Anglia. Polacy stra-
cili szanse na awans.

W reprezentaciji Polski do lat 17 Jagiellonczyk Zachary

W reprezentacji naszego
kraju dolat 20 zagrat Eryk Ko-
ztowski. Pitkarz Jagi wszedt
naboisko w78. minucie wygra-
nego na wyjezdzie 1:0 spotka-
nia z Rumunia w Elite League.

Jedynym Jagielloficzykiem,
ktory ogladat cata potyczke
swojej druzyny narodowej
z tawki rezerwowych byt Sa-
med Bazdar. Jego BoSniai Her-
cegowina pokonata po konkur-
sie rzutow karnych Walie i ju-
tro zagra w finale play-off
o prawo gry na finatach mi-
strzostw Swiata. ©®

e &=,

Zalewski strzelit gola i miat asyste w meczu ze Stowacja

FOT. JAGIELLONIA.PL

Walczyly, alejui poraz trzeciw tym
sezonie przegraty zrywalkamiz Warszawy

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W pierwszym
meczu pélfinatu play-off I ligi
pain BAS Kombinat Budowla-
ny Bialystok przegralnawy-
jezdzie zZKSG Warszawa1:3.

Nasze siatkarki w sezonie za-
sadniczym przegraty oba spo-
tkania ze stotecznymi rywal-
kami (0:3 u siebiei1:3na wyjez-
dzie). Niestety, nie sprawdzito
sie powiedzenie, Ze ,,do trzech
razy sztuka”, ale Biatostoczan-
kom naleza sie stowa pochwaty
za ambitng postawe.
Spotkanie w stolicy rozpo-
czetosie Zle, a przy wyniku 9:15
trener Michat Muszynski popro-
sitjuz o druga przerwe w grze.
Poskutkowato, bo przyjezdne
zaczety btyskawicznie odrabiac¢
straty i po udanym bloku byto
juztylko14:15. Niestety, rywalki
na wiecej nie pozwolity i pew-
nie wygraty do19.
Biatostoczanki znakomicie
rozpoczely drugiego seta
ipoataku zlewego skrzydta Poli
Nowackiej prowadzity 8:2.
Ekipa z Warszawy ruszyta w po-
Scigi dopieta swego, doprowa-
dzajac doremisu 17:17. Na szcze-

rn‘ld - -‘. . - - L
Siatkarki BAS-u KB Biatystok po raz trzeci w tym sezonie
I ligi kobiet nie znalazty sposobu na KSG Warszawa

Scie nasza druzyna znéw od-
skoczyta i wygrata do 22, a par-
tie zakonczyla atakiem ze
Srodka Anna Wojciechowska.
Kolejna odstona byta zacieta,
a przelomowy moment nastg-
pit przy wyniku 18:17 dla KSG
Warszawa. Nasze siatkarki nie
skonczyty kilku atakéw, co wy-
korzystaty rywalki, odskakujac
na22:17izwyciezajac do 22.
Stoteczny zespot poszedt
za ciosem i ostatnig partie roz-
poczatz przytupem, prowadzac
az 10:2. Podlasianki ambitnie
odrabiaty straty, zblizyly sie

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

na dwa oczka (17:19), aleich ry-
walki nie pozwolity wydrzec so-
bie zwyciestwaipo zbiciu Alek-
sandry Jedut wygraly 25:20
icate spotkanie 3:1.

W rywalizacji do dwéch
zwyciestw jest 0:1, a kolejny
mecz odbedzie sie 3 kwietnia
w Bialymstoku. ©®

WYNIK

KSGWarszawa- BAS Kombinat Budowla-
nyBiatystok3:1(25:19,22:25,25:22, 25:20).
BAS KB Biatystok: Stepko, Szczeputa, Surlit,
Wojciechowska, Batdyga, Nowacka, McGla-
shan (libero) oraz Senica, Bandurskai Karnicka.
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Skokinarciarskie W PS w lotach w Slowenii Kamil Stoch skoriczyt Kariere

NAJWIEKSZA BATALIA LEGENDY

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Toniebylzwykly weekend
zPucharem Swiata. Kibice tej
dyscypliny, nie tylko zPolski,
de sportéw zimowych. Nasz
ostatni skok w cyklu.

Stoch przyznal, Zetelata, juzbez
sukcesow, byty walka z samym
soba. Ostatnie zwycigstwow Pu-
charze Swiata odnidstw styczniu
2021r., ostatni razna podium byt
potem w grudniu. P6Zniej byto
szukanie formy, ale nie udatosie
tonatyle, by znéw zachwycacki-
bicow. Nie kryt, ze brakuje ener-
giiifizycznej, imentalnej.

- Sam przed sobg nie potrafi-
tem przyznag, Ze tak naprawde
skoki przestaty mnie cieszy¢. Po-
mimo tego ze bardzo sie stara-
tem, dwa albo trzy ostatnie lata
byly katorznicza praca, nie czu-
tem satysfakdiji z tego, co robie -
powiedziat w rozmowie z Pol-
skim Radiem.

Wyniki w Planicy jego, jak
i innych Polakéw, nie miaty
znaczenia. Z dziennikarskiego
obowiazku - w piatek 29. byt
Piotr Zyta, 36. Aleksander
Zniszczot, 38. Stoch (wygrat Do-
men Prevc), wsobote w druzy-
nowce Polska byta ostatnia, 8.
(zwyciezyla Austria).

W niedziele byt final PS,
z udzialem 30 najlepszych
zklasyfikacji (plus jeden dodat-
kowy zawodnik gospodarzy).

Dla Stocha sportowo byto to
smutne pozegnanie z elitg - za-
jat 30. miejsce (wygrat Marius
Lindvik). A niewiele brakto, by
nie dostat sie do drugiej serii.
Skoczyt tylko 193 m i dtugo za-
mykat stawke. Awansowat, bo
jeszcze gorzej spisat sie Felix
Hoffmann. Co ciekawe, Nie-
miec nie startowatl wczesniej
w Planicy, przyjechat tylko
naten finat.

Dla kibicow, zwtaszcza tych
z Polski, ktorzy licznie przybyli,
nie miato znaczenia, ze skoczyt
tylko 1931190 m. Liczylo sie, Ze
moglimu nazywo podziekowac
izobaczyc ten finatowy wystep.

Ten ostatni skok, na otwar-
cie drugiej serii konkursu, byt
ikoniczny. Sygnat do startu na-
szemu skoczkowi, machajac
flaga z miejsca dla trenerow,
data mujego zona - Ewa Bilan-
Stoch. Po ladowaniu czekat
na niego szpaler z nart, utwo-
rzony przez mtodych zawodni-
kow zjego klubu - Eve-nement
Zakopane. Wysciskany zostat
przez innych skoczkéw, a zich
ramion zegnat sie z publiczno-
Scia. Podziekowat tez wszy-
stkim, ktaniajgc sie w pas...

- Zjednej strony jest taki za-
wbd, Ze te zawody poszty nie
tak, jak chciatem. Zdrugiej - je-

swwe
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Pewna era w skokach narciarskich dobiegta konca. Kamil Stoch zaczyna ,,nowe zycie”

stem szczeSliwy, Ze to sie za-
konczyto i moge zaczaé nowe
zycie - méwit Stoch w Eurospo-
rcie. - Pod wzgledem emocjo-
nalnym spodziewatem sie, ze
tak bedzie. Pod wzgledem spor-
towym plan w ogble sie nie
sprawdzit. Marzytem, ze bede
tu bit rekord skoczni i podnosit
w gescie triumfu Krysztatowa
Kule. To Zycie pisze scenariu-
sze, trzeba brac to, co jest.
Podkreslil, ze ostatni kon-
kurs byt ekstremalnie trudny.
Nawet jesli chodzito tylko o 30.
miejsce sposrod 31. - Stoczytem
chyba najwieksza batalie
wswojej karierze - przyznat. ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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SLODKO-GORZKA TA PLANICA

oniec kariery Kamila
Stochato zarazem ko-
niec pewnej epoki nie
tylko w polskich, ale
iw Swiatowych skokach. Nasz
mistrz zZebu wygrat tyle na naj-
wiekszych zimowych arenach,
Ze sama wyliczanka zajetaby pot
tego felietonu. Od igrzysk olim-
pijskich, przez mistrzostwa
Swiata, po Puchar Swiatai Tur-
niej Czterech Skoczni, ktory
do dziS uwazany jest za najbar-
dziej prestizowy punkt corocz-
nego ,,touru” przedstawicieli tej
dyscypliny sportu. Stowem -
w niedziele w Planicy ostatni
skok oddat zawodnik legen-
darny, jeden z najwiekszych
w historii.
Stoch zapisat sie w annatach
skokow narciarskich - i w pa-

mieci polskich kibicow - juz
na zawsze. Taka jest prawda,
inictegonie przekresli. Nikt jed-
nak nie ma watpliwosci, naczele
z Kamilem, ktéry w minionych
tygodniach i miesigcach méwit
omeczarniach ibrakuradoscize
startow, Ze ta kariera byta prze-
ciggnieta, przeterminowana.
Mistrz olimpijski z Soczi i Pjong-
czangu powinien wczesniej wy-
czu¢ moment, kiedy warto ze
sceny zejs¢ na wlasnych warun-
kach.

Z perspektywy czasu mozna
pokusic sie o wniosek, ze z pod-
niesionym czotem tak wielki
sportowiec mogt zawiesi¢ narty
na kotku po igrzyskach w Peki-
nie w2022roku, gdzie jak rowny
rywalizowat ze Scistg Swiatowa
czotowka zajmujac 4. i 6. miej-

sce,inaprawde tylkotutu szcze-
Scia zabrakto do podium.

Oczywiscie, wista wio - latwo
powiedziec. Boz perspektywy to
kazdy moze by¢ madry, a chyba
wszyscy powinnisSmy zdawac
sobie sprawe, ze Kamil byt tak
wybitny w swej specjalnosciitak
bardzo ambitny, ze wspomniane
lokaty tuz za ,,pudtem” zwyczaj-
nie go nie satysfakcjonowaty.

Zatem przedtuzat kariere
znadzieja, ze na koniec bedzie
jeszcze w stanie pokusic sie
obardziej spektakularny akcent.
To jego prawo, wywalczyt je so-
bie przez lata sukcesow, a jego
pozycja - rowniez biorac
pod uwage aspekt marketin-
gowo-reklamowy - byta na tyle
mocna w §wiatku polskich sko-
kow, ze nikt nie protestowat. Ba,
nikt nawet nie podpowiedziat,
aby odpuscit sobie celowanie
w jeszcze jeden efektowny mo-
mentw Karierze. Dlatego oglada-
liSmy to stodko-gorzkie poze-
gnanie Stocha w Planicy w mi-
niony weekend.

Stodkie - poniewaz kibice,
ktorzy przez lata jezdzili za Ka-
milem, i tym razem pofatygowali

sie do Stowenii. Aby oddac na-
lezny szacunek odchodzacemu
na emeryture mistrzowi i za-
mkna¢ klamrg czas spedzony
dzieki niemu na skoczniach.
A dla wielu fanéw - zwlaszcza
zmojego pokolenia 50+ -bylato
podréz sentymentalna. W mo-
menciebowiem, kiedy Stoch za-
czatliczyc sie w Swiatowych ze-
stawieniach, byliSmy jeszcze...
mtodymi ludZmi. A on te mto-
dos¢umilat licznymi triumfami,
wielkimi emocjami i po prostu
startami, ktore przez wiele lat
byly obowigzkowymi punktami
programu w weekendy.

Gorzkie - gdyz obyto sie bez
spelnienia sportowego, bez wiel-
kiej odlegtosci, bez efektu: wow;
czas Kamila na skoczni po prostu
minatjuz wczesniej. Dziekujac
za lata wzruszen, mocno Sci-
skam kciuki, aby Stoch jak naj-
szybciej odnalazt sie w nowej
roli. Niezaleznie od ostatniego
olimpijskiego czterolecia - pozo-
staje wielkg osobowoscig
w Swiecie skokow, i warto, aby
zrobit z tego uzytek.

Kamilu, powodzenianano-
wej drodze Zycial

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Wzruszajaca chwila!
Dstatni skok wielkiego
polskiego mistrza

Michat Szewczyk z Planicy
redakcja@polskapress.pl

Trudno bylo znalez¢ kogos,
kto w ten weekend w Plani-
cy nie uronil 1zy. Koledzy
zdruzyny, rywale, trenerzy,
dzialacze, dziennikarze,
aprzede wszystkim kibice
- wszyscy mieli Swiado-
mos¢, ze 29 marca 0 11:12
zakonczyla sie piekna era
w historii polskich skokow
narciarskich.

Ostatni lot Kamila Stocha,
na 190 metr, stat sie symbolem
pozegnania, ale nie wynik byt tu
najwazniejszy.

Juz od pierwszych chwil
weekendu bylojasne, ze Planica
stata sie miejscem wyjgtkowym.
Tysigce Polakéw przyjechato
do Stowenii dla jednego czto-
wieka. Biato-czerwone flagi wy-
pemily trybuny, a setki banerow
znapisem ,,Dziekujemy Kamil”
przypominaty, jak wiele znaczyt
dlakibicow. Wielu z nich podjeto
decyzje spontanicznie - porzu-
cili codzienne obowiazki, bo
czuli, Ze muszg by¢ tu razem
Znim.

Sam Stoch, mimo stabszej
dyspozycji, starat sie cieszyc
kazda chwila. Byt w centrum
uwagi - dla mediow i kibicow.

- To, ze do konca ze mna jestesci

Okoto stu dziennikarzy z Polski
kazdego dnia czekato, by zadac¢
mu ostatnie pytania. Spedzat
znimi dtugie godziny, cierpliwie
odpowiadajac, jakby chciat od-
dactyle,ile sam przezlataotrzy-
mat.

Sobotnie spotkanie w Kranj-
skiej Gorze statosie jednym z naj-
bardziej poruszajagcychmomen-
tow. Tysigce fanéw wypekhito
centrum miasteczka, by podzie-
kowaé swojemu mistrzowi.
Jedni zadawali pytania, inni
po prostu mowili ,,dziekuje”.
Stoch stuchat, wzruszony, i od-
powiadat tym samym.

- To, ze do konca ze mna je-
steScie, tomoje najwieksze zwy-
ciestwo - podkreslit.

Niedzielabyta petna symboli.
Do ostatniego skoku chora-
giewka machnela jego Zona,
Ewa. Na dole czekali juz inni
skoczkowie oraz najmtodsi za-
wodnicyjego klubu. Powylado-
waniu Stoch z ulgg odpiat narty
i rzucit je na zeskok, po czym
sktonit sie kibicom.

Tegodnia pod Letalnicg zgro-
madzito sie ponad 25 tysiecy lu-
dzi. Wszyscy przyszli nie po to,
by ogladacrywalizacje, alebybyc
czescig konca pewnej historii -
ipodziekowac za wszystko, co
przezlata dawatim Kamil Stoch.
©®
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zwyciestwo - powiedziat Kamil Stoch wiernym fanom
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Mimo stabszej dyspozycji, nasz skoczek starat sie cieszyc

kazda chwila. Byt w centrum uwagi - mediow i kibicow
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Jakub Szymanski: - Michael Johnson rozliczyt sie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Szymaiiski zostathalo-
wymmistrzem Swiata w bie-
gunadystansie 60 metréw
przez plotkiitym samym od-
nioésinajwiekszy sukces wka-
rierze. Wczesniejbylziotym
isrebrnym medalista HME.

Emocjejuz minely?

Po halowych mistrzostwach
Swiata bytem dostownie dwa
dni wrodzinnym TréjmieScie.
W ubieglym tygodniu wpa-
dlem jeszcze do Warszawy,
zeby spotkac sie z dziennika-
rzami, porozmawiac, boten
sukces trzeba pielegnowac me-
dialnieiszerzycto, czegoudato
sie dokonac. Ten medal jest wy-
jatkowy dla Polski, jedyny ztoty
na halowych mistrzostwach
globu w Toruniu. Tak jak obie-
catem, Mazurek Dabrowskiego
zostat w Toruniu odegrany.
Bardzosie z tego ciesze.

Wspominasz jeszcze bieg fina-
lowy?

Dlamnie to nie jest normalne,
Zena pierwszym ptotku jestem
siddmy. Nie ma co gadac¢ - do-
bieg do pierwszego ptotka byt

zawolny. Gonitem chtopakow,
natrzecim ptotku bylemjuz
chyba czwarty. Potem wia-
domo, dobieglem namete
pierwszy i wyprzedzitem Hisz-
pana Enrique Llopisa 0 0.02 se-
kundy.

Codlaciebie znaczy zloty me-
dal halowych mistrzostw
Swiata?

Ztoty medal byt mi potrzebny
jak powietrze. Stworzyt ze
mnie innego czlowieka, nowo
narodzonego. Teraz mam zu-
pelnyluz. Nie musze juz sobie
niczego udowadnia¢. Ciezkie
mysli sie juznie dobijaja, nie
czujejuz, ze cos jest nieskon-
czone, arobota czeka dowyko-
nania. Zrealizowatem swoj plan
w100 procentach. Takiej ulgi,
jak po tej wygranej, juz chyba
nigdy nie poczuije.

Wiele 0s6b zwrdcito uwage

na Twoja reakcje po zakoricze-
niubiegu finalowego...

Rok temu, po mistrzostwie Eu-
ropy w Apeldoorn, lekko za-
szKlity mi sie oczy, nic wiecej.
Mojareakcjaw Toruniu byta
najmocniejsza w zyciu. Zupet-
nie sie tego nie wstydzitem. Da-
tem sie ponies¢ wodzy fantazji.

Jakub Szymanski mysli rowniez o poprawieniu rekordu Polski na 110 metrow przez ptotki

Wszystko mi puscito, jezeli cho-
dzi o emocjeinapiecia psy-
chiczne w glowie. Wszystko
wypuscitem z siebie i zostawi-
tem whali w Toruniu, gdzie
czestobede wracacimito
wspominac ten dzief.

Podobno jestes fanem moc-
nego grania?

Lubie spedzac czas, stuchajac
muzyki. W tym roku, na 99
procent wybiore sie na kon-
cert zespotu Metallica, bo je-
stem fanem tej kapeli.

Pies czy kot?

Mam yorka, ktéry wabi sie Go-
liat. W ogoble bardzo lubie
zwierzeta. Idbam onie.

Czy Michael Johnsonrozliczy}
sieztobg?

Tak, nie moge narzekac. Zmo-
ichinformacji wynika, Ze in-
nym zawodnikom wyptacit
wiekszos¢ premii finansowych
-nawet 80 procent.

CzymbyladlaCiebie przygoda
z,,Grand Slam Track”?

FOT. EAST NEWS

Ten start na pewno byt fajnym
doswiadczeniem, nietypowym
eventem. Z punktu widzenia
szkoleniowego, ,,zyciowka”
na100 metréw jest bezuzy-
teczna. Biegatem pod wiatr.

Na trybunach byta mojaro-
dzina. Towazne.

Polskaiamerykariskalekko-
atletyka?

Nie da sie tego poréwnag. Stany
Zjednoczone s3 zdecydowanie
wieksze, inaczej funkcjonujace
pod wzgledem sportowym. Ich
jedenstan to... nasz kraj. W kaz-
dym stanie s3 uczelnie dyspo-
nujgce Swietng infrastrukturg
iwyposazone w najlepszy
sprzet sportowy. Na ,,papierze”
nie mamy z nimi zadnych
szans, ale czasem - jak w Toru-
niu - udaje sie pokonac¢ Amery-
kanina (tym przypadku Treya
Cunninghama, trzeciego
namecie - przyp. red). Z tego
mozemy by¢ naprawde bardzo
dumni.

Jankesi sajeszcze zdziwieni
czyjuzoswojeni, zelejeich
chiopakzPolski?

Chyba zdziwienii chciatbym,
aby tojuzbytlo ostatnie pyta-
nie...©®

Sehastian Chmara: - Polska lekkoatletykawymagareformy. Jest wiele do zrobienia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

21. edycjalekkoatletycznych
halowych mistrzostw Swiata
tojuzhistoria. W klasyfikacji
medalowej zajeliSmy 9. miej-
sce, ale w punktowejjuz3.
(uciutanych 58,,0czek”, bez
szansz Amerykanami-164).

Poprosimy o krotka ocene -
jest tak dobrze czy tez pozor-
nie zle?

MieliSmy realne szanse na wie-
cej, o czym chocby Swiadcza
liczne czwarte miejscaitrzecia
lokata w klasyfikacji punkto-
wej. W niektérych momentach
zabraklo szczeScia, winnych
ono nam sprzyjato, ale ogolnie
byty to dobre mistrzostwa
nawielu plaszczyznach.

Czyliwszystko cacy?

Jak naimpreze rangi mi-
strzostw Swiata, gdzie rywali-
zacja jest wyjatkowo wymaga-
jaca, nasi zawodnicy zaprezen-
towali sie naprawde solidnie,
czestoawansujac do finatow.
Sportowo oceniam je wysoko,
aorganizacyjnie nawet jeszcze
lepiej. Otrzymujemy wiele gra-
tulaciji, dlatego ogromne po-
dziekowania nalezg sie zespo-
towi Krzysztofa Wolsztyn-
skiego oraz calemu teamowi
KujawiPomorza. Przygotowa-

nia trwaty dlugoiwymagaty
duzego zaangazowania, a efekt
koncowy pokazuje, ze byto
warto. Poraz kolejny potwier-
dziliSmy, Ze potrafimy przepro-
wadzic tego typu imprezy
Nanajwyzszym Swiatowym
poziomie

Czy nie za duzo tego optymi-
zmu?

Spokojnie, to nie jest huraopty-
mizm, tylkorealna ocena sytu-
acji. Gdyby przed mistrzo-
stwami ktoS powiedzial mi, ze
zdobedziemy cztery medale,
w tym jeden zloty, wzigtbym to
w ciemno. W trakcie zawodow
apetety jednak mocno wzrosty
imam pewien niedosyt zwia-
zany przede wszystkim ze star-
tami w konkurencjach skocz-
noSciowych.

Kogo masznamysli?

Nie o to chodzi, aby wskazywac
konkretne nazwiskaiwywoty-
wac poszczegdlnych zawodni-
kow do tablicy. Sportowcy po-
trafig wyciggac wnioski z pora-
zekijestem przekonany, ze tak
bedzieitymrazem. Ci, ktorym
sie nie udato, juz analizujg
swoje starty i planujg dalsze
przygotowania. Nie ma sensu
ogladac sie za siebie, bo sport
jest przeciez nieprzewidy-
walny, peten emociji, zwy-
ciestwiporazek. WidzieliSmy

e opy
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Prezes lekkoatletycznej centrali - Sebastian Chmara jest
jednym z szesciu polskich halowych mistrzéw swiata

zarowno tzy radosci, jak
ismutku.

Uczciwie trzeba przyznaé, ze
Swiat rzeczywiScie chwalilt To-
ruf.

To byly naprawde piekne mi-
strzostwa, choc kosztowaty
nas wiele nerwéw. Szczegdlne
podziekowania naleza sie kibi-
com ,,krélowej sportu”, bo at-
mosfera, jaka stworzyli, byta
wyjatkowa i na dlugo pozosta-

nie w pamieci. PokazaliSmy, ze
jesteSmy znakomita publicz-
noscia, potrafiacg wspiera¢
swoich zawodnikéwibudo-
wac niepowtarzalny klimat.
Nie ma jednak miejsca na eufo-
rie. To wazny krok, ale

przed nami wcigz duzo pracy.
Polska lekka atletyka, mimo
sukcesu, nadal wymaga zmian
ireform, nad kt6rymijuz pra-
cujemy. Chcemy, by takie im-
prezy, jak mistrzostwa Swiata
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czy Europy, regularnie przyno-
sity nam podobne wyniki, choc¢
wiemy, Ze po drodze nie za-
braknie trudnych momentow.
W sporcie to naturalne, Ze cza-
sem trzeba bedzie przyjac po-
razke, ale wlasnie to czyni go
tak pieknym.

Jak oceniasz kuriozalny po-
mysltrozgrywaniabiegunady-
stansie 400 metréw w dwéch
seriach, zktorych - czasami -
wyloniony zostaje zwyciezca?
Absolutnie jest to ghupi po-
myst. W tej kwestii nie ma zad-
nej dyskusji. Kompletnie tego
nie rozumiemiw ogole dosS¢
konserwatywnie podchodze
do tych wszystkich nowinek
w przepisach, jak na przyktad
automatycznych belek

w skokach. Moim zdaniem to
istotnie wypacza sens lekko-
atletyki, ktora zawszebytai
wcigz powinna taka zo-

sta¢ w odbiorze. Ktojest pierw-
szy namecie, ten lepszy. Dosy¢
proste, nieprawdaz? I tego nie
wolno zmieni¢, popsuc.

Zawsze podkreslaszrole tych
treneréw, ktérzy potrafia opty-
malnie przygotowacé forme za-
wodnika nanajwazniejsza im-
prezesezonu.

Oczywiscie, bezich warsztatu
izaangazowania nic by nie
byto. Sa trenerzy, ktérzy potra-

fig przygotowac zawodni-
kowi najwyzsza forme wnaj-
wazniejszym ze startow.
WeZmy Marka Rozeja, Jaro-
stawa Skrzyszowskiego czy Mi-
kotaja Justynskiego - ich za-
wodnicy byli w najwyzszej for-
mie wiasnie w Toruniu. Zda-
rzaly sie jednak przypadki, gdy
szczyt formy przychodzit zbyt
wczeSnie, co pokazuje, ze
mamy jeszcze rezerwy i poten-
cjatdolepszego zarzadzania
przygotowaniami doimprezy
docelowej.

Jako centrala zwigzkowa ma-
ciejuz plan naIgrzyska XXXIV
Olimpiady w2028 roku?
CzasudoLos Angelesjest na-
prawde bardzo mato. Nie mo-
Zemy spoczacnalaurach, bolek-
koatletyka wymagareformy.
Wciazjest wiele do zrobienia.
Mam tego absolutnie pelng
Swiadomos¢. Trafitem nalata
kryzysu inie boje sie konstruk-
tywnej krytyki. Odbudowu-
jemy dot piramidy szkolenia,
bardzo mocno inwestujemy
wmlodziezitreneréw. Imam
takie krotkie przestanie wia-
$nie dla mtodych zawodnikow:
warto dzisiaj zrobi¢ cos dla sie-
bie, aby¢ moze wkrotce towy
wiasnie bedziecie mieli okazje
rywalizowac o medale, o suk-
cesyio stawe podczas takich
wielkich wydarzen. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 2

IS

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl
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+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy + biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie - inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy - wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
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Ustugi
° ) KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA INSTALACYJNE
0 l le S 1 1 ‘ Z MONETY i banknoty catego $wiata, HYDRAULIK -solidnie, tel.
rowniez wycofane z obiegu pafstw 668-18-36-66
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz PORZADKOWE
:‘a‘;"‘:rfﬁ ;2";’ i*ggm‘;rfgl'(‘l':s do PRANIE tapicerki i dywan6w.
| 7 ye cenna: Skiep Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
| Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
‘ Legionowa 9/1 lok.135.
Turystyka
KRAJ - GORY
ZURUCHIE Beskidy kolo Wadowic -
FIRMA zatrudni opiekunki do pracy ‘l’:':':kla';:c_‘;_d 1100 d"“
w Niemczech, 790-480-590 3. Mozliwosc dowozu
’ 501-642-492
. . AUTOREKLAMA
ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002
GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329
nasze ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
komunikaty.pl | | 85/653-79-24
REKLAMA 0011502188
WOJT GMINY BAKALARZEWO
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy Bakatarzewo
zostato wywieszone na okres 21 dni, tj. od 30.03.2026 r. do 20.04.2026 r. ogloszenie
K d . k St f B zawierajgce informacje o nieruchomos$ciach oznaczonych nr ewid.: 151/3
u p Zlennik ze re a IZnesu o0 powierzchni 0,0300 ha, 151/10 o powierzchni 0,5415 ha, 151/11 o powierzchni
I I 0,4180 ha i 151/12 o powierzchni 0,4736 ha w obrebie Bakatarzewo, stanowigcych
Wspo czesna. p whasno$¢ Gminy Bakafarzewo przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.
poranny. pl Blizszych informacji mozna zasiegnaé w Urzedzie Gminy Bakatarzewo w pokoju
nr 17, tel. 87 569 41 48.
REKLAMA 0011502295 REKLAMA 0011499765 REKLAMA 0011502118
OGLOSZENIE 4 )

OBWIESZCZENIE STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j.: Dz.U. z 2024 r. poz. 311),

zawiadamia sie,

ze w dniu 27.03.2026 r. Starosta Kolneriski wydat decyzje nr 3/2026 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,Rozbudowa czesci drogi gminnej
nr 104263B relacji Przyborowo do drogi powiatowej nr 1869B” oraz zatwierdzenia
projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 55, 56, 59 — obreb nr 0023 Przyborowo, gmina Grabowo;
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge
(w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.: 8/1 i 8/2 (8), 9/3 (9/1),
10/1 (10), 15/1 i 15/2 (15), 16/1 (16), 34/1 (34), 36/1 (36), 61/1 i 61/2 (61), 163/1 (163),
164/4 (164/1), 165/1 (165), 166/4 (166/3), 167/6 (167/4), 167/8 (167/5), 196/1 (196)
— obreb 0023 Przyborowo, gmina Grabowo;

Dziatki, ktére w catosci staja si¢ wtasnosciag Gminy Grabowo nr ewid.: 35
— obreb 0023 Przyborowo, gmina Grabowo.

Z ww. decyzjg pozostate strony postepowania moga sie zapoznaé w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach

Suwalska Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Suwatkach
ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na nabycie lokalu mieszkalnego w formie ustanowienia prawa
odrebnej wlasnosci i przeniesienia wtasnosci lokalu.

Przetarg odbedzie sie w dniu _21.04.2026 r. godz. 9° w biurze Spétdzielni,
ul. Korczaka 2A, pokoj nr 2:

ul. KORCZAKA 3 m 65

- powierzchnia uzytkowa — 36,04 m2 2 pokoje, X pigtro

- wywotawcza wartos¢ lokalu — 192 540 zt - wadium 19 254 zt

1. Mieszkanie mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z Administracjg
Osiedla Centrum tel. 87 566 32 01.

2. Nabywca nabywa mieszkanie w aktualnym stanie technicznym.

3. Nabywca ponosi koszty: wykupu gruntu, zawarcia notarialnej umowy i zatozenia
ksiegi wieczyste.

4. Wymagane wadium nalezy wpfaci¢é na konto Spétdzielni w Banku Pekao S.A.
Suwatki nr 49 1240 3363 1111 0000 2800 2370 najpdzniej do dnia 20.04.2026 r.
Za date wniesienia wadium uwaza sig date wptywu $rodkéw na konto Spétdzielni.

5. W przypadku odstapienia przez wygrywajacego od zawarcia umowy, wadium
przepada na rzecz Spétdzielni.

Informacje o przetargu mozna uzyska¢ w biurze Spétdzielni, ul. Korczaka 2A, pokdj nr 15,
tel. 87 563 03 63 oraz na stronie www.ssm.suwalki.pl

8:00 15:00, w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia badZ odwofania przetargu bez podania przyczyn.

BURMISTRZ GONIADZA

informuje, ze:

zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do sprzedazy, stanowigcej
wtasno$¢ Gminy Gonigdz.
Wykaz ten zostat:
* wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gonigdzu, ul. Stary Rynek 24,
* zamieszczony na stronie internetowej urzedu: www.goniadz.pl,
* opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej: bip-umgoniadz.
wrotapodlasia.pl.
Nieruchomo$¢ potozona jest w obrebie 5332 Wojtéwstwo, o powierzchni
0,34 ha, oznaczona w ewidencji gruntéw numerem geodezyjnym 799.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Gonigdzu, pokéj nr 7, tel. 85 738 00 43, wew. 16.
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Jestem bezdomny teraz. Domy, mieszkania,
wWsZystko mam wynajete

Krzysztof Gojdz w Gosia Ohme Podcast Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Dorota Wellman

schudta bez zastrzykow
Dziennikarka nigdy nie miata
komplekséw zwigzanych ze
swoim wygladem i jej waga
nie byta dla niej przeszkoda

w pracy. Zdecydowata sie jed-
nak zrzucic¢ nieco kilogramow.
- Duzo schudtam bez zastrzy-
kow, ktore sa teraz takie popu-
larne, i czuje sie lepiej. To po-
trzeba zwigzana z sercem, ze
trzeba je odcigzy¢ - wyznata
w ,Swiecie Gwiazd”.

Marcin Rogacewicz

jednak zarobi wiecej
Telewizyjny aktor ze wzgle-
du na napiety grafik przy
sztuce ,Siedem” stracit
prace w serialu ,Komisarz
Alex”. Czy to dla niego opta-
calne? Pudelek wyliczyt, ze
w telewizji Rogacewicz zaro-
bit za dwa sezony serialu
225 tysiecy zt, natomiast

za 15 przedstawien ,Sie-
dem” zgarnie 240 tys. zt.

Joanna Przetakiewicz
musiata zy¢ rozsadnie
Celebrytka dzis jest zong Rinke
Royensa. To jej drugie matzen-
stwo. Z bylym mezem docze-
kata sie trzech synow, a roz-
wod wspomina jako jedno

z najbardziej traumatycznych
doswiadczen. - Stracitam
dom, musiatam tworzy¢ swiat
od nowa. O tyle jednak nie
stracitam wszystkiego, ze mia-
fam prace, duzo zarabiatam,
prowadzitam wiasne kliniki.
Zainwestowatam w nie, wiec
nie miatam oszczednosci. To
byt taki moment, ze musiatam
Zy¢ bardzo rozsgdnie - moéwi
w wywiadzie dla Kozaczka.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ucieczka z Pretorii

Ale Kino+ HD, 20:10

RPA, rok 1978. Oparta na
faktach opowiesc o walce
uciskanej wiekszosci

i dwoch ludziach,

ktorzy postanowili walczyc¢
o rownosc¢ dla wszystkich.
Tim Jenkin i Stephen Lee
trafiajg do zaktadu karnego
0 zaostrzonym rygorze

w Pretorii.

Znachor

Polsat, 21:40

Najnowsza wersja tej
kultowej powiesci. Historia
prof. Wilczura - lekarza,
ktory po utracie pamieci
trafia na prowincje i zostaje
znachorem. Po latach
spotyka swojg dorostg juz
corke, ktérg przyjdzie mu
uratowac po tragicznym
wypadku.

Kochanie, chyba Cie
zabitem

Kino Polska, 22:45
Ksiegowy Jan Pokojski
przytapuje matzonke z
kochankiem na gorgcym
uczynku. W wyniku szamo-
taniny staje sie podwojnym
mordercg. Zajscie zostaje
sfilmowane. Wkrotce lista
ofiar Pokojskiego sie po-
wieksza.

Siedem zim w Teheranie
TVP Dokument, 23:30

W 2007 r. w Teheranie
19-letnia Reyhaneh Jabbari
dzgneta nozem mezczy-
zne, ktory chciat jg zgwat-
ci¢. Zostata oskarzona

o morderstwo i skazana na
$mierc¢. Dzieki potajemnie
nagranym filmom rezyser
pokazuje walke rodziny

O jej uratowanie.

KRZYZOWKA NR 48

Poziomo:
1) paradna szabla szlachecka,
5) urzadzenie odtwarzajgce
dzwigk,
9) efekt braku zajecia,
10) poczucie elegancji, piekna,
12) rasa psa pokojowego,
14) najstarsze finskie miasto,
15) znak pierwiastka chemicz-
nego,
16) siedziba klubu pitkarskiego
Juventus,
17) stop zelaza z weglem,
18) do roztaczania wokét siebie,
19) krotka scenka kabaretowa,
22) naczynie w ksztatcie muszli,
23) noéz ciesielski do korowania,
28) balzakowski lub emerytalny,
29) siedziba prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych,
30) sktadana podczas tarta to-
S0si,
31) chinski statek rybacki,
34) mielony w menu,
38) Arnold z serialu ,Swiat we-
dtug Kiepskich”,
39) czasomierz dla maraton-
czyka,
40) klejgca lub magnetofonowa,
41) czarna na rabacie,
42) kierownik zespotu baleto-
wego.
Pionowo:
1) na dtoni nie wyro$nie,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry
Angel”,
3) ... Bilewski, aktor z serialu
»~Janosik”,
4) niala grzywiasta lub kanna,
5) wjezdza na parking,
6) futerat przy siodle na pistolet,
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7) powtarza sie w piosence,
8) ,wydtuzony” pies, taks,
11) karmi mtode mlekiem,
13) polsko-czeska rzeka,
20) dzielnica Watbrzycha
z zamkiem,
21) ozdoba ludowego stroju,
24) odgtos lecacej kuli,
25) Sredniowieczni wedrowni
kuglarze,
26) $piewajgcy kwartet szwedzki,

27) ogon szaraka w gwarze
mysliwskiej,

31) dyskusja na forum Sejmu,

32) cechuje rzeczy nieznane,

33) ciezka, jednostajna praca,

35) ,.... Mariacki”, dzieto Wita
Stwosza,

36) gatunek stodkowodnej, zim-
nolubnej ryby tososiowatej,

37) warszawska hala widowi-
skowo-sportowa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi jednak uwaza¢ na po-
$piech — ktos moze Zle od-
czyta¢ Twoje intencje...
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg wiecej niz upor. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat relakso-
wi i mitym rozmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie sporo zadan.

W nattoku spraw horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi znalez¢ chwile, by postu-
chac wiasnej intuiciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zaufa¢ emocjom,
ale nie pozwol im przejac
steru. Horoskop dzienny za-
powiada, ze domowe spra-
wy moga wymagac uwagi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz w sobie magnetyzm i si-
te dziatania. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrézy, ze to do-
bry moment, by zawalczy¢

0 co$ naprawde waznego.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-
we. Horoskop dzienny na po-
niedziatek radzi nie ignoro-
wac drobiazgow, bo witasnie
one przyniosa Ci przewage.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje bedg dzis na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, Ze szczera roz-
mowa moze przyniesc ulge

i poprawic atmosfere.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja pomoze
zamknag¢ wazny temat. Ho-
roskop na dzis$ radzi uwazacé
jednak, by nie by¢ zbyt suro-
wym dla innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planom, podro-
zom i pomystom. Horoskop
dzienny na poniedziatek wroé-
2y, ze kto$ moze zainspiro-
wac Cie do ciekawej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
dadzg dzi$ swietne efekty.
Horoskop dzienny radzi wie-
czorem pozwoli¢ sobie

na chwile zastuzonego luzu.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie be-
dzie Twojg sitg. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry dzien na tworcze dziata-
nia i odwazne rozmowy.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja wrazliwosé pomoze ko-
mus bliskiemu. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie zapominac jednak takze
o wiasnych potrzebach.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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