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Opozycja na rozdrozu

Platforma rozpada sie na kawatki

POLITYKA || Platforma Obywatelska znalazta sie na rowni pochytej. Zjezdza w sondazach, traci wartoSciowych politykow. Najwyrazniej
lider Platformy Borys Budka traci kontrole nad partig, tylko ze nie bardzo wiadomo, kto miatby go zastgpic i posktadac¢ PO na nowo.

latforma Obywatelska ma
problem, problem ma tez
Borys Budka, ktory za chwi-
le moze juz nie by¢ szefem
partii. Atym problemem nie
jest PiS, a chaos, ktoéry zaczyna sie
wkradac wszeregi partii i widmo po-
dzialu Platformy na kilka obozow.
W ciagu kilku ostatnich dni Plat-
forma Obywatelska stracila trzech
znanych politykow. Najpierw z par-
tii zostali wyrzuceni postowie Pawel
Zalewski iIreneusz Ra$, ateraz swo-
ja rezygnacje z czlonkostwa zlozyla
europostanka R6za Thun. Legenda
Platformy. Temu wszystkiemu to-
warzysza coraz to gorsze notowania
PO, wniektorych sondazach popar-
cie dla Platformy stopnialo nawet
do 12 proc. Cho¢ zsondazami bywa
roznie, bo trzeba tez patrzec¢, na
czyje zlecenie sa robione, to jednak
tak niskie poparcie musi dawa¢ po-
litykom PO do mys$lenia. PO traci
pozycje lidera opozycji, te przejmuje
Polska 2050 Szymona Holowni.
Nic dziwnego, ze coraz bardziej
stychac glosy, ze PO jest jak slon
na glinianych nogach i jest tylko
kwestia czasu, kiedy sie to wszyst-
ko zawali. Coraz bardziej wida¢, ze
w partii iskrzy, czego chyba najja-
skrawszym przejawem byl list 51
parlamentarzystow PO i KO doma-
gajacych sie zmian wfunkcjonowa-
niu partii. W odpowiedzi dwaj syg-
natariusze listu zostali wyrzuceni
z partii. Bo uslyszeli, ze szkodza
partii. OdejScie z partii znanej eu-
ropostanki to kolejny sygnal, ze co$
zlego dzieje sie z Platforma, czy tez
wsamej PO.
Czy jest zagrozona jednos¢ PO?

Fot. Kamil Fory$
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Czy Borys Budka posktada Platforme?

— Tu wiele zalezy od tego, jak za-
chowaja sie dzialacze w regionach,
ci, ktorzy maja realng wladze, awiec
radni, zarzady wojewodztw, chocby
na Warmii i Mazurach — méwi prof.
Jaroslaw Flis, socjolog z UJ. — Ro-
dzi sie pytanie, jak oni widza swo-
ja przyszlos¢, w oparciu o kogo, czy
mMoze przejma Sprawy w swoje rece.
Czy beda sie orientowac na Trzaskow-
skiego czy na Holownie?

Skad chaos w PO, czy Budka jest
zlym liderem?

— To partia nie tych lideréw, nie
tych okolicznosci — moéwi o PO prof.
Kazimierz Kik, politolog. — To partia
troche minionej epoki, zdominowane;j
przez neoliberalne koncepcje. Epoki,
od ktorej teraz Europa odchodzi. Juz
od 10 lat lat mowilo sie, ze globaliza-
cja w duchu neoliberalnym narobila
ogromnych szkoéd, doprowadzajac

do wzrostu nieré6wnosci spolecznych
i ekonomicznych. I dzi§ w Europie
widaé wyrazne skret wstrone do Eu-
ropy socjalnej, spotecznej gospodarki
rynkowej, wida¢ odwrot od neolibe-
ralizmu. PO tego nie czuje, nie jest
w tym gléwnym nurcie zmian i chy-
ba zle odczytuje fakt, ze prawie cala
biedna Polska poparla PiS. Czym jest
Polski Lad PiS, jak nie budowg Pol-
ski socjalne;j.

Wedlug prof. Flisa to raczej splot
roznych okolicznosci, ale trudno nie
obarcza¢ wina przywodztwa, gdy par-
tia notuje taki spadek wsondazach.

—Tak jak porazka w wyborach eu-
ropejskich obcigzala Schetyne itrze-
ba bylo si¢ jako$ ztego rozliczy¢, tak
wtym momencie to tez wyglada — za-
uwaza prof. Flis. — Jeszcze jesienia
Borys Budka mial kredyt zaufania
mimo przegranych przez PO wybo-

row prezydenckich. Ale sytuacja nie
poprawila sie, wrecz pogorszyla. Tak
jak wprzypadku Schetyny nie bardzo
bylo na co czekac, to tutaj tez chyba
jest podobnie — poza jednym prob-
lemem. Nie bardzo widac, zeby kto$
chcial sie tego podjac, zeby zostal za-
akceptowany przez sklocone frakcje.
By¢ moze nie ma nikogo takiego, kto
ma kompetencje niezbedne do zebra-
nia tego towarzystwa, postawienia go
pionu.

Czy zatem PO, ktora znalazla sie na
rowni pochylej grozi rozpad?

— Jej gloéwnym atutem bylo to, ze
przezyla juz wiele swoich nekrologow,
ale to, ze czlowiek przezyje falszywe
nekrologi, nie czyni go nieSmiertel-
nym — dodaje prof. Flis. — Jednak
jakby dzialacze PO przestali czytac
codziennie przychylne im media
iwchodzi¢ na Twittera, to by im sie
przydalo wpolityce.

— Zasadnicza slabo$¢ PO polega
na tym, ze dzi§ nie ma tam przy-
wodztwa, bo liderzy sa, ale nie ma
przywodztwa ideowego, programo-
wego, ktore wyczuloby trendy, kto-
re rodza sie w Europie — podkresla
prof. Kik. — Nie ma dzialaczy, kto-
rzy byliby w stanie zaoferowa¢ kon-
struktywna oferte dla Polski. Nie ma
tez jednosci. A jak tego brakuje, to
zaczyna sie bijatyka, ktora na ogotl
prowadzi do tego, ze drogi bijacych
Sie I‘OZChOdZ@. ANDRZEJ MIELNICKI
Wedtug ostatniego sondazu (BOS, gdyby
wybory odbywaty sie w maju, PiS uzyskato-
by 33 proc., Polska 2050 Szymona Hotow-
ni — 17 proc., a KO — 11 proc. Do Sejmu
wesztyby tez Lewica i Konfederacja — po 6
proc. poparcia.
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Radosc z powrotu
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$3 plusy, ale sg tez minusy

EDUKACJA || 0d poniedziatku klasy 4-8 szkot podstawowych i szkoty ponadpodstawowe przeszty na tryb nauki hybrydowej. Wigkszosé
uczniow jest zadowolona z powrotu do szkoty. Tak przynajmniej zapewniali nas, gdy rozmawialismy z nimi po lekcjach.

ija drugi dzien nauki hy-
brydowej i powrotu do
szkol. Swoimi wrazenia-
mi podzielili si¢ z nami
uczniowie III Liceum
Ogolnoksztalcacego wOlsztynie.

Roksana, Aneta, Ola i Gosia sa uczen-
nicami klasy 2h. W sumie dziewczyny
byly zadowolone zpowrotu do szkoly,
ale znalazlo sie tez troche minusow.

— Jest nam teraz trudno przestawic
sie na tryb stacjonarny. Osoby dojez-
dzajace maja trudniej, musza wstawac
co najmniej godzine wezeséniej, ale wy-
daje mi sie, ze jest to warte zobaczenia
przyjaciol, ktorych od miesiecy nie sie
widzialo — podkresla Aneta.

— Nie ukrywam, ze pasowalo mi
nauczanie zdalne, ktorego najwieksza
zaleta bylo p6Zne wstawanie. Lekcje
tez byly krotsze, a przerwy dluzsze.
Wezesniej konczyliSmy, bo ostatnie
lekcje byly skrocone — dodaje Gosia.

— Macie duzo sprawdzian6w?

— ZwiekszoSci przedmiotow mamy
sytuacje ustabilizowanga. Jako$ nie
boje sie zaliczen. Wydaje mi sie, ze
wiekszos$¢ nauczycieli jest wyrozu-
miala, jesli chodzi o sprawdziany.
Najgorzej moze by¢ z matematyki
— opowiada Ola.

— Wolalybyscie nauke w trybie sta-
cjonarnym, hybrydowym czy zdal-
nym?
ak juz przyszlam do szkoly, to juz
wolalabym zosta¢ przy trybie stacjo-
narnym — mowi Roksana.

Uczniowie mieszkajacy w Olsztynie
nie odczuwaja az tak bardzo wczes-
niejszego wstawiania. W gorszej
sytuacji sa osoby mieszkajace poza
miastem. Nie wszyscy chca na mie-
sigc przenies¢ sie do internatu. Spo-
ro uczniow wezesniej wynajmowalto
stancje. Teraz nie znajda pokoju,
bo... —...nikt go nie wynajmie tylko
na miesiac, wiec musze dojezdzac.
To problematyczne, ale zsamego po-
wrotu ciesze sie¢ — zapewnia Amelia
Kwiatkowska.

Fot. Lidia Wieczorek

Licealisci z 1l LO w Olsztynie mo-
wig, ze na razie jest im trudno
przestawic sie na tryb stacjonarny,
ale wreszcie mogg zobaczy¢ przy-
jaciot, ktorych od miesiecy nie
widzieli

Atmosfera w szkole jest swobodna.
Sporo lekcji odbywa sie na zewnatrz,
ale sa realizowane zgodnie z planem.
Poza tym trwaja matury, wiec jest
duzo zastepstw, dlatego uczniowie nie
siedza wbudynku.

— Przelom maja i czerwca jest
najfajniejszy, bo jest cieplo, mozna
wychodzi¢ na spacery. Nauczycie-
le tez inaczej podchodza do lekcji,
ktore sa realizowane bardziej pod
pogode inasze samopoczucie. Bar-
dzo sie ciesze, ze moglam wszyst-
kich zobaczy¢ po kilku miesigcach
— mowi Amelia.

— Denerwowalas sie¢ powrotem
do szkoly?

— Nie balam si¢ powrotu, poniewaz
uczylam sie wtrakcie lekcji zdalnych,
kontrolowalam swoje zeszyty. Nie
stresowalam sieg, jestem na biezaco
zmaterialem. Wiadomo, czasem lek-
cja leciala wtle, aja troche odpoczy-
walam, ale wszyscy tak robili —odpo-
wiada Amelia.

Mlodzi ludzie bardzo stesknili sie za
rowieSnikami. Brakowalo im wspolne-
go wyglupiania sig, rozmoéw zkolegami
zlawki. Spotkanie z nimi a ogladanie
ich na ekranie to zupelnie inne rzeczy.

— Ogodlnie jest spoko, stesknilem sie¢
za kolegami, ale poza tym to trudno
sie przestawic. Jest tez troche stre-
su z powodu powrotu do szkoly, jesli
chodzi o oceny. I matematyki. Wdomu
nie trzeba bylo wszystkiego uczy¢ sie
na pamie¢. Nie oszukujmy sie, za-
wsze mozna bylo czyms sie wspomoc
— opowiada Mikolaj z2h. — Uwazam,
ze najefektywniejsza jest nauka stacjo-
narna, wtedy najlepiej sie przygotowu-
jemy, ale latwiej jest na zdalnym.

W Szkole Podstawowej nr 5 w Ol-
sztynie jest zdecydowanie glo$niej niz
w ogolniaku, ale to taki urok podsta-
wowki. Uczniowie klasy siodmej row-
nie chetnie dzielili sie z nami swoimi
wrazeniami po powrocie.

— Jest dobrze. Jedynym minu-
sem jest to, ze trzeba wstawac duzo
wczesniej. Chyba wole nauke wszko-
le. Tutaj sa koledzy, jest latwiej, kie-
dy widac¢ nauczyciela i nic mnie nie
rozprasza — moéwi Colin.

— Denerwowale$ si¢ przed powro-
tem do szkoly?

— Nie, poniewaz paragraf 44b za-
kazuje sprawdzania zeszytow i wy-
stawiania za nie ocen. Nauczyciele
sa mili, nie pytaja na pierwszej lekcji
— odpowiada Colin.

Jednak nie wszystkim uczniom
udzielila si¢ pewnos¢ siebie Colina.
Stres uczniow byl spowodowany tym,
ze nie wiedzieli co ich czeka. Bali sie
sprawdzianow, sprawdzania notatek.

— Bardzo stresowalam sie przed
przyj$ciem do szkoly. Jak pakowalam
sie wezoraj wieczorem, to troch dziw-
nie sie czulam, ale zauwazylam, ze
nauczyciele byli wyrozumiali. P6zniej
przestawilam sie iuwazam, ze wszyst-
ko jest dobrze — moéwi Gabrysia.

— Generalnie jest spoko, tylko za-
pomnielismy, jak si¢ wyrabiaé z cza-
sem ichcieliby§my p6zniej wstawac.
Ale nie zapomnieliSmy o kolegach,
nauczyciele chyba tez nas zapamieta-
li. Na nauczaniu zdalnym brakowato
mi kontaktu z przyjaciétkami, ale te-
raz odnawiamy znajomo$¢ — dodaje
Lena, kolezanka Gabrysi.

Uczniowie po dlugiej nieobecnosci
w szkole zaczeli docenia¢ obecno$é
nauczyciela.

— Jest lepiej niz na zdalnym. Faj-
nie jest spotkac kolegow, anie tylko
ich slyszec. Latwiej tez jest znauka,
kiedy nauczyciel jest obok i wyja$nia
rozne rzeczy na tablicy. Na zdalnym
prawie zawsze co$§ rozproszy — pod-
kresla Rafal.

LIDIA WIECZOREK
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Wokot nas

Dzieci otwierajq serca

RAZEM || Dwiescie paczek dla senioréw, zyczenia od podopiecznych domoéw dziecka i wspaniate przyjaznie — to efekt akcji
podjetej przez Fundacje Dobrych Inicjatyw. Dzieci z naszego regionu kolejny raz wziety w niej udziat. | daty z siebie wszystko!

akatek w Zielonej Pasleckiej

(powiat elblaski) to miejsce,

gdzie dzieci znajduja spokoj

i azyl. Ale mimo to, gdzies

w nich gleboko tkwia rany
z przeszlosci. W Zakatku mieszka-
ja dzieci z rodzin, gdzie byl alkohol,
przemoc ibol. W tej chwili wplacow-
ce przebywa 14 podopiecznych.

Juz po raz trzeci dzieci z placowki
wziely udzial w akeji #paczkadlase-
niora. Mimo zZe same niewiele maja,
postanowily zrobi¢ co$ dobrego dla
senior6w nie tylko ze swoich okolic.
Byla radosc¢ i wzruszenie.

Do rak najbardziej potrzebujacych
seniorow trafilo 200 paczek o row-
nowartoSci ok. 250 zt kazda. Wpacz-
kach znalazla sie sucha zywno$¢,
srodki higieny i czystoSci, stodycze,
maseczki ochronne, plyny dezynfe-
kujace ikolorowe skarpetki.

— TAKA AKCJA DAJE NASZYM
DZIECIOM POCZUCIE WAZNOSCI
— OPOWIADA NAM MARTA
STANCZYK, WYCHOWAWCA
KOORDYNUJACY PLACOWKI
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE)
W ZIELONCE PAStECKIEJ.

— ONE POCZULY, ZE SA WAZNE,
POTRZEBNE, ZE MAJA MOC
SPRAWCZA.

Dzieci zdomoéw dziecka sa odbie-
rane jako te, ktore zawsze co$ otrzy-
muja, bo maja sponsoréw, darczyn-
cow. Ta akcja pokazuje, ze nie tylko
sami otrzymuja, ale takze potrafia
dawaé. Tym razem to oni musza
przemysle¢, wszystko zaplanowac,
przygotowac te paczki.

Zanim wybuchla pandemia, dzieci
osobiscie wreczaly podarunki dla se-
niorow.

— Teraz tego kontaktu nie ma, ale
sg zyczenia. To takze rodzi wielkie
emocje. Ztakiej akcji rodza sie trwa-
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Podopieczni z Zielonej Pasteckiej napisali wzruszajace zyczenia do senioréw

le relacje i przyjaznie — podkresla
Marta Stanczyk.

Skad pomysl na taka akcje? Pod-
opieczni jak co roku wspoldzialali
zFundacja Dobrych Inicjatyw.

— Akcja #paczkadlaseniora powsta-
la zinicjatywy dzieci z placowek opie-
kunczo- wychowawezych — mowi
Bartlomiej Jojezyk, prezes Fundacji
Dobrych Inicjatyw. — Dzieci podczas
warsztatow uczyly sie, jak tworzy¢
projekty spoleczne ijak nimi zarza-
dzaé. Po warsztatach stworzyly akcje
dla seniora. Widzac potencjal tej ak-
cji, postanowiliSmy uczyni¢ ja ogol-
nopolska. Teraz odbywa sie w pieciu
wojewodztwach. Nasi wolontariusze
robili zakupy, a dzieci przygotowywa-
ly je wswoich lokalnych miejscowos-
ciach, dolaczali takze zyczenia. P6z-
niej dzieci pukaly do drzwi seniorow,
razem zwychowawcami przynosili je
do ich domow.

Bartlomiej Jojczyk nie kryje, ze te
spotkania byly magiczne i wazne.
— Seniorzy, jak chea plakac, to placza.
Dzieci widzialy szybko efekt swojego
zaangazowania i swojej pracy. Czuly

wdziecznos$¢ seniorow, widzialy ich
lzy szczescia. Dzieci mialy po spot-
kaniach rozne refleksje: dziwily sie,
ze w XXI wieku mozna zy¢ w takiej
biedzie, samotnosci. To tez pokazalo
im, ze $wiat nie konczy sie na pla-
cowce opiekunczo-wychowawcze;j.
Dzieci ztego typu placowek maja taki
nawyk, ze im sie co$ nalezy, bo one
maja najgorzej na Swiecie — zauwaza
nasz rozmowca. — My pokazujemy,
ze Swiat nie jest zero- jedynkowy, ze
sa takze inne grupy spoteczne, ktore
potrzebuja pomocy. I ci mlodzi ludzie
moga te pomoc nie$¢. W dzieciach
jest duzy potencjal, zeby robi¢ fajne
rzeczy, amy jako spoleczenstwo nie
potrafimy tego wykorzystac.

Jak przebiega taka akcja w pan-
demii? — Uczestnictwo dzieci jest
ograniczone, ze wzgledu na pande-
mie. Paczki dostarczaja nasi doroéli
wolontariusze. Dzieci glownie pisza
zyczenia — odpowiada Bartlomiej
Jojczyk.

Czego dzieciaki zycza seniorom?
— Zyczenia sa rozne, tak jak irézne
sg dzieci. Sa krotkie typu: zdrowia,

szcze$cia, pomySlnosci. Ale niekto-
re dzieciaki pisza wiecej, rowniez
osobie. Wlistach wyrazaja nadzie-
je, ze pandemia mocno nie doku-
czyla seniorom, ze sie zaszczepili,
ze juz nie boja si¢ pandemii. Jedna
z seniorek zadzwonila do nas i po-
wiedziala, ze chce odpisa¢ pewnej
dziewczynce. Tak bardzo wzruszyla
sie jej listem.

Nasz rozmoéwca opowiada, ze
na poczatku dzieci rozgladaly sie
w swojej lokalnej spolecznosci,
wérod sasiadow powyzej 60-roku
zycia, ktorzy sa w trudnej sytuacji
zyciowej. Warunkiem tej akcji bylo
to, zeby beneficjenci nie mieli na-
logéw. Lokalne osrodki pomocowe
weryfikowaly te osoby.

Na fan page’'u Fundacji Dobrych
Inicjatyw mozna przeczytac¢ slowa
wzruszonych seniorow. Pani Danuta
pisze: ,Jestem seniorka, mieszkam
w Warszawie. Dowiedzialam sie, ze
Fundacja Dobrych Inicjatyw robi taka
akcje i uwazam, ze to ma ogromne
znaczenie. Seniorzy finansowo s3...
nie za bardzo, apoza tym to dziala na
psychike, jak kto$ o nich mysli, chce
im pomoc. To bardzo wznioste. Chce
mi sie plaka¢. Naprawde. To wszystko
bardzo mi sie przyda. Mam samotna
kuzynke, ktorej nikt nie pomaga ija
sie znig podziele. Dziekuje Wam!”

Pani Barbara: ,, Chcialam serdecz-
nie podziekowac za te #PaczkaDla-
Seniora. To naprawde duzo dla mnie
znaczy. I chcialam podzigkowac za
tych wolontariuszy, ktorzy wczoraj
do mnie przyjechali. Jestem osoba
starsza, schorowana. Mam proble-
my z poruszaniem sie, a mieszkam
na czwartym pietrze bez windy,
z moim pieskiem. On jest calym
moim $wiatem.”

Prezes Fundacji Dobrych Inicjatyw
podkresla, ze akcja jest prywatna, nie-
finansowana zpieniedzy podatnikow.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

A.TCHORZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Olsztyn najbardziej poszkodowanym miastem?

STATYSTYKI || W rankingu portalu ,,Tu warto mieszka¢" Olsztyn nazwano najbardziej poszkodowanym miastem przez koronawirusa.
Ranking dotyczy jednak wytacznie liczby zakazen, a nie problemoéw gospodarczych, wiec tak naprawde nic nam nie mowi.

ortal ,Tu warto mieszka¢” re-

gularnie tworzy zestawienia

dotyczace jakosci zycia wpol-

skich miastach. Tym razem

stworzyl zestawienie obej-
mujace powiaty i najwieksze miasta
wkraju (czyli te na prawach powiatu)
ktore najmniej inajbardziej ucierpia-
ly przez pandemie. Miara jest liczba
potwierdzonych zakazen na kazde
10 tys. mieszkancow. Stolica Warmii
iMazur zostala nazwana najbardziej
poszkodowanym miastem. Warto od-
notowac, ze wérod powiatow i miast
najmniej poszkodowany jest powiat
nowotarski (malopolskie), ktory uzy-
skal wynik 327,1. Na drugim miej-
scu uplasowal sie powiat opoczynski
(Y6dzkie) zwynikiem 354,5, apodium
zamknal powiat suwalski (podlaskie)
- 382,8. Co ciekawe, w pierwszej
~dwudziestce” nie znajdziemy zad-
nego powiatu ani miasta z Warmii
iMazur.

PIEC POZYCUI Z REGIONU

W zestawieniu najbardziej poszko-
dowanych znajdziemy jednak az piec¢
pozycji z naszego regionu. W Scistej
czolowcee na szczescie tylko dwa. Jed-
nym ztakich miejsc jest Olsztyn, kto-
ry zajal 1. miejsce zwynikiem 1222,3
zakazen na 10 tys. mieszkancow. Na
drugim uplasowal si¢ powiat poznan-
ski -1129,3, ana trzecim sam Poznan
-1086,7. Pierwsza piatke zamyka po-
wiat wegorzewski (1056,4). Nastepna
pozycja z Warmii i Mazur to powiat
olsztynski (11. miejsce) z wynikiem
973,6. Poza tym znajdziemy jeszcze
powiat bartoszycki (962,8 zakazen
na 10 tys. mieszkancow, co dalo 13.
miejsce) i powiat ostrodzki na miejscu
18. zwynikiem 951.

PORTAL WYJASNIA

»Dane pochodza ze strony poswie-
conej pandemicznym statystykom
Tarnowski.info (tam sa przeliczone
na kazde 100 tys. mieszkancow, amy

Fot. Kamil Forys
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Gdy podczas majowki mozna byto szczepic sie bez skierowania, pojawito

sie wielu chetnych

zmieniliSmy ten przelicznik - na
kazde 10 tys. mieszkancow). Zas ich
zrodlem jest Ministerstwo Zdrowia
oraz bazy autorstwa Michala Rogal-
skiego, ktorego pandemiczne opraco-
wania statystyczne sa dokladniejsze
ipelniejsze niz statystyki rzadowe na
ten temat. Michal Rogalski korzysta
bowiem nie tylko z danych resortu
zdrowia, ale iz informacji zurzedow
wojewodzkich, samorzadow oraz ze
szpitali (...) Trzeba przy tym pamie-
ta¢, ze uzyliSmy jako miary liczby
potwierdzonych zakazen COVID-19.
Czyli na ogot tych, ktore mialy ciezszy
przebieg, bo wiele 0s6b dopiero przy
silniejszych objawach robilo sobie test
na koronawirusa. Na dodatek wwie-
lu miejscach naszego kraju dostep do
testow byl przez dlugi czas bardzo
utrudniony. Mimo wszystko mapa
Polski, pokazujaca liczbe potwier-
dzonych zakazen na koronawirusa
w poszczegoblnych czesSciach kraju,
daje do myslenia idlatego warto nad
nig sie pochyli¢”.

| CO NAM TO MOWI?

W zasadzie mozna powiedzieé, ze
niewiele, bo ranking nie bierze pod

uwage zadnych aspektow ekonomicz-
nych, anawet - nie ma tam zadnych
wnioskow wynikajacych z pozycjo-
nowania miast i powiatow w takim
rankingu.

JANUSZ DZISKO,
WARMINSKO-MAZURSKI
INSPEKTOR SANITARNY:

NA KONCOWY WYNIK OLSZTYNA
SKLADA SIE WIELE, NP.
MIGRACJA, KONTAKTY Z ROZNYMI
0SOBAMI W ROZNYCH
OKOLICZNOSCIACH, A TAKZE
LICZBA BADAN.

— Nie potrafie odpowiedzie¢ na py-
tanie, co mogto wplyna¢ na taka licz-
be zakazen wnaszym regionie. Czyn-
nikow, ktore sie do tego przyczynily,
jest bardzo duzo. MielisSmy okres, gdy
w powiecie byto po 300 potwierdzo-
nych przypadkow na dobe. Biorac pod
uwagge liczbe mieszkancow, to faktycz-
nie mogliSmy mie¢ wtej kwestii slabe
wskazniki — przyznaje Janusz Dzisko,
warminsko-mazurski inspektor sani-
tarny. — Na koncowy wynik Olsztyna
sklada sie wiele, np. migracja, kontakty
zr6znymi osobami wréznych okolicz-
noSciach, atakze liczba badan. Wpew-
nym okresie badaliSmy tez przeciez
wiecej osob imieliSmy wiecej wynikow
dodatnich. Nie ma wiec prostej przy-
czyny, ktéora moglaby wyjasni¢ nasze
miejsce wtym rankingu — podkresla.

KOMENTARZ URZEDU MIASTA

W OLSZTYNIE

— To bardzo smutne wiadomoSci.
Niestety, w tych zlych statystykach
przegoniliémy najwieksze miasta kra-
ju. To m.in. efekt zlego zarzadzania
rzadu — uwaza Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna. — Sytuacja nie
bylaby zapewne tak trudna, gdyby
nie dopuszczono m.in. do masowego
wjazdu tysiecy mieszkancow, ktorzy
zjechali na Warmie i Mazury z Wiel-
kiej Brytanii, w ktorej koronawirus
zbieral bardzo duze zniwo.

A CO Z GOSPODARKA?

O wiele wiecej powiedzialby nam
jednak np. ranking branz zagrozo-
nych upadkiem. Niedawno w,Gazecie
Olsztynskiej” wtekscie ,,Przedsiebior-
cy podzieleni w sprawie odmrazania
gospodarki” pisaliémy o umiarkowa-
nym optymizmie przedsiebiorcow
w sprawie przyszlosci gospodarczej
regionu. Bo tak naprawde nadal nie
wiemy, jak bedzie wygladala. Dopiero
za jaki$ czas zobaczymy, jak bardzo
Olsztyn icaly region sa poszkodowane
przez pandemie. P
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Elblag

Kolejny gtos w sprawie Wschodniej

WRACAMY DO TEMATU || Ulica Wschodnia w Elblaggu ma odciazyc¢ zakorkowana w godzinach szczytu ulice Bema. Jak sie okazato, takie
rozwigzanie wzbudzito wiele kontrowersji wsrod mieszkancow Elblaga. Gtos w tej sprawie zabrat rowniez senator Jerzy Wcista.

rzypomnijmy: na realiza-

cje tego zadania elblaski

samorzad otrzymal ponad

7,2 mln zlotych dofinan-

sowania z Funduszu Drog
Samorzadowych. Zadanie dotyczy
budowy drogi powiatowej o dlugos-
ci okolo 910 metréw ul. Wschod-
niej-bis w Elblagu, ktora stanowi
pierwszy etap planowanej nowej
ulicy Wschodniej. Nowa ulica ma
stanowi¢ polaczenie ulicy Leczy-
ckiej, ul. Sybirakow zul. Marymon-
cka do ulicy Kroélewieckie;j.

Nie wszystkim jednak spodobal sie
ten pomysl. Elblazanie sprzeciwiajacy
sie tej inwestycji stworzyli petycje ,Nie
dla obwodnicy wschodniej przez Ba-
zantarnie”.

Przeciwnicy spotkali sie zwiceprezy-
dentem Januszem Nowakiem.

— SZLISMY NA TO SPOTKANIE BEZ
ZtUDZEN. NIE SPODZIEWALISMY
SIE, ZE COKOLWIEK ONO
ROZWIAZE, ZRESZTA CHYBA NIE
TAKI MIAtO CEL — MIELISMY
NAWZAJEM POZNAC SWOJE
STANOWISKA.

My przedstawiliSmy swoje postu-
laty i swoje sprzeciwy. Pan prezy-
dent doskonale sobie zdaje spra-
we ze skali tego sprzeciwu, ale
nie otrzymaliSmy zapewnienia, ze
drugi etap nie powstanie. Z drugiej
strony uslyszeliSmy, ze skoro jest
sprzeciw, to najprawdopodobniej
— ale to tylko nasze odczucie — ten
drugi etap na pewno nie bedzie re-
alizowany wtakiej postaci. Dopoki
jednak nie mamy tego na piSmie,
nie mamy zapewnien z urzedu, ze
projekt drugiego etapu bedzie wy-
gladal inaczej, to caly czas pilka
jest wgrze — moéwila po spotkaniu
Beata Branicka zrzeszona wgrupie
,Nie dla Obwodnicy Wschodniej
przez Bazantarnieg”.

ot. Karolina Krol

W okolicy tego miejsca w Elblagu ma powstac ulica Wschodnia

Natomiast wiceprezydent Janusz
Nowak powiedzial: — Bardzo dobrze,
ze to spotkanie sie odbylo. Do tej pory
byli$my przekonani, ze oba etapy uli-
cy Wschodniej nie budza kontrower-
sji wérod mieszkancow, bo mieliSmy
pozytywna decyzje srodowiskowa, po-
przedzong konsultacjami, tyle tylko,
ze bylo to robione kilka lat temu. Dzi$
okazuje sie, ze jednak jest sprzeciw
spoleczny glownie jesli chodzi o etap
drugi budowy ulicy Wschodniej idla-
tego spotykamy sie z mieszkancami.
Nie bede przekonywal co do koniecz-
nosci budowy drugiego etapu wtym
sladzie, ktory jest zaproponowany,
tylko co do koniecznosci odcigzenia
ulicy Bema. Pierwszy etap, z tego,
co widze, nie budzi wiekszych kon-
trowersji, natomiast co do drugiego
— musimy przeprowadzi¢ napraw-
de szerokie konsultacje i zanim po-
dejmiemy decyzje, wshuchaé sie
w glos mieszkancow.

17 maja glos wtej sprawie zabral se-
nator Jerzy Wcisla. — Przede wszyst-
kim gratuluje elblazanom. To budu-
jace, ze dla tak wielu mieszkancow
Elblaga Bazantarnia jest wartoScia tak
wielka, ze nalezy ja za wszelka cene

Gtos w sprawie ulicy Wschodniej
zabrat senator Jerzy Wcista

chroni¢, nawet za cene mniejszego
komfortu poruszania si¢ po miescie
— zaczal senator. — Ale rozumiem
tez miasto.

— Jak sie jezdzi ul. Bema, kazdy
wie. Da sie z tym zy¢. Ja wyjez-
dzam zcentrum miasta na obwod-
nice nie dluzej niz w 10 minut. To
nie jest tragedia. Ale na roku gen.
Bema i Leczyckiej zbudowano re-

mize strazacka ito juz moze by¢
tragedia, je$li samochod w akeji
utknie w korkach — kontynuowal
Jerzy Wcisla.

I to wlasnie miejsce nowej komen-
dy PSP stanowi problem. Senator
wystosowal pytania wtej sprawie do
komendanta i czeka na odpowiedz.
— W pismie do komendanta Stra-
zy Pozarnej sugeruje rozwigzanie
problemu dostepnosci Elblaga dla
wozow strazackich. Jest nim wpro-
wadzenie Inteligentnego Systemu
Transportowego (ITS), ktory pozwa-
la znacznie usprawnic przejazdy uli-
cami, glownie sterujac sygnalizacja
Swietlng. Taki system wprowadza
obecnie Olsztyn — w skali miasta
— kosztem ok. 50 mln zl. Ale jest
jeszcze nowoczeSniejszy system,
w Polsce wlasciwie jeszcze niezna-
ny — pierwszym miastem, ktore
wlasnie go instaluje, jest Rzeszow.
To Inteligentny System Transporto-
wy z pozycjonowaniem GPS. Oprocz
tego, ze udroznia system, to jeszcze
pozwala uzbroi¢ pojazdy uprzywile-
jowane w mozliwo$¢ dostosowania
sygnalizacji do potrzeb stuzb ratun-
kowych. Samochody strazackie wy-
jezdzaja, uruchamiaja zielone $wiat-
la na trasie przejazdu — ulica sie
odkorkowuje — samochody przejez-
dzaja — sygnalizacja wraca do nor-
malnej pracy. Wydaje mi sie, ze taki
system na ul. gen. Bema — nawet
biorac pod uwage, ze sygnalizatory
nie sa ze sobg sprzegniete i trzeba
bedzie kopaé¢ — to nie jest wielki wy-
datek, gdy po drugiej stronie mamy
bezpieczenstwo mieszkancow. I, co
moim zdaniem wazne — ten koszt
powinna ponie$¢ Panstwowa Straz
Pozarna, co wliScie do komendanta
wprost sugeruje.

— A gdy problem bezpieczenstwa
mieszkancow i plynnosci ruchu na ul.
gen. Bema bedziemy mieli opanowany,
mozemy na spokojnie wroci¢ do tema-
tu obwodnicy —konczyl senator.  «
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lle emeryt zyska na Polskim tadzie?

EMERYTURY || Nie wszyscy emeryci zyskajg na Polskim tadzie, ale zdecydowana wiekszo$¢, osoby o niskich emeryturach — tak.
Z analiz wynika, ze emeryci z najnizszym swiadczeniami zyskajg na tych zmianach od 46 do 184 zt miesiecznie na reke.

merytury w Polsce sa za niskie,

co do tego raczej nie ma wat-

pliwosci. Dlatego czeS¢ emery-

tow, ktorzy dostaja Swiadczenie

do 2,5 tys zl brutto nie bedzie
placi¢ podatku dochodowego od swo-
ich emerytur. Tak wynika z propozy-
cji przedstawionych przez PiS w Pol-
skim Ladzie.

Emerytura bez podatku — to brzmi
dobrze, ale tak naprawde jest to kon-
sekwencja innej zmiany, ktéra zna-
lazla sie wPolskim Ladzie. A miano-
wicie podniesienia kwoty wolnej od
podatku do 30 tys zl. Jak pomnozymy
2,5 tys. zl przez 12 miesiecy, to do-
kladnie mamy 30 tys. z}

Czy emeryci zyskaja na Polskim La-
dzie?

— Co do zasady powinni zyskac
— biorac pod uwage te kwote wolna
od podatku — emeryture bez podatku
do 2,5 tys. zI —mowi Oskar Sobolew-
ski z Instytutu Emerytalnego, ktory
dokonal pierwszych wyliczen, ile
moga zyskac emeryci na tych zmia-
nach. — Cho¢ nie wiemy, jak beda
opodatkowane emerytury powyzej
2,5 tys. zk.

Jest jeszcze jeden znak zapytania
— podkresla ekspert. Chodzi o sklad-
ke zdrowotna. Ot6z fundamentalng
zmiana, ktora znalazla sie w Polskim
Ladzie jest juz brak mozliwoSci odpi-
sania skladki zdrowotnej od podatku
dochodowego, popularnego PIT. Dzi$
jest taka mozliwos¢, takze dotyczy
to emerytow.

OBECNIE OD EMERYTURY BRUTTO
ZUS POTRACA EMERYTOM 9 PROC.
SKtADKI NA UBEZPIECZENIE
ZDROWOTNE | 17 PROC. PODATKU
DOCHODOWEGO. JEDNAK (ZESC
SKtADKI, A DOKtADNIE 7,75
PROC. ODLICZANA JEST

0D PODATKU DOCHODOWEGO.
DLATEGO PIT JEST NIZSZY.
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Obecnie wiek emerytalny w Polsce jest niski, szczegélnie kobiet, to po-
woduje, ze ich Swiadczenia sq o okoto tysigc ztotych nizsze niz mezczyzn

Teraz ma by¢ tak, ze skladki zdrowot-
nej nie bedzie mozna odpisac od podat-
ku, ale nie padly jasne deklaracje, czy
tak bedzie tez wprzypadku emerytow.
Tego dzi$ nie wiemy. A jest to bardzo
istotne, bo jezeli dalej zachowana byla-
by tak mozliwos¢, to korzysci finanso-
we emerytow z Polskiego Ladu bylyby
znacznie wyzsze. Nie wiemy tez, czy czy
kwota wolna bedzie wynosié¢ 30 tys. zi
dla wszystkich emerytow, czy bedzie
degresywna, czyli po jej przekroczeniu
bedzie sie obnizac.

Dlatego Instytut Emerytalny dokonal
wyliczen dla obu przypadkow, zmozli-
woscia odliczenia skladki zdrowotnej
od podatku jak tez bez. Jednak pod
uwage chyba bardziej trzeba brac¢ wa-
riant drugi, ten mniej korzystny.

W przypadku minimalnej emerytu-
ry, czyli 1250 zl, dzi$§ emeryt dosta-
je na reke 1068,50 z}l. Po zmianach,
awiec podniesieniu kwoty wolnej od
podatku do 30 tys. zl oraz mozliwosci
odliczenia sktadki zdrowotnej od PIT,
byloby to 1234,38 zl, a przypadku
braku odliczenia sktadki zdrowotnej
—1137,50 7.

Fot. arch prywatne

OSKAR SOBOLEWSKI

Z INSTYTUTU EMERYTALNEGO:

— EMERYCI PO WPROWADZENIU
NOWYCH ZASAD POWINNI ZYSKAC.

Wiecej zyskaja osoby majace nieco
wyzsze emerytury. Dla emerytury
wwysokosci 2 tys. zl brutto (dzi$ 1682
z} netto) byloby to odpowiednio 1975
z} 11820 z}. W przypadku emerytury
w kwocie 2500 zl brutto (2091 zl na

reke) byloby to odpowiednio 2468,75
z} 12275 z}L Tta r6znica miedzy tym,
co dzi$ na reke dostaje emeryt, atym,
co dostawalby wprzypadku braku od-
liczenia skladki od PIT, jest najwyz-
sza, bo wynosi 184 z}. Powyzej 2500
tys. z} r6znica miesieczna juz maleje.
Dla emerytury w kwocie 3 tys. z} ta
réznica wynosi jeszcze 146 zl, a juz
dla $wiadczenie wwysokosci 4 tys. zl
brutto tylko 68 zl.

KorzySci ze zmian sg do 5 tys. zl
brutto emerytury, powyzej tej kwoty
emeryci juz tracg, aim wyzsza emery-
tura, tym te straty sa wieksze.

Jednak jak jest marchewka tak tez
kij. Minister pracy Marlena Malag
potwierdzila w mediach to, o czym
wroble juz éwierkaly. Oto6z ,czternast-
ka”, ktora maja dosta¢ emeryci pod
koniec roku prawdopodobnie bedzie
Swiadczeniem jednorazowym. Bedzie
wyplacona tylko w 2021 roku, zeby
poprawic sytuacje finansowg senio-
row. Stalym §wiadczeniem pozostanie
natomiast 13-tka.

W zamian rzad proponuje pakiet
ulg dla emerytow lub przyszlych
emerytow, ktore znalazly sie w Pol-
skim Ladzie, ale tez w Krajowym Pla-
nie Odbudowy. Obecnie wiek emery-
talny w Polsce jest niski, szczegolnie
kobiet, to powoduje, ze ich §wiad-
czenia sa o okolo tysiac zlotych niz-
sze niz mezczyzn. Bo pracuja krocej,
azyja dluzej. Akazdy dodatkowy rok
pracy to wyzsza o ok. 8 proc. emery-
tura. Dlatego rzad chce zacheci¢ oso-
by, ktory moga juz przejs¢ na eme-
ryture, zeby dalej pracowaly. Chodzi
m.in. o ulgi finansowe. Osoby dalej
pracujace nie placilyby podatku do-
chodowego, co ma zacheci¢ Polakow
do dluzszej aktywnosci zawodowe;.
Cho¢ moze nie az tak dlugiej, jak
wynikaloby to zzapisu w Krajowym
Planie Odbudowy, ktory trafil do
Brukseli, agdzie urzednicy uznali, ze
zasoby pracy tworzg osoby w wieku
15 do 74 lat.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Wszystko wychodzi na jaw, gdy zaczynam mowic

ROZMOWA || Zycie na strazackiej emeryturze byto wygodne, ale pozbawione celu. Gdy poznatem Polke, ktéra péZniej zostata
mojg zong, przenieslismy sie do Polski — mowi Anglik Kenneth Jones, ktory na Mazurach odnalazt swoje drugie zycie.

— (zym zajmowat sie pan w Anglii?

— Po szeéciu latach pracy wfabryce
wozow strazackich zdecydowalem sie
wstapic¢ do strazy pozarnej w hrab-
stwie, w ktorym wowczas mieszka-
lem. Stacjonowalem glownie wWin-
chester, ktore w starozytnosci bylo
stolica Anglii az do czas6w rzymskiej
okupacji. Mialem tam by¢ tylko przez
chwile, ale chwila zmienila sie w 30
ekscytujacych lat. Studiowanie histo-
rii pozarnictwa stalo sie moja obsesja
izebralem wystarczajaco duzo przed-
miotow, aby stworzy¢ male muzeum
w jednym z pustych pomieszczen
naszej lokalnej remizy. Przez lata

zebralem wiele ksigzek na ten temat |

inapisalem sporo artykulow do roz-
nych czasopism.

— Jak to sie stato, ze po tak wielu

latach opuscit pan Wielka Brytanie

i przeniost sie na Mazury?

— Po przejsciu na strazacka emery-
ture zycie bylo wygodne, ale pozba-
wione celu. Wnuki byly wszkole, wiec
moja opieka nad dzieémi nie byla juz
potrzebna, czulem si¢ zbedny.

MOJE ZAINTERESOWANIE
BADANIEM PRZYRODY

STAtO SIE HOBBY NA

PELEN ETAT, ZWtASZ(CZA PO
ZAINWESTOWANIU W DROZSZY
APARAT | OBIEKTYW. POTEM
POZNAtEM UROCZA POLKE,
KTORA ZOSTAtA MOJA ZONA

| PRZENIESLISMY SIE DO POLSKI.

To nowy, miejmy nadzieje, dtugi roz-
dzial wmoim zyciu, ktérego opisania
nie moge sie juz doczekac.

— (o wiedziat pan o Mazurach, za-

nim przyjechat tu po raz pierwszy?

— Gdy mieszkalismy jeszcze w Anglii,
moja obecna zona regularnie wracala
do swojego domu w Kamionkach (w
powiecie gizyckim), zabierajac mnie
ze soba i dajac mi przedsmak tego,

Fot. Arch. Kenneth'a J
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_I‘]WIEDZIAtEM 0 Pd)LSCE

' "ALE PO CZESTYCH WYJAZDACH |
| NA MAZURY ZDECYDOWALEM
; ZE TO__DOBRE MIEJSCE .

jak moze wygladac zycie w jej kraju.
Decyzja byla wiec latwa do podjecia.
Wecze$niej niewiele wiedzialem o Pol-
sce, ale po czestych wyjazdach na Ma-
zury zdecydowalam, ze to dobre miej-
sce na nowy dom. Od tamtego czasu
odwiedzitem wiele innych czesci kraju
imoge powiedzie¢: Mazury to najcie-
kawszy region, jaki znam.

— Jaka byta reakcja rodziny oraz

przyjaciot, gdy dowiedzieli sie, ze

przeprowadza sie¢ pan do Polski?

— Rodzina byla przyzwyczajona do
moich wyjazdéw do Polski islyszala,
jak zuznaniem opowiadam o Mazu-
rach, wiec nie byli zdziwieni, gdy po-
wiedzialem im o swoich planach.

W PRZYPADKU ZNAJOMYCH
REAKCJA BYtA ZUPEENIE INNA.
ZWYKLE ZACZYNALO SIE OD
PYTANIA: ,,GDZIE?!". KIEDY
MOWILEM, ZE DO POLSKI NA
MAZURY NAJPIERW NA KILKA
SEKUND ZAPADAtA CISZA,

A POTEM ,,0000H".
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Wydaje sie, ze Brytyjezycy zawsze
kieruja sie w strone slonca. Podob-
nie jak jedna z moich corek, ktora
obecnie mieszka w Hiszpanii. Gdyby
tylko wiedziala, jak pigkne moze by¢
lato na Mazurach! Zahije tylko tego,
ze powiedzialem rodzinie, ze teraz
bede mogl cieszy¢ sie bialymi §wieta-
mi Bozego Narodzenia, ktore jeszcze
sie nie wydarzyly w ciagu dwoch lat,
ktore tu spedzilem.

- Sting, znany wokalista, w jednym

ze swoich utworow ,Englishman in

New York", poruszyt temat wyobco-

wania, ktore odczuwamy, mieszka-

jac poza granicami swojego kraju.

Czuje sie pan na Mazurach obco?

— To nieuniknione, ze na Mazurach
zawsze bede obcokrajowcem, ale sta-
ram sie przystosowac i zachowywac
jak miejscowy. Jem polskie jedzenie,
pije polskie piwo inosze te charakte-
rystyczne wojskowe, ,kamuflazowe”
spodnie. Niestety, wszystko wychodzi
na jaw, gdy zaczynam mowi¢. Pomi-
mo najlepszych staran, aby opanowac
jezyk polski, moje umiejetnosci sa
mniejsze niz przedszkolaka.

— Gdyby mogt pan przenies¢ jedng

ceche Wielkiej Brytanii na Mazu-

ry, to co by to byto? | co z Mazur

w pana rodzinne strony?

— Jedna z rzeczy, ktora naprawde
polecam Polakom jest angielski pub.
Mozna go znalez¢ wwiekszosci brytyj-
skich wsi, a nawet wiele kilometrow
od jakiegokolwiek miejsca zamiesz-
kania. Devon ma kilka $wietnych pu-
bow na wrzosowiskach. Czu¢ w nich
niepowtarzalng atmosfere, a przy
odrobinie szcze$cia mozesz nawet
dosta¢ posiltek. Co z Mazur mogtaby
wziac Anglia? Wiele naszych terenow
mozna by udoskonali¢, wzbogacajac
je oczesci mazurskiego krajobrazu.

— Gdy mysle o kuchni angielskiej,

pierwsze skojarzenie, ktore mam,

to angielskie Sniadanie: fasola

w sosie pomidorowym, plasterek

bekonu, jajecznica i grzyby. Jakie sg

pana skojarzenia z polska kuchnia?

— Jestem miesozercg i polska kuch-
nia bardzo mi smakuje.

MOJE ULUBIONE POTRAWY TO
PIEROGI, KIEtBASA, PLACKI
ZIEMNIACZANE | BIGOS.
MIESZKAM NAD JEZIORAMI,
NATURALNE WIEC JEST, ZE DUZA
CZESC MOJEGO MENU STANOWIA
RYBY. GDY TYLKO MAM OKAZIE,
JESTEM W STANIE ZJESC CALY
TALERZ STYNKI.

Musze powiedzieé, ze polska kielba-
sa, zwlaszcza domowa, jest lepsza od
angielskiej. Na pewno zawiera wiecej
miesa niz nasza.

— Czym zajmuje sie pan w Kamion-

kach?

— Lubie przeczesywac okolice wpo-
szukiwaniu dzikiej przyrody i foto-
grafowac, aMazury wydaja mi sie do
tego idealnym miejscem. Krotki spa-
cer zmojego domu przez las na pot-
noc lub poludnie prowadzi do jezio-
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ra. Moja uwage przykuwa wszystko,
od losi po male owady, ale glownie
interesuje sie ptakami. Jednak w tej
chwili zpowodu zalozenia ogrodu wa-
rzywnego ograniczylem liczbe space-
row, na ktore chodze.

MAM JEDNAK DOBRY KARMNIK,
WIEC PTAKI PRZYLATUJA DO
MNIE. NA NOC WtACZAM
KAMERY | ZAWSZE FASCYNUIJE
MNIE TO, CO ONE NAGRYWAJA.
SPODZIEWALEM SIE LISA,
BORSUKA I JELENIA, ALE
ZOBACZYLEM TEZ JELENIE, JEZE,
KUNY ORAZ LICZNE KOTY I PSY.

Przykladowo, nie wiedzialem, ze
borsuki lubig truskawki, a po obej-
rzeniu nagran mam juz tego $wiado-
mo$¢. Imam zdjecie lisa — jak wraca
do swojej nory zkurczakiem w pysku.

- Jak sie pan czuje w Kamionkach?

— W Kamionkach nigdy nie czu-
je sie niewidzialny. Gdy spaceruje
po wiosce, ludzie — mijajac mnie
— nieustannie zycza mi milego dnia.
Pewnego razu zaproszono mnie do
domu na kawe, po ktorej podano mi
jeszcze piwo i nawet poczestowano
cieplym positkiem. Mazury, dziekuje
wam za tO! PAWEL ANDRUSZKIEWICZ

* Dziekuje Waldemarowi Bargielo-
wi, nauczycielowi jezyka angielskiego
itlumaczowi, za profesjonalny prze-
ktad wywiadu na jezyk polski.

0d autora

Kennetha Jonesa poznatem przypadko-
wo w Kamionkach. Zainteresowat mnie
Anglik, ktory przemierza mazurskg wies

Z obiektywem w poszukiwaniu zdjec.
Jeszcze bardziej zafascynowato mnie to, ze
przeprowadzit sie z drugiego konca Europy
na Mazury i tu odnalazt swoje miejsce

na Ziemi, podczas gdy tendencja migracji
wsrod mieszkaricow powiatu gizyckiego,

a szczegblnie mtodych ludzi, jest zupetnie
odwrotna. Kena postrzegam jako lustrzane
odbicie mieszkacow Mazur, dzieki ktdre-
mu mozemy dowiedzie€ sie, co powoduije,
ze Mazury mogg by¢ magnesem dla 0s6b,
ktore chcg osiedli€ sie tu na state.

Mazurski swiat w obiektywie Kennetha Jonesa
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Okna i drzwi w obiektywie Optycznych

FOTOGRAFIA || Temat moze banalny, ale w niecodziennej sytuacji rzeczy banalne nabierajg innego znaczenia. Kiedy wirus
uwiezit nas w domach, to okna, obok ekranéw komputerowych, staty sie tgcznikami ze Swiatem zewnetrznym, a drzwi
symbolem zamkniecia i tesknoty za powrotem do swobdd sprzed pandemii — mowig autorzy wystawy.

izycka Grupa Fotograficzna
,Optyczni” ma w swoim do-
robku osiem wystaw zorga-
nizowanych w kawiarniach,
porcie Ekomarina, na tere-
nie Twierdzy Boyen. W ubieglym roku
,Optyczni” planowali wystawe fotogra-
ficzna, ktorej tematem mialy by¢ okna
idrzwi. Niestety, pandemia pokrzyzo-
wala plany. Postanowili wiec przenies¢
wystawe w przestrzen wirtualna.

— UtworzyliSmy galerie, prezentu-
jac nasze fotografie na profilu spo-
lecznoSciowym naszej grupy - mowi
Beata Wanago z Gizyckiej Grupy Fo-
tograficznej ,,Optyczni”. — Temat wy-
stawy zyskal na aktualnosci izashuzyl,
aby, oprocz funkcjonalnosci naszych
prozaicznych okien i drzwi, pokazac
na zdjeciach takze ich urode.

JesteSmy amatorami, ale caly czas
sie¢ uczymy. JezdziliSmy w plenery,
szukajac ciekawych miejsc lub znaj-
dowaliSmy je przypadkiem. Tak tez
bylo zfotografiami na wystawe ,Okna
idrzwi”. MySle, ze fotograf dostrzega
ciekawy detal architektoniczny czy
oryginalny listek na roslince lub jaki$
malenki owad duzo czeSciej niz inni
ludzie i potem chce to pokazac.

Gizycka grupa powstala w 2014
roku, ajej czlonkami sg osoby wroz-
nym wieku, ktore maja wspolna pasje
—fotografowanie.

MARCIN HARASYMENKO,
PREZES | WSPOtZAtOZYCIEL
GIZYCKIEJ GRUPY
FOTOGRAFICZNEJ ,,OPTYCZNI":

Kazdy z nas pasjonuje si¢ fotografia
ikazdy inna. Fotografuje glownie kra-
jobraz oraz motoryzacje. Kazdy znas ma
inne zainteresowania, ale czesto wspol-
nie jedziemy wciekawe miejsca, te dale-
kie ite najpiekniejsze wnaszej okolicy.

Moje zdjecie okna powstalo podczas
zimowego spaceru po twierdzy Boyen
wGizycku. Pomimo rewitalizacji wielu
obiektow znajdujacych sie na terenie
fortyfikacji, zachowaly sie jeszcze stare
izniszczone budynki. Zainteresowato
mnie to okno. Zawsze podczas swoich
wypraw fotograficznych poszukuje cie-
kawych fragmentow architektury.

MARIA ELZBIETA GRECKA:

Fot. Maria Elzbieta Grecka

Fotografuje od kilkunastu lat,
utrwalam to, co budzi wdanej chwi-
li moje zainteresowanie, przewaznie
przyrode, architekture, czasem ludzi
iwydarzenia. Mam na koncie udzial
w kilku wystawach fotograficznych
wkraju iza granica (Niemcy i Rosja).
Fotografowanie sprawia mi rado$c,
wypekia czas na emeryturze, zmu-
sza do aktywnoSci.

Fotografia przedstawiajaca okno
chaty w skansenie w Olsztynku po-
wstala w czasie jednego z wyjazdo-
wych pleneréw grupy ,,Optyczni’.

MARIUSZ KULIS:

Fot. Mariusz Kuli$

Zdjecie powstalo w czasie wizyty
wodrestaurowanym budynku Twier-
dzy Boyen wGizycku. Zainspirowany
ta dekoracja, ciekawg aranzacja wne-
trza Warsztatu Zbrojmistrza, gdzie
odbywaja sie liczne wystawy, postano-
wilem zrobi¢ to interesujace zdjecie.
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ANITA BORKOWSKA:

Zdjecie mojego autorstwa wykonane
jest w zeniskim klasztorze staroobrze-
dowcow wWojnowie. Wyjazd do Woj-
nowa byl jednym z punktow warszta-
tow fotograficznych. Pojechaliémy tam
wtrojke. ChceieliSmy zobaczy¢ trwajacy
Wojnowski Festiwal Fotografii, atakze
zwiedzi¢ prawoslawna cerkiew pw. Za-
$niecia Bogurodzicy ispotkac sie zsio-
strami tam mieszkajacymi.

Dla mnie bylo to wrecz duchowe
przezycie. Po obejrzeniu mnostwa fo-
tografii porozwieszanych na wojnow-
skich plotach, doszlismy do zenskiego
klasztoru. Pigkne zadbane miejsce.

Niestety, zabraklo siostr itych wszyst-
Kkich osob, ktore kiedys$ tam mieszkaly
itworzyly to miejsce. Okno, ktore sfo-
tografowalam, jest takim spojrzeniem
wprzeszloé¢, na to co minelo, az drugiej
strony jest tez taka nicia laczaca zteraz-
niejszoscia. To samo okno, tylko juz inne
osoby spogladaja na piekng przyrode
za oknem itworza tam przyszlo$é. To
miejsce przypomina, ze tak naprawde
na $wiecie nie ma nic trwalego. Wszyst-
ko sie zmienia, czy tego chcemy czy nie,

tylko kadr fotografii zostaje taki sam.




BEATA WANAGO:
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Fot. Beata Wanago

Moje okno na fotografii zostalo
zrobione wdalekich Chinach. Kil-
ka lat temu pojechaliémy z mezem
na wycieczke do Chin, gdzie mogli-
$my obejrze¢ bardzo ciekawe bu-
dowle Zakazanego Miasta, palacu
letniego, innych §wiatyn, klasztoru
Shaolin, ale urzeklo mnie to azu-
rowe okienko, przez ktore widac

rosnacy bambus. RENATA SZCZEPANIK

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Mazurskie Tropy

ZAWODY NA ORIENTACE
MAZURSKIE TROPY ODBEDA SIE

12 CZERWCA W STAWIGUDZIE
NIEDALEKO OLSZTYNA (NA
WARMII). MAZURSKIE TROPY

NA STALE WPISALY SIE JUZ

W KALENDARZ SPORTOWYCH
IMPREZ NA WARMII | MAZURACH,
BO ODBYWAJA SIE OD 8 LAT.

ezdzisz na rowerze lub biegasz
dluzsze dystanse? Lubisz rywa-
lizacje polaczong z presja czasu?
Fascynuje cie przygoda inieznane
tereny? Jedli tak, organizatorzy za-
praszaja do udzialu wzawodach na orien-
tacje Mazurskie Tropy, juz 12 czerwca,
wStawigudzie niedaleko Olsztyna.
Mazurskie Tropy na stale wpisaly sie
juz wkalendarz sportowych imprez na
Warmii iMazurach, bo odbywaja sie od
8 lat. Sa to zawody pieszo-rowerowe,
w ramach ktorych uczestnicy musza
dotrze¢ z pomoca mapy do punktow
ukrytych w terenie. Kolejno$¢ zdoby-
wania punktow oraz trase pomiedzy
nimi zawodnik wybiera samodzielnie.
Jedni wola dotrze¢ do punktu bardziej
oczywista , ale dtuzsza droga, inni wola
nawigowac krocej, ale trudniej np. ma-
tymi Sciezkami przez las, przez rzeke lub
bagniste tereny.

Rajdy na orientacje sa duzo ciekawsze
niz tradycyjne wyscigi zwytyczona trasa.
Jak mowia uczestnicy, liczy sie nie tylko
szybkos¢ ikondycja, ale takze dodatkowy
element zwigzany znawigacja. — Waz-
na jest baczna obserwacja otoczenia,
spostrzegawczo$¢, tak aby poruszac sie
zgodnie zwytyczona przez siebie trasa.
Czesto odszukanie punktow kontrol-
nych nie jest proste, poniewaz ustawio-
ne sa w nieoczywistych miejscach np.
w ruinach bunkra, na brzegu bagna,
na startym cmentarzu, czy wzakamar-
ku polany — moéwi Kasia, uczestniczka
wszystkich dotychczasowych edycji Ma-
zurskich Tropow.

To, co cenig uczestnicy, to takze kon-
takt z przyroda — w terenie spedza si¢
od 3 do 13 godzin — w zaleznosci od
trasy oraz sprawnosci uczestnika. Do
wyboru sg trasy piesze —na 25 km i50
km oraz rowerowe —na 50 km 130 km.
Podane dystanse wcale nie oznaczaja, ze
tyle kilometréw pokona kazdy zawod-
nik. Mozna np. zdoby¢ mniej punktow
(do Klasyfikacji wystarczy tylko jeden
punkt), a tym samym pokona¢ mniej-
sza odleglosc.

— Przyroda na Mazurach jest niesa-
mowita. Nie raz zdarzalo mi sie spotkac
wterenie sarny, dziki czy nawet losie. Do
tego zawody sa dlugodystansowe iw
praktyce caly dzien spedza si¢ na lonie
natury. Po takim wysilku idawce endor-

e V7R T R R S

Mazurskie Tropy to zawody pieszo-
-rowerowe w otoczeniu pieknych
krajobrazow

fin, obiad na mecie smakuje wybornie
- moéwi Lukasz, rowniez staly bywalec
Mazurskich Tropow.

Rajdy na orientacje to takze $wiet-
na okazja do poznania nowych osob.
Mozna startowac w parach lub wiek-
szych grupach. — Startuje sama, ale na
kazdym rajdzie poznaje kogos nowego
- méowi Kasia, ktora wybiera zawsze
trase rowerowa 130 km. — Zazwyczaj
na trasie spotyka sie kogos, kto obral
podobny ,przelot” miedzy punktami,
czasem jedziemy razem jaki$ odcinek.
Na mecie potem spotyka sie inne osoby
zapoznane wterenie, a wtedy opowies-
ciom o przygodach, popehionych ble-
dach, poréwnywaniu tras nie ma konca.

Jesli cheecie dowiedziec¢ sie wiecej
orajdach na orientacje, zapraszamy
na strone www.mazurskietropy.pl.
Zapisy trwaja!

Sponsorzy rajdu: Komodo, GOG Ey-

ewear, OneDayMore. ZRODLO: ORGANIZATOR

CO ZYSKUJESZ?

TN 5T
na

facebooku

‘\biznes starter

wejdz na:

www.btmstarter.pl

| OTRZYMAJ BEZPLATNE WSPARCIE

Fundusze
Europejskie

GazetaOlsztynska/ E Program Regionslny

2200bx-a-K

Rzeczpospolita

- Polska

azZvey. Zdrowe zycie, czysty zysk

peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres
do 1,5 roku

wsparcie m.in. przy budowie modelu biznesowego,
okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu
identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatarn marketin-
gowych

przestrzen biurowa

iflub ustuge wirtvalnego biura
w Olsztynie

obstuge ksiegowa, kadrowsa, prawna i ICT

dostep do sieci kontaktéw m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
i funduszy inwestycyjnych roznych specjalizacji

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

43121otbr-a-M
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Z kultem wardegowskim zwigzani od lat

HISTORIA || Mate sanktuarium maryjne w Wardegowie koto Biskupca Pomorskiego ma wielka moc przyciggania wiernych.
Ludzie z r6znych stron ciggng do sanktuarium i na doroczny odpust.

dpust ku czci Matki Bozej
Wardegowskiej odbywa sie
w pierwszy poniedzialek
iwtorek po uroczystosci Ze-
stania Ducha Swietego (pod
koniec maja). Do niewielkiego Warde-
gowa przybywa niekiedy nawet kilka
tysiecy pielgrzymow. Niektorzy mowia,
ofenomenie tego miejsca irodzinnie od
dziesiatek lat sg zzyci zsanktuarium.

— Mieszkam zaledwie kilka kilome-
trow od kaplicy wWardegowie, az kul-
tem maryjnym tego miejsca zwigzani
jesteSmy zdziada pradziada — wspomi-
na Wojciech Perlik zMierzyna. — Kie-
dys$ na odpust wyciagalo sie paradna
bryczke, bo bylo to wielkie $wiegto.
Wiem zopowiadan, ze caly wielki plac
przed kosciotkiem zastawiony byl po-
wozami. Teraz czasy sie zmienily ido
Wardegowa idziemy pielgrzymkowa,
grupa pieszo. Atmosfera odpustu wma-
lym sanktuarium jest niepowtarzalna.

Co przyciaga wiernych do wardegow-
skiego sanktuarium, ktorego historia
siega 1719 roku? Pielgrzymi mowia, ze
jest to wizerunek wardegowski, ktory
emanuje dziwna moca. Wierni w po-
chodzie ofiarnym przechodza za olta-
rzyk iklada rece na kulistej podstawie
ustop Matki Bozej, przekazujac wmil-
czeniu swoje proSby.

Historia wardegowskiego kultu owia-
na jest legendami. Jedna znich mowi,
ze na lace, obok studni, chlopcu pasa-
cemu bydlo pokazala sie Matka Boska.
Znalaz} tez on niedaleko tego miejsca
malowany na blasze obraz z wizerun-
kiem Matki Bozej. Na miejscu objawien
w krotkim czasie powstala kaplica.
Wiesé¢ owidzeniach rozeszla sig szybko
izaczely przybywac rzesze pielgrzymow.
Wtedy 6wczesny biskup chelminski
powolal specjalng komisje do zbada-
nia autentycznosci objawien. Komisji
przewodniczy} dziekan nowomiejski ks.
Jan Ewertowski. Nie potwierdzono jed-
nak autentycznosci objawien inakaza-
no zamkna¢ kaplice. Okoliczna ludno$é
nadal przybywala wto miejsce.

Wojciech Perlik z Mierzyna jest rodzinnie od lat zwigzany z sanktuarium w Wardegowie

Pierwsza kaplica w Wardegowie

Poczatkowo kaplica byla drewnia-
na izostala pobudowana najpraw-
dopodobniej przez wlascicieli wsi
rodzine Samptawskich. Wlatach 60.
XIX wieku proboszcz z Ostrowitego
ks. Rakowski przebudowal ja. Wne-
trze bylo niewielkie, moglo pomies-
ci¢ zaledwie 30 oséb. Centralnym
punktem oltarza byla drewniana
figura Matki Bozej z Dzieciatkiem

Pemigtka
|z Wardegowa.

z prawej strony i berlem w lewej
rece. Stoi na kuli ziemskiej depczac
weza. Nie jest znany autor figury
ijej pochodzenie.

Kaplica przetrwala do poczatku li-
stopada 1939 roku, kiedy spalili ja
hitlerowcy. Dzigki ofiarnosci miejsco-
wej ludnosci udalo sie uratowac figure
Matki Boskiej, przenoszac ja do koscio-
ta w Ostrowitem. Po okupacji kaplice

odbudowano inadano jej tytul Niepo-
kalanego Serca Maryi Panny. Figura
powroécila na swoje dawne miejsce.
Kult itradycje odpustowe przetrwaly
do dzis.

Wierni udajacy sie na odpust war-
degowski zawierzaja si¢ Matce Bozej
i ufaja w moc zrodla wyplywajacego
nieopodal kaplicy.

— Jedna z legend mowi, ze przed
wiekami pewien wlasciciel majatku
w okolicy mial gosci, ktorzy przyje-
chali na jego posiadlosci, by polowac.
Zazartowal sobie i przyjechal do zré-
delka ze Slepym koniem iz ironia na
twarzy przemyl mu oczy. Okazalo sie,
ze zwierze odzyskalo wzrok, natomiast
jego wlasciciel go stracil — opowiada
Wojciech Perlik.

Obecnie wWardegowie przygotowuja
sie do przyjecia pielgrzymoéw, bo odpust
rozpocznie sie wponiedzialek 24 maja
i potrwa do konca dnia nastepnego.
Jednak dzien wcze$niej, w niedziele,
odbedzie sie¢ IX Zlot Motocyklowy
w sanktuarium zorganizowany przez
miejscowego proboszcza ks. Michala
Napierale, ktory jest od lat wielkim

fanem motocykli. STANISEAW R. ULATOWSKI

.c_.. | K Do K A (s §
\-’\fﬁr«i ¢ "_“. AW 5i< o 19 3}

Stara pocztowka z wizerunkiem
madonny z Wardegowa
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Szukamy Matej Ksiezniczki | Matego Ksiecia

AKCIA || Nasz plebiscyt ,,Mata Ksiezniczka, Maty Ksigze" to dobra okazja do wspdlnej zabawy dla catej rodziny. C(zy moze by¢
lepsza pamiagtka z dziecinstwa niz zdjecie w Gazecie? My takg pamiagtke zapewniamy. Wystarczy przystac¢ do nas zdjecia dzieci.

asza akcja ,Mala Ksiezniczka,
Maly Ksiaze” to wspaniala
zabawa dla calej rodziny. To
nie tylko okazja do pochwa-
lenia sie swoimi maluchami,
ale przede wszystkim pamiatka na lata.
Wszystkich naszych czytelnikow zache-
camy do udzialu wkonkursie, wktorym
ozwyciestwo walcza panstwa dzieci czy
wnuki. Zwycieski maluch nie tylko zdo-
bedzie tytul Malej Ksiezniczki lub Male-
go Ksiecia, ale rowniez trafi na pierwsza

strone ,Gazety Olsztynskiej”. Wystarczy =~ Zwyciezcy powiatowi trafia na

wysta¢ do nas zdjecie na adres: wydaw-
ca(@gazetaolsztynska.pl .

ZABAWA POTRWA DO

23 MAJA. MALYCH KSIAZAT

| MALE KSIEZNICZKI PRZY
WYSTARCZAJACEJ LICZBIE
ZGtOSZEN (MINIMUM TRZECH
KANDYDATOW) WYBIERZEMY

W KAZDYM POWIECIE.

Amelia Dudek, 20 miesiecy,
Olsztyn
sms o tresci go.mka.3

<y
.\" ]
\

. ).

Lena Florczak, 8 miesiecy,
Olsztyn
sms o tresci go.mka.8

REKLAMA

Olivia Ustianowska,
19 miesiecy, Olsztyn
sms o tresci go.mka.6

Zuzanna Klimowicz,
5 miesiecy, Olsztyn
sms o tresci go.mka.4

Emilia Goralska 3-latka,
Gietrzwatd
sms o tresci go.mka.1

Maja Szymanska,
14 miesiecy Olsztyn
sms o tresci go.mka.9

MAtA KSIEZNICZKA (Olsztyn i powiat olsztyriski)

okladke jednego z naszych tygo-
dnikéw lokalnych, w przypadku
Olsztyna i powiatu olsztynskiego
bedzie to ,Nasz Olsztyniak” Do-
datkowo przyznane zostang tytuly
Malej Ksiezniczki i Malego Ksiecia
»,Gazety Olsztynskiej”/,Dziennika
Elblaskiego”. Otrzymaja je dziew-
czynka i chlopiec, ktorzy uzyskaja
najwieksza liczbe glosow ze wszyst-
kich powiatow.

NA ZGtOSZENIA CZEKAMY
DO 20 MAJA DO GODZ. 10.

Wielkos¢ zdjecia nie moze przekra-
cza¢ 5 MB, ana jednym zdjeciu moze
by¢ tylko jedno dziecko. W plebiscycie
moga braé¢ udzial dzieci urodzone 17
kwietnia 2011 roku i pdzniej, zgltoszo-
ne do udzialu wplebiscycie przez ich
rodzicow lub opiekunéw prawnych
oraz zamieszkale w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. RED.

Julia Gejda-Gil,
10 miesiecy, Olsztyn
sms o tresci go.mka.7

Hania Wawrowska,
3-latka, Olsztyn
sms o tresci: go.mka.10

PARTNER PLEBISCYTU - SPONSOR NAGROD

Hurtownia
. zaprasza na zakupy!

OFERUJEMY

0DZIEZ DAMSKA, MESKA
| DZIECIECA ORAZ ZABAWKI

ul. Jarocka 59A, Olsztyn
ul. Wyszynskiego 15, Olsztyn

Czynne pon.-pt. w godz. 9.30-18.00, w sob. 9.00-15.00.

155210tbs-D-G

Dominik Mazewski, 10 miesiecy,
Bartag, gmina Stawiguda
sms o tresci go.mke.1

sms o tresci go.mke.2

Julia Pusz, rok i jeden miesiac,
Jaroty, gmina Stawiguda
sms o tresci go.mka.5

Maria Urbanowicz, 20 miesiecy,
Klebark Maty, gmina Purda
sms o tresci:go.mka.1

MALY KSIAZE (Olsztyn i powiat olsztyriski)

Antoni Urbanowicz 8 lat,
Klebark Maty, gmina Purda

Pola Fracz, 3 miesigce,
Wyrandy, gimna Purda
sms o tresci go.mka.2

Jagna Kurpiewska, 2 lata
i 8 miesiecy, Olsztyn
sms o tresci: go.mka.12

Barttomiej Osinski, &4 miesigce,
Biskupiec, powiat olsztynsk
sms o tresci go.mke.3


mailto:ca@gazetaolsztynska.pl
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zdrowie

Pokrzywa parzy, ale i leczy!

ROSLINY NA ZDROWIE || Fakt: pokrzywa zasadniczo nie zacheca do wstepowania z nig w blizsze kontakty. Parzy po prostu
i powoduje nieprzyjemne mrowienie, a potem burchle na skorze. Ale recze — zyskuje przy blizszym poznaniu.

okrzywa zwyczajna (Urtica

dioica) znana jest wmedycynie

ludowej od wiekow. Juz dawno

doceniono jej wlasciwosci an-

tybakteryjne — bo to, podob-
nie jak czosnek, naturalny antybiotyk.
Ale takze wartoS$ci odzywcze: ma wie-
le cennych witamin, mikroelementow
isoli mineralnych, pomocnych cho¢by
przy leczeniu kamicy nerkowej i ar-
tretyzmu. Dzi$ stosuje si¢ ja glownie
wpostaci herbaty lub naparu wcelach
leczniczych ikosmetycznych. Malo kto
jednak wie, ze herbatka z pokrzywy
moze zastapi¢ czarna herbate czy kawe,
aponiewaz nie ma wlasciwoSci pobu-
dzajacych —mozna ja wypi¢ nawet tuz
przed snem.

A NIBY TAKI ODPYCHAJACY CHWAST

Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim zbierane przed
kwitnieniem liScie oraz korzenie, kto-

re trzeba wykopac jesienig lub wezesna
wiosna. Zima dobrym rozwiazaniem
jest herbatka, ktora parzymy do picia
z pokrzywy suszonej, zalewajac liscie
wrzatkiem i czekajac, by przez jakis
kwadrans napar nabral zdrowotnych
mocy. Napar pomaga walczy¢ ze stre-
sem, aw polaczeniu z innymi ziolami
lagodzi objawy... pokrzywki...! A sok
uzyskiwany ze Swiezych pedéw po-
krzywy znawcy zalecaja do codziennego
picia na wzmocnienie przy wiosennym
przesileniu —te kuracje warto stosowac
takze latem iw ogole caly czas.

WEASCIWOSCI LECZNICZE

Pokrzywa ma wlasciwosci niezliczone
— awszystkie drogocenne. Jako si¢ juz
rzeklo: wzmacnia organizm, tagodzi
boél i redukuje w nim stany zapalne,
pomaga w chorobach reumatycznych.
Ale ma tez wlasciwosci moczopedne

Do celéw leczniczych wykorzystu-
je sie przede wszystkim zbiera-
ne przed kwitnieniem liscie oraz
korzenie, ktore trzeba wykopac
— pita regularnie w postaci herbaty jesienig lub wczesng wiosng

zwieksza ilo§¢ wydalanego mocznika
zorganizmu idlatego poleca sie ja oso-
bom cierpiacym na kamice nerkowa,
dne moczanowa (artretyzm) oraz bory-
kajacym sie zzatrzymaniem wody wor-
ganizmie. Do tego zmniejsza alergie,
obniza poziom cholesterolu, chlorku
sodu ici$nienie krwi, rozszerza naczy-
nia krwionosne. Poza tym pozytywnie
wplywa na proces leczenia ran.
Pokrzywa pozytywnie dziala tez na na-
sze wlosy, bo hamuje ich wypadanie,
ina paznokcie: ma wysoka zawarto$c
witamin B1, C, E, 1K, atakze fosforu,
manganu, krzemu czy wapnia — nie-
zbednych do prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu. To m.in. dlatego
herbate zpokrzywy zaleca si¢ na prob-
lemy skorne, zwlaszcza tradzik o pod-
tozu bakteryjnym. Oczyszczajac skore
— usunie wszystkie toksyny z organi-
zmu, takze te z watroby, trzustki czy
zoladka. Pokrzywe mozna parzy¢ tak-

REKLAMA

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI 1 DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1523200tbr-A -C

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

1547200tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00

tel. kom. 605-201-410

laktyczne pracownikow
nia kierowcow

internistyczne
1556200tbr-a-M

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

LEK. EWA MICKIEWICZ

STOMATOLOG

i protetyki 1
Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

* RTG zehow - laseroterapia
 wybielanie zebow

e licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

Lech Mickiewicz

GINEKOLOG

e cytologia

* sonda pochwowa ’
e antykoncepcja

|

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
rej. tel. kom. 601-952-165

1558200tbr-A-G

1531200tbr-A-C

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

L!l. Mickie |czava 4, tel. 89 542 43 17

wiezowiec vis a vis dworca

tel. 89 527 02 01

1548200tbr-a-M

1551200tbr-a-M

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) S27 42 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 60S-682-131

1552200tbr-a-M

1555200tbr-a-M

NZOZ S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

SOBOTA

ZDROWO
I AKTYWNIE

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

NFZ

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz.

tel. 89 535-12-77

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne
leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

8% do 18%°

1513200tbr-A-G

1521200tbr-A-C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
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ze na problemy zukladem trawiennym,
przy biegunkach oraz niezycie jelit czy
zoltadka. Zkolei ostudzona herbate zpo-
krzywy mozna stosowac jako plukanke
do ust wcelu odkazenia jamy ustne;j.

Do herbaty z pokrzywy, ktérej smak
nie kazdemu moze przypa$¢ do gustu,
mozna dodac sok owocowy albo same
owoce. A teraz konkrety.

NA DOLEGLIWOSCI TRAWIENNE

Napary i$wieze listki mlodej pokrzy-
wy regularnie dodawane do salatek ula-
twiaja przemiane materii i wzmagaja
apetyt. Zawarte wnich zwiazki oczysz-
czaja uklad trawienny, odprowadzaja
zlogi zolciowe ikorzystnie wplywaja na
prace trzustki, watroby izoladka. Po-
krzywe stosuje sie wchorobach watro-
by iprzewodu pokarmowego, niezytach
zoladka ijelit, atakze przy biegunkach.
Cho¢ na dzi$ to tylko teoria —regularne
picie pokrzywowej herbatki podobno
jest wstanie powstrzymac rozrost ko-
morek nowotworowych.

NA BOL KREGOStUPA

Czesto wchorobach narzadu ruchu do-
chodzi do odkladania si¢ zZtogéw moczo-
wych wtkankach okolostawowych oraz
wzrostu poziomu kwasu moczowego we
krwi. Dzieki swoim wlaSciwoSciom salu-
retycznym pokrzywa pomaga wydalac je
zorganizmu. Cho¢ wmedycynie ludowe;j
wiadomo to od lat —niedawno przeciw-
bolowe wlasciwosci pokrzywy udowod-
nili naukowcy brytyjscy z University of
Plymouth. Przebadawszy grupe 18 osob,

REKLAMA

uktorych zdiagnozowano stany zapalne
stawow ikosci, atakze bole dysku oraz
bole wywolane urazami mechanicznymi
—naciagnieciem izapaleniem Sciegien,
czy tzw. Jokciem tenisisty” — stwierdzili,
ze pokrzywa dziala przeciwbolowo, nie
powodujac przy tym jakichkolwiek za-
uwazalnych skutkéw ubocznych.

NA ANEMIE

W dzialaniu krwiotwdrczym pokrzy-
wa probuje doréwnaé preparatom ze-
laza. Wplywa korzystnie na produkeje
czerwonych krwinek, co przydaje sie
w leczeniu anemii i przy oslabieniu.
Jako jeden z nielicznych surowcow
zielarskich pokrzywa obniza poziom
cukru we krwi iw niewielkim stopniu
takze ci$nienie tetnicze.

NA ALERGIE

Pokrzywe stosuje sie w chorobach
alergicznych ze wzgledu na zawartosc¢
zwiazkdéw czynnych, m.in. pochod-
nych tyrozyny, wykazujacych dzialanie
przeciwhistaminowe. Czasem jednak
sama pokrzywa potrafi wywolac alergie
— zatem osoby cierpiace na jakas aler-
gie powinny z pokrzywa, zaprzyjazniac
sie ostroznie.

NA PRZEROST PROSTATY

Moze malo kto wie, ale sama Komi-
sja Europejska zaleca stosowac ko-
rzen pokrzywy w leczeniu pierwszego
idrugiego stadium przerostu gruczotu
krokowego (BPH) ina zaburzenia od-
dawania moczu towarzyszace BPH.

Napar do picia parzymy z pokrzywy
suszonej

Wlagodzeniu objaw6w BPH pomaga-
ja prawdopodobnie zawarte wkorzeniu
hydrofilowe czeéci pokrzywy: lektyny
ipolisacharydy odpowiedzialne za ha-
mowanie aktywnoSci aromatazy.

NA SCHORZENIA SKORNE

Ze wzgledu na wlasciwosci bakterio-
bojcze wleczeniu schorzen skoérnych,
ropni, czyrakow, tradziku, guzkow,
stan6w zapalnych pochwy oraz stanow
zapalnych mieséni stosuje sie przemy-
wanie ioklady zliSci pokrzywy. Ekstrakt
zpokrzywy jest tez doskonala, odkaza-
jaca ptukanka do jamy ustnej. Mozna
rowniez masowac skore glowy pokrzy-
wowym naparem. To nie tylko zmniej-
sza napiecie miesni i poprawia kraze-
nie, ale jednoczesnie dziala leczniczo

wchorobach skory glowy, przy lupiezu,
lojotoku iprzy wypadaniu wlosow.

POKRZYWA A CIAZA

Zawsze trzeba zapytac o to lekarza.
Zwykle uwaza sie, ze kobiety w ciazy
moga pi¢ pokrzywe, poniewaz zawie-
ra duzo mineralow iwitamin. Herbata
z pokrzywy pita po urodzeniu dziecka
wzmaga produkcje mleka w piersiach
ipomaga wusuwaniu nadmiaru wody
zorganizmu.

PRZECIWWSKAZANIA

Z soku z pokrzywy powinny zre-
zygnowac Kkobiety, ktore zmagaja sie
z chorobami narzadéw rodnych, np.
raka, mieSniakow, krwawienia. Inne
przeciwwskazania to przewlekle cho-
roby nerek, zabiegi chirurgiczne oraz
cukrzyca — pokrzywa obniza poziom
cukru we krwi. Soku nie powinny tez
spozywa¢ osoby, ktore maja nadmiar
zelaza worganizmie, bo pokrzywa do-
datkowo podnosi jego poziom.

Ogolnie, wmysl zasady, ze co za duzo
— to niezdrowo, cztery filizanki herba-
ty zpokrzywy dziennie to dawka mak-
symalna. Wigksza ilo§¢ moze choc¢by
wyplukiwaé wraz zmoczem cenne sole

mineralne. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

CIEKAWOSTKI:

Barwnik spozywczy E140 jest pozyskiwany

z pokrzyw.

Z widkien pokrzywy mozna wyrabiac tkaniny.
Pokrzywa jest bardzo ptodna: pojedyncza
roslina moze wytworzy¢ 100 000 nasion.

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
eiylaki e ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

1549200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

© Lszviiscy I
(L3 89 535 25 48

L— 911l 502 323 935
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

102200tbr-A-G 1553200tbr-a-M



http://www.dermatolog.biz.pl/

Bezdech senny? Sprawdz, co ci dolega

Na bezdech senny moze cierpie¢ nawet 2,5 min Polakdw. Nowe technologie pozwalajg przeprowadzi¢ diagnostyke we wtasnym tézku.

tosne chrapanie iczeste wybu-

dzenia wnocy, aw dzien prze-

wlekle zmeczenie, bole glowy

itrudnosci zkoncentracja - to

klasyczne objawy bezdechu
sennego, na ktory choruje kilkanascie
procent populacji, czesto nawet o tym
nie wiedzac. Cho¢ wydaje sie niegroz-
ny, to nieleczony moze prowadzi¢ do
rozwoju powaznych chorob, takich
jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca,
choroba niedokrwienna serca, anawet
udar moézgu. Szybkie rozpoznanie oraz
wdrozenie leczenia sg kluczowe dla
ich unikniecia. Problem jednak stano-
wi dlugi czas oczekiwania na badanie
diagnostyczne. Atrakcyjng alternatywa
okazaly si¢ nowe technologie iteleme-
dycyna, ktore pozwalaja na wykonanie
takiego badania wdomu, akonkretniej
we wlasnym lozku pacjenta, bez ko-
niecznosci odbycia wizyt w placowce
medycznej. Nowoczesne urzadzenia

ulatwiaja rowniez pozniejsza terapie
pod ,zdalnym” okiem lekarza.

— BEZDECH SENNY JEST BARDZO
CZESTA PRZYPADtOSCIA W NASZE]
POPULACIJI. CHARAKTERYZUJE

SIE PRZERWAMI W ODDYCHANIU
W CZASIE SNU.

To wiaze sie z cala sekwencja zda-
rzen niekorzystnych dla naszego
zdrowia, takich jak niedotlenienie,
zaburzenia snu jako procesu, atakze
zaburzenia czynno$ci organow we-
wnetrznych - przestrzega dr n. med.
Pawel Nastalek, specjalista chorob
wewnetrznych ichorob ptuc, adiunkt
Kliniki Pulmonologii Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie.

Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest
jednym znajpowazniejszych -izarazem
najczestszych - zaburzen zwigzanych

ze snem. W Polsce dotyka on od 1,5
mln do nawet 2,5 mln osob. Bezdech
senny wnocy jest przyczyna glosnego
chrapania, aw dzieh powoduje m.in.
zmeczenie, rozdraznienie, problemy
z koncentracja czy bole glowy. Chorzy
czesto budza sie bardziej zmeczeni, niz
kiedy kladli sie spa¢. Moga tez odczu-
wac wzmozona, potliwos¢ wnocy, a po
przebudzeniu -sucho$¢ wustach igar-
dle wynikajaca zchrapania ioddychania
przez usta.

Czeste zatrzymania oddechu podczas
snu to efekt zwezenia lub zamkniecia
$wiatla drog oddechowych na poziomie
gardla, przez co do pluc nie doplywa
powietrze.

- Wspolwystepowanie obturacyjne-
go bezdechu sennego ichoréb kardio-
logicznych jest bardzo czeste. Osoby
z ciezkim, nieleczconym OBS maja
wyzsze ryzyko nadci$nienia tetniczego,
choroby niedokrwiennej serca, niewy-

dolnosci serca izaburzen rytmu serca,
takich jak np. migotanie przedsion-
kow, oraz zwiekszone ryzyko naglego
zgonu sercowego. Choroby kardiolo-
giczne sg tez najczestszym powodem
zgonow wsrod pacjentow zOBS -mowi
Jarostaw Masalski, specjalista w dzie-
dzinie kardiologii i choréb wewnetrz-
nych z Centralnego Szpitala Klinicz-
nego MSWiA w Warszawie. I dodaje:
— Diagnostyka domowa jest korzystna
zarowno dla pacjentow, jak rowniez
dla lekarzy iplacowek medycznych. Po
pierwsze, pozwala zaoszczedzi¢ §rod-
ki, bo pacjenci nie sa hospitalizowani.
Po drugie, pozwala szybko rozpoznac
chorobe i leczy¢ jej zrodlo. Ponadto
wspolpraca z producentami urzadzen
diagnostycznych, stuzacych do diagno-
styki domowej, pozwala zaoszczedzic¢
czas, poniewaz nie musimy sie martwic
praca organizacyjno-logistyczna - mowi

Jarostaw Masalski. ZRODLO: NEWSERIA.PL

KAMPANIA INFORMACYJNA

KAMPANIA INFORMACYJNA

INTERNETOWE KONTO PACJENTA NP7,

TERAZ TAKZE W TELEFONIE

Ministerstwo Zdrowia wraz z Centrum e-Zdrowia uruchomito aplikacje mobilng MojelKP.
Z tradycyjnego Internetowego Konta Pacjenta korzysta juz 8,5 min os6b. Warminsko-
-Mazurski Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza do zapoznania sie ze szczegotami.

Narodowy Fundusz Zdrowia

[| SRODA [|19]05]2021]| strefa 3m || ZDROWIE‘

MojelKP to aplikacja bezplatna,
ktérg mozna pobraé na telefon z
systemem operacyjnym Android z
Google Play lub iOS z AppStore.
Rejestracja na szczepienie prze-
ciw COVID-19, dostep do elek-
tronicznych recept i skierowan,
wykupienie leku w aptece bez
koniecznosci podawania numeru
PESEL czy przesytanie dokumen-
tow bliskim w formie pliku PDF
jest juz latwiejsze — teraz kazdy
moze mie¢ Internetowe Konto
Pacjenta w swoim telefonie, po-
bierajac aplikacje mobilna Moje-
IKP. Aplikacja MojelKP bedzie
sukcesywnie rozbudowywana
o nowe funkcje, ktore pojawig sie
jeszcze w tym roku.

Z aplikacji MojelKP moze ko-
rzysta¢ kazdy, kto posiada profil

zaufany, e-tozsamo$¢ w jednym z
wybranych bankéw lub e-dowdd.
Aplikacje mobilng mogg aktywo-
wac takze osoby, ktore do tej pory
nie logowaly si¢ na swoim Inter-
netowym Koncie Pacjenta.

Dzieki aplikacji MojelKP mozna

obecnie:

 zarejestrowal  sie online
na szczepienie przeciw CO-
VID-19,

* wykupi¢ lek w aptece bez ko-
niecznosci podawania numeru
PESEL - wystarczy podac far-
maceucie do zeskanowania kod
QR,

* mie¢ dostep przez telefon do
e-recept i e-skierowan bezpo-
Srednio z otrzymanego powia-
domienia PUSH,

* pobra¢ e-recepty i e-skierowa-
nia w formie pliku PDFE, ktéry
mozna przestac bliskim lub pra-
cownikom medycznym e-ma-
ilem lub SMS-em,

* sprawdzi¢ dawkowanie przepi-
sanego leku oraz jego ulotke,

* sprawdzi¢, kiedy i gdzie odbe-
dzie si¢ wizyta na podstawie za-
rejestrowanego e-skierowania.

Pelny zakres Internetowego Kon-
ta Pacjenta dostgpny jest nadal
poprzez zalogowanie si¢ na stro-
nie www.pacjent.gov.pl.

Do korzystania z aplikacji Moje-
IKP wystarczy jedynie kod PIN.
Profil zaufany, e-tozsamo$¢ czy
e-dowdd sa niezbedne - jednora-
zZowo — przy jej aktywowaniu. Po
zainstalowaniu i aktywacji Moje-

G F .
B rﬂ““atia B ..1
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I — |
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:u:s;u;;,. B g, [ o.e. < ]
Riknng I I I J d p !
% Srzegiey 1
e moje
Modery Internetowe
- Konto Pacjenta
Ll TV
=
o INOT | i
y Mrsterta [mwes Mrwterybes Iorowa

IKP uzytkownik nadaje kod PIN,
ktoéry stuzy do codziennego logo-
wania sie.

Dzigki MojeIKP mozna fatwo i
wygodnie zarejestrowal si¢ on-
line na szczepienie przeciw CO-
VID-19, niezaleznie od tego, czy

mamy w danej chwili dostep do
komputera. Nie potrzeba rowniez
dodatkowego logowania sie. Wy-
starczy wejs¢ do aplikacji i spraw-
dzi¢, czy mamy juz wystawione
e-skierowanie na szczepienie, wy-
bra¢ termin i miejsce wykonania
szczepienia.

6210tbr-s-M
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, u
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34. 35. 36
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POZIOMO: 1) ozdobny wisiorek przy kluczach; 2) WOjSkO uzbrojone w
dziata; 3) popularny lek przeciwbolowy; 4) inaczej hantle; 5) stolica
Syrii; 6) w nich bagaze podréznych; 7) optyczny przyrzad
przyblizajacy; 8) usztywnianie opatrunkiem gipsowym; 9) wytwornia
betonu; 10) inaczej Krytonosowate, ptaki z Ameryki ptd.; 11) zespot
budynkéw na danym terenie; 12) "Ballady i ..." Adama Mickiewicza;
13) podziwiany z tarasu widokowego; 14) dzieto pajgka; 15) szeroki
pedzel malarski z diugim wiosem; 16) darmowy; 17) porwanie dla
okupu; 18) strzelec wyborowy; 19) skok przez przeszkode; 20)
wydzielanie mleka przez samice ssakdéw; 21) ubytek masy i
ostabienie kosci; 22) pisemne sprawozdanie z przebiegu obrad; 23)

brat zony; 24) Visconti, wioski scenarzysta, rezyser i pisarz; 25)
chinskie miasto z Oriental Pearl Tower; 26) wziernik do zabiegéw
endoskopowych; 27) indianie znani z czubatych fryzur; 28) mnozenie
i dzielenie; 29) trzecie co do wielkosci miasto wyspy Bornholm

PIONOWO: 2) z ambicja; 5) ostry kawatek drewna; 13) byty radziecki
urzad bezpieczenstwa; 14) Polski Czerwony Krzyz; 18) poziome
wyrobisko gornicze; 19) publiczne wystepy, pokazy; 30) cetkowany
dziki kot Ameryki ptd., Leopardus; 31) jest nim trencz; 32) poufale o
Elzbiecie; 33) mieszkanki Estonii; 34) Titanic, Pinta lub Batory; 35)
odbite Swiatto; 36) zgromadzenie, gmina zydowska; 37) imie teckiej z
"Lalki"; 38) Gogol, rosyjski pisarz i poeta; 39) stynna powies$¢

Leopolda Tyrmanda; 40) pienisty $lad za statkiem; 41) mazurskie
Jezioro Siedmiu Wysp; 42) stolica Irlandii; 43) najdtuzsza rzeka
Mongolii; 44) ptynie przez Stargard i Goleniow; 45) pies doktora
Dolittle; 46) rysa na twarzy; 47) dobrze zbudowany i silny mezczyzna;
48) angielska rasa najwiekszych koni $wiata; 49) nauka o
odksztatceniach i ptynieciu materiatéw; 50) drzewa zwane tez
szpilkowymi; 51) europejska sosna wysokogorska; 52) odpowiada za
stuch i rownowage; 53) H dla chemika; 54) Petru i Lwie Serce; 55)
Renoir, francuski malarz i rzezbiarz; 56) inaczej dzik; 57) dusigrosz,
skapiec; 58) koncern elektrotechniczny Emila Rathenau; 59) makieta,
imitacja przedmiotu
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‘&' ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

SKUP bydta rzeznego i hodow-
lanego na terenie elblgskim i
okolic, tel. 732-733-844 lub 606-
121-882

sprzedam

NARYBEK - zarybienia tel.600-
460-777

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI gm. Purda - Taborno, bez
posrednikéw, (86) 217-35-90; 515-
978-047

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

POKOJ Nagorki, 504-320-748
POKOJ wynajme, 609-862-456

S¥praca

dam prace

DO napraw kemping6w, Dorotowo,
503-103-703

KRAWCOWA-SZWACZKA z do-
$wiadczeniem. Oferujemy: Zatrud-
nienie dla 2 Pan. Praca 6-14. Umo-
wa na petny etat. Stafa pensja (nie
pracujemy na akord). Dodatkowo
ptatne nadgodziny oraz soboty,
510033503

POSZUKUJE malarza, szpachlarza,
608-545-251

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem , tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych pilnie, 666-650-198

PRACOWNIKOW budowlanych,
667-947-124

Zdrowie kohiety
Zdrowie dziecka

Odchudzanie ER\\\aM

Zdrowy tryh zycia

SZPACHLARZA, kafelkarza, 572-
320-332

SLUSARZ (malowanie natryskowe),
$lusarz - spawacz, 601-691-757

ZATRUDNIE do pracy w gospodar-
stwie, mozliwos¢ zakwaterowania,
668-449-627

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

szukam pracy

NIANIA do 3-latka, 506-113-361

AUTO-MOTO

sprzedam

VOLKSWAGEN TIGUAN, 2015r.,
diesel, 2.0,TDI, 140 KM, stan bar-
dzo dobry, 518-486-494.

< usLuGl

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
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SZYCIE kotder, 665-434-450

i BIZNES

POZYCZKI, (89) 535-30-78

sprzedam

DLUZYCE debowa, 604-165-790

B ROLNICTWO

produkty rolne

6

01864278

o

168150tbp-b -K

Wyraz swoj zal
i zapal wirtualng swieczke

mp-otbr-6791a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 maja 2021 r. odeszta od nas w wieku 65 lat
nasza kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p-
Bozena Dybska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 21 maja
2021 r. o godz. 9.30 modlitwa ré6zancowa w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza 2.
Msza Swiqta zostanie odprawiona o godz. 10.00,
a po niej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina

AD-18.05-M

Pani

L]
Agnieszce Opalach
oraz Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia, stowa otuchy
oraz wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Taty
skladaja Kolezanki i Koledzy
z Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

eleslrslesieslrslepinslrsieslrslrsieslrsleslerplepleslerpleplepleplors

2190210pb1-a-M

Wyrazy wspoélczucia

Joannie Mielewczyk
i Jej Rodzinie
z powodu $mierci
Ojca, TeScia i Dziadka
skladaja kolezanki z ZPS1iz NZOZ przy ul. Kajki 6

2187210pb1-a-M

Laczac sie¢ w zalobie z Rodzinq
sktadamy
wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu z powodu Smierci
wybitnego lekarza

Krzysztofa Wegrzyna

Ordynator i personel Oddziatu Ginekologii Onkologicznej
i Uroginekologii Szpitala MSWiA w Olsztynie

2192210pb1-A-

Kolezance

Violetcie Gromutl

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy z Dzialu

2186210pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

6142190pb1-E-G

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michaltowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M
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Ekstremalne gorskie biegi moga byc ciekawwym

BIEGI EKSTREMALNE ||

W Beskidzie Niskim odbyta
sie wiosenna edycja
imprezy temkowyna Ultra
Trail. Na pieciu dystansach
wystartowato prawie 1000
zawodnikow. W biegu na
150 kilometréw tradycyjnie
znakomicie spisat sie
Rafat Kot ze Szczytna.

- 150 kilometrow przecietny Polak
na wiasnych nogach zalicza pewnie
przez jakies dwa lub trzy tygodnie,
a ty do przebiegniecia tego dy-
stansu potrzebowates niespetna 19
godzin!

- Dokladnie 18:39.22 - jest to moj

rekord, bo poprawilem sie¢ o jaka$ £

godzine. Wynik ten dal mi dru-
gie miejsce.

- Ale ex aequo z tukaszem Kubasi-

kiem! Wprost trudno w to uwierzyg,

ze 150 kilometrow dwoch zawod-
nikow przebiegto w identycznym
czasie!

- To byla specyficzna sytuacja, bo zpo-
wodu koronawirusa nie wystartowali-
$my wszyscy razem, tylko puszczano
nas na trase co 30 sekund w czterooso-
bowych grupkach. No igdy wbiegalem
na mete, bylem przekonany, ze bede
drugi. Co prawda widzialem, ze za mna
jest jakis zawodnik, ale wydawalo mi
sig, ze biegnie on na innym dystansie
(oprocz biegu na 150 km rywalizowano
jeszcze na 100, 70, 48 130 km - red.).
Tymczasem okazalo sig, Ze ma czerwo-
ny numer, czyli biegnie 150 km, a na
trase wyruszyt 30 sekund po mnie. Gdy
minal mete, byla krotka konsternacja,
bo moje drugie miejsce stanelo pod
znakiem zapytania. Jednak po chwili
podano oficjalne wyniki, no i okazalo
sie, ze mamy taki sam czas. Nie slysza-
lem, by na tak dlugim dystansie doszlo
kiedy$ do podobne;j sytuacji.

- Czyli ile Srednio zajeto wam prze-

biegniecie jednego kilometra?

- Co$ ponad siedem minut i 20 se-

kund.

- Caly czas mowimy o bieganiu po
gorach, a nie po ptaskim terenie,
czyli co chwila a to kilkaset metrow
trzeba podbiec do gory, a potem
tyle samo lub wigcej zbiec w dot.

- W 90 procentach trasa wiedzie
szlakami turystycznymi, wiec biegnie
sie przez lasy iblota, ktorych w Be-
skidzie Niskim nie brakuje.

- Te niespetna 19 godzin to czas

brutto, bo pewnie s3 do niego

wliczone takze przerwy. Nie da sie
przeciez przebiec 150 kilometrow
bez chwili odpoczynku.

- Na trasie $rednio co 20 kilometrow
byly punkty kontrolno-odzywcze, gdzie
byl pomiar czasu i przy okazji mozna
byto uzupehié¢ wode, izotonik icos zjesc.
Na przyklad owoce, ciastka lub kanapki.

- Zawsze z tego korzystasz, czy

moze czasem - by nie traci¢ cennych

sekund - rezygnujesz z dozywiania?

- Nie, bo kolejny taki punkt moze by¢
jednak dopiero za 30 kilometrow, wiec
bez jedzenia ipicia wpewnym momen-
cie moze nam ,odciac¢ zasilanie”. Dlatego
nie ma opgji, by ztych punktéow nie ko-
rzysta¢, tym bardziej ze itak musisz sie
wnich zameldowa¢ do pomiaru czasu.

RAFAt KOT:

GENERALNIE MI£0SC DO GOR

| BIEGANIA POJAWIY SIE U MNIE
JEDNOCZESNIE. BARDZO SZYBKO
UZNALEM TO ZA LEPSZY POMYSt
NIZ BIEGANIE PO ASFALCIE,

CHO

AZ TEGO TEZ NIE UNIKAM.

JEDNAK GORSKIE BIEGI KRECA
MNIE NAJBARDZIEJ.

v | ) { f
R R

W pazdzierniku Rafat Kot wezmie udziat w mistrzostwach Swiata w biegu 24-godzinnym

- Ale podczas biegu jaki$ prowiant
i picie masz tez pewnie ze soba?

~ JEST TO ELEMENT
OBOWIAZKOWEGO WYPOSAZENIA,
W SKtAD KTOREGO WCHODZA
TAKZE BUTY Z ODPOWIEDNIM
BIEZNIKIEM - W BUTACH
+ASFALTOWYCH" NIKT BY CIE DO
BIEGU NIE DOPUSCIt. POZA TYM
W PLECAKU TRZEBA BYtO JESZCZE
MIEC ,,CZOtOWKE" (LAMPKA
MONTOWANA NA CZOLE -

RED.), CZERWONE SWIATtO

Z TYtU, MAPE TRASY, BLUZE

Z DtUGIM REKAWEM | FOLIE
TERMOIZOLACYJNA, ZEBY W RAZIE
JAKIEJS KONTUZJI SIE NIE
WYCHtODZIC.

- W tym roku byt to chyba twadj

pierwszy powazny sprawdzian?

- Zgadza sie, wszystko oczywiscie
zpowodu pandemii. Ale to nie zna-
czy, ze wtym czasie nic nie robilem.
Na przyklad dwukrotnie - jesie-

';

nig i zima - zaliczylem caly Gorny
Szlak Beskidzki.

- Az boje sie spytac o jego dtu-

gos¢...

- 500 kilometréw. Warto dodac¢, ze
Eemkowyna Ultra Trail jest czescig
Gornego Szlaku Beskidzkiego.

- No to ile czasu potrzebowates na

przebiegnigcie 500 kilometrow?

- 107 godzin i 19 minut, co jest
zresztg rekordem tego szlaku. Tu tez
jest dos¢ $mieszna sytuacja, bo po-
przedni rekord poprawilem raptem
0sze$¢ minut.

- Jak ci sie to udato?

- Oczywiscie nikt nie bylby w stanie
przebiec 500 kilometréw bez odpoczyn-
ku. Jedna lub ewentualnie dwie noce
mozesz nie przespac, ale wiecej juz twoj
organizm nie wytrzyma, a tu przeciez
moéwimy ogrubo ponad czterech dobach.
Musza wiec by¢ przerwy na jakie$ krot-
kie drzemki. Nie jest to normalny sen,
bo przeciez czas cie goni, dlatego ztych
ponad 107 godzin na sen przeznaczylem
jedynie jakies siedem godzin.

- Podczas ostatniego weekendu

w Beskidzie Niskim z ekstremalnymi

trasami zmierzyto sie prawie 1000
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sposobem na zycie

biegaczy. (o wy jecie, jak trenu-
jecie, gdzie zyjecie, ze jestescie
w stanie na co$ takiego sie porwac?

- WIEKSZOSC TO ZWYKLI
PASJONACI BIEGANIA, KTORZY
NIE TYLE WALCZA O MIEJSCA,

A Z WEASNYMI StABOSCIAMI.
JEDNAK JEST TEZ GRUPKA
ZAWODNIKOW, 0 KTORYCH
MOZNA POWIEDZIEC, ZE SA
POLtZAWODOWCAMI, NO | CI
0CZYWISCIE RYWALIZUJA 0 JAK
NAJLEPSZE CZASY | ZWYCIESTWA.

- Potzawodowcy, czyli profesjonal-
nie podchodza do biegania, ale na
tym nie zarabiaj3?

- Tak to wyglada. Dla mnie bieganie
jest sposobem na zycie, po§wiecam
mu caly swoj wolny czas, apieniedzy
- nie ukrywam - wcigz brakuje. Ale
w tym wszystkim chodzi takze o bu-
dowanie wérod ludzi $wiadomosci, ze
jest taki sport. Co prawda nie jest to
dyscyplina olimpijska, ale za to bar-
dzo ciekawa. Trasy sa dlugie, jednak
dzieja na nich interesujace historie,
jak ta zdwoma identycznymi czasa-
mi. Apoza tym trasy sa zdecydowanie
piekniejsze niz na przyklad podczas
miejskiego maratonu, kiedy biegnie
sie po ulicy i miedzy blokami. Jest
to monotonne, a w biegach gorskich
krajobraz caly czas sie zmienia, bo tu
masz las, tam masz gore, tu musisz
podbiec, tam musisz zbiec. Caly czas
sie co$ dzieje. A ze na trase wyruszy-
liSmy o pierwszej wnocy, wiec po dro-
dze obejrzelisSmy tez wschod stonca.

- A na mecie pewnie zatapaliscie sie

jeszcze na zachod stonca?

- Dokladnie (§miech).

- Skad sie u ciebie wzieta pasja do

biegania po gorach?

- ZmiloSci do gor izajawki na biega-
nie. Musze¢ jednak przyznac, ze wpol-
skie gory tak naprawde pierwszy raz
pojechalem stosunkowo niedawno.
Bylo to chyba szes¢ lat temu, bo wezes-
niej przez siedem lat mieszkalem wlr-

landii. Ale gdy juz wkoncu wte gory
trafilem, to od razu sie zakochalem.
Generalnie milo$¢ do gor i biegania
pojawily sie umnie jednoczesnie. Bar-
dzo szybko uznalem to za lepszy po-
mysl niz bieganie po asfalcie, chociaz
tego tez nie unikam. Jednak gorskie
biegi kreca mnie najbardzie;j.

- Jest to tylko twdj sposéb na zycie,

czy tez moze co$ wiecej?

- NIE JESTEM JUZ TYLKO
GOSCIEM, KTORY DLA RELAKSU
LUBI SOBIE POBIEGAC PO
GORACH, ALE POWOLI STAJE SIE
TO TEZ MOIM ZAWODEM. NA
PRZYKtAD W SRODE WYJEZDZAM
W BIESZCZADY, GDZIE
ORGANIZUJE 0BOZ BIEGOWY.
TRENEREM JESZCZE NIE JESTEM,
ALE STARAM SIE POMAGAC TYM,
KTORZY KOCHAJA BIEGANIE.

- Masz juz pewnie plany na dalsza

czes¢ sezonu?

- Imprezy sie powoli odblokowuja, wiec
okazji do biegania bedzie sporo. Za ty-
dzien chce wziac¢ udzial w Biegu Rzez-
nika, ale najwazniejsze imprezy w roku
to lipcowy Bieg 7 Szczytow wchodzacy
w sklad Dolnoslaskiego Festiwalu Bie-
gow Gorskich wLadku Zdroju. Dodam,
ze Bieg 7 Szczytow ma 240 kilome-
trow ijuz tam trzy razy wygralem, wiec
nie miatbym nic przeciwko czwartemu
zwyciestwu. Awpazdzierniku w Rumu-
nii odbeda sie jeszcze mistrzostwa Swiata
wbiegu 24-godzinnym. ARTUR DRYHYNYCZ
16:39.48
Na 150-kilometrowej trasie temkowyna Ultra
Trail rywalizowato 211 zawodnikéw, z zego 152
ukoniczyto bieg. Ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z (OVID-19 na najdtuzszym dystansie
pojawito sie w tym roku tylko kilku zawod-
nikéw z zagranicy, w tym m.in. ze Stowagji,
(zech i Niemiec. Pierwsze miejsce zajat Grzegorz
Ziejewski (17:33.05), jednak nie udato mu sie
pobic rekordu, ktory w 2017 r. ustanowit Vit Otev-
rel (16:39.48). Najbardziej do najlepszego czasu
w 2019 roku zblizyt sie Piotr Uznanski - 16:45:03!

) !‘

4 -

Fot. Jan Nyka

it -
R .3

-

nTrasy sg zdecydowanie piekniejsze niz podczas miejskiego maratonu,

kiedy biegnie sie po ulicy i miedzy blokami”
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Marzenia o awansie muszg poczekac

PItKA NOZNA || Aby przedtuzy¢ szanse na awans do Ekstraligi, pierwszoligowe Stomilanki musiaty pokona¢ u siebie lidera
rozgrywek Tarnovie. Niepokonane na wiosne tarnowianki okazaty sie jednak lepsze... 0 punkty graty tez m.in. druzyny klasy A.

« Stomilanki Olsztyn - Tarnovia 1:3 (0:2)
0:1- Gebica (25), 0:2 - Kubaszek (34), 0:3

- Biatoszewska (49), 1:3 - Siwakowa (82 karny)
STOMILANKI: Marta KaZzmierczak — Paula
Krech, Paula Mazurkiewicz, Lena Trofimiuk,
Kristina Siwakowa, Katarzyna Katuzna, Wio-
leta Tkaczyk, Karolina Szdstko (46 Katarzyna
Grzesik), Daria Augustyniak, Adrianna Rosiak,
Chinonyerem Macleans (77 Paula Zawistowska)

espol trenera Dariusza Ma-

leszewskiego urzadzala w 30.

kolejce pierwszej ligi jedynie

wygrana, tyle ze tym razem po-

przeczka zostala zawieszona bar-
dzo wysoko. Naprzeciwko Stomilanek
stanal lider rozgrywek, ktory przyjechat
do Olsztyna ztakim oto wiosennym do-
robkiem: osiem zwyciestw wosmiu me-
czach przy bilansie bramkowym 38:10!
No irzeczywiscie: spotkanie na Dajtkach
potwierdzilo sile Tarnovii, ktora pewnie
pokonala olsztynianki, stawiajac kropke
nad ,i” wwalce o awans. A oto, jak ten
pojedynek - ale takze caly sezon —skwi-
towano na facebookowym profilu Sto-
milanek:

yLider z Tarnowa przyjechal do Ol-
sztyna, aby wygra¢ itym samym przy-
pieczetowaé swoj awans do Ekstraligi.
Rowniez drugi wtabeli zespol Rekor-
du Bielsko-Biala mocno przebieral no-
gami przed monitorami TV... Olszty-
nianki chcialy te plany pokrzyzowac,
aewentualne zwyciestwo dawalo jesz-
cze nadzieje, aby wlaczyc sie do walki
o czolowg dwdjke. Nie udalo sie, Sto-
milanki przegraly to spotkanie i tym
samym zespoly Tarnovii i Rekordu wy-
walczyly na dwie kolejki przed koncem
sezonu awans do Ekstraligi. Pozostalo
nam pogratulowac¢ tym dwom druzy-
nom uzyskania awansu.

Nalezy réowniez podzigkowaé ekipie
Stomilanek, pitkarkom, sztabowi szko-
leniowemu, sztabowi zarzadzajacemu
klubem, zapleczu medycznemu za trud
wlozony w osiagniecie celu, zaangazo-
wanie 1iserce do walki za ,,One Team
Stomilanki”. Dziekujemy za wsparcie

sponsorom, bez ktorych nie bylibysmy
tu, gdzie jesteSmy oraz wam, kibicom,
rodzicom, ktorzy kibicowali, kibicuja
itrzymaja caly czas kciuki za te wspa-
nialg ekipe icaly klub.

Przed pierwsza druzyna naszego klubu
kolejne cele, nowe wyzwania na kolejny
sezon, nowe projekty isporo pozytyw-

Grochocki 52, Marcin Karczewski 62,
83, 90, Adrian Ploski 82).

- Grupa 1 (17. kolejka): Fala Warpuny

— Pogon Banie Mazurskie 2:2, MKS Ruciane-
-Nida — Olimpia Mitki 2:1, GKS Szczytno - Poje-
zierze Prostki 5:1, Mazur Pisz — Mazur Wydminy
5:1, Watpusza 07 Jesionowiec — Rona 03 Etk 2:3,

- Grupa 3 (21. kol.): Burza Stupy — Orzet
(zerwonka 3:1, Tempo Ramsowo Wipsowo

— Naki Olsztyn 0:9, Lesnik Nowe Ramuki — FC
Dajtki Olsztyn 4:1, Jastrzab Gledy — GLKS Jonko-
wo 2:0, K5 2010 Wrzesina — Granica Bezledy 1:3,
KS Wojciechy — Reduta Bisztynek 1:1; pauzowat
GKS Gietrzwatd-Unieszewo.

nych zmian, ktére dadza ogromny im-  GKS DZwierzuty - Start Kruklanki 0:3 vo. GRUPA 3
puls do dalszej pracy zespotu™ 1. Lednik 49 68:34
GRUPA 1 2. Wojciechy 2 51:33
- Inne mecze 20. kolejki: Sportowa 1. Pojezierze 13 59:16 3. Naki* 41 60:21
(zworka Radom - Tr6jka Staszkéwhkallelna 2. Rona L0 53:3 L. Granica 37 43:26
3:0, Polonia Sroda Wikp. — Praga Warszawa 3. Mazur W. 35 55:32 5. Gietrzwatd U.* 29 Ly
311, Rekord Bielsko-Biata — UKS SMS 11 t6d7 1:0, L. MazurP. 34 51:34 6. Reduta* x 48:41
Piastovia Piastéw — Resovia Rzeszow 0:3 vo. 5. Szczytno 29 49:34 7. Jastrzgb* x L6:45
Mecz Pogori Tczew — SWD Wodzistaw Slaski nie 6. Ruciane-N. 26 40:30 8. Jonkowo* 26 38:48
doszedt do skutku. 7. Pogon 3 39:30 9. Burza** 2 30:42
8. Olimpia 19 31:48 10. Wrzesina* 19 48:60
| LIGA KOBIET 9. Fala 18 25:49 11. Tempo 15 37:52
1. Tarnovia Ly 7:29 10. Start 10 18:57 12. Dajtki* B 2863
2. Rekord 3 62:21 11. Watpusza 3 18:69 1. Orzet* 8 19:51
———————————————————————————————— 12. D7wierzuty* 16 2:38 * mecz mniej, ** 2 mecze mniej
3. SMSII 39 51:24 * GKS DZzwierzuty wycofat sie z rozgrywek po
4. Stomilanki 38 42:34 pierwszej rundzie. - Grupa & (1. kol.): Zamek
5. (zwdrka 34 40:25 Kurzetnik — Ossa Biskupiec 1:5,
6. Pogon* 28 3121 - Grupa 2 (21. kol.): Syrena Spomlek Miynary  (zarni Rudzienice — Wicher
7. Resovia 27 49:48 — Iskra Smykdwko 1:3, LKS Tyrowo — Watsza Pie- Gwizdziny 11:0, Iskra Narzym
8. Polonia 26 26:32 niezno 3:0, Zalew Frombork — Zagtada Lis6w 1:3, - MKS Dziatdowo 3:3, LZS
9. Tréjka 26 45:55 Agat Jegtownik — MKS Mitakowo 2:5, Polonia Mar- ~ OHI Frednowy — Gmina
10. Wodzistaw* 3 3414 kusy — Pomowiec Gronowo Elblaskie 1:3, Zatoka Il - Koztowo 4:2, Jordan Kaza-
11. Praga 15:12 Braniewo — Pama Powodowo 6:1; pauzowat Piast  nice — Avista tgzyn 2:1, Wel
12. Piastovia 2 9:73 Wilzeta. Mecze zalegle z16. kol.: Pama - Zagtada  Lidzbark Welski — Orzet UlInowo
* mecz mniej 3:3, Piast — Zalew 6:5. 7:0; pauzowat Constract Lubawa. pes

>> KLASA A || Trzy zwyciestwa ijedna
porazka —oto zbiorczy dorobek liderow
czterech A-klasowych grup wminionej
kolejce. Dopiero drugiej porazki wsezo-
nie, ale za to bardzo bolesnej, doznalo
Pojezierze Prostki (grupa 1), ktore ule-
glo wOlszynach ekipie GKS Szczytno az
1:5 (Bartosz Izbicki 5 - Arkadiusz Wnuk
21, 48, Rafal Mydlo 25, Cezary Rybski
52, 86). Zpozostalej trojki lidero6w ona-
jefektowniejsze zwyciestwo postarali sie
Czarni Rudzienice (gr. 4), ktorzy rozgro-
mili outsidera z Gwizdzin... 11:0 (Bar-
tosz Lisiak 10, Krystian Wrzes$niak 13,
24, 29, 77, Blazej Turowski 15, Tomasz

GRUPA 2 GRUPA 4
1. Pomowiec 19* 38 57:21 1. zarni* 47 8415
2. Zatoka Il 18 38 57:25 2. Ossa* 46 82:31
3. Mitakowo 17 3051:25 3. Dziatdowo* 38 43:30
4., Tyrowo 18 2737:35 L. Iskra 37 4733
5. Agat 11 2533:32 5. Wel 34 48:36
6. Pama 7 2414236 6. Frednowy 28 L6
7. Syrena 18 24:43:52 7. Koztowo 26 141:55
8. Watsza 16 2246:35 8. (onstract™ 25 43:49
9. Iskra 19 2039:67 9. Jordan* 24 39:36
10. Piast 16 1929:49 10. Avista* 16 4864
11. Zaglada 16 1830:37 11. Zamek 15 30:59
12. Zalew 18 1632:56 12. Orzet* B 26:64
13. Polonia 7 1222:48 13. Wicher* 9 19:82
* liczba rozegranych meczéw * meez mniej
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Amerykanin w 0Olsztynie reaktywacja

SIATKOWKA || Miat dotaczy¢ do olsztyriskiej druzyny dwa lata temu, ale wtedy te zaawansowane juz plany pokrzyzowata kontuzja.
Jednak co sie odwlecze, to nie uciecze: reprezentant USA, 29-letni Taylor Averill zostat srodkowym Indykpolu AZS!

ierzacy 201 cm wzrostu,
Taylor Averill urodzil
sie 5 marca 1992 roku
w Portland. Swoja przy-
gode z siatkowka zaczal
w Branham High School w San Jose,
gdzie byl zawodnikiem Bay to Bay Vol-
leyball Club. P6Zniej przez rok repre-
zentowal barwy Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego wIrvine (2010-11), po czym

na kolejne cztery sezony przeniost sie :

na Hawaje, gdzie studiowal na Uni-
wersytecie Hawajskim w Honolulu
ijednoczes$nie gral wuczelnianej dru-
zynie (2011-15). W 2015 roku Averill
po raz pierwszy opuscit swoj kraj iko-
lejne trzy sezony spedzil we wloskiej
Serie Al, grajac najpierw w Pallavolo
Padwa (2015-17), anastepnie w Reviv-
re Mediolan (2017/18).

W 2018 roku amerykanski srodkowy
przeniost sie do Francji, gdzie w sezo-
nie 2018/19 zdobyt wraz z kolegami
zChaumont VB 52 srebro mistrzostw
kraju. Juz wtedy wpad}l w oko dziala-

VQLLEYBA

W akcji Taylor Averill

czom Indykpolu AZS, ktorzy podpisali
nawet wstepna umowe zzawodnikiem,
tyle ze Averill jednak nie pojawit si¢
w Olsztynie. A to dlatego, ze doznal
na tyle powaznej kontuzji kolana, ze
-jak sie pozniej okazalo - caly sezon
2019/20 musial spisac na straty.

A Klub z Olsztyna zostal zmuszony
do poszukania jakiego$ zastepstwa dla
~przyklepanego” juz Averilla i... tak do

Indykpolu AZS trafil wowczas Seyed
Mohammad Mousavi. Co wyszlo ol-
sztynianom na dobre, bo Iranczyk zo-
stal jedna zrewelacji tego przerwanego
przez pandemie sezonu.

Wracajac do Averilla: ten wrocil do
gry wminionych rozgrywkach ito wro-
cit wwielkim stylu, bo zespdt AS Can-
nes VB -z Amerykaninem w skladzie
- zdobyl mistrzostwo Francji. A sam
Taylor Averill byl jedna z pierwszopla-
nowych postaci nie tylko swojej druzy-
ny (drugi punktujacy po australijskim
atakujacym Lincolnie Williamsie), ale
icalej Ligue A - zakonczyt rozgrywki
zdorobkiem 395 punktow (283 wata-
ku, 81 blokiem i 31 z zagrywki). Ba,
nowy srodkowy Indykpolu AZS zostal
uznany najbardziej warto$ciowym za-
wodnikiem (MVP) calej ligi.

Averill jest rowniez jednym z filarow
reprezentacji USA, z ktéra m.in. zdo-
byl w2017 roku mistrzostwo Ameryki
Poélnocnej iSrodkowej (strefa NORCE-
CA), aw 2018 braz mistrzostw $wiata

we Wloszech iBulgarii. Obecnie, wraz
zreszta amerykanskiej druzyny, przygo-
towuje sie do rozgrywek Ligi Narodow
oraz igrzysk olimpijskich wTokio.

- Zdecydowalem sie podpisa¢ kon-
trakt z Indykpolem AZS, poniewaz
chcialem zagra¢ w Polsce - przyzna-
je Taylor Averill. - Klub z Olsztyna
ponownie sie ze mna skontaktowal,
aja nie zastanawialem sie zbyt dlugo
(u$miech). Chcialbym, zebySmy razem
zkolegami zdruzyny zbudowali kolek-
tyw, ktory bedzie wygrywal!

Zadowolenia z pozyskania nowego
srodkowego - ktory podpisal roczny
kontrakt z Indykpolem AZS - nie kry-
je prezes zarzadu Pilki Siatkowej AZS
UWM SA w Olsztynie. — Taylor Ave-
rill jest bardzo dobrym $rodkowym,
co udowodnil w ubieglym sezonie we
Francji, zdobywajac kilkukrotnie sta-
tuetke MVP. Przede wszystkim zostal
tez wybrany najlepszym zawodnikiem
ligi, co $wiadczy ojego klasie —podkre-
$la Tomasz Jankowski. PES

SPRINTEM

PILKANOZNA || Klasa B (17. kolejka),
grupa 1: KS tegajny — CWKS 2020 Lamkowo
3:0, Tempo Il Ramsowo Wipsowo — Szansa
Reszel 3:3, GKS Il Szczytno — Warmianka
Besia 3:3, Salet Boze — Pogon Ryn 2:0, Juksty
Muntowo - Mini Soccer Academy Mraggowo
0:4; pauzowali Btekitni Stary Olsztyn.

* Grupa 2: Mtody Pitkarz Jonkowo

- Pogrom Aniotowo 14:0 (5 goli Jakuba Vos-
sa!), Warmiak tukta — Czarni Matdyty 6:2,
Dab Kadyny — Mewa Smykowo 2:2, Grom
Zwierzno - Kormoran Bynowo 0:4, Granica
Zagaje — Warmia Elblag 6:0; pauzowata
Sparta Kwietniewo.

« Grupa 3: LIS Fijewo — Torpeda
Rozental 0:2, Huragan Byszwatd - Zak
Jamielnik 2:3, 0sa Zgbrowo - Vel
Dabréwno 3:1, Olimpia Kisielice — Orzyc
Janowo 5:1, Drewneks Samptawa - Wel
Bratian 2:3, Zamek Szymbark - KS
Mroczno 0:3.

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3
1. Btekitni* 39 81:12 1. Warmiak 4* 39 64:21 1. Mroczno Ly 80:19
2. tegajny 33 4426 2. Kormoran L 3550:17 2. 0sa () 56:15
3. Mraggowo 28 42:36 3. Dab 15 29 55:33 3. Olimpia 29 52:28
L. Pogon** 2 51:34 4. Jonkowo 16 28 67:35 4. Vel 28 37:31
5. Lamkowo* 20 32:49 5. Sparta 3 2739:17 5. Zamek 28 42:27
6. Szczytno* 20 37:46 6. Mewa 4 2238:27 6. Zak 28 3734
7. Salet** 19 28:31 7. Czarni 4 1734:48 7. Wel 24 40:50
8. Juksty** 16 23:40 8. Granica | 16 30:41 8. Drewneks 17 28:47
9. Szansa* 15 35:53 9. Grom 16 1218:53 9. Orzyc 16 22:46
10. Warmianka* il 22:38 10. Pogrom 13 320:73 10. Fijewo 4 23:55
1. Tempo |l 10 31:61 1. Warmia 3 013:63 11. Torpeda 12 26:54
* mecz mniej, ** 2 mecze mniej * liczba meczéw 12. Huragan 8 23:60

SPORTW TV || Kolarstwo. Giro d'ltalia,
11. etap: Perugia - Montalcino (12:50
Eurosport 1)

- Pitka nozna. Fortuna 1. liga: Arka -
Sandecja (17:30 Polsat Sport); eWinner 2.
liga: Motor - Katowice (17:55 TVP Sport);
Premier League: Everton - Wolverhamp-
ton, West Bromwich - West Ham (18:55,
21:10 Canal+ Sport 2); Puchar Wtoch,
finat: Atalanta - Juventus (20:55 TVP

1); Puchar Francji, finat: Monaco - PSG
(21:10 Polsat Sport)

+ Lekka atletyka. Zawody Continental
Tour Gold w Ostrawie (18 Polsat Sport
Extra)

- Pitka reczna. Liga Mistrzow, ¢wieré-
finat: PSG Handball - THW Kiel (18:35
Eurosport 1)

- Koszykowka. NBA: Grizzlies - Spurs,
Lakers - Warriors (1:30, 4:00 $r./czw., (a-
nal+ Sport). PES
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Fotoregion

Prenumerata za ZdeCIE' wiosna

DZISIAJ KAZDY Z NAS JEST
< FOTOREPORTEREM, BO KAZDY

& . MA W KIESZENI TELEFON.
. WYKORZYSTAJCIE TO, ABY
ZDOBYC DOSTEP DO E-WYDAN

. GAZETY OLSZTYNSKIEJ".

CO TRZEBA ZROBI(?

ABY OTRZYMAC TRZYMIESIECZNY
DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,, GAZETY
OLSZTYNSKIE)"

WYSTARCZY ZROBIC ZDJECIE

| WYStAC NA ADRES

REDAKUA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL.
W TRESCI PROSIMY PODAC

DANE AUTORA | INFORMACIE,
GDZIE ZDJECIE ZOSTALO
ZROBIONE. e

Fot. Edward Balewski z Lubawy
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