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Nowosci
w programie TV

Sport

Falubaz zostanie
uratowany!
Bedzie nowy
wiasciciel klubu

Zielonogorscy radni zdecydowali
osprzedazy akcji Zielonogorskiego
Klubu Zuzlowego Wojciechowi Da-
lewskiemu, szefowi firmy Boll
-Str. 16

Gospodarka

Inwestorzy

z calego swiata
odwiedzili nasz
region

Spotkania dotyczyty kopalni miedzi
i srebra. To projekt wart miliardy
ztotych. Przyjechato donas 70 inwe-
storow z 10 krajow

-Str.3

Zegar na wiezy katedralnej ma za-
cz¢ dziatac na jubileusz miasta.
Gorzow przekaze 500 tys. zt.
-Str.5

Zwrot rzezby Chiopca z konikiem.
Radni zdecydowali, ze petycja Kro-
sna Odrzanskiego dotyczaca jego
zwrotu zostanie rozpatrzona
-Str.4

FOT. JACEK KATOS

Nasza akcja

Obiecalismy i dotrzymujemy stowa.
Z.apraszamy na Festyn Prasowy z 1958 1.

Leszek Kalinowski

Juz dzis$ o godzinie 18.00,
wsaliim. J. Koniusza w Woje-
wodzKiej i Miejskiej Bibliote-
ceim. Norwida w Zielonej Go-
rze odbedzie si¢ premiera od-
restaurowanego filmu z Festy-
nu Prasowego w1958 roku.

Marzylismy o tym, by odnaleziony
przeznas skarb pokaza¢ wszystkim
Lubuszanom. Ale nie byto to proste,
bo film byt zabrudzony, miejscami
przerwany. Wymagat oczyszczenia,
fachowego sklejenia, zakonserwo-
wania. Udalo si¢ to zrobi¢ w Wy-
tworni Filmow Oswiatowychw Eo-
dzi, dzigki wsparciu prezydenta Zie-
lonej Gory i marszatka lubuskiego.
Film wraz z catym archiwum prze-
kazalismy Bibliotece Norwida.
Teraz, wrazzdyrektorem placowki
Andrzejem Buckiem, zapraszamy
weszystkich na darmowg projekcje.
Bedziemy mogli przez 20 minut
powedrowac ulicami Gorzowa, Zie-
lonej Gory, przekonac si¢, jak przez
blisko 70 lat zmienity si¢ oba mia-
sta. A moze wsrod bawiacych sie

Byty wystepy gwiazd, szukano takze lokalnych talentéw
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przez kilka dni na Festynie Praso-
wym rozpoznamy kogos z rodziny
lub znajomych i dzieki temu dopi-
szemy dalszg historie zapisang
natasmach? Pierwsze osobyjuzsi¢
rozpoznaty, m.in. Mirostaw Waw-
szczak, ktory w 1958 roku na festy-
nie brat udziat w zawodach rower-
kowych. Miatwtedy 7 latidoskonale
pamieta te emocje, wygrana... Inna
nasza Czytelniczka Julita Rzepecka
rozpoznata swojg mame, Sylwie¢ Bu-
dryk, ktora nadzorowata loterie.
]ak wynika z gazetowych ogto-
szen, Lubuszanie zyliwdwczas m.in.
sprzedazq norek, lisow, koni. Ale zeby
wtedy kupic konia, trzeba byto mie¢
»zaswiadczenie z prezydiumrad na-
rodowych o potrzebie kupna”.
A wnagrode na festynach, przegly-
dach mozna byto dostac zywa kaczke
czykure. Pracy nie brakowato, poszu-
kiwano np. fryzjerek czy krawco-
wych. W Festynie Prasowym zorga-
nizowanym przez ,,Gazete Zielono-
gorsky” w Gorzowie iZielonej Gorze
wzigloudziatponad 70 tysiecy osob.
Warto wiec przyjs¢iprzeniesc sie
w czasie w dobrze znane nam,
ajakze inne dzis$ juz miejsca.

Gorzéow

Radni zaakceptowali pozyczke dla miasta i wsparcie AJP

Jarostaw Mitkowski

Gorzowscy radni dali miastu
zgode na zaciagniecie pozy-
czekna kwote 175,4 min zt. Je-
sli chodzi o wsparcie 10 min zt
dla Akademii im. Jakuba z Pa-
radyza, byli jednoglosni.

Pod koniec trzeciej godziny obrad
na wczorajszej sesji radni zgodzili

si¢, by przekaza¢ 10 min zt dla Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza. Po-
zwola one na zrobienie sporego
kroku w strone powstania uniwer-
sytetu. Formalnie AJP dostata pie-
nigdze na budowe budynku rekto-
ratu (powstaje on w kampusie
przy ul. Chopina). Po otrzymaniu
wsparcia - bedzie to jeszcze w tym
roku - bedzie mogta ,,uwolni¢” 10
mln zt zabezpieczone na budowe

iprzeznaczy¢je m.in. na organiza-
¢je konferencji naukowych czy two-
rzenie artykutow naukowych.
Cho¢ dyskusja byta burz-
liwa, radni KO proponowali, by wes-
przec takze gorzowski AWF, osta-
tecznie za przekazaniem pienigdzy
radni zagltosowali jednoglosnie
Podczas sesji radni glosowali tez
nad zaciagnieciem dwoch pozyczek.
Miasto chce zaciggnaé¢ dwa zobowig-

zaniaw Banku Gospodarstwa Krajo-
wegonataczna kwote 175431707 L.
W tej sumie ponad 45,4 mln zt to po-
zyczka bez kosztow, natomiast
w przypadku 130 mln zt, marza kre-
dytuma nie przekraczac 0,5 proc.

Po zaciagnieciu pozyczek diug
miasta mawyniesc 538 minzk.

-To 38 proc. w stosunku do do-
choddw. Jest zatem bezpieczny -
mowita skarbnik miasta.



© 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 28.10.2026, GAZETA LUBUSKA

POLECAMY

Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Sandra Soczewa:
Wystarczy wi¢cej uwagi 1 rozwagi

czoraj w odstepie niespetna godziny informowatam Czy-

telnikow na naszym portalu o dwoch potraceniach pie-

szych. Do obu tych zdarzen doszto w biaty dzienina pa-

sach. Wydaje si¢, ze niemozliwym jest, by potraci¢ czlo-
wieka na przejsciu, w okolicy potudnia, gdy aura sprzyja, ale oka-
zuje si¢, ze jednak...

W niedziele z kolei, gdy aura mniej sprzyjata, a ja miatam re-
dakcyjnym dyzur, pisatam o wypadkach. Jednym za drugim.
Byta kraksa na autostradzie, dachowanie na S3, a na koniec dnia
auto, ktore... zawisto na wysepce na rondzie (kierowca nie do-
stosowat predkosci).

Wypadki si¢ zdarzaja, jasne. Ale naprawde, wigkszosci
znich moglibysmy unikna¢. Zasady sg generalnie banalnie pro-
ste. Jak dojezdzasz do przejscia dla pieszych - zwalniasz. Jak
pada deszcz, masz ztg widocznos¢ - zwalniasz. Jak na jezdni jest
szklanka albo asfalt mokry - zwalniasz. Do tego: rece na kierow-
nicy, a nie w telefonie. Przez takie przewinienia ,,normalni”
kierowcy - a nie bandyci drogowi, ktorzy z szosy robig sobie tor
wyscigowy - powodujg wypadki. A spowodowanie wypadku to
nie kwestia punktow karnych i mandatu. Wydarzylo sie niby
wtakie nic”, a taki pieszy, przy szcze$ciu, moze trafi¢ w gips
namiesiac czy dwa. Mozemy zrobic tez krzywde sami sobie,
osobom, ktore znamijada.

Przed nami 1 listopada. Ruch na drogach juzjest wzmozony,
aw okolicach cmentarzy szczegolnie. Zwolnijcie, badzcie
uwazni. To naprawde niewiele energii kosztuje, a na szali jest
ludzkie zycie.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Malpka malpke malpka poganiar
Ostatni raport daje nadziej¢

Aleksandra tuczynska

Malpek sprzedaje si¢ coraz
mniejite dane nie klamia.
Wplywy z podatkow

za sprzedaz alkoholi o obje-
tosci nieprzekraczajacej 300
ml spadly w Lubuskiem

o ponad milion ztotych w cia-
guroku! Mimo to, wciaz

w naszymregionie spozycie
jestniemale.

Najnowszy raport Ministerstwa Fi-
nansow dotyczacy tzw. oplaty matp-
kowej wciaz zatrwaza, ale jednocze-
snie daje nadzieje.

Wedtug danych z wojewodztwa
lubuskiego, obejmujgcych okres
od stycznia do konica wrzesnia 2026
roku, do naszych samorzadow
wplyneto 6 milionow 999 tys.
991,12z Sporo, ale ta kwota spadta
w porownaniu do analogicznego
okresu za poprzedni rok. W 2025
roku 8 mln 064 tys. 479,97 zt. Z ko-
leiw 2024 wyniosta ona 7 mln 965
tys. 700, 48 zt.

Optate matpkowa wprowadzono
w2021 roku. Przedsiebiorca prowa-
dzacy hurtows sprzedaz napojow
alkoholowych, ktory zaopatruje

FORUM CZYTELNIKOW

T

przedsiebiorce posiadajgcego ze-
zwolenie na sprzedaz detaliczng na-
pojow alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w opakowaniach jednost-
kowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml, ptacido-
datkowo optate, ktora wynosi 25 zt
zakazdy pelny litr stuprocentowego
alkoholuwtych opakowaniach. Pie-
niadze, ktore trafiajg z tego tytutu
do samorzadow sg przeznaczane
m.in. nawalke i przeciwdziatanie al-
koholizmowi.

Ministerstwo planuje wiaczy¢ te opakowania do systemu kaucyjnego

FOT. ARCHIWUM GL
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Gdzie spozycie jest najwicksze?
Na szczycie sg oba miasta woje-
wodzkie - Zielona Gora i Gorzow,
a dalej w czolowce Zary oraz Stu-
bice. W przypadku matpek samo
spozywanie alkoholu to czes¢ pro-
blemu. Wiele do zyczenia pozosta-
wia sposob radzenia sobie z samymi
opakowaniami po nich. Parki, lasy,
skwerki, a nawet place zabaw, sg
pelne niewielkich butelek. Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska planuje
wprowadzenie do systemu kaucyj-
nego opakowan po matpkach.

Grzegorz z Zielonej Gory:

Radni KO od Prezydenta Zielonej
Gory gtosowali przeciw mojemu
apelowi, w sprawie zwiekszenia fi-
nansowania zielonogorskiej oswia-
ty. Rzad Tuska gtodzi samorzady.
Niestety lojalno$¢ wobec partii jest
wazniejsza niz interes Zielonej Go-
ry. Mamy gigantyczng dziure bu-
dzetowa. Czas sie obudzi¢ z letar-
gu.

Katarzyna z Zielonej Gory:

Smieré cztowieka pogryzionego
przez psy bardzo mnie poruszyta.
Za kazdym razem, kiedy mijam
MOP Racula, wracam myslami

do tej strasznej tragedii. To byt piek-

ny, jesienny dzien. Tez bylismy wte-
dy z rodzing na grzybach. Ten czto-
wiek mogt wréci¢ do domu, gdyby
psy byty dobrze zabezpieczone.
Mogt zy¢...

Grzegorz z Gorzowa:

Gdy spojrzatem na wizualizacje
przysztego stadionu pitkarskiego
przy ul. Olimpijskiej, to mam wraze-
nie, ze to obiekt wiejski, a nie miej-
ski. Mam nadzieje, ze gdy przyjdzie
nowy prezydent, to wybuduje sta-
dion z prawdziwego zdarzenia.

Stanistaw z Gorzowa:
Dotychczasowa wiceprezydent
Izabela Piotrowicz da sobie rade.

Znajdzie POsade, POdobng do tej
z ktérej odchodzi. O prace teraz
muszg sie martwi¢ mtodzi, ci bez
bez uktaddéw, chociaz majg wy-
ksztatcenie. Tak, jak dawniej nasi
rodacy - wyjezdzajg za pracg
gdzie indziej.

Damian z Zielonej Gory:

Kierowcy s jacy sg, wszyscy do-
skonale wiedzg, ale dziwi mnie ten
fenomen... Rak do kontaktu nie
wktadamy, bo wiemy, ze prad zabi-
je, pod jadacy pociag na tory nikt
nie wchodzi, bo wie, co sie stanie,
ale pod jadacy, czy pedzacy samo-
chdéd na pasach hurtowo i bez opa-
mietania wiele osdb wchodzi.
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GOSPODARKA

Inwestorzy z catego swiata odwiedzili nasz region

Spotkania dotyczyty kopalnl miedzi i srebra. To projekt wart miliardy ztotych

Mateusz Pojnar

Przyjechalo donas 70 inwe-
storow z 10 krajow. Kanadyj-
ska spotka Lumina Metals po-
kazataim teren, gdzie miata-
by powstaé kopalnia. Catko-
wity koszt jej budowy jest
szacowany na 22-24 mld zl,
aokres eksploatacjizloz
nakilkadziesiat lat.

W spotkaniach wzigli udzial m.in.
inwestorzy z Kanady, Wielkiej Bry-
tanii, Australii, Holandii, USA, Fran-
gji, Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich, aleiz Polski. Reprezentuja in-
stytucje, ktore zarzadzajg aktywami
przekraczajacymi tacznie ponad
200 miliardow dolarow.

O serii spotkan-w Londynie, Zu-
rychu i w Polsce ~ poinformowat
portal wnp.pl. Inwestorzy odwie-
dziliteren, gdzie sa prowadzone od-
wierty irozmawiali z przedstawicie-
lami samorzadu w regionie.

-Podczas pigciu dni goscilismy
70 inwestorow z 10 krajow, repre-
zentujacych ponad 200 miliardow
dolarow aktywow pod zarzadza-
niem-powiedzial wnp.pl prezes Lu-
mina Metals Jordan Pandoff. -
W Polsce pokazalismy im teren pro-
jektu, w tym odwierty C40, C41
1C42, a takze rdzenie skalne z No-
wej SoliiSulmierzyc.

Ztoza sa ogromne

Kanadyjska spotka podkresla, ze
ztoza miedziisrebra wpoblizu No-
wej Soli i Mozowa w Lubuskiem
oraz Sulmierzyc w Wielkopolsce sa

REGION
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Potencjalni inwestorzy odwiedzili teren odwiertow

jednymi z najwickszych na swiecie
odkrytych w ostatniej dekadzie.
Dotejpory Lumina Metals zainwe-
stowata w kraju ponad 500 min zl,
aw ciagu najblizszych pieciulat za-
mierza wydac kolejny miliard.
Najbardziej zaawansowanym
projektem jest ten dotyczacy ko-
palni,,Nowa S6l”. Trwa przygoto-
wanie wstepnego studium wykonal-
nosci. Lumina pracuje nad uzyska-
niem pozwolen srodowiskowych
ikontynuuje prace poszukiwawczo-
-rozpoznawcze. To ma jej pozwoli¢

na zaprojektowanie kopalni zgod-
nie zregulacjami.

Szacunki sg takie, ze nowosolska
kopalnia mogtaby produkowac rocz-
nie blisko 300 tysiecy ton miedzi
1 okoto 28 mln uncji srebra w ciagu
pierwszych 10 lat funkcjonowania.
Catkowity koszt budowy jest szaco-
wany na22-24 mld zl, a okres eksplo-
atacjinakilkadziesiatlat.

Spotka zwraca uwage, ze sama
kopalnia zatrudnitaby kilka tysiecy
0s0b1ize jej dziatalnosé przyczyni
sie do powstania kolejnych kilku-
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nastu tysiecy miejsc pracy w sek-
torach powiazanychiustugach to-
warzyszgcych - cho¢by w budow-
nictwie, handlu, transporcie, ustu-
gach dla przemystu i lokalnych
matych i srednich przedsigbior-
stwach obstugujacych kopalnie
ijej pracownikow.

Chca wspoétpracowaé
zlubuskimi firmami

W pierwszej potowie pazdziernika
Organizacja Pracodawcow Ziemi
Lubuskiej zorganizowata w Lipi-
nach (gm. wiejska Nowa Sl) spot-
kanie szefostwa Lumina Metals zlo-
kalnymi przedsiebiorcami. Uczest-
niczyto w nim okoto 50 przedstawi-
cielifirm.

Szef spotki mowit ,,Gazecie Lu-
buskiej”, ze w tym roku zostaly prze-
prowadzone cztery odwierty na te-
renie gminy wiejskiej idwa w pobli-
skim Konotopie.

-Prowadzimy intensywne bada-
nia, zeby doprowadzi¢ do ukoncze-
nia projektu wstepnej wykonalno-
$ci. Mamy zamiar go zakonczy¢
w2027 roku-podkreslat na naszych
tamach Pandoff.

Dodat wowczas, ze kopalnia
oznaczataby nowe miejsca pracy
-bezposrednie, posrednie iinduko-
wane. I Ze cze$¢ z nich powstata juz
teraz, czyli wtazie projektowania.

-Beda potrzebni inzynierowie,
osoby zwiazane zIT, HR, ksiggowo-
scig 1 nie tylko, dlatego chcemy
wspotpracowaé z lubuskimi fir-
mami -deklarowat. - Chodzi m.in.
ofirmy dostawcze, o produkeje ma-
szynicaty wachlarz innych ustug.

Wedtug szefa Luminy ta wspot-
praca jest oczywista, bo sg tu wy-
ksztatcone i przygotowane kadry
ekspertow, inzynierow, geologow
iprzedstawicieli innych zawodow.

-Zawsze przypominamy, ze mo-
wilismy o local content juz wtedy,
zanim to stowo stato si¢ modne
- usmiechat sie Pandoff. - Od sa-
mego poczatku pracujemy lokalnie
np. zExalo, a dziatamy tutajod 151at.

~Lubuskie

Zmieni sie diametralnie”
Przewodniczacy OPZL Piotr Ga-
wara przyznal w rozmowie z ,,GL”,
ze kopalnia to jedna z najwazniej-
szych spraw dotyczacych regionu.

- Mamy zamiar stworzy¢ prze-
strzen do rozmow o mozliwosci
dotaczenia naszych rodzimych
bizneséw do tancucha dostaw,
ktory powstanie w jej ramach - thu-
maczyt.

Podkreslil, ze dzis Lubuskie wal-
czy przede wszystkim z depopula-
cja. - Mlodziez opuszcza nasze
wojewodztwo 1 musimy zrobic
wszystko, by jg tutaj zatrzymac,
przeciwdziata¢ temu zjawisku - za-
znaczal.

Gawara inwestycje okreslatjako
magnes, ktory moze sprawic, ze
miodziunaszostang.-Jestdlanich
sygnalem: pracujcie w naszym re-
gionie - dodal. - W ciagu najbliz-
szych pieciu, moze siedmiu lat Lu-
buskie zmieni si¢ diametralnie.
Ta faza projektowa postepuje krok
po kroku, inwestor jest coraz blizej
pozyskania koncesji wydobywczej
-podkreslit.

Niechciany sms premium. Czytelnik si¢
zdenerwowal, gdy zobaczyl rachunek

Eliza Gniewek-Juszczak

-Kiedy faktura za abonament
telefoniczny wzrostao 75
proc., przeszukalem caly ra-
chunek. Okazalo si¢, ze mu-
sialem zaplacic za sms, ktore-
gojestem pewien, Ze nie wysy-
lalem-pozalil si¢ Czytelnik.

»Musze zaptaci¢ ponad 30 zt za sms,
ktorego nie wystatam”, ,,Zaptacitem

30 zlotychinie wiem, w ktorym mo-
mencie”, ,,Nic nie wysylatam, ado-
datkowy koszt do faktury to 30,75 zt”
-komentujg internauci na portalu
nieznany-numer.pl. Numer
4892505 wyszukiwany byt ponad 13
tysiecy razy.

- Place za abonament 41 z}, nagle
wyszlo 30,75 ztwiecej. Przeszukatem
rachunekiznalaztem sms wystany
natennumer, tylko, ze ja niczegonie
wysylatem -zapewnia pan Piotr. In-

ternauci podali kilka podobnych nu-
merow. Zwrocilismy sie do opera-
toraowyjasnienie.

-Wiadomos¢ SMS Premium zo-
stata wystana 20 sierpnia br. nanu-
mer skrocony 92505 - ttumaczy
Wojciech Jabczynski, rzecznik
Orange Polska. Dodaje, ze jest to
serwis z grami. Informuje, ze wy-
stany zostat sms i przyszta odpo-
wiedz z powitaniem w tym serwi-
sie.- Wymienione w koresponden-

cji numery 92505, 92512 192513 fi-
guruja wrejestrze Urzedu Komuni-
kacji Elektronicznej, jako aktywne
ustugi SMS Premium. Nie wiemy
i nie mozemy sprawdzi¢ czy klient
wyslal ten SMS swiadomie, czy nie-
swiadomie -dodaje rzecznik. I po-
daje mozliwos$c¢ rozwigzania:

- Sytuacja z SMS Premium do-
tyczy wszystkich operatorow
1wszyscy umozliwiajg catkowite
zablokowanie tej ustugi. Taka blo-
kada skutecznie chroni przed wy-
sytaniem drogich SMS. W Orange
najprosciej zrobi¢ to po zalogowa-
niu na konto w Moj Orange, przez
indywidualne konto w internecie
lub w aplikacji mobilnej

www.orange.pl /poradmk /czym-
sa-sms-y-premium-i-jak-je-zablo-
kowac/

Wojciech Jabczynski zapewnia,
ze zespot cyberbezpieczenstwa
w Orange stale monitoruje, ostrzega
oraz blokuje zlosliwe aplikacje.

- Nie mamy jednak wpltywu
na to, co klienci instalujg na swo-
ich telefonach - odpowiada. - Jesli
chodzi o reklamacje, to klient za-
wsze ma prawo jg zlozy¢, a my
kazda sprawe rozpatrujemy indy-
widualnie -dodaje.

Internauci radzg tez w sekcji
Blokady w telefonie zaznaczy¢
opcj¢ Blokada dostepu do serwi-
SOW premium.



e 04 | WYDARZENIA

o SRODA, 28.10.2026, GAZETA LUBUSKA

ZIELONA GORA

Zwrot Chlopca z konikiem. Petycja Krosna
Odrzanskiego zostanie rozpatrzona

Leszek Kalinowski

Serialu pt. Rzezba chlopca
zkonikiem ciag dalszy.

Na wtorkowej sesji pojawilta
sie uchwata, dotyczacarozpa-
trzenia petycji w sprawie po-
lubownego rozwiazania spo-
ruorzezbe ,,Chlopiecze zre-
bieciem”. Czy radnym obu
miast uda sie dogadac?

Spor miedzy oba miastami trwa
od lat. Temat cojakis czas powraca,
zwlaszcza przed wyborami. Miesz-
kancy Krosna Odrzanskiego chcie-
liby, aby rzezba Chlopca ze zrebie-
ciem,nazywana w skrocie koni-
kiem, wrocita do ich miasta. Bojak
mowia, zostata ukradziona przez
Zielona Gore.

Zielonogorzanie natomiast uwa-
zaja, ze rzezba powinna zostac
namiejscu, czyli na Winnym Wzgo-
rzu, gdzie stoi od lat 50. minionego
wieku. Dodaja, ze doktadnie nie
wiadomo, jak trafita do Winnego
Grodu, bo wersjina ten temat jest

kilka. Wsrdd nich i taka, ze Krosno
samo oddatorzezbe.

Do zielonogorskiej rady miasta
wplynela petycjaw sprawie polubow-
nego rozwiazania sporu o rzezbe
,»Chtopiecze zrebieciem”. Wezesnie)
podobna sprawe rozpatrzono juz
w Krosnie Odrzanskim - oczywiscie
zpozytywnym skutkiem.

Radostaw Brodzik, przewodni-
czacy komisji skarg, petycji, wnioskow
wzielonogorskiej radzie przyznaje, ze
tematwzbudza emocje.

- Komisja pozytywnie przychylita
si¢ do tego wniosku. Rekomendu-
jemy podjecie rozmdw. Cheemy wie-
dzie¢, co myslg o tym mieszkancy
Zielonej GoryiKrosna-mowit ,,GL”
tuz przed sesjg. - Na komisji obecna
byta pani wiceburmistrz Krosna. Li-
czymy, ze przedstawiciele obusamo-
rzadowusigda wspolnie do stotu. My
nic tu nie rozstrzygamy, jak ten spor
powinien byc zatatwiony. Mecenas
Robert Kornalewicz podjat si¢ z na-
szej strony koordynowania rozmow.

FOT. JACEK KATOS

Radostaw Brodzik przyznaje, ze
rzezbadlaZielonogorzan stata si¢ juz
pewnym symbolem. I kazdy miesz-
kaniec ma zdjecia z konikiem. Sam
siadatna niegowdziecinstwie, 0 czym
swiadczg pamigtkowe fotografie.

Radny Filip Gryko takze moze si¢
pochwali¢ podobnymi zdjeciami.

- M9;j syn jak byl maty takze sie-
dziat na tym koniku i robilismy mu
zdjecia. Takajuztradycja - mowi.

- Nie powinnismy pozbywac sie tej
rzezby. Bood ponad 70lattustoi-za-
uwaza RafatKasza.-Uwazam, zejak
bardzo chce miecjg Krosno, tomoze
wykonac kopie. A my si¢ dotozymy.
Zawsze sie mozna jako$ dogadac.

Zdaniem radnego Grzegorza
Mackowiaka dyskusja wraca jak bu-
merang.

- Przestanmy szukac tematow za-
stepczych, zeby przystonic to, co
wazne dla mieszkancow, az czym
sobie miasto nie radzi np. z gigan-
tyczna dziurg budzetowa- podkre-
sla. - Nie szukajmy rzeczy, ktore
nad dzielg. Komuma to stuzyc? Zaj-
mujemy sie konikiem, a moj apel

dopremiera, by si¢ rzagd wziatdoro-
boty i przyznawat samorzadom
wicksze subwencje oswiatowe, nie
znalazt aprobaty wsrdd radnych.

Radny Robert Kornalewicz wy-
jasnia, ze do rady ptyneta petycja,
wiec trzeba bylo sie nia zaja¢, takjak
innymi petycjami.

-Mamwniosekformalny o piecio-
minutowa przerwe, zeby radny Mac-
kowiak ochtonat-dodat.

Prezydent Marcin Pabierowski
mowi krotko:

- Konik mazosta¢ w Zielonej Go-
rze. Tak uwazam. Koniec kropka.
Aradnijak chca, mogg sobie rozma-
wia¢, szukac¢ rozwigzan. Zawsze
mozna rozmawiac - zauwazyt pre-
zydent.

Radniuchwate przyjeli.

Autorem rzezby Chlopiec ze zre-
bieciem jest berlinski artysta Hans
Kriickeberg. Posag byt pokazywany
na Olimpiadzie w Betlinie, pézniej zo-
stat przekazany przez autora dla ko-
szar Wehrmachtuw Krosnie Odrzan-
skim. Zniknat z Krosnaipojawit si¢
wZielonej Gorze wlatach 50.

DROBNE

MIESZKANIA - WYNAJME

POKO)J, kuchnia (wynajem) ZG
888600140

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

REKLAMA

0011589907

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,
tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewoz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

e

AUTOREKLAMA

[ ]
|bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie przez

REKLAMA

0011604068 REKLAMA

= dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399
z pdzn. zm.) informuje, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy

WOJT GMINY SKAPE

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011603921

Skape oraz na stronie internetowej Urzedu
— https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape
zamieszczono wykaz nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do dzierzawy.

REKLAMA 0011603893

Dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. 2 2026 r. poz. 399 ze zm.),
informuje sie,
ze w dniu 28 pazdziernika 2026 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Otyniu przy ul. Rynek 1
oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Biuletynie Informacji Publicznej zostanie wywieszony
wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe.

Burmistrz Szprotawy

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Szprotawie zostato wywieszone:

-Zarzadzenie nr 0050/136/2026 Burmistrza
Szprotawy z dnia 22 pazdziernika 2026 r. w sprawie
przeznaczenia do dzierzawy w drodze bezprzetargowej
nieruchomos$ci stanowigcej wtasnos¢ Gminy

Szprotawa na okres do 3 lat.

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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GORZOW

Zegar na wiezy katedralnej ma zaczac

pokazywac czas na jubileusz miasta

Jarostaw Mitkowski

Czynay70-lecie miasta go-
rzowska katedra znow bedzie
miatla dzialajacy zegar? Wezo-
raj gorzowscy radni zdecydo-
wali o przekazaniu na to 500

tys.zh

Zegarnakatedralnejwiezy nie dziata
juz niemal od dziesieciu lat. Jest tak
od 1lipca 2017, gdy pozar zaczal tra-
wi¢ jej wngtrze. W grudniu 2020
nawiezy pojawity sic nowe tarcze (s3
w historycznej czarnej barwie)
imieszkancyliczyli, ze wslad za tym
zostanie uruchomiony caty mecha-
nizm. Latajednak mijaja, azegarjak
nie dziatat, tak nie dziata. W przy-
szlymrokumatosi¢ jednak zmienic.

- Gorzowianie mieli nawyk spo-
gladania na wiez¢ katedralng, zeby
sprawdzié, ktora jest godzina.
Chcemy, zeby ten pickny nawyk
wrocit- mowit wezoraj prezydent Ja-
cek Wojcicki. Trzy kwadranse
przed sesjg rady miasta zakomuni-
kowal, ze podczas obrad ztozy (itak

tez pozniej zrobit) autopoprawke
dobudzetumiasta.

- Chcemy przekazac 500 tys. zt
na to, zeby dokonac¢ modernizacji
irenowacji zegara, ktory od czasu
pozaru naszej katedry nie funkcjo-
nuje - powiedziat prezydent.

- Rozmawialismyjuz z biskupem
na temat mozliwosci dokonania
modernizacji. Tojest zabytkowy, hi-
storyczny zegar, ktorego mecha-
nizm w wyniku pozaru bardzo
mocno ucierpiat. Jest on rozebrany,
tokilkaset elementow. Znajduje si¢
wfirmie, ktora podejmie sie konser-
wacji. Chcielibysmy, zeby na 770-
lecie miasta ten zegar znowu funk-
cjonowal, znowu wskazywat go-
dziny - mowit prezydent Wojcicki.
Dodawal, ze kuria zielonogorsko-
gorzowska bedzie odpowiedzialna
za doprowadzenie do budowy kon-
strukeji, ktora jest potrzebna, by
moc zegar zainstalowac.

Za przekazaniem pieni¢dzy byli
radni kilku klubow.

- Katedra tojest tozsamos¢ mia-
sta. 500 tys. zt to nie jest jakis jedno-

Przed pozarem (na zdjecm) tarcze katedralnego zegara by’fy bla’fe

Teraz juz - jak przed laty - sg czarne

razowy wydatek na jednorazowa
impreze, tylko ze tojest nalata - mo-
wil wczoraj Maciej Buszkiewicz
(Gorzow Plus), przewodniczacy
rady miasta.

- Byty takie glosy, ze w Gorzowie
niczego si¢ nie da, bo nawet zegara
nie potrafig naprawi¢. Teraz to
troszke ,,odczarujemy” i pdjdziemy

doprzodu-dodawat Grzegorz Igna-
towicz (klub radnych Gorzow Wiel-
kopolski).

- To jest takie dziatanie miasta,
na ktore czekamy. Mozna powie-
dzie¢ trochg za dtugo to trwato, ale
bardzo dobrze, ze w koncu to si¢
zdarzyto - moéwit z kolei Tomasz Ra-
falski (PiS).

FOT. TOMASZ RUSEK

Radni  zdecydowali  si¢
na wsparcie katedry, cho¢ w prze-
szlosci - w poprzedniej kadencji -
nie zawsze byli w tej sprawie
zgodni. W 2018 zgodzili si¢
na wsparcie $wiatyni kwota 1 min
zt. Gdy jednak w2021 kuria popro-
sita miasto 0 900 tys. zt na prace
konserwatorsko-budowlane zabyt-
kowej stolarki okiennej oraz drew-
nianych podiég i konstrukeji wiezy,
radni odmowili.

- Jestesmy wdzigczni za chec
wspolpracy ze strony miasta -
mowi ,,GL” bp Adrian Put, biskup
pomocniczy zielonogorsko-go-
rzowski.

Czy zegar bedzie dziataljuzna2
lipca 2027, czyli 770-lecie miasta?

- Zrobimywszystko, byzegaruda}o
si¢ uruchomic¢jak najszybciej - mowi
nam bp Put.

Dodajmy, ze prace nad naprawg
zegara rozpoczely sie juzwezesniej.
Pieniadze ze strony miasta przy-
$piesza jego uruchomienie. Bez
nich bytoby to mozliwe dopiero
W2029.

MATERIAL INFORMACYJNY STENA RECYCLING

0011604140

Twaj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie firmy pokazu IE|
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtaki scenariuszjestjednakmato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przezprezydenta dwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autor koncepcjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuyje sig, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzgdzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyla prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicjg cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwiek-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze by¢ systemro-
tacji szefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wyborow, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzgd, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO

Kto bedzie premierem lIzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Glownym rywalem Netanjahu
ijego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sgjuz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checia odsuniecia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu osob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogladami w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czes¢
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywyw ramach wiasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
zajego dziatania zarowno przed, jak

ipoataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie ma jasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0s6b.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci migdzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestyriczykow czy Libanu,
stanowiska gléwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

oprac. Karolina Wronska

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej

Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj za wolny
od eboli, ale wtadze w Kampali utrzy-

muja Srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuz DRK sg
kierowane na 21-dniowa kwaran-
tanng. Napoczatkupazdziernika Ke-
nia poinformowata o pierwszym przy-
padku zakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugandg, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowatyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stala sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktérym wykryto ebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedtug wiadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
wponiedziatek przetransportowani
doszpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat2014-
2016, ktora objeta Gwineg, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11tys. zgonow.
PAP
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Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwa do 1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw cztowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosj¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainiskg wspolnie z rzecz-
niczka praw cztowieka Federacji Ro-
syjskiej Jana Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnej w Ofesz-
kach oraz realizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Bialy Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarnej i przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedlug wiadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktdrzy pozostali w Oleszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oteszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

1%
=
o
z
=
17}
<
i
=
o
e

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowat wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wiadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere w zwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywodca oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspolnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go,ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

»Omowilismy przygotowania
do trdjstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczace
zRosja, sa szczegolnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” -podkreslit Zetenski. PAP
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

1 oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znanyréwniezjako syncytialny
wirusoddechowy, stanowi szczegolne
zagrozenie dla matych dzieciiosob
starszych, zwlaszcza tych, ktore cier-
pia na choroby przewlekle, sg
poprzeszczepach, maja wady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyty 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystaé ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, mogazglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzigki kolonoskopiimozemywy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptakiirozwijajg skrzydta

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacjeiprzyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
gazetalubuska.pl/
nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Pokazuje kulisy pracy
w branzy muzyczne;j

To cos znacznie wigcej

niz prowadzenie lekc;j

Od 25 lat jest zwiazany z re-
alizacjg dzwiekuiprodukeja
muzyczng. Na co dzien pra-
cujejako realizator dzwieku
zespotu Ezy Adam Konkol,
a swoja wiedze i doswiad-
czenie przekazuje mlodemu
pokoleniu w pracy nauczy-
cielaw Zespole Szkot i Pla-
cowek Ksztalcenia Zawodo-
wegow Zielonej Gorze.
Pawet Storto wierzy, ze
najwazniejsza jest praktyka,
prawdziwe doswiadczenie
sceniczne i przygotowanie
miodych ludzi do pracy
w branzy muzycznej. Stara
sie wiec pokazywac uczniom
realia pracy przy koncertach,
uczy¢ odpowiedzialnosci,
pasjiiszacunku do zawodu.

»Muzyka to moja pasja,
a nauczanie to mozliwosc
przekazywania jej dalej”
- podkresla. Dzieki wielolet-
niemu doswiadczeniu zawo-
dowemu moze dzieli¢ si¢
z uczniami wiedza oparta
na praktyce i autentycznych
sytuacjach z branzy muzycz-
nej.

Jego podopieczni majg
okazje poznawac nowocze-
sne technologie wykorzysty-
wane podczas koncertow
iwydarzen muzycznych. Po-
kazuje im rowniez, ze sukces
w tej profesji wymaga nie
tylko talentu, ale takze zaan-
gazowania, systematyczno-
sciiumiejetnosci pracy w ze-
spole.

Marta Dabrowskajest nauczy-
cielka wychowania fizycznego
w Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowegoiUstawicznegow Gu-
binie. W swojej pracy najbar-
dziej ceni kontakt zmtodzieza.
Sama jest prawdziwg pasjo-
natkg sportuimentorka, ktora
zaraza uczniow po

energia. Podkresla, ze dlaniej
pracaw szkole to co§ znacznie
wiecej niz tylko prowadzenie
lekgji.

Pani Marta aktywnie
uczestniczy w zajeciach: ¢wi-
czy razem z podopiecznymi
imotywuje ich do dziatania.
Jednoczesnie zawsze jest dla
nich wtedy, gdy tego potrze-
buja. Wspiera mtodziez za-
rownow sprawach szkolnych,

jakitychniezwigzanychzedu-
kacja. Stuzy pomoca i zyczli-
wym wsparciem. Uczniowie
wiedzg, ze moga przyjsé
doniejzkazdym problemem.
Buduje zaufanie, jest $wietna
shuchaczka, ktora nie ocenia,
lecz szuka konstruktywnych
rozwigzaniwspiera mtodziez
wtrudnych chwilach.

Inicjuje takze zawody spor-
towe. Regularnie organizuje
szkolne i miedzyszkolne tur-
nieje, takie jak mecze pitki noz-
nej, mecze siatkowki czy biegi
przelajowe. Dba oto, aby sport
uczyt zasad fair play, zdrowej
rywalizacji oraz integracji mie-
dzy klasami. Przy okazji od-
krywa rowniez talenty drze-
migce wmtodych ludziach.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudo godz. 9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1.MartaDrobniak, Przedszkole nr5, Lubsko

2.lwona Czaplewska, Przedszkole Niepubliczne z Oddziatami Integracyjnymi Chatka
Matolatka, Gorzow Wielkopolski

3. Katarzyna Ogrodowska, Niepubliczny Przedszkole Tup Tup, Zielona Gora

1. Angelika Drozdz, Szkota Podstawowa nr 26, Zielona Géra

2. AnnaRybka, Zespot Szkot, Grabik

3. KarolinaPanocka, Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Sportowymiim. Szarych
Szeregow, Gorzow Wielkopolski

1. Katarzyna Ruszkowska, Szkota Podstawowa nr 3im. Henryka Sienkiewicza, Zary

2. Anna Gacka-Przysmak, Szkota Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utanéw
Karpackich, Gubin

3. Weronika Maleta, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzb
SpotecznychKrag, Trzebiszewo

1.lwona Kowalewska, Liceum OgdInoksztatcace im. Stanistawa Staszica, Rzepin

2. Aleksandra Spruch, lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kotarbiriskiego, Zielona Gora

3. Krzysztof Siniecki, Zespot Szkot Kreowania Wizerunku im. Krzysztofa Kieslowskiego,
Gorzéw Wielkopolski

1.dr Jakub Marszatkiewicz, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski
2. JuliaNiescioruk, Akademiaim. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski
3.IngaZarnowska, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski

1. LidiaRoszak, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka, Kowalow
2. KatarzynaNowotyriska, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Zagari
3. Radostaw Nowak, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Lipki Wielkie

1. Agnieszka Wojdyto, Szkota Podstawowa Sowa, Gorzéw Wielkopolski
2. Sabina Kwiatkowska, Szkota Podstawowa, Czarnowice
3. Agnieszka Skorzewska, Zespot Szkét i Placowek Ksztatcenia Zawodowego, Zielona Géra

1. Klaudia Szmaj, Przedszkole Brzézki, Zielona Gora

2. llonaMascianica, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikow Stuzb
Spotecznych Krag, Trzebiszewo

3. llonaBrzeziniska, Tytani Mowy, Kostrzyn nad Odrg

1. Przedszkole, Boznow 69
2. Przedszkole Niepubliczne Zielona Nutka, Zabdr, Akacjowa
3. Przedszkole Samorzadowe Plastus, Jasieri, Ogrodowa 9

1.Szkota Podstawowa, Czarnowice
2. Szkota Podstawowanr 1im. Polskich Olimpijczykéw, Wschowa, Wielkiego 10
3.Szkota Podstawowa, Niwiska, Akacjowa

1. Creative English, Miedzyrzecz, Zachodnia 1B
2. English Songs by Mr Robert, Zielona Gora, Zielona Géra
3. Level Up Centrum Jezykowe, Swiebodszin, Koscielna 3

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl/nauczyciel

Regionalny Partner Gtéwny

Enea

Operator
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW

LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU
1. Rafat Wojas, NZ0Z Vitamed Poradnia Lekarza Rodzinnego, Lubsko

2. AlinaBabenko, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Géra
3.Magdalena Szczepariska-Cymer, Przychodnia, Bogdaniec

EI.EGNIARKAIPIEI.EGNIARZROKU
.WiolettaZygmanowska, Nowy Szpital, Wschowa

2. EwaPrzybyto, Hospicjum domowe Palium, Zielona Géra
3. Urszula Wieckowska, Centrum Medyczne TOPMED, Sulechéw

srommomclomonoum
1. AgnieszkaDrozdek, Praktyka stomatologiczna Agnieszka Drozdek, Zagan

2. Agnieszka Cholewa, Stomatologia i medycyna Estetyczna Agnieszka Cholewa, Cybinka

e
1. Matgorzatalrska, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S0

2. Bozena Hrynkiewicz, NZ0Z Ars Medica Bis, Kozuchow
3. Renata Szymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechow

GINEKOLOGROKU
rzata Niedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Za

1.Matgo ysp
2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna
3. Jakub Kremens, NZ0Z Zdrowie Kobiety, Zielona Gora

CHIRURGROKU
1. Michat Zalewski, Szpital na Wyspie, Zary
2. Marek Zabczuk, Nowy Szpital, Wschowa
3.Szymon Zachara, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Gorzéw Wielkopolski

ORTOPEDARO!
1. Jakub Piasecki, Aldemed Centrum Medyczne Filia Zas
2. Dawid Kawka, Grande Medica, Zielona Géra )
3. Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza, Swiebodzin

*mm ERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1. AnnaSroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specja
Pulmonologiczno-Kardiologiczny, Torzym

2. Monika Gérna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapii i Rehabilitacji Monika
Gorna-Siemiatowska, Trzciel

3. AnnaMalinska, FizioNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzow Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
1. Artur Filipczak, Wisniowa Clinic, Zielona Gora
2. Rafat Zimolag, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S6l )
3. Ireneusz Debski, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z, Zary

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.drn.med. Marek Chlamtacz, Dr. Chlamtacz Klinik, Zielona Gora
2.drn.med. Andrzej Machnicki, Gorzowska Lecznica Specjalistyczna, Gorzow Wielkopolski
3. Marta Cylka, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin

OKULISTAROKU
1.1ek. Rafat Paczata, OCULISTIC Centrum Okulistyczne, Zielona Gora
2. EwaKuzmicz, Aldemed, Zielona Gora
3. Janusz Jasiriski, Gabinet Okulistyczny, Zary

RMATOLOGROKU

al, Zielona Gora

I

istyczny

1. AleksandraBilinska, t uzyckie Centrum Medyczne, Zary
2. ZofiaPolakowska, P&P Beauty Clinic, Gorzow Wielkopolski

LARYNGOLOGROKU

1.Matgorzata Wrobel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

P rcsTE xR
1. Bartosz Kudlinski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora

2.Marek Maslicki, SPZ0Z, Nowa S6l
3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Gora

NEUROLOGROKU
1. Katarzyna Rynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan
2. Matgorzata Chorazyk, Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sél
3. Tymoteusz Czarnecki, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S6l

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Monika Staszak, Transport Medyczny, Gubin

2. Remigiusz Belau, Nowy Szpital, Swiebodzin

3. Michat Lewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

RMACEUTA/

HNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1. Adam Szczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Gora
2.I1zabelaMackowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Géra
3. Maciej Tracz, Dom Lekow, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1. JuliaKosciak, Prokardio, Zielona Gora
2. Filip Laskowski, Praktyka Lekarska, Zielona Géra
3.UrszulaSuchorska-Walusiak, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora

ONKOLOGROKU

1. Marcin Napierata, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Barttomiej Delijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzéw Wielkopolski
3. Piotr Plecka, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

mg.m:m 0G/PSYCHOTERAPEUTA RO {um
1.IzabelaMat , Relacja Pracownia Psychoterapii i Psychoedukacji, Gorzow Wielkopolski
2. Anna Pawelska-Maty, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty, Poradnia Zdrowia

Psychicznego Pozytywka, Zielona Géra
3. Barbara Dudzik-Moczulska, Centrum Psychoterapii Mysli Pouktadane, Zielona Géra

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, uSmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i piek-
nego usmiechu. Wlasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie dowiel-
kiego plebiscytu Medycznego
Hipokrates2026.- Wierzymy,
ze najlepszym glosem w tej
sprawie sg sami pacjenci. To
oni wiedzg, komu zawdzie-

czajg poczucie bezpieczen-
stwa i opieke na najwyzszym
poziomie. Dlatego dzis ko-
lejny raz mozemy poznac bli-
zej lekarzy nominowanych
do akgji - mowi dziennikarka
Katarzyna Adamczyk.
Szczegoty na

gazetalubuska.pl

/hipokrates

Od dziecka marzyla, zeby zostac lekarzem i pomagac innym

Jak podkresla nominowana,
marzenie o pracy lekarza to-
warzyszylo jej od najmtod-
szych lat. Chec niesienia po-
mocy innym oraz mozli-
wosc realnego wptywania
na zdrowie i samopoczucie
pacjentow sprawily, ze wy-
brata wlasnie te droge zawo-
dowa. Dzis z pelnym zaan-
gazowaniem realizuje swoje
powotanie, dbajac nie tylko
o efekty leczenia, ale row-
niez o dobre doswiadczenia
pacjentow. Bo zaufanie wtej
pracy jest podstawg

W swojej codziennej
praktyce Agnieszka Cho-
lewa (Stomatologia i medy-
cyna Estetyczna Agnieszka
Cholewa, Cybinka) stawia
na indywidualne podejscie

ipelng opieke nad pacjen-
tem. Kluczowe znaczenie
maja dla niej profesjona-
lizm, bezpieczenstwo oraz
komfort 0sob powierzaja-
cych jej swoje zdrowie i za-
ufanie.

Pacjenci cenig j nie tylko
zawiedze iumiejetnosci, ale
takze za serdecznos$¢, em-
pati¢ i atmosfere, ktora two-
rzy podczas wizyt. To wta-
$nie te cechy sprawiajg, ze
wielu z nich wraca do gabi-
netuipoleca go swoim bli-
skim. W relacjach z pacjen-
tami stawia na szczero$¢,
dobra komunikacje z pod-
opiecznymi i zrozumienie
potrzeb oraz doktadne wy-
jasnianie wszystkich etapow
leczenia.

Stawia przede wszystkim na rozwoj i nowoczesne podejscie do estetyki

Wsrod ~ nominowanych
w kategorii Stomatolog/Or-
todonta Roku znalazta si¢
ceniona lekarka, dla ktorej
nowoczesna stomatologia
oznacza znacznie wiecej niz
tylko leczenie z¢bow.
Kinga Wolentarska (Sto-
matologia na Les$nej, Bog-
daniec) stawia na ciagle
podnoszenie kwalifikacji
1 poszerzanie wiedzy. Po-
twierdzeniem tego jest cho-
ciazby jej ostatni udziat
w prestizowym mig¢dzyna-
rodowym kongresie IMCAS
World Congress 2026 w Pa-
ryzu, jednym z najwazniej-
szych wydarzen poswigco-
nych medycynie estetycz-
nej. To branzowe spotkanie
gromadzi specjalistow z ca-

tego swiata, umozliwiajac
wymiane doswiadczen oraz
poznawanie najnowszych
metod leczenia.
Nominowana specja-
listka podkresla znaczenie
holistycznego podejscia
do pacjenta. Pickny
usmiech jest efektem nie
tylko zdrowych zebow, ale
takze harmonii catej twarzy.
Dlatego Kinga Wolentarska
w swojej pracy taczy osia-
gniecia wspolczesnej sto-
matologii z rozwigzaniami
stosowanymi w medycynie
estetycznej, dazac do uzy-
skania naturalnych i spoj-
nych efektow i przede
wszystkim do zadowolenia
0s0b, ktore jej zaufaty, po-
wierzajgc swoje zdrowie.

PSYCHIATRAROKU
1. Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie

Chorych, Migdzyrzecz

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski
3.KatarzynaKrél, AS-med Centrum Medyczne, Zielona Géra

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU |

3.MariolaBajor, Nowy Szpital, Szprotawa

1. Matgorzata Mazur, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopols
2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski

=]
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REKLAMA

0011603766

OGLOSZENIE
0 zamiarze sprzedazy nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy (pustostanu)
w trybie art. 40a ustawy o lasach

Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Paristwowe Nadles$nictwo Sulecin z siedzibg w m. Sulecin 69-200,

ul. Ignacego Daszynhskiego 56, gm. Sulecin, zgodnie z art. 40a ustawy z dnia 28 wrze$nia 1991 roku o lasach (tekst jednolity

Dz. U. z 2026 r. poz. 663 z pozn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013r. w sprawie
szczegotowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriéw kwalifikowania
ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz.U. z 2013 r. poz. 1206)

podaje do publicznej wiadomosci informacje o nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy, na rzecz pracownikéw i bylych
pracownikéw Laséw Parstwowych: budynek mieszkalny jednorodzinny w zabudowie blizniaczej wraz z budynkiem gospodarczym

(pustostan), potozony w miejscowosci Grabéw 39A, 66-235 Torzym, gm. Torzym, powiat sulecinski, wojewddztwo Lubuskie,
zatwierdzonego do sprzedazy przez Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych w dniu 13 pazdziernika 2026r., opubliko-

wanego w dniu 21.10.2026r. (znak ZS.M.2101.2.183.2026) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej DGLP w zaktadce

nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy: https://www.gov.pl/web/dglp/rok-20218

REKLAMA 0011604422

OGLOSZENIE
o0 zamiarze sprzedazy nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy (pustostanu)
w trybie art. 40a ustawy o lasach

Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Paristwowe Nadles$nictwo Sulecin z siedzibg w m. Sulecin 69-200,
ul. Ignacego Daszynskiego 56, gm. Sulecin, zgodnie z art. 40a ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (tekst jednolity

Dz. U. z 2026 r. poz. 663 z pozn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013r. w sprawie
szczegotowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifikowania
ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz.U. z 2013 . poz. 1206)

podaje do publicznej wiadomosci informacje o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy, na rzecz pracownikéw i bytych
pracownikéw Laséw Panstwowych: budynek mieszkalny jednorodzinny w zabudowie blizniaczej wraz z budynkiem gospodarczym

(pustostan), potozony w miejscowosci Graboéw 39B, 66-235 Torzym, gm. Torzym, powiat sulecinski, wojewodztwo Lubuskie,

zatwierdzonego do sprzedazy przez Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych w dniu 13 pazdziernika 2026r., opubliko-

wanego w dniu 21.10.2026r. (znak ZS.M.2101.2.182.2026) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej DGLP w zaktadce

nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy: https://www.gov.pl/web/dglp/rok-20218

Nadlesnictwo Nazwa obrebu ; ; coHi Nadle$nictwo Nazwa obrebu . . I
Obreb lesny ewidencyjnego Numer ewidencyjny dziatki Rodzaj zabudowy i sposéb Obreb leény ewidencyjnego Numer ewidencyjny dziatki Rodzaj zabudowy i sposéb
L.p. . . Numer KW d : L.p. ) . Numer KW .
Oddziat Gmina Pow. dzialki (m2) zagospodarowania Oddziat Gmina Pow. dzialki (m2 zagospodarowania
i pododdziat Adres nieruchomosci . i pododdziat Adres nieruchomosci ow. dzialki (m2)
Sulecin Grabdéw 4400/6 Budynek mieszkalny Sulecin Grabow 4400/7 Budynek mieszkalny
1. Sulecin Torzym GW1U/00019125/5 jednorodzinny w zabudowie 1. Sulecin Torzym GW1U/00019125/5 jednorodzinny w zabudowie
Grabow 39A blizniaczej wraz z budynkiem Grabow 39B blizniaczej wraz z budynkiem
719p 66-235 Grabow 1238 gospodarczym. Pustostan 7190 66-235 Grabow 1222 gospodarczym. Pustostan

Opis nieruchomosci:

Przedmiotem sprzedazy jest budynek mieszkalny jednorodzinny w zabudowie blizniaczej (pustostan) - murowany, o powierzchni
uzytkowej 117,25 m2 w petni podpiwniczony wraz z budynkiem gospodarczym - murowany, o powierzchni 107,49 m2
potozonych w m. Grabow 39A, 66-235 Torzym, na dziatce nr ewid. 4400/6 o powierzchni 0,1238 ha, obreb ewid. 0064 Grabdw,
gmina Torzym. Dla nieruchomosci gruntowej prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Sulecinie, IV Wydziat Ksiag Wieczystych,
ksiega wieczysta o nr GW1U/00019125/5.

Nieruchomo$¢ posiada bezposredni dostep do drogi publicznej. Woda doprowadzona do nieruchomosci wodociggiem
miejskim, $cieki odprowadzane do szamba zlokalizowanego na dziatce 4400/8, bedacej wtasnoscig Nadle$nictwa Sulecin.

Uwaga! Z przysztym nabywca zostanie zawarta umowa dzierzawy na korzystanie z gruntow lesnych z przeznaczeniem
na zapewnienie czasowego dostepu do urzadzenia infrastruktury technicznej (szamba) obstugujacego zbywana nieruchomosc.
Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas 12 miesiecy od dnia sprzedazy nieruchomosci. W tym okresie nabywca zobowiazany
bedzie do wykonania we wtasnym zakresie i na wiasny koszt rozwigzania w obrebie sprzedanej nieruchomosci tj. zapewnienia
docelowego rozwigzania w zakresie gromadzenia i odprowadzania nieczystosci ciektych zlokalizowanego w granicy nabywanej
nieruchomosci, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Wartos¢ rynkowa nieruchomosci okreslona przez rzeczoznawce majatkowego, zgodnie z operatem szacunkowym
z dnia 23.10.2026 r. wynosi 458 629 zl,

(stownie czterysta piecdziesiat osiem tysiecy sze$éset dwadziescia dziewie¢ ztotych), w tym:

warto$¢ budynku mieszkalnego 303 341 zt,

warto$¢ budynku gospodarczego 110 720 zt,

warto$¢ gruntu 44 568 zt.

Zasady procedowania sprzedazy:

1. Zamiar nabycia ww. nieruchomosci (pustostanu) moga zgtasza¢ sprzedajacemu pracownicy i byli pracownicy Laséw Panstwowych,
o ktérych mowa w art. 40a ust. 9, ustawy o lasach, tj. niebedacy najemcami lokali przeznaczonych do sprzedazy, majacy co najmniej
trzyletni okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych, z wyjatkiem 0sdb, z ktérymi stosunek pracy rozwiazany zostat bez wypowiedzenia
z winy pracownika w formie pisemnego wniosku w terminie jednego miesiaca od dnia ogtoszenia wykazu lokali wolnych (pustostandw)
w Biuletynie Informacyjnym Laséw Paristwowych oraz w prasie, przy czym za dzien rozpoczecia biegu terminu uwaza sig dzien
ukazania sig pézniejszego ogloszenia (tj. ogloszenia w prasie - Gazeta Lubuska z dnia 28.10.2026 r.), czyli do dnia 30.11.2026 r.

2. We whniosku nalezy podac: imig, nazwisko i adres wnioskodawcy, nr telefonu kontaktowego i/lub adres e-mail oraz do wniosku
nalezy zataczy¢:

a. Oswiadczenie o przystugujacym pierwszenstwie nabycia nieruchomosci z zasobow Laséw Panstwowych, o ktérych mowa
w art. 40a ust. 9 ustawy,

b. Dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych oraz innych jednostkach, o ktérych mowa w art. 40a
ust. 6 ustawy o lasach. Wymagane jest, aby dokument potwierdzajacy zatrudnienie zawierat informacije o sposobie rozwigzania
stosunku pracy (dot. dokumentéw wystawionych przez pracodawce, z ktérym wnioskodawce nie faczy juz stosunek pracy).

c. Propozycje sposobu sptaty naleznos$ci, tj. jednorazowo, czy w ratach, w szczegdlnosci ilo$¢ rat w jakich zostanie sptacona
nalezno$¢ (maksymalnie 60 rat miesiecznych).

d. O$wiadczenie, ze wnioskodawca nie nabyt wczesniej na warunkach preferencyjnych okreslonych w ustawie o lasach, nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie.

e. Oswiadczenie, ze sktadajacy wniosek nie jest obecnie najemca lokalu przeznaczonego do sprzedazy, pozostajacego w zarzadzie LP.

3. Wnioski wraz z zatgcznikami nalezy ztozy¢ w sekretariacie Nadle$nictwa Sulecin, osobiscie lub przesta¢ poczta tradycyjng
w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Zakup nieruchomosci (pustostanu) Grabéw 39A, gm. Torzym”. Na kopercie nalezy obowiazkowo
poda¢ swoje dane adresowe. Za date ztozenia wniosku uwaza si¢ date jego wplywu do siedziby Nadlesnictwa Sulecin. Dokumenty,
o ktérych mowa w pkt. 2 lit. a-e nalezy sktada¢ w oryginale lub kopii po$wiadczonej ,za zgodno$¢ z oryginatem”.

4. Szczegotowe zasady i warunki sprzedazy regulujg przepisy art. 40a ustawy o lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2026,
poz. 663) oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013r. w sprawie szczegétowych zasad i trybu sprzedazy
lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym,
a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz. U. z 2013 . poz. 1206).

5. Jezeli do dnia 30.11.2026r. wptynie tylko jeden wniosek o zamiarze nabycia pustostanu, sprzedaz zostanie dokonana zgodnie
z procedurg okreslong w § 5 ww. Rozporzadzenia. W przypadku wplyniecia wiecej niz jednego wniosku o nabycie nieruchomosci,
sprzedaz nastapi w drodze przetargu ograniczonego w trybie okre$lonym w rozdziale 4 w/w Rozporzadzenia.

W przetargu mogq uczestniczy¢ jedynie osoby uprawnione na podstawie art. 40a ust. 9 ustawy, ktore ztozyty pisemny wniosek.

6. Dodatkowe informacje mozna uzyskac kierujac zapytanie na adres e-mail: sulecin@szczecin.lasy.gov.pl

7. Przed ztozeniem wniosku nalezy zapozna¢ sie z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych i prawach z tym
zwigzanych. Klauzula dostepna jest na stronie BIP nadle$nictwa:
https://www.gov.pl/web/nadlesnictwo-sulecin/klauzula-infomacyjna-RODO

8. Ztozenie wniosku o zamiarze nabycia pustostanu bedzie traktowane jako potwierdzenie zapoznania sig z wszystkimi informacjami
zawartymi w niniejszej informaciji o sprzedazy pustostanu oraz klauzulg informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia procedury sprzedazy pustostanu i wyrazenie na nie zgody. Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadle$nictwo Sulecin, z siedzibg ul. Ignacego Daszyriskiego 56, 69-200 Sulecin.
Kontakt do inspektora ochrony danych osobowych: iod@comp-net.pl .

Opis nieruchomosci:

Przedmiotem sprzedazy jest budynek mieszkalny jednorodzinny w zabudowie blizniaczej (pustostan) - murowany, o powierzchni
uzytkowej 117,25 m2 w petni podpiwniczony wraz z budynkiem gospodarczym - murowany, o powierzchni 107,49 m2
pofozonych w m. Grabow 39B,66-235 Torzym, na dziatce nr ewid. 4400/7 o powierzchni 0,1222 ha, obreb ewid. 0064 Grabéw,
gmina Torzym. Dla nieruchomosci gruntowej prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Sulecinie, IV Wydziat Ksiag Wieczystych,
ksiega wieczysta o nr GW1U/00019125/5.

Nieruchomo$¢ posiada bezposredni dostgp do drogi publicznej. Woda doprowadzona do nieruchomosci wodociggiem
miejskim, $cieki odprowadzane do szamba zlokalizowanego na dziatce 4400/8, bedacej wiasno$ciag Nadlesnictwa Sulecin.

Uwaga! Z przysztym nabywca zostanie zawarta umowa dzierzawy na korzystanie z gruntow lesnych z przeznaczeniem
na zapewnienie czasowego dostepu do urzadzenia infrastruktury technicznej (szamba) obstugujacego zbywana nieruchomos¢.
Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas 12 miesigcy od dnia sprzedazy nieruchomosci. W tym okresie nabywca zobowiazany
bedzie do wykonania we wtasnym zakresie i na wtasny koszt rozwigzania w obrebie sprzedanej nieruchomosci tj. zapewnienia
docelowego rozwiazania w zakresie gromadzenia i odprowadzania nieczystosci ciektych zlokalizowanego w granicy nabywanej
nieruchomosci, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Wartos¢ rynkowa nieruchomosci okreslona przez rzeczoznawce majatkowego, zgodnie z operatem szacunkowym
z dnia 23.10.2026 r. wynosi 485 567 zi,

(stownie czterysta osiemdziesiat pie¢ tysiecy piecset szesédziesiat siedem ztotych), w tym:

warto$¢ budynku mieszkalnego 330 855 zt,

warto$¢ budynku gospodarczego 110 720 zi,

warto$¢ gruntu 43 992 zt.

Zasady procedowania sprzedazy:

1. Zamiar nabycia ww. nieruchomo$ci (pustostanu) moga zgtasza¢ sprzedajacemu pracownicy i byli pracownicy Laséw Panstwowych,
o ktérych mowa w art. 40a ust. 9, ustawy o lasach, tj. niebedacy najemcami lokali przeznaczonych do sprzedazy, majacy co najmniej
trzyletni okres zatrudnienia w Lasach Pafstwowych, z wyjatkiem osdb, z ktorymi stosunek pracy rozwiazany zostat bez wypowiedzenia
z winy pracownika w formie pisemnego wniosku w terminie jednego miesigca od dnia ogloszenia wykazu lokali wolnych (pustostanéw)
w Biuletynie Informacyjnym Laséw Panstwowych oraz w prasie, przy czym za dzien rozpoczecia biegu terminu uwaza si¢ dzien
ukazania sie pézniejszego ogtoszenia (tj. ogloszenia w prasie - Gazeta Lubuska z dnia 28.10.2026 r.), czyli do dnia 30.11.2026 r.

2. We wniosku nalezy podaé: imie, nazwisko i adres wnioskodawcy, nr telefonu kontaktowego i/lub adres e-mail oraz do wniosku
nalezy zafaczy¢:

a. O$wiadczenie o przystugujacym pierwszenstwie nabycia nieruchomosci z zasobéw Laséw Panstwowych, o ktérych mowa
w art. 40a ust. 9 ustawy,

b. Dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Pafistwowych oraz innych jednostkach, o ktérych mowa w art. 40a
ust. 6 ustawy o lasach. Wymagane jest, aby dokument potwierdzajacy zatrudnienie zawierat informacje o sposobie rozwiazania
stosunku pracy (dot. dokumentéw wystawionych przez pracodawce, z ktérym wnioskodawce nie taczy juz stosunek pracy).

c. Propozycje sposobu sptaty naleznosci, tj. jednorazowo, czy w ratach, w szczegolnosci ilo$¢ rat w jakich zostanie sptacona
nalezno$¢ (maksymalnie 60 rat miesiecznych).

d. O$wiadczenie, ze wnioskodawca nie nabyt wezesniej na warunkach preferencyjnych okreslonych w ustawie o lasach, nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie.

e. Oswiadczenie, ze sktadajacy wniosek nie jest obecnie najemca lokalu przeznaczonego do sprzedazy, pozostajacego w zarzadzie LP.

3. Wnioski wraz z zatacznikami nalezy ztozy¢ w sekretariacie Nadle$nictwa Sulecin, osobiscie lub przestaé poczta tradycyjng
w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Zakup nieruchomosci (pustostanu) Grabow 39B, gm. Torzym”. Na kopercie nalezy obowiazkowo
podac swoje dane adresowe. Za date zlozenia wniosku uwaza si¢ date jego wplywu do siedziby Nadlesnictwa Sulecin. Dokumenty,
o ktdrych mowa w pkt. 2 lit. a-e nalezy sktada¢ w oryginale lub kopii po$wiadczonej ,za zgodno$¢ z oryginatem”.

4. Szczegdtowe zasady i warunki sprzedazy regulujg przepisy art. 40a ustawy o lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2026,
poz. 663) oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013r. w sprawie szczegdtowych zasad i trybu sprzedazy
lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym,
a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz. U. z 2013 r. poz. 1206).

5. Jezeli do dnia 30.11.2026r. wptynie tylko jeden wniosek o zamiarze nabycia pustostanu, sprzedaz zostanie dokonana zgodnie
z procedurg okreslong w § 5 ww. Rozporzadzenia. W przypadku wplynigcia wigcej niz jednego wniosku o nabycie nieruchomosci,
sprzedaz nastapi w drodze przetargu ograniczonego w trybie okreslonym w rozdziale 4 w/w Rozporzadzenia.

W przetargu moga uczestniczy¢ jedynie osoby uprawnione na podstawie art. 40a ust. 9 ustawy, ktére ztozyty pisemny wniosek.

6. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ kierujac zapytanie na adres e-mail: sulecin@szczecin.lasy.gov.pl

7. Przed ztozeniem wniosku nalezy zapoznac sie z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych i prawach z tym
zwigzanych. Klauzula dostepna jest na stronie BIP nadle$nictwa:
https://www.gov.pl/web/nadlesnictwo-sulecin/klauzula-infomacyjna-RODO

8. Ztozenie wniosku o zamiarze nabycia pustostanu bedzie traktowane jako potwierdzenie zapoznania sig z wszystkimi informacjami
zawartymi w niniejszej informacii o sprzedazy pustostanu oraz klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia procedury sprzedazy pustostanu i wyrazenie na nie zgody. Administratorem Panstwa danych osobowych jest
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Sulecin, z siedziba ul. Ignacego Daszynskiego 56, 69-200 Sulecin.
Kontakt do inspektora ochrony danych osobowych: iod@comp-net.pl .
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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PILKA NOZNA

Ztota Pitka dla Anglika. Wielki sukces Ewy Pajor

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztote;j
Pitki. Wéréd kobiet o najbardziej prestizowag nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-lecz w Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
graltez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherdw; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-
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Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowat, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzigkujacbliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabl podczas treningu.

Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytutu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze
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dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tez mieliSmy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedy przegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski w1I
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nych kategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mto-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
cji Hiszpanii Luisa de la Fuente
w dowdd uznania za zdobycie mi-
strzostwa swiata od razu po mistrzo-
stwie Europy. Najlepszym klubem
okazalo si¢ PSG. ©®

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wroctta losy swojej kariery, najpierw
docierajac do potfinatuw WTA 500
wSingapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajac swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzsza pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjatkowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finatlu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
w pierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisawstarymstylu. Dlamnie
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Maja Chwalinska zostata uznana za ,,najwiekszg niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej
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to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujaca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczkg Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
wBazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.
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o Dzis$ koszykarzy Zastalu Zielona Géra czeka kolejny mecz
wrozgrywkach FIBA Europe Cup. We wtasnej hali zmierzg sie
z belgijskim zespotem Coratec Ostenda. Poczatek o godz. 18.30.

ZUZEL

Falubaz uratowany! To jest zuzlowy cud

Cezary Konarski

Wojciech Dalewski, szef firmy
Boll bedzie wigkszosciowym
udzialowcem Zielonogorskie-
go Klubu Zuzlowego. Bedzie
mial 85 proc. akcji, ato ozna-
cza, Ze po powaznej zapasci,
Falubaz zostanie uratowany.
Weczoraj zielonogorscy radni
poparli wniosek prezydenta

o sprzedaz akcji, ktorych wia-
Scicielem bylo miasto.

Wszystko wskazuje na to, ze po la-
tach kiepskich wynikow sporto-
wych, klopotow finansowych,
a ostatnio tez katastrofy wizerun-
kowej, nad zuzlowcami Falubaz
Zielona Gora stonce zaswieci no-
wym blaskiem. Biorac pod uwage
to, ze w ostatnich miesigcach klub
-targany m.in. wielomilionowym
zadluzeniem - byl na skraju
upadku, smiato mozna moéwic
ozuzlowym cudzie.

Pozytywnym bohaterem rewo-
lucji w Falubazie jest prywatny in-
westor Wojciech Dalewski, szef zie-
lonogarskiej firmy Boll, doskonale
znanej w srodowisku speedwaya,
ktora od lat sponsoruje zawodni-
kow czy wielkie imprezy zuzlowe,

ZUZEL

m.in. turnieje z cyklu Grand Prix.
Teraz Boll przejmuje Zlelonogorskl
Klub Zuzlowy, by ratowac¢ czarny
sport w miescie.

Wczoraj prezydent Zielonej
Gory, Marcin Pabierowski, podczas
sesji rady miejskiej mowit m.in.:

- Zaprosilem inwestora na roz-
mowy, ktore daly pozytywny efekt,
dlatego zwracam sie z prosba
doradnych ozgode na sprzedaz ak-
cji miasta panu Wojciechowi Da-
lewskiemu, ktory oprocz nabycia
akeji, zobowigzat sie rowniez do za-
inwestowania w klub okoto trzech
milionow ztotych. Tymi pieniedzmi
ureguluje powstale zobowigzania
Falubazu.

Prezydent Zielonej Gory poin-
formowal, zZe akcje, ktore posiada
miasto zostaly wycenione na okoto
700 tys. zt, a Wojciech Dalewski
ztozyt wniosek o ich nabycie 20
pazdziernika. - Moja prosba wy-
nika z tego, zeby ratowac klub -
zwrocit sie do radnych Marcin Pa-
bierowski. - Inwestor znany jest
z branzy motoryzacyjnej i zuzlo-
wej. Przed naminowe otwarcie dla
tej wyjatkowej dla miasta dyscy-
pliny sportu. Obchodzimy wtasnie
80-lecie sportu zuzlowego w Zie-
lonej Gorze, wigc mysle, ze jest to

Firma Boll od wielu lat sponsoruje zawodnikéw oraz imprezy zuzlowe

dobry moment na rozpoczecie no-
wej ery w Falubazie.

Nowa era nastapi, zielonogor-
scy radni jednogtosnie zagtoso-

wali za sprzedaza akcji szefowi
firmy Boll. A to oznacza, ze
po siedmiu latach skonczyt sie fa-
talny uklad w Zielonej Gorze,
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wtedy miasto nabyto akcje klubu,
azatym szto m.in. jego upolitycz-
nienie. Na budynku siedziby Fa-
lubazu pojawita si¢ nawet tablica
znapisem ,,Urzgd Miasta Zielona
Gora”. Te czasy przechodzg do hi-
storii. Wiekszosciowym wlascicie-
lem klubu bedzie Wojciech Da-
lewski, ma posiadac 85 proc. akeji,
pozostate 15 proc. majg nalezec
do posta Roberta Dowhana,
w przeszlosci prezesa klubu.

Jesli chodzi o sportowa rewolu-
cje w Falubazie, dotyczyc ma ona
przede wszystkim sztabu szkole-
niowego. Nieoficjalnie, trenerem
ekstraligowej druzyny ma by¢ Ma-
riusz Staszewski, pracujgcy ostat-
nio w czgstochowskim Widknia-
rzu. Mowi sig, Ze kierownikiem ze-
spotu bedzie Krzysztof Orzel,
ktory przez wiele lat pelnit te funk-
cje w Stali Gorzow. Z kolei Grze-
gorz Walasek wcigz ma pracowac
z adeptami i najmlodszymi za-
wodnikami Falubazu. Sklad ze-
spotu niewiele si¢ zmieni, ponie-
waz wiegkszos¢ zuzlowcow ma
wazne kontrakty. Jedyna roszada
bedzie powrot do macierzystego
klubu Grzegorza Zengoty, ktory
zastagpi Przemystawa Pawlic-
kiego.o®

»Bubba”: Nagroda mnie motywuje, a zmiana klubu to nowe wyzwanie

Maciej Noskowicz

Adam Bednai zostalwybrany
przezKibicow najlepszym
zuzlowcem w Kkategorii ,,Nie-
spodzianka sezonu” PGE
Ekstraligi. Czeski zawodnik,
ktory ostatnio reprezentowat
Gezet Stal Gorzow, odebrat
»Szczakiela” podczas Gali
PGE Ekstraligi w Warszawie.

19-letni ,,Bubba” w rozmowie
z ,Gazetg Lubuska,, m.in. podsu-
mowal sezon iopowiedziat o swojej
przysztosci.

Czymjestdlaciebie towy-
roznienie? Spodziewales si¢
statuetki?

Nie oczekiwatem, ze uda mi si¢
wygrac, wiec cheiatbym najpierw
podzigkowac wszystkim kibicom,
ktorzy oddali na mnie glosy. Tona-
prawde cos fajnego. To byt mdj

pierwszy sezon w PGE Ekstrali-
dze, mysle, ze radzitem sobie do-
brze, szczegolnie w drugiej poto-
wie rozgrywek. Cieszg si¢, to dla
mnie bardzo wazna i motywujaca
ocena przed kolejnymi rozgryw-
kami.

Lubisz takieimprezy, gdzie
trzeba zalozy¢ muszke albo
krawat? Niektorzy zuzlowcy
wolatylko kevlar, ainni cie-
szasie, ze moga raz wroku
eleganckosi¢ ubrac.

Lubie takie wydarzenia, gdzie
mozna si¢ spotkac ze wszystkimi
znajomymi. W trakcie sezonu nie
ma tyle wolnego czasu, zeby ze
wszystkimi spokojnie pogadac,
wigc fajnie jest si¢ spotkaciporoz
mawia¢ nie tylko o zuzlu.

Atanecznie?Jestes krolem
parkietu?
Nie, raczej nie! (Smiech)

Adam Bednafr w Warszawie
odebrat statuetke ,,Szczakiela”

Miniony sezon byt dla ciebie

udany, bylesjednym zboha-

terow Stali Gorzow. Jakbys

gopodsumowal?

Trudne pytanie. Wszyscy wie-
dza, ze na poczatku miatem pro-
blemy, zaréwno ze sprzetem, jak
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ize swoja glowa. Walczytem ze
sobg, ale od drugiej potowy se-
zonu wszystko sie pouktadato. Jesli
chodzi o teamisprawy mentalne,
zaczatem skupiac si¢ na tym, co
naprawde wazne. Dlatego poja-
wily si¢ lepsze wynikiipunkty.
Blorqc pod uwagg fakt, ze to byt
moj pierwszy sezonw ehcle, je-
stem naprawde zadowolony.

Czules, Ze stajesz si¢ ulu-
biencem publicznosciw Go-
rzowie?

Chyba jeszcze nie, nato po-
trzeba wiecej czasu. Jestem jesz-
cze juniorem i mam sporo czasu,
zeby pracowac na statuslidera czy
bohatera klubu. Na pewno czutem
dopingiwsparcie kibicow, ale sku-
pialem si¢ po prostuna swojej ro-
bocie.

Szkodatroche, ze zegnasz
sie ze Stala Gorzow?

Przed toba przenosimy
doLublina. Jak patrzysz
natezmianeg?

Kazde doswiadczenia-idobre,
izle -buduja przysztos¢. Jesliwy-
ciagnie si¢ z nich wnioski, mozna
pojs¢ krok dalej. Dla mnie to nowe
wyzwanie: nowi ludzie, nowy tor,
nowy klub. Podchodze dotego ze
spokojem, chee by¢ corazlepszym
zawodnikiemimysle, Ze tazmiana
moze mi pomac.

Coplanujesz wnajblizszym
czasie? Czasnaodpoczy-
nek?

Niebawem czeka mnie operacja
barku, zktérym zmagatem sie wia-
sciwie od poczatku sezonu. Zarto-
walem nawet, ze moze poszukam
jakiejs pracy na kilka miesiecy, bo
coturobi¢zreka w gipsie-nie
chciatbym tylko siedzie¢ wdomu.
A pdzniej zaczng juz przygotowania
dokolejnego sezonu.©®



