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W sobote imieniny:
Michata

Rafata

Gabriela

maks. 13°C min.6°C ﬁ
maks. 14°C min. 7°C ﬁ

W SOBOTE
W NIEDZIELE

1026 npa
1020 hPa

Polka pracujac
Olka p a u-lq a Kobiety w wieku 18-59 Najczesciej kobiety nie pracuja, bo:
Wskaznik pracujacych kobiet Pracujace
vesg e 64,9% 41,2% 25,3% 16,4%
_ 381ys. Zajmujg sie Uczg sie Bo sa chore
- 430 tys. Bezrobotne domem i rodzing lub niepetnosprawne
WIS 5161y %
1303471 1 min ’
(1354471 2,1 min
(455411 1,7 min
155597 778 tys. Bierne zawodowo
[60%4 336 tys. 29,7%
RGO 121 tys.
Dane GUS z2017r.

oprac. Karol Kityk

MODA WEDLUG CICHOCKIEJ

s Fey

SEKS BEZ GORSETU:

TO MA BYC DOBRA

ZABAWA

wa Cichocka g
E z Czerwone-

go Tulipana: #
— Odkad rozma-
wiamy o stylu,
modzie, uzmy-
slowilam sobie,
jak wszystko jest
zmienne. Tysigc
kilometréow od
nas pewne rze-
czy, ktére w in-
nym miejscu na
Swiecie sa nie do
przyjecia, wmieScie il
oddalonym o setki @
kilometréw od nas
sg absolutnie super. Sg
wyznacznikiem dobrego
stylu. Kiedy o modzie wy-
powiadaja si¢ projektanci czy
osoby zajmujace sie¢ nig za-
wodowo, uwazaja, ze ona jest
najwazniejsza. Tak nie jest, bo
Swiat pedzi do przodu. Cza-
sem trudno nam pogodzi¢ sie
zpewnymi zmianami wzyciu.
Tymczasem sa one nieunik-
nione. Najpierw jeste$my
mlodzi, p6zniej starsi. Juz He-
raklit byl autorem stwierdze-
nia, ze ,Wszystko plynie inic
nie pozostaje takie samo”. Naj-
pierw mamy sukces, za chwile
musimy zmierzy¢ si¢ zporaz-
ka. Zmiany w naszym zyciu
sa jego stalym, nieodlacznym
elementem. A najszybciej
zmienia si¢ moda. Dlatego
traktowanie jej w bardzo po-
wazny sposob, znaboznoscia
niemal, jest najwigkszym ble-
dem, ktéry mozemy popelnic.
Musimy mie¢ ogromny dy-

stans do
mody i trak-
towaé ja z przymruze-

niem oka. Nasz styl ubierania
ma by¢ naszym komunikatem,
ktory przekazujemy Swiata.
Jednego dnia jesteémy wfan-
tastycznym nastroju, wiec je-
steSmy kolorowi. A juz kolej-
nego nie mamy najmniejszej
ochoty, by kto$ na nas patrzyt
i najchetniej skrylibySmy sie
przed $wiatem. Moda nie jest
sprawa, zycia i $mierci. Nie
mozemy ulegaé presji stylu
wyznaczanego przez S$wiat
mody, ktory méwi nam, ze
w sezonie kobieta musi mie¢
w szafie okreSlone ubrania
ikoniec. Podkreslalam to juz
wielokrotnie — w przypadku

mody

nic nie
musimy. Ab-
solutnie. To taka
dziedzina, gdzie mozemy
manifestowa¢ nasza wolnosc.
Mozemy ubieraé si¢ wten spo-
s6b, wjaki dyktuje nam nasz
gust, nasze samopoczucie,
wyobraznia. To ma by¢ zr6d-
lo przyjemnosci i przynosié
nam satysfakcje. Je§li nawet
popelnimy blad, to nie pono-
simy ztego powodu zadnych
konsekwencji. Najwyzej ktos
nam powie, ze jesteSmy zle
ubrani. Jezeli bedziemy ekspe-
rymentowac iszukaé¢ wlasnych
rozwiazan, stylu, to bedzie to
zrédlem dobrej zabawy. Be-
dzie dziedzina, ktéra bedzie
nam sprawiala przyjemnos¢.
not. Kajot

PRZEMECZENIE | STRES

Polsce naj-
wiekszym
problemem

w relacjach seksual-

nych jest brak roz-

moéw o seksualnoSci,

miloéci, uczuciach.
Nawet jesli jesteSmy
w trwalym, udanym
zwiagzku, nie potrafimy
konstruktywnie rozma-
wia¢ owzajemnych ocze-
kiwaniach i potrzebach
— mowi profesor Zbigniew
Izdebski, seksuolog. — Pewne
ksigzki nasycone erotyzmem
moga postuzy¢ jako wstep
do dialogu w zwigzkach.
Mogga stac sie pretekstem do
intymnej rozmowy. Powies¢
sPietdziesiat twarzy Grey’a”
jest ksiazka czytang glownie
przez kobiety. By kobieta mo-
gla swoje marzenia erotyczne
realizowa¢, musi temu towa-
rzyszy¢ otwarto$¢ partnera na
te doéwiadczenia.

Profesor Zbigniew Izdeb-
ski co roku publikuje raport
sSeksualno$§é Polakéow. Ja-
kie wnioski plyna z raportu
w2017 roku? Tylko 42 proc.
dorostych Polakow jest za-
dowolonych ze swojego zycia
seksualnego. To duzo mniej,
niz pokazywaly poprzednie
badania. Na przyklad w2011
r. roku satysfakcje odczuwa-
lo az 68 proc. mezezyzn 167
proc. pan. Eksperci wskazuja,
ze powodem tej sytuacji jest

chroniczny brak czasu, prze-
meczenie istres.

Jednak mlodsi radza
sobie z tym duzo
lepiej. W grupie
30-49 lat za-
dowolonych
ze SWO0jego
zycia sek-
sualnego
jestaz 70
proc. ba-
danych,
aw wie-
ku ponad
50 lat tyl-
ko 36 proc.
Poza tym
jedna trzecia
ankietowanych
wlasciwie nie okresla
jasno swego nastawienia
do sfery seksualnej. Niezado-
wolonych jest tylko 13 proc.
badanych.

Jednak seks ma znaczenie.
Tak odpowiada 40 procent
badanych, ztym ze 48 procent
mezezyzn i34 procent kobiet.
Im jesteSmy starsi, tym seks
traci na waznosci. W grupie
0s0b wwieku 30-49 lat seks
jest wazny az dla 60 procent
znas; wprzypadku 18-29 lat-
kéw to niemal potowa. Ale
juz wgrupie 50 plus seks jest
istotny dla zaledwie 21 pro-
cent ankietowanych. Coraz
mniej czasu po§wiecamy row-
niez na gre wstepna. W2005
roku bylo to nieco

ponad 20 minut.
ten czas dramatycznie sie
skraca, bo sze$é lat temu
bylo to juz 16,2 minuty. Na
koniec 2017 roku bylo to juz
tylko 15 minut. Krotszy jest
tez sam stosunek seksualny.
W 2001 roku seks uprawia-
liSmy 18,6 minuty. W tym
roku badani napisali, ze to
14,3 minuty. Z kolei coraz
wiecej Polakéw przyznaje
si¢ do masturbacji. W 1997
roku moéwilo o niej 19 pro-
cent os6b, obecnie ta grupa
wzrosla do 36 procent.

Kajot
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KTOS MUSI KRECIC NASZA SZYIA

StABA PLEC? WRE(Z
PRZECIWNIE, BO
0D KOBIET MOZNA
SIE WIELE NAUCZYC.
0 KOBIETACH I ICH
SILE ROZMAWIAMY
Z PIOTREM
SZWEDESEM.

—To chyba nie bedzie pana
pierwszy raz w Olsztynie, bo
pochodzi pan przeciez z Lidz-
barka Warminskiego...

— Zalezy o co pan pyta...
Nie, nie pierwszy...

— A w nowej filharmonii?

— Pierwszy, ale wydarzenie
,Bez Gorsetu”, to chyba dobra
okazja do jej odwiedzenia
($miech).

— Ten stereotyp juz wielo-

krotnie obalono, ale moze

zrébmy to ponownie. Czy
kobiety to staba pte¢?

— Wrecz odwrotnie. Nie tyl-
ko silniejsza, ale imadrzejsza
od nas. Na tym chyba polega
ten paradoks, ze to mezczyz-
ni musieli to wymyslié. I to
wecale nie jest zle. Taka jest
natura. Uczymy si¢ od kobiet.
Niby rzadzimy, ale tu wcho-
dzimy w nastepny stereotyp.
Kto$ ta nasza szyja musi kre-
cié.

— Ubiegt mnie pan, bo

chciatem spytaé, czy to przy-

padkiem nie kobiety rzadza

Swiatem?

— Fakt, ze wiekszo§¢ przy-
wodcow to mezezyzni, ale
nimi rzadza wlasnie kobiety.
Daja nam poczucie, ze niby
o wszystkim decydujemy,
ale wybory zyciowe czesto sa
podejmowane przez panie.
I nie wiem, czy wychodzimy
na tym tak Zle (§miech).

— Czy w pana zyciu zdarzaty

sie silne kobiety? Moze pana

inspirowaty?

— W zasadzie nikt mnie
nie inspirowal, zebym co$
w zyciu robil, ale mysle, ze

REKLAMA

chodzi o samo wychowanie.
O bycie z rodzina, w domu.
Jesli jednak chodzi o moje

inspirujace kobiety to
Ania, Zuzia iMartynka,
aw swoim stand-upie
»,Godzina z pozycia
mezczyzny’, ktory
napisaliSmy ra-
zem z Arturem
Andrusem, mo-
wie, ze ponad
90 procent
utwor6ow lite-
rackich, dziel

muzycznych

itd. jest, bylo

i bedzie two-

rzonych zmy-

$la o kobiecie.

Nie tylko klot-

nie, ale i woj-
ny wszezyna
sie dla kobiet.
Czy inspiruja?
Niech kazdy od-
powie sobie sam.

— W niedziele

poprowadzi pan

wydarzenie dla
kobiet ,Bez Gorsetu".

Na plakacie promuja-

cym jest pan wrecz nimi

otoczony. Nie boi sie pan, ze
pana zjedzg?

— Nie. Jestem do$wiadczo-
ny inie postrzegalbym kobie-
ty jako modliszki (Smiech).

— Zazdrosci pan czego$

kobietom?

— Jest jedna taka rzecz. Na
pewno umiejetnosci rozma-
wiania o wszystkim. Facet ma
oddzielne szufladki. Otwiera
jeden temat, potem go zamy-
ka iotwiera drugi. One moga
rozmawia¢ o wszystkim, caly
czas. Chcialbym, zebySmy my
tez tak mogli.

— Parafrazujac stowa pio-

senki: ,,gdybym mogta by¢

mezczyzng jeden dzien..."

co by pan zrobit, gdyby mégt

pan by¢ kobietg jeden dzien?

— Kobieta, to ja juz bywa-
lem. W serialu ,Zlotopolscy”
czy programie, ktéry prowa-
dzilem wTVN ,,Ciao Darwin”.
Caly dzien spedzilem na

Piotr Szwedes:
Kobietom zazdroszcze
umiejetnosci rozmawiania
0 wszystkim

12-centymetrowych obca-
sach. Nigdy wiecej! Nie za-
zdroszcze im. To, co musza
Scierpiec, zeby dobrze dla nas
wyglada¢ — cho¢ teraz pod-
niesie sie glos protestu, ze to
nie dla nas, tylko dla siebie
—to horror. Skoro to wytrzy-
muja, to tylko $wiadczy oich
sile, natura wiedziala, kto
powinien rodzié.

— Jest pan zwolennikiem

twardego feminizmu? Méwie

o takim, ktdry zazwyczaj

ludzi odpycha.

— Nigdy nie bytem zwolen-
nikiem wszelkich fundamen-
talizmoéw. To §lepa uliczka.
Nie chodzi oto, ze kobiety nie
maja racji, walczac o swoje
prawa, ale nie odpowiada mi
forma izacieklo$é. Nie ma dla
mnie znaczenia, czy jest to

kobieta, mezczyzna, polityk,
zolierz czy ksiadz. Jesli ktog
przekracza pewna granice,
to kryje sie za tym czesto
krzywda innych osob.
Niby sprawa jest
stuszna, ale dlacze-
go mamy kogo$
krzywdzié? Nie
rozumiem tez
rozgranicze-
nia, ze kobieta
i mezczyzna
to dwa roéz-
ne §Swiaty.
Tworzenie
dwoch obo-
zOW 1 szczu-
cie jednych
na drugich
nie ma sen-
su. Mam
nadzieje, ze
impreza, kto-
ra prowadze
wOlsztynie, ma
jednoczy¢.

— Wyprodukowat
panjuz dwie sztuki
teatralne, w ktérych
bedziemy mogli pana
7" zobaczyé. Dotyczg réw-

niez kobiecej tematyki...

— W jednej z nich, kome-
dii kryminalnej ,,P61 na p6Y,
ktéra rezyseruje Wojciech
Malajkat — swoja droga

REKLAMA

nasz ziomek, bo pochodzacy
zMragowa — gramy z Piotrem
Polkiem braci, ktorzy dziela
spadek po matce, ktora jesz-
cze zyje za drzwiami. Poka-
zujemy, jak niepoukladane
relacje z matka moga dopro-
wadzi¢ do absurdalnych po-
myslow. Nie potrafimy sobie
poradzi¢ z zyciem, bo ze
soba nie rozmawiamy. Dru-
ga sztuka, ,Klamstwo”, to
komedia malzenska. Dwie
pary malzenskie spotykaja
sie na kolacji. Okazuje sig,
ze si¢ zdradzaja i na doda-
tek robig to ze sobg nawza-
jem. Przez pryzmat humo-
ru i dystansu staramy sie
odpowiedzie¢ na pytanie,
czy stanaé naprzeciwko
problemu i zburzyé stare,
arozpoczal nowe, Czy moze
ktamaé izy¢ w strefie kom-
fortu, ktéra wszystko zama-
zuje. Wydaje nam sie, ze jest
super, aciagle si¢ oszukuje-
my. Zapominamy o sobie,
bo mamy przed sobg tylko
ekran jakiego$ urzadzenia.
Obie sztuki zawitaja tez
do Olsztyna, w niej oprocz
mnie m.in. Malajkat, Li-
szowska, Kuna, Roznerski,
Czarnota... Kwiat aktorstwa.
Na wiosne. Badzcie.

Pawet Jaszczanin

BEZ GORSETU

JUZ W NIEDZIELE

Piotr Szwedes, pochodzacy
z Lidzbarka Warminskiego
aktor, ktéry nie raz wcielat
sie w kobiete i przekonuije,

ze to nietatwe zycie.

W niedziele 30 wrzesnia

w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej w Olsztynie
poprowadzi spotkanie

.Bez Gorsetu". Gosciem
specjalnym bedzie Henryka
Bochniarz, prezydent
Konfederacji,Lewiatan”.
Uczestnicy spotkajg sie

m.in. z Edytg Stepczak,
reporterka, aktywistka,
dziataczka humanitarna,
Dorotg Markuszewska

z Deni Cler, Beatg Salata,
mistrzynig wizazu i stylizacji,
Agatg Batdygg, doradcg
stylu, dziennikarkg Dorotg
Warakomskg, Joanng Ceplin,
trenerkg komunikacji on-line,
Iwong Pavlovi¢, dziennikarkg

Dorotg Wellman.

Ulica Wodociggowa otwarta

W dniu 1 pazdziernika br. zostanie oddana do uzytku oczekiwana przez mieszkancow
okolic ulic Oficerskiej i Fatata droga, dzieki ktorej pojazdy ciezarowe Przedsiebiorstwa
Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Olsztynie znikng z osiedlowych uliczek.

Mieszkancy o jej budowe zabiegali od lat. Na poczatku 2018 r. Prezydent Olsztyna
zdecydowat o dostosowaniu nawierzchni istniejacej drogi przez Las Miejski do tego,
by mogly sie nig poruszac pojazdy olsztynskich wodociggow.

Odcinek drogi — nazwany ulica Wodociggowg — bedzie drogg wewnetrzng,
po ktarej bedg mogty poruszac sie pojazdy Spotki i inne, ktore uzyskajg zezwolenie ZDZIT.

Droga o dtugosci 497 m i szerokosci 3,5 m, wraz z oSmioma mijankami,
potaczy ulice Oficerska i Fatata z al. Wojska Polskiego.

Organizator
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KOBIETY BEZ GORSETU

SItA KOBIET JEST W MICHELIN!

MAJA MNOSTWO
POMYStOW

| ENERGII, ALE

| CHECI, ZEBY
ZROBIC COS
JESZCZE. DLATEGO
WYMYSLItY PROJEKT
SItA KOBIET.
UCZESTNICZKI TEGO
PROJEKTU NA CO
DZIEN PRACUJA

W MICHELIN POLSKA
W OLSZTYNIE.

W NIEDZIELE
WYSTAPIA PODCZAS
SPOTKANIA

BEZ GORSETU.
ZAPRASZAMY!

—Skad wziat sie pomyst na

tego typu projekt?

Justyna Glodkowska, radca
prawny: — Dzialamy w Pro-
gramie Wolontariat Michelin,
ktéry zrzesza kilkuset pracow-
nikow zzacieciem spolecznym.
Zastanawiajac sie nad kolej-
nym projektem, pomyslaly-
$my o grupie niestandardowe;j
wujeciu wolontariatu — o pro-
jekeie skierowanym do kobiet.
Idea zrodzila sie z obserwacji
nie tylko wlasnego Srodowiska
pracy, ale tez zobserwacji relacji
zawodowych wogole oraz tych
majacych miejsce wspoleczen-
stwie, polityce.

Jestesmy grupa kobiet liderek,
zktorymi wspolnie wymieniamy
sie pogladami idoswiadczenia-
mi. Zastanawiamy sie, jak za-
inspirowac iwzmocni¢ kobiety,
ktoére chcea spelniac sie zawo-
dowo, lecz nie jest to ich jedyny
cel. Kariera zawodowa nie jest
przez nas przyjmowana jako
wyzwanie samo wsobie. Zalezy
nam, aby uja¢ pozycje kobiety
szerzej, nie tylko zawodowo, ale
takze wsytuacjach codziennych,
osobistych, spolecznych.

Naszym glownym celem jest
wyksztalcenie pozytywnej wizji
kobiety, ktorej aktywnos¢ nie
jest powodem do tlumacze-
nia sie.

—Z czego panie mozecie by¢

dumne?

JG.: —JesteSmy dobrze zorga-
nizowane, umiemy nawiazywac
relacje, budujemy zrozumienie,
wspoOlprace, jesteSmy efektywne.
Chcemy budowa¢ taka grupe,
ktora mobilizuje si¢ wzajem-
nie do dzialania, wymienia

doswiadczenia, poglady, bierze
udzial wrbznych akcjach: we-
wnetrznych izewnetrznych. Nie
chcemy ogranicza¢ sie tylko do
jednego $rodowiska.
—W niedziele wysta-
pig panie podczas
wydarzenia
Bez
Gorsetu

w Filharmonii
Warmirisko-Mazur-
skiej w Olsztynie. Czego
bedzie dotyczyta prezentacja?
J.G.: —Opowiemy, skad wzigt

sie nasz pomysl, co nami kieruje
ico chcialyby$smy rozwija¢ wnas,
kobietach, iw postrzeganiu nas
przez innych. Zaprezentujemy
pozytywne cechy kobiet. Chce-
my odejs$¢ od stereotypow.

Iwona Zimmer, koordyna-
torka komunikacji eventowej:
— Chcemy zaistnie¢ i da¢ ko-
bietom mozliwoé¢ spelniania
sie w roznych aspektach. Nie
jest nasza bolaczka, ze przewa-
zaja wnaszej firmie mezezyzni.
To jest zaklad produkeyjny, wiec
trudno, zeby bylo inaczej. Chce-
my wzbudzi¢ pozytywna ener-
gie, ale zruchem feministycz-
nym nie mamy nic wspélnego
(' $miech). Chcemy zrobi¢ co$
pozytywnego. U nas jest wiele
kobiet, ktore zajmuja wysokie
stanowiska. Ta paleczka nie jest
wylacznie wrekach mezezyzn.

— A podobno Polki nie dogadu-

jasiezesoba...?

J.G.:— Pracuje nam sie bardzo
dobrze! Kobiety sa bardzo twor-
cze, rozwijajace, wymieniaja ze
soba wiele pogladow, wypraco-
wuja nowe kierunki iidee. Maja
potrzebe wymiany doswiadczen
iemocji. Jest wnas duza akeep-
tacja dla r6znych stanowisk
i wzajemny szacunek kobiet.
Dostrzegamy wiele pozytyw-
nych elementéw u mezczyzn,

chcemy
uczy¢ si¢ od nich.
Pokazuja sile w dazeniu do
celu, ktora jest inna od naszej.
Zalezy nam, zeby wspdlnie dzia-
lag, tworzy¢ wspdlne przedsie-
wziecia.

—Arywalizacja?

1.Z.:— To naturalna domena
ludzi. Istnieje zawsze iwszedzie.
—Kobiety sg wielozadaniowe.

Jak paniom udaje sie godzic¢

wiele r6l?

J.G.: —Kobieta prawie dosko-
nale organizuje swoj czas ilaczy
wiele rol. Jednoczesnie potrze-
buje wsparcia, wspoldzialania.
Nie chcialaby na pewno byé
w tym sama. Liczy na akcep-
tacje: ze strony pracodawcy,
wspolpracownikow, rodziny.
Myéle, ze polaczenie wielu tych
rol jest takze wyczerpujace.
Wielozadaniowo$¢ jest bardzo
pozytywna, ale trzeba umiejet-
nie sobie z tym radzi¢. To ko-
lejny element, zjakim musimy
sie zmierzy¢. Czasami mozemy
sie wypalic.

I.Z.:— Moze wlasnie dlatego
potrzebujemy takich zadan,
jakie sobie wyznaczylyémy. Bo
daja sile. Laczenie tych wszyst-
Kkich rél nie jest latwe. Ale kie-
dy przynalezy sie do wszystkich
grup, to daje sile do dzialania.

0d lewej: Justyna Gtodkowska,

Natalia Krysik, Magdalena Koziot,
Marzena Donarska-Strzelec,

Iwona Zimmer

Iwona Wiéniewska, koordyna-
torka szkolen: —Nie da sie by¢
wkazdym obszarze na 100 proc.
matka, zona ipracownikiem.

Magdalena Koziol, komu-
nikacja wewnetrzna Zakladu
Kordow: — Kazda znas pelni
wiele rol: jako kobieta, przy-
jaciolka, partnerka, zona oraz
corka, mama, babcia, a takze
studentka, pracownik, czlo-
nek spoleczenstwa. Mozna
je ze soba godzi¢. To kwestia
dobrej organizacji, ustalenia
priorytetéw i tego, co dla nas
najwazniejsze. Zaleta kobiet
jest wszechstronno$é. Potrafimy
dobrze wykonywac wiele czyn-
nosci jednocze$nie i doskonale
je laczy¢. Powinny$my Swiado-
mie korzystac ztego daru.

—Jakie gorsety uwierajg

wspotczesne kobiety?

Natalia Krysik, sekretariat
zarzadu: — Na pewno gorset
stereotypoéw, w ktorych na co
dzien sie poruszamy iz ktérymi
musimy walczy¢, ale takze gor-
set, ktory niejednokrotnie same
sobie zakladamy, bo brak nam
wiary ipewnosci siebie.

M.K.: — Gorset przekonan.
Nasze przekonania potrafia

NASZE
PRZEKONANIA
POTRAFIA
BARDZONAS
OGRANICZAC.
TYLKO
ZMIENIAJAC
SPOSOB
MYSLENIA,
MOZEMY
WPROWADZIC
REALNE ZMIANY
W NASZYM ZYCIU.

e

i kan jest to, zeby
Y

bardzo nas ogranicza¢. Tylko
zmieniajac sposoéb myslenia,
mozemy wprowadzié realne
zmiany wnaszym zyciu.

LW.: — My same, kobiety, sie
ograniczamy. Im kobieta jest
starsza, tym poczucie wlasnej

warto$ci maleje. Zapetlamy
sie wtym, wmawiamy sobie, ze
czego$ nie potrafimy. Szukamy
tego niedowartoSciowania niz
przeszacowania tej warto-

$ci. Rola naszych spot-

f

odnalez¢ w so-

bie pozytyw-

na ener-
gle.

=

JG: — To sa tez
poglady iopinie utrwa-
lone przez spoleczenstwo.
Trudno od tego odejs¢, bo to jest
ulozone gdzie§ w glowie. Jest
w nas potrzeba pokazania, ze
mozna inaczej. Naszym celem
jest wspieranie réznorodnosci,
aby wspolnie dazy¢ do tego, co
dla kobiet jest wazne,

I.Z.: — Gorset to przenosnia,
nawiazanie do czegos, co juz nie
istnieje. Drzisiaj kobieta moze
osiagna¢ doslownie wszystko.
Moga zajmowac kazde stano-
wisko. My ze stereotypami sie
nie godzimy. Dlatego jesteSmy
tu razem.

—R0dznica wieku miedzy

paniami nie jest powodem do

zgrzytu?

Marzena Donarska-Strzelec,
szef projektu SP: — Wspdlpra-
ca w zroznicowanym wiekowo
zespole nie jest dla nas zadnym
problemem. Co wiecej, w na-
szej firmie staramy sie, zeby
wszystkie pokolenia umialy
sie ze soba komunikowa¢, bo
wiemy, ze takie zespoly pracu-
jalepiej isa kreatywniejsze. Do
standardéw naszych szkolen
weszta komunikacja miedzy ge-
neracjami.

Ale niezaleznie od kwestii
wieku, zalezy nam na tym, zeby
otworzy¢ nasze panie, da¢ im
sile, energie do dzialania. Po-
kazaé, ze przeszkody sa tylko
wich glowach.

Aleksandra Tchérzewska
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CHCE PO PROSTU MIEC CZAS NA ZYCIE

— .Wspomnienia czasem

sg bolesne. Na twarzy znaki

rzezbi czas. Szczesliwa hy-

wam tylko we $nie. Na jawie
ciggle jestem zta". Z takim
tekstem utozsamia sie wiele
dojrzatych kobiet.

— To z mojej piosenki
»,Gdzie jeste$ dziewczyno™.

— Z pani ostatniej ptyty ,Ma-

linowa". Ile w tych stowach

jest prawdziwej Stanistawy

Celinskiej?

— Te slowa dotycza mnie
w pewnym stopniu, bo ogla-
dajac siebie na ekranie, przy-
wyklam do tego, ze si¢ zmie-
nilam. Wiem tez, co zrobid¢,
zeby zyc¢ dalej. Ale przeciez,
jak kazdy, miewalam takie
momenty w zyciu... To sie
zreszta dzieje z roznych po-
wodoéw, czasami choroba
sprawia, ze ma si¢ depresje,
czasem co$ innego... Ale da-
lej, wdrugiej czeSci drugiego
refrenu napisalam, ze trzeba
probowac zy¢ na nowo: ,Zy¢
kazdego dnia. Szczerze cie-
szy¢ si¢ nim. I nie czekac na
sen”. Takie wlasnie podejscie
do zycia, takie slowa mnie
ustawily. I przyznam, ze cia-
gle powtarzajac je, $piewajac
na koncertach, dalej na mnie
dzialaja terapeutycznie. Ale
glownie myslalam o tych ko-
bietach, ktore czuja sie zagu-
bione. Czasami maja 30, 40,
czasami 50 lat, ajuz czuja sie
staro, nie maja checi do zy-
cia. To nie jest nawet sprawa
kalendarza, ale momentu
w zyciu. Pamietam, ze kiedy
miatam trzydziesci pare lat,
nie czulam sie znow taka
mloda... A profesor Stanista-
wa Perzanowska, ktora uczyla
mnie wszkole teatralnej, mo-
wila nam, studentkom: ,jako
16-letnia dziewczyna czasami
czulam sie starzej niz teraz”.
No, awtedy byla juz powaz-
na pania, po piecdziesigtce.
Wszystko zalezy od samo-
poczucia. A zeby to samopo-
czucie sobie poprawi¢, trzeba
zaczaé na nowo... Zawsze to
mozna zrobi¢, niezaleznie od
tego, ile ma sie lat.

—No tojeszcze jeden frag-

ment z pani ptyty: ,Tancz,

CHCE, ZEBY MOJE PIOSENKI PEENItY ROLE
TERAPEUTYCZNA, ZEBY NIOStY LUDZIOM
NADZIEJE. TAK TERAZ CHCE ROZMAWIAC

Z WIDZAMI — MOWI STANISEAWA CELINSKA.
ARTYSTKA NAGRAtA PtYTE ,, MALINOWA".
SPIEWA PIOSENKI ZE SWOIMI TEKSTAMI.
MNIEJ TU POEZJI, WIECEJ PROZY... ZYCIA.

MOJA CORKA
MOWLZE
PIOSENKA , TANCZ,
TANCZ, JAK

TEGO CHCA INNI,
SMIEJ SIE, SMIEJ,
WYKRZYWIAJ
SWATWARZ"
JEST OMLODYCH

| DLA MtODYCH.

0 WKRECONYCH
W KIERAT,
BEZDUSZNYCH
ROBOTACH, CIAGLE
W BIEGU, CIAGLE
NA OBCASACH.

| WIEM, ZE TAK
TOODBIERA
PUBLICZNOSC.

tancz, jak tego chca inni,
$miej sie, Smiej, wykrzywiaj
swa twarz. Nie mysl, ze oni
sg winni, to ty w obtudzie
maski trwasz. Wiedz, ze ich
nie obchodzi, co z toba, gdy
skonczy sie bal. Samotnie
wracasz do domu, przed
tobg noc zimnaidal...". Trud-
no w tych stowach znalez¢
kobiete spetniong, gotowg
na to, by zaczynaé od nowa.
— Ale to nie jestem ja. To
jest piosenka, jak kto§ po-
wiedzial, o korporacji. Moja
corka mowi, ze to piosenka
o mlodych i dla mlodych.
O wkreconych w kierat, bez-
dusznych robotach, ciagle
w biegu, ciagle na obcasach.
I wiem, ze tak to odbiera
publiczno$é¢. Przychodza do
mnie widzowie po koncercie
islysze: ,A ja wlasnie rzuci-

lem prace
wkorporacji,
wyjechalem na
wie$, nie podda-
je sie temu, o czym
pani $piewa’. Przy-
szla tez para: kobieta ze
swoim zieciem. Coérka nie

przyszla, bo zostala w pracy.
,To oniej ta piosenka”, mowia,
mi. ,Tlumaczymy jej, zeby
zwolnila, ale ona juz wpad-
la wte tryby. Szkoda, ze pani
nie styszala, moze przysztaby
refleksja...”. Ta piosenka to ta-
kie ostrzezenie. Bo na koniec
,samotnie wracasz do domu,
przed toba noc zimna idal...”.

— Piosenka towarzyszyta

pani od lat. Widzowie pamie-

tajg paniinterpretacje na
przegladach piosenki aktor-
skiej. To byty mocne postaci.

Ptyta ,Malinowa" to inne kli-

maty. Nie przerysowuje pani

postaci, teraz to subtelne
wyznanie. Juz nie chce pani
gra¢? Udawac postaci, ktdre
wymyslit rezyser?

— Tak, szczegélnie kiedy
zaczelam sama pisaé teksty
izobaczylam, ze to ma sens.
Zaczelo sie kilka lat temu, od
poprzedniej plyty (,Atramen-
towa” — przyp. red.). Nagry-
waliSmy piosenki delikatnie,
szeptem. A potem zobaczy-
tam, zZe taka forma przekazu
itaka tres$¢ trafia do ludzi, po-

maga
im, daje sile.
Zrozumialam, ze to do-

bra droga ize trzeba i$¢ wtym
kierunku. To dlatego ,Mali-
nowa” sklada si¢ prawie cala
zmoich tekstow. Iwiele ztych
tekstow nazywam terapeu-
tycznymi, niosacymi nadzie-
je. Tak teraz chce rozmawiaé
z widzami. Zreszta to, co sie
dzieje po koncertach, jest tak
niezwykle, Ze nie moge nag-
le powiedzieé: ,Wracam do
grania i dalej bawie sie wte-
atr ikino”. Dlatego ograniczy-
lam moje wystepy w teatrze
do ,,Grace iGloria”. Gramy to
zLucyna Malec wTeatrze Po-
lonia uKrystyny Jandy. Mimo
ze sztuka jest okobiecie, ktora
umiera, to pada tam tyle ma-
drych stow, tyle jest humoru
wtym wszystkim, a bohater-
ka taka ma pogode ducha, ze
ludzie sg pocieszeni. Kiedy
przychodza po spektaklu, wi-
dze, ze ich twarze sa rozpro-
mienione. Takie same twarze

Stanistawa Celinska wystepuje
m.jn. na Spotkaniach Zamkowych

.Spiewajmy Poezje" w Olsztynie
(na zdjeciuz 2017 r.)

widze
po kon-
cercie ,Mali-
nowej”. I'to jest teraz moja
droga. Wrécitam do muzyki.
Urodzilam si¢ wmuzyce (ro-
dzice byli muzykami: mama
skrzypaczka, ojciec pianistg
— przyp. red.), potem byl
dlugi okres aktorstwa, teraz
znowu jest muzyka. A, jeszcze
zostawilam sobie role Amelii
w ,Barwach szcze$cia”, bo to
tez jest fajna postaé. Poza tym
chce mieé¢ czas na pisanie,
Spiewanie, na zycie...

— W jednym z wywiaddw

mowita pani, ze wspétczes-

ny teatr nie jest juz pani
teatrem.

— Gdybym nie miala tego
swojego S$piewania, moze
dalej stuzytabym komus, ja-
kiemus$ rezyserowi w teatrze.
Bo to rodzaj stuzby. A tutaj
wszystko zalezy ode mnie.
Chociaz... moze gdyby kto$
zwrocil sie do mnie zbardzo
ciekawg propozycja, z czyms$
co niesie jaka$§ warto$¢, na-

dzieje ludziom... Teatr wedtug
mnie nie shuzy temu, zeby wy-
lewac ekskrementy. Potrzebu-
jemy raczej pocieszenia ina-
dziei niz dolowania.

—Jest pani jedng z najbar-

dziej rozpoznawalnych twa-

rzy polskiego kina. Zagrata
pani wiele wspaniatych rél.

Ktéra jest pani najblizsza?

— Jestem bardzo przy-
wiazana do Agnieszki (film
,Noce idnie” — przyp. red.).
Byla ciekawa postacia, ma-
dra dziewczyna, pelng pasji.
Zreszta, — sama Maria Da-
browska wdomysle, bo autor-
ka sportretowala siebie wtej
postaci. Lubilam tez Nine
z ,Krajobrazu po bitwie”. To
tez byla postaé, ktora zyla
naprawde, naprawde zgine-
la. Poza tym Nina byla moja
pierwsza bardzo wazna rola.

Anna tadniuk

Stanistawa Celinska:

aktorka i wokalistka, laureatka
Ortéw za drugoplanowe role
kobiece w filmach ,Pienigdze
to nie wszystko” (2001)

i ,Joanna" (2010)
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ROZWOJ ZAWODOWY

TRZEBA SPIERAC SIE O LITERATURE

PORTAL GRANICE.PL
UMIESCIt DR

HAB. BERNADETTE
DARSKA Z INSTYTUTU
DZIENNIKARSTWA

| KOMUNIKACJI UWM
W OLSZTYNIE NA
LISCIE NAJBARDZIE)
WPtYWOWYCH
BLOGEROW
KSIAZKOWYCH

W POLSCE.

Z LITERATUROZNA-
WCZYNIA

| BLOGERKA
ROZMAWIA DARIA
BRUSZEWSKA-
PRZYTUtA.

— Ksigzki w sieci polecasz
od niemal dekady. Blogowa-
nie to zajecie dla wytrwa-
tych czy dla pasjonatéw?

— Dla wytrwalych pasjo-
natéw. Nie da sie blogowaé
bez przekonania. Aby robié
to w spos6b przekonujacy
isystematyczny, trzeba uczy-
ni¢ blog czescia swojego zy-
cia. Ale to bardzo przyjemna
cze$¢. Wymaga pracy izaan-
gazowania, ale jednocze$nie
oferuje mozliwoé$ci, jakich
nie maja publikacje papiero-
we — szybsze ilatwiejsze do-
tarcie do czytelnika, trwale
zaistnienie tekstu za sprawa
korzystania z wyszukiwarki,
czy wreszcie mozliwosé re-
agowania tu i teraz przez
komentarze czy samodziel-
ne decydowanie o miejscu,
wktorym sie publikuje.

— Latwiej chyba wytrwaé

w postanowieniu, by pro-

wadzié blog, kiedy spoty-

kamy sie z pozytywnym
komunikatem zwrotnym.

Twoje nazwisko na liscie

najbardziej wptywowych

blogerdéw ksigzkowych to
wystarczajgco dobre po-
twierdzenie, ze twoja praca
ma sens?

— Kazda reakcja czytel-
nika jest dla mnie wazna.
Cieszy wiec iznalezienie sie
w rankingu cenionego por-
talu Granice.pl, i rozmowy
z nowo poznanymi ludzmi,
ktoérzy mowia mi, ze czytaja
to, co umieszczam na blogu,

i odnajdywanie odniesien
polemicznych do tekstow
z bloga w opiniach innych
autorow. Blogowanie jest dla
mnie forma rozmowy o lite-
raturze oraz opowiedzeniem
sie po stronie potrzeby kry-
tycznego namystu nad kul-
turg. Trzeba moéwié¢, ktora
ksiazka jest dobra lub slaba
idlaczego. Trzeba spierac si¢
oliterature.
— Wi internecie trwa
walka o rzad dusz. Blogi
prowadza ,zawodowi"
czytelnicy (krytycy)ici,
ktérzy w sposob intui-
cyjny, opierajac sie na
wtasnych odczuciach,
oceniajg ksigzki. Czy
mamy do czynienia
zrywalizacja, czy
te dwie grupy za-
spokajajq potrzeby
innych odbiorcow?
— Krytycy wca-
le nie tak chetnie
wchodza w prze-
strzen internetu. To
zresztg wielki temat
do dyskusji — brak
wykorzystania tego,
co oferuje sie¢, przez
osoby zawodowo zaj-
mujace sie literatura.
I méwie nie tylko o blo-
gach, ale na przyklad
o czasopismach kultural-
nych. W wersji papierowej sa

NIE DASIE
BLOGOWAG BEZ
PRZEKONANIA.
ABY ROBIC TO

W SPOSOB
PRZEKONUJACY |
SYSTEMATYCZNY,
TRZEBA UCZYNIC
BLOG CZESCIA
SWOJEGO ZYCIA.

one ewidentnie wodwrocie,
ale nie skutkuje to wysypem
nowych projektéw w inter-

z opinii zawodowcow. Po-

przyglada¢ sie rowniez

lecenie lektury zamieniaja wizerunkowi medialne-

wiec w reklame ksigzki. To

Bernadetta Darska:
Wazna jest dla mnie uczciwos$é
w ocenianiu literatury

necie. Krytycy nie konkuru-
ja z tak zwanymi zwyklymi
czytelnikami. Zwlaszcza ze
blogosfera to przestrzen,
w ktorej jest miejsce dla
wszystkich. To czytelnik
sprawdza i wybiera, kogo
chce czytaé.

— Przy okazji chciatabym

zapytac, czy ,awans”

blogeréw do roli ekspertow
traktujesz jako szanse czy
zagrozenie? Na oktadkach

w roli polecajacych nowosci

wydawnicze coraz czesciej

pojawiajg sie osoby, ktdre
trudno kojarzy¢ z wiedza

z zakresu literatury.

— To pytanie dotyczy
zmian zachodzacych na
rynku wydawniczym. I za te
zmiany w duzej mierze od-
powiedzialni sa wydawcy. To
oni wybieraja jako autoréow
blurbow celebrytow, bloge-
row, vlogerow, rezygnujac

kluczowa zmiana zachodza-
ca na naszych oczach. Cho-
dzi¢ zaczyna o skuteczna
sprzedaz, a nie zawierzenie
cudzej opinii, ktéra moze
nas zainspirowaé do dys-
kusji.

— Po prasie feministycznej

i kryminatach przyszedt

czas nareportazeitoim

przygladasz sie chyba
ostatnio z najwiekszg uwa-
93a. Polska literatura non
fiction ma sie dobrze?

— Trwa boom na repor-
taze. Poki co jest dobrze
— wydawnictwa cheg wy-
dawa¢é reportaze, pojawia
sie duzo ciekawych debiu-
téow, do glosu dochodza
mlodzi, no i dzisiejsza
sytuacja reportera, cho-
ciazby z powodu dostepu
do mediéw spolecznosScio-
wych, jest zupelnie inna
niz kiedys. Warto wiec

mu reporterow.

— A co z popularng litera-

turg kobieca? Jestes jej

wnikliwg badaczka, czy
spetnita ona twoje nadzie-
je?

— Popularna literatura

kobieca jest chyba najbar-

%, dziej niedoinwestowana

%, znaczeniowo odslong

%, literatury popular-

% nej. Stusznie inie-

stlusznie. Stusznie,

bo faktycznie

wydaje sie¢ duzo

stabych powie-

Sci. Niestusz-

nie, bo w ma-

sie powiesci

przecietnych

lub zbednych

sa tez utwo-

ry ciekawe,

bliskie li-

teraturze

srodka, do-

brze napi-

sane 1 ucie-

kajace od

schematow.

Warto wiec

nie skreslaé tej

literatury i szu-

ka¢. Zreszta po-

szukiwanie czego$

nowego to podejécie

czytelnicze warte do-
cenienia.

— Staboscig literatury
bywa tez gonitwa za pew-
nym —z réznych wzgledow
— ,chodliwym” tematem/
ideg, ktére wygrywaja z po-
mystem, jakosScig, stylem.
— OczywiScie. Takie li-
terackie mody nie tylko sa
efektem marketingowego
myélenia o sobie autora, ale
iodpowiedzia na oczekiwa-
nia wydawcow. Wydawcy
czesto boja sie zaryzykowac,
rezygnuja z kreowania rynku
ksiazki, stawiajg na rzeczy
sprawdzone ipowtarzalne.

— Poprzednie pytanie jest

tez pytaniem o literature

zaangazowang... Potrzeb-
na, niebezpieczna?

— Potrzebna, gdy jest do-
brze napisana. Irytujaca,
gdy jest publicystyka. Duzo
wiec zalezy od talentu pisa-
rza.

— Gdyby nie ty, statystyki

dotyczace czytelnictwa

wygladatyby zdecydowanie
gorzej ($miech). Czytasz
rocznie kilkaset ksigzek! Co
ci daje najwiecej satysfak-
cji, kiedy siadasz w fotelu

z ksigzka lub czytnikiem?

— Kazde spotkanie zksigz-

ka, takze ta slaba, jest dla
mnie wazne. Nigdy nie
skre§lam autora. Daje mu
kolejne szanse, ale inie mam
problemu z tym, by kolejna
ksiazke pisarza, wcze$niej
przez mnie chwalonego,
skrytykowaé, jesli wedlug
mnie tytul na to zastuguje.
Wazna jest dla mnie uczci-
wo$¢ w ocenianiu literatu-
ry. Czytam wiec w podrézy,
w poczekalni do lekarza czy
siedzac w fotelu. Czytanie
jest dla mnie stalym ele-
mentem dnia. Na pewno
jest latwiej odkad korzystam
z czytnika. Mam przy sobie
wiecej ksiazek, nie musze
nosi¢ opaslych tomoéw ze
soba, moge podejmowaé
wybor, bedac daleko od do-
mowych poétek.

BERNADETTA DARSKA
urodzita sie w 1978 roku.
Krytyczka literacka. Doktor
habilitowana literaturo-
znawstwa. Pracuje w Insty-
tucie Dziennikarstwa i Ko-
munikacji Spotecznej UWM.
Wyktadowczyni w Szkole
Mistrzéw Pidra w Collegium
Civitas. W latach 2002-2009
redaktor naczelna pisma
literacko-kulturalnego ,Por-
tret”. Autorka dziewieciu
ksigzek: ,Ucieczkii powro-
ty. Obrazy rzeczywistosci
w prozie najnowszej" (2006),
,Czas Fem. Przewodnik
po prasie feministycznej
i tematach kobiecych w cza-
sopismach kulturalnych po
1989 roku” (2008), ,Gtosy
kohiet. Prasa feministyczna
po roku 1989 wobec tozsa-
mosciidyskursu” (2009),
dwdch tomow pt. ,Sledztwo
i pte¢. O bohaterkach powie-
sci kryminalnych” (2011), ,To
nas pocigga! O serialowych
antybohaterach” (2012),
.Pamieé¢ codziennosci,
codziennos¢ pamietania.
Szkice o reportazu polskim
XXl wieku” (2014), ,Maski
zta. (Nie)etycznos¢ postaw
i zachowan jako temat
wspotczesnego reportazu
polskiego” (2016) i ,Mtodzi
i fakty. Notatki o reporta-
zach rocznikéw osiemdzie-
sigtych” (2017). W 2013 roku
ukazato sig drugie wydanie
.Sledztwa i ptci” w wersji
uaktualnionejijednoto-
mowej. 0d 2009 roku przez
szes$é lat prowadzita blog
krytycznoliteracki: ,A to
ksigzka wtasnie!”, od 2015
roku zaprasza na ,Nowosci
ksigzkowe".

Zrédto: bernadettadarska.blogspot.com
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ROZMOWA Z DOSTAWA DO DOMU

CHCIAtABYM MIEC KOGUTA NA DACHU

JAK KAZDA DZIEWCZYNA CHCIAtA BYC
PIOSENKARKA. DZIS TEZ SPIEWA, ALE

W SAMOCHODZIE, GDY ROZWOZI PACZKI.
TROCHE DZIEKI MEZOWI, A TROCHE

Z PRZYCZYNY CHARAKTERU. BO W TEJ
PRACY TRZEBA MIEC NIESPOZYTA ENERGIE.
W SOBOTE OBCHODZIMY DZIEN KURIERA.

Z MALGORZATA BACZYNSKA, KURIEREM,
ROZMAWIA ADA ROMANOWSKA

— Kurierzy to przewaznie
faceci. Skad pomyst, zeby
wejs¢ w ten meski Swiat?

— To zawdd zdecydowanie
zdominowany przez mez-
czyzn. Wymaga fizycznej
sity. To nie jest tylko wozenie
paczek, ale przede wszyst-
kim noszenie ich. Czasem na
czwarte pietro... Sila fizyczna
jest niezbedna. To nie sa same
listy, ale czesto duze przesytki
gabarytowe. Nie méwie o lo-
déwce czy pralce, bo takie
sprzety woza kurierzy samo-
chodami z winda. I wla$nie
mezczyzni. Na szczeScie dzia-
lamy zgodnie zlimitami wagi
okre$lonymi przez BHP.

— Ale nie to chyba skusito

cie do tego zawodu?

— Moja praca w firmie ku-
rierskiej zaczela sie od pracy
biurowej. Zajmowalam sie
obsluga klienta, czyli jak Pan
Bog przykazal. Idealne zaje-
cie dla kobiety (§miech). Ale
kiedy$ z praca bylo roznie,
musiatlam zniej zrezygnowac.
Wzielam wiec do reki ,,Gazete
Olsztynska” iznalaztam kolej-
na posade — réwniez wfirmie
kurierskiej, konkurencyjne;j.
Robilam to samo, zasiadlam
za biurkiem. I wla$nie tam
poznalam swojego meza. Byl
kurierem.

— Namadwit cie...

— Nie trwalo to dlugo. Dla
kuriera najbardziej pracowity
jest okres Swiateczny. A Polacy
zazwyczaj kupuja prezenty na
ostatnig chwile. Mezowi trzeba
bylo pomée. Gdy pracowatam
za biurkiem, znalam te pra-
ce teoretycznie. Dzieki nie-
mu zobaczylam, jak wyglada
w praktyce. Pomagalam mu
w jedne $wieta, potem w ko-
lejne, ijeszcze kolejne. Az sie
weiagnelam.

Zostalam pelnoprawnym
kurierem. I teraz moge po-
wiedziec, ze to zajecie o wiele
ciekawsze niz to za biurkiem.
Mam inny kontakt z ludzmi
iwiecej ruchu. Zartuje, ze si-

lownia jest mi niepotrzebna.
Jest trudniej niz za biurkiem,
nie powiem. Bo to kurier kon-
taktuje sie zklientem. Idzie na
pierwszy ogien. Aludzie sa r6z-
ni, nie zawsze uSmiechnieci.

Zdarza sie, ze dzwonia
zdenerwowani, bo nie moga
doczekac sie paczki. Albo ze
mam za chwile przyjechaé, bo
Kklient zaraz wychodzi iniko-
go nie zastane. Ale tak si¢ nie
da. Bo nie da sie przeskoczy¢
korkéw. To one zjadaja nam
najwiecej czasu. Ale utrud-
nieniem sg tez remonty, ktore
wydtuzaja dojazd. Niektorzy
to rozumieja, ale nie wszyscy.
Nie ukrywam, ze czasami
chcialabym mieé koguta na
dachu i by¢ traktowana jak
pojazd uprzywilejowany.

— Ludzie narzekaja, ze kurie-

rzy nie szanujg paczek.

— Takie wrazenie mozna
odnie$¢ po obejrzeniu filmi-
kéw winternecie. Ale nasza
praca tak nie wyglada! Do-
ktadamy wszelkich staran,
zeby paczki nie byly rzucane.
One sa przenoszone, czesto
transportowane na rolkach.
W magazynie, w samocho-
dach sa natomiast ukladane.
Zresztg w firmie kurierskiej
pracuje bardzo duzo osob,
do rak kuriera paczka trafia
na koncu. Wszyscy dbaja oto,
zeby przesylki trafity do klien-
ta ,cale izdrowe”.

— Lubisz swojg prace?

— Nie doszukuje sie wniej
ztych momentéw. One sie
zdarzaja, jak wszedzie, ale
takie jest zycie. Na przyklad
zmora, kurieréw jest to, ze
po calym dniu pracy ostat-
nie dziesie¢ doreczen to za-
wsze... czwarte pietro. Swoja
prace planujemy tak, zeby
wszystko zagralo. Na poczat-
ku jezdzimy do firm, bo na
pewno kogo$ zastaniemy do
pietnastej. Prywatne paczki
doreczamy pézniej.

—Ile paczek doreczasz
dziennie?

zaczeta sie od pra

— Kazdy
dzien jest inny.
Czasami jest to '«
piecdziesiat paczek,
innym razem dzie-
wiecdziesiat. Ale kurier
tak naprawde nie liczy prze-
sylek, miejsc, do ktorych musi
je dowiez¢. Do jednego klienta
moze dostarczy¢ na przyklad
dziesie¢ paczek. Do drugiego
pieé, wiec jest latwiej.

— Jaka sytuacja z pracy

najbardziej utkwita ci w pa-

mieci?

— To byl okres wzmozonej
pracy, czas przed Bozym Na-
rodzeniem. Wtedy kurierzy
pracuja do p6zna. Ostatnie
moje doreczenie miato miej-
sce 23 grudnia. Byla godzina
21.50, ciemno i zimno. Pu-
kam do drzwi, otwiera mi
babcia w szlafroku. Lapie

sie za glowe i méwi: ,Tak //

p6zno?” Nie chce przeszka-
dzaé, wiec proponuje jej,
Ze moge przywiez¢ prze-
sylke po $wietach. Babcia
znowu lapie sie za glowe
ijak najszybciej odbiera ¥
paczke. Mowi: ,Przeciez
to prezent dla wnuka!”
Jest bardzo szcze$liwa. Mi-
kotaj zdazyt!

— Raczej Mikotajowa... Jak

ludzie reagujg na kobiete

kuriera?

— Roéznie. Wiekszo$é sie
uSmiecha ito jest bardzo po-
zytywne. Komentarze tez sa
ciekawe. Na przyklad: ,O,
baba kurier”! Pracuje juz dlu-
go w zawodzie, ale caly czas
zdarza sie, ze u kogo$ jestem
pierwszy raz. Iwtedy widze to
zdziwienie woczach. Uinnych
zkolei bywam czeSciej niz uro-
dziny. Zniekt6rymi widze sie co
drugi dzien, az bliskimi moge
spotkac si¢ wweekendy.

& Moja praca w firmie kurierskiej
cy biurowej

— Kurierem moze zosta¢
kazdy?
— W tej pracy trzeba miec
charakter. Ja nazywam
to powerem.

Nie
odnajda
sie¢ w tym
zawodzie osoby,
ktére lubia stabilno$é. Dla
takich jest praca biurowa.
Dla ludzi z ,ADHD” kurier to
najlepsza opcja. Trzeba by¢
caly czas w biegu, w ruchu.
Nawet gdy odpoczywam,
nie usiedze w miejscu. Maz
ma tak samo.

— A kim chciata$ zosta¢, gdy

bytas mata?

— Chyba jak kazda dziew-
czynka marzytam o ka-

rierze piosen-

karki. Dzisiaj tez
czasami §piewam, ale wsamo-
chodzie. Gdy nikt nie slyszy...

— A gdyby nie zawdd kuriera,

co bys robita?

— Na pewno nie bylabym
piosenkarka ($miech)! Ale
zawsze mialam milion po-
myslow na siebie. Nie potra-

Matgorzata Baczynska
mieszka w Olsztynie i pracuje
jako kurier od 2010 roku.
Dostarcza paczki na Zatorzu.
Ma dwoje dzieci.

fie sia$¢ i plakaé. Moge robic
wszystko, zadnej pracy sie nie
boje. Jesli bedzie taka potrze
ba, moge nawet sprzatac.
Albo stang jako hostessa, oile
bede sie nadawala. Potrzeba
jest matka wynalazkow. Jed-
nak jako kurier czuje si¢ bar-
dzo dobrze i nie zamierzam
rezygnowac.

Studiowalam socjologie,
ktoérej jeszcze nie skonezy-
lam. Zostal mi ostatni rok
studiow, ale caly czas bra-
kuje mi czasu, zeby wziac
. sie za nauke. Kiedy uro-
dzily sie dzieci, brakowalo
czasu na nauke. Dzisiaj tez
jako$ nie moge sie zebrac,

B bo ciagle co$ mi wypada.

Kiedy przychodzi pazdzier-
nik i moglabym wréci¢ na
uczelnig, to zaraz mysle, ze nie
pogodze. Bo przyjdzie listopad,
grudzien i$wieta. Awtedy ku-
rier ma mniej wolnego czasu.

Jednak socjologia duzo mi
pomogla. Zmienila moj swia-
topoglad ipostrzeganie ludzi.
Jest mi latwiej i na pewno
lepiej dogaduje sie z ludz-
mi. Chyba mnie lubia, bo ja
ich bardzo.

— Czego mozna zyczy¢

kurierowi?

— Ulic bez korkéw, dni bez
awizo, spokoju na rejonie oraz
wyrozumialych klientow.
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'RODZINNA TRAGEDIA

LENA UMARtA, BO TAK MUSIALO BY(?

LEKARKA POPEXNItA BLEDY, ALE NIE PRZYCZYNItA SIE DO SMIERC
DZIECKA — UZNAL SAD REJONOWY W OLSZTYNIE, SKAZUJAC LEKARKE
NA POt ROKU WIEZIENIA W ZAWIESZENIU NA DWA LATA. TO WYROK
W GtOSNEJ SPRAWIE SMIERCI CZTEROLETNIEJ LENY MUCHY

SPOD DOBREGO MIASTA, KTORA W SZPITALU ZABItA SEPSA.

REKLAMA

czyli Salon Pongtnych Alternatyw

SPEKTAKL
TEATRU KAMIENICA
W OLSZTYNIE

MIEJSCE:
Aula Kongresowa UWM w Olsztynie
ul. Dybowskiego 11

BILETY DO NABYCIA:

* WINTERNECIE
www.kupbilecik.pl
www.biletyna.pl

* U ORGANIZATORA
tel. 515 922 426
e-mail: rezerwuj@op.pl

* INFORMACJA TURYSTYCZNA
RATUSZ, pl. Jana Pawta Il 1 w Olsztynie
tel. 89 521 03 98
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edzia Anna Szcze-

panska, oglaszajac

w piatek wyrok, mo-

wila do rodzicow

zmarlej Leny oraz
obroncy oskarzonej lekarki.
Samej pani doktor w sadzie
nie bylo. Przyszlo za to mnoé-
stwo dziennikarzy, bo tra-
gedia dziecka ijej rodzicow,
Moniki i Daniela Muchow,
odbila sie szerokim echem
wcalej Polsce.

Sad skazal lekarke z Ol-
sztyna za to, ze w 2014 roku
nieodpowiednio zajmowala
sie dzieckiem, ktore trafilo
na jej oddzial. Wyrok to pot
roku wiezienia wzawieszeniu
na dwa lata. Kobieta ma tez
zaplaci¢ 300 zlotych grzywny
ioplaci¢ koszty sadowe.

— Oskarzona kwestionowa-
la swoje sprawstwo, przedsta-
wiala wlasna wersje wydarzen.
Podwazyli ja biegli z zakresu
medycyny, ktorzy wydali opi-
nie w tej sprawie. Te opinie
oskarzona takze kwestiono-
wala. Sad uznal jednak, ze
po przyjeciu dziecka na jej
oddzial nie dzialala prawid-
lowo. Z op6znieniem poda-
la antybiotyk, podczas gdy
wprzypadku tej choroby kaz-
da godzina opdZnienia zwigk-
sza $miertelno$¢. Dziewczynka
powinna dostaé¢ antybiotyk
w ciagu pot godziny od przy-
jecia jej na oddzial —mowila,
uzasadniajac wyrok, sedzia
Anna Szczepanska.

Sad zgodzil sie takze z pro-
kuratorem, ktory wakcie os-
karzenia napisal, ze lekarka
wdrozyla nieprawidlowa
plynoterapie. Nie prowa-
dzita bilansu plynow, nie
monitorowala ciénienia
tetniczego oraz nie pro-
wadzila ciaglego pomiaru
jej parametréow zyciowych.
Przeoczyla rozwdj wstrzasu
septycznego prowadzacego
do rozwoju niewydolnosci
wielonarzadowej, zaniechala
przeprowadzenia konsulta-
¢ji zanestezjologiem iprze-
kazania pokrzywdzonej do
oddzialu intensywnej tera-
pii. W momencie zalamania
sie stanu jej zdrowia okolo
godz. 5 opuscila oddzial, nie
podejmujac przygotowan do
resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej.

— Opusz-
czenie oddzia-
lu to powazna ¢
nieprawidlowo$é.
Ona powinna by¢ na
sali z dzieckiem i rodzi-
cami, apomoc wezwac przez
telefon — podkreslila sedzia.

Dodala jednak, ze brak jest
,zwigzku miedzy zaniecha-
niem lekarki aSmiercia dzie-
cka. Do Smierci moglo dojsé
nawet, gdyby jej dzialanie
bylo prawidlowe”.

— Wstrzasu septycznego
nie rozpoznano juz w czasie
przyjmowania dziecka do
szpitala. Dziewczynka powin-
na trafi¢ pod opieke specjali-
sty, aprzynajmniej specjalista
powinien nadzorowac prace
rezydentki z 3,5-letnim sta-
zem — stwierdzil sad.

Sedzia dodala takze, ze
Lena potrzebowala pomo-
cy od popoludnia tamtego
strasznego dnia. Ale zaden
z pracownikow medycznych
nie przewidzial tego, co sie
zdarzylo.

— To choroba, za ktoéra
nikt nie jest odpowiedzialny,
a$miertelnosc jest bardzo wy-
soka — mowila sedzia Szcze-
panska.

Obronca oskarzonej nie
chciala komentowaé wyroku.
Monika i Daniel Muchowie,
rodzice Leny, zastanowia si¢
teraz, czy beda podejmowac
dalsze kroki. Jeszcze nie wie-
dza, czy zloza apelacje.

— My nadal nie wiemy,
czy nasze dziecko mozna
bylo uratowac. I pewnie juz
nigdy sie tego nie dowiemy
— moéwil tata Leny ,Gazecie
Olsztynskiej” tuz po oglosze-
niu wyroku.

Sledztwo wtej sprawie trwa-
o ponad dwa lata. Ostatecz-
nie prokuratura oskarzyla
mloda lekarke wtrakcie spe-

Rodzice Leny:
My nadal nie wiemy, czy nasze dziecko
mozna byto uratowac. | pewnie juz nigdy
sie tego nie dowiemy

cjalizacji, ktora

tej fatalnej nocy miala dyzur
na oddziale, na ktory trafila
czteroletnia Lena. Dziew-
czynka zle czula sie od rana.
Po kilku godzinach dostala
wysokiej goraczki. Rodzina
zadzwonila po pogotowie,
ale dyspozytor odmowit wy-
slania karetki. Polecil robi¢
zimne oklady, zeby zbié tem-
perature.

Nie pomoglo, wigc babcia
Leny ponownie wezwala
karetke. I ponownie jej od-
moéwiono. Babcia uslyszala,
zeby na wlasna reke zawiezé
dziecko do lekarza w Dobrym
MiesScie. Tam lekarz zanie-
pokoil sie stanem zdrowia
dziewczynki i skierowal ja
do szpitala. Dyzurujacy wte-
dy lekarz uznal jednak, ze
dziewczynka ma tylko zwy-
kla infekcje wirusowa i ode-
stal dziecko do domu. O godz.
21 jej stan jeszcze bardziej
sie pogorszyl.

Rodzina znowu zawiozla
Lene do szpitala. Tym razem
lekarz dyzurujacy rozpoznal
posocznice iskierowal dziecko
na oddzial. Tam dyzurowala
mloda, poczatkujaca lekarka.
Wedlug prokuratury, zamiast
posocznicy zdiagnozowala
goraczke i wysypke. Po 8 go-
dzinach stan Leny byt juz kry-
tyczny. Zmarla ogodz. 6 nastep-
nego dnia.

Okazalo sig, ze posocznice
u Leny wywolala bakteria
Neisseria meningitidis. Biegli
uznali, Ze w90 procen

tach takich przypadkéw cho-
roba konczy sie $miercia.

Obronca lekarki zlozyl
wniosek o warunkowe umo-
rzenie sprawy, argumentujac:
sSpoleczna szkodliwo$é czynu
mojej klientki jest nieznacz-
na. Warunkowe umorzenie
nie byloby sprzeczne zintere-
sem stron’. Sad nie zgodzil si¢
ztakim tokiem rozumowania
izdecydowal, ze odbedzie sie
wtej sprawie proces.

Lekarka ani w$ledztwie, ani
przed sadem nie przyznala sie
do winy. Uwaza, ze zrobila
wszystko, co mogla, aby ra-
towa¢ dziecko. Tlumaczyla,
ze wyszla z oddziatu tylko na
pie¢ minut, na OIOM, aby
skonsultowac sie zanestezjo-
logiem. Rodzice Leny pod-
kreslaja, ze lekarki nie bylo
wlasnie wtedy, gdy byla naj-
bardziej potrzebna: w czasie,
kiedy trzeba bylo reanimowaé
umierajaca Lene.

— To ja robilem c6rce ma-
saz serca. Juz nawet pytalem
pielegniarke, czy powinienem
zadzwonié po pogotowie,
zeby przyjechalo na oddzial,
skoro tu nie ma lekarza — ze-
znawal tata dziecka.

Lena umarta w 16 marca
2014 roku. Przytomnos¢ stra-
cita ponad godzine wcze$niej.
Zanim to nastapilo, byla nie-
spokojna.

— Wolala: ,Mamo, mamo,
chce do domu” — zeznawala
mama zmarlej dziewczynki.

Matgorzata Kundzicz
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DZIEWCZYNA, KTORA SIEGA GWIAZD

POCHODZI Z MALYCH WYDMIN. TERAZ ROBI
SWIATOWA KARIERE. | CHOC MA 25 LAT,

JEJ DOKONANIA ROBIA WRAZENIE. JEST
ZNACZNIE BLIZEJ KOSMOSU NIZ PRZECIETNY
CZtOWIEK. PRZEDSTAWIAMY ALEKSANDRE
HAMANOWICZ, DOKTORANTKE ASTROFIZYKI
W EUROPEJSKIM OBSERWATORIUM
POtUDNIOWYM W MONACHIUM.

acznijmy od poczatku.

— Sama nie wiem,

jak to sie¢ wszystko

zaczelo —moéwi Alek-

sandra. — Gdy bytam

mala, interesowalo mnie

doslownie wszystko. Czyta-

lam rozmaite ksiazki: od di-

nozaurdéw przez biologie po

astronomie wla$nie. Rodzice

wspierali mnie w tych zain-

teresowaniach i podsuwali
ksiazki otakiej tematyce.

W wydminskiej szkole swo-
je pasje rozwijala pod okiem
prowadzacej kotko astrono-
miczne Jolanty Rembeckiej,
ktora organizowala wyjazdy
m.in. na konkursy astro-
nomiczne, spotkania
irozmowy po$wiecone
tej tematyce.

Ola jako uczenni-
ca ZSO w Wydmi-
nach (powiat gi-
zycki) brala udziat
w wielu kon-
kursach, glow-
nie na szczeblu
wojewodzkim,
fizycznych czy
astronomicznych
organizowanych
m.in. przez olsztyn-
skie planetarium.
Wowczas juz prze-
konywala si¢ do tego,
zeby podazaé wlasnie
wtym kierunku izainwe-
stowa¢ wprzyszlosc.

— Pochodzenie nie determi-
nuje przyszlo$ci — zaznacza.
— Mieszkalam wniewielkich
Wydminach, ale wyjechalam
iudalo mi sie zaj$¢ tu, gdzie
jestem, izosta¢ naukowcem.

Dolaczyta do Klubu Astro-
nomiczego Almukantarat,
prowadzonego przez stu-
dentéw kierunkow Scislych.
Tam organizowano obozy
astronomiczno-naukowe dla
mlodziezy. Udzial w takim
wyjezdzie utwierdzil dziew-
czyne wprzekonaniu, ze obra-
la wla$ciwy tor. Wyjechala do
Liceum Akademickiego wTo-
runiu, jednej z najlepszych
szkol srednich wPolsce. Po jej
ukoniczeniu izostaniu laure-
atka ogdlnopolskiej olimpia-

dy astronomicznej dostala
sie na prestizowy kierunek:
astronomie¢ indywidualna,
gdzie bylo tylko kilka miejsc.

— Studia byly bardzo trud-
ne, wymagaly bardzo duzo
pracy i poSwiecenia — przy-
znaje. — Na uczelni prze-
konalam sie, ze przede mna
stoi mnoéstwo mozliwoéci
rozwoju. Jedno lato spedzi-
tam w Australii na stazu na-
ukowym, drugie winstytucie
w Berlinie,

— To jest ciezka praca,
kwestia wyéwiczenia umyshu
przede wszystkim — mowi
Aleksandra Hamanowicz.—
Studia naukowe, as-
tronomiczne ucza
mySlenia ana-
litycznego,
problemo-
wego.

Aleksandraprzy

obserwatoriums

astronomicznym
- wChile

péZniej zaangazowalam sie
wprace naukowsa na uniwer-
sytecie.

Na czym polegaly staze?

— Bylam tam jako mlo-
dy naukowiec — opowiada.
— Otrzymywalam ogromna,
baze danych i musialam od-
powiedzieé na pytanie o ewo-
lucje galaktyk. To nie bylo
latwe zadanie.

Naukowiec musi mie¢ bar-
dzo duzo wszechstronnych
umiejetnosSci: od programo-
wania, przez radzenie sobie
zduza iloScig danych, rozwia-
zywanie problemow.

Jest pytanie,
zastanawiamy sie, jak

na nie odpowiedzie¢ idopiero

szukamy tej odpowiedzi.

Juz podczas studiow, pra-
cy na uniwersytecie, pisania
prac dyplomowych, Aleksn-
dra realizowala pewne male
projekty.

— Podobalo mi sig, ze to
nie tylko praca w biurze
za biurkiem, ale tez udzial
w konferencjach, praca zin-
nymi naukowcami.Ta atmo-
sfera zycia naukowego byla
dla mnie bardzo intrygujaca
— przyznaje.

Rok temu zostala magi-
strem astronomii iwe wrzes-

Aleksandra Hamanowicz
zapytana o najwiekszy sukces,
bez wahania odpowiada:
Publikacja w ,Nature”

niu ubieglego roku rozpo-
czela studia doktoranckie
wMonachium w Europejskim
Obserwatorium

TN
e\ |

: __ Poludniowym. ESO to wio-
. daca na $wiecie organizacja

astronomiczna, ktora m.in
przygotowuje i buduje naj-

— wieksze na $wiecie telesko-

py oraz zarzadza obserwa-

toriami astronomicznymi
w Chile.

— Polska jest czlonkiem
ESO. Wazne, aby ludzie wie-
dzieli, ze nasz kraj wspiera
takie bardzo naukowe ini-
cjatywy — podkresla dziew-
czyna.— Dzieki temu, Ze je-
steSmy jej czeScia, bierzemy
udzial wtworzeniu waznych
dla calego $wiata wydarzen,
a ja jestem szczeSliwa, ze
moge wtym czynnie uczest-
niczy¢.

ESO to jedno znajwazniej-
szych miejsc na $wiecie, jesli
chodzi o astronomie. Alek-
sandra prowadzi tam roz-
maite przelomowe badania
naukowe. Za dwa lata zosta-
nie doktorem. Co wowczas?
Czekaja ja kolejne Sciezki
kariery i wyjazdy naukowe.
W przyszlosci jednak chcia-
laby wrdcié¢ do Polski i pod-
ja¢ prace na uniwersytecie,
najlepiej w Warszawie.

— Praca na uczelni ma
dwa oblicza: zjednej strony
przekazywanie swojej wie-
dzy mlodszym, a z drugiej

dalej prowadzi si¢ badania
— moéwi. — Mnie bardziej
pociaga jednak sfera badaw-
cza, ale praca ze studentami
rowniez jest interesujaca.

Mysli o stolicy Polski, ale
gdyby Harvard zaprosil ja
W swoje progi i zaofero-
wal prace...

— Niektérym sie nie
odmawia — S$mieje
sie.
Znajomi spoza
naukowego kre-
gu czasem lapia
sie¢ za glowe,
a wytlumacze-
nie tego, czym
tak naprawde
zajmuje sie
doktorantka,
jest pewnym
problemem.
W swojej pra-
cy naukowej
Aleksandra zaj-
muje sie¢ bada-
niem gazu w ga-
laktykach, m.in.
zagadnieniem prze-
mieszczania si¢ gazu
z przestrzeni miedzyga-
laktycznej do galaktyk, gdzie
staje si¢ budulcem nowych
gwiazd.

— To ciekawe wyzwanie
ijeéli potrafie komus$ wyttu-
maczy¢, co robie, to znaczy,
ze sama dobrze to rozu-
miem — mowi. — Jestem
naukowcem, astronomem,
interesuje mnie to, jak dzia-
la wszechéwiat, to wszystko,
co nas otacza. Kazdy z nas
cho¢ raz widzial albo pigkne
zdjecie zteleskopu Hubble’a,
albo nocne niebo, ale to, co
ja robie, to praca na grani-
cy ludzkiego poznania. Te
rzeczy, ktore ja badam, ba-
dam jako pierwsza, jestem
pierwsza osoba, ktora na to
patrzy. Widze to, czego nie
widzg inni. Staramy sie jako
astronomowie to, co odkry-
wamy, przekazywac ludziom.
Chcemy, aby inni wiedzieli,
jak wyglada $wiat. Stuza
temu wyklady, spotkania,
konferencje, centra nauko-
we.

Krag naukowy kojarzy sie
zmeskim gronem, ale wten
swiat wchodzi coraz wiecej
kobiet.

— To sie bardzo szybko
zmienia. Szczegoblnie w as-
tronomii jest coraz wiecej
kobiet. MySle, ze to zaczyna
by¢ p6l na p6t — dodaje.

Zapytana o najwiekszy
sukces, bez wahania odpo-
wiada: — W tamtym roku
pojawila sie wazna infor-
macja otym, ze detektor fal

Fot. Archiwum prywatne (2)

grawitacyjnych odkryl syg-
nal i do tego odkryto towa-
rzyszacy mu sygnal wéwietle
widzialnym, ktéry mozna
bylo zobaczyé przez tele-
skop. Bylo to odkrycie, ktore
wspolnie wyprowadzito dwie
kolaboracje — jedna zwiaza-
na z falami grawitacyjnymi,
druga z wymiarami optycz-
nymi. Ja bylam czescia tej
kolaboracji. W Nature”, bar-
dzo prestizowym brytyjskim
czasopiSmie naukowym, po-
jawila sie publikacja poka-
zujaca to odkrycie. Bytam jej
wspoélautorem. Myéle, ze to
jeden znajwiekszych moich
naukowych sukcesow.

Poza kwestia naukows jest
jeszcze jezykowa. Znajomosé
jezyka angielskiego przyszla
z czasem, wraz z latami na-
uki w szkole, na studiach,
a kropke nad i dziewczyna
postawila podczas stazu
w Australii, gdzie przez dwa
miesigce postugiwala sie
tylko jezykiem angielskim.
W tej chwili jest to dla niej
zupelnie naturalnie istosuje
go tak jak swoéj jezyk ojczy-
sty.

Obok pracy znajduje chwi-
le, choé nie ma ich niewiele,
na zycie prywatne.

— Oczas na zycie prywatne
trzeba walczy¢é — nie ukry-
wa Aleksandra. — Praca
naukoweca jest na tyle swo-
bodna, ze samemu decy-
duje sig, co ikiedy sie robi,
ale potrzebna jest przy tym
ogromna samodyscyplina.
Szybko trzeba dojrze¢ do
odpowiedzialno$ci za wias-
ng prace. Wazne jednak, by
pamietaé, zeby wcalym tym
szalenstwie znalezé czas dla
siebie. W ESO sa ludzie zca-
lego $wiata i bardzo szybko
nawigzalam tam przyjaznie
z ciekawymi osobami z r6z-
nych krajow, ktorych lacza
wspolne pasje.

W trakcie odpoczynku
dziewczyna wspina sie na
Sciankach, lubi chodzi¢ po
goérach i podrézowac. Jesli
jest gdzie$ na konferencji
— we Wloszech, Francji czy
Stanach — stara sie zostaé
kilka dni dluzej na miejscu
i korzystaé z atrakcji, jakie
oferuje to miejsce.

Z kariera naukowca wigze
sie mobilno$¢, sielankowa
codzienno$¢ nalezy miedzy
bajki wlozyé. Czas na zalo-
zenie rodziny Aleksandra
wiec jeszcze ma przed soba.
Na razie nieustannie wspie-
raja ja rodzice itowarzysza
jej, kiedy tylko moga.

Zuzanna Otdakowska
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MATKA | KOCHANKA

W POSZUKIWANIU ANNY KARENINY

W SOBOTE PREMIERA
L ANNY KARENINY",
ADAPTACII
ARCYPOWIESCI
LWA TOtSTOJA.
HISTORIE

WIELKIE)

MIt0Scl
WYREZYSEROWAL
JANUSZ KIJOWSKI.
W ROLI TYTULOWE!
WYSTEPUJE
KATARZYNA
KROPIDtOWSKA,
WRONSKIEGO GRA
DAWID DZIARKOWSKI.
BEDZIE PIEKNA
MUZYKA | NA PEWNO
tZv.

owie$¢ Lwa Tolstoja
inspiruje ludzi kina
i teatru od ponad
100 lat. Juz w 1914
roku na ekran prze-
nidst ja Wladimir Gardin.
A w kolejnych filmowych
adaptacjach wAnne wcielaly
sie m.in. Greta Garbo, Sophie
Marceau czy Keira Knightley
ioczywiscie znakomita Tatia-
na Samojlowa. To ona zagrala
Anne w1967 roku w jeszcze
radzieckiej ekranizacji powie-
$ci wrezyserii Aleksandra Za-
charchiego. Wroli Wronskie-
go wystapil wowczas Wasylij
Lanowoj. Rok temu Karen
Szachnazarow nakrecit swoja
wersje dramatu — ,,Anne Ka-
rening. Histori¢ Wronskiego”.
Przypomnijmy, ze w ol-
sztyniskiej inscenizacji Anne
gra Katarzyna Kropidlowska,
Wronskiego Dawid Dziar-
kowski. Spektakl wyrezysero-
wal, awla$ciwie zainscenizo-
wal —jak to okre$la — Janusz
Kijowski, byly wieloletni dy-
rektor Teatru Jaracza. Jest
to jednoczesnie jego pozeg-
nanie zolsztyniska scena. Po-
zegna sie znia zrozmachem,
bo w widowisku uslyszymy
20 song6w, aktorzy wysta-
pia wponad 70 kostiumach,
aakcja spektaklu toczy sie na
40 planach.

Autorem adaptacji jest
Radoslaw Paczocha, znany
publicznos$ci Teatru Jaracza
m.in. jako autor ,Fazy del-
ta” i ,Rewolucji zwierzat”.
Przygotowal takze adaptacje

,Ukla-
du” Elie
Kazana.

Jak po-
wiedzial
Kijowski pra-
ca nad adaptacja
~Anny Kareniny”, ponad
700-stronicowej powiesci,
trwala dwa lata. Powstalo
13 wersji scenariusza.

Radoslaw Paczocha ,Anne
Karenine” zna od dawna, ale
przygotowywanie adaptacji
bylo odkryciem powieSci na
nowo.

— Jednak to, co nas zwykle
uwodzi w literaturze, nie-
koniecznie przeklada sie na
scene — tlumaczy. — Tolstoj
opisywal ianalizowal przezy-
cia swoich bohaterow w spo-
s6b niezwykle drobiazgowy.
Jest jednym z najlepszych
psychologbéw wsérod pisarzy.
I od adaptatora wymaga to
czujno$ci. Musi wylapywaé
sytuacje, ktore pozwola dy-
lematy gléwnych bohater6w
pokazac na scenie. Nie moze
pozwoli¢ sobie na slowotok.
W przypadku Kareniny jest
ilatwiej, itrudnie;j.

— Dlaczego?

— Kazdy znas ma wyobra-
zenie Anny czy Wronskiego.
Adaptator zmaga sie¢ wiec
z powieScia, az drugiej stro-
ny mierzy si¢ ztymi wyobra-
zeniami, cho¢ ja skupilem sie

FD{_Teatr Jaracza

Katarzyna Kropidtowska
jako Anna Karenina

przede wszystkim na tym,
co moze zadziala¢ tea-
tralnie. Zbardzo wielu
watkow trzeba bylo
zrezygnowaé, ale
to nie znaczy, ze
zrezygnowaliSmy
z tego, co moze
uwodzi¢ w obra-
zie. Jest taka
scena na balu czy
scena na dwor-
cu. — Tak sobie
wyobrazalam pana
prace. Bo przeciez
nie chodzi oto, by zostal
ogryzek samej intrygi.
— Dlatego nie mozna
za bardzo skracac¢. Widz
si¢ nudzi nie wtedy, kiedy
spektakl trwa trzy godzi-
ny, ale wtedy, kiedy pewne
watki staja sie nieczytel-
ne. Wowczas ni¢ uwagi sie
rwie. Skréocenie ,Anny Ka-
reniny” do godziny nikomu
nie sprawiloby przyjem-
noSci. Bo nie mielibySmy
kiedy przejaé sie jej losem

Sophie Marceau

idorastaniem do tragedii.
Dlatego trzeba by¢ kla-
rownym wtym, co sie robi.
Nalezy dac¢ szanse, czas
widzowi iczas aktorom na
budowanie postaci.

— Rozumiem, ze trzeba
wybra¢ wazne i teatralnie
ciekawe elementy, a po-
tem — postugujac sie nimi
— opowiedzie¢ te historie po

Keira Knigtley

swojemu, majac oczywi-

Scie wglowie oryginal.

— Ale tez fragmenty,
ktére mozna ominac.
W ,Annie Kareninie”
Tolstoj zastanawia sie
nad ksztaltem 6wczesnej
rosyjskiej wsi. Nie bardzo

nas to obchodzi.

— Cho¢ wopowieSci waz-
na role odrywa postaé Lewi-
na, ziemianina, ktory prébuje
zy¢ inaczej niz jego sasiedzi,
wzgodzie znatura ilu-

dem, tak jak pro-
bowal Tolstoj.

» — Ito jest
wielka
uczta dla
adaptato-
ra praco-
wac nad
tak zlo-
zonymi
psycho-
logicznie
g portretami

’ bohateréow.
- Portret Anny

Tatiana Samojtowa ma taka sile

i uniwersal-
nos$¢. Ta uni-
wersalno$¢ wynika zkonfliktu
jednostka — normy spolecz-
ne. Mamy znim do czynienia
od czaséw Antygony. Sa to
rowniez nasze konflikty, nie-
zaleznie od tego, jaki mamy
ustroj iczy zyjemy w mieScie
czy na wsi. Napiecie miedzy
oczekiwaniami grupy, aprag-
nieniem szczeécia jednostki
wystepuje zawsze.

— Zdaniem Janusza Kijow-
skiego ,Karenina” to szukanie
odpowiedzi na pytanie, co
wybrac: wielka milosé¢, od
ktorej mozna splonaé, czy
dobre malzenstwo.

— Jestem w stanie zgodzié
si¢ z ta opinig. Dla mnie
wazny jest konflikt miedzy
oczekiwaniami wspolnoty
i pragnieniami jednostki.
Inie jest on tak do konca roz-
strzygniety. Pamietam slowa

Anny, ktéra powiedziala
przyjaciolce, ze dziecko mez-
czyzny, ktorego nie kocha,
kocha najbardziej na $wiecie.
Chodzi o Sierioze, syna ktore-
go ma z Kareninem. A dzie-
cko ze zwiagzku z Wronskim,
mezczyzna, ktéorego kocha
najbardziej na $wiecie, jest
jej wlasciwie obojetne. Tu
widzimy napiecie miedzy
kobieta-matka ikobieta, kto-
ra chce sie spelni¢ wnamiet-
nym romansie. Jednak ogien
miedzy Wronskim i Karenina
sie wypala ito zkolei pozwa-
la nam zadaé pytanie, czy
dobrze wybrala i czy rzeczy-
wiscie warto bylo. Nie mowie
otym tylko wodniesieniu do
samobdjstwa, ale z perspek-
tywy matki, ktora zostawila
swoje dziecko. To jest dra-
matyczne. Idealny scenariusz
bylby taki...

— No, jaki? Z happy en-
dem?

— Tolstoj nie napisal bajki.
On pokazal, ze konflikt powo-
duje ofiary. Jest wnas poczu-
cie winy, kiedy przekroczymy
cienka czerwong lini¢ iz tym
tez musi zy¢ Anna Karenina.
Jest w niej napiecie miedzy
matka ikochanka. Tolstoj, jak
pisze onim Gustaw Herling-
-Grudzinski, mial seksualna
obsesje. Byl czlowiekiem
owielkim libido, wykorzystu-
jacym chlopki, ktore do niego
nalezaly (z racji panszczyzny
—red.), ale czul sie winny. Bo
pragnal by¢ anachoreta ipro-
rokiem. Ito napiecie miedzy
zmyslowoscig a pragnieniem
czysto$ci w Kareninie jest.
Mamy wrazenie, ze Tolstoj
jest wpewnym stopniu Anng
Kareninag — chce zaznaé
ognia namietnosci, a jedno-
czes$nie chce sie za ten ogien
ukarac.

Ewa Mazgal

LEW NIKOLAJEWICZ
TOLSTOJ: Anna Karenia,
przektad Kazimiera Ittakowi-
czéwna, adaptacja Radostaw
Paczocha, rezyseria Janusz
Kijowski, choreografia Tatiana
Asmolkova, autor tekstow
songow Jan Wotek, muzyka
Jerzy Satanowski.
Wystepuja: Katarzyna Kro-
pidtowska — Anna Karenina,
Cezary Ilczyna— Karenin,
Agnieszka Castellanos-Pawlak
— hrahina Wronska, Agnieszka
Giza — Kitty, Ewa Patuska-
-Szozda — Dolly, Marcin Kiszluk
— Obtonski i Wojciech Rydzio
— Lewin.

Premiera: 29 wrzes$nia na
scenie duzej Teatru Jaracza
w Olsztynie.
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LUBIE WRACAC DO PRACY PO URLOPIE

TO NIEPRAWDA, ZE SEDZIA MOZNA Z0OSTAC
TYLKO PO ZNAJOMOSCI. NIKT WCZESNIE

W MOJEJ RODZINIE NIE MIAt Z PRAWEM
NIC WSPOLNEGO. SWOJA WEASNA PRACA
DOSZtAM DO MIEJSCA, W KTORYM JESTEM
TERAZ | NICZEGO NIE ZAWDZIECZAM
NEPOTYZMOWI — MOWI SEDZIA AGNIESZKA
ZEGARSKA Z SADU OKREGOWEGO

W OLSZTYNIE.

—Czy od dziecka marzyta
pani o tym, zeby zostaé
sedzig?

— Zaskocze pania, ale nie.
W dziecinstwie jak wiele
dziewczynek chcialam zo-
sta¢ piosenkarka. PodzZniej
marzylam o tym, zeby by¢
dziennikarzem. Kiedy trzeba
byto podejmowac decyzje o
szkole $redniej, wybralam
liceum ogo6lnoksztalcace w
Mlawie. Mialam do wyboru
klase o profilu matematycz-
no-fizycznym i humanistycz-
nym. Zdecydowalam si¢ na
human, bo wiedzialam, ze
wtedy bede mogla bezkarnie
czyta¢. Uwielbiam czytanie.
W podstawbéwcee przeczy-
talam wszystkie ksiazki ze
szkolnej biblioteki. Teraz czy-
tam 250 stron na godzine. I
nie konczylam wezesniej kur-
su szybkiego czytania. Wbhrew
pozorom da sie przy takim
czytaniu wszystko zrozumiec.
I ma to wiecej dobrych stron,
bo dzieki szybkiemu czytaniu
moge czyta¢ wiecej. Siegam
po bardzo rozne ksigzki. I
historyczne, 1 podréznicze, i
kryminaly. Nie czytam tylko
romansow.

— Jaka ksigzka zrobita na

pani szczeg6lne wrazenie?

— To pozycje Mai Lunde.
Najpierw ,Historia pszczo?,
a ostatnio ,Blekit”. Autor-
ka pisze o tym, jak skonczy
Swiat, jeSli nie bedziemy dbac
o §rodowisko. Sa poruszajace,
ale naleza do tych ksiazek, do
ktorych niechetnie si¢ wraca,
wlasnie dlatego, ze zostawia-
ja w czytelniku az tak gleboki
slad. Jesli chodzi o kryminaly,
to lubie takie z tlem. Nie takie
zwykle, w ktorych tylko sie
zabijaja i na tym oparta jest
cala historia. Bardzo fajnie
pisze Krzysztof BeSka, pisarz
pochodzacy z Mragowa.

Zawsze mam tak, ze jak sie-
gam po jedna ksigzke jakie-
go$ autora, to czytam wszyst-
ko co napisal. I bardzo lubie
podrbézowac. Dzieci mam
juz duze i od pewnego czasu

samodzielnie organizujemy
sobie wyjazdy. Szczegblnie
interesuje mnie Europa. W
tym roku bylySmy w Norwe-
gii, zreszta juz po raz drugi.
Zauwazytam, ze 1 Oslo, i Lille-
hammer sa bardzo przyjazne
pieszym. I maja niesamowita
komunikacje publiczna. Czys-
ciutko, punktualnie, przy-
jemnie. Ludzie tez sg bardzo
przyjazni. Moze i spragnieni
slonca, ale weseli. I, co wazne,
wszyscy znaja jezyk angielski.
Bo na przyklad w Portugalii
bylySmy zdumione stabg zna-
jomoécia angielskiego. Na-
wet dziewczyna sprzedajaca
pamiatki przy muzeum FC
Porto nie méwila po angiel-
sku, poza kilkoma podsta-
wowymi stowami.

— A jak to sie stato,

ze zostata pani

sedzia,

anie dzienni-

karka?

— Taka de-
cyzje podje-
lam podzno, .
bo dopiero |
na pigtym

roku studi6éw prawniczych.
Mialam zamiar zostaé¢ radca
prawnym, prace magisterska
pisalam z prawa bankowego.
Ale ktérego$ dnia kolezanka
mnie namoéwila, zebySmy
poszly do sadu na kilka roz-
praw. Wezesniej nie miatam
z sadem do czynienia. Trafi-
lySmy na rozprawy cywilne
i mialam to szczeScie, ze na
wspanialych sedziow. Prowa-
dzili rozprawy w niesamowi-
ty sposob 1 potrafili wyja$nié,
dlaczego wydaja takie, a nie
inne orzeczenie.

Pézniej posztam na aplika-
cje sedziowska w Warszawie.
Na asesurze bytam w Mlawie.
Tam trafitam do wydzialu
cywilnego. Pézniej sprawy
rodzinne spowodowaly, ze
przeniostam sie do Olsztyna.
Tutaj na poczatku orzekalam
w wydziale karnym, ale p6z-
niej juz w cywilnym.

Od 11 lat jestem sedzia Sadu
Okregowego. I chce podkre-
sli¢, ze jestem przykladem
tego, ze to nieprawda, ze se-
dzia mozna byto
zostad
tyl-

ko po znajomoSci. Jestem
pierwszym prawnikiem w
mojej rodzinie. Mama byla
nauczycielka, tata nie zyje od
prawie 40 lat. Nikt wecze$niej
w mojej rodzinie nie mial z
prawem nic wspdlnego. Na-
prawde swoja wlasng praca
doszlam do miejsca, w kto-
rym jestem teraz i niczego nie
zawdzigczam nepotyzmowi.

— Co w prawie cywilnym

tak panig pocigga?

— Tutaj sa prawdziwe prob-
lemy ludzi. Egzekucje komor-
nicze, spadki, podzial majat-
ku po rozwodzie, kwestie
zaplaty i mnoéstwo innych.
To wszystko sa sprawy z co-
dziennego zycia. Uwielbiam
dzieli¢ majatki. I ciagle sie
ucze, weiaz sie szkole. Jestem
takze wykladowca na aplika-
¢ji radcowskiej i adwokackiej.
Szkole takze sedziow. Pracuje
w wydziale, w ktérym zapa-
daja wyroki prawomocne, od
wielu nie ma juz mozliwosci
skargi kasacyjnej. Kazde-
go dnia mam $wiadomoéé

odpowiedzialnoSci,
jaka na mnie
spoczy-

wa.

Agnieszka Zegarska:

Czytam 250 stron na godzine.

I nie konczytam kursu
szybkiego czytania

Bywaja takie wieczory, ze
nie moge zasnac, bo mysle o
sprawie. I zdarza sie, ze rano
budze sie z rozwigzaniem w
glowie.

Bo sedzia nie pracuje tylko
osiem godzin. Sama pracuje
takze w domu popoludniami
czy wezesnym rankiem, bo
bardzo lubie rano wstawac.
Od godziny piatej juz nie
Spie, a jak mam co$§ waznego
do zrobienia, to robie sobie
pobudke nawet o 3 czy 4.

Bardzo duza wage przywia-
zuje do tego, aby sie szkolic.
Szkolimy sie po to, aby nie
popekniaé bledow. To oczywi-
Scie wymaga samodyscypliny,
ale ja lubig si¢ uczy¢. Dlatego
tez lubie spotkania z dzie¢mi,
ktore prowadze w sadzie. W
zalezno$ci od wieku dzieci,
ktoére przychodza, dostoso-
wuje spos6b prowadzenia
spotkania o prawie i pracy
sedziego. To bardzo wazne,
zeby sedzia mowil w taki spo-
s6b, aby stuchajaca go osoba
wszystko rozumiala. Mam
swietny przyklad obrazujacy,
jakie to wazne.

Pamietam, jak sadzilam
kiedy$ sprawe o §liwki. A
dokladniej chodzilo o §liwe,
drzewo, ktorego galezie sie-

galy na podworko sasiada.

Dobrze sie do tej spra-

wy przygotowalam,
przeczytalam mno6-

stwo komentarzy
prawniczych,
przygotowalam

doskonale, jak

mi sie wyda-
walo, uza-

), sadnienie.

Fot. Karol Kityk

SEDZIANIE
PRACUJE TYLKO
0SIEM GODZIN.
SAMA PRACUJE,
TAKZE W DOMU
POPOLUDNIAMI
CZY WCZESNYM
RANKIEM, BO
LUBIE RANO
WSTAWAG,

Po ogloszeniu wyroku uza-
sadnialam go ustnie przez
40 minut. Kiedy skonczytam,
kobieta, ktéra byla strona w
tej sprawie, wstala i zapytala:
,To ja wygralam czy przegra-
lam?”. To mi dalo do mysle-
nia.

Teraz, jesli ktos wystepuje
bez prawnika i nie do konfica
orientuje si¢ w prawniczej
terminologii, méwie: wygra-
la pani albo przegrala pani.
Wszyscy sedziowie powinni
dba¢t o to, aby ich uzasadnie-
nia byly zrozumiale.

I musze przyznac, ze wszy-
scy czasami popelniamy
bledy. Na co dzieh oceniam
orzeczenia sedziow sadow re-
jonowych i wiem, ze zdarzaja
sie bledy. Wazne, aby dalo sie
te bledy naprawié. Nie znam
ani jednego sedziego, ktory
nie przejalby sie tym, ze po-
penil blad. Dla kazdego z
nas, jesli to sie przydarzy, jest
to bardzo przykre.

Sedzia ma czesto kilkaset,
a w pierwszej instancji na-
wet tysigc spraw w referacie.
Czasami wida¢ w telewizji,
jak na stole sedziowskim
lezy dlugi szereg akt. Kazdy
taki tom ma 200 stron. A je§li
tych tomow jest 200, to tatwo
sobie policzy¢, ile to stron do
przeczytania. I sedziowie
naprawde to czytaja. Cho-
ciaz czasami ciensze sprawy
zajmuja wiecej czasu, bo za-
wieraja jaki$ skomplikowa-
ny problem prawny. Mimo
wszystko musze powiedzied,
ze z rado$cia wracam z urlopu
do pracy. Bardzo lubie swoja
prace, uwielbiam ja i bardzo
sie ciesze, kiedy przyjezdzam
z podrozy i moge przyjs¢ do
sadu.

Matgorzata Kundzicz
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WIELE Z NAS MA OBAWY PRZED PIERWSZA WIZYTA W KLUBIE FITNESS. ILE KOBIET, TYLE PROBLEMOW | PYTAN,
NA TE NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE BOLACZKI ODPOWIADAJA TRENERZY PERSONALNI Z BODY PERFECT.

® Nie mam czasu, nie wiem,
od czego zaczgc.

Naprawde chcesz powie-
dzie¢, ze nie znajdziesz chwili
w ciagu dnia chociaz 3 razy w
tygodniu? Rozumiem — pra-
ca, dom, dzieci lub nadmiar
nauki na uczelni, a gdzie w
tym wszystkim jest czas dla
ciebie? Regularna aktywnos¢
poprawi twoje samopoczucie,
bedziesz miala duzo wiecej
energii i checi do zycia. O
poprawie zdrowia i wygladu
nie wspominajac. Czy twoje
dziecko nie ma przypadkiem
dodatkowych zaje¢ od godz.
17.30 do 19? Swietnie! Zawie-
ziesz je na zajecia i wpadniesz
na fitness na 18. Na pewno
znajdziesz co§ dla siebie. W
naszym klubie w przeciagu
godziniy odbywaja si¢ jed-
nocze$nie trzy rézne formy
zajec. Kazde z nich trwa 55
minut. W niecala godzine
zrobisz porzadna rozgrzew-
ke, trening wlasciwy, a na
koniec zrelaksujesz sie, roz-
ciagajac przy ulubionej mu-
zyce. Pézniej szybki prysznic
i jedziesz po syna czy corke.
Razem zmeczeni, ale z uémie-
chem na twarzy wrdcicie do
domu. Brzmi fantastycznie?
Wszystko jest mozliwe przy
dobrej organizacji czasu.

® Sama nie pdjde,

wstydze sie!

Jesli nie mozesz namowic
kolezanki, wez sprawy w swo-
je rece. Pakuj torbe i przyjdz
na trening sama. Klub fitness
to nie tylko miejsce do ¢wi-
czen. Najlepsze znajomosci
zaczynaja sie wladnie tutaj.
Czesto na treningu grupo-
wym widze nowa, zagubio-
na dusze, ktora juz po kilku
zajeciach plotkuje z innymi
dziewczynami.
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® Sama sobie nie
poradze, a nie sta¢ mnie na
trenera personalnego.

W naszym klubie opieka
trenera jest w cenie karnetu.
Trafiajac na pierwszy trening,
trener wykona pomiar i ana-
lize skladu ciala, aby$ mogta
w kazdej chwili kontrolowaé
swoje postepy treningowe.
Nie wiesz, jak obslugiwaé
urzadzenia i wykonywaé po-
prawnie ¢wiczenia? Nie ma
problemu, z checia przepro-
wadzi trening dostosowany
do twoich potrzeb. Jesli cze-
go$ nie wiesz, pytaj.

® Chodzac na sitownie
i podnoszac ciezary, bede
wygladata jak facet.

Ten mit juz dawno odszed}
do lamusa, jednak nadal jest
na czasie. Nie ma nic sku-
teczniejszego w modelowa-
niu sylwetki, spalaniu tkanki
tluszczowej i zapobieganiu
kontuzjom jak dobrze wyko-
nane ¢wiczenia przy pomocy
odpowiedniego ciezaru.

Miesénie nie urosna tylko od
podnoszenia hantli. Potrzeb-
na jest odpowiednia dieta i
naprawde duzy ciezar.

bo

fitness

P

erfect

ellness & spa

Olsztyn, ul. Ketrzynskiego
tel. (89) 61297 97
e-mail: bodyperfect@onet.eu

godziny otwarcia
poniedziatek-pigtek, godz. 7-22
sobota, godz. 9-21

niedziela, godz. 9-20

ﬁ klubbodyperfect

518otbx-a

= Nie poradze sohie
na zajeciach w grupie.

Nie mam kondycji. Nie
wiem, jak wykonywaé ¢éwi-
czenia. Wszyscy sa juz pewnie
do$wiadczeni i znaja sig, bo
chodza od dawna. Bzdura!
Przykladowo, na moich za-
jeciach codziennie pojawia
sie¢ przynajmniej jedna nowa
osoba. Sa r6znorodne typy
zaje¢, wiec kazdy znajdzie co$
dla siebie. Wiekszo$¢ instruk-
toréw pokazuje dwie opcje
wykonania danego ¢wiczenia
— latwiejsza 1 trudniejsza,
a uczestnik moze éwiczy¢ w
swoim tempie. Dasz rade! Pa-
mietaj, ze nikt nie urodzil sie
mistrzem!

® Nie potrafie éwiczy¢,
wszyscy bedq sie na mnie
patrzeé i $miac sie ze mnie.
Cwiczacy raczej skuplajq sie
na sobie. Warto upewni¢ sie,
ze $miechy, ktore slyszysz za
swoimi plecami, i wzrok, kt6-
ry na sobie czujesz, nie sa tylko

efektem twojej wyobrazni spo-
wodowanej stresowa, sytuacja.
R6b swoje, nie ogladaj sie na
innych, jeste$ tu dla siebie.

= Jestem gruba, poéwicze
w domu, a jak schudne,
przyjde do klubu.

Klub fitness to miejsce dla
ludzi, ktérzy chcea zrobié cos
dla swojego zdrowia, zmienié
swoj styl zycia. To z mySla o
nich powstaly takie miejsca,
w ktorych ludzie z otylos-
cia, nadwaga lub niedowaga
otrzymaja pomocng dlon, by
we wiaéciwy sposob, z rozwaga
i zdrowo wrocié na wlasciwe
tory. Nikt przeciez nie wie, czy
jestes wieksza po ciazy, czy z
powodu hormonéw, ktére mu-
siala$ przyjmowac przez cho-
robe, czy moze miala$ trudna
sytuacje w zyciu. Mysle, ze nikt
z ¢wiczacych nie bedzie mial
potrzeby ani czasu, aby nad
tym sie zastanawiac. Dla nas,
instruktoréow, najwazniej-
sze jest to, ze postanowila$

co$ zmieni¢, ze zrobila$ ten
pierwszy, najwazniejszy krok i
zaufala$ nam, oczekujac w za-
mian pomocy. Nikt nigdy nie
bedzie wiedzial, ile nerwow cie
to kosztowalo. Jedno jest pew-
ne — zashlugujesz na medal!
Przeciez mogla$ si¢ zalamac
i siedzie¢ przed telewizorem,
wecinajac pyszne wafelki. Na-
szym zadaniem jest teraz nie
wypusci¢ cie z rak i w jak
najszybszym czasie sprawidé,
by$ polubila nowy styl zycia.
Dodam jeszcze, ze wiekszo$é
dziewczyn wypowiadajacych
stowa tytulu tego podpunktu
ma zazwyczaj delikatna nad-
wage. My, dziewczyny, mamy
to do siebie, ze lubimy szukac
dziury w calym. W sondzie,
ktora przeprowadzilam, 95
proc. przyznalo sie do tego,
ze ma kompleksy. Musimy
pamietaé, ze nawet najciezsze
treningi, restrykcyjne diety,
zrzucenie kilku kilogramow,
wymyslne zabiegi i operacje
plastyczne nie wylecza naszej
glowy. Ile pieknych, mlodych
dziewczyn krzywdzi si¢ dzis,
poprawiajac na kazdym kro-
ku swoj wyglad? Brnac w to
w koncu przypominajac ka-
rykatury lalek Barbie. Choc¢by
byly najpiekniejsze na calym
Swiecie, jesli nie wylecza sie z
kompleksow, dla siebie zawsze
beda niewystarczajaco tadne.

® Nie mam odpowiedniego
stroju ani markowego
obuwia.

Silownia to nie rewia mody.
Oryginalny znaczek na leggin-
sach nie sprawi, ze bedziesz
lepiej éwiczy¢. Wiadomo, ze
kazda kobieta chce wyglada¢
pieknie, ale to nie marka ma
wplywac na twoje samopoczu-
cie. Najwazniejsze, zeby stroj
byt wygodny, przewiewny i nie
krepowal ruchow.

— Zaakceptowa¢ siebie to
ciezkie zadanie, zrobi¢ pierw-
szy krok w strone zmian —
jeszcze trudniejsze. Ale nie
béj sie, podejmij wyzwanie i
pokochaj aktywnosc¢! Zréb to
dla siebie, a gwarantujemy, ze
poczujesz sie tylko lepiej.
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JAK POCZUC SIE LEPIEJ ZE SOBA?

CODZIENNIE TROSZCZYSZ SIE O SWOJE CIALO. DBASZ O HIGIENE, CWICZYSZ, STARASZ SIE WEASCIWIE ODZYWIAC
| DOBRZE SPAC. ALE CZY Z ROWNA DBALOSCIA TRAKTUJESZ SWOJA SFERE PSYCHICZNA? JAK MAWIAL
L EONARDO DA VINCI: , TEN, KTO CHCE POZOSTAC W DOBRYM ZDROWIU, POWINIEN UNIKAC SMUTNYCH NASTROJOW
| ZACHOWYWAC RADOSNY UMYSt"

iadomo, ze w
zyciu kazdego
czlowieka przy-
chodza trudniej-
sze momenty.
Wplyw na nasze samopo-
czucie moga mie¢ wymogi
cywilizacyjne, takie jak szyb-
kie tempo zycia, koniecznosé
cigglych wyboréw, brak czasu
czy liczne obowiazki. Istnieje
jednak kilka prostych sposo-
béw, by zadbaé o swoja kon-
dycje psychiczna i poprawié
samopoczucie. Oto one:

1. Smiej sie.

Jak mo6wi stare przystowie:
,Smiech to zdrowie”. Udowod-
niono naukowo, ze $miech
wplywa pozytywnie na czlo-
wieka, przyspieszajac proces
zdrowienia i relaksujac. Pozy-
tywne nastawienie do rzeczy-
wisto$ci 1 do innych ludzi oraz
dostrzeganie rzeczy dobrych
powoduje, ze mdzg zaczyna
radzié¢ sobie lepiej nawet z
trudnymi sytuacjami. Osoby
myslace pozytywnie rzadziej
choruja oraz szybciej pokonu-
ja chorobe.

2. Odpoczywaj.

To bardzo wazne, aby po
ciezkim dniu badz tygodniu
zadbaé o wla$ciwy wypoczy-
nek organizmu. Znajdz czas
dla siebie. Zajmij si¢ swoim
hobby, idZ na spacer, spotkaj
sie z przyjaciélmi albo po-
Swie¢ wieczor lekturze do-

REKLAMA

Fot. Pixabay

brej ksigzki. Chwila relaksu
pozwoli ci zregenerowac sily
1 pozytywnie nastawi¢ si¢ do
zycia. Bardzo wazny jest tez
dobry sen. Powinni$my za-
pewniac sobie 7-8 godzin snu
na dobe.

3. Jedz zdrowo.

Nadmiar weglowodanéw w
diecie moze powodowaé sen-
no$¢ i problemy z koncentra-
cja, a przez to gorsze samopo-
czucie. Dzigki prawidlowemu
odzywianiu dostarczamy na-
szemu organizmowi niezbed-
nych substancji odzywczych,

ktére wplywaja korzystnie
na nasze codzienne funkcjo-
nowanie.

4, Zacznij sie ruszac.

WyjdZz na spacer, zacznij
biega¢ albo jezdzi¢ na rowe-
rze. Aktywnos¢ fizyczna redu-
kuje poziom stresu i sprawia,
Ze nasze samopoczucie jest
znacznie lepsze. Cwiczenia
sprawiaja, ze nie tylko dbasz o
swoje cialo, ale latwiej radzisz
sobie z trudnymi emocjami.

5. Wyrazaj swoje emocje.
Stanowczo i uczciwie wyra-

zaj swoje uczucia, postawy i
pragnienia. Pamietaj jednak
o respektowaniu postaw,
uczué 1 praw innych. Stosuj
zachowania asertywne i od-
mawiaj bez leku i poczucia
winy, zwlaszcza jeSli co§ nie
zgadza si¢ z twoim systemem
wartosci czy potrzebami. Za-
wsze pozostawaj w zgodzie ze
soba, swoimi prze$wiadcze-
niami, zasadami i honorem.

6. Stawiaj przed sobg cele.

Zastan6w sie nad tym, czego
pragniesz i uksztaltuj swoja
wizje idealnego zycia. Zycie

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.

Sylwia Lisieska-Zofnierczyk
specjalista chirurgii ogdlinej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)

termlny po i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

306917otbr-b -0

proktologia

dr n. med.

Tadeusz Peterlejtner

specjalista chirurg
Olsztyn, ul. Mroza 13

pn., $r. i pt. 16.00-18.00
rejestracja
(89) 543-25-72
kom. 0601-693-107
303817otbr-b-M

305317otbr-b O

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie

45218otbr-b -0

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

306117otbr-b-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

17318otbr-B -N

UDOWODNIONO
NAUKOWO, ZE
SMIECH WPLYWA
POZYTYWNIE

NA CZLOWIEKA,
PRZYSPIESZAJAC
PROCES
/DROWIENIA

pozbawione celu jest trudne.
To wlaénie on pozwala osa-
dzi¢ nasze zycie w pewnych
ramach. Dzieki temu moze-
my budowa¢ swoje poczucie
bezpieczenstwa, bo wiemy,
jaki mamy punkt odniesienia.
Stawiaj przed soba wyzwania,
ale pamietaj réwniez, aby cel
byt proporcjonalny do moz-
liwosci, bo gdy ustawisz po-
przeczke zbyt wysoko, latwiej
bedzie ci sie potknaé i stracic¢
wiare w siebie.

7. Rozwijaj swoje

zainteresowania.

Szukaj nowych i ciekawych
doswiadczen. Badz otwarty
na zmiany i odkrycia. Posia-
danie wlasnego hobby i roz-
wijanie swoich pasji pozwala
oderwac sie od rzeczywistoSci,
poprawia nasze samopoczu-
cie, a takze rozwija nas sa-
mych i daje poczucie satys-
fakeji.

REKLAMA

8. Sprawiaj sobie

przyjemnosci.

I to nie w nagrode za dobre
zachowanie czy osiagniecia,
ale za to, ze jeste$! Jezeli od
czasu do czasu zrobisz co$
nowego, tylko dla siebie i dla
swojej przyjemnoSci, uwol-
nisz sie¢ od napie¢, rutyny i
nudy, ktore najbardziej zagra-
Zaja naszemu samopoczuciu i
funkcjonowaniu psychiczne-
mu. Pomoze ci to by¢ bardziej
pogodnym, zadowolonym ze
swojego zycia i pelnym wiary
we wlasne sily.

9. Dbaj orelacje

z innymi ludzmi.

Kontakt z innymi ludZzmi
powoduje, ze rozwijamy sie,
mamy szanse¢ dyskutowac
i poznawac¢ Swiat. Jednak
nie kazda relacja z drugim
czlowiekiem przynosi nam
pozytywne do$wiadczenia.
Czasami przychodzi wiec
czas na weryfikacje naszych
znajomych i przyjaciol. Ota-
czaj si¢ pozytywnymi ludZzmi,
ktorzy cie kochaja i dbaja o
ciebie, a zdecydowanie ode-
tnij sie od tych ,toksycznych”.
Utrzymywanie wlaSciwych
relacji z drugim czlowiekiem
jest jednym z wazniejszych
warunkow dla rozwoju zdro-
wia psychicznego.

10. Uwielbiaj siebie.

Tak po prostu. Kazdy z nas
jest wyjatkowy, jedyny w swo-
im rodzaju i niepowtarzalny.
Dlatego uwielbiajmy i szanuj-
my samych siebie. BadZ wo-
bec siebie szczery i uczciwy.
Chwal siebie za sukcesy, na-
wet te male, i doceniaj zalety.
Pozbad? sie¢ swoich komplek-
s6w. Wszystko to bedzie mia-
lo korzystny wplyw na twoje
zdrowie psychiczne i fizyczne.

Milena Laura Siemigtkowska

Urolog

USG - ukiadu moczowego

dr n. med. Zbigniew Purpurowicz
Olsztyn-Daijtki, ul. Rzepakowa 10
Przyjecia - pn., aw. 15.00-18.00

527-83-19, 601-89-46-36

3047170tbr-b -0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

304317otbr-B -K
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PRODUKTY BIALKOWE POCHODZENIA ZWIERZECEGO SA BARDZO CZESTYM SKEADNIKIEM NASZEJ DIETY. WIEKSZOSC 0SOB

NIE WYOBRAZA SOBIE OBIADU BEZ MIESA CZY RYBY. OCZYWISCIE BIALKQ TO WSPANIALY BUDULEC | NA PEWNO NALEZY
PAMIETAC 0 SPOZYWANIU GO REGULARNIE, NATOMIAST WARTO RAZ NA JAKIS CZAS OGRANICZYC JEGO JEDZENIE.

az w tygodniu lub

raz na dwa warto

zaplanowac sobie

dzien bezmiesny.

Zwlaszcza, gdy
jesteSmy dlugo na diecie z
duza iloécia miesa, ryb czy
jaj. Wowcezas z pomoca przy-
chodza straczki. Sa tanie,
proste do przygotowania i
bardzo smaczne, a mozna z
nich wyczarowa¢ wszystko od
stodyczy po pyszny obiad —
przekonuje Natalia Ulewicz,
dietetyk kliniczny.

PROPOZYCJA1 - biatko

konopne Hemp

— Hemp zawiera w swoim
skladzie GLA (kwas gamma-
-linolenowy). Badania wska-
zuja, ze GLA ma S$wietny
wplyw na redukcje zmian
skornych, a takze wzmacnia
stawy. Okazuje sie, ze tez,
ze konopne biatko $wietnie
wplywa na podniesienie po-
ziomu energii. Dodatkowo
jest bogate w niezbedne kwa-
sy tluszczowe omega-3, ome-
ga-6 i omega-9. Taka kombi-
nacja zapewnia m.in. zdrowy
wzrost wlosow, piekna skore

i paznokcie — informuje die-
tetyczka.

SNIADANIE - kasza jaglana

z truskawkami

Skladniki: kasza jaglana -
50 g, truskawki lub maliny
(mrozone) — 100g, 1 banan,
odzywka biatkowa konopna
(Hemp) — 20 g, migdaly w
ptatkach — 20 g, woda - 0,5
szklanki. Przygotowanie: Ka-
sze ugotuj na wodzie. Dodaj
mus z banana i bialka konop-
nego zblendowane razem.
Wyl6z do miseczki, dodaj
pokrojone truskawki i dodaj
platki migdalowe. Mozesz do-
prawi¢ cynamonem. Wypij do
tego szklanke soku warzyw-
nego!

PROPOZYCJA 2 - fasola

Il SNIADANIE - brownie

zfasoli

Skladniki: 280 g ugoto-
wanej czerwonej fasoli, 4
lyzki kakao naturalnego lub
karobu, 1 banan, 4 jaja, 2
lyzki oliwy, lyzeczka sody, 2
lyzeczki cynamonu, suszo-
ne owoce opcjonalnie np. 5
daktyli/figi/sliwki, mozna

opcjonalnie da¢ pare orze-
chéw do ciasta, maslo do
smarowania tortownicy.
Przygotowanie: Ugotowana
fasole polacz ze sktadnikami
(oprécz kakao, owocow su-
szonych i orzech6w) i zmik-
suj na jednolita mase. Dodaj
pokrojone na mniejsze ka-
walki orzechy, sliwki i kakao.
Przel6z do nasmarowanej
tluszczem formy ( przepis
na tortownice o Srednicy 15
cm), piecz w temperaturze
180 stopni przez ok. 30 min.
Po wyjeciu odstaw brownie
do ostygniecia.

PROPOZYCJA 3 - soczewica

— To jedna z najzdrowszych
roélin straczkowych. Zawiera
duzo bialka, a takze weglo-
wodany. Dobrze tolerowana
w wielu przypadkach nawet
przy problemach jelitowych.
Ma bardzo niski indeks gli-
kemiczny, stad moze by¢
stosowana u o0s6b z cukrzy-
ca czy insulinoopornoscia.
Najmniejszy indeks glike-
miczny ma soczewica zie-
lona (IG=25), nieco wyzszy
czerwona (IG=30), a zobhta

Zawartos¢ biatka w liczbach
® tofu—13 g biatka/100 g
® ciecierzyca sucha—19 g hiatka/100 g
® soczewica - 25 g biatka/100 g
® fasola—30 g biatka/100 g
® soja—34gbiatka/100g

(IG=35). Nadaje sie¢ do zup,
salatek, past, ale takze moz-
na kupi¢ juz makarony z so-
czewicy. Wszystkie straczki
najlepiej namaczaé na noc,
warto takze pamietac iz so-
czewice soli sie dopiero pod
koniec gotowania (najlepiej
na 10 minut przed koncem).
Dlaczego to takie istotne? Po
pierwsze chroni to nasiona
przed zbytnim stwardnie-
niem, po drugie zapobie-
ga utracie cennego bialka.
Istnieja sposoby gotowania
straczkowych, ktore zmniej-
szajg ryzyko probleméw tra-
wiennych. Polecam dodanie
liscia laurowego, majeranku
czy glonow (kombu). Poczat-
kowe gotowanie bez przy-
krywki pozwala niekorzyst-
nym zwigzkom na ulotnienie
sie — dodaje ekspertka.

OBIAD - makaron z soczewi-

cy z pesto

Skladniki: 70 g makaronu
z soczewicy przed ugotowa-
niem, 3 tyzki oliwa z oliwek,
bazylia kilka garSci, nasio-
na slonecznika, czosnek,
sol pieprz. Przygotowanie:
Zmiel za pomoca blendera
oliwe, bazylie, czosnek, na-
siona slonecznika i przypra-
wy. Wymieszaj z ugotowanym
makaronem na cieplo.

PROPOZYCJA 4 - fasola

adzuki

— Mniej popularna, a nie-
zwykle odzywcza. Badania
wskazuja, iz wspomaga prace
nerek, nadnerczy i pecherza
moczowego, dzieki czemu

usuwa nadmiar wody z orga-
nizmu i zmniejsza obrzeki.
Zawiera stosunkowo sporo
zelaza, bo 5 mg na 100 g,
sporo magnezu 127 mg na
100 g, a takze troche wapnia
66 mg na 100 g. Na 100 g do-
starcza 63 g weglowodanow
z czego 13 g blonnika i okoto
20 g bialka - méwi Natalia
Ulewicz.

KOLACJA - kotlety

z fasoli adzuki

Skladniki: 90 g fasola adzu-
ki, 1 papryka czerwona, por,
seler korzeniowy 120 g, mar-
chew, kilka garsSci roszponki,
gar$c kietkow, 2 tyzki oliwy,
natka pietruszki liscie. Przy-
gotowanie: Fasole namocz
dzien weze$niej. Odlej wode,
zalej nowg (na jedng objetosé
fasoli dwie objetosci wody) i
gotuj do miekkosci (ok. 40
minut). Wystudz i zblenduj
na puree. Por posiekaj. Seler,
marchew ugotuj na miekko i
zetrzyj na grubych oczkach.
Puree, wymieszaj z warzy-
wami, pietruszka. Dopraw,
uformuj i upiecz kotleciki.
Roszponke oplucz, pokréj
pomidory, papryke. Wymie-
szaj warzywa i dopraw oliwa.
Podaj z kotlecikami.

NA CO UWAZAC

SPOZYWAJAC STRACZKI?

Rady dietetyczki

— W diecie opartej na bial-
kach roélinnych trzeba pa-
migta¢ o tym, by korzystaé
z r6znych zrédet bialka tak,
aby w skali dnia dostarczy¢
organizmowi wszystkich

aminokwas6w egzogennych
w odpowiednich ilociach.

— W wiekszo$ci (soczewica
stanowi wyjatek) naleza one
do grupy FODMAP, czyli za-
wieraja sporo fermentujacych
weglowodanéw. Gdy masz
problemy pokarmowe lub
zaburzong flore bakteryjna
jelit, straczki moga zaostrzyc
objawy chorobowe.

— Osoby z niedoczynnoscia
tarczycy nie powinny spozy-
wac soi.

— Warto pamietac o sklad-
nikach antyzywieniowych,
sg one problematyczne, gdy
nie namaczamy straczkéw
oraz gdy nie gotujemy ich w
odpowiedni sposéb: fitynia-
ny (gléwnie kwas fitynowy) —
jego nadmiar utrudnia wchla-
nianie takich pierwiastkow
jak wapn, magnez, zelazo i
cynk oraz samego bialka, sa-
poniny - to one tworza pia-
ne podczas gotowania, ktora
nalezy zbiera¢ lyzka, gdyz w
nadmiarze zwigzki te prze-
dostajac sie do krwioobiegu
moga powodowaé hemolize
krwinek i oddzialywaé¢ tok-
sycznie rowniez na uklad ner-
wowy, jednak z drugiej strony
maja dzialanie pozytywne na
uklad immunologiczny, do
tego ulatwiajace wydzielanie
§luzu, moczopedne i przeciw-
nowotworowe, galaktocukry
(m.in. rafinoza, stachioza oraz
werbaskoza) - to wlasnie one
nietrawione przez uklad po-
karmowy powoduja efekt ga-
zotworczy.
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ORIENTUJ SIE

PAMIETAJA O GRECHUCIE

PIERWSZY FESTIWAL
KINA NIEZALEZNEGO

WEEKEND
SENIOROW

1310

Olsztyn\\\
NASZ PATRONAT

o roku jesienig mi-

lo$nicy tworczosci

Marka Grechuty

zapraszaja miesz-

kancow Olsztyna
na koncert piosenek tego
artysty. Tak bedzie i w tym
roku. Trzynasty juz koncert
odbedzie sie 13 pazdzierni-
ka. W tym roku sceniczne
spotkanie artystyczne be-
dzie mialo nieco inny cha-
rakter, bo nastapi polacze-
nie dwoch postaci: Marka
Grechuty i Jana Kantego
Pawluskiewicza. Stad tytul
koncertu ,...mistrza Jana,

IECTI MARKA GRECH

_pt.,, ... mistrza Jana czy Kantego?

P

Nie pamigtam tego™

¢ 13 paidziernika 2018 r. godz. 18:00

czy Kantego? Nie pamie-
tam tego”.

Zabrzmig nie tylko piosenki
zrepertuaru Marka Grechuty
zmuzyka Jana Kantego Pawlu-
Skiewicza, ale odbedzie si¢ tez

Sala koncertows

Pafistwowej Szkoly Muzycanej 1i

prezentacja jego tworczosci
malarskiej polaczona zpokazem
multimedialnym. Koncert wsali
koncertowej Panstwowej Szkoly
Muzycznej wOlsztynie, pocza-
tek godz. 18.00. Wstep wolny.

29-30.09

Lidzbark Warminski\\\
NASZ PATRONAT

Lidzbarku Warmin-
Wskim rozpoczal sie

w piatek Festiwal
Kina Niezaleznego ,LiFF
2018”. W ,malym amfite-
atrze” oraz w Lidzbarskim
Domu Kultury prezento-
wane sa dziela kilkunastu
tworcow. Impreza to nie
tylko pokazy filmowe, ale
tez spotkania z twoércami
i panele dyskusyjne. Gos-
¢mi spotkan beda: Andrzej
Saramonowicz, scenarzysta,
rezyser, producent, dzien-
nikarz i dramaturg, tworca
miedzy innymi ,Testostero-

nu” i,Lejdis”; dwaj aktorzy
Michal Piela (aspiranta No-
cul) oraz Bartlomiej Firlet
(aspirant Dziubak) znani
z serialu ,Ojciec Mateusz”:
Malgorzata Przedpelska-
-Bieniek, znakomita tech-
nik dZwieku, ktéra opowie
otym, jak mozna wzbogacic¢
— przez odpowiednio wykre-
owany dzwiek — opowiada-
nie filmowe.

Pierwszy w Lidzbarku War-
minskim festiwal filmu nie-
zaleznego zakonczy sie wnie-
dzielne popotudnie. Widzowie
obejrza kilkadziesiat filmow
offowych, nagrodzonych na
innych festiwalach. Wybiora
jeden, ktory otrzyma nagrode
publicznosci.

Ewa Lubiriska

rwa weekend kultury dla
Tsenioréw powyzej szes¢-

dziesigtego roku zycia,
organizowany przez instytucje
kultury. W Olsztynie seniorzy
beda mogli skorzysta¢ z promo-
cyjnej oferty: w Muzeum Warmii
i Mazur, 29-30 wrzesnia— wstep
bezptatny; Muzeum Dom ,Gaze-
ty Olsztynskiej", 29-30 wrzesnia
— wstep bezptatny; Muzeum
Dom ,Gazety Olsztynskiej", 30
wrzesnia o godz. 12.00 — zwie-
dzanie z przewodnikiem; Muze-
um Przyrody, 29-30 wrze$nia
— wstep bezptatny. 29 wrzesnia
0 godz. 11.00 zwiedzanie z prze-
wodnikiem wystaw zwierzeta
Warmii i Mazur i zwierzeta Afryki.
Akcja ,60+Kultura” ma zacheci¢
senioréw do aktywnego uczest-
niczenia w zyciu kulturalnym.

tOBASZEWSKA ZASPIEWA W OLSZTYNIE

30.09

Olsztyn

Galerii Sowa w Olszty-
Wnie, ul. Zamkowa 2,

w niedziele 30 wrzes$-
nia, ogodz. 17:00 wystapi Gra-
zyna Lobaszewska & Ajagore.
Artystka pojawi si¢ ponownie
po wielu latach w Olsztynie.
Podczas koncertu olsztyniska
premiera nowej, jubileuszowe;j
plyty ,.Sklejam si¢”

Grazyna Lobaszewska, jedna
z najwybitniejszych polskich
piosenkarek, zzespotem Ajago-
re przedstawi zupelnie nowe,
zaskakujace brzmienie, ener-
getyczne aranzacje. Wspaniale,

dojrzale teksty Justyny Holm,
Jana Wolka,
Andrzeja
Po-

nie-

dzielskiego,
Piotra Bukartyka.
Nie zabraknie najwiekszych,
niezapomnianych przebojow,
ktore w od$wiezonych aranza-
¢jach na nowo odzyskuja blask.

| I. ] 1
Grazyna Lobaszewska z ze
Y

Fot. Materiaty organizatora

Przezyj wspolnie z Grazyna jej
40-lecia pracy ar-
tystycznej.

spotem Ajagore
Na
scenie: Grazyna Lo-
baszewska — $piew, Stawomir
Kornas - bas, $piew, Maciej
Kortas —gitary, Michat Szczeb-
lewski — perkusja. red.

KINOW OLSZTYNIE

LA HELIOS

2117otbp-e -0

Helios Olsztyn

(budynek CHAURA,

al. Pitsudskiego 16)

Repertuar na sobote

Kler, g.11:00,12:00, 14:00,15:00,
17:00,18:00,19:00, 20:00, 21:00,
22:00; Mata Stopa, g.10:00,
11:30,13:45,16:00,19:30; Johnny
English: Nokaut,
g.13:15,17:15,20:15; Juliusz,

g. 21:45; Dywizjon 303, g. 11:45,
14:45; Ksiezniczka i smok,
0.10:30,12:45,17:15; The Nun,
g.15:15,21:30; The House with
aClockin Its Walls, g.10:45,
14:45,17:45; Kamerdyner, g.12:30,

15:30,18:30, 20:30; Searching,
g.14:15,18:45, 21:15; Krzysiu, gdzie
jestes? g.10:15: Mam przyjaciot
w niebie, g.12:15,16:30; Hotel
Transylwania 3, g.18:15.

KINAWELBLAGU

Multikino Elblag

(CH Ogrody, ul. ptk. Dgbka,
tel. 5561292 24)

Biaty kiet, sh-nd. g.12:35 (dubbing,
2D); Dywizjon 303. Historia
prawdziwa, sb-nd. g.19:05 (PL,
2D); Festiwal ksiezniczek: Poca-
hontas, sb-nd. g.10, 12 (dubhing,
2D); Hotel Transylwania 3, g. 16
(dubbing, 2D); Johnny English:
Nokaut, sh-nd. g.17 (napisy, 2D);
Juliusz, sh-nd. g.14:40 (PL, 2D);
Kamerdyner, sh-nd. g.10:05,
21:20 (PL, 2D); Kler, sh-nd. g. 10:50,
11:50,12:50,13:50, 14:40,15:40,
16:40,17:30,18:30, 19:30, 20:05,

20:20,20:45 (sh), 21:20 (PL, 2D):
Ksiezniczkai smok, sb-nd.g.10
(dubbing, 2D); Mata stopa, sh-nd.
g.11:30,13:45,15:30, 18:15 (dubbing,
2D); Zakonnica, nd. g. 20:30
(napisy, 2D); Zegar czarnoksiezni-
ka, sh-nd. g.10:05,13:10,

17:45 (dubbing, 2D).

Kino Swiatowid

(pl. Jagiellonczyka,

tel. 5561120 56)

Mata stopa, sb. g. 11:45, 13:45,
16:30, nd. g.13:30, 15:30; Kler, sh.
g.15:30,18,20:30,nd. g.17:30, 20;
Kino dzieci: Gordon i Paddy, sh.
g.12; Kino dzieci: Supa Modo, nd.
g.12; Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai. Pierwsza tajem-
nica, sh. g.13:30; Mirai, nd. g.12:30;
Ksiezniczkaismok, sh.g.15:15,
nd. g.14:30; Kamerdyner,
sh.g.18:15, nd. g.16; Krecisz mnie,
sh.g. 21,nd.g.19.

MIKE PARKER | JEGO JAZZOWE TRIO

ODStONIECIE POMNIKA

PRZYIDZ, ZROB ZDJECIE | POMOZ!

410

Olsztyn

aleria Ustuga Jazz Bar

zaprasza na koncert nowo-

jorskiego trio jazzowego
Mike Parker's Trio Theory — 4 paz-
dziernika godz. 20. Bilety w cenie
40 zt do kupienia w Galerii Ustuga
Jazz Bar (ul. Stare Miasto 2).
W 2011 r. Parker nagrat pierwszy
album ,Prelude” w Nowym Jorku.
Muzyk osiadt w Krakowie i zre-
formowat grupe ze Stawkiem
Pezda (tenorowy saksofon),
Bartkiem Prucnalem (altowy
saksofon), Cyprianem Baszyn-
skim (trgbka) i Dawidem Fortung

(perkusja). Dzi$ Parker koncen-
truje sie na Teorii Trio, do ktdrej
dotgczyli Stawek Pezda i Frank
Parker (perkusja).

29.09

Olsztyn

sobote o0 godz. 12
rozpoczng Sie uroczy-
stosci odstoniecia

pomnika ks. Adalberta
Wojciecha Zinka przy bazylice
sw. Jakuba w Olsztynie.

W programie uroczystosci:
12.00 msza Swieta celebrowana
przez abpa Jozefa
Goérzynskiego; 13.00
odstoniecie i po$wiecenie
pomnika ks. Adalberta
Wojciecha Zinka, ztozenie
kwiatow, wystgpienie
wojewody.

niedziele 30 wrzeénia
o godz. 14 w Galerii
Warminskiej odbedzie
sie prezentacja siatkarzy Indy-
kpolu AZS Olsztyn. To okazja,
by pozna¢ cala druzyne, zdobyc
autografy, anawet zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie. Fanéw
siatkowki ucieszy z pewnoScia
mozliwo$¢ obejrzenia nowych
strojow meczowych. To tak-
ze okazja, zeby pomoc. — Juz
trzeci sezon AZS gra zFundacja
JPrzyszlos¢ dla Dzieci” —méwi
Iwona Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca Funda-
ga.
Wolontariusze zadbaja
o atrakcje dla najmlodszych.

gt 2
Prze- Ma
prowa-

dzona zostanie zbiérka n a
rzecz Martynki Kasznickiej,
podopiecznej Fundacji. Rodzi-
ce dziesieciolatki zbieraja, pie-
nigdze na operacje w Stanach
Zjednoczonych. Zaproponowa-
no jej trzystopniowe operacyjne
leczenie reki. Juz po pierwszym

r’Eynka z siatkarzami

etapie Martynka
bedzie mogla
zginaé lokie¢
i przede
wszystkim
porusza¢ pal-
cami.
Operacja
=~ i 10-tygodnio-
wa rehabilitacja
na Florydzie kosztuja
400 tys. z}. Na pierwsza opera-
cje nie mozna juz czekaé. Trze-
ba ja wykonac¢ bardzo szybko.
Rodzice staja na glowach, zeby
pomoc niepelnosprawnej corce.
Warto wiec przyj$¢ wniedziele,
zeby $wietnie sie bawic, a przy
okazji pomoc! at
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POZNAJMY SIE

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osobiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséb.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w $rode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-76-48.

Do listow nalezy dotaczy¢ znaczek pocztowy za 2,60 zt,
a takze do kazdego listu wysytanego jako odpowiedz na zamieszczony
anons - kupon ljat wyciety z ,Gazety Olsztynskiej".

= R e e = |

{rok urodzenia

|
redakcji

‘ | powyisze dane
do wiadom

| wlasnareczny podpis
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| tresé zgloszenia (maksimum 30 stow)

hasio

numer kacika

45-60 LAT

ENERGICZNA Z OLSZTYNA

poznam pana z Olsztyna w wieku 50-60
lat, uczciwego, bez natogéw i zobowigzan,
powaznie myslacego o zyciu we dwaoje.

BLONDYNKA

0 mitej aparycji, szczupta o dobrym sercu,
niezalezna, 0 wszechstronnych zainte-
resowaniach. Pozna pana wysokiego,
szczuptego bez natogéw i zobowigzan,
niezaleznego mieszkaniowo i finansowo,
uczciwego do 55-60 lat z Olsztyna.

SAMOTNA 47 LAT

spokojna, o dobrym charakterze,
szczupta, pozna pana spokojnego,

bez natogdw, nie karanego, o dobrym
charakterze, uczciwego, szczerego

w wieku do 55 lat z Olsztyna, ktdry nie
szuka przygéd.

KETRZYNIANKA

Poznam pana do 65 lat, kawalera lub
wdowca, katolika, kulturalnego, uczyn-
nego, pomocnego. Mam 54 lata/162/83,
jestem rozwiedziona od lat.

PANOWIE

31-45LAT

PAN Z ELBLAGA

jestem wzrostu 176, waga 84kg, poszu-
kuje pani o dobrym charakterze, ktorej
dokucza samotnos$¢. Jestem katolikiem
0 spokojnym usposobieniu i chciatbym
pozna¢ panie tylko ze swojego miasta.

ZOLSZTYNA

57/176, chciatbym poznac¢ panig w sto-
sownym wieku, ja jestem niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, bez natogéw.
Cel staty zwigzek oparty na zaufaniu.

ODPOWIEDZIALNY

59/180/80 kulturalny, uczciwy wdowiec,
niezalezny finansowo i mieszkaniowo, bez
zobowigzan i natog6w, pozna szczupta, za-
dbang panig z wyzszym wyksztatceniem
do 55 lat z Olsztyna lub okolicy.

SYMPATYCZNY

mam 59/178 bez natogdw, niezalezny fi-
nansowo i mieszkaniowo, uroczy, zadbany,
wyksztatcony, pracujacy, zmotoryzowany.
Poznam panig w wieku 50-55 lat, szczupta
z Olsztyna lub bliskich okolic.

WOLNY 54/175/78
po przejsciach, szczery, pracujacy, ,ztota
raczka’, bez samochodu i zobowigzan.

Poznam uczciwg kobiete w zblizonym wie-
ku do statej znajomosci, reszte ustalimy
wspolnie. Ketrzyn i okolice.

KAWALER 55 LAT

188/78 pozna panig szczupta, bezdzietng
w podobnym wieku, lubigca jazde samo-
chodemisport.

TROSKLIWY

przystojny, zadbany, pragnie poznac panig
do 50 lat, by stworzy¢ zwigzek, ktory
spetni wspdlne pragnienia i da poczucie
bezpieczenstwa, szacunku i wzajemnego
porozumienia, mam 49 lat.

WAGA 56 LAT

niezalezny finansowo, pracujacy, spokoj-
ny, wyzsze wyksztatcenie, kawaler, lubie
przyrode, jazde rowerem i spedzac czas
nad jeziorem.

POWYZEJ 60 LAT

SAMOTNY 77 LAT

samotny wdowiec szuka uczciwej przy-
jaciotki, wiek obojetny, moze byc¢ biedna
aby wesota i uczciwa, moze by¢ ze wsi lub
zmiasta.

WDOWIEC LAT 72
pragne poznac pania z ktdrg chciatbym

spedzi¢ lata we dwoje, wiek nie ma
znaczenia, cel staty zwigzek.

ZARADNY WDOWIEC

180/90 pracujacy, zadbany, wtasne M,
zmotoryzowany, bez natogéw i zobowia-
zan. Poznam panig z Ostrddy Lub okolic,
bez natogéw i zobowigzan, w wieku do 55
lat. Nr tel. utatwi kontakt.

SAMOTNY WDOWIEC

z Olsztyna, po 70-tce, $redniego wzrostu
i budowy, pogodny, uczciwy, bez natogéw,
dobre warunki materialne, z mieszka-
niem, zmotoryzowany, pozna panig po
70-tce. Cel wzajemna pomoc lub staty
zwigzek.

uczciwy

skromny, lat 61, 170/70 zadbany, bez
natogow i zobowigzan, wolny, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmotoryzowa-
ny. Pani bez natogdw, moze zamieszkac
umnie.

WDOWIEC 71/175
bez natogéw i zobowigzan, niezalezny,
poznam panig, moze by¢ z zagranicy.

ENERGICZNY WDOWIEC
po 60-tce, niezalezny finansowo i miesz-

kaniowo, zmotoryzowany. Poznam panig
energiczng, czutg, ktéra potrafi kochac
i by¢ kochana. Mieszkam poza Olsztynem.

SZATYN

emeryt po 60-tce, 172/82 - szczupty, tzw.
ztota raczka, wszechstronne zaintere-
sowania, szacunek dla kobiet, samotny,
niepalacy, bardzo lubie tanczyc, lubie
przyrode, rower, dziatke. Gdzie jeste$ mita
Pani? Mieszkam w Ostrddzie, napisz.

LEW

jestem wolnym wdowcem niezaleznym
pod kazdym wzgledem, bez natogdw,
mitym i skromnym. Poszukuje mitej pani,
ktdra potrafi kochac i by¢ kochana.

WOLNY I SZCZERY

uczciwy, bez zobowigzan, katolik, niekara-
ny, zwtasnym domkiem, bez natogéw, po-
znam mitg panig bez natogéw i zobowigzan,
szczupty, uczciwg, gospodarng, zmotoryzo-
wang, mozemy zamieszkac razem.

EMERYT

jestem emerytem bez natogéw i zohowig-
zan. Mieszkam sam i poszukuje wyksztat-
conej, szczerej oraz opiekuficzej pani bez
zobowigzan. Chce poznac uczciwg panig,
ktdra zamieszka u mnie.

PANIE

WOLNAZELBLAGA

51/153/53 poznam wolnego uczciwego
pana z pogodnym usposobieniem, wyso-
kiego. Cel staty zwigzek.

DOMATORKA 58 LAT

samotna, zaradna, o dobrym sercu, lubie
przyrode, uczciwa, poszukuje pana niepa-
lacego, kulturalnego do 70 lat.

ZELBLAGA

mita, spokojna wdowa, optymistka, bez na-
togdw, pracujaca. Pozna pana powaznego,

uczciwego, bez natogéw z Elblaga i okolic.

Jesli czujesz sie samotny napisz.

POWYZEJ 60 LAT

KOZIOROZEC

wdowa lat 62/166, szczera, uczciwa,
wrazliwa z wtasmym M, na emeryturze,
zadbana, bez natogéw. Pozna pana wdow-
ca bez natogdéw do lat 70, kulturalnego,
odpowiedzialnego, powaznie myslacego
0 wspolnym zyciu, mile widziany pan
zmotoryzowany z Olsztyna.

NIEPALACA

samotna, bez zobowigzan, pozna pana
o walorach jak wyzej, bezdzietnego,

z okolic Elblaga, wiek do 80 lat. Wyglad
niewazny, wazne serce. Napisz.

OPIEKUNCZA OLSZTYNIANKA

jestem osobg niezalezng, tolerancyjna,
usmiechnieta, niepalaca i skromna, nie
chce przezy¢ reszty zycia w samotnosci.
Jesliszukasz czutej i wrazliwej partner-

ki a jeste$ w wieku do 76 lat napisz - bo
warto.

SYMPATYCZNA

wdowa po 60-tce, spokojna i opiekuricza
pozna pana bez natogéw, nie szukajacego
przygdd.

WDOWA NIEZALEZNA

wiek 61/160/57 pogodna, mita, zadbana,
otwarta, szczera, uczciwa, bez natogdw,
niezalezna mieszkaniowo i finansowo.
Jestem z Warmii, poznam pana do lat 68
zréwnowazonego, mitego i skromnego,
bez natogdw.

WDOWA UCZCIWA

zadbana, pogodnego usposobienia
zmieszkaniem. Poznam wdowca bez
natogdéw z Olsztyna, o dobrym charakterze
i czutym sercu, szczuptego, do lat 75, bez
zobowigzan.

MILA - SPOKOJNA

wdowa zmotoryzowana mieszkajaca

na mazurach - okolice Gizycka, lat
63/156/68kg. Poznam wdowca niewyso-
kiego na dobre i zte do lat 70, moze by¢ ze
wsi. Moge zmieni¢ miejsce zamieszkania.

WDOWA 69 LAT

wzrost $redni, zadbana, kulturalna,
inteligentna, dos¢ zgrabna, bez natogéw
izobowigzan, niezalezna finansowo,
mieszkaniowo, zmotoryzowana z poczu-
ciem humoru. Poznam pana do 72 lat, bez
natogéw, uczciwego.

MILA

o0 bogatym wnetrzu, dobrym sercu, zadba-
na, niezalezna finansowo i mieszkaniowo,
cenigca uczciwosé, wiernosg, kulture oso-
bistg. Poznam panaz Olsztyna do lat 65,
bez natogdw, zmotoryzowanego, powaznie
myslacego o wspélnym zyciu.

WDOWA AGNIESZKA

mita, pogodna, wesota, samotna, pozna pana
w wieku po 60, wysokiego, bez natogéw,
zmotoryzowanego lubigcego podréze i tarice.

POGODNA

szczupta blondynka szuka pana zmoto-
ryzowanego, bez natogéw, uczciwego,
ktéremu dokucza samotno$¢, moze by¢
zmieszkaniem, wiek do 80 lat lub mtod-
szy. Ja mieszkam w Elblagu.

SKROMNA | UGODOWA

mieszkanka Olsztyna, niezalezna, usmiech-
nieta, opiekuncza - pozna pana samotnego
w wieku powyzej 72 lat (niekoniecznie
majetnego), ktdry tez poszukuje drugiej
potowy.

WDOWA 62/166

uczciwa, szczera, wrazliwa, z wtasnym

M, na emeryturze, zadbana, bez natogéw
pozna pana wdowca do 70 lat, kulturalne-
go, odpowiedzialnego, mile widziany pan
zmotoryzowany z Olsztyna.

BYK
atrakcyjna 62-latka o mitej aparycji pozna
pana w stosownym wieku.

WOLNA I UCZCIWA

wiek po 60-tce, mita, wzrost Sredni, bez
zohowigzan, bez natogdw, niezalezna
mieszkaniowo i finansowo. Poznam pana
do lat 70. Mieszkam w Pasteku.

SAMOTNALAT 63

poznam pana na dobre i zte, pan powinien
byé mity i serdeczny, zadbany i pachnacy.
Ja mieszkam w Elblagu.

POGODNA EMERYTKA

zmieszkaniem, bez zadnych zobowigzan.
Jestem mitg, sympatyczng osoba, zawsze
zhumorem. Lubie $piewac i tarczy¢. Chetnie
poznam pana, ktéremu dokucza samotnosé.

ESKA

emerytka pozna mitego pana z Olsztyna,
wysokiego, bezdzietnego, niepalacego,
lubigcego $piew, podréze, pan od 72-80
lat. Cel wzajemna pomooc, staty zwigzek.

WESOLA SZATYNKA

pogodna, niezalezna finansowo i miesz-
kaniowo, zmotoryzowana, pozna pana
w wieku do 64 lat, bez natogéw.

OPIEKUNCZA BLONDYNKA

62 lata, niepalgca, niezalezna finansowo
i mieszkaniowo, pozna pana bez natogdw,
wolnego, uczciwego, cel-staty zwigzek.

WDOWA LAT 62

poznam panado lat 67 bez natogéw, zmotoryzo-
wanego, o dobrym sercu.Mamwtasny dom, je-
stemnaemeryturze, bezzobowigzarinatogéw.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54

58

1 2

67 71

:. .9
22
1 52

23

41 42
:. .4
46 47
11
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 21 22

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) wielkanocny z choragiewka; 2) wygodny mebel do siedzenia; 3)
sasiaduje z Gruzja i Turcja; 4) ptynny ttuszcz; 5) gtéwna strona monety; 6) katta -
kuzyn malp; 7) wyspa ze Swinoujsciem; 8) ptynie przez Bamako; 9) prazone
ziarno kukurydzy; 10) odbiorca przesytki; 11) zioto zawierajace mentol; 12) Scierka
na kijku; 13) grecka wyspa w Zatoce Saronskiej; 14) galowy lub wieczorowy; 15)
gory w Azji na terytorium Rosji, Chin i Mongolii; 16) aromatyczna przyprawa do
ciast; 17) najwyzszy szczyt Azji Mniejszej obok miasta Kayseri; 18) tyton lub
alkohol; 19) procedura uniezalezniajaca; 20) arbuz inaczej; 21) w zestawie lego;
22) pustynia w Chile; 23) styl w muzyce koscielnej; 24) nizszy gtos kobiecy; 25)
lodowa na rzece; 26) wiwaty po udanym wystepie; 27) stolica Warmii i Mazur; 28)
rzeka na Alasce, lewy doptyw Jukonu; 29) "szpilka" przy bucie; 30) wojskowy
samolot z Mielca; 31) stopien podoficerski; 32) stolica Sycylii; 33) poduszka
powietrzna w aucie; 34) imie zenskie; 35) mocne widkno z agawy; 36)

wyposazenie pokoju; 37) rzeka w Bonn; 38) olbrzymi waz dusiciel; 39) taniec,
rozpoczyna studniéwke; 40) jezioro w Argentynie i Chile, na Ziemi Ognistej; 41)
drewniane nosze; 42) japonskie leczenie energia zyciowa; 43) polski producent
roweréw; 44) kubanski taniec towarzyski; 45) porowata do mycia ciata; 46)
hatteria, wspotczesny prajaszczur; 47) ostrzegawcze przy drodze; 48) zwolennik
taoizmu

PIONOWO: 1) wilczy gtéd, choroba; 2) rzymskie bostwo laséw gorskich; 3)
eskorta, $wita; 12) dokuczliwy, natretny owad; 14) do wody lub w dal; 27)
opieszale, spacerkiem, leniwie; 28) czynny wulkan, na potudniu wyspy Luzon; 31)
strajkowy lub wyborczy; 38) mocne wino portugalskie; 40) wsréd damskiej
bielizny; 49) naklejka, etykieta; 50) na nim nosi si¢ torebke; 51) oklaski; 52)
choroba brudnych ran; 53) kwiecien po angielsku; 54) foka obraczkowana; 55)

australijski strus; 56) rodzaj literacki; 57) autor "Germinalu"; 58) pomieszczenie
dla zatogi na jachcie; 59) dawny wiostowy statek wojenny; 60) wielka francuska
lub pazdziernikowa; 61) do niego na film; 62) kapitan Nautilusa z powiesci J.
Verne; 63) najwiekszy chorwacki port handlowy; 64) TI, metal; 65) zwijana bitka
wotowa w sosie; 66) warzywo na suréwke; 67) argentyniski taniec towarzyski; 68)
imie Orzeszkowej; 69) krazek CD; 70) dawniej burzyt mury; 71) uchowny
buddyjski w Tybecie; 72) Karol, autor "Winnetou"; 73) boczna $ciana pudetka
zapatek; 74) znosi jaja; 75) 1000 mm; 76) azjatycka pustynia; 77) kompan, druh,
przyjaciel; 78) tam doptyneta arka Noego; 79) Carl Gustav, szwajcarski psycholog
i psychiatra; 80) "Hrabia ... Christo"; 81) zadlacy owad; 82) poziomy wystep
Sciany; 83) stalowe u opanowanego; 84) Apolonia Chatupiec, gwiazda filmu
niemego; 85) "The...", brytyjski dziennik; 86) narzedzie murarskie; 87) $wigtuje 4
marca; 88) bieg na hipodromie
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dodatek bezptatny

OGLOSZENIA DROBNE

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

ZWIERZETA

KOTKI perskie 8-tygodniowe,
wypielegnowane w domu, z
wielkim uczuciem, wytgcznie w
bardzo dobre rece osob delikat-
nych, po kosztach utrzymania.
Cena do uzgodnienia. Urodzito
sie kocigtko czarne, biszkoptowe
i point, 608-488-652 (bez sms -
bardzo proszg).

kupie

FIRMA Marek Mikulko. Skup
bydta rzeznego, 606-301-554,
606-121-882.

sprzedam

KOZY jednoroczne, 512-505-366

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

18 TYS./HA, 8, 7THA Dzwierzuty,w
jednym kawatku przewaza lllb i
IVa, tel.600242584

BIURO
OGLOSZEN

Olsztyn

ul. Partyzantow 28

tel.(89)539-74-80
(89) 539-74-82 |

fax (89) 539-74-88 %

Pieczewo

ALBO sprzedam lub zamienie
zabudowania mieszkalne do re-
montu na dziatce 8 arow+ obok
dziatke 11 aréw w centrum Sza-
bruka, Kosciot, szkota, sklepy,
przystanek”OK”, blisko 2 jeziora,
lasy, stacja PKP. Cena 300 tys.zt,
694-369-667

ATRAKCYJNIE potozona dziat-
ka na skraju lasu w Stawigudzie
(6330m2- 270 tysiecy zt) z wyda-
nymi warunkami zabudowy na
trzy budynki mieszkalne wolno-
stojgce (woda, prad, gaz, kana-
lizacja). Posiadamy réwniez inne
dziatki. Tel. 603-646-373

CERKIEWNIK dziatki blisko je-
ziora Limajno, 602-313-371

CHCESZ unikng¢ zachorowania
na nowotwory- nie pij wody chlo-
rowanejKup dziatke (1500m2)
budowlang uzbrojong w uzdro-
wisku Frombork z dostepem
do wody niechlorowanej. Cena
29,500 zt., 502-247-257

DOBRE Miasto, po gene-
ralnym remoncie, parter, 20
minut od Olsztyna, okazyjna
cena 99.000zt, 732-596-420

DOM (blizniak, mieszkania), Ol-
sztyn, 693-238-249

Szczytno

DOM 137m2 w Dobrym Mie-
Scie, podpiwniczony, pietrowy
6 pokoi, 2 kuchnie, 2 tazienki,
budynek gospodarczy, dziatka
560m2, 606-333-981

DOM nowe osiedle Bartag, rok
2008, posiada wszystkie media,
604-648-773

DOM w Gryzlinach. Duzy,
200m2 po generalnym re-
moncie. Potozony z dala od
innych zabudowan, blisko
rzeki. Cena okazyjna 329000,
tel. 794-000-000

DZIALKA budowlana na osiedlu
Redykajny, z pozwoleniem na
budowe i projektem, przy lesie
z petnym uzbrojeniem., Tel. 604-
684-272; 691-23-80-64

DZIALKA budowlana w Stawigu-
dzie 1094m2 (wszystkie media)-
89 tys. zt, tel. 603-646-373

DZIALKA inwestycyjna w Sta-
wigudzie (7000m2) -75z1/
m2 (netto), wszystkie media
(woda,prad,gaz,kanalizacja), Tel.
603-646-373

DZIALKE budowlang 1800m2,
Barczewo ul.Graniczna, nad rze-
ka Kiermas, okazyjna cena, 603-
061-975

b ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
.~ [@tel/fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

—

drobnialk ol

4-POKOJOWE,
330.000zt, 602-313-371

ELBLAG, Zagonowa, mieszka-
nie 3-pokojowe, 47m2, co, cw
gazowe, umeblowane. Cena
160.000zt, do negocjacji, 668-
664-331.

GOSPODARSTWO rolne (23ha)
z zabudowaniami- 480 tys zt
(gmina Chorzele, wojewodztwo
mazowieckie), tel. 603-646-373

MIESZKANIE 2-poko-
jowe 483m2 na 7 pie-
trze, przy al. Warszawskiej,

rozktadowe,dwustronne (230 tys.
zl). Czynsz 260zt na miesiac, tel.
603646373

OLSZTYN, 2-pokojowe,
38,60m2, Kotobrzeska, VI pietro,
158.000zt + umeblowanie do
uzgodnienia, 783-624-497.

OSTATNIE wolne mieszkania !!!
Nowe mieszkanie dwupoziomo-
we. Tylko 4190 zt/m2. Parter, 2
pokoje - 68,02 m2; ul. Zimowa 2
Olsztyn, tel. 601 538 010.

OSTATNIE wolne mieszkania !!!
Wykonczone ,pod klucz”. Tylko
4190 zt/m2 Nowe mieszkanie z
odrebnym wejsciem. Parter, 2
pokoje - 50,97 m2. ul. Zimowa 2
Olsztyn, Tel: 601-538-010

OSTATNIE wolne mieszkania!!!
Nowe mieszkanie z odrgbnym
wejsciem. Tylko 4190 zt/m2. Par-
ter, 2 pokoje - 47,65 m2; ul. Zimo-
wa 2 Olsztyn Tel: 601-538-010

Biskupi -
ul. Topiel 2
tel.,/fax (89) 715-32-50

S

czynne pn.-pt. 8.15-17.00, sob. 8.15-12.30

oy

OSTATNIE wolne mieszkania.
Przystosowane dla niepetno-
sprawnych z tarasem. Wykon-
czone ,pod klucz”. Tylko 4190 zi/
m2. Parter, 2 pokoje - 63,76 m2;
ul. Zimowa 2 Olsztyn, tel. 601 538
010

SIEDLISKO, 501-83-39-25, 788-
667-222

SPRZEDAM mieszkanie 60m2,
centrum Mtawy, 3 pokoje +ga-
raz, 663-733-997

WARSZTAT mechaniki samo-
chodowej. Bardzo tanio. Pilnie,
604-992-366

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU; Domki angielskie,
domki holenderskie, przyczepy
kempingowe. Transport gratis,
roztadunek. Duzy wybér. Ob-
nizka cenowa ! Dorotowo koto
Olsztyna, 503-103-703

T

KUPIE garaz w Olsztynie.
Lokalizacja i stan garazu obo-
jetny. Moze by¢ bez pradu i
kanatu. Ptace gotowkag. 573-
148-557

13

0GLOSZEN

KUPIE mieszkanie, dom z
zadtuzeniem, komornikiem, z
lokatorem, ze stuzebnoscia. Z
kazdym problemem. Gotow-
ka. Dzwon 720-420-420

zamienie

”AS” zamiany mieszkan, domow
0 réznym statusie prawnym, za-
dtuzonych innymi utrudnieniami,
porady gratis Matgorzata Dyrda
lic. 3079 Olsztyn PI. Konstytucji 3
Maja 3 vis a vis dworca gtéwne-
go, 603-584-180 www.zamiany.
olsztyn.pl

WLASNOSCIOWE M-3 0 pow.
48m2 wysoki parter, balkon, fa-
zienka z oknem ul. Boenigka za-
mienie na mieszkanie o podob-
nym metrazu lub M-3 mniejsze,
(89)616-65-08

poszukuje wynajgc

WYNAJME Ilub kupie altang
ogrodowa -na raty, 780-079-438

do wynajecia

2-POKOJOWE studentom, 506-
52-77-59

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

Ogtoszenia drobne zamieszczone
w ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
ukazujq sie rownoczesnie na stronie

~ Morag

www.drobniak.pl

© ul.1Listopada 2 (budynek Poczty TP)

. @tel,/fax (89) 757-28-91 !
" ¢zynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

i

Mragowo, ul. Ratuszowa 5

(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51 4
czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

pwirr e —— | — - = —— o

Mitakowo,

ul. Olsztynska 16 (Urzad Miasta)

~ [@tel. (89)757-83-3

& czynne pn.-pt. 8.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek

- ul.Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 519-22-01

; czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

—_

czynne pn.-pt. 9.00-17.00
sob. nieczynne

) -y T v—— —-
S T— — - — po— ey Py N —
- - o= T

616170pb1-AG -N


http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.drobniak.pl/
http://www.pozegnania.net/
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APARTAMENT 120m2, komfor-
towo urzgdzony, duza loggia, Ja-
roty, 2300zt, 605-33-40-42

KAWALERKA w centrum EI-
blaga, z balkonem, 22m2, sto-
neczna, po remoncie, z petnym
wyposazeniem (tv, agd). Kontakt,
608-488-652 (bez sms - bardzo
prosze). Zapraszam.

LOKAL na Staréwce 22m2 sprze-
dam lub wynajme, 796-633-448

M-2, (89)527-82-45

MANHATTAN I-pietro, od
1.10.2018r., 601-662-013

NOCLEGI dla studentek zaocz-
nych, 797-466-932

POKOJE jedno i dwuosobowe,
Tel.89-542-00-39

POKOJ 1-osobowy, (89)523-80-
22

POKOJ dla pani z cze$ciowa po-
mocag, 504-534-330

¥ PRACA

! Mozliwo$¢ dorabiania dla kaz-
dego, 601-64-90-31, 504-175-
182

INZYNIER lub technik budowla-
ny z niemieckim, budowy Niem-
cy Tel.666-071-951, email: mag-
dalena@gal-met.com,  biuro@
gal-met.com

KIEROWCA C+E Dorotowo,
503-103-703

KIEROWCA kat. C (wywrotka),
608364346

NIEMCY murarze, ciesle, ma-
larze, ociepleniowcy, elektrycy,
spawacze, 601-218-955

OPIEKUNKA do 4-miesiecznego
dziecka, zamieszkanie, wyzywie-
nie, 664-648-196

PANIA dobrze gotujgca, pomoc
domowa w Olsztynie, 604-648-
773

POSZUKUJE operatora réwniar-
ki drogowej. Najchetniej renciste,
emeryta. Tel. 603646372.

PRACOWNIKOW na budowe,
501-464-840

PRACUJ jako Opiekunka Se-
nioréw w Niemczech. Atrakcyj-
ne bonusy jesienno-zimowe!
Kursy niemieckiego od pod-
staw w Mtawie. Tel. 517-175-
036, Promedica24

PRZEDSTAWICIELA handlo-
wego, atrakcyjne wynagro-
dzenie, laptop, telefon, auto
stuzbowe, umowa o prace
tel.600304730

PRZYJME pracownikéw budow-
lanych, 604-126-481

SPRZEDAWCE do marketu bu-
dowlanego mezczyzni do 30 lat,
509-693-821

SZKOLENIE, STAZ, 1000 z!
miesiecznie! N.M Lubawskie,
Biskupiec, Grodziczno, Kurzet-
nik bezrobotne, osoby niepet-
nosprawne, w wieku 18-64 lata,
609952452

SZPACHLARZ, kafelkarz, 786-
209-082

SZUKASZ pracy, dajacej mozli-
wos$¢ nieustannego rozwoju, ce-
nisz sobie niezaleznos$¢ finanso-
w3 i elastyczne godziny. Zakre¢
sig za lepszg praca. 662164525

ZATRUDNIE gosposie na pleba-
nig, Ostroda, 602-370-149

ZATRUDNIE mezczyzne w go-
spodarstwie rolnym, 797-580-
971

ZATRUDNIE osoby niepetno-
sprawne- |l stopien. Ochrona
dworca PKS Olsztyn, 660-783-
683

ZATRUDNIE osoby niepetno-
sprawne- |l stopien. Sprzatanie
dworca PKS Olsztyn, 660-783-
683

ZATRUDNIE stolarza, operatora
masyzn, 602-137-986

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, wyzywienie+ zakwatero-
wanie, 728-575-644.

ZATRUDNIE w zaktadzie po-
grzebowym w Ketrzynie. Wy-
magane prawo jazdy. Tel.89-
752-31-89.

ZLECE ocieplenie domu, 664-
923-627

MEZCZYZNA 45 letni poszukuje
pracy w gastronomii pomoc ku-
chenna z mozliwoscig przyucze-
nia tel.669-980-945

POSIADAM orzeczenie o nie-
petnosprawnosci podejme prace
jako dozorca wraz z zamieszka-
niem z mata odptatnoscia. Ol-
sztyn, okolice Tel.727243487

POSPRZATAM dokfadnie, umyje
okna, 500-562-520

POSPRZATAM domy, mieszka-
nia, umyje okna, tanio, solidnie,
Tel. 504-540-196

RENCISTA lat 52, sprzatanie,
roznoszenie ulotek, zmywanie ta-
lerzy, praca w cefarmie, robienie
zamowien, strozowanie, prace w
szklarni, ogrodnictwo, robienie
zakupow dla emerytéw lub towa-
rzystwo, 577-032-236

SZUKAM pracy w handlu.Posia-
dam doswiadczenie. Jestem na
emeryturze 508932463

AUTO-MOTO

sprzedam

FIAT 125p 1986r, 668-689-547

MERCEDES 410D, (1989r.), do
3,5t, plandeka- 4m, 601-654-164

RENAULT Espace 3, 2,016V
140KM  (2000r) 7 miejsc, gra-
natowy, klimatyzacja. Swiezo
sprowadzony po optatach. 508-
295-260

RENAULT Thalia 1,5 CDI, 2002,
srebrny, pali max 4,5 oleju nape-
dowego, tablice rej. 01... w cenie
razem, 4.000 zt, 694-369-667

ZUK Lublin 1992r,
sprzedam, 510-873-203

Izoterma,

ustugi | akcesoria

KASACJA pojazdow, skup aut,
wiasny odbiér, 608-059-707.

< ustuel

budowa | remont

! Szpachlowanie, malowanie, so-
lidnie, 500-549-432

DACHY, naprawy, Olsztyn, 502-
202-377

HYDRAULIK, 571-439-145

MALOWANIE, szpachlowanie,
roboty wykonczeniowe, glazura,
terakota, ptyty K/G, poleca firma
z diugoletnig tradycja, 504-720-
494, (89)541-35-00

NAPRAWA okien, rolet, bram ga-
razowych i zaluzji, 504-720-494,
(89)541-35-00

OFERUJE sprzatnigcie garazu,
piwnicy, strychéw, rabanie drze-
wa, porzadki przydomowe oraz
rézne prace na dziaice, koszenie
dziatek i trawnikéw, Olsztyn, 782-
404-688.

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 784-092-530

STUDNIE. Solidnie. Tel.504-320-
592.

WIERCENIE studni 721-410-348

ZALUZJE poziome, pionowe,
rolety antywtamaniowe i mate-
riatowe, siatki przeciw owadom
(moskitiery) oraz bramy i okna
poleca producent, 504-720-494,
(89)541-35-00

trans o rt
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

naprawa

MECHANIKA samochodéw
cigzarowych, naprawa resorow,
spawanie, 89/534-41-17

ksiegowe

BIURO Rachunkowe ELITA, OI-
sztyn, 501-489-012

inne

OGRODNICZE cigcie i formowa-
nie rodlin koszenie trawnikow i
inne prace ogrodnicze profesjo-
nalnie i szybko tel.534081870

PRANIE dywanoéw, tapicer-
ki meblowej, samochodowe;j,
mycie okien. Profesjonalnie.
515084582.

TANIE pranie dywanow i tapi-
cerki meblowej (5zt m2) sprzet i
srodki firmy Karcher. Dojazd na
terenie Olsztyna gratis. Adam
791-469-744

.if BIZNES

MASZ samochod, ciezarow-
ke, autobus, traktor, kombajn
a potrzebujesz gotdwke, a co
najwazniejsze nie chcesz sig
ze swojg maszyng rozstac?
Dzwon. U nas istnieje taka
opcja dostaniesz kase w 10
minut. Olsztyn CH Jakub, 89-
535-03-13

Nie musisz wychodzi¢ zdomu

nadajogloszenie.pl

MASZ mieszkanie, dom, lo-
kal? Potrzebujesz szybko
pieniedzy? Zadzwon. U nas
otrzymasz w pare godzin do
100 tys. zt, bez zbednych
formalnosci. Dyskrecja gwa-
rantowana. Olszyn CH Jakub,
89-535-03-13

POTRZEBUJESZ szybko go-
towki? Dobrze trafites. Dzwon.
Gotowka od reki w 5 minut
- Olsztyn. Dworzec PKP, 730-
200-200

POZYCZKI. (89)527-72-04

SZYBKA gotowka na pilne
wydatki!. U nas dostaniesz do
10 tys. zt w 5 minut. Zapra-
szamy! Olsztyn - CH Jakub,
89-535-03-13

sprzedam

16,80 Zt blachy na dachy, 605-
931-138

BETONOWE sutpki ogro-
dzeniowe 12x12cm  grubosg,
dtugo$¢ 220cm, zamieni¢ na
siatke ogrodzeniowg 1,5m lub
sprzedam,Spawarka wirowa
300A, nozyce do ciecia blachy
grubszej.Silnik Stara 200 ze
skrzynia biegow.Komplet lub
oddzielnie.Migomat  spawalni-
czy sga-175 turbo 220V.Komplet
drzwi do skody(105),692-006-623

DREWNO opatowe: gateziowka
iglasta 100zt za mp z dowozem,
gatezidwka lisciasta twarda 140zt
za mp, brzozeg 150zt za mp, igla-
ste grube 120zt za mp, dgb 170zt
za mp, 606-958-843

DZIALKA ogrodnicza, 692-041-
734

GRUZ mielony, betonowy z do-
mieszka destruktu asfaltowego
sprzedam. Okolice Olsztynka,
500-134-614

KOMPLET garnkow Wioskich,
781-273-880

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PIECE CO, piecokuchnie, komin-
ki, 508-561-909
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SPRZEDAM szafe do broni na
szes¢ jednostek (mato uzywana),
szafa posiada certyfikat, 661-
735-689

SPRZEDAM tanio kuchnig elek-
tryczng wolnostojacg, 4-palniko-
wa z piekarnikiem, Tel. 604-684-
272; 691-23-80-64

SPRZEDAM wystodki buraczane
mokre. Tel. 730989766

SUCHY opat, 602-137-986

TANIE blachy trapezowe od
13,80 zl/netto, 601-407-706

TANIO opony uzywane rézne
rozmiary 790475282

TELEWIZOR Panasonic z pta-
skim ekranem, kolorowy 32 cale,
srebrny z dekoderem do odbioru
telewizji naziemnej za 350 zt Mra-
gowo tel. 694-369-667

PLYTA drogowa mon, jumbo,
trelinka, cegta, ptytki chodni-
kowe, $ciany oporowe, kru-
szywo betonowe, konstrukcje

stalowe. Prowadzimy skup
prefabrykatow po skonczonej
inwestycji: ptyt drogowych
jumbo, kostki oraz konteneréw
budowlanych, 500-104-197.

POSIADASZ niepotrzebng elek-
tronikeg, akumulatory, ztom, opo-
ny, makulatura odbierzemy bez-
pfatnie. tel.790475282

SERDECZNIE zapraszamy na
Bal Seniora do Hotelu Dyplomat
w Olsztynie ul. Erwina Kruka w
terminie 6.10.2018r, o godz.
19.00, koszt 117zt od osoby. Mile
widziane osoby samotne. Rezer-
wacja pod nr 797-466-932

TANIE sprzatanie
piwnic,garazy,posesji,dziatek,
koszenie,zywoploty,wycinka.
tel.790475282

O DROW
Y URODA
BEZBOLESNE usuwanie
aparatami elektrycznymi

odciskow, paznokci wrasta-
jacych, brodawek, pekaja-
cych piet, pedicure. Andrzej
Siwicki, ul.Wyzwolenia 28,
(89)523-58-52
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

DOM opieki zaprasza na po-
byty state i urlopowe, (89)512-
22-81.

SKUP koni rzeznych, eksporto-
wych, 606-954-202
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USEUGI POGRZEBOWE

PRZYMIERZLE

Biuro - OLSZTYN, ul. Wojska Polskiego 29A
tel. (89) S26 11 11
lkom. 607 148 719 )

CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH

e L N o NV L o N Ll o N Ll o NVl o 4
689170pb1-aa-M

Kolezance

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Urszuli Nyklewicz

wyrazy najglebszego wspélczucia i wsparcia
z powodu $Smierci

5 AARON &

SPRZEDAM jatowki odsadki,
511-155-164

JESLI chcesz sie poczu¢ lepiej,
chorujesz na cukrzyce i nadcis-
nienie, przeprowadz ,Test Ciach”
pijac uzdrowiskowag wode krze-
mowg i przygotowujac z nig po-
sitki. Przez tydzien nie pij wody
chlorowanej i zgto$ sig do leka-
rza. www.ciach.net.pl

SPECJALISTA ginekolog-pofoz-
nik Hanicenta Rzepa, Elblag, ul.
Grottgera 22, wtorki, $rody 16-
18, (55)233-77-39, 501-548-424.

SPRZEDAZ narybku karpia 12z1/
kg, tofpygi, amura, suma i lina,
602-754-909.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM gniotownik do zbo-
za robi ptatki z owsa, pszenicy i
innych matych ziaren 508-321-
904

Ojca

skladajg kolezanki i koledzy
z Pafistwowego Liceum Plastycznego w Olsztynie

OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D

TEL. CALODOBOWE:
(89) 533-37-15; kom. 502-180-730

CARLODOBOWE PRZEWOZY ZMAREYCH

5886180pb1-a-M

Kolezance
Wandzie Piwonskiej-Kosiorek

serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Matki

716170pb1-aa-M

ARKA]

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska
OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
OLSZTYN, Jaroty, ul. Malewskiego 16/24

skladaja kolezanki i koledzy z Zespotu Szkét Mecha-
niczno-Energetycznych im. T. KoSciuszki w Olsztynie

(wejsScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl  Cafodobowe przewozy zmartych

UZDROWISKO Frombork za-
prasza do bezptatnego pobo-
ru wody krzemowej dostepnej
przez 24h przy ulicy Kopernika
10. Woda krzemowa pomoc-
na jest w leczeniu po udarach,
pomaga odzyska¢ sprawnosc¢
fizyczng poprzez hydromasaze.

o
RESTAURACJE

PRZYJECIA weselne, komunie,
spotkania integracyjne, konse-
lacje, noclegi. kryst-tad@wp.pl.
tel.5633-259-602  www.kryst-tad.

SPRZEDAM wciggarke linowa,
ciggnik Biatorus i czgsci, samo-
chod Star 244 i czesci, dwukot-

ka do Stara, wagon chtodnia, Drogiej Wychowawczyni é
zuraw warsztatowy, szlifierka do

drzewa, prasa Z224, kopaczka Panl Grazynle Tamarze
dwurzedowa, tartak stacjonarny, Piotrak-Szmatowicz

pify i uchwyty, dwa barakowozy, wyrazy szczerego wspéblczucia z powodu $émierci

692-214-618 Mamy

skladaja dzieci z klasy VIb SP 29 w Olsztynie
wraz z rodzicami

5901180pb1-a-M

713170pb1-aa-M

N

Biuro: Mateckiego 4-6, tel. 89-526-57-77
Biuro i sklep z odzieza: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85
\_Catodobowe przewozy zmarlych: 60 1-S23-500 J

710170pb1-ab-M

ciggniki

592118opb1-a -0

SPRZEDAM C330 -7000zt, 89-
626-20-57

Kolezance Pomozemy Ci

skl

tol:635-2¢ Benignie Pietrusewicz TTHIISIEL  godnie pozegnaé
ynp prOd Ukty rolne wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
s Taty dawniej <> Market
PRZEDAM siano suche w be- .
& ROLNICTWO lach, (89)621-32-17 skiadaja Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

dyrektorzy przedszkoli miejskich w Olsztynie
Y yP ! Y POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

690170pb1-aa-M

ZAKONTRAKTUJE stome w se-
zonie 2018/19. Tel.600-201-599.

zwierzeta hodowlane

5894180pb1-A -N

HODOWLA G tocha 2 of ie: * . e R . 5
carp, amur tolpyga. bolen. 27, [ AL Janowi Filipowiczowi I I ( ra ZUR
klen, lin, szczupak, kara$ ztoty,

OLSZTYNSKIE CENTRUM CALODOBOWY

POGRZEBOWE
]agielloﬁska 60 (nowy adres!)
el. 604 770 604 . 89 535 06 06

PROFESJONALNE WSPARCIE W TRUDNYCH CHWILACH
720170pb1-AB -C

L SACRUML

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
DABROWSKI ANDRZEJ
Olsztyn, ul. B. Limanowskiego 18/2
tel. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

Catodobowy przew6z zmartych

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Siostry

kolorowe. 602-399-656

PRZEWOZ ZMAREYCH

-
e 2

do wynajecia
KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Pasza,
Dowoz, TANIO, 502-031-298

skladaja kolezanki i koledzy z ekspedycji WER Olsztyn

PRZYJAZNE pokoje dla studen-
téw od zaraz, 518-356-354

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek, sobote
—dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne

5883180pb1-a-M

,‘?_‘v

POGRzp
w6l oo B
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SYRIUSZ

Biuro: Elblag, ul. Marymoncka 2d

tel. 055 234 55 99 I||
|

e
Teecc

Y

Telefon (24 h) 055 235 54 54, 500 286 976
Swiadczymy uslugi krajowe i zagraniczne. Kredytujemy koszty pogrzebu.

Niskie ceny, najwyzsza jako$¢ Swiadczonych ustug. [
L]

103717seel-AA -C

719170pb1-AA-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng i Kulturalng postuge

PNy ¥ p e
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82, 89 527-35-70, 89-527-41-19 ol o WSS

USTETUGL OGRZEBOWE
Arzrece Zrek, Taderesz Jorejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

(89) 541-10-29, 602-600-801, 606-697-502
ZAPEWNIAMY GODNY POCHOWEK
Catltodobowy przewoz zmarlych

707170pb1-AB-M

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00
Braniewo, ul. Spacerowa 3, tel. 55-244-27-04

¢

& .

E tel. 89 526
it

t

¢

718170pb1-ab -C

8559170pb1-AA-C
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KOSZYKARKI KKS ZACZYNAJA SEZON

KOSZYKOWKA\\\ 29 WRZESNIA KKS OLSZTYN ROZPOCZNIE KOLEJNY SEZON PIERWSZOLIGOWY. INAUGURACYINE
SPOTKANIE OLSZTYNIANKI ROZEGRAJA W GDANSKU, A ICH RYWALKAMI BEDZIE DRUGA EKIPA TAMTEJSZE)J POLITECHNIKI.

rzygotowania do
rozgrywek zespo6l
olsztynski rozpo-
czal 18 sierpnia od
dziesieciodniowego
zgrupowania w Kostkowie
kolo Wejherowa. Konty-
nuacja zaje¢ obywala sie
juz w Olsztynie. W skladzie
KKS zaszly dwie powazne
zmiany: po dlugotrwalej
kontuzji do gry powro-
cila $rodkowa Natalia
Zukowska, poza tym nie
zobaczymy juz Kseni Za-
jaczkowskiej, czyli jednej
z najskuteczniejszych ko-
szykarek olsztynskiego ze-
spolu. Zastapi ja... Ksenia
Wozniak, czyli... ona sama.
W lipcu wziela bowiem §lub
iprzyjela nazwisko meza.
Zespol koszykarek ze stoli-
cy Warmii i Mazur wystapi,
podobnie jak w poprzednich
sezonach, w grupie AT ligi,
ktora bedzie liczyla 11 dru-
zyn. Sa wérdod nich trzy nowe
ekipy: rezerwy Politechniki
Gdanskiej, UKS Basket SMS
Aleksandrow Lodzki i Polo-
nia Warszawa.

W ramach przygotowan
ekipa KKS wziela udzial
w dwoch turniejach.
W Plocku olszty-
nianki z trzech
spotkan wygra- .
ly jedno (63:77 &
z Mon-Polem 3,
Plock, 53:111 5
zZ MKK
Siedl-
ce i 81:78
z AZS UW
Warszawa),
zajmujac
ostatecznie
trzecie miej-
sce. Turniej
w Gdyni zakon-
czyly natomiast
na drugiej po-

zycji. W swo- W tym sezonie przed swo- BF

imi kibicami KKS Olsztyn

po raz pierwszy zagra 6
pazdziernika

im pierwszym
spotkaniu ze-
sp6l z Olszty-
na rozgromil
120:38 juniorki AKS Lodz,
potem pokonal 86:77 re-
zerwy Arki Gdynia, a w
meczu o pierwsze miejsce
ulegl 64:72 Uniwersyteto-
wi Gdansk.

Trener
Sztaberski nie
kryje zadowolenia zaktualnej
formy swoich podopiecznych.
— Jest lepiej niz sie spodzie-
walem — stwierdzil. — Uwa-
zam nawet, ze jak na ten
wstepny okres jest nawet za

dobra. Turnieje uwidocznily

jednak nasze stabosci, ajedna

znich jest niska skutecznosé
rzutéow za trzy punkty.
Wprawdzie wyniki

z druzynami z naszej
grupy nie oddaja
w pelni potencjal-
nych mozliwo$ci
naszych rywalek,
bo nie wszyst-
kie zawodniczki
M wtych zespolach
#%, Juz graly. Naszym
jedynym wzmoc-
nieniem w stosun-
ku do poprzedniego
" sezonu jest powrot
Natalii Zukowskiej.
Czeka ja jednak jeszcze
wiele pracy, aby wrdcila
do formy sprzed kontuzji.
Zaczynamy rozgrywki od
spotkan z najmocniejszymi
zespolami. Naszym celem jest
przetrwanie kolejnego sezonu,
najlepiej ojedno miejsce wyzej
niz wpoprzednim. Faworytem
naszej grupy jest zesp6l znaj-
wigkszym budzetem, czyli Li-
der Pruszkéw. W stosunku po
poprzedniego sezonu wzmoc-

nil sie¢ okolejne mocne koszy-
karki iobecnie dysponuje pel-
na dwunastka bardzo dobrych
zawodniczek — dodat szkole-
niowiec iprezes KKS.

Na dobra sprawe nie jest
jeszcze pewne, czy koszykar-
ki z Olsztyna przystapia do
rozgrywek. Chodzi bowiem
o dopuszczenia sali OSiR-
-u przy ul. Glowackiego do
ligi. Prawdopodobnie obiekt
zostanie jednak przez Polski
Zwiazek Koszykowki ponow-
nie warunkowo dopuszczony
do rozgrywek (tak jak to sie
dzieje juz od kilku lat).
*Terminarz KKS (I runda):
29.09: Politechnika Gdanska |l
—KKS, 6.10: KKS — Panattoni
Europe Lider Pruszkéw, 13.10:
Mon-Pol Ptock — KKS, 20.10:
AZS Uniwersytet Gdanski
—KKS, 27.10: KKS — Polonia
Warszawa, 3.11: SMS PZKosz
[l tomianki — KKS, 10.11: KKS
— VBW GTK Gdynia, 17.11:
Basket SMS Aleksandrow
todzki — KKS, 1.12: SMS PZKosz
tomianki —KKS, 8.12: AZS Uni-
wersytet Warszawski — KKS.

Lech Janka

REGATY BABIEGO LATA NA JEZIORZE KRZYWYM

ZEGLARSTWO\\\ W SOBOTE ZEGLARZE Z CALEJ POLSKI SPOTKAJA SIE NA JEZIORZE KRZYWYM W REGATACH
ORGANIZOWANYCH TRADYCYINIE POD KONIEC SEZONU. NA WODZIE POJAWI SIE PONAD 40 JEDNOSTEK.

sobote rozpocznie si¢
Wna Jeziorze Krzywym
w Olsztynie dwudnio-
wa impreza zeglarska Regaty
Babiego Lata. - Regaty wy-
myslit Ryszard Peplowski,
trener w klasach: Cadet oraz
Optymist. Izaczelo sie wlasnie
tutaj, na przystani Harcerskiej
Stanicy Wodnej Bryza w Ol-
sztynie - opowiada organizator
imprezy Arkadiusz Sendlew-
ski. Aze koniec wrze$nia to juz
romantyczny czas babiego lata
unoszacego sie¢ nad polami,
wiec i nazwa nowej imprezy
sama si¢ nasunela.
Spotkalismy sie z Sendlew-
skim na przystani HSW
Bryza, gdzie wraz z dwoma
przyjaciolmi, Ryszardem
Szotkowskim i Tadeuszem
Przybylowiczem, pracuje
nad przygotowaniem 27.
edycji Regat Babiego
Lata. Ich partnerem jest
Harcerski Klub Zeglarski
Bryza. Jachty wystartuja
w klasach: Ti1, T2, T3,

Open, Omega oraz DeZeTa.
- Istniejg dwie formuly przy-
dzielania jachtow do klasy
T1-T3: od dlugosci kadtuba
po linii wodnej albo od sto-
sunku powierzchni zagla do
masy kadluba, stosowany
m.in. podczas PPJK - wyjasnia
Sendlewski. T1 to sa lodki do
6 m dlugosci, T2 maja 6-7 m,
a'T3 powyzej 7 m. Organiza-
torzy nie wiedza jeszcze, ktora
formule wybiora.

Frekwencja zazwyczaj na tej
imprezie dopisuje.

- Byly wprawdzie lata sta-
be, kiedy startowalo raptem
15-20 lodek - przypomina
Sendlewski. - Ale wtym roku
spodziewamy si¢ ponad 40
jednostek. Swoj przyjazd za-
powiedzieli m.in. mistrzowie
Polski klas turystycznych,
beda takze zalogi z Poznania,
Gniezna, Warszawy, z [lawy,
Ostrody i Mragowa. Bardzo
silna grupa, od 8 do 12 jed-

nostek, przyjedzie zMora-
ga z zaprzyjaznionego

MKZ Keja.

Przyjecha¢ na
przyklad zPozna-

nia z jachtem
ciagnietym
na wozku za
samocho-
dem to juz
powazna
wyprawa.

Zatem

maja te re-

gaty jaka$

moc przyciagania, skoro az
tylu zeglarzy z glebi kraju sie
na to decyduje. - Zawodnicy,
ktorzy przyjezdzaja na te za-
wody zklas turystycznych, to
mistrzowie Polski zwczesniej-
szych lat, medali$ci - wyjas$nia
Sendlewski - A za chwile, bo
13 pazdziernika, odbedzie sie
w Rynie duzy final Pucharu
Polski Jachtow Kabinowych
(PPJK), w ktérym wystartuje
po czterech skipperéw wyto-
nionych wkazdej klasie pod-
czas eliminacji - oSmiu imprez
rozgrywanych w calym kraju,
od Soliny po morze, od czerw-
ca do sierpnia. Skipperzy zbie-
raja wtedy punkty i potem
najlepsi spotykaja sie na finale
wRynie. Tam wszyscy beda sie
Scigali na jachtach Antila 24
udostepnionych przez orga-
nizatora.

Organizatorow Regat Babie-
go Lata wspomagaja finanso-
wo zaprzyjaznieni biznesme-
ni. - Wielu naszych przyjaciol
i znajomych posiadajacych

r6zne firmy wspiera nas pew-
nymi kwotami pieniedzy, nie
jakimi$ szalenie duzymi, ale
ziarnko do ziarnka iusklada-
my nasz budzet. Beda z tego
regaty na odpowiednim po-
ziomie - cieszy si¢ Sendlewski.
Ich kulminacja jest tradycyjny
wyscig o przechodni Puchar
Babiego Lata. Jezeli kto§ wy-
gra go trzy razy zrzedu, wtedy
otrzymuje to trofeum na wlas-
noS$¢. Przez siedem ostatnich
lat akurat Arek Sendlewski
wygrywal Puchar Babiego
Lata rok po roku, wiec salon
w jego domu ozdabiaja juz
dwa egzemplarze tego tro-
feum. Czy dojdzie do nich
wkrotce trzeci?

Zapisy zalég bioracych
udziatl w regatach rozpoczna
sie na terenie HSW Bryza juz
w piatek, natomiast ostatnim
akordem sezonu zeglarskiego
2018 na Warmii i Mazurach
beda 11 listopada Regaty Nie-
podlegloéci.

Lukasz Czarnecki-Pacynski

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Po ponad 15
latach Olsztyn zndw ma kobie-
cgdruzyne w Il lidze. Poprzed-
nio byt to Warmiss Olsztyn,

z trenerem Piotrem Koczanem,
atymrazem stolice Warmii

i Mazur bedzie reprezentowac

- prowadzony przez Marka
Kotulskiego - Chemik Olsztyn.
Druzyne tworza seniorki
zregionu, ktdre po zakonczeniu
wieku juniora zdecydowaty sie
zosta¢ w naszym wojewddztwie
(MOSIR Gizycko, Olimp Barto-
szyce, Zryw-Volley ltawa, Pigtka
Olsztyn) oraz juniorki, ktére

w poprzednim sezonie zagraty
w finale mistrzostw Polski (ich
opiekunem byt wtedy Maciej
Dobrowolski, byty rozgrywajacy
AZS Olsztyn).

Pierwszy mecz olsztynianki
rozegrajg na wyjezdzie z Legio-
novig Legionowo w sobote o go-
dzinie 18, a juz w $rode zagrajg

w Uranii z BAS Biatystok (17).
*Marek Kotulski - szkole-
niowiec AZS Olsztyn w latach
1980-1989i1996-2000, z ktérymi
zdobyt wicemistrzostwo Polski
juniordéw (1985i1999), wice-
mistrzostwo Polski senioréw

i Puchar Polski (1988) oraz
brazowy medal MP (1989).
Trener reprezentaciji Polski
junioréw w latach 1985-89 (4.
miejsce w Europie i 5. miejsce

w mistrzostwach $wiata, jego
podopiecznymi byli m.in. Mariusz
Szyszko i Mariusz Sordyl). Poza
tym prowadzit zespoty: Budowla-
ni Torun (I liga kobiet, 1989-90),
Borynia Jastrzebie (1990-94),
Jeziorak ltawa (1994-96), Chemik
Bydgoszcz (2000-01). Zatozyciel

i trener UKS Chemik Olsztyn od
2000 roku.

NA ARENACH\\\

OLSZTYN

Pitka reczna

* Sobota g. 15, Urania, I liga
mezczyzn: Warmia Energa

— SMS ZPRP Gdansk
Rekreacja

* Sobota g. 9, Olsztynski Park
Naukowo-Technologiczny
(ul. Rejewskiego): Uskrzydleni
Biegniemy Dla Zosi

¢ Sobota g. 9, Park Centralny:
Bieg Parkrun (z udziatem oséh
niestyszacych)

Siatkéwka

¢ Niedziela g. 16, Kortowo,

Il liga mezczyzn: AZS UWM

— Huragan Wotomin
Zeglarstwo

* Sobota, niedziela g. 11, przy-
stan HSW Bryza: XXVII Regaty
Babiego Lata

BISKUPIEC

Siatkéwka

* Sohota g. 9, hala wido-
wiskowo-sportowa: turniej
miedzyszkolny oraz otwarty
trening siatkarzy Indykpolu AZS

Olsztyn mdryh, lech
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AMBITNY ZESPOt Z MORAGA

PILKA NOZNA\\\ KACZKAN HURAGAN MORAG WPRAWIt W OStUPIENIE PItKARSKA POLSKE, KIEDY W SRODE
WYELIMINOWAL Z ROZGRYWEK PUCHAROWYCH ZAGtEBIE LUBIN, CZYLI PIATA OBECNIE DRUZYNE LOTTO EKSTRAKLASY.

WARMIA
KONTRA
GDANSK

rzecioligowy Kacz-
kan Huragan znalaz}
sie na ustach chyba
wszystkich pilkar-
skich kibicow w kra-
ju, bo pokonanie 3:2 druzyny
zekstraklasy odbilo si¢ szero-
kim echem. — Rzeczywiscie,
troche tych gratulacji
do nas splyne-

lo — moéwi
trener Czeslaw
Zukowski. — Mysle, ze
kluczem do zwyciestwa byla
nasza wiara w mozliwo§é
pokonania Zaglebia. Ciezko
bowiem wygrac takie spotka-
nie, majac stabe nastawienie.
Wszystko musialo rozegraé
sie w glowach zawodnikow.
Liczylo sie wiec podejscie,
zaangazowanie, ale trzeba
bylo réwniez pograc¢ w pilke,
a to nam sie udawalo. Nie-
przypadkowo strzelilismy trzy
bramki. Moze slabiej weszli-
$my w mecz i w tym okresie
bylo wida¢ troche tremy, bo za
malo utrzymywaliSmy sie przy
pilce. Ale iw pierwszej polo-
wie mieliSmy trzy dogodne
sytuacje. Druga potowa byla
juz wnaszym wykonaniu duzo
lepsza, czego efektem byly
bramki po ladnych i sklad-
nych akcjach. MielisSmy tez
troche farta, bo Zaglebie nie
wykorzystalo rzutu karnego.
W piatek klub z Moraga
poznal rywala w 1/16 finalu
Pucharu Polski - 31 pazdzier-
nika podejmie Arke Gdynia,
natomiast Stomil Olsztyn na
wyjezdzie zmierzy sie zWigra-
mi Suwalki. Ale czas wroci¢

do ligi - wniedziele Kaczkan
Huragan zagra na wyjezdzie
z Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki. W tej rundzie rywale
u siebie jeszcze nie przegrali
(8 zwyciestwa iremis), zkolei
morazanie nie zdobyli jeszcze
kompletu punktéw na boisku
przeciwnika (3 remi-
sy, 2 porazki).
W poprzed-

Fot. Emil Marecki

W 1/16 finatu Pucharu
Polski Kaczkan Huragan
Morag zagra z Arkg Gdynia

nim sezonie Lechia wygrala
oba mecze z Kaczkanem, za
kazdym razem 1:0. — Czeka
nas bardzo trudne spotkanie,
ale zkim by$my nie grali, to
naszym celem zawsze jest
zwyciestwo. To staram sie
wpoi¢ zawodnikom. To nie
jest z naszej strony zadna
bufonada, po prostu chce-
my by¢ ambitnym zespolem
— moéwi Zukowski.

Na wyjazdach zagraja w10.
kolejce takze pozostale trzy
kluby z Warmii i Mazur. Po
dwoch porazkach zrzedu So-
kot Ostréda zagra z Ruchem
Wysokie Mazowieckie. We
wtorek ostrodzki klub poin-
formowal, ze decyzja zarzadu
do grajacej wB klasie druzyny
rezerw bezterminowo przesu-
niety zostal pozyskany latem
Mateusz Broz. Zkolei benia-
minka z Bialej Piskiej czeka
ciezka przeprawa w Aleksan-
drowie L6dzkim, poniewaz
gospodarze w sze$ciu ostat-
nich kolejkach odniesli pie¢
Zwyciestw.
¢ 10. kolejka, sobota: Unia
Skierniewice —£KS tomza (g.

13), Sokét Aleksandréw Lodzki kasz Nadolny, grajacy trener 5. Sniardwy 15 15:8
— Znicz Biata Piska, Legia ll Concordii. — Unas na pewno 6. Cresovia 14 2316
Warszawa — Mazur Etk (oba nie zagra Sebastian Tomczuk.  7.Vegoria 13 1514
g.15), Ursus Warszawa — Swit Poza nim wszyscy sg gotowi 8. Wilczek 10 17:25
Nowy Dwor Maz. (g. 16), Bron do gry, wiec jedziemy po 9.DKS 10 17:21
Radom — Olimpia Zambréw (g. komplet punktow. 10. Mazur 10 16:21
17); niedziela: Lechia Tomaszéw ¢ 9. kolejka, sobota: Tecza 1. tyna 9 14:19
Maz.—Kaczkan Huragan Morgg ~ Biskupiec — Czarni Olecko (g. 12. Btekitni 9 117
(9. 1), Legionovia Legionowo 13), MKS Korsze — Concordia 13. Szczytno* 6 10:22
— Victoria Sulejéwek (g. 16), Elblag (g.14.30), Jeziorak ltawa  14. Victoria 6 10:16
Ruch Wysokie Maz. — Sokot — Tecza Mitomtyn, Mamry 15. Pojezierze 6 714
Ostrdda, Polonia Warszawa Gizycko —Drweca Nowe Miasto  16. Omulew 4 819
— Pelikan towicz (oba g.17); Lubawskie, Rominta Gotdap * mecz mniej
zalegty mecz 7. kolejki: LKS — Granica Ketrzyn, Unia Susz
— Legiall 0:4. — Mragowia Mragowo (wszyst- GRUPA 2

kie g.16), GKS LZS Wikielec 1. Warmia 21 30:8
PO 9 KOLEJKACH — Zatoka Braniewo (g. 18.30); 2. Kaczkan Il 18 2511
1. Legionovia 22 20:8 niedziela: Olimpia Il Elblag 3. Start 17 2313
2. Sokot A. 22 17.6 — Motor Lubawa (g. 16). 4, Stawiguda 14 1810
3.Lechia 20 13:7 5. Btekitni 14 1512
4. Pelikan 7 128 PO 8 KOLEJKACH 6. Ptomien 13 2117
5. Olimpia 13 13:11  1.Concordia 22 38:2  7.Delfin 12 2520
6. Legiall 12 1414 2.Motor 19 12:6 8. Dajtki 12 1614
7.Sokét 0.* 12 7:10  3.Mragowia 18 21:7  9.0limpia i 19:13
8. Unia 12 1.7 4.Korsze 17 19:8  10.Radomniak* 10  14:23
9. Polonia 12 1516 5. Wikielec 15 21:8  11.Polonia P 8 14:14
10. Kaczkan 12 14:18 6.Granica 15 1911 12. Ewingi 8 12:19
11.Bron 1 1717 7.Mamry 14 1229 13.0rzet 7 12:16
12. Znicz 1 13:13  8.TeczaB. 12 22:9  14.Kormoran 7 13:24
13. Swit 10 13:12 9. Jeziorak 12 21:18  15. Polonia M. 4 7:15
14.Ruch 10 1421  10.Zatoka 10 1815 16.Koztowo 1 11:36
15. Victoria* 9 1:14  11. Olimpiall 8 717 *mecz mniej
16. Ursus 9 1519 12.Rominta 7 6:28
17.tomza 6 10:22 13.TeczaM. 6 7:22 Il LIGA KOBIET\\\ Niedziel-
18. Mazur 5 9:15  14.Czarni 6 7:20  ne przedpoludnie przyniesie
*mecz mniej 15. Unia 1 6:28  derbowy mecz Stomilu Ol-

16. Drweca 1 5:33  sztyn z Victorig Bartoszyce

IVLIGA\\\ Trzy czolowe dru- (g. 11, boisko na Dajtkach).

Zyny zagraja w najblizszej
kolejce na wyjazdach, przy
czym lidera z Elblaga czeka
spotkanie z czwartym w ze-
stawieniu MKS Korsze. Dla
Concordii bedzie to trzeci
wtej rundzie mecz na boisku
rywala. Dwa poprzednie wy-
grala, pokonujac Czarnych
(7:0) i Tecze Milomlyn (4:0).
Korsze u siebie zagraly z ko-
lei czterokrotnie, ani razu
nie przegrywajac. Za MKS
wygrane mecze zZatoka (4:2)
i Drweca (4:1) oraz remisy
z Motorem (1:1) i Czarnymi
(0:0). Wpoprzednim sezonie
dwukrotnie lepsze okazaly si¢
LStoniki”: 3:2 wElblagu i2:1
w Korszach. — Na pewno nie
bedzie to latwe spotkanie. Za
kazdym razem, kiedy gramy
w Korszach, mamy ciezka
przeprawe. Rywal to niewy-
godny przeciwnik, ktory po-
trafi sprawié¢ niespodzianke.
Tym bardziej ze ma wswoich
szeregach kilku bardzo do-
$wiadczonych zawodnikow,
nawet z przeszloScia w eks-
traklasie, jak Piotr Trafarski.
A w tej lidze doéwiadczenie
daje bardzo duzo —méwi Lu-

KLASA OKREGOWA\\\ Grupa
1, sobota: Omulew Wielbark

— Vegoria Wegorzewo, Mazur
Wydminy — SKS Szczytno,
Victoria Bartoszyce — DKS
Dobre Miasto, Wilczek Wilkowo
— Sniardwy Orzysz, tyna Sepo-
pol — Btekitni Pasym (wszyst-
kie g.16), Polonia Lidzhark
Warminski — Pojezierze Prostki
(9.19); niedziela: Cresovia Goro-
wo ltaweckie — LKS Réznowo,
Pisa Barczewo — Orleta Rema
Reszel (oba g. 16); grupa 2, sobo-
ta: Polonia Pastek — FC Dajtki
Olsztyn, Szelag Kormoran
Zwierzewo — Polonia Markusy,
Kaczkan Huragan Il Morgg

— Gmina Koztowo, Orzet Jano-

Faworyta nietrudno wskazac
- olsztynski zespot gra w11
lidze trzeci sezon, poprzed-
nie rozgrywki skonczyl na
czwartej pozycji, rok wezes-
niej byl wicemistrzem. Przed
obecnym sezonem zdruzyny
odeszlo kilka zawodniczek,
ale te, ktore teraz stano-
wig o sile Stomilu, dosko-
nale daja sobie rade, czego
efektem cztery zwyciestwa
w pieciu kolejkach. Na dru-
gim biegunie jest Victoria.
Stabo przepracowany okres
przygotowawczy oraz klo-
poty kadrowe sprawily, ze
beniaminek wciaz czeka na
pierwsze punkty. kwk

ILIGA PILKARZY
RECZNYCH\\\ W sobhotnim
meczu 2. kolejki Warmia Energa
podejmie SMS ZPRP. Faworytem
sqolsztynianie, ktorzy poprzedni
sezon zakonczyli na drugim miej-
scu. Dobrainformacija jest taka,
ze po wyleczeniu kontuzji wracajg
Michat Sikorski oraz Sebastian
Koledzinski. Niestety, jest tez zta,
bowiem nie zobaczymy Mateusza
Kosmali, ktéry doznat urazu
podczas meczu z Meblami Wojcik.
- Mateusz ma problem z kciukiem
i nadgarstkiem - wyjasnia trener
Daniel Z6ttak. - Miejmy nadzieje,
ze za tydzien lub dwa powrdci na
hoisko.

W sktadzie Warmii znajdzie sie
tez trzech mtodych zawodnikéw
wypozyczonych ze Szczypiorniaka
Olsztyn. - Na pewno beda to Ro-
bert Targonski i Jakub Jurewicz,
natomiast o tym, kto bedzie tym
trzecim, zadecyduje dopiero po
wieczornym pigtkowym treningu -
dodaje Zottak.

Chociaz zespét z Gdanska tworza
mtodzi zawodnicy, to w prze-
sztosci wielokrotnie Warmia
miata z nim ktopoty - raz nawet
w play-offach gdanszczanie

nie pozwolili olsztynianom
awansowac do czotowej czworki
Superligi! - Przeanalizowalismy
zapis wideo zich pierwszego
meczu z Ciechanowem, ktory
wygrali jedng bramka - opowiada
olsztynski szkoleniowiec. - Mieli
duzo szczescia, bo zwycieski rzut
oddali trzy sekundy przed kon-
cem, ale z drugiej strony sami byli
sobie winni, bowiem zmarnowali
wiele stuprocentowych sytuacii.
Jest to zespot bardzo podobny do
Mebli - zawodnicy obu ekip bardzo
duzo biegajg. Na pewno musimy
na gdanszczan uwazac - koriczy
Daniel Zottak. Poczatek meczu
0g.15.

* Inne mecze 2. kolejki, sobota:
Jurand Ciechandw - Stal Gorzéw
(18.30), Sokét Porcelana Lubiana
Koscierzyna - Meble Wojcik Elblag
(18), Gwardia Koszalin - SPR GKS
Zukowo (19), Mazur Sierpc - Nielba
Wagrowiec (17), pauzuje Sambor

wiec Koscielny — Start Nidzica, Tezew. dryh
Btekitni Orneta— Ptomien PO 5 KOLEJKACH
Turznica, Olimpia Olsztynek 1. Zabkovia 15 26:3 PO1KOLEJCE
— GKS Stawiguda, Radomniak 2. Loczki 13 17:4 1.WarmiaEnerga 3 32:24
Radomno — Warmia Olsztyn 3.Sieradz 12 122 2.Zukowo 3 3225
(wszystkie g. 16); niedziela: 4. Stomil 12 14:3 3. Nielba 3 2523
Delfin Rybno — Ewingi Zalewo 5. Akademia 9 .10 4. Mazur 3 2524
(9.16). 6.AZS UW 7 7.6 5.SMSZPRP 3 2423
7.Pogon 6 911  6.Stal 0 24325
GRUPA1 8. Piaseczno 6 512  7.Jurand 0 2324
1. Pisa 18 2210  9.Wtdbkniarz 6 313  8.Gwardia 0 2325
2. Polonia* 17 22:5  10.Tygrys 3 713 9.Sambor 0 2532
3.Rdéznowo 16 1910 11.Wilga 0 3:16  10.Meble Wéjcik 0 24:32
4. Orleta 15 18:;7  12.Victoria 0 3:24  11.Sokét - -




SPORT

SOBOTA\\\NIEDZIELA |29-3010912018
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

23

TEN ZESPOt ROSNIE Z DNIA NA DZIEN

SIATKOWKA\\\ POLACY PO RAZ DRUGI W CIAGU CZTERECH DNI WYGRALI 3:0 Z SERBAMI (CHOC TYM RAZEM PO ZACIETE] WALCE), NIEMAL

ZAPEWNIAJAC SOBIE AWANS DO POtFINALU MS. W CZWORCE SA USA, BRAZYLIA I...

SERBIA, POZA NIA — ROSJA, A WtOSI LICZYLI NA CUD.

ie wyszed} serbskim
siatkarzom rewanz
na Polakach za
bolesng porazke
w Warnie na
finiszu drugiej rundy
mistrzostw $wiata.
Bialo-czerwoni
zn6w, tym razem
w Turynie i w
grze o czworke,
wykazali swoja,
wyzszo$¢ nad
ekipa z Bal-
kanow, ktora
jednak — pa-
radoksalnie
— mimo prze-
granej do zera,
zapewnila sobie
awans do strefy
medalowej. To po-
klosie pierwszego me-
czu w ,polskiej” grupie
J, wktorym Serbia rozbita
wpyl Whochy (w setach do 15,
18 120). Po zacietym spotka-
niu z Polska, druzyna Nikoli
Grbicia zamknela wiec trzecia,
faze mundialu zjednym zwy-
ciestwem itrzema punktami
na koncie (sety 3:3), majac
jeszceze 15 malych punktow
na plusie. Przed —zamykaja-
cym rywalizacje wtej grupie

Tak cieszyli sie Polacy podczas
meczu z Serbig w Turynie

— piatkowym
pojedynkiem
Bialo-czerwonych z Wiocha-
mi (ktoéry zakonczyl sie juz
po oddaniu gazety do druku),
uwspélgospodarzy MS ten bi-
lans wynosil -22 pkt, au Po-

lakow - +7
pkt. Czyli
nie bylo mozliwosci, zeby te
zespoly oba na raz wyprzedzi-
ly Serbie...

Polsce pozostal natomiast
jeszcze jeden, ostatni krok:

™, .:. @

wygraé jednego seta w spot-
kaniu zWtochami, co zapew-
niloby obrofcom tytulu
awans do czworki i to
nawet z pierwszego
miejsca w grupie.
Malo tego, miej-
sce w strefie
medalowej
mogla dac
Polakom
nawet
przegra-
na 0:3,
pod wa-
runkiem
ugrania co
najmniej
61 malych
punktow,

czyli na przy-

klad 20:25,

20:25, 21:25. Choé

w sporcie wszystko

jest mozliwe, to wyda-

je sie, ze Swietnie grajacy
Bialo-czerwoni nie sa w sta-
nie zmarnowac takiej szan-
sy... — Wynik meczu z Serbia
bardzo cieszy, ale jeszcze nic
nie wygraliSmy. Jutro be-
dziemy musieli sie pokazaé
z przynajmniej taka samag
gra jak dzisiaj, zeby wyeli-
minowa¢ Wloch6éw zturnieju

— stwierdzil $rodkowy Piotr
Nowakowski. — Musimy po
prostu wyj$¢ izrobi¢ swoje.
Wlosi na pewno nam tego
zwyciestwa nie dadza.

* Polska — Serbia 3:0 (26,

26, 22)

POLSKA: Drzyzga, Kubiak (14
pkt), Nowakowski (1), Kurek
(15), Szalpuk (8), Kochanowski
(1),Zatorski (libero) oraz Bieniek
(12), Schulz (2), Konarski,
tomacz

SERBIA: Jovovic (2), Kovacevic¢
(14), Podrascanin (4), Atanasi-
jevic (11), Ivovic (7), Lisinac (4),
Majstorovi¢ (libero) oraz Rosié¢
(libero), Krsmanovi¢ (3), Lubu-
ri¢ (3), Petri¢ (1), Okoli¢, Kosti¢

Pigtkowe mecze Brazylii

z USA (grupa l) oraz Polski

z Wtochami (gr. J) zakoriczy-
ty sie juz po zamknieciu tego
wydania gazety.

* Grupa J: Wtochy — Serbia 0:3
(-15,-20, -18); grupa I: Brazylia
—Rosja 3:2(-20,-21, 22, 23,12),
USA —Rosja 3:0(22, 23, 23).
Plan gier o miejsca 1-4, sobo-
ta: pétfinaty (g. 17 oraz 21.15);
niedziela: mecz o braz (g.17),
finat (20.30).

GRUPAJ

1. Polska ™ 3 3.0
2. Serbia 1 3 3:3
3. Wtochy 0 0 0:3
* liczba zwyciestw

GRUPAI

1. USA 1 3 3.0
2. Brazylia 1 2 3:2
3.Rosja 0 1 2.6

* Juz w niedziele o godz.
14 w Galerii Warminhskiej
odbedzie si¢ oficjalna pre-
zentacja Indykpolu AZS
Olsztyn. To idealna okazja
do spotkania zsiatkarzami,
zdobycia autograféw czy
tez zrobienia sobie pamiat-
kowych zdje¢ z zawodnika-
mi. Bedzie mozna réwniez
wygra¢ bilety oraz zobaczy¢
nowe stroje meczowe ol-
sztynian. OczywiScie, wstep
wolny! Sezon PlusLigi za-
czyna sie¢ 12 pazdziernika,
a Indykpol AZS rozegra
pierwsze spotkanie z GKS
w Katowicach (niedziela
14.10, g. 17.30; transmisja
w Polsacie Sport News i Pol-
sacie Sport Extra).

pes

SPORTWTV

SOBOTA\\\ Siatkowka.
Mistrzostwa Swiata kobiet

w Japonii: Butgaria— Wtochy,
Niemcy — Holandia (Polsat
Sport News 6.30, 8.30), Porto-
ryko — Brazylia, Dominikana
— Serbia (Polsat Sport 6.30, 9),
Chiny — Kuba, Korea Ptd. — Taj-
landia (Polsat Sport News 12.10,
22. 50) MS mezczyzn w But-
garii i we Wtoszech: potfinaty
(Polsat Sport 16.50, 20.20)

* Tenis. Turnieje ATP w Cheng-
du (Polsat Sport Extra 8.30,
10.30) oraz WTA w Wuhan (TVP
Sport13)

*Tenis stotowy. Puchar Swiata
w Chengdu (Eurosport 211.15)

* Kolarstwo. MS w Innsbrucku:
wyscig elity kobiet (TVP Sport

12.05,15; Eurosport 114)

* Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Odra— Garbarnia (Polsat Sport
12.30); liga hiszpanska: Socie-
dad — Valencia (Eleven Sports
212.55), Barcelona — Athletic,
Eibar — Sevilla (Eleven Sports
116.10,18.25), Real — Atletico
(Canal+ Sport 2 20.40); liga an-
gielska: West Ham — Manche-
ster Utd, Arsenal — Watford,
Chelsea— Liverpool (Canal+
Sport 213.25,15.55,18.25); liga
wtoska: Roma— Lazio, Juven-
tus — Napoli (Eleven Sports
214.55,17.55), Inter — Ca-
gliari (Eleven Sports 120.25);
Ekstraklasa: Piast — Gornik
(nSport+15.10), Zagtehie L.

— Pogon, Wista K. — Korona

(Canal+ Sport 17.40, 20);

liga niemiecka: Wolfshurg
— M'Gladbach (Canal+ Sport
15.20), Hoffenheim — Lipsk
(Eleven Sports 315.25), Lever-
kusen — Dortmund (Canal+
18.20)

* Formuta 1. Grand Prix Rosji,
kwalifikacje (Eleven Sports 1
13.55)

* Pitka reczna. Liga Mistrzéw:
Veszprem — Vardar, Zagrzeb
— PSG (Eleven Sports 317.30,
19.55)

*Zuzel. Ekstraliga, rewanzowy
finat play-off: Unia Leszno

— Stal Gorzéw (nSport+18.30)
* Kajakarstwo gorskie. MS
w Rio de Janeiro (TVP Sport
19.35)

* Koszykowka. Superpuchar
Polski mezczyzn: Anwil Wtoc-
tawek — Polski Cukier Torun |
(Polsat Sport Extra 19.50); MS
kobiet w Hiszpanii, pétfinat
(TVP Sport 21.20)

NIEDZIELA

* Siatkéwka. MS kobiet: Brazylia
—Dominikana (Polsat Sport 6.30),
Kamerun —Niemcy, Kuba—But-
garia, Japonia—Holandia (Polsat
Sport News 6.30, 8.30,12.10); M$S
mezczyzn: mecz 0 3. miejsce oraz
finat (Polsat Sport 15.50,20.20;
TVP 2, TVP Sport 16.55,20.20)
*Kolarstwo. MS w Innshrucku:
wyscig elity mezczyzn (TVP
Sport 9.30,11.30, 13.05; Euro-
sport 111.45)

*Tenis. Turniej ATP w Cheng-
du, finat (Polsat Sport Extra
10.30)

* Tenis stotowy. PS w Chengdu
(Eurosport 110.30)

* Pitka nozna. Liga hiszpan-
ska: Huesca — Girona (Eleven
Sports 411.55), Villarreal

— Valladolid (Eleven Sports
116.10), Levante — Alaves
(Canal Sport+ 18.25), Betis

— Leganes (Canal+ Sport 2
20.40); liga wtoska: Bo-
logna — Udinese, Frosinone
— Genoa, Sassuolo — Milan
(Eleven Sports 212.25, 14.55,
20.25), Fiorentina — Atalan-
ta (Eleven Sports 4 14.55),
Parma — Empoli (Eleven
Sports 317.55); Ekstrakla-

sa: Zagtebie S. — Cracovia
(Canal Sport+ 15.10), Lech

— Miedz (Canal+ 17.40);

liga niemiecka: Eintracht
— Hanower (Eleven Sports 3
15.25), Augsburg — Freiburg
(Eleven Sports 2 17.55); liga
angielska: Cardiff — Burn-
ley (Canal+ Sport 216.55)

* Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Chrobry — MKS
Kalisz (nSport+12.45)

* Formuta 1. GP Rosji (Ele-
ven Sports 113)

* Zuzel. Ekstraliga, mecz ba-
razowy: Falubaz Zielona Gdra
— ROW Ryhnik (nSport+ 15)

* Pitka reczna. LM: Montpel-
lier — Vive (Canal+ Sport 2,
Eleven Sports 118.55). pes

REDAKTORZY WYDANIA

Mateusz Przyborowski 89539 74 87

Beata Brokowska 895397590

Mirostaw Wieczorek 895397640

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

WYDANIE ONLINE
Daria Bruszewska-Przytuta
internet@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel.895397520

PRENUMERATA
895397663
895397777

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 89539 74 74

reklama@gazetaolsztynska.pl

ul. Partyzantdw 28,

tel. 89527 3570, fax 89 539 74 88

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00

fax 5523617 51

SZEF ELBLASKIEJ REDAKCJI
Arkadiusz Kolpert
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

tel,/fax 5523616 99
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWMSp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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Warminsko-Mazurska Filharmonia im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie
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