Sierpc muzyka stoi

§ Miejska Miodziezowa Orkiestra Deta OSP w Sierpcu wygrata Otwarte Mistrzostwa Pol-
F5 | skiOrkiestr Detych w Gryficach i tym samym wywalczyta awans na Mistrzostwa Swiata
| w Irlandii w 2027 roku. To ogromny sukces orkiestry, kapelmistrza Macigja Gorczycy,
a takze prezesa Bogdana Ciemieckiego i catego Zarzadu OSP w Sierpcu. 14
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Kasia z Gostynina zdohywa nagrode za nagroda

Ma zaledwie dziewiec lat, a juz moze pochwali¢ sie dorobkiem, ktérego mogliby jej
pozazdro$ci¢ znacznie starsi muzycy. Katarzyna Radzikowska z Gostynina podbija
konkursowe sceny akordeonowe, siegajac po kolejne nagrody w prestizowych wy-
darzeniach regionalnych, ogéinopolskich i miedzynarodowych. >16
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To pierwsza ucieczka z Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym w Gostvninie >3
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Ponad 80 min zt w rzgdowych dotacjach?
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— takze mieszkanncow Ptocka i catego regionu.
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Podpowiadamy,

gdzie si¢ wybrac...

Kino pod gotym niebem

8 lipca o godz. 21.00 na Sta-
rym Rynku rozpocznie si¢ kolejny
seans w ramach Plockiego Kina
Letniego. Tym razem wyswietla-
ny be;dz1e f11m ,,Mitos¢, slub i inne
nieszczescia”. SpedZ wyjatkowy
wieczor pod gotym niebem, w sa-
mym sercu miasta, i daj si¢ porwac
filmowym emocjom. Wstep jest
bezptatny.

Muzyczne Czwartki

9 lipca o godz. 18.00 w ramach
,.Muzycznych czwartkéw na ptoc-
kiej Staréwce” — Mozaika Jazzo-
wa. Na malej scenie odbedzie sie
osiem kameralnych koncertow
w wykonaniu muzykéw wspot-
pracujacych z Plocka Orkiestrg
Symfoniczng. W programie po-
nadczasowe standardy jazzowe,
jazz latynoski i bossa nova z no-
woczesnymi interpretacjami zna-
nych utworéw. Zespét z miasta
partnerskiego Darmstadt stawia na
réznorodno$¢ muzyczng i wyroz-
nia si¢ niepowtarzalnym charakte-
rem. Goscinnie z zespolem wysta-
pi Plocczanin — Krzysztof Misiak.
Wstep wolny.

Viive Noor i grzyby

10 lipca o godz. 18.00 PGS za-
prasza na wernisaz wystawy Vii-
ve Noor — ,,W sSwietle i cieniu /
In Light and Shadow”. Na pietrze
Galerii zaprezentowanych zosta-
nie 45 grafik i ilustracji estoriskiej
artystki Viive Noor, powstatych
w latach 2011-2025. Inspirowane
natura, Swiatem zwierzat i osobi-
stymi doswiadczeniami prace za-
biora widzow w pelna emocji po-
dréz przez lesne krajobrazy, bagna
i Swiat roslin. 11 lipca — wernisaz
estoriskiej wystawy ilustracji ,,My-
kologia, czyli sekretne zycie grzy-
béw / Mycology or the Secret Life
of Mushrooms”.

Cyganska Noc

Juz w sobote, 11 lipca o godz.

17.00 Festiwal Muzyki Rom-
skiej Romani Rat ,Cyganska
Noc 2026”. Tegoroczna edycja

odbedzie si¢ w nowej lokalizacji
— w Parku Péinocnym na osiedlu
Podolszyce w Plocku. Jak co roku,
entuzjastow zabaw czeka wyjat-
kowa atmosfera, petna muzyki,
tarica, barwnych strojéw i romskiej
biesiady. Prowadzenie: Krystiano.
Wstep wolny.

Ptock w PRL-u

12 lipca w godz. 12.00-14.00
w ramach akcji ,,Odkryj z nami
Plock” przewidziany jest spacer
turystyczny ,Plock w PRL-u”.
Start przy taweczce druha Wacta-
wa Milke.

(wer)

300 zt na wyprawke szkolng — ruszyt nabér wnioskéw

Kto i kiedy dostanie pienigdze?

Jui od 1 lipca rodzice mogq skia-
da¢ wnioski o wyplate $wiadczenia
z programu ,, Dobry Start”. Dodatek
w wysokosci 300 zt przystuguje raz
w roku na kazde uczgce sie w szko-
le dziecko w wieku do 20 lat (lub do
24 lat w przypadku uczniow z orze-
czong niepelnosprawnosciq). Srod-
ki te moina przeznaczy¢ na zakup
podrecznikéw, zeszytow, sprzetu
oraz innego wyposaienia niezbed-
nego do nauki.

— Wiek 20 i 24 lata liczy si¢ rocz-
nikowo. Oznacza to, Ze uczniowie
ostatnich klas technikow i liceow oraz
uczniowie szkot policealnych takze
sq uprawnieni do swiadczenia, jeze-
li wspomniany wiek ukoriczyli przed
rozpoczeciem roku szkolnego — przy-
pomina Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim. — Wsparcie nie przy-
stuguje natomiast na dzieci uczqce sig
w tzw. zerowkach ani na studentow.

Whioski na nowy okres swiadcze-
niowy przyjmowane sg do korca li-
stopada. Warto jednak si¢ pospieszy¢
— jesli dokumenty trafig do ZUS-u do

konica sierpnia, Zaktad wyptaci pie-
nigdze najpdzniej do 30 wrzesnia br.
Swiadczenie przyznawane jest bez
wzgledu na dochody rodziny i sytu-
acje zawodowg opiekunéw. Wnio-
sek mozna ztozy¢ wylacznie droga
elektroniczng — za pomoca aplikacji
mZUS, platformy eZUS, bankowosci
elektronicznej lub portalu Emp@tia.
Przed wystaniem formularza nalezy
doktadnie zweryfikowac¢ poprawnosc¢
numeru PESEL dziecka, nazwe i ad-
res szkoty oraz aktualny numer konta
bankowego, na ktéry ZUS przeleje
pienigdze.
(®

Takiej klasy technologia dysponuije tylko szes¢ szpitali w Polsce, w tym ptocki

Specjalistow wesprze robot VELYS!

W Szpitalu sw. Tréjcy w Plocku pa-

Gentom pomogq specalisci i... robot
VELYS. Tym samym plocka placéwka
weszla do elitarnego grona polskich
szpitali dysponujacych sprzetem tak
wysokiej klasy.

Nowoczesny system robotyczny
VELYS Robotic-Assisted Solution
wesprze zaloge z oddzialu ortope-
dycznego wykonujaca endoprotezo-
plastyke stawu kolanowego.

— Pozyskane urzqdzenie wpisuje
sig w Swiatowy trend wykorzysty-
wania zaawansowanych technologii
w ortopedii, dzigki ktorej nasi chi-
rurdzy mogq wykonywac operacje
7 jeszcze wigkszq precyzjq, co prze-
ktada si¢ na bezpieczeristwo pacjen-
tow i wysokq jakos¢ leczenia. System
wspiera proces leczenia pacjenta
przed operacjq, w trakcie zabiegu
oraz podczas monitorowania efektow
pooperacyjnych — czytamy na profilu
Szpitala sw. Tréjcy w mediach spo-
tecznosciowych.

PZOZ

Nowy sprzet dostepny w Szpitalu sw. Tréjcy w Plocku

Robot wspiera lekarzy, ale...

Weiaz o sukcesie leczenia decyduja
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci
zespotu medycznego oddzialu ortope-
dycznego. — Dopiero potqczenie kompe-

tencji naszych specjalistow z nowocze-
snymi rozwigzaniami pozwala zapewnic
pacjentem leczenie na najwyzszym po-
ziomie — podkreslaja w ptockim szpitalu
miejskim.

(kb)

Zle zaparkowana hulajnoga?

Mozesz zaplaci¢ nawet 179 zi

Porzucone na $rodku chodnika, przy
przejsciach dla pieszych czy przewré-
cone na ziemie — takie hulajnogi elek-
tryczne coraz czeSciej sq powodem
zgloszei mieszkaiicow do Straiy
Miejskiej w Plocku. W skrajnych przy-
padkach urzqdzenia majg by¢ odholo-
wywane na koszt wasciciela lub uzyt-

kownika.

Straz Miejska przyznaje, ze skarg na
sposéb parkowania hulajnég elektrycz-
nych jest coraz wiecej. Mieszkanicy
zZwracajg uwage, ze urzadzenia utrudnia-

Jja poruszanie si¢ pieszym i bywaja po-
zostawiane w miejscach zagrazajacych
bezpieczeristwu.

Zaciskam juz zg¢by na zachowanie
niektérych uzytkownikéw elektrycznych
urzadzen”. ,Ludzie korzystajacy z hulaj-
ndg nie parkujg ich prawidlowo, razaco
lekcewaza przepisy ruchu drogowego”.
,,Hulajnogi sg porozrzucane po catym
miescie, istnieje ryzyko, ze ktos si¢ o nie
potknie” — takie zgloszenia coraz czg-
sciej odbierajg dyzurni Strazy Miejskie;j.

Przepisy sa jasne. Hulajnoga powin-
na by¢ zaparkowana réwnolegle do
zewnetrznej krawedzi chodnika, jak
najdalej od jezdni. Musi tez pozostac co

najmniej 1,5 metra wolnego przejscia dla
pieszych. W praktyce urzadzenia czgsto
trafiaja w przypadkowe miejsca — na
srodku chodnikéw, przy przejsciach dla
pieszych, a nawet leza przewrdcone na
ziemi.

Jezeli pozostawiona hulajnoga bedzie
W razacy sposob zagrazata bezpieczeri-
stwu lub utrudniata ruch, straznicy miej-
scy beda mogli zleci¢ jej odholowanie na
parking strzezony. Kazda taka interwen-
cja zostanie udokumentowana protoko-
fem i zdjgciami.

Konsekwencje finansowe sg konkret-
ne. Odholowanie hulajnogi kosztuje 179
zl, kazda rozpoczeta doba na parkin-
gu strzezonym to 35 zi, a w przypadku
wydania dyspozycji usunigcia pojazdu
i pdzZniejszego odstgpienia od odholo-
wania wiasciciel lub uzytkownik zaptaci
90 zt. Koszty ponosi wlasciciel lub uzyt-
kownik urzadzenia. (KK)
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Przespal przystanek i...
+ wpadt w wigksze klopoty

Zwykla podréz autobusem za- ®
< koriczyta sif; interwencja Strazy e
* Miejskiej i wizytg na komendzie ¢
< Policji. To, co poczatkowo wyglq-
¢ dafo na przypadek pijanego pasa- ¢
. zera, szybko przybrato zupelme o
¢ inny obrot.
o Do interwencji straznikéw doszto '
¢ w czwartek, 2 lipca. Przed godz. 10 o
. mumcypalm otrzymali zgtoszenie J
« 0 podréznym, ktéry miat byé¢ pod e
¢ wptywem  alkoholu. Mezczyzna §
° zasnaj w autobusie, ktory tego dnia P
< kursowat na linii nr 3. — Kierowca o
0 autobusu, ktdry oczekiwat na przy- 2
< stanku przy Al Jachowicza, wska- e
:zal straznikom spigcego na tylnym §
o Siedzeniu  mlodego  mezczyzng. ®
¢ Funkcjonariusze wyraznie czuli od 4
e niego silng wori alkoholu. Obudze-
< nie go nie byto proste. Gdy w koricu o
 odzyskat swiadomosc, stat si@ ner- %
o« wowy, agresywny. Byt wyraznie po- e
¢ budzony — opisywata Jolanta Gto- §
« wacka, rzeczniczka plockiej Strazy
¢ Miejskiej. Straznicy sprawdzili za- o
- wartos¢ kieszeni spodni 25-latka. ¢
< Wtedy znalezli woreczek z suszem 9
< rosimnym Mezczyzng, zamiast do §
. Izby Wytrzezwien, przewieziono e
< na Komendg¢ Miejska Policji. Tam
« okazato si¢, ze w woreczku znaj- ¢
< dowalo si¢ 5 graméw marihuany. e
0 — W komendzie ustalono tozsamosc
3 mgzzczyzny 25-latek twierdzit, ze o
¢ nie wie skqd w jego kieszeni znala- |
e zla si¢ marihuana — dodata Jolanta ®
¢ Glowacka.

37-latek vkradt
90 sztuk obuwia

Nietypowa kradziez zakoriczyla
o si¢ blyskawiczng interwencjg Po- ¢
¢ licji. 37-letni Plocczanin postano- «
0 wil wynies¢ ze sklepu sportowego §
b pokaznq ilos¢ obuwia, jednak jego 4
¢ plan si¢ nie powiodt. b
. Do zdarzenia doszlo we wtorko- ©
+ wy wieczor 30 czerwca. W jednym .
o zZ plocklch sklepow  sportowych ¢
< mezczyzna wynosit z zaplecza ko- «
e lejne partie obuwia. Jego ciagle J
« przechodzenie z torbami w koricu o
¢ zwrécilo uwage pracownicy skle- ¢
s pu, ktora zaalarmowata Policj¢. Na ¢
IIHCJSCG skierowano patrol. Funk- o
° qonanusze zatrzymali 37-latka na §
< goracym  uczynku, zanim quzy} °
¢ oddali¢ si¢ z kolejng parth skra- o
s dnonego towaru. W sumie spraw- ¢
< ca zdotal wynies¢ 90 sztuk butéw o
« 0 wartosci biisko 12,5 tys. z4. Dzigki
< szybkiej I‘eakC]l caty towar udalo si¢ e
° odzyskac i przekaza¢ wiascicielowi. §
— Mezczyzna uslyszal zarzut kradzze-
. ¢ Zyi przyznat si¢ do popetienia prze- §
P stgpstwa Zamiast planowac kole]ne 4
< zakupy, bedzie musiat zmierzy¢ stg .
0 z konsekwencjami. Za kradziez grozi {
o mu kara do 5 lat pozbawienia wol- e
¢ nosci — przekazata podkom. Monika §
« Jakubowska z Komendy Miejskiej 0
< Policji w Plocku.
. (kb)
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Przejazd pociggiem z Plocka do To-
runia ma potrwac 45 minut, do War-
szawy — 50 minut, do Bydgoszczy -
65, do todzi — 80, do Gdariska — 95,
natomiast do Poznania — 120 minut,
do Krakowa nieco diuiej, 145 minut.
Takie sq zatozenia spotki Centralny
Port Komunikacyjny realizvjgcej pro-
gram Port Polska. Ale nie wszystkie
pociqgi wjadg do miasta. | wecale
nie jest powiedziane, czy wszystkie
bedq tymi najszybszymi.

Kregostupem przysziej Kolei Du-
zych Predkosci — w ramach projektu
Port Polska (wczesniej Centralny Port
Komunikacyjny) bedzie linia kole-
jowa ,,Y” laczaca Warszawe z Po-
znaniem i Wroctawiem przez L6dZ.
O planowanej linii znéw zrobito si¢
glosniej za sprawg ogloszonej przez
wspomniany Port Polska i PKP PLK
tzw. Zintegrowanej Sieci Kolejowe;.
Najprosciej rzecz ujmujac ZSK to
dlugoterminowy plan rozwoju kolei
w Polsce obejmujacy — poza wspo-
mniang linig ,,Y” — takze plany na inne
kolejowe trasy, w tym na Centralng
Magistrale Kolejowg Pétnoc. Podczas
sesji Rady Miasta Plocka w czwartek,
25 czerwca, opowiadat o tym przed-
stawiciel spotki CPK.

Linia ,,Y” byta pewniakiem

Pawet Pokora, dyrektor biura wdro-
zenia strategii i planowania podpro-
gramu kolejowego w CPK, podkreglat:
— Chcemy, aby KDP, wszystkie inne linie
kolejowe, ktore planujemy zbudowac
lub juz budujemy, tworzyty skoriczony
system. Uktad pobudzajqcy gospodar-
ke. Kolej ma by¢ dla mieszkaricow, stu-
Zy€ takze do transportu towarow.

Prelegent zapewnil, ze wiele ele-
mentéw poprzedniego programu po-
zostawiono, poniewaz uznano je za
stuszne. Stad tez m.in. CMK Pétnoc
z obstugg Plocka. Przyszta CMK Pét-
noc ma prowadzi¢ od nowego lotniska
krajowego budowanego w ramach
programu inwestycyjnego Port Polska
w kierunku Plocka, nastgpnie zblizaé
si¢ do Torunia, polaczy¢ stolicg z aglo-
meracja bydgosko-toruriska, a dalej
przez Grudziadz dotrze¢ do Tréjmia-
sta. Korytarz wiaczy Plock do sieci
Kolei Duzych Predkosci (KDP). — Nie

Spotka CPK zaprezentowata kolejowe plany dla Ptocka

Do Torunia | Warszawy w 45-50 minut!

Stacja kolejowa w Plocku

wykreslalismy na Slepo poszczegol-
nych linii kolejowych, aby wymysli¢
Jakies inne — dodat.

W pracach nad ZSK uczestniczyty
samorzady, do wspdlpracy zaproszono
m.in. ekspertéw kolejowych, specjali-
stéw z rozwoju przestrzennego. Brano
pod uwage prognozy demograficzne,
takze te gospodarcze w ujeciu krajo-
wym, jak i migdzynarodowym. — Uda-
to sig stworzy¢ kilkanascie wariantéw
kompleksowej sieci kolejowej, ktore
poddalismy restrykcyjnemu proceso-
wi selekcji. Postanowilismy odejs¢ od
lokalnego podejscia. Chcemy, aby sie¢
kolejowa dziatata jako system, w sali
catego kraju. By¢ moze 7 perspektywy
lokalnej niektore inwestycje w innych
wariantach bytyby lesze, ale my pa-
trzymy ogolnopolsko. Daje to lepszy
efekt w postaci korzysci ekonomicz-
nych — méwit Pawel Pokora. Niemniej
uprzedzat, ze w przypadku duzych
programéw od pomystu do realizacji
moze ming¢ kilkanascie lat.

W ramach ZSK ujeto budowe 4700
nowych linii kolejowych, moderniza-
cja do wyzszego standardu — kolejnych
5600 km. Nie zapominajmy réwniez
o jeszcze jednym elemencie. — Dwa
dni temu podpisalismy pierwszq wigk-
szq umowe na palowanie terenu w oko-
licach przysztego lotniska. Budujemy
linig kolejowq ,,Y” tqczqcq Warszawe
przez centralne lotnisko z todzig. Ta
linia musi powstac, bo nie sta¢ nas na
to, aby tego nie robic. Y byt pewni-
kiem wylqczonym z catej dyskusji. Za
chwilg otwieramy przetargi. Tarcza do
wydrgzenia tunelu w rejonie todzkim
Jjest juz w Polsce. Niedtugo zaczng si¢
wtasciwe prace — twierdzit Pokora.

Nasz gos¢ wspominal o hastach
,»Polska 100 minut” (skomunikowa-
niu najwigkszych aglomeracji z War-
szawg w czasie 100 minut) i ,,Polska
3 godzin” (przejezdzie z potudnia na
péinoc i ze wschodu na zachdd w kra-
ju w 180 minut). Wedtug prognoz do
2050 roku z pociggéw skorzysta tgcz-
nie 720 mln pasazeréw, w tym 180
mln o0séb z pociagéw dalekobieznych
i 540 mln pasazeréw z pociagéw re-
gionalnych (dla poréwnania — w 2025
r. kolejg podrézowato 439 mln oséb).
Powstanie ZSK ma réwniez spowo-
dowaé, ze 27 matych i srednich miast
uzyska dostep do kolei.

Finat do 2040 r.

Czgs¢, ktdéra najbardziej interesu-
je Plocczan, to perspektywa juz po
realizacji linii ,,Y”, a wigc powsta-
nie po 2035 r. CMK Pétnoc. Trwaja
prace przygotowawcze w zakresie
niezbednej dokumentacji. W ramach
postepowania na decyzje srodowisko-
wa spétka zamierza uszczegdtawiad
projekt poprzez koncepcj¢ finalowo-
-przestrzenng. Po uzyskaniu decyzji
srodowiskowej (w CPK liczg na 2030
r.) bedzie sklada¢ wniosek o decyzje
w sprawie ustalenia lokalizacji linii ko-
lejowej, p6Zniej ztozy wniosek o wy-
danie pozwolenia na budowe. Celem
jest pozyskanie kompletu potrzebnych
dokumentéw i pozwolert do 2035 r.,
a wigc do momentu zakonczenia budo-
wy linii ,,Y”, tak by méc przystgpi¢ do
realizacji CMK Péinoc. Ten odcinek
wpisany jest do sieci TEN-T z zato-
zeniem wykonania do 2040 r. (bedzie
wniosek o zaktualizowanie sieci). Jed-

noczesnie nie ukrywano, ze w tym pla-
nie kluczowe sa srodki finansowe.

— Odcinek od Warszawy do samego
Wioctawka nie ulega zmianom. Na-
stgpita delikatna zmiana, postanowili-
Smy troszke przyblizyc¢ sie do Torunia
— kontynuowat przedstawiciel CPK.
Wedlug szacunkéw dobowo z trasy
CMK Pétoc skorzysta 37 tys. pasa-
zerow, dla samego Plocka — réwniez
dobowo — to potok rzedu 11,6 tys. pa-
sazerOw (zwlaszcza na trasie do War-
szawy, ok. 6 tys. w kierunku Kutna)
w 2050 r. Teraz to ok. 850 0séb. Czesé
pociggéw bedzie wjezdzata do miasta,
a czesé nie.

Jeszcze jedno... Stacja w Plocku ma
by¢ elementem pdinocno-zachodniej
obwodnicy Warszawy w kontekscie
ruchu towarowego.

Musimy ten transport wypro-
wadzi¢ z obszaru miasta

Przewodniczacy Rady Miasta Plocka
dopytywal, czy ,,wzdhiz szyn Kolei Du-
zych Predkosci bedzie tez linia kolejowa
dedykowana ruchowi towarowemu”,
aby wykorzysta¢ korytarz KDP pod ka-
tem obwodnicy towarowej Plocka.

— Ponad 90 proc. ruchu kolejowego
to transport towarowy odbywajqcy sig
z i do Orlenu. Kiedy pytamy PKP PLK
o datg przebudowy odcinka z Kutna do
Ptocka, przynajmniej od 2020 r. otrzy-
mujemy odpowiedz, Ze na razie nie ma
zagwarantowanych Srodkow finanso-
wych — méwit Artur Jaroszewski.

Ustyszal, ze ZSK jest projektem
planistycznym. Pawet Pokora: — Nie
moZemy zdiagnozowac, czy da si¢ zro-
bic po istniejgcym sladzie, czy nie, czy
dana dziatka bedzie si¢ nadawata czy
nie. W przypadku obwodnicy koniecz-
ne bedzie wykonanie studium technicz-
no-ekonomiczno-srodowiskowego. Od
Kutna do Ptocka chcemy poprowadzic¢
prawdziwg obwodnice kolejowq, praw-
dopodobnie dwutorowq, co jeszcze
wykazq analizy i mozliwosci technicz-
ne. Razem 7 PKP PLK zdiagnozowa-
lismy, ze trzeba t¢ Warszawe objechac
od potnocy. Od Lodzi do Kutna jest to
nowa linia kolejowa o parametrach
dostosowanych do potrzeb transpor-
towych, uszczegotowionych na etapie
STES. Dopiero wtedy bedziemy mogli
dyskutowac odnosnie torowosci linii,
mozliwosci technicznych wjazdu do
Ptocka. Nie chcemy wszystkiego budo-
wacé w nowym Sladzie. Tam, gdzie si¢
da, zamierzamy skorzystac z istniejgcej
infrastruktury.

W przypadku wyjscia w strong
Warszawy z kombinatu Orlenu zalo-
zono dwutorowos¢, natomiast wyjscia
w strong Wioctawka — skorzystanie ze
stacji techniczno-postojowej w Bro-
nowie, a tam juz przewidziano cztery
tory. Na stacji pociagi towarowe beda
mogty oczekiwa¢ na wyjazd zgodnie
z zaplanowanym ruchem. W ustaleniu
tego wszystkiego pomaga kolejowy
model symulacyjny, ktéry niedtugo
obejmie catg Polske. To taki cyfrowy
model sieci kolejowej, cyfrowe od-
zwierciedlenie sieci stuzace do mo-
delowania réznych wariantow ruchu
pociggéw, ich predkosci, niezbednej
liczby toréw. Przeprowadzano np. ana-
lizy dotyczace plynnosci czasu prze-
WOZOWego.

W kontekscie 2035 r...

Pawet Pokora: — Wiasnie w 2035
roku Polska wchodzi w nowq ere prze-
wozow kolejowych o nazwie liberaliza-
cja. Musimy wpusci¢ na tory prywat-
nych przewoznikow.

Czy wjazd do Plocka
bedzie optacalny dla komer-
cyjnych przewoznikéw?

Radny Szymon Stachowiak wyrazit
obawe, ze pomimo wiaczenia Plocka
do KDP niektdre pociggi mogg omijac
miasto.

— Wijazd do Ptocka uniemozliwia
rozwinigcie petnej predkosci, zwtasz-
cza od strony zachodniej juz na starcie.
Skutkiem jest wydtuzenie toru jazdy
o0 ok. osiem minut. Nie da sig tej krzywi-
zny geometrycznej w jakis sposob po-
prawic¢? Dla nas osiem minut w drodze
do Warszawy nie stanowi problemu,
ale dla polgczeni z Gdariskiem, innych
dtuzszych polqgczeri komercyjnych, to
Jjuz gigantyczny problem.

Pokora stwierdzil, ze w jego opi-
nii ,,Ptock jest na tyle takomym ka-
skiem, ze bedzie si¢ oplacalo go
obstugiwaé”. — Nie wszystkie pocig-
gi bedg tymi najszybszymi, zdarzg
si¢ tez wolniejsze. Jakis przewoZnik
moze wymysli¢ sobie taki model biz-
nesowy z obstugq tych miejscowosci,
ktore nie sq obstugiwane najszyb-
szymi pociggami. Jestem spokojny
o dopasowanie liczby pociggow do
potrzeb mieszkaricow regionu — za-
znaczyl dyrektor biura wdrozenia
strategii i planowania podprogramu
kolejowego w spétce CPK.

(kb)

Ucieczka z

To pierwsza proba ucieczki z Kra-
jowego Osrodka Zapobiegania Za-
chowaniom Dyssocjalnym w Gosty-
ninie. Jeden z pacjentéw przedostat
si¢ za brame osrodka, wykorzystu-
jac moment przejuzdu Smieciarki.
Trwa wyjasnianie sprawy.

W Krajowym Osrodku Zapobie-
gania Zachowaniom Dyssocjalnym
w Gostyninie przebywaja osoby, kto-
re — czytamy na stronie internetowe;j
KOZZD - ,zostaly okreslone przez

przepisy prawa, jako osoby stwarzaja-
ce bardzo wysokie ryzyko dokonania

Gostynina

czynu przeciwko zdrowiu, zyciu lub
wolnosci seksualnej innych oséb”.
We wtorek, 30 czerwca portal Go-
stynin24 i tygodnik ,,Polityka” poin-
formowaty o prébie ucieczki jednego
z pacjentéw. Mezczyzna mial prze-
skoczy¢ ogrodzenie i pobiec w stro-
ne bramy wjazdowej, otwartej celem
wpuszczenia Smieciarki. To wystar-
czylo, aby wydostaé si¢ poza bramg
osrodka, co zresztg potwierdzito
portalowi Ministerstwo  Zdrowia
(bedace w tym przypadku organem
prowadzacym). Pomimo ze pacjent
,znalazt si¢ w przestrzeni, w ktorej
nie powinien przebywac” — odpowie-
dzialo ministerstwo mediom - za-

dziatalty procedury bezpieczeristwa.
Chwile pdzniej, po przebiegnigciu
kilkudziesieciu metréw, uciekiniera
zatrzymata ochrona.

Jak czytamy réwniez na portalu
Gostynin24, po tym incydencie jeden
z pacjentéw rozestat pismo (adresujac
je m.in. do premiera Donalda Tuska,
takze do ministréw odpowiedzial-
nych za resorty zdrowia i sprawie-
dliwosci, do Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich), w ktérym domagat
si¢ odwolania kierownictwa KOZZD.
Swéj wniosek uargumentowat tym, ze
zaistniala sytuacja ,,mogta stworzy¢
zagrozenie dla bezpieczeistwa pu-
blicznego, a takze narazi¢ placowke
na odpowiedzialnos¢ prawng i wize-
runkowg”. Ta sama osoba postulowa-
ta o zabezpieczenie nagrania z moni-
toringu.

(kb)

Osrodek w Gos-tyninie
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Najwieksze przedsiewziecie modernizacyjne w historii Archiwum Paristwowego w Ptocku

Ich zakonczenie w roku 2027

— Dzigki remontowi nasz budynek
stanie si¢ bardziej przyjazny dla
srodowiska oraz zapewni odpo-
wiednie warunki dla bezpiecznego
przechowywania i udostepniania
materialow archiwalnych — poin-
formowato Archiwum Paistwowe

w Plocku.

W Archiwum Paristwowym pod-
kreslaja, ze dzigki podpisanej 26

czerwca br. umowie powstanie nowo-
czesna, bezpieczna, energooszczedna
i przyjazna Srodowisku infrastruktu-
ra. A lepsze warunki w magazynach
umozliwig bezpieczniejsze przecho-
wywanie zbioréw, tak by te mogly
stuzy¢ kolejnym pokoleniom. Zapla-
nowane prace obejmg m.in. docieple-
nie Scian wewnetrznych na poddaszu
budynku, a takze docieplenie stropu,
remont dachu, wymiang oswietlenia
na energooszczgdne, wymiane insta-
lacji centralnego ogrzewania.

W zwigzku z drugim etapem
projektu kompleksowej moder-
nizacji energetycznej wybranych
obiektéw archiwéw panstwowych
w Polsce doszto do podpisania
umowy z wykonawcg robét — fir-
ma budowlang EURODOM z sie-
dzibg w Plocku oraz konsorcjum
firm: MBI sp. z o. o. (jako lide-
rem) i AMP sp. z 0. o. (cztonkiem
konsorcjum) z siedzibami we Wto-
ctawku do sprawowania nadzoru
inwestorskiego.

Druga edycja Sportowego ORLENU i Kulturalnego ORLENU rozstrzygnieta

ORLEN wesprze 318 lokalnych organizacji

Niemal 5 tysiecy wnioskéw, 318
zwycieskich organizacji i 24 miliony
zlotych na rozwéj sportu oraz kul-
tury w lokalnych spolecznosciach
w calej Polsce. To podsumowanie
drugiego naboru do programéw
Sportowy ORLEN i Kulturalny OR-
LEN. Dzigki wsparciu ORLENU lo-
kalne kluby sportowe, instytucje
kultury, fundacje i stowarzyszenia
zrealizvjg projekty dla blisko 150
tys. dzieci i mlodzieiy — to niemal
dwa razy wigcej niz przed rokiem.
Beneficjenci pozyskajg do 100 tys.
zlotych na dzialania rozwijajgce
pasje, talenty i aktywnos¢ miodych
ludzi w swoich regionach.

— Tegoroczny nabor do progra-
mow Sportowy ORLEN i Kulturalny
ORLEN potwierdza, jak wiele warto-
Sciowych inicjatyw powstaje w lokal-
nych spotecznosciach w catej Polsce.
Cieszymy sig, ze mozemy wspierac or-
ganizacje, ktore pomagajq dzieciom
i milodziezy rozwijac pasje, talenty
oraz wiarg we wiasne mozliwosci.
Dzigki nowej formule tej edycji z pro-
gramow skorzysta znacznie wigcej
mtodych uczestnikow, a projekty roz-
poczng si¢ wraz z poczqtkiem roku
szkolnego — w naturalnym momencie
startu nowego sezonu zajec¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu ORLEN.

Zakorficzony nabér pokazat ogrom-
ny potencjal lokalnych inicjatyw
— do programéw zgloszono tacznie
niemal 5 tysiecy wnioskow z calej
Polski. W ramach Sportowego OR-
LENU, realizowanego  wspdlnie
z Fundacja ORLEN, srodki otrzyma
141 lokalnych amatorskich klubow
sportowych, stowarzyszen i organi-
zacji szkolagcych dzieci i mlodziez.
Z kolei wsparcie z programu Kultu-
ralny ORLEN, wspoétorganizowane-
go z Fundacjg ORLEN im. Ignacego
Fukasiewicza, trafi do 177 organizacji
i instytucji kultury, w tym m.in. do-
moéw kultury, fundacji i bibliotek roz-
wijajacych oferte dla najmtodszych.

W ramach poprzedniej edycji pro-
gramu Sportowy ORLEN srodki
pozwolily klubom sfinansowac or-
ganizacj¢ takich dziatai jak obozy
sportowe, caloroczne treningi oraz
zajecia dla poczatkujacych 1 promu-
jace nowe dyscypliny. Dzigki wspar-
ciu lokalne kluby sportowe mogty
zakupi¢ m.in. ergometry ptywackie,
trenazery kolarskie czy urzadzenie
automatycznie podajace pitki z re-
gulacjg czestotliwosci, rotacji i kie-
runku. Z kolei program Kulturalny
ORLEN, obok typowych zajeé arty-
stycznych — np. w dziedzinie malar-
stwa, teatru, fotografii czy filmu — po-
zwolit zrealizowa¢ mniej oczywiste
projekty. To m.in. inicjatywy z zakre-
su technologii obrdbki cieplnej szkta
(fusing) czy specjalnej techniki recz-
nego tworzenia dywandw i dekoracji
(tufting). Dzieki tego typu projektom
miodzi ludzie mieli okazj¢ zetkngé
si¢ z rzadziej spotykanymi aktywno-
Sciami i sprawdzi¢ w obszarach wy-

kraczajacych poza standardowg oferte
zaje¢ kulturalnych i sportowych.

Ogloszeniu wynikéw towarzyszg
dwa autorskie materialy wideo, kté-
re pokazuja, jak wsparcie ORLEN
realnie zmienia codziennos$¢ lokal-
nych spolecznosci. Reprezentanci
Polski w siatkéwce Kamil Semeniuk
i Aleks Nasewicz niespodziewanie
dotaczyli do treningu miodych siat-
karek, a JIMEK (Radzimir Dgbski)
zaskoczyl mtodziez podczas préby ar-
tystycznej. Oba spotkania peine byty
emocji i podkreslity, jak wazne jest
wzmacnianie miejsc, w ktérych dzieci
i mlodziez mogg odkrywaé swoje pa-
sje oraz rozwijaé talenty.

Program Sportowy ORLEN realizo-
wany jest pod honorowym patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Ministra Edukacji. Program Kultural-
ny ORLEN otrzymat honorowe patro-
naty Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Ministra Edukacji.

Szczegétowe informacje o wynikach
programéw znajdujg si¢ na stronach Spor-
towy ORLEN i Kulturalny ORLEN.

ORLEN jako Mecenas Sportu,
Kultury i Nauki, wspiera zwiazki
sportowe, kluby, sportowcéw in-
dywidualnych, kluczowe instytucje
i wydarzenia kulturalne oraz pro-
jekty naukowe. Firma angazuje si¢
réwniez w inicjatywy dla spotecz-
nosci lokalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem projektéw dla dzieci
i mlodziezy. Dzialania sponsoringo-
we ORLENU sg realizowane w opar-
ciu o przyjeta Strategic ORLEN 2035
i Strategi¢ Zréwnowazonego Rozwo-
ju Grupy ORLEN 2025-2035.

(opr. wer)
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Zakoficzenie prac remontowych
powinno nastgpi¢ w 2027 r. Warto
dodaé, ze realizacja bedzie mozliwa
dzigki unijnemu dofinansowaniu.

Wspomniany projekt komplek-
sowej modernizacji energetycznej
wybranych obiektéw archiwéw pan-
stwowych — oprécz tego w Plocku —

obejmie réwniez siedziby archiwéw
m.in. w Warszawie, Opolu, Wrocta-
wiu, Poznaniu czy w Gdyni. Lacznie
objeto zakresem 27 budynkéw w 24
lokalizacjach nalezacych do 20 ar-
chiwéw panistwowych z terenu calej
Polski.

(kb)
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Dawny hotel znéw wystawiony na sprzedaz

Do dwoch razy sztuka?

Przy pierwszym podejsciv nie
zglosit si¢ ani jeden chetny. Moie
tym razem bedzie inaczej i dawny
Hotel Warszawski przy ul. Kole-
gialnej w Plocku znajdzie nabywce.

Osoba  zainteresowana  zaku-
pem obiektu, ktéry niegdys stynat
z nowoczesnych rozwigzan, elegan-
cji i goszczenia w swoich wnetrzach
marszatka Jozefa Pitsudskiego, musi
przygotowac si¢ — na poczatek — na
wydatek w wysokosci przynajmniej 6
mln zt na sam zakup, poniewaz tyle
wynosi cena wywotawcza. Do tej
kwoty dojdzie 600 tys. zt na wadium.
Przysztego kupca czekaja rdéwniez
wydatki zwigzane z remontem i ada-
ptacja pomieszczeri na potrzeby np.
ustug hotelowych, opieki zdrowotnej
lub pracy biurowej. Przed przysta-
pieniem do przetargu nalezy réwniez
zapoznac si¢ z wytycznymi konserwa-
torskimi.

Kompleks budynkéw A, B i C przy
ul. Kolegialnej 20 i 20A wymaga re-

montu przy zastosowaniu zalecei
miejskiego konserwatora zabytkow.
Zadne z zamierzen przysztego nabyw-
cy nie moze wplynaé negatywnie na
wyglad i odbidr zabytku.

Nieruchomo$¢ nalezy do Skarbu
Paristwa. Od lat znajduje si¢ w trwa-
tym zarzadzie Sanepidu. Po wypro-
wadzce Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej do nowej siedziby
przy ul. Krélewieckiej 14 z ich strony
nie bylo juz zainteresowania prawem
pierwokupu. Dlatego tez decyzje¢ ze-
zwalajaca na zbycie podpisal wojewo-
da mazowiecki Mariusz Frankowski.
Powodem byt zty stan techniczny nie-
ruchomosci.

Osoby zainteresowane powinny
ztozy¢ dokumenty do Urzedu Miasta
Plocka, poniewaz w tym przypadku
prezydent Plocka wystepuje jako or-
gan gospodarujacy nieruchomosciami
Skarbu Paristwa.

Pierwsza préba sprzedazy odbyla
si¢ w potowie kwietnia br., druga od-
bedzie si¢ 22 lipca br.

(kb)

Dawny Hotel Warszawski mozna kupié za 6 min zi
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Fiasko przetargu na wynajem lokalu na
prowadzenie catodobowej apteki w Ptocku

W nocy recepty
nie zrealizujesz?

Lokal przy ul. Tumskiej 5 nadal
pozostaje pusty, chociai ostatnio
przymierzano si¢ do utworzenia
pod tym adresem catodobowej ap-
teki. Przetarg na wynajem lokalu
z zasobéw miasta niczego nie po-
sungt do przodu. W najblizszym
czasie, w razie naglego przypad-
kv, Plocczanie wcigi nie zrealizujg
w nocy ani jednej recepty.

Od potowy 2024 r., po noweliza-
cji Prawa farmaceutycznego, nie ma
w Plocku apteki czynnej po godz.
23. Jednoczesnie catodobowe apteki
funkcjonujg w mniejszych od Plocka
miastach, m.in. w Gostyninie, Kutnie
czy we Wioctawku.

Wystarczyly trzy minuty...

W Plocku zmiang mial przyniesé
przetarg dotyczacy wynajmu loka-
Iu o powierzchni ponad 144 metrow
kwadratowych w Scistym centrum
miasta, ktéry nadawatby si¢ do pro-
wadzenia takiej dzialalnosci. W gre
wchodzita umowa najmu na okres nie
dhuzszy niz 10 lat badZ na czas nie-
oznaczony — wybér nalezal do przy-
szlego najemcy. Rozstrzygnigciem
postgpowania  ogloszonego przez
Miejski Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego miala zaja¢ si¢ siedmio-
osobowa komisja sktadajaca si¢ z pra-
cownikéw plockiego ratusza i miej-
skiej spotki.

Finalnie cztonkowie tej komisji nie
mieli duzo pracy. W wyznaczonym
dniu, 22 czerwca, przewodniczacy po-
informowal o warunkach i przedmio-
cie postepowania, w szczegdlnosci
o stawce wywolawczej za metr kwa-
dratowy wynajmowanej powierzchni

(5 z/m2 netto). W protokole zapisa-
no, ze w przetargu wziat udziat jeden
uczestnik, przy czym nie zostat on do-
puszczony do udziatu, poniewaz nie
spetnit jednego z warunkéw postepo-
wania: lokal przy ul. Tumskiej 5 mogt
zosta¢ wynajety jedynie podmiotowi
uprawnionemu do uzyskania zezwo-
lenia na prowadzenie apteki ogdlno-
dostepnej zgodnie z ustawg Prawo
farmaceutyczne. Dodajmy, ze o takie
zezwolenie moze ubiegad si¢ farma-
ceuta z prawem do wykonywania
zawodu, prowadzacy jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarczg, ewentualnie
spétka jawna lub spétka partnerska,
ktorej przedmiotem dziatalnosci jest
wylacznie prowadzenie aptek, i w kto-
rej wspdlnikami sa wytacznie farma-
ceuci posiadajgcy prawo do wykony-
wania zawodu. Apteke moze réwniez
poprowadzi¢ uczelnia prowadzaca
ksztalcenie na kierunku farmacja.

A skoro jedyny uczestnik nie spetnit
kluczowego warunku, przetarg, ktory
rozpoczat si¢ o godzinie 14.23, zakoni-
czyl si¢ juz po uptywie trzech minut.

Co dalej?

Jak dowiedzieliSmy si¢ w ptockim
ratuszu, trwa przygotowywanie ko-
lejnego przetargu. — Wkrotce zostanie
ogtoszony. Nadal bedzie on dotyczyt
lokalu numer 7 przy ul. Tumskiej 5
— odpowiedziala nam Alina Bocz-
kowska, szefowa Biura Prasowego
w Urzedzie Miasta Plocka.

Przypomnijmy...

Zmiana w ustawie Prawo farma-
ceutyczne polegala na zniesieniu obo-
wigzkowych bezptatnych dyzuréw
aptek. W plockim ratuszu przepro-
wadzono analize, aby dowiedziec si¢
ile recept na antybiotyki wystawiajg
placéwki medyczne w godzinach noc-
nych. Zapotrzebowanie na realiza-
cje recepty niemalze od razu, w dniu
wystawienia, wyniosto ,Srednio 1,9
recepty, a w dni wolne od pracy zapo-
trzebowanie byto na poziomie srednio
1,4 recepty”. Dlatego zdecydowano
o niewydatkowaniu srodkéw publicz-
nych i rozpoczgto rozmowy z podmio-
tami prywatnymi, ktére ewentualnie
bylyby zainteresowane otworzeniem
calodobowej apteki w Plocku.

(kb)

Budynek przy ul. Tumskiej, w ktérym znajduje si¢ lokal zapropono-
wany na przyszla apteke

ORLEN rozpoczyna sprzedaz HVO100 na Stowacji

Pilotaz w Bratystawie

ORLEN konsekwentnie rozwija
oferte paliw niskoemisyjnych na
rynkach europejskich, uruchamiajoc
sprzedai paliwa HVO100 na Sto-
wagji. To kolejny krok w realizacji
strategii  koncernu  zaktadajgcej
ograniczanie emisji w tfransporcie,
a takie zwigkszanie dostepnosci
paliw alternatywnych.

— Rozszerzenie sprzedazy HVOI100
na Stowacje to kolejny, konsekwent-
ny krok w budowie regionalnej oferty
paliw niskoemisyjnych ORLENU. Po
uruchomieniu sprzedazy w Niemczech
oraz rozwoju dostgpnosci tego paliwa
w Czechach i Austrii wprowadzamy
Jje rowniez na rynek stowacki, rozpo-
czynajgc od pilotazu w Bratystawie.

Chcemy w praktyce zweryfikowac

potencjat popytu, potrzeby klientow
i gotowos¢ operacyjng sieci do dal-
szego skalowania tego rozwiqgzania.

HVOI100 jest przyktadem paliwa, kto-
re moze wspierac ograniczanie emisji
w transporcie bez koniecznosci zmian
po stronie uzytkownikow pojazdow
z silnikiem Diesla. To wazny element
naszej strategii: rozwija¢ nowocze-
sng, konkurencyjng oferte paliwowq
i jednoczesnie odpowiadac na wy-
zwania transformacji energetycznej
— podkresla Marek Balawejder, Wi-
ceprezes Zarzadu ORLEN ds. Consu-
mer & Products.

Pilotaz uruchomiono na stacji OR-
LEN w Bratystawie. Z paliwa moga
korzysta¢  kierowcy samochodéw
osobowych 1 cigzarowych. HVO100
moze by¢ stosowane w wigkszosci
nowoczesnych silnikéw wysokoprez-
nych, przez co stanowi alternatywe
dla tradycyjnego oleju napgdowego
— bez koniecznosci modyfikacji in-
frastruktury tankowania czy istotnych
zmian po stronie uzytkownika.

Paliwo jest wytwarzane z surow-
cow odnawialnych, takich jak zuzyte

oleje roslinne, tluszcze zwierzgce oraz
odpady z przemystu spozywczego.
W procesie uwodornienia powstaje
paliwo o wysokiej jakosci i stabilnych
parametrach, poréwnywalnych do
konwencjonalnego diesla. W zalez-
nosci od zastosowanych surowcow
i catego cyklu produkcji jego wyko-
rzystanie moze wigzac si¢ z nizszg
emisjg gazéw cieplarnianych.

Obecnie paliwo HVO100 dostgpne
jest na wybranych stacjach ORLEN
w Austrii, Niemczech 1 Czechach.
Uruchomienie sprzedazy na Stowacji
zwieksza jego dostepnos¢ w regionie.

ORLEN jest obecny na rynku sto-
wackim od 2019 roku — pod jego
markg funkcjonujg 102 stacje paliw.
Poza podstawowg dzialalnoscig sieé
rozwija ofertg ustug pozapaliwowych,
w tym koncept gastronomiczny Stop
Cafe i rozwigzania convenience,
a takze inwestuje w modernizacje in-
frastruktury, obejmujaca m.in. instala-
cje fotowoltaiczne, systemy odzysku
ciepta oraz tadowarki do pojazdéw
elektrycznych.

Grupa ORLEN prowadzi dziatal-
nos¢ detaliczng w siedmiu krajach
Europy i zarzadza siecig ponad 3,5
tys. stacji paliw.

opr. (wer)

Kolejne ekstra pienigdze dla Ptocka
od samorzadu wojewddztwa mazowieckiego

Na nowe nabrzeze wislane

Nowe dlejki, droga rowerowa, miej-
sca parkingowe, punkt widokowy...
Za niespetna rok bedzie moina przejs¢
sie odnowionq drugq czescq plockiego
nabrzeia wislanego. Samorzqd woje-
wodztwa mazowiedkiego finansowo
wspart to przedsiewziede, oddgiajac
budzet Plocka.

W piatek, 3 lipca siedzibe Muzeum
Mazowieckiego wielu samorzadowcow
opuscito z duzym, symbolicznym cze-
kiem. Jedni skorzystali z programéw
unijnych, drudzy — z programéw wspar-
cia z budzetu samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego (m.in. ,,Mazowsze
pomaga”, ,Mazowsze dla zabytkéw”,
,,Mazowsze dla klimatu”).

— W sumie do naszych partmerow
w gminach i powiatach trafi ponad 60
mln zt — zapowiadat Adam Struzik, mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego.
Zyczyt réwniez wszystkim sprawnej
realizacji projektéw, na ktére otrzymali
wsparcie.

Wsréd beneficjentéw Piock

Czes¢ nabrzeza wislanego przeszia
metamorfoz¢ w latach 2017-2019. Od
tamtej pory Plocczanie czekajg na konty-
nuacje prac na terenie od starego mostu
w stronge Plockiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego.

W potowie maja br. doszto do podpi-
sania umowy z plocka firma Bora. Reali-
zacja pochtonie ponad 8,6 mln zt. — Pra-
ce juz trwajq. Zostanie zmodernizowana
cata nadziemna i podziemna infrastruk-
tura, powstang nowe miejsca parkingo-
we, a w perspektywie takze drugie wej-
Scie do ptockiego ogrodu zoologicznego
— moéwit w piatek, 3 lipca, Andrzej No-
wakowski, prezydent Ptocka.

Zostanie zmodernizowany przeszio
potkilometrowy odcinek ul. Kawieckie-

Wreczenie symbolicznego czeku
na 3 min zl z przeznaczeniem
na pokrycie czesci kosztow za-
gospodarowania drugiej czesci
bulwaréw

go. Powstang alejki spacerowe, droga
rowerowa, bedzie zamontowane nowe
oSwietlenie z oprawami typu LED.
W zakres prac wchodzi budowa kanali-
zacji deszczowej i sanitarnej. Po stronie
wykonawcy bedzie réwniez wykonanie
nowych nasadzeri i montaz matej archi-
tektury: faweczek, lezakéw i siedzisk. Na
dawnym ujeciu wody powstanie punkt
widokowy. Jesli wszystko przebiegnie
zgodnie z planem, spacer odnowiong
drugg czescig nabrzeza bedzie mozliwy
wiosng 2027 r.

Samorzad wojew6dztwa mazowiec-
kiego wspart przedsiewzigcie kwotg 3
min zh. Pozyskane dofinansowanie ni-
czego nie zmienia w zakresie inwestycji,
natomiast odcigza budzet miasta. Dzieki
temu pienigdze bedzie mozna przezna-
czy¢ na czgsciowe odbetonowanie Sta-
rego Rynku. Jeszcze w tym roku przy-
bedzie tam zieleni, zostang dostawione
faweczki, kosze na Smieci i stojaki na
rowery. W drugim etapie prac planowa-
na jest wymiana uszkodzonych ptyt na-
wierzchni placu w centrum Plocka.

(kb)

Prawie 472,9 mld zt wiecej na kontach

przysztych emerytéw

Sprawdz mZUS

Zaklad Ubezpieczeii Spolecznych
zakoriczyt coroczng akde udostepnia-
nia informadji o stanie kont i progno-
zowanych emeryturach za 2025 rok.
Cyfrowy list trafit jui do ponad 12,1
min ubezpieczonych w calym kraju.
Dane, uwzgledniajace m.in. czerwcowq
waloryzace, sq dostepne wylgcznie
elektronicznie — w aplikacji mobilnej
mZUS oraz na Platformie Uslug Elek-
tronicznych (PUE ZUS/eZUS). Zakiad
nie wysyla jui w tej sprawie papiero-
wych listow.

— Nasi klienci juz teraz mogq spraw-
dzi¢, o ile wzrosty ich oszczednosci
w ZUS i jak wedtug najnowszych danych
bedzie wyglgdata ich emerytura. ZUS
przyspieszyt w tym roku przygotowanie
cyfrowego listu. W historycznym tempie,
przed koricem czerwca, zakoriczylismy
proces generowania informacji — infor-
muje Pawel Jaroszek, czlonek zarzadu
ZUS nadzorujacy pion finansow.

W czerwcu stan kont ubezpieczonych
wyraznie wzrdst za sprawg corocznej

waloryzacji. Stan konta emerytalnego
i kapitalu poczatkowego zwigkszyt si¢
0 9,81 proc., natomiast srodki ulokowa-
ne na subkoncie urosty o 10,61 proc.
W skali kraju kapitat na kontach ubezpie-
czonych zwigkszyt si¢ tacznie o prawie
4729 mld zt.

Osoby, ktére do 31 grudnia 2025 r.
ukoriczyly 35 lat, znajdag w swoich do-
kumentach réwniez symulacje¢ hipote-
tycznej emerytury. ZUS przygotowat jg
w dwdéch wariantach: jeden uwzglednia
dalsza pracg az do osiggnigcia wieku
emerytalnego (przy zalozeniu skiadek
w dotychczasowe] Sredniej wysokosci),
drugi natomiast pokazuje prognoze na
wypadek natychmiastowego zakoricze-
nia aktywnosci zawodowe;.

Aby sprawdzi¢ swoje dane w aplikacji
mZUS, nalezy z pulpitu gléwnego wy-
bra¢ zaktadke ,,ubezpieczenia i sktadki”
a nastepnie ,,T'woja informacja o stanie
konta w ZUS”. Opcja ,,pokaz PDF” wy-
Swietli pelny dokument z prognoza eme-
rytalng. Z kolei na portalu PUE ZUS/
eZUS wystarczy wejs¢ w ,,Panel ubez-
pieczonego”, wybra¢ z menu zakladke
Informacje o stanie konta” i wskazac
,Informacja za 2025 r.”.

®
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aktualnosci

Dla jednych to ,nowa katedra”
i pickny budynek, innym osobom
ten sam adres moie kojarzy¢ sie
z bylg katowniq Gestapo, NKWD
i UB. Zabytkowa kamienica z hoga-
tq, ale i dramatycznq historiq, przy
ul. 1 Maja 3/5 aktualnie nalezy do
Akademii Mazowieckiej. W przy-
szlosci majq sie tam uczy¢ studenci
prawa. Jednak zanim do tego doj-
dzie budynkowi trzeba przywrdci¢
dawng $wietnosé, co nie jest ani
tatwym, ani szybkim zadaniem do
wykonania.

W marcu 2025 r. doszto do podpi-
sania aktu notarialnego. Nowym wia-
Scicielem kamienicy formalnie stata
si¢ Akademia Mazowiecka. Wcze-
$niej byt nim Skarb Paristwa.

Rektor uczelni, prof. Maciej Stod-
ki, wiazal z ta przestrzenia duze
nadzieje w kontekscie przyszio-
Sci Wydzialu Prawa, Administracji
i Ekonomii. Liczyl, ze pierwszy rocz-
nik studentéw prawa skonczy studia
juz w przejetej, odnowionej kamieni-
cy w centrum Ptocka. Co wigcej, za
budynkiem uczelnia planuje budowe
jeszcze jednego, dydaktycznego bu-
dynku.

Wracajac jednak do zabytkowej ka-
mienicy... Budynek urzeka secesyjny-
mi zoomorficznymi i roslinnymi mo-
tywami. Na balkonach z metalowymi
balustradami réwniez widaé kute,
secesyjne motywy. Odnowienie ca-
tosci bedzie kosztowne i wymaga od-
powiedniego przygotowania. Na razie
Akademii Mazowieckiej udato si¢ po-
zyskad panistwowg dotacj¢ w wysoko-
Sci 100 tys. zt od mazowieckiego wo-
jewddzkiego konserwatora zabytkow
na przeprowadzenie pelnych badan
konserwatorskich, wykonanie eksper-

Budynek byt katownig Gestapo, NKWD i UB

Teraz hedzie stuzyt stu

2 s

\ - -
Kamienica przy ul. 1 Maja 3/5 w przyszlosci ma stuzy¢ stud

tyzy mykologicznej i zbadanie stopnia
zawilgocenia oraz zasolenia Scian na
potrzeby prac budowlanych.

Dzigki pozyskanym srodkom z bu-
dzetu panstwa zabytek zostanie do-
ktadnie zbadany przez specjalistéw,
co pozwoli na opracowanie bezpiecz-
nego i profesjonalnego programu jego
ratowania oraz renowacji. Zostang
przeprowadzone wstepne prace dia-
gnostyczne konieczne do powstania
dokumentacji projektowe;.

Ponad stuletnia kamienica
niegdy$ nazywana
,howa katedrg”

Trzykondygnacyjny budynek powstat
w 1905 r. na podstawie projektu archi-
tekta Bolestawa Zienkiewicza, akurat
w czasie przebudowy plockiej katedry.

Wtascicielem nieruchomosci byt
Franciszek Przymanowski, mistrz
ciesielski, ktory kierowat pracami to-
czacymi si¢ na Wzgbérzu Tumskim.

entom Akademii Mazowieckiej

Do korica nie wiadomo, dlaczego
Plocczanie nazywali dom Przyma-
nowskiego ,,nowg katedra”. Zgodnie
z jedng z miejskich legend mistrz
ciesielski dorobit si¢ na przebudowie
plockiej katedry. Stat si¢ na tyle za-
moznym czlowiekiem, ze sta¢ go bylo
na wybudowanie nowego, okazalego
domu. Zgodnie z inng miejska le-
gendg Przymanowski wykorzystal na
wlasne potrzeby cegly z przebudowa-
nej katedry.

W kamienicy przy ul. 1 Maja 3/5
urodzil si¢ Tadeusz Mazowiecki.
Pierwszy niekomunistyczny premier
Polski mieszkal pod tym adresem
przez kilka lat. Wspominal, ze wtasci-
ciele kamienicy wyjatkowo nie lubili
nazwy ,,nowa katedra” krazacej wsrod
mieszkaficow miasta.

Zbrodnie hitlerowskie
i komunistyczne

Do wybuchu II wojny Swiatowej
kamienica stuzyla jako dom miesz-
kalny. W okresie niemieckiej oku-
pacji, w 1941 r., wygodne, duze
pomieszczenia zajeto Gestapo. Po
wojnie podobnie uczynilo NKWD
i UB, wykorzystujac, tak jak wcze-
Sniej Niemcy, ciemne i przepel-
nione wilgociag piwnice na cele dla
aresztantow. WieZniowie, ktérzy tu
trafiali, byli bici i torturowani. Wia-
S$nie dlatego budynek bywa nazywa-
ny bylg katownig. Pracownicy Insty-
tutu Pamigci Narodowej prowadzili
prace poszukiwawcze, aby odnalezé
szczatki zamordowanych ofiar ter-
roru komunistycznego. Bazowali na
relacjach mieszkancéw, wedtug kté-
rych ofiary w latach 40. i 50. chowa-
no na terenie migdzy dawnym aresz-
tem UB a wybudowanymi w latach
60. garazami.

W budynku byta réwniez siedziba
SB i MO. Nastgpnie nieruchomosé
wykorzystywali funkcjonariusze po-
licji, ktdérzy przeniesli si¢ stad do
wybudowanej komendy przy al. Ki-
litskiego.

(kb)

Aplikacje ,Pierwszy Ratownik” wspoéttworzyt
Zwiagzek Ochotniczych Strazy Pozarnych

Moze pomoc uratowac zycie

Z wodq nie ma iartéw. Od poczqt-
kv roku tylko na samym na Mazow-
szu utonelo 16 oséb. Niedawno zyce
stracit Plocczanin. Nierozwainy skok
do wody w nieznanym miejscu moie
doprowadzi¢ do wypadku koiiczqce-
go si¢ powainym urazem, a nawet
Smiercig.

Samorzad wojewd6dztwa mazowiec-
kiego od lat wspiera finansowo funkcjo-
nowanie stuzb ratowniczych, oznako-
wuje rowniez w formie tzw. ,,czarnych
punktéw” najbardziej niebezpieczne
miejsca nad akwenami wodnymi. — Li-
czymy, Ze oznakowanie takiego miejsca
spowoduje chwilg refleksji u osob, kto-
re cheq korzystac z mazowieckich rzek
i jezior — méwit podczas konferencji
prasowej na ptockim nabrzezu w piatek,
3 lipca, Adam Struzik, marszatek woje-
waodztwa mazowieckiego.

Na terenie Mazowsza istnieje juz
114 czarmych punktéw, w tym szes¢
w subregionie plockim: nad Wi-
sta w Kepie Polskiej, nad jeziorami:
Zdworskim, Gorskim i Ciechomickim
w gminie Fack, a takze nad jeziorem
Biatym w Gorzewie.

Zastgpca komendanta wojewddz-
kiego Policji z siedzibg w Radomiu,
inspektor Pawet Herbus, przypominat

ubiegloroczne statystyki dotyczace Ma-
zowsza: utongto 19 oséb, w tym szesé
w okresie wakacyjnym. — Byli to sami
mezczyini, przy czym 40 proc. z nich
byto pod wptywem alkoholu. Pociesza-
Jjgce jest to, ze dzigki sprawnym dziata-
niom stuzb ratowniczych i szkoleniom te
statystyki z roku na rok malejg — zazna-
czyt funkcjonariusz.

Gdyby ktos potrzebowat
btyskawicznej pomocy...

W sytuacjach zagrozenia zycia lub
zdrowia mozna wezwac znajdujacych
si¢ w poblizu przeszkolonych ratow-
nikéw, ktérzy przybeda na miejsce
i przystgpiag do udzielenia pierwszej
pomocy do czasu przyjazdu stuzb me-
dycznych. Takg mozliwos¢ zapewnia
aplikacja ,,Pierwszy Ratownik”, kt6ra
wspoéttworzyt Zwigzek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Zanim ustyszymy
komunikat ,,ratownik jest w drodze”,
wystarcza dwa, trzy klikniecia do we-
zwania pomocy dla siebie lub dla ko-
goS innego. — W sytuacji nagtego za-
trzymania krqzenia, zatrzymania akcji
oddechowej dla uratowania cztowie-
ka kluczowe sq pierwsze minuty od
wystgpienia zdarzenia — podkreslat
Waldemar Pawlak, senator i prezes
zarzadu gléwnego OSP, ktére zlecito
stworzenie aplikacji ,,Pierwszy Ra-
townik”.

Aplikacje sciggniemy za darmo na
swoj telefon komérkowy z Google Play
i App Store.

Osoba posiadajgca uprawnienia ra-
townicze moze si¢ zarejestrowac jako
wolontariusz — ratownik, ktéry przybe-
dzie w razie wezwania pomocy.

Ratownikiem moze by¢ np. druh
OSP albo straznik miejski...

Miasto Plock otrzymalo dla Strazy
Miejskiej dostep do aplikacji ,,Pierwszy
Ratownik”. W szeregach ptockich mu-
nicypalnych sg straznicy po przeszko-
leniu medycznym. — Jesli ktos zgtosi
prosbe o pomoc, nasi straznicy bedg re-
agowac — zapewnial Konrad Guzanek,
komendant ptockiej Strazy Miejskie;.

Za zapewnienie bezpieczenstwa odpo-
wiada réwniez Policja. — Najlepiej, aby
tych utonigc w ogdle nie byto — dodat mt.
insp Robert Nolbert, I zastepca komen-
danta miejskiego Policji w Plocku.

Coraz wiecej os6b korzysta
ze skuteréw wodnych

— Taki skuter wodny nalezy trakto-
wac podobnie jak motocykl na drodze.
Kamizelka i kask na gtowie, oba te ele-
menty sq nieodzowne — zaznaczyt Piotr
Lisocki z Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego w Ptocku.

Czlonek ptockiego WOPR wyjasnial,
ze predkosé poruszania si¢ na wodzie
trzeba pomnozy¢ razy dwa w stosun-
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Konferencja prasowa z udzialem marszatka wojew6dztwa mazowiec-
kiego Adama Struzika, senatora Waldemara Pawlaka i przedstawicieli
Policji, Strazy Miejskiej, WOPR Plock

ku do tej na ladzie. A zatem jesli skuter
wodny ptynie z predkoscig 100 km/h,
to jest to mniej wigcej porownywalne
z jazdg motocyklem na drodze z pred-
koscig 200 km/h. A przy takiej predko-
sci moze dojs¢ do wypadkéw. Niestety
zdarza si¢, ze osoby korzystajace ze
sprzetéw motorowodnych sg pod wpty-
wem alkoholu.

Proces tonigcia trwa do pigeciu minut.
— Jesli w poblizu nie ma ratownikow,
strazakow, policjantow, kogos, kto po-
moze, podkreslam, kazdy z nas musi by¢
samoratownikiem. Tylko w jedng nie-
dzielg, 28 czerwca, w catej Polsce uto-
neto 18 osob. Dlatego tak duzo uwagi
poswigcamy prewencji — dodat Lisocki.

W tym roku ptocki WOPR otrzymat
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego ponad 93,7 tys. zi. Fundusze
przeznaczono na prowadzenie dzialai
ratowniczych, zakup sprzetu, paliwa do

todzi i skuteréw, naprawe sprzetu, a tak-
ze na szkolenia ratownikéw.

Juz za chwilg w poblizu Plocka
w miejscach stuzacych do odpoczynku
(tam, gdzie nie ma ratownikéw) pojawi
sie piec tablic informujacych o glebo-
kosci danego akwenu. Bedzie réwniez
dostepny publiczny sprzet ratunkowy.

— Postgpujmy z rozwagq. Zachecam
wszystkich do bezpiecznego odpoczynku
nad wodg, a zwlaszcza do korzystania
wylqcznie ze strzezonych kgpielisk — do-
dal marszatek.

Pamietajmy
o zakladaniu kasku

Kask jest obowigzkowy dla oséb
ponizej 16. roku zycia w trakcie jazdy
rowerem, hulajnogg elektryczng czy
urzadzeniem transportu osobistego.

(kb)
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z Pracownig Kobenhavn

Nie chcg by¢ najwigkszq piekarnig. Waine, zeby klienci zawsze chcieli tu wracac

Pracownia Kobenhavn w Sikorzu

Jeszcze trzy lata temu byli
nowq piekarniq, o ktérej méwito
sie glownie pocztq pantoflowq.
Dzis po ich chleb mieszkancy
potrafiq przyjechaé z drugiego
korica Mazowsza, a niewielki
Sikérz wielv osobom kojarzy sie
wiasnie z Pracowniq Rzemiesl-
niczq Kobenhavn. Cho¢ zmienit
si¢ adres, piekarnia urosta nie-
mal pigciokrotnie, a wlasciciele
otworzyli nowy rozdzial swojej

dzialalnosci, jedno pozostato !

niezmienne — czas, naturalny

zakwas i reczna praca nadal sq ;

wainiejsze nii tempo produkgj.

Historia Pracowni Rzemieslniczej
Kobenhavn nie zaczeta si¢ od bizne-
splanu. Najpierw byty lata spedzo-
ne w Danii, nauka zawodu w jednej
z renomowanych piekarni rzemiesl-
niczych i przekonanie, ze dobrego
chleba nie da si¢ zrobi¢ w pospiechu.
Potem przyszedt powrét do Polski
i marzenie, by w Sikorzu stworzyé
miejsce, w ktérym jakos¢ bedzie
wazniejsza od liczby sprzedanych bo-
chenkow.

Kiedy trzy lata temu Sebastian
i Justyna Ptasiiiscy otwierali piekar-
nie, nie spodziewali sie, jak szybko
mieszkarcy odkryjg ich wypieki. Juz
po kilku tygodniach przed niewiel-
kim sklepem ustawialy si¢ kolejki,
a do Sikorza zaczgli przyjezdzad
klienci nie tylko z okolicy, ale réw-
niez z Plocka, Gostynina, Wioctawka
czy Warszawy.

— Kiedy wracalismy z Danii, wie-
dziatem jedno — chce zabrac te smaki
ze sobq. Nie wyobrazalem sobie, ze
juz nigdy nie bede jadt takiego chle-
ba. To wtasnie wtedy narodzit si¢ po-
myst, Zeby otworzy¢ witasng piekarnig
— wspomina Sebastian Ptasifiski.

Prawie pie¢ razy wigcej miejsca.
Nie po to, Zeby piec wiece]

Po trzech latach dziatalnosci piekar-
nia otworzyla nowg siedzibg. Pierwszy
zaklad wraz ze sklepem miat zaledwie
70 metréw kwadratowych. Dzis cata
piekarnia zajmuje 330 metréw, a sam
sklep ma powierzchni¢ poréwnywalna
z dawnym zaktadem. Klienci zyskali
wygodniejszy sklep, parking i miej-
sce, w ktérym moga napi¢ si¢ kawy
lub zjes¢ ciasto.

Wigkszy obiekt nie oznacza jed-
nak wigkszej produkcji. Dodatkowa
przestrzen ma przede wszystkim po-
prawié organizacje¢ pracy i pozwoli¢
wydtuzy¢ proces fermentacji ciasta.

— Ludzie pytali, czy teraz pdjdziemy
na ilos¢. Czy jakos¢ sig nie zmieni.
A my od poczqtku wiedzielismy, ze ta
piekarnia powstata z zupetnie innego
powodu — méwi Sebastian Ptasinski.

Jak podkresla, najwigkszym kapi-
talem firmy nie sg kolejne maszyny,
ale klienci, ktérzy wracaja.

— Pienigdze oczywiscie sq wazne,
ale dla mnie najwigkszym majqtkiem
jest klient, ktory wychodzi od nas
zadowolony. Nie potrzebuje by¢ naj-
wigkszy. Wystarczy mi Swiadomos¢,
Ze ludzie wracajq, bo wiedzq, co u nas
kupujq.

Nowa inwestycja byla duzym

il — — K 3 = -
Pracownig Kobenhavn poswigcit biskup pomocniczy diecezji plockiej Mirostaw Mile

—. —

boszcza parafii pw. sw. Barbary w Sikorzu ks. Jarostawa Cichockiego

Fot. Dariusz Ossowski

przedsiewzigciem dla rodzinnej fir-
my i powstata dzigki wsparciu Banku
Spétdzielczego w Starej Bialej. Wia-
Sciciele podkreslajg jednak, ze nowa
siedziba nie jest meta, lecz kolejnym
etapem rozwoju.

Chleb zaczyna sig na dugo
przed switem

W Kobenhavn wszystko zaczyna
si¢ dziefi wczesniej. Ciasto potrze-
buje czasu, aby dojrze¢. Nie da si¢
tego procesu przyspieszy¢, dlatego
wigkszy zaktad ma przede wszystkim
zapewni¢ wypiekom jeszcze lepsze
warunki do naturalnej fermentacji.

— Najwazniejsze jest to, Ze teraz
mozemy pozwoli¢ ciastu spokojnie
pracowac. Nie chcemy niczego przy-
spieszac. Wrecz przeciwnie — zaleZy
nam na tym, zeby dac mu jeszcze wig-
cej czasu — thumaczy wiasciciel.

Ciasto dojrzewa przez ponad dobe.
Dopiero wtedy trafia do pieca. Natu-
ralny zakwas nadaje pieczywu charak-
terystyczny smak, aromat i sprawia, ze
przez wiele dni pozostaje Swieze.

Codzienna praca wymaga rowniez
przewidywania, ilu klientéw pojawi
si¢ nastepnego dnia. Jesli wypiekow
bedzie za malo, czgs¢ oséb odej-
dzie z pustymi rekami. Jesli za duzo
— czg$¢ pracy si¢ zmarnuje. W Ko-
benhavn obowigzuje jedna zasada:
niesprzedane pieczywo nie wraca na
potki nastepnego dnia.

— To zawsze jest loteria. Czasem

zastanawiamy sig, czy zrobic wigceyj,
czy mniej. Ryzykujemy kazdego dnia.
Ale ja nie dopuszczam mozliwosci,
Zeby nastgpnego dnia sprzedawac
wczorajszy chleb — méwi wlasciciel.

Rzemiosto to ludzie

Nowoczesna piekarnia nie ozna-
cza, ze wszystko wykonujg maszyny.
W Kobenhavn urzadzenia pomagaja
jedynie przy wyrabianiu ciasta. Cata
reszta pozostaje w rekach ludzi.

Kazdy bochenek jest formowany
recznie, a kazda receptura przygoto-
wywana oddzielnie. Chleb z pieczong
cebulg i boczkiem czy z burakiem nie
powstaje z gotowych mieszanek. Naj-
pierw trzeba przygotowaé wszystkie
sktadniki, a dopiero pdZniej potaczyd
je z odpowiednio dojrzewajacym cia-
stem.

Za kazdym wypiekiem stoi praca
calego zespotu. Jedni przygotowujg
zakwas i pilnujg fermentacji, inni od-
powiadajq za wyrabianie ciasta, r¢cz-
ne formowanie bochenkéw, wypiek
czy obstuge klientéw. Kazdy etap
ma znaczenie, bo wystarczy jeden
blad, aby efekt koricowy nie byt taki,
jakiego oczekuja wiasciciele. W Ko-
benhavn nie ma miejsca na przypadek
ani pospiech. Jest za to wspélpraca,
odpowiedzialnosé i swiadomosé, ze
dobrego chleba nie tworzy jedna oso-
ba, lecz zespét.

— To sq nasze receptury. Kazdy
chleb ma inny sktad i kazdy wymaga

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski
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Rodzina Prasiskich w towarzystwie Starosty Plockiego Sylwestra Ziemkiewicza, Wejta Gminy Brudzer

Duzy Michata Twardego oraz ks. prob. Jarostawa Cichockiego - przecina wstege do nowej siedziby

osobnego przygotowania. Tu nie ma
jednego worka z gotowq mieszankg,
z ktorej robi si¢ wszystkie wypieki
— podkresla Sebastian Ptasinski.

Jak dodaje, nawet najlepszy piekarz
nie stworzy dobrego miejsca bez lu-
dzi, ktérym moze zaufaé. To wtasnie
zespOt sprawia, ze klienci kazdego
dnia otrzymujg pieczywo o tej samej
jakosci. Doswiadczenie i wspéipraca
pozostajg wazniejsze od elektroniki,
bo nawet niewielka zmiana tempera-
tury moze wplynaé na prace zakwasu.

Cena chleba to nie tylko mgka

Dlaczego rzemieslniczy  chleb
kosztuje wigcej niz pieczywo z mar-
ketu? Sebastian Ptasiriski odpowiada,
ze na ceng skladaja si¢ wysokiej ja-
kosci sktadniki, ponad doba fermen-
tacji, rgczna praca i czas poswiecony
kazdemu bochenkowi.

— Czesto prosze klientow, Zeby
spojrzeli na to inaczej. Nasz chleb
mozna jesc¢ przez wiele dni. Nie ple-
Snieje po dwoch czy trzech dniach
i nie trafia do kosza. W praktyce oka-
zuje sig, Ze cena naszego chleba nie-
wiele si¢ roZni od tego tariszego z pie-
karni przemystowej albo marketu,
ktory po dwoch dniach nie nadaje si¢
do jedzenia i potowg trzeba wyrzucic
— moéwi. Naturalny zakwas sprawia,
ze pieczywo dluzej zachowuje swie-
z0s¢ a dodatkowo jakos¢ i smak sg
nieporéwnywalne. Dlatego wielu
klientéw przyjezdza do Sikorza raz

w tygodniu i kupuje kilka bochenkéw
na zapas.
Miejsce,
do ktérego chee sie wracaé

Nowa siedziba ma by¢ czyms wig-
cej niz piekarnig. Juz dzi§ mozna
usigs¢ przy kawie, zjes¢ ciasto czy
lody, a w planach jest takze sobotni
ryneczek z lokalnymi produktami.
Pomyst jest prosty — stworzy¢ miej-
sce, gdzie podczas jednej wizyty
bedzie mozna kupié¢ dobre produkty
od lokalnych wytwércow i spotkad
ludzi, ktérzy je tworza.

Pomysiéw na rozwdj nie brakuje,
jednak wiasciciel podkresla, ze wszyst-
ko bedzie odbywaé si¢ spokojnym
tempem. Najpierw zesp6t chce w petni
oswoic si¢ Zz nowym miejscem, a dopie-
ro pdzniej realizowac kolejne plany.

Po trzech latach dziatalnosci Pra-
cownia RzemiesInicza Kobenhavn jest
znacznie wigksza niz na poczatku swo-
jej drogi. Nie zmienito si¢ jednak to, co
od poczatku bylo najwazniejsze — do-
bry chleb nadal wymaga czasu, cierpli-
wosci 1 ludzi, ktérzy wykonujg swoja
prace z pelnym zaangazowaniem.

Najwigkszym sukcesem nie jest
nowy budynek ani wigksza piekarnia.
Najwigkszym sukcesem sa klienci,
ktérzy wracaja do Sikorza po kolejny
bochenek, bo wiedza, ze po drugiej
stronie lady czeka zespdt, ktéry kaz-
dego dnia wktada w swojg pracg cale
serce.

(KK)
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ak obroniliSmy Plock
1zed holszewmaml W roku 1920

»Lbiorki metali, wyprawianie
szwoleierow, uczniakow, two-
rzenie legii kobiecej, organizacja
oddzialow sanitarnych [...]. Fala
uchodicéw naplywa jui z plockich
okolic. tomia jeszcze si¢ broni,
Sierpc zajety. Bolszewicy uderzajq
na Wioctawek, siegajq po Brodnice.
Plock najeza sie barykadami, opa-
suje okopami, poial si¢ Boze! Wor-
kami! Wojska przychodzq — witane
7 gorqczkowym entuzjazmem -
przechodzq, gdzies ging w oddali
[...]. Nocami jui stycha¢ huk ar-
mat, moina policzy¢ baterie — bol-
szewicy jui pod Plockiem, ot tu
w Trzepowie, ing krwawe iniwa
w naszych okopach”. Tak sierp-
niowe dni 1920 roku opisywala
Halina Rutska, kustoszka muzeum
przy Towarzystwie Navkowym
Plockim.

Obrona Plocka w czasie wojny
polsko-bolszewickiej bardzo szyb-
ko obrosta legenda, w duzej mierze
dzigki publikacjom Adama Grzyma-
ty Siedleckiego, hucznym uroczysto-
Sciom ku czci obroicéw z udzialem
marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego
oraz odznaczeniu miasta Krzyzem
Walecznych. Dla tych, co przezyli
najazd bolszewicki na miasto, sprawa
nie byla tak oczywista. Maria Macie-
szyna, bedaca w centrum wydarzen,
w bardzo emocjonalnych stowach
opisywala przebywajagcemu w woj-
sku mezowi zachowanie dowddcow
obrony Ptocka, nie szczedzac przy-
krych epitetow pod ich adresem.

W sierpniu 1920 roku w krytycz-
nym dla Polski momencie wojny
z bolszewickg Rosjg Péinocne Ma-
zowsze znalazto si¢ w kregu dziatan
V Armii Wojska Polskiego dowo-
dzonej przez generala Wtiadystawa
Andersa. Wtoctawek, Plock i Wy-
szogrdéd — kluczowe przeprawy przez
Wiste — tworzyly teren operacyjny
Grupy Dolnej Wisty, ktérej dowodz-
two powierzono 12 sierpnia gene-
ralowi Mikotajowi Osikowskiemu.
Sztab ulokowat si¢ w Kutnie. Obrong
ptockiego przyczoétku mostowego (11
pododcinek Plock) dowodzil major
Janusz Moscicki. Do realizacji celu
odkomenderowano 900 zotnierzy,
4 armaty i kilka ckm-6w. W porcie
rzecznym  stacjonowal  dywizjon
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Obroricy Plocka, 1920 r.

okretéw Flotylli Wislanej, dowo-
dzony przez porucznika Stanistawa
Nahorskiego, skladajacy si¢ z czte-
rech okretéw, i dywizjon osmiu mo-
toréwek porucznika Karola Taube.
W miescie stacjonowat takze pluton
zandarmerii wojskowej (okoto 80
ludzi) porucznika Edwarda Czuruka,
ktéry mial wspomagac policjantéw
w zabezpieczaniu tadu.

Niemniej jednak nie uniknigto cha-
osu, ktérego powodem byty przeta-
czajaca si¢ przez miasto fala uchodz-
cOw i sprzeczne informacje o sytuacji
na froncie. W nocy z 9 na 10 sierpnia
zarzadzono ewakuacje starostwa, od-
wolang z nastaniem dnia. Wprowa-
dzono stan oblgzenia, ulice zaczeta
patrolowaé Straz Obywatelska. Po
zajeciu przez bolszewikéw Sierpca
12 sierpnia wezwano cywilng lud-
nos¢ Plocka do pomocy w kopaniu
rowéw strzeleckich na obrzezach
miasta. Akcja dowodzil kapitan in-
zynier Albert de Buré, skarzacy si¢
na defetyzm mieszkaricow. Pospiech
i brak wykwalifikowanych pracow-
nikéw nie stuzyty jakosci umocnien.
14 sierpnia nakazano wszystkim
mezczyznom miedzy 17. a 40. ro-
kiem zycia stawi¢ si¢ w Powiatowej
Komendzie Uzupetnien w Ciecho-
micach. Na miejscu pozostaly wiec
kobiety i dzieci oraz osoby starsze.
A przeciez: ,Ludnos¢ bronitaby
Plocka z zapalem, trzeba ja tylko
upewnic, ze wojsko w chwili stanow-
czej nie opusci miasta. [...] Chwy-
citysmy szpadle i zwotalysmy ludzi
do okopéw. Od wczesnego ranka do
péZnego wieczora panie, panienki,

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

rzemieslnicy, stuzace, kobiety, dzieci
— wszystko kopie z zapatem” — rela-
cjonowata Maria Macieszyna.

Tymczasem 15 sierpnia do miasta
przybyt generat Osikowski z 2000
zolnierzy, obawiano si¢ bowiem lada
moment natarcia bolszewickiego na
Ptock. To nie nastgpito, bo czgs¢ sit
wroga uderzyla w kierunku Ploniska,
a inni szturmowali przeprawe we
Wioctawku. Dowddca Grupy Dolnej
Wisly ruszyt zatem w doét rzeki, a do-
wddztwo na odcinku ptockim przejat
podputkownik Mieczystaw Wyzet
Sciezynski.

16 sierpnia Polacy bezskutecznie
probowali odbié¢ Trzepowo. Akcje
kontynuowano w nastepnych dniach.
Rano, 18 sierpnia zolnierzom 10. ba-
talionu zapasowego 6. putku piecho-
ty Legionéw udato si¢ zajaé wies, ale
bez folwarku, z zabudowan ktérego
nieprzyjaciel razil ogniem. W tym
samym czasie wrdog pojawil si¢ od
strony rogatek dobrzyriskich. III Kor-
pus Konny dowodzony przez Gaja
Bzyszkiana natknat si¢ na szwadron
tatarskiego putku utanéw. Dowddca
Tatar6w, rotmistrz Romuald Borycki,
zaalarmowat podputkownika Scie-
zynskiego o nadciggajagcym ku mia-
stu niebezpieczeristwie. Ten jednak
zignorowal meldunek. W ostatniej
chwili obsadzono okopy, barykady,
odwach, starostwo i poczte. Dowddz-
two ewakuowato si¢ do Radziwia.

Spieszony szwadron tatarskiego
putku utanéw rotmistrza Wtodzimie-
rza Rychtera nacierajacy od strony
Maszewa zostal wyciety przez bol-
szewikéw. Zolnierzom rotmistrza
Boryckiego nie udato si¢ zatrzymad
czerwonej konnicy na ulicy Dobrzyn-
skiej. Kilka tysigcy kawalerzystéw
Gaja Bzyszkiana wspieranych przez
artyleri¢ i cigzkg broil maszynowg
wdarto si¢ do miasta. Zapanowata pa-
nika — zaréwno wojsko, jak i cywile
usitowali przedosta¢ si¢ przez most

na lewy brzeg Wisty. W rejonie Trze-
powa Polacy zostali otoczeni przez
przewazajace sity 56. putitowskiego
putku 10. Dywizji Kawalerii. Polegta
wiekszos¢ legionistow wraz ze swym
dowddca kapitanem Mieczystawem
Glogowieckim. Nie zdotano zatrzy-
mac bolszewikow atakujacych ,,Stani-
stawowke”. Tam wrég dobijal nawet
rannych. Nie stawiano oporu na linii
okopdéw od strony ulicy Bielskie;j.

Most zostal zablokowany przez
uciekajgcg ludnos¢ cywilng i wycofu-
jace sie w nietadzie wojsko. Sytuacje
w tym rejonie prébowali opanowaé
policjanci i zandarmi. Zimng krew
zachowal major Moscicki, ktdry
pozostal na posterunku. Na Rynku
obrong dowodzit porucznik Edward
Switelnicki, a kapitan de Buré spro-
wadzit positki z Radziwia i przedart-
szy si¢ przez ogrody na Goérkach,
dotart na tyly odwachu, ktéry odbit
z rak bolszewikow. Obrong¢ zorga-
nizowano na barykadach. Na rogu
Tumskiej i Wigziennej bronil si¢
Piotr Wrzecionkowski, ziemianin
z Karwosiek. Barykade przy poczcie
na rogu Sienkiewicza i Dominikani-
skiej (dzis 1 Maja) utrzymal Wactaw
Dobiszewski, cztonek Strazy Obywa-
telskiej. Obroficow barykady przy ul.
Kolegialnej w poblizu I Gimnazjum
Zefiskiego wspomagal harcerz Tade-
usz Jeziorowski, donoszac amunicje
z pobliskiego sktadu broni. Pocztow-
com udalo si¢ uruchomi¢ potacze-
nie z radiostacjg sztabu w Radziwiu
i przekazywa¢ podputkownikowi
Sciezyriskiemu podstuchane bolsze-
wickie komunikaty.

Impet natarcia bolszewickiego wy-
hamowal, gdy zolnierze Gaja Bzysz-
kiana zajeli si¢ grabieniem. Maria Ma-
cieszyna: ,,Zony wojskowych, rézne
znajome panienki — po 10 lub 20 bol-
szewikow gwatcito. Po calym miescie
wiesci straszne. Stare, siwe kobiety
padaty pastwa. Nigdy si¢ nie wykryje,

co si¢ stato tej nocy. Kt6z by si¢ chciat
przyzna¢? Ranni w szpitalu w licz-
bie 40 zostali zargbani, sanitariusz-
ki réwniez, a jedna uwigziona. [...]
Wigkszos¢ znajomych doszczetnie
obrabowanych z pienigdzy, ubrania,
bielizny. Obrabowali Sztromajera,
Sarne i Mayznera [radnych miejskich]
i wszystkich swoich zwolennikéw.
Towarzyszom S$ciggali buty i zegar-
ki. [...] Roéwniez gwalcili Zydéwki
i okradali Zydéw. [...] W seminarium
ksiezy do suchej nitki ograbili. [...]
Straz Obywatelska walczyla dzielnie.
Dwoéch chlopcéw zgineto. [...] W po-
dworzu ksiegarni Betleyéw uczynit
sie przygodny sktad broni i amunicji,
zebranej po uciekajgcych zotnierzach.
Zbierano rannych z ulicy [...]. Lewej-
nsztejn [wlasciciel sktadu win przy ul.
Tumskiej] przynosit opatrunki z apteki
Wiodkowskiego. [...] Praczka z domu
pani Konwickiej nosita naboje i za-
bila jg kula. [...] Stowem, kto mégt,
wspoétdziatal, walczyt i dodawat du-
cha zolnierzom”. Spladrowano $wig-
tynie i klasztor mariawitéw, a siostry
ocalaly jedynie dzigki nieugigtej po-
stawie ksiezy mariawickich. Ocalata
nietknieta fara Sw. Bartlomieja, w kto-
rej zawczasu schronit si¢, zabarykado-
wawszy drzwi, proboszcz ksigdz Ad-
olf Modzelewski z kilkudziesiecioma
wiernymi. Bolszewicy wtargneli za
to do budynku gimnazjum zenskiego
przy ul. Kolegialnej 23 (dzisiejszy
gmach szkoty muzycznej), gdzie dok-
tor Bronistaw Mazowiecki i Jadwiga
Beczkowiczowa przy wsparciu uczen-
nic opatrywali rannych w ambulato-
rium. Obrabowano dyrektorke szkoty
Marceling Rosciszewska, napastowa-
no przebywajace w budynku uczen-
nice. Dopiero zamieszanie wywolane
ostrzalem polskiej artylerii pozwolito
dziewczetom na ucieczke.

Do zmroku wrdég zajat osiem
z dwunastu barykad na terenie mia-
sta. Gaj Bzyszkian zignorowat rozkaz
swego dowddztwa natychmiastowe-
go udania si¢ w strong¢ Ploriska. Nato-
miast o péinocy do Radziwia dotart 1
batalion zapasowy 102 puitku strzel-
c6w podhalariskich. To Rosciszew-
ska przeprowadzita zolnierzy przez
ogrody na plac Kanoniczny (dzi§
Narutowicza) i w rejon ul. Kolegial-
nej. Nastepnie z Warszawy dotarty 2
kompania stuckiego putku strzelcow
i 2 kompania kowieriskiego putku
strzelcow, obsadzajac barykady na
ulicach Warszawskiej i Misjonar-
skiej. Rano Gaj Bzyszkian otrzymat
powtérny rozkaz natarcia w kierunku
Ploriska. Tymczasem ruszylo polskie
kontrnatarcie, ktére do godziny 10
wyparlo bolszewikéw z miasta.

Ptock byt zrujnowany. Na ulicach
wsréd szkta z powybijanych witryn
sklepowych i pozrywanych linii elek-
trycznych lezeli zabici. Zgingto okoto
300 obroricéw, 400 zostato rannych,
a kolejnych 300 dostato si¢ do niewo-
li. Bohaterskie czyny obroncéw moz-
na by mnozyé, wspominajgc Jozefa
Kaczmarskiego, Antolka Gradowskie-
go czy Janing Smieciuszewskg.

10 kwietnia 1921 roku w uznaniu
zastug obroncy Plocka z rak Jéze-
fa Pilsudskiego odebrali odznacze-
nia, miasto za$ marszalek odznaczyt
Krzyzem Walecznych.

Magdalena Bilska-Cie¢wierz
Lena Szatkowska
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,wiedemdziesigtka’” — zmiany, zmiany...

Od wielu miesiecy przejezdzajacy ul. Kilirskiego obok siedziby popularnej Siedemdziesiatki, czyli Zespotu Szkot
Technicznych widzg przede wszystkim plac budowy. O zakoriczonych, aktualnie realizowanych i planowanych
inwestycjach z dyrektorem Zespotu Szkét Technicznych ,Siedemdziesigtka” rozmawia Jerzy Ogonowski.

ZST Plock

Panie Dyrektorze, czy mozemy
cofnaé sie w czasie i powiedzied,
kiedy ta akcja remontowa sie¢ za-
czela?

Poczatek tego procesu to rok
2024, kiedy to nastgpit rozdziat ka-
nalizacji deszczowej i sanitarne;.
Firma odwodnita teren szkolny, zbu-
dowata zbiorniki retencyjne, dzie-
ki temu nie mamy obaw, ze szkota

Dariusz Tyburski - dyrektor ZST ,,Siedemdziesigtka”

bedzie zalewana podczas nawalnic.
I po tym czasie nastgpita rozbudo-
wa szkoly, czyli termomodernizacja
obejmujaca wymiang¢ okien, poszy-
cia dachowego z izolacjg termiczna,
fotowoltaike, nowg elewacje. Ten
etap jeszcze trwa. Dobudowywa-
na jest klatka schodowa z winda,
z dostosowaniem dla oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami, doszla tez sala

gimnastyczna, tam wymieniana jest
instalacja centralnego ogrzewania,
wentylacja, wszystkie okna. Ten
etap ma si¢ niebawem zakonczy¢.
Licze na to, ze 1 wrzesnia wejdzie-
my juz nowym wejsciem.

Jestesmy réwnoczesnie w trakcie
prac projektowych nad rozbudowg
warsztatéw, modernizacja spawalni,
pracowni samochodowej i stolarni.
Spawalnia otrzyma nowy budynek,
w ktérym beda pracownie spawalni-
cze z wyposazeniem, m.in. rami¢ ro-
bota spawalniczego, bedg tez nowe
pracownie komputerowe. Moze uda
si¢ zakupi¢ symulator i urzadzenia
spawalnicze. Kolejny etap to remont
pracowni samochodowej, powigk-
szonej przez adaptacje obecnych
garazy. Zostanie zakupiona Sciezka
diagnostyczna, urzadzenia do geo-
metrii k6t i inne elementy potrzeb-
ne do nauki i do egzaminowania,
bo chcemy tez zosta¢ osrodkiem
egzaminowania kierowcéw. Projekt
stolarni przewiduje powigkszenie
i zakup nowoczesnych, mniej ener-
gochtonnych urzadzei, jak na przy-
ktad ploter, frezarka CNC i okle-
iniarka pétautomatyczna. Planujemy
jesienig zakup nowego samochodu

do nauki jazdy, bo chcemy otworzy¢
szkolny osrodek szkolenia kierow-
cOw. Jest to wymagane w podstawie
programowej ksztalcenia techni-
kéw 1 mechanikéw samochodowych
oraz technikéw elektromobilnosci.
Trwajg tez prace projektowe nad
nadbudowg jednej kondygnacji in-
ternatu, co poprawi warunki bytowe
uczniéw, znikng pokoje czterooso-
bowe. Mam nadzieje, ze do korica
roku 2028 te plany zrealizujemy!

Baza sie¢ rozbudowuje, réwniez
w sensie iloSciowym. Przy obec-
nej sytuacji demograficznej nie
ma zagrozenia brakiem liczby
uczni6w potrzebnych do jej wyko-
rzystania?

To jest z tylu glowy, w tym roku
ptockie szkoty podstawowe opuscito
100 uczniéw wigcej niz w roku po-
przednim. W przysztym roku praw-
dopodobnie ta liczba si¢ zwigkszy,
a kolejnych latach troche spadnie,
ale przez najblizsze siedem—osiem
lat poziom bedzie podobny. Na ra-
zie jest bezpiecznie, ale te wszystkie
dziatania podejmujemy po to, zeby
uczy¢ zgodnie z tym, co jest w prze-
mysle, a nie tym, co nalezy do hi-
storii.

Byt okres braku chetnych do za-
wodu stolarza. Czy on mingl?

To jest taki paradoks, stolarze i $lu-
sarze. Zawody bardzo poszukiwane
na rynku. Szczegdlnie zawdd slusa-
rza, ktory taczy w sobie specjalnosé
mechanika montera, operatora ob-
rabiarek skrawajacych i dodatkowo
uzyskiwane kwalifikacje spawacza.
Problemem jest mala popularnosé
szkot branzowych, w ktérych uczeit
ma trzy lata nauki, mniej przedmio-
tow niz w technikum, jest lepiej przy-
gotowany do pracy, bo ma wigcej za-
je¢ praktycznych. A po ukoniczeniu
dwuletniej szkoty II stopnia uzyskuje
tytut technika. Trzeba odczarowaé
troche szkoty branzowe.

I na koniec sprawa finanséw. Te
inwestycje saq w calo$ci finansowa-
ne prze organ prowadzacy?

Tak, przez urzad miasta, przy
czym 80 procent to srodki z KPO.
Z tego 7zrédla otrzymaliSmy tez duzo
sprzetu elektronicznego, juz po za-
koriczeniu roku szkolnego odebra-
lismy laptopy do trzech pracowni
komputerowych, ktére od wrzesnia
zastapig stary sprzet.

Dzigkuje za rozmowe!

Jerzy Ogonowski

Ponad 80 miIn zt w rzadowych dotacjach?
Nie, to bezwzgledny atak cyberoszustow na Mazowszu

Z.US ostrzega: SMS z linkiem to pulapka

Oszusci podszywaijq sie pod Zaklad Ubezpieczeii Spotecznych, wysylajac falszywe wiadomosci
i probujgc wyludzic dane oraz pienigdze. Rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie mazowieckim,
Wojciech Sciwiarski, ostrzega przed falszywymi linkami i apeluje o czujnos¢ — takze mieszkaii-
6w Plocka i catego regionu, ktérzy mogq znaleic sie na celowniku cyberprzestepcow.

Metody oszustow
— na co uwazac?

Przestgpcy nieustannie modyfi-
kuja swoje techniki, aby uspi¢ czuj-
nos¢ m.in. mieszkaicow Mazowsza
Ptockiego. Do najpopularniejszych
metod nalezg:

e ,.Blad w rozliczeniu zdrowotnym”
— masowe SMS-y o rzekome;j
niedoptacie niewielkiej kwoty na
ubezpieczenie zdrowotne. Prze-
stepcy straszg wysokimi karami
i podsuwajg link do szybkiej ptat-
nosci;

e Platny program emerytalny — te-
lefoniczne oszustwo wymierzone
w senioréw. Glos w stuchawce
obiecuje podwyzszenie emerytury
w zamian za wplacenie jednorazo-
wej ,,oplaty rejestracyjnej”;

* Inwestycje z ZUS (deepfake)
— falszywe reklamy w mediach
spotecznosciowych, ktére wyko-
rzystuja cyfrowo zmanipulowa-
ny wizerunek znanych oséb lub
urzednikéw panistwowych, zache-
cajagcy do udzialu w rzekomych
panstwowych projektach finan-
sowych”;

* Wizyty falszywych urzednikow —
oszusci odwiedzaja starsze osoby
w ich domach. Pod pretekstem

weryfikacji dokumentéw ZUS
kradng gotéwke lub wytudzaja
numery PESEL.

Oficjalny kontakt
tylko przez eZUS

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
przypomina, ze nigdy nie wysyla
wiadomosci SMS zawierajacych
linki do stron zewnetrznych. Urzed-
nicy nigdy nie proszg tez o podawa-
nie hasetl, logindw czy danych kart
ptatniczych przez telefon.

— Elektroniczny kontakt z ZUS-em
odbywa si¢ z osobami, ktore majq ak-
tywne konto na portalu eZUS (dawne
PUE ZUS) i same swiadomie wybra-
ty takg forme korespondencji w usta-
wieniach konta. Ewentualnie powia-
domienia z ZUS dotyczq spraw, ktore
sq obstugiwane wytqcznie elektro-
nicznie, np. Swiadczenia dla rodzin
— informuje Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Jak nie da¢ sie oszuka¢?

Aby nie pasé¢ ofiarg cyberprze-
stepcow, nalezy przestrzega¢ kilku
podstawowych zasad: nie podawad
poufnych informacji ani danych oso-

bowych w odpowiedzi na podejrza-
ne wiadomosci, nie klika¢ w zadne
linki przesytane w e-mailach, SMS-
-ach czy przez komunikatory bez
100% pewnosci co do ich Zrédia,
oraz nie otwiera¢ zalgcznikéw po-
chodzacych z nieznanych adreséw
e-mail. W przypadku watpliwosci co
do autentycznosci wiadomosci, war-
to udac sig¢ osobiscie do placéwki —
np. do Inspektoratu ZUS przy al. Ja-
chowicza w Plocku — skontaktowac
si¢ z infolinig lub zglosié sprawe na
policje.

Reaguj i zglo$ oszustwo
pod numer 8080

Jesli na Twdj telefon trafil podej-
rzany SMS, przekieruj go natychmiast
na darmowy numer 8080. W ten spo-
s6b systemy bezpieczeristwa zablo-
kuja ztosliwg domeng, a Ty uratujesz
przed oszustwem inne osoby.

Z kolei podejrzane reklamy w sie-
ci oraz falszywe strony internetowe
mozna zgtasza¢ bezposrednio do eks-
pertow z CERT Polska za pomocg
prostego formularza na stronie incy-
dent.cert.pl lub bezposrednio w apli-
kacji mObywatel po wybraniu opcji
,.Bezpiecznie w sieci”.

opr. (t)

ORLEN rozwija sie¢ tadowania w Europie

Pierwszy hub ORLEN
Charge ruszyl w Niemczech

ORLEN uruchomit w Niemczech
swoj pierwszy wielostanowiskowy
hub szybkiego tadowania samo-
chodéw elektrycznych pod markq
ORLEN Charge. Obiekt dziata przy
avtostradzie A23, w Elmshorn nie-
daleko Hamburga, gdzie znajduije sie
siedziba spotki ORLEN Deutschland.
Kierowcy mogq skorzystaé z 16
punktéw tadowania, kaidy o mocy
do 400 kW, co pozwala znaczgco
skroci¢ czas postoju w podréiy.

— Rozwdj elektromobilnosci  jest
jednym z kierunkow, w ktorych OR-
LEN konsekwentnie buduje nowocze-
sngq, zintegrowanq oferte dla klientow.
Uruchomienie pierwszego hubu OR-
LEN Charge w Niemczech pokazuje,
Ze nasze inwestycje w infrastruktu-
re tadowania wychodzq poza rynek
krajowy i odpowiadajq na potrzeby
kierowcow takze na pozostatych ryn-
kach, na ktorych jestesmy obecni.
Chcemy, aby podrozowanie samocho-
dem elektrycznym byto coraz prost-
sze, wygodniejsze i bardziej dostgpne,
a ORLEN byt naturalnym partnerem
klientow w tej zmianie — méwi Marek
Balawejder, Wiceprezes Zarzagdu OR-
LEN ds. Consumer & Products.

Hub w Elmshorn oferuje 16 punk-
tow szybkiego tadowania, kazdy — po-
dobnie jak w hubach ORLEN Char-
ge w Polsce — o mocy do 400 kW.
Wszystkie stanowiska sg zadaszone,

a zamontowane na dachu panele foto-
woltaiczne wspierajg zasilanie obiek-
tu energig ze Zrédet odnawialnych.

Z myslag o komforcie podréznych
obiekt wyposazono takze w toale-
ty, miejsca odpoczynku, odkurzacze
i kompresory samochodowe oraz sa-
moobstugowy sklep z szeroka ofertg
przekasek, zimnych i goracych na-
pojoéw, a takze akcesoridow samocho-
dowych. Dzigki technologii ,,Grab
& Go” platnos¢ odbywa si¢ automa-
tycznie — bez udziatu personelu i bez
koniecznosci recznego skanowania
produktéw przez klientow.

ORLEN stale rozwija swoja oferte
w Niemczech. Koncern posiada tam
ponad 600 tradycyjnych stacji paliw
dziatajagcych pod markami ORLEN
i star, a takze 220 punktéw tadowa-
nia pojazdéw elektrycznych. Zgodnie
z podpisanymi umowami, do konca
2026 roku w Niemczech powstanie
jeszcze 360 punktéw szybkiego ta-
dowania ORLEN Charge, zlokalizo-
wanych przy popularnych obiektach
handlowych.

Réwnolegle sie¢ ORLEN Charge
dynamicznie rozwija si¢ w Polsce.
Obecnie klienci moga korzystac z kil-
kunastu nowoczesnych, o$miostano-
wiskowych hubéw o mocy do 400 kW
na kazde zlacze, m.in. na MOP Olsz-
tynek Potudnie, w Szczecinie, Brze-
gach oraz w Gorzowie Wielkopol-
skim. Zgodnie ze Strategig Grupy do
2035 roku, sie¢ ORLEN Charge ma
by¢ jednym z lideréw ogdlnodostep-
nego rynku tadowania EV w Polsce.

opr. (wer)
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— Czy jest wsrdd publicznosdi jakis
pan o imieniv Fryderyk? — wolat ze
sceny w parkv Maciej Miecznikow-
ski. Nie znalazt sie Zaden solenizant,
ani duiy, ani maly, chociai widownia
byta pelna. Pierwszq piosenke, przed-
wojenny szlagier ,Catuje twojq dioii
madame” zadedykowat wigc artysta
paniom, ktére mimo kaprysnej pogo-
dy czekaly na jego wystep podczas
56. Niedzieli Sannickiej — drugim dniv
imienin urodzonego w nieodleglej
Zelazowej Woli wielkiego Fryderyka
Chopina.

Najwazniejszy byt jednak niedzielny
koncert w patacu, czyli znany nie tylko
na Mazowszu cykl Chopin — Muzyka
— Poezja. Wykonawczyni, mtoda i uta-
lentowana pianistka Weronika Choda-
kowska, reprezentowata Polske podczas
Expo w Osace. Zafascynowana twor-
czoscig zapomnianego ucznia Chopina
— Karola Mikulego — wydata debiutancki
album z jego nagraniami ,,From Lviv to
Paris”. Utwory mistrza i ucznia znalazty
sie w programie recitalu. Znakomicie
zabrzmiata tez poezja. Aktor Wojciech
Wysocki, nagrodzony Wielkim Splen-
dorem Teatru Polskiego Radia, oczaro-
wal publicznos¢ interpretacjg wierszy
Herberta, skladajacych si¢ na poetycka
biografi¢ tworcy.

Emilia Rosiriska

Piotr Sabacinski
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Festyn w Sannikach

Przyjechali goscie na imieniny

Nie zabraklo towarzyszacych kon-
certom nowych wystaw. Obrazy Na-
talii Czarneckiej-Diling, absolwentki
Wydzialu Malarstwa i RzeZby ASP we
Wroclawiu, to swoisty dialog czlowie-
ka i natury (morza), a Piotr Sabacinski
swoimi wielkoformatowymi zdjeciami
eksponowanymi na ogrodzeniu parku
zaprosit do Boliwii — ,,Blisko nieba, bli-
sko ludzi”.

Dzwieki i smaki regionu

Wokét prowadzacej do muszli
koncertowej alei, w ktdérej burmistrz
Sannik Gabriel Wieczorek i dyrektor-
ka ECA Monika Patrowicz otworzyli
56. Niedziele Sannicka, rozsiadly
si¢ kramy z ksigzkami, rzemieslni-
cze stodycze, bukinisci. Strazacy
pokazywali techniki ratownicze. Na
placu przed sceng przyciggaly uwa-
ge barwne stoiska ko6t gospodyn.
W imieninowym menu znalazly sie
ciasta, orzeZwiajace lemoniady, sza-
re kluski, czernina, pierogi w trzech
smakach i tradycyjna pajda chleba
ze smalcem. ,,Wolczanki” przekony-
waty, ze KGW to nie tylko straznik
tradycji, ale nowoczesna organizacja

spoleczna odpowiadajgca na potrze-
by lokalnych spotecznosci.

Organizatorzy festynu rozstrzygneli
pierwsza edycje konkursu kulinarnego
,.Nutka Smaku Mazowsza”, w ktérym
swoje specjaly prezentowaly gospodynie
z subregionu ptockiego. Jury oceniato
zgtoszone do konkursu menu w trzech
kategoriach: potrawa, wypieki, nalew-
ka. I miejsca zajely: KGW ,,Paryzanki”
w Osmolinie, KGW Aleksandréw i ,,Ko-
niczynki” z Nowego Bronowa.

Podczas Niedzieli Sannickiej, ktorg
poprowadzit Fukasz Strzatka, wystapili:
Agnes Vioin (Agnieszka Flis), Maciej
Miecznikowski z zespotem i Big Cyc.
Publicznos¢ oklaskiwata pokazy break-
dance w wykonaniu grupy dzialajacej
przy MGOK Sanniki i Regionalny Ze-
sp6t Piesni i Tarica ,,Sanniki” w Suicie
sannickiej. W sobote zaspiewali Tre
Voci, bawil zebranych kabaret Czesuaf.
Do tarica grat dj. Organizatorami dwu-
dniowej imprezy byly Europejskie Cen-
trum Artystyczne im. Fryderyka Cho-
pina w Sannikach oraz Miasto i Gmina
Sanniki. Honorowy patronat objat mar-
szatek Adam Struzik.

Odwiedzajac patac podczas wakacyj-
nych podrézy warto pamietaé, ze wcze-

Natalia Czarnecka-Diling, Monika Patrowicz, Weronika Chodakowska, Wojciech Wysocki Ola Glowacka,

Sniej niz w Sannikach (latem 1827 roku)
Chopin byt przez kilka godzin w Ploc-
ku. Przyjechat z majatku Zboiriskich
w Kowalewie (dwor nie istnieje) z hrabig
Ksawerym (ojcem chrzestnym Emilii,
swojej najmlodszej siostry). Spodziewat
si¢ odebrac na plockiej poczcie listy od
rodziny. — Dzis§ w Plocku catg poczte
przewroce, byle tam cos do mnie sig¢ zna-
lazto — pisat 6 lipca do rodzicéw w War-
szawie. Kilka dni (w drodze do Gdanska)
zatrzymali si¢ tez u Jezewskich w Rosci-
szewie. W odrestaurowanym dworze jest
dzis izba pamieci, a ustawione w alei par-
kowej drewniane rzezby ilustrujg chwile
powitania mtodego Fryderyka.

Emilia Rosifiska

stwie juroréow

- £

Emilia Rosiriska

Kurzei

Laureat I miejéca KGW ,,Koniczynki” z Nowego Bronowa w to

Frydeyk i Guwefﬁantka. Rzez’ba

Sanniki lezg réwniez na szlaku Ksig-
zat Mazowieckich, ktérzy rezydowali
w miejscowym dworze, odwiedzajac
swoje liczne wilosci. O tym przypomina
stanowisko archeologiczne w sannickim
parku.

ECA i kolo TiFC juz zapraszajg na
kolejne koncerty z cyklu Chopin — Mu-
zyka — Poezja. Najblizszy odbedzie si¢
2 sierpnia, z udzialem pianisty Michata
Mossakowskiego i aktorki Weroniki Hu-
maj. Wczesniej, 12 lipca o godz. 17.00
— koncert laureatéw X Miedzynarodo-
wych Warsztatow Wokalnych Muzyki
Polskiej ,,Wokét Chopina”.

warzy-

Muzyczne Czwartki na ptockiej staréwce

Gitara, saksofon i smyczki

W lipcu i sierpniv melomanéw
czekajg  koncerty  organizowane
w ramach Muzycznych CGzwartkow
na staréwce. Postuchamy standar-
dow jazzowych, vtworéw legend
francuskiej sceny takich jok Edith
Piaf i Dalida, polskich przebojow
7 lat 20. Zapraszajq Plocka Lokalna
Organizacja Turystyczna i muzycy
wspotpracvjacy z Plockg Orkiestrg
Symfoniczng. Wstep wolny.

W najblizszy pigtek (9 lipca, godz.
18.00) — ,,Mozaika jazzowa”. Scena
letnia na Starym Rynku bedzie nale-

ze¢ do zespolu z miasta partnerskiego
Plocka — niemieckiego Darmstadt.
Wystapig Anke Schimpf — saksofon,
flet, Christoph Kiihnel — instrumenty
klawiszowe, Christoph Paulssen — bas,
Max Sonnabend — perkusja oraz go-
Scinnie — gitarzysta Krzysztof Misiak.
W programie standardy jazzowe, jazz
latynoski i bossa nova z nowoczesny-
mi interpretacjami znanych utworéw.
16 lipca wystapig Mieczystaw Mu-
sial — spiew, puzon, Jan Jarecki — for-
tepian, Tomasz Krawczyk — kontrabas,
Jakub Krawczyk — perkusja. Muzy-
cy zagraja najwspanialsze standardy
muzyki jazzowej 1 amerykanskiej
w autorskich aranzacjach. Beda to
m.in. ,,Fly Me To The Moon”, ,,All Of

Me”, ,,Foggy Day”, Body And Soul”,
,Have You Met Miss Jones”, ,,New
York, New York”, Cheek To Cheek”,
My Way” z repertuaru Franka Sina-
try, Elli Fitzgerald, Luisa Armstronga,
Tony’ego Benneta, Cheta Bakera, Nata
King Cole’a czy Diany Krall.

23 lipca artysci zaprosza stuchaczy
do Francji i Hiszpanii sladami Edith
Piaf i Natalii Oreiro. Muzyczng po-
dréz rozpoczniemy w Paryzu, gdzie
rozbrzmiewa¢ beda klasyczne piesni
o milosci i wspdlczesne francuskie
hity. W programie utwory Edith Piaf,
Dalidy, Lary Fabian czy Charlesa
Aznavoura. Wykonawcami koncertu
bedg: Aleksandra Paczkowska — wo-
kal, Maja Mazurowska — wiolonczela,

Piotr Fras — akordeon, Maksymilian
Chlewinski — pianino.

30 lipca PLOT zaprasza na ,,Mito$¢
w rytmie retro”. Klaudia Szmidt — ak-
torka/wokalistka, Dorota Blaszczyn-
ska-Mogilska — skrzypce, Dawid Rydz
— akordeon i Maciej Koziot — kontra-
bas zagrajg utwory z lat 20.— 60. XX
wieku, m.in.: ,,To ostatnia niedziela”,
,Tango Milonga”, ,,Powr6émy jak za
dawnych lat” oraz wiele innych mu-
zycznych perelek np. z Kabaretu Star-
szych Panéw.

6 sierpnia 0 godz. 18.00 na star6w-
ce wystapi zwigzany z tréjmiejskim
srodowiskiem muzycznym Gdariski
Kwartet Akordeonowy w skladzie:
Maciej Kacprzak, Pawel Ratajek, Pa-
wel Wisniewski, Wojciech Ulanowski.
W repertuarze m.in. ,,Taniec Wegier-
ski nr 5” Brahmsa, ,,Libertango” Pia-
zzolli, Suita z musicalu ,West Side
Story” Bernsteina.

13 sierpnia — ,,Opowiesci z ekranu”
— niezwykle polgczenie klasycznego

brzmienia z najwigkszymi hitami mu-
zyki pop w aranzacjach inspirowanych
klimatem serialu ,,Bridgertonowie”.
W  programie romantyczne ballady
i energetyczne przeboje na smyczki
i wokal. Wykonawcami koncertu bgda:
Judyta Wenda — wokal, Katarzyna Ko-
tlega-Szysz — I skrzypce, Marcelina
Kujacinska — II skrzypce, Irena Kor-
das-Kozak — altéwka, Katarzyna Zie-
lifiska — wiolonczela.

27 sierpnia wystapig autor tekstow,
gitarzysta i wokalista Ryszard Wol-
bach oraz Robert Krajewski (instru-
menty klawiszowe, akordeon, spiew).
Podczas koncertu ,,70 mil szczescia”
publicznos¢ ustyszy zaréwno kulto-
we utwory zespoléw Babsztyl i Har-
lem, ktérych wspdlzatozycielem byt
Ryszard Wolbach, jak i najnowsze
kompozycje artysty. W programie
m.in.: ,Hej przyjaciele”, ,,Kiedy goral
umiera”, ,,W sing dal”, ,,Jak lunatycy”,
,»:30” czy ,,Kora”.

(lesz)
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

KULINARNE DZIEDZIC

Dzis trudno wyobrazi¢ sobie
Mazowsze bez pgczkéw z réiq,
faworkéw czy slodkich wypie-
kéw. Jeszcze dwa wieki temu cu-
kier byt jednak luksusem, na kté-
ry niewielv moglo sobie pozwolic.
Mieszkaricy regionu stodzili potra-
wy miodem, a pierwsze cukiernie
odwiedzali glownie najbogatsi. To
wiasnie na Mazowszu narodzily
sie tradycje, ktére do dzis nada-
ja wyjatkowy smak regionalnym
deserom.

Korzenie stodyczy:
Miod i lesne dary

Zanim bialy cukier stat si¢ podsta-
wa deseréw, co przez dtugi czas po-
zostawalo nieosiggalnym luksusem
dla wiekszosci mieszkancow re-
gionu, Mazowsze czerpalo stodycz
z lasu. Najbardziej znanym osrod-
kiem tej tradycji byty Kurpie, region
o niezwykle wyrazistym folklorze,
gdzie zycie toczylto si¢ w rytmie wy-
znaczanym przez Puszcze Zielona.

To wtasnie tutaj bartnictwo stato
si¢ fundamentem lokalnej tozsa-
mosci. Przez wieki Kurpie wybie-
rali miéd z barci wydrazonych
w pniach drzew, ktéry stuzyl nie
tylko jako pozywienie, ale i lekar-
stwo. Do dzis przetrwaly tam prze-
pisy na specjaly, ktére moga za-
skoczyé wspblczesne podniebienie.
Fafernuchy, twarde ciasteczka
w ksztalcie rombéw lub kulek, tg-
cza w sobie stodycz miodu z ostro-
Scig pieprzu oraz ziemistym sma-
kiem marchwi i tartego pasternaku.
Z kolei byski, czyli figurki zwierzat
wypiekane z maki zytniej, niegdys
mialy znaczenie obrzgdowe, a dzi§
sa kulinarna pamiatka regionu.

Cukier:
Luksus za szyba witryny

W miastach Mazowsza sytuacja
wygladata inaczej. Cukier byt towa-
rem importowanym i kosztownym.
W dawnej Warszawie cukiernictwo
zaczeto sie rozwijac dzigki imigran-
tom z Francji, Wtoch i Szwajcarii,
ktérzy przywozili ze sobg nie tylko
technologie, ale i powiew europej-
skiego szyku.

Juz w XVI wieku przy ulicy Prze-
cznej osiedlali si¢ warszawscy mio-
downicy i piernikarze, wsréd kto-

rych byli takze rzemieslnicy przybyli
z Torunia. Ich dziatalnos¢ sprawita,
ze ulice zaczgto nazywaé Miodowa.
Prawdziwy przetom nastgpit jednak
za czasOw saskich i stanistawow-
skich, gdy kawa i stodycze zaczely
trafia¢ do lokali publicznych. Jedng
z pierwszych nowoczesnych war-
szawskich cukierni, zwang pdZzniej
»Saska”, otworzyl w 1727 roku
Wioch Lessel w Ogrodzie Saskim.
To wtasnie tam mieszkancy stolicy
mogli kosztowaé¢ modnych wéwczas
karmelkéw i innych stodkosci.

Ztoty wiek kawiarni:
Imperium Lourse’a
i Semadeniego

W XIX wieku Warszawa stala si¢
jednym z najwazniejszych osrodkéw
cukierniczych w tej czesci Europy.
Symbolem luksusu byta Cukiernia
Lourse’a zatozona przez Wawrzyn-
ca Lourse’a. Ich flagowa lokalizacja
to Hotel Europejski. Bylo to miej-
sce niezwykte: marmurowe stoliki,
krysztaty, porcelana i srebrna zasta-
wa przyciagaly elite.

Lourse byt liderem rynku — tylko
w 1823 roku sprzedal w swojej cu-
kierni az 4334 paczki, podczas gdy
mniejsi konkurenci sprzedawali ich

Narodowe Archiwum Cyfrowe

zaledwie po tysigc sztuk. Kawiarnia
styngta z nowosci przywozonych
z Paryza i Londynu. Wsréd nich
byly napoleonki z grylazem — de-
ser z kruchego lub pétfrancuskiego
ciasta z nadzieniem z orzechowego
karmelu — lody formowane w ksztat-
ty owocéw oraz napoje, takie jak
mazagran i hiszpanskie grenadino,
podawane ze stomka, co bylo wéw-
czas absolutng nowoscia w Warsza-
wie.

Mazowsze.

serce Polski

Jak region nauczyt sie deserow

Réwnie silng pozycje wypraco-
wala rodzina Semadenich. Ich ka-
wiarnia ,,Pod Filarami” w gmachu
Teatru Wielkiego stata si¢ gielda
plotek i miejscem spotkan artystow
po spektaklach. Cukiernicza szkota
Semadeniego byla jednak miejscem
twardej dyscypliny. Praktykantami
mogli by¢ tylko mezczyZni, ktérym
pod grozbg kary nie wolno bylo pié¢
wodki ani palié¢ tytoniu. Wiasciciel
osobiscie sprawdzal czystos¢ far-
tuchéw i dloni uczniéw, a miazge
kakaowg uzyskiwano w pocie czo-
fa, krecac recznie kamiennymi Zar-
nami. Jednoczesnie Semadeni dbat
o ogtade swoich uczniéw, fundujac
im darmowe bilety do teatru, by
potrafili rozmawia¢ z wymagajaca
klientelg.

Paczki, faworki
i ,kamienna” tradycja

Dzisiejszy paczek to lekka, pu-
szysta drozdzowa kulka. Jednak
dawniej paczki nie przypominaty
tych dzisiejszych. Jedrzej Kito-
wicz w XVIII wieku pisat obrazo-
wo: ,,Staro§wieckim paczkiem

trafiwszy w oko, méglby go byl
podsini¢”. Wedtug przekazéw to
warszawski piekarz Czutowski miat

Cukiernia Lourse’a w Hotelu uropejskim w latach 30-tych XX wieku

opracowaé recepture lekkiego, tak
puszystego, ze ,,wiatr zdmuchnatby
je z potmiska”.

Za ojca nowoczesnego paczka
uchodzi tajemniczy warszawski
piekarz Czutowski. To jemu przy-
pisuje si¢ opracowanie receptury,
dzieki ktérej ciezkie, zbite paczki
znane w X VIII wieku ustgpily miej-
sca lekkim i puszystym wypiekom,
ktére szybko zdobyly popularnosé
w Warszawie, pojawiajac si¢ takze
na stolach zamozniejszych miesz-
kancéw i dworu.

Wspdtczesna wizytdwka stolicy to
paczki od Bliklego, ale na dawnym
Mazowszu radzono sobie inaczej.
W péinocnej i wschodniej czesci re-
gionu popularne byty ,,paki” — klu-
ski z ziemniakéw tartych na mase,
formowane w gatki z dodatkiem
maki. Z kolei chrusciki (faworki),

¥ A

ktére dzis kojarzymy z karnawatem,
w XVIII wieku byly juz znanym
przysmakiem dworskim, a wedlug
przekazéw pojawialy sie takze pod-
czas obiadéow czwartkowych orga-
nizowanych przez kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego.

Réza: Dusza mazowieckich
deseréw

Nie ma mazowieckiej stodyczy
bez dzikiej rézy. To ptatki dzikiej
rézy od pokolen stanowig podstawe
aromatycznych konfitur, ktérymi do
dzis nadziewa si¢ paczki i mazurki.
Owoce rézy wykorzystywano na-
tomiast do przetworéw i syropow.
Réza jest tez kluczowym sktadni-
kiem jednego z najbardziej tajem-
niczych przysmakéw Warszawy —
panskiej skorki.

Ten twardy, bialo-rézowy cukie-
rek, sprzedawany niemal wylgcznie
przy bramach cmentarnych w okoli-
cach Wszystkich Swigtych, pierwot-
nie nazywat si¢ ,,panieniskg skor-
kg”. Nazwa, odnotowana w 1908
roku, nawigzywala do delikatnej
i gladkiej cery miodych kobiet. Co
ciekawe, ten wyréb z cukru, biatek
jaj 1 soku owocowego (z dzikiej rézy
lub malin) wywodzi si¢ z wyrobu
sprzedawanego niegdys w aptekach
jako srodek tagodzacy kaszel i bol
gardta. Cho¢ dzi$ budzi kontrower-
sje z powodu warunkéw sprzedazy,
pozostaje wpisany na liste produk-
téw tradycyjnych i dla wielu miesz-
karicow regionu jest smakiem dzie-
cifistwa.

Stodka zaradnosé:
Od bajaderki
po piwo kozicowe

Kuchnia Mazowsza, mimo salo-
nowych aspiracji stolicy, zawsze po-
zostawala praktyczna. Doskonatym
przyktadem jest bajaderka — deser
wymyslony z potrzeby niemarno-
wania jedzenia, przygotowywany
z resztek réznych ciast i stodyczy.

Region ten moze si¢ tez pochwa-
li¢ unikalnymi napojami, ktére gasi-
ty pragnienie po stodkich positkach.
Obok kwasu chlebowego i kompo-
tow ze swiezych owocéw na Kur-
piach pito takze piwo kozicowe. To
orzezwiajacy napdj o bardzo niskiej
zawartosci alkoholu robiony z jagéd
jatowca, chmielu i miodu, ktéry do
dzis jest dumg Kurpiowszczyzny.

Podsumowanie:
Smak, ktory przetrwat
pokolenia

Dzisiejsze stodkie Mazowsze
czerpie zaréwno z bogatych tra-
dycji cukierniczych, jak i wspét-
czesnych pomystéw na kulinar-
ne symbole regionu. W pamigci
mieszkainicéw wcigz obecni sg
dawni mistrzowie, tacy jak Gio-
vanni Giacomo Lardelli, ktéry
otworzyt eleganckg cukierni¢ z sa-

e Archiwum Cyfrowe

E
ZH R a2
Sprzedaz paczkéw na war-

szawskiej ulicy
lonem przeznaczonym dla kobiet
w czasach, gdy wigkszos¢ kawiar-
ni pozostawala meskg przestrze-
nig, czy Stanistaw Fuchs, ktérego
fabryka czekolady przed wojng
nalezala do najwazniejszych kon-
kurentéw Wedla.

Do tej historii nawigzuje tak-
ze zygmuntdwka — warszawskie
ciastko stworzone w 2009 roku
w wyniku konkursu ogloszonego
przez Urzad m.st. Warszawy na
nowy kulinarny symbol stolicy.
Jego autor, cukiernik Witold Te-
ledzinski, nadal mu forme¢ przy-
pominajacg krélewska korong.
Zygmuntéwka sktada si¢ z migda-
towego spodu, musu czekoladowe-
go, konfitury zurawinowej, bitej
Smietany i bezy. Nazwa nawigzuje
do kréla Zygmunta III Wazy i ko-
lumny Zygmunta — jednego z naj-
bardziej rozpoznawalnych symboli
Warszawy. Cho¢ ciastko mialo
sta¢ si¢ réwnie popularne jak wu-
zetka, po poczatkowym zaintere-
sowaniu jego popularnos¢ szybko
ostabla, a dzis jest ono stosunkowo
trudno dostepne.

O tym, ze tradycja warszawskie-
g0 paczka wcigz ma si¢ znakomi-
cie, Swiadczy sukces Pracowni
Cukierniczej s Zagoidzinski”.
W XIX edycji Konkursu o Laur
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego jej paczek z marmo-
lada wieloowocowa zdobyl Laur
w grupie przedsigbiorcéw. Kapitu-
ta konkursu nagradza producentéw
wyrézniajacych si¢ najwyzsza ja-
koscia, innowacyjnoscig oraz pie-
legnowaniem i popularyzowaniem
mazowieckich tradycji kulinar-
nych. Cukiernia kontynuuje histo-
ri¢ zapoczgtkowang w 1925 roku
przez Wiladystawa Zagozdzifiskie-
go. Jej paczki od pokolen ciesza
si¢ opinig jednych z najlepszych
w Warszawie. Z rodzinng legenda
zwiazana jest takze opowies¢, ze
po paczki Zagozdziriskiego miat
wysyla¢ swojego adiutanta sam
marszalek J6zef Pilsudski. Dzis
tradycje pielggnuje juz czwarte
pokolenie cukiernikéw, wierne re-
cepturom przekazywanym z poko-
lenia na pokolenie.

Milena Kolibczynska
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Przed rokiem Bogdan Wolny
zaproponowal plockim rajdow-
com organizacje Plockiego Raj-
du Samochodowego. Chcial, Zeby
sport motorowy zawital do nasze-
go miasta na stale. Podobne im-
prezy w miescie juz si¢ odbywa-
ly, ale nie bylo Zadnej cyklicznej.
Jak wyglada wasza praca?

Blazej Lewandowski: — Rzeczy-
wiscie Bogdan Wolny zdopingowat
nas, by zorganizowac takg impreze.
Czasem $cigaliSmy si¢ na torze.
ZnaliSmy si¢ juz wczesniej, miesz-
kaliSmy w jednej gminie, Ptock jest
maty. Pomystodawcg byt Bogdan.
Prowadz¢ Polskie Stowarzyszenie
Sportéw Ekstremalnych, ktére duzo
zrobito przez te lata, stad pomyst,
zebym znalazt si¢ w gronie organi-
zatoréw. ZebraliSmy si¢ w piatke,
to byto dwa lata temu. UsiedliSmy
w warsztacie samochodowym wie-
czorem i stwierdziliSmy, ze chce-
my zorganizowaé te impreze. No
i udato si¢. Wazna osobg w naszym
gronie jest Arek Tyc, ktéry zajmuje
si¢ przygotowaniem zabezpieczefi,
planéw bezpieczenstwa, organiza-
cja sedziow, profesjonalnym po-
miarem czasu — calg tg techniczng
strong rajdu.

Jak dlugo trwa organizowanie
rajdu, zanim samochody wjada
na lini¢ startu? Kiedy rozpocze-
lisScie przygotowania?

Sebastian Kowalczyk: — Rozpo-
czeliSmy od razu, gdy tylko zakon-
czyla si¢ pierwsza edycja. Blazej
rozmawial z duzymi sponsorami,
z mniejszymi takze. To on rozwig-
zuje problemy.

B.L.: — Organizacja takiej im-
prezy wymaga precyzji. Wszystko
musi by¢ doktadnie tak, jak sobie
zyczg instytucje. Jestem rodowitym
Plocczaninem, ale teraz mieszkam
pod Ptockiem. Jako Stowarzyszenie
robiliSmy juz imprezy dla miasta —
dla Orlenu, a takze dla podptockich
gmin. Mam to szczescie, ze ludzie
znaja mnie réwniez od strony mojej
profesji i Stowarzyszenia. Staram
si¢ to robi¢ dobrze. Ale bez pomocy
ekipy nic bym nie zrobit.

Rajd odbedzie si¢ 11 lipca. Czym
rézni si¢ od tego pierwszego? Rok
temu byly trzy odcinki specjalne,
teraz bedzie ich az piec?

B.L.: — Przygotowujac rajd, po-
dzieliliSmy si¢ rolami, ale wigk-

szos¢  tematéw  zalatwialiSmy
razem. Za trasy odpowiadali naj-
bardziej doswiadczeni kierowcy

wyscigowi i rajdowi w Plocku.
JezdziliSmy z chtopakami i spraw-
dzaliSmy odcinki. Plan byt taki,
zeby bylo jak najmniej drég dojaz-
dowych od odcinka do préby spor-
towej, zeby wydtuzy¢ petle o dwa
kolejne odcinki. ChcieliSmy, by
fani mieli przyjemnos¢ w ogladaniu
zmagan kierowcéw i zeby wiecej
adrenaliny miata zatoga.

S.K.: — W tamtym roku starali-
Smy si¢ zorganizowac kryterium
aséw, tak jak na rajdzie Barboérki
w Warszawie na ul. Karowe;j.

My mamy swojg ul. Mostowa.

B.L.: — Mostéwka jechali uczest-
nicy rajdu Orlen w 2010 lub 2012

w tradycyjnej, papierowej wersiji

ytasz

Obej rzysz

na portalu lub w aplikacji

Zbliza sie Rajd Plocki!

Impreza odbedzie sie 11 lipca. Z tej okazji w Studiu Tygodnika
Ptockiego z organizatorami imprezy, Btazejem Lewandowskim
i Sebastianem Kowalczykiem, rozmawiata Jola Marciniak.

roku. To jest rewelacyjny odcinek.
W tamtym roku walczyliSmy o to,
ale nie dostaliSmy zgody, bo to
centrum miasta i pierwsza edycja
rajdu.

Trzeba bylo was po prostu
sprawdzi¢?

B.L.: — Zbudowalismy zaufanie.
Po pierwszej edycji nie wplyneta
na nas zadna skarga. Jedynie rolni-
cy w miejscowosciach, przez ktdre
przebiegal rajd, prosili nas, zeby
nie robi¢ tego w sierpniu, tylko
w lipcu. Powiedzialem, Ze nie ma
problemu. Widzowie si¢ cieszy-
li. Podkreslali, ze ogladali rajd na
wakacjach. Rolnicy natomiast ubie-
gloroczny rajd ogladali, siedzac
na... kombajnach.

Mateusz Wawrzyiiski

Pi¢é odcinkéw plus szésty, Mo-
stowa. W széstym pojada tylko
najlepsze zalogi. Odcinki specjal-
ne zostaly juz wyznaczone. Moze-
cie zdradzié, gdzie one beda?

B.L.: — Na razie nie chcemy zbyt
wiele zdradza¢. Chcemy uniknaé
trenowania na trasach, ktére mo-
globy zakléci¢ spokéj mieszkari-
cow. Kierowcy beda mieli dostep-
ny odcinek zamknigty w sobote
i wtedy bedzie mozna jezdzi¢ we-
dlug wtasnych limitéw. Na odcin-
ku zamknietym przepisy ruchu nie
obowigzuja. Bedg wyznaczone szy-
kany, a takze newralgiczne miejsca
na odcinku. Wtedy bedzie mozna
jezdzic.

Blazej Lewandowski i Sebastian Kowalczyk

S.K.: — Chcemy przede wszyst-
kim unikngé sytuacji, w ktorej
mieszkaicy doméw potozonych
przy trasach rajdu mieliby powo-
dy do narzekai. Zalezy nam na
tym, by wydarzenie bylo dobrze
odbierane przez lokalng spotecz-
nos¢ i kojarzyto si¢ z pozytywnymi
emocjami — zaré6wno widzom, jak
i uczestnikom.

B.L.: — To dla nas bardzo wazne,
jak rajd zostanie odebrany w Ptoc-
ku i okolicach. Chcemy, aby byta
to impreza, ktérg mieszkancy bedg
wspominaé¢ pozytywnie. MysSlimy
o tym wydarzeniu dlugofalowo
i mamy nadzieje¢, ze bedzie ono na
state wpisywac si¢ w kalendarz re-
gionu przez wiele kolejnych lat.

Milos$nicy sportéw motorowych
chcieliby, Zeby odbyly si¢ kolejne
edycje. Mozecie chociaz zdradzi¢,
w ktérych gminach znajdg sie od-
cinki specjalne?

B.L.: — Jeden odcinek mozemy
juz zdradzi¢ — bedzie to ten sam
odcinek, ktory cieszyt si¢ duzg po-
pularnoscig w ubiegtym roku, czy-
li zlokalizowany na terenie Parku
Przemystowo-Technologicznego
w Ptocku. Kolejne préby odbeda
si¢ na terenie gmin Radzanowo
i StaroZreby, gdzie planujemy dwa
odcinki specjalne. Do rajdu dotgczy
takze nowa lokalizacja. Wdjt gmi-
ny Stupno Marcin Zawadka bardzo
przychylnie odniést si¢ do naszej

propozycji wspéipracy i od poczat-
ku deklarowal petne wsparcie dla
przedsiewzigcia. Zresztg wszyscy
samorzadowcy, z ktérymi wspét-
pracujemy, sg otwarci na sporty
motorowe i bardzo nam pomagaja
w organizacji wydarzenia. Dzigki
temu pigty odcinek specjalny zo-
stanie rozegrany wlasnie na terenie
gminy Stupno.

Czy to oznacza, ze w trzecim
rajdzie, za rok, bedzie wiecej od-
cinkéw specjalnych? Skoro wdéj-
towie s3a zainteresowani, moze
warto to wykorzystac¢?

B.L.: — Niekoniecznie. Liczbe
odcinkéw specjalnych ogranicza
przede wszystkim harmonogram
rajdu. Mozliwe natomiast, ze w ko-

lejnych latach bedziemy modyfiko-
waé trasy i przenosi¢ niektére od-
cinki do innych gmin. W okolicach
Ptlocka nie brakuje bowiem cieka-
wych drég, ktére mogtyby spraw-
dzi¢ si¢ podczas rywalizacji.

S.K.: — Organizatorzy rajdéw
patrzg na drogi troche inaczej niz
pozostali kierowcy. Kiedy widze
kreta, interesujacg tras¢, od razu
wyobrazam sobie, jak mogltyby po
niej jecha¢ samochody rajdowe.
Takie miejsca zapisuj¢ i pdZniej
omawiamy je wspdlnie. Potencjat
majg migdzy innymi drogi w gmi-
nie Stara Biala, ale ciekawych lo-
kalizacji nie brakuje takze w innych
czegsciach regionu, réwniez po dru-

giej stronie Wisty. Dlatego w przy-
sztosci bedziemy raczej stawiac na
urozmaicanie tras, aby kazda edy-
cja przynosita co§ nowego zaré6wno
zawodnikom, jak i kibicom.

Jakie instytucje i firmy was
wspierajg?

B.L.: — Rajd by si¢ nie odbyt bez
wsparcia prezydenta miasta Ptocka,
ktéry objat honorowym patronatem
naszg imprez¢. Wsparto nas tak-
ze Starostwo Powiatowe w Plocku
i zarzgdcy gmin, a takze Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Mozemy si¢ oficjalnie pochwalié¢ —
mamy umowe¢ o wspdipracy z Or-
lenem. Jest z nami réwniez Funda-
cja dla Bezpieczeristwa, inicjatywa
zrzeszajaca policjantdw. Fundacja
stanie na rynku Starego Miasta,
gdzie zaplanowaliSmy start samo-
chodéw. W miasteczku beda tez
atrakcje dla najmtodszych. Dzieci
beda mogty wsigs¢ do samochodéw
policyjnych, ktérych bedzie kilka.

Dobrze, ze z problemami ra-
dzicie sobie na biezgco. Jakie
warunki trzeba spelnié, zeby wy-
startowaé¢ w rajdzie? Jezeli be-
dzie nastepny, chce dopisaé sie do
listy startowej.

B.L.: — Przede wszystkim trzeba
mie¢ prawo jazdy, pilot musi mieé
ukoniczone 17 lat, a auto musi by¢
sprawne technicznie. Kierujemy
nasz rajd gléwnie do amatoréw,
zeby to byla przygoda, ale tez na-
uka. Przepisy ruchu drogowego sg
coraz ostrzejsze, i bardzo dobrze.
Na wyznaczonych odcinkach mozna
sobie poszale¢, oczywiscie w grani-
cach rozsadku. Nasza impreza ma
wize Polskiego Zwigzku Motorowe-
go, samochody beda sprawdzane na
badaniu kontrolnym.

W jaki sposéb zawodnicy mu-
szg sie¢ zabezpieczy¢ przed star-
tem?

S.K.: — Zawodnicy muszg mieé
kaski i gasnice. Sedziowie spraw-
dzajg, czy pasy, fotele i kierowni-
ca przytwierdzone sg prawidtowo.
Zdarzylto sig¢, ze kierownica byta
przetamana. Trzeba tez sprawdzic,
czy silnik nie ma wyciekéw, zeby
nie doszlo do samozaplonu, czy
wydech jest prawidlowy. Gdy auto
jest zaakceptowane, zaczynamy
w sobote od rana.

Rozpoczniemy rajd w sobote na
Starym Rynku. Na duzym tele-
bimie obejrzymy fragmenty tego,
jak kierowcy walczg na trasie.
Beda tez komentatorzy.

S.K.: — Tak, to nowos¢ w tym
roku. Bedg tez atrakcje dla dzieci.
Planujemy réznego rodzaju wysta-
wy, m.in. lokalny klub samochodo-
wy i stare pojazdy.

Kto bedzie komentowal?

Komentatorem bedzie czolowy
kierowca rajdowy Lukasz Biskinie-
wicz, ktory jest takze redaktorem
w TVN Turbo. No i drugi redaktor,
Krystian Plato, ktéry byt juz z nami
podczas pierwszej edycji. Mamy
komentatoréw, ktérzy znajg moto-
sport od podszewki.

Zapraszamy wiec czytelnikéw
w sobote 11 lipca na Stary Rynek.
Sportowe emocje gwarantowane.
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Wista:
Kulinarna autostrada
Rzeczypospolitej

Rola rzeki jako gtéwnego szlaku
transportowego miata bezposred-
nie przetozenie na to, co lgdowato
na talerzach. Wistg w dét sptawia-
no mazowieckie zboze i miéd, ale
w goére rzeki, z Gdarska, ptyne-
ty towary luksusowe: przyprawy
korzenne (pieprz, imbir, szafran,
cynamon), wina, cukier, a nawet
cytryny. To dzieki rzece mazo-
wiecki szczupak mégt by¢ dopra-
wiany szafranem, ktéry barwil go
na zloto, manifestujgc zamoznosé
gospodarza.

Oprécz najpopularniejszych ko-
rzeni do mazowieckich dworéw
docieraly réwniez bardziej unikal-
ne dodatki: kwiat muszkatotowy
oraz chinski gatganat (przyprawa
o smaku zblizonym do imbiru),
ziele angielskie wykorzystywane
m.in. w klasycznym przepisie na
szczupaka po polsku czy kubeby,
czyli specyficzny rodzaj duzych
rodzynek uzywanych jako dodatek
aromatyczny.

W transporcie rzecznym ptynety
takze inne produkty importowa-
ne drogg morskg, ktéore w dawnej
kuchni czesto zestawiano z przy-
prawami ze wzgledu na ich wyso-
kg ceng¢ i wplyw na smak potraw:
cukier trzcinowy, ktéry autorzy
tacy jak Stanistaw Czerniecki
wprost zaliczali do kategorii ko-
rzeni, migdaty stosowane zaréwno
jako zagestnik soséw, jak i luksu-
sowa ozdoba dan rybnych, cytrusy,
zwlaszcza cytryny, niezbedne do
uzyskania szlachetnej kwasowosci
w potrawach postnych, oliwa oraz
winny ocet, ktére sprowadzano
z zachodniej Europy jako niezbed-
ne bazy do marynat i wykwintnych
SOSOW.

Dzigki rzece, ktéra petnita funk-
cje kulinarnej autostrady, Mazow-
sze operowalo egzotycznymi sma-
kami znacznie wczesniej niz inne
regiony.

Kluczowym towarem byta jed-
nak sél sptawiana z kopald ma-
topolskich. Bez niej niemozliwe

Mazowsze ol strony rzeki:
Smaki Wisty, Narwi |

Przez stulecia Wista i Narew nie byly tylko bigkitnymi liniami na mapie — byly tetnigcymi Zyciem arteriami, ktére karmity, lgczyly Mazowsze ze
swiatem i dyktowaly rytm dnia w kuchni. Spoglgdajgc dzis na rzeke, rzadko myslimy o niej jako , kulinarnej autostradzie”. A to wlasnie ona spra-
wita, ie mazowieckie spizarnie pachniaty egzotycznymi przyprawami znacznie wezesniej niz inne regiony.

dawnych postow

Narodowe Archiwum Cyfrowe

byloby zabezpieczenie ogromnych
ilosci ryb odlawianych sezonowo.
S6l byla strategicznym zasobem
pozwalajacym przetrwaé zim¢
i surowe posty religijne.

Post, ktory rodzit inwencje

Dawne Mazowsze zylo w rytmie
kalendarza liturgicznego. Posty
byly niezwykle surowe i trwaly
przez niemal pét roku — nie tylko
w Wielki Post czy adwent, ale tez
w kazdg srodg, pigtek i sobote oraz
wigilie swigt. Zasady byty rygory-
styczne: zakazany byt nie tylko na-
bial (pochodzacy od zwierzat ,,go-
racokrwistych”), ale nawet masto.

Mazowsze.

serce Polski

Wedkarze nad Wisl:; w Warszawie, lata 60-te XX wieku

To wtasnie ten rygor sprawil,
ze kuchnia polska stata si¢ ryb-
ng potgga. Szukano zamiennikéw
— mleko krowie zastgpowano mi-
gdatowym, a zamiast smalcu uzy-
wano olejow roslinnych lub smal-
cu z ryb, np. z certy. Co ciekawe,
w poscie dopuszczano jedzenie
zwierzat wodnych, ktére nie paso-
waly do dzisiejszej definicji ryby
— na stotach pojawiaty si¢ wigc bo-
bry (uwazane za ryby ze wzgledu
na ogon), wydry, a nawet Slimaki
i z6twie.

Szczupak krélem,
lin dworzaninem

W hierarchii mazowieckich rzek
niekwestionowanym wtadca byt
szczupak, uznawany za kréla pol-
skich ryb i symbol prestizu. Styn-
ny szczupak po polsku — gotowany
w ostrym, stodko-kwasnym sosie
z cebulg, chrzanem, rodzynkami
i winem — byl daniem znanym
w catej Europie, od Czech po Fran-
cje. Mistrzostwem kucharzy dwor-

skich byt szczupak serwowany
w calosci, ale przyrzadzony tak, by
jego czesci byty kolejno: pieczone,
smazone i gotowane.

Jesli szczupak byt krélem, to
sandacz byl wykwintnym dworza-
ninem cenionym za delikatnosé
i brak osci. Natomiast lin, miesz-
kaniec zamulonych starorzeczy,
wymagal specyficznego podejscia.
Aby pozby¢ si¢ aromatu mutu,
moczono go przez wiele godzin
w mleku. Dopiero tak przygotowa-
ny, smazony na masle i podawany
w gestej Smietanie z natkg pie-
truszki, stawat si¢ klasyka mazo-
wieckiego stotu.

Kuchnia klasztorna
i dworska:
laboratoria smaku

Klasztory (takie jak te w Czer-
wifisku czy Plocku) i nadwislai-
skie dwory byly centrami inno-
wacji. Mnisi, dla ktérych post byt
codziennoscig, osiggneli mistrzo-
stwo w hodowli ryb w stawach

| flaszy czy ryby nasladujace migso.

| kow, ktéry przetrwal w starych re-

i ich konserwacji. To w klasztor-
nych wirydarzach uprawiano ziota
i owoce, ktoére pdzniej trafiaty do
rybnych soséw. Kuchnia dworska
z kolei styneta z kulinarnej iluzji
— potraw, ktére mialy zadziwiaé
gosci, takich jak stynny kapton we

Smaki flisackiego Urzecza

Zupelnie inny obraz wytania si¢
z kuchni flisakéw (oryli). Ich die-
ta byla pochodng cigzkiej pracy
i ograniczonych zapaséw. Podsta-
wg byt chleb flisacki (chrupacki)
wypiekany przez zony flisakéw,
ktéry musial zachowaé swiezos¢
przez wiele tygodni rejsu do Gdan-
ska.

Na tratwach krélowat siufo-
rek — prosta, pozywna zupa rybna
gotowana z tego, co akurat uda-
to si¢ ztowié, z dodatkiem wody,
soli i ziemniakéw. W mikroregio-
nie Urzecze do dzi§ pamigta si¢
o borszczu flisackim na zakwasie
czy garusie — ziemniakach z geg-
stym sosem ze Sliwek.

Dzis, gdy wracamy nad Wisle
i Narew, warto pamigtad, ze kaz-
da ryba na naszym talerzu to echo
dawnej, wielkiej tradycji. Mazow-
sze ,,od strony rzeki” to nie tylko
historia sptawu drewna, ale przede
wszystkim fascynujacy swiat sma-

cepturach na szczupaka i opowie-
Sciach o flisackiej wytrwatosci.

Mazowsze dla rzek

Obecnie o to unikalne dziedzic-
two dbamy w nowoczesny sposéb,
taczac tradycje z ochrong przyro-
dy. Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego, realizujgc w latach
2024-2026 programy takie jak
»Mazowsze dla klimatu” czy ,,Ma-
zowsze dla melioracji”, aktywnie
wspiera ochrone ekosysteméw
rzecznych i rozwdj biekitno-zie-
lonej infrastruktury. Pomagaja
w tym réwniez pienigdze z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza. Dzigki systematyczne-
mu zarybianiu w naszych wodach
wcigz mogg krélowaé szczupaki
i sandacze. To sprawia, ze Wista
i Narew pozostajg nie tylko fascy-
nujaca lekcja historii i smaku, ale
przede wszystkim czystym i pel-
nym zycia sercem Mazowsza dla
przysztych pokolen.

Milena Kolibczynska
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Na Mazowszu Ptockim

Sierpc muzyka stoi

Miejska Miodziezowa Orkie-
stra Deta OSP w Sierpcu wygrala
Otwarte Mistrzostwa Polski Or-
kiestr Detych w Gryficach i tym
samym wywalczyla awans na
Mistrzostwa Swiata w Irlandii

w 2027 roku.

Duzy sukces odniosta Miejska
Mtodziezowa Orkiestra Deta OSP
w Sierpcu pod batutg Macieja Gor-
czycy. Po wywalczonej w listopadzie
nominacji sierpeccy muzycy wystar-
towali w V Otwartych Mistrzostwach
Polski Orkiestr Detych w Gryficach.

Wsréd siedmiu finalistow najwyz-
szy poziom zaprezentowali sierpec-
cy muzycy. Nie tylko zwyciezyli,
zdobywajac tytul Mistrza Polski
w kategorii Koncert (Dywizja III),
ale osiaggneli takze imponujacy wy-
nik, zdobywajac az 77,33 pkt. we-
dlug prestizowej, migdzynarodowej
klasyfikacji WAMSB.

To osiagniecie przyniosto orkie-
strze oficjalng nominacje¢ do udziatu
w Mistrzostwach Swiata w Irlandii,
ktére odbedg si¢ w 2027 roku. To
ogromny sukces orkiestry, kapelmi-
strza Macieja Gorczycy, a takze Pre-
zesa Bogdana Ciemieckiego i calego
Zarzadu OSP w Sierpcu.

skeksk

20 czerwca w hali przy SP 2
w Sierpcu odbyly si¢ Otwarte Mi-
strzostwa Mazowsza — IX Sierpecki
Turniej Tanca Sportowego. Byl to
ostatni w sezonie turniej z cyklu Ma-
zowieckiego Grand Prix. Dziewczy-
ny reprezentujgce Alizma Mazoretki
MMOD OSP Sierpc czterokrotnie
zajely w turnieju pierwsze miejsce
zespotowo i jednokrotnie drugie. Po-
nadto pierwsze miejsce zajeta para E.
Zbikowska i M. Mikotajczak, drugie
solo — D. Kotakowska i szeS¢ wyrdz-
niefi wywalczyly solistki.

Wreczono réwniez nagrody Grand
Prix Mazowsza za osiagnigcia
w catym cyklu Pucharu Mazowsza.
Sierpczanki triumfowaty pigciokrot-
nie. To najlepszy wynik w historii.
Gratulacje dla wszystkich nagrodzo-
nych!

Jerzy Ogonowski

Mazoretki z Sierpca z dyplomami

Mazowieckie Centrum Polityki
Spofecznej po raz pigty zaprasza
osoby z niepetnosprawnosciami do
vdzialu w konkursie plastycznym
»Odkrywamy talenty”. Tegoroczna
edycja, objeta patronatem hono-
rowym Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, odbywa sie pod

hastem , Alfabet dostepnosci”.
Wydarzenie skierowane jest do
artystow amatoréw. Organizatorzy
zachecajg uczestnikéw do przedsta-
wienia wlasnej interpretacji $wiata,
w ktérym kazdy cztowiek moze czué
si¢ zauwazony, zrozumiany i mieé
mozliwos¢ pelnego  uczestnictwa
w zyciu spotecznym. To szansa tak-

Zainteresowani udziatem w konkursie pokaza
Swiat za pomocg malarstwa czy rzezby

Swiat bez barier

ze dla twércéw z Plocka oraz regionu
Mazowsza Plockiego, ktérzy na co
dzien rozwijajg swoje pasje w domach
czy lokalnych osrodkach wsparcia.

— Konkurs ,,Odkrywamy talenty”
pokazuje, ze sztuka nie zna ograni-
czen i moze byc przestrzeniq do wy-
razania emocji, doswiadczeni oraz
marzen. Chcemy stworzy¢ osobom
z niepetnosprawnosciami mozliwos¢

zaprezentowania swojej tworczosci
szerszej publicznosci, a jednoczesnie
IWrocic¢ uwage na znaczenie dostgp-
nosci i wigczania spotecznego. Kazda
zgloszona praca jest nie tylko dzietem
artystycznym, ale rowniez waznym
glosem w dyskusji o spoleczeristwie
otwartym na potrzeby wszystkich
mieszkaricow — podkresla Aleksander
Kornatowski, dyrektor Mazowieckie-

go Centrum Polityki Spoteczne;.

Tegoroczne hasto konkursu ma
sktoni¢ do twérczej refleksji nad tym,
czym jest dostgpnos¢ i jak wplywa
ona na codziennos¢. To okazja do po-
kazania wtasnych doswiadczen, po-
trzeb oraz wizji Swiata bez barier.

— Dostgpnos¢ nie jest przywilejem,
lecz prawem kazdego cztowieka. Dzig-
ki takim inicjatywom mozemy lepiej
zrozumiec perspektywg osob z niepet-
nosprawnosciami i dostrzec, jak wiele
majq do powiedzenia na temat ota-
czajgcej nas rzeczywistosci. Konkurs
Jjest takze okazjg do promowania ta-
lentow, ktore czgsto pozostajq nieod-
kryte poza najblizszym Srodowiskiem
— méwi Artur Swiercz, pelnomocnik
zarzagdu wojewddztwa mazowieckie-
go ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Do udzialu w konkursie mogg zo-
sta¢ zgloszone prace wykonane in-
dywidualnie lub za posrednictwem
warsztatow terapii zajeciowej, Sro-
dowiskowych doméw samopomocy,
zaktadéw aktywnosci zawodowe;j,
podmiotéw ekonomii spolecznej czy
szkot integracyjnych dziatajacych na
catym Mazowszu.

Prace beda oceniane w czterech ka-
tegoriach: malarstwo i witraz, rysunek
i grafika, rzeZba kameralna i ptasko-
rzezba, a takze tkanina i aplikacja.
Laureatow wyltoni komisja konkur-
sowa, w sktad ktdérej wejdg migdzy
innymi przedstawiciele Srodowiska
artystycznego. Finalem wydarzenia
bedzie uroczyste wreczenie nagréd
oraz prezentacja zwycigskich prac.

0}

Koniec kultury wyrzucania. Czas na GOZ — doradztwo, ktére zmienia odpady w wartos¢

W dobie coraz wigkszych zmian kii-
matycznych i poglebiajacego sie kryzy-
su srodowiskowego bardzo waina jest
minimalizada zuiyda surowcéw oraz
wytwarzania odpadéw, co powoduje,
ie obecna gospodarka dazy do bardziej
efektywnego wykorzystania zasobéw
oraz wdraiania wielu innowacyjnych
rozwigzai ekologicznych.

Model gospodarczy, w ktérym zasoby
kraza w zamknigtym obiegu, minimali-
zujgc odpady i emisje, to tzw. Gospodar-
ka o Obiegu Zamknigtym (GOZ), zwana
takze gospodarka cyrkularna.

Celem GOZ jest redukcja emisji ga-
z6w cieplarnianych, oszczednos¢ ener-
gii oraz zwigkszenie konkurencyjnosci
przedsigbiorstw poprzez efektywne wy-
korzystanie zasobéw oraz wprowadzanie
technologii, w ktérych odpady powstaja-
ce podczas niektdrych proceséw stajg si¢
surowcem dla kolejnego.

W ostatnim czasie jednym z pozytyw-
nych trendow stato si¢ less waste, czyli ogra-
niczanie powstawania odpadéw oraz po-
szanowanie zasobow. Bardzo dobrze w ten
trend wpisuje si¢ mysl przewodnia GOZ.

Warto zaczaé zwraca¢ uwage na to, co
kupujemy i wyrzucamy oraz zapamietaé
6 prostych zasad, ktére stosuje wiasnie
Gospodarka o Obiegu Zamknigtym:

- odmawiaj (refuse) — unikaj zbgdnych
i nadmiernie opakowanych produktéw,
korzystaj z wlasnych pojemnikéw i pij
wode z kranu;
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- redukuj (reduce) — kupuyj tylko to,
czego naprawdg potrzebujesz;

- uzywaj ponownie (reuse) — przekazuj
lub wymieniaj niepotrzebne rzeczy oraz
wybieraj produkty z drugiej reki;

- naprawiaj (repair) — zanim co§ wy-
rzucisz, sprawdZ, czy mozna to naprawic;

- segreguj odpady (recycle) — wspie-
raj recykling i przetwarzanie surowcow
wtérnych;

- kompostuj (rot) — nie marnuj zywno-
sci, a bioodpady przeznaczaj do kompo-
stowania.

Przez dekady funkcjonowaliSmy w li-
niowym modelu gospodarki opartym na
schemacie: weZ, wyprodukuj, zuzyj, wy-
rzué. Cho¢ napedzat on rozwdj i wzrost
dobrobytu, dzi$§ ujawniajg si¢ jego ogra-
niczenia — ro$nie ilo§¢ odpadéw, drozeja

Fundusze Europejskie
na Infrastrukturg,
Klimat, $rodowisko
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surowce, a skutki zmian klimatu stajg si¢
coraz bardziej odczuwalne. Odpowiedzia
na te wyzwania jest gospodarka o obiegu
zamknietym. Tradycyjny model traktuje
zasoby Ziemi jak niewyczerpalne — pro-
dukujemy przedmioty z cennych surow-
céw, uzywamy ich krétko, a nastgpnie
wyrzucamy, mimo ze ich rozktad moze
trwac setki lat.

Przejscie na model cyrkularny nie jest
jedynie ekologiczng zachcianka, to rygo-
rystyczna strategia oparta na trzech gtow-
nych filarach:

1. Eliminowanie odpadéw i zanie-
czyszczen juz na etapie projektowania:
chodzi o to, by produkty nie stawaty si¢
odpadami, np. biodegradowalne opako-
wania czy sprzet elektroniczny bez truja-
cych komponentéw;

Dofinansowane przez
Unie Europejska

2. Utrzymywanie produktéw i mate-
rialéw w obiegu: zamiast kupowac nowe,
powinniSmy  naprawia¢,  odnawia¢
i wspotdzieli¢. Dostepne sprzgty nie po-
winny by¢ nienaprawialne — ich poszcze-
gdblne czesci czy moduty powinny dac si¢
fatwo wymienic;

3. Regeneracja systeméw przyrod-
niczych. Gospodarka nie moze tylko
,-mniej szkodzi¢” — musi aktywnie wspie-
ra¢ odbudowe srodowiska, np. poprzez
stosowanie energii odnawialnej i orga-
nicznych nawozéw.

Mozna by pomysle¢, ze to kolejny
unijny slogan. Nic bardziej mylnego.
Przejscie na obieg zamkniety to kwestia
naszego strategicznego bezpieczeristwa
i stabilnosci ekonomicznej z kilku klu-
czowych powodéw:

Bezpieczeiistwo surowcowe i geopolityka

Zasoby naturalne, od metali, ziem
rzadkich potrzebnych do produkcji elek-
troniki po czystg wode, kurczg si¢ w za-
straszajgcym tempie. Kraje, ktore nie po-
siadaja wlasnych z16z, stajg si¢ zaktadni-
kami globalnych kryzyséw i zawirowar
politycznych. Odzyskujac surowce z raz
wyprodukowanych débr (tzw. urban mi-
ning, czyli miejskie gérnictwo), unieza-
lezniamy si¢ od kapryséw globalnego
rynku.

Gigantyczne oszczednosci finansowe
Dla biznesu GOZ to nie koszt, lecz
czysty zysk. Wykorzystanie materialow
z recyklingu bywa taisze niz wydoby-
cie nowych. Ponadto firmy przechodzg

Projekt

na modele ustugowe — zamiast sprzeda-
waé pralke czy samochdd, oferujg ich
wynajem. Producentowi zalezy wtedy,
by sprzet byt bezawaryjny i dziatat jak
najdtuzej, bo to on ponosi koszty napraw.

Walka z kryzysem klimatycznym

Sama wymiana samochod6éw na elek-
tryczne i rozwdj odnawialnych Zrddet
energii nie wystarczg, by zatrzymaé
globalne ocieplenie. Ponad 40% emisji
gazéw cieplarnianych pochodzi z pro-
dukcji materiatéw, zywnosci i sposobu
uzytkowania ziemi. Gospodarka o obie-
gu zamknigtym pomaga je ograniczac,
poniewaz wykorzystanie i przetwarzanie
istniejacych materialtéw wymaga znacz-
nie mniej energii niz pozyskiwanie no-
wych surowcéw.

W Polsce rosnie liczba inicjatyw wpi-
sujacych si¢ w ten model — powstajg
platformy wymiany przedmiotéw, roz-
wija si¢ recykling tworzyw sztucznych,
a producenci coraz czgsciej wykorzystujg
materiaty pochodzace z odzysku, ograni-
czajac zuzycie zasobow naturalnych.

Pomimo ze GOZ wymaga wielu sys-
temowych zmian prawnych i miliardo-
wych inwestycji w przemysle, jej sukces
w duzej mierze zalezy takze od nas —
konsumentéw. Musimy porzucié potrze-
be permanentnego posiadania nowych
rzeczy na rzecz ich funkcjonalnosci. Wy-
bieranie produktéw trwatych, kupowa-
nie ubran z drugiej reki czy naprawianie
sprzgtéw — to codzienne cegietki, ktdre
budujg nowy system zarzgdzania zasoba-
mi naturalnymi. u

) Doradztwa Energetycznego

Artykut jest dofinansowany ze Srodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Realizowany jest we wspdtpracy z 16 Parmerami
(wojewddzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtownym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci oraz wiedzy mieszkaricow, przedsigbiorcow i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatari
na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknigtym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE. Ogdlnopolski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie

celow programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegdlnym srodkom dotyczgeym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPRENF OSiGWHWFOSiGW#KomisjaEuropejska#KE#Fundusze Europejskie#Fundusze EU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradztwaEnergetycznego#PDE
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Na Mazowszu Ptockim

Kasia z Gostynina zdobywa nagrode za nagroda

Mata mistrzyni
wielkiego

Ma zaledwie dziewigé lat, a jui
moie pochwali¢ si¢ dorobkiem, kté-
rego mogliby jej pozazdrosci¢
znacznie starsi muzycy. Katarzyna
Radzikowska z Gostynina podbija
konkursowe sceny akordeonowe,
siegajac po kolejne nagrody w presti-
iowych wydarzeniach regionalnych,
ogélnopolskich i miedzynarodowych.
Jej talent, pracowitos¢ i pasja spra-
widjg, Ze o mlodej artystce coraz
glosniej nie tylko w Gostyninie.

Katarzyna Radzikowska jest uczen-
nica Miejskiej Szkoly Muzycznej
I stopnia im. Romualda Twardowskiego
w Gostyninie, gdzie ksztalci si¢ w klasie
akordeonu prowadzonej przez Marcina
Kalinowskiego. To wiasnie pod jego
kierunkiem mloda muzyczka rozwija
swoje umiejetnosci, doskonali warsztat
i zdobywa doswiadczenie sceniczne.

Rok 2026 przyniést Kasi wyjatkowa
seri¢ sukceséw. Najwigkszym z nich
bylo zdobycie I nagrody podczas VII
Migdzynarodowego Konkursu Akor-
deonowego w Solcu Kujawskim, ktéry
odbyt si¢ w dniach 28-29 maja. Kon-
kurs zgromadzil miodych akordeoni-
stow z wielu osrodkéw muzycznych,
a zwycigstwo 9-letniej artystki stalo si¢
ogromnym powodem do dumy dla niej
samej, jej rodziny, nauczyciela oraz
calej spotecznosci gostyniriskiej szko-
ty muzycznej.

To jednak nie jedyny sukces mto-
dej akordeonistki. 19 maja podczas
IIT Ogolnopolskich Spotkan Mtodych
Akordeonistéw w Panstwowej Szkole
Muzycznej 1 stopnia im. Aleksandra
Tansmana w Lodzi Kasia zdobyta III
miejsce. Kilka tygodni wczesniej jury
XXI Regionalnego Konkursu Akorde-
onowego w Piotrkowie Trybunalskim
przyznalo jej wyrdznienie, a w marcu
wywalczyta III miejsce podczas III
Warszawskiego Konkursu Akorde-
onowego.

Kasia z powodzeniem uczestniczyta
réwniez w konkursach online. Zdoby-
fa III nagrod¢ w konkursie muzycz-

nym OPUS w Krakowie oraz zostala
wyrdzniona na konkursie w Nowym
Dworze Mazowieckim.

Za kazdym sukcesem stoi nie tylko
talent, ale przede wszystkim systema-
tyczna praca. Przygotowanie do kon-
kurséw oznacza wiele godzin ¢wiczen,
nauke nowych utworéw i cigglte dosko-
nalenie techniki gry. Efekty tej pracy
wida¢ podczas kolejnych wystepow,
w ktérych mloda akordeonistka udo-
wadnia, ze muzyka jest jej prawdziwg
pasja.

Osiagnigcia Katarzyny Radzikow-
skiej sg takze wizytdwka Miejskiej
Szkoty Muzycznej I stopnia im. Ro-
mualda Twardowskiego w Gostyninie.
Sukces uczennicy i jej pedagoga poka-
zuje, ze lokalne szkoty artystyczne po-
trafig odkrywac i rozwija¢ wyjatkowe
talenty.

— Wiele razy w Zyciu styszatem, Ze
za sukcesem kryje si¢ 10% talentu,
a pozostate 90% to praca jakq wkta-
damy w to, co robimy. Kasia jest oso-
bq, ktora systematycznie cwiczy na
akordeonie, dba o detale w utworach,
gdzie wszystko precyzyjnie omawia-
my na kazdych zajeciach. Staramy si¢
wspotpracowac tak, aby atmosfera na
lekcjach byta przyjazna, rozmawiac na
tematy zwiqzane z muzykq , ale row-
niez te pozamuzyczne, dzigki czemu
budujemy relacje, ktora jest bardzo
waznym  sktadnikiem  przyczyniajg-
cym si¢ do pracy nad utworami, co
w konsekwencji prowadzi do wynikow
i pigknych wykonari utworow na kon-
certach oraz konkursach. Cieszy mnie
to, ze Kasia jest doceniana przez pro-
fesorow wyzszych uczelni muzycznych,
ktorzy zasiadajg w jury. Teraz powoli
rozpoczynamy czas wakacyjny, wigc
Jjest moment na odpoczynek, ale juz
powoli szukamy repertuaru na kolejny
rok szkolny” — powiedzial nauczyciel
akordeonu gostyniriskiej szkoty mu-
zycznej, Marcin Kalinowski.

Przed Kasig z pewnoscig jeszcze
wiele muzycznych wyzwan. Patrzac
na jej dotychczasowe osiggniecia,
mozna spodziewaé si¢, ze kolejne
konkursy przyniosg nastgpne powo-
dy do dumy.
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MSM w Gostyninie

Marcinem Kalinowskim

Naucs. Margin Watinowskj
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Wasoty akordeon

Miloda akorde(;nistka Katayna Radzikowska ze swoim nauczycielem

Jednogtosne wotum zaufania i absolutorium

Dla Piotra Jakubowskiego

Podczas czerwcowej sesji Rady
Gminy Radzanowo radni udzielili
jednomyslnie wéjtowi Piotrowi Ja-
kubowskiemu wotum zavufania oraz
absolutorium za wykonanie budietu
za 2025 rok.

Czerwcowa sesja zaczela sie od
debaty nad raportem o stanie gminy
Radzanowa za 2025 rok. Dokument
zebral najwazniejsze dziatania sa-
morzadu, inwestycje oraz sytuacje
finansowq i spoteczng gminy. Po dys-
kusji radni zajeli si¢ uchwatg w spra-
wie wotum zaufania dla wdjta. Rada
przyjeta ja jednogtosnie. To oznacza
pozytywng oceng pracy wojta i calego
urzedu w minionym roku.

Kolejnym punktem sesji byto roz-
patrzenie sprawozdania z wykonania
budzetu gminy oraz sprawozdania
finansowego za 2025 rok. Radni za-
poznali si¢ z opiniami Regionalnej
Izby Obrachunkowej, stanowiskiem
Komisji Rewizyjnej oraz informacja
o stanie mienia komunalnego. Po ana-
lizie dokumentéw rada zatwierdzita
sprawozdanie finansowe i jednogto-
$nie udzielita wéjtowi absolutorium.
Decyzja oznacza potwierdzenie pra-
widlowego wykonania budzetu i spo-
sobu zarzadzania finansami gminy
w 2025 roku.

— Dzigkuje Radnym Rady Gminy
Radzanowo za jednomysine udziele-
nie mi absolutorium z tytutu wykona-
nia budzetu za 2025 rok. Ten wynik
Jjest dla mnie nie tylko wyrazem za-
ufania, ale przede wszystkim potwier-
dzeniem skutecznej, odpowiedzialnej
i konsekwentnej pracy catego zespotu.
Na ten wspaolny sukces pracowalismy
wszyscy — pracownicy Urzedu Gminy
oraz pracownicy jednostek organi-

FB Wdjta Piotra Jakubowskiego

Wjt Piotr Jakubowski z wotum zaufania i absolutorium

zacyjnych Gminy Radzanowo. Kaz-
demu 7 Paristwa serdecznie dzigkuje
za zaangazowanie, profesjonalizm
i codzienng prace na rzecz naszych
Mieszkaricow. Szczegolne  gratula-
cje i podzigkowania kieruj¢ do Pani
Skarbnik Monice Krysiak za odpo-
wiedzialne prowadzenie  finansow
gminy, dbatos¢ o stabilnos¢ budzetu
oraz konsekwentne i profesjonalne
czuwanie nad jego prawidtowq reali-
zacjq. To absolutorium jest naszym
wspdolnym sukcesem. Dzigkuje za caty
rok skutecznej wspdtpracy, wzajemne
wsparcie i odpowiedzialnosé, z jakq
realizowalismy powierzone nam zada-
nia — napisat wajt Jakubowski w swo-
ich mediach spotecznosciowych.

W dalszej czgsci obrad przedsta-
wiono informacje dotyczace bezpie-
czenstwa publicznego, gospodarki
wodno-sciekowej, systemu odbioru
odpadéw oraz zasobow pomocy spo-
tecznej. Radni wystuchali tez spra-

wozdan z pracy komisji Rady Gminy
oraz informacji o dzialaniach podej-
mowanych przez wéjta w okresie mie-
dzy sesjami.

Rada rozpatrzyla réwniez pakiet
uchwatl dotyczacych réznych obsza-
réw funkcjonowania gminy. Wsréd
nich znalazty si¢ m.in. zmiany w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej oraz
budzecie na 2026 rok, regulamin
wynagrodzenia nauczycieli, nadanie
nazwy ulicy w Rogozinie, program
,,Gmina Przyjazna Seniorom — Ogdl-
nopolska Karta Seniora”, zmiany
w statucie Mlodziezowej Rady Gmi-
ny, Gminny Program Wspierania Ro-
dziny na lata 2026 —2029, przystapie-
nie do projektu ,,CUS-nic o nas bez
nas”, ktéry ma rozwija¢ ustugi spo-
tecznej i zdrowotne, zmiany w miej-
scowych planach zagospodarowania
przestrzennego dla czesci Radzanowa
i Rogozina.

Radostaw Cichocki

Powiat Ptocki szykuje ¢wiczenia obronne

Ruszyly przygotowania shuzb

Jak reagowaé w sytvacji zagro-
ienia i czy wszystkie sluiby sq
gotowe do wspélnego dziatania?
Odpowiedzi na te pytania majg
przynies¢ ¢wiczenia obronne plano-
wane na terenie powiatu plockiego.
Pierwszym etapem przygotowan
bylo spotkanie przedstawicieli sa-
morzqdéw, stuib, straiy i inspekji,
ktére odbylo sie w Starostwie Po-
wiatowym w Plocku.

W Starostwie Powiatowym w Ploc-
ku odbyta si¢ konferencja rozpoczy-
najaca przygotowania do ¢wiczen
obronnych. W spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele instytucji od-
powiedzialnych za bezpieczenstwo
mieszkaricéw, w tym samorzaddéw,
stuzb mundurowych, strazy oraz in-
spekcji. Celem planowanych dziatan
jest sprawdzenie, jak poszczegdlne
jednostki radza sobie w sytuacjach
wymagajacych szybkiej reakcji oraz
Scistej wspotpracy. Cwiczenia maja
réwniez pokazaé, czy obowigzujace
procedury sprawdzajg si¢ w praktyce.

Organizatorzy podkreslaja, ze bez-
pieczeristwo mieszkaricow wymaga
przede wszystkim regularnych ¢wi-
czeri. Dlatego podczas planowane-
go przedsigwziecia uczestnicy bedg

mogli przetrenowaé wspoéidziatanie
w réznych scenariuszach kryzyso-
wych. W ¢wiczenia zaangazujg si¢
jednostki samorzgdowe, stuzby ra-
tunkowe, straze oraz inne instytucje
odpowiadajagce za bezpieczenstwo
publiczne.

Przygotowania do ¢wiczefi wiasnie
si¢ rozpoczely, a kolejne etapy orga-
nizacyjne bedg realizowane w naj-
blizszych tygodniach. Samo przed-
siewziecie ma odby¢ si¢ na terenie
Powiatu Ptockiego.

— Doskonale wiemy, zZe skuteczne
reagowanie w sytuacjach kryzyso-
wych nie zaczyna si¢ w momencie
wystgpienia zagroZenia. Zaczyna sig
znacznie wczesniej — od planowa-
nia, szkolenia, c¢wiczeri i budowania
wspdotpracy. Wilasnie dlatego ¢wicze-
nia obronne sq tak wazne. Pozwalajq
przygotowac sig na sytuacje, ktorych
wszyscy chcielibysmy unikngc, ale na
ktore musimy byc¢ gotowi — méwit Sta-
rosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Radostaw Cichocki
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Na zdjeciu od lewej: Sylwester Ziemkiewicz i Waldemar Zawadzki
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Gmina Bulkowo podpisata dwie
umowy dotyczace ochrony srodo-
wiska i infrastruktury sanitarnej.
Dzigki srodkom z Samorzqdu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego oraz
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska powstang przydomowe
oczyszczalnie Sciekow, a z terenu
gminy znikng kolejne wyroby za-
wierajgce azbest.

Wiadze gminy Bulkowo podpisaty
umowe¢ na realizacj¢ zadania ,,Bu-
dowa przydomowych oczyszczalni
Sciekow”. Dokument podpisali wdjt
Gabriel Graczyk oraz skarbnik gminy
Mariola Rzymkowska. Projekt otrzy-
mat 1,5 min zl dofinansowania z Sa-

Srodki na 52 oczyszczalnie Sciekéw i kolejne akcje usuwania azbestu

Nowe dotacje dia Bulkowa

morzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Catkowita warto$¢ inwestycji
wynosi 2 074 605,77 zi. W ramach
zadania na terenie gminy powstang 52
indywidualne przydomowe oczysz-
czalnie Sciekow.

— Przydomowe oczyszczalnie Scie-
kow to rozwiqzanie nowoczesne,
ekologiczne i ekonomiczne. Pozwolg
nie tylko ograniczy¢ koszty zwiqzane
z gospodarkq Sciekowq, ale rowniez
przyczyniq sig¢ do poprawy stanu
Srodowiska naturalnego oraz jako-
Sci zycia mieszkaricow. Ciesze sig, Ze

Sz

FB Woijta Gabriela Graczyka

Wiadze gminy Bulkowo pozyskaly srodki na dwa osobne projekty
zwigzane z usuwaniem wyrobéw zawierajacych azbest

dzigki dobrej wspotpracy z Samorzg-
dem Wojewodztwa Mazowieckiego na
czele 7 Marszatkiem Panem Adamem
Struzikiem mozemy skutecznie siggac
po srodki zewnegtrzne i realizowac
inwestycje, ktore odpowiadajq na po-
trzeby mieszkaricow Gminy Bulkowo
— napisat w swoich mediach spotecz-
nosciowych wéjt Gabriel Graczyk.

FB Wjta Gabriela Graczyka

Gmina pozyskata takze srodki
na dwa osobne projekty zwigzane
z usuwaniem wyrobow zawieraja-
cych azbest. Pierwszy z nich obej-
muje gospodarstwa rolne i ma peilne
finansowanie w wysokosci 19 199
zt. Srodki pokrywaja 100% kosz-
tow kwalifikowanych. Wykonawca
zostata firma P.H.U US-KOM Ro-

bert Kotodziejski. Prace zwigzane
z odbiorem, transportem i utyliza-
cja azbestu maja zakoriczy¢ si¢ do
30 wrzesnia. Drugi projekt dotyczy
szerszego obszaru gminy. W tym
przypadku wartos¢ dofinansowa-
nia siega do 50 tys. zl, co pokrywa
69% kosztow. Cale zadanie wy-
ceniono na ok. 72 tys. zi, a reszte
doptaci gmina z wiasnego budzetu.
Zakoniczenie prac zaplanowano na
30 listopada. Oba projekty dotyczg
wyrob6éw zawierajgcych azbest, kto-
re mieszkaricy wczesniej zglosili
w gminnych naborach i zakwalifi-
kowano do odbioru.

Radostaw Cichocki
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3 lipca Samorzqd Wojewodztwa
Mazowieckiego przekazat kolejng pule
srodkéw na inwestyce w regionie
plockim. Wsréd nich znalazio sie 3,5
min zt dla Powiatu Plockiego na budo-
we Centrum Edukacji Dziecigcej w Go-
Slicach, czyli nowej siedziby Zespotu
Szkot Specjalnych.

W  ostatnim rozdaniu wsparcia
z programéw Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego do regionu tra-
fity kolejne srodki przeznaczone na
rézne typy inwestycji. Finansowanie

obejmuje m.in. projekty zwigzane £

z ochrong srodowiska, poprawg ja-
kosci powietrza, modernizacjg infra

struktury samorzgdowej oraz ochrong :

zabytkéw. Starosta Ptocki Sylwester
Ziemkiewicz poinformowal, ze czes¢
Srodkéw trafita bezposrednio do Po-
wiatu Ptockiego.

— Serdeczne gratulacje dla wszyst-
kich beneficjentow, ktorzy dzis pod-
pisali umowy w ramach programow
wsparcia Samorzqdu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Dzigki  wsparciu
Marszatka Adama Struzika oraz Sa-
morzqdu Wojewddztwa Mazowieckie-
go przyznano kolejne miliony ztotych
na realizacje inwestycji zwiqzanych
m.in. z ochrong klimatu i czystego po-
wietrza, rogwojem infrastruktury sa-
morzgdowej oraz ochrong zabytkow
— zauwazy! Starosta Ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Najwicksza czg$¢ dofinansowa-
nia dla Powiatu Plockiego stanowi
3,5 mln zt przeznaczone na budowe
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Powiat Plocki z 3,5 min zt na Centrum Edukacji Dziecigcej w Goslicach

Miliony na inwestycje w regionie
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3 5 min 2t trafifo do Powiatu Plockiego na budowe Centrum Edukacji Dziecigcej w Goslicach

Centrum Edukacji Dziecigcej w Go-
slicach. Chodzi o nowy budynek Ze-
spotu Szkét Specjalnych.

Cata inwestycja ma kosztowad
13,76 mln zt. Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego pokryje czesé
wydatkéw, a pozostate srodki zapew-
ni powiat. Realizacje zaplanowano na
lata 2026-2028.

— To przedsiewzigcie jest dla mnie
osobiscie niezwykle wazne. Od po-
czqtku zalezalo nam na stworzeniu
miejsca nowoczesnego, bezpiecznego
i w petni dostosowanego do potrzeb
dzieci i mtodziezy 7 niepetnospraw-
nosciami. Nowy, parterowy budynek
z zapleczem edukacyjnym, admini-

stracyjnym i uZytkowym zapewni
naszym uczniom jeszcze lepsze wa-
runki do nauki, terapii i codziennego
funkcjonowania — przekazal Starosta
Ptocki.

Nowy obiekt ma powstac jako bu-
dynek parterowy, dostosowany do
potrzeb uczniéw z niepelnospraw-
nosciami. W projekcie przewidziano
przestrzeit dydaktyczna, administra-
cyjng oraz zaplecze uzytkowe, ktére
ma ulatwi¢ codzienne funkcjonowa-
nie szkoty.

Budowa Centrum Edukacji Dzie-
cigcej w Goslicach ma potrwaé¢ dwa
lata — od 2026 do 2028 roku. Projekt
stanowi jedng z wiekszych inwestycji

Marszatek Adam Struzik i Starosta Sylwester Ziemkiewicz. Podpisanie umowy

edukacyjnych w Powiecie Plockim
w ostatnim czasie. Samorzad powiatu
zapowiada dalsze dzialania zwiagzane
z pozyskiwaniem srodkéw zewnetrz-
nych na kolejne przedsigwzigcia in-
frastrukturalne.

Powiat Plocki otrzymal 3,5 mln
zt dofinansowania z budzetu Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazowieckie-
go na realizacje jednej z wigkszych
inwestycji edukacyjnych w regionie
— budoweg Centrum Edukacji Dzie-
cigcej w Goslicach. Projekt obejmu-
je wzniesienie nowego budynku dla
Zespotu Szkét Specjalnych, ktory
ma odpowiada¢ na potrzeby uczniéw
wymagajacych szczegdlnego wspar-

cia edukacyjnego i terapeutycznego.
Catkowity koszt inwestycji wynosi
13,76 mln zt, a jej realizacj¢ zapla-
nowano na lata 2026-2028. Projekt
ma nie tylko poprawi¢ warunki pra-
cy szkoty, ale tez uporzadkowac jej
strukture organizacyjng i dostosowac
ja do wspobtczesny standardéw eduka-
cji specjalne;j.

Radostaw Cichocki

Powiat Ptocki
dobrze utozony

ik
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Przystanki zmieniajg oblicze gmin, Gostynin tez szykuje swoja metamorfoze

0d szarych wiat do lokainych dziet sztuki
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Przystanek w Woli Brwilenskiej

Iwykla wiata autobusowa moie
sta¢ sie wizytowkq miejscowosd.
W Gminie Nowy Dunindw szare przy-
stanki zamieniajg sie w kolorowe
dziela sztuki — jedne pokazujg piekno
natury, inne przypominajq lokalng hi-
storig. Gostynin réwniei chce dolgczy¢
do tej zmiany. Tu jednak zamiast farby
pojawiq si¢ specjalne grafiki, ktére od-
mieniq oszklone wiaty.

Jeszcze niedawno przystanek byt po
prostu miejscem, w ktérym mieszkancy
czekali na autobus. Dzi$ coraz czesciej
staje si¢ elementem krajobrazu i lokalnej
tozsamosci. Kolorowe murale pokazuja,
ze przestrzenn publiczna moze by¢ nie
tylko funkcjonalna, ale takze ciekawa
i pelna opowiesci.

W Gminie Nowy Duninéw kolejne
przystanki zyskaty zupelnie nowe obli-
cze. W Woli Brwileriskiej pojawity si¢
motywy zwigzane z lokalnym charak-
terem miejscowosci — bliskoscig Wisty
i tradycja wedkarska. Na jednej z weze-
$niejszych realizacji uwage mieszkan-
céw i przejezdnych zachwycily takze
pickne tabedzie, ktdre sprawity, ze zwy-
kta wiata stata si¢ wyjatkowym punktem
na mapie gminy.

Wyjatkowy klimat zyskal réwniez
przystanek w Soczewce. Mural nawig-
zuje do historii miejscowosci i przypo-
mina o dawnej Papierni w Soczewce —
miejscu, ktére przez lata mialo ogromne
znaczenie dla rozwoju regionu. Z kolei
w Starym Duninowie przystanek ozdo-
bit wizerunek neogotyckiego zameczku
— jednego z najbardziej charakterystycz-
nych zabytkéw gminy.

Wotum zaufania i absolutorium w gminie tack

Dla Iwony Sierockiej

Podczas czerwcowej sesji Rady
Gminy tqck radni jednogtosnie
vdzielili wéjt Iwonie Sierockiej
wotum zaufania oraz absolutorium
z wykonania budietv za 2025 rok.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow obrad bylto glosowanie nad oceng
pracy wdjt oraz wykonania budzetu za
2025 rok. Radni nie mieli watpliwo-
Sci — wotum zaufania i absolutorium
przeszly jednogtosnie. Takie rozstrzy-

gnigcie oznacza pozytywng oceng
dziatai samorzgdu w minionym roku
oraz realizacji zaplanowanych wydat-
kéw i inwestycji.

— To wyrazny sygnat, ze obrany
przez nas kierunek rozwoju jest wta-
Sciwy. Serdecznie dzigkuje wszystkim
Radnym, Sottysom, moim najblizszym
wspotpracownikom, Wicewdjt, Skarb-
nikowi, Pracownikom Urzedu Gmi-
ny oraz Dyrektorom i Pracownikom
Jednostek organizacyjnych gminy. To
dzigki wspdlnej pracy mozemy sku-
tecznie dziata¢ na rzecz naszej ma-

[
XVIII Sesja Rady Gminy Lack. Wéjt Iwona Sierocka z wotum zaufa-
nia i absolutorium

tej ojczyzny — Gminy Eqck. Dzigkuje
za zaufanie i zaangazowanie. Przed
nami kolejne wyzwania i cele, ktore
bedziemy realizowaé wspdlnie dla
dobra naszej spotecznosci — napisata
wojt Iwona Sierocka w swoich social
mediach.

Wotum zaufania to coroczna ocena
pracy wdjta, burmistrza lub prezy-
denta miasta. Radni podejmujg ja po
debacie nad raportem o stanie gminy
i sprawdzaja, jak wygladaly dziatania
samorzadu w poprzednim roku.

Absolutorium dotyczy wykona-
nia budzetu. Rada analizuje, czy
wydatki i dochody gminy zrealizo-
wano zgodnie z uchwatlg budzetowg
i przepisami. Jesli wszystko si¢ zga-
dza, radni udzielajag absolutorium
jako potwierdzenie prawidlowego
gospodarowania finansami publicz-
nymi.

Oprécz tego podczas obrad radni
przyjeli Plan Ogélny Gminy Eack,
ktéry porzadkuje kwestie zwigzane
z zagospodarowaniem przestrzen-
nym i przysztym rozwojem terenow
w gminie. W sesji znalazty si¢ tez
sprawozdania  dotyczace polityki
spolecznej i programéw rodzinnych.
Radni zapoznali si¢ m.in. z oceng
zasobéw pomocy spotecznej za 2025
rok, realizacja programu wspierania
rodziny na lata 2024-2026, podsumo-
waniem dzialai w ramach programu
profilaktyki alkoholowej i przeciw-
dziatania narkomanii.

Rada zdecydowala o przystapieniu
do Zwiazku Powiatowo-Gminnego
Zyrardowskie Przewozy Autobuso-
we”. Oznacza to wspétprace z innymi
samorzadami przy organizacji lokal-
nych potaczeri autobusowych.

Radostaw Cichocki

Metamorfoze przeszedt takze przy-
stanek w Poptacinie. Dzigki wspét-
pracy z Fundacja dla Bezpieczeristwa
zwykla wiata zostata catkowicie od-
mieniona. Jedng z realizacji wyréznia
motyw rajdowy z samochodem i spor-
towa energig, ktéry nadaje miejscu
charakter.

— Kazdy kolejny mural sprawia, ze
nasze miejscowosci stajq si¢ jeszcze bar-
dziej kolorowe i niepowtarzalne. Cieszy-
my sig, ze zwykte przystanki zmieniajq
sie w miejsca, ktore przyciggajq wzrok
i podkreslajq pigkno naszej gminy — pod-
kreslaja przedstawiciele gminy Nowy
Dunindw.

Czy podobna przemiana czeka przy-
stanki w Gostyninie? Mieszkaricy pyta-
ja, czy takze tutaj pojawig si¢ kolorowe
realizacje znane z sgsiednich gmin.

— Malowanie jest niemozliwe, bo wiaty
sq oszklone. Ale je okleimy. Projekty sq
gotowe 1 jestesmy na etapie podpisywa-
nia umowy —mowi Agnieszka Korajczy-
k-Szyperska, burmistrz miasta Gostynin.

Niewykluczone wigc, ze juz niedlugo
takze w Gostyninie zwykle przystanki
stang si¢ kolorowymi punktami, ktére
beda przyciagaty uwage i pokazywaty
charakter miasta.

AK.

Nowy odcinek Drogi Wojewddzkiej nr 583

w gminie Pacyna

Inwestycja za blisko

68 min zi

www.magnific.com

dc;cie pogladowe

W gminie Pacyna w powiecie go-
styniiiskim powstanie nowy odci-
nek DW583. Inwestycja o wartosci
prawie 68 min zt zostanie sfinan-
sowana z budietv wojewddztwa
mazowieckiego.

Odcinek drogi wojewddzkiej nr 583
zostanie wydluzony o prawie 6,4 km.
Prace obejmg trase od granicy woje-
wodztwa 16dzkiego do miejscowosci
Model i bedg polegaly na przebudo-
wie jezdni wraz z towarzyszacg jej
infrastruktura.

— Na odcinku drogi wojewddzkiej
nr 583 w powiecie gostyniiiskim po-
wstanie nowa nawierzchnia jezdni
ze wzmocnionym podtozem. To waz-
na inwestycja, bo droga znajduje si¢
na granicy dwdch wojewodztw i co-
dziennie jeZdzi nig wielu kierowcow.
Budowa drogi ma potrwac 2,5 roku
i bedzie kosztowac blisko 68 min zt
— moéwit Marszatek Adam Struzik.

W planach jest réwniez budowa
kanalizacji deszczowej i sanitarnej
oraz przebudowa sieci wodociggowej,
telekomunikacyjnej 1 elektroener-
getycznej. Przewidziano tez prace
zwigzane z melioracja i zagospodaro-
waniem zieleni. W ramach inwestycji
powstanie droga dla pieszych i rowe-
réw, a w Skrzeszewach nowe rondo.
Catos¢ uzupelni nowe oznakowanie
pionowe i poziomie.

— Rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 583 to niejedyna inwestycja re-
alizowana przez Mazowiecki Zarzqd
Drog Wojewaodzkich w powiecie go-
styniriskim. Na terenie gminy Szcza-
win Koscielny trwa rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 573. Z kolei wzdtuz
drogi wojewddzkiej nr 574 na odcin-
ku Szczawin Borowy — Ggbin niedtu-
go rozpocznie si¢ rozbudowa drogi
o dtugosci 1,6 km — wymienial Wice-
marszalek Wiestaw Raboszuk.

Prace na DW 583 zrealizuje firma
Balzola Polska Sp. z o0.0. Zgodnie
z umowg inwestycja potrwa 30 mie-
sigcy, a jej koszt wyniesie blisko 68
min zt.

— Podpisanie kontraktu na roz-
budowg¢ drogi wojewddzkiej nr 583
to kolejny dowdd zaufania ze strony
Mazowieckiego Zarzgdu Drog Wo-
Jjewddzkich.  Realizujemy  obecnie
kilka kluczowych zadari w regio-
nie, a dzisiejsza umowa wpisuje sig
w ten ciqg doswiadczen. Traktujemy
Jjag jako zobowiqzanie do utrzymania
najwyzszych standardow realizacyj-
nych, jakosciowych i terminowych.
Jestem przekonany, Ze inwestycja
w gminie Pacyna przyniesie wymierne
korzysci mieszkaricom regionu, za-
rowno w kontekscie bezpieczeristwa,
jak i rozwoju lokalnej infrastruktury
— podkreslat Adam Stawski, Dyrektor
Generalny Balzola Polska.

Radostaw Cichocki
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Rozmowy o obnizajacym sie poziomie wody w podptockich jeziorach

Szukaja rozwiazan

Spadajacy poziom wody w Je-
ziorze Zdworskim, Ciechomickim
i Gorskim byl gtownym tematem
ostatniego spotkania  zorgani-
zowanego przez Wojt Gminy
tqck Iwone Sierockg i Staroste
Plockiego Sylwestra Ziemkiewi-
cza. W rozmowach uczestniczyli
przedstawiciele Wod Polskich, sa-
morzqdéw oraz mieszkancy. Efek-
tem spotkania ma by¢ powotanie
zespolu roboczego, ktéry zajmie
si¢ analizq problemu i przygoto-
waniem moiliwych rozwigzan.

Giéwnym celem spotkania byto
umozliwienie mieszkaicom bezpo-
Sredniej rozmowy z przedstawicie-
lami Paistwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, ktére od-
powiada za gospodarowanie tymi
akwenami. Uczestnicy dyskutowa-
li o przyczynach obnizajacego si¢

poziomu wody oraz o dziataniach,
ktére moglyby poprawic¢ obecng sy-
tuacje.

Jednym z najwazniejszych ustaleri
byta decyzja o powotaniu zespotu ro-
boczego, ktdéry bedzie koordynowat
dziatania zwigzane z poprawg sytu-
acji hydrologicznej jezior Zdwor-
skiego, Ciechomickiego oraz Gor-
skiego. W sktad zespotu majg wejsé
przedstawiciele Wéd Polskich, sa-
morzadéw oraz innych instytucji
i Srodowisk zaangazowanych w ten
temat. Jego zadaniem bedzie bieza-
ca analiza sytuacji, przygotowanie
propozycji dziatari, koordynowanie
wspdlnych przedsiewzie¢ oraz mo-
nitorowanie postepow.

Zwroécono réwniez uwage na po-
trzebe przeprowadzenia szczegdto-
wych badani jezior. Zabrane dane
maja pomdéc w lepszym poznaniu
przyczyn obnizania si¢ poziomu
wody i ulatwi¢ wybdr dziatan, kté-
re moga poprawic sytuacje w przy-
sztosci.

Problem poziomu wéd w jezio-
rach od dtuzszego czasu budzi zain-

teresowanie mieszkaiicéw, wedka-
rzy czy przedsigbiorcéw. Dlatego
kolejne dziatania majg odbywac si¢
we wsp6lpracy samorzadéw, Wod
Polskich oraz lokalnej spoteczno-
$ci.

W  rozmowach wzigli udziat
przedstawiciele Wod  Polskich,
samorzadéw i instytucji zajmuja-
cych si¢ gospodarka wodng oraz
ochrong Srodowiska. Obecni byli
miedzy innymi zastgpca dyrektora
Regionalnego Zarzadu Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie Robert
Kesy, Dyrektor Zarzadu Zlew-
ni we Wtoctawku Piotr Feliniak
oraz kierownik Nadzoru Wodnego
w Ptocku Krzysztof Perkowski.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez
Dyrektor Wydzialu Srodowiska
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Starostwa Powiatowego w Plocku
Piotr Wasik, nadlesniczy Nadle-
Snictwa back Lucjan Zukowski,
radni gminy, sottysi, przedsigbior-
cy oraz mieszkancy od lat zwigza-
ni z okolicznymi jeziorami.

Radostaw Cichocki

Otwarcie stacji uzdatniania wody i nowej drogi w gminie Gabin

Inwestycje w gminie Gabin

Zakoiczyta sie rozbudowa stagji
vzdatnionia wody w Kamieniu-
-Stubicach oraz budowa systemu
monitoringu sieci wodociggowej na
terenie gminy. Na redlizacje tego
zadania gmina pozyskala prawie
5,5 min z¢ z Unii Europejskiej. Do-
datkowo samorzqd wojewédztwa
przekazat 1,6 min zt na remont
ponad 3-kilometrowego odcinka
drogi gminnej w ramach programu
»~Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju”.

Gmina Gabin otrzymata ponad 7
mln zt z Unii Europejskiej oraz budze-
tu samorzadu Mazowsza. Pienigdze
przeznaczono na inwestycje w drogi
gminne i rozbudowe infrastruktury
wodociggowe;.

Roman Nadaj/mazovia.pl

— Pomagamy gminom w realizacji
najpilniejszych zadan, a do tych caty
czas nalezq drogi i sieci wodociggo-
we. I wtasnie na te zadania wsparcie
otrzymata gmina Ggbin. Dzigki temu
gmina rozbuduje stacje uzdatniania
wody i bedzie monitorowac sie¢ wo-
dociggowq. Przebudowg  przeszta
tez jedna z waznych drég gminnych.
Dzigki temu odcigzy i zmniejszy
si¢ ruch na drogach wojewddzkich
nr 574 i nr 575, a to wptynie na po-
prawe bezpieczeristwa pieszych, ro-
werzystow czy rolnikow, zwlaszcza
w czasie intensywnych prac polowych
— zaznaczyt Marszalek Adam Struzik.

Dzieki srodkom z Unii Europej-
skiej gmina Gabin przeprowadzilta
modernizacje stacji uzdatniania wody
w Kamieniu-Stubicach oraz wprowa-
dzita system monitoringu sieci wodo-
ciggowej na terenie gminy. W ramach
inwestycji rozbudowano budynek sta-
cji, a takze zamontowano dwa stalowe
zbiorniki retencyjne wody uzdatnionej

-

Gmina Gabin rozbuduje stacje uzdatniania wody i bedzie moni-

torowac sie¢ wodociggows. Przebudowe przeszla tez jedna z drég

gminnych

oraz odstojnik poptuczyn. Wymienio-
no réwniez urzadzenia odpowiadaja-
ce za proces uzdatniania wody. Prace
objely tez studni¢ glebinowa, gdzie
zainstalowano nowg pompe, wodo-
mierz i armatur¢. Na terenie obiektu
powstata studzienka neutralizacyjna,
zbiornik na $cieki sanitarne oraz nowe
instalacje wewnetrzne wodno-kanali-
zacyjne i wentylacji mechaniczne;j.

W ramach projektu rozbudowa-
no monitoring sieci wodociggowe;j.
Wprowadzono punktowe opomiaro-
wanie oraz system zdalnego odczytu
wodomierzy. Potaczono tez dotych-
czasowe systemy nadzoru nad obiekta-
mi wodociggowymi i kanalizacyjnymi,
tworzac jedno, spdjne rozwigzanie do
zarzadzania calg infrastrukturg. Wspar-
cie w wysokosci prawie 5,5 mln zt po-
chodzi z programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027.

Przebudowa drogi gminnej

Dzigki wsparciu z budzetu samo-
rzadu Mazowsze gmina Gabin zre-
alizowala przebudowe odcinka drogi
gminnej 290605W. Modernizacja ob-
jeta ponad 3-kilometrowy fragment
o szerokosci 4 metrow. W ramach
prac wykonano nowg podbudowe
z kruszywa lamanego, warstwe wig-
zacy 1 pobocza. Na inwestycje prze-
znaczono prawie 1,6 mln zt w ramach
programu ,,Mazowsze dla réwnomier-
nego rozwoju”. Droga ta petni wazng
funkcje w lokalnym uktadzie komu-
nikacyjnym. Eaczy kilka miejscowo-
Sci na terenie gminy Gabin i stanowi
codzienng trase¢ dla mieszkadcow.
Prowadzi migedzy innymi do ziobka,
przedszkola, szkoty podstawowej,
kosciotéw czy urzedéw i sklepdw.
Obecny zakres prac stanowi drugi
etap modernizacji tej trasy. Wczesniej
wyremontowano ponad 600-metrowy
odcinek drogi.

Radostaw Cichocki

FB Wit Iwony Sierockiej

W rozmowach uczestniczyli przedstawiciele Wéd Polskich, samorzg-

dow oraz mieszkancy zwigzani z okolicznymi jeziorami

Poznalismy laureatéw XVII Powiatowego
Konkursu Fotograficznego

Uczniowie z regionu
nagrodzeni

Poznalismy zwydezcow XVII Po-
wiatowego Konkursu Fotograficznego
»Naipiekniejsze zakgtki mojej malej Oj-
ayzny”. Tegoroczna edycja odbywala
si¢ pod hastem ,Parki w obiektywie”,
a jej rozstrzygniecie miato miejsce 19
cerwca w Starostwie Powiatowym
w Plocku. Nagrody i wyréinienia tra-
fity do uczniéw szkét podstawowych
2 Plocka, Sierpca, Lucienia i Siedienia.

Miodzi fotografowie z Plocka, Sierp-
ca i okolicznych miejscowosci pokazali,
jak widza najciekawsze parki swojego
regionu. W Starostwie Powiatowym
w Plocku rozstrzygnieto XVII edycje
Powiatowego Konkursu Fotograficzne-
go ,Najpiekniejsze zakatki mojej ma-
fej Ojczyzny”. W tym roku uczestnicy
wykonywali zdjecia pod hastem ,,Parki
w obiektywie”.

Celem konkursu jest promowanie
najpiekniejszych parkéw i terendéw re-
kreacyjnych Mazowsza, rozwijanie za-
interesowant przyrodniczych i fotogra-
ficznych uczniéw oraz zachecenie do
podziwiania fauny i flory w najblizszym
Srodowisku. Organizatorem konkursu
byla Szkota Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Siecieniu i Starostwo Po-
wiatowe w Plocku.

Komisja  konkursowa:
Zawadzki

Waldemar

—  Wicestarosta Starostwa

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Siecieniu

Laureaci XVII Powiatowego Konkursu Fotograficznego

Powiatowego w Plocku, Przemystaw
Burzyriski — Starosta Starostwa Powia-
towego w Sierpcu, Malgorzata Struzik
— Dyrektor Wydzialu Edukacji, Kul-
tury i Spraw Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Plocku, Sandra Wa-
sowska — Dyrektor Wydzialu Rozwoju
Gospodarczego i Promocji Starostwa
Powiatowego w Plocku, Sylwia Filipska
— Gl6éwny Specjalista Wydziatu Rozwo-
ju Gospodarczego i Promocji Starostwa
Powiatowego w Plocku, Katarzyna Kali-
nowska — Wydziat Organizacji i Promo-
cji Starostwa Powiatowego w Sierpcu,
Maciej Btaszczyk — Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Siecieniu, Mirostaw Do-
brosielski — Przedstawiciel firmy Foto
Jakowscy, Wojciech Sztejdur — Nauczy-
ciel Szkoty Podstawowej w Siecieniu.

Uczestnicy konkursu mogli zgtosi¢
maksymalnie dwa zdjecia. Organizato-
rzy wymagali, aby fotografie byly wy-
konane samodzielnie i stanowity autor-
skie prace, ktére wczesniej nie zdobyly
nagréd w innych konkursach. Regula-
min dopuszczal zdjecia wykonane tra-
dycyjnymi technikami fotograficznymi
i fotografie poddane obrébce z wykorzy-
staniem narzedzi graficznych i kompute-
rowych.

Honorowy patronat nad konkursem
objeli Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Starosta Plocki, Starostwo
Powiatowe w Sierpcu i Wojt Gminy
Brudzeri Duzy.

Radostaw Cichocki
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40, -
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09 DYZURY APTEK

IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez caly dobg! Najdluzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliiskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg
0 godz. 7.00, a koniczy o godz. 23.00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25, apteka Medest — czynna przez caly dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw catodobowych.

8.07 (sroda), apteka przy ul. Traugutta 1, dyzur: 20.00-22.00;

9-11.07 (czwartek—sobota), Apteka z Usmiechem, ul. Matejki 1C, dyzury w godz.
20.00-22.00;

12.07 (niedziela), apteka przy ul. Konstytucji 3 Maja 7D, dyzur od 14.00 do 21.00.

CEKANOWO

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,
tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,
tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

LACK
Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93 YA|E i RACIAZ 13-14.07 (poniedziatek—wtorek), Apteka Pharma-Land, ul. Braci Tutodzieckich
Bordoo, ul. Wyszyiiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. -14- Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji B
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu, LBty oy gese 2 2200
RESTAURACJE ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa, .
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22 WAZN E TE LE FONY

RESTAURACJE Pozytywkd. u. Konstytuji 3 Maja 3E. Buropejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08 |~ yogpICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pilsudskiego 37,

. . Lo p » T tel.: 24 266 44 44.

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17, Zajazd ,.Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63 SLUPNO )
tel.: 508 679 396 Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-044  Zajazd , Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 3862760 | POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Plock tel.: 993 (bezpfatny),
Dziupla Wibla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110 Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,  [UI=35 ANGETAN (o fe7 5 (o]0 ]0) A STAROZREBY POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

tel. 606 455 356
. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,
G ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
N

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji, WYSZOGROD i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5
Ry TAXI ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1, tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

5 Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 SU— tel. 508-049-100 POGOTOWIE WODOCIAGOWE Plock tel.: 994.

% WETERYNARZ Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32, ZYCHLIN STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,
tel.: 24 364 53 21.
ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel. 285-10-34

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Ksigznica to nie tylko ksigzki,
ale takze mnostwo ciekawych propozycji

Z Joanng Banasiak, dyrektor Ksigznicy Ptockiej, rozmawia Jola Marciniak.

Zgodzisz si¢ chyba ze mna, Ze
Ksiaznica jest jednga z najwaz-
niejszych placowek kulturalnych
w miescie. Zajmuje si¢ nie tylko
wypozyczaniem ksiazek, z czym
moze si¢ najbardziej kojarzy¢, ma
rowniez szeroka oferte imprez,
ktore wpisaly sie na stale do ka-
lendarza.

— Tak, zgodzg si¢ i ciesze sie, ze to
zauwazytas. Wypozyczanie ksigzek
czy, méwigc zgodnie z przepisami,
udostepnianie zbioréw to najwaz-
niejsza statutowa dziatalnos¢ Ksigz-
nicy. Ksigznica Plocka, jak wiele
bibliotek publicznych w naszym
kraju, przeszta powazng transforma-
cje, od instytucji, ktéra gtéwnie te
ksigzki udostepniata, wypozyczata,
do multizadaniowej instytucji kul-
tury, ktéra wieloma rzeczami si¢
zajmuje i t¢ oferte dla Ptocczan ma
bardzo bogata.

Spodziewam si¢, ze czytelnicy
chetnie zaakceptowali te rozsze-
rzong dzialalnosé Ksigznicy i nie
tylko przychodza po ksiazke, ale
tez po zupelnie inng wiedze i do-
Swiadczenia.

— Byt okres, kiedy nastgpito tap-
nigcie, ze ludzie si¢ czym innym
zupetnie zachtysn¢li. Dobra wia-
domos¢ jest taka, ze coraz czesciej
wracajg po ksigzke, doceniajg dobrg
lekture. Kiedy spadto zainteresowa-
nie wypozyczaniem ksigzek, chcie-
liSmy utrzymac¢ zainteresowanie
biblioteka w ogdle, zeby ci, ktoérzy
z kolei ksigzek nie czytajg, zacieka-
wili sig, co si¢ tutaj dzieje. No i wte-
dy zorganizowaliSmy wiele nowych
dziatan. Ale caty czas wychodzimy
z zatozenia, ze wszystkie drogi pro-
wadzg do ksigzki.

Zaczely si¢ wakacje, a to oznacza,
Ze mamy wiecej czasu, a wy, jak sie¢
domyslam, wiecej propozycji.

— Chcemy uprzyjemni¢ czas
wakacyjny naszym czytelnikom
w réznym wieku. Pracujemy troche
inaczej ze wzgledu na urlopy pra-
cownikéw, ale zachecamy do tego,
zeby zerkng¢ na stron¢ internetowg
i Facebooka. Tam mozna znaleZ¢ in-
formacje, ktére biblioteki beda dy-
zurne w soboty, tak zeby ktos, kto
bedzie bardzo potrzebowal ksigzki,
nie byl tej mozliwosci pozbawio-
ny. Inne godziny pracy wynikajg
z tego, ze musz¢ zapewni¢ kazdemu
mozliwos¢ wypoczynku letniego.
Serdecznie zapraszamy po ksigzki,
ale takze na nasze inne aktywnosci.
Niemal w kazdej filii bibliotecznej
beda si¢ odbywaly tygodniowe za-
jecia, wszystkie propozycje beda
dostgpne na plakatach. Mozna po-

szuka¢ i zadzwoni¢ do nas, zapisaé
dziecko na zajecia. Poza tym mamy
pikniki wakacyjne, ktére zaczely sie
jeszcze przed wakacjami. Wakacje
to kumulacja imprez, a my jestesSmy
partnerem do ich wspdlorganizo-
wania. Od paru lat naszym sztan-
darowym produktem wakacyjnym
sa ,,Wygrane soboty z Ksigznica
Plocka”. Zaczety sie w 2021 roku,
bo to byt czas ograniczen zwigza-
ny z epidemig i nie mozna byto tej
propozycji organizowa¢ w pomiesz-
czeniach. Stad pomyst, zeby p6jsé
w gry miejskie, ktére zostaty dobrze
przyjete i staty sie tak ciekawg pro-
pozycja wakacyjna. Dzialamy od
ostatniej soboty czerwca przez sie-
dem kolejnych sobét. Godzina 15,
ogrod Ksigznicy, tu si¢ spotykamy
bez wzgledu na pogode. Zdarzaly
sie¢ duze i male deszcze, a nawet
ulewy, i nie przeszkadzaty. Na gry

Mateusz Wawrzyiiski

przychodzg cate rodziny, mtodziez.

Czyli potwierdzasz, Zze gry beda
kontynuowane?

— Zapraszamy bardzo serdecznie
i przypominam, ze gry si¢ nie po-
wtarzaja. Jesli chodzi o tematyke,
jestesmy bardzo kreatywni.

Trzeba si¢ wczesniej zapisaé czy
wystarczy przyjs¢?

— Wystarczy przyjsc.

Jestescie przygotowani na do-
wolng liczbe 0séb?

— Zdarzylo si¢, ze przychodzity
pojedyncze osoby, a w grze powin-

Joanna Banasiak - dyrektor Ksiaznicy Plockiej (z prawej)

ny by¢ przynajmniej dwie. Ale to nie
problem. Od lat przychodzg rodzi-
ny i patrzymy, jak dzieci dorastajg
przez te lata. Zrobito si¢ rodzinnie,
ludzie si¢ juz znaja, witajg. Sa ze-
spoly mniejsze, wigksze. Jestesmy
przygotowani na dowolng liczbe.

Czy macie stalych bywalcow
na imprezach i grach miejskich?
Wiecej jest osob starszych czy
mlodszych?

Mysle, ze najbardziej zdyscypli-
nowang grupg, na ktérg mozemy li-
czy¢ i ktérej mozemy spodziewac sg
seniorzy. Seniorzy sa dynamicznie
rozwijajaca si¢ grupa. Jezeli chodzi
o statystyki czytelnicze, to nie jest
ich jeszcze najwigcej, bo najwigk-
szg grupg sg osoby w okolicach 40.
roku zycia. Na spotkaniach z pisa-
rzami, wystawach czy innych wy-
darzeniach to najliczniejsza grupa
odbiorcéw.

— No to pigknie, bo rzeczywiscie
sie uaktywniajg, nie chca siedzieé
w domu prawdopodobnie. Poja-
wiaja sie tez ze swoimi wlasnymi
propozycjami?

— Zdecydowanie, i mog¢ potwier-
dzi¢ to z wlasnego doswiadczenia,
poniewaz mam ogromng przyjem-
nos¢ wspotpracowaé scisle z gru-
pa, ktéra przychodzi do naszej filii
bibliotecznej na Podolszycach Poét-
nocnych przy szkole nr 23.

Tam wiele lat temu zadomowi-
la si¢ grupa senioréw, jeszcze za

czasow Eli Podwéjci. Warto wspo-
mnieé, Ze Ela byla prekursorka
organizowania dodatkowych im-
prez w Ksigznicy.

— Troche zmienit si¢ profil tej
grupy, ale po epidemii, po przerwie,
panie pojawily si¢ znowu. Spotkania
wygladaja inaczej. Pani kierownik
Ola Gawlik stara si¢, zeby zapraszaé
rézne osoby. Jest terapeuta, kosme-
tyczka i stylistka. Poza tym wspoét-
pracujemy z ZUS-em, to tez sg nie-
zwykle potrzebne tematy, bo panie
dostajg wyjasnienia na miejscu, in-
dywidualnie. Takze bardzo chetnie
stuchaja opowiesci literacko-kultu-
ralnych, bo to nie tylko literatura,
ale kultura w szerszym zakresie.
Panie wybieraja, o czym chciatyby
postuchad, a ja wtedy przygotowuje
opowiesc i prezentacje. To sg Swiet-
ne spotkania. Na ostatnim przed
wakacjami spotkaniu bohaterem

byl wcale nietatwy twoérca, Witold
Gombrowicz. Staram si¢ przedsta-
wi¢ naszych bohateréw inaczej niz
to si¢ dzieje w szkole, bo szkota rza-
dzi si¢ lekturami, a my mozemy po-
rozmawia¢ o wszystkich rzeczach,
takze tych dla dorostych. Kobiety sg
zainteresowane, dopytuja, majga wie-
dzg, nie sg tylko odbiorczyniami.

Czy to oznacza, Ze jak jest gru-
pa ludzi i chce wspélpracowaé, to
moze przyjs¢ do Ksigznicy i zna-
lezZ¢ tam dla siebie miejsce do spo-
tkan?

— Pewnie nie we wszystkich fi-
liach jest taka mozliwos¢ lokalowa,
ale wtedy oferujemy miejsce, gdzie
si¢ najwiecej dzieje, czyli w budyn-
ku gtéwnym i w Mediatece. Orga-
nizujemy tez spotkania w miejskich
Swietlicach, pomagamy organizo-
waé imprezy, ja chodz¢ z cieka-
wostkami literackimi, a pracownice
filii prowadza migdzypokoleniowe
zajecia plastyczne. Staramy si¢, bo
wiemy, jak dobrze to wplywa na
funkcjonowanie senioréw, ze mogg
przyjs¢é, porozmawiaé, spotkaé sie,
a nie siedzie¢ w domu samotnie lub
w przychodni.

Porozmawiajmy jeszcze, co be-
dzie si¢ dzialo po wakacjach, bo
pewnie jak zwykle wracacie z bo-
gatg oferta.

— Po wakacjach zapraszamy na
pierwszy strzal, a bedzie to Naro-
dowe Czytanie. W tym roku bedg
»Dziady” Adama Mickiewicza. Za-
praszamy na happening na Bulwa-
rach Nadwislanych. Kontynuacja
ubieglorocznego  przedsigwzigcia
bedzie Weekend z Kulturg na Fali.
To dopiero w listopadzie, ale juz
dzisiaj zapowiadamy, ze jest dru-
ga edycja. Ta pierwsza cieszyla si¢
wielkim zainteresowaniem i fre-
kwencyjnie byla duzym sukcesem.
Zebralismy tak wiele dobrych opi-
nii, ze nie sposéb nie zrobi¢ drugie;j.
Jesienig, przypominam, bedzie ko-
lejna konkursowa Gala o Lis¢ Debu.
Mamy w planach wiele réznych wy-
darzen cyklicznych, takze nowych,
wigc mysle, ze jesienig rozpocznie-
my regionalny cykl. Mamy sal¢ na
dole w Ksigznicy, w gtéwnym bu-
dynku, bardziej kameralng. Nie trze-
ba wchodzi¢ po schodach, tak jak do
sali kolumnowej. Tam bym chciata
zbiera¢ osoby, ktére si¢ Plockiem
interesuja, fascynujg. Niemal pod
kazdym zdjgciem ul. Grodzkiej, tak-
ze tej z lat 70., pojawia si¢ mndstwo
komentarzy. Wtasnie takich ludzi
pewnie zbierzemy, bo cos takiego
przygotujemy i rozpoczniemy to po

wakacjach.
Czyli powiedzmy jeszcze raz:
zapowiedzi wszystkich imprez

mozemy znaleZ¢ na stronie Ksigz-
nicy Plockiej?

— Takze na Facebooku, w innych
mediach spolecznosciowych, w za-
leznosci kto z czego korzysta. W na-
szych placéwkach sa wywieszone
oferty wakacyjne, plakaty z zapro-
szeniami na sobotnie gry.

Nudno nie bedzie. Wystarczy
wyjs¢ z domu i zawsze jakas im-
preze si¢ w okolicy spotka. Dzie-
kuje za rozmowe.
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) BARAN (21.03-20.04)

/e Nie wszystko uda si¢ zaplanowac, ale wiasnie w tym tkwi najwiek-
-:1 sza szansa tego tygodnia. Ktos niespodziewanie zaproponuje ci rozwia-
L . ) . . L. .
zanie, ktore poczatkowo odrzucisz. Warto jednak wréci¢ do tej rozmo-
wy, bo moze otworzy¢ przed tobg nowe mozliwosci. Weekend sprzyja
spontanicznym wyjazdom i decyzjom podejmowanym pod wpltywem
chwili.

BYK (21.04-21.05)

Od kilku dni cos nie daje ci spokoju i wreszcie znajdziesz odpowiedz,

- = ktdrej szukales. Nie bedzie ona oczywista, ale pozwoli ci zamkna¢ pe-

wien etap. W pracy lub domu ktos$ poprosi ci¢ o pomoc, cho¢ wczesniej

prébowat radzi¢ sobie sam. Twoja cierpliwos¢ okaze si¢ cenniejsza niz
najlepsza rada.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A
a1 )) Przed tobg tydzien peten zaskakujacych zbiegéw okolicznosci. Mo-
W " zesz trafi¢ na osobg, ktéra w przesztosci odegrata wazng rolg w twoim
zyciu. Nie traktuj tego spotkania jak przypadku. Jedno zdanie ustysza-
ne mimochodem da ci do myslenia i pomoze spojrze¢ inaczej na naj-
blizsze plany.

/f \\ RAK (22.06_22.07 )

:::. .f  Ktos bedzie prébowat przekona¢ ci¢ do swojego pomystu, ale nie

%5 musisz podejmowaé decyzji od razu. Im wigcej spokoju zachowasz,
tym latwiej dostrzezesz to, co inni przeoczyli. Pod koniec tygodnia
pojawi si¢ okazja do krétkiego wyjazdu lub zmiany otoczenia. Nawet
kilka godzin poza codzienng rutyng dobrze ci zrobi.

LEW (23.07-22.08)

Pewna sprawa ruszy z miejsca szybciej, niz si¢ spodziewates. Nie
proébuj kontrolowaé kazdego szczegdétu, bo najlepsze wydarzy si¢
wtedy, gdy odpuscisz. W najblizszych dniach kto$ okaze ci wigcej
zaufania niz dotychczas. To dobry moment, aby wykorzysta¢ swoje
doswiadczenie.

PANNA (23.08-22.09)

Tydzien zacznie si¢ spokojnie, ale z kazdym dniem tempo wyda-
rzefi bedzie rosto. Ktos przypomni ci o obietnicy, ktéra ztozytes dawno
temu. Jej dotrzymanie okaze si¢ prostsze, niz myslisz, a przy okazji
otworzy drzwi do nowej wspdipracy. Nie odktadaj waznych spraw na
pbznie;j.

' d
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- WAGA (23.09-23.10)

. Nieoczekiwana wiadomo$¢ wywota wigcej pytait niz odpowiedzi,

®7 | 7% jle nie warto sie tym martwié. W ciggu kilku dni wszystko zacznie

uktadac si¢ w logiczng catos¢. Zwré¢ uwage na osobe, ktéra zwykle

stoi z boku — to wlasnie ona moze podsungc ci najlepszy pomyst.
Weekend sprzyja spotkaniom w dobrym towarzystwie.

SKORPION (24.10-22.11)

- -
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{ » . . . . . <
L Pewna decyzja, z ktérg zwlekates od dtuzszego czasu, przestanie by¢
L A . A . S
777 problemem. Okolicznosci zmienig si¢ na tyle, ze wybdr stanie si¢ oczy-

" wisty. Nie ogladaj si¢ na opinie innych — tym razem najlepiej wiesz, co

bedzie dla ciebie korzystne. W najblizszych dniach odzyskasz spokdj.
STRZELEC (23.11-21.12)

Ktos zaskoczy ci¢ propozycja, ktérej wezesniej nawet nie brates pod
uwage. Zanim odpowiesz, daj sobie chwile na przemyslenie wszyst-
kich mozliwosci. Niewielka zmiana plandw przyniesie wiecej korzy-
$ci, niz poczatkowo zaktadates. Pod koniec tygodnia poczujesz przy-
plyw energii do dzialania.

; KOZIOROZEC (22.12-20.01)

@ Nie wszystko bedzie zalezalo od ciebie, ale to wcale nie okaze si¢
.~/ wada. Kiedy przestaniesz prébowac kontrolowa¢ kazdy szczegdt, spra-

wy zaczng uktadac si¢ same. Jedna rozmowa pozwoli ci spojrze¢ na

pewien problem z zupelnie nowej perspektywy. Warto zaufa¢ temu, co

podpowiada rozsadek.

WODNIK (21.01-20.02)

Przed tobg kilka dni pelnych niespodzianek. To, co miato by¢ krét-
kim spotkaniem lub zwyklg wizyta, moze przerodzi€ si¢ w cos znacz-
nie ciekawszego. Nie zamykaj si¢ na spontaniczne propozycje. Najlep-
sze wspomnienia tego tygodnia powstang bez wczesniejszego planu.

y/ RYBY (21.02-20.03)

Nie oceniaj zbyt szybko sytuacji, ktéra poczatkowo wyda ci si¢ nie-

L korzystna. Juz po kilku dniach okaze si¢, ze przyniosta wigcej dobre-

g0, niz mozna bylo przewidzieé. Ktos zwrdci si¢ do ciebie z prosbg

o opini¢ lub wsparcie — twoje stowa beda mialy wigksze znaczenie,

niz przypuszczasz. Weekend sprzyja odnawianiu kontaktéw i letnim
przygodom.

e
S,

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Zakonczylam sesje egzaminacyj-
ng na uczelni i szukam pracy sezo-
nowej. Slyszalam, ze wybor formy
zatrudnienia decyduje o tym, czy
zarobione pieniadze trafiag w calosci
do mojej kieszeni, czy zostang ob-
jete ubezpieczeniami spolecznymi.
Na jaka umowe mam si¢ zatrudnié,
zeby w wakacje zarobi¢ jak najwie-
cej?

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
przypomina, ze oplacanie sktadek
niesie konkretne korzysci. Budujg one
przyszty kapitat emerytalny mtodego
pracownika, a w razie choroby, ciazy
lub wypadku daja prawo do swiad-
czeni z ubezpieczen spotecznych.

Umowa o prace — pelna ochrona
od pierwszego dnia

W przypadku umowy o prace status
studenta oraz wiek nie maja znacze-
nia. Kazda taka umowa rodzi obowig-
zek oplacania sktadek na ubezpiecze-
nia emerytalne, rentowe, wypadkowe,
chorobowe oraz zdrowotne. Praco-
dawca ma 7 dni na zgloszenie nowego
pracownika do ZUS. - To czy zosta-
lismy zgtoszeni do ubezpieczeri spo-
tecznych i od jakiego dnia, mozemy
sprawdzi¢ na swoim koncie w eZUS.
Jesli takiego nie posiadamy, warto je
zatozy¢é. Podobnie jak kontrolujemy
konto w banku, warto sprawdzac tez
nasze ,,konto” w ZUS. Widzimy tam
nie tylko zgtoszenia do ubezpieczen
spotecznych, zdrowotnego, ale tez
mozemy sprawdzic, czy sktadki za nas
odprowadzane sq od wtasciwej pod-
stawy — informuje ZUS.

Koniec naboru do 25. edycji ORLEN na Strazy

Od pracy na umowg o prace odpro-
wadzane sg sktadki, konto w ZUS juz
jest zasilane pierwszymi wplatami.
W razie réznych zdarzeri losowych,
takich jak choroba, cigza czy wy-
padek, mozna uzyska¢ Swiadczenia
z ubezpieczenia spotecznego. Odkla-
dane kwoty budujg réwniez kapital na
przyszla emeryture lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Umowa zlecenie: ulga dla mlo-
dych, ale bez poduszki finansowej

Najpopularniejsza forma pracy wa-
kacyjnej — umowa zlecenie — pozwala
studentom ponizej 26. roku zycia na
zatrudnienie bez jakichkolwiek skta-
dek ZUS. Oznacza to wyzszg wyplate
»ha reke”, ale tez brak prawa do za-
sitku chorobowego czy swiadczeri po-
wypadkowych.

Zwolnienie ze skladek obowigzu-
je od dnia immatrykulacji do dnia,

w ktérym:

. uczelnia skresli dang osobg
z listy studentow

. student zlozy egzamin dy-
plomowy.

. zlozy ostatni wymagany

planem studiéw egzamin (kierunki:
lekarski, lekarsko-dentystyczny, we-
terynaria).

. zaliczy ostatnig przewidzia-
ng w planie praktyke (farmacja).

Wyjatek: Student zaptaci sktadki od
zlecenia, jesli umowe podpisze z wla-
snym pracodawcg (u ktérego dorabia
na umowe o pracg) lub jezeli podpisze
umowg zlecenia z innym podmiotem,
ale bedzie ja wykonywat na rzecz pra-

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

codawcy, z ktérym pozostaje w sto-
sunku pracy.

Pulapka ,,okienka” miedzy licen-
cjatem a magistrem

Mtodzi ludzie czesto zapominajg
o przerwie w statusie studenta. Osoba
ponizej 26. roku zycia, ktéra w czerw-
cu obronita licencjat i od paZdziernika
zacznie studia magisterskie, od dnia
ztozenia egzaminu do 30 wrzesnia nie
jest studentem. W tym okresie umowa
zlecenie jest w petni osktadkowana.
Pracownik ma obowigzek poinformo-
wacé zleceniodawce o obronie, a ten
musi zgtosi¢ go do ubezpieczen spo-
tecznych i zdrowotnego.

Wazne: Statusu studenta w Swietle
przepiséw ZUS nie posiadaja uczest-
nicy studiéw doktoranckich oraz po-
dyplomowych — nawet przed 26. ro-
kiem zycia.

Umowa o dzielo:
wszystkich jednakowe

Umowa o dzieto nie rodzi obowigz-
ku ubezpieczen spotecznych dla niko-
go — ani dla studenta, ani dla osoby
starszej. Okres ten nie wlicza si¢ do
przysziej emerytury, a pracownikowi
nie przystuguja Swiadczenia chorobo-
we. Co wazne, podobnie jak w przy-
padku zlecenia, petne oskladkowanie
umowy o dzielo wkracza w momen-
cie, gdy jest ona zawierana z wiasnym
pracodawcg lub wykonywana na jego
rzecz.

zasady dla

Rekordowa liczba wnioskow!

30 czerwea zakorczyt sig nabér
whioskéw do 25., jubileuszowej od-
stony programu grantowego ORLEN
na Strazy, ktdrej budiet wynosi 20
min ztotych. Do Fundacji ORLEN wply-
nelo 4351 wnioskéw od jednostek
strazy poiarnej z catego kraju. To naj-
wyiszy wynik w historii programu.

Najwigcej wnioskéw do programu
zlozylty jednostki z wojewddztw: ma-
zowieckiego (563), podkarpackiego
(509) i wielkopolskiego (459). Struk-
tura zlozonych wnioskéw pokazuje
wzrost znaczenia czgsci szkoleniowe;j
— wydatki przewidziane przez jednost-
ki na ten komponent stanowig 22,6%
catkowitej wnioskowanej kwoty.

— Rekordowa liczba zgtoszeri do pro-
gramu ORLEN na Strazy to wyrainy
sygnat, ze odpowiadamy na codzienne
potrzeby strazakow. Cieszy nas fakt, ze
Jednostki dostrzegajq wartos¢ nie tylko
w doposazeniu, ale takze w inwesto-
waniu w kompetencje, specjalistyczne
szkolenia i wsparcie psychologiczne.
To wtasnie dobrze przygotowani ludzie
sq najwigkszq sitq systemu ratownicze-
go — moéwi Sylwia Snopkiewicz, Dy-
rektor Wykonawcza ds. Sponsoringu
ORLEN.

Program w obecnym ksztalcie od-
powiada na zmieniajacy si¢ charakter
dzialan ratowniczych. W ostatnich
dwoéch latach zostal on istotnie roz-
szerzony. Obok finansowania sprzgtu
wiekszy nacisk potozono na rozwdj
kompetencji, specjalistyczne szkole-

nia oraz wsparcie psychologiczne dla
strazakéw reagujacych podczas coraz
bardziej ztozonych interwencji. Dzig-
ki rekordowej puli wsparcia, Srednia
przyznanego w ostatnich latach grantu
w ramach ORLEN na Strazy wzrosta
kilkakrotnie — z 8 tys. zt w 2023 roku
do 48 tys. zt w 2024 roku i do 54 tys. zt
w roku ubiegtym.

W tegorocznej, 25. edycji progra-
mu jednostki ubiegaly si¢ o dofinan-
sowanie w ramach czterech Sciezek
grantowych, zwigzanych m.in. z ra-
townictwem drogowym, przemystem
i energetyka, reagowaniem na skutki
zmiany klimatu oraz wsparciem jed-
nostek OSP spoza Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego w osigganiu
jego standardéw. Po ogloszeniu wyni-

ORLEN

kéw naboru Fundacja ORLEN przeka-
ze na ten cel granty w wysokosci do
150 tysigcy ztotych.

Tegoroczna edycja ma szczegdlny
charakter — program obchodzi 25-lecie.
Z tej okazji ORLEN prowadzi ogélno-
polska kampanie ,,Pierwsi tam, gdzie
potrzebna jest pomoc”, ktéra pokazu-
je wspolczesng role strazaczek i stra-
zakéw oraz znaczenie ich codziennej
stuzby. To takze wyraz uznania dla
ich dzialan i zaangazowania na rzecz
bezpieczeristwa Polakéw. Kampania
to najwicksza odstona komunikacyjna
programu w jego 25-letniej historii.

Pelne wyniki naboru zostang opu-
blikowane do 11 wrzesnia na stronie
orlennastrazy.pl

opr. (wer)
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2YCZENIA --------------

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

8.07 — Elzbieta, Eugeniusz;

9.07 — Weronika, Zenon;

10.07 — Amelia, Filip;

11.07 — Cyprian, Olga;

12.07 — Brunon, Jan;

13.07 — Ernest, Matgorzata; .
14.07 — Bonawentura, Marcelina.

................................

Dla Was wszystek storica blask.
Dla Was niebo petne gwiazd.
Dla Was usmiech, pigkne sny.
Dla Was réze, fiokki, bzy.
Niech nic Waszej radosci
W Zyciu nie zagluszy
i serca pozostang mtode.
Miejcie zawsze wiosng w duszy,

ana swych ustach pogode.
Moim ,,Aniolom”,
Honoratce i Franciszkowi,
serdeczne zyczenia przesyla Zoska.

sfeskesk
Rafal koriczy osiemnascie lat,
niech teraz podbija ten Swiat!
Zdrowia, szczescia i pomyslnosci,
w zyciu samych niesamowitosci.
Niech praca, nauka idg jak z ptatka,
a zycie smakuje jak dobra zagadka.
Najlepsze zyczenia skiadajg rodzice,
dziadkowie i siostra.

skeksk

Z okazji 25. rocznicy Slubu

zyczymy kolejnych lat przezytych
w zdrowiu, mitosci
i wzajemnym szacunku,

Nadano imie matej uliczce w Ptocku

JejJ patronem Mayzner

Wiadze Plocka upamietnity Kazi-
mierza Mayznera, prawnika, poete
i zwigzanego z miastem spofeczni-
ka, nadajac jego imie jednej z lokal-
nych uliczek. Oficjalne odstonigcie
tablicy odbylo si¢ w sobote i bylo
jednym z najwainiejszych wyda-
rzeii Roku Kazimierza Mayznera.

Uroczystos¢ odbyta sie 4 lipca za
kamienica przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego 6. To miejsce wybrano nie-
przypadkowo — w latach 1917-1920
mieszkal tu Mayzner, ktéry po przy-
jezdzie do Ptocka petnit funkcje pod-
prokuratora, a nastgpnie prokuratora
Sadu Okregowego. Cho¢ z wyksztal-
cenia byl prawnikiem i wykonywat
ten zawdd, dat si¢ poznaé takze jako
poeta, pedagog i dziatacz spoteczny.
Publikowat utwory literackie, anga-
zowal si¢ w zycie kulturalne miasta
i dzialalnosé edukacyjng, a w swo-
jej tworczosci czesto nawigzywat do
Plocka i jego mieszkaricow.

W odstonigciu tablicy uczestniczyli
przedstawiciele samorzadu, instytucji
kultury, organizatorzy obchodéw oraz
mieszkaricy. Odrestaurowany budy-
nek jest dzis§ siedzibg Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Budowlanego
w Plocku.

Obchody odbywajg si¢ pod ha-
stem ,Mayzner 2026 — Przywra-

camy pamig¢é. Oddajemy spra-
wiedliwos¢”. Tego samego dnia
w Ksigznicy Plockiej zorganizo-
wano druga ,,WyGRAng sobote
z Ksigznicg Plocka” pod hastem
»Z zamknigciem bram, wychodze
sam... Mayznerowski Ptock”. Wy-
darzenie bylo otwarte dla wszyst-
kich zainteresowanych.

niegasnacej radosci,
spetnienia wspdlnych marzen
oraz wielu pieknych chwil we dwoje.
Halinie i Zdzistawowi
zycza dzieci z rodzinami.
ek
Tadziu drogi, w dniu urodzin
zyczymy Ci samych szczgsliwych godzin.
Zdrowie niech jak dzwon Ci gra,
arodzina zawsze przy Tobie trwa!
(wer)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Rok 2026 poswigcono jego pamig-
ci. W programie obchodéw znalazlty
si¢ wystawy, spotkania, publikacje
oraz wydarzenia przypominajace
mieszkaficom o zyciu i dorobku Ka-
zimierza Mayznera. Nadanie jego
imienia nowej uliczce jest jednym
z najwazniejszych punktéw tych ob-
choddéw. KK

ulica

erza Mayznera

)

Nowa tablica -pamiqfkowa

Oswietlony park

W Parku Abisynia beda amontowae latarnie

Prace w Parku Abisynia, tym
znajdujgcym sie w poblizu ko-
sciola  Mariawitéw, rozpoczng
sie jeszcze w tym roku. Doszio
do podpisania umowy z wyko-
nawcq.

Za realizacje robét odpowia-
da Miejski Zarzad Drég w Ploc-
ku. Wytonionej w przetargu firmie
Ada-Light z Gostynina powierzono
wybudowanie kablowej sieci oswie-
tleniowej i montaz 52 nowych, pie-
ciometrowych latarni (przy okazji
przewidziano wymiane¢ trzech ist-
niejacych). Prace modernizacyjne
obejmg réwniez wymiang istniejacej
szafy oswietleniowej i zasilajacego
ja przylacza.

Realizacja, ktéra powinna po-
trwaé do konca pazdziernika, popra-
wi bezpieczenistwo 0s6b spacerujg-
cych po zmroku. Koszt inwestycji to
blisko 620 tys. zt.

(kb)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR()WKI PO POLSCE

Patent na ochlodzenie

Wiasciwie trudno wskazaé¢ miejsce na Swiecie, w ktérym czlowiek nie
wpadiby na ten sam prosty pomyst: skoro upal odbiera apetyt, trzeba zjes¢
co$ zimnego. Tak narodzity si¢ chtodniki, czyli zupy, ktdére nie parza pod-
niebienia, lecz przynoszg ulge. Owszem, jest grupa oséb, ktéra nawet w naj-
wigkszy upal nie da si¢ skusi¢ na zimng zupe. To konserwatysci, dla ktérych
zupa musi by¢ gorgca, niezaleznie od warunkéw pogodowych. Niemniej
mnogos¢ chlodnikéw pokazuje, ze albo konserwatystow jest na swiecie nie-
wielu, albo w upat kazdy potrafi ugiagc¢ swoje zasady. W naszej czgsci Europy
jednym z najbardziej znanych przyktadéw pozostaje chtodnik litewski, czyli
Saltibar$¢iai, r6zowa ikona kuchni polskiej i litewskiej. Powstaje z mtodych
buraczkdéw i ich lisci, potaczonych ze zsiadtym mlekiem. Podany z ogdrkiem,
rzodkiewka, jajkiem na twardo i koperkiem, jest wiasciwie latem na talerzu.
Na Wegrzech podobng funkcj¢ petni meggyleves, czyli chtodnik wisniowy.
To zupa, ktéra dla wielu brzmi niemal jak deser, a jednak Swietnie wpisuje
si¢ w logike kuchni goracych dni. Kwasne owoce, lekka stodycz i przyjem-
ny chiéd maja przywracaé apetyt wtedy, gdy zar odbiera ochote do zycia.
W Butgarii kréluje tarator, chtodnik na bazie jogurtu naturalnego, swiezego
ogoérka, czosnku, koperku, orzechéw wtloskich i odrobiny oleju. Jest prosty,
chtodny, lekko pikantny i bardzo codzienny. Hiszpania ma swoje gazpacho,
andaluzyjska zupe z surowych, miksowanych warzyw: dojrzatych pomido-
réw, ogoérka, papryki, czosnku, oliwy i octu. Francuzi majg natomiast bar-
dziej eleganckg vichyssoise, chtodnik z pora, ziemniakéw, cebuli, bulionu
i Smietany. Najpierw gotowany i miksowany, pdZniej starannie schiadzany,
podawany bywa z posiekanym szczypiorkiem. Daleko stad, w Korei, po-
pularne jest naengmyeon, zimna zupa z makaronem gryczanym, podawana
w lodowatym bulionie migsnym albo na bazie kimchi. Uzupetniaja ja pla-
sterki ogoérka, rzodkiewki, gruszki i jajko. To zupetnie inny Swiat smakow,
ale ta sama potrzeba: znaleZ¢ w jedzeniu ochtode. Bo kiedy storice staje si¢
zbyt natarczywe, trzeba zjes¢ cos tak zimnego, by cho¢ przez chwilg poczué
w sobie mikrokosmos topniejacych lodowcow.

Fot. Piotr Chudzyriski

Tarator (ogérkowy butgarski chtodnik)

Sklad:

400 ml gestego jogurtu batkanskiego lub greckiego;

400 ml kefiru (ewentualnie 100 ml kefiru 300 ml zimnej wody);
5 og6érkow;

1-2 zabki czosnku;

peczek koperku;

4 tyzki posiekanych orzechéw wloskich;

2-3 tyzki oliwy;

s6l, pieprz.

Wykonanie:

Ogorki obieramy ze skorki i Scieramy na tarce o grubych oczkach. Do
startych ogérkéw dodajemy jogurt oraz kefir, a nastepnie calos¢ doktad-
nie mieszamy. Koperek drobno siekamy, odktadajac niewielkg czesé do
dekoracji, a reszt¢ dodajemy do zupy. Czosnek przeciskamy przez praske
i réwniez taczymy z pozostatymi sktadnikami. Nastgpnie dodajemy 3 tyz-
ki orzechéw oraz doprawiamy zupeg solg i pieprzem. Tak przygotowany
chtodnik wstawiamy do lodéwki na okoto 3 godziny, aby dobrze si¢ schio-
dzit. Przed podaniem dekorujemy go odtozonym koperkiem i orzechami.
Chtlodnik podajemy z chlebem podsmazonym na oliwie.

Czlowiek wymyslit niezliczong liczbe sposobéw na ochtode. Wachlarze,
mokre rgczniki, zimne napoje, a w wersji wspoiczesnej takze klimatyzowane
pomieszczenia, w ktérych mozna udawac, Ze lipiec nie istnieje. Zwierzeta nie
majg az takiego wyboru, a jednak réwniez muszg sobie radzi¢, zwlaszcza gdy
przyszto im zy¢ na goracym afrykarnskim ladzie. Ciekawym przykladem sa
zebry. Wedlug jednej z hipotez ich czarno-biale paski nagrzewaja si¢ w réz-
nym stopniu, co moze sprzyjac tworzeniu si¢ przy skérze drobnych ruchéw
powietrza i przynosi¢ zwierzetom odrobing ulgi. Zyrafy z kolei majg tak dtu-
gie szyje, ze nim krew dotrze do mézgu, zdazy po drodze nieco si¢ ochtodzic.
Patent na zyrafe raczej trudno zastosowaé w praktyce, ale pasiaste stroje na
lato brzmig znacznie rozsgdnie;j.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 27 8 lipca 2026

Tygodnik Ptocki 23



gospodarka

Czas na ostatni etap rewitalizacji kwartatu Starego Miasta

»1akiego budynku w Plocku
jeszcze nie hyto”

Dotychczasowy budynek teatralnej
dekoratorni zastgpi nowy, wieloro-
dzinny budynek mieszkalny. Bedzie on
schowany od podwoérza tui za ostat-
nio oddang do viytku kamienicq przy
ul. Sienkiewicza 48.

Stopniowy proces rewitalizaciji

Juz we wrzesniu 2022 r. zabrzgczaly
klucze w dioniach lokatoréw z budynku
przy Sienkiewicza 44, rok p6zniej — do
budynku przy Sienkiewicza 46. W tym
roku udato si¢ odda¢ do uzytku odnowio-
na kamienice przy ul. Sienkiewicza 48.

Za kazdym razem do mieszkan urza-
dzonych pod klucz wprowadzali si¢
miodzi Plocczanie, ktérzy skorzystali
z miejskiego programu ,Mieszkania na
start”. Podobnie stanie si¢ w przypadku
ostatniego budynku, réwniez z adresem
Sienkiewicza 48. Mirostaw Klobukow-
ski, prezes Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego, 30 czerwca
br. podpisat umowe z firmg Eurodom na
wykonanie ostatniego etapu inwestycji.

Na poczatek rozbiorka

W pierwszej kolejnosci zostanie roze-
brany istniejacy stary obiekt gospodarski
przy Sienkiewicza 48. Prace rozbidrko-
We 1ozpoczng Si¢ jeszcze w tym tygo-
dniu. Nastgpnie wykonawca przystapi
do budowy wielorodzinnego, czterokon-
dygnacyjnego, podpiwniczonego bu-
dynku. Jego elewacja bedzie utrzymana
w odcieniach bieli i szarosci, natomiast
stolarka drzwiowa i okienna — w grafi-
cie. W srodku powstanie jedna klatka
schodowa umozliwiajaca wejscie do 16
mieszkan (do czterech na kazdej z kon-
dygnacji). Komunikacje miedzy pietrami
zapewnig schody, zamontowana winda
i schodotaz.

Na zastosowanie nowoczesnych roz-
wigzaii  konstrukcyjnych i instalacyj-
nych, w tym pompy ciepla i paneli foto-
woltaicznych, w obiekcie zwraca uwage
prezes MTBS-u: — Dzigki temu budynek
bedzie nalezat do grona obiektow wy-
soce energooszczgdnych. O bezpieczerni-
stwo mieszkaricow zadbajg nowoczesne
radiowe czujki dymu, ktore bezprzewo-
dowo monitorujq stan baterii, prace sen-
sora, testy sygnalizatora, droznosc otwo-
row wlotowych, proby demontazu oraz

Sta dekoratorle; teatralnq zastapi nowy budynek z nowoesnymi

rozwigzaniami konstrukcyjnymi i instalacyjnymi

termin wymiany urzqdzenia — wylicza
prezes Mirostaw Ktobukowski.

To nie wszystko. — Nowy budynek
bedzie si¢ wyroiniat wyjgtkowo niskim
wskaZnikiem rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energi¢ pierwotng
potrzebng do ogrzewania, chiodzenia,
wentylacji i przygotowania cieptej wody
— uzupelniajg w biurze prasowym ploc-
kiego ratusza.

Realizacja przedsigwzigcia to koszt
wynoszacy 8,8 mln zt. W praktyce inwe-
stycja bedzie znacznie taisza, poniewaz
spotka pozyskata bezzwrotne dofinanso-
wanie z Funduszu Doptat Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Na koniec wykonawca zagospodaruje
przylegly teren, potozy chodnik i ustawi
malg architekture. — Zakoriczenie prac
planowane jest na trzeci kwartat 2027
roku. Wtedy kolejni Pltocczanie odbiorg
klucze do nowoczesnych, komfortowych
i energooszczednych mieszkari — dodaje
Andrzej Nowakowski, prezydent Ptocka.

Jeszcze o nowym budynku...

Okna, drzwi zewnetrzne, sciany ze-
wnetrzne piwnic, nadziemia, posadzki
na gruncie oraz dach charakteryzujq si¢
bardzo niskimi wsp6tczynnikami prze-
nikania. Zastosowano dwustopniowe
podgrzewanie cieplej wody. 30% za-
potrzebowania na energi¢ elektryczng
dla potrzeb instalacji czgsci wspdlnych
z paneli fotowoltaicznych, ktére bedg
zamontowane na dachu. Dodatkowo
w kazdym mieszkaniu zaprojektowano
wysokowydajne centrale wentylacyjne
nawiewno-wywiewne ze zintegrowa-
nym krzyzowym, przeciwpradowym

wymiennikiem ciepla powietrze-po-
wietrze do odzysku ciepla z powietrza
odprowadzanego. Urzadzenie posiada
zintegrowane regulowane temperatu-
rowo obejscie automatyczne (by-pass),
a takze dodatkowo czujnik jakosci po-
wietrza (CO2) i czujnik wilgotnosci do
montazu w kanale wywiewnym urza-
dzenia. Dzigki swojemu specyficznemu
Znamionowemu strumieniowi objetosci
jest ono przystosowane do kontrolowa-
nej wentylacji pojedynczych mieszkai
w wielorodzinnych budynkach miesz-
kalnych. Uzywanie urzadzenia jako czg-
sci instalacji do kontrolowanej wentyla-
cji mieszkania oszczedza energi¢, tworzy
przyjemny klimat w pomieszczeniach,
zwigksza komfort mieszkania i zapo-
biega szkodom spowodowanym przez
wilgo¢. Za rozprowadzenie powietrza
w lokalach mieszkalnych odpowiada
sie¢ izolowanych kanatéw wentylacyj-
nych.

Urzadzenia te wpigte beda do systemu
centralnego odczytu mediéw, ktérego
infrastruktura odczytowa (system cen-
tralnego odczytu mediéw) umozliwi po-
przez tacznosé Wireless M-Bus oraz sieé
internet zdalne odczyty stanéw z ww.
czujek dymu, a takze zuzycia mediéw
z wodomierzy zimnej wody, cieplej
wody oraz licznikéw ciepta (skonfiguro-
wanych do komunikacji w M-Bus zgod-
nej z OMS tryb T1) zamontowanych
w budynku. Odczyt licznikéw odbywaé
siec bedzie w trybie automatycznym,
a dane przesylane bedg na wskazany
adres e-mail administratora budynku
w postaci zdekodowanej (czytelnej dla
cztowieka) w pliku z rozszerzeniem .csv.

(kb)

Nowe autobusy wodorowe juz w Plocku

Spotka miejska przymierza si¢ do
koniecznych zakupow z myslg o przy-
szlorocznym przyjeidzie autobuséw
elektrycznych. Nowe pojazdy bedq
potrzehowaly infrastruktury do tado-

wania.

Plocka spotka przewozowa chce
unikng¢ budowy infrastruktury panto-
grafowej na terenie miasta. Jak ostatnio
wyjasniat Marcin Uchwal, prezes Ko-
munikacji Miejskiej Plock, zaméwione
pojazdy elektryczne (siedem mniejszych
i cztery wigksze autobusy) beda w syste-
mie wolnego ladowania na zajezdni.

Trwa juz przetarg na wylonienie fir-
my, ktéra zapewni dostawg, montaz
i uruchomienie koniecznej infrastruktu-

ry ladowania autobuséw elektrycznych
wraz 7z systemem monitorowania i dy-
namicznego zarzadzania tadowania po-
jazdéw na terenie ptockiej zajezdni KM.
Zakupy obejma siedem dwunastostano-
wiskowych fadowarek, umozliwiajacych
jednoczesne zasilanie w energi¢ dwéch
pojazdow.

Taka tadowarka dwustanowiskowa
180kW (2x90kW) to wolnostojace, au-
tonomiczne urzadzenie z wbudowanym
modutem Iacznosci GSM (dodatkowo
KM chciataby modutu do transmisji
Swiattowodowe;j i podiaczenia go do sie-
ci), wyposazone kable oraz w dwa zlacza
do szybkiego tadowania CCS Combo-2.
Dzigki podswietlanym klawiszom pane-
lu sterowania bedzie mozna korzystaé
z urzgdzenia w godzinach wieczornych,

nocnych i porannych. Oprécz tego urza-
dzenie powinno informowac o gotowo-
sci do podjecia tadowania, trwajagcym
procesie ladowani badZz ewentualnej
awarii.

Kazda tadowarka ma by¢ wyposa-
zona w licznik energii elektrycznej
umozliwiajacy lokalny i zdalny odczyt
zuzycia energii dla catej stacji fadowa-
nia. Po podiaczeniu autobusu do stacji
uruchomienie procesu musi odbywac
si¢ samoczynnie bez koniecznosci in-
gerencji kierowcy autobusu w stacje
fadowania.

Wszystkie urzadzenia powinny byé
nowe, tej samej marki. Zastosowane roz-
wigzania majg zagwarantowaé co naj-
mniej 15 lat eksploatacji.

(kb)

Koncern kupuje udziaty w ztozu Goliat

Wazna transakcja
ORLEN w Norwegii

ORLEN Upstream Norway i Vir
Energi podpisaly umowe kupna-
-sprzedazy 20 proc. udziatow
w pieciu koncesjach obejmujgcych
m.in. produkujgce zloie Goliat.
Transakcja zwigkszy zasoby gazu
i ropy norweskiej spotki koncernu
o prawie 60 min barylek ekwiwa-
lentv ropy i w ciggu kilku lat po-
zwoli zwigkszyé wydobycie o 12
tys. barylek dziennie.

— Jedng transakcjq zwigkszamy sko-
kowo nasze zasoby gazu i ropy w Nor-
wegii o 15 proc. Ten zakup otwiera
nowy rozdziat w historii dziatalnosci
Grupy ORLEN. Obiecalismy Polakom
zapewnienie niezaleznosci i bezpie-
czenstwa energetycznego oraz moz-
liwie najniisze ceny. Dlatego utrzy-
malismy ceny gazu na niezmienionym
poziomie, chronigc naszych klientow
przed skutkami geopolitycznych za-
wirowan. I dlatego konsekwentnie po-
wigkszamy wiasng baze surowcowq.
Wtasnie w ten sposob budujemy bez-
pieczng, stabilng i odporng na kryzys
Energig jutra — méwi Ireneusz Fafara,
Prezes Zarzagdu ORLEN.

Przedmiotem transakcji ~pomig-
dzy ORLEN Upstream Norway i Vir
Energi jest 20 proc. udzialéw w pigciu
koncesjach, obejmujacych ztoze Go-
liat oraz dodatkowe, udokumentowa-
ne zasoby gazu i ropy odkryte w obre-
bie wyniesienia Goliat Ridge.

Aktualnie realizowane plany inwe-
stycyjne dla ztoza Goliat przewidujg
wykonanie dodatkowych odwiertéw
produkcyjnych oraz rozpoczgcie wy-
dobycia gazu, ktéry do tej pory byt
zattaczany z powrotem do ztoza. Udo-
kumentowane zasoby przypadajace
na ORLEN w ramach Goliat wynosza
ponad 36 mln barytek ekwiwalentu
ropy naftowej (boe). Z kolei urucho-
mienie wydobycia z Goliat Ridge ma
zapewni¢ koncernowi dodatkowe 22
mln boe. Lacznie daje to 58 min boe,
w tym ok. 3 mld m szesc. gazu dla
ORLEN.

— W ciggu najblizszych czterech
lat przeprowadzimy inwestycje, kto-
re zwigkszqg mozliwosci wydobycia
z przejetych koncesji. Dzigki temu do
korica dekady wydobycie z tych akty-
wow wzrosnie trzykrotnie — 7 ok. 4 tys.
do 12 tys. barytek ekwiwalentu ropy
dziennie. Ztoza Goliat i Goliat Rid-
ge bedq produkowac co najmniej do

Vér Energi

2040 r., zapewniajgc ORLEN Upstre-
am Norway stabilne przychody i dobre
warunki do dalszego rozwoju — po-
wiedziat Wiestaw Prugar, Wiceprezes
Zarzadu ORLEN ds. Wydobycia.

Ztoze Goliat zostalo odkryte
w 2000 roku. Produkcje rozpoczeto
w 2016 roku przy wykorzystaniu uni-
kalnej ptywajacej jednostki produk-
cyjno-magazynowo-przetadunkowej
(floating production, storage and
offloading unit — FPSO). W odréz-
nieniu od innych FPSO, ktére przy-
pominaja konwencjonalne statki,
jednostka obstugujaca Goliata zo-
stala zbudowana na planie kota, aby
zapewnic jej maksymalng stabilnos¢,
odpornos¢ i bezpieczeristwo. Jed-
nostka jest w stanie produkowaé do
100 tys. barytek ropy dziennie, a we-
wnatrz okraglego kadluba znajdujg
si¢ magazyny ropy zdolne pomiescic¢
ok. miliona barytek surowca. Dzigki
temu odbiér surowca moze odbywaé
si¢ rzadziej, co zwigksza bezpieczen-
stwo operacji.

FPSO jest zasilana energia z ladu,
ktéra w ponad 90 proc. pochodzi z od-
nawialnych Zrédet energii. W efek-
cie, intensywnos¢ emisji zwigzanych
z wydobyciem ze ztoza Goliat wynosi
ok. 2 kg na barytke¢ ekwiwalentu ropy,
podczas gdy Srednia swiatowa to 16
kg (dane wg Offshore Norge Climate
and Environmental Report 2025).

Goliat to jedno z gtéwnych z16z
eksploatowanych na Morzu Barent-
sa. Ze wzgledu na potrzebg ochrony
srodowiska, w 1979 r. wladze Nor-
wegii udostepnity dla dziatalnosci
poszukiwawcze] tylko potudniowg
cze$¢ tego akwenu, nakladajgc na
firmy wydobywcze dodatkowe wy-
mogi i ograniczenia. Wedtug danych
norweskiej administracji, potudnio-
wy obszar Morza Barentsa zawiera
jeszcze ponad 9 mld boe zasobéw
wydobywalnych, z ktérych 55 proc.
stanowi gaz ziemny. Infrastruktura
zloza Goliat moze utatwi¢ wykorzy-
stanie tych rezerw. Oznacza to, ze
Goliat ma szansg sta¢ si¢ istotnym
elementem lokalnego hubu gazowe-
g0, przyczyniajac si¢ do zapewnienia
bezpieczeristwa energetycznego Eu-
ropy, w tym Polski.

Realizacja transakcji migdzy OR-
LEN i VIr Energi wymaga standardo-
wej zgody norweskich wtadz. Po jej
uzyskaniu udzialowcami ztoza Goliat
beda VIr Energi (operator, 45 proc.
udziatléw), Equinor (35 proc.) i OR-
LEN Upstream Norway (20 proc.).

opr. (wer)
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PRACA DODATKOWA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy kliknaé tu-

taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-
czyk@mail.com

2511678

Poszukuje miodego mezczyzny do
pomocy. Wiecej informacji pod nr.
tel. 604-388-390.

2542760

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA KIEROWCA

FENZO Sp. z o.0. zatrudni kierowce
C+E w transporcie krajowym. Baza -
okolice Gostynina. Umowa o prace,
stabilne zatrudnienie, zestawy MAN

TGX + Krone Mega Firanka. Wyma-
gane C+E, kod 95 i karta kierowcy.

Kontakt: 883 688 330.
2551906

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

PRACA SEZONOWA

Winobranie 2026 Francja. marke-
ting @sidrom.net

2548230

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Specjalista/ka ds. organizacji
wystaw i edukacji plastycznej —
ukoriczone studia magisterskie:
historia sztuki lub muzeologia,
kuratorstwo wystaw, projektowa-
nie wystaw, znajomos¢ zagadnien
z zakresu historii i teorii sztuki,
praktyka kuratorska, doswiadcze-
nie w obszarze projektéw kultu-
ralnych lub organizacji wystaw,
udokumentowana praktyka w in-
stytucjach kultury, znajomos¢ ryn-
ku sztuki, historii i najnowszych
trendow w sztuce wspolczesnej,
bardzo dobra organizacja pracy,
komunikatywnosé,  umiejetnosé
pracy w zespole, znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie A2;

® Spawacz/ka TIG - upraw-
nienia do spawania metodg TIG,
umiejetnosci spawania stali czar-
nej, uprawnienia na spawanie stali
czarnej — mile widziane;

® Pracownik ogélnobudowlany

(K/M) — wyksztalcenie min. zawo-
dowe, doswiadczenie w budow-
nictwie, umiejgtnosé szpachlowa-
nia, malowania, uktadania podiég;
® Pracownik/Pracownica biu-
rowy/a — wyksztalcenie min. sred-
nie, min. 3 lata doSwiadczenia na
stanowisku, obstluga komputera,
znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie B2;

® Osoba sprzatajaca — checi do
pracy;

® Konserwator/ka — mile wi-
dziane doSwiadczenie, czynne pra-
wo jazdy kat. B, uprawnienia elek-
tryczne, umiejgtnosci Slusarskie,
hydrauliczne;

® Wychowawca/Wychowaw-
czyni klubu profilaktyki srodo-
wiskowej — wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne, doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi;

® Kierowca - zaopatrzeniowiec
(K/M) — prawo jazdy kat. B, orze-
czenie lekarskie dla celéw sani-
tarno — epidemiologicznych;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni
— mile widziane doswiadczenie,
orzeczenie lekarskie dla celéw
sanitarno — epidemiologicznych;

® Robotnik/Robotnica - wy-
ksztatcenie podstawowe, wymaga-
ne umiejetnosci: naprawy sprzetu

© seeraigodnic

ki ©) o

@ www. tp.com.pl

gospodarczego, malowania, po-
stugiwanie si¢ sprzgtem ogrodni-
czym, sprzatanie;

® (Cukiernik/Cukierniczka —
wymagane wyksztalcenie na kie-
runku cukiernik lub udokumento-
wane doswiadczenie w zawodzie
cukiernik;

® Asystent Kas Samoobstu-
gowych (K/M) - wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
aktualne badania do celéw sanitar-
no — epidemiologicznych lub chegé
do ich wyrobienia, zapat i checi do
pracy;

® Przedstawiciel’lka Ubezpie-
czeniowy/a — wyksztalcenie sred-
nie, prawo jazdy kat. B, dwa lata
doswiadczenia zawodowego.

* Oferty wazne na
3 lipca 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie

wypetic¢ i przestaé na
adres redakgcji lub

przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen

I
I
I
I
I
I
I
I
I

Ptock, ul. Stary Rynek 27 }

I

09-400 Plock, Stary Rynek 27

kwalifikacje

adres,

"Tygodnik Ptocki"
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Operator koparki (M/K) -
z 2 - letnim doSwiadczeniem na
stanowisku;

® Brukarz (K/M) - z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Kucharz (K/M) — z wyksztat-
ceniem Srednim gastronomicz-
nym, 4-letnim doswiadczeniem
w zawodzie i mile widzianym
prawem jazdy kat. B;

® Kierowca C+E (K/M) - 2z
prawem jazdy kat CE i 6-mie-
siecznym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Palacz palnikiem gazowym
do ciecia stali (K/M) - z upraw-
nieniami do cigcia stali — gazowe
(acetylen, propan), mozliwos¢
przyuczenia,

® Robotnik budowlany - prace
elewacyjne (K/M) — z wyksztat-
ceniem zawodowym i 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik mechanika sprze-
tu budowlanego i transportu
bliskiego M/K — z min. zawodo-
wym wyksztalceniem i mozliwo-
$cig przyuczenia,

® Pracownik pomocniczy pro-

dukcji (K/M) - z mile widzia-
nym doswiadczeniem na linii
produkcyjnej;

® Pomoc montera (K/M) - z
min. 2 - letnim doswiadczeniem
w zawodzie i mile widzianym
prawem jazdy kat. B+E;

® Pracownik ogélnobudow-
lany (M/K) - z wyksztalceniem
zawodowym; praca w delegacji;
® Kierowca samochodu cieza-
rowego (M/K) — z prawem jazdy
kat. CE, kartg kierowcy i upraw-
nieniami na przewOz rzeczy oraz
rocznym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Mechanik sprzetu budow-
lanego i transportu bliskiego
M/K - z wyksztalceniem Srednim
technicznym i rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Sprzedawca-magazynier
(K/M) — z umieje¢tnoscig obstugi
komputera;

® Salowa (K/M) - 7z orzecze-
niem lekarskim dla celéw sani-
tarno — epidemiologicznych.

* Oferty wazne na
3 lipca 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

MATERIAtY BUDOWLANE

Belki rustykalne dekoracyjne, ma-
skownice na wymiar, imitacja drew-
na, elastyczna deska elewacyjna, ma-
skownica. Tel. 609-868-195.

2549296

Producent belek rustykalnych i imi-
tacji drewna - Plastmaker. Tel. 721-

564-516.
2551808

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAL / OGRZEWANIE
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Oferujemy kuchnie na drewno, kuch-
nie z podkowa i piece kominkowe.
Doradztwo i darmowa dostawa w Pol-
sce. Tel. 684-135-109, 664-474-148,
biuro@e-piecyki.pl, www.e-piecyki.
pl

2551969

Sosna tartaczna, drewno opalowe.

695-807-435.
2549419

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:
www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.

2029502

Specjalista ds. kadr i plac to twoja
wymarzona praca? Dotlacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO
Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /

Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd@gmail.com
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2421788

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. 692-617-239.
2547229

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skup aut: Warszawa i okolice - szyb-
ka wycena, gotéwka do reki. Tel. 519-
000-330.

2542769

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Legnicy. Tel. 661-354-250.
2541390

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

pDomy

Sprzedam dom blisko Plocka, tylko
995 000 zt. Szukasz domu, ktéry la-
czy bliskos¢ miasta z ciszg i naturg?
Maszewo Duze, tel. 692-264-840.

2551554

DZIALKI

Dzialki budowlane, inne, Ke¢pa Pol-
ska. 695-807-435.

2549420

Sprzedam atrakcyjng
dziatke nr 22/1 polozona w
miejscowosci Blichowo, gmina
Bulkowo, powiat plocki.
Dzialka ma ok. 3777 mkw.,

powierzchni i bardzo ustawny
ksztalt — ok. 35 m szerokosci
oraz ok. 113 m dlugosci. To
duzy, wygodny teren z dobrym
potencjalem. Tel. 691-706-599.

2548442

Sprzedam dziatke rolng o pow. 4,28
ha 3 klasy, wraz z siedliskiem (stodo-
ta murowana i letniak). Potozong w
Krubinie, gminna Sanniki. Tel. 692-
617-239.

2547227

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2000 mkw w Drobinie. 883-480-333.

2543833

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438401

MUZYKA

Studio nagran ,,AtlantixStudio”. Pro-
ducent muzyczny i realizator dZzwigku
- Arkadiusz Jasionowicz , Atlantix”.
Jestem producentem muzycznym i re-
alizatorem nagran, z wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z zespotami i
solistami. Prowadz¢ studio nagran w

Wynajme kawalek dziatki dla spo-
kojnej pary, najlepiej starsze osoby,
ktére chcialyby uprawia¢ swoje wa-
rzywa, ale nie majg swojej dzialki.
Powierzchnia uprawna to w przybli-
zeniu 500 metréw kwadratowych na
planie tréjkata. Cena 150 zt. Tel. 723-
770-756.

2551933

MIESZKANIA

Ul Jasminowa 4, I pigtro, pow. uzyt-
kowa 34,81 mkw., 2 pokoje, przedpo-
kéj, kuchnia, tazienka, wngka na szafe
lub pawlacz, piwnica 3,56 m. Miesz-
kanie do remontu. Blok jest kilka lat
po termomodernizacji. Swiadectwo
energetyczne.

2540836

Mieszkanie 45 m2, Piasta Kotodzieja

sprzedam, tel. 692-264-840.
2549022

Mieszkanie, Wielka Plyta, 39 me-
tréw, parter, dwa pokoje. Po remon-
cie, wygluszone Sciany, docieplone
przestrzenie migdzyokienne, drzwi
dzwigkoszczelne, duzy balkon. Maty
pokdj z drzwiami przesuwnymi, pet-
ne wyposazenie i media. Tel. 500-
195-915.

2550747

Pokdéj wynajme, Zakrzewo Koscielne.

695-807-435.
2549421

Szukam mieszkania do zakupu za go-
towke, nawet w stanie do remontu.
Chcialbym znaleZé miejsce, ktére be-
dzie poczatkiem nowego rozdzialu w
moim zyciu. Jesli posiadasz taki lokal
albo wiesz kto sprzedaje, zadzwon:
695-610-287.

1945985

Szukasz przytulnego i funkcjonalne-
go mieszkania w swietnej lokalizacji?
Ta oferta moze by¢ wiasnie dla Cie-
bie! 53 m, / 2 pokoje / widna kuch-
nia /mieszkanie umeblowane. Pralka,
lodéwka (TV we wilasnym zakresie),
mozliwos¢ parkowania. Tel. 692-264-
840.

2551904

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

CIAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Zetor 6711, stan
dobry, 65 KM mocy, zarejestrowany.
Silnik nowy, model 65 km, 100% na
chodzie. Tel. 519-429-161.

2549730

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Kupie opryskiwacz sadowniczy Slg-
za i kombajn do porzeczek. Tel. 666-

941-477.
2551625

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
BM S 830. Rok produkcji 1980. He-
der 2,80 m. Uzytkowany w moim go-
spodarstwie. Gotowy do zniw. Silnik
4-cylindry Perkins o mocy 74 KM.
Cena 17 000 zt. Do negocjacji. Tel.
789-254-718.

2546230

St6t testujacy do wezy przewodow
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z woézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa, mi-
gomat Sherman mig 450 m, kompre-
sor wan, migomat OTC CPTX 450
synergy. Tel. 794 620 500.

2548925

USLUGI

Wymtdce zboza i rzepaki, nowy kom-
bajn New Holland CX 8.90, 4x4,
mozliwy odwéz od kombajnu. Kon-

kurencyjne ceny. Tel. 668-617-160.
2551980

IMPREZY | WYDARZENIA

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywoz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-
kurencyjne. Tel. 502-188-459.

2412563

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Nie ptac tysiecy - strona WWW 299
zl - juz w 24 h. stronaza299 @ gmail.
com

2531569

Btyskawiczna Pozyczka z komorni-
kiem bez BIK. b.wolski090@ gmail.

com
2548197

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie rowniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Kredyt na sptate chwilowek. Wyma-
gany dochéd udokumentowany, tel.:

500-156-386.
2348608

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, petna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspdtpracy. Tel. 796-
820-112.

2478014

Nieruchomosci za granicg - bez pro-
wizji, zakup od dewelopera. Tel. 690-
280-926.

2506579

Oferujemy pozabankowe pozyczki
pod hipoteke nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0s6b z dochodem, na rozpocze-
cie dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadtuzeniami ZUS i US. Tel.

731-531-144.
2481617

Pozabankowa pozyczka pod zastaw
nieruchomosci bez BIK, gdy bank od-
mawia finansowania. Kwoty juz od
20 000, czas kredytowania 3 miesig-
ce -10 lat. https://gotowka-podzastaw.

letnet.pl
2540245
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Pozyczka dla oséb zadtuzonych, bez
BAZ. b.wolski090 @ gmail.com

2548196

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzgdzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogloszen. Tel.
794-252-817.

2469359

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

Strona internetowa od 299 zl - bez
ukrytych kosztéw. Wystawiamy fak-
tury. stronaza299 @ gmail.com

2491189

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.

794-252-817.
2458382

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezyC lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

POZOSTALE

Agregaty pradotwoércze do 700 kVA -

wynajem - ustugi. Tel. 605-044-223.
2550862

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

826.

2548783

Psychotesty, badania psychologiczne
- szybkie terminy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505-030-921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta
Padlewskiego 5, Plock. Rejestracja:
505-030-921. www.badaniakierow-

cow24.com.pl
2530621

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Whnioskuj o wsparcie — kwoty od 5
000 do 5 000 000 EUR/PLN. Kontakt
przez WhatsApp: +905432421487.
Skontaktuj si¢ z nami juz dzis. E-ma-
il: robertwerner14 @yahoo.com

2549455

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy milosne w pracy, w
zyciu? Cos Cig¢ nurtuje? Chcesz po-
znaé odpowiedZz? Moje karty odpo-
wiedza i podpowiedzg, co robi¢ dalej.
Tel. 697-019-832.

2479229

Zestaw testowy skladajacy sie z 5 dan
mozesz zamOwi¢ maksymalnie na 3
dni w cenie 39,99 za zestaw 1 dniowy.
Testuj i kosztuj nasze potrawy przy-
gotowane z mysla o Twojej wygodzie
i zadowoleniu. Tel. 609-583-072.

2548180

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzeni, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykorczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

SERWISOWE

Serwis Mobilny. Rowery tréjkotowe
Cargo MTB Gravel. Naprawa, spawa-
nie. Tel. 607-715-169.

2548690

Serwis sitlowni, naprawa sprzetu fit-
ness. Warszawa, Rehabilitacja Kon-
stancin, mazowieckie platformy me-
dyczne Galileo, bieznie medyczne,
wyjazdy w Polske. Tel. 607-715-169.

2552033

SPRZATANIE

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

Oferuje naprawy hydrauliczne,
elektryczne, skrecanie mebli
z paczki, malowanie wnetrz
itp. Tel. 504-949-917.
2542173
PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

Wywo6z starych mebli. oprdznianie
pomieszczen, likwidacje, czysScimy
chatlupy do zera, najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-

188-459.
2412565

Wywéz zbednych gabarytéw, oproz-
nianie pomieszczen, czyscimy chatu-
py do zera, utylizacja. Tel. 502-188-
459.

2259089

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lokal-
nie, krajowo, fachowi tragarze. Do-
starczamy opakowania do prawidto-
wego przenoszenia mienia. Wywoz

P | 578-027-738. s | o %‘i.@%"iﬁ%%‘?i‘sé;zz
Zakiad Stanistaw
P h y_ Frydrysiak
Ptock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989
www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - grganizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyréh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok
Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta w*asne krematorium
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sport

Zanim jeszcze zawodnicy Wi-
sty przyjechali na pierwszy po
urlopach trening, w klubie za-
szty powaine zmiany osobowe.
Przede wszystkim odszedt trener
Mariusz Misivra, cztowiek, ktory
26 maja podpisat przediuienie
kontraktu na kolejny rok. Za nim
zdecydowali o odejsciu prezes
Piotr Sadczuk i dyrektor sporto-
wy Radostaw Kucharski. Czy to
byta katastrofa?

Zdaniem Macieja Wiacka, p.o.
prezesa Wisty Plock, zadnej kata-
strofy nie bylo. — Trzech kluczo-
wych pracownikow postanowito
zmienic prace. To jest prawo kazde-
go wolnego cztowieka, a Polska na
szczeScie takim krajem jest. Odbyto
si¢ to na normalnych, formalnych
zasadach, czyli stosownych poro-
zumiern pomiedzy stronami — r0zZpo-
czgl wyjasnienia.

Klub znalazl si¢ w trudnej sytu-
acji tuz przed rozpoczgciem okresu
przygotowawczego, ale M. Wigcek
zapewnil, ze méwienie o ,trzgsie-
niu ziemi” jest przesadzone. — Ta-
kie rzeczy sig¢ po prostu zdarzajq,
ale decyzje formalne zapadty szyb-
ko, a umowy zostaty podpisane.
W tak krotkim czasie udato sig,
i to jest akurat moje samodziel-
ne dziatanie, wymienic¢ caty sztab
szkoleniowy. Czyli z 11 treneréw
mamy ich teraz 8. Wymienilismy
niemal wszystkich, bo zostat jeden
— Mariusz Liberda. Do klubu do-
tqgczyto juz kilku nowych pitkarzy,
a kilku niebawem dojdzie. Jedyne
co jeszcze jest do zorganizowania
to ewentualne zatrudnienie dyrek-
tora sportowego. I tutaj ogromna
zastuga Adama Majewskiego, ktory
ma doswiadczenia trenerskie i pit-
karskie jako menedzer w klubie. To
on umiejetnie negocjowat z zawod-
nikami i bardzo mi pomagat. Co
nie znaczy, ze nie bedzie w klubie
dyrektora. Nie ma pospiechu, bo na
tym etapie nie jest konieczny. Ale
w kontekscie budowania Wisty na
kolejne okna transferowe, czyli zi-
mowe i nastgpne, na pewno trzeba
takq osobe¢ zatrudnic.

Z wyjatkiem tych pitkarzy, z kt6-
rymi umowy zostaly rozwigzane
od razu po zakofczeniu sezonu,
pozostali zawodnicy zameldowali
si¢ w Plocku w wyznaczonym ter-
minie.

— Przede wszystkim nie ma moz-
liwosci, zeby pitkarze, ktorzy majq
kontrakty profesjonalne, przyje-
chali do klubu i stwierdzili, e nie
chcqg trenowac. Zmiany trenerow
sq nieuniknione. Nie zdarzyta sie
ona w trakcie sezonu, nie zdarzyta
sie w trakcie przerwy reprezenta-
cyjnej. Zdarzyta si¢ tak napraw-
de¢ przed sezonem. Mielismy caty
okres przygotowawczy przed sobgq,
wszystko jest pod kontrolg. A na-
stroje pitkarzy sq bardzo dobre.
Oczywiscie byli zaskoczeni, bo do-
szto do duzych zmian, ale od razu
rozpoczelismy prace. Kazdy wie,
na czym stoi — stwierdzil trener
Adam Majewski.

Zaraz po zakorniczeniu poprzed-
niego sezonu z klubem pozegnato
sie¢ 10 pitkarzy. W przypadku Wik-
tora Nowaka odejscie byto konse-
kwencja zakoriczenia okresu wypo-
zyczenia. Z zespotu odeszli takze
zawodnicy, ktérzy mieli niewiele
okazji do gry, jednak w tym gronie
znalazt si¢ réwniez ceniony przez
kibicobw Dominik Kun, z ktérym
nie przedtuzono kontraktu. Czyja
to byta decyzja?

Wista Ptock przygotowuje sie do nowego sezonu

Katastrofy nie hyto

Jak si¢ okazuje, w przypadku
Dominika Kuna decyzja o odej-
Sciu nie byla jednoglosna. — Ale
o to zawnioskowali poprzedni tre-
nerzy. I trener, i dyrektor sportowy.
Argumenty nie sq do wiadomosci
publicznej. Trudno, zeby zarzqd
podjgt takqg decyzje, bo akurat my
z Piotrem Sadczukiem, ktory wtedy
jeszcze byt w klubie, mielismy inne
zdanie. Przeciez nie my o tym de-
cydujemy. Poniewaz pion sportowy
zdecydowat, Ze jednak rozstaniemy
si¢ z Dominikiem, to jako zarzqd
nie mozemy wystgpowac przeciwko
opinii trenera i dyrektora sporto-
wego. Dlatego taka decyzja zapa-
dta — zdradzit Maciej Wiacek.

Ale jak podkresla M. Wiacek, de-
cyzja rzeczywiscie poruszyla opi-
ni¢ publiczng. — Cos si¢ koriczy, cos
zaczyna. Nie ma pitkarzy, ktorzy
majq gwarantowang prace w klubie
na nascie lat.

Za dwa i pol tygodnia mamy in-
auguracje rozgrywek. 26 lipca gra-
my pierwszy mecz w Czestocho-
wie. Aktualnie, do 14 lipca druzyna
przebywa na zgrupowaniu w Opa-
lenicy, gdzie rozegra dwa spotkania
kontrolne, 11 lipca z Sigmg Otomu-
niec, a 14 z Bohemian Praga. Na
koniec okresu przygotowawczego,
Plocczanie zmierzg si¢ 17 lipca
z EKS-em na ORLEN Stadionie.

W tej czesci przygotowan trenu-
je 27 zawodnikéw. — W zajeciach
z pierwszq druiynqg biorq udziat
wyrdzniajgcy si¢ zawodnicy dru-
giego zespotu. Zmiany w skladzie
nie sq duze. Stale dotqczajq za-
wodnicy wiodgcy, bo szukamy teraz
przede wszystkim ludzi, ktorzy bedg
wzmocnieniem tej druiyny, a nie

Mateusz Wawrzyrniski

Adam Majewski - nowy trener Wi

uzupetnieniem. Jestesmy blisko.
Obserwujemy mtodych pitkarzy.
Musimy obserwowac i podjgc de-
cyzje odnosnie zawodnikow, ktorzy
wrdcili z wypozyczen, Gleba Kucz-
ko, Przemystawa Misiaka. Dlatego
na oboz pojedziemy w niemal opty-
malnym sktadzie. Trzeba jednak
pamigtad, ze okienko transferowe
jest do wrzesnia. Jezeli dopniemy
te transfery, o ktorych wspomnia-
Spieszyc. Nie da si¢ ukryc, ze mamy
pewne ograniczenia budzetowe. Ale
powtarzam, nie ma zadnej paniki.
Wszystko jest pod kontrolg — za-
pewnia trener Adam Majewski.

Wiacek dodaje: — Formalnie okno
transferowe otworzyto si¢ 1 lipca.
Mimo to jui wczesniej pracowa-
lismy intensywnie, a efekty naszej
pracy sq sukcesywnie podawane do
wiadomosci publicznej. Chciatbym
apelowaé o spokdj. Prosze spoj-
rzed, im bardziej efektowny, ze ta-
kiego uzyje okreslenia, transfer, tym
mniej o nim si¢ mowi. Dlatego nie
widze¢ obowigzku informowania opi-
nii publicznej o poufnych negocja-
cjach, ktore sq w takich rozmowach.
Chciatbym zapewnic Adamowi kom-
fort, Ze na oboz wyjeidiajg wszyscy
pitkarze, ktorzy poZniej bedg gotowi
do gry. Nie ma klubu na swiecie, kto-
ry zapewni takie warunki. To z jed-
nej strony ambicja, z drugiej strony
realia. Druiyny na catym swiecie
majq co roku podobny scenariusz.
W ostatnich kilku dniach okna trans-
ferowego dziejq si¢ czegsto kluczowe
rzeczy. Kto wie, czy w Ptocku tak si¢
nie stanie, okno bedzie zamknigte
dopiero 9 wrzesnia. Czasu jest jesz-
cze wiele.

Adam Majewski juz na dobre za-
domowit si¢ w Wisle i ma pierwsze
przemyslenia. Przede wszystkim
cieszy sig¢, ze stadion si¢ zmienit,
poprawita si¢ baza treningowa,
a druzyna ma optymalne warunki

do pracy.
Trener podkresla, ze spetnit swo-
je marzenie. — Wracam tutaj jako

pierwszy trener. Skrupulatnie sig
do tego przygotowywatem przez
wiele lat. Dlatego czuj¢ si¢ bardzo
dobrze. Jest mi tatwiej, poniewaz
znam to Srodowisko, znam ludzi.
Zdaje sobie sprawe, ze byé moze
presja jako osoby z Ptocka bedzie
na mnie jeszcze wigksza, ale nie
mam z tym zadnego problemu. Zro-
bie wszystko, zebysmy osiqgneli jak
najlepszy wynik sportowy.

Kibicéw najbardziej interesuje,
w jakim sktadzie zagra druzyna. M.
Wiacek wyjasnia: — Prosze zrozu-
miec jednq zasadg. To jest swiado-
me dziatanie agentow pitkarzy, Ze
niektore informacje wypuszczajg
w Swiat bez potwierdzenia i bez sto-
sownej legitymacji. Niedawno na
przyktad dowiedziatem sig¢ z inter-
netu, ze bardzo blisko zatrudnienia
w Wisle jest kandydat na dyrektora
sportowego, o ktorym przez sekun-
d¢ nie pomyslatem i nikt z nas z nim
nie rozmawiat. Ale byta juz okazja
do tego, zeby bi¢ mocno, Ze to jest
zty wybor. Co zabawne, to nazwi-
sko nawet wsrod osob polecanych
na to stanowisko, nigdy si¢ nie po-
Jjawito. Wigc jest to wyssana z pal-
ca informacja. Natomiast schemat
dziatania zwykle jest taki sam.
Ktos promuje swoich pracownikow,
Swiadomie wypuszcza tego typu in-
formacje, moze cos si¢ uda sprowo-

sty Plock oraz Maciej Wiacek - p.o. prezesa zarzadu Wisly Plock

kowac. I tak jest tez z zawodnikami.
Dlatego nie wiem, czy internet w ta-
kich sytuacjach zawiera chocby 10
proc. prawdziwych informacji.

Druzyna Wisty przebywa te-
raz w Opalenicy na zgrupowaniu.
Miejsce i sparing partneréw wybie-
rata poprzednia ekipa szkoleniowa.
Czy to byt dobry wyb6r? — Tak, nie
ma problemu z okresem przygoto-
wawczym zaplanowanym przez po-
przedni sztab. Kwestia terminow,
kilka dni w te¢, czy w te. Natomiast
samo miejsce, w Opalnicy, to bar-
dzo dobry osrodek. Bylismy tam,
gdy bytem trenerem reprezentacji
Polski. To bardzo dobra baza, fajne
miejsce. Nie ma si¢ do czego przy-
czepid, nic tylko pracowac.

Trener Majewski jest takze zado-
wolony z dwdéch sparingpartneréw.
— Jesli chodzi o klase rywala, te
druzyny sq godnymi przeciwnika-
mi. To bedq wartoSciowe sparingi
i wystarczajgce przetarcie przed
sezonem.

Jak widaé obaj panowie, kieru-
jacy klubem i druzyng, sg przed
sezonem optymistami. Tuz przed
wyjazdem na zgrupowanie prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski
zapewnil, ze negocjacje w sprawie
sprzedazy udzialéw w klubie zo-
staly zakoriczone, a klub pozostaje
w dalszym ciggu wtasnoscig ptoc-
kiego samorzadu. Nie bedzie zmian
w pionie sportowym, nie bedzie
wyrzucania treneréw i sportowcow,
czego obawiatl si¢ Mariusz Misiura.

Za kilkanascie dni pierwszy mecz
Wisty. Podobnie jak przed rokiem
druzyna zmierzy si¢ na poczatek
z Rakowem Czgstochowa. Spo-
tkanie zaplanowano na wyjezdzie
26 maja, poczatek wyznaczono
na godz. 14.45. Tydziedi pdzniej,
w pigtek 31 lipca, o godz. 18.00
ptoccy kibice powitaja trenera Ma-
jewskiego i druzyne, ktéra powal-
czy o punkty z Widzewem Lo6dZ.
Zaczng si¢ wielkie emocje, mamy
nadzieje, ze tylko pozytywne.

Jola Marciniak
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Wista 1l Plock miata
wyjgtkowo udany sezon
w Betclic 3 Lidze, zakon-
czony na 6. miejscu w ta-
beli. Ale to nie wszystko,
dorzucita takie Mazowiecki
Puchar Polski.

Przez pierwsze 3 kolejki sezonu
2025/26 zespét prowadzit trener
bukasz Nadolski, a kiedy zdecydo-
wal o odejsciu z druzyny, w szta-
bie reprezentacji Polski U-18 stery
przejal trener Mateusz Lewandow-
ski.

Na poczatku rozgrywek Nafcia-
rze oscylowali pomigdzy goérng
a dolng potowg tabeli. Sytuacja
ustabilizowala si¢ wreszcie po me-
czu 11. kolejki z KS-em Wasilkéw
(1:0) — od tej pory tylko przez ty-
dzien Wista II spadia ponizej 7.
miejsca. W przeciwienstwie do
poprzedniego sezonu, tym razem
o utrzymanie byliSmy spokojni na
kilka tadnych kolejek przed kon-
cem, bo druzyna zajela ostatecznie
solidne 6. miejsce.

Do sukceséow zdecydowanie za-
lezy doliczy¢ zdobycie przez Wiste
II Ptock Dongfeng Pucharu Polski
MZPN. Po drodze niebiesko-biato-
-niebiescy wyeliminowali Szopena
Sanniki (6:0), Hutnika Warszawa
(3:0) i Mazovig Mirisk Mazowiecki
(1:1, 5:3 po rzutach karnych).

W wielkim, pelnym emocji fina-
le triumfowali nad KS CK Troszyn
(3:2), a zwycieski gol padt w doli-
czonym czasie gry. Bramke strzelit
Nikodem Rogowski, ktéry chwile
wczesniej otrzymal szanse debiutu
w pierwszym zespole w PKO Bank
Polski Ekstraklasie.

Znakomity sezon Wisty Il w 3. lidze
i w Mazowieckim Pucharze Polski

W nowy sezon
Z nowym trenerem

Najwiecej meczow
i minut na murawie mieli:

(w nawiasach liczby dotyczace wy-
stepow w Dongfeng Pucharu Polski
MZPN)

Jakub Miarka — 31 meczow (3),
2742 minuty (270), 5 bramek (1), 4
asysty, 8 zo6ttych kartek; Filip Lodzin-
ski — 32 mecze (4), 2390 minut (270),
6 bramek, 1 asysta, 4 zétte kartki;
Marcin Wieckowski — 26 meczéw (3),
2321 minut (225), 2 bramki, 5 z6ttych
kartek; Jakub Gtaz — 28 meczéw (2),
2289 minut (159), 1 bramka, 4 asysty,
6 zottych kartek, Szymon Lapiriski —
27 meczéw (2), 2039 minut (114), 7
bramek (1), 11 asyst, 4 z6itych kar-
tek; Jakub Serwach — 28 meczéw
(4), 2005 minut (320), (1 bramka), 2
asysty (1), Oskar Dari — 26 meczéw
(3), 1733 minuty (217), 5 bramek, 1
asysta (3), 3 z6tte kartki, Dawid Krzy-
zanski — 28 meczéw (3), 1701 minut
(261), 1 bramka, (1), 6 z6ttych kar-
tek; Adrian Bielka — 27 meczéw (3),
1603 minuty (233), 13 bramek (4),
3 asyst, 8 zbitych kartek; Szymon
Lesniewski — 20 meczow (4), 1302
minuty (254), 2 bramki (4), 3 asysty,
3 z061te kartki; Mateusz Lesniewski —
21 meczéw, 1205 minut, 2 asysty, 2
z6tte kartki; Filip Zajac — 16 meczow,
1195 minut, 3 zolte kartki, Nikodem

Rogowski — 17 meczéw (4), 1096 mi-
nut (215), (1 bramka), 2 asysty (1), 7
z6ttych kartek; Piotr Krawczyk — 13
meczow, 1075 minut, 8 bramek, 3
asysty, 1 zotta kartka; Bartosz Tara-
siuk — 14 mecz6w (2), 657 minut (90),
3 zo6tte kartki; Piotr Gryszkiewicz —
13 meczéw, 648 minut, 2 asysty, 1
z6tta kartka; Antoni Chmielewski —
13 meczéw (4), 643 minuty (238), 4
asysty, 3 zotte kartki; Oskar Tomczyk
— 11 meczéw, 628 minut, 1 bramka,
3 asysty; Bartlomiej Lusniewski — 10
mecz6éw, 609 minut; Krzysztof Janus
— 21 meczéw (3), 407 minut (102),
3 bramki, 1 asysta, 1 zoétta kartka;
Grzegorz Wawrzyniski — 6 meczow
(1), 383 minuty (45), (1 asysta); Mat-
svei Bakhno — 6 meczéw, 360 minut;
Jakub Stencel — 10 meczéw (1), 278
minut (45), 1 zéita kartka; Kacper
Btaszkiewicz — 14 meczéw (1), 222
minuty (28), 1 bramka, 3 zélte kart-
ki; Mateusz Jurzyk — 6 meczéw (3),
218 minut (151), 1 asysta; Oliwier
Szczesniak — 5 meczow (2), 217 mi-
nut (111), 1 z6tta kartka; Marcin Ko-
Scielecki — 6 meczéw, 208 minut, 1
asysta; Bartosz Borowski — 4 mecze,
136 minut, 1 asysta; Bartosz Rolnik
— 7 meczéw (2), 132 minuty (69), 1
asysta, 2 z6tte kartki; Igor Kakolewski
— 2 mecze (1), 47 minuty (4); Michat
Krynicki — 1 mecz (1), 26 minut (45),

Wista Plock

(1 asysta); Aleksander Waszelewski —
1 mecz, (27 minut) i Jakub Kostecki
— (1 mecz), (9 minut).

Jakub Lejman, Sebastian Nowak,
Aleksander Pawlak, Wiktor Pankow-
ski — nie zaliczyli w poprzednim sezo-
nie ani jednego meczu.

Bramkarze: Oskar Klat — 23 me-
cze, 2070 minut, 33 wpuszczone
bramki, 3 czyste konta; Adam Gla-
zewski — 5 meczoéw (4), 450 minut
(360), 10 straconych bramek, (1
czyste konto); Stanistaw Pruszkow-
ski — 4 mecze, 360 minut, 4 stracone
bramki, 1 czyste konto; Jakub Burek
— 1 mecz, 90 minut, 2 stracone bram-
ki i Maciej Gostomski — 1 mecz, 90
minut, 2 stracone bramki. Filip Kra-
ska, Szymon Wadas i Jakub Sobczak
— bez wystepow.

Dublety na koncie ptockich zawod-
nikéw: Jakub Miarka, Filip Lodzifi-
ski, Oskar Dari, Adrian Bielka, Piotr
Krawczyk po 1, jednego hat-tricka
zaliczyl Adrian Bielka; liczba zawod-
nikéw z bramkg — 13, liczba zawodni-
kéw z asystg — 18, najwigcej bramek

L ﬁll.l.l.l
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- Adrian Bielka 13, najwigcej asyst -
Szymon Lapinski 11.

Najmlodszym strzelcem byt Oskar
Dari, najstarszym — Krzysztof Janus,
najmlodszym zawodnikiem — Niko-
dem Rogowski, a najstarszym zawod-
nikiem — Krzysztof Janus,

Wista II zaliczyta w sezonie, tylko
w 3. lidze, 16 zwycigstw, w Plocku 8
i tyle samo na wyjezdzie oraz 8 remi-
sOw, 6 u siebie i 2 na wyjezdzie. 10
razy schodzita z murawy pokonana. 3
razy u siebie i 7 na wyjezdzie.

W sumie druzyna strzelita 56 bra-
mek, u siebie 29, 27 na wyjezdzie.
Stracita 51 goli, 22 u siebie, 29 na wy-
jezdzie. Najdluzsza seria zwyciestw
— 3, najdluzsza seria bez porazki — 8,
najdluzsza seria bez zwycigstwa — 5.

Najwyzsze zwycigstwo 4:1 (ze
Zniczem Biala Piska i z GKS-em
Belfchatéw), najwyzsza porazka 0:4
(z Jagiellonig II Biatystok). Mecze ze
strzelonym golem — 30, bez zdobytej
bramki — 4. Mecze ze straconym go-
lem — 30, czyste konta — 4.

Jol.

Zan Rogelj bedzie zawodnikiem Wisty Ptock

do 2029 roku

Witamy na pokladzie!

Po udanym wypoiyczeniv w se-
zonie 2025/2026 Wista Plock zde-
cydowata si¢ na transfer definityw-
ny Zana Rogelja, ktéry podpisal
2 Nafciarzami umowe obowigzujgcq
do 30 czerwca 2029 rokv.

Boczny pomocnik lub wahadtowy,
rocznik 1999, dotaczyt do plockie-
go klubu we wrzesniu na podstawie
transferu czasowego z Royal Charle-
roi i w zasadzie z miejsca wskoczyt do
wyjsciowej jedenastki.

Zadebiutowal w meczu z Jagiellonig
Biatystok (0:1) 19 wrzesnia, a tydzien

Wista Plock

pdzniej zdobyt swojego debiutanckie-
go gola z GKS-em Katowice (1:1). Do
korica sezonu wystepowat regularnie
w pierwszej jedenastce, opuszczajac
tylko jeden mecz z powodu pauzy za
nadmiar z6itych kartek.

Dobry sezon w plockim klubie
26-letni pitkarz przypieczgtowal go-
lem w ostatniej kolejce, ze Swiezo
upieczonym mistrzem Polski, Lechem
Poznan (2:2). W sezonie 2025/2026
Rogelj wystapilt w Wisle Plock w 27
meczach, w ktérych zdobyt 3 bramki
i zaliczyt 3 asysty.

Do seniorskiej

pitki  wchodzit

w rodzimym Triglav Kranj, gdzie

jako niespeina 18-latek zadebiutowat
w pierwszym zespole w pucharze Sto-
wenii. W kolejnym sezonie stopniowo
wchodzil do kadry, aby pod koniec
sezonu staé¢ si¢ juz podstawowym
zawodnikiem zespolu wystepujacego
w stoweriskiej ekstraklasie.

Nastepnie na starcie kampanii
2020/2021 trafit do austriackiego WSG
Tirol, dla ktérego na przestrzeni trzech
lat wystapit w 87 meczach, strzelit 7
bramek i zaliczyl 11 asyst. Kolejnym
etapem jego kariery byly przenosi-
ny do Belgii i regularna gra w Royal
Charleroi od sezonu 2023/2024 z kt6-
rym rywalizowat w Jupiler Pro League
oraz Lidze Konferencji UEFA.

skksk

Nie da si¢ ukry¢, ze na tym zawod-
niku zalezalo plockiej Wisle. Byly
takze zakusy z innych klubéw, by go
przeja¢ i zabra¢ Nafciarzom. Plotki
glosity, ze jednym z zainteresowa-
nych Zanem Rogeljem jest Motor Lu-
blin, nowy klub bylego trenera Wisty
Mariusza Misiury.

Jesli to prawda, to przyznad trzeba,
ze bylo to wyjatkowo nieetyczne za-
chowanie. Ale nie takie rzeczy juz si¢
dzialy w polskiej i nie tylko polskiej
pilce noznej. Wazne, ze negocjacje
zakonczyly si¢ powodzeniem i Zan
bedzie na tyle dobrym zawodnikiem,
ze wypelni kontrakt wazny do korca
sezonu 2028/29.

Czekamy na kolejne gole stoweriskie-
go strzelca oraz na kolejne nazwiska
zawodnikéw, ktérzy wzmocnig sklad
Wisty w tym okienku transferowym.
Czasu jest duzo i mamy nadzieje, ze
odczujemy wartos¢ zakontraktowanych
zawodnikéw, a na koniec sezonu nie be-
dziemy si¢ przejmowac, czy Nafciarze
zdolaja si¢ utrzymaé, czy moze wcze-
$niej zajmg bezpieczne miejsce.

Jol.

Nie bedzie sprzedazy udziatéw Wisty Ptock
Negocjacje zakonczone

D.Ossowski

Po kilku miesigcach spekulacj,
obaw i dyskusji prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski zakoriczyt ne-
gocjacje w sprawie Wisty Plock.

W wydanym oswiadczeniu czyta-
my: ,,Gmina Miasto Plock i spdtka
Fautores przez kilka miesiecy prowa-
dzily negocjacje dotyczace sprzedazy
udzialéw w Wisle Plock. Wspélnie
podjelismy decyzje o zakoriczeniu

procesu na tym etapie. Dzigkujemy
inwestorowi za poswigcony czas i roz-
mowy, ktére dostarczyty cennych do-
Swiadczen. Obecnie samorzad Ploc-
ka pozostaje jedynym udzialowcem
w Wisle Plock S.A., ktérej zawodni-
cy przygotowujg si¢ do startu sezonu
2026/2027.

Na tym koniczymy temat, ale mozna
przypuszczaé, ze to nie ostatnia pro-
ba sprzedazy udzialéw inwestorom
w klubie prywatnym.

Jol.
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Karuzela transferowa w Wisle Ptock trwa, okienko otwarte do 2 wrzes$nia

Jedni odchodza, drudzy przychodza

Przygotowania do sezonu sq
w pelni — trener Adam Majewski
buduje druiyne, ktéra ma wywal-
czy¢ Ekstraklase na trzeci sezon
7 rzedu. Czy to sie uda? Przeko-
namy sie za kilka miesiecy. Na ra-
zie, z kronikarskiego obowigzku,
opisujemy transfery, by moina
bylo sprawdzi¢, juk zmienia sie
zespot.

Nowym zawodnikiem Wisty zo-
stal Olaf Kobacki, ktéry trafil do
Plocka na zasadzie transferu defi-
nitywnego z Sheffield Wednesday.
24-letni pomocnik podpisal kontrakt
obowigzujacy na dwa lata z opcjg
przediuzenia o kolejny sezon.

Kobacki, rocznik 2001, ostatnie 2
lata spedzit w Anglii, gdzie w bar-
wach Sheffield Wednesday zanoto-
wat 30 wystepow. Przed transferem
na Wyspy Brytyjskie z powodze-
niem radzil sobie na ekstraklaso-
wych i pierwszoligowych boiskach
w Miedzi Legnica i Arce Gdynia,
ktérej w sezonie 2023/2024 pomogt
zakwalifikowacd si¢ do barazy o Eks-
traklase.

Pochodzacy z Poznania zawod-
nik pierwsze pitkarskie kroki sta-
wial w Akademii Lecha Poznan,
skad jeszcze jako 16-latek przenidst
sie¢ do wloskiej Atalanty Bergamo,
gdzie przez kilka lat szkolit swoje
umiejetnosci.

Olaf ma na swoim koncie az 35
wystepow i 5 bramek w mtodziezo-
wych reprezentacjach Polski w roz-
nych kategoriach wiekowych (U-20,
U-18, U-17, U-16).

kkk

Do druzyny Nafciarzy dotacza
Marcin Flis, rocznik 1994, bramko-
strzelny, doswiadczony srodkowy

obrorica, ktérego kontrakt bedzie
obowigzywal do 30 czerwca 2028
roku, majacy na koncie 114 meczéw
i 4 bramki na poziomie Ekstraklasy,
z czego 81 wystepdw w barwach
Stali Mielec w latach 2020-2023,
gdzie wspoltpracowal z trenerem
Adamem Majewskim.

Przez ostatnie péttora sezonu Flis
bronit barw pierwszoligowej Pogoni
Siedlce, gdzie mial ogromny udziat
w dwukrotnym utrzymaniu zespotu
na zapleczu Ekstraklasy. Wéwczas
wystapit w 14 meczach, w ktérych
strzelit 8 bramek. W zakonczonym
niedawno sezonie zaliczyt 30 spo-
tkan, w ktérych zdobyt 10 goli.

Wczesniej 32-letni lewonozny za-
wodnik reprezentowal barwy EKS-
-u £6dz, Stali Mielec, a takze San-
decji Nowy Sacz, Gérnika Eeczna,
Piasta Gliwice, GKS-u Katowice,
GKS-u Belchatéw, natomiast pierw-
sze pilkarskie szlify zbieral w Stoku
Zakrzowek, Sygnale Lublin, Ruchu
Chorzéw, a takze GKS-ie Betcha-
tow.

kkk

Nadal bedziemy oklaskiwaé
na murawie plocczanina, Fabia-
na Hiszpariskiego (rocznik 1993),
ktéry przedtuzyt kontrakt z Wista
Plock do 30 czerwca 2027 roku,
a moze nawet rok diluzej. Pitkarz
w pierwszej druzynie zadebiutowal
na szczeblu 2. ligi, kiedy wszed}
na koricéwke wygranego 3:0 spo-
tkania z Ruchem Wysokie Mazo-
wieckie. W kolejnych latach stat
si¢ podstawowym zawodnikiem,
szczyt jego formy przypadl na se-
zon 2014/2015.

Po kroétkiej przygodzie w Podbe-
skidziu Bielsko-Biata wystepowat
w pierwszoligowej Wisle Pulawy,
a po powrocie do Plocka dotgczyt
do druzyny rezerw w celu odbudo-
wy dyspozycji i wsparcia swoim do-
swiadczeniem mtodszych kolegéw.

Jako kapitan doprowadzit ich zresz-
ta do zwycigstwa w okregowym Pu-
charze Polski.

Na przetomie 2018 i 2019 roku
dotaczyt do 2-ligowej Bytovii By-
téw, potem do KKS 1925 Kalisz,
Arki Gdynia oraz Stali Mielec, gdzie
miat przyjemnos¢ wspdtpracowad
z trenerem Majewskim. Do Ptocka
na dobre wrécit latem 2023 roku i od
tamtej pory zanotowat 67 wystepow,
6 bramek i 8 asyst w barwach Wisty.
Jego taczny bilans w pierwszej dru-
zynie Nafciarzy wynosi z kolei 192
wystepy.

Hokok

Po udanym wypozyczeniu w se-
zonie 2025/2026 Wista Plock zdecy-
dowata si¢ na transfer definitywny
Zana Rogelja, rocznik 1999, ktéry
podpisat z Nafciarzami umow¢ obo-
wigzujaca do 30 czerwca 2029 roku.
Boczny pomocnik lub wahadlowy
do seniorskiej pitki wszedt jako nie-
spetna 18-latek, w rodzimym Tri-
glav Kranj.

Na starcie kampanii 2020/2021
trafit do austriackiego WSG Tirol,
dla ktérego na przestrzeni trzech
lat wystapit w 87 meczach, strzelit
7 bramek i zaliczyl 11 asyst. Ko-
lejnym etapem jego kariery byly
przenosiny do Belgii i regularna gra
w Royal Charleroi, z ktérym rywa-
lizowal w Jupiler Pro League oraz
Lidze Konferencji UEFA.

Stoweniec dotgczyt do Nafcia-
rzy we wrzesniu na wypozyczenie
z Royal Charleroi i od razu wsko-
czyl do wyjsciowej jedenastki.
Zadebiutowal w meczu z Jagiello-
nig Bialtystok (0:1) 19 wrzesnia,
a tydziedl pdZniej zdobyl swojego
debiutanckiego gola z GKS-em
Katowice (1:1). Do kornica sezonu
wystepowal regularnie w pierwszej
jedenastce, opuszczajac tylko jeden
mecz z powodu pauzy za nadmiar
z6ltych kartek.

Nie bedzie w druzynie Dominika, ale bedzie jego mtodszy brat

Patryk Kun zawodnikiem Wisly Plock

Nowym zawodnikiem Wisty Plock
zostat Patryk Kun. Kontrakt lewonoi-
nego wahadlowego bedzie obowig-
zywal do 30 czerwca 2028 roku i za-
wiera opce przediuzenia wspélpracy
o kolejny sezon.

Przez ostatnie dwa sezony zawod-
nikiem Wisty Plock byt Dominik
Kun, z ktérym klub nie przediuzyt
kontraktu. Takg decyzje zarekomen-
dowat zarzadowi Owczesny trener
Mariusz Misiura i dyrektor sportowy
Radostaw Kucharski.

Patryk Kun, rocznik 1995, ostatnie
trzy lata spedzit w Legii Warszawa,
z ktérg siggnal po dwa superpucha-
ry i jeden Puchar Polski. Wczesniej
w ciggu pigciu lat Swiecit sukcesy z Ra-
kowem Czgstochowa — dwa Puchary
Polski, dwa superpuchary i jedno mi-
strzostwo Polski, a z Arka Gdynia sie-
gnat po superpuchar.

Pochodzacy z Wegorzewa zawod-
nik pierwsze pitkarskie szlify zbierat
w miejscowym klubie Koszatek Opa-
fek, potem w Victorii Wegorzewo,

w barwach ktérej wchodzit do senior-
skiej pitki. Z Victorii trafit do Stomilu
Olsztyn, a pdzniej reprezentowal row-
niez Rozwdj Katowice.

Mtodszy brat doskonale znanego
w Plocku Dominika na poziomie PKO
Bank Polski Ekstraklasy zagrat do tej

pory 191 razy i strzelit 7 bramek.
W poprzednim sezonie wystapit w 16
meczach na poziomie elity, w ktérych
zaliczyt 1 asyste i obejrzal 2 zotte
kartki.

Jol.
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Sezon zakonczyl golem w ostat-
niej kolejce ze Swiezo upieczonym
mistrzem Polski, Lechem Poznan
(2:2). W sezonie 2025/2026 Rogelj
wystapit w naszych barwach w 27
meczach, w ktérych zdobyt 3 bram-
ki i zaliczyt 3 asysty.

Odchodza z Wisty Ptock

Bramkarz Stanistaw Pruszkow-
ski, rocznik 2004, odchodzi z Wisty
Plock do swojego macierzystego
klubu, Unii Skierniewice. 21-let-
ni bramkarz niemal calg przygode
z pitkg spedzit w klubach z rodzin-
nego miasta.

Pierwsze kroki stawial w junio-
rach miejscowego Widoku, w ktdre-
go barwach jako 15-latek zadebiuto-
wal w seniorskiej pitce. Nastepnym
przystankiem na jego drodze byl
Ursus Warszawa. Wiosng 2023 roku
zasilit Uni¢ Skierniewice i w sezo-
nie 23/24 wywalczyt sobie miejsce
w podstawowym sktadzie Swcze-
snego trzecioligowca.

24 stycznia 2025 roku zasilit
szeregi Wisty Plock, gdzie musiat
pogodzié¢ si¢ z rolg rezerwowego

bramkarza. W pierwszej druzynie
zadebiutowal w meczu I rundy Pu-
charu Polski z GKS Katowice (2:4),
a poza tym zanotowal 6 wystepow
w barwach Wisty II Plock w roz-
grywkach Betclic 3. Ligi.
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Wygasajacy 30 czerwca kontrakt
Quentina Lecoeuche z Wistg Plock
nie zostanie przedluzony. Quentin,
32-letni lewonozny wahadlowy do-
taczyt do Nafciarzy jako wolny za-
wodnik i zameldowat si¢ w Plocku
8 sierpnia. Zadebiutowat 17 sierpnia
w meczu z Legig Warszawa (1:0)
i przez wigkszg czgs¢ sezonu byt
podstawowym zawodnikiem zespo-
tu trenera Misiury.

Premierowego i, jak si¢ okazalo,
jedynego gola w barwach Wisty
zdobyt w meczu STS Pucharu Polski
z GKS-em Katowice (2:4), chociaz
miat tez duzy udziat przy samobdj-
czym trafieniu Bosko Sutalo w me-
czu z Cracovig (2:1).

Lecoeuche zagrat dla Wisty Ptock
w 29 meczach, w ktérych zdobyt 1
bramke.

Jol.

Drugie zwyciestwo Wisty w meczu kontrolnym

Tym razem nad Polonig

Wista Plock

W  drugim plockim

sparingu
w trakde letnich przygotowan do
nowego sezonu Wista Plock poko-
nata Poloni¢ Warszawa 3:0 (1:0).
Bramki dla Nafciarzy zdobyli: Said
Hamulic, Patryk Kun i Kacper Blasz-
kiewicz.

Od poczatku spotkania druzyna tre-
nera Majewskiego byta strong prze-
wazajaca. Nafciarze czesto goscili na
potowie przeciwnika i stwarzali sobie
okazje strzeleckie, ale na gola trzeba
bylo poczeka¢ do 41. minuty, kiedy
po podaniu Gleba Kuchki Said Ha-
mulic ptaskim strzalem umiescit pitke
W siatce.

Druga odstona byta bardziej wy-
réwnana. Dopiero w 75. minucie
drugg bramke dla Nafciarzy zdobyt
Patryk Kun, ktéry po dosrodkowaniu
Zana Rogelja zostat zablokowany, ale
po chwili popisat si¢ skuteczng dobit-
k

W 83. minucie blisko szczgscia byt
Deni Jurié, ktérego zatrzymat Kuchta,

ale warto doda¢, ze strzal reprezen-
tanta Australii poprzedzila swietna
zespotowa akcja i wymiana Pacheco
z Olafem Kobackim. Trzy minuty
péZniej Wista ustalita wynik spo-
tkania. Po podaniu Oskara Dariego
Kacper Btaszkiewicz hukngt nie do
obrony i tym samym ustalit koicowy
rezultat.

Kolejne spotkanie kontrolne Naf-
ciarze rozegrajg juz w trakcie obozu
w Opalenicy, gdy w sobotg 11 lipca
o godzinie 10:30 zmierzg si¢ z cze-
skim Banikiem Ostrawa.

Wista (I potowa): Rafat Leszczyn-
ski — Fabian Hiszpanski, Marcus
Haglind-Sangre, Marcin Kaminski,
Marcin Flis, Dion Gallapeni, Michat
Krél, Krystian Pomorski, Mateusz
Lesniewski, Gleb Kuchko, Said Ha-
mulic.

Wista (Il potowa): Jakub Burek
— Zan Rogelj, Przemystaw Misiak,
Marcin Wieckowski, Marin Karamar-
ko, Patryk Kun, Kacper Blaszkiewicz,
Dani Pacheco, Oskar Dari, Olaf Ko-
backi, Deni Jurié.
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Wakacje z pitkg

a te pore roku kiedys
N mowito sie ,sezon
ogorkowy”. Dzis swiat
pedzi naprzéd bez opamietania
i 0 biednych ogoérkach nikt nawet
nie wspomina. Dotyczy to row-
niez dyscypliny sportu zaliczanej
do letnich (w przeciwieristwie do
skokdw narciarskich na przyktad,
ktére nazywamy dyscy-
pling zimowa, nawet jesli
konkursy odbywaja sie
latem na igielicie). Zwtasz-
cza w tym roku, kiedy
pitkarze rozgrywaje naj-
wazniejszg impreze czte-
rolecia, o ogdrkach nie ma
mowy!
atem krotka wycieczka
2 do Kanady, Meksyku
i Stanéw Zjednoczo-
nych. Na poczatek musze po-
wréci¢ do momentu, kiedy to
sfrustrowany porazkg naszych
Ortéw w eliminacjach pozwolitem
sobie wygtosic w tym miejscu
takie zdanie. Cytuje: | tegie gto-
wy kierujgce FIFA wymyslity taki
system eliminacji, ze nie bedzie
w Ameryce Wtochdw i Polakdw,
a zaprezentujg swoje niewatpli-

wie godne finatdw najwazniej-
szego turnieju czterolecia umie-
jetnosci gwiazdorzy z Curagao
i Republiki Zielonego Przyladka!
mam nauczke! , Gwiaz-

/ dorzy z Curacao” urwali
punkt druzynie Ekwado-

ru. Mtodszych kibicow informu-
je.

a starszym przypominam,
ze z tymze Ekwadorem
,gwiazdorzy z Polski” na
Mundialu w 2006 roku po-
legli zero do dwoch!

gwiazdorzy (cu-
dzystow  bytby
tu  absolutnie

nie na miejscu) z Republi-
ki Zielonego Przyladka nie
dosc¢, ze wyszli z nietatwej gru-
py bez porazki, to zremisowali
z uwazang za jednego z gtéwnych
kandydatéow do tytutu mistrza
Swiata Hiszpanig! W tym momen-
cie popidt na gtowe!

le pozostaje przy swo-
z \ im, ze z punktu widze-

nia kibica rozdmuchanie
imprezy do 104 meczdw to kator-
ga. Trzeba byc¢ nie lada fanatykiem,
by préobowac obejrze¢ wszystkie.
Nie tylko dlatego, ze doba ma na-

dal 24 godziny. Po prostu w wiek-
szosci (?) z nich z boiska wieje
nuda. Faworyci nie btyszcza, moze
poza Francja, niektorzy przedwcze-
Snie pojechali do domu (Niemcy,
Holandia, Brazylia), czarnego konia
nie widac... Moze poza Erlingiem
Haalandem, bo to przeciez on,
a nie reprezentacja Norwegii wy-
stat Brazylijczykéw na niezastuzo-
ne wakacje. Z duzym wsparciem
bramkarza, wypada dodac!

mi

T u zmieniam temat,
na typowanie

moze  przysztaby
ochota

przysztego mistrza sSwiata... Na
naszym pitkarskim podwdrku tez
sie dziato! Najpierw totalna wy-
miana sternikow Wisty, w tym
prezesa, dyrektora sportowego
i trenera pierwszego zespotu.
Krotko po tej rewolucji do kibicow
dotarta wiadomosc¢ o zakoriczeniu
negocjacji w sprawie przejecia
czesci akcji klubu przez prywat-
na spotke. Co z tego wyniknie?
Przed druzyna nietatwy czas. Nie
jest bowiem dla kibica futbolu
tajemnica, ze najtrudniej prze-
trwac drugi sezon po awansie na
wyzszy szczebel rozgrywek. Mija
entuzjazm z powodu sukcesu,
konkurenci poznaja mocne i stabe
strony nowicjusza...

bo

Jerzy Ogonowski
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Ogonowski I Kopeé

83. rocznice strasznej
W wotyriskiej niedzieli 11

lipca 1943 roku, kie-
dy Ukrairicy wymordowali naszych
rodakéw w ponad 100 miejscowo-
Sciach (w czasie wojny w ponad 4
tysigcach osad), niech przemdwi
ocalony z Wotynia, znakomity ptocki
poeta, nauczyciel Jagiellonki, Lech
Franczak, wierszem z tomu , Nie-
Smiertelni wotaja z Wofy-
nia”: ,pamiecig powracam
tam gdzie byt moj dom / ni-
gdy nie rozumiatem tych kto-
rzy przychodzili / do drugiego
cztowieka aby go zamordo-
wac / dla takich co zabijali
nie liczyt sie wiek ofiar // gfo-
sili — kakol to Lachy pszenica
to Ukrairicy / stad uzywano Biblii by
usprawiedliwic mordy / wyprzec sie
nawet wiasnego sumienia / co byto
juz wielkim ztem | porazka spraw-
cow // wybrane ambony cerkiewne
szalaty nienawiscia / sSwiecono kosy
siekiery mfoty widfy noze / to byto
przyzwolenie na bezgrzeszne zabija-
nie // boli wcigz symbol swieconego
chleba / byt wicia nakazujaca mordy
Polakéw — sgsiaddw / chleby poda-
wano sztafeta od wioski do wioski
/ przez tak zwanych pielgrzymow //
catujgc je w cerkwiach odczytywa-
no list/, aby zniwa byty obfite zapo-
mnij o sumieniu/dla wolnej Ukrainy
mord nie moze byc grzechem / aby
polska krew wypetnita jeziora i rze-
ki / aby lud Ukrainy stat sie czysty
jak tza” // rzeka nienawisci i mordu
zaczefa sie rozlewac / oprocz star-
szych mordowano mfodziez i dzieci
/ Smier¢ matki z niemowleciem nie

Duma i poharibienie O

byta wyjatkiem / macki smierci czy-
haty by Wotyn sptynat krwig”.

iestety, jeszcze w na-
N szych czasach, a moze
wtasnie dopiero w na-
szych czasach u naszych wschod-
nich  sasiadéw, spadkobiercow
dokonari wolyriskich zbrodniarzy,
wzrasta poczucie dumy z tej zbrod-
ni i z tych zbrodniarzy, ktérych za-
mierzajg umiescic w swoim
Narodowym Panteonie Bo-
hateréow. Oczywiscie ,,maja
prawo” do swojego , Pan-
teonu Bohaterow”, , nikt im
nie bedzie narzucat”, kogo
maja tam umiescic, ale tym,
kogo tam umieszczg, wysta-
wig sobie swiadectwo przed
nami i przed catym swiatem. Dzieki
temu my dowiemy sie | Swiat sie
dowie, z kim ma do czynienia. Dla-
tego za okazang im pomoc — militar-
na i finansowag — i za goscinnosc ich
przewrotna duma z , bohateréow”,
ktorzy byli mordercami naszych
przodkdw, staje sie jednoczesnie
naszym poharibieniem. Nie wiedza
o tym? Niemozliwe. Jezeli zas wie-
dza, to do jakiej cywilizacji naleza
i z jaka cywilizacja chca wejs¢ do
zjednoczonej Europy? Jakie stan-
dardy rozumu, wiary | sumienia
wyznajg? Czyzby wierzyli nadal, ze
zbrodnie popetnione ,dla wolnej
Ukrainy nie mogty byc¢ grzechem”,
a dzieki nim ,lud Ukrainy stat sie
czysty jak tza”? Jezeli wierza w to,
to, wedtug standardoéw cywilizacji,
w ktérej my zyjemy, sa ludZzmi zde-
moralizowanymi | zepsutymi.

.

kazujgc pomoc takim
ludziom, takze w czasie
wojny, z jednoczesnym
okazywaniem ulegfosci, poddari-
stwa, stuzalczosci, psujemy ich
jeszcze bardziej. Tak, nie poma-
gamy im na drodze ich narodowej
pokuty, ktéra ich czeka za zbrodnie
wofyriska | za inne zbrodnie, bez
ktdrej nie stang sie nigdy , czysci
jak tza”. To ich sprawa i nic nam
do tego. Naszg natomiast sprawa
jest im w tym nie przeszkadzac
i nie utwierdza¢ w fatszywej du-
mie poprzez okazywanie fatszywej
ulegtosci, ktéra, co tu mowic, za-
mienia sie w nasze pohanbienie.
Jesli komus sie wydaje, ze na
takich pseudopostawach zbudu-
jemy przyjazri - polsko-ukrairiska,
a przynajmniej pojednanie albo
tylko porozumienie, to sie gteboko
myli. ,Niesmiertelni z Wotynia”
wcigz wotajg, starajac sie wzbudzic¢
w nas odwage i determinacje An-
tygony do spetnienia powinnosci,
jaka spoczywa na catym naszym
narodzie, a w szczegdlnosci na na-
szych przywddcach politycznych
i religiinych, by dokonac¢ godnego
pochdwku przodkdéw i dopetnic¢
wymogow  sprawiedliwosci  wo-
bec winnych zbrodni ludobdjstwa.
W tej chwili szatariski chichot po-
tomkow sprawcdw zbrodni wotyri-
skiej zdaje sie wcigz triumfowac
nad naszym bdlem i nad prawda,
a od tego , lud Ukrainy nie stanie
sie czysty jak fza”, jak nie stat sie
od zbrodni, ktdrej sie dopuscit
z przyzwoleniem | udziatem swoich
politycznych i religijinych , bohate-
row”, ktdrzy wytaczyli mu sumie-
nie wtedy I usitujg to samo zrobi¢
azis.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Przesyt mediow
przez prywatne grunty

Jeden z czytelnikow zwrécit si¢ do nas z problemem, ktéry dotyczy
dzis tysiecy whascicieli gruntow w Polsce. Przez jego dziatke biegnie
linia energetyczna wybudowana jeszcze w latach siedemdziesigtych
vhiegtego wieku. Gdy na poczgtku roku wezwat operatora sieci do
vregulowania statusu prawnego tej infrastruktury i wyplaty odszko-
dowania, spétka odméwita, powolujgc si¢ na prawo do bezptatnego
zasiedzenia z racji wiekv vrzqdzen. W pismie pominigto najnowsze
orzecznictwo, przywoluvjgc za to starsze, korzystne dla operatorow
wyroki Sqdu Najwyiszego.

Ten przypadek nie jest odosobniony. Spér migdzy wtascicielami nieru-
chomosci a przedsigbiorstwami energetycznymi i gazowymi wszedl w nowa
faze. Przez lata operatorzy sieci przesylowych skutecznie odpierali roszcze-
nia finansowe obywateli, powotujac si¢ na zasiedzenie prawa do korzysta-
nia z cudzego gruntu. Praktyka ta pozwalata firmom bezptatnie utrzymywac
urzadzenia postawione na prywatnych dziatkach, nierzadko z okresu PRL.
Sytuacja zmienita si¢ po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia
2025 r. (sygn. akt P 10/16), ktéry uznat dotychczasowa wyktadnie przepi-
sOw za niezgodng z Konstytucja. W efekcie sagdy powszechne coraz czgsciej
odchodza od automatycznego przy-
znawania operatorom bezptatnych
uprawnien przesytowych.

Istota problemu sprowadza si¢ do
interpretacji przepiséw Kodeksu cy- |
wilnego sprzed wprowadzenia do
niego pojecia stuzebnosci przesytu, |
co nastgpito 3 sierpnia 2008 r. Wcze-
$niej w polskim prawie nie istniaty |
bezposrednie regulacje relacji mig-
dzy wtascicielem gruntu a przed-
sigbiorstwem infrastrukturalnym,
wigc sgdy stosowaly przez analogi¢
przepisy o klasycznej stuzebnosci
gruntowej, co umozliwialo firmom
nabywanie uprawniefi w drodze za-
siedzenia. Trybunat zakwestionowat
te praktyke, wskazujgc, ze pozba-
wianie wiascicieli wptywu na wiasng §
nieruchomos¢ oraz brak ekwiwalentu
finansowego narusza konstytucyjne
gwarancje ochrony wtlasnosci. Zda-
niem Trybunalu przed formalnym : :
uregulowaniem stuzebnosci przesytu bieg terminu zasiedzenia w ogéle nie
mogt si¢ rozpoczaé, bo prawo to jeszcze nie istniatlo w systemie.

Wazne zastrzezenie: wyrok Trybunalu nie uniewaznia z mocy prawa
wczesniejszych, prawomocnych orzeczen. Stanowi jedynie podstawe do
zlozenia skargi o wznowienie postgpowania, obwarowanej restrykcyjnym
terminem trzech miesigcy od dnia ogtoszenia wyroku, wigec uptynat on juz
na poczatku marca. Kto go nie dopilnowal, moze dzis liczy¢ jedynie na
uregulowanie sprawy na przysziosé, a nie na podwazenie wczesniej prze-
granego procesu.

Zmiana podejscia sagdéw jest juz widoczna. Przyktadem jest postanowie-
nie Sadu Okregowego w Rzeszowie z 17 marca 2026 r. (sygn. akt V Ca
1043/24), dotyczace linii elektroenergetycznych. Sad odrzucit argumentacje
spoiki dystrybucyjnej o nieodptatnym zasiedzeniu i utrzymat rozstrzygnie-
cie przyznajace wtascicielce gruntu jednorazowe wysokie wynagrodzenie.
Podobne stanowisko zaczynaja zajmowac inne sady okregowe.

Sprawa opisana przez naszego czytelnika pokazuje, ze w relacjach po-
zasgdowych operatorzy wcigz trzymajg si¢ dawnej strategii i pomijaja wy-
rok Trybunatu i powotujg si¢ na stare,
korzystne dla siebie orzecznictwo, li-
czac, ze koszt procesu zniecheci ludzi
do dochodzenia praw. Jak pokazuje
przyktad z Rzeszowa, taka argumen-
tacja przed sagdem coraz czesciej prze-
grywa.

Dla czytelnikéw w podobnej sytu-
acji ptynie z tego jeden wniosek: od-
mowa operatora to nie koniec spra-
wy, a jej poczatek. Wyrok Trybunatu
nie dziala automatycznie, a kazda
sprawa wcigz wymaga indywidual-
nej oceny dowodéw i konsekwentne-
go dochodzenia praw przed sadem,
ale wilasciciele gruntéw zyskali istot-
ny argument, ktérego wczesniej nie
mieli.

Karol Olkuski
www.olkuski.legal
Plock, Stary Rynek 2 lok 1B
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