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CYTAT DNIA

Coco Chanel:
Najwiekszym aktem
odwagi jest samodzielne
myslenie. Na gtos.

943

-w tym roku podpisano
Karte Naroddow
Zjednoczonych.

Byta ona pierwszym
miedzynarodowym
dokumentem
potwierdzajgcym
zasade rownosci kohiet
i mezczyzn.

One nas inspirujq:
Monika Brodka

onika Brodka na scenie
muzycznej pojawila sie
jako nastolatka. Choé¢
kariere zaczynala wtalent
show, doé¢ szybko udowodnila,
ze nie bedzie szla $ciezka, ktora,
wybrali dla niej specjalisci od

Szanowni Panstwo!

dzisiejszej ,,Gazecie Ol-
\/\/sztyﬁskiej” kontynuu-

jemy temat seksizmu,
mobbingu i molestowania
wpracy. Przy okazji tego tema-
tu, zaczelam zastanawiaé sie
czy kiedykolwiek kt6rys zmoich
bylych pracodawcow zachowat
sie wobec mnie niestosownie.
Ipowiem uczciwie, ze ze strony
mezczyzn takiego traktowania

nie doéwiadczylam. Pokazaé
swoja wyzszo$¢ probowala za
to kiedys jedna zmoich bylych
kierowniczek. Odeszlam zpracy
jeszcze tego samego dnia. Inie
zatrzymala mnie wowczas na-
wet niezbyt stabilna sytuacja
finansowa. Uznalam jednak,
ze poczucie wlasnej wartosci
cenniejsze jest od jakichkol-
wiek pieniedzy.

Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
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CZY WIESZ, ZE...

8 marca 1908 roku na ulicach
Nowego Jorku odbyt sie marsz
15 tys. pracownic zaktadéw
odziezowych (upamietniajgcych
z kolei podobny marsz z 1857
roku), domagajgcych sie praw
politycznych i ekonomicznych
dla kobiet. #rédto: wikipedia

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy.
Piszcie do nas o tym, co Was
denerwuje, cieszy, ztosci, za
czym tesknicie. Czekamy

na Wasze opinie, sugestie,
wspomnienia. W razie potrzeby
bedziemy interweniowaé

w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

promocji. Jej odwaga iniezalez-
nos¢ zaprocentowaly: z albumu
na album zaskakiwala coraz bar-
dziej, eksperymentujac zar6wno
artystycznie, jak i wizerunkowo,
czym zyskala uznanie krytykow
i fan6éw. Kilka dni temu uka-
zal sie jej nowy singiel ,Game
Change”. Dystopijny teledysk jest
inspirowany historia albanskich
Dziewic Kanunu, czyli kobiet,
ktore skladaja §luby czystosci
iprzyjmuja meska role wspole-
czenstwie, aby zyska¢ wszystkie

przywileje przypisane meskiej plci. Wlasnie ten klip, wspolre-
zyserowany przez sama Brodke, jest, czego artystka nie ukrywa,
takze ,odniesieniem do obecnej sytuacji kobiet wPolsce”. dbp

List tygodnia

azdego dnia dowiaduje-

my sie oszkodach, kto-

re wyrzadzila trwajaca

pandemia. Zderzamy
sie z pewnymi faktami, ale
takze z postawami ludzkimi.
A te moga czlowieka moc-
no zdziwié, tak jak to mialo
miejsce w moim przypadku.
Jak co roku w przedwio$niu,
gdy pierwsze promienie ston-
ca ogrzewaja twarz, ja lapie
przezigbienie. No bo zachlys-
nieta pierwszym powiewem
wiosny zapominam, ze pogo-
da ta jest bardzo zdradliwa.
Ba! Ja to powtarzam moim
dzieciom, ale tak jakby mnie
to nie dotyczylo. Jak co roku
otej porze, od 40 lat, przezie-
biam sie. Nie spotkalam sie
w niedziele z moja kuzynka,
napisalam jej sms, ze przezie-
bilam sie inie przyjade. Na co
ona mi odpisala: nie boisz sie,
ze sprzedasz covida mamie?
Moje zdziwienie bylo nie do
opisania. Zrozumialam, ze
wszystkie choroby jakie zna-
lam, przestaly istnie¢. Zle sa-
mopoczucie, chwilowy spa-
dek formy, katar czy lamanie
wkoS$ciach, znane od lat - od
teraz sg covidem, powodem
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HATARIYHA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Autorka listu otrzymata
ksigzke ,,Powrdt z Bambuko”
autorstwa Katarzyny
Nosowskiej.

do izolacji, kwarantanny inie
wiadomo czego jeszcze. Co to
sie zludzmi porobilo? Malo
tego, ja zdnia na dzien zaczy-
nam wierzy¢, ze jestem chora
na koronawirusa itak jestem
odbierana! Nikt nie wierzy, ze
mozna sie przeziebic...
Z zyczeniami zdrowia
Karolina Rozynkowska z Olecka

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3 Wpadlam whisterie, wezwali karetke. Trafitam na oddzial psychiatryczny
W Polsce wiele 0sob, szczegolnie kobiet, jest molestowanych w pracy. Wigkszo$¢ ofiar zazwyczaj
milezy. Astrach daje napastnikom poczucie bezkarnodci...

PORTRET

6  Spiewaé kazdy moze
Drziesiqtki ksiqzek, setki wierszy oraz limerykow, niezliczona ilosé felietonéw. Katarsyna
Miller zaskakuje po raz kolejny! 5 marca premiere mial jej debiutancki album muzyczny
»Choéby tylko na chwile’.

PRAWO

7 Bo kto wie, jakim twoj ,ex” jest teraz czlowiekiem?
Byl pickny slub ipickna miloSé. A teraz trochg obawiam si¢ do bylego meza puszczaé , swoje’;
cho¢ przecies nasze wspolne dsiecko.

SPOLECZENSTWO

8 500 plus - czy rzad wylal dziecko zkapiela?
Czy 500+ dziala? Ajezeli jus to jak? Dzieci nie praybywa, ale kondycja finansowa rodzin
ste lekko poprawila.

WOKOL NAS

9  Czy cyberseks zmutowal wraz zwirusem?
Cyberseks to zjawisko, oktorym styszal kazdy znas, ale nie kazdy miaf okazje go doswiadczyé.
Pandemiczna rzeczywistos¢ w jakiej syjemy rozlala si¢ mrocznym cientem na dostownie
kazdy aspekt naszego gycia, wtym taksge na Swiat wirtualnego seksu.

STYLZYCIA

10 Zycie wpowietrzu uzaleznia
Zawod stewardesy to wciqs jedna znajbardziej posadanych profesji. By dostaé sie do tego
hermetycznego Swiata trzeba spetnié wiele wymagan. Onich opowiadajq bohaterki ksiaski
SStewardesy. Cala prawda o lataniv’

POPKULTURA BEZ GORSETU

12 W serialach odbija sie $wiat
Katarzyna Czajka-Kominiarczuk od 12 lat prowadzi popularny blog ,Zwierz Popkulturalny’.
Niedawno ukazala sie jej kolejna ksiqska: ,Seriale. Do nastepnego odcinka’. Wrozmowie
z Dariq Bruszewskq-Przytulq mowi nie tylko o serialach, ale i o tym, co moze wyniknaé
gpisania otym, co si¢ lubi.

135-LECIE ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

14 Odwazne izdeterminowane
Przypominamy sylwetki kobiet zwigzanych zruchem polskim w przedwojennych Prusach
Wschodnich.

15  Sladami warminskich emancypantek
Warminskie dzialaczki byly jak pozytywistki — moéwi Joanna Daniluk, redaktor w Wy-
dawnictwie UWM w Olsztynie, ktora pisze prace doktorskq o emancypantkach =z Warmii.

PSYCHOLOGIA

16 Jak poradzié sobie znieprzychylnymi teéciami

TWARZE

17 Pisanie doktoratu, to jak opieka nad niemowlakiem
Jak polqczyé dwie prace znaukq inie zwariowaé?

KOBIETY Z PASJA

18 Swiat blizniaczek ozapachu piernika iszarlotki
Stostry bligniaczki produkujqce naturalne Swiecte.

MODA

19  Hanna Szymczak: ostatnia modystka w Elblagu
W tym sezonie najbardziej modne sq kapelusze w stylu meskim. Hanna Szymczak, elblaska
modystka, jest jednak wstanie uszyé taki kapelusz, jaki klientka sobie wymarszy.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

20 Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Czynniki ryzyka zachorowania dziecka na schizofrenie

ZDROWIE

21 Jak uspokoié mysli przed snem?

SPORT

24 Prawii, Jawii, Nawii. Gimnastyka az ztrzech $wiatow

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Piotr Sucharzewski  sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK
Drukarnia Prasowa

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21
PREZES

Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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iele osob boi sie
swoich praco-
dawcow. Wydaja
sie bardzo niedo-
stepni, postrze-
gamy ich jako kogos, kto wie
wszystko, umie odpowiedzie¢
na kazde pytanie, jest... ma-
drzejszy (?) Czasem jednak
pracodawca staje sie naszym
oprawca, ktéry powoduje, ze
na mys$l o péjsciu do pracy
czujemy sie Zle. Przeraza nas
myS$l, ze bedziemy musieli
spedzi¢ z nim kilka godzin
w jednym pomieszczeniu.
Boimy si¢ powiedzie¢ komu-
kolwiek o swoich obawach,
odpowiedzie¢ na zaczepne
teksty szefa. Boli nas brzuch,
glowa peka, pocg si¢ dlonie.
Jeszceze trudniej jest, gdy
padamy ofiara molestowa-
nia. Molestowanie wpracy to
problem, ktory wwiekszos$ci
dotyczy kobiet. Zdarza sie, ze
ofiarami molestowania pa-
daja takze mezczyzni. Wiele
0sOb wyobraza sobie, ze mo-
lestowanie to np. dotykanie
czy obmacywanie. Okazu-
je sie jednak, ze to pojecie

ma duzo szersze znaczenie
i czesto wielu z nas nawet
nie przyszloby do glowy, ze
pewne zachowania to po pro-
stu przejawy molestowania:
opowiadanie spro$nych dow-
cip6éw, dwuznaczne uwagi co
do wygladu, pieszczotliwe
zdrobnienia typu koteczku,
laleczko, rozmowy na kre-
pujace tematy o seksie, wy-
sylanie wiadomosci o treSci
erotycznej, naruszanie prze-
strzeni osobistej.

Nie kazda osoba ma wsobie
tyle sily, by to przerwac. Wiele
0s6b cierpliwie wszystko zno-
si, zeby tylko zachowaé prace.
Inni probuja przeciwstawiac
sie oprawcy, co czesto powo-
duje trudna do zniesienia sy-
tuacje wpracy.

Temat molestowania wpra-
cy to temat bardzo delikatny
i czesto skrzetnie skrywany.
Pokrzywdzone boja sie reak-
¢ji otoczenia, wspolpracow-
nikéw, srodowiska, wktérym
mieszkaja, czasem takze ro-
dziny. Boja sie utraty pracy,
zaufania czy reputacji. Maja
obawy oswojg dalsza kariere

zawodowa izdrowie psychicz-
ne. Zdarza sie, ze obwiniaja,
siebie za calg sytuacje i my-
§la, ze sprowokowaly wjaki$
sposob zachowanie oprawcy.
Czesto potrzebuja specja-
listycznej pomocy, w tym
psychologa, ktory pomoze
im zmierzy¢ si¢ z tym prob-
lemem. Wiele z 0os6b, ktore
molestowanie czy mobbing
w pracy przezyly, potrzebuje
duzo czasu, zeby powrdci¢ do
roéwnowagi izacza¢ normalnie
funkcjonowaé w spoleczen-
stwie.

Joanna 38 lat

Po ukoniczeniu szkoly $red-
niej o kierunku ekonomicz-
nym zostala skierowana na
staz jako pracownik biurowy.
W firmie zatrudnionych bylo
8 0s6b ikierownik. Sami mez-
czyzni, jednak byly to osoby,
ktoére pani Joanna znala, bo
mieszkali w jednej miejsco-
wosci.

— Ucieszylam sie, ze bede
pracowac z osobami, ktore
znam. To byla moja pierwsza
praca po szkole — opowiada.

Jeslijestes ofiarg
molestowania

W miejscu pracy,
przede wszystkim
nie obwiniaj sie.
/amiast tego,
zacznij dziatac,
reaguj, zbieraj
dowody i szukaj
pomocy.

W Polsce wiele 0sab,
szczegolnie kobiet,
jest molestowanych
w pracy. Czy to za
pomocg spojrzen,
drobnych gestow,
czy specyficznych
zartow. Ranigcych.,
Wiekszosc ofiar
zazwyczaj milczy.

| bez stowa skargi,
za to z poczuciem
porazki odchodzi

Z pracy. Sg czesto

— Zostalam milo przyjeta,
praca tez mi si¢ podobala,
jednak jak to bywa z mez-
czyznami, ktérzy byli w wie-
ku mojego taty, lubili sobie
zartowaé. Poczatkowo nie
przeszkadzalo mi to, jednak
z czasem bylo coraz gorzej.
Mieli$my wspoélng stolowke,
na ktorej wisialy plakaty na-
gich kobiet. Kazda rozmowa
konczyla si¢ na seksie. Po-
sitki zaczelam jeS¢ w biurze.
Ale na ,rozmowach” sie nie
skonczylo.

Jeden zpracownikéw, stary
kawaler, kupowal rézne ga-
zety pornograficzne i pre-
zerwatywy ipodrzucal mi je
do biurka lub do kieszeni.
Zdarzylo sie kilka razy, ze
wyjmujac portfel z torebki
wypadaly mi w sklepie pre-
zerwatywy. To bylo 20 lat
temu, wiec mozna sobie wy-
obrazi¢, jak ludzie wkolejce
reagowali na taka sytuacje.
Staralam sie¢ wszystko ka-
muflowaé §miechem, ale nie
raz inie dwa byl to §miech
przez lzy. Wytrwalam poél
roku.

napietnowani
i wySmiani, jesli
decydujg sie
komukolwiek
sprawe ujawnic.
A strach daj
napastnikom
poczucie
bezkarnosci...

Potem kilkakrotnie zmie-
nialam prace, ale juz nigdy
nie pozwolilam ani praco-
dawcy, ani swoim kolegom
zpracy na takie sytuacje. Ot-
warcie mowilam, ze nie od-
powiada mi takie podejscie,
ze w pracy mamy sie trakto-
wacé zszacunkiem, bez mole-
stowania chocby slownego.
Dzi$ wiem, ze wtedy to bylo
molestowanie, jednak tyle
lat temu nikt o tym nie mo-
wil. Nie mam po tym trau-
my, jednak baczniej stucham
ispogladam na osoby, ktére
w pracy chcg si¢ spoufalaé,
opowiadaja niewybredne zar-
ty czy poklepuja sie. Szybko
zapala mi sie wglowie lamp-
ka ostrzegawcza...

Anna 27 lat

Pracuje w markecie. Co-
dziennie spotyka sie z roz-
nymi osobami. WiekszoSci
z nich nie zna. Jest osoba
nie$miala itrudno jej nawia-
zywaé kontakty z nowymi
osobami.

Cigg dalszy nas.4
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Cigg dalszy ze s.3

— Nigdy nie bylam oso-
ba odwazna i przebojowa
— mo6wi pani Anna. — Naj-
chetniej zaszytabym sie wja-
kiej$ pracy, w ktorej kontakt
z klientem jest ograniczony.
Nie wiem dlaczego, ale roz-
mowa z osoba obca to dla
mnie ogromny stres. Wmojej
glowie pojawia si¢ zaraz ty-
sigc mysli, co omnie pomysli,
czy dobrze jej doradzam. Na-
wet siedzac na kasie, boje sie,
ze moglabym komus$ co$ zle
policzy¢. Jak czasem zdarzy
sig, ze kto§ na dluzej zatrzyma
na mnie wzrok, to juz czuje
sie¢ skrepowana. A najgorzej
jest, jak zawiesi sig system.
Widze wtedy niezadowolo-
ne twarze klientow, ktorzy
nerwowo przestepuja z nogi
na noge, pytaja, czy dlugo
to potrwa... Czuje jak wjed-
nej chwili oblewa mnie pot,
adlonie zaczynaja sie trzasc.
Boje sie, ze na kamerach wi-
dza moj strach przelozeni, jak
kto§ wola mnie do biura to
wchodze z przekonaniem, ze
juz dzis zostane zwolniona, ze
nie jestem dobrym pracowni-
kiem. Juz 3 rok pracuje wtym
markecie, awciaz nie umiem
pokona¢ swojego strachu.

Irena 49 lat

Z zamilowania iz zawodu
jest kucharka. Robi to, co ko-
cha ico jest jej wielka pasja.
Otwarta, zawsze uSmiechnie-

MieliSmy wspdlng
stotowke, na
ktorej wisiaty
plakaty nagich
kobiet. Kazda
rozmowa konczyta
sie na seksie.
Positki zaczetam
jesc w biurze. Ale
na,rozmowach”
sie nie skonczyto.

ta iaktywna fizycznie kobieta.
Wyglada duzo mlodziej niz
kobiety wjej wieku.

— Kilkakrotnie zdarzyto mi
sie, ze bylam molestowana
przez pracodawce — opowia-
da. — Samotnie wychowuje
dzieci, wiec zawsze bardzo za-
lezalo mi na pracy. Staralam

sie wykonywac swoja prace
sumiennie. W jednej z re-
stauracji pracowal menedzer
Darek. Byt kilka lat mlodszy
ode mnie, jednak czesto przy-
chodzil na kuchnie. Staral sie
zartowad, kilka razy chcial sie
ze mng spotkac. OczywiScie
odmawialam. Kiedy$, gdy
bylam sama wkuchni, zaszed}
mnie od tylu izaczal calowaé
po szyi. Odepchnelam go
i zabronilam mu zbliza¢ sie
do mnie. Od tego dnia zaczal
sie m6j koszmar.

Darek byl nieustepliwy.
Codziennie slyszalam od
niego oble$ne i dwuznaczne
komentarze oraz nieustanne
pytania omoje Zycie osobiste.
Ignorowalam to wmilczeniu
przez 2 miesiace, az wkoncu
poszlam ze sprawa do mojego
szefa. Ten obiecal, ze przyjrzy
sie temu, ale ze to prawdopo-
dobnie tylko nieporozumie-
nie. Nic nie pomoglo, musia-
tam zrezygnowac z pracy, bo
nie bylam wstanie wytrzymac
tych ciaglych zaczepek.

W innej pracy nie moglam
wytrzymac zszefowa kuchni,
ktora uwazala, ze ona jest
najwazniejsza i najmadrzej-
sza, a reszta to idioci. Tak
nas nazywala. I cho¢ wiele
razy upominalam ja, ze nie
zycze sobie, by nas wyzywa-
la to zadnego skutku, to nie
odnioslo. Znalazlam inng
prace i teraz jestem szczes-
liwa. Mam duzo pracy, ale
isatysfakcje, ze to, co robie,

jest doceniane. Pracodawca
traktuje nas z szacunkiem,
ai my odnosimy sie do sie-
bie z sympatia i szacunkiem.
W takiej atmosferze az przy-

jemnie pracowaé — rano
wstaje zusmiechem na ustach
ichecia do zycia.

Karolina 30 lat

Pracuje jako pomoc ksie-
gowej w firmie produkujacej
meble od kilku lat. Jeden ze
starszych ksiegowych ja mo-
lestowal. Poczatkowo slownie,
potem bylo coraz gorzej, bo
od stow przeszedl do czynow.
Sprawa trafila w ubieglym
roku do sadu.

— Na poczatku wstydzi-
lam sie powiedzie¢ o tym, ze
starszy kolega z pracy mnie
molestuje — wspomina pani
Karolina. — Nie pomogly
upomnienia slowne, ani skar-
ga uszefa. Nikt na powaznie
nie bral tego, jak si¢ odnosit
ijak staral sie¢ dotyka¢ mnie
nasz ksiegowy Marek. Mysle,
ze kazdy bal sig, ze jak zare-
aguje, to moze straci¢ prace.

Ja poczatkowo nie reago-
walam, bo nie wiedzialam
jak. Wdomu plakalam, rano
bolal mnie brzuch, jak tylko
pomyslalam o tym, ze znow
go spotkam. Kilka razy ksie-
gowy probowal mnie do-
tknaé, odgarna¢ wlosy zczo-
la... Szale goryczy przelala
pewna sytuacja. Pan Marek,
idac wmoim kierunku, udal,
ze si¢ potknal. Zlapal mnie za

piersi, zeby ,nie straci¢ row-
nowagi”, i powiedzial: ,Nie
tylko wygladaja $wietnie, ale
isa jak jabluszka. Utrzymaja
mezczyzne wpionie ito wiecej
niz jednym”. Po czym wska-
zal na swoje krocze. Zaczelam
krzycze¢ i plaka¢. Wpadlam
w histerie, wezwali karetke.
Trafilam na oddzial psychia-
tryczny.

Do pracy wroécilam po 4
miesigcach pobytu na zwol-
nieniu. M6j przesladowca
zostal zwolniony, a ja posta-
nowilam walczy¢ o ukaranie
go. Dlugo zastanawialam sie,
czy nie zrobilam czego$, zeby
sprowokowa¢ pana Marka do
takich zachowan. Po terapii
wiem juz, ze nie zrobilam nic
zlego. Jednak zostal we mnie
strach i obawa w kontaktach
Zmezczyznami.

Arkadiusz 28 lat

Ofiara molestowania sek-
sualnego w pracy padaja
zazwyczaj kobiety, jednak
imezezyzni tez bywaja ofia-
rami. Pan Arkadiusz praco-
wal w sklepie odziezowym,
jego wlascicielka byla ko-
bieta zamozna i elegancka.
Od swojego pracownika byla
starsza ojakie$ 20 lat. Kiedy
pojawiala sie wsklepie, kom-
plementowala chlopaka, cza-
sem przynosila mu drobne
upominki. Niby przypadkiem
dotykala jego dloni itorsu.

— Przyjechalem do Ol-
sztyna z malej miejscowoSci.

Warto pamietagé, ze...
...nikt z nas nie musi

sie godzi¢ na takie
zachowania i mamy prawo
sie bronié. Wolno nam
wtedy rozwigza¢ umowe
bez wypowiedzenia

z winy pracodawcy na
podstawie Kodeksu pracy
art. 55(1) § 1, a potem
ztozy¢ pozew do sadu
pracy o odszkodowanie

w wysokosci
wynagrodzenia za

okres wypowiedzenia.
Mozna tez domagac sie
odszkodowania w zwigzku
z naruszeniem zasady
réwnego traktowania
zatrudnionych, poniewaz
molestowanie jest
dyskryminacjq ze wzgledu
na ptec. Na szczeScie coraz
wiecej spraw znajduje
swoj finat w sgdzie i winni
ponoszg zastuzong

kare. Coraz wiecej
pracodawcow Swiadomie
wprowadza w swoich
firmach procedury
antymobhingowe, aby
uswiadamiac i chronié
pracownikow.
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Czasem
pracodawca
staje sie naszym
oprawcg, ktory
powoduje, ze na
mysl o pojsciu

do pracy czujemy
sie zle.

Przeraza nas
mysl, ze bedziemy
musieli spedzic

z nim kilka
godzin w jednym
pomieszczeniu.

Ta praca spadla mi jak znie-
ba, wiec poczatkowo nie
zwracalem uwagi na zaloty
szefowej — opowiada. — Po-
czatkowo nawet schlebialy
mi jej komplementy. Jednak
coraz czeSciej jej zuchwale
zachowanie stawalo sie po-
wodem do niepokoju. Cza-
sem kazala mi sie ubieraé
wsklepowe ubrania irobita mi
podczas przebierania zdjecie.
Twierdzila, ze bedzie je wsta-
wiaé na profil sklepowy na
portalu spoleczno$ciowym.
Krepowalo mnie, jak wcho-
dzila na zaplecze, kiedy statem
wsamych majtkach. Kiedy ro-
bila mi zdjecia, czesto podcho-
dzila ipoprawiala mi ubranie,
czasem przejechala dlonia po
nagim torsie. Balem si¢ ode-
zwa¢é, zaprotestowaé, bo ba-
lem sie stracic prace.

Nie wiedzialem co robié, za-
czalem szukaé innej pracy, bo
szefowa byla coraz bardziej
nachalna. Kiedy zapropo-
nowala mi spotkanie u sie-
bie w domu, zrozumialem,
ze chce mnie zaciagna¢ do
16zka. Na szczescie udalo mi
sie znaleZ¢ inna prace. Jaki$
czas pozniej uslyszalem od
znajomych, ze wtym sklepie
s,chlopcy zmieniaja sie jak
rekawiczki’... Niesmak pozo-
stal. Dlatego do
dzi$ wole mie¢ za
szefa mezezyzne.

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Poczucie wtasnej wartosci
r0Zpoczyna sie w dziecinstwie

Skad w niektdrych kobietach bierze sie strach w rozmowach z mezczyznami?
Jak podnies¢ swojg samoocene? Odpowiada dr n.med Kamila Regin, psycholog
z Katedry Rehabilitacjii Ortopedii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM.

— Sa kobiety, ktdre panicz-
nie boja sie mezczyzn. Nie
umieja z nimi rozmawiac.
,Mam wrazenie, Ze cokol-
wiek powiem, jest gtupie”

— mowia. Skad w kobietach

takie przekonanie?

— Takie przekonania wy-
nosimy w 100 proc. z dzie-
cinstwa. Wszystko zalezy od
stylu przywiazania, jaki byl
oferowany przez rodzicow,
wczasie, kiedy formowala sie
osobowo§¢, tozsamosé dzie-
cka. Style moga by¢ bezpiecz-
ne, oparte na wzorcu zwigza-
nym z bliskoScia, poczuciem
zapewnienia wszystkiego
w obszarze fizycznym, psy-
chicznym czy emocjonalnym.
Wtedy tworzone sa pozytyw-
ne schematy ido$wiadczenia.

Ale s3 tez negatywne style
przywiazania, oparte zazwy-
czaj na niedojrzatoéci rodzi-
cow. Wtedy na przyklad bu-
duja one wzorce opierajace
sie na tym, ze dziecko musi
spelniaé oczekiwania rodzi-
cow. Na przyklad styl leko-
wo- unikowy zwiazany jest
z frustracja dziecka, z nieza-
spakajaniem jego potrzeb
bliskosci i poczucia bezpie-
czehstwa, takie do$wiad-
czenie dostarcza poczucie
chronicznego leku, napiecia
oraz strachu przed krytyka
iodrzuceniem.

Styl zalezny natomiast
zwigzany jest z tym, ze dzie-
cko musialo zaspokajaé
emocjonalnie swoich rodzi-
cow, szczegdlnie osobe mat-
ki ispelnia¢ jej oczekiwania.
Brak przewidywalno$ci wre-
lacji powodowala u dziecka
poczucie zagubienia i we-
wnetrzne przekonanie, ze
nie jest sie wystarczajaco
dobrym. Iteraz, wzalezno$ci
od tego, wjakim stylu kobieta
byla wychowywana, to kiedy
doro$nie, bedzie przeklada-
la nabyte doswiadczenia na
kazda inna relacje, rowniez
na zwiazek zmezczyzna.

W pierwowzorze funkcjo-
nowania osoby, ktéra ma lek
przed relacja, nie ma poczu-
cia, ze jest si¢ osobg warto$-
ciowa, ze mozna wypowiadaé
w sposOb oczywisty jak sie
mysli iczuje. W jej doswiad-

Fot. Arch. prywatne

czeniu jest obraz osoby nego-
wanej, krytykowanej, czasem
ponizanej, degradowanej. Ten
wizerunek jest trwaly, mimo
Ze jest to juz osoba dorosla.
Te style bedg pracowaly caly
czas niszczac poczucie war-
toSci 1 samoocene. I czasami
popychaja do wchodzenia
w zwiazki toksyczne, tam
gdzie jest odtwarzany caly
czas ten sam styl przywiaza-
nia, w ktérym byla ta osoba

Dr n.med Kamila Regin, psycholog z UWM

wychowana. Np. bierno- za-
lezny, lekowo -zalezny. Taka
osoba wybiera sobie partne-
ra na zycie wzgledem swoich
wezesniejszych doswiadczen.

—Jak zatrzymaé btedne

koto i nie powtarza¢ schema-

téw ze swojego domu?

— Najwazniejsze jest Swia-
dome zycie. To jest cala
przebudowa samego siebie.
Trzeba sobie u$wiadomié, ze
co$ sie wciaz powtarza wna-

szym zyciu. Ciagle unikanie,
albo powtarzanie schematu,
opartego na przywdziewaniu
jakiej$ roli. Moze to by¢ np.
rola niedostepnej ksiezniczki,
ktora tak naprawde potrzebu-
je bliskosci. Albo rola towcy,
ktoéry interesuje sie druga
osoba, dopoki jej nie zdobe-
dzie, apotem ja odrzuca. Albo
osoba, ktora od razu buduje
mur wokot siebie, neguje iod-
rzuca.

Jesli czlowiek uswiadomi
sobie, ze wciaz do$wiadcza
takich samych porazek wre-
lacjach uczuciowych, emocjo-
nalnych, to jest to podstawa
do tego, zeby zaczaé szukaé
pomocy. Czy to wliteraturze,
ktora jest bardzo bogata pod
katem autodiagnozy, czy wte-
rapii upsychologa czy psycho-
terapeuty.

Samemu jest bardzo trud-
no pracowaé nad zmiana
schematow, bo te schematy
bardzo czesto przyjmuja role
tzw. schematéw pokolenio-
wych. Dopiero przerwanie
tej lacznosci z poprzednimi
pokoleniami i przekazem daje
mozliwo$¢ wolnosci. Winnym
przypadku jest efekt domina.
Warto postawi¢ na Swiadome
zycie ina refleksyjno$é nad
kolejnym zyciowym wyborem.

— Sa tez kobiety, ktére uwa-

Zajg, ze kazdy mezczyzna

ma wobec nich zte zamiary.

Jesli powie komplement, to

na pewno chce zaciggnaé

kobiete do tézka. Z czego to
wynika?

— Taka kobieta byla kiedys
dzieckiem wykorzystywanym,
niekoniecznie w sensie sek-
sualnym, fizycznym. To bylo
dziecko wykorzystywane emo-
cjonalnie, zyto w schemacie
co$- za co$. Na przyklad rodzi-
ce byli bardzo mili, ale za to
oczekiwali czego$ od dziecka.
Nauczylo si¢ ono, ze musi na
wszystko zawsze zastuzyc. 1ze
zawsze za czyjas propozycja,
nawet neutralna, bedzie co$
stalo. Co$, co moze je skrzyw-
dzi¢ badz wykorzystac.

— Sa kobiety, ktdre byty

molestowane praktycznie

w kazdej pracy. Niekoniecz-

nie fizycznie, ale na przyktad

werbalnie. Ale sg tez kobiety,

ktore szczesliwie nigdy tego

nie doswiadczyty. Czy to

moze oznaczac, ze te, ktore
uniknety molestowania majg
mocniejsze granice, stabil-
niejszg samooceneg?

— Osoby, ktoére nie byly
ofiarami molestowania,
maja Swiadome granice,
wysokie poczucie wlasnej
wartos$ci 1 $wiadomo$¢é roli,
ktora w pracy pelnia. Osoby
narazone na molestowanie
przyjmuja role bierno- zalez-
na lub bierno- lekowa. Inne
natomiast wchodza wrole ko-
kietowania, mys$lac, ze to im
pomoze podnie$¢ swojg war-
to$¢ i samoocene. Znajduja
osobe, ktora potrafi to wyko-
rzystaé ije zniszczy¢, wladnie
poprzez molestowanie.

— Jak pracowac nad poczu-

ciem wtasnej wartosci?

— Gdyby to bylo takie pro-
ste, to nie byloby tylu nie-
szcze$e, osob potrzebujacych
pomocy specjalistow.

Poczucie wlasnej wartoéci
rozpoczyna sie wdziecinstwie.
Nawet jesli bylo ono trudne,
to poczatkiem do zmiany jest
zdanie sobie sprawy z wlas-
nej doroslosci, umozliwia to
przejecie odpowiedzialno$ci
za siebie. Trzeba zada¢ sobie
pytanie, co w tej dorostosci
mozemy dla siebie uczynié,
aby o siebie sie zatroszczy¢,
zadba¢, byé¢ dla siebie do-
brym, lagodnym? Zacznij-
my od tego, zeby zobaczyé
siebie w ten sposob. Czesto
ludzie myla poczucie wlasnej
wartoSci z egoizmem. Ale to
zegoizmem nie ma nic wspol-
nego! To oznacza, ze ja jestem
na réwni wazna, jak ta druga
osoba, ktora jest obok mnie.

Budowanie wlasnej war-
toéci rozpoczyna sie od sa-
mos$wiadomoésci, kim ja dla
siebie jestem, jak ja troszcze
sie o siebie. I wtedy dopiero
mozliwe jest zobaczenie
siebie obiektywnie, na pod-
stawie faktow. Bez zaplaty-
wania ich w emocje i mysli,
ktore te fakty
znieksztalcaja.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl
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— Jestes osobg z ogromnym
dorobkiem twérczym. Twoje
ksigzki, felietony i publikacje
zyskaty ogromna rzesze fa-
néw. Jakie sg Twoje odczucia

i emocje zwigzane z ponow-

nym debiutem, tym razem

na rynku muzycznym?

— Jestem przejeta, bardzo
ucieszona, wzruszona. Na-
grodzona przez zycie i sama
siebie. Ciekawa niezwykle,
co z tego wyniknie. Jest to
najrado$niejsza w tej chwi-
li dla mnie sprawa. Ksigzki
sg bardzo wazne, podobnie
jak prowadzenie terapii. To
dla mnie smaczny chleb po-
wszedni. To na bazie terapii
powstaly ksigzki. Natomiast
muzyka wynika z mojej dru-
giej pasji - miloSci do sztuki.

Na poczatku byly wiersze.
Pisze je od studiow. Kocham
wiersze biale ilimeryki. Pio-
senki pojawily sie pozniej.
Mialam nawet kilka malych
koncertow w uroczych miej-
scach.

Wezeéniej stuchalam sta-
rych rzeczy B.B. Kinga,
Leonard Cohena. Odkad
zaczelam zajmowacl sie ta
plyta zlapalam sie na tym,
ze stucham calkiem nowych
artystow. Czuje, ze muzyka to
naturalna droga ikolejny etap
mojej tworczoscei.

— Co my - stuchacze znaj-

dziemy na tej ptycie?

— To wecale nie jest tak la-
two powiedzie¢. To eklek-
tyczna plyta - sa tanga, blu-
es, kilka piosenek lirycznych,
sentymentalnych, sg utwory
z latynowskim rytmem oraz
jedna piosenka z gatunku,
ktory nazywam psychoki-
czem. Na pewno sg to male
ludzkie historie zawierajace
pointe. Co$ dla siebie znaj-
da na niej ci, ktorzy sie lubia
pokreci¢ wrytmie ici, ktorzy
lubia pomarzyé.

— Co sprawito, ze zdecydo-

watas sie stworzy¢ swojg

ptyte. Jakie inspiracje temu
towarzyszyty?

— Najpierw si¢ okazalo, ze
tych piosenek moich mam
kilkanascie i zaczelam wy-
stepy wmilych malych miej-
scach. Salonik w Gdansku,
w Krakowie na Kazimierzu.
W Kazimierzu Dolnym,
w paru miejscach w War-
szawie przy okazji czytalam
moje wiersze. Pewne piosen-
ki mialy od razu melodie. Na
przyklad pod prysznicem wy-
Spiewalam sobie ,Ide wCiebie
jak wTango”. Jak sie zaczely
pojawia¢ melodie to sie ich
uczylam is$piewalam.

Zaczelam sie zastanawiaé:
»,€Zy mam ztym skonczy¢, bo
robie to rzadko inie bede sie
zajmowala tym na co dzien.
Mam swoj zawod czy jednak
mam przelama¢é sie i zrobic¢

v
=
=]
@
©
=1
=
<
£
5
2

spiewaé kazdy moze

Dziesigtki ksigzek, setki wierszy oraz limerykow, niezliczona ilosc¢

felietonow. A wszystko to przy stale rosngcym zainteresowaniu fanow.

Katarzyna Miller zaskakuje po raz kolejny! 5 marca premiere miat jej
debiutancki album muzyczny ,,Chocby tylko na chwile".

plyte”. Kilku bliskich przyja-
ciot powiedzialo mi: ,Kiedy
masz nows piosenke to ci sie
oczy $wiecg - nagrywaj”.

— Dla kogo nagratas te

ptyte?

— Nagralam na pewno dla
siebie idla przyjaciot - ,Krew-
nych i znajomych kroélika”
idla moich klientek ukocha-
nych, ktore sie¢ dopominaja
imam nadzieje, ze kto$ jesz-
cze bedzie chcial tego stuchaé.

—Z tego co rozumiem jestes

autorka muzyki oraz teks-

téw. Czy w realizacji ptyty
uczestniczyty inne osoby?

— Poprosilam polecong mi
niedawno firme muzyczna
Live Art Group o zrobienie
plyty na bazie moich kom-
pozycji i tekstow. W projek-
cie bral udzial Maciej Szulc,
ktory byl szefem artystycz-
nym, zreszta sam towarzyszy
mi wjednym duecie, Wojtek
Stec oraz wielu wspanialych
muzykow. Managerem calo-
Sci projektu jest Jerzy Bry-
czek z zyczliwa wspolpraca
iwsparciem mojej menadzer
Magdy Chorebaly. Bardzo
mi si¢ znimi cudnie pracuje.
Wierza we mnie, uskrzydlaja
mnie idobrze sie razem ba-
wimy.

—Czymdla Ciebie jest ta

ptyta? Co symbolizuje?

— Mtlodos¢ wewnetrzna
irado$é zycia. To, ze ciagle
jestem w drodze chociaz
czasem si¢ poloze. Jest do-
wodem nie tylko dla mnie,
ale idla innych, ze ,$piewaé
kazdy moze”. Przez cale zy-
cie mozemy by¢ tworczy. Nie
warto si¢ ograniczaé. Warto
sobie pozwalac¢ ikorzystac ze
wszystkich zasobow jakie sie
tylko ma!

— Jakie sg Twoje dalsze

plany? To jednorazowy wy-

skok czy mamy spodziewaé
sie podobnie jak w przy-
padku Twoich wydawnictw
ksigzkowych - muzycznej
kontynuac;ji?

— Ksigzek mam juz 24!
($miech) Wiele lat musiala-
bym pozy¢, zeby zrobic¢ 24
plyty. Ale na druga juz sie
szykuje. Nie bede ustawala.
Teraz jest to moja frajda. Na-
groda, Ze sie nie starzeje tylko
rozwijam. Ze sobie pozwoli-
lam na muzyke.

JERZY BRYCZEK

Katarzyna Miller

to najstynniejsza polska
psycholozka. Charyzmatyczna,
odwazna, dowcipna i pogodna,
ale tez szczera do bolu. Psycho-
terapeutka z kilkudziesiecio-
letnig praktyka terapeutyczng
w zakresie terapii indywidu-
alnej, matzenskiej i grupowej

a prywatnie wielka mitos-
niczka sztuki we wszelkich jej
formach.
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odobat mi si¢ od po-

czatku, moze nawet

dlatego, ze byl taki

wcharakterny”. Mialam

wtedy wokol siebie tylu
spokojnych, wycofanych face-
téw, a on byl zupeklie inny.
Odwazny, glosno wypowiada-
jacy swoje poglady, energicz-
ny — zaczyna swoja opowiesc¢
pani Dorota.

Mezczyzna lubit chodzié do
pracy ilubit sie bawi¢. Uwiel-
bial sport i gotowanie. Para
czesto wybierala sie na dlugie
wycieczki rowerowe, wieczo-
rami tworzac cuda wkuchni.

— Taki chlopak do ,tahca
ido rézanca” jak lubila mowic¢
o nim moja babcia. Ja tez na
poczatku miatam o nim réw-
nie dobre zdanie. Wzieliémy
$lub izaraz nawet taki kolejny
cud razem stworzyli$émy, bo
urodzil si¢ syn —uémiecha sie
pani Dorota. Przez jaki§ czas
bylo dobrze, ale jak to czasa-
mi bywa — w koncu zaczeto
by¢ Zle. Czasem towarzyszace
Michalowi wieczorami piwko
ijoincik zbiegiem czasu zacze-
ly niebezpiecznie powiekszaé
swe rozmiary.

— Jak nie bylo syna to taki
imprezowy styl zycia trakto-
walam jako sobotni relaks.
Ale potem oczywiscie wszyst-
ko sie zmienialo. Wieczorami,
w weekendy juz nie mozna
bylo szale¢ do rana, a potem
do poludnia spaé. Michal
jakby tego nie rozumial. To
znaczy niby rozumial, bo
przeprowadziliémy na ten te-
mat wiele rozméw, ale potem
czesto robil swoje — opowiada
pani Dorota.

Pewnego popoludnia maz
wrocil wbiura zmocno zaczer-

wienionymi oczami ijakis taki
dziwnie ospaly. Zonie thuma-
czyl, ze jest zmeczony praca,
aoczy ma podraznione od in-
tensywnej pracy przy kompu-
terze. Ale kobiecie wydalo si¢
to podejrzane.

— Ja z malym na rekach,
bo bylam wtedy na macie-
rzynskim, a on latal” gdzie$
w przestworzach. Wydawalo
mi si¢ ze jest pod wplywem
narkotykow, ale przeciez nie
mialam pewnosci, bo go za
reke nie zlapalam. Polozyl
sie spaé, pospal dwie godziny,
wstal jak nowo narodzony, by
przyznaje: ugotowac obiad iz
wprawa do konca dnia zajmo-
wac sie dzieckiem — opisuje
pani Dorota.

Innym razem Michal wybral
sie do kolegi. Wieczorem skon-
taktowal si¢ zzong podchmie-
lony, ze zaraz wraca ostatnim
dziennym autobusem iza p6l
godziny bedzie pod blokiem.
Do domu nie dojechal.

— Dzwonilam dziesiatki
razy cala w nerwach, a tele-
fon caly czas byl niedostepny.
Nie wiedzialam czy mu sie
faktycznie co$ stalo czy moze
zasnal ukumpla. Zreszta kole-
ga tez nie dobieral, ale uniego
chociaz sygnal byl normalny
— wspomina kobieta

Mezczyzna zjawil sie rano
zmeczony, brudny i$mierdza-
cy, ze skruszong ming przy-
znajac, ze ,roche przegial”
ispedzil noc na komisariacie.
Tlumaczyl, ze jadac auto-
busem na czas nie nacisnal
przycisku, ze chce wysiadaé.
Kierowca pojechat wiec da-
lej. Gdy mezczyzna zauwazyl,
ze teraz musi dojecha¢ do
nastepnego oddalonego o ki-

twoj

Bo kto wie, [akim
cZtowie
|est

Klem
eraz
"exﬂ

Byt plekny slub'i piekna mitosc. A'teraz troche
fobawiam sie do bytego meza puszczac ,SWoje’,
" chot przemez nasze vvspolne dmecko Nie wiem czy on

lometr od domu przystanku
zaczal prosi¢ kierowce, by
wypuscil go na najblizszych
Swiatlach. Kierowca miat nie
zareagowaé, wiec ,energiczny
imprezowicz” zdenerwowal si¢
i-jak to opisal ,troche na nie-
go nakrzyczal’, po czym sam
sobie otworzyt drzwi kopnia-
kiem izaczal i$¢ do domu. Po
chwili zchodnika zgarneta go
policja. — No, pecha mialem
— powiedzial zonie na uspra-
wiedliwienie.

— Taka byla wersja oficjalna,
ale tak naprawde nie wiem co
sie tam wtedy zadzialo. Maz
tez od razu zaczal sie thuma-
czy¢, ze go potrzymali, ale zad-
nego mandatu nie dali. Wyda-
1o mi sie to dziwne — opisuje
pani Dorota.

Para funkcjonowala jako$
dalej, ale mezczyznie coraz
czesciej zdarzaly sie wpadki.
Poza tym doszly dodatko-
we problemy.

— Te wyskoki to nie byly co-
dziennie, raz na jakis czas. Cza-
sem po alkoholu maz robit sie
klétliwy iagresywny. Zdrugiej
strony fenomenalnie zajmowat
sie dzieckiem. Tego dotyczyt
moj dylemat, ale nie da si¢
dtugo zy¢ na bombie. Wkonicu
zdecydowalam si¢ na rozwod
— opowiada pani Dorota.

Kobieta chcac szukaé¢ do-
wodbéw na domniemana wine
meza udala sie na komisariat,
wktorym rzekomo spedzil noc
jej maz, zeby dowiedziec sie co
tam tak naprawde sie stalo.
Nic nie wskorala.

— Powiedzieli, ze nie sa
zobligowani, zeby udziela¢
mi takich informacji, ze tego
moze zazadaé tylko sad. Byla
zdumiona, ze zyje z czlowie-

kiem pod jednym dachem,
a nie mam prawa nic o nim
wiedzie¢. Dopytywalam czy
dostal chociaz wtedy jaki$
mandat, ale tez nie udzielono
mi zadnych informacji. Zdru-
giej strony nie mieliSmy roz-
dzielno$ci majatkowej —itu
przeciez chodzito o wspdlny
budzet, a nie mialam mozli-
wosci sie dowiedzieé co sie
znim do konca dzieje. Ajakby
maz wtajemnicy mandatu nie
zaplacil ikomornik wjechalby
na nasze wspolne konto? — za-
stanawia sie.

Kobieta zasiegnawszy praw-
niczej pomocy odpuscila chec¢
rozstania z przesadzaniem
owinie. Batalia miala by¢ dtu-
ga iniekoniecznie do czegokol-
wiek potrzebna, atak to kilka
miesiecy potem byli juz po roz-
wodzie. Sprawnie podzieli sie
opieka nad synem. Zamiesz-
kali w réznych miastach. Syn
czesto spedza weekendy uojca.
Zycie obojga wydawalo sie
by¢ unormowane.

— Do pewnego momentu
bylam spokojna iz ufnoscia
patrzytam w przyszto$é. Zna-
lam dobrze Michala, wiedzia-
lam, ze jest dobrym ojcem
— podkresla. Potem zaniepo-
koily ja czeste zmiany pracy
bylego meza. Co chwile tez
zmienial zyciowe partnerki.
Kobiete zdenerwowal row-
niez fakt, ze pewnego dnia
mezezyzna wyladowal w szpi-
talu pobity.

— Niby kazdemu sie moze
zdarzy¢, ale mojemu ,.ex” nie-
typowe sytuacje zdarzaly sie
dos¢ czesto. Wiem otym tylko
dlatego, ze wciaz po rozwodzie
mamy wspolnych znajomych,
inaczej zylabym wnie$wiado-

mosci. Zaraz potem zné6w co$
mu sie stalo wreke —jakby ja
sobie jakim$ szklem rozoral.
Bandaze nosil dlugi czas,
zauwazylam je i tylko stad
wiem. Gdy zapytalam co sie
stalo, powiedzial ze pomagal
komus$ w remoncie i wywro-
cil sie na szybe. Rozumiem
jesteSmy po rozwodzie, wiec
formalnie jesteSmy dla siebie
obcymi ludzmi. Ale przeciez
jado tego czlowieka puszczam
co dwa tygodnie dziecko! Czy
nie mam prawa wiedzie¢ jakim
jest teraz czlowiekiem? Jak sie
prowadzi? Czy nie ma zadnych
przepisow, ktore to reguluja?
— zastanawia sie kobieta.

Z drugiej strony chlopiec za-
wsze wraca od ojca szczeSliwy
iu$miechniety. Widag¢, ze nie
dzieje si¢ mu tam krzywda.
Gdy ostatnio wrdcil zferii po-
informowal swoja mame, ze
teraz wiecej czasu spedzal ze
dziadkami od strony ojca, bo
tata ma jaka$ drugg dodatko-
wa prace popoludniami.

— Bardzo sie ucieszylam,
ze Michal staje na nogi i po-
waznie my$li o przyszlosci.
Zaczeltam nalegaé, ze skoro
teraz ma wiecej pieniedzy
to moze zapisalibysémy syna
na angielski czy korepetycje
z matmy. W odpowiedzi usly-
szalam, ze to taka praca, zeby
staé si¢ lepszym czlowiekiem,
nie przynosi dochodu ibedzie
trwala do sierpnia.

Zrozumialam, ze tu moze
chodzié ojaki$ wyrok.

*Imiona bo-
hater6w zostaly
zmienione.

AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@
gazetaolsztynska.pl

O opinie i sposob
postepowania w tego
rodzaju sprawach
zapytalisSmy
adwokat Karoline
Przestrzelska.

opOki dziecku nie sta-

nie si¢ krzywda lub

nie dojdzie do ewiden-

tnego zagrozenia jego
zycia lub zdrowia (odnoto-
wanego przez policje i uzna-
nego za czyn stanowiacy ja-
kie§ przestepstwo), to drugi
rodzic nie ma podstaw, aby
cokolwiek zrobi¢ i musi rea-
lizowaé ustalone kontakty. Na
porzadku dziennym wsadach
wtego rodzaju sprawach jest
wzajemne posadzanie si¢ ro-
dzicow o alkoholizm, agresje,
choroby psychiczne (rzadko,
ale sie zdarza, o uzywanie
narkotykow). Tak wiec na
sadach nie robi to zadnego
wrazenia, dopoki nie ma sie
jednoznacznych dowod6w na
to ize dodatkowo problem ro-
dzica zagraza dziecku. Ludzie
maja rézne problemy, ale do-
poki jakos sie trzymaja, jako$§
funkcjonujg i dziecko ma za-
pewniong opieke, to nie ma
podstaw, zeby takiego rodzica
pozbawi¢ prawa do kontak-
tow. Na wszystko musza by¢
solidne podstawy. Dany prob-
lem osobisty rodzica musi
przeklada¢ sie na bezpo-
$rednie zaniedbanie dziecka,
izagrozenie dla niego. Mozna
wnosi¢ do sadu ozmiane kon-
taktow lub wskrajnym przy-
padku ozakazanie kontaktow,
ale zawsze trzeba mie¢ mocne
dowody dla poparcia swoich
argumentow. Wglad wdoku-
mentacje bywa mozliwy, sad
lub prokurator moze zwol-
ni¢ dany podmiot leczniczy
lub lekarza z tajemnicy le-
karskiej izazada¢ dokumen-
tacji medycznej danej osoby
do wgladu, ale bez realnych
podstaw (czyli innych dowo-
dow na ww. dwie rzeczy- ze
jest jaki$ problem ize dobro
dziecka jest ewidentnie przez
to zagrozone i grozi mu nie-
bezpieczenstwo) tego nie zro-
bi. Wigc jak matka ma tylko
przypuszczenia, albo nawet
jak znalazla jakas$ recepte na
silny lek np. uspokajajacy,
lub wypis ze szpitala, to jesli
ojciec aktualnie funkcjonuje
w miare w porzadku i jego
stan nie zagraza dziecku, to
raczej wniosek o zapoznanie
sie zjego dokumentacja me-
dyczna zostanie odrzucony,
bo musza by¢ solidne, wyraz-
ne i potwierdzone podstawy,
zeby kontrolowac tak osobiste
kwestie innej osoby.
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SPOLECZENSTWO
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rogram 500+ to sztan-

darowa inicjatywa

Prawa i Sprawiedliwo-

Sci, zktorym ta partia

szla do wyboréw par-
lamentarnych w 2015 roku.
Zapowied? takiego ,wsparcia
rodzin i poprawy dzietno$ci”
zlozyla wprzypadku wygranej
wyborczej pozniejsza premier
Beata Szydlo. Przedstawila
takze zalozenia programu,
ktore mowily o wyplacaniu
$wiadczenia wwysokoSci 500
z} ,na kazde ikolejne dziecko
bez wzgledu na dochéd rodzi-
ny”. Mowila o celach.

— W Polsce rodzi sie bardzo
malo dzieci, a chcemy, zeby
Polakéw bylo coraz wiecej
— moéwila w 2016 roku na
konferencjach prasowych Be-
ata Szydlo. Premier zwracala
uwage, ze to zacheta do Pola-
kow, aby chcieli mie¢ wigcej
dzieci. Kolejnym celem 500+
mialo by¢ poprawienie sytu-
acji ekonomicznej polskich
rodzin. Czy te cele zostaly
zrealizowane? Jak wplynelo
pobieranie $wiadczenia na
powyzsze kwestie?

Skad sie wzieto 500+?

Do s$wiadomoéci publicz-
nej pierwsze ,zreby” pomy-
shu, ktory mozna by nazwac
jako archetyp rzadowego
programu 500+ przebily sie
juz w 2011 roku. Woéwczas
postulat wprowadzenia po-
wszechnego $wiadczenia na
rzecz dzieci przedstawil prof.
Julian Marian Auleytner, kto-
ry mowil o kwocie 400 z} na
osobe (dziecko). Profesor byt
wowczas ekspertem przy cen-
troprawicowej, nieistniejacej
juz partii, Polska Jest Najwaz-
niejsza.

Tak naprawde pomyst roz-
dawania pieniedzy poprzez
dzialajace na podobnej za-
sadzie $wiadczenia socjal-
ne to domena Srodowisk
lewicowych. W Polsce takie
postulaty pojawialy sie juz
w2009 roku.

Spetniona-niespetniona

obietnica wyborcza

Gdy w wyniku wyboréw
2015 PiS doszedl do wladzy,
rozpoczal prace nad opra-
cowywaniem i wdrazaniem
obiecanego przez siebie pro-
gramu. Na poczatku 2016
roku okazalo sig, ze pomimo
zapowiedzi 6wczesnej pre-
mier, 500+ nie otrzymaja
rodzice wychowujacy jedno
dziecko ibedzie ono przystu-
giwalo tylko na drugie ikolej-
ne dzieci. Wyplata $wiadczen
ruszyla wkwietniu 2016.

Opinia publiczna i scena
polityczna gesto odnosily sie
do zagadnienia zasadnoSci
i funkcjonowania programu.
Tak naprawde 500+ bylo -na

roznych etapach - krytykowa-
ne przez kazda opcje politycz-
na. Jeszcze przed mozliwoScia
oceny skutecznoéci ,prodziet-
nosSci” programu, wielu zwra-
calo uwage, ze jest nieoplacal-
ny inie spelni swojej roli na
tym polu.

— Panstwo zakladaja, ze
w ciagu 10 lat urodzi sie
280 tys. dzieci. To znaczy, ze
w ciagu roku urodzi sie gora
30 tys. dzieci. Czyli wskaz-
nik dzietnoS$ci wzro$nie z1,3
maksymalnie do 1,5. Czy to
uchroni nasza apokalipse
demograficzna wnajblizszych
latach? Sami sie panstwo
przyznajecie do tego, ze nie
uchroni. Sami panstwo wie-
dza, ze to nic nie da — mowil
zmoéwnicy sejmowej wlutym
2016 roku posel Kukiz'15, $p.
Rafal Wojcikowski.

Wielu ekonomistow

i politykéw opozycji
zwracato uwage, ze
zatozenia finansowe
programu 500+ to
znaczgce obcigzenie

dla krajowego budzetu.
Prof. Leszek Balcerowicz
juz w lutym 2017 roku
stwierdzit, ze program
500+ ,rozleniwia

ludzi", a bieda powinna
byé zwalczana nie
,rozdzielaniem pieniedzy
zabranym innym osobom”,
apoprzez mozliwosé
podjecia pracy.

W obronie 500+ staja rza-
dowi oficjele, ktorzy co jaki$
czas chwala sie zwigzanymi
z nim statystykami. Tak jak
ostatnio zrobila to minister
Malag podajac zestawienie
kwot 1 podkreslajac, ze po-
prawil kondycje finansowsa
mieszkancow naszego kraju.

— Program Rodzina 500+,
ktory daje dzisiaj rodzinom
gwarantowany, comiesigczny
dochéd, a przy tym réwniez
poczucie bezpieczenstwa,
wyplacony zostal juz w kwo-
cie 114 mld z}. Swiadczenie to
wyplacane jest na blisko 6,5
mln dzieci — ¢wierkala na
Twitterze 30 czerwca 2020r.
minister rodziny, pracy ipoli-
tyki spoleczne;j.

A co zliczbg urodzeh? Czy
program - jak chcial rzad
- pomogl? Okazuje sig, ze...
wecale nie taki byt jego cel.
DowiedzieliSmy sie o tym po
kilku latach jego dzialania,
od samego rzadu. W sprawo-
zdaniu z realizacji programu
(jesien 2020; dane za 2019r.)
rzad twierdzi, ze ,oczekiwa-
nym skutkiem wprowadzenia

fot. Pixabay

9500 plus
—Czy rzad

wylat dziecko
Z kapielg?

Czy 500+ dziata? A jezelijuz tojak?
Dzieci nie przybywa, ale kondycja
finansowa rodzin sie lekko poprawita.
Jakie zatem byty cele programu?
Czy moze sie finalnie okazac, ze ,ten,
ktory zna prawde tydzien wczesniej, niz
inni, przez tydzien uchodzi za idiote"?

$wiadczenia wychowawcze-
go nie jest regularny wzrost
liczby urodzen obserwowany
z roku na rok”. To ciekawe,
bo dane zoceny skutkéw re-
gulacji ustawy 0 500+ mowily
o0,,stalym wzroScie liczby uro-
dzen”. Mialo by¢ ich 378,2 tys.
w 2017 1., 379,5 tys. (2018),
380,4 tys. (2019).

Plany sobie, a zycie sobie

402 tys. w2017 roku, 388,2
tys. w 2018 roku i 375 tys.
w2019 roku -to dane z,zycia”.
Od 2019 roku liczba urodzen
stale spada. By¢ moze dlatego
rzad teraz odwraca kota ogo-
nem iudaje, ze celem progra-
mu nigdy nie bylo poprawie-
nie dzietnoéci rodzin, mimo
ze wielokrotnie zapewnial tak
ustami swoich decydentow.

Czy 500+ pomoglo polskim
rodzinom stana¢ na nogi?

Tu niewatpliwie program
spelil pozytywnie swoja
role. Zreszta nikt nigdy nie
kwestionowal tego, czy ,za-
dziala” na tym polu. Przeciez
wiadomo, ze pieniadze przyj-
mie kazdy, a 500 zt (lub jego
wielokrotno$é, w zaleznoS$ci
od liczby dzieci w rodzinie)
zawsze sg warto$cia ,in plus”
whbudzecie, jakikolwiek by on
nie byl. Wjaki sposéb polskie
rodziny pozytkuja Srodki ze
$wiadczenia? Poniewaz spole-
czenstwo jest juz niejako nim
swysycone’, tutaj najbardziej
miarodajne bedzie przyjrze-
nie sie pierwszym momentom
jego funkcjonowania.

W Ipblroczu 2016 r. zwiek-
szy} sie import starych aut do
naszego kraju (500 tys. aut).
To o 16,3 proc. wiecej, niz
w tym samym okresie 2015
r. Rodziny cze$ciej nabywaly
produkty AGD. W2016 1. 0 6
proc. wiecej, niz w2015 r. Za
500+ kupowano najcze$ciej
zywno$¢ 1 odziez (rok w rok
mniej wiecej 50 proc.) Dzigki
500+ polskie rodziny czeSciej
decydowaly si¢ na wyjazd
turystyczny (bylo tak do mo-
mentu pandemii - w 2017 r.
nawet o 20 proc. wiecej, niz
w2016). Co ciekawe, niektod-
rych przyplyw dodatkowej go-
towki sklonil do oszczedzania.
Np. 66 proc. rodzin w 2016
(w 2015 mniej niz 50 proc.).
Program 500+ przelozyl sie
tez na jedna, niewatpliwg
zmiang in plus - coraz mniej
Polakéw korzystalo z ustug
firm pozyczkowych sektora
pozabankowego oferujacych
,szybie chwilowki”, ktore
czesto wprowadzaly rodziny
wzakleta spirale dtugow.

To niewatpliwe plusy 500+,
ale wr6¢my jeszcze na mo-
ment do kwestii: jaki byt jego
prawdziwy cel. Skoro niby nie
zwiekszenie dzietnoSci (od-
wracanie kota ogonem) to

wtakim razie by} to program
rozdawniczy godny samego
Gierka, czyli czysty program
socjalny. Ale chwila, tego PiS
tez si¢ wypiera.

— Program jest o charakte-
rze uniwersalnym, calkowicie
powszechnym, nie socjalnym,
aczkolwiek istotnie poprawia-
jacym sytuacje tych rodzin,
ktorych sytuacja materialna
jest trudniejsza — ttumaczy-
la dla PAP minister Rafalska
w2019r.

500+ to smaczna

kietbaska wyborcza?

Opozycja wielokrotnie kry-
tykowala program PiS-u, ale
byla to krytyka na zasadzie
krytyki $p. Kuronia wzgle-
dem PZPR w tzw. Liscie do
Partii (domagal sie powrotu
do prawdziwych zasad mar-
ksizmu - malo znany opinii
spolecznej fakt) czyli — nie-
ktorzy chcieli jego rozszerze-
nia, inni wiekszych kwot na
$wiadczenia itd.

Eksperci polityczni twier-
dza, ze 500+ bylo takze do-
brze wysmazona kielbaska
dla wyborcow.

Sondaze TNS Polska,
Millward Brown i IBRiS, (1-
30 kwietnia 2016) ukazaly,
iz PiS irzad stali sie bardziej
popierani wylacznie przez
sztandarowy program partii
Rodzina 500+. Partia rza-
dzaca zyskala w tym czasie
5,9 proc. poparcia.

Nieugiety w krytyce 500+
na kazdym polu jest kontro-
wersyjny i — ztej racji rozpo-
znawalny — Janusz Korwin-
-Mikke.

— Tak wyglada demokra-
cja, ze zeruje si¢ na ghupich
ludziach wabiac ich kwota
500 zlotych. Madrzy wiedza,
ze za kazde 500 zlotych, za-
placa 700 wpodatkach. Trze-
ba oklamaé ludzi, oszukaé
— byle sie¢ dorwac do zloba
- moéwil wielokrotnie lider
Konfederacji, ktory twierdzi,
ze tym programem rzad na
nas zarabia. Sprawdzamy.

— Koszt obslugi jednego
wniosku w 2016 roku wy-
nosit od 89 zl do 489 zt oraz
prowizja 1-2% dla urzedu
wyplacajacego Swiadczenie.
Na 2017 rok koszty te zostaly
ujednolicone; zaplanowano,
Ze wyniosa lacznie 7,6 mln zi
(koszt rozpatrzenia wniosku:
140 z}, prowizja za wyplacanie
$wiadczenia: 1,5%) — czyta-
my wdokumencie rzadowym
,Nowy model wynagradzania
marszalkow za obshuge Swiad-
czen rodzinnych i 500 plus”
(MIPS.gov.pl, 5
wrze$nia 2016).

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl
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procz calkowitego

przemodelowania

zasad funkcjono-

wania obywatela

w spoleczenstwie -
co jest ,zasluga” wprowadza-
nych przez przerdzne rzady
obostrzen - koronawirus
namieszal rowniez w sferze
prywatnych relacji kazdego
znas. Wraz znows, rzeczywi-
stoScia od ktorej predko nie
odejdziemy (jezeli w ogble)
pojawily sie nowe problemy,
nowe wyzwania, ale rowniez
nowe szanse.

Sa one zwigzane zrozwojem
zaawansowanych technologii
utatwiajacych komunikacje
miedzyludzka. To efekt prze-
stawienia wielu spoleczenstw
na zdalne funkcjonowa-
nie. Do urzednika idziemy
po laczach internetowych,
pracujemy (pracowaliSmy)
z domu. Z jednej strony to
niejako rozwinigcie zastoso-
wania juz obecnych wnaszym
zyciu technologii, ate — po-
wiedzmy to obiektywnie —
maja wladnie swdj ,moment”
iwlasnie staja sie ,nowa oczy-
wisto$cia”. Z drugiej to okazja
dla socjologéw na pilne przy-
gladanie sie efektom ,zywego”
eksperymentu spolecznego na
gatunku ludzkim.

Do sieci przerzuca sie
caty Swiat. Oczywiscie

byt juz w nim obecny, ale
stanowit zawsze tylko

i wytgcznie imitacje
wrazen, jakie czekajg nas
w rzeczywistosci. Od lat
przeciez korzystamy z gier
komputerowych, norma
sgjuz filmy VR (Virtual
Reality), ptacimy nawet
wirtualnymi walutami (np.
hitcoin). Cyfrowo mozna
juz niemal wszystko.
Roéwniez prowadzic¢ wtasne
zycie seksualne.

Zagadnienie cyberseksu
jest jednym ztych, o ktérym
styszal przeciez kazdy, ale
jednocze$nie nie kazdy go
y,doswiadczyl”. I nie méwimy
tutaj tylko iwylacznie o pozy-
tywnych do$wiadczeniach na
tym polu — pamiegtajmy, ze
mozna réwniez sta¢ sie ofia-
rg cyberseksu (o czym po6z-
niej).

Cyberseks, inaczej cybering,
to nic innego, jak wirtualny
stosunek seksualny, wtrakcie
ktérego minimum dwie osoby
czerpiag doznania seksualne
poprzez wzajemna wymiane
przeréznych informacji (gra-
ficznych, tekstowych, nagran
wideo itd.) droga zdalna, po-
przez Internet.
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Czy cyberseks zmutowat
wraz z wirusem?

Cyberseks to zjawisko, o ktorym styszat kazdy z nas, ale nie kazdy miat okazje
go doswiadczyc. Pandemiczna rzeczywistoSc, w jakiej zyjemy, rozlata sie
mrocznym cieniem na dostownie kazdy aspekt naszego zycia, w tym takze
na Swiat wirtualnego seksu. Zajrzyjmy pod cyfrowg kotdre.

Taka forma kontaktu ,in-
tymnego” to logiczne rozwi-
niecie natury ludzkiej, a ta
zmusza nasz gatunek do
nieustannego ,testowania’,
sprobowania” i ,eksperymen-
towania”, wiec gdy pojawil sie
Internet, ludzie zaczeli row-
niez prébowac¢ przenies¢ do
niego zycie seksualne. Pojawil
sie cyberseks.

Ta metoda kontaktéow
intymnych rozwijala sie
niejako w ukryciu. Kanaly
pogawedkowe (IRC itd.),
komunikatory (pamietacie
GG?), a wreszcie kamerki
internetowe, ktore w kon-
cu daly uczestnikom takich
schadzek okazje do poglebie-
nia wrazen czerpanych przez
nich z cyberseksu. Obecnie
mamy w ,necie” cale strony
z transmisjami live, pod-
strony serwisow pornogra-
ficznych wlasnie dla fanéw
cyberingu, ktéry — w cieniu
sektora ustug hi-tech iuslug
medycznych (coraz bardzie

zaawansowane teleporady)
— rozwija sie¢ w gwaltownym
tempie. Iwyewoluowal.

To juz nie jest tylko sposéb
na ,towarzyska” masturbacje
— bo do tego de facto sprowa-
dza sie taki cyberakt seksualny.
Pandemia sprawila, ze spotka-
nia online staly sie namiastka-
mi realnych randek. Zgadza
sie, robiono tak juz wezeéniej,
ale nigdy na taka skale. No
ichyba najwazniejsze ,zmiany”
— koronawirusowa rzeczywi-
stoé¢ drastycznie uwypuklila
plusy iminusy cyberseksu.

Japonscy urzednicy Sred-
niego szczebla podczas pan-
demii sg jeszcze bardziej wy-
dajni zawodowo. Dlaczego?
Po prostu pracujac w domu
maja bardziej komfortowe
warunki do masturbacji, niz
w pracy — w Kraju Wisni to
popularna taktyka na by-
cie lepszym pracownikiem
ioszczedzanie czasu!

Cybering w swojej miek-
kiej formie to — czy si¢ nam

podoba, czy nie - dla wielu
mlodych ludzi sposéb na
,wejScie” wéwiat erotyki inie
moéwimy tutaj o pornogra-
fii. Psychologowie zwracaja
uwage, ze w przypadku osob
bardzo niesmialych, ktore
z jakiegokolwiek wzgledu
opo6zniaja inicjacje seksual-
na, to sposéb na wizualne
zapoznanie sie¢ z ,realnym”
cialem partnera/Kki. Dla tych
,zaawansowanych” ido$wiad-
czonych cyberingowcéw to
doskonaly sposéb weryfika-
¢ji. Cyberseks, apotem ,moze
dasz porwac sie na spacer?”.
Jak najbardziej i pandemia
tylko to ulatwila.

Na pandemii bardzo mocno
zyskala szeroko pojeta branza
porno, fakt, ktorego prézno
szuka¢ na pierwszych stro-
nach gazet. Wiele popular-
nych stron rozbudowalo sie
w trakcie pandemii o odreb-
ne, wyspecjalizowane pod-
strony wlasnie dla cybersek-
sowiczow, ktorzy pozamykani

we wlasnych domach maja
do cyberingu wiecej okazji.
Ludzie chetniej siegaja po
porno, ate przyciaga ich do-
stosowujac swoja oferte np.
filmikami par uprawiajacych
seks wmaseczkach, albo sce-
nami szczepienia na Covid-19
przez wyposazonego w duza
strzykawe pewnego lyse-
go pana, ktory ,wcielal sie”
w wiele powaznych memo-
wych roél. Porno jest na czasie
zkoronawirusem.

Jednak ewolucja cyber-
seksu i - szerzej — branzy
porno wtrakcie pandemii to
rowniez druga strona me-
dalu, czyli minusy. Czy jest
ich wiele? No c6z, samych
pluséw mozna by podawac
(araczej je rozbijac na szcze-
goly) jeszcze mnostwo, ale
minusy sa w zasadzie tylko
dwa. Dotycza sfery naszej
psychiki oraz przykrego faktu
— wzrostu statystyk zwiaza-
nych z seksualnym wykorzy-
stywaniem dzieci.

Poglebienie zgubnego wply-
wu uzaleznienia od porno-
grafii to pierwsze co mozna
wymieni¢ jako minus nowego
weielenia cyberingu. Problem
itak jest juz szeroki, a wraz
z pandemia ma okazje infe-
kowaé cyfrowo czeSciej iprzy-
zwyczajaé uzytkownika takich
tresci do okreslonej drogi ich
przyswajania. Samo zagad-
nienie uzaleznienia od porno-
grafii/masturbacji zastuguje
na odrebne oméwienie, wiec
tu ograniczmy sie do tego, ze
pandemiczny cyberseks po
prostu szybciej rujnuje psychi-
ke 0s0b uzaleznionych, a,S$wie-
zakéw” blyskawicznie potrafi
wpedzi¢ wszpony tego nalogu.

Ostatni z dwoch, by¢é moze
najwiekszy, minus pande-
micznej, pelzajacej rewolucji
w §wiecie cyberingu to zagro-
zenie dla najmlodszych. Od
czasu wprowadzenia — wzasa-
dzie ogoélnoswiatowych — ob-
ostrzen izakazow przemiesz-
czania si¢ wzrosly gwaltownie
statystyki zwigzane zprzestep-
czoscia dotyczaca wykorzy-
stania seksualnego dzieci. Na
Filipinach, gdzie problem ten
itak byl duzy, w ciagu ostat-
niego roku liczba przylapa-
nych pedofiléw internetowych
wzrosta trzykrotnie. Zwigkszyl
sie takze niestety ruch na ryn-
ku handlu zZywym towarem
— coraz wiecej mlodych ko-
biet jest porywanych do tzw.
cyfrowych burdeli, oktérym to
problemie wspominal niedaw-
no m.in. Interpol.

Wraz z trwajgcg pandemig
nasze zycie przerzuca sie
coraz bardziej do sieci

i zjawisko pornografii,

aw tym wypadku
cyberseksu, nie jest (bo

i nie moze) by¢ wyjatkiem.
Ajakie bede efekty
przybierania tego zjawiska
na sile w dtugofalowe;j
perspektywie? No cdz,
uzaleznienie od pornografii
jest uznawane za chorobe,
a co najmniej za problem
moralno-spoteczny,
achoroba jest leczona.

Ciekawe, czy w przypadku,
gdy na pornografie ,zachoru-
je” wiekszosé spoleczenstwa,
znajda sie lekarze, ktorzy
beda ja leczy¢. Bo moze to juz
nie bedzie nalég. I by¢ moze
to bedzie wlaénie najgroz-
niejsza mutacja skoronawi-
rusowanego cy-
beringu.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl
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a|Bil: Krzysztof Pyzia,
?_lk'sTaZki, pokazuje, ze

wardesatonieitylko -

-~ kelnerkanapoktadzie.
Obalawiele mitow,

73 co jestesmy mu _

—barndzowdzieczne.

- Torodzaj padrecznika, ktory
 moze postuzycosobom,

. ktore mysla

.

uzaleznia

Zawod stewardesy to wcigz jedna z najbardziej pozgdanych
profesji. By dostac sie do tego hermetycznego Swiata,
trzeba spetni¢ wiele wymagan. O nich opowiadajg
bohaterki ksigzki ,Stewardesy. Cata prawda o lataniu”.

My rowniez postanowiliSmy zapytac je o kulisy zawodu.

Fot. arch. prywatne

MARTA BIL

u wiek nie ma zna-
czenia. Pracowala
zarobwno w liniach
europejskich, jak
i arabskich. Dzi$
przekazuje swoja pasje do
latania innym. Marta Bil jest
zalozycielka szkoly dla przy-
sztych stewardes Fly High
Cabin Crew Academy, a w
ksiazce ,Stewardesy” dzieli
sie swoim do$wiadczeniem.

— Przed laty wiele kobiet
marzyto o zawodzie ste-
wardesy. To byt prestizowy
zawod. A jak jest dzi$?

— Zdecydowanie rowniez
dzi$ jest to zawod, o ktorym
si¢ marzy ipostrzega jako pre-
stizowy. M6wie otym zcalym
przekonaniem, poniewaz na
co dzien trafiaja do mnie oso-
by, ktore chca zostaé stewar-
dem i stewardesa. Prowadze
szkole dla przyszlych cabin
crew (personelu pokladowe-
go — red.) ipomagam, by ich
marzenie sie speknilo.

—Jednak zanim to marzenie

sie spetni, trzeba przej$¢

proces rekrutacji. Ten potrafi
trwac dtugo.

— Rzeczywiscie, cho¢ wza-
leznosci od linii lotniczej
trwa krocej badz dluzej — od
miesigca do trzech. Wkazdej
sklada on sie zkilku etapow.

— Coraz czesciej tez do tego

zawodu zgtaszajq sie mez-

czyzni. Coich przyciaga?

— Prawdopodobnie pow6d
jest taki sam, jak wprzypad-
ku pan. Jest to m.in. mozli-
wosc¢ uzyskania dobrej pen-
sji. Wlotnictwie zarobki, jak
na warunki polskie, sa wyso-
kie. Wynosza od 4,5 tysiaca
netto na starcie, do nawet
ponad 30 tysiecy zlotych. To
praca w cieckawym §rodowi-
sku, mozliwo$é podrézowa-
nia, poznawania ciekawych
ludzi. Kazdy lot jest inny,
podobnie jak miejsce, wkto-
rym mozna si¢ znalez¢. To
praca dla ludzi, ktérzy lubia
zmiany inie widza siebie za
biurkiem.

— Czy wiek jest tutaj ograni-

czeniem?

— Oficjalnie nie ma gor-
nej granicy wieku, wktorym
przyjmowane sa osoby na
stanowisko stewarda lub ste-
wardesy. Znam osobe, ktora
rozpoczela kariere stewar-
desy w arabskiej linii lotni-
czej majac 38 lat. Amogloby
sie wydawac, ze takie linie
lotnicze preferuja mlodsze
osoby. W liniach amerykan-
skich stynna jest stewardesa
Bette Nash. Ma ponad 80 lat
inadal lata. Takze nie jest to
zawdd, ktéry naznaczony jest
ageizmem (dyskryminacja ze
wzgledu na wiek — red.).

— Jakie sg najwieksze mity
na temat pracy w lotnictwie?
Méwi sie, ze to zawadd, ktdry
ma niekorzystny wptyw na
nasze zdrowie.

— Trudno to jednoznacznie
stwierdzi¢. MySle, ze nieko-
rzystny wplyw na nasze zdro-
wie ma rowniez praca, ktora
wymaga od nas siedzenia
przed komputerem po osiem
godzin, pie¢ dni wtygodniu.

W kazdym przypadku
trzeba o siebie dbaé.
Oczywiscie jest to
zawod, ktdry wigze

sie z poczuciem
nieregularnosci. Ciggte
zmiany stref czasowych
tez majg wptyw na
organizm. Mysle jednak,
ze nie jest bardziej
wymagajgcy od innych.

— W zawodzie stewardesy
ciggle trzeba byé gotowym
na wezwanie. Trudno wiec
mowié o zatozeniu rodziny,
Zyciu prywatnym.

— Pewnie dlatego w tym
zawodzie wiecej jest mtodych
o0s6b. T'to weale nie dlatego, ze
trzeba mie¢ dobra kondycje.
Bedac w mlodym wieku nie
mamy az tylu zobowigzan,
na przyklad rodzinnych wtas-
nie. Chociaz musze tutaj pod-
kre§li¢, ze to nie jest regula.
Znam wiele stewardes, ktore
zalozyly rodziny, sa mamami
iwciaz lataja. Jednak wyma-
ga to dokladnego planowania
i wyrozumialoéci ze strony
bliskich.

—Jednak zycie w powietrzu

ma w sobie to ,cos”, co

uzaleznia?

— Rzeczywiscie to praca, od
ktorej mozna sie uzaleznié.
Przypomniala mi si¢ histo-
ria jednej zmoich kolezanek.
W trakcie lotu bardzo narze-
kala. Powiedzialam jej wtedy:
»a moze jeste$ nieszczesliwa
wtej pracy? Moze chcialaby$
odej$c¢?”. Spojrzala na mnie
szybko i odpowiedziala: ,nie
zrozum mnie zle. Owszem,
lubie narzekaé, ale jeszcze
bardziej kocham te prace”.
Tak, ta praca ma wady. Jed-
nak satysfakcje przynosi samo
bycie wpowietrzu, mozliwo$é
poznawania nowych miejsc.
To wszystko wynagradza.

— Pani pracowata zaréwno

w liniach europejskich, jak

i arabskich. Byta tez pani

jedna z niewielu oséb na

$wiecie, ktére wybrano do
zespotu reprezentacyjnego
prestizowej linii lotniczej. To
byto spetnienie marzen?

— Tak, zdecydowanie. Juz
jako siedemnastolatka wie-
dzialam, ze chce pracowaé

w liniach lotniczych. Taki
mialam plan ikonsekwentnie
dazylam do celu. Na poczatku
pracowalam w europejskich
liniach lotniczych, ale potem
wylecialam do Dubaju. Wli-
niach arabskich mialam moz-
liwo$¢é rozwoju zawodowego.
Dzigki temu po pewnym cza-
sie znalazlam si¢ w zespole
reprezentacyjnym i mialam
mozliwo$¢ poznania wielu
ciekawych os6b.

— Byli to na przyktad szej-

kowie.

— Domyslam sie, ze in-
teresuja pania ciekawostki
zwigzane zpracg warabskich
liniach lotniczych. Musze
powiedzieé, ze sa to pasa-
zerowie bardzo zdystanso-
wani i jednocze$nie bardzo
wymagajacy. W czasie lotow
do Arabii Saudyjskiej mialy-
$my na przyklad specjalnie
na ten cel uszyte spodnie,
ktore obowigzywaly w pola-
czeniu z marynarka. Zwykle
wumundurowaniu stewarde-
sy jest spddnica. W czasie lo-
tow do Iranu, juz na lotnisku,
nie mogly$my nawet wyjrzeé
z samolotu. Naszej twarzy
nie mogla tez zobaczy¢ ekipa
sprzatajaca, ktéra wchodzi-
la na poklad. Specyficzne sa
podrdzujace arabskie rodzi-
ny, poniewaz zazwyczaj sa
liczne. Jest wiele wymagan
iduzo pracy. Trzeba wykazac
sie znacznym wyczuciem.
Czasem tez nie moglam na
przyklad rozmawia¢ z kobie-
ta arabska. Robil to za nia jej
maz, ktéry decydowal o tym,
czego chce si¢ napi¢. Intere-
sujacy byl z kolei jeden zlo-
toéw, gdzie na pokladzie byla
pasazerka w niqabie, a pilot-
ka — pierwszg oficer wczasie
tego samego lotu byla kobieta
pochodzenia arabskiego. To
bylo dla mnie uderzajace, ze
w tej samej kulturze kobiety
nie maja tych samych praw.

— Nie bez powodu méwi sie,

ze Arabia Saudyjska jest

mniej przyjazna kobietom.

— Na szczes$cie mozna za-
uwazy¢, ze to si¢ zmienia.
Ostatnio kobiety w Arabii
Saudyjskiej otrzymaly prawo
do prowadzenia auta.

— Na drugim biegunie

sg Zjednoczone Emiraty

Arabskie i Dubaj, ktory wcigz

fascynuje. Cho¢ zaprzyjaz-

niony ze mng Anglik zwykt
mawiac, ze strasznie tam
nudno. Wiezowce i piasek.

Nic ciekawego. A jakie s

pani wrazenia?

— Mozna powiedzieé, ze co$
wtym jest. Dubaj powstal na
pustyni, ale imponujacy jest
jego rozmach ito, wjak szyb-
kim tempie sie rozrosl. Jesz-
cze wlatach 80. bylo tam nie-
wiele wiezowcow. Od 2000
roku nastapil dynamiczny
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rozw0j. Musze przyznaé, ze
kiedy odwiedzitam Dubaj po
raz pierwszy, poczulam sie
troche tak, jakbym wyladowa-
la na innej planecie. Rucho-
me chodniki, pod$wietlone
wiezowce wygladaly futury-
stycznie. Nie wiem, czy zgo-
dzilby sie ze mna wspomnia-
ny przez pania Anglik, ale
z tym miastem z kolei $ci$le
powiazane jest poczucie tym-
czasowosci. Kazdy przyjezdza
tutaj na chwile, wokreslonym
celu. Nikt nie wigze si¢ ztym
miejscem na dluze;j.

— Byto takie miejsce na

Swiecie, ktore uwielbiata

pani odwiedzac¢?

— Zakazdym razem cieszyly
mnie loty do Australii. Mimo
ze sg to jedne znajdtuzszych
lotow, ktore moja linia miata
w sieci polaczen. Zachwycila
mnie tamtejsza przyroda. My-
Sle tez, ze dla nas, Polakow,
to wciaz egzotyczny kierunek.
Lubilam wigc te chwile, kiedy
moglam tam by¢.

— Nie korcito pania, zeby

tam zostac¢?

— Przyznaje, ze przez chwi-
le miatam taki plan. O tym, by
zamieszka¢ w Australii my$la-
lam nawet kiedy przestalam
juz latac. Ostatecznie jednak
stwierdzitam, ze zebralam juz
wystarczajaco duzo doéwiad-
czen izostane wkraju. To jed-
nak wlaénie atut pracy stewar-
desy. Mozemy poznaé wiele
miejsc na $wiecie. I na tej
podstawie zdecydowac, gdzie
chcemy zamieszka¢. Dzigki
temu mozemy troche blizej
pozna¢ kulture izwyczaje pa-
nujace wdanym kraju. Mimo
ze czasem to bardzo krotkie
pobyty, ale bardzo intensywne.

— Powstaje niewiele ksigzek

o polskich stewardesach.

Pani stata sie bohaterka jed-

nej z nich. Co panig przeko-

nato, by podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem?

— Zdecydowalam sig, bo
uznalam, ze brakuje rzetelnej
wiedzy o pracy polskich ste-
wardes. W tej publikacji jest
wiele bohaterek, z réznymi
do$wiadczeniami. Krzysztof
Pyzia, autor ksigzki, pokazu-
je, ze stewardesa to nie tylko
kelnerka na pokladzie, obala
wiele mitéw, za co jesteSmy
mu bardzo wdzieczne. To
rodzaj podrecznika, ktory
moze postuzy¢ osobom, ktore
my$la otej pracy. Dlatego tez
zdecydowalam sig, by o tym
opowiedzie¢. Osobom podré-
zujacym samolotami polecam
rozmowe ze stewardesami
wtrakeie lotu. Jestesmy wtak
réznych miejscach na $wie-
cie, od Europy po Afryke, ze
z pewnoscia o kazdym znich
mozemy co$ powiedziec. Cie-
kawostki, ktorych nie znaj-
dziecie wprzewodnikach.

MARTA BIALA

otnictwo to jej milosé

i pasja. Byla szefowa

stewardes na Polske

dla wloskiej linii lot-

niczej, dzi$ dalej pra-
cuje w kadrze zarzadzajacej
tej firmy. Jest instruktorem
wfirmie SKY4JET, ktéra pro-
wadzi szkolenia dla przyszte-
go personelu pokladowego.
Marta Biala opowiada oswo-
jej drodze, ktora zaprowadzi-
la ja na poklad samolotu.

— Ksiazka o polskich ste-
wardesach powstata jeszcze
przed pandemia. Czy dzi$
lotnictwo wyglagda zupetnie
inaczej?

— Zdecydowanie. Wynika
to chociazby z faktu, ze lo-
téw jest mniej. Wiele osob
teskni za lataniem, podrézo-
waniem. Wszyscy jednak ro-
bia wszystko co wich mocy,
zeby przywroci¢ normalnosc.
Stad mamy na przyklad testy
przed wylotem ipo przylocie.
To daje mozliwo$¢ podroé-
zowania, a lotéw przybywa.
Niestety efektem pandemii
jest kryzys, wiec lotnictwo
bedzie wracalo do stanu przed
Covid-19 jeszcze kilka lat. Po-
trwa to od trzech do pieciu lat,
o0 czym moéwia raporty Euro-
pejskiego Centrum Lotnictwa.
Chociaz teraz mozna w inny
sposob wykorzystaé potencjal,
ktory tkwi wlotnictwie.

— Ten moment wykorzystuje

lotnictwo prywatne?

— Tak, to prawda. Wezes-
niej nie bylo tak dostepne, jak
jest dzi. Lotnictwo prywatne
przestaje kojarzy¢ sie wylacz-
nie zbogatymi ludzmi iniedo-
stepnoécia. Dzi$ ludzie biznesu
wola wyczarterowaé prywatny
samolot, ktéry umozliwi im
szybkie nawigzanie wspolpra-
¢y, atym samym zapewni zyski.
Wyloty moga organizowac tez
grupy znajomych, co bywa
bardziej oplacalne.

— Zmniejszyta sie liczbha

lotéw, ale zainteresowanie

zawodem stewardesy nie
stabnie?

— Mysle, ze dzi$§ nawet wie-
cej os6b szuka mozliwosci
pracy wtym zawodzie. Wiele
0sOb pomyslalo, ze teraz jest
dobry czas, by zrobi¢ krok
w tym kierunku. Jestem wy-
kladowca przedmiotow lotni-
czych na uczelni wPoznaniu,
wspolpracuje z firma szkole-
niowa, ktéra przygotowuje
kadry dla lotnictwa. Na tej
podstawie moge stwierdzic,
ze zainteresowanie praca
w lotnictwie rosnie. Lu-
dzie szkolg sie, uzupelniaja
kwalifikacje. Czas przestoju
temu sprzyja.

— Zawod stewardesy jest

wymagajacy?

— Tak, szczegblnie, jesli
kto$ jest nastawiony na roz-
woj. Wtedy warto podnosié¢
swoje kompetencje, chociazby
uczac si¢ kolejnych jezykow
obcych. Szczegélnie teraz,
kiedy to rynek determinuje
kierunek tej pracy, warto znaé
jezyki. Kto$ inny, juz zwiaza-
ny z lotnictwem, moze wy-
korzysta¢ ten czas, by zostac
na przyklad instruktorem,
ktory weryfikuje umiejetno-
Sci kandydatow. MozliwoSci
jest wiele.

— Podobno na rozmowie

kwalifikacyjnej stewardesy

lepiej nie argumentowacé
swojej motywacji zdaniem,
ze chcemy podrézowac po
$wiecie. To podobno jedna

z najgtupszych odpowiedzi.

— ($miech). Konkurencja
w tym zawodzie jest ogrom-
na, a zainteresowanie pra-
ca stewardesy jest jeszcze
wieksze niz kilka lat temu.
Jezeli wiec 95 procent osdb
na rozmowie kwalifikacyjnej
odpowiada wten sam sposob,
to nie wrdzy to dobrze. Lepiej
powiedzieé, jakie sa nasze
motywacje, dlaczego chcemy
pracowaé w tym zawodzie?
Zwiedza¢ $wiat mozna jako
animator, rezydent lub kie-
rowca. Warto wiec, by osoby
starajace sie o prace potrafily
sprecyzowaé, co nimi kieruje?
Warto tez znaé linie lotnicza,
w ktorej chcemy pracowad.
To chyba jednak obowigzuje
wkazdej innej dziedzinie. Za-
wsze warto dokladnie poznaé
przeciwnika (§miech).

— Cofnijmy sie do poczatkéw

pani kariery. Co panig prze-

konato do tego zawodu?

— Poczucie wolnosci. Po-
chodze z malego miasta —
Swinouj$cia. Bylam zawsze
zwiazana z turystyka. Nie
chcialam tez, by moje zycie
bylo monotonne, wiec po-
stanowilam wyprowadzi¢ si¢
z rodzinnego miasta. Zna-
lazlam pierwszg oferte pra-
cy. W zawodzie stewardesy.
Wtedy jeszcze nie przypusz-
czalam, ze tak zakocham sie
wlotnictwie. Tutaj spelnily sie
moje oczekiwania.

—Jakie?

— Przede wszystkim wie-
dzialam, ze je$li zwiaze sie
zlotnictwem, mam zapewnio-
na $ciezke kariery. Chcialam
rozwijaé sie, by wprzyszlosci
zosta¢ szefowa personelu
pokladowego, instruktorem
lotnictwa. Szkolilam sie, by
osiagnac zalozony cel. Po
dziesieciu latach ten plan
udalo sie zrealizowaé. To
wla$nie jeden zatutéw lotni-
ctwa. W ciagu dekady, jesli sie
chce, mozna duzo osiagnac.

— Srodowisko ludzi zwig-

zanych z lotnictwem jest jed-

nak hermetyczne. Ma swoj

jezyk, wrodzaju ,dziesieé¢

bravo chce kawe”.

— ($miech). No tak. To jed-
no z latwiejszych okreslen.
Tak, rzeczywiscie mamy swoj
stownik lotniczy, ktorym sie
komunikujemy.

— Przyjaznicie sie w pracy

i poza nig?

— Tak, chociaz wduzych li-
niach lotniczych trudno osyn-
chronizacje grafiku. Przyja-
ciele lataja ze soba bardzo
rzadko. Chociaz ja swoje trzy-
dzieste urodziny spedzitam
na pokladzie z przyjaciolka,
w Meksyku. Dzi§ wiekszosc¢
moich przyjaciotek to ste-
wardesy.

—Jakie sg ciemne strony

tego zawodu? Mdwi sie o jet

lagu, czyli zmeczeniu orga-
nizmu przy zmianach czasu,

o szalejagcych hormonach. Co

jeszcze by pani dodata?

— To sa jeszcze problemy
zkregostupem czy krazeniem.

Chorobg zawodowg
stewardes jest tez
zapalenie zatok. To od
strony fizycznej. Od strony
psychicznej—w ten zawaod
wpisana jest samotnosc¢.
Kiedy nasi bliscy $wietuja,
nie mozemy hy¢ z nimi,

bo jesteSmy w pracy.
Rekompensatg jest
mozliwo$¢ poznawania
Swiata, nowych ludzi, kultur.

— Ma pani swdj ulubiony

kierunek?

— W przypadku stewarde-
sy zmoim stazem jest tylko
jeden ulubiony kierunek. Do
domu. Cho¢ uwielbiam Taj-
landie, Japonie, Koree. To
kraje, ktére mnie zachwycily
ilubie tam wracad.

— Stewardesa jest obywate-

lem $wiata?

— Tak, iczesto otym mowie
w czasie szkolen. Kiedy kto$
nas zapyta gdzie mieszkamy,
odpowiadamy: ,na pokla-
dzie samolotu”.

— Dzi$ szkoli pani osohy,

ktére chcg pracowac w lotni-

ctwie. To daje satysfakcje?

— Tak, bo kiedy dostrzegam
ich zaangazowanie, ten cha-
rakterystyczny blysk w oku,
widze siebie sprzed lat, na po-
czatku swojej drogi. To bywa
wzruszajace ipiekne zarazem,
ze moge by¢ osoba, ktéra
przekazuje im milos¢ do lotni-
ctwa. Czesto tez mam kontakt
ze swoimi studentami. Sledze
ich kariery, doradzam. Tak, to
przynosi satys-
fakcje.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl 7

Wiprzypadku
Stewardesyzmoim stazem
jest tylko jeden ullibiony
kierunek. Do domUss
Choc uwielbiam Taj@ndie,
Japonie, Koree. To k;'cije,
ktore mnie.zachwycity,
illubietam wracac. '

& = 4

Fot. mat. prasowe
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Fot. Maciej Czajka

—Mam wrazenie, ze po-
dobnie jak to byto z twoja
ksiazka o Oscarach, oddajesz
w nasze rece rodzaj prze-
wodnika. W ksigzce ,Seriale.
Do nastepnego odcinka”
masz co$ dla kazdego. Ci,
ktorzy stabiej orientujg

sie w serialowym Swiecie,

znajdg wyjasnienia i twoje

eksperckie rozpoznania,

aci, ktorzy sg z serialami

na biezaco, bedg mogli sie

cieszy¢ szeregiem ciekawo-

stek. Pomyst na ksigzke i jej
strukture wzigt sie z po-
trzeby serca czy propozycji
wydawnictwa?

— Rzeczywiécie, piszac
ksiazke, staralam sie, by dala
co$ nie tylko zapalonym se-
rialowym milosnikom, ale
takze widzom, ktorzy seria-
le ogladaja ije lubia, ale nie
poswiecili nigdy wiecej czasu
na refleksje, ,jak to dziala”.
Taka formula przewodnika
wydaje mi sie ciekawa i po-
trzebna, zwlaszcza, ze na
polskim rynku wciaz jest

y -l
¥

malo pozycji, ktére zajmuja
sie obja$nianiem, jak dzia-
la kultura popularna. Co do
pomystu — podsunelo mi
go wydawnictwo, ale szybko
sama si¢ do niego zapalilam
iostateczny ksztalt ksiazki to
juz moj pomysl, jak ten sze-
roki temat, jakim sg seriale,
omo6wi¢ na mniej niz tysiacu
stronach.

—Piszesz, ze listy najlep-

szych seriali wiecej méwig

o0 autorach zestawienia, niz

o samych serialach. Czego

o tobie mozna dowiedzie¢

sie z zestawienia twoich

ulubionych produkcji?

— Myéle, ze moje ulubio-
ne produkcje pokazuja, ze,
wbrew temu co si¢ moze wy-
dawac, wole krotsze brytyj-
skie produkcje od amerykan-
skich dtugich seriali (wér6d
moich ukochanych seriali jest
np. ,Sherlock”, ktéry ma po
trzy odcinki w sezonie). Jed-
nocze$nie nie jestem wstanie
ukry¢ mojej duszy historyczki
— pokazcie mi serial osadzo-

ny wprzeszlosci, najlepiej taki
skoncentrowany na historii
spolecznej jak ,Mad Men”,
iod razu oczy mi sie $wiecg.

—Z wyksztatcenia jeste$ nie

tylko historyczka, ale i so-

cjolozka, wiec domyslam sie,
ze w serialach szukasz takze
dowodow na to, ze Swiat sie
zmienia. Co seriale méwig
namo ,tuiteraz"?

— Seriale sa pod tym wzgle-
dem bardzo ciekawe, czasem
wiecej niz otym, co dzieje sie
w spoleczenstwie, méwia, co
mogloby sie wydarzy¢. Wiele
seriali pokazuje nam wizje
spoleczenstwa duzo bardziej
rownoSciowego, toleran-
cyjnego i otwartego, troche
stawiajac nam wyzwanie czy
zadanie do spelienia. Jed-
nocze$nie, oczywiscie, seriale
odpowiadaja na nasze wyob-
razenia, leki, procesy spolecz-
ne. To fascynujace, jak pewne
zjawiska — czy to ze $wiata
polityki czy gospodarki — od-
bijaja sie wserialach. Niedaw-
no analizowalam, jak seriale

odb\"

amerykanskie odpowiedzia-
ly na prezydenture Donalda
Trumpa, starajac sie jako$
uporzadkowaé $wiat, w kto-
rym wydarzylo sie politycznie
co$ niespodziewanego.

— ,We wspdtczesnym

Swiecie wypada mie¢ swoj

ulubiony serial” —zazna-

czasz. Dlaczego?

— Seriale staly sie jednym
z najwazniejszych wsp6l-
czesnych elementéw kultury
popularnej, jednocze$nie od
kilku czy nawet kilkunastu
lat pojawia si¢ $wiadomos¢,
ze najciekawsze rzeczy, tak-
ze filmowo, dzieja sie w se-
rialach. Stad niewazne, czy
méwimy o rozmowie war-
szawskich inteligentéw, czy
dzieciakow wychodzacych
ze szkoly — wypada jednak
co$ ogladac¢. OczywiScie, sa
ludzie do ktérych seriale nie
przemawiaja — w pelni to
rozumiem, ale wtedy moga
si¢ poczué¢ wykluczonymi
zrozmowy. Zwlaszcza ze dzi$
seriale staja si¢ punktem wyj-

serialach

a siefswiat

Katarzyna Czajka—Komlrﬁ;rczuk
od 12 lat prowadzi populamy blogZwierz

N

Popkultlralny.

Pasja do kina iiserializjednatalje]
Licznegrono'dzytelnikéw
maono Szanse sie powiekszyc,

KaS|a po'raz kolejny:\wychodzi ze

swoim p|san|em poza internet.
NiedaWwno ukazata sie je
,Seriale..Do nastepnego odcinka”.
W rozmowie z Darig Bruszewskg-Przytutg

mowi nie tylko o serialachs
ale i o tym, comoze wynikngé

Z pisania o tym; co:sie lubi.

$cia do rozméw o zmianach
spolecznych czy politycznych,
wiec tez nie jest tak, ze roz-
mowa o serialu jest rozmowa
tylko o jego fabule. To takze
taki punkt wyjscia do dyskusji
nad nasza wizjg Swiata, rela-
¢ji, postepowania.

— Twoi rodzice nie reagowali

entuzjastycznie na wizje

dziecka ogladajacego seria-
le. W ksigzce zaznaczasz,

Ze mama zrobita wyjatek

dla ,Ostrego dyzuru”. Byty

jeszcze inne odstepstwa od

zakazu?

— Oficjalnego zakazu nigdy
nie bylo, raczej niechec do se-
riali. Rodzice lubili ,,Ostry dy-
zur” i pozwalali nam go ogla-
daé (cho¢ nagrywali odcinki,
zebySmy mogli je obejrzeé
nastepnego dnia, bo w dniu
emisji byly zbyt p6zno), ale
wobec innych produkeji byli
zdystansowani. Chodzito im
przede wszystkim o to, by nie
przywiazywac nas do telewi-
zora o okreSlonych godzinach
iokreslonego dnia. Zdaniem

ejikolejna ksigzka:

moich rodzicow czlowiek
nie powinien by¢ wieZniem
ramowki. Co znaczy, ze omi-
nely mnie praktycznie wszyst-
kie seriale, ktore lacza moich
rowie$nikow. ,Druzyne A” czy
sPrzystanek Alaska” nadrobi-
lam juz jako doroslta osoba.
Natomiast ogladalam seriale
dla dzieci, np. ,Tajemnice Sa-
gali”, ale tylko dlatego, ze le-
ciala w czasie ferii. Wychodzi
7z tego, ze mialam surowych
rodzicow, ale pragne zazna-
czy¢, ze wcale tak nie byto.
Zreszta po latach tata stal sie
wielbicielem ,,Gry o Tron” inie
przegapil ani jednego odcinka.
— Boje sie zada¢ to pytanie,
bo temu zagadnieniu poswie-
casz caty rozdziat w ksigzce,
ale zaryzykuje, z nadziejg, ze
podejmiesz sie skrétu. Jak
streaming zmienit seriale?
— Och, trudno skrocié tak
skomplikowany proces. Stre-
aming wplywajac na sposob
dystrybucji seriali, zmienil
nasze przyczajenia. Zaczeli-
$my oglada¢ wiecej odcinkow



BE/00rsel)

POPKULTURA|

SOBOTA\\\NIEDZIELA [06-0710312021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

13

na raz, czasem caly sezon,
przestaliSmy przezywac te
tygodnie niepokoju miedzy
jednym adrugim odcinkiem.
Jednoczesnie ta zmiana wply-
nela na ksztalt samych pro-
dukcji. Pewne zabiegi — jak
na przyklad cliffhangery
— przestaly by¢ tak wazne, bo
nastepny odcinek pojawia sie
nie po tygodniu, ale po dzie-
sieciu sekundach. Wazniejsze
za to stalo sie zaproponowa-
nie sp6jnej narracji, bo wie-
lu widzéw oglada serial za
jednym posiedzeniem. Stre-
aming sprawil, ze dzisiejsze
seriale coraz bardziej r6znia
sie od tych, ktére znamy zte-
lewizji —ite zmiany beda po-
stepowad.

—Méwisz o tym, ze nie

ogladamy juz pojedynczych

epizodéw seriali. Z badan wy-
nika nawet, ze 73 proc. z nas,
kiedy siada przez ekranem,
oglada od dwéch do szesciu
odcinkéw. Co zyskujemy, a co
tracimy przez taki odbiér,
czyli binge watching?

— Binge watching na pewno
pozwala nam na glebsze za-
nurzenie sie w $wiat serialu
—wchodzimy do jakiej$ prze-
strzeni na kilkanascie godzin
i caly §wiat przestaje miec
dla nas znaczenie. Z drugiej
strony binge watching nie jest
szczegodlnie zdrowy, zwlasz-
cza gdy po$wiecamy sen na
obejrzenie kolejnego odcin-
ka serialu. Przede wszystkim
jednak tracimy te wszystkie
emocje, ktore towarzyszy-
ly nam kiedy czekaliSmy, co
bedzie dalej. Co ciekawe, ba-
dania pokazuja, Ze po czasie,
seriale, ktore obejrzelismy
w binge watchingu, pamie-
tamy slabiej niz te, ktore $le-
dzili$émy tydzien po tygodniu.

—Czy sg jakie$ serialowe

mody? Ktére z nich mijaja

najszybciej, a ktdre stajg sie
dominujacym trendem?

— Jeszcze nie tak dawno
bardzo modnymi gatunka-
mi byly procedurale, gdzie
kazdy odcinek mial niemal
identyczng strukture. Obec-
nie popularnoScia ciesza sie
seriale zbardzo jasnym moty-
wem przewodnim. Natomiast
jesli chodzi o trendy, to trud-
no powiedzie¢, by jaki$ temat
sie teraz specjalnie wybil — co
roku produkuje sie okolo
500 tytulow itam znajdzie-
my wszystko — tradycyjne
seriale medyczne, produkcje
mlodziezowe czy np. seria-
le o dystopijnej przyszlosci,
ktore w ostatnich latach po-
jawiaja sie regularnie.

—Podkreslasz, ze ogladanie

seriali to czynnos$¢ spotecz-

na. Bo chcemy o nich rozma-
wiacé, spierac sie. Majg one
tez wptyw na nasze zwigzki,
bo przeciez w niejednym

Fot. Maciej Czajka

domu dochodzi do awantury,

gdy ktos oglada odcinek bez

partnera (Smiech). A ty jeste$

,Sstadnym” zwierzem seria-

lowym? Czy wolisz ogladaé

sama?

— Seriale sa doskonalym
punktem wyjscia do rozmo-
wy, kiedy chcemy porozma-
wiac¢ o wspolnych znajomych.
Mysle, ze jesli prowadza do
konfliktow, to gléwnie wtedy,
kiedy mamy problemy zopo-
wiadaniem oswoich emocjach.
Jesli chodzi o mnie, to mamy
wdomu prosty podzial —kaz-
de znas ma swoje seriale, ktore
oglada samo, ale mamy kilka
tytulow, ktore ogladamy razem
— zwykle bawia nas lub znie-
checaja wtym samym stopniu.

— Wiem, ze od dawna zgta-

szasz potrzebe stworzenia

serialu o Kosciuszce*. Po
pierwsze: dlaczego wtasnie

o nim? A po drugie: czy ty,

historyczka z wyksztatcenia,

widzisz jeszcze inne postaci

z Polski, o ktérych warto by-

toby opowiedzie¢ za pomoca

jezyka serialu?

— Pomyst! serialu o Kos-
ciuszce narodzil sie jako
wspolny dowcip zmoja przy-
jaciotka, blogerka Marta
Dziok-Kaczynska. Koéciuszko
idealnie nadaje sie na boha-
tera serialowego — wiele sie
wjego zyciu dzialo, w Polsce
iw Stanach Zjednoczonych,
jest bohaterem, ktorego
wspoélczesny widz moglby
poznaé, podziwiac¢ i polubic.
Az dziw, ze otak wspanialym
czlowieku od lat nie powstal
ani film, ani serial. Jesli cho-

dzi o inne postaci z historii
Polski, to mysle, ze niesly-
chanie ciekawy bylby serial
polityczny rozgrywajacy sie
w w II Rzeczpospolitej. Zy-
cie polityczne bylo wowczas
ciekawe, pelne zwrotow ak-
¢ji, tragicznych wydarzen.
Wyszlaby z tego przepyszna
serialowa narracja.

— Na koniec moje wyznanie.

Moja ,wstydliwg przyjemnos-

cig” sg seriale mtodziezowe.

Nie tylko wracam do tych,

ktére ogladatam jako nasto-

latka (dzieki, Netfliksie, za
wJezioro marzen™), alei sta-
ram sie by¢ na biezaco z tym,
$ci. A co ty ogladasz miedzy
innymi dlatego, ze w razie
czego bez wstydu mozesz
oficjalnie powiedziec, ze to

w celach blogowych (a nieofi-

cjalnie po prostu sprawia ci

przyjemno$¢)?

— Uwazam ze seriale mlo-
dziezowe sa jednym znajwaz-
niejszych gatunkéw serialo-
wych. Miedzy innymi dlatego,
ze ksztaltuja mlodym ludziom
wizje tego, co robia ich fajniej-
si rowieSnicy, ale tez czesto
pozwalaja sobie ulozy¢ w gto-
wie jakie§ problemy zwiazane
zwiekiem dojrzewania. Ja nie
czuje wyrzutéw sumienia, ze
je ogladam, ostatecznie roz-
terki mlodosci sa ciekawe dla
wszystkich. Natomiast cza-
sem, jak ogladam za jednym
posiedzeniem caly sitcom, to
powtarzam sobie, ze robig to
dla moich czytelnikow.

— Wtasnie: czytelnicy. Masz

niesamowitg spoteczno$¢

zorganizowang wokot twoje-

go bloga i profili w mediach

spotecznos$ciowych!

— Bloga pisze od 12 lat. To
moja pasja, troche mdj za-
wod, moja rozrywka. MySle,
ze wlaénie to sprawia, ze two-
rzy sie wokol niego ciekawa
spolecznosé — ludzie czesto
wchodza do internetu i maja
poczucie, ze wszystko jest tam
bardzo wykalkulowane. Stwo-
rzone zmysla: ,co sie spodoba,
co sie bedzie klika¢, co spra-
Wi, Ze wszyscy mnie polubig?”.
Ja nie mam takiego podejscia
do tworzenia, bo po prostu za
bardzo lubie pisaé o tym, co
mi si¢ spodobato. To sprawia,
ze ludzie traktuja mnie imoje
treéci jako naturalne, nie
sztuczne, a przez to im bliz-
sze. Mysle, ze stad tak fajnie
na nie odpowiadaja itworza
tak sympatycz-
nga spolecznos¢.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

*Juz po naszej rozmowie

w amerykanskim tygodniku
JVariety" pojawita sie informa-
cjaotym, ze Pawet Maslona
wyrezyseruje wielkobudze-
towy dramat historyczny

0 Tadeuszu Kosciuszce. Kasia
Czajka-Kominiarczuk, odnoszac
sie w zartobliwy sposéb do
swojego ,lobbowania” narzecz
uczynienia Tadeusza KosSciuszki
bohaterem popkulturowej wy-
obrazni, napisata na Twitterze:
+Podziatato szybciej, niz sie
spodziewatam”.
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Zwierzenia Zwierza, czyli serialowy przeglad
Kasi Czajki-Kominiarczuk:

1. Niezmiennie mnie $mieszy

amerykanska wersja ,Niani". Niby to sitcom rodzinny z lat
90., aja sie nadal $mieje z wiekszosci zartdw.

2. Niespodziewanie mnie rozczarowat

ostatni sezon serialu ,Sabrina"” myslatam, ze scenarzysci
majg lepszy pomyst na puente.

3. Regularnie wracam

do serialu ,New Girl" sympatyczna komediowa opowies¢
zawsze podnosi mnie na duchu.

4. Lubitam, a dzisiaj nie rozumiem,

dlaczego ,Doktor House" miat tak nijakie zakonczenie.

5. Nie lubitam, a teraz uwazam, ze jest fajny...
+Riverdale”. Przez chwile zwatpitam w sens tej produkcji,
a potem przyzwyczaitam sie do tego sposobu prowadzenia
narracji.

6. Zakonczyt sie w sposob, ktéry ztamat mi serce...
,Grao Tron". Nie bytam wielkg fanka serii, ale
nieprzemyslane zakonczenie mnie rozhito.

7. Ogladam, bo sie przyzwyczaitam,

kolejne sezony serialu ,Younger". Poczgtkowo niezwykle
mnie bawit, ale ostatni sezon oglgdatam juz z czystego
przyzwyczajenia.

8. Chciatabym, zeby nowg serie dostat...

»Hannibal". Wizja ze Mads Mikkelsen zndw jest co tydzien
na moim ekranie, sprawia, ze serce hije mi szybciej.

9. Ogladam, bo maz mnie zmusza...

okazjonalne odcinki ,Flasha” ktdrego méj maz bardzo lubi
i czasem chce mi pokazac jakies fajne kawatki.

10.Mdj maz oglada, bo go zmuszam...

»Szpital New Amsterdam”. Moze nie zmuszam, ale
ogladam, kiedy siedzi w pokoju i trudno mu go ignorowac.
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Maria Kenshok

1917- 2013

Dzialaczka narodowa na
przedwojennej Warmii, in-
struktorka harcerska, przed-
szkolanka, bibliotekarka

Urodzila sie w Purdzie.
W 1930 rodzice przeniesli ja
ze szkoly niemieckiej do po-
wstalej wowczas katolickiej
szkoly polskiej. Jako nasto-
latka wyslana zostala do Pol-
ski, gdzie skonczyla w1935
roku Panstwowe Seminarium
Ochroniarek (przedszkolanek
- red.) w Warszawie. Cieka-
wostka jest, ze uczestniczyla
w pogrzebie zmartego wow-
czas Jozefa Pilsudskiego. Po
powrocie na Warmie objela
polskie przedszkole wSkajbo-
tach, pomagala tez w szkole,
prowadzila $wietlice ibiblio-
teczke, czesto sama roznoszac
polskie ksiazki czytelnikom.

Jeszcze uczac sie w Polsce
bardzo zaangazowala sie
wruch harcerski, brala udzial
w zlocie ZHP w Spale (1935)
apotem w wielu innych obo-
zach harcerskich, zaréwno
w Polsce jak ina terenie Nie-
miec. Druzyna, zalozona przez
nig w Skajbotach, nosila imie
Stefana Batorego, a Maria
Kensbok zostala instruktorka,
Hufca Wschodniopruskiego.
Byla rowniez czlonkiem Zwiaz-
ku Polakéw wNiemczech (kolo
w Skajbotach liczyto okolo 50
os6b). W marcu 1938 w Ber-
linie, w delegacji z Warmii,
uczestniczyla w I Kongresie
Polakéw wNiemczech.

Po wybuchu wojny ukrywa-
la sie, pracowala jako pomoc
domowa w Barczewie. Od
1948 roku prowadzila przed-
szkole w Gutkowie. Zmarla
w olsztynskim Domu Pomo-
cy Kombatant, majac 97 lat.

Marta Pieczewska-Szajkowa

1899-1994

Urodzona w Gutkowie
dzialaczka warminska. Od
1920 do 1939 byta sekretarka
w konsulacie polskim w Ol-
sztynie. Brala czynny udzial
wruchu polskim na Warmii.
Zona Antoniego Szajka, re-
daktora ,,Gazety Olsztynskiej”.
Tworzyla Towarzystwa Kobiet,
brala udzial w amatorskich

Zrekonst-ruowany w1989r.

__budynek przedwojennej redakciji
.Gazety Olsztynskiej” i ksiegarni

W tym roku obchodzimy135-leCie pierwszego numeru
,Gazety Olsztynskiej". Przypominamy sylwetki kobiet
zwigzanych z ruchem polskim w przedwojennych
Prusach Wschodnich. Dzis drugi odcinek wybranych

wystepach, $piewala w cho-
rze. M.in. dzieki niej do Domu
,Gazety Olsztynskiej” trafil
zegarek, ktory Seweryn Pie-
niezny podarowal jej mezowi
na pozegnanie w1924 r. Jest
wzbiorach muzeum, to bardzo
cenna pamiatka po redaktorze
Gazety. W czasie wojny wiezio-
na w Ravensbruck. Po wojnie
mieszkala z mezem w Anglii,
gdzie zmarla.

Fot. archiwum GO

. P

Ludwika Stramkowska

1889-1974

Pochodzila z Radoszek k.
Brodnicy. W1914 r. po §lubie
z murarzem Kazimierzem
Stramkowskim z Ostrowa
Wielkopolskiego przenio-
sla sie do Olsztyna. Czynnie
uczestniczyli wruchu polskie-
go. Dzieci wysylali do szkol do
Polski. Ich corki: Irena, Pela-
gia iAnna po powrocie do Ol-
sztyna zajmowaly stanowiska
wpolskich instytucjach, m.in.
biurze IV Dzielnicy Zwiazku
Polakow wNiemczech.

Za pomoc jenicom polskim
zatrudnionym w Olsztynie

zyciorysow kobiet z Warmii i Mazur.

. -:;h'.-" e —-... .
Ludwika Stramkowska wraz
z corkami zostala aresztowa-
na przez hitlerowskie wladze
aresztowana, aw 1940 roku
skazana na kare pottora roku
wiezienia.

Pelagia Stramkowska

1915-2006

W lutym 1932 r. objela ksie-
garnie ,Gazety Olsztynskiej”
przy Targu Rybnym. Byla
$wiezo po kursie na Uniwer-
sytecie Ludowym w Dalkach
pod Gnieznem. Zajmowala
sie tez banderolowaniem ga-
zet w prenumeracie, ktore po
Olsztynie roznosit jej mlodszy
brat. Dzigki jej relacji wiemy
oofercie ksiegarni Gazety. Byly
w niej prace ks. Walentego
Barczewskiego, zbiory piesni
polskich, ale tez takie pozy-
cje, jak ,Mitologia Slowian”,
czy Ludwika Stasiaka ,Bran-
denburg, kraina stowianskich
mogit”. Z Sienkiewicza: ,Quo
vadis”, ,Potop”, ,Rodzina Po-
lanieckich’, ,Krzyzacy”, zlite-
ratury popularnej Rodziewi-
czOéwna, ale tez ,Hrabia Monte

s o
Christo”. Do tego: papiery li-
stowe, kalamarze, atramenty,
oléwki iinne artykuly papier-
nicze oraz wigzanki do chrztu
polskie iniemieckie, pocztow-
ki, karty do gry, powinszowa-
nia na imieniny, urodziny,
zareczyny, $lub. Po wojnie
prowadzila m.in. ksiegarnie
przy ulica Lanca wOlsztynie.

i |

A

Emilia Sukertowa-

-Biedrawina 1887-1970

Pochodzila z ewangelickiej
rodziny w Lodzi. Ksztalcila
sie w Warszawie 1 Wiedniu.
W 1919 r. zostala skierowa-
na do pracy w Mazurskim
Komitecie Plebiscytowym,
od tego momentu stajac si¢

wielka oredowniczka sprawy
mazurskiej. Przenoszac sie do
Dzialdowa, jedynego mazur-
skiego powiatu w II RP, pro-
wadzila szeroka dzialalnosé
kulturalna i o$wiatowsa. Byla
przy powstaniu Mazurskiego
Domu Ludowego i Muzeum
Mazurskiego w Dzialdowie,
byla organizatorka Panstwo-
wej Szkoly Rolniczej Zenskiej
w Malinowie (dzi$ jest jej
patronka). Wydawala przez
kilkanascie lat ,Kalendarz
dla Mazur6w” a jednocze$-
nie publikowala naukowe
prace np. ,Mazurzy w Pru-
sach Wschodnich” czy ,Zarys
piSmiennictwa polskiego na
Mazurach Pruskich” bedac
powazng badaczka tych za-
gadnien wo6wczesnej Polsce.

Jej drugim mezem byl Jo-
zef Biedrawa, ktéry zmarl
w1944, ajego zona juz w1945
roku przyjechata do Olsztyna,
stajac sie inicjatorka wigkszo-
$ci kulturalnych i naukowych
przedsiewzie¢ w regionie. To
ona uratowala od zniszcze-
nia tysigce ksigzek, ktore sa
dzi§ w zbiorach olsztynskich
bibliotek, slusznie jest pa-
tronka Wojewodzkiej Biblio-
teki Publicznej. W1965 roku
wydala swoje wspomnienia
pt. ,Dawno aniedawno”.

Otylia Teschner-Grothowa

(Grotowa) 1909-1990

Pochodzila z Réznowa pod
Olsztynem. Wkregu spraw oj-
czystych znalazla sie jako na-
stolatka, uczestniczac wlatach
1923-24 wkursach organizo-
wanych przez Polsko-Katoli-
ckie Towarzystwo Szkolne na
Warmie. Dzieki stypendium
towarzystwa ukonczyla Zaktad
Ksztalcenia Piastunek i Opie-
kunek Dzieci w Krélewcu.
Pracowala w polskich przed-
szkolach na Warmii, takze
w harcerstwie, wlatach 1937-
39 byla komendantka Huf-
ca Warminskiego ZHP. Tuz
przez wybuchem wojny wraz
zpoSlubionym kilka miesiecy
wcezeénie] mezem Jozefem
Grothem zostala aresztowana
w Nowej Kaletce. Tak opisuje
ten moment w ksigzce ,,Gdy
zabraklo milo$ci”: ,Ranek 25
sierpnia byl bardzo pogodny.

Slonce zagladalo przez otwar-
te okno sypialni. Przez sen sly-
szalam kroki przechodzacych
gospodarzy, ale na dobre roz-
budzil mnie warkot samocho-
du zatrzymujacego sie przed
naszym domem — Pytali,
czy mieszka tu Jozef Groth?
—rozmowa za drzwiami byla
krotka. —To wy jesteScie Jozef
Groth? Powiedzcie tez waszej
zonie, zeby sie ubrala, ajak be-
dzie gotowa, niech nas zawola,
ale zaraz wracajcie. Mamy na-
kaz odstawi¢ was na policje”.
Jozef Groth zginal w KL
Sachsenhasuen w1942 r. Oty-
lia Grothowa przezyla cala
wojne wieziona wobozie Ra-
vensbruck. W1945 r. wrocila
najpierw do R6znowa, potem
zamieszkala wOlsztynie.

Maria Zientara-Malewska

1894-1984

Nauczycielka, poetka idzia-
laczka warminska. Szkole
ukonczyla niemiecka, jezyk
polski poznata dzigki lekcjom
religii oraz lekturze polskich
gazet ikalendarzy, jakie pre-
numerowal jej ojciec. Prze-
lomowe znaczenie dla Zien-
taré6wny z Braswaldu miala
wycieczka do Polski w1921 r.
mozliwa dzieki finansowemu
wsparciu Zwiazku Obrony
Kres6w Zachodnich. Zaowo-
cowalo ona potem takze na-
uka w Seminarium Nauczy-
cielskim wKrakowie. Krotko
pracowala w Chaberkowie k.
Butryn.

We weczesnych latach 30.
byla wizytatorka wszystkich
polskich przedszkoli na tere-
nie Niemiec, rOwniez redak-
torka ,Poradnika Nauczyciel-
skiego”. Przede wszystkim
byla jednak poetka, pierwszy
wiersz ,Pory roku” opubliko-
wala w,Gazecie Olsztynskiej”
4 grudnia 1920 r., przez jaki$
czas byla nawet pracownica
redakeji. Ostatnie lata przed
wojng przepracowala jako
nauczycielka polskich szko6t
na Kaszubach i Opolszczyz-
nie. Aresztowana na poczat-
ku wrzeénia 1939 uwieziona
zostala w Ravensbruck, a po
zwolnieniu przebywala pod
policyjnym nadzorem w ro-
dzinnym Braswaldzie.

Z wdowcem Ottonem Ma-
lewskim §lub wziela w roku
1947. Jest najwybitniejsza
warminska poetka, cho¢ po
wojnie publikowala takze
ksiazki folklorystyczne (np.
sBasnie znad Lyny”) i histo-
ryczne.

Na postawie m.in.
www.zientaramalewska.pl
Opracowanie: bb, bs
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Warminskie dziataczki byty jak pozytywistki.

Pracowaty jako nauczycielki, redaktorki, przedszkolanki,
organizatorki zycia kulturalnego na Warmii i Mazurach

i wecale nie staty na drugim planie — maowi Joanna Daniluk,
redaktor w Wydawnictwie UWM w Olsztynie, ktdra pisze
prace doktorskg o emancypantkach z Warmii.

— Czy to prawda, ze méj
wywiad w ,Gazecie Olsztyn-
skiej” z dr. Janem Chtostg
»Byty bohaterkami drugiego
planu” o kobietach, ktdre
dziataty na rzecz polskosci
Warmii i Mazur, zainspirowat
panig do podjecia tego tema-
tu w pani pracy doktorskiej?
— Tak! Powiedzialam otym
podczas konferencji ,Plebis-
cyt 1920 r. na Warmii, Ma-
zurach i Powi$lu — konteksty
kulturowo-literackie”, ktora
zorganizowala Wojewodzka
Biblioteka Publiczna w Ol-
sztynie pod koniec ubieglego
roku. Po przeczytaniu pani
wywiadu z dr. Chlosta o sile
iemancypacji kobiet na prze-
tomie XIX i XX wieku i pani
artykutu ,Wielki format stabej
plei’, bardzo zaciekawila mnie
problematyka roli idzialalno-
Sci kobiet na Warmii i Mazu-
rach. Kiedy zaczelam szukaé
opracowan na ten temat,
okazalo sie, ze bardzo duzo
powiedziano i napisano na
temat dzialaczy regionalnych,
aniewiele odzialaczkach.

— Na kobiety z jakich lat

chce pani zwrdci¢ uwage?

— Aby cho¢ w niewielkim
stopniu przyblizyé¢ losy war-
minskich imazurskich eman-
cypantek —bo chce tak onich
moéwi¢ — musze siegnaé do
czasOw konca XIX wieku.
Ten okres wiaze sie zreszta
z poczatkiem calego ruchu
kobiecego, ktory mial miejsce
wzaborze rosyjskim iw Gali-
cji. Nie moge takze pominac
Powi$la, ktore bylo czescia
dawnych Prus Wschod-
nich. Data wyjSciowa bedzie
jednak czas konca I wojny
Swiatowej, odzyskania przez
Polske niepodleglosci i prze-
mian spoleczno-kulturowych
poczatku XX wieku. Biblio-
teki sa pelne ksigzek, ktore
okazaly sie potrzebne wmojej
pracy. Mam tu na mysli zbio-
ry Biblioteki Uniwersyteckiej
oraz Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej. Skupilam sie bo-
wiem na piSmiennictwie —
wspomnieniach, biografiach,
zrodlach pamietnikarskich
i prasowych. Zamierzam tez
korzystaé z przedwojennych
wydan ,Gazety Olsztynskiej’,

i /
Maria Zientara-Malewska
(1894-1984) na pytanie, co uwaza
za najwiekszg warto$¢ w zyciu
cztowieka, odpowiadata: ,Jego
postawe. To wyniostam z domu,
z nauki, ze spotkan z réznymi
ludzmi".
(cytat pochodzi z: Hanna Sawi-
cka, Maria Zientara-Malewska.
Zarys monograficzny zycia
i tworczosci, Olsztyn 1981).

zwlaszcza przy opisywaniu po-
staci Joanny Pieniezne;j. ,Ga-
zeta Olsztynska” miala duzy
udzial wwielu wydarzeniach
historycznych, wspierala Pola-
kéw iich dzialania. Materiatu
jest na co najmniej dwie pra-
ce doktorskie.

— Wydaje mi sie, ze na Warmii

panowata emancypacja,

kobiety szybciej musiaty doj-
rze¢ politycznie. Tu czesciej
niz np. w Polsce to wtasnie
pary dziataty na rzecz polsko-
$ci. Z czego to wynikato?

— Praca kobiet na rzecz ru-
chu polskiego nie miala tylko
wymiaru walki politycznej. Te
dzialaczki byly troche jak po-
zytywistki, ktorym — powiem
ich jezykiem — przy$wiecala
idea pracy nad ludem i dla
ludu. Byly nauczycielkami,
redaktorkami, przedszko-
lankami, organizatorkami
zycia kulturalnego na War-
mii i Mazurach. Swoja prace
postrzegaly jako rodzaj stuz-
by. I cho¢ faktycznie mozna
moéwic o nich jako ,bohater-
kach drugiego planu”, ich
poSwiecenie i zaangazowanie
bylo ogromne. Wsréd takich
wspoélnych dokonah rodzin-
nych na rzecz ruchu polskiego

nalezy wymieni¢ dzialalnosé
Pienieznych — wtym Joanny,
Pelagii, Wandy; takze Heleny
i Stanistawa Sierakowskich
zPowisla, rodziny Potowskich
ze Sztumu, Ryszarda i Wlady-
stawy Knosalow, Otylii iJ6zefa
Grothow iinnych.

— Ktdra z postaci, ktorej

losy pani badata, jest pani

szczego6lnie bliska?

— Chyba nie bede oryginal-
na, Maria Zientara-Malewska.
Moze to zabrzmi patetycznie,
ale podobnie jak ona czuje
sie bardzo zwigzana z ziemia,
warminska. Urodzilam sie
w Lidzbarku Warminskim,
mieszkalam w Kraszewie,
malej miejscowosci pod Lidz-
barkiem, potem wyjechalam
na studia do Olsztyna. Rozu-
miem jej milo$¢ do miejsca
swojego urodzenia, czerwo-
nych dachéw warminskich
doméw, wzgbrz, pagorkow, tak
ip6l. Poetka zmarla w roku,
w ktérym ja sie urodzilam
(1984, cho¢ czuje, ze duchem
jestem w dwudziestoleciu
miedzywojennym ichyba do-
brze czulabym si¢ wtamtych
czasach. Podczas studiow
polonistycznych wybralam
specjalnoé¢ regionalna, tam
prof. Zbigniew Chojnowski
zaszczepil we mnie milo§é
do regionalizmu.

Doceniam tez inne kobiety:
odwage ibezkompromisowosé
Emilii Sukertowej-Biedrawi-
ny, niezwykla pracowitos$c
Wladyslawy Knosalowej.
Odkryciem jest dla mnie po-
sta¢ Marii Kensbok, przed-
szkolanki z Gutkowa, ktora
zaczela prace w tej miejsco-
wosci w1935 roku, jej rodzice
byli cztonkami Zwiazku Pola-
koéw wNiemezech ibyla jedna
z kobiet, ktére po II wojnie
Swiatowej wrocilty do zawodu
nauczycielskiego. Szkoda, ze
w Gutkowie, w ktorym ciagle
powstaja nowe ulice, nie sta-
la sie patronka jednej znich.
Moze warto przywrocié pa-
mieé otej dzialaczce.

— Patronka ulicy w Olsztynie

jest tylko Zientara-Malewska,

Stramkowska. A Biedrawina

— patronka biblioteki.

— Prosze sobie wyobrazi¢, ze
spis osiedli, ulic i placow Wy-
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Joanna Daniluk:
Podczas studiow
polonistycznych
wybratam
specjalnosc
regionalng, tam
prof. Zbigniew
Chojnowski
zaszczepit we
mnie mitosc do
regionalizmu.

dzialu Geodezji i Gospodarki
Nieruchomoéciami olsztyn-
skiego magistratu zawiera
prawie 600 pozycji, z czego

jedynie 18 to nazwy ulic zwia-
zanych zkobietami, np. Emilig
Plater, Marig Sklodowska-Cu-
rie, awérod nich tylko 9 ulic
ma patronki zwigzane z na-
szym regionem. S to Balbina
Switycz-Widacka, doktor Ali-
na Erdmanowa, Grazyna Lan-
gowska, prof. Janina Wengris,
Ludwika Stramkowska, Maria
Zientara-Malewska, Maryna
Okecka-Bromkowa, Natalia
Zarska, prof. Halina Karni-
cka. Wiekszo$¢ mieszkancow
nie wie, ze np. dr Erdmanowa
byla organizatorka oddzialow
ginekologicznych olsztynskich
szpitali zaraz po wojnie. To
bardzo wazna posta¢ powo-
jennego Olsztyna.

— Jak ta pamie¢ — o ko-

bietach, ale i mezczyznach

— jest przechowywana

w rodzinnej pamieci?

— Kobiety od zawsze mialy
przypisana role strazniczek
ogniska domowego i pamiegci
o przodkach. Mozna spierac¢
sie oto, czy ten stan spoleczny
nie zostal im po prostu narzu-
cony. Osobiécie wydaje mi sig,

W tym roku obchodzimy
135-lecie pierwszego wydania
.Bazety Olsztynskiej".
Wydawali jg nie tylko
mezczyzni. Zawsze na réwni

z nimi szty kobiety: Joanna,
Pelagia, Wanda Pieniezne

i inne panie. W Gazecie
publikowata swoje wiersze
najwieksza warminska poetka
Maria Zientara-Malewska.
Przypominamy je, bo sg czescig
historii naszego regionu.

ze przekazywane swoim dzie-
ciom pewnych uniwersalnych
wartoSci i wspomnien jest
czyms$ naturalnym. Potwier-
dze to swoim przykladem:
mam doé¢ duza wiedze o mo-
jej rodzinie, ktora przekazala
mi moja babcia od strony ojca,
ktora zkolei otrzymala te wie-
dze od swojej babci.

— Co zrobhi¢, by przywrécié¢

pamie¢ o nich? Moze gry

miejskie, filmiki w internecie?

— Szkoda, ze dzi$ juz nikogo
nie interesuja spotkania irefe-
raty. Jako polonistka nie bede
oryginalna, jesli powiem, ze
wiedze czerpie sie z ksiazek.
Natomiast znakomitym wyna-
lazkiem ludzkoSci jest internet
ita wiedza rowniez powinna
tam sie znalez¢.

— Moze trzeba opisywaé

w réwnym stopniu losy kobiet

i mezczyzn, by w Swiadomo-

$ci zaistniaty takze one —

bohaterki drugiego planu?

— Wilasnie! Dlatego nieko-
niecznie nalezy m6wic o nich
jako bohaterkach drugiego
planu. Moim zdaniem, ich rola
wydaje sie mniejsza, bo nie pa-
mieta sie o ich dokonaniach
albo nikt otym nie napisal.

— Kiedy bedzie miata pani

obrone doktoratu? Jako in-

spiratorka pracy chciatabym
pani kibicowac.

— Jestem bardzo zdeter-
minowana, by do konca roku
odda¢ mojej promotorce, prof.
Joannie ChloScie-Zielonce, calg
prace. To ogromna satysfakcja
czytaé, poszukiwac, badaé, syn-
tetyzowaé pewne fakty iwyda-
rzenia. Wielki uklon w strone
pani profesor za motywacje.
Mam nadzieje, ze uda mi sie
przystapi¢ do obrony po zaak-
ceptowaniu pracy przez recen-
zentéw, aobrona jest publiczna,
zatem zapraszam — tym bar-
dziej, ze z dr. Janem Chlosta,
data mi pani go- o
towy temat. Ja go
tylko rozwine.

BEATA BROKOWSKA
b.brokowska@
gazetaolsztynska.pl
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Rozpoczynajgc nowy zwigzek,
jestesmy na tyle skupieni
na samym partnerze, ze

nie zastanawiamy sie nad
jakoscig relacji z przysztymi
tesciami. Mowimy sobie
,bedzie, jak bedzie, nasza
mitosc jest najwazniejsza’.

fot. freepik

Jak poric’: S

obie

Z nieprzychylnymitesciami

ywa rowniez tak, ze
niezobowiazujace po-
czatki sa tak koloro-
we, ze wszelkie czarne
scenariusze nie maja
w ogéle miejsca. Schody za-
czynaja sie wtedy, gdy rodziny
spotykaja sie juz czeSciej na
wspolnym gruncie i okazu-
je sie, ze jednak nie jest tak
wspaniale, jak si¢ tego oczeki-
walo na samym poczatku.

Trudne relacje z teSciami
zazwyczaj przedstawiane sa
w spoleczenstwie w humo-
rystyczny sposbb. Byloby
cudownie, gdybySmy sami,
napotykajac pewne przeszko-
dy, podchodzili do tego zdoza
humoru izdrowego dystansu.
Nie kazdy ma jednak wystar-
czajace zasoby, aby wytrzy-
mywac regularng krytyke,
niecheé, czy brak akceptacji
jako cztonka rodziny. Niestety
bywa réwniez tak, ze niesie to
za soba konflikty w malzen-
stwie, anawet utrudnia relacje
dzieci zdziadkami.

Wspblne, rodzinne spotkania
zamiast cieszy¢, nasaczone sg

ciezarem wiszacym w powie-
trzu. Konflikty takie nie sa
zatem ograniczone do dwojga
0s0b, lecz wplywaja na cala
rodzine. Ekspozycja na ciagla,
regularna dawke stresu moze
doprowadzaé tutaj do obnize-
nia nastroju, frustracji iwybu-
chéw zlosci przy kazdej oka-
zji, gdy mowa o tesciach. Ale
réwniez niepokoju lub nawet
stanow lekowych czy depre-
syjnych przed odwiedzinami
lub samymi telefonicznymi
rozmowami, atakze po nich.
Jesli dodatkowo osoba beda-
ca znami wzwiazku nie bedzie
dostrzega¢ toksycznych zacho-
wan swojego rodzica i bronié¢
go za wszelka cene lub my
sami bedziemy za cala sytua-
cje obwinia¢ partnera, moze
to poskutkowa¢ powaznymi
kryzysami wzwiazku.

Jak zatem poradzié¢

sobie z nieprzychylnymi

nam tesciami?

Przede wszystkim warto
przeanalizowaé i zrozumiec,
skad wynika dane zachowanie.

marca
obchodzilismy

Dzien Tesciowe;.

W Polsce dzien ten pojawit
sie pod koniec lat 80.

| chociaz nie cieszy sie
tak duzg popularnoscig
jak Dzien Matki, to

moze warto spojrzec
zyczliwszym okiem na
kobiete, ktora bgdz co
badz wydata na Swiat
naszego zyciowego
partnera/partnerke.

Przy odrobinie empatii moze
okaza¢ sie, ze wrogo§c¢ jest
wynikiem ukrytych, wewnetrz-
nych konfliktow, zktorymi my
sami nie mamy nic wsp6lnego.
Co za tym idzie, przestaniemy

pewne rzeczy odbiera¢ perso-
nalnie, ale takze znajdziemy
strategie, na bazie ktorej zbu-
dujemy odpowiedni sposob
komunikacji, odnajdujac ob-
szar, na ktorym powinien by¢
polozony akcent.

By¢ moze chodzi o samot-
no$¢? O lek przed porzuce-
niem? O troske o przyszlos¢
wnukéw? O cokolwiek by nie
chodzilo, warto to przemysle¢
i podja¢ wspdlna rozmowe.
Idac tym tropem, warto po
prostu rozmawiac, z nasta-
wieniem na kompromis, anie
przeciaganie liny. Konflikty
bowiem wielokrotnie wynikaja
zdomyslow iniedopowiedzen.
Ponadto, nie dawajmy sie
weiaga¢ wawantury, poniewaz
bedzie to tylko dodatkowa po-
zywka dla utrudniania relacji.

JeSli widzimy, ze sposob
ekspresji i okre§lone cechy
osobowosci nie sg juz wogdle
podatne na zmiany, nie pod-
sycajmy ognia. Zachowajmy
dystans, zaakceptujmy sytua-
cje itrzymajmy sie niezbedne-
go minimum do utrzymania

rodzinnych wiezi, zachowujac
przy tym wlasna uprzejmoscé.
Witym punkcie warto pamietaé
takze oustalaniu granic iaser-
tywnoéci. Wsparcie zawsze jest
przydatne, ale ingerowanie bez
pozwolenia w zycie prywatne
nie powinno mieé¢ miejsca.
Zachowajmy prawo do prze-
strzegania tego bez wyrzutow
sumienia. Przy odrobinie
zaangazowania warto takze
sprobowaé dziatan, ktére moga
w efekcie polaczy¢ i stworzyc
pole do wspdélnych zaintereso-
wan itematow. Warto rowniez
skupi¢ si¢ na jasnych stronach
relacji. By¢ moze jest co$, za co
lubimy swoich tesciéw ina tym
mozemy zbudowac¢ co$ dobre-
go. Ostatecznie, jeSli nic nie
pomaga, przestanmy mie¢ ide-
alistyczne oczekiwania jeszcze
sprzed malzenstwa dotyczace
wspanialej bliskoéci zteSciami.
Zaakeeptujmy fakt, ze nie mie-
lidmy tyle szczeScia (co nie jest
naszg wina) i skupmy si¢ na
tym, na co wplyw mamy, czyli
wlasnym zyciu.
MAGDALENA KOWALSKA

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska

- psycholog specjalizujgca sie
w psychologii klinicznej oséb
dorostych. Swoje doswiadcze-
nie zdobywata m.in. w Stowa-
rzyszeniu Polish Psychologists'
Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla
0s6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w ltawie,

do ktdrego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac
réwniez konsultacje on-line.
Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania
zdrowia psychicznego realizuje
wspotpracujac z portalem Psy-
chologia w Polsce oraz Zdrowa
Gtowa. Wiecej informacji na:
magdalenakowalska.co oraz
www.facebook.com/magdako-
walskapsycholog/.
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Rozpoczynamy cykl, w ktorym bedziemy
pokazywac kobiety intelektualistki.
Dawniej wystarczyto miec jeden zawod
na cate zycie. Dzi$ musimy nieustannie
sie doksztatcac i podnosic kwalifikacje.
Dla jednych to przykry obowigzek.

Dla dr Magdaleny Krawczyk z Olsztyna
to pasja. Jak potgczyC dwie prace

z nauky i nie zwariowac?

Oddajmy gtos naszej bohaterce.

—Posiadasz wyksztatcenie
filozofa, familiologa, filologa
jezyka polskiego i rosyjskiego.
Jeste$ ponadto nauczycielem,
oficerem Wojska Polskiego
oraz operatorem numeru 112,
Aktywnie zajmujesz sie pracg
naukowa, nalezysz do Polskie-
go Towarzystwa Filozoficzne-
go i Polskiego Towarzystwa
Geopolitycznego. Nie gubisz
sie w tym wszystkim?

— Myéle, ze to kwestia od-
powiedniej organizacji czasu
Inastawienia. Jestem otwarta
na wiele rzeczy, ktore dzieja
si¢ wmoim zyciu. Chodzi tez
o to, by widzie¢ nadarzajace
sie okazje. Moim zdaniem
elastyczno$¢, umiejetnoséc do-
strzegania szans ikorzystania
znich réwniez odgrywa tutaj
istotna role. Wazne tez, by we
wszystkich tych dzialaniach
dostrzegaé jaki$ dalszy cel.
Zaangazowalam sie w kilka
projektow, ktore tak naprawde
sie uzupelniaja. Moje wybory
nie sa przypadkowe. Oczywi-
Scie nie zawsze tak bylo. Nie
jest tak, ze wszystko od poczat-
ku zaplanowalam.

— Dobrze znasz realia

uniwersyteckie. W pewnym

momencie posztas do woj-
ska. Jak bardzo roznig sie te
dwa $wiaty?

— Myéle, ze réznia si¢ znacz-
nie. Oba te Swiaty sa na pew-
no hierarchiczne, czego nie da
si¢ ukry¢. Jednak podchodze
do tego bardziej poznawczo.
Dla mnie jako filozofa, $wiat
wojska jest na pewno cieka-
wy. Pozwala spojrze¢ na moje
weze$niejsze do§wiadczenia
z zupeie innej perspektywy.
Gdy zaczelam stuzbe wwojsku,
mialam za soba kilka lat spe-
dzonych na uczelni. Czasem,
by lepiej pozna¢ wlasng kultu-
re, trzeba wyjechacé za granice.
Zobaczy¢ inng rzeczywistoSc,
spotka¢ innych ludzi. Dzieki
takiej perspektywie zaczynamy
dostrzegaé u siebie co$, czego
weze$niej nie wiedzieli$my.
W moim przypadku zadzialal
podobny mechanizm. Chcia-
tabym tez zwréci¢ uwage na
wazny szczegol. Srodowisko
akademickie funkcjonuje nie
tylko w przestrzeni cywilne;.

Istnieja przeciez uczelnie woj-
skowe. Zokierze réwniez roz-
wijaja si¢ naukowo. Réwniez
daza do obiektywnosci i uzy-
teczno$ci badan. Przykladaja
duza wage do liczby publikacji,
biora udziat wkonferencjach.

—Co jeszcze moze taczyé

Srodowisko akademickie

i wojskowe?

— To do$é trudne pyta-
nie. MySle, ze mozna mo-
wi¢ o pewnych wartoSciach
uniwersalnych. Dazenie do
ogolnie pojetego dobra. Cho-
dzi tez o pewna uczciwo$é
isumiennos¢ wwykonywaniu
obowiazkéw. W wojsku moz-
na zajmowac rozne stanowiska
i wykonywaé rozne funkcje.
Inne zadania ma porucznik
w sekcji, gdzie jest na stano-
wisku oficera. Inaczej wyglada
zycie zolnierza szeregowego,
ktory glownie wykonuje roz-
kazy przelozonych. Inie ponosi
tak naprawde odpowiedzialno-
Sci. Bowiem odpowiedzialnoéé
spoczywa na osobie, ktora te
rozkazy wydaje. Relacja po-
miedzy studentem a wykla-
dowca opiera si¢ na zupehie
innych fundamentach.

— Skad w ogdle pomyst, by

wtozy¢ mundur?

— Przede wszystkim byla to
ciekawosc. Ale tez cheé prze-
lamania schematu. Sluzba
w wojsku nie jest wyborem,
na ktory kobiety decyduja sie
czesto. Dla nich to naprawde
powazne wyzwanie, poniewaz
zdarzaja si¢ nieprzyjemne sy-
tuacje. Bo nie oszukujmy sie,
$wiat munduru nie zawsze jest
dla nas przyjazny. Nie twierdze
oczywiscie, ze do$wiadczylam
dyskryminacji, bo nie. Spot-
kalam wielu fantastycznych
ludzi, wielu mezczyzn, po-
niewaz to raczej meski wiat.
Kobiety sg tam najczeSciej
pracownikami cywilnymi.
Dlatego moze to by¢ ciekawa
proba, dzieki ktorej poznasz
wlasny potencjal. Sprawdzisz,
czy jeste$ w stanie poddaé sie
presji spolecznej. Czy potrafisz
dostosowa¢ sie do konkretne-
go srodowiska, nie tracac przy
tym wlasnej tozsamosci.

—Jestes osobg niewierzg-

ca. Ale w pracy doktorskiej

Fot. Archiwum prywatne

Pisanie doktoratu to jak
opieka nad niemowlakiem

i o]

?

Dr Magdalena Krawczyk z mezem Erykiem Kowalczykiem

wzietas pod lupe nauczanie

Kosciota Ostatniego Testa-

mentu, wspoélnoty religijnej,

dziatajgcej w Rosiji i kilku kra-
jach bytego ZSRR. Dlaczego
wybratas akurat taki temat?

— Nigdy nie mialam talentu
do jezyka angielskiego. Zkolei
nauka rosyjskiego przycho-
dzita mi latwo. Wélad za tym
szlo zainteresowanie kultura
Rosji, rosyjska muzyka oraz
filozofia. Postanowilam wy-
korzysta¢ te kompetencje.
Temat mojego doktoratu wy-
nikal réwniez ztego, ze wpol-
skiej literaturze przedmiotu
nie ma tak naprawde opra-
cowan poswieconych nowym
ruchom religijnym wRosji. Te
publikacje najczeSciej sa kato-
lickie, wyznaniowe, wiec doty-
kaja tej kwestii tylko zjednej
perspektywy. Brakowalo mi
w tym wszystkim szerszego,
bardziej filozoficznego ujecia
tego problemu.

— Obronitas doktorat 13 grud-

nia 2019 roku na UWM. Ale nie

zostatas na uczelni. Wykonu-
jeszinne zawody. Czy tatwo
zajmowac sie nauka, gdy nie
ma sie etatu wyktadowcy?

— Jest to zalezne od wielu
czynnikéw. Moim zdaniem
nie zawsze jest to latwe. Gdy
ma si¢ duzo zaje¢ zwiazanych
z pracg zawodowa, trzeba

sie¢ niezle nagimnastykowac.
Powiem to na wlasnym przy-
kladzie. Przy dwoch pracach
i studiach trudno zajmowac
sie nauka. Dlatego tez nie
zrobitam doktoratu od razu po
zakonczeniu studioéw trzeciego
stopnia. Mozna to poréwnac
do opieki nad niemowlakiem.
Czlowiek albo siedzi po no-
cach, albo musi wygospodaro-
wac kilka chwil w ciagu dnia.
Trzeba dopasowac wiele spraw
iobowigzkow.

— Jakie sg twoje obecne zain-

teresowania naukowe?

— Obecnie zajmuje sie na-
ukami o bezpieczenstwie. Ale
nie porzucitam filozofii. Ostat-
nio mialam mozliwo$¢ publi-
kacji wlasnej pracy poswieco-
nej etyce Nicolaia Hartmanna.
W momencie, gdy pisalam te
prace, w Polsce nie bylo zbyt
wiele literatury na ten temat.
By dotrze¢ do opracowan
itekstow Zrodlowych musia-
fam nieraz siegac do publikacji
wjezyku rosyjskim.

—Opowiedz troche o planach

zawodowych.

— Jesli chodzi o moje plany
zawodowe, to wiaza sie one
z kierunkiem, ktéry obecnie
studiuje, czyli psychologia.
Zamierzam zrobi¢ rowniez
szkole psychoterapeutyczna.
Bedzie to waznym uzupelnie-

Magdalena Krawczyk
podczas obrony doktoratu
na Wydziale Humanistycz-
nym UWM w Olsztynie

niem mojego filozoficznego
wyksztalcenia. Jak wiemy,
filozofia jest postrzegana
jako kierunek niezyciowy,
zbedny. Tymczasem mnie fi-
lozofia umozliwila pehiejsze
zrozumienie koncepcji psy-
chologicznych. Filozoficzna
perspektywa jest perspekty-
wa, caloSciowa, nie zaweza
czlowieka do jednej teorii, czy
ujecia. To daje znacznie lepszy
punkt wyjScia, niz gdybym pa-
trzyla na przyszlego pacjenta
tylko przez pryzmat psycho-
logii, lub co gorsza tylko przez
pryzmat jednego nurtu psy-
choterapeutycznego.

—Kieruje toba cheé niesie-

nia pomocy innym? Czy tez

robisz to wszystko bardziej
dla siebie?

— To jest naturalna kolej rze-
czy, ze robi sie co$ dla siebie.
Samorozwo6j jest wrodzona
potrzeba czlowieka. Ale chec
pomocy innym, dzielenie sie
znimi wlasnym doswiadcze-
niem, to naturalna konse-
kwencja ewolucji osobowosci.
Na pewnym etapie samoroz-
woju masz potrzebe wyjécia
do ludzi, konfrontacji wlasnej
wiedzy zrzeczywistoscia. Mie-
dzy innymi poprzez pomoc
drugiej osobie.

—Na co dzien prowadzisz

lekcje etyki w Szkole Pod-

stawowej nr 2w Olsztynie.

Bycie naukowcem pomaga,

czy przeszkadza w pracy

nauczyciela?

— Pomaga. Wielu nauczycie-
li szkoli sig, podwyzsza swoje
kwalifikacje. Szkoly czesto to
ulatwiaja. Pod tym wzgledem
praca nauczyciela oferuje wiele
mozliwosci rozwoju. Oczywi-

Scie w gre wchodzi réwniez
kwestia przesytu zajet. Ale
organizacyjnie szkola wspiera
takie inicjatywy.

—Czy poza naukgipraca

masz czas na jakie$ hobby?

— Mozna powiedzie¢, ze
moim hobby stala sie psy-
chologia. Studiuje to, co mnie
interesuje. Te studia chcia-
tam rozpoczaé bardzo dawno
temu. To bylo takie marzenie
z okresu adolescencji, ktére
wkoncu udalo mi sie spetnic.
Jesli chodzi o specjalizacje, to
zastanawiam sig, zeby pdj$c
w nurt psychodynamiczny
lub psychoanalityczny. Cho-
ciaz interesujg mnie rowniez
inne nurty, takie jak Gestalt
ipsychologia humanistyczna,
ktéra ma wiele wspolnego zfi-
lozofia. Obecnie wpsychologii
preferuje sie holistyczne podej-
Scie do czlowieka. Mozliwe, ze
poszczegoblne nurty zaczna sie
zczasem uzupekiaé. Popular-
ne sa takze nurty integratyw-
ne, gdzie w pracy zawodowej
psychoterapeuta nie korzysta
tylko z jednego nurtu. Poza
tym psychoterapeuta caly czas
musi sie szkolic.

— Obecnie pomagasz innym

jako operator numerdw alar-

mowych w Centrum Powiada-
miania Ratunkowego. Pono¢
to bardzo stresujgca praca.

Czy zgadzasz sie z takg opinig?

— Wszystko zalezy od pre-
dyspozycji konkretnej osoby.
Na pewno nie kazdy nadaje
sie do tego zawodu. Mnie oso-
biScie ta praca nie stresuje.
To kwestia przyzwyczajenia
ireakgcji na r6znego typu tele-
fony. Nie masz wplywu na to,
kto zadzwoni iz jakim proble-
mem. Je$li posiadasz pewna
doze elastycznosci iodpornosci
psychicznej, to jest to ciekawa
praca. Dyzurujac przy telefonie
112 obcujesz zludzmi, ktorzy
znaleZli si¢ wsytuacjach ekstre-
malnych. Czasem wfilozofii na-
zZywamy je sytuacjami granicz-
nymi. Jesli czlowiek styka sie ze
$miercia bliskich, wypadkiem,
albo ciezkim urazem, to wiado-
mo, ze moze krzycze¢, plakaé,
zachowywac si¢ nieracjonalnie.
Nie nalezy tego bra¢ do siebie.

Wwyrobieniu takiego dystan-
su bez watpienia pomogla mi
wiedza filozoficz-
na oraz psycholo-
giczna. S—
PAWEL SNOPKOW 2,
p.snopkow@ -

gazetaolsztynska.pl
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czasie padnemii,

kiedy wszyscy za-

kladaja maseczki,

a dodatkowo zi-

mowg pora takze
czapki, wida¢ jedynie oczy
czlowieka. Jednak to wystar-
czylo, aby zatrzymac sie przy
stoisku Oli i Asi na dtuzej, aby
je poznad. Siostry blizniaczki,
pochodzace z Lipowa w po-
wiecie ostrodzkim, przyje-
chaly do Lubawy, aby przed
Swigtami Bozego Narodzenia,
na jarmarku sprzedaé swoje
Swieczki. To nie sa przeciet-
ne $wieczki, to $wieczki oble-
dnie pachnace, wgustownym
opakowaniu, samodzielnie
zrobione przez siostry, kto-
rych niezwykle dziewczeca,
delikatna i naturalna uroda
powoduje, ze chce sie poznac
kulisy tworzenia tychze $wiec.
To takze $wietna okazja na
poznanie Oli i Asi, ktorych
siostrzana wiez jest niezwy-
kla, podobnie jak spojrzenie
na Swiat.

Asia jako mala dziewczynka
lubila niebieski kolor, moze
wlaénie dlatego czasami buja
w niebieskich oblokach. Jako
dziecko lekko niesforna, idaca
naprzod, ale zawsze ogladajaca
sie za swoja siostra. Miloénicz-
ka zwierzat szczegdlnie koni.
Studentka zoofizjoterapii.

Ola juz od malego cieszyla
sie, ze ma siostre blizniaczke
iczula, ze nalezy sie nig opie-
kowaé, w przedszkolu, szkole,
na wakacjach. W dziecinstwie
lubila r6zowy kolor. Na swoim

REKLAMA

biurku izyciu wszystko poukla-
dane, przestrzega zasady ,licz
zawsze na siebie”. Chemia to
jej konik, tak twierdzi mama.
Studentka kosmetologii.

Jak to jest miec siostre bliz-
niaczke? Kto nie ma, z pew-
nos$cia sie zastanawia, a kto
ma to zapewne sie zgodzi
z Ola 1 Asia, ze to wielki dar,
ale bywa czasami uciazliwy.

— Posiadanie siostry bliz-
niaczki jest najlepszym, co
nas moglo nas spotkaé. Jest
to prawdziwa przyjazi na cale
zycie. Laczy nas niesamowita
wiez i rozumiemy sie jak nikt
inny —mowi Asia Jakubowska
— Kolejna, wazna z naszego
punktu widzenia, sprawa, jest
ciagle poréwnywanie nas z.,,ta
druga”. Kto lubi byé porow-
nywanym? OczywisScie - nikt.
Amy niestety musimy sie¢ ztym
zmagac na co dzien. Aprzeciez
kazda znas jest inna! Mamy
inne charaktery, hobby, gusta,
smaki, a czasem nawet umie-
jetnoéci izdolnosci.

— Bardzo irytujace jest,
gdy kto$ zwraca sie do nas
“blizniaczki” - mamy swoje
unikatowe imiona i czasem
fajnie jest je uslysze¢. Jednym
zzabawniejszych doswiadczen
znaszego zycia jest mowienie
tego samego w tym samym
czasie. Zdarza sie to bardzo
czesto — opowiada Ola Ja-
kubowska.

Swiece bez watpienia to ich
autorskie dzielo, przemysla-
ne i dopracowane w kazdym
detalu. Swietny przyklad

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

urtownia
srowadzita na state

* Do zakupu bez n‘iariy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gg{ely.
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Siostry blizniaczki produkujace naturalne Swiecie;
Ola i Asia Jakubowskie z Lipowa w powiecie ostrodzkim.
Trudno ocenic, co wywiera wieksze wrazenie,
gdy sie je spotyka To jak Wyglada'a czy toco sprzedaja
Jedno jest pewne, ma SIE} ochote je poznac.

przedsiebiorczoéci mtodych
dziewczyn, dzieki ktéremu
moga podreperowaé swoj stu-
dencki budzet i wyrazaé sie-
bie wlasnie wtaki... pachnacy
sposob. Brzmi fantastycznie!

— Historia z produkcja
Swiec, zaczela sie niespo-
dziewanie. Asia chciala
kupié sobie $wiece sojowa,
ale po zglebieniu tematu
stwierdzila, ze sprobuje zro-

bi¢ ja sama. Na jednej §wiecy
sie nie skonezylo, a tak na-
prawde wszystko sie zaczelo
— opowiada Ola — Robie-
nia $wiec uczylySmy sie na
wlasnych bledach, tworzymy

je na swoj autorski sposob,
co czyni je jeszcze bardziej
wyjatkowymi. Z duza iloécia
Swiec ruszylySmy przed Swie-
tami Bozego Narodzenia.
Odzew byl ogromny.

Tym sposobem dziewczyny
postanowily i§¢ za ciosem
1 postawi¢ swoje stoisko na
przed$wiatecznym jarmarku

— Odwazyly$my sie wziaé
udzial w Jarmarku Swia-
tecznym, co bylo tez dla nas
sporym wyzwaniem, ponie-
waz wystapienia publiczne
nie sg nasza mocng strong
— wspomina Ola — Bardzo
duze wsparcie otrzymaly$my
takze od rodziny. Jesli chodzi
opodzial obowiazkéw, kazda
robi to, co lubi i wczym jest
dobra. Asia tworzy etykietki,
zajmuje sie wysylka isprawa-
mi informatycznymi.

— Ola pracuje nad tym, aby
receptura $wiec byla idealna,
bawi si¢ w malego chemika.
Prowadzi nasze social media
irobi zdjecia. Dekorowanie
$wiec to kropka nad ,i”, robi-
my to zawsze razem — Opo-
wiada Asia.

Dziewczyny swoje $wiece
tworza pod nazwa ,Ach &
Och”. Ogladajac je iwachajac,
rzeczywiScie ma si¢ ochote
krzykna¢ ,och!” i ach!” zza-
chwytu.

— Nazwa nawigzuje po pro-
stu do naszych imion Asia
iOla, alogo laczy sie zidea
handmade, holisycznym po-
dejSciem do zycia i otacza-
niem si¢ pieknymi rzeczami,
ktore daja rados¢ — thumaczy
Asia.

I dodaje: — Bardzo duza
uwage zwracamy takze na
ekologie, przy pakowaniu
przesylek staramy nie uzywac
plastiku. Od 3 lat jesteSmy
wegetariankami, rowniez ze
wzgledéw ekologicznych, ale
tez zmiloéci do zwierzat. Uwa-
zamy, ze do odniesienia suk-
cesu wystarcza checi, wlasny
oryginalny pomys}, bycie soba
irobienie tego, co si¢ lubi.

Ola i Asia Jakubowskie
z Lipowa to pigkny przyklad
swstrzaneJ miloSci, dziew-
czecej Swiezosci i dOJrzaleJ
przedsiebiorczosci zzachowa-
niem wlasnej, ciekawej oso-
bowoéci. To niezwykle wazne,
aby wtych czasach, kiedy tak
trudno by¢ soba, robi¢ to co
sie kocha, wykraczaé¢ poza
pewne ramy - potrafi¢ zacho-
wac naturalne piekno duszy,
wartoSci itworzy¢ dla innych.
Nie wazne czy efektem pra-
cy sg $wiece, torby na zaku-
py czy kapelusze — wazne,
aby mieé pasje
1 dzieli¢ sie niz
zinnymi.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl



http://www.gracjaolsztyn.pl/

BE/00rsel)

MODA|

SOBOTA\\\NIEDZIELA [06-0710312021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

fot. Ryszard Biel

— Pani Haniu, wykonuje pani
do$¢ tajemniczo nazwany
zawod — jest pani modystka.
Prosze nam zdradzié¢ czym
sie pani zajmuje.

— Wykonuje kapelusze.
Modystka, to rodzaj rzemio-
sta, ktory jest wykonywany
od tysiecy lat. Jest to, juz od
samych podstaw, praktycznie
reczna praca. To takie pola-
czenie rzezbiarstwa, plastyki
iwyobrazni. Jestem modyst-
ka zwyksztalcenia. Posiadam
wtej dziedzinie tytul mistrza.
W Elblagu juz chyba, poza
mna, nie ma modystow. Jest
to zawod zkategorii ginacych.
Zreszta wszelkie rzemioslo za-
czyna zanikaé, szewcy, krawcy,
coraz mniej takich zawodow.

— Miejsce, w ktérym sie

znajdujemy, wpisato sie

w elblaski krajobraz chyba

na state. Od jak dawna ten

sklep i pracownia kapeluszy

dziatajg?

— Pracownia dziala wtym
miejscu od 1956 roku. Ja wza-
wodzie pracuje od 1988 roku.
Tak szczerze mobéwiac mnie

do tego zawodu namoéwila
rodzina. To jest kontynua-
cja firmy rodzinnej. Ciocia
mojego meza, Maria Roki-
ta 1 moja te$ciowa, Melania
Szymczak tutaj pracowaly.
Obie byly modystkami imnie
wto wciagnely. Nie wiem, czy
tradycja bedzie kontynuowa-
na, by¢ moze przyszla synowa
zainteresuje si¢ tym fachem.
Nigdy nic nie wiadomo.

—Kiedys noszenie kapeluszy

byto bardziej modne i po-

wszechne, niz teraz...

— Tak, byl taki czas, ze na-
krycia glowy byly wykoncze-
niem calego stroju. W okresie
miedzywojennym, az do cza-
sO6W po wojnie, panie bez na-
krycia glowy raczej zdomoéw
nie wychodzily, niezaleznie
od tego czy szly na zakupy, do
teatru czy na spacer. Teraz juz
tego nie ma, czasy sie zmienily.

—Czy elblazanie chetnie

nosza kapelusze?

— Bywa rdéznie. Mam stale
Klientki, sa tez klientki, ktore
przychodza calymi pokolenia-
mi, od babci do wnuczki. Przy-
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chodzi takze troche mlodych
os6b, ato za sprawa powrotu
wmodzie do lat 70-tych, gdzie
kapelusze byly noszone i to
bardziej takie wstylu meskim.

—Czy jest jakis jeden,

okreslony model kapelusza,

ktdry cieszy sie najwiekszym
powodzeniem?

— Raczej nie ma. To bywa
roznie, glowna role spelnia
tu gust danej klientki. Trze-
ba w niego trafi¢, dopasowaé
model do stroju i upodoban
osoby, ktéra go kupuje. Wi-
dze w tym sezonie wigksze
upodobanie w kapeluszach
wstylu meskim.

— Czy praca modystki, to

bardziej sezonowe zajecie?

— Tak. W zasadzie w gre
wchodzi tu gléwnie okres
jesienno-zimowy, gdzie fak-
tycznie tych nakry¢ glowy
robie zdecydowanie wiecej.
W okresie letnim staram sie
na przyklad przygotowywaé
kapelusze §lubne.

— Tworzyta pani rowniez

nakrycia gtowy do sztuk

teatralnych.

— Dokladnie. Mialam te
przyjemnos$¢ wspolpracowaé
z elblaskim teatrem. Praca
dla teatru jest inna niz ta,
ktora wykonuje na co dzien.
Po pierwsze musze przenie$¢
sie do okresu z ktérego two-
rz¢ dane nakrycie glowy,
apo drugie moja wizja musi
wspoélgrac zwizja scenografa.
Gdy tworzylam taki kapelusz
i pOzniej slyszalam, ze jest
piekny, to musze przyznad,
dostawatam skrzydel. Takie
slowa daja poczucie, ze robi
sie co$, w czym jest sie¢ do-
brym.

— Jak dtugo zajmuje wyko-

nanie kapelusza?

— Tu nie ma reguly. Wiele
rzeczy robi sie plastycznie
ione musza odczeka¢, musza
wyschnaé. Zrobienie jednej
sztuki zajmuje od oSmiu go-
dzin do trzech dni.

— Czy pamieta pani jakis$

jeden, konkretny kapelusz,

z ktérym wiaze sie ciekawa

historia?

— Za kazdym kapeluszem
kryje si¢ jaka$ historia, tym

i L

bardziej, ze panie czesto
przynosza do zmiany fasonu
albo do renowacji kapelusze,
ktore byly robione wtej pra-
cowni jeszcze przed moim
rozpoczeciem pracy w tym
miejscu. Ze starego kapelu-
sza mozna zrobi¢ naprawde
wiele. Mozna zmienié fason,
ksztalt, forme, zrobié nowe
dodatki i kapelusz wyglada
zupelnie inaczej.

—Czym jest dla pani ta

praca?

— Sprawia mi ona duzo
przyjemnosci, ajednocze$nie
przynosi satysfakcje. Robienie
kapeluszy odstresowuje, od-
rywa mnie od rzeczywistoSci,
dzigki czemu moge zapo-
mnieé¢ o codziennych prob-
lemach. Daje mi to pewnego
rodzaju spokdj. A gdy dodat-
kowo Kklientka jest zadowo-
lona z efektu koncowego, to
czego chcieé wiecej?

—Jak pandemia wptyneta na

branze kapeluszniczg?

— Jak chyba na wszystko,
miala bardzo zly wplyw. Za-
potrzebowanie na nakrycia

Jak podaje wikipedia, modystka,
to kohieta zajmujaca sie
zawodowo wyrobem i sprze-
dazg damskich kapeluszy oraz
recznie wyrabianych dodatkow
takich jak: woalki (np. do $lubu,
na pogrzeb), ozdoby i dodatki
do sukienek pierwszej komunii
Swietej (np. biate wianuszki).
Modystka pracuje w zaktadzie
modniarskim lub pracowni
modniarskiej. Obecnie zaréwno
zawad, jak i tego typu pracow-
nie zanikajg. Zawdd modystki
zalicza sie do rzemiost i podle-
ga pod cech rzemiost.

glowy spadly prawie do zera.
Ludzie pozamykali si¢ wdo-
mach, aw czterech Scianach
kapelusze nie sa do niczego
potrzebne. Jak juz co$ kupuja,
to bardziej zrzeczy miekkich,
dzianinowych,
czapek, dzieki
ktorym jest po
prostu cieple;j.
KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfoza numeru

Podobnie jak pani jestem
wizagystka, dlatego mam
pytanie dotyczqce tegorocs-
nego sezonu makijasowego.
Nigdy nie bratam zadatkow,
ale mocno sie nad tym zasta-
nawiam. Zajete terminy caly
czas sie zwalniaja 1 wszystko
Jest niepewne. Co Pani robi
wtakiej sytuacji? Majka

Droga Maju.

Sytuacja jest trudna dla na-
szej branzy to jasne, ale ja tez
staram si¢ zrozumie¢ druga
strone czyli nasze panny mto-
de. Osobiscie nie wprowadzi-
lam takiej metody rozliczania,
po prostu zwalnia si¢ termin
ina tym koniec, jednak ab-
solutnie nie oceniam nikogo
kto tak robi. Zycze nam aby
przyszly rok byl laskawszy.
Pozdrawiam serdecznie. Karolina

Pani Karolino wspominala
Pani kiedys o oczyszczaniu
wodorowym. Czy majqc cere
wraglivwg moge wykonaé ten
zabieg? Widzialam efekty
przed ipo ijestem bardzo cie-
kawa. Paula

Duzym atutem wodorowego
oczyszczania skory jest bez-
inwazyjno$é, brak efektow
ubocznych oraz bardzo nie-
wielkie spektrum ewentual-
nych przeciwwskazan.

Wodorowe oczyszczanie
twarzy mozna przeprowadzaé
na kazdym typie cery, nieza-
leznie od pory roku.  Karolina
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KarolinaiMaczulska

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska - wspétwtascicielka
Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy. By zada¢ pytanie
specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

fot. Aneta Kaliszewska

Metamorfoza zostata wykonana przez stylistke fryzur Anete Kaliszewska, ktorej salon znajduje sie
w Janowie (pow. nidzicki) oraz makijazystke Gosie Szczepanskg (Makeup by Gosia Szczepanska).
Ta metamorfoza to prezent dla mamy od cérek. Chcesz pokaza¢ swojg metamorfoze?

Wyslij zdjecia przed i po + krotki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Czynniki ryzyka zachorowania dziecka na schizofrenie

yzyko zachorowania na

schizofrenig rozpoczyna

sie w zyciu plodowym.

Mozemy wymienic wie-
le czynnikéw, genetycznych,
biologicznych, ktére w p6z-
niejszym zyciu przyczyniaja
sie do rozwoju choroby, cho¢
niekoniecznie musza wysta-
pic. Aby pojawila si¢ psycho-
za, musialoby wystapié¢ wiele
czynnikéw ryzyka jednoczes-
nie. Dwa lub trzy czynniki to
niewielki procent zagrozenia,
aby wystapila choroba. Pod-
wyzszony procent urodzenia
dziecka, ktére w przyszlosci
moze zachorowa¢ na schizo-
frenie, moze mie¢ miejsce,
jesli matka cierpi na cho-
roby metaboliczne, przede
wszystkim cukrzyce. Niska
waga urodzeniowa dziecka,
narodziny zima, stres matki
w czasie ciazy, starszy wiek

fot. pixabay
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rodzicow, moga sie przyczy-
ni¢ do powstania choroby.
Komplikacje w trakcie ciazy
i porodu moga powodowac
uszkodzenie ukladu nerwo-
wego i niedotlenienie. Nad-
ci$nienie tetnicze, krwawienia

wtrakcie cigzy, nagle cesarskie
ciecie, brak skurczow przy
porodzie to negatywne czyn-
niki, ktore maja wplyw na
prawidlowe funkcjonowanie
ukladu nerwowego udziecka.
Zaawansowany wiek mezczy-

zny, ktory zostaje ojcem po 50
roku zycia jest ryzykowny dla
zdrowia dziecka. Po 50 roku
zycia nastepuje wzrost mu-
tacji genéw w nasieniu. Ba-
dania potwierdzaja, ze dzieci
urodzone na wiosne iw lecie
mniej choruja psychicznie
niz te urodzone w zimie ina
jesieni. Na zachorowanie ma
wplyw dieta matki, infekcje
w czasie ciazy (toksoplazmo-
za, grypa, infekcje intymne),
hormony. Zazywanie lekoéw
przeciwzapalnych, przeciw-
boélowych. Ryzyko schizo-
frenii u dziecka wzrasta jesli
matka w trakcie ciazy miala
kontakt zolowiem lub rtecia.
Niedozywienie, brak witamin,
zelaza, kwasow thuszczowych
omega powoduje zaburzenia
wrozwoju ukladu nerwowego
udziecka. Otylos¢ takze pod-
nosi ryzyko zachorowania.

Urazy glowy oraz stosowanie
substancji psychoaktywnych
przyczyniaja sie do powsta-
nia schizofrenii. Dlatego tak
wazne jest dbanie o siebie
w okresie ciazy, atakze przy-
gotowanie na kilka miesiecy
wezeéniej przed planowaniem
potomstwa. Dotyczy to row-
niez ojca dziecka, aby wzmoc-
ni¢ jego kondycje. W tym te-
macie ogromne mozliwoéci
daje ziololecznictwo. Poprzez
odpowiednio dobrane ziola
wzmacniajace, uzupekniajace
krew, odzywcze, mozna zre-
dukowa¢ bledy dietetyczne,
uzupelnic¢ mineraly, witaminy,
substancje aktywne z ro$lin
w naturalny sposob, przez
co mozna zmniejszy¢ ryzyko
powstawania choréb w zyciu
plodowym. Zdrowie psychicz-
ne ifizyczne matki jest najlep-
szym darem dla dziecka.

Mozecie Panstwo aktywnie
wiaczy¢ sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
liby$cie dowiedziec¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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dalo sie¢ nawet spo-
wodowaé, bym mo-
gla dobrze wypoczaé,
zregenerowaé sily
i od$wiezy¢ umysl.
Zlozylo sie na to wiele czyn-
nikéw, jak podejrzewam, ale
to co mi pomoglo zauwazal-
nie i wlaéciwie natychmiast
przedstawie za chwil pare.
Ten spos6b wypracowalam
na podstawie jednej przera-
zajacej mysli, ze ja wlasciwie
nie pamietam, kiedy dobrze
sie¢ wyspalam! Za bezsennos¢
uwazalam tylko te momen-
ty, w ktorych budzilam sie
opierwszej czy trzeciej wnocy
inie mogtam juz zasnaé do
rana. Czas, kiedy przebudza-
lam sie ,tylko” na godzine czy
dwie uwazalam za norme.

Sen jest wazny- to wie kaz-
dy. Niewyspani jeste$my roz-
draznieni, mamy problemy
zkoncentracja - to tez (chyba)
wie kazdy. Wiedziales jednak,
ze brak snu to dodatkowe ka-
lorie? Ze kiedy nie $pimy to
tyjemy (bo na przyklad wtedy
zamiast spac jemy). Nie bede
teraz sie¢ nad tym rozpisywac,
ale ogdlnie moge wytluma-
czy¢ to tak: kiedy wstajemy
po takiej nieprzespanej nocy
izabieramy si¢ za nasze co-
dzienne zadania, po prostu
zaczyna nam brakowac ener-
gii. Chcemy wiec jej sobie do-
da¢ iw tym momencie ,przy-
chodzi na pomoc” jedzenie,
a dokladniej weglowodany.
Ktore natychmiast powoduja,
ze czujemy si¢ bardziej dziar-
sko, niestety nie na dlugo. Na
dlugo to nam moze jedynie
zosta¢ oponka po tych we-
glowodanach.

Wrécémy do tematu. Ohigie-
nie snu czytalam i stosowa-
lam: kolacja o odpowiedniej
porze, stale godziny, czysta
posciel, kapiel, ciepta herbat-
ka, wylaczone media, przewie-
trzony pokdj... No nie dziatalo.

ak USPOKOoIC MysS
przed snem?

Kto wie czym jest bezsennosc?
Podejrzewam, ze kilka 0sob
podniesie w tym momencie
tapke w gore lub zamruczy

Z p0sepng ming. Tez wiem.

Na szczescie nie musiatam
iSCd0 specjalisty po pomaoc,
chociaz moze i powinnam byta.
Udate%ie przezy¢ bez tego.

Fot. freepik

Doszla muzyka relaksacyjna,
ktora mialam okazje stuchac
calg noc, bo nie spalam. Naj-
gorsze bylo to, ze nic takiego
nie dzialo sie¢ w moim Zzyciu,
zebym mogta si¢ martwic. Nie
bylo wiec na czym zbudowac
jakiejkolwiek teorii mojej bez-
sennoéci. Wkoncu kto$ zapy-
tal gdzie$ na forum owieczor-
ne rytualy. No iol$nilo mnie.
Nie mialam zadnych! Rano
owszem- medytacja, pisanie,
czytanie itp., ale wieczorem?
Trudno sie¢ jest przyznaé, ale
nie wpadlam na to.

Na szczescie udalo mi sie to
szybko nadgoni¢ i zbudowa-

lam sobie swoja formule na
przespang noc. Nazwalam jg
SWW. Jest prosta iskuteczna
w moim przypadku. MySle,
ze zadziala rowniez u Ciebie.
Skupia bowiem Twoja uwage
na tym co dobre, ato koi nasz
umysl inasze cialo, ktore sie
po prostu rozluznia.

Spisz swoje sukcesy

Wyraz wdziecznosé

Wybacz

Cala ,procedura” zajmuje
jakie$ 10 minut. Warto jed-
nak przystapi¢ do niej, zro-
biwszy nastepujace rzeczy
(niekoniecznie w podanej

przeze mnie kolejnosci), ktére
skladaja si¢ na wspomniang
przeze mnie higiene snu:

* Odkleic sie od smartfona
i laptopa

» Wykapac sie i wejs¢
w pizamke czy inny stroj
do spania

* Przewietrzy¢ pokdj

* Zrobi¢ spis zadan na jutro
(wtedy podswiadomosé
juz w nocy zacznie nad
nimi dziatac)

* Przygasic¢ swiatto

» Zapali¢ Swiece (a co!)

» Wtaczy¢ muzyke
relaksacyjna (dla tych,
co muszg tu skorzystac
ze sprzetow z punktu 1.
- wtgczamy i odklejamy sie)

Przystepujemy do gléwnej
operacji, czyli SWW. Naj-
lepiej na piSmie.Spisujemy
swoje sukcesy z danego dnia
iuwaga! Wszystko sie liczy!
Niezjedzenie dodatkowej
porcji ciasta czy wywigzanie
sie zobietnicy danej sobie tez.
Baw si¢ tym idoceniaj siebie:

- za to, ze wezeSniej wstales/
wstata$

- za to, ze nie pokldcites/
poklécilas sie znikim

- za to, ze zaplanowale$/za-
planowala$ swoje wydatki na
ten miesiac

- za to, ze wkoncu uporzad-
kowale$/uporzadkowalas pa-
piery zbiurka

- za to, ze chcesz sobie po-
moc ispisujesz te sukcesy...

Na poczatku mozesz mieé
problem ze znajdowaniem
ich, ale nie poddawaj sie. Za-
cznij od pieciu. Potem bedzie
juz z gorki.

Wyraz wdziecznosé

O wdziecznosci jest teraz
bardzo gloéno i bardzo do-
brze. Wdzieczno$é daje po-
czucie szczeScia i spelnienia.
Za darmo! Powoduje, ze
dostrzegasz to, ze masz pew-
nie calkiem wygodne 16zko,
dostep do pitnej wody, nic
nie kapie Ci na glowe aw lo-
déwcee obok ,normalnego” je-
dzenia lezy od czasu do czasu
kilka smakolykéw albo nawet
(1) butelka piwa. Dwie trze-
cie ludzkosci wskoczyloby na
Twoje miejsce bez wahania.

Uséwiadomienie sobie takich
rzeczy powoduje, ze przesta-
jemy goni¢, by zaliczy¢ ibiec
dalej. Zatrzymujemy sie
w miejscu, by doceni¢ siebie

iswoje starania. By po$wiecic¢
chwile na $wietowanie. Wyra-
zanie wdziecznosci laczy sie
pieknie z zauwazaniem swo-
ich sukcesow.

Wybacz

Wyobraz sobie jedna oso-
be albo jedna sytuacje, ktora
sprawila Ci przykro$¢. Zprze-
szloéci lub zdzisiejszego dnia.
Zobacz jak stoicie przed soba
aTy mowisz:

»Wybaczam i prosze

o wybaczenie"

I wypus$é za pomoca odde-
chu napiecia zwiazane zemo-
cjami, jakie si¢ pojawia.

Nastepnie wyobraz sobie jak
dana osoba moéwi do Ciebie
to samo:

.Wybaczam i prosze
o wybaczenie"

I znowu wypusé za pomoca
oddechu napiecia zwigzane
zemocjami, jakie sie pojawia.

A potem wylacz muzyke
(opcjonalnie), zga$ Swieczke
(koniecznie) i$pij dobrze!

EWELINA DANILA

0 autorce:

Jestem niebywale zwyczajng
kobietg z wyhoru i psychodiete-
tykiem z wyksztatcenia. Wierze,
ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
z jedzeniem i samym sobag.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

REKLAMA

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologlczna
ezylaki epr ki h

zmian skornych eleczenie choréb p|er5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

rej. codziennie

L E w godz. 800-180°
ey 89 535 25 48
- PEC, 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacija i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

1553200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

1528200tbr-A -C

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

e cytologia

‘ * sonda pochwowa
e antykoncepcja )

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 Y

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

103200TBR-A-M

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres slomulologll
zachowawczej * protetyka
. R'I'G zehow ° laseroterapia

wyblelunle zehow

1554200tbr-A-G

DERMATOLOG

‘Iekurz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M



http://www.zielonygarnek.com/
http://www.dermatolog.biz.pl/

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

i

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefaBema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

Il SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

aleslrslesirslesliesinslrsieslrslesirslrsleslrplrpieslerplesleplepler il

DZIALKI tanio sprzedam Nerwik
gm.Purda - rolne ok. 3.300 m2
/20.500 zt, 505-763-747

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

S PRACA

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

POSZUKUJE do pracy w Niemczech
(Bawaria) mechanika samochodowe-
go. Dobra znajomo$¢ niemieckiego.
Stanowisko stafe. Samodzielna praca
przy samochodach, furgonetkach,
przyczepach campingowych, do-
mach mobilnych. Do$wiadczenie
zawodowe. Mozliwo$¢ zakwatero-
wania. Zgtoszenia tylko w jezyku
niemieckim; info@lanzinger-shop.de

POSZUKUJE na state mezczyzny do
pomocy w opiece nad osobg na woz-
ku inwalidzkim (po wypadku), kontak-
towa, sprawng umystowo. Mozliwos¢
zamieszkania. Warunki bardzo dobre.
Wojewddztwo warminsko-mazurskie.
502-568-898, (89)741-22-53

szukam pracy

OKNA doktadnie umyje, 500-562-520

<< UsLuel

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

el

i zapal wirtualng $wieczk

mp-otbr-6791a-M

Glebokie wyrazy wspélczucia
Panu

rrot. Bogustawowi Staniewskiemu
Kierownikowi Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia UWM,
z powodu $mierci
Ojca

skladaja Andrzej Salamon i pracownicy PMT Trading Sp. z o.0.

937210pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M

y  USEUGI
£ POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

SOBOTA\\\NIEDZIELA 106-07/0312021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

72


mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
mailto:info@lanzinger-shop.de

SPORT wMmpL |
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Od soboty do
wtorku o awans do pétfinatow
juniorskich mistrzostw Polski
bedzie walczyé m.in. széstka
reprezentantdw Warmii i Mazur.
Gospodarzami ¢wiercfinato-
wych turniejéw beda juniorki
UKS Chemik SMS Olsztyn oraz
juniorzy SMS Ostrdda, ktdrzy
na szczeblu wojewddzkim dos$¢
niespodziewanie wyprzedzili
AZS UWM. W obu przypadkach
do 1/2 finatu MP awansujg po
dwa najlepsze zespoty z kazdej
z oSmiu grup.

>> Juniorki w 1/4 finatu MP

e Grupa 2: Atena Warszawa
(gosp.), MTS Koszalin, KaEm-
Ka Starogard Gdanski, KSZ0
Ostrowiec Sw., SMS Ostréda,
TPS Lublin .

* Gr. 3: LKS Siatkéwka Zenska
t6dz (gosp.), LTS Legionovia,
Stal SMS Zywiec, SAS Sejny,
Trzynastka Zielona Gora, Ener-
ga Truso Elblag

* Gr. 5: UKS Chemik SMS
Olsztyn (gosp.), Szamotulanin
Szamotuty, Poprad Stary Sacz,
Wiezyca 2011 Stezyca, MKS
Dabrowa Gdnicza, IgnerHome
Swidnica.

>> Juniorzy w 1/4 finatu MP

* Gr. 1: SMS Ostrada (gosp.),
BAS Biatystok, UKS Strzelce
Opolskie, Lechia Tomaszéw
Mazowiecki, Szamotulanin,
Karpaty Krosno

* Gr. 2: Chemik Bydgoszcz
(gosp.), Wifama £édz, BBTS
Bielsko-Biata, Gwardia Wroc-
taw, AZS UWM Olsztyn, Czarni
Radom

* Gr. 3: Sparta AGH Krakéw
(gosp.), AZS PWSZ Nysa,

IKS Atak Elblag, AKSV LO
Rzeszdw, Chetmiec Watbrzych,
Debicka Akademia Siatkéwki
Kepa.

>> Losowanie 1/4 finatu MP
kadetek (18-21.03), gr. 1: Ener-

PLEBISCYT

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

ga Truso (gosp.), Ares Nowa
S6l, MUKS Kedzierzyn, Joker
Swiecie, Pomorzanin-Pogodno-
-Orliki, MOS Wola W-wa; gr. 4:
AZS UNI Opole, Chemik SMS,
Energetyk Poznan, Wiezyca
2011, #VolleyWroctaw, San-
decja Nowy Sacz; gr. 6: KSZ0
Ostrowiec, Avia Swidnik, UMKS
Mikro Etk, MKS Kalisz, KPS
Czaplinek, Pasek Bedzin.
Kadeci, gr. 3: Energetyk
Poznan, IKS Atak, DAS Kepa,
SUKSS Suwatki, M-GOKiS
Praszka, Norwid Czestochowa;
gr. 4: Lechia Tomaszéw, BAS
Biatystok, SMS Ostradda, Avia,
KaEmKa Starogard, MKS MDK
W-wa; gr. 5: AKS Rzeszow,
Tecza Volley Gubin, Iskierka
Tarnéw, AZS UWM, Wifama,
Stoczniowiec Gdansk.

SPORT WTV\\\ SOBOTA

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Jasnej: slalom
gigant kobiet (9.20, Eurosport 1)
 Lekka atletyka. Halowe
mistrzostwa Europy w Toruniu
(9.40,19, TVP Sport; 20.05,
TVP1) .

e Biathlon. PS w Nowym
Miescie na Morawach: sprinty
kobiet (11, Eurosport 2, Polsat
Sport) oraz mezczyzn (15.20,
Eurosport 2;15.40, Polsat Sport
News)

¢ Tenis. Puchar Davisa: Polska -
Salwador, mecze gry podwdjnej
i pojedynczej (11,13, Polsat
Sport Extra); turniej ATP w Rot-
terdamie: pétfinaty (15, 19.30,
Polsat Sport Extra); turniej

ATP w Buenos Aires (18, Polsat
Sport News)

* Biegi narciarskie. Mistrzo-
stwa Swiata w Oberstdorfie: 30
km stylem klasycznym kobiet
(12.20, Eurosport 2)

¢ Pitka nozna. Fortuna . liga:
LKS - Widzew (12.30, Polsat
Sport); Premier League:
Burnley - Arsenal, Sheffield
Utd - Southampton, Aston Villa
- Wolverhampton (13.25, 15.55,
18.25, Canal+ Sport 2);

Ekstraliga kobiet: GKS Ka-
towice - Medyk Konin (13.40,
TVP Sport); LaLiga: Valladolid

- Getafe (13.55, nSport+), Cadiz
- Eibar (18.25, Eleven Sports 3),
Osasuna - Barcelona (20.55, Ca-
nal+ Sport 2); Serie A: Spezia -
Benevento (14.55, Eleven Sports
3), Udinese - Sassuolo (17.55,
Eleven Sports 2), Juventus -
Lazio (20.40, Eleven Sports 1);
PKO Ekstraklasa: Podbeskidzie
- Lechia, Zagtebie - Jagiellonia,
Rakdw - Cracovia (14.55, 17.25,
19.55, Canal+ Sport); Bundesli-
ga: Hertha - Augsburg, Bayern

- Dortmund (15.25, 18.25, Eleven
Sports 1), Freiburg - Lipsk (15.25,
Eleven Sports 2), Hoffenheim -
Wolfsburg (15.25, Eleven Sports
4); Puchar Franciji, 1/8 finatu:
Lyon - Sochaux, Brest - PSG
(18.40, 20.55, Polsat Sport
Premium 1) )

* Short track. MS w Dordrech-
cie (13.50, 17, Polsat Sport
News)

* Kolarstwo. Wyscig Strade
Bianche (13.50, Eurosport 1)

« Siatkdwka. PlusLiga: Slepsk
- Stal, Katowice - Czarni (14.45,
20.30, Polsat Sport)

* Skoki narciarskie. MS

w Oberstdorfie: konkurs dru-
zynowy (16.55, TVP Sport; 17,
Eurosport1, TVP 1)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: MKS Dgbrowa
Gaorn. - Start Lublin (17.30,
Polsat Sport)

¢ MMA. Gala UFC 259: Jan Bta-
chowicz - Israel Adesanya (4.00
z sob. na niedz., Polsat Sport)

NIEDZIELA

* Biegi narciarskie. Ski
Classics: Bieg Wazéw (7.35,
TVP Sport); MS w Oberstdorfie:
50 km stylem klas. mezczyzn
(12.40, Eurosport 2) .
* Narciarstwo alpejskie. PS
w Jasnej: slalom kohiet (9.20,
12, Eurosport 1)

* Lekka atletyka. HME w To-
runiu (9.50,16.55, TVP Sport;
17.30, TVP1)

* Biathlon. PS w Nowym
MieScie na Morawach: biegi
na dochodzenie kohiet (11.50,
Eurosport 2; 12, Polsat Sport
Extra) oraz mezczyzn (15.35,
Eurosport 2; 16, Polsat Sport
News)

* Pitka nozna. Ekstraklasa:
Piast - Stal (12.25, Canal+
Sport), Pogon - Lech (14.55,
TVP Sport), Slask - Legia (17.25,
Canal+ Sport 3); Serie A: Roma
- Genoa, Napoli - Bologna
(12.25, 20.40, Eleven Sports

1), Hellas - Milan, Sampdoria

- Cagliari (14.55, 17.55, Eleven
Sports 2); Fortuna 1. liga:
Tychy - Zagtebie (12.30, Polsat
Sport); Premier League: WBA
- Newcastle (12.55, Canal+
Family), Liverpool - Fulham,
Manchester C. - Manchester
Utd, Tottenham - Crystal Pala-
ce (14.55,17.25,20.10, Canal+
Sport); LaLiga: Huesca - Celta
(13.55, Eleven Sports 4), Atleti-
co - Real (16.10, Eleven Sports
1), Bilbao - Granada (20.55,
Eleven Sports 2); Bundesliga:
Kdln - Werder, Arminia - Union
(15.25,17.55, Eleven Sports 3);
Puchar Franciji, 1/8 finatu: Ajac-
cio - Lille (18.25, Polsat Sport
Premium 1); 2. liga: Pogon
Siedlce - Chojniczanka (20.10,
TVP Sport) )

e Short track. MS w Dordrech-
cie (14, Polsat Sport Extra;
15.30,16.40, Polsat Sport News)
* Siatkowka. PlusLiga: ZAKSA
- Verva, Trefl - Warta (14.45,
17.30, Polsat Sport)

* Kolarstwo. Wyscig Paryz-
-Nicea (15.10, Eurosport 1)

* Tenis. Turniej ATP w Rotter-
damie: finat (15.30, Polsat Sport
Extra); turniej ATP w Buenos
Aires: finat (19, Polsat Sport
News)

* Koszykdwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Polpharma

- Astoria (17.30, Polsat Sport
Extra); NBA All-Stars: Mecz
Gwiazd (0.00 niedz./pon.,
Canal+ Sport).

—— ORGANIZATOR
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" PLEBISCYT

NATO.NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO w.vvvvvvvvivvivisisssss s

Adres

L= E-mail:

U %

Prezydent Prezydent Prezydent
last:

tarost
Olsztyriski
Andrzej Abako

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacjq o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

@ (Start
Olsztyna Elblaga Miasta Etku Pnkﬁtr

Piotr Grzymowicz ~ Witold Wrdblewski  Tomasz Andrukiewicz P

2
Warmiisko-Mazurski  Warmiisko-Mazurskiego
Artur Chojecki

Gustaw Marek Brzezin npijski

GRUPAWM y
' ' ‘ I ' Wojewoda Marszatek W dztw:

PARTNERZY STRATEGICZNI PEQ?YTI\TEVRVY PARTNERZY SREBRNI 2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
WARMINSKO-MAZURSKI BBI PROJEKT osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
ZWIZEKPRACODAWCON REZYDENCIE WARMINSKIE RYBAK regulaminu Plebiscytu.
WhizpP PRYWATNYCH — LANSK
CI I CI tl ha nd IOWy st S ol 3. TAK / NIE* O$wiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
m GROUP 4&}\.‘\01; L 3 N ! , i ! m\ osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
& "; 4 A,sl HOTEL MARINA elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
SYNERGIA | e ERST wemsomme  —— S WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.
SPONSOR NAGRODY
.
: Qsir e
bodyperfect CR .
- Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnssssanssannrsnsisiiis i e
PATRONI MEDIALNI
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— Mimo, ze Polki to Stowianki
to o gimnastyce stowianskiej
dla kobiet chyba niewiele

z nas jeszcze styszato.

— Moze to troche przewrot-
ne, ale ja oslowianskiej gimna-
styce dla kobiet po raz pierwszy
uslyszalam... od mezczyzny. Za-
brzmialo inspirujaco. Zawsze
bylam mocno zainteresowana
naszym pochodzeniem, naszy-
mi korzeniami. Gleboko czuje
sie Slowianka, cho¢ mam tez
korzenie tatarskie. I gdy do-
wiedzialam sig, ze co$ takiego
istnieje — bylam zachwycona.
Odnalazlam jedna z nielicz-
nych wtedy jeszcze instrukto-
rek wPolsce, Anne Wrzesinska,
ipojechalam na swoje pierwsze
warsztaty. O gimnastyce wPol-
sce mowi sie od ok. szeSciu lat,
materialy oniej zebrano na te-
renach Bialorusi wlatach 90.
XX wieku.

—tLatwo ci ta gimnastyka

przyszta? Ja po swoich pierw-

szych zajeciach stwierdzitam,
ze ta wyjsciowa pozycja kiedy
stojgc trzymasz dtonie za-
plecione na plecach, pieknie
izgracjgwyglada, ale dla
mnie jest do$¢ niewygodna

i jakas taka nienaturalna.

— Cwiczenia, a nawet same
juz pozycje wyjsciowe pobu-
dzaja do pracy mie$nie, ktorych
na co dzien nie wykorzystujemy.
Mowa tu omiesniach glebokich,
takze dna miednicy. Droga do
odczuwania komfortu w tej
praktyce moze by¢ procesem,
o ktorego dlugosci decyduja
nasze indywidualne cechy ipre-
dyspozycje. Chot za pierwszym
razem wszystko przychodzilo
mi do$§é naturalnie, to i dzi$
miewam takie ¢wiczenia, kto-
re s3 dla mnie wyzwaniem.
Co bardzo mnie cieszy. Juz po
pierwszych zajeciach wiedzia-
lam, ze wspaniale byloby sie
tym dzieli¢ i realnie my$lalam
okursie instruktorskim.

— Z gimnastykg stowiariska

jest jak z joga? Cwiczysz ciato,

arozwijasz sie ducha?

— Milo mnie zaskoczylo, ze
ten rodzaj praktyki ciala row-
niez jest powiazany z prakty-
ka duchowa, wplywa na stan
emocjonalny, jak isystem ener-
getyczny, hormonalny. Do kaz-
dego éwiczenia przypisana jest
intencja iodpowiedni symbol,
za ktérym stoi dana energia.
Mozemy ukierunkowywac
sSwoja uwage na te intencje
albo pominaé¢ te magiczna
otoczke iskupic si¢ na samej
fizycznosci i oddechu. Kazda
z kobiet decyduje o tym ile
bierze dla siebie z calego bo-
gactwa slowianskiej praktyki,
ktéra pragne wcatoSci ukazy-
wag. Te 27 éwiczen, ktore skla-
daja sie na gimnastyke dzieli
sie na trzy grupy, ktore robi
si¢ wodpowiednich pozycjach
wyjéciowych: Swiat gorny to
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Wieduczka. Lalka motanka,
ktérg Gosia stworzyta na jed-
nych ze swoich warsztatow

pozycja stojaca, $wiat Sredni
to pozycja na kolanach, $wiat
dolny to pozycja kolanowo—
lokciowa. Dziennie zaleca sie
wykonywac¢ siedem éwiczen —
po kilka powtorzen symetrycz-
nie na prawa i lewa strone.
Najlepiej swoj wlasny zestaw
rodowy, wyliczony na podsta-
wie horoskopu stowianskiego.
Oczywiscie istnieja takze inne
sposoby doboru ¢wiczen. Ze-
staw mozemy wylicza¢ na dany
dzien igodzine, kiedy chcemy
¢wiczy¢ woparciu oastrologie
slowianska. Jest to sposob,
zktorego korzystam najczes-
ciej. Jesli ktos chciatby losowac
¢wiczenia, nalezy pamietac, ze
musi by¢ zachowana harmonia
Swiatow wzestawie. Stowianie
wierzyli, Ze nasze zycie rozgry-
wa sie wlasnie na planie tych
trzech Swiatow: Prawii (§wiata
boskiego, wyzszej Swiadomo-
Sci), Jawii ($wiata przejawio-
nego, tu iteraz) iNawii (§wiata
przodkéw, nieSwiadomosci, ar-
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taka zwykla praktyka ciala

mocno mnie zainteresowala.

Wydalo mi si¢ to troche ta-

jemnicze imagiczne.
—Dlaczego tylko siedem
¢wiczen dziennie?

— W gimnastyce stowian-
skiej nie chodzi oilo$¢, ale oja-
kosc. O wiele wiecej dobrego
zrobimy dla siebie wykonujac
kilka ¢wiczeh w spokojnym
tempie, z uwaznoscia, jakby
w stanie medytacyjnym niz
jak potraktujemy je fitnesso-
wo. Podczas ¢wiczenia gim-
nastyki uruchamia sie energia,
ktoéra moze natrafia¢ na duze
zastoje igdy sie one odbloku-
ja, mozemy mie¢ do czynienia
z tzw. kryzysem ozdrowien-
czym. Sa to zaostrzone objawy
dotychczasowych lub nowych
zaburzen zdrowotnych. Im
czeSciej iintensywniej ¢wiczy-
my w ciggu dnia, ten kryzys
moze by¢ silniejszy. Moga, tez
wystapi¢ stany obnizonego
nastroju, czy trudnosci w re-
lacjach. Ja akurat podesziam
do swojej praktyki zbyt ambit-
nie iwykonalam wszystkie 27
¢wiczen, oczywiscie z powto-
rzeniami. Na skutki nie mu-
sialam dlugo czekaé. Juz tego
samego dnia rozpoczely sie
umnie gwaltowne przemiany
wrelacjach. Moja nauczyciel-
ka poréwnuje to do sprzatania
szafy. Mozemy albo wszystko
wyrzucié zniej na raz iprzera-
zi¢ si¢ ogromem pracy, ktora
nas czeka albo stopniowo wyj-
mowac z niej pogiete ubrania
i uklada¢ na nowo w swoim
tempie. Oczywiscie jak kazdy
kryzys iten moze by¢ okazja do
wzniesienia si¢ na wyzszy po-

chetypow). Ta filozofia ponad
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ziom, na poprawe jakosci zdro-
wia iréznych dziedzin zycia.
Bywaja tez ukobiet problemy
zcerg, ktore sa typowym obja-
wem oczyszczania organizmu.
Po zmniejszeniu intensywno-
$ci i czestotliwosci ¢wiczen
objawy te mijaja iwkrotce stan
skory poprawia sie. Cera robi
sie jeszcze gladsza, bije od niej
mlodzienczy blask.

—Na zajeciach w ktérych

uczestniczytam mocno mnie
zaskoczyty te czytane z kart
intencje. Niektére z nich
wydaty sie by¢ troche nieprzy-
stajgce do wspdtczesnego
$wiata i wyemancypowanych
kobiet. Byty bardzo cieka-

we i dodajgce gimnastyce
dodatkowego smaczku... ale
w momencie, gdy czytatas

o tym, ze ,,chce by¢ atrakcyj-
naipodobac sie kazdemu”,

to co$ sie we mnie burzyto,

ze raczej wole sie podobaé
sama sobie. To anachroniczne
w stosunku do tego jak teraz
mowi sie o kobiecosci....

— To przestania od naszych
przodkin, kiedy rola kobiety
imezczyzny byla inna niz teraz.
Ale jak na przekaz historyczny
przystalo — warto wyluskaé
dla siebie ztego ziarnko ma-
drosci. Niekoniecznie trzeba
od razu to negowac albo trak-
towa¢ bardzo doslownie. Ja
nawet jestem za tym, zeby te
intencje troche uwspolczesnié,
ale moze nie piszac je na nowo,
a poszerzajac ich znaczenie.
Kazde z tych ¢éwiczen sygna-
lizuje dany temat, wywoluje
haslo, z ktorym my mozemy
po prostu pracowaé. Mozemy
przyjrzet si¢ sobie, jak sie pod-
czas takich afirmacji czujemy.
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Co otym myslimy. Taka reflek-
sja moze da¢ nam gleboka wie-
dze osamych sobie, o naszych
pragnieniach ioczekiwaniach.
— Gimnastyke stowianska
okresla sie jednak jako typo-
wo dla kobiet. Dlaczego?
—Mezczyzni - wedlug trady-
cji stowianskiej maja zupeknie
inne praktyki wywodzace sie
ze sztuk walki. W éwiczeniach
dla kobiet mamy bardzo duzo
automasazu, ktory pobudza
nasza zenska gospodarke hor-
monalna. Apo co mezczyznie
wieksze piersi? (§miech).
— To tak, jak gdy wykony-
waty$smy pozycje paczka
i z czutoscig oplataty$my swéj
motek i szyje, a w niej — zu-
petnie zapomniang —grasice.
Przyznam ze byto to dla mnie
dosc¢ odkrywcze.

— Dokladanie! Cho¢ co
prawda grasica nie przy-
nalezy tylko do kobiet. Ale
z hormonami zawsze trzeba
ostroznie. Juz same ruchy tej
gimnastyki s takie delikatne,
oplywowe — typowo kobiece
ijesli zaczehby Je wykonywa¢
mezczyzni — to pOJana sie tu
jaki$ zgrzyt. To tez szacunek
do tradycji, gdzie éwiczenia te
byly przekazywane kobietom
zpokolenia na pokolenia przez
wiasne matki, babki. Gimna-
styka slowianska to lagodna
praktyka dla kobiet na kazdym
etapie zycia z pewnym wyjat-
kiem. Nie zaleca sig, aby prak-
tykowaly dziewczynki przed
pierwsza miesiaczka, zeby nie
zaburza¢ naturalnej i inten-
sywnej pracy hormonow.

— Przepieknie wygladaja
kobiety éwiczace gimnastyke
stowianiskg w dtugich spédni-

cach do ziemi. Ty tez w takiej

praktykujesz. Leginsy sie nie

nadadza?

— Wedlug Slowian réwniez,
iubior posiada swoja energe-
tyke. Jesli my kobiety nosimy
dlugie sukienki czy spbdnice
siegajace nam prawie do ko-
stek, to wten sposob kontak-
tujemy sie ipobieramy wszyst-
ko, co najlepsze z zyciodajnej
ziemi. Poza tym nie $ciskamy
sie i nie krepujemy naszych
narzad6éw, dajemy wolnosé
miednicy. Idealnie byloby
¢wiczy¢ w ogdle bez bielizny.
Chodzi oto, by cialo oddychalo
ipuszczalo napiecia. Najpierw
bytam sceptyczna, apotem od-
krytam, ze owiele przyjemniej
mi ¢wiczy¢ wspbdnicy. Dzigki
temu czuje si¢ tez bardziej do-
stojna iod$wietna. Na co dzien
czesto wwiecznym poSpiechu
wybieram spodnie, a tu cho-
dzi oto, zeby sie nie spieszy¢,
to ma by¢ moj wlasny czas.
Na zajeciach jest juz kilka
dziewczyn, ktore wybieraja
taki stroj. Warto zauwazy¢,
ze w gimnastyce stowianskiej
wszystko robi sie do$é powoli,
to nie turbo - fitness. Dzieki
temu spodnica sig nie placze
i nie zadziera zanadto. Ale
najwazniejsze jest to, zeby za-
wsze by¢ w zgodzie z samym
soba ijesli czujemy sie lepiej
w czyms$ co przylega nam do
ciala - wybierajmy getry. Ja
czasem tez ich uzywam.

— Na zajeciach zawsze sg

z toba dwie dodatkowe tajem-

nicze nieme uczestniczki.

— Tak, to moje lalki motanki.
Wiradycji stowianskiej motato
sie je zréznych skrawkow ma-
terialéw, nigdy nie szylo, bo
nie mozna bylo ich nakluwac
igla. Wszystko sie laczylo sznu-
reczkami, nitkami, wstgzkami.
Lalki motanki, jak kiedys, tak
1dzi$ pehily role terapeutycz-
ne. Ich wykonywanie wiazalo
sie zwejSciem wstan medyta-
cyjny.. Dana lalka to dany te-
mat do przepracowania izgle-
bienia. W zaleznoSci jakie sa
ido czego stuza — maja swoje
usystematyzowane ,imiona”
. Ta moja nazywa si¢ Wie-
duczka. ['tak jak powiedziala$
sklada sie z dwoch réznych
potaczonych lalek. Ta wigksza
symbolizuje moja dusze, choé
moze tez symbolizowac¢ matke
lub site macierzynska we mnie,
a ta mniejsza to taka mala
4Ja, takie moje wewnetrzne
dziecko. Wykonalam ja sama
na jednym z warsztatow. Ale
rekodzielo stowianskie, jego
nazwy, a takze funkcje i zna-
czenia poszczeg6lnych lalek,
to temat juz na
kolejna stowian-
ska opowieS¢.

AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@
gazetaolsztynska.pl




