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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Mimo panvjgcych obostrzei
nadal moiemy mie¢ kontakt
7 kulturg i zobaczyé ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wyda-
rzeii online — cho¢ nie tylko - sq
godne uwagi.

Literacko

Literacki  Sopot  zaparasza
do udzialu w spotkaniu online
z Margaret Atwood, kanadyj-
skg pisarka i poetka, krytyczka
literacka, aktywistka spoleczng
i ekologiczng. Spotkanie odbe-
dzie si¢ 20 stycznia o godz. 18.00,
prowadzi¢ je bedzie Sylwia Chut-
nik. Spotkanie bedzie ttumaczone
symultanicznie na jezyk polski
ina polski jezyk migowy. Marga-
ret Atwood, ktérej dzieta wydane
zostalty w czterdziestu pieciu kra-
jach, jest autorka ponad pigeédzie-
sieciu ksigzek beletrystycznych,
zbioréw poezji, esejow i komik-
sow. Jej najnowsze dzieto ,,Te-
stamenty”, bedaca dtugo wycze-
kiwang kontynuacjg ,,Opowiesci
Podrecznej”, jest jedna z dwéch
ksigzek nagrodzonych zeszlo-
roczng (2019) Nagroda Bookera.
Spotkanie online dostepne bedzie
tylko i wylacznie w trakcie jego
trwania.

Kapielowe szalefistwo

Chcesz zrobi¢ swoje wlasne
kule kapielowe, ale stale odkta-
dasz to na potem? Mozesz dota-
czy¢ do wyjatkowego wydarze-
nia. Juz 20 stycznia odbedzie si¢
bezptatne spotkanie na ZOOMIE,
gdzie przeprowadzone zostang
warsztaty tworzenia domowych
kul kapielowych. Informacje
znajduja si¢ na stronie wydarze-
nia na Facebooku.

Noworoczny koncert

Dziert Babci i Dziadka to wy-
Jjatkowe dni w roku. Z tej okazji
21 stycznia o godz. 17.30 organi-
zowane s e-warsztaty dla dzieci,
podczas ktérych wlasnorgcznie
i od podstaw wykonaja kartki na
dzieri BabciiDziadka, ktére na pew-
no sprawig im wiele radosci i beda
zdobi¢ sciany i komody w babci-
nych domach. Podczas warsztatéw
potrzebne bedg tylko kolorowe pa-
piery. Zgloszenia przyjmowane sg
za pomocg formularza Google lub
pod adresem: monika@artus.torun.
pl. Zajecia poprowadzi Aleksandra
Strzelec - animatorka i edukatorka
kultury, florysta, plastyk i architekt
krajobrazu.

Webinarium o zorzy

Zorza polarna to zjawisko, kt6-
re fascynowato ludzi od wiekéw.
Kolorowe swiatla rozswietlaja-
ce nocne niebo obserwowano
juz w starozytnych Chinach czy
w Grecji. Tymczasem w XXI
wieku zorza polarna jest znanym
zjawiskiem. Potrafimy wyjasnic
mechanizmy, ktére ja kontroluja.
Odpowiedzi na pytania na temat
zorzy ustyszymy podczas webi-
narium organizowanego przez
EduArctic 2 25 stycznia o godz.
12.00. (jb)

Piekne i rodzinne pomysty na rodzinne szopki

Dziadkowie
- rodzice - dzieci

Wyijgtkowe, bo dotyczqce tema-
tyki boionarodzeniowej. Wyijqt-
kowe takie dlatego, ie wykony-
wane wspélnie przez dziadkéw,
rodzicow, dzieci, przy wspélnym
spiewaniv koled. Tak powstawaty
rodzinne szopki hoionarodzenio-
we tworzone w ramach konkur-
su towarzyszqcego Orszakowi
Trzech Krdli.

W tym roku konkurs z uwagi na
pandemi¢ miat inng formule — onli-
ne. A uczestnicy prezentowali swoje
pomysty i poszczegdlne etapy pracy
nad szopkami na filmikach. Konkurs
towarzyszyt Orszakowi Koledowemu.
— Konkurs Rodzinnych Szopek Bozo-
narodzeniowych — promuje — wartosci

rodzinne i chrzescijariskie. Na przesta-
nych filmikach widac¢ byto, ze migdzy
pokoleniami w rodzinach sq silne wigzi.
Szopki  budowali uczniowie wspdlnie
z rodzicami i dziadkami, co bylo gtow-

Diecezja Ptocka

nym zamystem organizatorow. Czgsto
przy tej pracy wspolnie nucono kolgdy.
W trudnym czasie pandemii rodziny
daty swiadectwo swojej mitosci, zgodnej
wspotpracy i przekazywania wiary z po-
kolenia na pokolenie — podsumowuje
tegoroczng edycje s. Dominika Dudzik
CSP, koordynator konkursu, kierownik
sekretariatu wydziatu katechetycznego
Kaurii Diecezjalnej Plockie;.

W tym roku jurorzy I miejsce przy-
znali Magdalenie Wisniewskiej ze
Szkoty Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 23 im. Armii Krajowej
w Plocku, znajdujacej si¢ na terenie
parafii pw. Swigtego Krzyza w Plocku.
Swoja szopke wraz z rodzing Magdale-
na wykonata dzieki inspiracji katechet-
ki Bernadetty Staniszewskej. Miejsce
II miejsce otrzymata praca przygoto-
wana przez Julie Brzozowska ze Szko-
ty Podstawowej nr 5 im. Wiadystawa
Broniewskiego w Plocku-Radziwiu,
w parafii pw. sw. Benedykta w Plocku.
Juli¢ do udzialu w konkursie zachecita
katechetka Marzenna Matkowska. Na-
tomiast III miejsce przypadio Antonie-
mu Zuchorze ze Szkoty Podstawowej
w Liszynie (parafia pw. sw. Marcina
w Slupnie). Antoniego do rodzinnej
pracy zmotywowala katechetka Ewa
Popowska. rad

Remont ul. Boryszewskiej

Potrwa do konca

Miejski Zarzqd Drég i Wodocig-
gi Plockie rozpoczely przebudowe
ulicy Boryszewskiej. Inwestycja
bedzie kosztowaé blisko 3,4 min zt
i zakoriczy sie jeszcze w tym roku.
Wyremontowana ulica uspraw-
ni komunikacje miedzy osiedlami
Zielony Jar — Podolszyce Pétnoc
- Miedzytorze — Dworcowa — Ko-
strogaj.

Pierwotnie prace miaty zakoriczy¢
si¢ w grudniu, ale z powodu zwigk-
szenia prac, ktére muszg wykonaé
Wodociagi Plockie, umowa zostata
przediuzona do konca marca tego
roku.

Przebudowa ulicy obejmuje od-
cinek pomigdzy ul. Urodzajna,
a skrzyzowaniem z ulica Zyzna.
Zadanie realizuje MZD, natomiast
Wodociagi Plockie wspétfinansuja
budowe kanalizacji sanitarnej i wo-
dociagu.

W ramach przebudowy na uli-
cy Boryszewskiej na odcinku 991
metréw powstanie nowoczesna
droga gminna. Inwestycja obej-
muje odcinek od ul. Urodzajnej
do skrzyzowania z ulica Zyzna.
Nowa droga zyska konstrukcje
jezdni o nawierzchni bitumicznej,

dostosowanej do kategorii ruchu
KR2 o przekroju jezdni 2 x 2,75
m. Obramowania jezdni bedg jed-
nostronnie, od strony chodnika
— z kraweznikéw betonowych. Po-
wstanie takze chodnik dla pieszych
po stronie potudniowej z kostki
brukowej betonowej o szerokosci
2 metréw oraz perony przystanko-
we dla autobuséw. Drogowcy na
ul. Boryszewskiej wykonaja takze
nawierzchnie zjazdéw do posesji
z kostki betonowe;.

Droga bedzie posiada¢ odwod-
nienie za pomocg rowu o glebo-
kosci 1 m po stronie pdinocne;j.
Skarpy rowu bedg umocnione.
Pod zjazdami i peronami w ciggu
projektowanego rowu drogowego

marca

powstang przepusty o Srednicach
od 400 do 600 m. Nowe beda tak-
ze pobocza wykonane z kruszywa
stabilizowanego mechanicznie
o szerokosci 0,75 m. Na jezdni po-
wstang urzadzenia poprawiajace
bezpieczenistwo ruchu drogowego
— progi wyspowe zwalniajace ruch
pojazdéw z kostki brukowej beto-
nowej, zgodnie z zatwierdzong sta-
ta organizacjg ruchu.

Przetarg MZD oglosit 25 sierpnia,
otwarcie ofert nastgpito 10 wrzesnia.
Wykonawcg — o czym juz informo-
waliSmy czytelnikéw Tygodnika
Ptockiego - jest firma BMB Budow-
nictwo z Gostynina. Wartos¢ reali-
zacji to 3 370 200 ztotych.
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Nie lubit szampana?

W jednym z ptockich supermarketéw
pracownik ochrony sklepu ziapat na go-
racym uczynku mitosnika drogich trun-
kow. — Ustalenia na miejscu interwencji
wskazywaty, zZe podejrzany meiczyzna
do pudetka z kodem kreskowym po
szampanie wartym kilkadziesigt zlotych,
wiozyt butelke alkoholu wartego szes¢
razy wigcej — méwi Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Okazalo si¢, ze zatrzy-
many 34-latek calg akcje sprytnie zapla-
nowat. Drozszy alkohol zabezpieczony
byt odpowiednim klipsem. Plocczanin
usungt przeszkode, wyjal szampana,
a w zamian wiozyl butelke drogiego
trunku i udat si¢ do kasy. Podejrzany
0 oszustwo 34-latek zostat zatrzymany
przez mundurowych i noc spedzit w po-
licyjnym areszcie. Grozi mu kara nawet
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Zaatakowat sprzedawczynie

Do jednego z miejscowych sklepéw
w Bielsku wszedt mezczyzna i z pélek
sklepowych wybrat dwie butelki dos¢
drogiego alkoholu. Z tupem w reku
chciat uciec ze sklepu. Wtedy jednak
na drodze stangla mu sprzedawczyni.
— Mezczyzna zaczgt szarpac sie z ko-
bietq, ktora chciata odzyskac skradzio-
ny towar. Ztodziej nie odpuszczat i uzyt
tyle sity, ze kobieta upadta uderzajgc
gtowg o chodnik, a on uciekt ze skra-
dzionym alkoholem — méwi Marta Le-
wandowska. Kradziez rozbdjnicza zo-
stata zgloszona na Posterunek Policji
w Bielsku. Na podstawie rysopisu po-
danego przez swiadkéw, mundurowi
zatrzymali podejrzanego o przestep-
stwo. Okazat si¢ nim 21-latek z gminy
Drobin. Grozi mu kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Zgubne 90 graméw

90 graméw metamfetaminy - tyle
znaleZli policjanci w mieszkaniu 44-let-
niego plocczanina. MezczyZnie zo-
stat juz postawiony zarzut posiadania
znacznej ilosci narkotykéw. Decyzjg
prokuratury objety zostal policyjnym
dozorem. O jego dalszym losie zdecy-
duje juz sad. Grozi mu kara nawet 10 lat
pozbawienia wolnosci. To juz kolejna
osoba zwigzana z przestgpczoscia nar-
kotykowg zatrzymana przez policjan-
tow z Wydziatu dw. z Przestgpczoscia
Przeciwko Zyciu KMP w Plocku.

Prawie wijechat do Wisly

Staranowane barierki, a do tego sa-
mochéd zaparkowany przed samym
wejsciem... dla pieszych do Galerii
Wista. Okazalo sig, ze Audi A3 wje-
chato tam po schodach. Taki obrazek
moglismy oglada¢ w pigtek na ul.
Czwartakow. Jak do tego doszio?
Jak informuje Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Plocku w piatek, 15 stycz-
nia, 0 godz. 7:35 na ul. Czwartakéw,
46-letni kierujacy audi A6, wyjezdza-
jac ze strefy zamieszkania, nie ustapit
pierwszenistwa przejazdu kierujagcemu
audi A3 (jadacemu ul. Czwartakéw).
To spowodowalo wytracenie pojazdu
z toru jazdy. Kierujacy audi A3 zjechat
z drogi, przejechat kolejno przez par-
king, chodnik, sciezke rowerowa i scho-
dy galerii handlowej zatrzymujac si¢ na
drzwiach wejsciowych do budynku. Na
szczgscie 28-letni kierujacy audi A3 nie
doznat obrazeri ciata. BeeS
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Inwestycje

Dwa i p6t roku od porozumienia
w sprawie rozbudowy ul. Wyszogrodzkiej

Cos sie zmienito?

Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad zapowiedzia-
ta przebudowe drogi krajowej nr
62 pomiedzy Plockiem i Wyszo-
grodem. W planach nie ma nic
o pracach na wyjeidzie z Plocka
w kierunkv Wyszogrodu - chodzi
o fragment ul. Wyszogrodzkiej
pomiedzy Podolszycami i granicq
miasta. W ubieglym tygodniv ten
temat poruszyl podczas konfe-
rencji prasowej prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Prezydent przypomniat, Ze poro-
zumienie pomiedzy wtadzami mia-
sta a warszawskim oddziatem Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w sprawie przebudowy
odcinka ulicy Wyszogrodzkiej —
jako fragmentu drogi krajowej nr
62 — zostalo podpisane 25 maja
2018 roku. To wilasnie warszawski
odzial GDDKiA ma by¢ inwesto-
rem, ale miasto ma ponies¢ koszty
adekwatne do prac wykonanych
w granicach Plocka. Z uwagi na
priorytetowe znaczenie inwestycji
ptocki samorzad wykupit czgsé
nieruchomosci w gminie Stupno
i zadeklarowatl przekazanie ich do
GDDKIiA. Przekazana zostata tak-
ze dokumentacja z pozwoleniem
srodowiskowym na odcinku od Po-
dolszyc do ul. Harcerskiej.

Miasto zadeklarowalo réwniez
utrzymanie inwestycji — odsnie-
zanie, malowanie, konserwacja.
Zadaniem GDDKIiA byto wytonie-
nie wykonawcy zaktualizowanej
dokumentacji i budowy odcinka
od Podolszyc do ul. Harcerskiej
oraz przygotowanie projektu i bu-
dowa odcinka od ul. Harcerskiej
do granic miasta. GDDKiA ma
tez odpowiada¢ za koordynacje
prac zespolu projektowego i za-
bezpieczy¢ finasowanie dla ,,swo-
jego” odcinka. W 2018 roku miat
powstaé¢ program funkcjonalno-
-uzytkowy, miatl tez by¢ wybrany
wykonawca robdét budowlanych.
Na lata 2019-2022 zaplanowane
byly prace projektowe i uzyskanie
decyzji zezwalajacej na realizacj¢
inwestycji drogowej, wykonanie
rob6ét budowlanych i zakonczenie

inwestycji.
— Przez ostatnie dziesigé lat
wyremontowalismy gruntownie

wszystkie drogi wylotowe z miasta,
zostata juz tylko Wyszogrodzka —
moéwit prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski podczas konferencji
prasowej w ratuszu. — Teraz ruch
lezy po stronie Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad.
Oczekujemy realizacji porozumie-
nia, ktore w 2018 roku zawarlismy
z GDDKIA. Tymczasem wokdt in-
westycji w granicach miasta nic sig
nie dzieje. Oczekujemy realizacji
zawartego porozumienia, ale na-
sze pytania jako partnera przed-
siewzigcia wciqz pozostajq bez od-
zewu. Skandalem dla mnie jest to,

charakter koncepcyjny i okreslajq
wytyczne dla projektu budowlane-
go. Dla pozostatego zakresu in-
westycji, mimo wysokiego stopnia
zaangazowania prac (w tym m.in.
posiadania przez inwestora prze-
kazanej przez Miasto dokumentacji
projektowej dla odcinka ulicy Wy-
szogrodzkiej) wszelkie czynnosci
wydajq si¢ mie¢ charakter pozor-
nych dziatan, nie przyblizajgcych
nas do budowy drogi wylotowej
z miasta o standardzie zapewnia-
jgcym plynnos¢é oraz bezpieczeri-
stwo  ruchu drogowego. Mozli-
wos¢ przeprowadzenia inwestycji

— Ponadto, w listopadzie 2020
roku zostalismy poinformowa-
ni o braku srodkow finansowych
w planie GDDKIA na odcinek nr 3
naszej inwestycji. Oczekuje w tym
miejscu od Pana Premiera, wie-
rzqgc w jak najlepsze intencje i tro-
ske o poprawe¢ sytuacji transpor-
towej w naszym miescie, podjecia
stosownych decyzji skutkujgcych
zaplanowaniem w budzecie od-
powiedzialnego za t¢ inwestycje
warszawskiego oddziatu GDDKIA
srodkoéw dla bezzwlocznego jej
przeprowadzenia — pisze dalej pre-
zydent Nowakowski.
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Prezydent Plocka w liScie do premiera Mateusza Morawieckiego prosi o pomoc w rozbudowie ul. Wyszogrodzkiej

ze w GDDKIA nikt nawet nie pro-
buje z nami rozmawiac na temat
inwestycji, ktora juz powinna byc
realizowana. A to, jak w tej chwili
wyglgda trasa wylotowa z Ptocka
w kierunku Warszawy, urgga po-
czuciu bezpieczerstwa.

Podczas konferencji prezydent
podpisatl list, ktéry zostanie wy-
stany do Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego. Pismo
zwraca uwage premiera na opoz-
niajaca si¢ inwestycje. — Na po-
czqtku 2021 roku trwajq dopiero
prace nad Opisem Przedmiotu
Zamdowienia dla zadania bedgce-
go tylko czescig przedsiewzigcia.
Opracowania  majq  wytqcznie

w zaktadanym terminie wzbudza
watpliwos¢ tak mojq, jak i ptoc-
czan, wyrazajgcych niejednokrot-
nie swoje niezadowolenie i w spo-
sob niewtasciwy kierujgcych do
wtadz miasta wnioski o przyspie-
szenie postgpu prac. Miasto Ptock
w prowadzonej z GDDKIA O.
Warszawa korespondencji odrzu-
ca przedstawione w wytycznych
do projektowania tresci wnoszqc,
aby przebudowa/rozbudowa dro-
gi DK62 zostata zaprojektowana
z poszanowaniem istniejgcej zabu-
dowy i uwzglednieniem szerokosci
pasa drogowego z planéw miejsco-
wych Ptocka i Stupna — zaznacza
prezydent w liscie do premiera.

Prezydent Plocka zwraca tez
uwage na przeciggajace si¢ proce-
dury zwigzane z przygotowaniami
do budowy trasy S10. — Czesto je-
stesmy zapewniani zarowno przez
przedstawicieli rzqdu polskiego,
jak i podlegtego Ministerstwu In-
frastruktury Generalnego Dyrek-
tora Drog Krajowych i Autostrad
o dqzeniu do zapewnienia najlep-
szego mozliwego poziomu funk-
cjonowania drog krajowych oraz
o podejmowaniu dziatari na rzecz
statego podnoszenia poziomu bez-
pieczeristwa  ruchu  drogowego.
Powyzsze deklaracje odczytuje
jako checé zmiany dotychczasowe-
go podejscia do realizacji inwesty-

cji drogowych w naszym regionie
i nadania im wlasciwego prioryte-
tu. Okreslone w powyziszy sposob
cele pozwalajq nam bowiem wie-
rzy¢ w rychiq realizacje, ujetych
m.in. w planach GDDKIA, przed-
sigwzie¢ stuzgcych mieszkaricom
Plocka i okolic, sposrod ktorych
szczegolne znaczenie majq budowa
drogi ekspresowej S10 i przebudo-
wa ul. Wyszogrodzkiej — stwierdza
prezydent.

— Oczekuje, iz wiqczenie Plocka
w komunikacyjny szkielet drogo-
wy Polski poprzez budowe drogi
S10 w obowiqzujgcym przebiegu
odbedzie si¢ w bezposrednim sq-
siedztwie miasta. Wstgpne, okre-
Slone w Studium Korytarzowym
potencjalne przebiegi, wskazujq
na lokalizacje trasy po pdtnocnej
stronie miasta. Zasadne jest zatem,
uwzgledniajgc usytuowanie zakta-
du PKN Orlen wraz z otoczeniem,
budowanie powyzszej drogi w moz-
liwie najblizszym mu miejscu dla
sprawnego wyprowadzenia trans-
portu — w tym transportu materia-
tow niebezpiecznych — w system
drog ruchu bezkolizyjnego. Takie
rozwiqzanie wskazywalismy jako
preferowane podczas konsultacji
Strategicznego Studium Lokaliza-
cyjnego Inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego, dla ktorej
droga ekspresowa S10 na odcinku
od Obwodnicy Aglomeracji War-
szawskiej do autostrady Al w oko-
licach Torunia zakwalifikowana
zostata do drogowych inwestycji
towarzyszgcych — dodaje wlodarz
miasta.

— Liczymy, Ze postulowany przez
nas przebieg znajdzie odzwiercie-
dlenie w dalszych pracach pro-
jektowych  realizowanych przez
GDDKIiA. Racjonalnym wydaje sig,
aby przy budowie drogi S10 réwno-
czesnie przeprowadzic modernizacje
drogi krajowej nr 60, stanowiqcej
docelowo tqcznik z obszarem miasta.
Ulica Bielska, bedgca fragmentem
DK 60, zostata w ostatnich latach na
duzym odcinku kompleksowo zmo-
dernizowana (m.in. odseparowano
ruch pieszy i rowerowy, wybudo-
wano lewoskrety) i do osiggnigcia
efektu synergii niezbedne jest dosto-
sowanie dalszego odcinka drogi dla
sprawnego wigczenia w S10. Ma to
szczegolne znaczenie w kontekscie
przysztego zwigkszonego nateZenia
ruchu i obecnego ksztattu tej drogi —
pisze Andrzej Nowakowski.

Prezydent Plocka podkresla, ze
ma swiadomos¢, iz rozwigzywanie
lokalnych probleméw komunika-
cyjnych nalezy do kompetencji sa-
morzadu i wymienia zrealizowane
w ostatnich latach inwestycje dro-
gowe, ktére mogty dojs¢ do skut-
ku dzigki srodkom zewnetrznym
pozyskanym na przyktad z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jacek Danieluk

Wodociagi Ptockie przebuduja stacje przy ul. Gérnej

Projekt wykona firma z Poznania

To jui pewna wiadomosé. Pro-
jekt stacji vzdatniania wody przy
ul. Gérnej w Plocku wykona po-
naiiska firma AQUA. Koszt to
ponad 4,6 min zlotych.

Wodociggi Plockie realizujg pig-
cioetapowy program zapewnienia
mieszkaricom miasta bezpiecznych
dostaw wody. Jego najbardziej
czasochlonnym i kosztownym ele-
mentem bedzie modernizacja stacji
uzdatniania wody przy ulicy Goérne;j.
To na tej stacji uzdatnianych jest 98
proc. wody, ktéra ptynie w ptockich
kranach. Do stacji przy ul. Gornej
trafia ona z ujecia powierzchnio-

wego Grabowka oraz ze studni gle-
binowych w Borowiczkach. Przy-
gotowania do tej wartej okoto 80
milionéw zlotych inwestycji trwajg
juz od 2017 roku. Dokumentacja
projektowa przebudowy wraz z osta-
tecznym pozwoleniem na budowe
powinna by¢ gotowa w ciggu 30
miesiecy. Oferta ztozona przez firme
z Poznania byla jedyna, jaka wply-
neta w przetargu — firma AQUA
S.A. zaproponowata wykonanie do-
kumentacji za kwote 4 649 400 zlo-
tych. To o okoto pét milina ztotych
mniej, niz na realizacje zaméwienia
przygotowaly Wodociagi Plockie.
Decyzja o wyborze oferty zapadia
w pierwszych dniach stycznia.

Inwestycja przy ul. Gérnej, ktorej
realizacja zostata zaplanowana na
lata 2024 — 2026, bedzie tak napraw-
de budowg catkowicie nowej SUW
w duzej, czterokondygnacyjnej hali.
Wodociggi majg juz koncepcj¢ tego
obiektu i wstepng wyceng: 80 min
zt. Warto dodaé, ze Stacja Uzdatnia-
nia Wody przy ul. Gérnej powstata
w 1968 roku, a ostatni raz byta mo-
dernizowana w 1994 roku.

W listopadzie ubieglego roku
Wodociaggi Plockie podpisaty
umowe na roboty budowlane przy
przebudowie ujgcia powierzch-
niowego ,,Graboéwka”. Wykonaw-
ca zostata spétka Hydro-Marko
z Jarocina. Wartos¢ kontraktu wy-

nosi ponad 10,2 mln ztotych netto
(ponad 12,5 mln zlotych zt brut-
to). Na inwestycje spotka zdobyta
srodki unijne w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko na lata 2014-2020 —
kwota dofinansowania to 6,5 mln
ztotych, czyli blisko 64 proc. war-
tosci oraz Srodki z preferencyjnej
pozyczki Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie — w kwo-
cie 3,7 mln ztotych.

Wybudowane w 1968 r. ujecie
wody powierzchniowej ,,Grabéwka”
jest dla Ptocka obiektem strategicz-
nym, stanowi gtéwne Zrdédlo za-
opatrzenia miasta w wode. Ujeta na
,,Grabéwce” woda z Wisty stanowi
od 40 do 60 proc. wody ttoczonej do
sieci. Jest ona kierowana pompami
do Stacji Uzdatniania Wody przy ul.
Gornej. Tam poddawana jest proce-
sowi uzdatniania i tloczona do sieci
miejskie;j.

Zakres inwestycji przy Graboéw-
ce obejmuje wymiang istniejacych
pomp oraz armatury wraz z rurocig-
gami. Prace budowlane przewidziane
do realizacji na czynnym obiekcie
bedg prowadzone pod scistym nadzo-
rem inspektoréw z branz: technolo-
gicznej, konstrukcyjno-budowlane;j,
sanitarnej i elektrycznej. Maja one
zakonczy¢ si¢ w marcu 2022 uzyska-
niem pozwolenia na uzytkowanie.

Modernizacja gléwnego Zrédta
poboru wody wislanej jest niezbgdna
dla zachowania niezawodnosci pracy
calego systemu poboru i uzdatniania
wody. Stanowi — obok planowanej
przebudowy dwdch stacji uzdatniania
wody (w Plocku przy ul. Gérnej oraz
w Goérach) — jeden z istotniejszych
elementéw wieloetapowego progra-
mu modernizacji systemu zaopatrze-
nia w wode oraz projektu unijnego
pn. ,.Uporzadkowanie gospodarki
wodno-sciekowej na terenie miasta
Plocka, etap IV”". (jac)
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Od stycznia dyspozytornie w gestii wojewody

Dziennie obstuguja
ponad 2,5 tysiaca zgtoszen

0d 1 stycznia 2021 r. nie funk-
convjg dyspozytornie w Plocku
i Ostrolece. Ich zakresy dziatan
przejely inne mazowieckie dys-
pozytornie. Za funkcjonowanie
dyspozytorni medycznych w War-
szawie, Radomiu i Siedlcach odpo-
wiada wojewoda mazowiecki. Jak
informuje biuro prasowe wojewo-
dy, zmiana odbyla sie plynnie, bez
zaklécen, a obsada dyspozytorow
z odpowiednimi kwalifikacjami jest
zapewniana.

Wszystkie dyspozytornie na Ma-
zowszu obstugujg srednio 2 592 zglo-
szenl dziennie. Od 1 stycznia br. ode-
braly tacznie 16 464 potaczen alar-
mowych (stan na 7 stycznia z godziny
16.00). — Tak jak wielokrotnie pod-
kreslatem, potwierdzilo sig, Ze nic sig
nie zmienia z punktu widzenia osoby
dzwonigcej na pogotowie ratunkowe
i potrzebujqcej nagtej pomocy. Zmia-
ny przyczyniq si¢ natomiast do lep-
szej koordynacji systemu jako catosci
- do jeszcze sprawniejszego dziata-
nia i podwyzszenia poziomu bezpie-
czeristwa obywateli. Zintegrowanie
dziatar ratownictwa medycznego ma
ogromne znaczenie np. w przypadku
interwencji w masowych zdarzeniach
medycznych. Wielokrotnie zwraca-
Jja na to uwage ratownicy medyczni,
dla ktorych istotna jest koordynacja
akcji ratowniczych. Jeszcze raz pod-
kreslam tez, ze w obecnym systemie
nie ma znaczenia lokalizacja osoby,
ktora kieruje zespotem ratownictwa
medycznego na miejsce zdarzenia.
Jest to mozliwe dzigki jednolitemu
dla catej Polski systemowi informa-
tycznemu — wyjasnia Wojewoda Ma-
zowiecki.

Nowe rozwigzania
— jednolity system

Nowe rozwigzania informatyczne
sq stosowane od 2017 r. Dyspozy-
tornie, ktére funkcjonuja w ramach
systemu Panistwowego Ratownictwa
Medycznego, obstugujg zglosze-
nia za pomocg jednolitego dla calej
Polski  systemu informatycznego
(System Wspomagania Dowodzenia

Paristwowego Ratownictwa Medycz-
nego). SWD PRM stuzy do obstugi
zgloszen przez dyspozytora medycz-
nego oraz realizacji zlecein przez
zespoly ratownictwa medycznego.
Udostepnia informacje m.in. o loka-
lizacji osoby wzywajacej, lokalizacji

podejmowal rozmowy z marszatkiem
wojewddztwa mazowieckiego oraz
dysponentami zespotéw ratownictwa
medycznego w celu sprawnego prze-
prowadzenia zmian organizacyjnych.
W komunikacie prasowym prze-
stanym od wojewody mazowieckie-
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na mapie wprowadzonego adresu,
wolnym zespole ratownictwa me-
dycznego. System Wspomagania Do-
wodzenia umozliwia dysponowanie
karetek spoza wilasnego wojewd6dz-
twa w sytuacji braku innego wolnego
zespolu ratownictwa medycznego.
Jak wyjasnia wojewoda, potaczenia
z terenu Mazowsza byly wielokrot-
nie obstugiwane przez dyspozytoréw
medycznych spoza wojewddztwa.
Obstuga przebiegata sprawnie, bez
zagrozenia dla bezpieczeinistwa zdro-
wotnego. Nie odnotowano réwniez,
zeby obecna sytuacja epidemiolo-
giczna wplynela na obstuge zgloszen
przez dyspozytoréw medycznych.
Prace nad przejgciem dyspozy-
torni trwaty od wiosny. Wojewoda
podpisat umowy ze stacjami ,RM
Meditrans” w Warszawie, Radomiu
i Siedlcach oraz z PSP w Radomiu
i Siedlcach w zakresie wynajmu po-
mieszczen i infrastruktury tgcznosci.
Zgodnie z  zapisami  ustawy
z 10 maja 2018 roku o zmianie ustawy
0 paistwowym ratownictwie medycz-
nym oraz niektdérych innych ustaw, od
1 stycznia 2021 r., wojewodowie przej-
mujg dyspozytornie medyczne prowa-
dzone dotychczas przez dysponentéw
zespoléw ratownictwa medycznego.
Dotyczy to zaréwno realizacji samego
zadania, jak i personelu. Przygotowa-
nia w tym zakresie trwaly od wiosny,
a wojewoda mazowiecki wielokrotnie
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go, czytamy, Ze nie sa prawda roz-
powszechniane informacje, ze prace
nad przejeciem dyspozytorni rozpo-
czely si¢ w grudniu. — Umowy z do-
tychczasowymi dysponentami na wy-
najem powierzchni biurowej i infra-
struktury tgcznosci zostaty podpisane
zgodnie ze wspolnymi ustaleniami
wojewody mazowieckiego i marszat-
ka wojewodztwa mazowieckiego, kto-
re byty czynione na przetomie sierp-
nia i wrzesnia 2020 r. (nalezy zazna-
czy¢ Ze prace w tym zakresie trwaty
od marca). 20 paidziernika u br.
wojewoda mazowiecki wystgpit do
marszatka wojewodztwa mazowiec-
kiego z prosbq o podjecie ostatecznej
decyzji, co do wynajmu pomieszczen
przy ul. Poznariskiej 22 w Warszawie,
a 30 paZdziernika br. wptyneto pismo
marszatka wojewodztwa mazowiec-
kiego, informujqce, ze 27 paZdzierni-
ka zostata podjeta uchwata w spra-
wie wyrazenia zgody WSPRITS ,,Me-
ditrans” SPZOZ w Warszawie na
zawarcie umowy najmu pomieszczen
w budynku przy ul. Poznariskiej 22
— czytamy w informacji prasowej
z urzedu wojewddzkiego.

Ponadto 24 wrzesnia dysponenci
otrzymali ujednolicony przez Mini-
sterstwo Zdrowia wzér zawiadomie-
nia dla dyspozytoréw medycznych
o zmianach w zakresie zatrudnienia.
W celu rekrutacji uruchomiono spe-
cjalng strone internetowq: https://dys-
pozytor-medyczny.pl. Znajdujg si¢
tam informacje o wymaganiach sta-
wianych kandydatom i formularz apli-
kacyjny. Praca w dyspozytorni utwo-
rzonej w strukturze Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego to okazja do
dalszego rozwoju zawodowego w in-
stytucji administracji rzadowej, a tak-
ze stabilnos¢ organizacji i zatrudnienie
na podstawie umowy o prace.

Jak informuje rzecznik wojewo-
dy mazowieckiego Ewa Filipowicz,
obecne zmiany sg kontynuacja proce-
su rozpoczetego przed wieloma laty.
Proces zmniejszenia liczby dyspozy-
torni w wojewodztwie mazowieckim
rozpoczat si¢ w 2011 roku, kiedy z 43
rejonéw pozostato - 29, w 2012 r. po-
zostalo — 6, a w 2017 r. zmniejszono
liczbe dyspozytorni do 5. Tak wigc
zmiana jakosciowa dotyczaca funk-
cjonowania dyspozytorni rozpoczeta
si¢ juz prawie 10 lat temu. — Warto
podkreslic, ze w ciggu ostatnich lat
w wojewddztwie mazowieckim liczba
Zespotow Ratownictwa Medyczne-
go wzrosta ze 187 do 200 — dodaje
rzecznik wojewody. rad

Plac zabaw i sitowania

powstang Miedzytorzu

Znamy oferty

Pig¢ firm zloiylo oferty w prze-
targu na budowe placu zbaw wraz
1 sitowniq pomiedzy ul. Wyszo-
grodzka i al. Pitsudskiego na Mie-
dzytorzv. Zamawigjgcy — czyli
Urzqd Miasta Plocka - na realiza-
Ge inwestycji przeznaczyl kwote
480 tysiecy zlotych brutto.

Do obowigzkéw wykonawcy be-
dzie nalezato nie tylko wybudowanie
samego placu zabaw, ale wczesniej
wykonanie zastepczej dokumentacji
projektowej. Swoje propozycje zto-
zyty firmy: - SORTED - 487 080
zlotych brutto, Royal Play — 375
500 ztotych brutto, Delta Cert — 510
450 ztotych brutto, Oskarbud — 555
665,66 ztotych brutto, Baobab Bran-
dys — 520 317,70 ztotych brutto.

W miejscu, gdzie ma powstac
nowy plac zabaw, wczesniej istniato
miejsce do zabawy. Sgsiaduje z to-
rami kolejowymi, budynkiem ustu-
gowym i zabudowa wielorodzinna.

Stare zabawki zostaly juz zdemon-
towane, do wyburzenia zostaty po-
zostale po nich elementy betonowe.
Na nowym placu z bezpieczng na-
wierzchnig znajda si¢ piaskowni-
ca, hustawki, karuzele. Bedzie tez
sitowania z takimi urzadzeniami
jak orbitek czy rowerek oraz strefa
crossfit. Bedzie tez stét do ping pon-
ga, stét do gry w szachy i chiiczy-
ka. Bedg tez tawki, kosze na smieci,
lampy solarne, stojak na rowery.
Catos¢ ma by¢ ogrodzona. Ostatnim
elementem prac bedzie posadzenie
krzew6w — co wazne w dokumenta-
cji przetargowej znajduje sie zapis,
ze rosngce na placu skupisko drzew
ma zosta¢ zabezpieczone przed
zniszczeniem podczas robot.

Nowy plac zabaw powinien by¢
gotowy w ciggu 26 tygodni od pod-
pisania umowy, nastgpnie w ciggu
dwéch tygodni wykonawca powi-
nien dostarczy¢ do urzedu miasta
dokumentacj¢ powykonawcza, a od
dnia podpisania protokotu koricowe-
go wykonawca bedzie przez 48 ty-
godni dbat o posadzong zielefi. (jac)

Od poniedziatku
wrocilo stacjonarne

nauczanie

Po dwéch miesigcach przerwy
uczniowie klas | = Il szkét pod-
stawowych wrdcili do stacjonarnej
navki. W ubiegtym tygodniv trwato
przygotowywanie w placowkach
do przygotowania pracy w rezimie
sanitarnym. Dyrektorzy szkét pod-
kreslali, ze wiele z wymogéw spra-
wia trudnosd do realizacji. A wsréd
nich miedzy innymi ten dotyczqcy
tego, aby zajecia w danej klasie
prowadzit tylko jeden nauczyciel.

Agnieszka Harabasz, dyrektor wy-
dziatu edukacji Urzedu Miasta Ptoc-
ka w rozmowie z nami moéwila, ze
z zapewnien dyrektoréw szkot orga-
nizacja nauki i pracy w szkotach jest
podporzadkowana  bezpieczeristwu
dzieci i pracownikéw. Ale sg tez wat-
pliwosci. — Waepliwosci budzi wska-
zanie, iz nauke w oddziale powinien
prowadzic¢ jeden nauczyciel. Biorgc
pod uwage to, iz bardzo czgsto naukg
Jjezyka obcego Ilub religii prowadzg
nauczyciele specjalisci, ta wytyczna
Jjest niemozliwa do spetnienia — za-
znacza szefowa wydziatu edukacji
Urzedu Miasta Plocka. I dodaje, ze
wedlug informacji przekazanych do
Wydziatu Edukacji przez dyrektoréw
szkot, placowki s przygotowane do
przyjecia uczniéw. Tym bardziej, ze
sq to wytyczne znane z wczesniej-

szych zalecen epidemiologicznych.
Dyrektorzy wypracowali zaréwno
dlauczniéw, jak i personelu bezpiecz-
ne formy funkcjonowania po powro-
cie. Chociaz spehienie wszystkich
wymogow, jak chociazby wspomnia-
ne wczesniej prowadzenie zajeé przez
jednego nauczyciela w danej klasie
jest niemozliwe. — Nalezy jednocze-
Snie zaznaczyc, iz wdrazanie wytycz-
nych opracowanych przez MEIN, GIS
i MZ jest dostosowane do warunkow
i mozliwosci kazdej ze szkot — mowi
Agnieszka Harabasz. To jak méwig
dyrektorzy szkét dotyczy np. ilosci
wejs¢ do szkdt, bo zgodnie z zale-
ceniami wejscie uczniéw do szkoty
ma odbywac si¢ przy jak najmniej-
szym czy zerowym kontakcie dzieci
z réznych klas. Kolejna kwestia to
np. przebywanie jednej klasy na da-
nym pigtrze, jedna tazienka dla danej
klasy czy organizacja zywienia na
stotéwce oraz przygotowania miejsca
w szatniach. Nie w kazdym budynku
fizycznie jest mozliwos¢ takiego zor-
ganizowania pracy szkoty, aby dzieci
nie mialy w ogdle ze sobg kontaktu.
Wsréd istotnych kwestii zwigza-
nych ze wznowieniem nauki stacjo-
narnej i poruszanych w rozmowach
z pedagogami i dyrektorami, czesto
poruszana jest kwestia mozliwie
szybkiego wlaczenia nauczycie-
li w narodowy program szczepien
i obawa o zdrowie nauczycieli i pra-
cownikéw w obliczu nadejscia ewen-
tualnej, trzeciej fali pandemii.  rad
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Nagroda za Ptocka Karte Mieszkarica

Przyhywa uzytkownikow

Program adresowany do poc-
czan zdobyl wyréinienie w kon-
kursie ,Samorzqdowy lider cy-
fryzacji”. Konkurs, organizowany
przez samorzad wojewédztwa
mazowieckiego, adresowany jest
m.in. do urzedéw gmin, urzedéw
miast i starostw powiatowych.
Jego celem jest wyréinienie naj-
lepszych, autorskich i innowa-
cyinych pomystow w dziedzinie
technologii cyfrowych i e-ustug re-
alizowanych na Mazowszu. PKM
ma jui 12 865 osob, a aktyw-
nie z niej korzysta 9 = 705 osob
(dane z 13 stycznia).

— Urzqd Miasta Ptocka otrzymat
wyroznienie za Ptockq Kartg Miesz-
karica. To program skierowany do
mieszkaricow naszego miasta, ktorzy
sq tu zameldowani albo ptacq podat-
ki. Jego uczestnicy uprawnieni sq do
korzystania z najrozniejszych znizek,
zakupu tarnszych biletow autobuso-
wych, wejsciowek do roznych insty-
tucji czy na wydarzenia kulturalne
i sportowe — informuje referat infor-
macji miejskiej ptockiego ratusza.

Program ,Plocka Karta Miesz-
kanca” zaczal dziata¢ od 1 wrzesnia,
chociaz wnioski mozna byto sktadac¢
juz w sierpniu. Ma on dwie formy.
Jedna to mobilna aplikacja PEOC-
KARTA oraz portal www.plockarta.
eu. Druga forma jest tradycyjna —
to plastikowa karta, wprowadzona
z myslg gléwnie o seniorach.

Uczestnicy programu ,,Plocka
Karta Mieszkarica” korzystajg z wie-
lIu przywilejéw. Dotadujg w aplika-
cji miesigczny, 30-dniowy (wazny
we wszystkie dni tygodnia strefa A)
bilet na przejazd autobusem KM za
96 zlotych (normalny), 48 zlotych
(ulgowy). W ciagu roku — w przy-

padku normalnego biletu — zaosz-
czedza w ten sposéb az 168 zlotych.
Na tym nie koniec. ,,Ptocka Karta
Mieszkarca” zastgpi Kartg Komu-
nikacji Miejskiej. Podczas kontroli
wystarczy pokazaé bilet zapisany
w aplikacji Plockarta. Bedzie réw-
niez shuzy¢é przy wypozyczaniu
ksigzek, ptyt, czasopism, audio-
bookéw lub filméw w Ksigznicy
Plockiej. Plocczanie nie muszg juz
okazywaé swojego bibliotecznego

,Plockiej Karty Mieszkarica” mogg
ja konfigurowa¢ w dowolny sposéb,
pod warunkiem spelnienia wszyst-
kich wymogéw formalnych.
Plockart¢ mozna wyrobié¢ sobie
korzystajac ze strony www.plockar-
ta.eu albo aplikacji. Mozna tez to
zrobi¢ osobiscie w jednym z kilku
punktéw na terenie miasta. W punk-
tach prowadzonych przez KM — przy
ul. Przemystowej, Al. Jachowicza,
przy ul. Kolegialnej oraz w Punkcie

si¢ z podatku dochodowego w ptoc-
kim Urzedzie Skarbowym oraz de-
klaruja w zeznaniu podatkowym, ze
miejscem zamieszkania jest Ptock
— w takim przypadku trzeba zala-
czy¢ pierwszg strone PIT lub PIT
i UPO, gdy rozliczenie byto online.
Z wnioskiem o wydanie karty moga
wystgpi¢ osoby prowadzace w gra-
nicach Plocka gospodarstwo rolne
— w tym przypadku podstawg jest
decyzja o podatku rolnym, konkret-
nie jej pierwsza strona. Beneficjenci
dotychczasowych Kartay Seniora
i Familijnej 3+ we wniosku wpisujg
tylko numer swojej karty.

Whiosek moze zlozy¢ osoba pet-
noletnia, ktéra spelnia powyzsze
wymagania. Osoby niepelnoletnie
moga przystgpi¢ do programu, ale
tylko wspélnie ze swoim rodzicem

i korzystaj ze znizek

PLOCKARTA

Urzad Miasta Plocka

CALY PLOCK

W JEDNEJ APLIKACII

Zi6z wniosek o Plocka Karte Mieszkanca

www.plockarta.eu

identyfikatora, wystarczy aplikacja
w telefonie.

Rozpoczgcie Programu ,,Plockiej
Karty Mieszkarica” oznacza integra-
cje innych, podobnych programéw:
Karty Seniora i Karty Familijnej 3+.
Programy te bedg ,,przenoszone” do
PKM do potowy przysziego roku.
W rezultacie mieszkaincy maja do-
step do aplikacji z réznego rodzaju
pakietami znizek: Pakietem Miesz-
karca; Pakietem Familijnym 3+ (pa-
kiet mieszkanca plus znizki z Karty
Familijnej 3+); Pakiet Seniora (pa-
kiet mieszkanica plus znizki z Kar-
ty Seniora); Pakiet Komunikacyjny
(pakiet mieszkarica plus elektro-
niczny bilet autobusowy i 30-dnio-
wy bilet miesigczny). Uzytkownicy

Obstugi Klienta w Urzedzie Mia-
sta Plocka — obstugiwane sg osoby
z kazdego rodzaju wnioskiem. Na-
tomiast w UMP przy ul. Misjonar-
skiej 22 obstugiwane sg tylko wnio-
ski o przyznanie Karty Mieszkanca
z pakietem seniora. Weryfikacja
whnioskéw trwa od kilkunastu minut
do czterech dni roboczych.

KM przygotowata tez infolini¢ 24
367 51 95, gdzie dowiemy sie, jak
krok po kroku ztozy¢ wniosek. Je-
$li to nie pomoze, w wyjatkowych
przypadkach  bedzie mozliwosé
umowienia si¢ na spotkania.

O wydanie PKM moga wystapic¢
osoby zameldowane w Plocku na
czas staly lub czasowy. Kartg otrzy-
mujg takze osoby, ktére rozliczajg

badz opiekunem prawnym. Wéwczas
osoba dorosta musi zatozy¢ konto ro-
dzinne i doda¢ do niego dzieci.
Osoby zameldowane na stale
w Plocku otrzymujg go na trzy lata.
Mieszkancy zameldowani na pobyt
czasowy, bedg uzytkownikami pro-
gramu na okres okreslony w mel-
dunku. Ubiegajace si¢ o0 PKM osoby
mieszkajagce w Plocku i tu placace
podatki (rolny lub PIT), ale niezamel-
dowane, otrzymujg PKM do 10 maja
roku nastepnego od daty deklaracji
podatkowej. Osoby bedace jednocze-
$nie uczestnikami programu Plocka
Karta Seniora otrzymuja PKM na
5 lat. Osoby bedace beneficjentami
programu Plocka Karta Familijna 3+
otrzymuja PKM na trzy lata. Uwa-

ga! Jezeli wczesniej rodzina straci
uprawnienia do korzystania z Pakietu
Familijnego (bo np. najstarsze dziec-
ko zakonczy edukacje), wowczas jej
cztonkowie pozostang w programie
PKM z Pakietem Mieszkarica.

Weielenie w zycie aplikacji PKM
1 prowadzenie programu przez naj-
blizsze pigc lat kosztowaé bedzie ok.
1,3 min zlotych.

Gdzie moina liczy¢ na zniiki?

Wsréd partneréw programu PKM
od samego poczatku sa przede
wszystkim instytucje kultury oraz
jednostki zwigzane ze sportem i re-
kreacja. Oprécz wspomnianych juz
taiszych biletéw miesigcznych na
przejazdy autobusami w strefie
A czy karty bibliotecznej Ksigznicy
Plockiej na dodatkowe benefity po-
siadacze PKM mogg liczy¢ w obiek-
tach MOSiR-u, Muzeum Mazo-
wieckim, Plockiej Galerii Sztuki,
Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej,
Ptockim Osrodku Kultury i Sztuki.
SPR Wista Ptocka oferuje znizki na
zakup biletéw na mecze oraz gadze-
tow. W ofercie sg tez znizki od skle-
péw, korporacji takséwkarskiej, la-
boratoriéw medycznych, agencji re-
klamowych czy firm edukacyjnych.

PKM to oferta skierowana do os6b
mieszkajagcych w Plocku lub pta-
cacych w naszym miescie podatki.
To do nich jest skierowany system
ulg. Stad miedzy innymi decyzja
o wprowadzeniu wylacznie dla po-
siadaczy karty darmowych 30 minut
— raz dziennie — w Strefie Platnego
Parkowania. Darmowe pét godziny
przystuguje posiadaczowi Plockarty
raz dziennie na jedno auto. A kazdy
petnoletni uzytkownik Ptockiej Kar-
ty Mieszkarica moze w swoim profi-
lu zapisa¢ dwa numery rejestracyjne
samochodéw, z ktérych korzysta.
Zeby pobra¢ darmowy bilet, wystar-
czy w aplikacji Plockarta klikngé
,bilety”, a nastgpnie ,,strefa” i tam
rozpoczaé bezplatne parkowanie.
Mozna tez podejs¢ do parkomatu
i wprowadzi¢ numer rejestracyjny
auta. Za pomocg aplikacji moze-
my tez zaptaci¢ za parkowanie, na
przyktad w sytuacji kiedy przedtuza
nam si¢ spotkanie czy zalatwienie
innych spraw i koniczy si¢ czas dar-
mowego postoju lub czas, za ktéry
zaplacilisSmy. Jacek Danieluk

Wiadukt przy zoo moze by¢ uzytkowany

W najblizszych dniach rozbiorka

W miniony czwartek, 14 stycz-
nia przedstawiciele Wojewddz-
kiego Inspektoratu  Nadzoru
Budowlanego dokonali odbioru
nowego wiaduktu przy ogrodzie
zoologicznym. To pozwala na roz-
poczecie petng parq prac przy roz-
biérce starego obiektu i dokon-
czenie przebudowy niewielkiego
fragmentu al. Kilifskiego.

Prace zwigzane z rozbidrka stare-
go obiektu powinny potrwaé okoto
dwdch tygodni, wszystko zalezy jed-
nak od warunkéw atmosferycznych.
Jesli mrozy bedg zbyt silne, nie be-
dzie mozna uruchomi¢ chtodzonych
woda pil, ktére postuzg do wyciecia
konstrukcji. — Wycigta konstrukcja
zostanie przeniesiona na jeszcze
niewyremontowany  fragment al.
Kiliniskiego sgsiadujqcy z budowq
wiaduktu i tam pokruszona. Po za-
koriczeniu tych prac bedzie mozna
dokoriczy¢  niewielki fragment al.
Kiliriskiego — méwi Hubert WoZniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

Wykonawcg nowego wiaduktu
oraz rozbidrki starego jest gdanska
spétka POLWAR. Koszt inwestycji
obejmujacej budowe nowego obiek-
tu i wyburzenie starego wiaduktu to
8 mln zlotych. Jest to jeden z ele-
mentéw drugiego etapu programu

»Rozwoju zréwnowazonej mobil-
nosci miejskiej na terenie miasta
Ptocka”. Na realizacj¢ projektu
udato si¢ pozyskaé dofinanso-
wanie unijne oraz z budzetu pan-
stwa — to w sumie ponad 1,4 mln
ztotych.

Nowy wiadukt, nad linig kolejowg
nr 33 Kutno - Brodnica, jest prze-
suniety o ponad 21 m na wschéd
w stosunku do starego obiektu, czyli
w kierunku cmentarzy. Bedziemy
wjezdzad na niego w miejscu, w kto6-
rym do niedawna znajdowat si¢ par-

J. Danieluk

Pracerzy wyburzeniu starego wiaduktu przy zoo powinn,

kiem, ze pozwolga na to warunki atmosferyczne

y potrwaé okolo dwéch tygodni, pod warun-

£

starego

king dla autobuséw. Nowe miejsca
postojowe dla 15 autokaréw, zosta-
ng wyznaczone na nowym parkingu,
ktéry powstat w poblizu ogrodzenia
Zespotu Szkét Technicznych. Par-
king powstatl takze w sgsiedztwie
strzelnicy LOK.

Nowy wiadukt, tgczacy ul. Nor-
bertariskg z drogg do ogrodu zoolo-
gicznego jest obiektem jednoprze-
stowym o catkowitej dtugosci nieco
ponad 39 metréw i rozpigtosci prze-
sta 26,8 metra.

Stoi na 20 palach (kazdy o sredni-
cy 1,50 m). Juz teraz widaé jezdnig
o szerokosci 7 metréw (dwa pasy
ruchu po 3,5 metra kazdy), a takze
chodnik oraz droge rowerowg — jed-
no i drugie o szerokosci 3 metrow.
Jezdnia ma klasyczng nawierzch-
ni¢ bitumiczna, natomiast chodnik
i sciezka rowerowa - z zywic epok-
sydowo-poliuretanowych.

Pod obiektem znajduje si¢ sieé
kanalizacji deszczowej i sanitarnej,
wodociggowej, cieplociggu oraz
sieci elektryczne i teletechniczne.
Obiekt komunikacyjnie zostal po-
taczony z wybudowanym rondem
u zbiegu al. Kiliriskiego oraz ulic
Warszawskiej, Norbertariskiej i Mo-
stowej. (jac)
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wokot nas

Nawet nie wiecie, kto mieszka obok was

Wyjatkowo dzicy loka

W centrum miasta, przed skle-
pem TSS w Plocku na ulicy lezat
martwy ptak. Nic w tym nad-
zwyczajnego, gdyby nie fakt, ie
przypominat... sowe. Co taki gos¢
robit w wielkim miescie? Dlaczego
opuscit lasy czy tereny wiejskie?
A motie uciekl z Z00? Idgc tym
tropem, zadzwonilismy do ploc-
kiego Ogrodu Zoologicznego. No
i sie zaczelo...

Krzysztof Kelman, dyrektor ptoc-
kiego ZOO uspokoit nas, ze caty
jego zwierzostan si¢ zgadza i znaj-
duje si¢ na swoich wybiegach. A co
to za ptak? Po doktadnych oglgdzi-
nach fotografii obstawit, ze jest to
najprawdopodobniej ptomykéwka
i... moze zy¢ w miastach, gdzie wy-
biera sobie na swoje lokum wieze
koscielne, czy opuszczone rudery.

Dalej dyrektor ZOO ttumaczy, ze
ptomykéwka nalezy do gatunkow
synantropijnych. To zwierzeta, ktére
przystosowaty si¢ do zycia w srodo-
wisku silnie przeksztalconym przez
czlowieka, zwigzanym z miejscem
zamieszkania czlowieka lub z jego
dziatalnoscia. W takim uktadzie pto-
mykéwke mozemy potraktowac na
réwni z bocianem bialym, jaskétka
czy kuna.

Wszystko si¢ zgadza. Jednak bo-
ciany czy jaskoiki sg jakos bardziej
widoczne na co dziei w naszym
otoczeniu. Plomykéwka na ptockiej
ulicy to raczej spore zaskoczenie.

Ale znéw wyjasnienie jest bardzo
proste. To ptak aktywny nocg. Do
tego fruwa bezszelestnie, dzigki cze-
mu nie sg w stanie uciec przed nim
gryzonie, begdace podstawg diety
tych ptakéw. I jesli takiego miesz-
karica mamy w Plocku, to oznacza,
ze ma tu dobre warunki zywienio-
we — szczuréw i myszy w miescie
nie brakuje. A to kolejna tym razem
mniej mita informacja o lokatorach
naszego miasta.

Majac jednak ptomykéwki w sg-
siedztwie powinni§my sie tylko cie-
szy¢. Dyrektor ZOO przekonuje, ze
ptaki te maja ogromny apetyt, a do
tego tez czgsto spore rodziny do wy-

karmienia. W gniazdach zdarza si¢
i po kilkanascie pisklat. Miesigcznie
ptomykdéwka pozera pét tysigca my-
szy... I znowu nie wiadomo - cie-
szy¢ si¢ czy bac¢? Skoro w Plocku
zyja i si¢ bardzo dobrze majg ptomy-
kowki, to ile zyje tu gryzoni? Moze
lepiej nie wiedzie¢ o jednych i dru-
gich sgsiadach. Niech ,,dogadujg”
si¢ migdzy soba, a skoro sg rzadkim
widokiem na ulicach, to niech tak
zostanie.

Niech nasze oczy cieszg w dziefi
w miescie golebie, wrony, kru-
ki, gawrony i kawki. Okazuje sig,
ze 1 tu to, co wydaje nam sig, ze

czytelnik

big robi¢ niezly batagan tam, gdzie
si¢ pojawig. Mimo tego i tak maja
swoich fandéw, ktérzy namigtnie
je dokarmiajg. A golgbie pod tym
wzgledem bardzo si¢ przyzwyczajg
do karmiciela.

Na star6wce najczesciej spotka-
my golebia miejskiego. Jest zdzi-
czalag formg golebia domowego,
czy skalnego. Gotgbiami przecigtny
zjadacz chleba nazywa tez synogar-
lice. To te siwe ptaszki z czarno-
-bialg charakterystyczng obwddka
na szyi. Parg lat temu napotyka-
liSmy je nagminnie. Dzi$ - bardzo
rzadko, a to wszystko przez sroki,

do zrobione z charakterystycznie
porozrzucanych patyczkéw. Choc
grzywacze wygladaja jak golgbie po
ostrej sitowni, nie sg agresywne dla
innych ptakéw. Sa spokojne, jak to
typowe ziarnojady.

A czy mozna zaobserwowaé orly
latajace nad plockimi osiedlami?
Ostatnio taki przypadek odnotowa-
no na Podolszycach. Duze drapiez-
ne ptaki w charakterystyczny spo-
s6b kotowaly nad blokami. Pawet
Zaborowski, ptocki fotograf pre-
zentowal na naszych tamach sesje
z bielikiem w roli gléwnej ztapa-
nym gdzies pod Gostyninem. Wig-

widzimy, nie do korica zgadza si¢
z prawdg, bo bardzo czesto przez
ograniczong wiedzg¢ ornitologiczng
mylimy nazwy pospolicie wyste-
pujacych ptakéw. Wchodzac w ten
temat ze znawcg wyjS¢ mozna na
niezla... gape. Ot6z kawka jest
malta w poréwnaniu z wrong i ma
charakterystyczng czarng czapecz-
ke na glowie. Wrona ma czarne
skrzydta i ogon, spotka¢ jag mozna
pojedynczo, a nie w stadach. Kru-
kéw w miastach praktycznie nie
ma. S3 one dwa razy wigksze od
gawrona.

To moze z golebiami bedzie ta-
twiej? Tak, w miescie sg golgbie.
Spotykamy je bardzo czgsto. To
Srednio mili sasiedzi, ktérzy lu-

ktére postanowilty przenies¢ si¢ do
miasta i wyjada¢ jajka z gniazd sy-
nogarlic. Jak widaé, robity to bar-
dzo skutecznie, bo synogarlic na
ptockich ulicach raczej nie zoba-
czycie. Sroke za to coraz czgsciej.
Plock nie jest az tak zielonym mia-
stem, pelnym parkéw i zieleficow,
zeby te ptaki mialy komfortowe
warunki do bytowania, a jednak...
Sroki w Plocku zaaklimatyzowaty
si¢ wysmienicie i spotkacie je cze-
sto na plockiej staréwce.

A zwrdciliscie uwage na golgbie
giganty? To masywny golab grzy-
wacz. Nowy gos¢ w miejskim thu-
mie. Pigknie ubarwiony, dorodny
elegancik i do tego niezly architekt.
Wystarczy popatrze¢ na jego gniaz-

zac te fakty, czy bieliki tez szukaja
domu w Plocku?

Bieliki tez padaja ofiarg... na
szczescie tylko naszej niewiedzy.
Mylnie nazywane sg ortami, a wca-
le nimi nie s3. To piekne drapiezne
ptaki, ktére upodobaty sobie nasze
tereny, ze wzgledu naszg dzikg Wi-
ste, a co za tym idzie - bogactwo
pozywienia. Milo si¢ na nie patrzy
zaréwno w locie, jak i gdy dostoj-
nie przysigda nad Wistg. Dyrektor
Kelman naliczyt si¢ ich raz 9 sztuk,
siedzacych obok siebie przy ptoc-
kim moscie. W locie bieliki wygla-
daja zjawiskowo. Rozpigtos¢ ich
skrzydet wynosi bowiem nawet do
2 i p6t metra. Lataja nad plockimi
osiedlami, ale i nad ogrodem zoo-

torzy... Ptocka

logicznym, nad ktérym nawolujg
krzykliwie kondory.

Z dzikich drapieznych ptakéw
natknaé si¢ mozemy jeszcze na my-
szolowy, pustulki, jastrzebie, btot-
niaki, kanie czy sokoty wedrowne.
Te ostatnie Swietnie czujg si¢ na
terenie zaktadu PKN ORLEN. Nie
budujg gniazd na drzewach. Wolg
wysokie skaty, a adaptujac plockie
warunki petrochemiczne — wybie-
raja kominy. Co jeszcze przemawia
za tym, zeby uwi¢ sobie gniazdko
w PKN ORLEN? Na terenie kombi-
natu wsréd rur i instalacji swoje nor-
ki maja dzikie kroliki. A i kuropatwy
lubig sobie tedy posmigaé. Jest gdzie
mieszkad, jest co jes¢, ludzie za bar-
dzo nie przeszkadzajg, wigc to pro-
sty wybor.

Co jeszcze ciekawego miesz-
ka w Plocku? Byly na wyginigciu,
a teraz mozna je spotka¢ - nawet
w srodku dnia - jak wedrujg z Wisty
do stawéw w ogrodzie zoologicz-
nym. Mowa o bobrach. Sg sygnaly,
ze 1 w srodku miasta mozna spotkac
lisy, kuny, tchérze, zaskrorice, jasz-
czurki zwinki... Jeze pono¢ buszo-
waly w Plocku od zawsze. I wcale
nie przenosza jablek, a pozytecznie
wylapuja nocg gryzonie.

Niestety, zdarzaja si¢ i zwierze-
ta egzotyczne wypuszczane mniej
lub bardziej przypadkowo przez
domowych hodowcow. Wiekszosé
z nich nie jest w stanie przetrwac
zimy. Przypomnijmy sobie zde-
chlego pytona znalezionego pare
lat temu w Skrwie. Ale znane sg
przypadki znalezienia zétwia czer-
wonolicego w podptockich jezio-
rach. To gatunek bardzo inwazyj-
ny, ktéry moze wyprzeé naszego
z6twia blotnego. A teraz kolejna
ciekawostka. Rolnik wyorat z pola
podczas wiosennej orki z6twia ste-
powego, ktory zakopat si¢ przed
chtodem pod ziemig. Mato? To
w latach 90. pracownicy ptockiego
Z00 wezwani zostali pod Zychlin
do pomocy przy tapaniu... jezo-
zwierza. Dorosta samica uciekta
komus z transportu. Takze do koni-
ca nie wiadomo, z czym staniecie
oko w oko w Ptocku i w okoli-
cach... Uwazajcie na siebie pod-
czas nastepnego spaceru...

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

W Szpitalu Sw. Tréjcy — 2 mln zt na zakup sprzetu

Sporo z unijnym dofinansowaniem

Prawie 2 min zlotych przezna-
czyl w ubiegtym roku Plocki Za-
ktad Opieki Zdrowotnej na zakup
nowoczesnego sprzetu. W ftej
kwocie mieszczq si¢ takie wy-
datki na dostosowanie placowki
do wymogéw epidemiologicznych
zwiqzanych z pandemiq i walke
7 jej skutkami.

Wiele z tych inwestycji udato si¢
sfinansowaé¢ z pozyskanych srod-
kéw unijnych. Dzigki temu nowo-
czesny sprzet trafit do Szpitala Sw.
Tréjcy, przychodni przy ul. Miodo-
wej 1 Zaktadu Pielggnacyjno-Opie-
kuniczego przy ul. Tysigclecia. Jesli
chodzi o aparaturg, to najwigkszy
wydatek dla spétki stanowit zakup
ultrasonografu dla oddziatu chirur-
gii ogdlnej oraz oddziatu ortopedii.
Na ten cel przeznaczono 550 tys.
zt. Wsréd zakupionej aparatury jest

takze ultrasonograf z funkcja Dop-
pler wraz ze specjalistycznym opro-
gramowaniem  kardiologicznym
dla oddziatu choréb wewnetrznych
oraz Zaktadu Diagnostyki Obrazo-
wej. To wydatek prawie 270 tys.
zt. Urzadzenie ma opcj¢ wyko-
nywania USG serca, co zwigksza
mozliwosci  diagnostyczne oraz
uzupetnia wyposazenie oddziatu
choréb wewnetrznych w sprzet do
nieinwazyjnej diagnostyki kardio-
logicznej. Placowka zakupita takze
aparat USG z funkcja identyfikacji
nerwéw, ktéry bedzie przeznaczony
do pracy dla oddzialu anestezjolo-
gii i bloku operacyjnego To kolejny
wydatek na kwote 126,5 tys. zi.

W nowoczesne, dwa urzadzenia
okulistyczne wyposazono poradnie
przy ulicy Miodowej (taczna kwota
prawie 440 tys. zl). Zakup sprzetu
zostat zrealizowany m.in. dzigki do-
finansowaniu pozyskanemu z Unii
Europejskiej na projekt pod nazwg
,Doposazenie Plockiego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej w nowocze-
sny sprzet i aparatur¢ medyczng”.
Calkowita wartos¢ tego projektu
wynosi blisko 4,2 mln zl, a unij-
ne dofinansowanie moze wynies¢
3,35 mln zi. Realizacja projektu,
a wigc kolejne zakupy, potrwa do
konica czerwca 2021. — Chcemy
zapewni¢ jak najlepsze warun-
ki dla pacjentow Szpitala Swigtej
Trojcy, Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej i placowek medycz-
nych prowadzonych przez miejskq
spotke. Dlatego sukcesywnie do-
posazmy je w nowoczesny spriet.
W ubiegtym roku urzqdzenia trafi-
ty m.in. na ginekologie, chirurgie,
ortopedie, blok operacyjny oraz do
przychodni przy ul. Miodowej i Za-
ktadu Pielggnacyjno-Opiekuriczego
przy ul. Tysigclecia. Zakup sprzetu
zostat zrealizowany m.in. dzigki do-
finansowaniu pozyskanemu z Unii
Europejskiej — méwi o zrealizowa-
nych zakupach dla spétki prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Ubiegloroczne inwestycje re-
alizowane byly takze z mysla
o pacjentach z COVIDI19. Tu, jak
wymienia prezydent Nowakow-
ski, PZOZ kupit za wtasne srodki
oraz pochodzace z dotacji i daro-
wizn - m.in. koncentratory tlenu,
kardiomonitory, pulsoksymetry
czy namioty dla punktéw pobran
probek do testow na obecnosé
wirusa SARS-CoV-2. — Kolejny
grant unijny — ponad 200 tys. zt
— zostat pozyskany na dodatki do
wynagrodzeri pielggniarek, fizjo-
terapeutow, opiekunow medycz-
nych, ktorzy ze wzgledow bez-
pieczeristwa ograniczyli swoje
zatrudnienie do jednego miejsca
pracy. Pieniqdze przeznaczo-
ne zostaty tez na zakup srodkow
ochrony osobistej i do dezyn-
fekcji. Lgcznie wyposazenie i na
walke 7z pandemiq PZOZ wydat
blisko 2 mln zt — przedstawia za-
kres inwestycji w placéwce pre-
zydent Andrzej Nowakowski.

Najwiekszym wydatkiem pod
wzgledem walki z pandemig byt
zakup analizatora parametréw kry-
tycznych noworodka za 46,4 tys. zt
(zostal on sfinansowany czgsciowo
ze srodkéw zebranych podczas akcji
,,COVID 19 — dla noworodkéw™).

Szpital wzbogacit si¢ réwniez
o dwie myjnie — dezynfektory, kto-
re sg darowizng od firmy Fortum.
PZOZ kupit tez (za blisko 28 tys.
zl) trzy namioty, by zapewni¢ pra-
widlowe funkcjonowanie punktéw
pobraii i ztagodzi¢ niedogodnosci
oczekiwania na dworze przed punk-
tem preselekcji. Dwa stangly przy
ul. Kosciuszki obok szpitala, jeden —
przy przychodni przy ul. Miodowe;j.

W ramach projektu ,,Zapew-
nienie bezpieczeristwa i opieki
pacjentom oraz bezpieczeristwa
personelowi zaktadéw opiekur-
czo-leczniczych, doméw pomocy
spotecznej, zakladow pielegnacyj-
no-opiekuriczych i hospicjéw na
czas COVID-19”, Plocki Zaktad
Opieki Zdrowotnej zdobyl unijny
grant na prawie 202,7 tys. zt.

Srodki z tej puli przeznaczone sa
na wyptlate dodatkéw do wynagro-
dzeii pracownikéw Zaktadu Pielg-
gnacyjno-Opiekuniczego w Plocku
(pielegniarek, fizjoterapeutéw, opie-
kunéw medycznych oraz personelu
pomocniczego), ktérzy ze wzgledéw
bezpieczeristwa ograniczyli swo-
je zatrudnienie do jednego miejsca
pracy. Ale takze na zakup srodkéw
ochrony osobistej i srodkéw do de-
zynfekcji dla personelu. rad

6 Tygodnik Ptocki

Nr3 19 stycznia 2021



zdrowie

Trwaja szczepienia dla senioréw. Teraz 80+ i 70+

W Ptocku uprawnionych
prawie 16 tysiecy osob

W tym tygodniv terminy szcze-
piei przeciwko COVID-19 ustalali
seniorzy w wieku 80+. Od pigtku,
22 stycznia otwarta jest rejestra-
cja dla senioréw, ktérzy ukonczyli
70 lat. Dla nich szczepienia rusza-
ja od poniedziatku, 25 stycznia.
Ale jui od 15 stycznia zgloszenia
online przyjmowane sq takie od
chetnych na szczepienia w grupie
wiekowej 18 — 69 lat.

W Ptocku, jak podaje Wydziat
Ewidencji i Spraw Obywatelskich,
wedtug danych na 15 stycznia licz-
ba senioréw uprawnionych do sko-
rzystania ze szczepien przeciwko
COVID-19 w ogloszonym wlasnie
terminie wynosi prawie 16 tysigcy.
Jesli chodzi o grupg oséb w wieku
80 lat 1 wigcej, to w Plocku wynosi
ona 4 889. Senioréw w wieku 70 —
79 lat, na pobyt staly i czasowy za-
meldowanych jest w Ptocku 11 224.
W grupie wiekowej w przedziale
pomiedzy 60 — 69 lat mamy 16 799
0s6b.

Zgodnie z kolejnym etapem
szczepien od 15 stycznia rejestro-
wali si¢ i ustalali terminy senio-
rzy powyzej 80. roku zycia. Od 22
stycznia osoby, ktére skoriczyty 70
lat. Pozostali chetni mogg takze od
15 stycznia zgtosi¢ cheé zaszczepie-
nia poprzez krétki formularz online.
Dzigki temu otrzymaja informacje,
gdy ruszy rejestracja na konkretny
termin dla konkretnych grup wie-
kowych lub zawodowych. — Za-
czynamy szczepienia masowe. 15
stycznia otwieramy rejestracje na
konkretny termin szczepien dla osob
80+. Tego dnia uruchomimy takze
Sformularz zgtoszenia checi szczepie-
nia dla wszystkich osob powyzej 18
roku Zycia na stronie: www.gov.pl/
szczepimysie — informowal Michat
Dworczyk, szef KPRM i petnomoc-
nik rzadu ds. szczepien przeciwko
COVID-19, tuz przed rozpoczeciem
kolejnego etapu szczepien.

Gminy uruchamiajq infolinie

A poszczegdlne samorzady juz
pod koniec ubiegtego tygodnia uru-
chamiaty specjalne infolinie, w kt6-
rych mieszkaicy mogg uzyskac in-
formacje dotyczace transportu oséb

majacych trudnosci w samodziel-
nym dotarciu do punktéw szczepien
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2,
lokalizacji i organizacji punktéw
szczepien czy zamdowienia mobilne-
go punktu szczepienia.

W  starostwie  powiatowym
w Plocku w pigtek odbyta si¢ kon-
ferencji dotyczaca wsparcia w tym

Od piatku infolinie dzialaja na
terenie powiatu sierpeckiego. Taka
infolinia dziala juz np. w gminie Ro-
Sciszewo (tel. 575 099 228 w godz.
8.00 — 15.00), gminie Gozdowo (tel.
24 346-46-37, w godzinach 7.15-
15.15), gminie Mochowo (tel. 24
276 33 33 wew. 218. w godzinach
8.00-15.00), gminie Zawidz (tel.

www.freepik.com
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zakresie dla senioréw i oséb niepet-
nosprawnych. Osoby zainteresowa-
ne mogg kontaktowac si¢ z Gminny-
mi Osrodkami Pomocy Spolecznej
z terendw swoich gmin. Wsparcia
majg udziela¢ jednostki PSP i OSP
z terenu powiatu. Strazacy zajma
si¢ takze rozpowszechnianiem ma-
teriatéw informacyjnych dotycza-
cych szczepien. Juz w pigtek czesé
gmin uruchomita swoje infolinie,
gdzie mozna uzyska¢ informacje
0 pomocy w dotarciu na szczepienie.
Miedzy innymi gmina Radzanowo
(tel. 723 313 102, w godzinach 8.00
— 15.00), gmina StaroZreby (24 266
30 86, 24 268 28 34, w godz. 8.00
— 15.00), gmina Szczawin Kosciel-
ny (500 821 843, w godzinach 8.00
— 14.00 lub osobiscie w Urzedzie
Gminy w Szczawinie Koscielnym).
Mieszkaricy gminy Drobin uzyskajg
informacje w sprawie szczepien pod
numerem telefonu: 24 260 14 41
wew. 108.

506 521 204, w godz. 8.00-15.00).
W Sierpcu mozna zarejestrowac si¢
osobiscie od godz. 9.00 do 14.00
w POZ przy ul. Matejki 1C lub te-
lefonicznie pod nr. tel. 519 319 565.

Jak moina si¢ zglosic?

Wypetni¢ prosty formularz (podaj
imie¢ i nazwisko, numer PESEL, ad-
res mailowy, kod pocztowy i opcjo-
nalnie numer telefonu).

Na adres e-mail podany w formu-
larzu, przestana bedzie wiadomos¢
z prosbg o potwierdzenie zglosze-
nia. Wazne: jedyng strong sluzacg
do zgloszenia checi szczepienia
przeciw COVID-19 jest: https:/
szczepimysie.pacjent.gov.pl/. Wia-
domos¢ dotyczaca szczepien, ktéra
wyglada podejrzanie nalezy zgtosic¢
na stronie: https://incydent.cert.pl/.

Po otrzymaniu wiadomosci nale-
zy wejs¢ w link formularz, zostanie
zatwierdzony i zapisany w systemie.

—_— . K

Kiedy ruszy rejestracja na szczepie-
nia dla grupy wiekowej osoby skia-
dajacej zgtoszenie, dostanie wiado-
mos¢ e-mail z informacja, ze ma juz
wystawione e-skierowanie. Wtedy
bedzie mogla si¢ zarejestrowad na
konkretny termin. Zgloszenie to nie
to samo, co rejestracja. Rejestracja
na konkretny termin bedzie moz-
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liwa po tym, jak ruszg szczepienia
dla okreslonej grupy wiekowej lub
zawodowe;.

Jak sie zarejestrowac?

Rejestracja na szczepienie prze-
ciw COVID-19 jest szybka i pro-
sta. Podczas rejestracji nalezy wy-
bra¢ doktadny termin oraz miejsce
szczepienia. Na podany numer te-
lefonu przestany bedzie SMS z po-
twierdzeniem umodwienia wizyty
na szczepienie. Do rejestracji nie
trzeba mie¢ zadnych dodatkowych
dokumentéw — wystarczy nr PE-
SEL. Kiedy nadejdzie termin usta-
lony konkretnie dla danej osoby,
nalezy uda¢ si¢ do punktu szcze-
pien. Na miejscu przeprowadzona
bedzie kwalifikacja do szczepie-
nia, a nastgpnie — samo szczepienie
przeciw COVID-19. Rejestracja na
kolejng dawke odbywa si¢ w punk-
cie szczepiei podczas pierwszej

wizyty. Nie trzeba wigc dzwonié
na infolini¢ ani umawiac si¢ przez
strong¢ internetowa.

Zarejestrowaé si¢ mozna na trzy
sposoby: telefonicznie dzwonigc na
bezptatng i calodobowg infolinig:
989, online poprzez e-Rejestracje
na pacjent.gov.pl., lub w wybranym
punkcie szczepief.

Rejestracja przez catodobowq
i bezptatng infolinie - 989

Mozna to zrobi¢ samemu lub
moze zapisa¢ kto$ bliski z rodziny.
Do zapisu wystarczy numer PESEL
oraz numer telefonu komérkowego.
Na podany numer przestany bedzie
SMS z potwierdzeniem umdwienia
wizyty na szczepienie. W ten sposéb
mozna zarejestrowac swoich dziad-
kéw lub rodzicéw. Wystarczy, ze
rozpocznie si¢ etap szczepien i reje-
strujacy bedzie mial numer PESEL
bliskiej osoby.

Podczas rejestracji wybiera si¢
doktadny termin oraz miejsce szcze-
pienia. Nastepnie osoba rejestrujgca
otrzymuje SMS z potwierdzeniem
umoéwienia wizyty na szczepienie.

Rejestracja elektroniczna
poprzez e-Rejestracje
dostepnq na pacjent.gov.pl

System zaproponuje pi¢é do-
stepnych terminéw w punktach
szczepien, ktére znajdujg si¢ bli-
sko adresu osoby rejestrujgce;j.
Jesli zaden z proponowanych ter-
minéw nie bedzie pasowal albo
osoba bedzie chciata zaszczepic
si¢. w innym punkcie, w innym
miescie tez bedzie taka mozliwos¢.
Wystarczy skorzysta¢ z dostepnej
wyszukiwarki i wskazaé¢ dogodng
date i lokalizacje. Zaraz po doko-
naniu rezerwacji, przestane bedzie
powiadomienie SMS, a nastepnie
ponowne przypomnienie o Szcze-
pieniu dzieii przed planowanym
terminem. Wazne: Kkorzystajacy
Z tego sposobu rejestracji muszg
posiada¢ Profil Zaufany. Jezeli go
nie maja, nalezy skontaktowac sig
z infolinig NFZ 989, bezposrednio
z wybranym punktem szczepien
lub skorzystaé¢ ze wsparcia swojej
przychodni.

Kontakt z wybranym
punktem szczepien

Osoby, ktére chcg sie zaszczepié
w konkretnym punkcie szczepien,
kontaktujg si¢ z nim. Mapa i dane
kontaktowe punktéw szczepieri do-
stepne s3 na: www.gov.pl. Jezeli
w wybranym przez siebie punkcie
szczepien nie znajdg dogodnego ter-
minu nalezy zadzwoni¢ na infolini¢
NFZ pod numer 989. Konsultanci
pomoga znaleZ¢ inny punkt szcze-
pied w najblizszej okolicy z odpo-
wiadajacym terminem szczepienia.

Teresa Radwanska-Justynska

Zakupy, wizyta u lekarza, spacer z pupilem

Asystenci PCK
pomoga plocczanom

Szesidziesigt osob z terenu
Plocka skorzysta z pomocy asy-
stentéw. Jest ona realizowana
przez oddzial rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyia w Plocku dla
osob z niepetnosprawnoscig. Kai-
dy uczestnik projektu ma w mie-
sigcu  zapewnionych 30 godzin
opieki.

Pomoc i wsparcie dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig realizowane s w ra-
mach ogloszonego przez ministerstwo
rodziny i polityki spofecznej na 2021
rok programu ,,Asystent osobisty 0so-
by z niepetnosprawnoscig”’. — Polski
Czerwony Krzyz Oddzial Rejonowy
w Plocku przystgpit do tego konkur-
su kierujgc sig¢ potrzebami ptockiego
Srodowiska. Program obejmuje opie-
ke asystenckq dla 60 osob 7 terenu
Plocka. Kazda osoba objeta zostanie
opiekq asystenta 30 godzin w miesiq-

cu. Sq to osoby o znacznym i umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci.
Program OR PCK w Ptocku realizuje
od 5 stycznia br. — mOwi o zakresie
wsparcia w ramach programu Ewa
Domostawska, prezes Oddziatu Rejo-
nowego Polskiego Czerwonego Krzy-
za w Plocku.

W programie Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej reali-
zowanym w biezacym roku mogty
bra¢ udziat dzieci do 16. roku zycia
0 znacznym i umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Mimo rozpro-
pagowania informacji o mozliwosci
pomocy dzieciom nie bylo zaintere-
sowania. W zwigzku z tym program
objat opieka tylko osoby doroste.

Opieke zapewnia 25 asystentéw
majacych merytoryczne przygoto-
wanie. Wsrdd nich sg: asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun medycz-
ny, opiekun srodowiskowy, opie-

kun osoby starszej. Jak mowi prezes
Domostawska, sg to osoby meryto-
rycznie przygotowane, z wyksztal-
ceniem Srednim i wyzszym, majgce
co najmniej pétroczne doswiadczenie
w pracy z osobg niepetnosprawna.
Jaki jest zakres pracy i pomocy za-
pewnianej przez asystentow? Ewa
Domowstawska wyjasnia, ze obejmuje
ona miedzy innymi wspdlne spacery,
pomoc przy zakupach, odprowadza-
nie do i z pracy, odprowadzanie do
i ze srodowisk opiekuriczych, pomoc
w kontakcie z lekarzem, pomoc przy
zaopatrzeniu w leki. Zakres dziatalno-
Sci jest uzalezniony od indywidualnych
potrzeb podopiecznych. — W roku 2020
Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Plocku realizowat juz
Z ogromnym powodzeniem program
o0 nazwie ,,Asystent osobisty osoby nie-
petnosprawnej” na zlecenie Samorzg-
du Plockiego (MOPS). Dlatego zdoby-

te doswiadczenie pozwolito na objecie
pomocq wigkszej ilosci osob w 2021
roku — méwi Ewa Domostawska.
Udzial w programie AOON jest
bezptatny. Osoby zainteresowane
otrzymaty specjalng karte zglosze-
nia z oddzialu rejonowego PCK.
Do karty zgloszenia nalezalo dota-
czy¢ kserokopi¢ aktualnego orze-
czenia o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
albo orzeczenia réwnowaznego do
w/w lub w przypadku dzieci do 16.
roku Zzycia orzeczenia o niepeino-
sprawnosci lacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwa-
tej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznosci stalego
wspétudzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji. rad
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wokodt nas

Rozmowy w saloniku ,Tygodnika Ptockiego”

andemia data nam czas. Gzas na zmiany

Z Sandrg Panus - terapeutka, coachem ICC, organizatorkg spotkan dla kobiet rozmawia Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Koronawirus poza chaosem, stre-
sem i strachem daf nam jednqg dobrg
rzecz. To czas. Duio wigcej wolnego
czasu dla siebie. Problem w tym, ie

iyjac do tej pory w ciggtym pospie-
chu, za bardzo nie wiemy, co mamy
z nim robic... Zwlaszcza, gdy nie
moina wolnego czasu spedzi¢ ze
znajomymi w kinie, w teatrze, w
restavradji. | tak, w obliczu licznych
obostrze, zamiast ten wolny czas
wykorzystywac dla swoich potrzeb
i do swoich celow popadamy w de-
presje, siedzqc przed tv w swoich
dasnych czterech Scianach. A wy-
starczy tylko...

Zaczal sie¢ nowy rok, ale wlasciwie
wielu z nas nie odczuwa, ze idzie lep-
sze, 7e idzie nowe. Powdd jest oczy-
wisty. Z konicem 2020 roku wcale nie
zamknal si¢ koronawirusowy roz-
dzial. Dalej sytuacja jest trudna i da-
lej musimy by¢ ostrozni na kazdym
kroku, a najlepiej — dla bezpieczen-
stwa swojego i innych - jak najwie-
cej czasu spedza¢ w ciasnych Scia-
nach wlasnych doméw. Wiele oséb
ma tego serdecznie dosé. Jak sobie
radzi¢ ze spadkiem energii w czasie
pandemii czy z izolacja od ludzi?

- Kiedy w marcu ustyszeliSmy in-
formacje ,,musimy zosta¢ w domu”,
wszyscy przezywaliSmy szok, lek co
bedzie dalej, strach o nasze zdrowie i
bliskich. Bylo dla nas czyms natural-
nym wychodzenie do restauracji, kina,
teatru, spotykanie si¢ z przyjaciétmi,
rodzing, kiedy tylko mamy na to ocho-
te. Dla wielu os6b ta decyzja oznaczata
bycie w domu samemu lub z czlonka-
mi rodziny, ktérych musieliSmy spraw-
dzié, czy tak naprawde jeszcze lubimy.
To bylo doswiadczenie tych relacji na
nowo. W marcu byla to sytuacja nowa.
Minglo kilka miesigcy, a wiele oséb
caly czas zyje w niepewnosci, co bedzie
dalej. Zadajemy sobie pytania: ,.czy
kiedys to sie skoriczy?”, ,kiedy wro-
cimy do zycia sprzed pandemii?”’. Do-

chodzi strach o bliskich, nasze zdrowie.
W tym specyficznym czasie wazne jest
dbanie o siebie, o podnoszenie swo-
jej energii. Podpowiem, jak mozemy
podnosié swojg energie w codziennym
zyciu. Pierwszym i najwazniejszym
sygnalem, miernikiem poziomu naszej
energii jest odpowiedZ na pytanie - czy
mi si¢ w ogdle cokolwiek chce? Warto
sprawdzié, czy, jak wstajemy rano, to
myslimy o tym, ze znowu trzeba is¢ do
pracy, czy cieszymy si¢ nowymi moz-
liwosciami?

Jakie sa najwieksze pulapki, w
ktére wpadamy przez zamknigcie w
domach, nawet sobie z tego nie zda-
jac sprawy?

- Naszg putapka moze by¢ przejscie
do swiata on-line, spedzanie wigkszosci
czasu przed telewizorem i internetem.
Dlatego jesli tylko masz mozliwos¢ -
oddychaj, szukaj miejsc, gdzie czujesz
si¢ bezpiecznie takich jak np. las, park.
Tworz rytualy nawet, jak pracujesz w
domu. Ubieraj si¢ wygodnie, ale nie siedZ
codziennie w pizamie. Stworz rytuaty nie
tylko dla siebie, ale tez dla swojej rodzi-
ny np. po ukoriczonych lekcjach, pracy

idZcie razem na spacer bez smartfonéw,
tylko ze skupieniem na siebie.

Czy odnalezienie si¢ w pandemicz-
nej rzeczywistosci jest narastajacym
problemem spolecznym? Czy staje
sie to tematem numer jeden na spo-
tkaniach z ludZmi, z ktérymi pracu-
jesz?

- Zar6wno na terapii czy sesjach
coachingowych mam kilku klientéw,
ktérzy majg poczucie chaosu. Nie
wiedza, co dalej. Czujq zmiane, ale nie
potrafig si¢ w niej odnaleZé. Dobrym
wyjsciem w tej sytuacji jest zadanie
sobie wspomnianego wczesniej pro-
stego pytania ,,czego obecnie potrze-
bujesz?” lub ,,co mozesz sobie dac,
aby poczué bezpieczenstwo, spokdj”.
Wazne w tym momencie jest zadbanie
o siebie. Czesto przytaczam porow-
nanie nas do dzbanka. Z pustego nie
nalejemy nic nikomu. Dlatego wazne
jest uzupetnianie swojego dzbanka w
dobre relacje, czas dla siebie, pozna-
wanie swoich emocji, przygladanie si¢
im. Napehiajac siebie pdZniej moze-
my dzieli¢ si¢ tym z innymi.

Jak sama sobie radzisz z obecng
rzeczywistoscig naznaczong korona-
wirusem? Na poczatku angazowalas
sie¢ w szycie tak potrzebnych ma-
seczek dla medykow. A potem jak
sama sobie radzila$§ z pandemiczny-
mi ograniczeniami? Czy byly jakie$
kolejne akcje z twoim udzialem? Czy
moze obostrzenia zablokowaly twoje
plany i dzialania?

- Od marca miatam ruszy¢ z dwo-
ma duzymi eventami. Mialam umé6-
wionych klientéw i w jednej chwili
wszystko zostalo zatrzymane. Jako
osoba aktywna i petna energii szybko
musiatam dla uspokojenia znalez¢ so-
bie zajecie. I bylo to faktycznie szycie
maseczek dla szpitala, ale tez pisanie
e-booka ,,Moc zmiany”. Czulam, ze
nadchodzi czas zmian, o e-booku my-
Slatam juz dawno, a w czasie pande-
mii dostaliSmy najwazniejsze - czas.
To bardzo wazna waluta w obecnym
Swiecie. Pandemia pozwolila mi stwo-
rzy¢ przewodnik po zmianie, ktory
moze pomdc innym w przejsciu tych
nieoczekiwanych sytuacji z wigkszym
spokojem, a wierze, ze moze tez po-
moc w zaprzyjaznieniu si¢ ze zmiana.

No to teraz licze na to, Ze podasz
naszym czytelnikom kilka cennych
rad i podpowiedzi, jak w koronawi-
rusowym tunelu znalez¢ pozytywne
Swiatetko nadziei?

- W tym szczegdlnym czasie wazne
jest dbanie o swojg energie. Pierw-

Z najgtebszym zalem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

sp.
Krzysztofa Kowalskiego

Prezesa Zarzadu ORLEN CUK

Szczere wyrazy wspolczucia
Rodzinie oraz Bliskim Zmariego

sklada
Zarzad i Pracownicy
ORLEN Paliwa Sp. z 0. o.

szym 1 najwazniejszym sygnalem,
miernikiem poziomu naszej energii,
jest odpowiedZ na wspomniane wcze-
Sniej pytanie - czy mi si¢ w ogéle
cokolwiek chce? Kazdego poranka
zatrzymaj si¢ na kilka krétkich chwil.
SprawdZ, jakie mysli pierwsze przy-
chodzg do glowy. Czy niosg radosc,
czy przygnebienie? A co podnosi na-
szg energie? Wszystko, co nas otacza,
emanuje energig. Pobiera¢ energi¢
mozemy z wielu Zrodet. Niektdre sg
bardzo nietypowe, a znajduja si¢ tak
blisko nas. Mozna czerpaé energie z
ziemi, dotykajac jej bosymi stopami.
Takze z wody - najlepiej ptynacej
(prysznic, rzeka). Warto pielggnowad
dobre relacje z ludZmi, bo w dazeniu
do harmonii psychicznej wazne jest,
aby oprécz wyciszenia w samotnosci,
znaleZ¢ czas na kontakty z przyjaciét-
mi. Pomoze tez kazdemu aktywnosé
fizyczna. Moze to by¢ zaréwno kroétki
spacer, jak i bieganie, czy moze sanki,
jesli pogoda pozwala. Zadbajmy tez o
zdrowy sen. Odpowiednia dawka snu
(7-8 godzin na dobe) pozwoli nam si¢
odpowiednio zregenerowac po cigz-
kim dniu i nabra¢ sil na nastgpny. Kie-
dy Swieci storice, warto wyjs¢ ogrzac
sie¢ W jego promieniach. Pamigtajmy
tez o drzewach. Kasztanowiec, wierz-
ba, orzech, topola i osika zabierajg z
nas szkodliwg energi¢. Pozytywnie
nas za to nataduja: brzoza, dab, sosna,
klon, akacja i drzewa owocowe. War-

to tego sprobowac. Wystarczy dotkngé
drzewa obiema rekami, zamknac oczy
na 10 - 15 minut. Zachgcam tez do
morsowania. Uczy nas ono, jak wazny
jest oddech. Sposobéw jest jak widaé
wiele. Przede wszystkim warto jed-
nak pamigta¢, ze podnosimy swojg
energie przez robienie nowych rzeczy,
ktére sprawiajg nam rados¢. Moze dla
kogos to bedzie wlasnie wejscie do lo-
dowatej wody?

Mamy nowy rok, a styczen to
czas noworocznych postanowien.
Czy warto stawiaé sobie poprzeczki
i wyzwania, czy moze lepiej w tym
trudnym czasie czerpa¢ tylko ener-
gie z przyjemnosci?

- Pisanie postanowien, rozpisywa-
nie celéw moze nam pomdc i zaszko-
dzié. Wszystko zalezy od tego, jak
zostata stworzona lista. Czy tworzy¢
liste, ktérg otwiera morsowanie, bo
akurat teraz jest modne, a nie wynika
to z wewnetrznej potrzeby? Tego ra-
czej nie polecam. Wazne jest pytanie
siebie: co mi da osiggnigcie celu, po-
stanowienia? Co to moze zmieni¢ w
moim zyciu? Jesli robisz cos, bo robig
tak inni, bo taka jest moda, to odpus¢
to. Poszukujmy rzeczy, ktére sg zgod-
ne z naszymi wartosciami, stylem zy-
cia. I teraz zostawiam czytelnikéw z
pytaniem na dzis: w jaki sposéb moge
od dzisiaj podnosi¢ swojg energi¢?

No to zastanéwmy sie.
I dziekuje za rozmowe.

Z gtebokim smutkiem i zalem w dniu 12 stycznia 2021 r.
przyjeliémy wiadomo§¢ o Smierci

Prezesa

Krzysztofa Kowalskiego
Odszedtes od nas zbyt wezednie,
pozostawiajac nas w gtebokim zalu
Bardzo bedzie nam Ciebie brakowato, ale na zawsze
pozostaniesz w naszej pamieci i wspomnieniach.

Zegnamy Cie laczgc sie w zatobie z
Twojq Zong Juliq,
dzieémi Anastazjq, Makarym, Samuelem
i catq Twojq rodzing.

Zarzad i Pracownicy
ORLEN Centrum Ustug Korporacyjnych Sp. z o.0.

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliémy wiadomo§¢ o Smierci

Krzysztofa Kowalskiego

Prezesa Zarzgdu
ORLEN Centrum Ustug Korporacyjnych Sp. z o.o.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia

Zarzad i pracownicy
Energa Centrum Ustug Wspélnych Sp. z o.0.
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Wspomnienie o Ryszardzie Kosku (1957-2020)

Artysta 1 przyjaciel

Poznalem Ryszarda podczas
przygotowywania w Plockiej Ga-
lerii Sztuki ogélnopolskiej wysta-
wy ,Przeraienie i ukojenie”, gdy
w 1992 roku szukalem plockiego
przedstawiciela ekspresji psycho-
patologicznej. Rozpuscitem  wici,
ktére doprowadzity mnie do ojca
Ryszarda, pana Zenona Koska,
a ten zaprosit mnie na spotkanie
z synem. Na ekspozyci w PGS to
wlasnie Ryszarda obrazy zwracaly
uwage, mimo wielv gwiazd na wy-
stawie, jok Zagajewski, Monsiel,
Sutor, Wnek itp. To tutaj pierwszy
raz $wiat vjrzat ,Egzekucje” i nie-
powtarzalne portrety. Kosek stat
si¢ z dnia na dzien artystq znanym,
podziwianym i pozgdanym w kolek-
qjach. | niekwestionowanym liderem
— zapewne dlatego, e nieznany do-
tychczas malarz jednego dnia poka-
zaf taki wybuchowy repertuar.

Przez kolejne kilka lat odwiedza-
fem Ryszarda w kazdy wtorek, bylem
Swiadkiem malowania wszystkich
6wczesnych obrazéw i doradcg w roz-
terkach. Trzeba bylo iS¢ za ciosem.
Powstata pierwsza indywidualna wy-
stawa jego malarstwa na dwoch pig-
trach muzealnego spichlerza — ,,Wiel-
ka scena albo Piesii o Smiertelniku”.
Obrodzita krétka antologia wypowie-
dzi wielkiego krytyka sztuki Alek-
sandra Jackowskiego: - Obrazy majg
swdj nastrdj. To jest swiat przeraza-
Jjgcy, ale przeciez wrazliwy cztowiek,
artysta, reaguje z wigkszq ostroscig.
Ma cieriszg skore (ksiega pamigtkowa

Zofia Los

wystawy, 1994); — Ludzi, ktorzy majq
te swojq wtasnq wizje, niezaleznych od
wszystkiego, prawie nie ma. Naprawdg
na palcach jednej reki mozna ich po-
liczy¢. Jeden wybitmy doszedt w ostat-
nich latach, Kosek z Plocka (wywiad
prasowy, 1995); — [...] najlepszemu
ze wspolczesnie dziatajgcych malarzy,
z wielkim zyczeniem sukcesow, pigkna
i dobra w zyciu (dedykacja w podaro-
wanym albumie, 1995).

Taki byt poczatek kariery artystycz-
nej Ryszarda Koska. Po latach okazato
sie, ze zastuzyt na szacunek i wdzigcz-
nos¢ za swojg postawe w drugiej
potowie lat 70. podczas odbywania
stuzby wojskowej. Joézef Ruszar,
obecnie dyrektor Instytutu Literatu-
ry w Krakowie, tak do mnie pisat na
wies¢ o smierci Ryszarda: Wiadomos¢
bardzo przykra. Kapral Rysiek Kosek

prawie przez rok podtrzymywat mnie
na duchu podczas karnego pobytu
w Trzebiatowie. A w dzienniku zolnie-
rza LWP Czerwone pajgki (IPN 2017)
wspomina 15 razy Ryska w 250-stro-
nicowej ksigzce: Najwazniejszy dla
mnie jest Rysiek. To wielkie szczgscie,
ze go spotkatem. Jest dowddcq czolgu,
kapralem i muzykiem. Wtasciwie to fa-
cet peten sprzecznosci. Drobny, szczu-
ply, ale czolgista. Delikatny i wraz-
liwy, lecz nie cierpi z tego powodu.
Potrafi si¢ wylgczy¢ i po prostu nie
zauwaza wojska. Ma je gdzies. Uwaza
wojsko za okres przymusowego zby-
dlecenia. Dzigki takim znajomosciom
mogg troche si¢ ukryc i pobumelowac.
Ruszar, zdegradowany za dziatal-
nos¢ opozycyjna, znalazlt opiekuricze
skrzydta Ryszarda. To nie zaskakuje:
znam Ryszarda delikatnego, wyco-

fanego, wdzigcznego. 1 znoszacego
pokornie przez cale lata cierpienia,
ktérych nie potrafimy zrozumieé, bo
bolesnych doswiadczen, jakich on na
co dzier doznawal, los nie rozdawat
hojnie kazdemu. Dos¢é powszechnie
sadzi si¢, ze taki bol i cierpienie mo-
gly wyzwoli¢ talent, spotggowac sity
tworcze, nadaé dzietu wychodzacemu
spod reki Ryszarda pigtno niepowta-
rzalnej oryginalnosci.

Znam  Ryszarda  kulturalnego,
uprzejmego, z wielkim szacunkiem
mowigcego o kobietach, co moze za-
skakiwac tych, ktérzy znaja niektére
jego portrety pari. Proponowatem jedng
z wystaw pelng damskich przedstawien
zatytutowac ,, Tylko dla me¢zczyzn”, ale
Ryszard uznat — chociaz zaproszenia
byly wydrukowane — ze nie mozna
zacheca¢ publicznosci sugerujac nie-
dwuznaczng zawartos¢ ekspozyciji.
Tytut zmienilismy. KiedyS wyznat, ze
chciatby mie¢ pod rgka Pismo Swiete
— przyniostem mu Bibli¢ i ,,Katechizm
Kosciota katolickiego”. Przez dhugie
lata stata w jego pokoju pétmetrowa
gipsowa figura Matki Boskiej. Row-
niez sporzadzony przez niego oltarzyk
hinduistyczny, trochg w rodzaju pierw-
szych jego portretéw o tajemnej wy-
mowie. Potrzebne byly przedstawienia
religijne dla jego uduchowionej natury,
wtedy lepiej czut opieke z Gory.

Mozna by duzo interesujacych a po-
wszechnie nieznanych faktéw podac,
z ktérymi Ryszard si¢ nie obnosit. Na
przyktad ,,.Dziewczyna z jaszczurka na
glowie” trafita na oktadke tomu wier-
szy Marka Grali, a ,Krzyzak” — na
plyte muzyczna , Krzyzacy” Tomasza
Kamiriskiego. Odbyta si¢ doniosta
wystawa wspdlna z Edwardem Dwur-
nikiem czy zostata wypowiedziana (na
pismie) opinia Jerzego Dudy-Gracza
o Ryszardzie jako silnej osobowosci
artystycznej. To wilasnie Ryszarda ob-
raz, Kierownik cyrku, byt wybrany na
plakat jego pierwszej zbiorowej wy-
stawy zagranicznej, w Belgii, chociaz
wystapit w towarzystwie uznanych ar-
tystéw. Jedyny egzemplarz kalendarza
Sciennego 2011 z 12 reprodukcjami ob-
razéw Ryszarda byt wylicytowany za
najwyzsza ceng w plockiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy. Obrazy Koska
przebiegajq przez wiersze Marka Grali,

Macieja Wozniaka, Joanny Rzeszotek
i przez aukcje charytatywne.

Ostatnig wystawg obrazéw Koska
byly ,,Strony swiata i inne przed-
stawienia” w patacu w Sannikach.
Zaproszono mnie do jej organizacji.
Na otwarcie w pazdzierniku 2020
przywiozlem nowy obraz muzyczny.
Ryszard jeszcze czekal na wystawe
w Eeczycy z kutnowskiej kolekcji
rzezbiarza Tadeusza Kacalaka, ale
z oczywistych przyczyn termin si¢ od-
dalat. I znéw namalowat na t¢ przyszty
wystawe, jakby chciat ja przyspieszy¢,
muzyczny ,,Kwintet”, ktéry osobiscie
zawioztlem do galerii Kacalaka 15
grudnia — wracajac, ponownie tego
dnia odwiedzilem Ryszarda, aby opo-
wiedzie¢, jak obraz zostal przyjety;
okazat si¢ ostatnig pracg namalowang
przez Ryszarda. To bylo moje réw-
niez ostatnie spotkanie z Przyjacie-
lem. Przez nastgpne dni rozmawiali-
sSmy przez telefon, niekiedy kilka razy
w ciggu dnia. Ryszard potrzebowat
kontaktu, ale odwiedziny w czas pan-
demii nie byly wskazane. Pocieszalem
sie, ze dwa czy trzy razy w tygodniu
bywa u niego brat, panie z opieki spo-
tecznej na zmiane tez dwa — trzy razy.
Méwitem o potrzebie cierpliwosci.
W Wigilie zadzwonitem z zyczenia-
mi — dos$¢ niewyraznie powiedzial, ze
nie moze méwié, ma ktopoty z mé-
wieniem. W drugi dzied Swiat brat
poinformowat mnie o Smierci Ryszar-
da w Wigilig, nie chcial mi psué, jak
wyznal, Bozego Narodzenia.

W obecnosci pigtnastu oséb, w mil-
czeniu, pochowalisSmy Ryszarda przed
poludniem ostatniego dnia roku na
ptockim cmentarzu komunalnym. Urna
z prochami zostata ztozona do grobu,
w ktérym spoczywajg jego rodzice.

Zamkngla si¢ linia zycia. Zostali-
Smy z mndstwem wspélnych przezy¢,
ktérych starczy na lata wspomnien.
Pewnie to gérnolotnie zabrzmi, ale za-
mknat sie pewien krag, w ktérym ja si¢
obracam: pierwsza i ostatnia wystawa
malarstwa Ryszarda, kilkanascie mo-
ich wypowiedzi o jego sztuce w katalo-
gach, czasopismach, ksigzkach i ponad
éwieréwiecze serdecznej bliskosci.

Wkiadam w usta Ryszarda Hora-
cjaniskie przekonanie: ,,Non omnis
moriar”. Zbigniew Chlewinski

Ptoccy symfonicy wydajq ptyte

z muzyka XX wieku

Lutostawski,
Bacewicz,
Szymanowski

Jak informuje dyrektor Adam
Mieczykowski, Plocka Orkiestra
Symfoniczna zakoriczyla nagrania
do dwéch plyt z vtworami polskich
kompozytoréw. W sali koncertowej
Paiistwowej Szkoly Muzycznej za-
rejestrowano dziela Witolda Luto-
stawskiego, Karola Szymanowskie-
go, Graiyny Bacewicz i Karola Kur-

muzycy POS, dyrygend Marek
Wroniszewski i Jakub Chrenowicz,
a takie solista Szymon Parulski.

Ptyty cd w naktadzie 500 egzem-
plarzy kazda beda stanowity element
promocyjny. Wydawnictwo wzbo-
gaci dorobek artystyczny Orkiestry.
— Album zawierajgcy utwory patro-
na POS, Witolda Lutostawskiego to
trochg monografia Orkiestry i swia-

piriskiego. W projekcie wzigli udziak:
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dectwo ostatnich miesigcy, kiedy nie

moglismy grac dla publiczosci. Kaz-
de takie nagranie to potegina praca,
dziesiqtki wersji, powtarzanie, Zeby
wszystko zabrzmiato idealnie —
moéwi Adam Mieczykowski.

Nowe krazki ukazg si¢ najprawdo-
podobniej pod koniec stycznia. Aktu-
alnie trwa obrébka materiatu dZwig-
kowego oraz opracowanie poligrafii.
Programu z pierwszej z dwéch ptyt
melomani mogli postucha¢ podczas
koncertu POS (15 stycznia) transmi-
towanego na zywo online, z udzialem
solisty Szymona Parulskiego. Absol-
went ptockiej PSM, a obecnie student
Akademii Muzycznej w Katowicach
wykonal partie solowe klarnetu
w kompozycjach Lutostawskiego.

Przypomnijmy, ze do tej pory Ploc-
ka Orkiestra Symfoniczna nagrata
m.in. plyty z repertuarem koledowym.
W 2008 roku zostala wydana Wielka
Koncertowa Msza Papieska Missa So-
lemnis Sandomiriensis ,,Beati Mundo
Corde” Wojciecha Mrozka. Msza
dedykowana Janowi Pawlowi II zo-
stala napisana na zamdéwienie miasta
Sandomierz. Tytul — ,,Blogostawieni
czystego serca...” to motto homilii,
ktérg papiez wygtosil na sandomier-
skich btoniach w czerwcu 1999 roku.
Plockim symfonikom towarzyszyly
m.in. Chér Kameralny ,,Zmartwych-
wstanie”” z Réwnego na Ukrainie oraz
Chér PWSZ Vox Juventutis. Partie
solowe wykonali: Bozena Harasimo-
wicz (sopran), Anita Rywalska-So-
snowska (sopran), Agata Sava (mez-
zosopran), Vasyl Ponajda (tenor),
Jozef Frakstain (bas). Orkiestre popro-
wadzit Wojciech Mrozek.

Najnowsza plyta - dofinansowana
z Funduszu Wsparcia Kultury - be-
dzie dostepna w Internecie. @)

Konkurs literacki dla dzieci i mtodziezy
Napisz swoj3q
pierwszg ksigzke

— Wejdz w rolg pisarza, ilustra-
tora, wydawcy. SAM zdecyduj,
o czym cheesz pisaé. Nawet jesli
myslisz, Ze twoje Zycie jest nudne,
pamigtaj, Ze jako pisarz/pisar-
ka masz moc — moc vruchamiania
wspomnieri, marzeri, moc kreowa-
nia... — czytamy w zaproszeniv
do udzialu w Powiatowym Kon-
kursie Literackim ,,Pisze ksigike”.
Konkurs, w ktérym mogq wzig¢
vdziat dzieci i mlodziez z klas 3-8,
organizvje Szkola Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
im. Janusza Korczaka w Plocku.

Powiatowy Konkurs Literacki ,,Pi-
sz¢ ksigzke” organizowany jest od 19
lat i w dalszym ciggu inspiruje poko-
lenia mlodych autoréw do tworzenia
wlasnych historii (opowiadan, wierszy,
pamietnikéw, listéw, komikséw, blo-
g6w). Patronat honorowy nad nim od
poczatku sprawuje Ksigznica Plocka.

Konkurs sktada si¢ z dwdch eta-
péw: etap szkolny organizuje i prze-
prowadza szkota delegujaca uczest-
nika konkursu. Dziesi¢¢ najlepszych
prac trafia do etapu powiatowego.

Nadestane opowiesci oceni jury,
bioragc pod uwage strong literacka

(pomystowos¢ i oryginalnos¢ tresci,
walory artystyczne, poprawnosc sty-
listyczna i ortograficzna) oraz szate
graficzng (kreatywnos¢ oraz estety-
ka wykonania oprawy i ilustracji).
W tegorocznej edycji nie ma te-
matu przewodniego. Autorzy moga
pisa¢ o czym chcg i w dowolnej
formie literackiej. W konkursie zo-
stang przyznane trzy nagrody (I, II
i III miejsce) oraz dwa wyréznienia
w kazdej z dwéch kategorii (I kat.
uczniowie kl. III-V, II kat. - ucznio-
wie kl. VI-VIII). Nagrodzeni ucznio-
wie otrzymajg dyplomy i nagrody,
a ich nauczyciele podzigkowania.
Prace biorace udziat w konkursie nie
mogg by¢ zglaszane w innych kon-
kursach, ani wezesniej publikowane.
Zgloszenie pracy do konkursu jest
jednoznaczne z akceptacja warun-
kéw regulaminu dostepnego m.in.
na stronie www Ksigznicy Plockie;j.
Termin nadsytania prac uptywa 29
stycznia. Nalezy je przesta¢ poczty
na adres: Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 22, ul.
Czwartakéw 6, 09-403 Ptock, z do-
piskiem: Konkurs ,,Pisz¢ ksiazke”.
Ogtoszenie wynikéw odbedzie si¢ 25
lutego w SP 22. Szkoty oraz opieku-
nowie laureatéw zostang poinformo-
wani telefonicznie lub poczta mailo-
w3 0 przyznanej nagrodzie.
1)
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rozmowa tygodnia

Kazida nastepna rola

jest moja wymarzona

7. Adamem Gradowskim, aktorem Teatru Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku
rozmawia Lena Szatkowska

,»Jakby to bylo dobrze péjsé
do Brwilna...” pisal Broniewski.
Podziela pan zachwyt poety nad
pejzazem tej podplockiej miej-
scowosci?

Oczywiscie, wychowalem si¢
w tej pigknej okolicy. Blisko
las, stary zabytkowy kosci6ét. No
1 oczywiscie wspanialy widok
z Brwilna na Wiste.

Rozmawiamy w przededniu
pana urodzin. Czego zyczy sobie
dwudziestosiedmioletni Adam
Gradowski w 2021 roku?

Sobie i wszystkim czytelnikom
zycz¢ spokoju ducha. Zebysmy
wspierajgc si¢ nawzajem, mog-
li przetrwaé ten czas pandemii.
Zyczg cierpliwosci, aby nie zdo-
minowaly nas negatywne emocje
zwiazane z niepewna przysztoscia.

Zycze zdrowia, mitosci i spetnie-
nia marzen, nawet tych najbardzi-
ej abstrakcyjnych. Zeby te marze-
nia zawsze byly i nigdy w nas nie
umieraty.

O czym marzy aktor, dla
ktérego ubiegly rok byl mimo
wszystko bardzo udany?

Przede wszystkim stanaé na sce-
nie przy peinej widowni. Jeszc-
ze do niedawna byla to pigkna
codziennos¢. Niestety ta codzi-
ennos¢ teraz stala si¢ marzeniem.

Jak pan trafil do Jana Ko-
masy, rezysera glosnego filmu
»Sala Samobéjcéow. Hejter”?

Prosto z castingu. Odbyl sig
w szkole filmowej w Lodzi. Po-
szedltem, powiedziatem tekst, wy-
szedlem. Kilka dni péZniej dosta-
tem telefon, ze jestem zaproszony
do kolejnego etapu, juz w Warsza-
wie. Tam zagralem scene, ktérg
mi dal rezyser castingu. Po kilku
tygodniach zadzwonit Jan Koma-
sa z propozycja roli Guzka.

Mialam szczesScie obejrzeé
,Hejtera” zanim kina zostaly
zamkniete. Przyznam, ze film
zrobil na mnie ogromne wraze-
nie, zwlaszcza Ze pokazywany
byl na Spotkania Filmowych
w NK Przedwiosnie tuz po
oscarowym ,,Parasite”. Wydaje
mi si¢, Ze w tej negatywnej roli
chcial pan obroni¢ troche czlo-
wieczenstwa.

Mozna byto poprowadzi¢ t¢ po-
sta¢ bardzo prosto, ukaza¢ Guzka
jako cztowieka, ktéry jest wul-
garny, krzyczy ,stop islamiza-
cji”, bierze udziat w paradach itd.
Przed rozpoczgciem zdjec oglada-
tem na réznych kanatach wywia-
dy z osobami, ktére reprezentujg
poglady mojej postaci. Doszedlem
do wniosku, ze pod tym, co wy-
glaszajg, pod tymi hastami, mu-
szg si¢ kry¢ jeszcze jakies inne
uczucia. Przeciez ci ludzie kogo$
kochaja, dbajg o jakies bliskie
czy dalsze osoby. Maja w sobie
tez uczucia pozytywne. Dlatego
wspdlnie z rezyserem staralem sig
odnaleZz¢ w tej niewatpliwie nega-
tywnej postaci réwniez czlowie-
czenstwo. Nie chciatem wzbudzad

Waldemar Lawendowski

wspodiczucia. Chcialem pokazad,
ze taki czlowiek ma jeszcze inne
zycie.

Z powodu pandemii film
prawie nie byl pokazywany na
duzych ekranach. Ogromna
widownie zdobyl na Netflixie.
Dotarly do pana opinie o roli,
komplementy?

Tak, docieraly. Wiadomo,
gtéwnie od znajomych. Pewnego
dnia dostatem telefon od mojego
dobrego kolegi, ktéry powiedzial:
,,Stuchaj, siedzg¢ sobie, moéwie
dobra, obejrz¢ w koncu ten film
z toba, popatrze na kolege. Ogla-
dam, oglagdam i nie widzialem tam
Adama Gradowskiego, ktérego
znam par¢ ladnych lat, a zagu-
bionego czlowieka...”. I wtasnie
takie opinie sg dla mnie najwaz-
niejsze i takie telefony to ogromne
komplementy.

Przed rezyserem ,,Hejtera”,
ktéry zdobyl nagrode w katego-
rii najlepszy miedzynarodowy
pelnometrazowy film fabular-
ny na Tribeca Film Festival
w Nowym Jorku, otwiera sie

wiele mozliwosci. Czy chcialby
pan jeszcze u niego zagracé?

Mam nadziejg, ze jesli bede pa-
sowal do jakiej$ roli, telefon za-
dzwoni.

,»Hejter” to film o podzialach
nie do zasypania. O tym, jak
jesteSmy rézni, traktuje znaj-
dujgca si¢ w repertuarze teatru
plockiego ,,Rodzina”, w ktérej
zagral pan komisarza Leben-
bauma. Autor sztuki Antoni
Slonimski zyl w czasach, gdy
koegzystencja réznych postaw
i pogladéw byla mozliwa.

OczywisScie, ze jest mozliwa.
Pytanie tylko, do czego ona do-
prowadzi? W filmie ,,Hejter” do-
prowadzita do tragedii. W ,,Ro-
dzinie” mozliwy jest kompromis.
Natomiast nalezy pamigtaé, ze
,Rodzina” jest komedig, nato-
miast ,,Hejter” absolutnie nie.
Wigc mysle, ze takie zestawienia
sg bardzo niebezpieczne.

Przygode ze sceng rozpoczal
pan w plockim Zespole Wisla.
W jakim momencie pojawila si¢
decyzja o studiach aktorskich?

Scena zawsze mnie pociggala.
Stojac na niej czulem jakas dziw-
n3, magnetyczng energie. Moja
,.kariera” w Zespole Piesni i Tan-
ca ,,Wisla” oraz kontakt z szefem
zespotu Piotrem Onyszka tylko
przypieczgtowaty decyzje o stu-
diach aktorskich.

Ostatecznie zdecydowalem sig
w klasie maturalnej. Przy wy-
borze studiéw miatlem ogromne
wsparcie rodzicéw, co jest bardzo
wazne. Myslatem sobie wtedy, ze
warto sprobowac i sprébowatem.

Udalo si¢ za pierwszym podej-
$ciem?

Najpierw przygotowywatem si¢
w domu. Moja mama, ktéra ma
doskonaty zmyst aktorski (nie-
stety nie poszta w tym kierunku)
pomagata mi z tekstami. Pojecha-
tem na egzaminy, ale odpadtem na
drugim z trzech etapé6w. Pomysla-
tem wtedy, ze skoro bez profesjo-
nalnego przygotowania udato si¢
dojs¢ tak daleko, to moze jednak
co$ we mnie jest. Zdecydowalem
si¢ na prywatny kurs w ,,Lart Stu-
dio” w Krakowie. Po roku kolej-
nych przygotowan dostatem si¢ do
PWSFTVIiT w Lodzi.

Kazda szkota ma okreslone wy-
magania. Na egzaminach trzeba
zaprezentowaé wiersze, mono-
logi, fragmenty prozy i utwory
wokalne. Interpretowalem wiersz
,Dobranoc” Adama Mickiewi-
cza, fragmenty ,Pamie¢tnikéw”
Jana Chryzostoma Paska i ,,Colas
Breugnon” Romaina Rollanda.
A capella zaspiewalem piosenke
ludowg ,,Sarna”.

Ktorego z pedagogéw bedzie
pan najlepiej wspominal? Czy
szkola spelnila oczekiwania?

Na wuczelni wtlasciwie kazdy
z wykladowcow jest cztowiekiem
wyjatkowym. Nie ma tam ludzi
~normalnych”. Kazdy byt swe-
go rodzaju cudownym wariatem
i od wszystkich wyciaggalisSmy tyle
wiedzy i energii, ile tylko si¢ dato.
Mielismy bardzo dobrego opieku-
na roku Ireneusza Czopa. Wiek-
szos¢ sytuacji tych smiesznych,
jak i tych dramatycznych (bo takie
rowniez byly) jest zwigzana z jego

zajeciami.
Szkota uswiadomita mi, ze ak-
torstwo to ciezka, nieustanna

praca nad sobg. To ciggle prébo-
wanie, a jedynym narzedziem, na
jakim moge pracowad, jestem ja
sam, moje cialo, glos, psychika.

Podczas studiéw zagral pan
w ,,Monumencie” Jagody Szelc.
Rezyserka zaangazowala do nie-
go caly wasz dyplomowy rocz-
nik. Film zebral dobre recenzje.
Czy latwiej gra sie¢ z kolegami
z roku?

I tak, i nie. Na pewno panowa-
ta wigksza swoboda, wszyscy si¢
znaliSmy. Byly tez momenty, kie-
dy te prywatne znajomosci prze-
szkadzaty.

Specyfika studiéw aktorskich
samoistnie wyzwala ch¢é pozna-
nia drugiego czlowieka. Przez

cztery lata, zamknigci razem w sa-
lach teatralnych, grajac rézne role
i budzac w sobie skrajne emocje,
musieliSmy si¢ do siebie zblizyc¢.
Bywato trudno.

W sezonie 2019/2020 Adam
Gradowski dolaczyl do zespolu
teatru plockiego. Przypomnijmy
pierwsze role: najpierw epizod
w ,,Dwéch teatrach” w rezyse-
rii Marka Mokrowieckiego, na-
stepnie Tony w ,,Widoku z mo-
stu” (rezyseria Janusz Kijowski)
i ostatnia duza rola w ,,Rodzi-
nie” rezyserowanej przez Rafa-
la Sisickiego. Gdy tylko sytuacja
epidemiologiczna na to pozwo-
li, zobaczymy pana na Scenie
Kameralnej w trzyosobowej
sztuce Miro Gavrana ,,Wszyst-
ko o mezczyznach” w rezyserii
Krzysztofa Prusa.

Kazdy z naszej tréjki aktoréw
gra cztery postacie, ktére sa zu-
pelnie rézne, wigc musiatbym
opowiedzie¢ o kazdej z nich osob-
no, a wolalbym, zeby widzowie
przychodzgc na spektakl sami
dowiedzieli sig¢, jacy to sg boha-
terowie.

Przedstawienie jest juz gotowe.
Czekamy tylko na poluzowanie
obostrzen. Bardzo chcielibySmy
zagra¢ przed widownia.

Wracajac do Plocka nie zerwal
pan kontaktéw z Zespolem
Wisla, o czym $wiadczy ubieglo-
roczne widowisko z okazji setnej
rocznicy obrony Plocka.

Tak, mam ogromny sentyment
do Zespotu Piesni i Tanca ,,Wi-
sta”. Stale wspdlpracuje z Pio-
trem Onyszkg. Widowisko byto
naszym drugim wspdlnym przed-
siewzigciem. Pierwszym byt tytut
,,Polonia Restituta”. Mamy w pla-
nach jeszcze dwa projekty, o kté-
rych nie chc¢ na razie opowiadad.

Czy w okresie pandemii odby-
wajg sie castingi do nowych rol?

Tak, natomiast nie jest to nor-
malne tempo produkcji. Wigk-
szos¢ castingéw odbywa si¢ onli-
ne, co nie do kornca jest dobrym
rozwigzaniem. Zawsze lepiej spo-
tka¢ drugiego czlowieka na zywo
niz przez ekran odgrywaé jakas
castingowg scen¢. W ubieglym
roku zagratem kilka rél epizo-
dycznych w serialach.

Na jednym z portali znalazl
sie¢ pan w zestawieniu obiecu-
jacych mlodych aktoréw kina.
Czy po kilkuletnich doswiadcze-
niach Adam Gradowski potra-
fi powiedzieé, co jest dla niego
wazniejsze: film czy teatr?

Stawiam tutaj znak réwnosci.
Grajagc na zywo w teatrze zbie-
ram inne doSwiadczenia. W filmie
jest mniej préb, brakuje widza na
widowni, a w czasie pracy mam
przed sobg mnéstwo ludzi z kame-
rami i innymi sprzetami. Ciggle
stychac ,,akcja!”. Dla mnie réwnie
wazne sg role filmowe i teatralne.

Ktérych aktoréw pan podziwia,
na kim si¢ wzoruje? Ktore filmy
sg dla pana wazne?

Jednym z moich najwigkszych
autorytetéw jest Janusz Gajos oraz
niestety niezyjacy Tadeusz Lom-
nicki. Ulubione filmy? ,,Ojciec
Chrzestny”, ,,Dziecko Rosemary”,
,,Casino”, ,,Chlopcy z ferajny”.

A role teatralne?
Kazda nastgpna rola jest moja
wymarzong.

Powiedzial pan o sobie: mily
Adas na zycie, nawet troche ro-
mantyczny. Czy aktor moze byé
mily, czy powinien byé raczej
odwazny i zdecydowany?

Bycie mitym nie przeszkadza w by-
ciu odwaznym i zdecydowanym.
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Mozesz przystapi¢ do Grupy Anonimowych Diuznikéw na Skype

Jak zyc caty rok hez pozyczania?

Wszyscy doskonale wiedzg, e
jok poiyczasz, to cudze pieniqdze,
ale odda¢ musisz ze swoich. | o ile
ta pierwsza czynnosé przychodzi
nam z ogromnq fatwoscig, o tyle
drugg czesto, ku niecierpliwosci
poiyczajgcego, bardzo trudno jest
zrealizowac.

Niestety w czasie kryzysu gospo-
darczego wywotanego pandemig
mamy sporo probleméw na glowie,
nie tylko tych finansowych, ale wia-
Snie dlatego moze to by¢ najlepszy
moment, by przeanalizowa¢ kondy-
cje swoich finanséw.

Zagladajac do portfela, wigkszosé
z nas widzi wyraznie, ze w trakcie
lockdownu, cho¢ mniej wydajemy,
wielu z nas doSwiadcza spadku do-
chodéw. Mato kto jednak zdaje so-
bie sprawe, ze by trafi¢ do rejestru
dhuznikéw wystarczy jedynie 200 zt
zalegtosci.

Analiz¢ sytuacji najlepiej zaczaé
od zidentyfikowania wiasnych prze-
konan i nastawienia do zarzadza-
nia pieniedzmi. — W wolnej chwili,
a podobno przez pandemig mamy
wigcej czasu, warto sobie, a jeszcze
lepiej catej rodzinie, postawic kilka
kwestii do przedyskutowania — radzi
psycholog spoteczny Roman Pomia-
nowski, prezes Stowarzyszenia Pro-
gram Wsparcia Zadtuzonych.

I wylicza: jakie jest nasze aktual-
ne potozenie, jakie sg mozliwe stale
dochody, kluczowe koszty, w tym
zobowigzania, ktére obstugujemy
i te, ktorych nie sptacilismy? R. Po-
mianowski od razu radzi, zeby przy
okazji zastanowic sig, dlaczego jed-
ne rachunki ptacimy, a innych nie.

Warto zastanowi¢ si¢ nad naszg
najblizszg finansowq przysztoscig
i nie chodzi tu o oszczedzanie, ani
pozyczanie pieniedzy na biezace
wydatki. Problem w tym, Ze nie-
wielu z nas ma oszczednosci na
tzw. czarng godzing. Tym bardziej
kazdg decyzje o zacigganiu nowych
zobowigzan warto przemyslec,
a najlepiej i to nie Zart, przespac
si¢ z nig, bo sen pozwala zyskac
dystans tak wobec naszych zachcia-
nek, jak i lgkéw.

Przy dokonywaniu obrachunku
z wilasnymi finansami warto sko-
rzysta¢ z podpowiedzi, doswiadczefi
i materialéw, ktérych mnéstwo jest
w sieci. Kazda jest godna uwagi,
chocby tylko po to, by nie uciekaé
od trudnych tematéw. I aby za jakis
czas nie okazalo sie, ze fundujemy
sobie zycie w iluzji.

— Pienigdze sq wazne, bo dzigki
nim tatwiej radzimy sobie w trudnych
czasach. Ale im mniej ich mamy do
dyspozycji, tym bardziej racjonalnie
i konsekwentnie musimy nimi gospo-
darowac. Wystarczy podad, ze z da-
nych na koniec wrzesnia na temat
zalegtosci konsumentow w Rejestrze
Dtuznikow BIG InfoMonitor oraz
BIK wynika, ze 204 tys. osob ma nie-
uregulowane ptatnosci ponizej 501
zt, a kolejnych niemal 214 tys. osob
ma niezaptacone rachunki czy tez
raty kredytow w kwocie migdzy 501
a 1000 zt. Wydawatoby sig, Ze nie-
wiele i nie jest to powdd, by trafi¢ do
rejestru dtuznikow czy tez psuc sobie
historig kredytowg w BIK, a jednak
tak si¢ dzieje — zwraca uwage prezes
BIG InfoMonitor Stawomir Grzel-
czak, dodajac, ze ponad 772 tys.
0s6b ma problemy ze sptatg od 1000
do 5000 zi, a kolejne 1,63 mln z
kwotami przekraczajgcymi 5000 zi.

Jak wiec poprawic kondycje

swoich finansow

— Sposoby na poprawg kondycji
finansow zebrane zostaty w ,, Ko-
deksie Dobrych Praktyk dla zagro-
Zonych i juz zadtuzonych”. Powstat
on w oparciu o doswiadczenia wielu
0s0b, ktore zmagaty si¢ 7 tego ro-
dzaju problemami, wigc warto sko-
rzystac z wypracowanych przez nie
metod — podpowiada Roman Po-
mianowski.

Co zatem radzi kodeks? Na bieza-
co sprawdzaj swoje zasoby — w port-
felu i na koncie bankowym. Ostroz-
nie i racjonalnie gospodaruj swoimi
pienigdzmi — zastanéw sie, jak mo-
zesz uodporni¢ si¢ na reklame po-
budzajacg do impulsywnego kupo-
wania. Biezace zakupy réb zawsze
z wczesniej przygotowang lista, do
sklepu idZ najedzony. Uwazaj na
nastrdj, w jakim jestes w trakcie za-

kupéw. Tak zle samopoczucie, jak
i euforia mogg sktoni¢ ci¢ do ,,zaku-
powego szaleristwa”.

Warto tez pamigtac, by nie trak-
towaé zakupéw jako sposobu na po-
prawienie sobie nastroju, bo mozna
si¢ od tego uzalezni¢ jak od alkoho-
Iu. T do sklepu nie zabiera¢ dzieci.
To one czgsto napetniajg koszyk,
nie zawsze w rozsadny sposéb. Pla-
nujac powazniejsze zakupy, nalezy
poréwnaé oferty réznych sklepéw,
przegladacd internet i sprawdzaé, czy
nie lepiej kupié¢ w sieci. A takze sta-
ra¢ si¢ odktadaé na wazniejsze inwe-
stycje. Pozyczka, kredyt zawsze sa
drozszym sposobem finansowania.

Budiet powinien sie
rownowazy¢

Tego nie da si¢ omingé. Planuj
wydatki, w pierwszej kolejnosci
zawsze pla¢ stale i najwazniejsze
rachunki: czynsz, energie, raty
kredytéw. Pamigtaj o obstudze zo-
bowigzaii, ktére mogg przysporzyc
klopotéw i zwigkszy¢ koszty. Szu-
kaj oszczednosci — zbieraj parago-
ny, naucz si¢ rozréznia¢ pomie¢dzy
prawdziwymi potrzebami, zaku-
pami niezbednymi do zycia a za-
chciankami.

Plany naprawcze, oszczgdnosci
warto uzgadnia¢ z domownikami.
Ich zaangazowanie jest tez wazne
dlatego, ze koszt wprowadzanych
zmian mogg tez poczué na wlasnej
skérze. Jesli nie bedg wprowadzeni
w temat, mogg si¢ buntowac.

Trzeba tez szuka¢ nowych Zrédet
dochodéw, a jesli w ,,wigzaniu kori-
ca z kofcem” nie zawsze wystar-
cza na wazne sprawy, wtedy trzeba
pozyczaé, ale z rozwaga. Szukaé
tanich sposobéw, odpowiedzialnie
pozyczaé u bliskich i znajomych, ale
tez zwracac dtugi, by nie straci¢ za-
ufania i wiarygodnosci.

Karta kredytowa, to najgorszy
z wierzycieli, dlatego nie naduzy-
waj przyznanych limitéw na koncie
debetowym — debet i limit w karcie
kredytowej to zawsze kredyt. Re-
guluj go zawsze na biezgco, zanim
zaciggniesz nowy. I uwazaj, jesli
chcesz lub musisz pozyczaé na spla-
te zaleglych juz zobowigzan, to jest

to sygnal, ze wpadasz w spiral¢ za-
dtuzenia.

Sprawdi, czy masz klopoty

Jesli tracisz kontrol¢ nad swoimi
finansami, rozpoznaj sygnaly nad-
chodzacego zagrozenia. Zréb sobie
prosty test. Czy dlugi, ktére masz,
negatywnie wplywajg na twoje zycie
rodzinne, czy twoje dtugi powoduja,
ze gorzej o sobie myslisz, wsty-
dzisz si¢, masz poczucie winy, czy
kiedykolwiek skladales nierealne
obietnice swoim wierzycielom, czy
z powodu swoich dlugéw miewasz
problemy ze snem?

Warto tez sobie uswiadomic, czy
kiedykolwiek pozyczales pieniadze
nie zwazajac na koszty, ktére be-
dziesz musial zaptacié¢, czy zazwy-
czaj spodziewasz si¢ negatywnej
odpowiedzi, gdy sprawdzana jest
twoja zdolnos¢ kredytowa w ban-
ku Iub wyptacalnos¢, kiedy placisz
kartg, czy szukasz usprawiedliwien
dla swojej sytuacji zadluzenia, np.
winnych twoich probleméw, szcze-
gblnych okolicznosci, np. pande-
mii lub wierzysz, ze to przejsciowe
trudnosci i kiedy tylko si¢ weZmiesz
w garsc, to wyjdziesz z dlugéw?

— Wystarczy cztery razy ,,tak”, by
byto si¢ nad czym zastanowic. Po-
rozmawiaj wowczas o tym z najbliz-
szymi, zong, mezem, przyjacielem.
Szukaj rozwiqzan, dziataj, bo dtugi
potrafig rosngc¢ galopujgco — prze-
strzega Roman Pomianowski.

A Stawomir Grzelczak dodaje:
— Jesli juz jestes w konflikcie z wie-
rzycielami, bo nie placisz na czas,
na pewno nie unikaj z nimi kontaktu,
odbieraj telefony, korespondencje,
sam szukaj ugody, dzigki temu jestes
partnerem. Pamigtaj, wtascicielem
i gospodarzem twojego diugu jest
zawsze wierzyciel, to on decyduje
o przebiegu procesu windykacji, eg-
zekucji komorniczej. Z nim juz nawet
na zaawansowanym etapie egzekucji
mozna probowac si¢ porozumiec.
Komornik dziata tylko w granicach
wyznaczonych przez sqd i wierzycie-
la, a to kosztuje dodatkowo i tylko
wzmaga stres.

A kiedy juz sobie to wszystko
uswiadomisz, to ocert skale swych

zobowigzan, ale i mozliwosci — ni-
gdy nie obiecuj wiecej niz jestes w
stanie. Opracuj racjonalny i wyko-
nalny plan dzialania oraz strategie¢
wychodzenia z ,,pulapki zadluze-
nia”. Sg rézne szkoty, badZ otwar-
ty i elastyczny, ale i rozwazny. Nie
odktadaj ptatnosci na pdzniej, np.
placenia alimentéw pod pretekstem
pandemii — jak usklada si¢ gérka
to mozesz nie da¢ rady. Zadzia-
la tu bowiem zasada ,im pdzniej,
tym trudniej”. 1 przede wszystkim
nie oczekuj cudownych rozwigzan.
Badz7 ostrozny w podejsciu do ,,su-
per ofert” pomocy w oddluzeniu,
w czyszczeniu historii kredytowych
itd. Idac na skréty mozesz stracié
dodatkowe pieniagdze.

Bo przeciez nie potrzebujesz lito-
sci ani taski. Kazdemu cztowiekowi
moze podwina¢ si¢ noga i ma pra-
wo popetni¢ blad. Z mysla o tym
powstata ustawa o upadtosci kon-
sumenckiej, ktéra daje dluznikom
drugg szanse.

Ale to nie wszystko, pamietaj,
ze wigkszos¢ wierzycieli sklonna
jest do rozmowy i preferuje stra-
tegie pro ugodowe. Pozasgdowe
mediacje zaczynajgq by¢ traktowa-
ne przez obie strony jako szybsza
i tafisza, a przede wszystkim sku-
teczniejsza metoda niz kosztowna
droga sgdowa.

I przede wszystkim zadbaj
o wsparcie najblizszych, szukaj
kontaktu z osobami, ktére zmagaja
si¢ z podobnym problemem. Moze
nie wiesz, ale istniejg grupy wspar-
cia os6b zadluzonych. Nie jestes
sam, a doswiadczenie, sila i nadzie-
ja otrzymana od innych znajgcych
problem sg bardzo cenne. To nic
nie kosztuje i jest anonimowe, wigc
nie ma si¢ czego baé, czy wstydzic.
Pomocy fachowej mozna poszu-
ka¢, np. na www.programwsparcia.
com. Mozesz tez wstapi¢ do Grupy
Dtuznikéw Anonimowych, ktéra
spotyka si¢ za posrednictwem Sky-
pe, wystarczy zglosi¢ che¢ udziatu
(https://www.facebook.com/gro-
ups/182188132392087).

Jol.
Korzystalam z danych Rejestru Diuz-
nikéw BIG InfoMonitor oraz BIK

Umowa PKN z Polskimi Sieciami Energetycznymi

O przylaczenie morskiej farmy wiatrowej

JAK ENERGIA Z MORZA TRAFIA
DO KLIENTOW?

Siec

P
A

Odbiorcy
prywatni

PKN ORLEN

Wiatrowa

elektroenergetyczna

B> >
“‘:‘{F?“ e

Morska Farma

QOdbiorcy
przemystowi

M
ORLEN

Ladowa stacja
elektroenergetyczna

Wchodzgca w sklad Grupy
ORLEN spotka Baltic Power
podpisata z Polskimi Sieciami
Elektroenergetycznymi umo-
we o przylqczenie do sieci
morskiej farmy wiatrowej na
Battyku. To jeden z kluczo-
wych etapéw przygotowania
inwestycji, gwarantujacy, e
czysta energia wyproduko-
wana na morzvu trafi do kra-
jowego systemu elektroener-
getycznego.

— W ciqgu najblizszych lat
chcemy rozpoczg¢ na Pomorzu
produkcje energii elektrycznej,
ktora zasili nawet milion gospo-
darstw domowych. To olbrzymie
przedsiewzigcie, wymagajgce
znaczqcej rozbudowy sieci prze-
sytowej na pétnocy Polski. Inwe-

stycje w ten segment bedq lezaty
po stronie Polskich Sieci Elek-
troenergetycznych.  Podpisana
umowa to mocny sygnat, ze nasz
projekt wchodzi w zaawanso-
wangq faze przygotowan — mowi
Daniel Obajtek, prezes zarzadu
PKN ORLEN.

Grupa ORLEN prowadzi pra-
ce przygotowawcze do realiza-
cji morskiej farmy wiatrowej na
Baltyku o mocy do 1,2 GW. In-
westycja bedzie zlokalizowana
ok. 23 km od brzegu na wyso-
kosci Leby i Choczewa. Energia
elektryczna z farmy wiatrowej
bedzie wyprowadzona podziem-
ng trasg kablowg, prowadzacg
od turbin do stacji elektroener-
getycznej zlokalizowanej na 13-
dzie. Stacja Polskich Sieci Elek-
troenergetycznych powstanie
specjalnie na potrzeby odbiera-
nia i dalszego przesylu energii
elektrycznej pochodzacej z farm
wiatrowych na Baltyku.

opr. (t)

Nr 3 19 stycznia 2021

Tygodnik Ptocki 11


https://www.facebook.com/gro-

wiescl z Gostynina

Za osiagniecia naukowe i spoteczne

Stypendia | nagrody

Dwie gostyniiiskie szkoty, mimo
trudnosci zwigzanych ze zdalnym
nauczaniem, mogq pochwalié sie
osiggnieciami  swoich  uczniow:
w trwajgcym rokv  szkolnym
w Gostyniiskim Centrum Eduka-
cyjnym dwoje uczniow otrzymato
stypendia Prezesa Rady Mini-
strow, a Liceum Ogélnoksztatcgce
otrzymato tytut ,Solidarna Szkota
2020".

Sytuacja pandemiczna w kraju
nie spowodowata ograniczen w wy-
réznianiu i motywowaniu uczniow
zdolnych przez wiladze panstwowe.
Wzorem lat ubiegtych przyznano
Stypendia Prezesa Rady Ministréw
1 Stypendia Ministra Edukacji i Na-
uki. Stypendium Prezesa Rady Mini-
strow moze by¢ przyznane kandyda-
towi ze szkoty ksztatcacej w formie
dziennej, ktéra umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci. Wyrdznie-
nie przyznaje si¢ uczniowi, ktory
otrzymatl promocj¢ z wyréznieniem,
uzyskujac przy tym najwyzsza w da-

www.mikolaj.org.pl

nej szkole Srednig ocen lub wyka-
zuje szczegblne uzdolnienia w co
najmniej jednej dziedzinie wiedzy,
uzyskujac w niej najwyzsze wyniki,
a w pozostatych dziedzinach wiedzy
wyniki co najmniej dobre.

Na rok szkolny 2020/2021 Pre-
zes Rady Ministrow przyznat 7 tys.
92 stypendia. Od roku szkolnego
2019/2020 wysokos¢  stypendium

Gala konkursu Fundacji $w. Mikolaja odbyla si¢ on-line

A

wynosi 3 tys. zi. Uczeri otrzymuje
nagrod¢ pienigzng w dwoch ratach
(pierwsza rata za okres od wrzesnia
do grudnia, druga za okres od stycz-
nia do czerwca).

Gostyniniskie Centrum Eduka-
cyjne przedstawitlo do akcepta-
cji wnioski dla dwoéch uczennic:
z Technikum po gimnazjum - Kin-
gi Zembowicz z klasy II Techni-

kum Budownictwa i Alicji Fuz
z klasy II Technikum Handlowego
po szkole podstawowej. Obydwie
uczennice uzyskaly te prestizowe
stypendia.

Z kolei Liceum Ogdlnoksztatcg-
ce z Oddzialami Dwuj¢zycznymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Gosty-
ninie ubiegalo si¢ o tytut ,,Solidar-
nej Szkoly”, przyznawanej przez
Fundacje sw. Mikotaja. W konkur-
sie wziety udzial 84 szkoty z réz-
nych zakatkéw Polski. Eacznie na
stypendia dla zdolnych, zaangazo-
wanych uczniéw z niezamoznych
rodzin spotecznosci szkolne zebra-
ty ponad 300 000 zi. Szkoty caty
rok prowadzily zbiérki na rzecz
stypendiéow dla zdolnych uczniéw
z niezamoznych rodzin. Organi-
zowane byty pikniki, bale absol-
wentéow, wyprzedaze garazowe,
loterie, szkolne przedstawienia.
Gdy zaczeta si¢ pandemia, szkoty
kontynuowaly zbiérke w interne-
cie. Dzigki temu udato si¢ zebrac
srodki na 255 stypendidéw. Dzigki
tej pomocy niezamozni uczniowie
moga przez caly rok ponosi¢ kosz-
ty zwigzane z edukacjg, rozwojem
swoich pasji i talentéw.

Tytut ,,Solidarnej Szkoty” trafit
do przedstawicieli 12 najbardziej
aktywnych w pomaganiu szkét. Sg
to szkoty, ktére mimo przeciwno-
sci losu w ostatnim roku szkolnym
aktywnie angazowaly si¢ w prowa-
dzenie programu stypendialnego,
wilaczaly si¢ w zbidrki na stypen-
dia, angazowaty uczniéw, rodzicow
1 spotecznos¢ lokalna. Jednoznacz-
nie pokazaty, ze kultura solidarnosci
jest w Polsce wcigz trwala, a takze
pozwala przetrwac trudnosci i umac-
nia lokalne wspdlnoty. W gronie
szkét nagrodzonych w konkursie
,Solidarna Szkota 2020” znalazlo
si¢ Liceum Ogdlnoksztalcgce z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Tade-
usza Kosciuszki w Gostyninie. Przy-
znano mu 9 stypendiéw po 2 500 zt
oraz dwa laptopy dla dwdch innych
uczniow.

Dariusz Kartowicz, prezes Fun-
dacji Swietego Mikotaja tak podsu-
mowal zaangazowanie szkét. — Pro-
gram Stypendia sw. Mikotaja ma juz
10 lat i powstat w 30. rocznice pod-
pisania Porozumieni Sierpniowych,
a szkoty biorgce udziat w tym przed-
siewzigciu niosq tg solidarnosciowq
pochodnig i wiqczajg sie¢ w wycho-
wanie kolejnych pokoleri wtasnie do
solidarnosci. To wtasnie solidar-
nosc jest czyms szczegdlnie polskim,
szczegolnie waznym i szczegdlnie
wspotczesnym. Mowigc wprost cho-
dzi 0 zdolnos¢ noszenia cudzych cig-
zarow. Bez solidarnosci, nie mam co
do tego watpliwosci, Ziemia staje si¢
piektem.

(eg)

Wybitny inzynier drogownictwa

Zmarl Miroslaw Kaczmarek

1 styania w wieku 73 lat
zmart iniynier Mirostaw Kacz-
marek, emerytowany wieloletni
dyrektor Mazowieckiego Zarzg-
du Drég Wojewodzkich Rejonu
Drogowego Gostynin - Plock,
budowniczy infrastruktury dro-
gowej w regionie. Byl cztowie-
kiem o wielv talentach, chetnie
wspétpracvjgcym z mediami.

Archiwum prywatne

nierem drogownictwa

Mirostaw Kaczmarek byt absol-
wentem Politechniki Warszaw-
skiej. Cale swoje zycie zawodowe
zwigzal z drogownictwem. Pra-
cowal m.in. na stanowiskach kie-
rowniczych w Warszawie, Gosty-
ninie, Ptocku. Budowat i remonto-
wat drogi wojewddzkie, pracowat
nad poprawa bezpieczeistwa na
tych drogach. Budowal tez mo-
sty, ronda, Sciezki rowerowe. Byt

Mirostaw Kaczmarek byl otwartym czlowiekiem i wybitnym inzy-

inicjatorem obwodnic Gostynina,
Gabina, Sierpca. Zdobywal do-
Swiadczenie zawodowe, budujac
autostrady w Iraku. Czerpat z do-
Swiadczenia specjalistow z innych
krajow, interesowaly go nowe
technologie.

Jako wieloletni dyrektor Ma-
zowieckiego Zarzadu Drég Wo-
jewddzkich Rejonu Drogowego
Gostynin — Plock bardzo dobrze
przystuzyt si¢ calemu regionowi.
Zaledwie 31 pazdziernika 2020 r.
przeszedl na zastuzong emerytu-

re. Zmart 1 stycznia br. w wieku
73 lat. Jego pogrzeb odbyt si¢ 9
stycznia br. na cmentarzu sw. Ja-
kuba w Gostyninie. W homilii ks.
dziekan Ryszard Kruszewski pod-
kreslil, ze Smieré wszystko koriczy
na ziemi, ale rozpoczyna si¢ nowy
etap zycia wiecznego. — Wazne
jest teraz, aby wspiera¢ w modli-
twie zmartego Mirostawa. Bdg jest
mitosciq i kiedy wznosimy swo-

Jjg modlitwe, to boska mitosc¢ nie
moze by¢ obojetna — méwil pro-
boszcz parafii Sw. Marcina. Przy-
pomniatl tez stowa Sw. Pawla, ze
,»nikt z nas nie zyje dla siebie i nie
umiera dla siebie”, a Jezus Chry-
stus ,,umart i powrdcit do zycia,
by zapanowa¢ tak nad umartymi,
jak nad zywymi”.

Adam Struzik, marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego przy-
pomniat, ze przez 22 lata blisko
wspotpracowal z  Mirostawem
Kaczmarkiem. — Swoim Zyciem
udowodnit, ze aktywnos¢ w dzia-
taniu na rzecz drugiego cztowieka
Jjest swoistym postannictwem kaz-
dego z nas. Wielki patriota, zaan-
gazowany politycznie, zwigzany
z Polskim Stronnictwem Ludowym.
Dobrze przystuzyt sie ojczyinie
i Mazowszu. Wspierat organizacje
charytatywne — powiedzial samo-
rzagdowiec.

Osoby, ktére dobrze znaty Miro-
stawa Kaczmarka, zaznaczyly, ze
swoja prace wykonywat z ogrom-
nym zaangazowaniem. Rozbudo-
wal, zmodernizowat i utrzymywat
w bezpiecznej eksploatacji sieé
drég krajowych i samorzado-
wych. Byl wyjatkowo inspiruja-
cym i sprawiedliwym przetozo-
nym dla podwladnych drogowcéw
oraz szanowanym i cenionym
przez przelozonych inzynierem.
Miat jeszcze jedng zalete: chetnie
wspotpracowal w mediami. Nigdy
nie odmawial rozmowy, wywiadu,
wypowiedzi. Cierpliwie wyjasnial
i ttumaczyt zagadnienia zwigzane
z drogownictwem.

Mirostaw Kaczmarek byl czlo-
wiekiem o wielu talentach i pa-
sjach m.in. gral na gitarze i pia-
ninie, komponowat i pisat teksty
piosenek, byt cztonkiem Towarzy-
stwa im. F. Chopina w Sannikach.
Podczas ceremonii pogrzebowej
zebrani ustyszeli z glosnikéw dwa
utwory jego autorstwa: ,,Takie to

2295

trudne” i ,,Cisza - samotnos¢”.
(eg)

W powiecie gostyniriskim

Modernizacja drog

Powiat gostynifiski w 2021
roku spodziewa si¢ dochodow na
poziomie 67 096 467 zt. Wydatki
powiatu wyniosq 68 496 467 1.
Wydatki bieigce to 64 240 064
t, a inwestycyjne — 4 256 403 zi.
Taki budiet przyjeto podczas bu-
dietowej sesji powiatowej.

Zapisane w uchwale budzetowej
najwazniejsze inwestycje to przebu-
dowa drég powiatowych: Sierakow
- Sierakéw Wielki — 250 000 zt; J6-
zetkéw - Szczawin Koscielny — 50
000 zt; Skrzeszewy - Sejkowice —
230 000 zt.

Inne inwestycje, to: zakup Zin-
tegrowanego Systemu Zarzadza-
nia Powiat — 83 580 zl; projekt sali
gimnastycznej przy Liceum Ogdl-
noksztatcacym w Gostyninie — 100
000 zt; wymiana stolarki drzwiowe;j
w Gostyninskim Centrum Edukacyj-
nym; wymiana pokrycia dachowego
i orynnowania w Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego w Gostyninie;
wyposazenie i dostosowanie obiektu
Poradni  Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Gostyninie do dziatalno-
Sci statutowej; termomodernizacja
budynku internatu przy Gostynin-

W 2021 r. zostanie zrealizowany
kolejny etap inwestycji ,,Adaptacja
zabudowanej nieruchomosci, poto-
zonej przy ulicy 3 Maja 45 (budynek
dawnej przychodni) na Dom Pomocy
Spotecznej z uwzglednieniem likwi-
dacji barier dla oséb niepetnospraw-
nych”. Na przyszty rok przewidziano
na ten cel 2 805 449,31 zt. Catkowity
koszt zadania to 4 960 206,96 zI, ma
zosta¢ ukoriczone w 2022 r.

Zdaniem opozycji w powiecie
realizuje si¢ zbyt malo inwestycji,
a takze za malo pozyskuje $rod-
kéw zewnetrznych. Radny Andrzej
Krzewicki zwrécit uwage na fatalny
stan drég powiatowych. — Sktadamy
wnioski, ale na razie nie przyznano
nam Srodkéw - odpowiedzial staro-
sta Arkadiusz Boruszewski.

Ostatecznie za przyjeciem budze-
tu zaglosowato dziesigciu radnych
koalicji PSL — Inicjatywa dla Go-
stynina — niezrzeszeni. Przeciwnych
byto czterech radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci. Od glosu wstrzymato
si¢ troje radnych PiS.

Podczas sesji radni zaproponowa-
li, aby ze wzgledéw bezpieczenstwa
zorganizowaé obrady sesji Rady
Powiatu w wigkszej sali. Starosta
Arkadiusz Boruszewski powiedziat
jednak, ze wszelkie srodki ostrozno-

skim Centrum Edukacyjnym.

Gostynin24.pl

sci sg zachowywane. (eg)

ne” pod wzgledem epidemicznym

Czes¢é radnych zastanawiala sie, czy sesje w starostwie sg ,,bezpiecz-
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Najstarsza sierpecka Madonna ma 680 lat

Matka Niezawodnej Nadziei

Po trwajgcych prawie pigé mie-
siecy pracach zakonczyta sie reno-
wacja jednego z najpigkniejszych
i najstarszych na Mazowszu sa-
kralnych zabytkéw sierpeckich.
Mowa o cudownej figurce Matki
Bozej Sierpeckiej nazywanej takie
Matkq Niezawodnej Nadziei, kté-
ra po kilkv miesiqcach uroczyscie
powrdcita do Sanktuarium sierpec-
kiego.

Zabytkowe opactwo siéstr Bene-
dyktynek potozone na wzgdrzu Lo-
ret od lat przyciaga thumy wiernych
i pielgrzyméw z calego kraju i ze
Swiata. Sam kult maryjny w Sierp-
cu notuje si¢ juz od XV wieku i jest
on zwigzany z legendarnym obja-
wieniem Matki Bozej klerykowi
Andrzejowi podczas zarazy pu-
stoszacej Mazowsze w 1483 roku.
W tym miejscu bedacym zarazem
bardzo aktywnym osrodkiem kultu
maryjnego, jak i krzewienia kultury
polskiej znajduje si¢ gotycka figura.
Najstarsza na Mazowszu i w diecezji
ptockiej, liczaca 120 centymetréw,
wykonana z drewna lipowego. Nie
jest znana historia jej przekazania do
Sanktuarium, nie jest znany jej twor-
ca. Niedawno okazalo si¢, ze pocho-
dzi z roku okoto 1340 i reprezentuje
sztuke sgdecko-spiska.

Figura Matki Bozej zostala
koronowana w 1983 roku przez
kardynata Franciszka Machar-
skiego. Figura ta jest starsza od
samego kosciota i kultu maryjne-
go na wzgérzu Loret w Sierpcu.
W czasie zakoiiczonych wtasnie
prac konserwatorskich, sfinan-
sowanych przez mazowieckiego
wojewddzkiego  konserwatora
zabytkdw, ustalono na nowo
wiek gotyckiego zabytku. — Zba-
dano, ze figura Maryi ma okoto
680 lat. Prace zwiqzane z jej
renowacjq byty bardzo skom-
plikowane, jednak warto byto,
poniewaz jest to najcenniejsza
sposrod Madonn na Mazowszu.
Zauwazamy, ze w ostatnich la-
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tach coraz wigcej osob dostrze-
ga wartos¢ obecnosci Matki Bo-
zej na wzgorzu Loret w Sierpcu
— mowi siostra Miriam Patasz,
przetozona sierpeckiego klaszto-
ru siéstr benedyktynek.
Pierwotnie osrodek kultu byt
skoncentrowany woko6t zachowa-
nej do dzi§ studni na tace, w po-
blizu obecnego kosciota (z nowa
kapliczkg z pocz. XX wieku). Od
koica XVI wieku notowana jest
w kosciele obecnosé figury Matki
Bozej z Dziecigtkiem, od poczatku
przybieranej w sukienki i korony.
Notowana jest w aktach wizyta-
cyjnych od korica XVI wieku. Od
poczatku jej przechowywania w ko-
Sciele uznawana byta jako stynaca
taskami. To z nig chrzescijariska
poboznos¢ wigzala cuda i tlaski,
ktére od wiekéw przez wstawien-
nictwo Matki Bozej, otrzymywali
przybywajacy do Sierpca patnicy.

W  przesziosci figura nazywana
byta: Madonng Loretaniska, Ksie-
nig Sierpecka, Matkg Niezawodnej
Nadziei.

Kult o zasiggu lokalnym trwa do
dzis. Siostry Benedyktynki do klasz-
toru wrdcity w 1947 r. W 1981 r.

powotano przy kosciele parafi¢ pw.
Sw. Benedykta. W 2004 r. diecezja
plocka duszpasterstwo parafialne
oddata pod opieke ksiezom ze Sto-
warzyszenia Apostolstwa Katolic-
kiego, czyli pallotynom.

rad

( Matka Boza Sierpecka (Matka Niezawodnej Nadziei) — uchodzaca zeﬁ
cudowna, lipowa statua Matki Boskiej, zlokalizowana w Kosciele Wniebo-
wziecia NajSwietszej Marii Panny w Sierpcu. Gotycka figura datowana jest
na lata 1360-1380 i pochodzi¢ moze ze szkoty slasko-pomorskiej lub sa-
decko-spiskiej. Ma 120 cm wysokosci. Umieszczona jest w ottarzu gléw-
nym od poczatku istnienia §wigtyni. Przedstawia Matke Boska z Dziecigt-
kiem na prawym ramieniu. W lewej dloni trzyma jabtko krélewskie. ROw-
niez Dzieciatko trzyma w rece jabtko barwy zielonej z korong (poztacang).
Rzezbie towarzysza liczne wota, z ktérych wigkszos¢ ulegta rozproszeniu
i zaginigciu. Krél Wiadystaw IV ztozyt tu zlotoglowy orna i antepedium
jako dar dzigkczynny za zwyciestwo w wojnie polsko-rosyjskiej. Inne
wota pozostawil kr6l Zygmunt III Waza. W 1981 figura zostata okradzio-
na z ptaszcza i kotpaka. W pigcésetng rocznicg objawien, 21 sierpnia 1983,
kardynat Franciszek Macharski ukoronowat statu¢ koronami papieskimi.

ero’dlo: diecezja ptocka, Wikipedia
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Sierpc: rok 2020
w inwestycjach

Miniony rok dla Sierpca mimo e
trudny pozwolit na realizacje kilku
wainych dla miasta inwestycji.
W najwigkszym zakresie byly one
realizowane na miejskich drogach
i osiedlach. Co udalo sie zrobic?

Jedna z kluczowych inwestycji
byta realizacja przebudowy ulicy
Ptockiej. Ta odbywala si¢ w dwoch
etapach. Koszt calej przebudowy
wyniést ponad 6 mln zi. Plac pod
budowe przekazano w styczniu
ubiegtego roku. Zgodnie z zapowie-
dziami drugi etap rozpoczeto w lipcu
2020 r. Koszt prac pierwszego etapu
inwestycji to kwota 4 214 506,87 zi.
Jak informuje burmistrz Sierpca Ja-
rostaw Perzynski, w tym przypadku
miasto pokrywato koszty w kwocie
260190,31 zt, co stanowi 5% catosci
zaplanowanych do realizacji prac.

— Pozostalq czes¢, czyli 95% srod-
kow, tj. niemalze 4 miliony ztotych,
pozyskalismy z budzetu Mazowiec-
kiego Zarzqdu Drog Wojewodzkich.
Drugi etap modernizacji ulicy Ptoc-
kiej od ronda do poczty rozpoczgt
sie. w potowie lipca. Dzigkujemy
Adamowi  Struzikowi, marszatkowi
samorzqdu wojewddztwa mazowiec-
kiego za wsparcie podejmowanych
przez nas inwestycji — méwi bur-
mistrz Jarostaw Perzynski.

Na liscie zrealizowanych miej-
skich inwestycji jest takze prze-
budowana ul. Stefanii Sempotow-
skiej. Tu wyremontowano i potozo-
no asfalt na odcinku o dtugosci 470
m. Po obu stronach drogi zostato
utwardzone pobocze. Na wykona-
nie tego zadania miasto otrzymato
wsparcie od Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w kwocie
115 000 tysiecy ztotych (ok. 50%
wartosci calej inwestycji). Nowy

wyglad zyskala wymagajaca tego
od kilku lat ulica Zascianek. Przy
wsparciu miasta starostwo powia-
towe w Sierpcu zmodernizowalo
ulice Konstytucji 3 Maja. Koszt
inwestycji wyniést ponad 7,7 mln
zt. Starostwu udalo sie pozyskac
ponad 6,1 mln zt ze srodkéw Woje-
wody Mazowieckiego.

W minionym roku zakoriczono
takze budowe chodnika przy ulicy
Kochanowskiego. Stara nawierzch-
ni¢ zastapila nowa kostka. Nowy
chodnik pojawil si¢ réwniez przy
ulicy Benedyktynskiej.

Na terenie miasta wybudowano
nowe place zabaw, ktére w 60%
dofinansowano w ramach zada-
nia: Budowa nowoczesnej infra-
struktury rekreacyjno-turystycznej
w ramach lokalnej Grupy Dzialania
»Sierpeckie Partnerstwo”. Pierwszy
zaplanowano przy ul. Dworcowej,
a drugi na skwerku im. Tadeusza

Mirostawskiego. A juz weczesniej,
15 pazdziernika ubieglego roku,
ukoriczono modernizacj¢ placu za-
baw pomigdzy blokami przy ul.
Grota Roweckiego 3 oraz Sienkie-
wicza 8. A to nie koniec ciekawych
miejsc dla najmtodszych. Bo w paz-
dzierniku ubiegtego roku rozpoczeta
si¢ budowa dlugo zapowiadanego
miasteczka ruchu drogowego. Ta
inwestycja zostala dofinansowana
w ramach Lokalnej Grupy Dzialania
Sierpeckie Partnerstwo. I daje moz-
liwos¢ wiasciwego przygotowania
dzieci do bezpiecznego korzystania
z drég. Drugim celem budowy mia-
steczka jest zapewnienie mozliwosci
nalezytego szkolenia oraz przepro-
wadzenia egzaminéw na kartg rowe-
rowg dla dzieci i mtodziezy. Zmo-
dernizowano réwniez boisko przy
Szkole Podstawowej nr 3. Tu srodki
w kwocie 90 tys. zt. pozyskano z bu-
dzetu samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Jesli chodzi o inwestycje zwiazane
ze Srodowiskiem biznesowym, to na
liscie jest rozpoczecie w ubieglym
roku budowy Centrum Dystrybu-
cyjnego przez firm¢ DINO Polska.
Inwestor planuje zrealizowaé prace
do korica biezgcego roku. W nowo
powstalym centrum logistycznym
zatrudnienie ma znaleZ¢ kilkaset
os6b z terenu miasta i powiatu.

rad

Spacakiom po guiinach
Bielsk

FirmaVentura Signum ufundowa-
fa i przekazata sprzet ratowniczy dla
OSP Ciachcin. Ofiarowany sprzet
to: zestaw ratowniczy HOLMATRO
szybkiej interwencji KOMBI, nozy-
co-rozpieracz CT 4120 C, pompa SR
10 PC 1 oraz waz hydrauliczny.

Bodzanéw
Dzigki pomocy finansowej UMWM
doposazono jednostki OSP Kepa Pol-
ska oraz OSP Bodzanéw. Strazacy
ochotnicy otrzymali umundurowanie
oraz sprzet specjalistyczny. Catkowity
koszt wyposazenia wynidst 64 900 zt.

Brudzeii Duiy

Wraz z poczatkiem roku w gminie
nastgpita zmiany wysokosci stawki
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Od 1 stycznia 2021
roku stawka oplaty wynosi 26 zi/
os dla osdb, ktére deklarujg kom-
postowanie bioodpadéw. Natomiast
stawka za odpady dla osdb, ktére nie
posiadajg kompostownika i oddajg
bioodpady, wynosi 29 zi/os.

Bulkowo

Do czwartku, 21 stycznia mozna
sktada¢ dokumenty w naborze na
wolne stanowisko urzednicze ds.
rolnych, ochrony srodowiska i przy-
rody w Urzedzie Gminy. Szczegéty
dotyczace niezbednych wymagan,
zakresu obowigzkOw oraz wymaga-
nych dokumentéw mozna znaleZ¢ na
stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Zakoriczyt si¢ remont sali gimna-
stycznej w £.egu Probostwie. W ramach
z dania m.in. wymieniono podioge,
wykonano remont scian, pomalowano
sciany i sufit, wymieniono drzwi wej-
sciowe: zewnetrzne i wewnetrzne oraz
naprawiono dach. Catkowita wartos¢
zadania to 223 977,77 zt. Dofinansowa-
nie z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego wyniosto 90 000 zt.

Ggbin
Zesp6t Szkot im. Stanistawa Staszi-
ca organizuje zbiorke zuzytego sprzg-
tu elektrycznego i elektronicznego.
Zbidrka prowadzona jest w ramach
Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyj-
no-Ekologicznego ,,Zbieraj z klasa”.
Sprzet mozna dostarczy¢ do ZS od po-
niedziatku do pigtku w godz. od 8 do
15 do 31 stycznia. Szczegétowe infor-
macje mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu 519-367-364.

Gostynin
Urzad Gminy poinformowat miesz-
kaicéw o harmonogramach odbioru
odpadéw komunalnych w 2021 r.
Szczegdlowe informacje mozna zna-
le7¢ na stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Gmina wybrata wykonawce na re-
alizacje ustug zwigzanych z odpada-
mi z nieruchomosci zamieszkatych
i PSZOK z terenu gminy Gozdowo
w 2021 r. Poczatkowa szacunkowa
catkowita warto$¢ zamoéwienia, to
609 699,20 zt. Najtanisza oferta zto-
zona zostata na kwote 609 699,20 zl,
najdrozsza — 926 450,22 zt.

Kutno
W Kutnie w tym roku nie beda do-
finansowywane zabiegi sterylizacji
i Kkastracji zwierzat wiascicielskich.
Taka decyzja to poklosie pandemii i ob-
ostrzen, ktére doprowadzity do zmniej-
szenia budzetu miasta na 2021 rok.

tqck

Urzad Gminy poinformowal, ze
od stycznia 2021 r. mieszkaficy mogg
korzysta¢ z nowej linii komunikacyj-
na na trasie Fack Petla - Plock - Grzy-
bow. Szczegétowy rozklad jazdy
oraz cennik biletow mozna znale7é
na stronie www.gminalack.pl.
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Spacerion po guiinach

Mata Wies

Do piatku, 22 stycznia mozna sktadac
dokumenty w konkursie na stanowisko
ds. kancelaryjnych, dziatalnosci gospo-
darczej i promocji gminy w Urzedzie
Gminy. Szczegdty dotyczace niezbed-
nych wymagan, zakresu obowigzkéw
oraz wymaganych dokumentéw mozna
znale7¢ na stronie www.malawies.pl.

Mochowo

Jeszcze przed koncem roku na
terenie gminy zakoriczono kolejng
inwestycje drogowg. Odbyl si¢ od-
biér techniczny wyremontowanej
drogi wojewddzkiej nr 539 (od km
11+894 do km 12+894). W ramach
inwestycji na kilometrowym odcin-
ku potozono nawierzchnig, wykona-
no pobocza utwardzone, oczyszczo-
No rowy, wymieniono przepust.

Nowy Duninéw

Na stronie www.ugnowyduni-
now.bip.org.pl mozna znaleZé naj-
nowsze informacje dotyczace go-
spodarka odpadami w 2021 r. Od
stycznia zmienita si¢ stawka pod-
stawowa za odbiér odpadéw — nowa
wynosi 21 zt od osoby. Na stronie
mozna roéwniez znalez¢ najnowszy
harmonogram odbioru.

Pacyna

Urzad Gminy poinformowal, ze
mieszkaricy gminy Pacyna mogg za-
siegna¢ porady psychologa i terapeuty.
Wszystkie konsultacje i porady udziela-
ne sg nieodptatnie. Z porad i konsultacji
mozna skorzysta¢ osobiscie w  siedzi-
bie UG (ul. Wyzwolenia 7) lub pod nr
telefonu 537 620 032. Dokfadny har-
monogram dyzuréw mozna znalez¢ na
stronie Www.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

Podczas XXI Nadzwyczajnej Sesji
Rady Miejskiej wreczono wyjatkowe
nagrody - wyréznieni zostali laureaci
rankingu czytelniczego z terenu powiatu
ploriskiego. Sposréd czytelnikéw korzy-
stajacych ze zbioréw racigskiej Biblio-
teki Publicznej w kategorii ,,Czytajaca
Rodzina” statuetkg otrzymali Maria
1 Andrzej Chyczewscy, zas w kategorii
,»super Czytelnik” Marianna Géralska.

Radzanowo

Samorzad gminy Radzanowo po-
nownie ztozyt wniosek o dofinansowa-
nie z Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Gmina stara si¢ o pozyskanie srodkéw
na kolejny etap budowy sieci kanaliza-
cji sanitarnej. Zadanie przewiduje bu-
dowe kolejnych odcinkéw kanalizacji
w miejscowosciach: Rogozino, Stré-
zewko, Stare Boryszewo i Radzanowo.

Rosciszewo
W biezacym roku bedzie kontynu-
owana bezplatna pomoc prawna dla
mieszkancéw gminy. Porady bedg
odbywaly si¢ w siedzibie GOPS przy
ulicy Armii Krajowej 13, w srody
w godzinach: 10.00 — 14.00.

Sanniki

Miasto i Gmina Sanniki otrzyma-
fo dofinansowanie w kwocie 742
642,00 zt. Z pierwszej puli Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych (RFIL) pozyskane srodki
zostaly przeznaczone na dofinanso-
wanie modernizacji drogi gminnej
w miejscowosci Nowy Barcik.

Sierpc

Gmina Sierpc i SP w Borkowie
Koscielnym zapraszajg mieszkancow
do udzialu w szkoleniach i warszta-
tach. Te bedg obejmowaly: ziotolecz-
nictwo, florystyke, ceramike, reko-
dzielo. Zapisy przyjmowane sg do 26
stycznia. Zgloszenia przyjmowane sg
w sekretariacie szkoty lub na stronie:
www.zsborkowo.gmina.sierpc.pl/
(zaktadka LOWE). Wigcej informacji
pod numerem telefonu: 24 275 15 31
lub e - mail: loweborkowo@wp.pl

Wiodarze Stupna i StaroZreb podpisali umowy z wojewoda

Beda nowe

Wojewoda Mazowiecki Konstan-
ty Radziwilt podpisat pierwsze umo-
wy z przedstawicielami mazowiec-
kich samorzqdow — beneficjentami
Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych. Na mocy podpisanych
uméw moiliwe bedzie vruchomie-
nie 58 lokalnych polgczen o tgcznej
dlugosci blisko 1,5 tys. km. Wsrod
beneficentow programu znalazly
sie dwie gminy z powiatu plockiego
— Stupno oraz Staroireby, ktérych
whioski o objecie doplatq w 2021 r.
zadaii w ramach programu zostaly
rozpatrzone pozytywnie.

Umowy o doplate zadan organi-
zatora w ramach Funduszu Rozwoju
Przewozéw Autobusowych podpi-
sali przedstawiciele pieciu samo-
rzadéw - powiatu grodziskiego oraz
gmin: Nadarzyn, Stupno, StaroZreby
i Zabia Wola. Podpisane umowy
stworzg mozliwos¢ uruchomienia
58 lokalnych potaczen o tacznej dtu-
gosci 1 474,97 km. Eaczna doptata
udzielona organizatorom publiczne-
go transportu zbiorowego w ramach
podpisanych uméw opiewa na kwo-
te 12 137 281,53 zt.

www.mazowieckie,pl
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Umowa podpisana z gming Staro-
Zreby opiewa na kwote 1 425 984,36
zt. — Dzigki tej dotacji moZliwa jest
m.in organizacja potqczen autobu-
sowych z miastem Plock w week-
endy, zwigkszenie kursow linii 203
oraz uruchomienie nowych potqczer
autobusowych na terenie gminy —
poinformowatl wéjt gminy StaroZre-
by Kamil Groszewski.

Gmina Stupno pozyskata srodki
z Funduszu Rozwoju Przewozow
Autobusowych z przeznaczeniem
na trzy linie komunikacyjne or-
ganizowane przez gming (razem
61 kurséw w dniu roboczym).
Kwota doptaty przeznaczona na
rok 2021 wynosi maksymalnie
987 268,20 zt.

W naborze wnioskéw o objecie
doptatg w 2021 roku realizacji zadan
wlasnych organizatora w zakresie
przewozéw autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej do
wojewody mazowieckiego wptynety
84 wnioski na tagczng kwote 62 090
292,32 zt. Wojewoda, do tej pory
rozpatrzyl pozytywnie 46 wnio-
skéw, na podstawie ktérych w naj-
blizszych dniach bgdg podpisywane
kolejne umowy. Pozostale wnioski
zlozone przez organizatoréw wy-
magajg uzupelnien. Nabér urucho-
miony zostal 4 listopada 2020 r. Dla
wojewodztwa mazowieckiego na
2021 rok zostala przyznana kwota
ze Srodkéw funduszu w wysokosci
64 096 067,64 zt.

poiaczenia autobusowe

W 2020 roku w ramach trzech
przeprowadzonych naboréw wnio-
skow o objecie doptatg zadan w ra-
mach Funduszu Rozwoju Przewozéw
Autobusowych, wojewoda przekazat
organizatorom publicznego transpor-
tu zbiorowego doplate o tacznej wy-
sokosci 24 249 373,46 zt na urucho-
mienie potgczen lokalnych. W 2020
roku dofinansowanych zostato 440
linii komunikacyjnych.

Fundusz Rozwoju Przewozoéw
Autobusowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej jest panstwo-
wym funduszem celowym. Pozwala
na dofinansowanie przywrdcenia
lokalnych potaczen autobusowych.
Ustawa o Funduszu rozwoju prze-
wozéw autobusowych o charakte-
rze uzytecznosci publicznej z 16
maja 2019 r. przewiduje udzielenie
doptaty do jednego wozokilometra
na reaktywowanych i nowo urucho-
mionych liniach komunikacyjnych.
Dzigki temu mieszkancy, przede
wszystkim z mniejszych miejsco-
wosci, bedg mogli dotrze¢ srodka-
mi transportu publicznego do pra-
cy, szkot, placowek zdrowia i in-
stytucji kultury. Zwigkszenie siatki
polaczenn autobusowych stworzy
takze mozliwos¢ znalezienia pracy
w miejscowosciach, do ktérych do-
jazd byt dotychczas utrudniony lub
niemozliwy. (ek)

Mieszkaricy zdecyduja o dalszym losie wéjta

W Malej Wsi odbedzie si¢ referendum

W najblizszym czasie w gminie

Mala Wies moie dojsé do sporych
zmian. Wszystko za sprawq re-
ferendum w sprawie odwolania
wojta, ktére zgodnie z postano-
wieniem komisarza wyhorczego
odbedzie si¢ 21 lutego. Referen-
dum to poklosie inicjatywy cze-
$ci mieszkancow, ktérzy jesieniq
2020 r. skorzystali ze swojego
ustawowego uprawnienia i zglo-
sili zamiar jego przeprowadzenia.

Zgodnie z Ustawg o referendum
lokalnym wdjtowie, burmistrzowie
oraz prezydenci miast moga by¢
odwotani przed uptywem kaden-
cji (obecna konczy si¢ w 2023 r.)
w drodze referendum. Z inicjatywa
referendalng moga wystgpi¢ zar6w-
no radni, jak réwniez mieszkaricy
danej gminy lub miasta. W przy-
padku gminy Mata Wies ze swojego
prawa skorzystali mieszkaricy, kto-
rzy uznali, ze wlodarz gminy Zyg-
munt Wojnarowski stracit zaufanie
publiczne i nie powinien dalej spra-
wowac stanowiska wdjta.

Sama inicjatywa oraz powiado-
mienie o zamiarze przeprowadzenia
referendum wdjta oraz wlasciwego
komisarza wyborczego nie wystar-
czy. To wieloetapowa procedura. Po
zlozeniu oficjalnych zawiadomien
inicjatorzy byli zobowigzani do po-
informowania o tym fakcie miesz-
kancéw oraz wyjasnienia im, czego

ma dotyczy¢ referendum i jakie sg
przyczyny uzasadniajace odwotanie
wojta.

Wsréd przyczyn, jakie wymie-
niono w uzasadnieniu, znalazly si¢
m.in. utrata zaufania spotecznego,
brak realizacji obietnic, arogancja
i lekcewazenie opinii publicz-
nej oraz ponizajace i pogardliwe
traktowanie mieszkaricow posia-
dajacych odmienne poglady, brak
postepoéw w realizacji inwestycji
na terenie gminy, autokratyczny
styl zarzadzania, podejmowanie
waznym decyzji bez konsultacji
ze spoteczeristwem. Inicjodaw-
cy referendum zarzucajg woéjtowi
rOwniez: marazm w pozyskiwaniu
srodkéw zewnetrznych, promo-

wanie inwestycji, ktére nie maja
uzasadnienia ekonomicznego, za-
miar wygaszenia placowki oSwia-
towej oraz brak wspoélipracy ze
Starostwem Powiatowym, Urze-
dem Marszatkowskim Wojewddz-
twa Mazowieckiego i gminami
osciennymi.

Zgodnie z prawem inicjatorzy
w ciggu 60 dni musieli réwniez ze-
bra¢ podpisy mieszkaricéw popie-
rajgcych inicjatywe referendalng.

Aby referendum moglto zostaé zor-
ganizowane, inicjatywe musialo po-
prze¢ co najmniej 10% oséb upraw-
nionych do glosowania. Wniosek
o przeprowadzenie referendum oraz
wymagane ustawowo karty z podpi-
sami inicjatorzy z gminy Mata Wies

Dariusz Ossowski

dostarczyli w wymaganym czasie
oraz liczbie.

W zwiazku ze spetnieniem wy-
maganych przestanek komisarz wy-
borczy w Ptocku 30 grudnia 2020 r.
wydal postanowienie o przeprowa-
dzeniu referendum w sprawie odwo-
tania wdjta gminy Mata Wies oraz
wyznaczyt jego termin na 21 lutego
2021 r.

O dalszym losie wdjta Zygmunta
Wojnarowskiego zadecydujg upraw-
nieni do glosowania mieszkaricy
gminy. Aby jednak referendum
w sprawie odwotania wdjta byto
wigzace, do urn wyborczych musi
uda¢ si¢ co najmniej 3/5 wyborcéw
biorgcych udzial w jego wyborze.
Dla gminy Mata Wies§ wartos¢ ta
wynosi 1627. Liczba os6b, ktére
muszg wzig¢ udzial w referendum,
aby zostalo ono uznane za wazne,
wynika bezposrednio z liczby oséb
biorgcych udziat w wyborze wéjta.
W drugiej turze glosowania, ktére
odbylo si¢ w listopadzie 2018 r.,
udzial wzigto 2711 oséb (liczba kart
waznych).

Wyborcy, ktérzy 21 lutego we-
zma udziat w glosowaniu, odpowie-
dza na jedno pytanie, ktére bedzie
znajdowalo si¢ na karcie wyborczej
- ,,Czy jest Pan/Pani za odwolaniem
Wéjta Gminy Mata Wie§ Zygmunta
Grzegorza Wojnarowskiego przed
uptywem kadencji?”. Wynik refe-
rendum bedzie rozstrzygajacy, kiedy
za jednym z rozwigzaii poddanym
pod gtosowanie oddano wigcej niz
potowe gloséw waznych.

(ek)
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& kot gospodyn wigjskich B,

Pelen smakow i aromatow
»Zakgtek nad Stupiankg”

Koto Gospodyin Wiejskich ,Za-
katek nad Stupiankg” w Biatkowie
oficjalnie rozpoczelo dziatalnosé
18 lipca 2019 r. Skupione w nim
panie dziataly jui wczesniej na
rzecz swojej miejscowosc jako
grupa nieformalna oraz stowarzy-
szenie. Obecnie koto zrzesza 11
kobiet w réinym wieku. ,, Zakqtek
nad Stupiankq” jest miejscem inte-
growania mieszkaficow wsi oraz

podtrzymywania tradycj.

Dzialajace w kole kobiety repre-
zentuja wie§ Biatkowo m.in. na uro-
czystosciach gminnych. Aktywnie
uczestniczg réwniez w akcjach cha-
rytatywnych, kiermaszach i jarmar-
kach. W czasie pandemii czlonkinie
kota aktywnie wiaczyly sie¢ w pomoc
dla mieszkaricow i medykéw. Wspol-
nie z innymi organizacjami szyty
maseczki dla potrzebujacych. Panie
z ,Zakatka nad Stupianky” chetnie
wlaczajg si¢ rowniez w pomoc cho-

rym dzieciom. Wzigly udzial m.in

w kiermaszach na rzecz Zosi z SMA1

Dzem dyniowo-brzoskwiniowy

z nutg imbiru

Wykonanie

oraz Antosia, u ktérego zdiagnozo-

wano glejaka i siatkdwczaka.
Dziatania grupy skupiajg si¢

gtéwnie na rekodziele i wytwo-

rach kulinarnych. Grupa kobiet
aktywizuje spolecznos¢ wiejska.
Czlonkinie kota przygotowaly
m.in. warsztaty florystyczne, ku-

linarne czy warsztaty rgkodzieta
dla mieszkadcéw. Spod rak pafi
wychodzg pigkne stroiki, ozdoby
okolicznosciowe wykonane roz-
nymi technikami oraz oczywiscie
przepyszne potrawy. Obecnie sie-
dzibg ,,Zakatka nad Stupianky”

jest wyremontowana

Swietlica

wiejska w Bialkowie, ktéra dzig-
ki staraniom i pracy pan, zyskala

nowy, piekny wyglad.

(ek)

KGW ,,Zakatek nad Stupianka”

|

Skladniki

e 1 kg dyni

* 3 pomararicze

¢ sok wycisnigty z jednej cytryny

1/2 kg cukru trzcinowego
kawalek ok. 2 cm korzenia imbiru
1 galaretka cytrynowa

1 galaretka pomaraficzowa

Dynig obierz i pokréj w kostke. Gotuj w rondlu z 1 szkl. wody na matym ogniu. Dodaj obrane i pokrojone pomararcze, a skorki bez biatych czesci
drobniutko pokrdj. W rondelku zagotuj skérki w 1/2 szkl. wody, dodaj 2 tyzki cukru. Gotuj do momentu, kiedy zmigkng. Ugotowane owoce (dynia

» 1 pomararicze) zasyp 1/2 kg cukru trzcinowego. Pogotuj chwilg, nastepnie rozgnie¢ lub zblenduj. Dodaj ugotowane skérki z syropem oraz sok z 1
» Cytryny, zetrzyj imbir. Ponownie gotuj ok. 15 min. Jezeli masa bedzie rzadka dodaj galaretki. Napetnij masg czyste stoiki. Pasteryzuj 20 minut.

Zupa mysliwska ¥

Sernik Tesciowej

Skladniki

2 szkl. cukru
30 dag margaryny
12 jajek

3 tyzki kaszy manny
olejek arakowy lub rum
Wykonanie

°ka i delikatnie mieszamy.
[ ]

°do nagrzanego do 180° piekarnika.
:temperaturf; do 150° i pieczemy ko

* 1,5 kg bialego sera mielonego (bez dodatkéw, moze by¢ z wiaderka)

budyri §mietankowy na 0,7 1 mleka
budyri §mietankowy na 0,5 1 mleka

Zo6ttka utrzyj z cukrem, dodaj migkka margaryne. Ucieramy do momen-*
°tu otrzymania puszystej masy. Dodajemy budyri w proszku, kasze i ser.®
*Mieszamy do otrzymania jednolitej masy. Na koniec dodajemy ubite biat-®

Wylewamy do wytozonej papierem prostokatnej blachy i wstawiamy

Skladniki

* 1/2 kg ziemniakéw
e 10 dag cebuli

e 15 dag marchwi

* 1/4 selera

* 1 puszka groszku

* 2 pietruszki
Wykonanie

. jemy do sredniej miekkosci.

Pieczemy ok. 10 minut i zmniejszamy
lejne ok. 70 minut.

° oraz odlany na sicie groszek.
L]

1 kg wotowiny bez kosci
174 gléwki
wielkosci)

1 maty keczup pikantny

1 maty koncentrat pomidorowy
4 zabki czosnku

2 liscie laurowe

4 ziela angielskie

Wotowing kroimy w kostke, podsmazamy na oleju. Przektadamy do
, rondla, zalewamy wodg i dodajemy lis¢ laurowy i ziele angielskie. Gotu-

Na koniec zestawiamy zupe¢ z gazu, zaprawiamy zupg maka rozrobiong
: z odrobing wody (ok.3 tyzki na 0,5 szkl. wody) i ponownie zagotowujemy. :

papryka stodka, sél, pieprz, maggi

® © 0 0 0 0 0 & 0 0 0 0o o o o

L]
L]

kapusty (Srednieje

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

Nastepnie dodajemy pokrojong w kostke marchew, seler, pietruszke, o
« cebulg. Gotujemy do momentu, gdy warzywa beda jeszcze lekko twarde. o
Nastepnie dodajemy ziemniaki i kapustg pokrojone w kostke, przypra-
» wiamy solg i pieprzem. Gdy warzywa begda juz migkkie, dodajemy keczup ¢
* i koncentrat, przecisnigty przez praske czosnek, papryke stodka, maggi®

® © &6 06 06 0 06 0 & 0 0 0 0 0 06 0 06 0 0 O 0 O O 0 0 0 O 0 0 0o 00

Uczennica gabinskiej szkoty muszycznej

Zaprezentowala si¢ w Leczycy

Przedstawiciele Szkoly Mu-
zycznej | stopnia im. S. Moniusz-
ki w Ggbinie zanotowali spory
sukces podczas VI Regionalnego
Konkursu Interpretacji Muzycznej
+Wirtuoz 2020”. Uczennice szko-
ty — Nikola Cigzkowska oraz Iga
Maka zajely Il miejsca w swoich

kategoriach, a Gabriela Zielifiska
otrzymata wyrdinienie | stopnia.

Trybunalskiego, Skierniewic, Pa-
bianic, Lowicza, Wielunia, Ggbina
i beczycy. Uczestnicy zostali po-
dzieleni na trzy kategorie wiekowe.

Prezentacje muzyczne uczestni-
kéw oceniato jury pod kierunkiem
prof. Ryszarda Jana Osmolinskiego
— znanego artysty, muzyka, laure-
ata migdzynarodowych konkurséw
muzycznych, dyrektora orkiestr
i festiwali.

Juz po raz szésty w Leczycy od-
byt si¢ Regionalny Konkurs Inter-
pretacji Muzycznej ,,Wirtuoz 2020”.
Organizatorem konkursu byt Dom
Kultury w Eeczycy.

W konkursie wzieli udziat ucznio-
wie z: bodzi, Kutna, Tomaszowa
Mazowieckiego, Brzezin, Piotrkowa

Duzy sukces w konkursie osig-
gneli uczniowie klasy fortepianu
Katarzyny Domagaty ze Szkoly
Muzycznej I stopnia im. Stanista-
wa Moniuszki w Gabinie. Nikola
Cigzkowska zdobyta III nagrode
w kategorii A. Uczennica wykonata
na fortepianie ,,Etiude swingujacgy”
1 utwor ,,Zaczarowana uliczka” A.
Lasko. Iga Maka uzyskata III nagro-
de w kategorii B. Uczennica zagrata
na fortepianie utwoér Balerina A. La-
sko i Polke M. Gasigrica. Wyrdznie-
nie I st. w kategorii A wywalczyta
Gabriela Zielinska, ktéra wykonata
utwory — ,Marzenie’ A. Cwojdzifi-
skiego oraz ,,Parada” A. Tansmana.

Opr. (ek)

Spacerionm po guiinach

Stubice

Wjt oglosit otwarty konkurs
ofert na powierzenie wykonania
zadani publicznych w zakresie
wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej. Oferty mozna
sktada¢ do 3 lutego. Szczegdto-
we informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

Z uwagi na skrajnie niskg ilos¢
pasazeréw na linii 130 w niedziele
oraz sytuacj¢ epidemiczng — kursy
linii 130 w niedziele niehandlowe
oraz dni Swigteczne nie sg wyko-
nywane. W niedziele handlowe
kursy linii 130 bedg wykonywane
ze zwigkszong iloscig kursow, tj.
wedhug sobotniego rozktadu jazdy.

Stara Biata

Gminna Komisja ds. Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych
poinformowata, ze w 2021 roku
istnieje mozliwos¢ bezptatnego ko-
rzystania z ustug gabinetu psycho-
logicznego i punktu konsultacyj-
no-informacyjnego. Szczegétowe
informacje o terminach dyzuréw
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
starabiala.pl.

Staroireby

W ostatnim czasie wyremonto-
wany zostal Gabinet Rehabilita-
cyjny przy Urzedzie Gminy. Grun-
townie zmodernizowano sie¢ elek-
tryczng wraz z oswietleniem oraz
wszystkie Sciany, sufity, podloge
oraz odnowiono réwniez tazienke.
Koszt remontu to 42 000 zi.

Szczawin Koscelny

Na terenie gminy beda prowa-
dzone szczepienia przeciwko CO-
VID-19. Punktem, w ktérym beda
mogli zaszczepi¢ sie mieszkancy
jest Osrodek Zdrowia Dr Medyk
Sp. z 0.0. Punkt znalazt si¢ na ofi-
cjalnej liscie punktow szczepien
przeciwko Covid-19.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo pod-
sumowali miniony rok. Druhowie
brali udziat w 58 zdarzeniach. Naj-
czesciej jeZdzili do usuwania gniazd
owadéw (15) oraz wypadkéw
drogowych i kolizji (10). Pomocy
udzielali takze przy poszukiwaniu
zaginionych oséb, wypompowywa-
niu wody z zalanych budynkéw.

Wyszogrod

Zakoriczono rekrutacje do pro-
jektu . Zlobek  usmiechnigty”
realizowanego przez Fundacje
Edukacji Przedszkolnej w partner-
stwie z Urzedem Gminy i Miasta
w ramach regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego 2014-2020. Wszyst-
kie ztozone deklaracje zostaty roz-
patrzone pozytywnie, co oznacza,
ze do projektu zakwalifikowato si¢
23 dzieci. Zostato jeszcze 1 wolne
miejsce.

Zawidz

Przy OSP w Zawidzu Kosciel-
nym dziata juz sztab WOSP. Stra-
zacy wraz z klubem SKS ,ME-
GA-GIM” Zawidz zapraszaja do
udzialu w Il Halowym Turnieju
Pitki Noznej WOSP 2021 w kate-
gorii OPEN.

Zychlin

Do 22 stycznia osoby zaintere-
sowane bezplatnym demontazem
azbestu z dachéw budynkéw lub
odbiorem wczesniej zdemontowa-
nego azbestu mogg ztozy¢ wnio-
sek w tej sprawie. Wniosek nalezy
zlozy¢é w Urzegdzie Gminy. Szcze-
gbtowe informacje znajduja si¢ na

stronie www.gminazychlin.pl.
(ek), rad
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Dla 0s6b z choroba Alzheimera

Bardzo nolrzehnv dom na Radziwiu

~ Takie miejsce jest potrzebne cho-
rym i ich rodzinom. Potrzebna jest
ich promocja, aby byly akceptowane
i aby byla dostrzegana wielka po-
trzeba ich funkgonowania i niesienia
pomocy najbardziej potrzebujgcym —
tak o tworzonym wiasnie w Radzi-
wiu Domu Dziennego Pobytu dla oséb
1 chorobq Alzheimera méwi Krystyna
lller, prezes Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Chorobq Alzheimera.

Nowy oddzial domu zlokalizowa-
ny jest w Radziwu. Na jego potrzeby
miasto przekazato budynek po daw-
nej Szkole Podstawowej nr 5, gdzie
bedzie zapewnionych 20 miejsc dla
0s6b potrzebujacych pomocy. Orga-
nizacja miejsca, jego prowadzeniem
i opieka nad chorymi zajmie si¢
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, ktére juz od
kilku lat prowadzi taki dom w Ptoc-
ku przy ulicy Otoliniskiej 6 A. — Cie-
szymy sig, Ze tak wazine i potrzebne
miejsce powstaje na ptockiej mapie.
Wiemy z wieloletniego doswiadcze-
nia, jak wazne dla samych chorych,
ale takze ich opiekunow, rodzin,
0sob  najblizszych, jest wsparcie
w codziennej opiece. Tu takie bedg
mieli zapewnione — mowi prezes
Stowarzyszenia Krystyna Iller.

Aktualnie osoby z chorobg Al-
zheimera majg zapewniong pomoc
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w Domu Dziennego Pobytu przy
ulicy Otoliriskiej 6A, prowadzonym
przez Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Chorobg Alzheimera. Tu od
kilku lat chorzy korzystajg ze wspar-
cia, opieki, zaje¢ rehabilitacyjnych.
Ale jak méwi Krystyna Iller, prezes
Stowarzyszenia, zapotrzebowanie na
tego rodzaju wsparcie i pomoc tak
chorych jak i ich rodzin jest ogrom-
ne. Stad starania w tym kierunku, aby
w miescie bylo jeszcze wigcej takich
miejsc i decyzja miasta o przekazaniu
lokalu w Radziwiu. Jak wyjasnia Kry-
styna Iller, przebywac tu beda chorzy
w tak zwanym pierwszym stadium
choroby. Kazdy z podopiecznych
bedzie mial zapewniony transport do
oddziatu i do domu. W przypadku
DDP przy ulicy Otolinskiej dowoz
0s6b uczestniczacych w zajgciach be-
dzie w gestii rodziny.

Choroba Alzheimera jest jed-
ng z najczesciej diagnozowanych
choréb otgpiennych, czestotliwosé
jej wystepowania jest bezposred-
nio zwiagzana z wiekiem. Wyste-
puja réwniez postacie chordb ote-
piennych u os6b mtodszych, ale
sg stosunkowo rzadkie. Choroby
neurozwyrodnieniowe, a w tym
choroba Alzheimera, dotykaja se-
nioréw, ktérzy majg takze inne
problemy, zaréwno zdrowotne, jak
i socjalne, spoleczne czy finanso-
we. — Wychodzimy z zatoZenia, Ze
opieka i pomoc seniorom spoczywa
nie tylko na rodzinie, ale na ogdle
spotecznosci. Osoby starsze, w tym
obarczone chorobg Alzheimera,
potrzebujq pomocy w organizacji
dnia, mobilizacji do roinorakiej
aktywnosci - zaréwno umystoweyj,
jak fizycznej. Dbatosé o dobrg

kondycje¢ osob starszych jest bar-
dzo istotna. I to podczas naszych
codziennych zajec 7 seniorami re-
alizujemy, wspierajgc chorych po-
przez poprawe komfortu ich Zycia
codziennego. I wspierajgc rodzing,
ktora potrzebuje wytchnienia —
przedstawia znaczenie pomocy za-
pewnionej chorym i ich rodzinom
Krystyna Iller.

Szefowa Stowarzyszenia dodaje,
ze tworzenie doméw dziennego po-
bytu jest dla kazdej ze stron bardzo
dobrym rozwigzaniem. 1 z uwagi
na ich niezwykle wazng role nalezy
znajdowadé cheé i mozliwosci two-
rzenia miejsc odpowiedniej opieki
i wsparcia dla oséb starszych. Senior
otrzymuje fachowg pomoc wykwali-
fikowanego personelu, ktéry zadba
o regularne podawanie lekéw, od-
powiednig dietg, regularng i dosto-
sowang aktywnos¢ ruchowg i umy-
stowa. Nie bez znaczenia jest fakt
wspolnego przebywania oséb czgsto
majacych podobne doswiadczenia
zyciowe i wspomnienia. — Bardzo
wazne jest, aby promowac akcepta-
cje tego typu miejsc i tworzyc ich jak
najwigcej. Wiemy, ze opiekunowie
majq trudnosci w znalezieniu odpo-
wiedniej osoby do petnienia opieki
w warunkach domowych, sq czesto
bardzo sfrustrowani narastajgcymi
problemami. Napigcie, ktore moze
temu towarzyszyc, zawsze wptywa
na funkcjonowanie catej rodziny —
opowiada o skutkach braku wsparcia
dla rodzin Krystyna Iller.

Dzielgc si¢ wieloletnimi doswiad-
czeniami z pracy w Stowarzyszeniu
i prowadzonym Domu Dziennego Po-
bytu pracownicy méwia, ze w ostat-
nich kilku latach dzieki takiej formie
opieki wida¢ poprawe stanu psychicz-
nego podopiecznych Domu Dzienne-
go Pobytu przy Plockim Stowarzy-
szeniu Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera. I dodaja, ze nalezy miec¢
nadziej¢ na intensywniejsze dziatania
na rzecz tworzenia kolejnych tego
typu placéwek.

Stowarzyszenie prowadzi nabor
do Domu Dziennego Pobytu miesz-
czacego si¢ przy ul. Otoliniskiej 6A,
jak réwniez do drugiego, catkiem no-
wego oddziatu, ktéry bedzie miescit
sie¢ w budynku SP 5 w Radziwiu. Do
Stowarzyszenia moga zgtasza¢ sie
mieszkaricy Plocka, u ktérych zdia-
gnozowano wstepny etap choroby
Alzheimera, sa w wieku 60+. — Za-
praszamy osoby potrzebujqgce wspar-
cia do udziatu w projekcie pod nazwgq
,,Udzielenie pomocy i oparcia spo-
tecznego dla osob starszych chorujg-
cych psychicznie — utworzenie Domu
Dziennego Pobytu dla osob starszych
z chorobami otgpiennymi, w tym cho-
robg Alzheimera”. Warto skorzystac
z fachowej pomocy pozwalajgcej
samym chorym lepiej funkcjonowac
w codziennej rzeczywistosci. I pozwa-
lajqcej rodzinom na psychiczny i fi-
zyczny oddech —moéwi Krystyna Iller.

Szczegbétowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerami telefonow:
24 366 14 66; 604 719 344. rad

Gmina Mochowo

Na grudniowej Sesji Rady Gmi-
ny radni uchwalili budiet na 2021
rok. Po stronie dochodow jest ona
na poziomie 30,8 min zi.

Sesja budzetowa odbyta sie 30
grudnia 2020 roku. Na ostatnich
ubiegtorocznych obradach radni
procedowali nad projektami uchwat
miedzy innymi w sprawach: zmiany
uchwaty Budzetowej Gminy Mo-
chowo na 2020 rok, zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Mochowo na lata 2020-2035
oraz ustalenia wykazu wydatkow,
ktére nie wygasaja z uptywem roku
budzetowego 2020 oraz okreslenia
planu finansowego i terminu doko-
nania tych wydatkéw. Tu obszer-
nego wyjasnienia w tych sprawach
udzielita Skarbnik.

Radni uchwalili takze budzet
Gminy Mochowo na 2021 rok.
Projekt zaktadajacy dochody na po-
ziomie 30,8 mln zt oraz wydatki w
wysokosci okoto 29 mln zt zyskat
jednoglosng akceptacje 12 obec-
nych na sesji radnych.

W katalogu wydatkéw zapla-
nowanych na 2021 rok znalazlty
si¢ m.in. system gospodarowania
odpadami komunalnymi (970 tys.
zl), unieszkodliwianie wyrob6éw
azbestowych (10 tys. zl), utrzyma-
nie oswietlenia drég i miejsc pu-
blicznych (251,5 tys. zl), system
biezacego funkcjonowania wodo-
ciggdéw i kanalizacji, funkcjonowa-
nie systemu oswiaty (8 miln zl, w

Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Mochowo

Informator GMINY MOCHOWO

tym 3 mln zt ze sSrodkéw wlasnych).
Przewidziane jest tu réwniez wspar-
cie dla gminnych jednostek OSP w
kwocie 135 tys. zt, a takze wsparcie
dziatalnosci klubéw sportowych,
na ktére gmina zaplanowata 50 tys.
zt. W tym roku samorzad gminy
na dzialania zwigzane z ochrong
zdrowia przeznaczy 67 tys. zi. A
na realizacj¢ szerokiego wachlarza
programéw spolecznych i rodzin-
nych Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej kwote 11 mln zt.

Jak zawsze bardzo wazng czgs¢é w
budzecie stanowia wydatki gminne
na inwestycje. Wsréd zaplanowa-
nych na ten rok sg m.in. moderni-
zacje 1 naprawy drég gminnych i

W tegorocznym budzecie ponad 30 min zi

Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych
na rok 2021 i Gminnego Programa-
mu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2021.

Podczas XXII sesji Rady Gminy
Mochowo odwotano z funkcji Prze-

UG Mochowo
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powiatowych (1,6 mln zt), zadanie
z zakresu ograniczania zanieczysz-
czenia powietrza (620 tys. zi), za-
gospodarowanie przestrzeni wokot
stawu w miejscowosci Mochowo
Parcele (137 tys. zl). Zabezpieczo-
ne zostaly réwniez srodki finanso-
we na sporzagdzanie dokumentacji
projektowej kolejnych zadai in-
westycyjnych oraz na sporzadzenie
dokumentéw planistycznych.

Radni dyskutowali takze nad
uchwatami w sprawie Gminnego

wodniczagcego Rady Gminy Mo-
chowo radnego Jana Glodkowskie-
go w zwigzku z wystgpieniem oko-
licznosci od niego niezaleznych, a
majgcych charakter obiektywny,
uniemozliwiajgcych mu sprawowa-
nie tej funkcji. Obecni na sesji radni
dokonali wyboru nowego Przewod-
niczacego Rady Gminy Mochowo,
ktérym jednoglosnie zostata radna
Zofia Witkowska.

rad
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Gabin

Pierwsze takie miejsce na terenie miasta i gminy

W Ggbinie powstat samorzgdowy klub dla seniorow

Seniorzy z miasta i gminy Ggbin
zyskali nowe miejsce do spotkan
oraz aktywnego spedzania wolnego
czasu. Wraz z nastaniem nowego
roku otwarto pierwszy samorzqdo-
wy klub seniora, ktérego glownymi
celami jest aktywizacja i integracja
osob starszych. To wlasnie tu senio-
rzy z terenu gminy majgq moiliwosé
rozwijania swoich pasji oraz aktyw-
nego zaangaiowania si¢ w Zyce
spoleczne i kulturalne swojej matej
ojczyzny. Klub powstat przy wspar-
dv srodkow rzgdowych w ramach
programu ,Senior+” realizowanego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecznej.

Klub zostal powotany do zycia
uchwatg Rady Miasta i Gminy Ga-
bin z dnia 4 grudnia 2020 r. Jego
siedziba zostala zlokalizowana
w budynku Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Gabinie, znajdujgcym si¢
W samym sercu miasta — przy Sta-
rym Rynku. Zgodnie z zatozeniami
klub bedzie zrzeszal co najmniej
dwudziestu senioréw. Gléwnymi
celami jego dziatalnosci sa inte-
gracja i aktywizacja os6b w wieku
60+ poprzez uczestnictwo w zyciu
kulturalnym i spotecznym gminy.
Klub b¢dzie stanowit réwniez waz-
ny czynnik przeciwdzialajagcym
wykluczeniu oséb starszych.

Spotecznos¢ senioréw to na ob-
szarze miasta i gminy Gabin oko-
to 26% wszystkich mieszkancow.
— Utworzenie tego typu placowki

Fot. A. Swierzyiiski

stanowi kolejne wazne dziatanie
samorzqdu, majgce na celu akty-
wizacje spoteczng osob starszych.
Wzmocni  réwniez inne lokalne
inicjatywy skierowane dla senio-
row, w tym dziatalnos¢ Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, spoteczne
dziatania lokalnych stowarzyszern,
m.in. Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich, Amatorskiego Teatru Nie-
wielkiego oraz artystycznej dzia-
talnosci MGOK - wyjasnia bur-
mistrz Gabina Krzysztof Jadczak.
— Srodki na utworzenie Klubu
Senior+ pozyskane zostaty z rzq-
dowego Programu Wieloletniego
SSenior+” na lata 2015-2020.
Lgcznie udato si¢ uzyskac wspar-
cie finansowe na kwotg 64 800,00
zt, co stanowi 80% kosztow zada-
nia. Catkowity koszt realizacji tego
zadania to 81 000,00 zt — dodaje.
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Uczestnikami klubu ,,Senior+”
mogg zostaé osoby nieaktywne za-
wodowo, ktére ukonczyly 60 lat,
mieszkajg na terenie gminy oraz sg
osobami samodzielnymi. Spotka-
nia w ramach klubu bedg si¢ odby-
wac dwa razy w tygodniu — w sro-
dy i pigtki. W ramach klubu senio-
rzy mogg liczy¢ na zajecia i aktyw-
nosci ré6znego rodzaju. Wsréd nich
z pewnoscig znajdg si¢ spotkania
z ciekawymi ludZmi, wycieczki
i wyjazdy, zajgcia sportowe oraz
spotkania i imprezy okolicznoscio-
we. Nie zabraknie takze réznych
form wypoczynku i rekreacji, se-
anséw filmowych oraz zajeé roz-
wijajacych pasje i zainteresowania
uczestnikow spotkan. A wszystko
po to, aby zmotywowac senio-
row do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym

miasta i gminy. W ramach dziatal-
nosci klubu przewidziano réwniez
wspoélprace z réznego rodzaju in-
stytucjami m.in. z Miejsko-Gmin-
nym Osrodkiem Kultury, Miejsko-
-Gminng Biblioteka Publiczng czy
szkotami funkcjonujgcymi na tere-
nie miasta i gminy.

Klub Seniora stanowi¢ bedzie
doskonale miejsce do wspdlnych
spotkan, rozwijania pasji i zainte-
resowania oraz aktywnego uczest-
nictwa oséb 60+ w zyciu wspdlno-
ty mieszkaricow Miasta i Gminy
Gabin. Placéwka zostata wlaczona
w struktury organizacyjne Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gabinie.

Klub zostat usytuowany w miej-
scu dostgpnym dla senioréw oraz
0s6b niepetnosprawnych. Pomiesz-
czenia, w ktérych si¢ miesci s3

dostosowane do potrzeb oséb star-
szych. Wejscie do niego znajduje
si¢ od strony gabinskiej staréwki
i spelnia warunki dostgpnosci dla
0s6b o szczegblnych potrzebach.
Seniorzy do swojej dyspozycji
majag w pelni wyposazony kacik
kuchenny, pokéj dzienny, tazienke
z WC dla kobiet i m¢zczyzn, a tak-
ze wydzielone miejsce na szatnig.

Dzialalnos¢ klubu nadzoruje
opiekun, ktdry nie tylko dba o bez-
pieczenstwo senioréw, ale takze
efektywnie organizuje im czas
wolny oraz zapewnia dodatkowe
rozrywki i atrakcje.

Wszystko jest juz przygotowa-
ne na przyjecie senioréw. Zajecia
w ramach klubu rozpoczng si¢
w momencie, gdy pozwoli na to
sytuacja epidemiologiczna.

(ek)
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Tworzy muzyke w klimacie Audioriver

Dzwieki od Martina Knappa

Okres lockdownu i licznych ob-
ostrzen moie tez sprzyja¢ czemus
pozytywnemu — na przyklad two-

rzeniv. Nie jesteSmy rozpraszani
przez inne czynniki i mamy wiecej

czasu, aby rozwija¢ swoje pasje.
Jakie? Plocczanin Marcin Kryszto-
fiok na przyklad tworzy muzyke
elektroniczng i wolny czas spedza
na dopracowywaniv swoich wia-
snych produkji.

Zaczyna sie od festiwalu

Odbywajacy si¢ w naszym miescie

Audioriver przyciaga fanéw muzyki
elektronicznej nie tylko z Polski,
ale z catego Swiata. Nic wigc dziw-
nego, ze w Plocku jest sporo oséb,
ktére zainspirowane festiwalowy-

mi koncertami prébuja tworzy¢ cos
swojego. Bedac pod wrazeniem nie

tylko dZzwigkow, ale tez calej otocz-

ki — strojéw, fryzur, taica itd. — chcg

aktywnie wlaczy¢ sie do tego swiata.

Martin Knapp — bo taki pseudo-
nim sceniczny wybrat Marcin — réw-
niez potwierdza, ze ciag do muzyki
elektronicznej zaczat si¢ poprzez fe-
stiwal. — Doktadnie byt to poprzed-
nik Audioriver — Astigmatic w 2003

roku. Wtedy tez zaczgtem zagtebiac

sig w Swiat takich gatunkow jak tech-
-house, minimal techno, progressive
house i wiele innych — opowiada.

Dla tych, ktérzy o muzyce elek-
tronicznej wiedzg nieco mniej,
wyjasniamy. Astigmatic byl fe-
stiwalem na Swiezym powietrzu,
ktérego pierwsza edycja odbyta
si¢ wiasnie w 2003 roku na plazy
w Plocku. W trakcie wystepodw na
ekranach w tle scen prezentowane
byly instalacje artystow wizual-
nych. Projektem towarzyszacym
bylo kino festiwalowe. Juz wtedy
w wydarzeniu brato udziat kilka
tysiecy oséb.

Od kilkunastu lat natomiast
w naszym miescie odbywa si¢ fe-
stiwal Audioriver, na ktérego sce-

nach goszcza dziesiatki znanych
i wybitnych twércéw muzyki elek-
tronicznej. Podczas jednego dnia
trwania ,,Audio” plaz¢ nad Wisly
odwiedza nawet 30 tysiecy osob!
W 2020 roku z powodu pandemii
festiwal si¢ nie odbyl, natomiast
tegoroczng edycj¢ zaplanowano na
23-25 lipca.

Jesli chodzi natomiast o gatunki,
jest ich naprawde wiele — kazdy
moze znalez¢ coS dla siebie. Przy-
ktadowo utwory tech-house cha-
rakteryzuje brzmienie surowe, mo-
notonne. Z kolei charakterystyczng
cechg minimal techno jest uprosz-

czenie aranzacji, ktére ma na celu
uwypuklenie dZwigku budujgcego
utwor.

Praca nad diwigkiem

Utwor  elektroniczny powstaje
weditug pewnego planu. Na poczat-
ku jest pomyst. Nastepnie tworzy
si¢ dZwieki i aranzuje je. — Potem
wzbogaca si¢ je roinymi efektami,
a na koricu jest mastering — wyja-
$nia Martin. Wykorzystuje specjalne
oprogramowania - Ableton, Reason,
Fruity Loops i pracuje na keyboar-
dzie AKAL

Kim si¢ inspiruje? — Moim nu-
merem jeden jest Andreas Tren-
temoller. To od préb odtworzenia
Jjego diwigkow zaczynatem, poiniej
pojawity si¢ pomysty na aranzacje
uwtoréw — mowi Martin. Dodaje tez,
Ze z czasem pojawily si¢ proby two-
rzenia bardziej melodycznych utwo-
réw, gdzie inspiracjg byl niemiecki
Dj Boris Brejcha. Teraz z kolei stara
siec wypracowaé juz swoja wilasng
marke.

Martin poSwigca tworzeniu Swo-
ich produkcji zazwyczaj kilka go-
dzin dziennie. Ale jak moéwi, kie-
dy ma prawdziwg wene, to stara
sie maksymalnie wykorzysta¢ ten
moment. — I wilasnie dzigki takim
momentom powstat kawatek Ma-
gic Night, ktory zostat wydany za
posrednictwem TuneCore i Noises
from the basement. Obecnie czeka
na wydanie 7 wytwdrni RevKon Re-

cords. Premiera bedzie 19 marca —
zapowiada.

Wspdlczesnemu tworcy jest jed-
nak dos¢ ciezko si¢ przebi¢. Wiado-
mo, ze tak jak w przypadku innych
gatunkéw muzycznych, poza talen-
tem potrzebna jest dobra promocja,
fundusze czy wsparcie od bardziej
znanych kolegéw z branzy. — Poza
tym konkurencja nie spi, a ja oso-
biscie sledz¢ rozwdj miodych pro-
ducentow i dziwi mnie, Ze niektorzy
z nich jeszcze nie odniesli muzyczne-
go sukcesu — stwierdza Martin. Sam
zawsze stara si¢ wspiera¢ w dzia-
taniach swoich kolegéw, na przy-
ktad Krystiana KuZniewskiego (DJ
Kaktus) i Marka Molendg¢ (Macu)),
ktorzy tez tworzg muzyke. Sam jest
z tzw. ,,Stodkich” wigc obserwuje
i wspiera dziatania grupy SED.

Nie tylko muzyka...

Poza muzyka elektroniczng Mar-
tin stucha takze m.in. rocka. Gdy byt
mlodszy stuchat Bloodhound gang
i Offspring. Natomiast jego ulubio-
ng kapelg metalowo-rockowa jest
Linkin Park. Ma takze inne pasje —
na przyklad rysunek. Swoje prace
wykorzystuje do oktadek swoich
utwordw, jesli nie s3 one wydawane
przez wytwornie, ktére maja wtia-
snych grafikéw. No i kocha auta —
w szczegdlnosci BMW.

Jak kazdy twoérca Martin ma tez
swoje muzyczne marzenia. Jest to
wspélpraca z cenionymi producen-
tami oraz oczywiscie mozliwos¢
zagrania dla szerszej publicznosci.
Gdzie? Najlepiej na ptockim Audio-
river.

Na naszej stronie internetowej
tp.com.pl mozecie postuchaé jed-
nego z utwor6éw Martina oraz zoba-
czy¢ niektdre jego prace.

Joanna Biala

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku.

— Szczepienia personelu me-
dycznego w naszej placowce
prowadzone sq bez Zadnych
zaktoceri. W miare dostarcza-
nia kolejnych partii szczepio-
nek otrzymujq je kolejne osoby
z listy. Powoli przygotowujemy
sig do realizacji kolejnych eta-
pow szczepien, czyli podawania
kolejnych dawek osobom, ktore
takg otrzymaty trzy tygodnie
temu oraz personelowi medycz-
nemu spoza naszego szpitala,
dla ktorego tu jest punkt szcze-
pieni. Tu chec zaszczepienia za-
deklarowato ponad 1300 osob
z placowek podstawowej opieki
zdrowotnej, pracownikéw ap-
tek. Zadna z 0sob, ktore dotych-
czas przyjely szczepionke, nie
skarzyta si¢ na objawy swiad-
czqce o skutkach ubocznych.

Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Szczepienia dla medykow z Winiar na finiszu

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku trwa akcja szczepiei medykéw w ramach narodowego programu szczepien. Do
koiica minionego tygodnia zaszczepiono 900 sposrod 1000 chetnych medykéw, bo tylu zadeklarowato che¢ zaszczepienia sie prze-
ciwko COVID-19. Ale jak informuje dyrektor szpitala, chetni wcigi sie dopisuja. A na liscie czeka jeszcze 1300 medykéw z innych
placowek medycznych, dla ktérych szpital na Winiarach jest punktem szczepien. Wiele wskazuje na to, ie jeszcze w tym tygodniv
bedq mogly by¢ dla nich realizowane szczepienia.

Przypomnijmy, w szczepienia
przeciwko COVID-19 rozpocze-
ty si¢ w szpitalu na Winiarach
tuz po swigtach 28 grudnia 2020
roku. W pierwszej turze szpital
otrzymat 75 szczepionek, w ko-
lejnej — 365, a w minionym tygo-
dniu do szpitala dotarta kolejna
partia 450 szczepionek. Pierwszg
dawke szczepionki podano pielg-
gniarce ze Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Czg$s¢ medykow
zaszczepionych w tak zwanej
grupie zerowej juz bedzie mo-
gla przyjmowaé druga dawke.
— Otrzymane dotychczas ilosci
szczepionek pozwolity nam za-
szczepic w tak zwanej grupie ze-
rowej prawie wszystkich chetnych
sposrdd personelu szpitala. Oczy-
wiscie na liste dopisujq si¢ oso-
by, ktore sq uprawnione do tych
szczepien. Miedzy innymi takie,
ktore wracajq ze zwolnien, sq po
kwarantannach, ktére przechoro-
waty COVID-19 i wczesniej za-
stanawiaty si¢ nad szczepieniem,
a teraz wyrazajq taki akces. Lista
ta jest caty czas aktualizowana.
Podsumowujgc  zainteresowanie
wsrod personelu jest duze, co po-
twierdza iloS¢ osob juzi zaszcze-

Dariusz Ossowski

COVitmmi9
VACCINE..

pionych — informuje dyrektor
Kwiatkowski.

Cala akcja realizowana jest bez
zaklocen. Szczepienia odbywa-
ja si¢ w dwdch uruchomionych
punktach szczepien. Jak méwi dy-
rektor szpitala, wigksze oddziaty
jak kardiologia, zakazny w oparciu
o wlasny personel przeprowadzity
szczepienia. Dzigki czemu udalo
si¢ tu juz wyszczepi¢ wszystkich

zainteresowanych. W  podobny
sposéb szczepienia ma organizo-
wac kilka innych szpitalnych od-
dziatéw, jak oddziat anestezjolo-
giczny, blok operacyjny, oddziat
nefrologiczny. — Takie wsparcie
w ogromnym stopniu utatwia or-
ganizacje¢ i realizacje szczepieri.
Bo jak wielokrotnie podkresia-
tem do sprawnego prowadzenia
catej akcji potrzeba personelu.

A brakuje i pielegniarek wyko-
nujgcych szczepienia, i lekarzy
kwalifikujqgcych do szczepien.
Zresztq nasza placowka zatrud-
ni takiego lekarza. Bo w najbliz-
szym czasie, kiedy mamy przed
sobq perspektywg szczepienia
pracownikéw innych podmio-
tow medycznych i pozostatych
uprawnionych o0sob, potrze-
ba wsparcia lekarskiego, aby
wszystko odbywato si¢ bez za-
ktocerr — méwi dyrektor ptoc-
kiego Szpitala Wojewddzkiego.
Obecnie szczepienia prowa-
dzone sg w dwoch punktach na
terenie nalezacej do szpitala po-
radni poz ,,Na Winiarach”. Tu
pacjentéw kwalifikujg lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej
i dermatolog. W zwigzku z pla-
nowanym wejSciem w kolejne
etapy szczepiefi w szpitalu rozwa-
zane jest uruchomienie kolejnego
punktu. Ten miatby dziata¢ na te-
renie poradni specjalistycznych.
I ruszg szczepienia dla medykow
spoza szpitala. Tu, jak zaznaczat
dyrektor szpitala, nie ma jeszcze
wytycznych wedtug jakich zasad
beda one realizowane.
rad
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wokodt nas

Najpopularniejsze imiona dla noworodkéw: Antoni i Zofia

Rekordowo mato sluhow

Przed rokiem najpopularniejszy-
mi imionami dla nowo narodzonych
plocczan byly: Antoni, Aleksander,
Adam, Szymon, Jakub, Bartosz,
Jan, Franciszek oraz Julia, Zofia,
Zuzanna, Antonia, Pola i Hanna.
W 2020 roku nasze preferencje
niewiele si¢ zmienity. Najwiecej
razy do rejestrow Urzedu Stanu
Cywilnego wpisywane byly imio-
na: Antoni, Aleksander, Szymon,
Jan, Franciszek oraz Zofia, Zuzan-
na, Julia, Alicja, Hanna.

Od wielu lat, na koniec kazdego
roku, na tamach Tygodnika Ploc-
kiego piszemy, ile dzieci przyszto
na swiat, ile zawartych zostalo mat-
zenstw, a ile os6b bezpowrotnie
pozegnalo si¢ z tym najlepszym ze
Swiatéw.

Ten rok niewiele rézni si¢ od
poprzednich, cho¢ sa takie liczby,
ktére odbiegaja znacznie od tych
z poprzedniego roku. Mamy tu na
mysli przede wszystkie te, na ktdre
pandemia miata najwigkszy wptyw,
czyli liczbe zawartych malzeristw
oraz liczbg zgondw.

Przed dwoma laty pisaliSmy, ze
juz po pierwszych szesciu miesig-
cach 2018 roku wiadomo byto, ze
wyniki bedg znacznie gorsze od tych
z 2017 roku. Liczby sg dowodem,
ze mniej rodzi si¢ dzieci, instytucja
malzenska staje si¢ coraz mniej po-
pularna wsréd ptocczan, za to coraz
wigcej 0séb odchodzi z tego swiata.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2017
roku w ptockim Urzedzie Stanu Cy-
wilnego zarejestrowanych zostalo
2783 dzieci, a w tym samym czasie
liczba mieszkaricéw miasta z powodu
zgondéw zmniejszyla si¢ o 1830 oséb.

W 2017 roku najwigcej dzieci
otrzymato imi¢ Antonii, Szymon,

Julia, Zofia i Lena. Wsrdd tych naj-
rzadszych, pojedynczych, byli mig-
dzy innymi: Rita, Abigail, Kasper,
Krystyna, Franciszka, Denis, Erwin,
Iwo, Amadeusz, Ernest, Vadim,
Oriana, Tola, Dobrostawa, Zacha-
riasz, Hugo, Berenika i Inka. Jeden,
prawdopodobnie chlopiec, otrzymat
imi¢ Oyu.

W 2018 roku na swiat przyszio
3060 dzieci, w tym 125 urodzi-
o si¢ za granicg, ale wszystkie sg
obywatelami polskimi. Najwigcej
chlopcow dostalo imiona: Antoni,
Szymon, Jan, Aleksander, Jakub
i Franciszek, zas wsréd dziewczy-
nek najpopularniejsze byly imiona:
Zuzanna, Julia, Lena, Zofia i Alicja.

Na liscie nadawanych imion sg
takze bardzo rzadkie, zwykle zagra-
niczne, nadawane dzieciom, ktérych
rodzice sg cudzoziemcami, albo majg
wyrafinowany gust. W tym roku do-
taczyty do grona ptocczan: Lea, Ida-
lia, Gracjan, Ida, Jerzy, Jozef, Arpi,
Mia, Florentyna, Isaac, Teo i Yasin.

W 2019 roku na swiat przyszio
2751 dzieci, w tym 171 urodzito si¢
za granicg, ale rodzice postanowili
zarejestrowaé dziewczynki i chiop-
cow w plockim USC. Najczgsciej
rodzicami byto dwoje Polakéw, ale
zdarzato sie¢, ze dziecko urodzito si¢
ze zwigzku Polki lub Polaka i oby-
watela innego kraju. Najwigcej ptoc-
kich noworodkéw przyszio na swiat
w Wielkiej Brytanii, ale réwniez
w Libanie i Chinach.

Rok 2020 pod wzgledem ilosci
nowo narodzonych dzieci jest naj-
gorszy od lat i w tym przypadku nie
ma mowy o zrzucaniu winy na pan-
demig¢ koronawirusa.

Wirus nie mial najmniejszego
wplywu na ilosé dzieci, ktére przy-
szty na swiat, ale nie jest wyklu-
czone, ze z powodu kwarantanny
w 2021 roku mozemy miec rekor-
dowy rok pod wzgledem urodzen
dzieci.

W korczacym si¢ roku w reje-
strach USC przybyto tylko 2559
dzieci. W ostatnich dwoch la-
tach liczba urodzonych chtopcéw
i dziewczynek jest podobna z lekka
przewaga, jedynie o kilka urodzen,
plci meskie;j.

Najczesciej nadawane przez ro-
dzicéw imiona to: Antoni, Aleksan-
der, Szymon, Jan, Franciszek oraz
Zofia, Zuzanna, Julia, Alicja, Han-
na. Bardzo powoli wracaja do task
imiona, niegdys bardzo popularne,
dzi§ nadawane w pojedynczych
przypadkach, ale si¢ zdarzaja: Da-
niel, Marek, Jadwiga, Ewelina, Mar-
cin, Stefan, Sylwia i Sara.

Tylko ponad 460 matzeiistw

W 2017 roku zwigzek malzeni-
ski zawarto tylko 595 par, to jeden
z najnizszych wynikéw ostatnich lat.
Byly takie lata, ze na slubnym ko-
biercu stawato ponad 1000 par, ale
to juz historia. Wtedy trudno bylo
powiedzie¢, czy powodem jest nie-
che¢ do formalizowania zwiazku,
czy odktadanie tej decyzji na przy-
szlosé.

W roku 2018 na slubnym kobier-
cu stanglo 640 par. Mozna delikat-
nie stwierdzi¢, ze spadajgca przez
ostatnie lata tendencja odrobing si¢
poprawita, bo rok 2019 byt drugim
z rzedu, gdzie liczba zawartych
zwigzkéw malzeniskich nieco wzro-
sta.

Sakramentalne tak powiedzia-
o sobie 651 par, w tym 49 wzieto
Slub za granicg. Najczesciej byta to
Wielka Brytania, USA, Niemcy, ale
takze egzotyczne miejsca: Bangla-
desz, Tunezja, Cypr, Seszele, Izrael,
réwniez Ukraina.

Przed rokiem najwigcej zwigz-
kéw malzenskich zawieranych byto
w czerwcu, lipcu i sierpniu, najmnie;j
w lutym. Zanim 2019 rok przeszedt
do historii, w tych miesigcach prak-

tycznie nie bylo juz wolnych termi-
néw na 2020 roku, ktéry przynidst
ogromne przemeblowanie, wszystko
si¢ zmienito. Ale o tym za chwile.

Slubéw udziela kierownik USC
lub jego zastgpca, ale na wniosek
zainteresowanych moze przewo-
dzi¢ uroczystosci prezydent miasta
Ptocka. Jak si¢ dowiedzieliSmy, naj-
wazniejsza osoba w miescie chetnie
udziela Slubéw, nikomu nie odma-
wia. Dodajmy, ze sluby sg udzielane
we wszystkie dni tygodnia z wyjat-
kiem niedziel, no chyba, ze jest to
dzien swigteczny.

Rok 2020 byt szalony, jesli cho-
dzi o zawieranie zwigzkéw malzen-
skich. Ze wzgledu na obecng sytu-
acje, czyli pandemig, czgs¢ slubéw
zostala odwotana. Czgs¢ odwota-
nych slubéw z pierwszej potowy
roku odbyta si¢ w drugiej potowie
roku, czes¢ zostala przetozona na
2021 rok. USC nie prowadzi w tym
zakresie szczegétowej statystyki, ale
trudno si¢ dziwi¢. Takie sytuacje,
cho¢ nie na tak duzg skale, maja
miejsce kazdego roku.

Ostatecznie do 15  grudnia
w plockim Urzedzie Stanu Cywil-
nego zostato zawartych 459 zwigz-
kéw matzeriskich, ale warto dodad,
ze w pierwszej potowie 2020 roku
byto ich tylko 125. Do korica roku
zaplanowanych byto kolejnych 8
Slubow. W dziesigciu przypadkach
uroczystosci odbywaty si¢ poza lo-
kalem USC.

Plocczanie sig rozwodzq

W 2017 roku w ptockim USC
zanotowano 284 rozwody, nie bylo
zadnego uniewaznienia malzeni-
stwa. Ta liczba na pewno nie jest
odzwierciedleniem stanu faktycz-
nego. Rozwody trwaja zwykle dos¢
dhugo, a sady nie od razu przesylaja
do USC informacje o zakonczeniu
zwigzku malzenskiego.

Nie mamy danych z kolejnych lat,
za to dowiedzieliSmy si¢, ze w 2020
roku zanotowano w rejestrach USC
219 wzmianek o orzeczeniu rozwo-
du w zawartych wczesniej malzen-
stwach.

Najwigcej osob zmarlo
w listopadzie

W 2017 roku odeszto z najlepsze-
go ze swiatéw 1830 oséb. W 2018
roku zmarto 1970 oséb, w tym 23
osoby za granicg. Ten wynik byt
jednym z najwyzszych w ostatnich
latach, potem ta liczba spadata.
W 2019 roku zanotowano 1850 zgo-
néw, w tym 17 naszych obywateli
zmarlo za granicg.

Niestety tendencja spadkowa si¢
nie utrzymata. Jak mozna si¢ bylo
spodziewad, ta liczba w 2020 roku
si¢ powigkszyla. Do 15 grudnia wy-
danych zostato 2047 aktéw zgondw.

Poniewaz w réznych miesigcach
te liczby byly rézne, poprosiliSmy
o doktadniejsze dane, czyli ilos¢ wy-
danych aktéw zgondéw w rozbiciu na
poszczeg6lne miesigce.

W styczniu zmarly 172 oso-
by, w lutym - 140, w marcu - 169,
w kwietniu - 159, w maju - 144,
w czerwcu - 149, tyle samo w lip-
cu. W sierpniu odeszly z tego Swiata
154 osoby, a we wrzesniu - 169.

W pazdzierniku liczba zmartych
znacznie wzrosta, wydanych zostalo
219 aktéw zgondw, zas rekord padt
w listopadzie - zycie zakoriczyto az
305 oséb. Tylko przez potowe grud-
nia, zanotowano 118 zgonéw. Wnio-
ski pozostawiamy czytelnikom, bo
wiadomo przeciez, ze nie wszyscy
zmarli z powodu zachorowania na
koronawirusa, odchodzili takze z in-
nych powodéw.

Na koniec rada dla czytelnikow.
— Przy analizie powyzszych danych
prosze miec na uwadze, ze liczby te
dotyczq zdarzen, ktore miaty miejsce
w Plocku, ale nie koniecznie dotyczg
tylko mieszkaricow Ptocka. W Ptocku
rodzq si¢ dzieci takze mieszkaricow
gmin osciennych, a takze dalszych.
To samo dotyczy matzeristw i zgo-
now — thumaczy Konrad Koztowski
z Zespotu Medialnego Urzedu Mia-
sta Ptocka.

Jola Marciniak

Gryf, czyli inwestycje PKN ORLEN w fotowoltaike

40 tysiecy paneli, moc niemal 20MW

W sgsiedztwie dziatajocej od
lipca 2020 roku Farmy Wiatrowej
Przykona (woj. wielkopolskie)
rozpoczeta sie budowa kolejnego
odnawialnego irédia Energi z Gru-
py ORLEN - farmy fotowoltaicznej
PV Gryf o mocy zainstalowanej 20
Mw.

Energa OZE, spétka zalezna
Energi z Grupy ORLEN, wydata
NTP (Notice To Proceed — ang. po-
lecenie rozpoczgcia prac) dla farmy
fotowoltaicznej PV Gryf 30 grudnia
2020 roku. Bylo to mozliwe, ponie-
waz 14 grudnia ub.r. farma znalazta
si¢ tez w gronie zwyciezcOw orga-
nizowanej przez URE aukcji zwy-
klej na sprzedaz energii elektrycz-
nej z odnawialnych Zrdédet energii,
w kategorii farm fotowoltaicznych
i wiatrowych o mocy powyzej 1
MW. Wszystkie zwycigskie Zrédia
mogg liczy¢ na stalg cene sprzedazy
do 2038 roku. E.acznie na lata 2021-
2038 URE zakontraktowal w tej
aukcji wolumen ok. 42 mln MWh
energii elektrycznej o wartosci bli-
sko 9,5 mld zi.

Proces wyboru generalnego wy-
konawcy PV Gryf zakoniczono w li-
stopadzie ub.r. W umowie zabezpie-

czone zostato zastosowanie wysoko-
sprawnych paneli fotowoltaicznych.
Zagwarantujg one optymalne wyko-
rzystanie poeksploatacyjnych tere-
néw kopalni Adamoéw, na ktérych
powstanie instalacja.

PV Gryf bedzie najwigksza far-
mg fotowoltaiczng nalezacg do
Grupy ORLEN. Sktada si¢ z okoto
40 tysiecy nowoczesnych paneli,

a jej moc zainstalowana to niemal
20MW. Farma fotowoltaiczna PV
Gryf to kolejna inwestycja realizo-
wana na terenach bytej kopalni we-
gla brunatnego Adaméw w gminie
Przykona. Ta lokalizacja jest wazna,
wykorzystuje istniejacg infrastruktu-
r¢ przesylowq. Nalezace do Energi
tereny w gminie Przykona posiadajg
duzy potencjat inwestycyjny. Szacu-

je sie, ze na 300 ha gruntéw mozna
wybudowac aktywa o tgcznej mocy
ok. 160 MW.

Najnowsza generacja turbin

Pierwszym krokiem ku petnemu
wykorzystaniu tego potencjatu byta
budowa FW Przykona. Zainstalo-
wano na niej jedne z najwigkszych

ROZWOJU ENERGETYKI

Nowe mace ze Zrodet
ednawialnych
na éwiecie w 2019 1.
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i najbardziej nowoczesnych turbin
w Polsce Vestas V-126 o mocy
jednostkowej 3,45 MW. Obecnie
w Przykonie energi¢ elektryczng
produkuje 9 takich turbin wiatro-
wych o tgcznej mocy 31,05 MW.
Planowana roczna produkcja jest
szacowana na ok. 80 GWh. Jest to
pierwsza farma wiatrowa w Polsce,
w ktérej zastosowano ten model
turbiny.

Farma wiatrowa Przykona to
pierwsza inwestycja oddana do
uzytku po konsolidacji Grupy Ka-
pitalowej Energa z PKN ORLEN.
Dzigki tej inwestycji udzial mocy
zainstalowanej w odnawialnych
Zrédiach energii do lacznej mocy
zainstalowanej wszystkich Zrédet
wytworczych Energi wzrést do 39
proc. Wraz z uruchomieniem FW
Przykona moc zainstalowana we
wszystkich aktywach wiatrowych
Energi wzrosta do 242 MW, a laczna
szacowana roczna produkcja z tych
Zrédet — do ok. 500 GWh.

Rozbudowa nowych mocy OZE
w  Przykonie znaczaco poprawi
wskaznik udzialu odnawialnych
Zrédet w lacznej produkcji energii
elektrycznej ze wszystkich aktywow
Energi. Zgodnie z obecnymi trenda-
mi rynkowymi oraz postepujgcymi
zmianami w otoczeniu makroeko-
nomicznym, PKN ORLEN wspélnie
z Energa daza do powigkszenia port-
fela wytwérczego z OZE, w szcze-
gblnosci wiatru i fotowoltaiki, co
przystuzy si¢ osiggnieciu przez Gru-
pe ORLEN neutralnosci emisyjne;j
do 2050 roku.

opr. (t)
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA ,,Oto ja”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II1 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zc’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 21.01. — ul. Mata 18, 364 09 60;
od 21.01. — ul. Medyczna 19, 506 180 165.
W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hi-
permarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka,
ul. Galczynskiego 11 (Kaufland) — czynne co-
dziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 19.01. — ul. Narutowicza 2A, 20.01.
— ul. Braci Tutodzieckich 10, 21.01. — ul. Pia-
stowska 42, 22.01. — ul. Piastowska 26, 23.01.
— ul. Traugutta 1, 24.01. — ul. Konstytucji 3
Maja 7D, 25.01. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komérkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowa i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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sposOb na zycie

Ttumy na plazach! Czy wystarczy zimga ciepta czapka do stroju kapielowego?

Nowa ptocka moda na... morsowanie

Co sie dzieje z ludimi? Mamy sro-
dek zimy. Moze to nie jest zima stu-
lecia, ale cieplo tei nie jest na tyle,
iehy w weekend zabiera¢ recznik
i jecha¢ nad jezioro si¢ kapac! Plock
opanowata jednak wiasnie moda na
morsowanie. Wystarczy w wolny
dzien wybraé si¢ chochy do Kosze-
lowki, by zobaczyé na plazy nad Je-
ziorem Zdworskim grupy smiatkow
w strojach kapielowych i specjal-
nych dodatkach typu gruba zimowa
czapka, rekawiczki i obowigzkowo
w butach piankowych na stopach.
Najpierw biegajq po piasku, a po-
tem dziarskim krokiem wchodzq do
lodowatej wody, na ktérej malow-
niczo rysuje sie miejscami kra. Do
wody wchodzg po pachy i siedzq
tak nawet i po 10 minut.

Po co to robig? — Dla zdrowia, lepsze-
go samopoczucia i lekkiego buzowania
adrenaliny — odpowiada nam Maciej
Kusiriski, napotkany ostatnio w Kosze-
I6wce mors. Na takie fanaberie pozwala
sobie w kazdg niedziele. Udalo mu si¢
do takich wypraw zachgci¢ przyjaciot
Piotra Pajaka i Natali¢ Muszyriskg. Dla
tej trojki to jednak zadna moda, choc
faktycznie okazuje sie, ze zauwazyli
w ostatnim czasie, iz trudno znalezé

odludny akwen w okolicy Plocka. Ale
spokojnie... W dos¢ ptytkich przy brze-
gu wodach jeziora Zdworskiego miejsca
wystarczy dla kazdego.

Czy trudno zacza¢ morsowac? —
Wazne jest tutaj nastawienie. Pierw-
sze morsowanie to na pewno szok dla
organizmu. Trzeba jednak wiedziec,
jak si¢ przygotowac do morsowania,
czego sig spodziewad, a najlepiej de-
biutowac pod okiem osoby z doswiad-
czeniem. A po przelamaniu swojej
bariery lgku okazuje sig, Ze przypltyw
energii jest taki, ze cztowiek mysli
o tym, by wejs¢ do lodowatej wody po-
nownie — opowiadajg napotkane przez
nas morsy i foczka, bo tak nazywa si¢
w kregach morsujace kobiety.
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Maciej Kusidski dodaje, ze za-
nim zdecydowatl si¢ pierwszy raz
wejs¢ do lodowatej wody, scep-
tycznie podchodzil do tego tema-
tu, a na widok morséw miat jedno
okreslenie — wariaci. To juz jednak
przesztos¢. Teraz kazdemu poleca
i wymienia zalety. — Mam wigcej
energii. Obecnie zadna kawa ta-
kiego kopa energetycznego nie za-
gwarantuje. Nie chorujg, choc¢ po
pierwszym wejsciu obawiatem sig,
ze skoriczg w tozku z zapaleniem
ptuc. Nic takiego si¢ jednak nie
stato. A do tego zupetnie inaczej
podchodz¢ do niskich zimowych
temperatur. Nie robig na mnie
wigkszego wrazenia — podkresla.

Oczywiscie  morsowa¢  trzeba
z glowa. Nie tylko konieczna jest
rozgrzewka przed wejsciem do wody
zima, ale tez sprawne wyjscie, szybka
zamiana ubran z mokrych na suche
i cieple, a do tego przydaje si¢ kubek
cieplej herbaty po wyjsciu na brzeg.

Czy morsowanie poprawia i wzmac-
nia odpornos¢ przed koronawirusem
- tego jeszcze nie wiadomo. A co ze
zgromadzeniami morséw na plazach
w  kontekscie  koronawirusowych
obostrzenn? Czy powinni mie¢ obok
czapki i rekawiczek takze maseczki?
Wedlug specjalistbw morsowanie jest
kwalifikowane na réwni z uprawia-
niem sportu na swiezym powietrzu.
Morsy nie muszg zastaniac nosa i ust,
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no chyba ze bardzo tego chca. A dy-
stans zachowuja i do siebie, 1 do zimy.

Dodajmy, ze morsowanie to nie
jest zadna nowos¢. Od lat dziata-
ja kluby w calej Polsce. W naszym
miescie réwniez mamy taka organi-
zacje jak Plockie Morsy. Zrzeszeni
plocczanie wyjezdzaja na ogdlno-
polskie zloty morséw, odbywajg-
ce si¢ systematycznie na poczatek
nowego roku i wspdlnie kapig si¢
w Baltyku. Trzeba jednak przyznac,
Ze W ostatnim czasie majg coraz
wigkszg konkurencj¢ i to w swoim
rodzinnym miescie. Ale z tego moz-
na sie tylko cieszy¢, bo morsowanie
to samo zdrowie. Najwazniejsze za-
lety morsowania to zwigkszona od-
pornos¢ na choroby i lepsze samopo-
czucie. To takze sposéb na zaharto-
wanie organizmu. Kapieli w wodzie
o temperaturze oscylujacej wyzej
Iub nizej O stopni Celsjusza mozna
zazywaé w kazdym wieku. Po mor-
sowaniu poprawie ulega sprawnos¢
fizyczna i wydolnos¢ uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Skéra staje
si¢ lepiej ukrwiona, uelastycznia
si¢ 1 napina. Po zimowej kapieli na
Swiezym powietrzu takze mézg jest
dotleniony. Przeciwwskazaniami do
morsowania sg m.in. choroby serca
i ukfadu krazenia oraz nieuregulo-
wane nadcis$nienie, a takze choroby
mozgu i padaczka.

To jak? PrzekonaliSmy naszych
czytelnikéw? W przyszlym tygo-
dniu kapiel na Sobétce czy w Ko-
szelowcee? BeeS

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

.
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BARAN (21.03-20.04)

Jowisz pomoze ci nabra¢ wigkszego zaufania do twoich umie-
jetnosci i zdolnosci. Warto zapisa¢ si¢ na ciekawy kurs lub
powalczy¢ o prawo jazdy. W mitosci czeka ci¢ wigcej mitych,
romantycznych chwil. Dostrzezesz w kims nowe zalety, przeko-
nasz go do podjecia decyzji, na ktérych ci zalezy. Twoja cierpli-
wos¢ jak zwykle bedzie si¢ optacac.

BYK (21.04-21.05)

Swiat bedzie ci si¢ podobaé, a problemy okaza si¢ mniejsze,
niz przewidywates. Dlatego czas bez wyrzutéw sumienia rzucic¢
si¢ w wir nowych znajomosci i rozrywek. Jowisz w twoim znaku
przyniesie ci inspiracj¢ do podgrzania mitosnej atmosfery. A jesli
musisz zosta¢ w pracy po godzinach, to nie narzekaj, tylko zasta-
néw sie co mozesz zmieni¢ na lepsze.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Postanowisz zwolni¢ nieco tempa. Chetnie diuzej porozma-
wiasz z przyjaciétmi i krewnymi, ktérych od dawna nie widzia-
tes. Mimo tego w pracy czekajg ci¢ ciekawsze zawodowe propo-
zycje, a takze szansa na dodatkowe pienigdze. W mitosci bezpie-
czefistwo i ciepto stang si¢ dla ciebie wazniejsze od przelotnych
internetowych flirtow.

RAK (22.06-22.07)

Nikt i nic nie popsuje ci humoru. Przestaniesz zadreczac sig hu-
morami szefa, a problemy krewnych uda si¢ szybko rozwiazac.
Pilnuj jednak cho¢ troche spraw zawodowych, bo moze nadarzy¢
si¢ okazja, aby ubi¢ korzystny interes. W towarzystwie nie stu-
chaj plotek o romansach swoich przyjacidtek, bo ktos sprébuje
wplatac cig¢ w swoje tajemnicze intrygi.

LEW (23.07-22.08)

Pilnuj zawodowych obowigzkéw, bo ktos moze wymagaé od
ciebie wigcej niz od innych. Nie bedzie to sprawiedliwe, ale jed-
nak przyniesie ci korzysci. Postaraj si¢ otwarcie méwic o swoich
spostrzezeniach i dzigki temu zyskasz uznanie. Ktos, kto ci prze-
szkadzat lub zlosliwie komentowal twoje decyzje, doczeka si¢
riposty. W mitosci zachowaj rozsgdek.

PANNA (23.08-22.09)

Obudzi si¢ w tobie niespokojny duch. Postanowisz uciec od
codziennej porcji obowigzkéw i co§ w codziennym rozktadzie
dnia zmieni¢. Zamiast szukaé pretekstu do zwady z szefem lub
ukochanym, znajdZ sobie nowe zainteresowania. Hobby, spacery
i nowe znajomosci najlepiej poprawig ci humor. W mitosci czeka
cig kilka niespodzianek.

WAGA (23.09-23.10)

Nie odktadaj na p6zniej tego, co mozesz zrobi¢ od razu, a za-
robisz pienigdze i zyskasz uznanie. Warto przyjrze¢ si¢ zawodo-
wym sprawom. Pora posprzata¢ biurko, przejrze¢ rézne szpar-
galy. By¢ moze znajdzie si¢ cos, czego od dawna szukasz lub
wpadniesz na doskonaty pomyst? Mierz wysoko, nie ogladaj si¢
w przeszios¢. Merkury szykuje ci korzystne znajomosci.

SKORPION (24.10-22.11)

Nie wtracaj si¢ bez potrzeby w cudze konflikty. Wrogowie
nie $pig, a zaden szef nie lubi, kiedy si¢ go poucza. Merkury
sprawi, ze z dala od pracy nabierzesz nowych sit i nowej ener-
gii do dzialania. Uprawiaj sport, zajmuj si¢ hobby i dobrze si¢
baw. W mitosci Jowisz bardzo sprzyja Skorpionom, ktére sg juz
z kim§ zwigzane. M6w o swoich uczuciach, nie obawiaj si¢ po-
wazniejszych zyciowych decyzji.

STRZELEC (23.11-21.12)

Cudze sprawy okazg si¢ dla ciebie niezmiernie inspirujace. Be-
dziesz pomagaé, doradzac i wskazywac innym wiasciwy kierunek
dzialania. Przekonasz kogos do stusznej decyzji, na ktéra od daw-
na nie mégt si¢ zdecydowaé. Warto odezwac si¢ tez do krewnych
Iub przyjacidt sprzed lat. W pracy bedziesz mial dobrg reke do
interesow, a szef popatrzy na ciebie o wiele przychylniejszym
wzrokiem.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Zajmiesz sif; zdobywaniem pienif;dzy na swoje potrzeby i za-
chcianki. Jowisz zacznie kusi¢ 016; do konkretnych zakupow Ko-
rzystaj z zycia i nie przejmuj si¢ tym, ze ktos bedzie ci¢ oceniat
lub ci zazdroscil. W pracy pokazesz wrogom, na co ci¢ stac i nie
bedziesz miat litosci dla leniuchéw. Teraz rusza do przodu za-
wodowe projekty, na ktérych ci zalezy. Warto rozstrzygac spory,
szuka¢ nowych okazji.

WODNIK (21.01-20.02)

Skup si¢ na wilasnych sprawach i korzysciach, bo tydzien
wlasnie temu sprzyja. Przypomnij sobie o ztozonych ci niegdys
obietnicach i upomnij o to, co ci si¢ stusznie nalezy. Mimo obo-
wigzkoéw bedziesz w dobrym humorze, a optymistyczne wiado-
mosci od przyjaciét dadzg ci wigksze natchnienie do pozytyw-
nych zmian, jakie mozesz sam wprowadzi¢ w swoje zycie.

RYBY (21.02-20.03)

Ogarnie ci¢ goraczka zakupéw i wielkich domowych porzad-
kéw. Bedziesz przygladaé sie krytycznie rodzinnym sprawom,
oméwisz plany na przyszios¢ i podejmiesz madre decyzje. Nie
wyreczaj bliskich zanadto, bo staniesz si¢ zmeczony i rozztoszczo-
ny. Przyda ci si¢ troche wigcej sportu i spaceréw. Stawiaj swoje
potrzeby na pierwszym miejscu, a i tak wszyscy cie docenig.

Przedsiebiorcy
otrzymaja wazng

informacje

Zaktad Ubezpieczei Spotecznych
rozpoczyna wysytke informacji
1 podsumowaniem wplat przeka-
zanych w 2020 r. przez platnikow
skladek na indywidvalny numer
rachunku  skladkowego (NRS).
Przedsigbiorcy dowiedzq sie, jok
wyglgdaly rozliczenia ich firm
z ZUS i jakie jest saldo na ich kon-
cie na koniec 2020 r. W tym roku
informacje zostang udostepnione
przede wszystkim na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE
ZUS).

Informacje o saldzie i rozliczeniu
wplat otrzyma kilka milionéw ptat-
nikéw. Przedsigbiorca dowie sig,
czy na jego koncie w ZUS jest nad-
plata, niedoptata, czy tez konto jest
rozliczone na zero. W informacji
bedzie podana laczna kwota wplat
przekazanych w ubiegtym roku.
Urzad wskaze tez, jakie naleznosci
zostaly rozliczone tymi wplatami.

z Z.US

Platnicy, ktérzy sptacajg zadluzenie
w ukladzie ratalnym, dostang réw-
niez informacje o tym jaka kwota
pozostata im jeszcze do splaty.

ZUS przypomina, ze niedoplata
na koncie platnika sktadek moze
zostac roztozona na raty. Jezeli plat-
nik nie jest w stanie jednorazowo
jej splacié, to nalezy rozwazy¢ zto-
zenie wniosku o ulge. W tym celu
trzeba skontaktowad si¢ z doradcg
ds. ulg i umorzen, ktéry przedstawi
najkorzystniejsze warunki splaty
zadluzenia. Doradca pomoze takze
w wypetnieniu wniosku i skomple-
towaniu niezbednych dokumentéw.
Numery telefonéw kontaktowych
do doradcéw sg dostgpne na www.
zus.pl.

Niewielkie niedoptaty mozna
splaci¢ poprzez powigkszenie wplat
na rozliczenie sktadek wplacanych
w najblizszym terminie. Trzeba
jednak wczesniej sprawdzié, czy
od zaleglosci nalezne sg odsetki za
zwloke. Odsetki moga zostaé ob-
liczone za pomocg kalkulatora do-
stgpnego na stronie urzedu. Z kolei
nadplate mozna odebra¢ poprzez
pomniejszenie kwoty sktadek wpta-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

canych w najblizszym terminie lub
wystgpienie z wnioskiem o jej zwrot
(wskazane przy wyzszych kwotach).
ZUS zwrdci nadptate na numer ra-
chunku bankowego, ktéry jest zapi-
sany na koncie ptatnika.

Najnowsze zwolnienia ze skla-
dek nie beda jeszcze widoczne

ZUS zwraca uwage, ze wnioski
o zwolnienie z optacania skladek
na podstawie Tarczy Antykryzy-
sowej 6.0 mozna sktada¢ od 30
grudnia 2020 r., a efekt zwolnienia
bedzie widoczny na kontach ptat-
nikéw po rozpatrzeniu wniosku (tj.
w 2021 r.). Oznacza to, ze przeka-
zywana teraz informacja o saldzie
konta nie bedzie uwzgledniata tego
zwolnienia, gdyz informacja pre-
zentuje stan konta na 31 grudnia
2020 r. W tej sytuacji przedsigbior-
cy spetniajagcy warunki do zwol-
nienia, ktérzy nie optacili sktadek
za listopad 2020 r., w informacji
mogg widzie¢ kwote zadluzenia
za ten miesigc. Sprawy te bedg wy-
jasniane.

Jezeli skladki zostaly optacone za
miesigce, za ktére nastapi zwolnie-
nie, po umorzeniu naleznosci, kwota
nadptaty bedzie widoczna na koncie
platnika sktadek na PUE ZUS.

Bardzo lubig zimowe atrakcje

Tygrysy w plockl .00

Jak informuje nasze Z0O, ty-
grysy syberyjskie - Luna i Cycero,
ktére do tej pory przebywaly na
osobnych wybiegach, zostaty po-
lgczone. Para bardzo przypadia
sobie do gustu. Jest szansa, ie na
wiosne pojawi si¢ potomstwo.

Kociagt mozemy sie spodziewac na
przetomie kwietnia i maja. Zazwy-
czaj w tygrysich miotach na Swiat
przychodzi od 2 do 3 miodych, kt6-
re pozostaja z matkg przez 2-3 lata.
Bylby to bardzo cenny przychéwek
w plockim ZOO, poniewaz tygrysy
syberyjskie znajdujg si¢ na grani-
cy wyginigcia i objete sg catkowitg
ochrong. Wielkos¢ populacji szacuje
si¢ na 500 osobnikéw.

Nalezg do najwickszych przed-
stawicieli rodziny kotowatych i sg
jednymi z najwiekszych zyjacych
ladowych drapieznikéw. Sg tez jed-
ng z najwiekszych atrakcji ptockiego
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Z00. Zwiedzajacy obowigzkowo
odwiedzaja wybiegi Luny i Cycero.
Teraz tym bardziej warto si¢ wybraé
tam na spacer. Tygrysy mieszkajg
dalej na jednym wybiegu. Do tego

Swietnie si¢ bawig, wykorzystu-
jac zimowe atrakcje, ktére wprost
uwielbiajg. Wystarczy spojrze¢ na
zdjecie, a najlepiej wybraé si¢ oso-
biscie do naszego ZOO. BeeS

Audioriver

Zanim znéw latem bedziemy sie
bawi¢ na festiwalu Audioriver na
plockiej plazy, mamy jeszcze tro-
che czasu. Mamy nadzieje, Ze ko-
ronawirusowe obostrzenia zeliejq
i nic nie stanie na przeszkodzie,
aby tegoroczna edycja doszla do
skutku, zwlaszcza e organiza-
torzy imprezy informujg, Ze caly
czas si¢ przygotowujq do festiwa-
l. W tak zwanym miedzyczasie
systematycznie przygotowujq dla
fanéw Audioriver wiele innych
atrakeji.

to nie tylko muzyka

To miedzy innymi cykl spotkan
w internecie, gdzie poruszane sg
wazne dla wszystkich zyjacych
Swiadomie, jak réwniez ekologiczne
tematy.

- Korzystajqc z czasu podsumo-
wan i rozliczen, zwracamy si¢ do
specjalistow z pytaniami o aktualng
kondycje naszej planety. Toniemy
w informacjach z niesprawdzonych
Zrodet, fakenewsach i komenta-
rzach, ktore nie dajq jasnych odpo-
wiedzi. W migdzyczasie pandemia
posrednio i bezposrednio wptywa na
to, co myslimy o zmianach klimatu
i jak postrzegamy nauke¢ — zachecaja
do zainteresowania si¢ kolejnym cy-
klem. Zapraszajg tez do wystucha-
nia dyskusji, podczas ktérych oma-

wiany bedzie stan klimatu chocby
w kontekscie pandemii, oméwig tez
leki i emocje zwigzane z katastrofy
klimatyczng. Rozmowy poprowadza
m.in. Jagna Niedzielska, Pawel Jasz-
czuk, Blazej Miernikiewicz.
Organizatorem tego cyklu jest Ex-
tinction Rebellion oraz Audioriver
prowadzacy akcje Audioriver Goes
Green. Wydarzenie jest w pelni bez-
pieczne i dla kazdego, bo prowadzo-
ne on- line. Przewidziane jest w cza-
sie od 18 do 27 stycznia. Aby wzigé
w nim udzial, a przede wszystkim
dowiedzie¢ si¢ wielu pozytecznych
rzeczy na temat obecnej kondycji
Swiata, w ktérym zyjemy, wystarczy
zajrze¢ na profil facebookowy Au-
dioriver. BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

19 stycznia — Henryk, Mariusz,
20 stycznia — Fabian, Sebastian,
21 stycznia — Agnieszka, Jarostaw,
22 stycznia — Anastazy, Wincenty,
23 stycznia — Ildefons, Rajmund,
24 stycznia — Felicja, Tymoteusz,
25 stycznia — Pawet, Mitosz.

seskosk
Zycie jest krotkie,
jak sen majowy.
I pedzi wcigz naprzéd,
jak strzata.
Dla nas jest ono
tylko jedng chwilg
Nie pozwol, by sie
ta chwila zmarnowata.
Sto lat dla Martyny Falkowskiej
od znajomych.

sk
Z okazji urodzin zyczg ci:
Aby kazdy dzieri miat ksztalt
twoich marzen,
Aby Twa droge omingly wszelkie
troski i niepowodzenia,
Abys przeszia zycie w petni,
lecz zawsze pozostata sobg.
Dla Aleksandry Turbaczewskiej
zyczenia przestaty kolezanki.

fesksk
Nigdy nie zbaczaj ze swojej drogi
ktérg wybratas w wedrowce zycia
chocby ci ciernie ranity nogi
a cel wydawat si¢
nie do zdobycia!
Karolinie Antczak
wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin
zycza kolezanki.

skkok
Z okazji urodzin najpigkniejsze
i najserdeczniejsze zyczenia ciepta,
mitosci, sprawdzonych
i wytrwatych przyjazni.
Dalekich podrézy, wspaniatych
przezy¢, super samochodu
i pieniedzy jak lodu,
co szczescia moze nie daja,
ale znacznie zycie ulatwiajg.
Dla Mariusza Ozimkiewicza
zyczenia przestata siostra.

skksk

W dniu urodzin
duzo zdrowia i radosci,
sto lat zycia i stu gosci,
wor pienigdzy moze wigcej,
jak zamarzysz to tak bedzie.
Michatowi Dutkowskiemu
zyczenia sktadaja znajomi.

koksk

Duzo zdréwka,
szczescia i radosci
kazdego dnia petnego mitosci
Wielkiego Swiata poznania
w lotto milionéw wygrania
Tego z serca ci zyczymy
i hucznie twe
urodziny obchodzimy!
Agnieszce Kleniewskiej
wszystkiego najlepszego
zyczy kolezanka.

kekck

W tak uroczystym
dniu urodzin twoich,
przyjmij tych zyczen garsé
_z rak moich.
Zyczg ci zdrowia,
szczescia, radosci
oraz powodzenia
w zyciu i mitosci!
Dla Malwiny Zapalskiej
zyczenia przestat kolega.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Szykuje sie remont Hotelu dla Owadéw w ZOO ...

Beda mieszkaly w Hiltonie?

W plockim ZOO sq nie tylko za-
jete przez zwierzeta wybiegi, ale
tei lokale do wynajecia na sezon.
Nie ma tu Zadnych rezerwacji. Wy-
starczy tylko przylecie¢, wspigé
sie i uwi¢ swoje gniazdko w wol-
nym otworze. Brzmi dziwnie? Dla
owadéw raczej bardzo normalnie.
Bo jest to hotel dla takich wiasnie
mieszkancow.

Hotel dla owadéw to typ stwo-
rzonego przez czlowieka domku po
to, by da¢ im ochrong i schronienie.
Owady sg przeciez bardzo pozy-
teczne. Hotele dla owadéw sg nawet
wykorzystywane przez ogrodnikéw
i hodowcéw owocow czy warzyw,
by zapewni¢ sobie takie towarzy-
stwo pomocne do zapylania roslin.

Takie hotele preferuja np.
pszczoty samotnice, czy osy samot-
nice. Owady te przynoszg pozywie-
nie do gniazda, gdzie sktadajg jaja,
po czym ging. Hotele dla owadéw
moga by¢ tez zakladane w celu
umozliwienia hibernacji biedron-
kom i motylom.

archiwum

W plockim ZOO taki hotel znaj-
duje sie¢ w dolnej czegsci ogrodu,
a doktadniej w okolicy stawdw.
Cieszy fakt takiego wsparcia dla
owadéw naszej placéwki. Nie-
stety, pojawil si¢ problem. Hotel
potrzebuje odswiezenia, renowacji
i gruntownego remontu, by moc
dawaé dalej schronienie swym
mieszkaicom.

To dlatego dzialajace przy ptoc-
kim ZOO stowarzyszenie — mowa
o Towarzystwie Przyjaciot Miejskie-
go Ogrodu Zoologicznego w Plocku
- aplikowato w X edycji konkur-
su grantowego Fundacji ,,Fundusz
Grantowy dla Plocka” o dofinanso-
wanie projektu pt. ,,Owady do zadani
specjalnych, czyli o zapylaczach
i innych owadach pozytecznych”.

Okazalo sie, ze Fundusz Gran-
towy réwniez podziela zdanie, ze
o owady trzeba dbac i tak Towarzy-
stwu przyznano grant w wysokosci
14 tys. zi.

Pienigdzy wystarczy nie tylko na
renowacje mocno juz podupadiego
hotelu dla owadéw. Jak dowiadu-
jemy si¢ w ZOO, powstanie row-
niez edukacyjny film przyrodniczy
o mieszkaricach hotelu i istniejacej

na terenie ZOO pasieki pod nazwg
,,Gar miodu z plockiego Ogrodu”.

— Taki materiat filmowy popula-
ryzujgcy biordznorodnosé, powsta-
ty na bazie dydaktycznej naszego
Ogrodu, bedzie doskonatq pomocq
naukowq do wykorzystania na zaje-
ciach edukacyjnych prowadzonych
stacjonarnie w Zoo lub on-line.
Cieszymy si¢ ogromnie, Ze bedzie-
my mogli udokumentowac dla was
zamieszkujgce zakamarki naszego
Zoo owady, czyli te zwierzeta, kto-
rych zwykle na co dzieri nie zauwa-
zamy lub nie zwracamy na nie uwagi
zwiedzajgc Ogrdd, a ktdre petnig
w przyrodzie niesamowicie wazne
funkcje i stanowiq najliczniejszq
grupe zwierzqt — mowi Krzysztof
Kelman, dyrektor Ogrodu Zoolo-
gicznego w Plocku, dzigkujac przy
okazji Fundacji ,,Fundusz Grantowy
dla Plocka” za przyznanie grantu
Towarzystwu Przyjaciét ZOO.

Tez si¢ bardzo cieszymy z cie-
kawych i1 nowatorskich rozwiazan.
Przypuszczamy takze, ze wszyst-
kie pszczoty, osy i biedronki row-
niez beda wdzigczne, ze ich hotel
to bedzie prawdziwy Sheraton albo
Hilton. BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDR(')WKI PO POLSCE

Krewetki w kosmosie

Zimowe niebo potrafi by¢ tak rozgwiezdzone, ze chwilami ma si¢ ocho-
te polecie¢ w kosmos. Jednak wiekszos¢ z nas, nawet jakby trwalo w tej
checi, nie ma szans jej zrealizowania. Niemniej byli juz tacy, ktérzy Zie-
mi¢ ogladali z géry, i mimo, ze oderwali si¢ tak bardzo od niej, pewne
przyziemne potrzeby pozostaty takie same - mianowicie musieli co$ jesc.
Pierwsi kosmonauci jedli pokarm w postaci papki, zapakowanej w tubke.
Byli pionierami, mieli sprawdzi¢, jak jedzenie zachowa si¢ w uktadzie po-
karmowym, gdy nie bedzie podlegato dziataniu grawitacji. Kiedy okazato
sig, ze przetykanie nie stanowi problemu oraz ze trawienie odbywa sie bez
wiekszych zaklécen, postanowiono wprowadzi¢ nieco ozywienia do ko-
smicznego menu. Papki zastgpiono liofilizowang zywnoscig i to w zupel-
nie duzym wyborze. Przykltadowo, na poktadach amerykanskich proméw
kosmicznych zdobywcy gwiezdnych przestrzeni mieli do wyboru ponad
sto rodzajéw zywnosci, w tym takie jak: boeuf Strogonow z makaronem,
trzy rodzaje jajecznicy, klopsiki w ostrym sosie pomidorowym i koktajl
z krewetek z chrzanem. Ten ostatni przysmak cieszyl si¢ najwigkszym
uznaniem. Jednak, aby czerpaé przyjemnos¢ z jedzenia krewetek, nie ko-
niecznie trzeba lecie¢ w kosmos, wystarczy wpas¢ do kuchni.

P

T

Piotr Chudzynski

Krewetki w ciescie nalesnikowym

Sklad:
20 duzych krewetek;
200 g maki;
200 ml mleka;
2 jajka;
1 tyzka oliwy;
1 tyzka cukru pudru;
sél;
olej do smazenia;
sos do krewetek
150 ml majonezu;
3 tyzki ketchupu;
1 tyzka brandy;
sol, cukier.

Wykonanie:

Rozmrazamy krewetki (jezeli nie dysponujemy swiezymi). Plucze-
my i obieramy ze skorupek (pozostawiamy ogonki). Nastepnie mie-
szamy 150 g maki z mlekiem, jajkiem, oliwa, cukrem i solg. Ciasto
ubijamy i pozostawiamy na 15 minut, aby odpoczgto. Krewetki osu-
szamy i obtaczamy w pozostatej mace. Rozgrzewamy olej. Sprawdza-
my jego temperaturg, wpuszczajac krople ciasta nalesnikowego, jesli
skwierczy i na jego powierzchni pojawiaja si¢ pecherzyki, to tempera-
tura oleju jest wtasciwa. Krewetki zanurzamy w ciescie. Pozwalamy,
zeby ociekt z nich nadmiar ciasta i wktadamy do oleju. Usmazone kre-
wetki uktadamy na talerzu wylozonym papierowym recznikiem, aby
o0sgczy€ je z nadmiaru tluszczu. W miseczce ucieramy majonez z ket-
chupem i brandy. Prébujemy powstaty sos i ewentualnie doprawiamy
solg i cukrem. Usmazone krewetki serwujemy z sosem.

Wrazenia smakowe odbieramy nie tylko za sprawa kubkow
smakowych zlokalizowanych na jezyku, ale tez za posrednic-
twem wechu. W warunkach niewazkosci nie dziala zasada, ze
1zejsze substancje unoszg si¢ do goéry, zatem aromaty z ust nie
dostajg si¢ do nosa. W efekcie, odbieranie smakéw w kosmosie
jest uposledzone, gdyz wiekszos¢ positkow wydaje si¢ mdia. Po-
wodzeniem cieszg si¢ jedynie potrawy zawierajace ostre przypra-
wy, ktére podrazniajg zakoriczenia nerwowe. Dlatego receptory
w jamie ustnej stajg si¢ nadwrazliwe na takie doznania jak dotyk,
temperatura, badZ draznigce sktadniki positku, jak np. sél. To
sprawia, ze kosmonauta zaczyna odbieraé¢ wiekszg gam¢ doznan
w trakcie positku, choé moze nie w petni przyjemnych. Czasami jednak
lepiej poczué cos niz nic.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Domfort Sp. z 0.0. poszukuje osoby,
ktéra zajmowac si¢ bedzie obstuga
zaméwieri, przygotowaniem towaréw
do wysylki oraz telefonicznym kon-
taktem z klientami sklepu interneto-
wego ExtraKominki.pl. Oferty przyj-

mujemy na biuro @extrakominki.pl
695187

Pracownik biurowy bez doswiadcze-
nia. Praca zdalna na komputerze. Za-
robki do 4000 zt. Email: techcenter.

rec@gmail.com
695757

PRACA DODATKOWA
POSPRZATAM, zrobi¢ zakupy,
umyje okna, grupa 1. 790-220-036.

651647

PRACA FIZYCZNA

Zatrudnimy spawaczy do pracy przy
budowie konteneréw. Praca na hali
pod Plockiem, w systemie 3 zmiano-
wym. 606-646-581.

694523

Gospodarstwo Rolne z siedziba
w Nacpolsku zatrudni osoby do
pracy na stanowisku pracownik
ogoélno-rolny, wiecej informacji
pod nr tel. 23 663 20 13.

694202

Zatrudnimy pracownikéw do budo-
wy konteneréw, praca w okolicach
Ptocka. Obecnie poszukujemy oséb
na stanowiska: spawacz 134, monter/
Slusarz, szlifierz, elektryk. Stata pra-
ca! Chetne osoby zapraszam do kon-

taktu. 882-879-042.
698229

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce C+E na kotka
Polska-Wtochy (Rzym/Pescara/Ne-
apol). Jazda DAF XF105 + Firanka.
Wymagane doswiadczenie. Adres
Firmy: 05-088 Brochéw. Wigcej in-
formacji pod tel. 501 312 166.

700620

Szukamy kierowcow
C+E. Mamy dobra spedycje.
Mamy dobre samochody.
Szukamy dobrych kierowcéw.
Miedzynarodéwka.
Chlodnia lub plandeka.
Wszystkie auta
EURO 6. Baza
w Skierniewicach.

Kontakt: 607 591 300.
698551

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E z
co najmniej rocznym doswiadcze-
niem w transporcie krajowym, fi-
ranka, wolne weekendy, miesigcz-
ny okres prébny, od 4500 zt na reke

wzwyz. 790-789-030 Kamil.
697075

ZATRUDNIE kierowce z kategorig
C+E do transportu miedzynarodowe-
go, krotkie trasy w kotkach, dobrze
ptatne, weekendy wolne. 602-407-
084,24 2771 637.

696424

Zatrudni¢ kierowcéw w  transpor-
cie migdzynarodowym, kategoria C,
C+E. System pracy do uzgodnienia
(2/1, 3/1, 4/1, itd.). Praca na nowym
taborze. Atrakcyjne warunki wyna-
grodzenia. Mile widziane doSwiad-
czenie. Lokalizacja powiat turecki.
Wigcej informacji 725-836-012.
699038

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Zatrudnimy pracownika fizyczne-
go z uprawnieniami na zwyzki oraz
monterow, elektromonterow, elek-
trykéw z uprawnieniami SEP. MILE
WIDZIANE UPRAWNIENIA NA
ZWYZKI .Trasy kablowe, obsadza-
nie gniazd puszek na nowej hali. Pra-

caod7do17. Tel. 507 111 388.
698292

PRACA POZOSTALE

JESTEM 61-letnim emerytem, Szu-
kam pracy w ochronie, mam 10 lat
doswiadczenia. 601-099-233.

697536

ODZYSKIWANIE sktadek z Fundu-
szy Emerytalnych / Subkonta ZUS po
$mierci ubezpieczonego, tel. 600 590

511.
663628

UWAGA BEZROBOTNI
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni gospodarstwa domo-
wego — z wyksztalceniem Srednim
kierunkowym lub wyzszym (kieru-
nek: pedagogika lub pokrewny);

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni wielobranzowej -
kierowca — z wyksztalceniem Sred-
nim kierunkowym lub wyzszym
(kierunek: pedagogika lub pokrew-
ny) i prawem jazdy kat. B;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni plastycznej — z wy-
ksztalceniem $rednim kierunko-
wym lub wyzszym (kierunek: peda-
gogika lub pokrewny);

® Kierowca — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat.
CE, uprawnieniami na przew6z
rzeczy i mile widzianym uprawnie-
niem HDS;

® Kierowca/operator podnos$ni-

ka koszowego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy Kkat.
C, uprawnieniami do obstugi dZwi-
géw samojezdnych do 100 ton oraz
podnosnikéw i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Kierowca kat. C+E — z wy-
ksztalceniem  zawodowym, pra-
wem jazdy kat. CE, kursem na prze-
woz rzeczy i rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Kierowca samochodu dostaw-
czego — z prawem jazdy kat. B, 6
— miesigcznym doswiadczeniem w
zawodzie oraz umiej¢tnoscig obstu-
gi kasy fiskalnej;

® Operator koparko - ladowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, prawem jazdy kat. C, upraw-
nieniami na koparko — tadowarke
oraz mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Magazynier - 7z wyksztalce-
niem zawodowym i uprawnieniami
na obstuge wézkéw widtowych;

® Mechanik samochodéw cie-
zarowych — z wyksztalceniem za-
wodowym mechanicznym, prawem
jazdy kat. B i 6-miesigcznym sta-
zem;

® Mechanik — z mile widzianym
doswiadczeniem w naprawie moto-

cykli, skuteréw i quadéw;

® Monter konstrukcji stalowych
— z wyksztalceniem zawodowym i
umiejetnoscig montazu konstrukcji
stalowych;

® Mechanik — z wyksztalceniem
srednim, prawem jazdy kat. B,
2-letnim doswiadczeniem zawodo-
wym, znajomoscig rysunku tech-
nicznego, umiej¢tnoscia naprawy i
konserwacji maszyn i urzgdzen, po-
jazdéw mechanicznych oraz samo-
chodéw cigzarowych;

® Sprzedawca - z wyksztalce-
niem zawodowym i mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® sprzatacz/sprzataczka - z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci
® pracownik ochrony - z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
14 stycznia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Spawacz 135 - umiejetnosé
spawania metodg 135, osoba po kur-
sie;

® Sprzedawca — mile widziane
doswiadczenie w handlu, umiejet-
nos¢ obstugi kasy fiskalnej, checi do
pracy;

® Operator koparki — wyksztal-
cenie zasadnicze zawodowe, 5 lat
doswiadczenie, uprawniania na ope-
ratora koparki jednonaczyniowej kl.
III, operatora fadowarki jednonaczy-
niowej kl. I, doswiadczenie w pra-
cy jako operator koparki z petnymi
uprawnieniami;

® Kierowca — wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe, 5 lat doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. C+E, kwa-
lifikacja wstepna przyspieszona dla
prawa jazdy kat. C+E, doSwiadcze-
nie jako kierowca samochodu ci¢za-

rowego z pelnymi uprawnieniami;
® Manicure — wyksztalcenie min.
zawodowe, kierunek manicure, do-
Swiadczenie na stanowisku, umiejet-
nosci manicure;

® Pracownik obslugi klienta na
stacji paliw — mile widziane do-
Swiadczenie w handlu/ w pracy z
klientem;

® Kierowca — ladowacz — wy-
ksztalcenie Srednie branzowe, pra-
wo jazdy kat. C, umiejetnos¢ pro-
wadzenia samochodéw kategorii C,
zaswiadczenie na przewoz rzeczy;

e Stylistka paznokci — wymaga-
ne doSwiadczenie;

e Stylistka rzes — wymagane do-
Swiadczenie, umiejetnos¢ stylizacji

1Z¢S;
® Szwaczka — umiej¢tnosé obstu-
gi stebnéwki ptaskiej;

® Szwaczka — umiej¢tnosé obstu-
gi overlocka;

® Sprzedawca/kasjer — wyksztal-
cenie zawodowe zasadnicze/branzo-
we, mile widziane doswiadczenie;

® Kierowca — doswiadczenie w
transporcie miedzynarodowym, pra-
wo jazdy kat. B;

® Sprzedawca/magazynier — do-
Swiadczenie w sprzedazy, obstuga

kasy fiskalnej, terminala, kompute-
ra, komunikatywnosc;

® Mechanik — prawo jazdy kat.
B — mile widziane, znajomos¢ silni-
kow;

® Sprzedawca - wyksztalcenie
Srednie, wymagane doswiadczenie
w handlu, umiejetnos¢ obstugi kom-
putera, kasy fiskalnej;

® Diagnosta samochodowy — wy-
ksztalcenie srednie zawodowe, dia-
gnosta uprawniony do wykonywania
badari technicznych pojazdéw, pra-
wo jazdy kat. B.

Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:
® Pracownik ochrony - wyma-
gane orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;
® Sprzatacz/ sprzataczka — wy-
magane orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci;

* Oferty wazne na
15 stycznia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Plock, ul. Stary Rynek 27

I
g

Biur Ogloszen 2 e

09-400 Plock, Stary Rynek 27

"Tygodnik Ptocki"
tel/fax 262-77-66

Fundusze
Europejskie

weutdsasrcns TN P

Co zyskasz dzigki projektowi ?

Rzeczpospolita
olska

Unia Europejska
Europejsi] Funduse Spalecany

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Ptocku
zaprasza na kolejna edycje projektu

»Z0obadZ lepszg prace dzieki

ZDZ w Ptocku”

® bezpfaine kursy dostosowane do Twoich potrzeb

* Spawanie metoda MAG 135

= Kelner-Barman
* Elektryk

* Sprzedawca - magazynier z obstuga wozkéw jezdniowych

* Opiekun osoby starszej i niepetnosprawnej
* Pracownik biurowy z ECDL Standard
® ydziat w platnym 3 miesiecznym stazu
® Wsparcie doradcy zawodoweqo. psychologa i posrednika pracy

1) by¢ osoba w wieku 18-29 lat

Z rolnictwa.

Interesuje Cig inny kurs, powiedz nam o tym,
a zrealizujemy go dla Ciebie.

Dodatkowo olrzymasz od nas:
» badania lekarskie i ubezpieczenie NNW,

* WyZywienie podczas zaje¢, materialy szkoleniowe,

» stypendium szkoleniowe, stypendium stazowe,

* zwrot kosztow przejazdu dla osob dojezdzajacych na staz

Kio moze wzia€ udziak 7
Projekt jest skierowany do wszystkich chetnych, ktérzy chcieliby
zdoby¢ state zatrudnienie, aby sie wstepnie zakwalifikowac nalezy
spetniac jednoczesnie 3 podstawowe kryteria:

2) by€ osoba z terenu wojewodztwa mazowieckiego

3) by¢ osoba znajdujaca sie w trudnej sytuaciji na rynku pracy
czyli zatrudniong np. na umowe krotkoterminowa, na umowe zlecenie,
umowe o dzieto, umowg na zastgpstwo czy tez na niepetny etat itp.

Do projektu moga sie takze zgtosi¢ rolnicy i ich rodziny odchodzacy

‘Rekrutacja trwa do 31 stycznia 2021 roku.

Biuro projektow m—
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Ptocku, ul. Utariska 1
09-402 Ptock; tel. 24 268 94 40 lub 24 264 22 77
mmmm email: projekty@zdz-plock.com.pl
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PUZYEZK A Nawet WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

605000 zt
9}15 resowa szvbka o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wkasnosé
ZEWAHANEJA lecyzja Gminy Miasto Ptock, 0znaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek 3707/59, 3707/51, 3707/60, 3707/53,
3707/61, 3707/63, 3707/65 o facznej powierzchni 1513 mkw.,
: _ EdenFmanr.e potozonej w Ptocku przy ul. Sw. Floriana w Obrebie Nr 1
2 tradycyjnego pleca S Podolszyce-Borowiczki”, objetej kslegq'wleczyslq KW PL1P/00113759/5
culanes, drsent - 5 “0 prowadzona przez Sad Rejonowy w Plocku.
Knajpka 10, 5 sAz

1) Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ niezabudowana stanowiaca wtasno$é Gminy Miasto Ptock potozona
w Ptocku przy ul. $w. Floriana w Obrebie 1, Podolszyce-Borowiczki” oznaczona numerami ewidencyjnymi dziatek
3707/59, 3707 /51, 3707 /60, 3707 /53, 3707 /61, 3707 /63, 3707 /65 0 tacznej powierzehni 1513 mkw.

Rodzaj uzytkow, klasa gruntu:

dz nr3707/59 opow. 50mkw. -RV

dz nr3707/51 opow. 361 mkw. - RV

dz.nr3707 /60 0pow. 50mkw. -RV

dz.nr3707 /53 o pow. 360 mkw. - RV

dz.nr3707/61 opow.70mkw. -RV

dz.nr3707 /63 opow. 57 mkw -Bp

dz.nr3707 /65 o pow. 565 mkw - RV

Dla nieruchomosci prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w Plocku w VI Wydziale Ksiag Wieczystych Ksiega
Wieczysta KW PL1P/00113759/5.

pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Kupon

Rabatowy

wytnij,

ik V"‘?“

Z uwaginafakt, iz dziatki przylegaja do siebie tworzac jedna nieruchomo$c¢ oraz z uwagi na spos6b zagospodarowania
ww. dziatek, sprzedaz przedmiotowych dziatek nastepuije tacznie.

2) Zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Ptocka Nr 1952/2020 z dnia 02 grudnia 2020 roku nieruchomos¢
Stanistaw niezabudowana potozona w Ptocku przy ul. $w. Floriana w Obrebie 1, Podolszyce-Borowiczki” 0znaczona numerami
ewidencyjnymi dziatek 3707/59, 3707/51, 3707/60, 3707/53, 3707/61, 3707/63, 3707/65 o tacznej powierzchni

Frydrysiak 1513 mkw., stanowiaca wtasno$¢ Gminy Miasto Prock zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nigograniczonego.
Rok zatozenia 4 ||.||Bﬂ|] 1989 3) Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu wynosi: 300.000,00 ztotych netto (stownie: trzysta tysiecy zotych
netto).

Do ceny nieruchomosci ustalonej w przetargu, zgodnie z przepisami ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia

Pl'ock, "I - 0Slaln i a 7, 11 .03.2004 roku {tj. Dz.U. z 2020 roku poz. 106 ze zm. ) zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci obowigzujacej

wdniuprzetargu.

lel. 2"- 262'9"-'63 4) Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie si¢ dnia 5.03.2021 roku o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta

Ptocka, Stary Rynek 1, pok6j 206, Il pietro.

Swiadczy ustugi w zakresie 5) Wadium na przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci w wysokosci 30.000,00 zt (stownie: trzydziesci tysiecy

zlotych) nalezy wpfaci¢ do dnia 01.03.2021 r. na konto Urzedu Miasta Ptocka PKO Bank Polski S.A. 85 1020 3974

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi 0000500201779982.

) dl:? w:m:.rum'e': . i - Iﬂasn.a sala !'laslrunumll:?na 6) Pelny tekst ogtoszenia o przetargu zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy
- Wiasna ap " sala pozegna - oma“'mw?'"e konsolacii ogtoszen w Urzedzie Miasta Plocka, plac Stary Rynek 1 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta
- przechowalnia zwiok po pogrzehie Ptocka _www.nowybip.plock.eu (na skréty — linki: zbycie nieruchomosci Gminy Plock) oraz www.nowy.plock.eu
- odzie pogrzebowa - ekshumacije zwiok (zaktadka mieszkaniec/urzad na skréty/nieruchomogscina sprzedaz).

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

7) Ze wzgledu na wprowadzenie przez Urzad Miasta Ptocka ograniczert w bezposredniej obstudze klienta, w celu
uzyskania blizszych informacji dotyczacych przedmiotowego przetargu, nalezy umowié sie telefonicznie

P s oo z pracownikiem Wydziatu Obrotu Nieruchomogciami Gminy Urzedu Miasta Plocka: tel. (24) 367 14 78 oraz
Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta (24)3671479,
w*as n e kre m at 0 rl u m Prezydent Miasta Ptocka moze odwotaé przetarg zuzasadnionej przyczyny.

www.euromed.com. pI

SA-19]

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembieliniskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Z po rf--a_d nia
okulistycznag

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

eur@med

OPERACIJE ZACMY

* PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII 2163 zaméwieniel
* DOSWIADCZENI CHIRURDZY 518-493-130
. komfortowy tryb ]ednﬂdniowy (3-4 QOdzinY) egymy Paristwu smacznego!

soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ PORADNI

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NF Z oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystiowa 9

tel. 63 249 18 74, 662 055 437
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

POZOSTALE

Poszukiwana kobieta,
ktéra wychowuje dziecko pana
Przemystawa Zarka z Plocka.
Dziecko wedlug litery prawa
jest uprawnione do 1/4 domu w
Irlandii, oraz do 1/4 domu

w Ostrolece.
Kontakt SMS pod
+353894417783 lub mail:
nadgob26 @wp.pl

696498

MEBLE

Sprzedam 16zko do opieki dlugoter-
minowej Burmeier Economic II w
doskonatym stanie (regulowane na
pilota, z wysiegnikiem; leze: 200/90
cm, kolor bukowy) razem z wypo-
sazeniem- materac rurowy i mate-
rac podktad o grubosci 11 cm, gratis

podktady hig. 90/60. 609-279-502.
695489

Wraz z Nowym Rokiem zapraszamy
do zapoznania si¢ z nasza oferta Me-
bli Na Wymiar. Wykonamy kazdy
rodzaj: kuchnie, szafy, garderoby,
meble tazienkowe i wiele innych.
Zapraszamy do kontaktu telefonicz-

nego pod numerem 513-549-512.
697666

OPAL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8 |

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Centrum Nauki i Biznesu Zak w
Ptocku zaprasza na kierunek Reje-
stratorka medyczna. Cena: 159 zt /
za m-c. Czas trwania: 1 rok. Tryb
nauczania: zaoczne. Nauka na kie-
runku rejestratorka medyczna da Ci
profesjonalng wiedze na temat funk-

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

cjonowania placéwek ochrony zdro-

wia. 24-268-06-02.
699901

Europejski Dom Spotkari — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

Firma Koal zaprasza na szkolenie
Certyfikat Kompetencji Zawodo-
wych Przewoznika (przewoZnika
drogowego oraz spedytora i rzeczy,
kurs on-line). 536-499-499, koal-

kurs @onet.pl
700072

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik  dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2.5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mdgt zatozy¢ wta-
sng dziatalnos¢ gospodarcza. Przyj-
mujemy uczniéw przez caty cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-
48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

595663

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

we poréwnywarki! Zadzwor do nas
lub odwiedZ nasz punkt w Plocku!
ul.Wyszogrodzka 5a lub zadzwon:
tel. 571 902 176.

695553

Sprzedam Migomat esab ozas, ima-
dto, wézek paletowy, butle tlen ace-
tylen, imadto do rur, maszynowe ko-
walskie, stotlowe, wiertarke stolowg
wsa 25, wiertarke kadlubowa wka

25, 606-416-482.
698864

AMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.

507-539-879.

679822

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.
Zlomowanie, odbior.

693485

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

584027

POZOSTALE

AUTO-ZELOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

Jak to robimy, ze znajdujemy najtari-
sze OC? Przede wszystkim mamy
blisko 30 Towarzystw w ofercie,
nawet dwa razy wiecej niz interneto-

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CEN'Y ="
Rozne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ __ op2E
ARFONE
Dogodne RATY ﬂz%"c’“‘o

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Dochodze odszkodowari, tel. 600

590 511.
655287

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511. Szkody na pojezdzie, oso-
bie, NNW i inne. Zadzwon, tel. 600
590 511.

698802

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Skup Aut-Skup Samochodéw#Ptock
i Okolice# Najwyzsze CENY! Pro-
bujesz od jakiegos czasu bezsku-
tecznie sprzeda¢ swoje auto? A
moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochdd, Jesli TAK, ta oferta moze

by¢ wtasnie dla CIEBIE!!! Za-
dzwoni: 698737227 lub napisz.

698884
Skup Aut-Skup Samochodé-

wi#Sierpc i Okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzedaé¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy
samochdd? Jesli TAK, ta oferta
moze by¢ wlasnie dla CIEBIE!!! Za-

dzwon: 698737227 lub napisz.
698736

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA
KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

NIERUCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM dom parterowy

o powierzchni 63 mkw.

w dzielnicy Borowiczki-
Cukrownia, nowy nabywca
w cenie otrzyma projekt na

rozbudowe. Dom posiada takze
nowe przylacze gazowe.

Dom usytuowany jest na

dzialce o powierzchni 500 mkw.
Cena 220 000. 604-393-603.

689704

DZIAtKI

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczng:
minimum 2 ha, grunt klasy IV-V-
-VL, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

698069

SPRZEDAM dziatki budowlane

Mochowo Parcele. 726-525-348.
694251

SPRZEDAM dziatki w Radzanowie.
509-741-547.

700615

NOCLEGI, mieszkania. 665-957-
012.

695674

POKOIJE do wynajecia, noclegi.

507-753-633
695678

POKOIJE, kwatery pracownicze
z parkingiem od 30 zl, wynajem
mieszkan, kawalerek. 536-519-599.

695672

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pietrowe z duza iloscig
pomieszczei. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o tacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wtasciciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

Przyjme Pania na stancje,
panig uczaca sie¢
lub pracujaca. Mieszkanie

w poblizu Kauflandu.
Telefon 673-003-312.
701638
SPRZEDAM mieszkanie Podolszy-
ce Potudnie, ul. Nowickiego, z wi-
dokiem na Wisle, pow. 54,08 m kw.
509-395-463.

698900

WYNAJME mieszkanie 2-pokojo-
we, na dtuzej, Podolszyce. 501-174-
642.

697739

WYNAJME mieszkanie 39 mkw.
516-151-132.

693580

WYNAJME mieszkanie. 660-850-

049.
693653

Wynajme trzy pokoje
nieumeblowane przy ulicy

Galczynskiego. Wiecej
informacji pod tel. 603 093 312.

698744

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE C-28, C-330, C-360, T-25,
ME, Zetory, MTZ, kazdy ciagnik;
kombajny zbozowe, ziemniaczane;
prasy, przyczepy, fadowarki telesko-
powe, koparki, kazdy sprzet. 507-
595-372.

699858

Kupi¢ czyszczalni¢ Petkus gigant
super k541 531 213 212 z tryjerami.

523-854-747.
698860

KUPIE kazdy traktor.
502-939-200.

698322

KUPIE maszyny rolnicze.
886-125-674.
697763
KUPIE opryskiwacz 400 1. 789-101-
800.

698323

Kupi¢ rozsiewacz wapna olejowy
RCW, 3 tony, do remontu. 606-550-

489.
701055

Sprzedam czyszczalnie,

wialni¢ Petkus. 886-125-674.

697766

SPRZEDAM rozrzutnik 1-osiowy.
789-101-800.

SPRZEDAM  siedlisko, okolice
Bielska, tadnie potozone. 534-644-

100.
686406

698324

SPRZEDAM rozsiewacz nawozowy
lej; ptug 2-skibowy grudziadzki; ko-

paczke elewatorowg. 509-741-547.
700612

Sprzedam silnik C-330, C-360-3 p,
Perkins, obudowe tylnego mostu
C-335, blok do C-328, obudowe
skrzyni do C-360, zaczepy, obcigz-
niki, zwolnice, pochwy, hicz i inne.
Tel. 606-416-482.

698863

Sprzedam wialni¢ Petkus k-522,
waty lgkowe duze 2 sztuki, przycze-
pe 3,5-tonowa, wywrotka z plande-
ka, podestem, stan idealny, rozsie-
wacz Piast taicuchowy 3-tonowy do

poprawek, tel. 606-416-482.
701567

Sprzedam wycinak Strautmann, sil-
nik C-330, beczkowd6z 9000 litrow,
waly lgkowe, zaprawiarke Agata,
plug Awemak 5-skibowy zagono-
wy, rozsiewacz Piast 3-tonowy tan-
cuchowy do poprawek, przyczepe
3,5 tony wywrotka z plandeka stan
idealny, kota 9,5-44, sadzarke. 606-

416-482.
700198

Sprzedam zaprawiarke Agata, wyci-
nak kiszonek Strautmann hydrofox
3, watly takowe 2 sztuki, plug Awe-
mak 5-skibowy, przyczepe 3,5-tono-
wa z nadstawkami, plandeka, stan
idealny, pola bron 20, beczkowdz
9000 litréw z pompg polski, tel. 606-

416-482.
698857

PRODUKTY ROLNE

Kupig przyczepe ciggnikowa ziemi
ogrodniczej z przywozem do miej-
scowosci Chudzynek. Prosze o ofer-
ty. frank95 @wp.

SKUP
TRZODY

696975

| BYDEA

A, 48

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441
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Kupie topole z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090.

686520

KUPIE zboze paszowe.

693-157-117.

697769

KUPIE ZBOZE, dobrej, gorszej ja-
kosci, platnos¢ gotéwka. 510-286-
583.

699860

Sprzedam 3 ha, J6ézinek. 604-857-

982.
696157

Sprzedam siano w belach. Tel. 574-
461-575.

698754

Sprzedam siano w kostkach. 724-

537-572.
687455

SPRZEDAM stomg w belach ze sto-

doty. Mochowo, 726-525-348.
694254

WYSLEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
636425

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928.

689707

ENERGOTERAPIA ...Specjalista
od zlej energii - stresu. Rejestracja:
tel. 602-280-671. Dobrzankowo 32,
gm. Przasnysz. Gabinet czynny po-
niedzialek -piatek. Godz. 10.00- 18.
00.

698107

40-LATEK pracujacy z wyzszym
wyksztalceniem, pozna panig. 693-

613-785.
697680

44-letnia samotna, szczupta blon-
dynka pozna faceta. Wazne abys byt
towarzyski, dowcipny, a nie bedzie-
my si¢ nudzié. Zreszta mozna od
razu przejs¢ do dziatania bez zbed-
nego rozgadywania si¢. Jesli jestes§
dobry w te klocki to chetnie utrzy-
mam kontakt na diuzej. zadbana.

ja@gmail.com
701645

Jestem samotna i bardzo zapraco-
wana. Czas leci i nie mozna uciekaé
w Wwir pracy, czas zaczaé zy¢. Nie
szukam na sit¢ zwigzku, niech be-
dzie niezobowigzujaco, naturalnie.
Szukam zabawnego faceta, sponta-
nicznego, lubigcego dobrg zabawe
- nie znosz¢ nudy. Jestem 35-letnig
szczupla blondi. Odezwij sie jesli
masz ochot¢ mnie poznaé. Napisz:

natinatka.35 @gmail.com
700835

Jestem sympatyczng i pogodng
52-letnig kobietg. Dbam o lini¢ oraz
o wyglad. Szukam przystojnego, mi-
tego i pouktadanego faceta do nie-
zobowigzujacych wieczornych spo-
tkai. Jesli przypadniemy sobie do

gustu, to moze jaki§ wspélny week-
end? méj mail: takadakotka5 @gma-

il.com
699799

Odzyskiwanie prowizji od sptaco-
nych kredytéw przed czasem, tel.
600 590 511.

655286

MEZCZYZNA, wiek 55 lat, szu-
ka kobiety do przyjazni i nie tylko.
577-856-548.

699976

Pomoc w wyjsciu z petli zadluzenia.
Oddtuzanie z pozyczek i chwiléwek.

531-655-000.
655643

Poznam dojrzalg panig do mitych
spotkan, po 50 roku zycia, moze by¢
puszysta. Ja lat 35, tadnie zbudowa-

ny, zadbany. 514-526-145.
701275

Sympatyczna, szczupta, kobieca
30-letnia brunetka ma ochot¢ na
spotkanie z nieznajomym. Jestem
singielkg, wszystko pozamykane i
chyba to jest jedna z ostatnich me-
tod aby poznac kogos mitego. Takze
przystojny, wysoki facet poszukiwa-
ny :) Odezwij sie, licz¢ na spotkanie.
mdéj mail: dzikako.tk.a3.0@gmail.

com
698710

Witam, 40-letnia kobieta, wolna,
szczupla i zadbana pozna miltego
mezczyzng do wypelnienia czasu
na dlugie wieczory. Wazne abys byt
bez natogéw i niepalacy, poniewaz
nie znosze tego. Poznajmy sie, mdj
mail: 40dojrzala@gmail.com

697937

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Instalacje elektryczne,
alarmowe, LAN i CCTYV.
Zakres: okablowania
budynkéw, przylacza
elektryczne, wymiana

rozdzielnic, montaz osprzetu
elektroinstalacyjnego,
montaz oSwietlenia, usuwanie
usterek. Zapraszam do
wspolpracy. 796-707-087.

691073

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Profesjonalne oddluzanie. Poma-
gam przeksztalci¢ umowy pozyczek
i kredytow w tzw. kredyt darmowy.
Obstuguje osoby z terenu catej Pol-

ski. 531-655-000.
652179

StraciteS w wypadku komunikacyj-
nym osobe bliskg? tel. 600 590 511.
Dziecko, rodzenstwo, rodzicéw,
dziadkéw, wnukéw - dla kazdego z
nich nalezy sig¢ ODSZKODOWA-
NIE. Zadzwon, tel. 600 590 511.

Nawet do 20 lat WSTECZ!!
698787

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-biatych zdje¢; retusz
zdje¢; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

698318

WROZENIE,

605-546-401.
623655

PRAWNIK / DORADCA

Miates wypadek w pracy, na chodni-
ku, parkingu lub w centrum handlo-

wym? Zadzwon, tel. 600 590 511.
655294

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Mozliwosci kredytowe i inwesty-
cyjne. globalfinanse.uslugi @ gmail.

com
689171

Nowy punkt nadawania i odbioru
paczek DPD Pickup. Nasz punkt
miesci si¢ w Plocku na ulicy Wy-
szogrodzkiej 5SA w Market Ubez-
pieczeri. W naszym punkcie kazdy
moze tanio nada¢ przesytke od 0,5
kg do 31,5 kg. Wigcej informacji
uzyskasz pod nr tel. 571-902-176.

687505

USLUGI remontowe: glazura, tera-
kota, gtadZ, panele, malowanie, za-

budowa k-g. 665-596-513.
698320
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BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

" Firma WAS-KOP |
| Wykonuie:

- przytacza kanalizacyjne

- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- rozhidrki

- malowanie poziome grubo
i cienko warstwowe

- frezowanie

q
m /i
{
- piasku i ziemi
- thuczen betonowy i kamienny
- destrukt

Wynajem sprzetu budowlanego
509-924-712 606-380-098

SPRZATANIE

FIRMA ”"POZAMIATANE”
oferuje szeroki wachlarz
ustug obejmujacy miedzy
innymi sprzatanie doméw

i mieszkan, sprzatanie biur,

pranie tapicerek meblowych

oraz wykladzin, sprzatanie
przed i po imprezach
okolicznosciowych
oraz wiele innych.
Zapraszamy do kontaktu:
Bogumila,
tel. 600-424-248.

691311

Pranie Tapicerki Meblowej: 512-
500-442. Czyscimy tapicerke solid-
nie do czysta. Zapraszamy wWww.
Kanaper.pl Pierzemy meble tapice-
rowane tj. kanapy, wersalki, naroz-

niki, pufy, fotele, materace.
698760

PSY

OWCZARKI berneniskie do odbio-

ru, styczen 2021. 795-334-322.
679861

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.

664-523-049.
/237120

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928.

g/370/20

36-LATEK zaprasza na spotkania.

697-632-742
22021

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697
/18121

MASAZ. 513-515-621
g/4/21

MASAZ: 51-942-181
/421

MASAZE: 502-939-307
g/4/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem 513-515-072

/421

e-PRENUMERATA

| 'j;x' Erinicy
= PLOCKI =

T77. uredziny Plocka

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
. prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 z

w prenumeracie juz od 2.45 zt

Wyslij SMS
na numer 91983
Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tre$¢ ogtoszenia
np. :
TP 16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszenr drobnych

w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79967
KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 wvwﬁﬂmg - }gg
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A gg‘iﬁfgé 13%
USLUGI - 4C SPRZEDAM -138 SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwaiamy spacje, znak
interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 zt netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
www. blldpresse.pl

Ustuga jest dostepna z telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamérkowych naterenia Palskl.
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Ponad

500

ogloszen drobnych

» STU Plock

www.stuplock.pl Sp. z o.0.

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401
Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643

WYROZNIJ Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
OGLOSZENIE Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938
DROBNE
wwenee: § - [JOBRE BENY I PRﬂMOGJE
| W GAZECIE
tp.com.pl R) [‘
/ogloszenia & ’k
TWOJE OGLOSZENIE |
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ Plynna formula na sukces

STRONIE WWW.TP.COM.PL NAWOZY PLYNNE

ZNICZE

PROMOCIJA!
NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
* WKLADY SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

: _ mm UKLADOW HAMULCOWYCH
5, ’ \ L N ,- FIRMY WABCO.
KOSTK'-ORZECHY EKOGROSZKI m NAWOZY WAPNIOWE y/ NAPRAWY | PRZEGLADY

INNOWACYJNE ROLNICTWO

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego prenumerata: miesieczna, pdétroczna i roczna

Cena w kiosku 3 zt
Ptatnosé - przelew internetowy w prenumeracie juz od 2.45 zt
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sport

Pierwsza gra wewnetrzna pitkarzy Wisty

Mtodzi pokazali pazur

12 stycznia 2021 roku na bocz-
nej plycie stadionu im. Kazimierza
Gorskiego w Plocku pitkarze Wi-
sty Plock rozegrali po raz pierw-
szy w tym roku gre wewnetrzng.
Sztab szkoleniowy podzielit kadre
na trzy druiyny, ktére rywalizo-
waly w formule 2x30 minut.

Jako pierwsi na boisku pojawili
si¢ ,,Czarni” w skladzie: Gradecki
— Zbozien, Uryga, Michalski, To-
masik, Lagator, Gjertsen, Szwoch,
Gerbowski, Pyrdot, Lewandowski

Wista Plock

1 ,,Czerwoni”: Kaminski — Pawlak,
Rodriguez, Czajka, Btachewicz, Wi-
tek, Rogozinski, Moscicki, Kacper-
ski, Paciorek, Szczutowski.

Pierwsze spotkanie zakonczyto
si¢ remisem 2:2. Bramki strzelali:
0:1 — Rogoziriski 20. min, 0:2 — Bla-
chewicz 22. min, 1:2 — Lagator 26.
min i wyréwnal tuz przed korco-
wym gwizdkiem na 2:2 — Tomasik
30 min.

W drugim meczu do ,,Czerwo-
nych” dofaczyli ,,Biali”, ktérzy za-
grali w sktadzie: Wrabel — Cabezali,
Rzezniczak, Sielewski, Obradovié,
Kocyta, Rasak, Lesniak, Adamczyk,
Sheridan, Tuszyiski i to oni pokaza-

1i, jak si¢ wygrywa. W 15. min z rzu-
tu karnego zdobyt bramke Dawid
Kocyta, a wynik podwyzszyt w 28.
min Patryk Tuszynski.

W spotkaniu w barwach ,,Czerwo-
nych” wystapili: Gradecki — Pawlak,
Rodriguez, Czajka, Btachewicz, Wi-
tek, Rogoziriski, Kondracki, Kacper-
ski, Paciorek, Szczutowski.

W grze wewngtrznej zabraklo Kami-
la Zapytowskiego i Rafata Wolskiego
oraz lekko kontuzjowanych: Wojcie-
cha Szumilasa, Giorgiego Merebashvi-
liego, a takze Airama Cabrery.

13 stycznia pitkarze Wisty wyje-
chali na zgrupowanie do Siedlec.

Jol.

Udany poczatek rundy rewanzowej ptockich siatkarzy

Druzyna MUKS Volley
goni czolowke

T b =l e T )

Wojciech Kepczyriski

W pierwszym tegorocznym spo-
tkaniv 1l ligi pitki siatkowej mei-
czyzn, MUKS Volley Plock pokonat
Zawkrze Mlawa 3:1 i awansowat
na czwarte miejsce w tabeli trzeciej
ligi. Podopieczni trenera Jerzego
Checiiiskiego mieli problemy z ry-
walami tylko w pierwszym sedie.

W styczniowe sobotnie popotu-
dnie, po raz pierwszy w sali Szkoty
Podstawowej nr 23 na ptockich Po-

dolszycach MUKS Volley podej-
mowat solidng druzyne - Zawkrze
Mtawa. Jesienig plocczanie po walce
przegrali w Mtawie 1:3, mecz w Ploc-
ku byt wigc okazjg do rewanzu.

W pierwszym secie gospodarze
popetnili za duzo bledéw, a Zawkrze
niesamowicie bronito i kontrowato.
W efekcie plocczanie ulegli rywa-
lom 22:25. Na szczgscie pdZniej
sytuacja zmienita si¢ diametralnie.
Siatkarze Volley byli doktadniej-
si, dobrze przyjmowali zagrywke
i gladko wygrali trzy kolejne sety,
kazdy po 25:18 i caty mecz 3:1.

Dobre spotkanie rozegral mieg-
dzy innymi nowy nabytek MUKS
- libero Mateusz Majcherek, ma-
jacy na swoim koncie pierwszo-
ligowa przeszios¢. Zespdt zasilit
takze plocczanin, atakujgcy Kamil
Wachul.

— Na poczqtku pierwszego seta
wygrywalismy, ale zawodnicy chyba
zbyt szybko uwierzyli w zwycigstwo.
Nastgpito pewne rozluZnienie, co
wykorzystali rywale. Bronili niesa-
mowicie i kontrowali. Przegralismy
tego seta, ale zimny prysznic sig¢
przydat. W kolejnych partiach nasi
zawodnicy pokazali duzo lepszq
gre, zastuzenie wygrali kolejne sety
— podsumowat spotkanie Jerzy Che-
cinski, trener i prezes MUKS Volley
Ptock.

Dzigki tej wygranej zespdt Volley
awansowat na czwarte miejsce w ta-
beli. Stawce przewodzi Len Zyrar-
doéw przed Kobytka. W najblizszym
czasie ptocczan czekajg jeszcze dwa
mecze wyjazdowe. W sobote, 16
stycznia zmierzyli si¢ z Olimpem
Skaryszew.

— Licze na dobrq postawe zespotu.
Postaramy si¢ w kolejnych pojedyn-
kach zdobywac komplety punktow,
bo naszym zadaniem jest gonienie
czotowki — zdradzit szkoleniowiec
Volley.

MUKS Volley Plock - KS Za-
wkrze Mtawa 3:1 (22:25, 25:18,
25:18, 25:18)

Jol.

Rozktad jazdy kibica na luty 2021

W sumie

11 meczow

Styczen jest miesiqcem,
kiedy obie najlepsze plockie
druiyny, wystepujgce w naj-
wyiszych ligach w swoich
dyscyplinach, nie majg roz-
grywek, przygotowujq sie
do drugiej czesci sezonu. Pit-
karze reczni, nie w pelnym
skladzie — kilku zawodnikéw
jest na Mistrzostwach Swiata
w Egipcie — trenujq na swoich
obiektach. Pitkarze noini ak-
tualnie przebywali na zgrupo-
waniv w Siedlcach, ale od 21
stycznia rowniei majq zajecia
na swoim stadionie. Za to
w lutym obie ekipy w sumie
rozegrajg 11 pojedynkéw.
Kibice bedg musieli pilnowa¢
kalendarza, by nie przepusci¢
iadnego spotkania.

Do walki o punkty pitkarze
nozni Wisty Plock wracajg juz
w ostatni weekend stycznia.
W ostatni pigtek, o godz. 18.00
zainaugurujg tegoroczne zmaga-
nia PKO Ekstraklasy. Do koiica
lutego zagrajg jeszcze trzy spo-
tkania, ale tylko jedno w Ptocku,
14 lutego o godz. 15.00 z Lechem
Poznari. To bedzie na pewno uda-
ne walentynkowe s$wieto ptoc-
kich kibicow.

Warto przypomnieé, ze takze
w lutym, tym razem na wyjez-
dzie, Wista zmierzy si¢ w der-
bach Mazowsza z Legia w War-
szawie. Takich spotkan nawet nie
trzeba rekomendowac kibicom.

Od razu 2 lutego, zaleglym
spotkaniem z Energa w Kaliszu,
rozpoczng rozgrywki PGNiG Su-
perligi pitkarze reczni Orlen Wi-
sty. Mamy nadzieje, ze zawodni-
cy z Plocka walczacy w Mistrzo-
stwach Swiata w Egipcie wrdcg
z turnieju zadowoleni, z dobrym
wynikiem i ogromnymi checiami
na udang druga potowe rozgry-
wek sezonu 2020/2021.

Pitkarze rgczni Orlen Wisty

rozpoczng zmagania zalegly-
mi pojedynkami. Trzeba w tym
miejscu  koniecznie  przypo-

mnieé, ze w pierwszym tygodniu
lutego czeka kibicoéw, a przede
wszystkim pitkarzy spotkanie
z Azotami Putawy.

Ten mecz moze mieé¢ ogrom-
ne znaczenie w walce o srebrny
medal Mistrzostw Polski. Wiel-
ka szkoda, ze odbedzie si¢ bez
udziatu publicznosci, bo emocji
w tym pojedynku na pewno nie
zabraknie.

Tak bedzie wygladat ,,zbior-
czy” terminarz spotkaii. W przy-
padku Orlen Wisty nie mogliSmy
zamiesci¢ dwoch zalegtych poje-
dynkéw z Metalurgiem w Skopje
iz Abanca Ademar Leon w Orlen
Arenie. Na razie EHF nie zdra-
dzit, jak zamierza rozstrzygnaé
problem zaleglych spotkari. Naj-
mniej spotkan, bo tylko po dwa
majg rozegrane: Czechowskie
NiedZzwiedzie w grupie A i Ka-
detten Schathausen w grupie D.

W grupie A trzeba rozegra¢ 10
zalegtych spotkan, w grupie B
i C po 8 pojedynkéw, a w grupie
D najwiecej, bo az 14 meczéw.
Kiedy si¢ odbeda, nie wiadomo,
wiadomo tylko, ze ptoccy kibice
z niecierpliwoscig czekajg na dal-
sze rozstrzygnigcia i gre druzyny
w fazie pucharowe;j. Jol.

Terminarz

EK15 29 stycznia, godz. 18.00
SL7 2 lutego
SL10 6 lutego
EK16 8 lutego, godz. 18.00
LE9 9 lutego
SL4 13 lutego
EK17 14 lutego, godz. 15.00
LM10 16 lutego
SL14 20 lutego
LM11 23 lutego
EK18 27 lutego
SL15 27 lutego
LM 12 2marca
EK19 6 marca
SL16 6 marca
EK20 13 marca
EK21 20 marca
SL17 20 marca
SL18 27 marca
EK22 3 kwietnia
SL5 6 kwietnia:
EK23 10 kwietnia
SL19 10 kwietnia
EK24 17 kwietnia
SL20 17 kwietnia
EK25 21 kwietnia
EK26 24 kwietnia
SL21 24 kwietnia
EK27 1 maja
EK28 8 maja
SL22 8 maja
EK29 12 maja
SL23 15 maja:
EK30 16 maja
SL24 22 maja
SL25 2 czerwca
SL26 5 czerwca

Zaglebie Lubin — Wista Plock

Energa Kalisz — Orlen Wista Ptock
Orlen Wista — Azoty Putawy

Stal Mielec — Wista Ptock

Fivers Wieden — Orlen Wista
Orlen Wista Ptock - MMTS Kwidzyn
Wista Plock — Lech Poznan

Orlen Wista — Metalurg Skopje
Orlen Wista - Sandra SPA Pogori Szczecin
Abanca Ademar Leon - Orlen Wista
Legia Warszawa — Wista Ptock
Gornik Zabrze — Orlen Wista

Orlen Wisla - Czechowskie NiedZwiedzie
Wista Plock — Wista Krakéw

Orlen Wista — Grupa Azoty Tarnéw
Warta Poznari — Wista Ptock

Wista Ptock — Rakéw Czestochowa
MMTS Kwidzyn — Orlen Wista
Orlen Wista — Gwardia Opole

Slask Wroctaw — Wista Plock
Gwardia Opole — Orlen Wista.

Wista Plock — Piast Gliwice
Zaglebie Lubin — Orlen Wista

Pogon Szczecin — Wista Plock

Orlen Wista — Energa Kalisz

Wista Ptock — Jagiellonia Biatystok
Cracovia — Wista Plock
Piotrkowianin — Orlen Wista

Gornik Zabrze — Wista Plock

Wista Plock — Lechia Gdarisk

Orlen Wista — Chrobry Glogéw
Podbeskidzie Bielsko Biata — Wista Ptock
Azoty Putawy — Orlen Wista

Wista Plock — Zaglebie Lubin

Orlen Wista — Stal Mielec

Orlen Wista — Torus Wybrzeze Gdansk
Lomza Vive Kielce — Orlen Wista
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Mistrzostwa Swiata 2023

w Polsce i w Szwecji

Czy zagraja
w Orien Arenie?

Andrzej Krasnicki - prezes
Zwiqzku Pitki Recznej w Polsce
i Fredrik Rapp — prezes Szwedz-
kiej Federacji Pitki Recznej podpi-
sali ymowe dotyczqcg wspélnej
organizacji Mistrzostw Swiata
Meiczyzn w 2023 roku. Doku-
ment reguluje zasady wspélpracy
- miedzy innymi wspélne dziata-
nia i koszty ponoszone solidarnie
przez federacje z Polski i Szwecji.

Po raz drugi w historii tej dyscy-
pliny sportu, w Polsce odbeda si¢
bardzo wazne zawody migdzyna-
rodowe. W 2016 roku rozgrywane
byly w kraju Mistrzostwa Europy,
w Gdansku, Krakowie, Katowicach
i we Wroctawiu walczyly najlepsze
zespoty z Europy.

To byla jedna z najbardziej uda-
nych imprez sportowych, cho¢ Pol-
ska miata powalczy¢ o medal, to za-
konczyta rywalizacje na VII pozycji,
po wygraniu ze Szwedami. Mecze
rozgrywane byly przy pelnych try-
bunach, a w sumie transmisje obej-
rzato ponad 1,65 mld oséb.

Za trzy lata ponownie odbegdzie
si¢ mistrzowska impreza, tym razem
Mistrzostwa Swiata, a gospodarza-
mi wraz z Polskg bedzie Szwecja.
Oczywiscie na razie niewiele wie-
my o turnieju, zdradzono jedynie,
ze organizacja ceremonii i meczu
otwarcia Mistrzostw Swiata 2023
przypadta Polsce, a gospodarzem

D. Ossowski

Polacy graja w Plocku tylko w meczach eliminacyjnych

spotkan o zloty i brazowy medal,
a takze miejsca 5-8 oraz ceremonii
zakonczenia MS bedzie Szwecja.

Decydujacym kryterium przy wy-
borze miejsca rozegrania najwaz-
niejszych spotkani bylo znalezienie
obiektu o najwiekszej pojemnosci
dla kibicéw, aby wyeksponowac pit-
ke reczng jako jedng z najlepszych
i najbardziej popularnych dyscyplin
sportu na swiecie. Obiekt w Sztok-
holmie w pelni spelnia te wymaga-
nia.

Po podpisaniu umowy prezes
Zwiagzku Pitki Recznej w Polsce
Andrzej Krasnicki powiedzial: — Po
intensywnej, konstruktywnej dysku-
sji zawarlismy porozumienie, ktore
okresla nasze wzajemne obowiqzki,
dziatania i koszty. To utatwia nam
podejmowanie  decyzji organiza-
cyjnych. Wspdtpraca ze Szwedzkq
Federacjq Pitki Recznej uktada
si¢ bardzo dobrze i w atmosferze
wspolnego celu, ktory chcemy zre-
alizowac. Zarowno my, jak i Szwedzi
mamy doswiadczenie w organizacji
duzych, migdzynarodowych turnie-
Jjow. Wierze, ze to wydarzenie bedzie
doskonatq promocjq pitki recznej
w Polsce.

I zdradzil kilka szczegdtow: — Mi-
strzostwa Swiata Mezczyzn w 2023
roku to duze wyzwanie organizacyj-
ne. Po raz drugi w historii odbegdg
si¢ z udziatem 32 druzyn. Na mocy
porozumienia Zorganizujenmy w swo-
ich krajach po potowie spotkan,
po 4 grupy eliminacyjne w I fazie
Mistrzostw Swiata (z udziatem 16
druzyn w kazdym kraju), po 2 gru-

py w fazie gtownej (z udziatem 12
druzyn w kazdym kraju), po 2 mecze
cwiercfinatowe, po 1 meczu potfina-
towym oraz po 1 grupie eliminacyj-
nej w turnieju o Puchar Prezydenta
IHF. Ponadto Polska bedzie orga-
nizatorem fazy finatowej turnieju
0 Puchar Prezydenta IHF.
Losowanie grup finalowych Mi-
strzostw Swiata 2023 odbedzie sie
w czerwcu 2022 w Polsce, w czasie
ktérego dowiemy sig, jakie repre-
zentacje zostang przydzielone do
kazdego z krajéw. Dodajmy tyl-
ko, ze Mistrzostwa Swiata w Pilce
Recznej Mezczyzn 2023 w Polsce
i Szwecji odbeda si¢ w dniach 11
— 29 stycznia 2023 roku. Decyzja
o przyznaniu Polsce i Szwecji pra-
wa do organizacji tego wydarzenia
zapadta w listopadzie 2015 roku de-
cyzja Komitetu Wykonawczego IHF
na posiedzeniu w butgarskim Soczi.

Czy zagrajg w Orlen Arenie?

Niestety jest to mato prawdopo-
dobne, bo po pierwsze w Polsce wy-
budowano w ostatnich latach i nadal
buduje si¢ zdecydowanie wigksze
1 bardziej funkcjonalne hale sporto-
we, poza tym nie ma takiej mozli-
wosci, by w Orlen Arenie powstata
czwarta trybuna. Ptock ma kibicéw,
lezy w srodku Polski, tatwo tu doje-
chac i jest blisko z kazdego punktu
na mapie, niz do Wroctawia, Kato-
wic, czy Krakowa. Predzej jednak
organizacj¢ Zwiazek powierzy Lo-
dzi, ktéra ma te same zalety dotycza-
ce potozenia w centrum kraju, a hala
jest znacznie wigksza i na pewno
pomiesci wszystkich kibicéw.

Na pewno wszystkie mecze re-
prezentacji Polski odbedg si¢ w kra-
jowej hali, bedzie wiec okazja, by
na wilasne oczy, na zywo, obejrzec
zmagania najlepszych druzyn na
Swiecie.

Mamy nadzieje, ze do potowy
stycznia 2023 roku koronawirus be-
dzie tylko koszmarnym wspomnie-
niem, a trybuny wszystkich obiek-
tow sportowych beda pelne sympa-
tykéw réznych dyscyplin.

Jol.

Krzysztof Kaminski pitkarzem
rundy jesiennej w Wisle Ptock

Kibice docenili
bramkarza

Tradycyijnie, jak co roku, kibice
wybrali najlepszego ich zdaniem
pitkarza ekstraklasowej druiyny
Wisty Plock w rundzie jesiennej.
Do wyboru bylo wiele nazwisk,
a jednak najwiecej glosow otrzy-
mat bramkarz zespolu - Krzysztof
Kamiiiski.

6 stycznia Wista zaprosita kibi-
céw do wzigcia udzialu w glosowa-
niu na najlepszego pitkarza Wisty
Ptock w rundzie jesiennej sezonu
2020/2021. Po zsumowaniu wszyst-
kich gloséw oddanych w plebiscycie
okazato sie, ze zwyciezyt bramkarz
Krzysztof Kamiriski.

Kibice mogli oddawac swoje glo-
sy na dwoéch portalach spoteczno-
Sciowych. Co ciekawe, gdyby wyboér
zawodnika jesieni w ptockim zespo-
le odbywat si¢ tylko na Facebooku,
koicowy wynik mégiby wygladaé
nieco inaczej.

Na Facebooku kapitan druzyny
Alan Uryga otrzymat 207 gloséw
i osiggnat troche lepszy rezultat od
Krzysztofa Kamiriskiego, na ktérego
zagtosowalo 185 oséb. Trzecie miej-
sce w tej ,.klasyfikacji” zajat Damian
Rasak, cieszacy si¢ sympatig az 115
os6b, ktére zechcialy wzigé udziat
w glosowaniu.

Warto jeszcze dodad, ze tuz za po-
dium wsrdd pitkarzy, ktérzy otrzy-
mali najwiecej gloséw od kibicéw,
znalazl si¢ uzupelniajacy stawke
TOP 4 nominowanych Nafciarzy
Mateusz Szwoch (42).

Gdyby glosowanie klub przepro-
wadzit wyltacznie na Twitterze, wte-
dy bezdyskusyjnie najlepszy oka-
zalby si¢ Kamiriski. I to wilasnie te

glosy zadecydowaly o ostatecznym
zwycigstwie plockiego bramkarza.
Twitterowa spolecznos¢ obdarowata
.Kamyka” az 67,8 proc. wszystkich
glosow.

Kolejni w tym zestawieniu Ury-
ga, Szwoch i Rasak otrzymali od-
powiednio: 21,7 proc, 6,7 proc i 3,9
proc.

W sumie w ogloszonym przez
klub plebiscycie oddano 909 waz-

nych gtoséw, z czego blisko potowe,
bo az 47,2 proc, to byly gtosy, ktére
od kibicow otrzymat Krzysztof Ka-
minski.

Przed rozpoczgciem plebiscytu
klub w ten sposéb zachwalal wy-
czyny plockiego zawodnika, przed-
stawiajac jego sylwetke: ,,0d dtuz-
szego czasu podstawowy bramkarz,
od ktérego zaczyna si¢ ustalanie
wyjsciowego zestawienia. Jako je-
dyny jesienig wystgpil we wszyst-
kich meczach w pelnym wymiarze
czasowym. W tym czasie puscit 22
bramki i zachowal cztery razy czy-
ste konta. Dodatkowo w pucharo-
wym spotkaniu z Pogonig Szczecin
w serii jedenastek obronit dwa rzuty
karne wykonywane przez Michata
Kucharczyka i Huberta Matynie, ale
mimo duzych staraii to Portowcy
ostatecznie awansowali dalej”.

Wyniki gtosowania na pitkarza
jesieni 2020

1. Krzysztof Kaminski - 47,2%
gloséw (185 Facebook + 44 Twitter
=429 gloséw)

2.Alan Uryga - 31,3% (207 Face-
book + 78 Twitter = 285 gloséw)

3. Damian Rasak — 14,2% (115 Fa-
cebook + 14 Twitter = 129 glosow)

4. Mateusz Szwoch - 7,3% (42 Fa-
cebook + 24 Twitter = 66 glosow)

Jol.

Pitka noina

Ekstraklasa, 19 stycznia:

Wigry Suwatki — Wista Plock.

Drugi mecz kontrolny druzyny
Radostawa Sobolewskiego. Po
meczu ekipa wraca do Plocka,
gdzie bedzie kontynuowac okres
przygotowawczy na wiasnych
obiektach. Do dnia pierwszego
w tym roku meczu ligowego,

czyli do 29 stycznia do godz.
18.00, kiedy rozpocznie si¢ mecz
15., ostatniej ,jesiennej” kolejki
Ekstraklasy, Wista zagra jeszcze
sparing z Lechig Gdarsk. Poje-
dynek zostal zaplanowany na 22
stycznia.

IV liga, 20 stycznia:

GKS Nowiny — Wista II Ptock.

Rezerwy Wisly przebywajg do

23 stycznia na zgrupowaniu w Bu-
sku Zdroju. Za sobg majg pojedy-
nek z Korong II Kielce, a przed
soba, po powrocie na wlasne
obiekty — szes$¢ spotkan kontrol-
nych na stadionie w Plocku, a na
koniec okresu przygotowawczego
—dwa w Lodzi.

O szczegétach bedziemy czytel-
nikéw informowac.

Pitka reczna
Superliga mezczyzn, 21 stycznia:
Orlen Arena — Gwardia Opole.

To pierwszy mecz kontrolny za-
wodnikéw Orlen Wisly, ktérzy tre-
nujg od 7 stycznia, ale w niepelnym
sktadzie. W Egipcie odbywajg si¢
Mistrzostwa Swiata i tam przebywa-
ja reprezentanci swoich krajow, kté-
rych brakuje na treningach w Ptocku.

Orlen Wista zmierzy si¢ jesz-
cze w styczniu z MMTS Kwi-
dzyn, a pierwsze ligowe spotka-
nie o punkty zaplanowane zostato
dopiero na 2 lutego. Drugi mie-
sigc 2021 roku bedzie wyjatkowo
pracowity dla ptockich pitkarzy

recznych. Czeka ich, w rozgryw-
kach Superligi i Ligi Europejskiej
az osiem pojedynkéw, w tym trzy
zalegte, ktdre nie odbyly sie w wy-
znaczonych wczesniej terminach.

Koszykéwka
Iliga kobiet, 23 stycznia:
Polonia Warszawa — Mon — Pol Plock.

Siatkowka
IV liga mezczyzn, 24 stycznia:
KPS Ptock — Huragan Wotomin.
Jol.
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Drugi pojedynek kontrolny Wista rozegra 19 stycznia

Przed tygodniem Wista wyje-
chata na jedyne w tym okresie
przygotowawczym zgrupowanie
do Siedlec. W sobote pitkarze
rozegrali pierwszy mecz kontro-
Iny. Plocczanie pokonali Wigry
Suwatki 2:0.

W pierwszym tegorocznym me-
czu sparingowym Wista Plock za-
grala z Wigrami Suwatki. Druzyny
rywalizowaly w trzech tercjach,
pierwsza trwata 45 minut, a dwie na-
stepne po pot godziny. Po ostatnim
gwizdku sedziow okazato sie, ze
lepsi sa Nafciarze, ktérzy pokonali
rywali 2:0.

Poczatek spotkania w wykonaniu
druzyny trenera Sobolewskiego byt
dos¢ nerwowy, a okazje do strzelenia
goli mieli rywale. Z dwéch pierw-
szych groZznych sytuacji obronng
reka wyszedt Krzysztof Kaminski.

Nafciarze pierwszy raz pod bram-
ka zawodnikéw z Suwalk rozegrali
swoja akcje w 8. min. Po ciekawej,
wielopodaniowej sytuacji, Mate-
usz Szwoch nie zdotal celnie ude-
rzy¢. Dwie minuty pdZniej po wy-
konywanym przez Szwocha rzucie
wolnym Piotrowi Tomasikowi za-
braklo precyzji przy strzale z linii
pola karnego.

Po uptywie kwadransa zawod-
nicy Wisty uspokoili gre i zaczeli
przejmowaé inicjatywe. Efektem

byta bramka Dawida Kocyty z 20.
min. Lewoskrzydlowy miodzie-
zowiec do siatki rywali trafil po

Wigry pokonane

W 34. 1 37. min goscie byli blisko
zmniejszenia rozmiaréw porazki.
Najpierw uderzenie zza ,,szesnastki”

W ten sposéb zaraz po wznowie-
niu gry Wista szybko przedostata si¢
pod bramke zespotu z Suwalk, ale
podanie Kocyty wzdtuz pola karnego
zostato zastopowane. W 54. min na
samotny rajd lewg strong zdecydowat
si¢ z kolei Denis Gojko, ktéry swoje
starania zaprzepascil bardzo niedo-
kladnym zagraniem. Najlepsza oka-
zje w tej czesci sparingu zmarnowat
Filip Lesniak, ktérego uderzenie z 66.
min okazalo si¢ niestety niecelne.

Sebastian Wiciriski/Wista Plock
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tadnej wymianie pitki z Patrykiem
Tuszynskim.

Po uptywie kilku minut rezultat
mogt podwyzszy¢ Angel Garcia
Cabezali, ale z jego strzalem tatwo
poradzit sobie Jan Balawejder. Za to
niewiele mial do powiedzenia bram-
karz Wigier w 30. min, gdy rzut kar-
ny wyegzekwowat Szwoch.

Dwubramkowa przewaga nie
uspila czujnosci ptockiej druzyny.

zostalo zablokowane przez Dusana
Lagatora, a potem Sowiriski prze-
grat kolejny pojedynek sam na sam
z Kaminiskim.

Po krétkiej przerwie obydwa ze-
spoly staraly si¢ gra¢ odwazniej,
z wykorzystaniem wigkszej liczby
zawodnikéw w ofensywie. Dlatego
po niedoktadnych podaniach w kon-
cowych fazach akcji pojawialy si¢
okazje do kontratakéw.

Przed trzecig tercja sztab szkole-
niowy zdecydowatl si¢ na wymiang
calego sktadu i przeprowadzenie az
11 zmian. Rezerwowi bardzo chcieli
si¢ pokazad, czego potwierdzeniem
byty trzy sytuacje stworzone w krot-
kim odstepie czasu.

Plaski i celny strzal Huberta
Adamczyka po odbiorze Cilliana
Sheridana, obroniona préba Piotra
Pyrdota po podaniu Giorgiego Me-

rebashviliego oraz uderzenie po zie-
mi Adamczyka po dosrodkowaniu
Milana Obradovicia z lewego skrzy-
dita. To byly bardzo ciekawe zagra-
nia, ktére miaty miejsce migdzy 82.
a 90. minutg.

Niespetna dziesig¢ minut péZniej
Wigry mogly strzeli¢ gola kontakto-
wego. Po zagraniu pitki rgkg w polu
karnym przez Damiana Michalskie-
go sedzia wskazat na jedenasty metr,
ale strzal zawodnika ekipy Dawida
Szulczka zostat zatrzymany przez
Bartlomieja Gradeckiego.

Zmobilizowani tym Nafciarze
mocniej ruszyli do ataku, lecz pod
bramka drugoligowca wcigz bra-
kowato zimnej krwi. W koricéwce
szczescia szukali chociazby Pyrdot
czy Julio Rodriguez, ale ostatecznie
mecz zakorniczyt si¢ wynikiem 2:0.

Drugie spotkanie kontrolne Wista
rozegra we wtorek 19 stycznia o go-
dzinie 13.00. Przeciwnikiem ptloc-
czan begdzie Motor Lublin.

Wisla Plock: Krzysztof Kamiriski
(46, Jakub Wrabel, 76. Barttomiej
Gradecki) — Angel Garcia Cabezali
(76, Damian Zbozieri), Jakub Rzez-
niczak (76, Julio Rodriguez), Alan
Uryga (76, Damian Michalski),
Piotr Tomasik (76, Milan Obrado-
vié¢), Dusan Lagator (76, Fryderyk
Gerbowski), Mateusz Szwoch (76,
Torgil Gjertsen), Damian Rasak (76,
Hubert Adamczyk), Filip Lesniak
(76, Piotr Pyrdot), Dawid Kocyta
(76, Giorgi Merebashvili), Patryk
Tuszyrski (76, Cillian Sheridan).

Wigry Suwalki (sktad wyjscio-
wy): Jan Balawejder — Michat Ozga,
Adrian Piekarski, Adrian Karankie-
wicz, Michat Orzechowski, Daniel
Liszka, Bartlomiej Babiarz, Denis
Gojko, Patryk Czulowski, Mateusz
Sowinski, Kamil Adamek.

Jol.

Polska reprezentacja walczy o wyjscie z grupy

Krajewski w zyciowe] formie

Tui przed wylotem do Egiptu
mieliSmy przyjemnos¢ rozmawiaé
1 Przemystawem Krajewskim, za-
wodnikiem Orlen Wisly, ktéry na
Mistrzostwa Swiata pojechat jako
drugi kapitan narodowej druiyny.
#Krajes” podkreslat w rozmowie,
ie nasz zespot nie ma gwiazd, jest
monolitem i jest to jego najsilniej-
sza strona. A jednak gwiazdy sq
w ekipie, a on jest jednq z nich.

Pigciu zawodnikéw Orlen Wisty
Plock bierze udziat w Mistrzostwach
Swiata w pilce recznej mezczyzn.
Szansg¢ na wystep na egipskich par-
kietach ma takze dwdjka naszych
wychowankéw, ktérzy kontynuuja
kariery w innych klubach.

Michat Daszek, Przemek Krajew-
ski, Adam Morawski (Polska), Zoltan
Szita (Wegry), Leo Dutra (Brazylia)
- to nasi w reprezentacji na Mistrzo-
stwach Swiata 2021 w pilce reczne;.

W kadrze biato-czerwonych zna-
lazto si¢ réwniez dwoch wycho-
wankoéw plockiego klubu, ktérzy na
razie nie znaleZli si¢ w protokotach:
Mateusz Piechowski (Abanca Ade-
mar Leon) oraz Kacper Adamski
(Energa MKS Kalisz).

W ostatniej chwili ze wzgledu
na problemy zdrowotne — ktére dla
zadnego kibica nie byly tajemnicg -
z wyjazdu do Egiptu musiat zrezy-
gnowac wychowanek, a obecnie ko-
towy PSG Handball Kamil Syprzak.

Wszyscy, ktoérzy ogladali rewela-
cyjny, zakonczony remisem 29:29
mecz Brazylii z Hiszpania, wiedzg
doskonale, ze w kadrze Brazylii
oprécz Dutry jest takze byty zawod-
nik Orlen Wisly Jose Guilherme de

Toledo, ktéry obecnie broni barw
rumunskiego CS Minaur Baia Mare.
Polskich i brazylijskich zawodni-
kéw w akcji zobaczymy 19 stycznia
w ostatnim meczu grupy B. Juz moz-
na zacierac rece i wierzyd, ze bedzie
to wyjatkowo ciekawe widowisko.

D. Ossowski

Do tej listy nalezy dopisaé takze:
Gilberto Duarte (Portugalia), Dmi-
try Zhitnikov (Rosja) i Marco One-
to (Chile). Zas w kadrze rosyjskiej
podstawowym zawodnkiem jest
Sergei Kosorotov, ktéry od nowego
sezonu bedzie Nafciarzem.

W Egipcie jest jeszcze jeden za-
wodnik Orlen Wisty - Zoltan Szita,
ktéry jest w skladzie reprezentacji
Wegier. Ogladajac mecze Mistrzostw
Swiata fatwo dostrzec innych, bytych
zawodnikéw Orlen Wisty. W druzy-
nie reprezentacji Polski wystepujg
bracia Tomasz i Maciej Gebala i Piotr
Chrapkowski. W barwach Hiszpa-
nii w bramce gra Rodrigo Corrales,
Wegier Adam Borbely i Chorwacji -
Marin Sego, w polu wystepuje takze
Chorwat Janko Kevicé.

Polska — Tunezja

Pierwszy pojedynek grupowy
reprezentacja Polski zagrata z Tu-
nezja. Mecz zakonczyl si¢ zwycig-
stwem podopiecznych trenera Patry-
ka Rombla i cho¢ gra jego druzyny
pozostawiala wiele do zyczenia, to
momentami mogla si¢ podobac.

A co z plockimi zawodnikami?
Oceni¢ i to bardzo pozytywnie
trzeba Przemka Krajewskiego, kt6-
ry w tym meczu spetnial wiele rél

i z kazdej wywigzywat si¢ znako-
micie. Gral skutecznie w obronie,
rzucal bramki, dyrygowal zespotem.
Tak kreatywnego pitkarza dawno
nie widzieliSmy. Widaé trener Xavi
Sabate nie ma az tak duzego zaufa-
nia do zawodnika, jak Rombel.

Adam Morawski odbit kilka waz-
nych pitek, po ktérych udawato si¢
wyprowadza¢ akcje zakoniczone
golami. Mial w zwycigstwie swdj
spory udzial, cho¢ do formy z me-
czu rewanzowego z Turcja bylo mu
daleko.

Najtrudniej oceni¢ Michata Dasz-
ka, ktéry swojq szanse¢ dostal zaled-
wie w koncéwce meczu, kiedy juz
byto wiadomo, ze Polska zgarnie
dwa punkty. Trudno jednak dziwié
si¢ trenerowi, ktéry trzymat na par-
kiecie rzucajacego ze 100 proc. sku-
tecznoscig Arkadiusza Moryto.

W pierwszej serii spotkar, po-
jedynek Hiszpania — Brazylia, jak
wspomnielismy, zakoniczyt si¢ remi-
sem, co bylo sporg niespodziankg.
Jeszcze wieksza sprawila Japonia,
ktéra zremisowala z Chorwacja.

Jak z tego widad, pitka reczna to
nie jest juz tylko europejska dyscy-
plina sportu. Mistrzowie z innych
kontynentéw nacierajg i wcale nie
czujg presji, gdy graja z najlepszy-
mi ekipami na starym kontynencie.

Polska — Hiszpania

Drugi mecz w Egipcie mial we-
dlug fachowcéw wygladac zupetnie
inaczej. Bezwzglednym faworytem
byli rywale, ktérzy po prostu mieli
wyjs¢ na parkiet i pokaza¢ Polakom,
gdzie ich miejsce. I cho¢ momenta-
mi byli tego blisko, to podopieczni
trenera Rombla pokazali, ze nadal
liczg si¢ w walce o wyjscie z grupy.

Jak byto? Zaczeli bardzo réwno,
ale ostatni remis w pierwszej poto-
wie to byto 4:4. Miedzy stupkami
radzili sobie przecigtnie: Adam Mo-
rawski i Rodrigo Corrales, ale mecz
byt réwny. Co prawda widaé bylo
przewage Hiszpandw, ale jakos nie
przektadato si¢ to na wynik. 11:14

do przerwy mogto zniecheci¢ bar-
dziej nerwowych kibicow, ktérzy
w tym momencie przestali wierzy¢,
ze mioda, niedoswiadczona polska
druzyna, moze jeszcze co§ w tym
meczu zrobié.

Jeszcze wigksze zwatpienie bylo
przy wyniku 12:17. Pig¢ bramek
réznicy dla Hiszpanéw wlasciwie
odbieralo szans¢ naszej druzynie
na dobrg koncéwke. A jednak nie
zna si¢ na pilce ten, kto watpi, bo
w bramce zaczal znakomicie bronié
Adam Morawski, a rywale popet-
nia¢ tak glupie bledy jak juniorzy
i oto najpierw Polacy w 43. min do-
prowadzili do remisu, a potem nawet
wyszli na prowadzenie.

Gdyby grali z mniej doswiadczo-
nym rywalem, pewnie by dowieZli
wynik do konca. Ale Hiszpanie na to
nie pozwolili i wyszli na prowadze-
nie. Jeszcze nastapil zryw naszych
reprezentantéw w koricéwce spotka-
nia, ktérzy doprowadzili do remisu
25:25, ale potem rywale catkowicie
odebrali inicjatywe zespotowi Rom-
bla. Rzucili dwie bramki i nie dali
szans Polakom na skuteczne roze-
granie akcji.

Hiszpanie wygrali pojedynek, ale
to o Polakach méwito si¢ po meczu
w samych superlatywach. Wielka
szkoda, ze tylko momentami na par-
kiecie przebywat Arkadiusz Moryto,
ktéry zmeczony sobotnim spotka-
niem, w ktérym nabawit si¢ lekkiego
urazu, nie mogt pokazaé catlego wa-
chlarza swoich mozliwosci. Na jego
tle Michat Daszek nie zaprezentowat
si¢ zbyt dobrze. Nie mial tez tej we-
rwy z pierwszego meczu Przemek
Krajewski.

Za to na ogromng pochwate zastu-
guje Adam Morawski, ktéry nie miat
tremy w starciu z wielkimi Hiszpa-
nami i odbil kilka bardzo trudnych
pitek.

We wtorek ostatni mecz grupowy.
Mamy nadzieje, ze druzyna odpocz-
nie, zregeneruje sity i zagra z Brazy-
lig tak, by wywalczy¢ dwa punkty,
co oznacza¢ bedzie gre w drugiej
rundzie Mistrzostw. Jol.
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eden z ogdlnopolskich

dziennikow (ale nie

ten, o ktéorym Sza-
nowni Czytelnicy zapewne po-
mysleli) opublikowat obszerna
(dwie szpalty!) analize
finansow naszej pitkar-
Skiej ,ekstraklasy” za
rok 2019 (przed atakiem
zdradzieckiego koro-
nawirusa). Jako kibic
od urodzenia nie moge
pomingc¢ tak bogatego
Zrédfa informacji. Jed-
nak jako mieszkaniec naszego
pieknego miasta skupie sie na
danych dotyczacych klubu, kto-
rego wiascicielem jest miasto
wtasnie. Z wieloma tego faktu
konsekwencjami. Wiele wody
w Wisle uptyneto od czasu, kie-
dy to podjeto decyzje o przeje-
ciu od Orlenu stu procent udzia-
tow... | wiele miejsca na ostat-
niej stronie Tygodnika zostato
poswiecone na apele do wtadz
miasta, by te sto procent odda-
ty w rece prywatne... Oczywi-
Scie bez wiary, by przyniosto to
jakikolwiek efekt. Az tak bardzo
to ja w moc stowa pisanego nie
wierze!

., Ekstraklasa”

Przyjrzyjmy sie efektom tam-
tej decyzji. Ale na poczatek
pytanie: w jakim celu wiadza
samorzadowa funduje sobie
zawodowg druzyne pitkarska?
Oczywiscie po to, by
dostarczy¢  satysfak-
cji  (przeliczalnej na
gtosy wyborcze) tym
mieszkaricom,  ktorzy
sie futbolem interesu-
ja. OK, ale w biznesie
nie ma nic za darmo.
Roéwniez pitkarskim.
Zatem: ile? Zacznijmy od ka-
tegorii ,, przychody komercyj-
ne i wsparcie publiczne”. Tu
pozycja ptockiego klubu na
tle pozostatych jest jedno-
znaczna: ostatnia. Przychody
komercyjne — 7 miliondéw (Le-
gia— 70,9 min, Zagtebie - 24,8
min, Lechia — 21,3 min i tak
dalej... Wsparcie ze srodkow
publicznych - 99,5 procent!
(Lech— 1%, Cracovia i Wista —
1,9%... Zagtebie — 86,3%). A
w ztotowkach? Miasto Ptock
zasilito budzet klubu kwotg 12
milionéw z kawatkiem (w tym
5 min w formie doptaty do
kapitatu). Wiecej wydat Wro-

ctaw — 16 min, pordownywalna
kwote Gliwice. Dla kontrastu
— Kielce — 2 min, Krakéw -
0,75 min na dwa kluby, Po-
znan — 0,25 min).

a co wydano tyle

kasy? Oczywiscie

najwiecej na wy-
nagrodzenia. Absolutne  ku-
riozum! Poszto na ten cel...
158 procent przychoddéw! Dla
porownania nastepne miejsca
w tej niechlubnej klasyfikacji:
Arka — 84%, Pogori i Gornik —
80%. Najmniej Wista Krakow
- 45%! W ztotowkach — 25,
2 min. Dla pordwnania Piast
(mistrz Polski!) — 23,17 min, Le-
gia - 71,9 min, Korona — 13,2
min. A kibice, dla ktérych caty
ten wysitek? Miejsce w katego-
rii ,przychody z dnia meczu” —
oczywiscie ostatnie — 0,5 milio-
na! Przez caty 2019 rok! Przed
pandemia! Srednio na jednego
., meczokibica” — 6 ztotych! Dla
poréwnania Legia — 66 zt, Wi-
sta Krakow — 42 zt, Lech — 39
zt... Na szarym koricu kluby
.miejskie” — Zagtebie — 13 zt,
Korona — 15 zi, Slask — 16 i,
Piast — 20 zt...

Whioski? Nie ma migjsca,
Szanowni Czytelnicy wyciagna
sami!

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé

| E T O

N Y

ielki  Demokra-

tyczny Brat pa-

trzy | widzi konta
Donalda Trumpa, prezydenta
Stanéw  Zjednoczonych, na
Facebooku, Twitterze, YouTu-
bie, PayPalu. Nie podobaja sie
Wielkiemu Bratu te kon-
ta. Ciach i nie ma kont.
Wielki Brat patrzy | widzi
70 tysiecy kont zwolenni-
koéw Donalda Trumpa na
Twitterze i jeszcze wiecej
na Parlerze. Nie podobaja
sie Wielkiemu Bratu te
konta. Ciach i nie ma 70 tysiecy
kont, i nie ma Parlera. Chwata
Wielkiemu Bratu. Przybyfo de-
mokracji, wolnosc¢ sie posze-
rzyta, ttumy wiwatujg, gratuluja,
poset Budka sle telegramy z po-
winszowaniem z okazji ocalenia
demokracji. Papiez Franciszek,
wielki oredownik swiatowe-
go braterstwa | redukcji CO2,
wyraza ubolewanie, ze sg tacy
psi, ktdrzy powazyli sie pokalac
swigtynie demokracji | ukrasc¢
laptop Nancy Pelosi, spikerce
Izby Reprezentantow. Wielki
Brat patrzy z uznaniem na po-
sta Budke (moze beda z tego
awanse), patrzy z uznaniem na
papieza. Gdyby wszyscy ksieza
i wierni byli tak swiadomi jak
papiez i poset Budka, nie byto-
by pomodwieri o sfatszowane
wybory, o cenzure, o0 pande-
mie, o jakies zamieszki, ktdre
przed wyborami z poparciem
demokratéow miaty miejsce az
przez kilka miesiecy w USA,
kiedy poset Budka z papiezem

byli na wakacjach z dala od
Twittera | zapomnieli zauwazyc,
ze Ameryka pfonie i trzeba stac¢
rozpaczliwe telegramy i wota¢
o ratowanie demokracji.
ak cudnie na
naszych oczach
umocnita sie
demokracja, ustréj wol-
nosci, takze wolnosci wy-
boréw, nie tylko wolnosci
gtosowania, ale | wyboru
szczepionek oraz szczepier,
no | wolnosci stowa, tej naj-
pieknigjszej z wszystkich
wolnosci. U nas tez. A jak-
ze, my nie jestesmy w niczym
gorsi od Amerykanow. Oczywi-
scie nie ta miara, nie ten styl. Nie-
mniej Wielki Brat patrzy | na nas.
| widzi, jak demokratycznie zjed-
noczyty sie w Wielkim Narodo-
wym Szczepieniu bez pytari i wat-
pliwosci lewica | prawica, koalicja
i opozycja, wszyscy grzecznie
staneli w kolejce do faski, jakiej
odtagd mamy corocznie doswiad-
czac. Szczepionek nie zabraknie,
ale pani Janda juz wyprzedzita in-
nych i catuje raczki z najwyzszym
uszanowaniem i najnizszg pokora
tego swojego najzagorzalszego
dotad wroga. Inni juz zazdroszcza
pani Jandzie i robi sie wielki tfok,
a wydawafo sie, ze nie bedzie
chetnych.
o tez w rdznych
czesciach  swiata
z réznym zapatem
ludzie chca, czesciej nie chca,
uczestniczy¢ w tym ekspery-
mencie medycznym. A Zzada
sie, zeby odbywato sie to bez

Czy to juz swiat z Orwella?

zbednych pytan | watpliwosci.
Pytaja tylko oszotomy, faszysci
I trumpowecy, zakaty wolnego
Swiata. Ludzie swiadomi, a przy
tym demokraci, nie pytaja.
Wielki Brat patrzy z podziwem
i uznaniem. Bo i o co i po co
tu pytac? Dlaczego szczepion-
ka, a nie lekarstwo? Jakie sa
dfugoterminowe gwarancje
bezpieczeristwa szczepionek?
Dlaczego wirus szaleje w skle-
pach odziezowych, a nie w spo-
zywezych | w EMPIK-u? Czy
nasi bliscy zmarli mieli szanse
przezyc, gdyby leczono ich od
razu, od marca, jak radzit lekarz
z Przemysla, amantadyna? Dla-
czego doradcy naszych zbaw-
cow z tytutami profesorow zi-
gnorowali te metode leczenia,
mimo ze szczegdlne okoliczno-
Sci pandemii usprawiedliwiaty
jej zastosowanie? Kto bloko-
wat przez pot roku badania tego
leku? Na ile ocalono by gospo-
darke, gdyby rzucono wszystkie
sity na te metode leczenia? Jaka
jest odpowiedzialnos¢ wiadz za
zignorowanie doniesieri o istnie-
niu skutecznej metody leczenia?
O, jak dobrze, ze wyging wkrot-
ce te paskudne faszystowskie
mendy, ktérym do gtowy cisng
sie te gtupie pytania zagrazajace
demokracji. Jak dobrze, ze po-
znikaja z Facebookéw, Twitte-
row, YouTube'éw. Nie po to one
powstalty, zeby korzystali z nich
wstretni faszysci. One sa tylko
dla rasowych demokratéw, a ci
nie zadaja niepotrzebnych pytari.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi
Upadlos¢
w czasach koronawirusa

Przez lata pracowalem w tej samej firmie i jestem z jej wlascicielem w dobrych kontak-
tach. Niestety z powodu koronawirusa upadla i bedzie wystepowac o ogloszenie przez sad
upadlosci. Maja wobec mnie zaleglosci z tytulu wynagrodzenia za prace, ktérych nie kwe-
stionuja, a ja moge zaczeka¢. Czy sami ujma nalezne mi pieniadze na liScie wierzytelnosci,
czy ja musze je zglaszac? Marcin K.

Z art. 237 Prawa upadtosciowego wynika, Ze nie wymagaja zgtoszenia naleznosci ze stosun-
ku pracy. Naleznosci z tego tytutu umieszcza si¢ na liscie wierzytelnosci z urzedu.

Jest to wyjatkowe uregulowanie, korzystne dla pracownikéw. Takie rozwigzanie prawne
jest sprzeczne z zasadg dyspozycyjnosci, ktéra na gruncie prawa procesowego, w tym prawa
upadiosciowego, stanowi odzwierciedlenie zasady autonomii woli stron stosunkéw prawnych
Zgloszenie wierzytelnosci jest bowiem prawem, a nie obowigzkiem wierzyciela. Oznacza to, ze
jakkolwiek inni wierzyciele (np. dostawcy towardw, ustug) majg pilnowac swoich intereséw,
to dla pracownikéw zastosowano taryfe ulgowa. Niejednokrotnie takich wierzycieli jest wielu,
a z dokumentéw upadlego jednoznacznie wynikajg ich naleznosci.

Nie wylgcza to jednak mozliwosci ich zgtoszenia przez pracownika, zwlaszcza jesli uwzgled-
niono jego naleznos¢ w niepetnym rozmiarze.

Windykacja
— egzekucja komornicza

Kontrahent nie zaplacil mi za towar. Mam juz korzystny dla mnie prawomocny wyrok
i chee zlozy¢ sprawe do komornika, bo zbyt dlugo obiecuja mi splate. Chee licytowania ich
majatku razem z magazynami i domem. Slyszalem jednak, Ze nie moge sobie swobodnie
wybra¢ komornika. Dlaczego? Karol T.

Ograniczenia wynikajg z ustawy o komornikach sadowych.

W jej art.10 postanowiono, ze:

1. W sprawach, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1-2a, wierzyciel ma prawo wyboru ko-
mornika na obszarze wlasciwosci sadu apelacyjnego, na ktérym znajduje si¢ siedziba kancelarii
komornika wlasciwego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks poste-
powania cywilnego, z wyjatkiem spraw:

1) o egzekucje z nieruchomosci;

2) o wydanie nieruchomosci;

3) o wprowadzenie w posiadanie nieruchomosci;

4) o opr6znienie pomieszczen, w tym lokali mieszkalnych, z oséb lub rzeczy;

5) w ktérych przepisy o egzekucji z nieruchomosci stosuje si¢ odpowiednio.

2. W przypadku wyboru komornik dziata poza obszarem swojego rewiru.

3. Wierzyciel, dokonujgc wyboru komornika, sktada wraz z wnioskiem o wszczecie egzekucji
pisemne oswiadczenie, ze korzysta z prawa wyboru komornika.

4. Komornik wybrany przez wierzyciela odmawia wszczgcia egzekucji, wykonania posta-
nowienia o udzieleniu zabezpieczenia albo wykonania europejskiego nakazu zabezpieczenia
na rachunku bankowym, jezeli spetniony zostat przynajmniej jeden z ponizszych warunkéw:

1) w zakresie prowadzonych przez niego egzekucji zaleglos¢ przekracza 6 miesiecy, chyba ze faczna
liczba wszystkich spraw, jakie wptynety do kancelarii w roku poprzednim, nie przekroczyta 1000;

2) wptyw wszystkich spraw w danym roku przekroczyt 2500, a skutecznos¢ w zakresie prowa-
dzonych przez niego egzekucji w roku poprzednim nie przekroczyta 35%;

3) wptyw wszystkich spraw w danym roku przekroczyt 5000.

5. Zalegtos¢, o ktérej mowa w ust. 4 pkt 1, oblicza sig, dzielac liczbg spraw niezatatwionych
w poprzednim pétroczu przez sredni miesieczny wptyw spraw w poprzednim pétroczu. Sku-
tecznos¢, o ktérej mowa w ust. 4 pkt 2, oblicza si¢, ustalajac procentowy stosunek liczby spraw
zatatwionych przez catkowite wyegzekwowanie dochodzonego swiadczenia w roku poprzed-
nim do liczby spraw, ktére wptynety w roku poprzednim.

6. W liczbie spraw, o ktérych mowa w ust. 4 i 5, uwzglednia si¢ sprawy, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 pkt 1-2a, z wylaczeniem spraw:

1) o egzekucje swiadczen powtarzajacych sie;

2) w ktérych komornik odméwit wszezecia egzekucji na podstawie ust. 4 1 8;

3) w ktérych nastapit zwrot wniosku.

7. W stosunku do komornika, ktdry rozpoczat dziatalnosé, zaleglos¢ i skutecznosé, o ktérych
mowa w ust. 4, oblicza si¢ po uptywie roku nastgpujacego po roku, w ktérym ztozyt slubowanie.
W pierwszych dwoch latach kalendarzowych dziatalnosci komornik nie moze przyjaé wigcej
niz 2500 spraw z wyboru wierzyciela w kazdym roku.

8. Komornik wybrany przez wierzyciela moze odméwi¢ danemu wierzycielowi przyjecia
sprawy, jezeli liczba wnioskéw egzekucyjnych, jakie wptynety do kancelarii w danym roku od
tego wierzyciela, przekroczyta 100.

9. Na wniosek wierzyciela komornik przekazuje sprawe egzekucyjng wskazanemu przez
wierzyciela komornikowi wlasciwemu zgodnie z przepisami ustawy z dnia 17 listopada 1964
r. - Kodeks postgpowania cywilnego. Do wniosku wierzyciela dotgcza si¢ pisemng zgode wska-
zanego komornika na przyjgcie sprawy.

10. Jezeli po wszczeciu postepowania komornik stwierdzi, ze w momencie ztozenia wniosku
przez wierzyciela diuznik zamieszkiwat poza jego rewirem, a zachodzity przestanki do odmowy
wszczecia postepowania, o ktérych mowa w ust. 4, komornik wyda postanowienie o przekazaniu
sprawy komornikowi wiasciwosci ogélnej dtuznika. W przypadku gdy w rewirze wiasciwosci
ogolnej dtuznika dziata kilku komornikéw, przed wydaniem postanowienia komornik wezwie
wierzyciela do wskazania w terminie 7 dni komornika wiasciwego, ktéremu sprawa ma zosta¢
przekazana. Jezeli wierzyciel w zakreslonym terminie nie wskaze komornika wiasciwego, komor-
nik przekaze sprawe komornikowi wlasciwemu wybranemu wedtug whasnego uznania.

11. Przepisu art. 7751 ustawy z dnia 17 listopada 1964 1. - Kodeks postgpowania cywilnego nie stosuje si¢.

12. W przypadku odmowy wszczgcia egzekucji, wykonania postanowienia o udzieleniu zabez-
pieczenia albo wykonania europejskiego nakazu zabezpieczenia na rachunku bankowym, komornik
wydaje postanowienie. Postanowienie to dorecza si¢ tylko wierzycielowi wraz z tytulem wykonaw-

czym i wnioskiem egzekucyjnym.

|'W przypadkach, o ktérych mowa

w ust. 4 i 8, skarga na postanowienie
nie przystuguje.

dr Waldemar Podel
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