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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Historia zapisana 
na pocztówkach \5Luka śmieciowa w Elblągu \3Odszedł na wieczną wachtę \2

Miała na koncie 
14 listów gończych \6

OSTATNIE DWA TYGODNIE OSTATNIE DWA TYGODNIE 
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STATYSTYKI PRZEKOPU

Sprawdziliśmy, ile jednostek przepłynęło kanałem 
żeglugowym przez Mierzeję Wiślaną w 2025 

roku. Z nowej drogi wodnej najczęściej korzystają 
prywatne jachty, ale pojawiają się tu także 

jednostki państwowe, komercyjne i rybackie. 
Nie brakuje również jednostek pływających pod 

zagranicznymi banderami.

Rzeczniczka Urzędu Morskiego w Gdyni Magda-
lena Kierzkowska poinformowała, że od 1 stycz-
nia do 31 grudnia 2025 roku przez przeprawę 

prześluzowanych zostało 1340 jednostek, w tym 1037 
rekreacyjnych, 7 rybackich, 187 państwowych, a także 
90 jednostek komercyjnych bez ładunku i 19 jednostek 
komercyjnych z ładunkiem.

Oprócz polskich jednostek kanał przez Mierzeję 
Wiślaną pokonują też łodzie obcych bander. W ubie-
głym roku było ich 33; najwięcej, bo 17, z Niemiec. 
Przez śluzę portu Nowy Świat przepływały również 
łodzie pod banderami Szwecji (4), USA (3), Łotwy 
(2), Holandii (2), Austrii (1), Danii (1), Norwegii (1) 
Wielkiej Brytanii (1) oraz Belize (1).

Przypomnijmy, że w 2024 roku kanał wodny Nowy 
Świat obsłużył 1909 statków, w 2023 roku – 1589, a w 
2022 roku – 467. Łącznie od momentu uruchomienia 
przeprawy do końca 2025 roku skorzystało z niej 5305 
jednostek pływających.

Kanał żeglugowy przez Mierzeję Wiślaną otwarto 
17 września 2022 roku. Jest on częścią drogi wodnej 
łączącej Zatokę Gdańską z Zalewem Wiślanym.

Całkowita długość drogi wodnej z Zatoki Gdańskiej 
przez Zalew Wiślany do Elbląga ma prawie 23 kilo-
metry, w tym odcinek na Zalewie Wiślanym ma nieco 
ponad 10 kilometrów, podobnie jak na rzece Elbląg.
 RED./PAP

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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R
zeka Elbląg za każ-
dym razem wzbiera 
i grozi wylaniem, gdy 
wiejący od północy 

silny wiatr wpycha wody 
Zalewu Wiślanego w  głąb 
lądu. Ostatnio do przekro-
czenia stanów alarmowych 
na rzece doszło pod koniec 
grudnia. Służby miejskie, 
aby zapobiec wylaniu rzeki, 
rozkładały rękawy przeciw-
powodziowe wzdłuż Bulwa-
ru Zygmunta Augusta na 
Starym Mieście i  groma-
dziły worki z piaskiem.

Urząd Morski w  Gdyni 
chce ocenić, jakie jest ry-
zyko powodzi w  Elblągu 
i  wybrać najlepsze pod 
względem ochrony przeciw-
powodziowej rozwiązanie.

Rzeczniczka UM w Gdy-
ni Magdalena Kierzkowska 
przekazała, że „urząd przy-
gotowuje się do zlecenia 
opracowania szczegóło-
wej analizy hydrologicz-
nej dotyczącej zagrożenia 
powodziowego na terenach 
przyległych do rzeki Elbląg 
oraz miasta Elbląg”.

– Analiza będzie miała 
na celu ocenę ryzyka po-
wodziowego wynikają-
cego ze zjawiska cofki od 
strony Zalewu Wiślanego. 
W  ramach opracowania 
przewidziane jest zapropo-
nowanie trzech wariantów 
skutecznych zabezpieczeń 
przeciwpowodziowych 
wraz z  oceną zasadności 
ich zastosowania i wyzna-
czenie kontrolowanych 
obszarów zalewowych na 
wypadek wystąpienia za-
grożenia powodziowego 
–  oznajmiła. Dodała, że 
przeanalizowana zostanie 
zasadność ewentualnej bu-
dowy wrót przeciwpowo-
dziowych na rzece Elbląg.

Podkreśliła, że dopiero 
po zakończeniu tych prac 
i zapoznaniu się z ich wyni-
kami możliwe będzie pod-
jęcie dalszych decyzji oraz 
wskazanie najlepszego i naj-
bardziej efektywnego roz-
wiązania w zakresie ochro-
ny przeciwpowodziowej.

Elbląg z uwagi na swoje 
położenie względem Wy-

soczyzny Elbląskiej nara-
żony jest też na powodzie 
w przypadku wystąpienia 
gwałtownych i  obfitych 
deszczy. Wówczas wez-
brane małe rzeki nabierają 
cech górskich rzek.

Do takiej sytuacji doszło 
ostatnio w lipcu ubiegłego 
roku, gdy wskutek nawal-
nych deszczy błyskawicznie 
napełniło się koryto rzeki 
Kumieli, która zalała część 
miasta. Podobny los spot-
kał pobliskie Tolkmicko 
i  Suchacz nad Zalewem 
Wiślanym. Sprzątanie 
błota i szlamu trwało kil-
ka dni.

Władze Elbląga wskazały 
wówczas na pilną potrzebę 
budowy zbiornika reten-
cyjnego. Chodzi o  zbior-
nik na Srebrnym Potoku. 
Według samorządu już 
w  2017 roku, kiedy Ku-
miela wylała, czynione były 
intensywne zabiegi o to, by 
przyspieszyć budowę przez 
Wody Polskie zbiornika na 
Srebrnym Potoku, w oko-
licach Bażantarni. W 2017 

URZĄD MORSKI ZLECI 
ANALIZĘ DOTYCZĄCĄ 

ZAGROŻENIA POWODZIOWEGO
POWSTANIE ANALIZA HYDROLOGICZNA, KTÓRA WSKAŻE NAJLEPSZE 

ROZWIĄZANIE, JEŚLI CHODZI O OCHRONĘ PRZECIWPOWODZIOWĄ 
W ELBLĄGU. RYZYKO POWODZIOWE W MIEŚCIE WYSTĘPUJE, GDY ZACHODZI 

ZJAWISKO COFKI OD STRONY ZALEWU WIŚLANEGO – POINFORMOWAŁ URZĄD 
MORSKI W GDYNI.

roku wydano już nawet 
pozwolenie na budowę, 
ale zbiornik do dziś nie po-
wstał. W kolejnych latach 
zmieniały się koncepcja 
i projekty.

Według nowego harmo-
nogramu budowa ma się 
zakończyć w  2029 roku. 
Zbiornik retencyjny na 
tym terenie byłby kluczowy 
przy zapobieganiu powodzi 
po nawalnych deszczach 
w  okolicach Wysoczyzny 
Elbląskiej. Mógłby on po-
mieścić 120 tysięcy metrów 
sześciennych wody. W lip-
cu ilość wody, jaka zalała 
część Elbląga, szacowano 
na ponad 30 tysięcy me-
trów sześciennych.

Władze Elbląga poinfor-
mowały także, że przyspie-
szają prace związane z re-
witalizacją drugiej części 
odkrytego kąpieliska miej-
skiego przy ulicy Spacero-
wej, które również będzie 
pełnić funkcję zbiornika 
retencyjnego. PAP

ODSZEDŁ NA WIECZNĄ WACHTĘ

W środę, 7 stycznia, w wieku 94 lat zmarł Zenon 
Mizerski – instruktor pływania, ratownik wodny oraz 

jeden z inicjatorów i twórców elbląskiego WOPR.

Zenon Mizerski całe swoje 
życie związał z wodą. Przez 
lata uczył pływać kolejne 

pokolenia, promował bez-
pieczne korzystanie z akwenów 
i zaszczepiał pasję do ratowni-
ctwa wodnego. Był postrzegany 
jako osoba, która swoją wiedzą 
i doświadczeniem z oddaniem 
kształtowała kolejne roczni-
ki ratowników.

„Jego zaangażowanie, doświadczenie i oddanie służ-
bie były przykładem dla nas wszystkich. Jako środo-
wisko Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego żegnamy instruktora i ratownika, który przez 
lata wspierał rozwój naszej organizacji i wychował 
wielu wychowanków gotowych nieść pomoc innym” 
— przekazał zarząd elbląskiego WOPR. RED.
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I LUKA ŚMIECIOWA 
W ELBLĄGU

Według danych Głównego Urzędu Statystycznego 
(stan na 30 czerwca 2025 roku) Elbląg zamieszkuje 
111 580 osób. Tymczasem do systemu gospodarowania 

odpadami zgłoszonych jest jedynie 90 617 
mieszkańców. Różnica jest znacząca, bo mowa o ponad 

20 tysiącach osób, które zadeklarowały, że mieszkają 
w Elblągu, ale nie ponoszą kosztów wywozu śmieci.

T
o właśnie ta luka stała się głównym tematem inter-
pelacji złożonej przez radnych Prawa i Sprawiedli-
wości w Radzie Miejskiej w Elblągu. Samorządowcy 

zwrócili uwagę na to, że jesienne podwyżki opłat za odpa-
dy przegłosowane przez radnych Koalicji Obywatelskiej 
mogłyby być znacznie mniejsze, gdyby system obejmo-
wał wszystkich faktycznych mieszkańców miasta. Przy-
pomnijmy, że w 2025 roku miasto musiało dopłacić do 
systemu gospodarki odpadami z własnego budżetu około 
czterech milionów złotych, a w 2026 roku planowana do-
płata ma wynieść kolejne dwa miliony złotych. Jednocześ-
nie od 1 stycznia 2026 roku stawka za odbiór odpadów 
wzrosła z 25 do 30 złotych od osoby. Na koszty systemu 
wpływają także rosnące opłaty w zakładzie utylizacji od-
padów – cena przyjęcia tony niesegregowanych odpadów 
wzrosła z 630 złotych netto do 900 złotych netto. 

Ilu Elblążan nie płaci?
W interpelacji radni przypomnieli, że podczas posie-

dzeń komisji Rady Miejskiej urzędnicy mówili wprost 
o kilkunastu tysiącach osób pozostających poza syste-
mem opłat. Z odpowiedzi Michała Missana, prezydenta 
Elbląga, na interpelację radnych Prawa i Sprawiedliwości 
wynika, że do systemu gospodarowania odpadami zgło-
szonych jest 90 617 mieszkańców. Jeżeli przyjąć ofi cjalne 
dane statystyczne za punkt odniesienia, oznacza to, że 
niemal co piąty mieszkaniec Elbląga (20 963 osoby) nie 
jest ujęty w systemie opłat za odpady, a koszty funkcjono-
wania gospodarki komunalnej rozkładają się na mniejszą 
grupę osób. Problem ma również fi nansowy wymiar. 

W odpowiedzi na interpelację prezydent Elbląga wska-
zał, że urząd wzywa mieszkańców do składania wyjaś-
nień i deklaracji śmieciowych, gdy budzą one wątpliwo-
ści lub nie zostały złożone w terminie. Prowadzone są 
kontrole liczby mieszkańców w spółdzielniach, wspólno-
tach i domach jednorodzinnych, a dane są weryfi kowane 
m.in. na podstawie urodzeń oraz wniosków o dodatek 
węglowy. W przypadku nieprawidłowości wszczynane są 
postępowania administracyjne, które mogą zakończyć 
się wydaniem decyzji ustalającej opłatę. Michał Missan 
wyjaśnił również, że w Elblągu opłata za gospodarowa-
nie odpadami naliczana jest od osoby i że jest to rozwią-
zanie stosowane w większości miast o podobnej liczbie 
mieszkańców jako najbardziej sprawiedliwe.

Choć odpowiedź prezydenta jest obszerna i szczegółowo 
opisuje obowiązujące procedury, nie odnosi się do sedna 
problemu, na który zwrócili uwagę radni PiS. W interpela-
cji padła bowiem propozycja systemowej zmiany polegają-
cej na powołaniu zespołu ekspertów, radnych i mieszkań-
ców, który wypracowałby skuteczniejszy sposób pobierania 
opłat, obejmujący wszystkich rzeczywistych mieszkańców 
miasta. Zamiast tego prezydent poinformował, że obecny 
system jest powszechnie stosowany w innych miastach oraz 
że trwają ogólnokrajowe prace legislacyjne nad zmianami 
w ustawie o utrzymaniu czystości i porządku w gminach.

Koszty ponoszą ci sami
Dopóki ponad 20 tysięcy mieszkańców Elbląga pozo-

staje poza systemem, koszty wywozu i zagospodarowania 
odpadów ponosić będą głównie ci Elblążanie, którzy zło-
żyli deklaracje i regularnie płacą. Radni PiS podkreślają, 
że bez rzeczywistego uszczelnienia systemu każda kolejna 
podwyżka będzie jedynie przerzucaniem ciężaru fi nan-
sowego na uczciwych mieszkańców.  EWELINA GULIŃSKA

POPRAWKA POSŁA 
ŚLIWKI ODRZUCONA
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W 
głosowaniu udział 
wzięło 433 po-
słów. Za przyję-
ciem poprawki 

zagłosowało 194 parlamen-
tarzystów, przeciw było 235, 
4 posłów wstrzymało się od 
głosu, a 27 nie wzięło udzia-
łu w głosowaniu. Poprawkę 
poparli wszyscy posłowie 
Prawa i  Sprawiedliwości 
(172), a także Konfederacji 
(15), Republikan (3), Kon-
federacji KP (3) oraz 1 nie-
zależny poseł. Przeciw za-
głosowali wszyscy posłowie 
Koalicji Obywatelskiej (153), 
PSL-Trzeciej Drogi (31), Pol-
ski 2050 (28) i Lewicy (20) 
oraz 3 niezależnych posłów.

– Posłowie Koalicji Oby-
watelskiej zagłosowali 
wbrew interesom Elbląga 
i regionu, również posłowie 
z naszego regionu. Zagłoso-
wali przeciwko mojej po-
prawce, która zapewniała 
realne środki na dokończe-
nie tej inwestycji – podkreślił 
poseł Andrzej Śliwka, przy-
pominając, że chodziło o 70 
mln zł.

Spór o pieniądze na 
dokończenie drogi 
wodnej trwa od miesięcy
Przypomnijmy,że pod ko-

niec października ubiegłego 
roku wokół portu w Elblągu 

wybuchł spór polityczny 
po konferencji senatora 
Jerzego Wcisły, który za-
rzucił posłowi Andrzejo-
wi Śliwce oraz posłance 
Teresie Wilk, działającym 
w sejmowej komisji gospo-
darki morskiej, głosowali 
wbrew interesom miasta 
i wnioskowali o ogranicze-
nie środków na budowę 
toru wodnego. Śliwka za-
przeczył temu, wskazując, 
że domagał się zwiększenia, 
a nie zmniejszenia fi nanso-
wania inwestycji.  Senator 
przypomniał wówczas, że 
na dokończenie prac prze-
widziano łącznie 90 mln zł 
z budżetu państwa, w tym 

32 mln zł w 2025 roku oraz 
58 mln zł w bieżącym roku. 
Dodajmy, że 32 mln zł (na 
budowę obrotnicy) nie zo-
stały jeszcze wydatkowa-
ne, a  środki przewidziane 
na 2026 rok mogą zostać 
zmniejszone do 55 mln zł.

Zgodnie z zapowiedziami 
Urzędu Morskiego w Gdy-
ni zakończenie budowy 
toru wodnego do portu 
w Elblągu powinno nastą-
pić w 2027 roku. To ostatni 
etap inwestycji związanej 
z  przekopem Mierzei Wi-
ślanej, który ma umożli-
wić wpływanie morskich 
statków bezpośrednio do 
elbląskiego portu. Planuje 

się też budowę obrotnicy 
oraz umocnienie brzegów.

Zakończenie prac 
w 2027 roku
Zgodnie z zapowiedziami 

Urzędu Morskiego w Gdy-
ni zakończenie budowy 
toru wodnego do portu 
w Elblągu powinno nastą-
pić w 2027 roku. To ostatni 
etap inwestycji związanej 
z  przekopem Mierzei Wi-
ślanej, który ma umożli-
wić wpływanie morskich 
statków bezpośrednio do 
elbląskiego portu. Planuje 
się też budowę obrotnicy 
oraz umocnienie brzegów.

EWELINA GULIŃSKA

 REKLAMA 

POSEŁ ANDRZEJ ŚLIWKA (PIS) PODCZAS GRUDNIOWEGO GŁOSOWANIA 
W SEJMIE ZGŁOSIŁ POPRAWKĘ DO BUDŻETU PAŃSTWA NA 2026 ROK, 

DOTYCZĄCĄ ZABEZPIECZENIA ŚRODKÓW NA DOKOŃCZENIE BUDOWY DROGI 
WODNEJ ŁĄCZĄCEJ ZALEW WIŚLANY Z ZATOKĄ GDAŃSKĄ. POPRAWKA 

ZAKŁADAJĄCA PRZEZNACZENIE NA TEN CEL 70 MLN ZŁ ZOSTAŁA JEDNAK 
ODRZUCONA PRZEZ SEJMOWĄ WIĘKSZOŚĆ.

Port morski w Elblągu
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JERZY WCISŁA: ZABEZPIECZYMY 
ELBLĄG PRZED COFKĄ

WROTA PRZECIWPOWODZIOWE TO ZDANIEM JERZEGO WCISŁY NAJSKUTECZNIEJSZE I NAJBARDZIEJ RACJONALNE 
ROZWIĄZANIE, KTÓRE MOŻE ZABEZPIECZYĆ NASZE MIASTO PRZED COFKĄ. SENATOR ZŁOŻYŁ WNIOSEK DO URZĘDU 

MORSKIEGO W GDYNI W SPRAWIE ROZPOCZĘCIA PRAC W TYM ZAKRESIE. – W CIĄGU KILKU LAT ZABEZPIECZYMY 
ELBLĄG PRZED COFKĄ, BO WROTA PRZECIWPOWODZIOWE DZIAŁAJĄ SKUTECZNIE – ZAPOWIEDZIAŁ.

M
inął zaledwie 
tydzień, odkąd 
cofka na rzece 
Elbląg postawiła 

służby w  stan gotowości. 
Choć tym razem mia-
sto uniknęło poważnych 
szkód, według senatora 
Jerzego Wcisły to wyraźny 
sygnał ostrzegawczy. Pod-
czas briefi ngu zorganizo-
wanego nad rzeką Elbląg 
Wcisła nie tylko przypo-
mniał o sytuacjach z ubie-
głych lat, gdy cofka stano-
wiła realne zagrożenie, ale 
też przedstawił konkretne 
kroki, które mają uchro-
nić nasze miasto przed 
podobnymi problemami 
w przyszłości.

Senator stwierdził, że 
cofka z  końca grudnia 
nie spowodowała w  El-
blągu strat głównie dzięki 
sprzyjającym warunkom 
atmosferycznym: brako-
wi opadów śniegu i  lodo-
wych zatorów. Wspomniał 
też, że nasze miasto nie 
zawsze miało tyle szczęś-
cia. W 2017 roku poziom 
wody był zaledwie o 4 cen-
tymetry wyższy, a  Elbląg 
został częściowo zalany: 
Zawodzie, ulica Mazur-
ska, Bulwar Zygmunta 
Augusta, a  także tereny 
przemysłowe, w tym bro-
war, Alstom i kilkanaście 
innych zakładów. Jeszcze 
gorzej było w 1983 roku, 
gdy fala cofki objęła nie 
tylko Elbląg, ale także Wy-
spę Nowakowską, Gdańsk, 
Zalew Szczeciński, a nawet 
Płock. Straty według dzi-
siejszych stawek sięgnęły 
8 miliardów złotych.

– Mówię o  tym dlatego, 
że cofka właśnie powodu-
je duże koszty. Wody, któ-
re wlewają się do miasta, 
trudno jest z  tego miasta 
wyprowadzić. To samo 
dotyczy gruntów rolnych. 
To, co cofka spowodowała 

na Wyspie Nowakowskiej, 
obniżyło rangę tych pól 
uprawnych na wiele lat 
– podkreślił senator.

Podczas posiedzenia Żu-
ławskiego Zespołu Parla-
mentarnego, które miało 
wypracować rekomenda-
cje dla rządowego progra-
mu ochrony przeciwpo-
wodziowej Żuław na lata 
2026-2036, Jerzy Wcisła... 
zaprotestował. Dlaczego? 
Bo jak wskazał, program 
kompletnie pomija Elbląg, 
nie przewidując żadnych 
inwestycji zabezpieczają-
cych miasto od strony rze-
ki na wypadek cofki.

Ostatecznie program po-
parł, ale pod pewnymi wa-
runkami.

– Jednym z  warunków 
było to, że w  stanowisku 
do rządu zapisaliśmy, że 
ten program jest niekom-
pletny. Po drugie, że plan 
zarządzania ryzykiem 
powodziowym, który jest 
dokumentem rządowym, 
ma być przygotowywany 
po konsultacji z  samo-

rządami i  instytucjami 
zajmującymi się bezpie-
czeństwem powodziowym 
– wymienił Jerzy Wcisła. 
– Obecny plan zarządzania 
ryzykiem powodziowym 
został przyjęty w  2022 
roku przez rząd Mateusza 
Morawieckiego. Zawie-
ra około 900 inwestycji 
w dorzeczu Wisły, ale nie 
uwzględnia zagrożenia 
cofką. Jak później ustali-
łem, nie był konsultowany 
ani z Urzędem Morskim, 
ani z samorządami. Zapi-
saliśmy więc w  stanowi-
sku, że nowe plany muszą 
być konsultowane. Od 
2026 roku rozpoczyna-
my konsultacje na temat 
kolejnego planu. Obecny 
obowiązuje do 2028 roku, 
potem wejdzie nowy.

Jednocześnie senator 
oznajmił, że nie ma co cze-
kać na uchwalenie kolejne-
go programu, tylko trzeba 
już teraz działać na rzecz 
zabezpieczenia Elbląga od 
strony Zalewu Wiślanego, 
dlatego 16 październi-

ka zwrócił się do Urzędu 
Morskiego w Gdyni z wnio-
skiem w tej sprawie.

– Poprosiłem Urząd 
Morski, aby opracowując 
projekt zabezpieczenia 
Elbląga, wziął pod uwagę 
najskuteczniejszą formę 
ochrony przeciwpowo-
dziowej od strony rzeki 
i wyznaczył kontrolowane 
tereny zalewowe na wypa-
dek wysokiej wody –  po-
informował Jerzy Wcisła. 
– Może to brzmieć niezbyt 
komfortowo, ale ja nie 
chcę nikogo oszukiwać. 
Czasami trzeba podjąć 
decyzję, gdzie ta woda 
ma wylać, bo nie da się 
jej zatrzymać. Albo wyleje 
w Elblągu, albo znajdziemy 
pola, na które woda wyleje, 
i będzie to taki upust ulgi, 
że nie zaleje zamieszka-
łych terenów.

Senator Jerzy Wcisła 
zaproponował Urzędowi 
Morskiemu także budo-
wę wrót przeciwpowo-
dziowych na rzece Elbląg 
– na odcinku, gdzie rzeka 

rozwidla się, wpadając 
do Kanału Jagiellońskie-
go, tam, gdzie planowana 
jest obrotnica. To właśnie 
w  tym miejscu według 
senatora można najsku-
teczniej powstrzymać na-
pierającą wodę z  Zalewu 
Wiślanego. Urząd Morski 
przyjął wniosek senatora 
i będzie się przygotowywał 
do budowy zabezpieczenia 
przeciwpowodziowego 
Elbląga. Koszt wrót prze-
ciwpowodziowych? Około 
300 tysięcy złotych trzeba 
zapłacić za projekt i 200-
250 milionów złotych za 
budowę samych wrót.

– Nie mam żadnych wąt-
pliwości, że nie jest to wy-
soki koszt, jeśli weźmiemy 
pod uwagę straty, jakie 
powodowały wcześniejsze 
cofki. Dlatego o nich wspo-
mniałem. To się po prostu 
opłaci – przekonywał sena-
tor. – Okoliczności są o tyle 
dobre, że tej obrotnicy na 
razie jeszcze nie budujemy, 
a więc gdy będzie planowa-
ne wykonanie obrotnicy, to 

możemy wziąć pod uwagę, 
że w  tym miejscu należy 
zbudować wrota przeciw-
powodziowe.

Urząd Morski w  Gdy-
ni planuje w  pierwszym 
kwartale 2026 roku ogło-
sić postępowanie prze-
targowe w  sprawie opra-
cowania zabezpieczenia 
przeciwpowodziowego El-
bląga.

Jerzy Wcisła wspomniał 
także o  ostatniej wizycie 
premiera Donalda Tuska 
w  Elblągu. –  W  pewnym 
sensie dobrze się stało, że 
mieliśmy to zagrożenie. 
W  połączeniu z  opadami 
śniegu sytuacja była na 
tyle poważna, że premier 
Donald Tusk przyjechał 
do Elbląga na odprawę. 
Dzięki temu poznał sytua-
cję, w jakiej się znajdujemy, 
ten stan permanentnego 
zagrożenia powodzią, tak-
że na skutek cofki. Mam 
już za sobą kilka rozmów 
z Marcinem Kierwińskim 
na ten temat. Prawdopo-
dobnie będziemy go goś-
cić w  Elblągu i  również 
o tym rozmawiać.

Na zakończenie spot-
kania Jerzy Wcisła po-
wiedział: –  Bardzo się 
cieszę jako Elblążanin, 
że ruszamy z tak ważnym 
tematem. W  ciągu kilku 
lat zabezpieczymy Elbląg 
przed cofką, bo wrota 
przeciwpowodziowe dzia-
łają skutecznie. Te, które 
postawiono trzy lata temu 
na Tudze, sprawiają, że 
Nowy Dwór Gdański jest 
dziś bezpieczny. Tam po-
ziom wody się nie pod-
niósł. Sam pracowałem 
nad rzeką. Mój zakład był 
często zalewany, gdy woda 
napierała od strony Szkar-
pawy. To pokazuje, że jest 
to skuteczna metoda za-
bezpieczenia Elbląga.

EWELINA GULIŃSKA
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Ukazał się album „Kry-
nica Morska. Wioska 
rybacka i  elbląski 

kurort na dawnych po-
cztówkach”, który zawiera 
zabytkowe pocztówki przy-
bliżające przemiany tej 
nadmorskiej miejscowości 
od rybackiej osady do po-
pularnego kurortu. Publi-
kacja autorstwa Zbigniewa 
Zajchowskiego, Bernarda 
Jesionowskiego i Dariusza 
Bartona (wydawnictwo 
Uran Marzeny Brackiej-
-Kondrackiej) łączy walory 
dokumentalne z sentymen-
talną podróżą do dawnej 
Krynicy Morskiej.

– To wyjątkowa okazja do 
tego, by zobaczyć archiwal-
ne pocztówki, posłuchać 
o źródłach tych materiałów 
i porozmawiać z autorami, 
którzy przez lata zbierali 
i  opracowywali te zbiory 

–  mówi Elżbieta Miecz-
kowska, dyrektor Warmiń-
sko-Mazurskiej Biblioteki 
Pedagogicznej w Elblągu. 
– Mam nadzieję, że spot-
kanie będzie pouczające, 
ciekawe, z  nutą nostalgii 
i dobrym dialogiem o na-
szej, regionalnej historii.

Podczas spotkania auto-
rzy opowiedzą o źródłach 
ilustracji, kulisach gro-
madzenia pocztówek oraz 
o tym, jak zmieniała się za-
budowa i życie małej wio-
ski rybackiej na Mierzei 
Wiślanej na przestrzeni 
lat. To sposobność dla mi-
łośników lokalnej historii, 
kolekcjonerów pocztówek 
i  mieszkańców regionu 
do tego, by zobaczyć frag-
menty bogatej ikonografi i 
i porozmawiać z autorami. 
Spotkanie poprowadzi 
Kamil Czyżak, specjalista 

ds. komunikacji i rozwoju 
WMBP w Elblągu.

Serdecznie zapraszamy 
do Warmińsko-Mazurskiej 
Biblioteki Pedagogicznej 
w Elblągu (ulica Świętego 
Ducha 25) w czwartek, 15 
stycznia 2026 roku, o go-
dzinie 17. Mieszkańcy El-
bląga i regionu będą mieli 
idealną okazję do tego, aby 
dowiedzieć się, jak kiedyś 
wyglądała Krynica Mor-
ska, i  wymienić poglądy 
z autorami oraz wydawcą. 
Podczas spotkania będzie 
również możliwość zakupu 
albumu „Krynica Morska. 
Wioska rybacka i elbląski 
kurort na dawnych po-
cztówkach”.

KAMIL CZYŻAK, SPECJALISTA 

DS. KOMUNIKACJI I ROZWOJU 

WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ BIBLIO-

TEKI PEDAGOGICZNEJ IM. KAROLA 

WOJTYŁY W ELBLĄGU

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecz-
nej w  Gronowie 

Elbląskim rozpoczął 
zbiórkę darów dla po-
szkodowanej rodziny. 
Ośrodek prosi mieszkań-
ców o wsparcie i solidar-
ność w tej trudnej chwi-
li. Najpotrzebniejsze są 
ubrania, artykuły szkol-
ne, pościel, koce, ręczni-
ki, środki czystości oraz 
podstawowe artykuły go-
spodarstwa domowego.

Dary można przynosić 
do siedziby Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej przy ulicy Łączności 3 w Gro-
nowie Elbląskim. Osoby, które chciałyby 
dowiedzieć się więcej o bieżących po-
trzebach rodziny, mogą kontaktować 
się z pracownikami ośrodka telefonicz-
nie pod numerem 55 231 56 10 wew. 12.

Gmina Gronowo Elbląskie zaoferowała 
lokal mieszkalny poszkodowanym w po-
żarze, jednak ci zdecydowali się skorzy-
stać z pomocy rodziny, która zabrała ich 
do siebie.

– Dziękuję sąsiadom za pomoc, 
w  szczególności osobom, które posy-

pywały piaskiem zamarznięty odcinek 
drogi, na który przedostawała się woda, 
utrudniając działania służb. Dzięku-
ję również moim współpracownikom, 
Szkole Podstawowej w Jegłowniku oraz 
radnej Dorocie Wrzosek za wspólną 
koordynację działań. Obecnie trwa do-
gaszanie pogorzeliska. Strażacy, dzię-
kuję!!! – przekazał Marcin Ślęzak, wójt 
gminy Gronowo Elbląskie.

Pogorzelców można wesprzeć także 
w ramach internetowej zbiórki dostęp-
nej pod adresem pomagam.pl/anrkfd.
 RED. 

 MATKA Z DZIECKIEM ZOSTALI 
BEZ DACHU NAD GŁOWĄ

W ŚRODĘ, 7 STYCZNIA, W MIEJSCOWOŚCI WIKROWO SPŁONĄŁ DOM. 
KOBIETA WRAZ Z DZIECKIEM ZOSTALI BEZ DACHU NAD GŁOWĄ, BEZ 

UBRAŃ, BEZ PODSTAWOWYCH RZECZY CODZIENNEGO UŻYTKU. STRACILI 
WSZYSTKO. TERAZ POTRZEBUJĄ NATYCHMIASTOWEGO WSPARCIA.
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Powołanie Elbląskiej 
Rady Kobiet to kolejny 
krok w kierunku budo-

wania miasta otwartego na 
dialog, współpracę i aktyw-
ne uczestnictwo mieszkanek 
w życiu publicznym” – prze-
konuje Biuro Prasowe Pre-
zydenta Elbląga.

Na mocy zarządzenia pre-
zydenta Elbląga powstała 
Elbląska Rada Kobiet – or-
gan doradczo-opiniodawczy, 
którego celem jest wzmac-
nianie aktywności obywatel-
skiej kobiet mieszkających 
w Elblągu oraz wspieranie 
działań prezydenta miasta 
w  obszarach związanych 
z  polityką równościową 

i sprawami ważnymi dla El-
blążanek.

W skład Rady wchodzi 
15 kobiet reprezentujących 
różnorodne środowiska: 
społeczne, edukacyjne, kul-
turalne, zawodowe i obywa-
telskie. Ich bogate doświad-
czenie i kompetencje mają 

stanowić realne wsparcie 
dla miasta poprzez dziele-
nie się wiedzą, inicjowanie 
działań oraz formułowanie 
rekomendacji odpowiadają-
cych na potrzeby mieszka-
nek Elbląga.

W Elbląskiej Radzie Ko-
biet znalazły się Magdalena 
Adamowicz-Tadra, Katarzy-
na Grefl ing, Monika Kaśkie-
wicz, Aneta Kudlak, Anna 
Lahsini, Ewa Malanowska, 
Karolina Matłach, Kata-
rzyna Moczarska-Wojtaś, 
Magda Ogrodowczyk, Lidia 
Osik, Joanna Polecka, Anna 
Podchorodecka, Karolina 
Strzelec, Emilia Witek oraz 
Anna Wrzosek-Duk. RED.

ONE BĘDĄ DORADZAĆ 
PREZYDENTOWI ELBLĄGA

ELBLĄSKA RADA KOBIET JUŻ DZIAŁA. NOWO POWOŁANY ORGAN DORADCZO-
OPINIODAWCZY MA WSPIERAĆ PREZYDENTA MIASTA W DZIAŁANIACH NA RZECZ 
RÓWNOŚCI ORAZ AKTYWIZACJI KOBIET W SFERZE SPOŁECZNEJ, ZAWODOWEJ 

I OBYWATELSKIEJ. KOGO PREZYDENT ZAPROSIŁ DO WSPÓŁPRACY?

WARMIŃSKO-MAZURSKA BIBLIOTEKA 
PEDAGOGICZNA W ELBLĄGU ZAPRASZA 15 STYCZNIA 

2026 ROKU NA GODZINĘ 17 DO CZYTELNI (I PIĘTRO) 
NA SPOTKANIE AUTORSKIE ZE ZBIGNIEWEM 

ZAJCHOWSKIM, BERNARDEM JESIONOWSKIM 
I DARIUSZEM BARTONEM, TWÓRCAMI ALBUMU 

DOKUMENTUJĄCEGO DAWNĄ KRYNICĘ MORSKĄ.

Fo
t. 

U
M

 E
lb

lą
g

eprasa.pl 3b929a947f



6 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 09-15.01.2026

POD WPŁYWEM 
PRZYJECHAŁ 

NA STACJĘ PALIW
POLICJANCI Z PASŁĘKA ZATRZYMALI 

NIETRZEŹWEGO KIEROWCĘ, KTÓRY 
PRZYJECHAŁ NA STACJĘ PALIW, ABY 

ZATANKOWAĆ SAMOCHÓD. OBSŁUGA STACJI, 
KTÓRA WYCZUŁA OD MĘŻCZYZNY ZAPACH 

ALKOHOLU, POWIADOMIŁA FUNKCJONARIUSZY.

D o zdarzenia doszło w  środę, 7 stycznia, około 
godziny 13 na jednej ze stacji paliw w Pasłęku. 
Mężczyzna przyjechał na stację Seatem Ibiza, 

zatankował paliwo, a następnie udał się do kasy, aby 
zapłacić. W trakcie obsługi pracownicy stacji nabrali 
podejrzeń co do jego trzeźwości i niezwłocznie zadzwo-
nili pod numer alarmowy.

Na miejsce natychmiast przyjechali funkcjonariusze, 
którzy przeprowadzili badanie alkomatem. Okazało 
się, że 41-latek miał blisko 2 promile alkoholu w orga-
nizmie. Nietrzeźwy i nieodpowiedzialny kierowca został 
zatrzymany. Funkcjonariusze zabrali mu prawo jazdy, 
a pojazd został zabezpieczony w ramach tymczasowego 
zajęcia mienia.

Mężczyzna odpowie przed sądem za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeźwości. Zgodnie z obowiązującymi 
przepisami grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolności.

To kolejny przypadek, w którym nietrzeźwy kierowca 
stworzył realne zagrożenie nie tylko dla siebie, ale rów-
nież dla innych uczestników ruchu drogowego, w tym 
pieszych. Policjanci zapowiadają wzmożone kontrole 
trzeźwości oraz bezwzględne traktowanie osób, które 
lekceważą prawo i bezpieczeństwo na drogach.  KMP ELBLĄG

Z
estawienie dotyczy 
dochodów jednostek 
samorządu teryto-
rialnego w przelicze-

niu na jednego mieszkańca 
za 2024 rok.

Autorzy rankingu pod-
kreślają, że mimo skom-
plikowanych zmian w sy-
stemie finansowania 
samorządów, w większości 
przypadków ich kondycja 
fi nansowa uległa popra-
wie. Metodologia bada-
nia pozostała taka sama 
jak w latach poprzednich, 
co pozwala na rzetelne po-
równania.

Jak liczono zamożność 
samorządów?
Podstawą zestawienia był 

wskaźnik dochodów sa-
morządów w  przeliczeniu 
na jednego mieszkańca, 
przy czym – jak zaznaczają 
autorzy – dane zostały od-
powiednio skorygowane. 
Z obliczeń wyłączono środ-
ki pochodzące z dotacji ce-
lowych, a dochody poddano 
dwuetapowej korekcie.

Po pierwsze, odjęto kwo-
ty przekazywane przez sa-
morządy w ramach tzw. ja-
nosikowego, czyli składki 
na subwencję wyrównaw-
czą. Po drugie, do rzeczy-
wiście uzyskanych docho-
dów doliczono wartość 
ulg, zwolnień oraz obniżek 

stawek w podatkach lokal-
nych. Tak skorygowane 
dane podzielono następnie 
przez liczbę mieszkańców 
danej jednostki.

Najbogatsze miasta 
powiatowe w Polsce
Jedną z kategorii rankingu 

są miasta powiatowe, czyli 
siedziby powiatów niepo-
siadające statusu miast na 
prawach powiatu. W skali 
całego kraju liderem zesta-
wienia po raz kolejny zosta-
ły Polkowice (woj. dolnoślą-
skie), gdzie zamożność per 
capita w 2024 roku wynio-
sła 10 706,10 zł.

Na drugim miejscu zna-
lazł się Grodzisk Mazo-
wiecki (woj. mazowieckie) 
z  wynikiem 9 239,22 zł, 
a  trzecie miejsce przy-
padło Pruszczowi Gdań-

skiemu (woj. pomorskie), 
który osiągnął 8 292,19 zł 
na mieszkańca.

Lider Warmii i Mazur 
– Lidzbark Warmiński
W województwie warmiń-

sko-mazurskim, podob-
nie jak w  roku ubiegłym, 
najbogatszym miastem 
powiatowym okazał się 
Lidzbark Warmiński. Za-
możność miasta w  2024 
roku wyniosła 5 645,14 zł 
na mieszkańca, co zapew-
niło mu pierwsze miejsce 
w regionalnym zestawieniu.

Pozycja lidera nie jest 
zaskoczeniem. Lidzbark 
Warmiński od lat konse-
kwentnie buduje swoją 
markę jako ważny ośrodek 
turystyczny i  kulturalny 
regionu. Miasto położone 
jest w malowniczym miej-

scu, w widłach rzeki Łyny 
i  jej dopływu Symsarny, 
zaledwie 48 kilometrów 
od Olsztyna.

To również dawna stolica 
Warmii – funkcję tę Lidz-
bark pełnił od 1350 roku 
aż do XIX wieku. Przez 
ponad cztery stulecia mia-
sto było siedzibą biskupów 
warmińskich i  jednym 
z najważniejszych centrów 
religijnych, kulturalnych 
i gospodarczych tej części 
dawnej Rzeczypospolitej. 
Jego znaczenie ustępowa-
ło w regionie jedynie Bra-
niewu.

Dzisiejsze wyniki rankin-
gu potwierdzają, że histo-
ryczne dziedzictwo idzie 
w parze z dobrą kondycją 
finansową i  skutecznym 
zarządzaniem samorzą-
dem. RED

KTO JEST NAJBOGATSZY?
KTÓRE MIASTO POWIATOWE W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM 

JEST NAJBOGATSZE? ODPOWIEDŹ PRZYNOSI NAJNOWSZY RANKING 
ZAMOŻNOŚCI POLSKICH SAMORZĄDÓW, OPUBLIKOWANY PRZEZ PISMO 

SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO „WSPÓLNOTA”.
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PIJANY KIEROWCA STRACIŁ 
SAMOCHÓD

POLICJANCI Z WYDZIAŁU RUCHU DROGOWEGO 
KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W ELBLĄGU 

ZATRZYMALI DO KONTROLI DROGOWEJ 
VOLKSWAGENA GOLFA, KTÓRYM KIEROWAŁ 

67-LETNI MĘŻCZYZNA. SZYBKO OKAZAŁO SIĘ, 
ŻE KIEROWCA BYŁ NIETRZEŹWY – BADANIE 
WYKAZAŁO BLISKO 3 PROMILE ALKOHOLU 

W JEGO ORGANIZMIE. SAMOCHÓD ZOSTAŁ MU 
TYMCZASOWO ODEBRANY.

Do zdarzenia doszło we wtorek, 6 stycznia, przed 
godziną 20 przy ulicy Chełmońskiego w Elblągu. 
Podczas kontroli funkcjonariusze wyczuli od 

kierującego wyraźną woń alkoholu. Przeprowadzone 
badanie alkotestem potwierdziło przypuszczenia po-
licjantów: 67-latek znajdował się w stanie znacznego 
upojenia alkoholowego.

W związku z popełnionym przestępstwem pojazd, 
którym poruszał się mężczyzna, został tymczasowo 
zajęty przez policję. Kierowca odpowie teraz przed 
sądem. Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolności, 
wysoka grzywna oraz wieloletni zakaz prowadzenia 
pojazdów mechanicznych.

Policja po raz kolejny apeluje o rozsądek i odpowie-
dzialność. Kierowanie pojazdem pod wpływem alko-
holu stanowi poważne zagrożenie dla życia i zdrowia 
wszystkich uczestników ruchu drogowego. KMP ELBLĄG

Pierwsze zatrzyma-
nie miało miejsce 
w  centrum Elbląga. 

Policjanci ujęli 43-letnie-
go mężczyznę, który był 
poszukiwany przez sąd 
z województwa podlaskie-
go m.in. za przestępstwa 
związane z  niszczeniem 
mienia. Mężczyzna najbliż-
sze sześć miesięcy spędzi 
w zakładzie karnym.

Tego samego dnia funk-
cjonariusze zatrzyma-
li kolejne dwie osoby: 
27-letniego mężczyznę 
oraz 26-letnią kobietę. 
Para została aresztowana 
w  jednym z  mieszkań na 
terenie Elbląga. Mężczy-
zna był poszukiwany od 
dwóch lat na podstawie 
dwóch listów gończych 
m.in. za złamanie sądo-

wego zakazu prowadzenia 
pojazdów oraz kradzieże. 
Zgodnie z  decyzją sądu 
spędzi w  więzieniu rok 
i 10 miesięcy.

Z kolei 26-letnia ko-
bieta była poszukiwana 
od trzech lat przez sądy 
rejonowe w  Elblągu oraz 
Braniewie na podstawie 
aż 14 listów gończych. Od-
powiada m.in. za kradzie-

że i  oszustwa. Najbliższe 
cztery lata i cztery miesią-
ce spędzi w zakładzie kar-
nym.

Zatrzymania są efektem 
systematycznych działań 
elbląskich kryminalnych 
ukierunkowanych na usta-
lanie miejsc pobytu i  za-
trzymywanie osób ukrywa-
jących się przed wymiarem 
sprawiedliwości. KMP ELBLĄG

MIAŁA NA KONCIE 14 LISTÓW GOŃCZYCH
POLICJANCI KRYMINALNI ZAJMUJĄCY SIĘ POSZUKIWANIAMI OSÓB UKRYWAJĄCYCH SIĘ PRZED 

ORGANAMI ŚCIGANIA Z KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W ELBLĄGU ZATRZYMALI W ŚRODĘ, 7 STYCZNIA,  
TRZY OSOBY POSZUKIWANE PRZEZ SĄDY. WŚRÓD NICH BYŁA KOBIETA ŚCIGANA AŻ 14 LISTAMI GOŃCZYMI.

eprasa.pl 3b929a947f
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POLACY PODZIELENI 
W KWESTII PRZYJMOWANIA 

UCHODŹCÓW Z UKRAINY
PRZYJMOWANIE UKRAIŃSKICH UCHODŹCÓW Z TERENÓW OBJĘTYCH 

KONFLIKTEM POPIERA 48 PROC. POLAKÓW, A 46 PROC. SPRZECIWIA SIĘ 
TEMU – WYNIKA Z BADANIA CBOS. JEGO TWÓRCY PODKREŚLILI, ŻE SĄ TO 

NAJGORSZE WYNIKI W HISTORII POMIARÓW ROZPOCZĘTYCH WKRÓTCE PO 
ANEKSJI KRYMU PONAD DEKADĘ TEMU.

Centrum Badania Opinii Społecznej 
w grudniowym badaniu „Polacy o woj-
nie w Ukrainie i pomocy uchodźcom” 

zapytało m.in. o to, czy ich zdaniem Polska 
powinna przyjmować ukraińskich uchodź-
ców z terenów objętych konfl iktem.

Według CBOS wyniki zanotowane 
w grudniu 2025 r. były niemal identycz-
ne jak we wrześniowym badaniu. Przyj-
mowanie ukraińskich uchodźców popiera 
48 proc. Polaków (bez zmian), 46 proc. 
sprzeciwia się temu (wzrost o 1 pp.). Od-
powiedź „Trudno powiedzieć” wybrało 
6 proc. ankietowanych. Twórcy badania 
podkreślili, że zdecydowane głosy sprze-
ciwu przeważają dość wyraźnie nad zde-
cydowanymi głosami poparcia (19 proc. 
wobec 13 proc.). Dodali, że na początku 
2022 r. odsetek Polaków popierających 
przyjmowanie ukraińskich uchodźców 
sięgał 94 proc. i utrzymywał się na wyso-
kim poziomie do połowy 2023 r.

„Są to najgorsze wyniki w historii naszych 
pomiarów, rozpoczętych wkrótce po aneksji 
Krymu ponad dekadę temu” – wskazali.

Z  badania wynika, że sprzeciw wobec 
przyjmowania uchodźców z Ukrainy wy-
rażają częściej badani z mniejszych miej-
scowości (59 proc. na wsi wobec 27 proc. 
w  największych miastach). To również 
osoby z wykształceniem podstawowym lub 
gimnazjalnym (62 proc. wśród badanych 
z tej grupy) wobec 26 proc. wśród badanych 
z wykształceniem wyższym.

Przeciwni przyjmowaniu uchodźców są 
też częściej respondenci o niższych docho-
dach per capita w swoich gospodarstwach 
domowych (57 proc. wśród tych o najniż-
szych dochodach wobec 18 proc. wśród 
tych o najwyższych), a także osoby religij-
ne (57 proc. w grupie praktykujących kilka 
razy w tygodniu wobec 38 proc. wśród nie-
praktykujących).

Przyjmowanie uchodźców najczęściej po-
pierają wyborcy partii lewicowych – partii 
Razem (88 proc.) oraz Lewicy (78 proc.). 
Popiera to również 70 proc. zwolenników 
Koalicji Obywatelskiej. Wśród elektoratu 
prawicowych partii przeważają głosy sprze-
ciwu – 69 proc. wśród wyborców Konfede-
racji Korony Polskiej, 61 proc. wśród wy-
borców Prawa i Sprawiedliwości i 54 proc. 
w przypadku Konfederacji.

Z  badania wynika, że ogólnie częściej 
przeciwne są osoby mające prawicowe po-
glądy (53 proc. z tej grupy wobec 31 proc. 
z grupy o lewicowych poglądach).

Dążenie do zakończenia wojny rosyjsko-
-ukraińskiej, nawet za cenę utraty przez 
Ukrainę części terytorium lub części nieza-
leżności, popiera 54 proc. Polaków, czyli bez 
zmian w porównaniu z badaniem z września 
2025 r. Wzrósł odsetek badanych uważają-
cych, że należy kontynuować walkę i nie iść 
na żadne ustępstwa wobec Rosji (33 proc. 
w grudniu wobec 28 proc. we wrześniu). 
Zmalał jedynie odsetek odpowiedzi „Trud-
no powiedzieć”. Zdaniem CBOS może mieć 
to związek z przedstawionym niedawno 
przez Stany Zjednoczone planem pokojo-
wym niekorzystnym dla Ukrainy.

„Warto podkreślić, że jeszcze nieco ponad 
rok temu głosy poparcia dla bezkompro-
misowej walki dominowały w  polskim 
społeczeństwie – choć było ich z czasem 
coraz mniej, to zasadniczą zmianę przynio-
sła dopiero wygrana wyborów w Stanach 
Zjednoczonych przez Donalda Trumpa, 
który zapowiadał ograniczenie wsparcia 
dla ukraińskiej obrony i zdecydowane dą-
żenie do zakończenia konfl iktu” – czytamy 
w badaniu.

Sondaż wskazuje, iż najmłodsi badani 
częściej popierają zakończenie wojny, na-
wet za cenę rezygnacji przez Ukrainę z czę-
ści terytorium lub części niezależności (64 
proc. wobec 49 proc. w grupie wiekowej 55-
64 lata). Takie zdanie mają również częściej 
osoby wyznające prawicowe poglądy (60 
proc. wobec 45 proc. na lewicy). Poparcie to 
jest również wyższe wśród wyborców partii 
prawicowych niż centrowych i lewicowych.

CBOS zapytało też o przewidywania Pola-
ków dotyczące zakończenia wojny w Ukra-
inie. Udział optymistycznych prognoz 
jeszcze nigdy nie był tak niski. Najwięcej 
badanych (63 proc.) zakłada, że Ukraina 
będzie musiała zrezygnować z części swo-
jego terytorium (wzrost o 3 pp. w porów-
naniu z wrześniem). CBOS zwróciło uwagę 
na to, że zwiększyła się liczba Polaków za-
kładających, że Rosja podporządkuje sobie 
całą Ukrainę (8 proc., wzrost o 3 pp.). Od 
początku wojny ta opcja była rzadko wy-
bierana, zazwyczaj przez 2 do 4 proc. bada-
nych. Jedynie 6 proc. badanych uważa, że 
Rosja wycofa się z terenów zaatakowanych 
w 2022 r., a 2 proc., że wycofa się również 
z tych zajętych w 2014 r.

Badanie zrealizowano w dniach od 27 
listopada do 8 grudnia 2025 r. na próbie 
liczącej 948 osób (w tym 62 proc. metodą 
CAPI, 24,8 proc. CATI i 13,2 proc. CAWI). 

PAP

Cyfrowy standard 
zamiast papieru
Zgodnie z zapowiedziami 

Ministerstwo Cyfryzacji 
oraz Poczta Polska, zakoń-
czył się okres przejściowy 
dla e-Doręczeń. Od po-
czątku 2026 r. urzędy mają 
obowiązek w  pierwszej 
kolejności korzystać z  sy-
stemu cyfrowego, a  plat-
forma ePUAP będzie uży-
wana tylko w wyjątkowych 
sytuacjach przewidzianych 
w przepisach.

Dla obywateli oznacza to 
jeden, spójny „adres” do 
kontaktu z państwem – cy-
frową skrzynkę, do której 
trafi a cała koresponden-
cja urzędowa.

To nie e-mail. Cyfrowy 
list ma moc poleconego
e-Doręczenia są praw-

nym odpowiednikiem listu 
poleconego za potwierdze-
niem odbioru. System za-
pewnia bezpieczeństwo, 
wiarygodność oraz jed-
noznaczne potwierdze-
nie nadania i doręczenia. 
W  praktyce daje to kilka 
konkretnych korzyści:

• brak kolejek i  wizyt 
na poczcie,

• natychmiastowy dostęp 
do pism 24/7,

• możliwość śledzenia 
statusu doręczenia,

• wszystkie dokumenty 
w jednym miejscu.

Dla przedsiębiorców to 
szczególnie ważne –  ter-
miny i  dowody doręczeń 
mają realne konsekwencje 
prawne i fi nansowe.

Miliony użytkowników 
już w systemie
Według danych opera-

tora, system działa już na 
masową skalę. Funkcjo-
nuje w nim blisko 2,3 mln 
skrzynek odbiorczych, a za 
ich pośrednictwem nada-
no niemal 46 mln przesy-

łek – w tym ponad 15 mln 
w pełni cyfrowych. Kolej-
ne etapy wdrożenia mają 
jeszcze bardziej ograniczyć 
papier i sprawić, że awizo 
stanie się rzadkością.

Docelowo e-Doręczenia 
mają obsługiwać nawet 20 
mln użytkowników.

Jak założyć adres 
do e-Doręczeń?
Założenie adresu do 

e-Doręczeń (ADE) jest 
bezpłatne i w pełni online. 
Cała procedura zajmuje 
kilka minut:

• Wejście na stronę edo-
reczenia.gov.pl,

• Logowanie przez Profi l 
Zaufany, aplikację mOby-
watel lub bankowość elek-
troniczną,

• Wypełnienie krótkie-
go formularza i  aktywa-
cja skrzynki.

Po uruchomieniu ADE 
można bez kosztów odbie-
rać i wysyłać cyfrowe listy 
m.in. do urzędu gminy, 
ZUS czy urzędu skarbo-
wego.

A jeśli ktoś nie chce 
cyfrowej skrzynki?
Choć kierunek jest jasny, 

papier nie znika z dnia na 
dzień. Poczta Polska utrzy-

muje tzw. usługę hybrydo-
wą. Jeśli adresat nie ma 
aktywnej skrzynki, urząd 
może wysłać pismo cyfro-
wo, a operator wydrukuje 
je w bezpiecznym ośrodku 
i doręczy tradycyjnie – z po-
mocą listonosza. W  razie 
nieobecności adresata na-
dal pojawi się awizo.

To rozwiązanie przejścio-
we, które ma zapewnić 
ciągłość komunikacji i dać 
czas na adaptację osobom 
mniej skłonnym do cyfry-
zacji.

System gotowy 
na większą skalę
Operator zapewnia, że 

infrastruktura była przy-
gotowywana wspólnie 
z  resortami i Centralnym 
Ośrodkiem Informatyki. 
Przeprowadzono liczne te-
sty, uproszczono integra-
cje i zabezpieczono system 
na wzrost liczby użytkow-
ników.

Dla fi rm i  obywateli to 
jasny sygnał: cyfrowa 
korespondencja z  admi-
nistracją przestaje być 
nowinką, a  staje się co-
dziennym standardem. 
Awizo jeszcze się poja-
wi, ale już coraz rzadziej 
–  a  jego miejsce zajmuje 
cyfrowa skrzynka.

KONIEC AWIZA 
CORAZ BLIŻEJ

PAPIEROWE AWIZO – SYMBOL WIZYTY LISTONOSZA I KONIECZNOŚCI 
WYPRAWY NA POCZTĘ – POWOLI PRZECHODZI DO HISTORII. OD 1 STYCZNIA 

2026 R. ELEKTRONICZNE DORĘCZENIA STAJĄ SIĘ PODSTAWOWYM KANAŁEM 
KOMUNIKACJI ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ Z OBYWATELAMI I FIRMAMI. TO JEDNA 

Z NAJWIĘKSZYCH ZMIAN W OBIEGU URZĘDOWEJ KORESPONDENCJI OD LAT.
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Piękno
Przydrożne drzewa uka-

zują swą szczególną urodę. 
Nie są jedynie elemen-
tem krajobrazu, lecz two-
rzą jego estetyczny rytm. 
Ich korony układają się 
w sklepienia nad drogami, 
zmieniające się wraz z po-
rami roku: wiosną lekkie 
i przezroczyste, latem gęste 
i chłodne, jesienią nasyco-
ne złotem i rdzą, zimą su-
rowe, niemal ascetyczne. 
Jadąc taką drogą, ma się 
wrażenie przechodzenia 
przez długie, naturalne ko-
rytarze, w których światło 
i cień prowadzą cichy dia-
log. Te drzewa porządkują 
przestrzeń bez przemocy 
geometrii. Ich piękno jest 
jakby niezaprojektowane. 
Jest nierówne, cierpliwe, 
czasem nadłamane. Pnie 
noszą ślady burz, mrozów 
i upływu czasu, a mimo to 
trwają, nadając krajobra-
zowi Warmii i  Mazur po-
wagę i łagodność zarazem. 
Bez nich drogi stałyby się 
puste, pozbawione głę-
bi, a  przestrzeń straciłaby 
swój oddech. Boję się nawet 
o tym pomyśleć.

Sacrum
Czasem te przydrożne 

drzewa tworzą przestrzeń, 
która nosi w sobie znamio-
na sacrum. Są jakby nie 
z  tego świata. Ich korony 
układają się nad droga-
mi jak sklepienia świątyń, 
a przejazd pod nimi przypo-
mina ciche przejście przez 
nawę. Wtedy wyczuwa się 
jakieś naturalne skupienie. 
Światło, przesączające się 
przez liście, nie oświetla 
jedynie asfaltu; wydobywa 
ukrytą głębię. Jakby przy-
pominało o obecności cze-
goś, co nie daje się łatwo 
nazwać. Te drzewa trwają 
jak strażnicy porządku, 
który istniał przed nami 
i który nie został do końca 
unieważniony przez histo-
rię. Ich pnie, naznaczone 
czasem, burzami i mrozem, 
przypominają o  długim 
trwaniu objawiającym się 
w rytmie wyznaczonym ko-
lejnymi drzewami. Dlatego 
myśl o ich zniknięciu rodzi 
lęk inny niż zwykła obawa 
przed zmianą krajobrazu. 
Wycinka tych drzew była-
by gestem desakralizacji 
–  przerwaniem ciągłości 
miejsca, zerwaniem ci-

chego przymierza między 
człowiekiem a przestrzenią, 
która przez dziesięciolecia, 
a może i stulecia, uczyła po-
wściągliwości i  szacunku. 
Droga pozbawiona drzew 
staje się jedynie ciągiem 
asfaltu; traci charakter 
przejścia, traci swój próg, 
poza którym zaczyna się coś 
więcej niż ruch i pośpiech. 
Gdyby zniknęły, zniknęłoby 
także to, co nie miało swojej 
nazwy, a jednak było odczu-
walne: poczucie obecności, 
ładu i pamięci. Pozostałaby 
przestrzeń obojętna, pozba-
wiona ciszy, która wcześniej 
chroniła przed całkowitym 
zawłaszczeniem świata 
przez użyteczność.

Na granicy
Od czasu do czasu, gdy 

wracam do domu z daleka, 
gdzieś na granicy dawnych 
Prus Wschodnich i północ-
nego Mazowsza zaczynają 
się te drogi-aleje. Zaczyna 
się świat dróg obsadzonych 
dębami, lipami, jesionami 
i  klonami. Zawsze wte-
dy zwalniam. Jakbym się 
z  kimś witał. Wydaje się, 
jakby drzewa coś chroniły 
albo strzegły jakiegoś mi-
nionego świata. Drzewa te 
są mu ciągle wierne. Nie 
odeszły z ludźmi, którzy je 

posadzili. Nie mogły. Mu-
siały tutaj zostać. Czasem 
myślę, że to już jedyny ślad 
po dawnych mieszkańcach. 
Tak bardzo się o nie boję. 
Boję się, że następnym 
razem zobaczę tylko pnie. 
Boję się, że staną się nie-
potrzebne, zbędne i że ktoś 

pozbędzie się ich już na za-
wsze. Wraz z nimi zniknęła-
by bowiem subtelna granica 
między tym, co użytkowe, 
a  tym, co święte, między 
drogą prowadzącą dokądś 
a drogą, która sama w sobie 
jest doświadczeniem obec-
ności pozadoczesnego celu.

Miasto
W mieście jest ina-

czej. Przydrożne drzewa 
są drzewami rosnącymi 
wzdłuż ulic.

Są podlewane, pielęg-
nowane, szczególnie te 
świeżo posadzone. Widać 
równe szeregi lip lub dę-
bów; wszystkie są proste, 
jednakowe, symetryczne, 
jakby przystosowane do 
industrialnego krajobrazu. 
Stanowią dla niego tło. Na 
ich tle stare drzewa, które 
mnie zadziwiają, wydają się 
pochodzić z innego miejsca 
i czasu. Jednak czasem i w 
mieście można zobaczyć 
aleje starych drzew. W Ol-
sztynie są one pozostałością 
po majątku Pozorty.

Druga strona medalu
Patrząc na piękno zaszy-

frowane w  przydrożnych 
drzewach, wiem jednak, 
że istnieje druga, smutniej-
sza strona ich egzystencji. 
Ta druga strona to realia. 
Przydrożne drzewa są już 
stare. Część z nich choruje, 
widać próchniejące pnie, 
osłabione konary. Nie są 
właściwie pielęgnowane, 
a w zasadzie pozostawiono 
je same sobie. Rosną, jak 
potrafi ą, bez troski i  bez 
planu. Widać to po nie-
przycinanych, poplątanych 
gałęziach. Brakuj pieniędzy 
na to w  samorządowych 
budżetach. Brakuje tu 
profesjonalnego ogrodni-
ka, kogoś, kto dokonałby 
rozsądnej selekcji kona-
rów, dostosował koronę 
do rozrośniętych korzeni, 
zapobiegłby sytuacjom, 
w  których suche gałęzie 
podczas wichur i burz spa-
dają na jezdnię. Dziś jed-
nak nikt nie chce już słu-
chać takich argumentów. 
Rozłożyste konary nie są 
potrzebne podróżującym 
w upalne dni; samochody 
mają przecież klimatyza-
cję. Cień drzew przestał 
być wartością. Stare drze-
wa nie są nikomu potrzeb-

ne. Po co mają rosnąć przy 
drogach? Uznaje się je za 
relikt przeszłości. Ich gałę-
zie opadają na samochody, 
liście brudzą jezdnię, a kie-
rowcy, ci nieszczęśnicy, rze-
komo giną przez obecność 
drzew. Narracja jest gotowa: 
przydrożne drzewa muszą 
zostać wycięte. To tylko 
kwestia czasu. Nastąpi to 
nieuchronnie prędzej czy 
później. Pocięte pnie i kona-
ry zostaną sprawnie usunię-
te. Będzie to jedynie chwilo-
we zamieszanie na drodze. 
Kierowcy spojrzą z ulgą, gdy 
drzewa znikną, ładowane 
na ciężarówki, a następnie 
sprzedane jako drewno na 
opał. Pobocze zostanie po-
szerzone, utwardzone i wy-
równane. Być może w  ich 
miejscu powstanie chodnik 
albo trasa rowerowa.

Drzewa przy drodze staną 
się kiedyś wspomnieniem. 
Ich brak zostanie skwitowa-
ny krótkim zdaniem: taka 
jest cena postępu. Piesi 
będą bezpiecznie wędrować 
wzdłuż drogi, rowerzyści 
spokojnie jeździć i wszyscy 
będą zadowoleni. Z czasem 
zapomni się o  pięknych, 
wyniosłych jesionach, pach-
nących lipach, wyprostowa-
nych dębach i klonach. Po 
pewnym czasie nie będzie 
już także tych, którzy mo-
gliby je wspominać. Oni 
również odejdą. Krajobraz 
zmieni się bezpowrotnie. 
I  tak dojdzie do końca tej 
opowieści. Będzie to też 
koniec pewnej epoki, roz-
poczętej na przełomie XIX 
i XX wieku, gdy te drzewa 
zostały posadzone.

MAREK MELNYK

PRZYDROŻNE DRZEWA
PRZYDROŻNE DRZEWA PRZEWAŻNIE MIJAM W POŚPIECHU. DZIEJE SIĘ TAK, GDY JADĘ OBOK NICH 

SAMOCHODEM. CZASEM BUDZĄ RESPEKT I WTEDY BOJĘ SIĘ ICH. STOJĄ BLISKO DROGI, PRAWIE 
DOTYKAJĄ ASFALTU. PIESI WĘDRUJĄCY OBOK DENERWUJĄ, TAK SAMO JAK I ROWERZYŚCI, 

SZCZEGÓLNIE W NOCY. OD CZASU DO CZASU JEDNAK TO SIĘ ZMIENIA.
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Alina 65 lat
Od dziecka marzyłam 

o dużej rodzinie. Miał być 
ślub jak z  bajki, a  potem 
trójka lub czwórka dzieci. 
Niestety, długo nie mo-
głam zajść w ciążę. Posta-
nowiliśmy z  mężem dać 
szczęście i miłość dziecku 
z Domu Dziecka. Ta adop-
cja to najlepsze, co w życiu 
nas spotkało. Agnieszka 
miała 17 miesięcy, kie-
dy pojawiła się w naszym 
domu. Oddaliśmy jej nasze 
serca, a  ona dawała nam 
tyle radości i  miłości, że 
nigdy nie żałowaliśmy tej 
decyzji. To było nasze naj-
większe marzenie. Dzie-
cko, własne czy też adop-
towane, jest cudem, które 
rozkwita w naszych rękach. 
Bóg zsyła na nas tyle, ile 
możemy unieść, ale też wy-
nagradza. Życia nie można 
zmierzyć ilością pieniędzy, 
ale tym, jaką rodzinę two-
rzymy i ile miłości dajemy 
swoim bliskim. Spełniły się 
nasze wszystkie marzenia. 
Jesteśmy zdrowi, mamy 
wspaniałą córkę, zięcia 
i  dwójkę wnuków. Nic 

więcej do szczęścia nam 
nie potrzeba. Oby tylko 
zdrowie nam dopisywało.

Krystyna 71 lat
Wierzę, że uśmiech, do-

bre słowo, czy jakakolwiek 
pomoc, wracają do nas 
podwójnie. I  nie mam tu 
na myśli odwdzięczenia 
się, po prostu, gdy daje-
my dobroć, jesteśmy lepsi, 
wartościowsi, szlachetniej-
si, choćby we własnych 
oczach. W  życiu spotyka 
nas tyle rozczarowań, 
smutku, niepowodzeń, 
dlatego warto marzyć, bo 
to przynosi nam radość. 
Kiedy spełniają się nawet 
małe marzenia czujemy się 
lepiej. Ja przez całe swoje 
życie marzyłam o  podró-
ży do Rzymu. Jednak nie 
było mnie na to stać, dzieci 
były małe, praca i codzien-
ne obowiązki pochłania-
ły mnie całkowicie. Ale 
w  skrytości marzyłam, że 
może kiedyś stanę na Pla-
cu Św. Piotra. I na emery-
turze to marzenie spełni-
łam. Kiedy otrzymałam 
odprawę, postanowiłam 

przeznaczyć ją na podróż 
do Włoch. Pojechałam i był 
to jeden z  szczęśliwszych 
dni mojego życia. Warto 
marzyć i  spełniać swoje 
marzenia. Pobyt w  Rzy-
mie był wspaniały, do dziś 
w mojej pamięci pozostały 
te dni i uśmiecham się do 
swoich wspomnień ilekroć 
o nich myślę. Teraz marzę 
jeszcze o  zobaczeniu pol-
skich gór, bo nigdy nie by-
łam. Na nartach nie będę 
jeździć ale chciałabym 
zobaczyć Morskie Oko, 
Zakopane, popatrzeć na 
góry... Mam nadzieję, że 
w przyszłym roku uda mi 
się tam pojechać. 

Teresa 63 lata
Przez wiele lat mieszka-

łam na stancjach, bo nie 
stać mnie było na zakup 
mieszkania. Niestety ży-
cie mnie nie rozpieszcza-
ło, bo mąż pił i  nie dbał 
o  rodzinę. Wtedy ma-
rzyłam tylko o  tym, żeby 
mieć co dać jeść dzieciom 
i zapłacić rachunki. Kiedy 
zdecydowałam się odejść 
od męża, marzyłam, żeby 

moim dzieciom w  życiu 
się poukładało. Cieszę 
się, że pomimo trudne-
go dzieciństwa udało im 
się wykształcić i  stworzyć 
rodziny. Dwóch synów 
mieszka z rodzinami i pra-
cują w Norwegii. Dwa lata 
temu jeden z  nich kupił 
mieszkanie i  podarował 
mi do niego klucze. To 
był najpiękniejszy dzień 
w moim życiu. Pierwszy raz 
zasnęłam w swoim domu 
ze łzami w oczach. Ale nie 
były to łzy strachu i  żalu, 
a  łzy szczęścia. Wiem, że 
dobrze wychowałam swo-
je dzieci, że one wiedzą, 
iż chciałam dla nich jak 
najlepiej. Marzyłam, że 
to one będą szczęśliwe, że 
będą miały własne domy... 
Dzięki nim mam i ja swo-
je miejsce na ziemi. Teraz 
marzę tylko o  tym, żeby 
moja rodzina była zdrowa, 
a ja bym mogła jak najdłu-
żej cieszyć się odwiedzają-
cymi mnie wnukami.

Janina 66 lat
Żyjemy w  czasach, gdy 

wszystko się zmienia 

w  mgnieniu oka. Trzeba 
być otwartą na chłonię-
cie wiedzy, na ustawiczne 
zwiększanie swoich kom-
petencji. Być odważną 
i nie bać się zmian. Uczyć 
się, rozwijać swoje zainte-
resowania, pasje i  hobby. 
Nie ograniczać się. To ile 
możesz zrobić, zależy tylko 
od ciebie. I trzeba mieć do-
bry kontakt z drugim czło-
wiekiem. Miejsce kobiety 
jest… dokładnie tam, gdzie 
jest ona szczęśliwa. Miłość, 
szacunek i lojalność, to nie 
są jakieś bonusy. To pod-
stawowe elementy zdro-
wej, partnerskiej relacji 
z  ukochanym. Szczerość 
i zaufanie należą się nam 
w przyjaźni. Zasługujemy 
na wszystko, co najlepsze. 
Dlatego też warto jest mieć 
marzenia, ba nawet trzeba 
je mieć! Ja podróżuję, od-
wiedzam miejsca, które 
zawsze chciałam zobaczyć. 
Czasem to są podróże za 
granicę ale są i takie bliskie 
- do sąsiedniego miastecz-
ka, nad morze czy w góry. 
Cieszy mnie każdy wyjazd 
i mam już plany na kolej-

ne miejsca. Spełniam ma-
rzenia, a one powodują, że 
mam chęć na życie! Trzeba 
wyrzucić z głowy negatyw-
ne emocje i nie daj innym 
wchodzić z butami w Twoje 
życie. 

Leszek 62 lata
Kiedy byłem młody ma-

rzyłem o tym, by zapewnić 
byt rodzinie i... by mieć 
samochód. Kiedyś nie 
każdy mógł go mieć, więc 
był szczytem marzeń wielu 
osób, w szczególności mło-
dych mężczyzn. Teraz sa-
mochód nie jest towarem 
ekskluzywnym i na każdym 
podwórku stoi zaparkowa-
ny chociaż jeden. Lubię ło-
wić ryby, więc marzę o każ-
dej niedzieli spędzonej nad 
wodą. Na 60 urodziny 
żona z  dziećmi ufundo-
wała mi wypad na połowy 
ryb nad morzem. I to chy-
ba najlepszy prezent jaki 
mógłbym sobie wymarzyć. 
Niecierpliwie czekam cza-
su, kiedy przejdę na eme-
ryturę i będę mógł jeździć 
do woli na ryby. 

wysłuchała JOANNA KARZYŃSKA

MAJĄ WIELE PLANÓW I MARZEŃ
KAŻDY CZŁOWIEK CHCE BYĆ ZADOWOLONY Z ŻYCIA, CHCE SPEŁNIAĆ SWOJE MARZENIA. CZĘSTO PASJĄ SENIORÓW 

JEST PRACA I RODZINA, ALE JEST WIELU TAKICH, KTÓRE POCHŁANIAJĄ JESZCZE INNE DZIAŁANIA DAJĄCE 
SATYSFAKCJĘ. ZAPYTALIŚMY SENIORÓW, JAKIE MAJĄ MARZENIA I PLANY NA ŻYCIE.
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Ż
eby nasze organizmy 
mogły jako tako pra-
widłowo funkcjono-
wać, co jakiś czas 

warto, a wręcz trzeba, za-
stosować dietę oczyszczają-
cą. Nawet jeśli nie musimy 
dawać żołądkowi oddechu 
po świątecznym przejedze-
niu, to wymaga tego wyso-
ko przetworzona żywność, 
której jemy znacznie wię-
cej, niż nam się wydaje, na-
wet nie bardzo zdając sobie 
z tego sprawę. Jeśli do tego 
dodamy towarzyszący nam 
na co dzień stres oraz za-
nieczyszczone środowisko, 
ilość toksyn kumulujących 
się w komórkach naszego 
ciała nie dość, że da radę 
powalić hipopotama, to 
jeszcze znacznie rozregulu-
je równowagę organizmu. 
Zatem kilka dni na diecie 
oczyszczającej, zwłaszcza 
teraz, po Bożym 
Narodzeniu, po-
może pozbyć 
się wszelkich 
toksyn, ale 
i  wrócić do 
prawidło-
wego funk-
cjonowania. 
Jeśli w dodat-
ku wciąż cier-
pimy na wzdęcia 
i bezustannie towarzyszy 
nam uczucie przejedze-
nia, ciężkości, a za to dra-
stycznie brak nam energii, 
dietę oczyszczającą wręcz 
zalecam wszystkim, ze 
sobą włącznie…!

O co w diecie 
oczyszczającej chodzi?
Cel jest tylko i aż jeden: 

dostarczyć organizmowi 
jak największą ilość skład-
ników odżywczych, które 
mają głównie odtruwające 
działanie i wspomogą nas 
w wydalaniu toksyn i zale-
gających w jelitach złogów. 
Cały proces oczyszczania 
można podzielić na dwie 
fazy. W  pierwszej z  nich 
to przede wszystkim die-
ta niskokaloryczna, która 
składa się z warzyw i owo-
ców, najlepiej surowych 
lub ugotowanych na parze, 
w  wodzie lub duszonych 
bez tłuszczu, i  dziennie 
dostarcza nam około 1000 
kilokalorii. Zasadniczo taki 
detoks oznacza spadek, 
w wielu wypadkach nawet 
dość gwałtowny, masy cia-
ła. I o ile generalnie jestem 

za ,  to 
stawiam 

k a t e g o -
ryczny wa-

runek: tego 
detoksu ab-

solutnie nie wolno 
nam traktować jako diety 
odchudzającej! Dlatego 
można go stosować nie 
dłużej niż 3 dni, długo-
trwałe przebywanie na tak 
ubogo energetycznej diecie 
prowadzi bowiem do osła-
bienia organizmu, spadku 
koncentracji i odporności 
oraz spowolnienia metabo-
lizmu, czyli spadku tempa 
wszystkich procesów ży-
ciowych. A  nam chodzi 
przecież „tylko” o pozbycie 
się toksyn, złogów i  deli-
katne rozpoczęcie spalania 
tkanki tłuszczowej. Zresz-
tą lojalnie uprzedzam, że 
te drakońskie głodówki 
zwykle kończą się efektem 
jo-jo…

O ile pierwsza faza diety 
oczyszczającej jest dość 
rygorystyczna i  dlatego 
nie powinny jej stosować 
kobiety w ciąży, karmiące, 
a także młodzież w okresie 
dojrzewania i dzieci, o tyle 
druga faza nie wymaga 
tych drakońskich głodó-
wek. Ma wyższą, dopaso-
waną do konkretnych po-
trzeb organizmu wartość 

kaloryczną, bo opiera się 
na razowych produktach 
zbożowych, które trzeba 
spożywać przynajmniej 
raz dziennie. W zależności 
od indywidualnych potrzeb 
na tym etapie dieta oczysz-
czająca dopuszcza choćby 
chude mięso, ryby i  prze-
twory mleczne. Można ją 
stosować nieco dłużej, bo 
nawet 2-3 tygodnie, i  po-
traktować jako praktyczną 
lekcję nauki zdrowego od-
żywiania.

Konkretnie co 
można jeść?
Odpowiedź jest bardzo 

prosta: produkty, które 
oczyszczają nasz organizm! 
A to choćby swojskie jab-
łko, grejpfrut czy cytryna. 
Z  bardziej egzotycznych 
owoców nasz organizm 
oczyszczą awokado i  gra-
nat (cały czas mowa o owo-
cu…!). Z warzyw polecam 
natomiast kapustę, buraka, 
kalafi or i  brokuł, zieloną 
pietruszkę, siemię lnia-
ne, czosnek, imbir, rukolę 
i dziki ryż. Wszystkie one 
mają właściwości anty-
oksydacyjne, zapobiegają 
powstawaniu nowotwo-
rów, a poza tym zawierają 
duże ilości błonnika, który 
najlepiej ureguluje pracę 
jelit, czym w szybkim tem-

pie przywróci nam energię 
i dobre samopoczucie. Sto-
sując dietę oczyszczającą, 
dbajmy też o odpowiednią 
ilość płynów: minimum 2 
litry wody dziennie, która 
usuwanie toksyn z organi-
zmu po prostu przyspieszy. 
Można też dla urozmaice-
nia zamiast czystej wody 
pić wodę z cytryną, zieloną 
i białą herbatę — grunt, by 
były te 2 litry płynu dzien-
nie. Co jakiś czas warto wy-
pić też napar z karczocha, 
kopru włoskiego i rumian-
ku: zniweluje wzdęcia, po-
prawi trawienie i przyspie-
szy oczyszczanie wątroby.

Obowiązuje natomiast 
absolutny zakaz spożywa-
nia alkoholu, kawy i czarnej 
herbaty. Z jedzenia unika-
my czerwonego mięsa, bia-
łego pieczywa, makaronu, 
słodyczy czy smażonych 
produktów, a mocno ogra-
niczamy cukier i  sól. Nie 
muszę mówić, że całko-
wicie eliminujemy też fast 
foody i papierosy, które są 
całkowitym przeciwień-
stwem detoksykacji…! 

Warianty
Choć istnieją różne wa-

rianty diety oczyszczającej: 
jogurtowa, pomarańczowo-
-grejpfrutowa, owsiankowa, 
ja polecam jednak tę uroz-

maiconą wersję, op-
artą na różnych 

w a r z y w a c h 
i  owocach. To 
właśnie one 
stanowią na-
turalne źród-
ło witamin, 

s k ł a d n i k ó w 
m i n e r a l ny c h 

i antyoksydantów. 
A ponieważ wszystkie 

one w każdym owocu i wa-
rzywie występują w innych 
proporcjach, mamy pew-
ność, że dostarczymy wie-
lu różnych dobrodziejstw. 
Dodatkowo nie znuży 
nas monotonia posiłków. 
Oczywiście do tych owo-
ców i warzyw można dodać 
inne składniki, choćby peł-
noziarniste pieczywo, ziar-
na i kiełki. Grunt, żeby nasz 
jadłospis cały czas opierał 
się na żywności stymulu-
jącej oczyszczanie organi-
zmu z  toksyn. Te dodatki 
do warzyw i owoców pole-
cam szczególnie osobom, 
które przygodę z detoksem 
dopiero zaczynają i  te ry-
gorystyczne zasady nieco 
je przerażają.

Czy to bezpieczne?
Każda niskokaloryczna 

dieta oznacza minimalne, 
ale jednak niebezpieczeń-
stwo. Już sama jej niska 
wartość energetyczna może 
grozić niedoborem wita-
min, składników mineral-
nych, ale też makroskład-
ników: białka, tłuszczu, 
węglowodanów. Bardzo 
często taki detoks stosuje-
my na podstawie przepisu 
z pierwszej z brzegu strony 
internetowej, a tymczasem 
niedostosowanie go do 
konkretnych potrzeb i cech 
naszego organizmu może 
skutkować pogorszeniem 
stanu zdrowia, a  nie tym 
pożądanym odtruciem. 
Długotrwały niedobór wi-
tamin i składników mine-
ralnych prowadzi do wielu 
problemów zdrowotnych. 
Na skutek osłabienia ukła-
du odpornościowego za-

czną się choćby problemy 
skórne. Zaraz po nich po-
jawi się ogólne osłabienie, 
zmęczenie, zawroty gło-
wy, spadek koncentracji 
i zdolności do podejmowa-
nia aktywności fi zycznej. 
A to dopiero początek, bo, 
szczególnie gdy uprzemy 
się szybko stracić wiele 
kilogramów i zastosujemy 
ekstremalny wariant diety 
oczyszczającej, może się 
to skończyć zaburzeniami 
elektrolitowymi, niedoży-
wieniem, a w konsekwencji 
nieprawidłowym działa-
niem większości układów 
w organizmie, a w tych naj-
bardziej drastycznych wy-
padkach — zgonem. I wcale 
nie przesadzam, bo w lite-
raturze naukowej nie brak 
opisów przypadków śmier-
telnych po nieumiejętnym 
zastosowaniu różnych eks-
tremalnych kuracji oczysz-
czających.

Dlatego, jak zawsze, zale-
cam ostrożność, niepopa-
danie w  przesadę, baczną 
organizmu obserwację 
i stałą konsultację ze swoim 
lekarzem. 

Ian Orme, profesor mi-
krobiologii i  patologii na 
Colorado State University, 
twierdzi, że 30 miliardów 
bakterii Lactobacillus 
brzmi dobrze, tyle tylko, 
że po przejściu przez kwas 
żołądkowy przeżywa tylko 
około 43 z nich. Innymi sło-
wy, te 43 bakterie grzecznie 
proszą około miliona bez-
tlenowych bifidobakterii 
o opuszczenie terenu jelit. 
I wszystko jasne.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
British Heart Foundation.

KONIEC OBŻARSTWA!
DZIĘKI BOGU, JUŻ PO ŚWIĘTACH, BO TRADYCJA TRADYCJĄ, ALE NATŁOK TYCH SPECJAŁÓW 

I TYGODNIOWE, NIBYBEZKARNE OBŻARSTWO MNIE AKURAT PRAWIE WYSZŁO BOKAMI. A JUŻ NA PEWNO 
W BOKI POSZŁO…! KTO JESZCZE PRZESADZIŁ Z KARPIEM W GALARECIE, GOTOWANĄ SZYNKĄ, USZKAMI 

I PIEROGAMI, A TAKŻE MAKOWCEM I SERNICZKIEM? A KTO PRZESADZIŁ Z NIMI WSZYSTKIMI? JAK WEJŚĆ 
GŁADKO I BEZBOLEŚNIE W TEN NOWY ROK 2026 I SZYBKO ZRZUCIĆ TO, CZEGO NAM W ŚWIĘTA PRZYBYŁO?

ZASADY DIETY 

OCZYSZCZAJĄCEJ 

W PIGUŁCE:

- Pierwsza faza diety powin-
na trwać do 3 dni, a druga 
faza 2-3 tygodnie.
- Jadłospis opracowujemy na 
bazie roślin bogatych w błon-
nik i przeciwutleniacze.
- Pijemy dużo wody, mini-
mum 2 litry dziennie.
- Stosujemy zioła wspoma-
gające trawienie, np. koper 
włoski i rumianek.
- Lepiej zrezygnować z cu-
kru i soli, a już z pewnością 
odstawić żywność wysoko 
przetworzoną i używki.

Fo
t. 

Fr
ee

pi
k

eprasa.pl 3b929a947f
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9-15 stycznia 2026 Sobota

Valmont 
Kostiumowy, melodramat, Francja, Wielka Brytania, 1989

de Laclos. Francja, 1788 rok. 
Markiza de Merteuil porzucona 

Vicontem de Valmont.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:20

Papillon. Motylek Hobbit: Pustkowie Smauga 

reklamowej nowojorczyk 

20:00 00:35 19:55

20:30 20:00 22:20 21:45

TVP 

KULTURA

TVP 2 POLSAT

TVP 1 TVP 

KULTURA

TVN 7 TVP 2

 

 

 

 

 

 

NR 02

TV Trwam

muzyczny

USA, Wlk. Bryt., 1997

pracuje w jednej ze stacji 

powiedzenia...

podejrzanymi w sprawie 

kryminalny

interwencyjny

interwencyjny

poradnikowy

paradokumentalny. 

paradokumentalny

romans.

paradokumentalny

kulinarny

muzyczny

1989 

kryminalny

zapewnienia jej 

i kompleksami. Kiedy 

kulinarny

prowadzi portal internetowy 

ceni rzetelne dziennikarstwo. 

kryminalny

Zyta...

20:00

o udaremnionym ataku 

Amerykanie.

 

 Rozmowy niedok.  

Homo  
 
 

 Drzwi do lasu 
 Modlitwa 

 
Mocni w Wierze 

 
 

Zniewolenie 

Historia 

 Westerplatte 

 Brat Franciszek 20:00

dnia 20:20  
 Apel 

 
22:00 

23:00

akcji 

paradokumentalny  

paradokumentalny 

 

paradokumentalny 20:00 

rozrywkowy 22:00 Krwawa 

00:20

policyjny 

 Telezakupy 

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

eprasa.pl 3b929a947f
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy, 2025

 
- serial 

obyczajowy, 2025

- magazyn 
poranny

- magazyn

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2025 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

17:15
- serial kostiumowy, Franc., 

- obycz., Wlk. Bryt., 
2018. Sara Francis dostaje 
w spadku po babci psa, 
który sprawia jej tylko 

- relacja

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1997

- widowisko 
muzyczne

- serial krym., Polska, 2020

- kom., USA, 2022
- serial 

kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej

- teleturniej

2025 - widowisko 
muzyczne

- serial
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej

18:50

- magazyn
- serial 

komediowy

- widowisko 
muzyczne

z kuponami, dwie 

- dram., Hiszp., USA, 

- serial 
kostiumowy, 2016

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
poradnikowy

- przygod., USA, 2023

kina

21:05 - kom., Polska, 

- SF, USA, 

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- program obycz.

- serial, USA
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- program rozrywkowy
- przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2007. 

poszukiwania.

- przygod., USA, 
2008

19:00

- program 
interwencyjny

- kom., USA, 
2000

- obycz., USA, 
2016

- sens., Wlk. 

Franc., Szwajc., 2023

- program obycz.

- serial, USA
- program 

interwencyjny
- program 

poradnikowy

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- anim., USA, 

Wysoko na szczycie góry 

� Maxa.
13:55 Jumanji - kom., USA, 1995

- sens., 
USA, 2015

- program 
informacyjny

19:20

- program interwencyjny

- sens., USA, 

- sens., 

emerytowanego kaskadera 

koniem, Czerwonym 

- serial komediowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- remont 
w 3 dni

- anim., USA, Franc., 2010. 
W dzielnicy podmiejskiej 

dom z martwym trawnikiem. 

- sens., 

- kom., Polska, 1970. 
Szeregowy Franek Dolas 

18:50 - program 
informacyjny

- 2020

2017
- sens., 

diamenty, ukryte na terenie 
posterunku policji.

- serial komediowy

- dok., 1996

- serial anim., 1986

- felieton

- dokument, USA, 1995

- serial komediowy, Wlk. 
Bryt., 1988

- fab., USA, 1951

- felieton
- kom., 

Franc., 2003

17:15

- filmy TVP
- fab., 

USA, 2013

- spektakl teatralny, 

- fab., USA, 2018

- 2025

- film 
TVP, 1988

- kom., 
Franc., 2003

- koncert, 2023

- serial dokumentalny, 
Francja, 2015

- film kostiumowy, 

- program informacyjny

blues - dok., USA, 1995

- magazyn

- fab., USA, 1951

19:25

rozdzieleni, gdy...

- 2025

- kostiumowy, melodramat, 
Franc., Wlk. Bryt., 1989 

- mag.

- koncert, 2025

- dokument, Polska, 2016

i gospodarcze, informacje 

naukowe ciekawostki. 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- . Pod klubem 

porwaniem i oferuje jej 

zapewnienia jej 

- serial kom., 
Polska

Kan., 2016
- przygod., 

USA, 2005

18:05
- przygod., Australia, 1986. 

nowojorskiej gazety, 

�Krokodylem� Dundee, 

zaatakowany przez 
krokodyla.

- katastrof., Kan., 

- przygod., 
USA, 2006

- przygod., USA, 2020
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- serial

- serial 
krym. Geraldo Rivera 
zaprasza do swojego 
programu telewizyjnego 

pod znakiem zapytania, bo 

swoimi 50. urodzinami 

- 20-letni Daniel 

dziewczyna, razem z Krisem 
i Koprem, atakuje Blendera 
w realu 

20:00 - akcja, USA, Wlk. 

2018. Dla agenta 
ubezpieczeniowego 

do domu. Wszystko zmienia 

22:10 355 
2022. Penelope Cruz ratuje 

wywiadu...
- akcja, 

USA, 2012
- serial medyczny

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- program obycz.
- serial

- animacja

- program rozrywkowy
- przygod., 

USA, Dania, Australia, 2017

- program krym.

- sens., Franc., 
Belgia, 2009. Agent OSS 117 

- kom., USA, 

gwiazdor muzyki pop, Alex 

20:00

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 

przyjaciel Albus Dumbledore.
- sens., 

USA, 1997
- sens., 

USA, ZEA, 2011. Film 

który zabija zaatakowane 

szybko, a lekarze i naukowcy 

- paradokument

- Sebastian Rutecki 
razem z kolegami 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- film rodzinny, 

USA, 2001
- program 

obyczajowy
- program 

kryminalny

- program poradnikowy

- przygodowy, USA, 
Francja, 1995

- przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

20:00
- SF, USA, 2003. Syjonu 

- komedia, 
Polska, 2011. Kuba wygrywa 

z wygranej nie trwa jednak 

- program 
poradnikowy

09:15 09:25 
09:30 

11:00 11:45 

12:00
12:15 

13:00
14:30

15:00
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 

16:50 
17:00 

17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 Moja 
Katolicka Rodzina 20:00 Inf. 
dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
21:20 Inf. dnia 21:40 

Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
21:55

22:00

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 

13:20 13:30 
14:30

14:35
14:40 14:45 

15:00 
Dzielna niewiasta 15:15 

15:30 
16:00 Inf. dnia 

16:10
17:00 17:30 

17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
07:00 

Polowanie na Hitlera 09:00 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 09:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-

11:35
- komedia, USA, 2001 13:30 
Asterix w Brytanii - anim., 
Franc., 1986 15:00 Maska 
Zorro - sensacyjny, USA, 1998 
17:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:05 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:05

02:25

03:25
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00
07:00 Galileo 

- ciekawostki popularno-

09:05
09:30 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

09:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

12:50 Robin 

- kom., USA, Franc., 1993 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:10 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:20 

03:25
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial, 1986
- serial

- serial krym.

- dok., Wlk. Bryt., 2023
- serial, 1980

- konkurs 
indywidualny

17:05

- konkurs indywidualny

- teleturniej muzyczny

- serial
- reality 

- komedia 

- western, USA, 1957
- magazyn
- fab., USA, 

2006

- teleturniej muzyczny

- obycz., 
Polska, 1985

06:20 Balans bieli - magazyn

- magazyn

- serial obycz., 2011
- serial krym.

- serial 
krym.

- western, USA, 1957
- reality 

seriali - dok., 2025

- konkurs 
duetów

16:45

- konkurs 
duetów

- teleturniej muzyczny

- relacja
- fab., USA, 

2006
- magazyn

- fab., Polska, 
2020

- teleturniej muzyczny

- dok., Wlk. Bryt., 2021

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 3b929a947f
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TV Trwam

TV Trwam

- serial
- serial, 2022

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

- magazyn 
kulinarny

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial 
obycz., 2026

- serial, 2026
- serial 

fabularyzowany

- fab., Polska, 
2022

00:55 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

- dok., Port., 
2022

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

- magazyn poranny

- magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2026
- serial 

fabularyzowany

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

23:50 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

- serial krym., 
Polska, 2011

- serial

05:40 Uwaga! - program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- Detektywi 
Katarzyna Kowalik i Jakub 

napadu. Na miejscu policja 

samochodu sprawcy oraz 
telefon pobitego. 

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obycz., Polska

- SF, 
USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2017

- przygod., USA, 
1989

- talk-
-show

- program obycz.

Las Vegas - serial, USA
05:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality 

show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kryminalny

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial obycz.

- sens., USA, 

Jimmy Conlon musi 

- kom., Polska, 
2015

- program 
rozrywkowy

Las Vegas - serial, USA
04:55 Uwaga! - program interw.

- reality show

przychodzi Maria 
Grzesiowska. Kobieta 

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W podwarszaw-

do brutalnego napadu na 
lokalnego biznesmena. 
Sprawca zostaje 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- sens., USA, 

2006

- sens., USA, 2011
01:05 King�s Man: Pierwsza 

misja 
USA, 2021

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- Do Malanowskiego 

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Policyjni 

do internetowej oferty, aby 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:10 Pogoda
- magazyn 

16:30 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

Pierwsza misja - sens., 

- obycz., 
USA, 2018

- sens., USA, Niemcy, 1999
- program 

kulinarny

- magazyn

- dok., Polska, 2016

09:00 Modrzejewska 
- serial, 

Polska, 1990
- fab., USA, 2021

- serial dok., 

- dramat 
psych., Polska, 1983

16:20 Modrzejewska 
- serial, 1990

18:20 - felieton

- spektakl 
teatralny, 2003 

Bell - fab., USA, 2018

- magazyn

- koncert, 
2025

- fab., Niemcy, 
Polska, Niderl., 2018

- film fabularny, 
Polska, 1997

- magazyn

- dok., 
Polska, 2016

09:00 Modrzejewska 
- serial, 1990

- fab., 
USA, 1936

- serial dok., Franc., 2015

- filmy anim.

� Andrzej Grabowski 
- magazyn

- fab., USA, 2021
16:20 Modrzejewska 

- serial, 
Polska, 1990

17:55

- serial dok., 

1987
22:20 Kod Annie Parker - fab., 

USA, 2013

- dok., 
Franc., 2019

i Alma - dramat, komedia, 
Franc., 2021

2005

- Nash i Joe 

- Podczas nielegalnego 

wypadku. Semir i Paul 

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

- Do lombardu 
przychodzi bogaty singiel 

W tym samym czasie 

od przedstawiciela 
handlowego � zakup 

15:50 - serial kom., Polska

- paradokument 
fabularny

- akcja, 

o zaostrzonym rygorze...
- akcja, USA, 

1988

- przygod., Francja, 

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- serial krym.

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

- Wiktoria to 
uzdolniona pracownica 

kierownictwo chce 

szkolenie w Stanach 
Zjednoczonych, a po 

Wika uprawia po pracy, 
przeszkadza jej w karierze.

15:50 - serial kom., Polska

- paradokument
20:00 Kod 211 - akcja, USA, 2018. 

dokonuje i niebezpieczna 
grupa dobrze wyszkolonych, 
uzbrojonych po uszy 

- akcja, USA, 
Franc., Niemcy, RPA, 2004

- przygod., USA, 1999
- serial 

kryminalny

- program 
kulinarny

- serial

- program 
obycz.

- Uczennica drugiej 
klasy gimnazjum, Weronika 

szkolenie podczas lekcji. 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny

- telenowela
- program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

- program 
obyczajowy

20:00
- przygod., USA, 2014. 
Temistokles planuje 

- SF, USA, 2003
- obycz., 

Uznany pisarz Davis 

nerwowe, po tym, jak 
w wypadku ginie jego 

- program policyjny

- program lifestylowy

- program 
obyczajowy

- Gimnazjalistka 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny

- telenowela
- program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

19:00 - program 
obyczajowy

- sens., 
USA, 2021. Kelley, jeden 

w brazylijskim ju-jitsu, 

w podziemnym turnieju 

sobie w walce 
- sens., USA, Kan., 2009

Zbrodnie Grindelwalda 

2018

- program policyjny

- program lifestylowy

09:30 09:35
09:40 Zamek 

10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 11:40 

11:50
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz przy 
13:00

13:30 14:30 Ukryci 
15:00 Od zmierzchu 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 

16:40
Apteki 17:00

17:30 17:55 Poczet 
18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
maluch to potrafi 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20

11:30
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Dar Wiary 13:30 

14:30 Siostry 
Magdalenki od Pokuty 

15:30 15:50 
16:00 Inf. dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 

17:00 17:30 Moja 
parafia 17:55
18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 19:30 
19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

22:30 Majdan 
- modlitwa silniejsza od kul 

06:00
akcji 07:55

paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55

15:55
18:00 

Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00

23:00 Ostra jazda - sens., 
01:15 

- reality show 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 

05:30

06:00
akcji 07:55

paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55

15:55

- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 

21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 

23:00 Osadzony 
- sens., USA, 1989 01:20

show 02:55

05:30 

- serial
- serial, 2017

- serial, 2025
- serial obycz., 2011

- serial krym.
- serial 

12:10 Agrobiznes
- magazyn

- dok., Kan., 2017

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan 

- serial 
kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda
- serial, 

2025

- thriller, Szwajc., Czechy, 

- komedia, USA, 1989

- magazyn

- dramat, Polska, 1974

- serial 
- serial, 2017

- magazyn

- serial, 2025
- serial obycz., 2011

- serial krym.
- serial 

- serial

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan 
- serial, 2017

20:15 Pogoda
- Teatr 

Telewizji, 2025 

- dyskusja

- dokument, Franc., 2021
23:15 Balans bieli - magazyn

- dram., Polska, 2021

- magazyn
- kom. 

romant., USA, 2004

TV 4

TV 4

eprasa.pl 3b929a947f
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04:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

- serial, 2022
06:15 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- teleturniej 
muzyczny

- film biograficzny, USA, 
2016 

- film kryminalny, Franc., 
2022

- serial, 
2020

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

- serial krym., Polska, 
2021

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

i Pogoda Flesz

Ani - magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia

- serial
- serial 

fabularyzowany
- serial, 

Wlk. Bryt., 2017

- komedia romantyczna, 
Niemcy, 2017

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

02:30 Dziki - dok., Franc., 2022
04:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- Anna 
Potaczek znajduje 

dochodzi do eksplozji 
atrapy bomby. 

19:00

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
- serial 

obycz., Polska

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., Australia, 2021

- sens., USA, Niemcy, Chiny, 
2006

- program obycz.

Las Vegas - serial, USA
05:00 Uwaga! - program interw.

- reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kryminalny

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - Dzisiaj 
poznamy queijadas 
- mleczne babeczki 
portugalskie. Mniam! 

- serial 
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial, 
Polska

23:05 Na zabójczej ziemi 
- sens., USA, 1994

- program obycz.

- program rozrywkowy
- program 

kulinarno -rozrywkowy

Las Vegas - serial, USA
04:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality 

show

- Córka Romana 

Macieja Iwanickiego 
- gangstera. Piaseczny 

w uwolnieniu Natalii. 
- program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Ze zbiornika 

retencyjnego 
w podwarszawskiej wsi 

rolnika. Poprzedniej nocy 

zebrania okolicznych 

Sali OSP. Podejrzanych 
w sprawie jest kilka osób...

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 - magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 2016

- kom., USA, 2005

- Polska, 2017

do domu rodziców klientki, 
z którymi kobieta mieszka.

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Po domówce 
u policyjnego informatora, 

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 - serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- kom., Polska, 2000
- kom., 

USA, 2010
- fab. 

USA, 2006

- program rozrywkowy
- program 

kulinarny
- program 

muzyczny

- magazyn

- dok., 
Polska, 2016

- magazyn
09:00 Modrzejewska 

� Tworzenie siebie 
- serial, Polska, 1990

- dramat, Polska, 1995

Pollack - dok., Wlk. Bryt., 
2018

- obyczajowy, Polska, 1993
16:15 Modrzejewska 

- serial, 1990

- felieton

18:35

- dokument, Polska, 1982

� Lucie Aubrac - dramat, 
Franc., 1996

- dokument., Wlk. Bryt., 2019

- komediodramat, Polska, 
2002

- serial, Wlk. Bryt., 2021

- koncert, 2018

� Arkadiusz Jakubik 
- magazyn

zakonu - dokument, 
Polska, 2016

� Podkarpacie 
09:00 Modrzejewska 

� Czerniowce - serial, 1990
- dramat 

psych., Polska, 1983

- dok., Wlk. Bryt., 2020

- dram., Polska, 1995
16:40 Modrzejewska 

� Tworzenie siebie 
- serial, 1990

18:10

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- komedio-
dramat, Polska, 2002

- serial, Wlk. Bryt., 2021

- koncert, 2021
- sens., 

Wlk. Bryt., USA, 1987

Bell - fab., USA, 2018

- dok., 
Franc., 2019

- felieton

- Nash i jego 

Semirem a Kim Krüger 

zostaje zamordowany 
radny policji.

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

w domu panuje bieda, idzie 

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00
- paradokument 

fabularny
- kom., USA, 

2000
- kom., 

gliniarze, Jimmy Monroe 
i Paul Hodges, zostali 

- kom., Polska, 
2004

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Szef Nasha 

ekskluzywnej prostytutki. 

- Semir i Paul prowadza 

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

- Renata Kot to 
63-letnia samotna wdowa, 
której grozi eksmisja za 

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

- paradokument

20:00

- akcja, USA, 2013. Zgodnie 

na tournée po wszystkich 

- akcja, USA, 2009
- akcja, Chiny, 

2015. Leng Feng to wybitny 

akcji antynarkotykowej, 

rozkazu i zabija bossa 
narkotykowego 

- serial

- serial

- program 
obyczajowy

- Jakub Kraska 

osiemnastych urodzin, 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny

- telenowela
- program 

- serial
18:00 Zagadki losu - program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

20:00 - komedia, USA, 

babcia Pearl...
- kom., USA, 

2000. Agent Eric Matthews 

grozi atakiem na uczestniczki 

- przygod., USA, 1995

- poradnik

- program lifestylowy

- program 
obyczajowy

- Licealistka Roksana 
Wilczak od niedawna chodzi 
z Darkiem Teodorczykiem. 

- 46-letni 

trafia do szpitala. Okazuje 

- program kryminalny
- Do biura 

37-letnia kobieta, która jest 

14:55
- telenowela

- program 

- serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

- program 
obyczajowy

- sens., 
USA, ZEA, 2011

- obycz., 
USA, 2016 

- sens., 
USA, 2021

- program poradnikowy

- program policyjny
- program 

poradnikowy

09:20 09:45 

Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20
Europy 13:05

13:20
13:30 14:30 Moja 
sytuacja jest szczególnie trudna 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30

maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:10 Mateczniki 
11:25

11:40 11:50 
12:00

12:03 Inf. dnia 
12:20 Historia Obrazu Matka Boska 

AK 13:00 Dom w serce wpisany 
13:30 14:30 Cioteczka 
15:00
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 

17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25
19:30 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55

na prosty zabieg do znanego 
gabinetu weterynaryjnego. 

15:55 

- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial policyjny 
23:10
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 2004 
01:00 Przerwa konserwacyjna

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 01:20 Love 

show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

- serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- magazyn
12:50 Camargue - dokument, 

Francja, 2022
- serial

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
- serial 

kryminalny

23:10 Z ludu na królewski dwór 
- dokument, USA, 2024

- magazyn

- thriller, Szwajc., Czechy, 
Wlk. Bryt., USA, 2017

- komedia, USA, 1989

- serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- magazyn

- dokument, Kanada, 2017
- serial

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
- obycz., USA, 2010

- kom., Polska, 2002

- magazyn

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 3b929a947f
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D
o dziś Elvis Presley 
jest uważany po-
wszechnie za jedną 
z  najważniejszych 

postaci kulturowych XX 
wieku. Jego energiczny 
i seksualnie prowokacyjny 
styl występów w połącze-
niu z mieszanką wpływów 
różnych grup rasowych 
w  okresie transforma-
cji stosunków rasowych 
naznaczył początki jego 
kariery kilkoma kontro-
wersjami. Ale i  zapewnił 
wielki sukces — tak wielki, 
że właściwie trwa do dziś.

Hotel złamanych serc
Urodził się w  Tupelo 

w stanie Missisipi 8 stycz-
nia 1935 roku jako Elvis 
Aaron Presley. Gdy miał 13 
lat, jego rodzina przepro-
wadziła się do Memphis 
w  stanie Tennessee. Ka-
rierę muzyczną zaczął 
w wieku lat 19 — był począ-
tek lat 50. i Sam Phillips, 
producent wytwórni Sun 
Records, chciał przybliżyć 
brzmienie muzyki afro-
amerykańskiej szerszej 
publiczności. Tymczasem 
Presley grał na gitarze 
i szybko stał się pionierem 
tzw. rockabilly — najwcześ-
niejszej formy rock’n’rolla, 
powstałej z  połączenia 
bluesa, boogie, bluegrassu 
i country, szybkiej i opar-
tej przede wszystkim na 
rytmie. To także wtedy 
ukonstytuował się jego 
zespół — klasyczny kwar-
tet Presleya: Scotty Moore 
— gitara prowadząca, Bill 
Black —  gitara basowa 
i D.J. Fontana — perkusja. 
Z  kolei wytwórnia RCA 
Victor pozyskała jego 

kontrakt w  ramach umo-
wy zaaranżowanej przez 
pułkownika Toma Parkera 
— tego samego, który był 
menedżerem Elvisa do 
końca jego kariery. 

Pierwszy singiel Pre-
sleya dla RCA Victor, „He-
artbreak Hotel”, ukazał się 
w styczniu 1956 roku i stał 
się przebojem numer je-
den w USA. W ciągu roku 
RCA Victor sprzedał 10 
milionów singli Presleya. 
Dzięki serii udanych wy-
stępów telewizyjnych i al-
bumom na szczytach list 
przebojów Presley stał się 
czołową postacią zyskują-
cego gwałtowną popular-
ność rock’n’rolla.

A jednak… Styl gry Elvisa 
i promowanie marginalizo-
wanego wówczas brzmie-
nia Afroamerykanów 
sprawiły, że powszechnie 
uważano go za zagrożenie 
dla moralnego dobrobytu 
białej amerykańskiej mło-
dzieży. Cóż… O  tempora, 
o mores!

Kochaj mnie czule…
W listopadzie 1956 roku 

Presley zadebiutował 
w  filmie „Love Me Ten-
der”. Powołany do służby 
wojskowej w  1958 roku, 
dwa lata później wznowił 
karierę muzyczną, wyda-
jąc jedne ze swoich naj-
bardziej udanych komer-
cyjnie utworów. Presley 
dał niewiele koncertów, 
bo pod przewodnictwem 
Parkera poświęcił więk-
szość lat 60. na kręcenie 
hollywoodzkich filmów 
i nagrywanie albumów ze 
ścieżkami dźwiękowymi, 
z których większość spot-

kała się z krytyką. 
Do najsłynniej-
szych fi lmów Pre-
sleya należały 
„Jailhouse Rock” 
(1957),  „Blue 
Hawaii” (1961) 
i „Viva Las Vegas” 
(1964). W  1968 
roku powrócił na 
scenę w uznanym 
programie spe-
cjalnym telewizji 
NBC „Elvis”, który 
zaowocował prze-
dłużonym poby-
tem w  Las Vegas 
i kilkoma niezwy-
kle dochodowymi 
trasami koncer-
towymi. W  1973 

roku Presley dał pierwszy 
solowy koncert transmi-
towany na całym świecie 
— „Aloha from Hawaii”. 

Zbyt młody, by odejść
Elvis Presley zmarł bar-

dzo młodo, bo w  wieku 
zaledwie 42 lat. Bezpo-
średnia przyczyną jego 
przedwczesnej śmierci 
była poważna choroba 
serca, ale nie oszukujmy 
się: w zejściu z tego pado-
łu z pewnością najbardziej 
pomógł mu (sic!) styl ży-
cia, całymi latami oparty 
na nadużywaniu leków 
i dramatycznie złej diecie. 
Ofi cjalnie zdiagnozowano 
u niego nadciśnienie tętni-
cze, miał wysoki poziom 

cholesterolu, a  jego serce 
było znacznie powiększo-
ne i uszkodzone. Ale Elvis 
był silnie uzależniony od 
leków, które —  o  zgrozo! 
—  przepisywano mu na 
receptę: opiatów, stymu-
lantów, środków uspo-
kajających, nasennych 
i przeczyszczających, dzię-
ki czemu miał radzić so-
bie z bólem i bezsennością 
i podołać napiętemu har-
monogramowi. Lekarz 
(sic!) przepisywał mu ich 
ogromne ilości i wszystkie 
one razem stworzyły na-
der niebezpieczny koktajl, 
który obciążył jego i tak już 
wrażliwy układ, prowadząc 
do niewydolności narzą-
dów i zawału serca.

I niestety. Organizm El-
visa, wyniszczony prze-
wlekłymi problemami 
zdrowotnymi i  przytła-
czającymi skutkami zaży-
wania wielu narkotyków, 
ostatecznie poddał się 
z  powodu niewydolności 
serca i arytmii 16 sierpnia 
1977 roku w domu muzyka 
w Graceland.

Wielu fanów Presleya 
do dziś nie pogodziło się 
ze śmiercią swojego idola 
i w tym przypadku ma to 
znacznie większy wymiar. 
Przez lata wiele osób wie-
rzyło, że Presley żyje gdzieś 
z dala od wielkiego świata; 
byli też tacy, którzy wi-
dzieli go na własne oczy. 
Powstało mnóstwo teorii 
spiskowych, na czele z upo-
zorowaniem przez piosen-
karza własnej śmierci.

Galeria sław
Presley jest jednym 

z  najlepiej sprzedających 
się artystów muzycznych 
w historii, sprzedając oko-
ło 500 milionów płyt na 
całym świecie. Odniósł 
komercyjny sukces w wie-
lu gatunkach, takich jak 
pop, country, rock’n’roll, 
rockabilly, rhythm and 
blues, adult contempora-
ry i gospel. Presley zdobył 
trzy nagrody Grammy, 
w  wieku 36 lat otrzymał 
też nagrodę Grammy 
Lifetime Achievement 
Award (nagroda za cało-
kształt twórczości) i został 
pośmiertnie wprowadzony 
do wielu muzycznych ga-
lerii sław. Jest rekordzi-
stą pod względem liczby 
złotych i  platynowych al-
bumów certyfikowanych 
przez Recording Industry 
Association of America 
(RIAA), liczby albumów 
na liście Billboard 200, 
liczby albumów solowych 
na pierwszym miejscu li-
sty UK Albums Chart oraz 
liczby singli na pierwszym 
miejscu listy UK Singles 
Chart. W 2018 roku Pre-
sley został pośmiertnie 
odznaczony Prezydenckim 
Medalem Wolności.

Dziedzictwo
Elvis Presley wciąż żyje, 

bo to on bardzo umiejętnie 
połączył różnorodne style 
muzyczne: blues, gospel, 
country z  rock’n’rollem, 
przełamując bariery raso-
we i tworząc nową kulturę 
młodzieżową. Jego bun-
towniczy wizerunek, cha-
ryzma na scenie, kultowy 
strój i zapadające w pamięć 
występy wyznaczyły stan-
dardy dla współczesnej 
supergwiazdy popu, in-
spirując artystów od The 
Beatles po Beyoncé. Jego 
energiczne, sugestywne ru-
chy w stylu hip-hop i non-
konformistyczna postawa 
symbolizowały wolność, 
kwestionując konserwa-
tywne normy i  dając siłę 
nowemu pokoleniu. Stwo-
rzył też model współczes-
nego tytana popu, którego 
atrakcyjność przekraczała 
granice i uczyniła muzykę 
rockową globalnym języ-
kiem.

Wiele dały też jego wy-
stępy: charyzmatyczna 
osobowość sceniczna, ska-
la głosu (trzy oktawy) i su-
rowe emocje ustanowiły 
standardy showmaństwa, 
obowiązujące właściwie 
do dziś. Elvis był też ikoną 
mody. Jego pompadour, 
krzykliwe kombinezony 
i  charakterystyczny styl 
stworzyły trwałe trendy, 
wpływając na wszystko, od 
streetwearu po haute co-
uture. No i był pionierem 
mediów, bo to on pomógł 
zdefi niować szablon kultu-
ry celebrytów, wykorzystu-
jąc telewizję i fi lm do zbu-
dowania swojej legendy.

Summa summarum El-
vis nie był tylko muzykiem 
— on był kulturowym ka-
talizatorem, który ukształ-
tował modę, seksualność 
i media, pozostawiając po 
sobie niezatarte, wielopo-
koleniowe dziedzictwo.

A rzeczywiście ze wszyst-
kich piosenek Elvisa, od 
kawałków rock’n’rollowych 
po rzewne ballady, lubię 
tylko jedną, a mianowicie 
„Hound Dog” —  do tego 
wolę wykonanie Brya-
na Adamsa…!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z artykułu Dana 

Nielsena „A Critical Success 

Lesson… From Elvis Presley” 

(dostęp: 8 stycznia 2026 r.) oraz 

z Encyclopædia Britannica. 

ELVIS ŻYJE!
TAK... I PODOBNO STEVIE WONDER 

GO WIDZIAŁ. OWSZEM, TAKI ŻARCIK 
NA DOBRY POCZĄTEK WSPOMNIENIA 

O KRÓLU ROCK’N’ROLLA, ALE COŚ 
W TYM JEST. BO JUŻ SAM FAKT, 
ŻE ELVIS ZMARŁ PRZED MOIMI 
NARODZINAMI, A JEDNAK DZIŚ 

WCIĄŻ ZAPRZĄTA MI GŁOWĘ, MÓWI 
O JEGO WIECZNYM ŻYCIU W PAMIĘCI 

LUDZKOŚCI BARDZO WIELE. 
A PIOSENKĘ Z JEGO REPERTUARU 

LUBIĘ JEDNĄ — SZTUK JEDEN!

Kolejną rocznicę urodzin Elvisa Presleya 

obchodziliśmy wczoraj. Ale 8 stycznia 

przypada też Dzień Elvisa Presleya. Może 

warto zatem odświeżyć jedną z jego licznych 

płyt i dać się porwać rytmom rock’n’rolla… 

A kto wie… Może Król naprawdę wciąż żyje…?
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DLACZEGO ZŁE RZECZY 
PRZYDARZAJĄ SIĘ DOBRYM LUDZIOM?

NAPISAŁ DO MNIE CZYTELNIK MOICH ARTYKUŁÓW, KATOLIK, KTÓRY SPĘDZA URLOP W GÓRACH, GDZIE ZETKNĄŁ SIĘ 
Z TURNUSEM DZIECI I MŁODZIEŻY NIEPEŁNOSPRAWNEJ: „JAK ODPOWIEDZIEĆ LUDZIOM, KTÓRZY W SWOIM ŻYCIU 

DOŚWIADCZAJĄ BOGA JAKO NIESPRAWIEDLIWEGO, A NAWET NIEDOBREGO, SKORO – JAK MÓWIĄ – GDYBY BYŁ DOBRY, 
NIE DOPUŚCIŁBY DO WOJEN I OBOZÓW KONCENTRACYJNYCH ANI DO SYTUACJI, W KTÓREJ JEDNI CIESZĄ SIĘ ZDROWIEM, 

WYKSZTAŁCENIEM, BOGACTWEM I TALENTAMI, PODCZAS GDY INNI ZMAGAJĄ SIĘ Z CHOROBĄ, ALKOHOLIZMEM, BIEDĄ, 
BEZDOMNOŚCIĄ I SAMOTNOŚCIĄ? BEZ TAKICH PYTAŃ TEGO NIE MOŻNA WIDZIEĆ” – PRZYZNAŁ. TO OBSZERNE PYTANIE 

SPROWADZĘ DO NASTĘPUJĄCEGO ZAGADNIENIA: DLACZEGO ZŁE RZECZY PRZYDARZAJĄ SIĘ DOBRYM LUDZIOM?

P
ytanie o  dobroć 
Boga rodzi się naj-
częściej w  zetknię-
ciu z  doświadcze-

niami granicznymi. Śmierć 
dzieci, ciężkie choroby, 
niepełnosprawności, wy-
padki, wojny, przedwczes-
na śmierć młodych matek 
i  ludzi w  pełni sił burzą 
poczucie sensu i  porząd-
ku. W  takich sytuacjach 
wiele osób czuje, że wiara 
przestaje być tylko prze-
konaniem intelektualnym 
i aktem woli i staje się py-
taniem o to, kim jest Bóg 
wobec realnego ludzkiego 
losu. Odpowiedź na to py-
tanie, chcę to podkreślić, 
nie interesuje tylko nie-
wierzących, którzy często 
powtarzają, że nie wierzą, 
że Bóg istnieje, bo gdyby 
istniał, nie dopuściłby do 
tych wszystkich strasznych 
rzeczy, ale i  wierzących, 
modlących się, a zarazem 
dotkniętych doświadcze-
niem, które wydaje się 
zaprzeczać Bożej dobroci 
i ich zaufaniu Bogu. 

Bóg jest dobry
Najpierw trzeba jasno 

stwierdzić, że Bóg nie jest 
nigdy autorem zła ani suro-
wym władcą, który zadaje 
cierpienie, przynosi ból 
i rozsyła nieszczęścia. Bóg 
w  chrześcijańskim rozu-
mieniu pozostaje źródłem 
dobra i  życia. W  tradycji 
chrześcijańskiej obraz Boga 
jako despotycznego władcy, 
który posługuje się cier-
pieniem jako narzędziem 
kary, jest nieprawdziwy. Już 
w najwcześniejszej refl eksji 
teologicznej sprawiedliwość 
Boga była rozumiana jako 
porządek ukierunkowany 

na dobro człowieka, a kara 
jako konsekwencja naru-
szenia tego porządku, a nie 
akt niszczącej przemocy. 
Bóg pozostaje sprawied-
liwy, ponieważ traktuje 
ludzką wolność poważnie, 
a  Jego sąd ma charakter 
wychowawczy i  porząd-
kujący, a nie destrukcyjny. 
Takie ujęcie powraca także 
w nauczaniu papieża Jana 
Pawła II, który podkreślał, 
że Boża sprawiedliwość 
zawsze pozostaje związana 
z miłosierdziem i nigdy nie 
zmierza do unicestwienia 
człowieka ani do zadawania 
cierpienia jako celu samego 
w sobie. 

Wolność 
– błogosławieństwo 
czy przekleństwo?

ZŁO, BÓL I TRAGEDIE 
POJAWIAJĄ SIĘ 

W ŚWIECIE NAJCZĘŚCIEJ 
Z WIELORAKICH 

PRZYCZYN: JAKO 
SKUTEK LUDZKICH 

DECYZJI, NATURALNYCH 
PROCESÓW I HISTORII, 

BŁĘDÓW, KTÓRE 
ROZWIJAJĄ SIĘ 
W PRZESTRZENI 

WOLNOŚCI, A NIE JAKO 
WYRAZ BOŻEJ WOLI CZY 

JEGO INTENCJI.   

Najczęściej rodzą się 
z  ludzkich decyzji podej-
mowanych w  przestrzeni 
wolności, która zostaje 
oderwana od odpowie-
dzialności, prawdy, dobra 
i piękna. Już u św. Augu-
styna pojawia się prze-
konanie, że nie sposób 
mówić o złu bez uwzględ-
nienia wolnej woli czło-
wieka. Augustyn zauwa-
żał, że zło moralne nie 
powstaje samo z siebie ani 
nie jest elementem świata 
stworzonego przez Boga. 
Objawia się w  konkret-
nych aktach ludzkiej woli, 
w decyzjach podejmowa-
nych przeciwko dobru, 

czasem z egoizmu, czasem 
z  lęku, czasem z pragnie-
nia władzy. Historia, peł-
na przemocy i  krzywdy, 
jest zapisem tych wybo-
rów. Ten sposób myśle-
nia rozwijał św. Tomasz 
z  Akwinu, który bardzo 
jasno wiązał moralność 
z  wolnością. Człowiek, 
który nie byłby wolny, nie 
mógłby ponosić odpowie-
dzialności za swoje czyny. 
A skoro wolność jest real-
na, realna pozostaje także 
możliwość czynów niemo-
ralnych. Konfl ikty zbrojne, 
gwałty i systemowe zło nie 
pojawiają się nagle ani 
przypadkowo. Są skut-

kiem długiego łańcucha 
decyzji, kompromisów, 
zaniedbań sumienia, świa-
domego odrzucenia norm 
moralnych. W tym sensie 
problem zła nie dotyczy 
jedynie Boga, ale w  rów-
nym stopniu człowieka. 

I jeszcze jedna uwaga. 
Augustyn jakże słusznie 
wskazywał na to, że zło 
moralne nie ma własnej 
substancji, lecz pojawia 
się tam, gdzie wola czło-
wieka odwraca się od do-
bra i porządku, jaki słu-
ży życiu –  jest brakiem 
dobra i  ładu. Wolność 
źle rozumiana przestaje 
być zdolnością wyboru 
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dobra, a  zaczyna funk-
cjonować jako prawo do 
realizowania własnych 
pragnień bez względu 
na ich skutki. Akwinata 
podkreślał, że taka wol-
ność prowadzi do dezor-
ganizacji życia osobistego 
i  społecznego, ponieważ 
oddziela działanie od 
odpowiedzialności moral-
nej. W  tej perspektywie 
wojny, przemoc, uzależ-
nienia, niesprawiedli-
wości społeczne i krzyw-
da najsłabszych stają się 
konsekwencją decyzji po-
dejmowanych przez ludzi 
i wspólnoty, a nie zamie-
rzonym działaniem Boga. 
Do tej myśli powracał 
także Jan Paweł II, któ-
ry wielokrotnie pisał, że 
dramat współczesnego 
świata polega na kryzysie 
sumienia i odpowiedzial-
ności, w którym wolność 
traci orientację na dobro 
człowieka. 

Ludzie ludziom 
zgotowali ten los
XX wiek dostarcza tu 

przykładów szczególnie 
wyrazistych. Ideologia 
nazistowska, ukształto-
wana i realizowana przez 
Adolfa Hitlera i  jego wy-
znawców, oparta na kulcie 
siły, rasizmie i odrzuceniu 
elementarnych norm mo-
ralnych, doprowadziła do 
systemowego ludobójstwa, 
obozów koncentracyjnych 
i zagłady milionów istnień 
ludzkich. Zło to nie było 
efektem ślepego losu, 
a  tym bardziej zamierze-
niem Boga, lecz skutkiem 
świadomych decyzji po-
litycznych, społecznego 
przyzwolenia i  podpo-
rządkowania totalitarnej 
ideologii sumień –  tak-
że porządnych niemie-
ckich obywateli, nierzad-
ko chrześcijan.

Podobny mechanizm 
ujawnił się w  systemach 
komunistycznych, któ-
re w  imię utopijnej wizji 
społeczeństwa dopuszcza-
ły masowe represje, głód, 
deportacje i eksterminację 
przeciwników politycz-
nych. Historycy szacują, 
że komunizm w  różnych 
swoich odmianach dopro-
wadził do śmierci ponad 
150 milionów ludzi na 
całym świecie. Był to sku-
tek centralnie planowanej 

przemocy państwowej, 
niszczenia wolności oso-
by i traktowania człowieka 
jako narzędzia ideologii, 
a nie podmiotu o niezby-
walnej godności.

Także współczesność, 
ta najnowsza, pokazuje, 
że systemowe zło rodzi 
się z konkretnych decyzji 
władzy. W Wenezueli rzą-
dy Nicolása Maduro do-
prowadziły do głębokiego 
kryzysu humanitarnego: 
załamania systemu ochro-
ny zdrowia, masowego 
ubóstwa, głodu, emigracji 
milionów obywateli oraz 
represji wobec opozycji. 
Zniszczenie warunków 
życia społeczeństwa nie 
wynika tam z  działania 
sił natury czy woli Boga, 
lecz z  autorytarnych de-
cyzji politycznych, korup-
cji i nadużywania władzy. 
A  zatem Bóg nie znosi 
ludzkiej wolności nawet 
wtedy, gdy ta wolność ro-
dzi piekło na ziemi.  

Jednak trzeba też przy-
pomnieć w  tym kontek-
ście i wyraźnie rozróżniać 
wolę Boga od tego, co 
nazywamy w teologii do-
puszczeniem Boga. Wojny, 
XX-wieczne obozy kon-
centracyjne, gułagi i  sy-
stemowa przemoc nie są 
wolą Bożą, lecz skutkiem 
ludzkich decyzji, struktur 
grzechu i  zła moralnego. 
Bóg dopuszcza zło nie 
dlatego, że je chce, lecz 
dlatego, że szanuje porzą-
dek stworzenia i wolność 
osoby. Tomasz podkreślał 
jednak, że Bóg potrafi  wy-
prowadzić dobro nawet 
z najgłębszego zła, ale to 
nie oznacza, że zło zostaje 
uniewinnione. 

GDY KTOŚ MÓWI: 
„GDYBY BÓG BYŁ DOBRY, 

NIE DOPUŚCIŁBY DO 
AUSCHWITZ”, TO ŚWIĘTY 

JAN PAWEŁ II, KTÓRY 
SAM DOŚWIADCZYŁ 
WOJNY, OKUPACJI 
I TOTALITARYZMU, 

ODPOWIADA W „PAMIĘCI 
I TOŻSAMOŚCI”, ŻE 
AUSCHWITZ JEST 

NIE TYLE DOWODEM 
NIEOBECNOŚCI BOGA, ILE 
DOWODEM KRAŃCOWEGO 

UPADKU CZŁOWIEKA, 
KTÓRY POSTANOWIŁ 

ZORGANIZOWAĆ 
ŚWIAT ETSI DEUS NON 

DARETUR – JAKBY 
BOGA NIE BYŁO. JAN 

PAWEŁ II NIE PRÓBOWAŁ 
„USPRAWIEDLIWIAĆ” 

BOGA KOSZTEM 
OFIAR, A RACZEJ 

STAWIAŁ PYTANIE 
O ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
CZŁOWIEKA I O TO, CO 

DZIEJE SIĘ Z WOLNOŚCIĄ, 
GDY ZOSTAJE ODERWANA 

OD PRAWDY I DOBRA! 
PODOBNIE BENEDYKT 

XVI ZAUWAŻAŁ, 
ŻE NAJWIĘKSZYM 

DRAMATEM XX WIEKU 
BYŁ TRIUMF IDEOLOGII, 

KTÓRE OBIECYWAŁY RAJ 
BEZ… BOGA, A KTÓRE 

PRZYNIOSŁY SYSTEMOWE 
ZŁO. 

Dlaczego dziecko 
rodzi się chore?
Zło, ból i  tragedie poja-

wiają się w  świecie tak-
że jako skutek procesów 
naturalnych oraz praw 
przyrody, które rządzą 
rzeczywistością biolo-
giczną i  środowiskową. 
Dziecko może urodzić się 
chore z  powodu mutacji 
genetycznych, wad rozwo-
jowych lub obciążeń dzie-
dzicznych, na które nikt 
nie ma bezpośredniego 
wpływu. Mówi o tym sam 
Jezus w  Ewangelii Jano-
wej: „Przechodząc, ujrzał 
człowieka niewidomego 
od urodzenia. Uczniowie 
Jego zapytali Go: »Rab-
bi, kto zgrzeszył – on czy 
jego rodzice – że się uro-
dził niewidomy?«. Jezus 
odpowiedział: »Ani on 
nie zgrzeszył, ani jego ro-
dzice, ale stało się tak, aby 
się na nim objawiły spra-
wy Boże«”. Choroba, wada 
genetyczna, nowotwór czy 
śmierć nie przekazują in-
formacji o winie, ukrytym 
sensie ani o  szczególnym 
przeznaczeniu. Należą do 
porządku biologicznego 
i  historycznego.  Zdarza 
się również, że choroba 
dziecka pozostaje zwią-
zana z  działaniami czło-
wieka, na przykład z nad-
używaniem alkoholu lub 
substancji toksycznych 
przez matkę w czasie ciąży, 
co prowadzi do trwałych 
uszkodzeń zdrowia. 

Ciało ludzkie podlega 
procesom rozwoju i  roz-
padu, które przebiegają 
w  sposób zróżnicowany 
i często nieprzewidywalny. 
Te procesy nie mają cha-
rakteru osobistej decyzji 
Boga co do konkretnego 
człowieka. Różnorodność 
losów poszczególnych 
dzieci wpisuje się w świat 
już ukształtowany przez 
historię, dziedziczenie 
biologiczne, strukturę 
społeczną i decyzje doro-
słych. Dziecko rodzi się 
w  określonym miejscu 
i  czasie. Przychodzi na 
świat w  konkretnej ro-
dzinie, w danym systemie 
opieki zdrowotnej, w okre-
ślonym porządku społecz-
nym. Te warunki stanowią 
rezultat wcześniejszych 
zdarzeń i wyborów. Same 
dzieci nie mają wpływu 
na te okoliczności. W tym 
sensie los dzieci bardzo 
często pozostaje bezpo-
średnio związany z  wol-
nością innych ludzi. De-
cyzje rodziców, wspólnot, 
państw i instytucji tworzą 
środowisko, które sprzyja 
rozwojowi albo naraża na 
zagrożenia. Zaniedbania, 
przemoc, brak opieki, woj-
ny i  niesprawiedliwości 
społeczne kształtują rze-
czywiste możliwości życia 
najmłodszych. Wolność 
dorosłych posiada realną 
moc oddziaływania na los 
dzieci. Bieda, porzucenie 
i  brak ochrony nie poja-
wiają się w próżni. Wyra-
stają z konkretnych decy-
zji, z obojętności, z braku 
solidarności i  z nadużyć 
władzy. W tym sensie py-
tanie o  cierpienie dzieci 
prowadzi także do pytania 
o kształt świata tworzone-
go przez dorosłych.

A co z przyrodą?
Katastrofy naturalne, 

takie jak powodzie czy 
osuwiska, wynikają z  in-
tensywnych zjawisk po-
godowych, ale ich skutki 
bywają spotęgowane przez 
niewłaściwe zarządzanie 
przestrzenią, zabudowę 
terenów zalewowych czy 
niszczenie naturalnych 
barier ochronnych. Trzę-
sienia ziemi czy huragany 
należą do praw dynamiki 
planety, natomiast licz-
ba ofi ar często zależy od 
jakości infrastruktury, 

poziomu przygotowania 
i odpowiedzialności insty-
tucji. W tych przykładach 
cierpienie nie wynika z in-
tencji Boga, lecz z połącze-
nia praw natury oraz ludz-
kich decyzji, które potrafi ą 
zarówno chronić życie, jak 
i poważnie mu zagrozić.

Nieprzewidywalność 
rzeczywistości
Nieszczęścia mogą być 

także efektem przypadko-
wości i  nieprzewidywal-
ności, które wpisane są 
w funkcjonowanie świata. 
Rzeczywistość nie działa 
jak precyzyjny mecha-
nizm moralny, w  którym 
dobre postępowanie au-
tomatycznie chroni przed 
cierpieniem. Człowiek, na-
wet żyjąc odpowiedzialnie 
i uczciwie, nie ma kontroli 
nad wszystkimi czynnika-
mi zewnętrznymi: nad za-
chowaniem innych ludzi, 
nad nagłymi awariami czy 
nad splotem okoliczności. 
Ta nieprzewidywalność nie 
oznacza chaosu moralne-
go ani celowego działania 
przeciw człowiekowi, lecz 
pokazuje, że życie ludzkie 
toczy się w świecie, który 
nie daje się całkowicie 
zabezpieczyć ani zaplano-
wać. W  chrześcijańskim 
rozumieniu rzeczywisto-
ści nie jest to znak braku 
Bożej troski, lecz cecha 
świata, w którym wolność, 
prawa natury i przypadek 
współistnieją, tworząc wa-
runki zarówno rozwoju, 
jak i zagrożeń.

Zło może wynikać także 
z błędów i nieostrożności, 
które są częścią ludzkie-
go doświadczenia. Nawet 
osoby kierujące się dobry-
mi intencjami popełniają 
pomyłki, działają pod 
presją czasu, podejmują 
decyzje na podstawie nie-
pełnej wiedzy albo lekce-
ważą ryzyko. Nieuwaga 
na drodze, błędna ocena 
sytuacji, zaniechanie ba-
dań lekarskich, niewłaś-

ciwe użycie narzędzi czy 
brak doświadczenia mogą 
prowadzić do poważnych 
konsekwencji, których 
nikt nie zaplanował. 
W  takich sytuacjach zło 
nie rodzi się ze złej woli 
Boga czy człowieka, lecz 
z ograniczoności ludzkie-
go poznania i  działania. 
W  tych przypadkach na-
uka Kościoła uwzględnia 
także ten wymiar, poka-
zując, że życie nie składa 
się wyłącznie z  wyborów 
moralnych, lecz także z de-
cyzji technicznych, prak-
tycznych i  codziennych, 
które mogą nieść skutki 
przekraczające pierwotne 
intencje. 

Problem zła i  wolności 
dotyka samego centrum 
relacji Boga i  człowieka. 
Historia zbawienia rozwi-
ja się w przestrzeni ludz-
kich decyzji, które pocią-
gają za sobą rzeczywiste 
skutki i odpowiedzialność. 
Owszem, Bóg pozostaje 
obecny w  tej historii, to-
warzysząc człowiekowi 
w świecie, który człowiek 
współtworzy swoją wol-
nością. W tym świetle py-
tanie, dlaczego złe rzeczy 
przydarzają się dobrym 
ludziom, nie powinno 
prowadzić do oskarżenia 
Boga o całe zło tego świa-
ta, ale raczej odsłonić po-
wagę i  odpowiedzialność 
wolności człowieka i głę-
bię relacji człowieka z Bo-
giem, w której sens życia 
niejednokrotnie przekra-
cza to, co da się natych-
miast zrozumieć.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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CZY MOŻEMY STRACIĆ NA POKOJU?
NA ODPOWIEDZI NA PYTANIE, CO BĘDZIE PO POKOJU NA UKRAINIE, CZEKAJĄ DZIŚ PRZEDE WSZYSTKIM UKRAIŃCY, 
KTÓRZY ZNALEŹLI SCHRONIENIE W EUROPIE, W POLSCE, NA WARMII I MAZURACH. TO OD KSZTAŁTU TEGO POKOJU 

ZALEŻY ICH PRZYSZŁOŚĆ. NA ODPOWIEDZI NIECIERPLIWIE CZEKA CAŁY ŚWIAT, TAKŻE WARMIA I MAZURY.

N
ajlepiej widać to nie 
na mapach sztabow-
ców, ale na ulicach 
Olsztyna. Podczas 

ostatniego Orszaku Trzech 
Królów obok polskich kolęd 
zabrzmiały także ukraińskie 
–  śpiewane przez Ukrain-
ki w  strojach narodowych, 
wplecione w jasełka, jakby od 
zawsze były częścią tej samej 
historii. W katedrze, na sta-
rówce, przy ratuszu stanęli 
obok siebie mieszkańcy Ol-
sztyna oraz ci, którzy uciekli 
przed wojną.

Szacunki mówią, że w wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim mieszka dziś 
kilkadziesiąt tysięcy Ukraiń-
ców. Pracują w hotelach nad 
jeziorami, w gospodarstwach 
rolnych, w  przetwórstwie, 
logistyce, na budowach i w 
małych fi rmach usługowych. 
Wielu z nich nauczyło się już 
polskiego, dzieci chodzą do 
naszych szkół. To oni jako 
pierwsi pytają, co będzie, 
kiedy wojna się skończy. Czy 
wracać, zostać, dzielić życie 
między dwa kraje? I co na 
to wszystko odpowie Polska, 
Europa, nasz region?

Dwa scenariusze pokoju
W globalnych mediach 

– od amerykańskich stacji 
informacyjnych po serwi-
sy fi nansowe – od miesięcy 
powraca to samo pytanie: 
jak zakończy się wojna i co 
przyniesie pokój? Dyskusja 
za każdym razem nabiera 
rumieńców, gdy pojawia się 
nowy sygnał z Waszyngto-
nu, Kijowa czy Moskwy: 
zapowiedzi planów poko-
jowych Donalda Trumpa 
albo informacje o jego roz-
mowach z  Wołodymyrem 
Zełenskim czy Władimi-
rem Putinem.

Ekonomiści i analitycy kre-
ślą dwa skrajne scenariusze. 
Pierwszy to pokój względnie 
stabilny, z realnymi gwaran-
cjami bezpieczeństwa dla 
Ukrainy i jasną ścieżką od-
budowy. W takim wariancie 
zmniejsza się niepewność, 
tanieje energia, łatwiej pla-
nować inwestycje.

Drugi scenariusz to tak 
zwany zły pokój –  rozejm 
bez mocnych gwarancji, je-
dynie zamrożony konfl ikt, 
który w każdej chwili może 
wybuchnąć na nowo. Na wy-
kresach rynkowych widzie-
libyśmy wtedy raczej krótką 
ulgę niż prawdziwą zmianę. 
Ryzyko pozostałoby wysokie, 
a  świat musiałby płacić za 
bezpieczeństwo droższymi 
ubezpieczeniami, większy-
mi wydatkami na zbrojenia 
i niepewnością inwestorów.

Rynki i surowce
Wariant dobrego pokoju 

oznaczałby mniejszą premię 
za ryzyko. Ceny gazu i ropy 
w Europie mogłyby wyraź-
nie spaść, transport przez 
Morze Czarne znów stałby 
się przewidywalny, a handel 
zbożem i nawozami – mniej 
nerwowy. To dobra wiado-
mość zarówno dla europej-
skiego przemysłu, jak i dla 
zwykłych rodzin płacących 
rachunki za ogrzewanie.

Jednocześnie eksperci 
przypominają, że wojna już 
na stałe zmieniła układ sił na 
rynku surowców. Rosja prze-
kierowała dużą część ekspor-
tu do Chin i Indii, Ukraina, 
jeden z ważnych dostawców 
zboża i surowców strategicz-
nych, będzie potrzebowała 
czasu, by wrócić do pełnej 
produkcji. Pokój poprawi 
sytuację, ale nie cofnie ca-
łej rewolucji.

Przy zgniłym pokoju część 
sankcji mogłaby zostać 
utrzymana, a  inwestorzy 
nadal wliczaliby podczas kal-
kulowania ryzyko powrotu 
działań wojennych. Zamiast 

stabilnej dywidendy pokoju 
mielibyśmy sygnał: ostroż-
nie, to się może powtórzyć.

Europa: odbudowa 
i migracje
Dla Unii Europejskiej 

Ukraina to dziś zarówno 
wyzwanie, jak i  szansa. Po 
pierwsze –  humanitarna. 
W krajach UE przebywają 
obecnie ponad 4 miliony 
osób z Ukrainy objętych cza-
sową ochroną, z czego około 
miliona w samej Polsce. Po 
drugie – gospodarcza. Sza-
cunki odbudowy Ukrainy 
liczy się w setkach miliardów 
dolarów wydanych w ciągu 
najbliższej dekady.

W dobrym scenariuszu 
część uchodźców wraca do 
domu, by wziąć udział w od-
budowie, a część zostaje na 
stałe w krajach, gdzie zdążyła 
już zapuścić korzenie. Europa 
będzie musiała jednocześnie 
poradzić sobie z powrotami, 
integracją tych, którzy zosta-
ną, i organizacją gigantycz-
nego programu inwestycji 
za wschodnią granicą Unii.

W złym scenariuszu – gdy 
pokój będzie tylko zawie-

szeniem broni – część ludzi 
nie zdecyduje się na powrót 
przez lata, a inwestorzy będą 
mówić o ukraińskim ryzyku, 
tak samo jak kiedyś mówio-
no o greckim ryzyku podczas 
kryzysu zadłużeniowego. To 
oznacza wolniejszą odbudo-
wę i mniejszą skalę zaanga-
żowania.

Polska: między PKB 
a kosztami
Polska jest jednym z głów-

nych krajów przyjmujących 
obywateli Ukrainy. Według 
różnych szacunków miesz-
ka ich u nas ponad półtora 
miliona – część przyjechała 
jeszcze przed 2022 rokiem 
do pracy, część to uchodźcy 
wojenni. Dane z ostatnich 
lat pokazują, że ich obec-
ność zwiększa nasze PKB, 
a  wskaźniki zatrudnienia 
w tej grupie należą do naj-
wyższych w Europie. W nie-
których analizach mówi się 
nawet o  kilku procentach 
dodatkowego PKB wypra-
cowanego dzięki ich pracy.

To jednak tylko jedna 
strona medalu. Druga to 
systemowe wyzwania. Część 

osób pracuje poza ofi cjal-
nym obiegiem – na czarno 
lub za zaniżone stawki. 
To problem zarówno dla 
budżetu państwa i  ZUS, 
jak i dla uczciwych przed-
siębiorców, którzy płacą 
wszystkie składki. System 
ochrony zdrowia notuje do-
datkowe koszty świadczeń 
udzielanych uchodźcom, 
co wymusza porządkowa-
nie przepisów i powiązanie 
uprawnień z numerem PE-
SEL UKR oraz faktycznym 
zamieszkiwaniem w Polsce.

Po zakończeniu wojny te 
pytania nie znikną, tylko 
zmienią kształt. Kto zosta-
nie w  Polsce na stałe, kto 
wyjedzie, a  kto będzie żył 
w  modelu wahadłowym: 
trochę tutaj, trochę na od-
budowującej się Ukrainie? 
Jak podzielić odpowie-
dzialność za emerytury, 
jeśli ktoś przez część życia 
pracował w Polsce, a przez 
część –  na Ukrainie? Co 
prawda są umowy między-
narodowe o zabezpieczeniu 
społecznym, ale to praktyka 
pokaże, czy instytucje obu 
państw poradzą sobie ze 
skomplikowanymi biogra-
fi ami migrantów.

Warmia i Mazury 
po pokoju
Według statystyk woje-

wództwo warmińsko-ma-
zurskie nie jest głównym ce-
lem migracji jak Mazowsze 
czy Dolny Śląsk. Ale dla lo-
kalnego rynku pracy i usług 
nawet kilkadziesiąt tysięcy 
dodatkowych mieszkańców 
to odczuwalna zmiana. Wi-
dać ją na budowach w Ol-
sztynie i Elblągu, w hotelach 
nad jeziorami, w gospodar-
stwach, zakładach przetwór-
stwa czy magazynach.

Po pokoju region może 
pójść w dwóch kierunkach 
jednocześnie. Jeśli wielu 
Ukraińców wróci do ojczy-
zny, przedsiębiorcy będą 
szukać rąk do pracy – także 
wśród lokalnych mieszkań-
ców, którzy dziś są bierni za-
wodowo. Może to oznaczać 
presję na wzrost płac, ale 

i  trudności w  utrzymaniu 
części inwestycji.

Jeśli zaś spora grupa zde-
cyduje się zostać, bo tu 
ma już dzieci w  szkołach, 
mieszkanie, lekarza rodzin-
nego i wspólnotę, samorządy 
Warmii i Mazur staną przed 
innym zadaniem: precyzyj-
nie policzyć potrzeby szkół, 
przedszkoli, transportu pub-
licznego, wynajmujących 
mieszkania i zdecydować, jak 
łączyć integrację (np. naukę 
języka) z rozsądną kontrolą 
systemu świadczeń.

Czy możemy stracić 
na pokoju?
Paradoks polega na tym, że 

na źle skonstruowanym po-
koju naprawdę można stra-
cić. Jeśli Europa zbyt szybko 
rozluźni sankcje wobec Ro-
sji, nie uzyskując mocnych 
gwarancji bezpieczeństwa 
dla Ukrainy, utrzyma się 
wysoka premia za ryzyko 
w całym regionie. Jeśli Unia 
nie poradzi sobie z regulacja-
mi w zakresie handlu, spory 
o napływ ukraińskich towa-
rów – choćby zboża – mogą 
wracać jak bumerang.

Ale największą ceną złego 
pokoju byłaby nie tyle kolej-
na wahająca się cena gazu, 
ile długotrwała niepewność. 
Dla świata oznaczałaby ona 
kolejny zamrożony konfl ikt, 
dla Polski –  trwanie w  roli 
państwa frontowego bez jas-
nej perspektywy, a dla War-
mii i Mazur – życie w cieniu 
niestabilności, która utrud-
nia inwestycje oraz hamuje 
odważniejsze decyzje fi rm 
i samorządów.

Dlatego odpowiedź na py-
tanie zawarte w tytule brzmi: 
tak, możemy stracić na po-
koju, jeśli będzie to pozor-
ny pokój. Zyskamy dopiero 
wtedy, gdy porozumienie 
naprawdę zatrzyma wojnę, 
umożliwi odbudowę Ukra-
iny i  pozwoli takim regio-
nom jak Warmia i Mazury 
spokojnie budować swoją 
przyszłość –  razem z  tymi, 
którzy już stali się częścią 
naszej lokalnej wspólnoty.

JAN BERDYCKI
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 REKLAMA 

N
ajsłynniejsza i naj-
większa polska 
skocznia narciar-
ska Wielka Kro-

kiew, nosząca imię Stani-
sława Marusarza, została 
otwarta w Zakopanem po-
nad sto lat temu - 22 mar-
ca 1925 roku. Naturalny 
obiekt trzykrotnie gościł 
uczestników mistrzostw 
globu, a od lat regularnie 
odbywają się na nim kon-
kursy Pucharu Świata.

Reprezentacyjna arena 
została usytuowana na 
północnym zboczu góry 
Krokiew w tatrzańskim re-
glu. Inicjatorem powstania 
skoczni i jej projektantem 
był ówczesny zakopiański 
planista, artysta, społecz-
nik i dyrektor miejscowej 
Szkoły Przemysłu Drzew-
nego Karol Stryjeński.

W pracach budowlanych 
brało udział wojsko. Żoł-
nierze za pomocą mate-
riałów pirotechnicznych 
profi lowali zbocze. Według 
kosztorysu budowa Wiel-
kiej Krokwi kosztowała 20 
300 ówczesnych złotych, 
z czego najwięcej pochło-
nęło opłacenie robotników 
cywilnych (10 660 zł), a na 
materiały budowlane wy-
dano 1130 zł. Poza tym za 
4500 zł zakupiono parcele 
pod budowę skoczni.

W DNIU OTWARCIA 
WIELKIEJ KROKWI 

PANOWAŁY ZŁE WARUNKI 
POGODOWE - BYŁA 

ODWILŻ I PADAŁ DESZCZ. 
MIMO TO ODBYŁ SIĘ 

INAUGURACYJNY 
KONKURS, W KTÓRYM 

WZIĘŁO UDZIAŁ 19 
SKOCZKÓW. PIERWSZYM 

REKORDZISTĄ 
ZAKOPIAŃSKIEGO 
OBIEKTU ZOSTAŁ 

WOJCIECH GĄSIENICA-
SIECZKA, KTÓRY 

UZYSKAŁ... 36 METRÓW.

Po śmierci Stryjeńskiego 
skocznia nosiła jego imię aż 
do 1989 roku, gdy jej patro-
nem został Marusarz, słynny 
narciarz, skoczek i dwuboi-
sta, ale też kurier tatrzań-
ski, podporucznik Armii 
Krajowej i bohater słynnej 
ucieczki z krakowskiego wię-
zienia Montelupich.

Pierwsze zawody o  ran-
dze międzynarodowej na 
Wielkiej Krokwi odbyły 
się w  1929 roku - były to 
mistrzostwa świata w nar-
ciarstwie klasycznym. Ko-
lejne zorganizowano pod 
Tatrami 19 lutego 1939 
roku. Zakopane gospo-
darzem MŚ było jeszcze 
w  1962 roku. Przed ich 
rozpoczęciem skocznię 
przebudowano, powstał 
m.in. nowoczesny stadion 
i trybuny boczne.

Natomiast zawody Pu-
charu Świata po raz 
pierwszy rozegrano pod 
Giewontem w 1980 roku. 
W  pierwszym konkursie 
na Średniej Krokwi trium-
fował Stanisław Bobak, 
a następnego dnia na du-
żym obiekcie najlepszy był 
Piotr Fijas.

Na kolejną wizytę świa-
towej czołówki Zakopane 

czekało 10 lat - w  1990 
roku zwyciężył Niemiec 
Jens Weissfl og, ale potem 
znów nastąpiła przerwa, 
tym razem sześcioletnia. 
Od 1996 roku konkursy 
PŚ na Wielkiej Krokwi od-
bywały się już z udziałem 
Adama Małysza. Skoczek 
z Wisły zwyciężył tu cztery 
razy: w 2002, dwukrotnie 
w 2005 oraz w 2011 roku.

WYDARZENIA 
Z KONKURSU 

ROZEGRANEGO 
23 STYCZNIA 2011 ROKU 

KIBICE ZAPAMIĘTALI 
NA DŁUGO. MAŁYSZ, 

KTÓRY WYGRAŁ DWA 
DNI WCZEŚNIEJ, PRZY 

LĄDOWANIU PRZEWRÓCIŁ 
SIĘ, ALE GODNIE GO 

ZASTĄPIŁ KAMIL STOCH, 
ODNOSZĄC WTEDY 

PIERWSZY W KARIERZE 
PUCHAROWY TRIUMF. 

W tym roku trzykrotny 
mistrz olimpijski, który 
zapowiedział zakończenie 
kariery, prawdopodob-
nie po raz ostatni weźmie 
udział w  zawodach na 
Wielkiej Krokwi.

Stoch kolejne zwycię-
stwa w  Zakopanem od-
niósł w  2012, 2015, 2017 
i 2020 roku, poprawiając 
dorobek swojego wielkie-
go poprzednika. Również 
pięć triumfów na Wielkiej 
Krokwi ma Austriak Gre-
gor Schlierenzauer (2008, 
2009, dwa razy w  2010 
roku oraz w  2012), który 
zakończył już karierę.

Wyjątkowy był rok 2021, 
kiedy w  ciągu miesiąca 
w  Zakopanem rywali-
zowano aż cztery razy, 
bowiem Polska przejęła 
odwołane zawody w chiń-
skim Zhangjiakou.

W XXI wieku obiekt kilku-
krotnie był modernizowany. 
Wielka Krokiew posiada 
obecnie wymiary K-125 
oraz HS 140 i jest największą 
skocznią narciarską w Pol-
sce. Ofi cjalny rekord wyno-
si 147 m. Taką odległość 25 
stycznia 2020 roku osiąg-
nął Japończyk Yukiya Sato, 
a 17 marca 2024 powtórzył 
Paweł Wąsek. Natomiast 
najdłuższy skok - na 150 m 
- oddał tu w 2021 roku Nor-
weg Benjamin Oestvold, ale 
działo się to w serii próbnej, 
więc rezultat nie mógł zostać 
ofi cjalnie uznany.

SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ Asseco Resovia Rzeszów i Aluron CMC 
Warta Zawiercie odniosły zwycięstwa w drugiej kolejce 
Ligi Mistrzów. Porażki doznał PGE Projekt Warszawa, który 
niespodziewanie we Francji uległ 2:3 Montpellier HSC VB. 
Wczoraj w tych rozgrywkach Bogdanka LUK Lublin na 
wyjeździe zmierzyła się z belgijskim Knack Roeselare (mecz 
zakończył się po oddaniu gazety do druku).
Mecze trzeciej kolejki LM zaplanowano na 20-22 stycznia. 
Bezpośredni awans do ćwierćfi nału uzyskają tylko zwycięzcy 
pięciu grup. Z kolei ekipy z drugich lokat plus drużyna z trze-
ciego miejsca z najlepszym bilansem utworzą pary barażo-
we, które wyłonią trzech kolejnych ćwierćfi nalistów.
• Wyniki 2. kolejki LM, grupa D: Asseco Resovia Rzeszów - 
SVG Lueneburg 3:0 (25:14, 25:15, 25:19), Sporting CP Lizbona 
- Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (22:25, 24:26, 20:25); 
grupa E: Volley Haasrode Leuven - Cucine Lube Civitanova 
0:3 (17:25, 17:25, 13:25), Montpellier HSC VB - PGE Projekt 
Warszawa 3:2 (25:21, 22:25, 27:25, 22:25, 15:12).
                              
PŁYWANIE\\\ Słynny amerykański pływak Ryan Lochte 
sprzedał na aukcji trzy ze swoich sześciu złotych medali 
olimpijskich za 385 520 dolarów. Najcenniejszy okazał się 
krążek wywalczony w sztafecie 4x200 metrów stylem do-
wolnym w igrzyskach w Pekinie w 2008 roku - zapłacono za 
niego 183 tysiące dolarów. Ponadto 41-letni obecnie Lochte 
rozstał się z pierwszym w karierze olimpijskim złotem, 
które zdobył cztery lata wcześniej w Atenach w tej samej 
konkurencji.
„Nigdy nie pływałem dla medali. W moim poświęceniu za-
wsze chodziło o to, żeby być jednym z najlepszych pływaków 
na świecie. Medale były tylko kropką nad i w mojej niewia-
rygodnej przygodzie” - pisał Amerykanin w grudniu, gdy 
wystawiał zdobycze na aukcję.
Jak poinformował, wiele innych medali z międzynarodo-
wych zawodów podarował kibicom lub dzieciom. „Chodzi 
o to, żeby inspirować następne pokolenie i pomagać mu 
w spełnianiu marzeń” – tłumaczył.
Przez całą karierę Lochte stał 12 razy na olimpijskim po-
dium, w dorobku ma też m.in. 18 złotych medali mistrzostw 
świata na długim i 21 na krótkim basenie.

POŻEGNANIE STOCHA 
Z WIELKĄ KROKWIĄ

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Podczas weekendu Zakopane będzie gospodarzem zawodów 
Pucharu Świata. W zimowej stolicy Polski do tej pory odbyło się 61 konkursów tej rangi. 

Na sobotę zaplanowano zmagania duetów, a na niedzielę konkurs indywidualny.
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Wielka Krokiew to nie 
tylko wydarzenia sporto-
we. Arena była też świą-
tynią podczas pielgrzym-
ki papieża Jan Pawła II 

do ojczyzny. 6 czerwca 
1997 r. wizyta Ojca Świę-
tego zgromadziła pod 
skocznią około 300 tys. 
wiernych. 

Przygotowania Wielkiej Krokwi do zawodów są już na ostatniej prostej

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*
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OSTATNIE 

DWA TYGODNIE 

GŁOSOWANIA!
PLEBISCYTOWA RYWALIZACJA WCHODZI W KLUCZOWĄ FAZĘ. MINIONE 

TYGODNIE PRZYNIOSŁY WIELE EMOCJI I ZMIAN W UKŁADZIE SIŁ, A TERAZ 
ZEGAR TYKA JUŻ WYJĄTKOWO GŁOŚNO. DO ZAKOŃCZENIA XIX PLEBISCYTU 
„DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO” NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW 

POZOSTAŁY TYLKO DWA TYGODNIE. TO CZAS, W KTÓRYM KAŻDY ODDANY 
GŁOS MOŻE PRZECHYLIĆ SZALĘ ZWYCIĘSTWA.

O
d lat to czytelnicy 
nadają ton tej ry-
walizacji i wskazu-
ją postacie, które 

najmocniej zaznaczyły 
swoją obecność w  regio-
nalnym sporcie w danym 
roku. Codzienna praca, 
konsekwencja i  sportowy 
charakter znajdują od-
zwierciedlenie w plebiscy-
towych wynikach. Stawka 
pozostaje wysoka, a różnice 
między kandydatami wciąż 
nie są duże, dlatego koń-
cowy układ nadal nie jest 
przesądzony. 

Przed nami fi nałowa od-
słona głosowania w kate-
goriach najpopularniejszy 
sportowiec, najpopular-
niejszy klub oraz trener 
roku. To ostatni moment 
na to, by wyrazić swoje 
poparcie i  wesprzeć fa-
worytów w  rywalizacji 
o miejsce w złotej dziesiąt-
ce. Zwycięzców poznamy 
podczas uroczystej gali 

zaplanowanej na 7 lutego 
2026 roku. Decyzja należy 
do Was, Drodzy Czytelnicy.

Głosowanie odbywa się 
za pośrednictwem wiado-
mości SMS wysłanej pod 
numer 73601. W  treści 
należy wpisać odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi 
3,69 zł z VAT.  Każdy głos 
ma znaczenie i  przybliża 
do zwycięstwa. Głosować 
można do 26 stycznia 
2026 roku (do godziny 
23:59:59). 

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem 
„Dziennika Elbląskiego” 
na 10 Najpopularniej-
szych Sportowców objął 
starosta elbląski Maciej 
Romanowski. 

Do grona partnerów 
wydarzenia dołączyli pre-
zydent Elbląga Michał 
Missan (miasto Elbląg), 
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto 
Braniewo), dyrektor Wo-

jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w  Elblągu El-
żbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (fi rma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi r-
ma Logbar Domy), Ire-
neusz Ziemiński i Andrzej 

Szmit (fi rma Techtrans), 
Edward Parzych (firma 
Silvant), Stefan Kotowski 
(hotel Młyn w  Elblągu), 
Wiesław Sznaza (PSS Spo-
łem) i   Paweł Jankowski 
(MOP83).

Każdy głos ma znaczenie i przybliża do zwycięstwa. Spor-

towa rywalizacja trwa, emocje sięgają zenitu, a Państwa 

głosy zdecydują, kto zasłuży na miano najpopularniejsze-

go sportowca, klubu i trenera regionu 2025 roku.

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄ-
SKIEGO” NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW:
Berdyczko Dominik (UKS Kontra Elbląg, boks) – SMS o treści 

DE.1 pod numer 73601

Białkowski Ryszard (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 

– SMS o treści DE.2 pod numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.3 

pod numer 73601

Bruździak Maciej (Po Prostu Sport Elbląg, triathlon) – SMS 

o treści DE.4 pod numer 73601

Bukacki Radosław (Concordia Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.5 pod numer 73601

Cegiełka Dariusz, Gaca Filip, Wąsowicz Artur i Wojtowicz Ra-

fał (IKS Atak Elbląg, siatkówka plażowa) – SMS o treści DE.6 

pod numer 73601

Cieśla Łukasz (Fighter Sambo Elbląg, sambo) – SMS o treści 

DE.7 pod numer 73601

Cytlał Artur (KS Polonia Pasłęk, rzut oszczepem) – SMS o tre-

ści DE.8 pod numer 73601

Dryka Maciej (UKS Tomita Elbląg, judo) – SMS o treści DE.9 

pod numer 73601

Durma Adrian (UKS Silvant Kajak Elbląg, kickboxing) – SMS 

o treści DE.10 pod numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-Judo, judo) – SMS o treści DE.11 

pod numer 73601

Fercho Weronika (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.12 

pod numer 73601

Gabis Wiktoria (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie ciężarów) 

– SMS o treści DE.13 pod numer 73601

Grabińska Klaudia (Energa Start Elbląg, piłka ręczna) – SMS 

o treści DE.14 pod numer 73601

Grodź Marcin (IKS Atak Elbląg, pchnięcie kulą) – SMS o treści 

DE.15 pod numer 73601

Grzelak Ryszard (EKS Mlexer Elbląg, tenis stołowy) – SMS 

o treści DE.16 pod numer 73601

Hryniewicz Tymon (KS Orzeł Elbląg, short-track) – SMS o tre-

ści DE.17 pod numer 73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wanesa (Kluge Team, triathlon) – SMS 

o treści DE.18 pod numer 73601

Jankowska Nikola (Energa MKS Truso Elbląg, piłka ręczna) 

– SMS o treści DE.19 pod numer 73601

Kawa Julia i Józefowicz Marceli (Elbląski Klub Tańca Jantar, 

taniec) – SMS o treści DE.20 pod numer 73601

Kocięba Aleksandra (Energa MKS Truso Elbląg, judo) – SMS 

o treści DE.21 pod numer 73601

Laureaci XVIII Plebiscytu „Dziennika Elbląskiego”: złota dziesiątka, trenerzy, działacz sportowy 
i najpopularniejszy klub roku
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Komorowski Igor (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.22 pod numer 73601
Kordykiewicz Oskar (Olimpia Elbląg, piłka nożna) – SMS o tre-
ści DE.23 pod numer 73601
Korsak Przemysław (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.24 pod numer 73601
Kostka Mirosław (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.25 

pod numer 73601
Kot Mikołaj (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) – SMS 
o treści DE.26 pod numer 73601
Kotulski Jakub (KSW Tygrys Elbląg, boks) – SMS o treści 
DE.27 pod numer 73601
Lenart Radosław (KS Polonia Pasłęk, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.28 pod numer 73601
Lichocki Igor (KSW Tygrys Elbląg, boks) – SMS o treści DE.29 

pod numer 73601
Liszcz Marcin (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.30 pod 
numer 73601
Michałek Anastazja (MOS Zatoka Braniewo / LKS Kruszynka 
Braniewo, boks) – SMS o treści DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant Handball Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.32 pod numer 73601
Piróg Michał (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.33 pod 
numer 73601
Pluciński Adrian (Elbląg, kulturystyka) – SMS o treści DE.34 
pod numer 73601
Rocki Rafał (IKS Atak Elbląg, rzut dyskiem i pchnięcie kulą) 
– SMS o treści DE.35 pod numer 73601
Rojek Przemysław (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.36 pod numer 73601
Rynkowski Julian (Fighter Sambo Elbląg, sambo) – SMS o tre-
ści DE.37 pod numer 73601
Sielska Zuzanna (UKS Tomita Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.38 pod numer 73601
Śliwiak Hanna (MOS Zatoka Braniewo, biegi przełajowe) – SMS 
o treści DE.39 pod numer 73601
Stasiełowicz Patryk (PKS Korona Elbląg, kajakarstwo) – SMS 
o treści DE.40 pod numer 73601
Stefański Aleksy (EKS Mlexer Elbląg, tenis stołowy) – SMS 
o treści DE.41 pod numer 73601
Strąk Agnieszka (IKS Atak Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) – SMS 
o treści DE.42 pod numer 73601
Szumski Konrad (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.43 
pod numer 73601
Talewicz Tomasz (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie ciężarów) 
– SMS o treści DE.44 pod numer 73601
Wasiak Alicja (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.45 pod 
numer 73601
Wierzba Dawid (Olimpia Elbląg, piłka nożna) – SMS o treści 
DE.46 pod numer 73601
Wiśniewski Adam (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.47 

pod numer 73601
Wolak Łukasz (MKS Zatoka Braniewo, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.48 pod numer 73601
Wróblewski Krzysztof (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie cięża-
rów) – SMS o treści DE.49 pod numer 73601
Zamojski Przemysław (Energa Basketball Elbląg, koszykówka) 
– SMS o treści DE.50 pod numer 73601
Zawisza Emilia (UKS Viking Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
– SMS o treści DE.51 pod numer 73601
Zych Aleksandra (Energa Start Elbląg, piłka ręczna) – SMS 
o treści DE.52 pod numer 73601
Żachowski Tymoteusz (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie 
ciężarów) – SMS o treści DE.53 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 

ELBLĄSKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY 

KLUB SPORTOWY:

AMP El-Futbol Elbląg – SMS o treści RS.1 pod numer 73601
EKS Mlexer Elbląg – SMS o treści RS.2 pod numer 73601
Elbląski Klub Tańca Jantar – SMS o treści RS.3 pod numer 73601
Energa Basketball Elbląg – SMS o treści RS.4 pod numer 73601

Energa MKS Truso Elbląg – SMS o treści RS.5 pod numer 73601
Energa Start Elbląg – SMS o treści RS.6 pod numer 73601
Fighter Sambo Elbląg – SMS o treści RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pasłęk) – SMS o treści RS.8 pod numer 73601
IKS Atak Elbląg – SMS o treści RS.9 pod numer 73601
KS Orzeł Elbląg – SMS o treści RS.10 pod numer 73601
KS Polonia Pasłęk – SMS o treści RS.11 pod numer 73601
KSW Tygrys Elbląg – SMS o treści RS.12 pod numer 73601
LKS Kruszynka Braniewo (MOS Zatoka Braniewo) – SMS o tre-
ści RS.13 pod numer 73601
LUKS Meyer Elbląg – SMS o treści RS.14 pod numer 73601
MKS Zatoka Braniewo – SMS o treści RS.15 pod numer 73601
MMKS Concordia Elbląg – SMS o treści RS.16 pod numer 73601
PKS Korona Elbląg – SMS o treści RS.17 pod numer 73601
SSW Infi nity Fight Elbląg – SMS o treści RS.18 pod numer 73601
UKS Kontra Elbląg – SMS o treści RS.19 pod numer 73601
UKS Olimpia-Judo Elbląg – SMS o treści RS.20 pod numer 73601
UKS Silvant Elbląg – SMS o treści RS.21 pod numer 73601
UKS Viking Elbląg – SMS o treści RS.22 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄ-

SKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY TRENER:

Beńko Piotr (Formacja Unique Pasłęk) – SMS o treści DZE.1 
pod numer 73601
Białkowski Ryszard (UKS Viking Elbląg) – SMS o treści DZE.2 

pod numer 73601
Czapla Marta (Energa MKS Truso Elbląg) – SMS o treści DZE.3 

pod numer 73601
Dąbrowska Paulina i Dąbrowski Michał (IKS Atak Elbląg) 
– SMS o treści DZE.4 pod numer 73601
Głuchowska Mirela (trener personalny, dietetyk) – SMS o tre-
ści DZE.5 pod numer 73601
Hebda Damian (ZKS Olimpia Elbląg) – SMS o treści DZE.6 pod 
numer 73601
Kiełtyka Michał (trener personalny, przygotowania motorycz-
nego) – SMS o treści DZE.7 pod numer 73601
Kruszyński Roman (MOS Braniewo, sekcja bokserska) – SMS 
o treści DZE.8 pod numer 73601
Kupiec Michał (Silvant Handball Elbląg) – SMS o treści DZE.9 
pod numer 73601
Lecheta Michał (UKS Olimpia-Judo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.10 pod numer 73601
Majewski Arkadiusz (Energa Basketball Elbląg) – SMS o treści 
DZE.11 pod numer 73601
Pashitsem Vładimir (Fighter Sambo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.12 pod numer 73601
Rajkowski Grzegorz (LUKS Meyer Elbląg) – SMS o treści 
DZE.13 pod numer 73601
Rękas-Woźna Aneta (IKS Atak Elbląg) – SMS o treści DZE.14 

pod numer 73601
Pietroń Michał (MKS Zatoka Braniewo) – SMS o treści DZE.15 

pod numer 73601
Stanulewicz Magdalena (Energa Start Elbląg) – SMS o treści 
DZE.16 pod numer 73601
Starzyński Rafał (Akademia Olimpii Elbląg) – SMS o treści 
DZE.17 pod numer 73601
Stemplewski Krzysztof (UKS Kontra Elbląg) – SMS o treści 
DZE.18 pod numer 73601
Szweda Marcin (MMKS Concordia Elbląg) – SMS o treści 
DZE.19 pod numer 73601
Tołwiński Bogusław (Health Triathlon Team Elbląg / Open Ba-
lance Training System) – SMS o treści DZE.20 pod numer 73601
Wasiuk Jarosław (Polonia Pasłęk, koszykówka) – SMS o treści 
DZE.21 pod numer 73601
Wilma Piotr (trener personalny) – SMS o treści DZE.22 pod 
numer 73601
Wojtaszek Krzysztof (IKS Atak Elbląg) – SMS o treści DZE.23 

pod numer 73601
Załuski Wojciech (Silvant Kajak Elbląg) – SMS o treści DZE.24 
pod numer 73601
Żak Grzegorz (AMP El-Futbol Elbląg) – SMS o treści DZE.25 
pod numer 73601

PRZEZ 50 DNI 
POLAK 

PRZEBIEGNIE 
50 MARATONÓW
BIEGI\\\ Tomasz Sobania w minionym 

roku przebiegł przez całe Stany 
Zjednoczone. Teraz zapowiada 

pokonanie 50 maratonów dzień po 
dniu w 50 amerykańskich stanach.

S
obania zdradził, że bieg rozpocznie 15 maja 
na moście Golden Gate w San Francisco 
w Kalifornii. Następnie w ciągu 50 dni po-
kona 50 maratonów we wszystkich stanach 

USA, z Alaską i Hawajami włącznie. Bieg z oka-
zji 250. rocznicy niepodległości USA zakończy 
4 lipca w Waszyngtonie. Jeśli mu się uda, będzie 
pierwszym Polakiem i drugą osobą w historii, któ-
ra tego dokona. Wyzwanie to w 2006 roku zre-
alizował jego idol Amerykanin Dean Karnazes.

Polski biegacz ekstremalny wyjaśnia, że przygo-
towania fizyczne i organizacyjne do biegu trwają 
od pół roku. Jednocześnie zaznacza, że ze wzglę-
du na przemieszczanie się wraz z  zespołem od 
stanu do stanu kamperem, całość będzie „logi-
stycznym koszmarem”.

27-latek stara się zarażać swoją pasją i motywo-
wać ludzi do „wstania z kanapy” i wzięcia spraw 
w swoje ręce. Podkreśla, że skoro jemu się udało, 
to czemu inni mieliby nie spróbować.

- Jako chłopak z małego miasteczka Toszek na 
Śląsku mam szanse zrobić coś, czego dokonał 
tylko jeden człowiek na świecie, legenda ultra-
maratonu. Dla mnie to najlepszy przykład na to, 
że każdy z nas może więcej, niż mu się wydaje 
możliwe - zaznaczył.

Sobania przez swoje ostatnie wyzwanie bywa na-
zywany "Polskim Forrestem Gumpem". W marcu 
2025 r. ukończył bieg w poprzek Stanów Zjedno-
czonych. 15 września wyruszył z nowojorskiego 
Central Parku, by po prawie pięciu miesiącach 
skończyć swój bieg w San Diego. Przebiegł 125 
maratonów, pokonując ponad 5250 km w 139 dni. 
Jest pierwszym Polakiem, któremu się to udało.

Wcześniej, w czerwcu 2023 r., Sobania zakoń-
czył bieg z  Chorzowa do greckiego Maratonu 
i  z  powrotem. Pokonał 3600 km, codziennie 
przebiegał maraton, a trasa wiodła przez Czechy, 
Słowację, Węgry, Serbię, Macedonię Północną 
i Grecję.

Z kolei w listopadzie 2022 r. długodystansowiec 
zakończył w ten sam sposób 60-dniowy bieg ze 
stadionu Piasta Gliwice pod Camp Nou. W Bar-
celonie spotkał się z kapitanem piłkarskiej repre-
zentacji Polski Robertem Lewandowskim.

Rok wcześniej pobiegł do Rzymu, gdzie uczest-
niczył w audiencji u papieża i zebrał 50 tys. zło-
tych dla chorej na nowotwór dziewczynki.
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