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o Historia zapisana Miata na koncie
Luka Smieciowa w Elblagu \3 na pocztowkach \5 14 listow gonczych \6
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STATYSTYKI PRZEKOPU

Sprawdzilismy, ile jednostek przeptyneto kanatem
zeglugowym przez Mierzeje Wislang w 2025
roku. Z nowej drogi wodnej najczesciej korzystajg
prywatne jachty, ale pojawiajg sie tu takze
jednostki panstwowe, komercyjne i rybackie.
Nie brakuje réwniez jednostek ptywajgcych pod
zagranicznymi banderami.

zeczniczka Urzedu Morskiego w Gdyni Magda-
R lena Kierzkowska poinformowala, ze od 1 stycz-

nia do 31 grudnia 2025 roku przez przeprawe
przesluzowanych zostalo 1340 jednostek, wtym 1037
rekreacyjnych, 7 rybackich, 187 panstwowych, atakze
90 jednostek komercyjnych bez ladunku 119 jednostek
komercyjnych zladunkiem.

Oprocz polskich jednostek kanal przez Mierzeje
Wislang pokonuja tez lodzie obcych bander. Wubie-
glym roku bylo ich 33; najwiecej, bo 17, z Niemiec.
Przez §luze portu Nowy Swiat przeplywaly rowniez
lodzie pod banderami Szwecji (4), USA (3), Lotwy
(2), Holandii (2), Austrii (1), Danii (1), Norwegii (1)
Wielkiej Brytanii (1) oraz Belize (1).

Przypomnijmy, ze w2024 roku kanal wodny Nowy
Swiat obsluzyl 1909 statkéw, w2023 roku —1589, aw
2022 roku -467. Lacznie od momentu uruchomienia
przeprawy do konca 2025 roku skorzystalo zniej 5305
jednostek plywajacych.

Kanal zeglugowy przez Mierzeje Wislana otwarto
17 wrze$nia 2022 roku. Jest on czeScig drogi wodnej
laczacej Zatoke Gdanska zZalewem Wislanym.

Calkowita dtugo$c¢ drogi wodnej zZatoki Gdanskiej
przez Zalew Wislany do Elblaga ma prawie 23 kilo-
metry, wtym odcinek na Zalewie Wislanym ma nieco
ponad 10 kilometr6éw, podobnie jak na rzece Elblag.

RED./PAP

ODSZEDL NA WIECZNA WACHTE

W srode, 7 stycznia, w wieku 94 lat zmart Zenon
Mizerski—instruktor ptywania, ratownik wodny oraz
jeden zinicjatorow i tworcow elblgskiego WOPR.

enon Mizerski cale swoje
zycie zwiazal zwoda. Przez

lata uczyl plywac kolejne
pokolenia, promowal bez-
pieczne Korzystanie zakwenow
izaszczepial pasje do ratowni-
ctwa wodnego. Byl postrzegany
jako osoba, ktora swoja wiedza,
idoswiadczeniem zoddaniem
ksztaltowala kolejne roczni-
ki ratownikow.

»Jego zaangazowanie, doSwiadczenie ioddanie shuz-
bie byly przykladem dla nas wszystkich. Jako $rodo-
wisko Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego zegnamy instruktora iratownika, ktory przez
lata wspieral rozwdj naszej organizacji i wychowat
wielu wychowankow gotowych niesé pomoc innym”
— przekazal zarzad elblaskiego WOPR. RED.
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URZAD MORSKI ZLECI
ANALIZE DOTYCZACA
/AGROZENIA POWODZIOWEGO

POWSTANIE ANALIZA HYDROLOGICZNA, KTORA WSKAZE NAJLEPSZE
ROZWIAZANIE, JESLI CHODZI O OCHRONE, PRZECIWPOWODZIOWA
W ELBLAGU. RYZYKO POWODZIOWE W MIESCIE WYSTEPUJE, GDY ZACHODZI
ZJAWISKO COFKI OD STRONY ZALEWU WISLANEGO - POINFORMOWAL URZAD
MORSKI W GDYNI.

zeka FElblag za kaz-

dym razem wzbiera

igrozi wylaniem, gdy

wiejacy od poinocy
silny wiatr wpycha wody
Zalewu Wiélanego w glab
ladu. Ostatnio do przekro-
czenia stanow alarmowych
na rzece doszlo pod koniec
grudnia. Sluzby miejskie,
aby zapobiec wylaniu rzeki,
rozkladaly rekawy przeciw-
powodziowe wzdtuz Bulwa-
ru Zygmunta Augusta na
Starym MieScie i groma-
dzily worki z piaskiem.

Urzad Morski w Gdyni
chce ocenié, jakie jest ry-
zyko powodzi w Elblagu
i wybra¢ najlepsze pod
wzgledem ochrony przeciw-
powodziowej rozwiazanie.
Rzeczniczka UM w Gdy-

ni Magdalena Kierzkowska
przekazala, ze ,urzad przy-
gotowuje sie do zlecenia
opracowania szczegolo-
wej analizy hydrologicz-
nej dotyczacej zagrozenia
powodziowego na terenach
przyleglych do rzeki Elblag
oraz miasta Elblag”.

- Analiza bedzie miala
na celu ocene ryzyka po-
wodziowego wynikaja-
cego ze zjawiska cofki od
strony Zalewu Wislanego.
W ramach opracowania
przewidziane jest zapropo-
nowanie trzech wariantow
skutecznych zabezpieczen
przeciwpowodziowych
wraz z oceng zasadnosci
ich zastosowania i wyzna-
czenie kontrolowanych
obszarow zalewowych na
wypadek wystapienia za-
grozenia powodziowego
- oznajmila. Dodala, ze
przeanalizowana zostanie
zasadno$¢ ewentualnej bu-
dowy wrét przeciwpowo-
dziowych na rzece Elblag.

Podkreslila, ze dopiero
po zakonczeniu tych prac
izapoznaniu si¢ zich wyni-
kami mozliwe bedzie pod-
jecie dalszych decyzji oraz
wskazanie najlepszego inaj-
bardziej efektywnego roz-
wigzania w zakresie ochro-
ny przeciwpowodziowe;j.

Elblag z uwagi na swoje
polozenie wzgledem Wy-

soczyzny Elblaskiej nara-
zony jest tez na powodzie
w przypadku wystapienia
gwaltownych i obfitych
deszczy. Wowcezas wez-
brane male rzeki nabieraja
cech gorskich rzek.

Do takiej sytuacji doszlo
ostatnio wlipcu ubieglego
roku, gdy wskutek nawal-
nych deszczy blyskawicznie
napelnilo sie koryto rzeki
Kumieli, ktora zalala cze$é
miasta. Podobny los spot-
kal pobliskie Tolkmicko
i Suchacz nad Zalewem
Wislanym. Sprzatanie
blota i szlamu trwalo kil-
ka dni.

Wtadze Elblaga wskazaly
wowcezas na pilna potrzebe
budowy zbiornika reten-
cyjnego. Chodzi o zbior-
nik na Srebrnym Potoku.
Wedlug samorzadu juz
w 2017 roku, kiedy Ku-
miela wylala, czynione byly
intensywne zabiegi oto, by
przyspieszy¢ budowe przez
Wody Polskie zbiornika na
Srebrnym Potoku, w oko-
licach Bazantarni. W2017

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

roku wydano juz nawet
pozwolenie na budowe,
ale zbiornik do dzi$ nie po-
wstal. W kolejnych latach
zmienialy sie koncepcja
iprojekty.

Wedlug nowego harmo-
nogramu budowa ma sie
zakoncezy¢ w 2029 roku.
Zbiornik retencyjny na
tym terenie bylby kluczowy
przy zapobieganiu powodzi
po nawalnych deszczach
w okolicach Wysoczyzny
Elblaskiej. Moglby on po-
miescié¢ 120 tysiecy metrow
szeSciennych wody. W lip-
cu iloé¢ wody, jaka zalala
cze$c Elblaga, szacowano
na ponad 30 tysiecy me-
trow szeSciennych.

Wiladze Elblaga poinfor-
mowaly takze, ze przyspie-
Szaja prace zwiazane Zre-
witalizacja drugiej czesci
odkrytego kapieliska miej-
skiego przy ulicy Spacero-
wej, ktore rowniez bedzie
pelnié funkcje zbiornika
retencyjnego. PAP

DRUK
Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo0.0.
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn
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POPRAWKA POSLA
SLIWKI ODRZUCONA

POSEL ANDRZEJ SLIWKA (PIS) PODCZAS GRUDNIOWEGO GEOSOWANIA
W SEJMIE ZGLOSIE POPRAWKE DO BUDZETU PANSTWA NA 2026 ROK,
DOTYCZACA ZABEZPIECZENIA SRODKOW NA DOKONCZENIE BUDOWY DROG!
WODNEJ £ ACZACEJ ZALEW WISLANY Z ZATOKA GDANSKA. POPRAWKA
/AKEADAJACA PRZEZNACZENIE NA TEN CEL 70 MLN Zt ZOSTALA JEDNAK
ODRZUCONA PRZEZ SEJMOWA WIEKSZOSC

glosowaniu udzial
wzielo 433 po-
stow. Za przyje-
ciem poprawki
zaglosowalo 194 parlamen-
tarzystow, przeciw bylo 235,
4 postow wstrzymalo sie od
glosu, a27 nie wzielo udzia-
hu wglosowaniu. Poprawke
poparli wszyscy postowie
Prawa i Sprawiedliwosci
(172), atakze Konfederacji
(15), Republikan (3), Kon-
federacji KP (3) oraz 1 nie-
zalezny posel. Przeciw za-
glosowali wszyscy poslowie
Koalicji Obywatelskiej (153),
PSL-Trzeciej Drogi (31), Pol-
ski 2050 (28) i Lewicy (20)
oraz 3 niezaleznych postow.
- Poslowie Koalicji Oby-
watelskiej zaglosowali
wbrew interesom Elblaga
iregionu, rowniez poslowie
znaszego regionu. Zagloso-
wali przeciwko mojej po-
prawce, ktoéra zapewniala
realne $rodki na dokoncze-
nie tej inwestycji - podkreslil
posel AndI"zeJ Sliwka, przy-
pominajac, ze chodzilo 070
mln z}

Spor o pienigdze na
dokonczenie drogi
wodnej trwa od miesiecy
Przypomnijmy,ze pod ko-
niec pazdziernika ubieglego
roku wokot portu w Elblagu

REKLAMA

wybuchl spér polityczny
po konferencji senatora
Jerzego Weisly, ktory za-
rzucit postowi Andrzejo-
wi Sliwce oraz postance
Teresie Wilk, dzialajacym
wsejmowej komisji gospo-
darki morskiej, glosowali
wbrew interesom miasta
iwnioskowali o ogranicze-
nie Srodkéw na budowe
toru wodnego. Sliwka za-
przeczyt temu, wskazujac,
ze domagal sie zwigkszenia,
anie zmniejszenia finanso-
wania inwestycji. Senator
przypomnial wowczas, ze
na dokonczenie prac prze-
widziano lgcznie 90 min zi
zbudzetu panstwa, wtym

32 mln z} w2025 roku oraz
58 mln z} wbiezacym roku.
Dodajmy, ze 32 mln zl (na
budowe obrotnicy) nie zo-
staly jeszcze wydatkowa-
ne, a $rodki przewidziane
na 2026 rok moga zostaé
zmniejszone do 55 mln z}.
Zgodnie z zapowiedziami
Urzedu Morskiego w Gdy-
ni zakonczenie budowy
toru wodnego do portu
w Elblagu powinno nasta-
pi¢ w2027 roku. To ostatni
etap inwestycji zwigzanej
z przekopem Mierzei Wi-
Slanej, ktory ma umozli-
wi¢ wplywanie morskich
statkow bezposrednio do
elblaskiego portu. Planuje

sie tez budowe obrotnicy
oraz umocnienie brzegow.

Zakonczenie prac

w 2027 roku

Zgodnie z zapowiedziami
Urzedu Morskiego w Gdy-
ni zakonczenie budowy
toru wodnego do portu
w Elblagu powinno nasta-
pi¢ w2027 roku. To ostatni
etap inwestycji zwigzanej
z przekopem Mierzei Wi-
$lanej, ktory ma umozli-
wi¢ wplywanie morskich
statkow bezposrednio do
elblaskiego portu. Planuje
sie tez budowe obrotnicy
oraz umocnienie brzegow.

EWELINA GULINSKA

BURMISTRZ PASLEKA

informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miej-
skim w Pasteku (Il pietro) zostal wywieszony wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy,
stanowigcych wlasno$¢ Miasta i Gminy Pastek. Wy-
kaz wywieszono od 09.01.2026 r. do 30.01.2026 r.
i zamieszczono na stronach internetowych urzedu:
https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

126seel-a-M

WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostaly wywieszone na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczone na
stronach internetowych Urzedu wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy i uzyczenia, stanowiacych
wlasnos¢ Gminy FElblag. Wykazy opublikowano od
09.01.2026 r. do 30.01.2026 r.

426seel-a-M

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszone
na tablicach Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy
nieruchomosci, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Frombork,
przeznaczonych do dzierzawy, najmu i sprzedazy. Wykazy
zamieszczone sga rowniez w Biuletynie Informacji Publicz-
nej pod adresem frombork.bip.net.pl.

WOJT GMINY PLOSKINIA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
w Ploskini, a takze na stronie http://ploskinia-ug.-
bip-wm.pl zostal udostepniony do publicznego
wgladu na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia.

226seel-a-M

326seel-a-M

L UKA SMIECIOWA
W ELBLAGU

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(stan na 30 czerwca 2025 roku) Elblagg zamieszkuje
111580 osdb. Tymczasem do systemu gospodarowania
odpadami zgtoszonych jest jedynie 90 617
mieszkancow. Réznica jest znaczgca, bo mowa o ponad
20 tysigcach osdb, ktdre zadeklarowaty, ze mieszkajg
w Elblagu, ale nie ponoszg kosztow wywozu Smieci.

pelacji ztozonej przez radnych Prawa iSprawiedli-

wosci wRadzie Miejskiej wElblagu. Samorzadowcy
zwrocili uwage na to, ze jesienne podwyzki oplat za odpa-
dy przeglosowane przez radnych Koalicji Obywatelskiej
moglyby by¢ znacznie mniejsze, gdyby system obejmo-
wal wszystkich faktycznych mieszkancow miasta. Przy-
pomnijmy, ze w2025 roku miasto musiato doplacic¢ do
systemu gospodarki odpadami zwlasnego budzetu okolo
czterech milionow zlotych, aw2026 roku planowana do-
plata ma wyniesc kolejne dwa miliony zlotych. Jednoczes-
nie od 1 stycznia 2026 roku stawka za odbior odpadow
wzrosta z25 do 30 zlotych od osoby. Na koszty systemu
wplywaja takze rosnace oplaty wzakladzie utylizacji od-
padow —cena przyjecia tony niesegregowanych odpadow
wzrosta z630 zlotych netto do 900 zlotych netto.

To wlasnie ta luka stala sie gléwnym tematem inter-

Ilu Elblgzan nie ptaci?

W interpelacji radni przypomnieli, Ze podczas posie-
dzen komisji Rady Miejskiej urzednicy mowili wprost
o kilkunastu tysiacach oséb pozostajacych poza syste-
mem oplat. Zodpowiedzi Michala Missana, prezydenta
Elblaga, na interpelacje radnych Prawa i Sprawiedliwosci
wynika, ze do systemu gospodarowania odpadami zgto-
szonych jest 90 617 mieszkancow. Jezeli przyjac oficjalne
dane statystyczne za punkt odniesienia, oznacza to, ze
niemal co piaty mieszkaniec Elblaga (20 963 osoby) nie
jest ujety wsystemie oplat za odpady, akoszty funkcjono-
wania gospodarki komunalnej rozkladaja sie na mniejsza,
grupe o0sob. Problem ma réwniez finansowy wymiar.

W odpowiedzi na interpelacje prezydent Elblaga wska-
zal, ze urzad wzywa mieszkancow do skladania wyjas-
nien ideklaracji $mieciowych, gdy budza one watpliwo-
Sci lub nie zostaly ztozone wterminie. Prowadzone sa
kontrole liczby mieszkancow wspoldzielniach, wspolno-
tach idomach jednorodzinnych, adane sa weryfikowane
m.in. na podstawie urodzen oraz wnioskow o dodatek
weglowy. Wprzypadku nieprawidtowo$ci wszezynane sa,
postepowania administracyjne, ktore moga zakonczyc
sie wydaniem decyzji ustalajacej oplate. Michal Missan
wyjasnil rowniez, ze wElblagu oplata za gospodarowa-
nie odpadami naliczana jest od osoby ize jest to rozwia-
zanie stosowane wwigkszosci miast opodobnej liczbie
mieszkancow jako najbardziej sprawiedliwe.

Cho¢ odpowiedz prezydenta jest obszerna iszczegolowo
opisuje obowiazujace procedury, nie odnosi sie do sedna
problemu, na ktory zwrocili uwage radni PiS. Winterpela-
¢ji padla bowiem propozycja systemowej zmiany polegaja-
cej na powolaniu zespotu ekspertow, radnych imieszkan-
cow, ktory wypracowalby skuteczniejszy sposob pobierania
oplat, obejmujacy wszystkich rzeczywistych mieszkancow
miasta. Zamiast tego prezydent poinformowal, ze obecny
system jest powszechnie stosowany winnych miastach oraz
ze trwaja ogblnokrajowe prace legislacyjne nad zmianami
wustawie outrzymaniu czystoSci iporzadku wgminach.

Koszty ponoszg ci sami

Dopoki ponad 20 tysiecy mieszkancow Elblaga pozo-
staje poza systemem, koszty wywozu izagospodarowania
odpad6w ponosi¢ beda glownie ci Elblazanie, ktorzy zlo-
zyli deklaracje iregularnie placa. Radni PiS podkreslaja,
ze bez rzeczywistego uszczelnienia systemu kazda kolejna
podwyzka bedzie jedynie przerzucaniem cigzaru finan-
sowego na uczciwych mieszkancow. EWELINA GULINSKA




4

cobzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBLASKl;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-CZWARTEK 09-15.01.2026

B DZIENNIKELBLASKI

JERZY WCISLA: ZABEZPIECZYMY
ELBLAG PRZED COFKA

WROTA PRZECIWPOWODZIOWE TO ZDANIEM JERZEGO WCIStY NAJSKUTECZNIEJSZE INAJBARDZIEJ RACJONALNE
ROZWIAZANIE, KTORE MOZE ZABEZPIECZYC NASZE MIASTO PRZED COFKA. SENATOR Zt0ZYt WNIOSEK DO URZEDU
MORSKIEGO W GDYNI' W SPRAWIE ROZPOCZECIA PRAC W TYM ZAKRESIE. - W CIAGU KILKU LAT ZABEZPIECZYMY
ELBLAG PRZED COFKA, BO WROTA PRZECIWPOWODZIOWE DZIALAJA SKUTECZNIE - ZAPOWIEDZIAL.

inal zaledwie

tydzien, odkad

cofka na rzece

Elblag postawila
stuzby w stan gotowosci.
Cho¢ tym razem mia-
sto uniknelo powaznych
szk6d, wedlug senatora
Jerzego Wcisly to wyrazny
sygnal ostrzegawczy. Pod-
czas briefingu zorganizo-
wanego nad rzeka Elblag
Weisla nie tylko przypo-
mnial osytuacjach zubie-
glych lat, gdy cofka stano-
wila realne zagrozenie, ale
tez przedstawit konkretne
kroki, ktére maja uchro-
ni¢ nasze miasto przed
podobnymi problemami
w przysztoSci.

Senator stwierdzil, ze
cofka z kofica grudnia
nie spowodowala w El-
blagu strat gtéwnie dzieki
sprzyjajacym warunkom
atmosferycznym: brako-
wi opad6éw $niegu ilodo-
wych zatorow. Wspomnial
tez, ze nasze miasto nie
zawsze mialo tyle szczes-
cia. W 2017 roku poziom
wody byt zaledwie 04 cen-
tymetry wyzszy, a Elblag
zostal czeSciowo zalany:
Zawodzie, ulica Mazur-
ska, Bulwar Zygmunta
Augusta, a takze tereny
przemystowe, w tym bro-
war, Alstom ikilkana$cie
innych zakladow. Jeszcze
gorzej bylo w1983 roku,
gdy fala cofki objela nie
tylko Elblag, ale takze Wy-
spe Nowakowska, Gdansk,
Zalew Szczecinski, anawet
Plock. Straty wedlug dzi-
siejszych stawek siegnely
8 miliardow zlotych.

- Méwie o tym dlatego,
ze cofka wlasnie powodu-
je duze koszty. Wody, kto-
re wlewaja sie do miasta,
trudno jest z tego miasta
wyprowadzi¢. To samo
dotyczy gruntéw rolnych.
To, co cofka spowodowala

Senator Jerzy Wcista

-

na Wyspie Nowakowskiej,
obnizylo range tych pdl
uprawnych na wiele lat
- podkreslit senator.

Podczas posiedzenia Zu-
lawskiego Zespolu Parla-
mentarnego, ktore mialo
wypracowaé rekomenda-
cje dla rzadowego progra-
mu ochrony przeciwpo-
wodziowej Zulaw na lata
2026-2036, Jerzy Wcisla...
zaprotestowal. Dlaczego?
Bo jak wskazal, program
kompletnie pomija Elblag,
nie przewidujac zadnych
inwestycji zabezpieczaja-
cych miasto od strony rze-
ki na wypadek cofki.

Ostatecznie program po-
parl, ale pod pewnymi wa-
runkami.

- Jednym z warunkow
bylo to, ze w stanowisku
do rzadu zapisaliSmy, ze
ten program jest niekom-
pletny. Po drugie, ze plan
zarzadzania ryzykiem
powodziowym, ktory jest
dokumentem rzadowym,
ma byé przygotowywany
po konsultacji z samo-

rzadami i instytucjami
zajmujacymi sie bezpie-
czenstwem powodziowym
- wymienil Jerzy Wecisla.
- Obecny plan zarzadzania
ryzykiem powodziowym
zostal przyjety w 2022
roku przez rzad Mateusza
Morawieckiego. Zawie-
ra okolo 900 inwestycji
w dorzeczu Wisly, ale nie
uwzglednia zagrozenia
cofka. Jak pdzniej ustali-
lem, nie byl konsultowany
ani z Urzedem Morskim,
ani z samorzadami. Zapi-
saliSmy wiec w stanowi-
sku, ze nowe plany musza
by¢ konsultowane. Od
2026 roku rozpoczyna-
my konsultacje na temat
kolejnego planu. Obecny
obowiazuje do 2028 roku,
potem wejdzie nowy.
Jednoczes$nie senator
oznajmil, ze nie ma co cze-
kaé¢ na uchwalenie kolejne-
go programu, tylko trzeba
juz teraz dziala¢ na rzecz
zabezpieczenia Elblaga od
strony Zalewu Wislanego,
dlatego 16 pazdzierni-

ka zwrocil sie do Urzedu
Morskiego wGdyni zwnio-
skiem wtej sprawie.

- Poprosilem Urzad
Morski, aby opracowujac
projekt zabezpieczenia
Elblaga, wzial pod uwage
najskuteczniejsza forme
ochrony przeciwpowo-
dziowej od strony rzeki
iwyznaczyl kontrolowane
tereny zalewowe na wypa-
dek wysokiej wody - po-
informowal Jerzy Wecisla.
—-Moze to brzmie¢ niezbyt
komfortowo, ale ja nie
chce nikogo oszukiwaé.
Czasami trzeba podjac
decyzje, gdzie ta woda
ma wyla¢, bo nie da sie
jej zatrzymac. Albo wyleje
wElblagu, albo znajdziemy
pola, na ktére woda wyleje,
ibedzie to taki upust ulgi,
ze nie zaleje zamieszka-
lych terenow.

Senator Jerzy Wecisla
zaproponowal Urzedowi
Morskiemu takze budo-
we wrot przeciwpowo-
dziowych na rzece Elblag
- na odcinku, gdzie rzeka

rozwidla sie, wpadajac
do Kanalu Jagielloniskie-
g0, tam, gdzie planowana
jest obrotnica. To wlasnie
w tym miejscu wedlug
senatora mozna najsku-
teczniej powstrzymac na-
pierajaca wode z Zalewu
Wislanego. Urzad Morski
przyjal wniosek senatora
ibedzie sie przygotowywal
do budowy zabezpieczenia
przeciwpowodziowego
Elblaga. Koszt wrot prze-
ciwpowodziowych? Okolo
300 tysiecy zlotych trzeba
zaplaci¢ za projekt i 200-
250 milionéw zlotych za
budowe samych wrot.

- Nie mam zadnych wat-
pliwosci, Ze nie jest to wy-
soki koszt, jesli weZmiemy
pod uwage straty, jakie
powodowaly wcze$niejsze
cofki. Dlatego onich wspo-
mnialem. To si¢ po prostu
oplaci - przekonywal sena-
tor. - Okolicznoéci sg otyle
dobre, ze tej obrotnicy na
razie jeszcze nie budujemy,
awiec gdy bedzie planowa-
ne wykonanie obrotnicy, to

mozemy wzia¢ pod uwage,
ze W tym miejscu nalezy
zbudowa¢ wrota przeciw-
powodziowe.

Urzad Morski w Gdy-
ni planuje w pierwszym
kwartale 2026 roku oglo-
si¢ postepowanie prze-
targowe w sprawie opra-
cowania zabezpieczenia
przeciwpowodziowego El-
blaga.

Jerzy Wcista wspomnial
takze o ostatniej wizycie
premiera Donalda Tuska
w Elblagu. - W pewnym
sensie dobrze sie stalo, ze
mieli§my to zagrozenie.
W polaczeniu z opadami
$niegu sytuacja byla na
tyle powazna, ze premier
Donald Tusk przyjechal
do Elblaga na odprawe.
Dzigki temu poznal sytua-
cje, wjakiej sie znajdujemy,
ten stan permanentnego
zagrozenia powodzia, tak-
ze na skutek cofki. Mam
juz za sobg kilka rozmoéw
z Marcinem Kierwinskim
na ten temat. Prawdopo-
dobnie bedziemy go gos-
ci¢ w Elblagu i réwniez
otym rozmawiac.

Na zakoficzenie spot-
kania Jerzy Wcisla po-
wiedzial: - Bardzo sie
ciesze jako Elblgzanin,
ze ruszamy z tak waznym
tematem. W ciagu kilku
lat zabezpieczymy Elblag
przed cofka, bo wrota
przeciwpowodziowe dzia-
laja skutecznie. Te, ktore
postawiono trzy lata temu
na Tudze, sprawiaja, ze
Nowy Dwor Gdanski jest
dzi$ bezpieczny. Tam po-
ziom wody sie nie pod-
ni6sl. Sam pracowalem
nad rzeka. Mo6j zaklad byt
czesto zalewany, gdy woda
napierala od strony Szkar-
pawy. To pokazuje, ze jest
to skuteczna metoda za-
bezpieczenia Elblaga.

EWELINA GULINSKA
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iczna Im. K. Wojtyty w Eblagu

Fot. W-M Biblioteka Pedagoq

kazal sie album ,Kry-
nica Morska. Wioska

kurort na dawnych po-

! KRYNICA MORSKA
WIDSKA RYBACKA
i
! ELBLASKI KURORT

L WTDAWRICTWO UKAN
BLRLYG 2038

rybacka i elblaski

cztowkach”, ktory zawiera
zabytkowe pocztowki przy-
blizajace przemiany tej
nadmorskiej miejscowoSci
od rybackiej osady do po-
pularnego kurortu. Publi-
kacja autorstwa Zbigniewa
Zajchowskiego, Bernarda
Jesionowskiego i Dariusza
Bartona (wydawnictwo
Uran Marzeny Brackiej-
-Kondrackiej) taczy walory
dokumentalne zsentymen-
talng podréza do dawnej
Krynicy Morskiej.

- To wyjatkowa okazja do
tego, by zobaczy¢ archiwal-
ne pocztowki, postuchaé
ozrodlach tych materialow
iporozmawiaé zautorami,
ktérzy przez lata zbierali
i opracowywali te zbiory

HISTORIA ZAPISANA
NA POCZTOWKACH

WARMINSKO-MAZURSKA BIBLIOTEKA
PEDAGOGICZNA W ELBLAGU ZAPRASZA 15 STYCZNIA
2026 ROKU NA GODZINE 17 DO CZYTELNI (I PIETRO)
NA SPOTKANIE AUTORSKIE ZE ZBIGNIEWEM
ZAJCHOWSKIM, BERNARDEM JESIONOWSKIM
| DARIUSZEM BARTONEM, TWORCAMI ALBUMU
DOKUMENTUJACEGO DAWNA KRYNICE MORSKA.

- mowi Elzbieta Miecz-
kowska, dyrektor Warmin-
sko-Mazurskiej Biblioteki
Pedagogicznej w Elblagu.
- Mam nadzieje, ze spot-
kanie bedzie pouczajace,
ciekawe, z nuta nostalgii
idobrym dialogiem o na-
szej, regionalnej historii.
Podczas spotkania auto-
rzy opowiedza o zrodlach
ilustracji, kulisach gro-
madzenia pocztéwek oraz
otym, jak zmieniala sie za-
budowa izycie malej wio-
ski rybackiej na Mierzei
Wislanej na przestrzeni
lat. To sposobno$¢ dla mi-
loénikow lokalnej historii,
kolekcjonerow pocztowek
i mieszkancéOw regionu
do tego, by zobaczy¢ frag-
menty bogatej ikonografii
iporozmawiaé zautorami.
Spotkanie poprowadzi
Kamil Czyzak, specjalista

ds. komunikacji i rozwoju
WMBP wElblagu.
Serdecznie zapraszamy
do Warminsko-Mazurskiej
Biblioteki Pedagogicznej
w Elblagu (ulica Swietego
Ducha 25) w czwartek, 15
stycznia 2026 roku, o go-
dzinie 17. Mieszkancy El-
blaga iregionu beda mieli
idealna okazje do tego, aby
dowiedzie¢ sig, jak kiedy$
wygladala Krynica Mor-
ska, i wymieni¢ poglady
z autorami oraz wydawca.
Podczas spotkania bedzie
rowniez mozliwoé¢ zakupu
albumu ,Krynica Morska.
Wioska rybacka i elblaski
kurort na dawnych po-
cztowkach”.
KAMIL CZYZAK, SPECJALISTA
DS. KOMUNIKACJI | ROZWOJU
WARMINSKO-MAZURSKIEJ BIBLIO-
TEKI PEDAGOGICZNEJ IM. KAROLA
WOJTYLY W ELBLAGU

ONE BEDA DORADZAC
PREZYDENTOWI ELBLAGA

ELBLASKA RADA KOBIET JUZ DZIALA. NOWO POWOLANY ORGAN DORADCZO-
OPINIODAWCZY MA WSPIERAC PREZYDENTA MIASTA W DZIALANIACH NA RZECZ
ROWNOSCI ORAZ AKTYWIZACJI KOBIET W SFERZE SPOtECZNEJ, ZAWODOWEJ
| OBYWATELSKIEJ. KOGO PREZYDENT ZAPROSIt. DO WSPOLPRACY?

owolanie Elblaskiej

Rady Kobiet to kolejny

krok wkierunku budo-
wania miasta otwartego na
dialog, wspolprace iaktyw-
ne uczestnictwo mieszkanek
wzyciu publicznym” - prze-
konuje Biuro Prasowe Pre-
zydenta Elblaga.

Na mocy zarzadzenia pre-
zydenta Elblaga powstala
Elblaska Rada Kobiet —or-
gan doradczo-opiniodawczy,
ktorego celem jest wzmac-
nianie aktywnosci obywatel-
skiej kobiet mieszkajacych
w Elblagu oraz wspieranie
dzialan prezydenta miasta
w obszarach zwigzanych
z polityka réwnoSciows

Fot. UMElblag

isprawami waznymi dla El-
blazanek.

W sklad Rady wchodzi
15 kobiet reprezentujacych
réznorodne Srodowiska:
spoleczne, edukacyjne, kul-
turalne, zawodowe iobywa-
telskie. Ich bogate do$wiad-
czenie i kompetencje maja

stanowi¢ realne wsparcie
dla miasta poprzez dziele-
nie si¢ wiedza, inicjowanie
dzialan oraz formulowanie
rekomendacji odpowiadaja-
cych na potrzeby mieszka-
nek Elblaga.

W Elblaskiej Radzie Ko-
biet znalazly sie Magdalena
Adamowicz-Tadra, Katarzy-
na Grefling, Monika Kaskie-
wicz, Aneta Kudlak, Anna
Lahsini, Ewa Malanowska,
Karolina Matlach, Kata-
rzyna Moczarska-Wojtas,
Magda Ogrodowczyk, Lidia
Osik, Joanna Polecka, Anna
Podchorodecka, Karolina
Strzelec, Emilia Witek oraz
Anna Wrzosek-Duk.  RED.

REKLAMA

MATKA Z DZIECKIEM ZOSTALI

BEZ DACHU NAD GLOWA

W SRODE, 7 STYCZNIA, W MIEJSCOWOSCI WIKROWO SPLONAL DOM.
KOBIETA WRAZ Z DZIECKIEM ZOSTALI BEZ DACHU NAD GLOWA, BEZ
UBRAN, BEZ PODSTAWOWYCH RZECZY CODZIENNEGO UZYTKU. STRACILI
WSZYSTKO. TERAZ POTRZEBUJA NATYCHMIASTOWEGO WSPARCIA.

minny OsSrodek
G Pomocy Spolecz-
nej w Gronowie

Elblaskim rozpoczal
zbidrke daréw dla po-
szkodowanej rodziny.
Osrodek prosi mieszkan-
cOw o wsparcie isolidar-
no$¢ wtej trudnej chwi-
li. Najpotrzebniejsze sa
ubrania, artykuly szkol-
ne, posciel, koce, reczni-
ki, $rodki czystoSci oraz -
podstawowe artykuly go- @2, 7
spodarstwa domowego

Dary mozna przynosic¢
do siedziby Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej przy ulicy Lacznosei 3 wGro-
nowie Elblaskim. Osoby, ktore chciatyby
dowiedzie¢ sie wiecej o biezacych po-
trzebach rodziny, moga kontaktowac
sie zpracownikami o$rodka telefonicz-
nie pod numerem 55 231 56 10 wew. 12.

Gmina Gronowo Elblaskie zaoferowala
lokal mieszkalny poszkodowanym wpo-
zarze, jednak ci zdecydowali sie skorzy-
sta¢ zpomocy rodziny, ktdra zabrala ich
do siebie.

- Dziekuje sasiadom za pomoc,
w szczegolnoSci osobom, ktore posy-

pywaly piaskiem zamarzniety odcinek
drogi, na ktory przedostawala sie woda,
utrudniajac dzialania stuzb. Dzieku-
je rowniez moim wspoélpracownikom,
Szkole Podstawowej wJeglowniku oraz
radnej Dorocie Wrzosek za wsp6lna
koordynacje dzialan. Obecnie trwa do-
gaszanie pogorzeliska. Strazacy, dzig-
kuje' !! —przekazal Marcin Slezak, wojt

gminy Gronowo Elblaskie.
Pogorzelcow mozna wesprzec takze
wramach internetowej zbiorki dostep-
nej pod adresem pomagam.pl/anrkfd.
RED.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz spotdzielczego wtasnos$ciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 9 stanowigcego wtasno$c¢
Gminy Miasta Braniewa, znajdujacego sie w budynku przy ul. Hozjusza 5, o powierzchni uzytkowej
46,40 m? wraz z piwnicg 0 powierzchni uzytkowej 3,056 m?, majacego urzadzong w Wydziale Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie ksiege wieczysta nr EL1B/00043860/9. Lokal mieszkalny
nr 9, potozony w budynku znajdujacym sig na dziafce geodezyjnej nr 220, obreb 4, posiada $wiadectwo
charakterystyki energetycznej czesci budynku (nr $wiadectwa SCHE 22827/112/2025).

Cena wywotawcza 138 500,00 zt, wadium 20 000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 20.02.2026 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki
111 (pokoj nr 27). Nieruchomos¢ objeta przetargiem byta przedmiotem pierwszego ustnego przetargu
nieograniczonego przeprowadzonego w dniu 22.09.2025 r. ktory zakonczyt sie wynikiem negatywnym,
i drugiego ustnego przetargu nieograniczonego przeprowadzonego w dniu 21.11.2025 r. ktory zakon-
czyt sie wynikiem negatywnym. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium naj-
pdzniej do dnia 16.02.2026 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta Braniewa prowadzony w Braniew-
sko-Pasteckim Banku Spotdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.

W celu zapoznania sig ze stanem lokalu nalezy kontaktowa¢ si¢ z Wydziatem Gospodarki
Mieszkaniowej z siedziba przy ul. KoSciuszki 105A, tel. nr 55 625 78 61 lub 55 625 78 62.

Ogtoszenie umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Braniewa
oraz na stronach internetowych: http://bip.braniewo.pl/artykuly/120/nieruchomosci-do-sprzedazy,
http://www.braniewo.pl/dla-mieszkancow/nieruchomosci-na-sprzedaz
i www.otoprzetargi.pl.

15525sezr-a-G
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POD WPLYWEM
PRZYJECHAL

NA STACJE PALIW

POLICJANCI Z PASLEKA ZATRZYMALI
NIETRZEZWEGO KIEROWCE, KTORY
PRZYJECHAL NA STACJE, PALIW, ABY
ZATANKOWAC SAMOCHOD, OBSEUGA STACJI,
KTORA WYCZUtA OD MEZCZYZNY ZAPACH
ALKOHOLU, POWIADOMILA FUNKCJONARIUSZY.

godziny 13 na jednej ze stacji paliw w Pasleku.

Mezczyzna przyjechal na stacje Seatem Ibiza,
zatankowal paliwo, a nastepnie udatl sie do kasy, aby
zaplaci¢. W trakcie obshugi pracownicy stacji nabrali
podejrzen co do jego trzezwosci iniezwlocznie zadzwo-
nili pod numer alarmowy.

Na miejsce natychmiast przyjechali funkcjonariusze,
ktoérzy przeprowadzili badanie alkomatem. Okazalo
sig, ze 41-latek mial blisko 2 promile alkoholu w orga-
nizmie. Nietrzezwy inieodpowiedzialny kierowca zostal
zatrzymany. Funkcjonariusze zabrali mu prawo jazdy,
apojazd zostal zabezpieczony wramach tymczasowego
zajecia mienia.

Mezczyzna odpowie przed sadem za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwoSci. Zgodnie zobowiazujacymi
przepisami grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

To kolejny przypadek, w ktorym nietrzezwy kierowca
stworzyl realne zagrozenie nie tylko dla siebie, ale row-
niez dla innych uczestnikéw ruchu drogowego, wtym
pieszych. Policjanci zapowiadaja wzmozone kontrole
trzezwosci oraz bezwzgledne traktowanie osob, ktore
lekcewaza prawo ibezpieczenstwo na drogach. kMPELBLAG

D o zdarzenia doszlo w $rode, 7 stycznia, okolo

PIJANY KIEROWCA STRACIL
SAMOCHOD

POLICJANCI Z WYDZIALU RUCHU DROGOWEGO
KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W ELBLAGU
ZATRZYMALI DO KONTROLI DROGOWEJ
VOLKSWAGENA GOLFA, KTORYM KIEROWAL
67-LETNIMEZCZYZNA. SZYBKO OKAZALO SIE,
ZE KIEROWCA BYL NIETRZEZWY - BADANIE
WYKAZALO BLISKO 3 PROMILE ALKOHOLU
W JEGO ORGANIZMIE. SAMOCHOD ZOSTAL MU
TYMCZASOWO ODEBRANY.

godzing 20 przy ulicy Chelmonskiego wElblagu.

Podczas kontroli funkcjonariusze wyczuli od
kierujacego wyrazna won alkoholu. Przeprowadzone
badanie alkotestem potwierdzilo przypuszczenia po-
licjantow: 67-latek znajdowal si¢ wstanie znacznego
upojenia alkoholowego.

W zwiazku z pope}monym przestepstwem pojazd,
ktorym poruszal si¢ mezczyzna, zostal tymczasowo
zajety przez policje. Kierowca odpowie teraz przed
sadem. Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci,
wysoka grzywna oraz wieloletni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

Policja po raz kolejny apeluje orozsadek iodpowie-
dzialno$¢. Kierowanie pojazdem pod wplywem alko-
holu stanowi powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia
wszystkich uczestnikow ruchu drogowego. kMP ELBLAG

D o zdarzenia doszlo we wtorek, 6 stycznia, przed

KTO JEST NAJBOGATSZY?

KTORE MIASTO POWIATOWE W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
JEST NAJBOGATSZE? ODPOWIEDZ PRZYNOSI NAUNOWSZY RANKING
ZAMOZNOQSCI POLSKICH SAMORZADOW, OPUBLIKOWANY PRZEZ PISMO
SAMORZADU TERYTORIALNEGO ,WSPOLNQTA"

estawienie dotyczy

dochodéw jednostek

samorzadu teryto-

rialnego wprzelicze-
niu na jednego mieszkanca
za 2024 rok.

Autorzy rankingu pod-
kreslaja, ze mimo skom-
plikowanych zmian w sy-
stemie finansowania
samorzadow, wwiekszosci
przypadkow ich kondycja
finansowa ulegla popra-
wie. Metodologia bada-
nia pozostala taka sama
jak wlatach poprzednich,
co pozwala na rzetelne po-
rownania.

Jak liczono zamoznosé

samorzadow?

Podstawa, zestawienia byt
wskaznik dochodéw sa-
morzadow w przeliczeniu
na jednego mieszkanca,
przy czym —jak zaznaczaja
autorzy — dane zostaly od-
powiednio skorygowane.
Zobliczen wylaczono $rod-
ki pochodzace z dotacji ce-
lowych, adochody poddano
dwuetapowej korekcie.

Po pierwsze, odjeto kwo-
ty przekazywane przez sa-
morzady wramach tzw. ja-
nosikowego, czyli skladki
na subwencje wyréwnaw-
cza. Po drugie, do rzeczy-
wiscie uzyskanych docho-
dow doliczono warto§é
ulg, zwolnien oraz obnizek

stawek wpodatkach lokal-
nych. Tak skorygowane
dane podzielono nastepnie
przez liczbe mieszkahcow
danej jednostki.

Najbogatsze miasta

powiatowe w Polsce

Jedna zkategorii rankingu
sa miasta powiatowe, czyli
siedziby powiat6w niepo-
siadajace statusu miast na
prawach powiatu. W skali
calego kraju liderem zesta-
wienia po raz kolejny zosta-
ly Polkowice (woj. dolnosla-
skie), gdzie zamozno4¢ per
capita w2024 roku wynio-
sla 10 706,10 zl.

Na drugim miejscu zna-
lazl sie Grodzisk Mazo-
wiecki (woj. mazowieckie)
z wynikiem 9 239,22 zl,
a trzecie miejsce przy-
padlo Pruszczowi Gdan-

skiemu (woj. pomorskie),
ktory osiagnal 8 292,19 zi
na mieszkanca.

Lider Warmii i Mazur

- Lidzbark Warminski

W wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim, podob-
nie jak w roku ubieglym,
najbogatszym miastem
powiatowym okazal sie
Lidzbark Warminski. Za-
mozno$¢ miasta w 2024
roku wyniosla 5 645,14 zt
na mieszkanca, co zapew-
nilo mu pierwsze miejsce
wregionalnym zestawieniu.

Pozycja lidera nie jest
zaskoczeniem. Lidzbark
Warminski od lat konse-
kwentnie buduje swoja
marke jako wazny oSrodek
turystyczny i kulturalny
regionu. Miasto polozone
jest w malowniczym miej-

scu, w widlach rzeki Eyny
i jej doplywu Symsarny,
zaledwie 48 kilometrow
od Olsztyna.

To réwniez dawna stolica
Warmii - funkgcje te Lidz-
bark pelnil od 1350 roku
az do XIX wieku. Przez
ponad cztery stulecia mia-
sto bylo siedziba biskupow
warminskich i jednym
znajwazniejszych centrow
religijnych, kulturalnych
i gospodarczych tej czesci
dawnej Rzeczypospolite;j.
Jego znaczenie ustepowa-
lo wregionie jedynie Bra-
niewu.

Dzisiejsze wyniki rankin-
gu potwierdzaja, ze histo-
ryczne dziedzictwo idzie
w parze z dobra kondycja
finansowa i skutecznym
zarzadzaniem samorza-
dem. RED

MIALA NA KONCIE 14 LISTOW GONCZYCH

POLICJANCI KRYMINALNI ZAJMUJACY SIE POSZUKIWANIAMI 0SOB UKRYWAJACYCH SIE PRZED
ORGANAMI SCIGANIA Z KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W ELBLAGU ZATRZYMALI W SRODE, 7 STYCZNIA,
TRZY 0SOBY POSZUKIWANE PRZEZ SADY. WSROD NICH BYLA KOBIETA SCIGANA AZ 14 LISTAMI GONCZYMI.

ierwsze zatrzyma-
nie mialo miejsce

w centrum Elblaga.
Policjanci ujeli 43-letnie-
go mezczyzne, ktory byl
poszukiwany przez sad
zwojewodztwa podlaskie-
go m.in. za przestepstwa
zwigzane z niszczeniem
mienia. Mezczyzna najbliz-
sze sze$¢ miesiecy spedzi
wzakladzie karnym.

Tego samego dnia funk-
cjonariusze zatrzyma-
li kolejne dwie osoby:
27-letniego mezezyzne
oraz 26-letnia kobiete.
Para zostala aresztowana
w jednym z mieszkah na
terenie Elblaga. Mezczy-
zna byl poszukiwany od
dwoch lat na podstawie
dwoch listow gonczych
m.in. za zlamanie sado-

wego zakazu prowadzenia
pojazddéw oraz kradzieze.
Zgodnie z decyzja sadu
spedzi w wiezieniu rok
110 miesiecy.

Z kolei 26-letnia ko-
bieta byla poszukiwana
od trzech lat przez sady
rejonowe w Elblagu oraz
Braniewie na podstawie
az 14 listow gonczych. Od-
powiada m.in. za kradzie-

ze i oszustwa. Najblizsze
cztery lata icztery miesia-
ce spedzi wzakladzie kar-
nym.

Zatrzymania sa efektem
systematycznych dzialan
elblaskich kryminalnych
ukierunkowanych na usta-
lanie miejsc pobytu i za-
trzymywanie os6b ukrywa-

jacych sie przed wymiarem

sprawiedliwoSci. KMP ELBLAG
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CONIEC AWIZA
CURAZ BLIZEJ

PAPIEROWE AWIZO - SYMBOL WIZYTY LISTONOSZA | KONIECZNOSCI
WYPRAWY NA POCZTE —~POWOLI PRZECHODZI DO HISTORII.OD1STYCZNIA
2026 R. ELEKTRONICZNE DORECZENIA STAJA SIE, PODSTAWOWYM KANALEM
KOMUNIKACJI ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ Z OBYWATELAMI | FIRMAMI. TO JEDNA
ZNAJWIEKSZYCH ZMIAN W OBIEGU URZEDOWEJ KORESPONDENCJI OD LAT.

NP ——

A= Pociia PO

Cyfrowy standard

zamiast papieru

Zgodnie zzapowiedziami
Ministerstwo Cyfryzacji
oraz Poczta Polska, zakon-
czyl sie okres przej$ciowy
dla e-Doreczen. Od po-
czatku 2026 r. urzedy maja,
obowiazek w pierwszej
kolejnosci korzystaé z sy-
stemu cyfrowego, a plat-
forma ePUAP bedzie uzy-
wana tylko wwyjatkowych
sytuacjach przewidzianych
wprzepisach.

Dla obywateli oznacza to
jeden, spéjny ,adres” do
kontaktu zpanstwem - cy-
frowa skrzynke, do ktorej
trafia cala koresponden-
cja urzedowa.

To nie e-mail. Cyfrowy

list ma moc poleconego

e-Doreczenia sa praw-
nym odpowiednikiem listu
poleconego za potwierdze-
niem odbioru. System za-
pewnia bezpieczenstwo,
wiarygodno$é oraz jed-
noznaczne potwierdze-
nie nadania i doreczenia.
W praktyce daje to kilka
konkretnych korzysci:

» brak kolejek i wizyt
na poczcie,

* natychmiastowy dostep
do pism 24/7,

e mozliwo$¢ $ledzenia
statusu doreczenia,

» wszystkie dokumenty
wjednym miejscu.

Dla przedsigbiorcow to
szczegblnie wazne - ter-
miny i dowody doreczen
maja realne konsekwencje
prawne ifinansowe.

Miliony uzytkownikéw

juz w systemie

Wedlug danych opera-
tora, system dziala juz na
masowg, skale. Funkcjo-
nuje wnim blisko 2,3 mln
skrzynek odbiorczych, aza
ich poérednictwem nada-
no niemal 46 mln przesy-

Fot. wm.pl

e

zmApomeu\eLé S H2 &

w dniu 3
................... v~ 'j1 - =
o “Ulli&l:ﬁ ai

|, I p' ZEKaz pOC»z\ LoWY {)ﬂﬂ'a\;\\‘\o 1

; 1-\

‘K nie!'e‘eS"‘D\Na\'\Q, :

ddaq“:'l-e
w‘o f\\’\\
“a dO 5\‘- \j
Zenle :

lek - wtym ponad 15 mln
w pelni cyfrowych. Kolej-
ne etapy wdrozenia maja
jeszcze bardziej ograniczyc
papier isprawic, ze awizo
stanie sie rzadko$cia.

Docelowo e-Doreczenia
maja obslugiwac nawet 20
mln uzytkownikow.

Jak zatozy¢ adres

do e-Doreczen?

Zalozenie adresu do
e-Doreczen (ADE) jest
bezplatne iw pelni online.
Cala procedura zajmuje
kilka minut:

» Wejscie na strone edo-
reczenia.gov.pl,

 Logowanie przez Profil
Zaufany, aplikacje mOby-
watel lub bankowos¢ elek-
troniczna,

e Wypelnienie krotkie-
go formularza i aktywa-
cja skrzynki.

Po uruchomieniu ADE
mozna bez kosztéw odbie-
rac¢ iwysylaé cyfrowe listy
m.in. do urzedu gminy,
ZUS czy urzedu skarbo-
wego.

A jesli ktos$ nie chce

cyfrowej skrzynki?

Cho¢ kierunek jest jasny,
papier nie znika z dnia na
dzien. Poczta Polska utrzy-

.......
ane®

muje tzw. ustluge hybrydo-
wa. JeSli adresat nie ma
aktywnej skrzynki, urzad
moze wysla¢ pismo cyfro-
wo, a operator wydrukuje
je wbezpiecznym o$rodku
idoreczy tradycyjnie -z po-
moca listonosza. W razie
nieobecnoéci adresata na-
dal pojawi sie awizo.

To rozwiazanie przejscio-
we, ktéore ma zapewnié
ciaglos¢ komunikacji idaé¢
czas na adaptacje osobom
mniej sklonnym do cyfry-
zacji.

System gotowy

na wiekszg skale

Operator zapewnia, ze
infrastruktura byla przy-
gotowywana wspolnie
z resortami i Centralnym
Osrodkiem Informatyki.
Przeprowadzono liczne te-
sty, uproszczono integra-
cje izabezpieczono system
na wzrost liczby uzytkow-
nikow.

Dla firm i obywateli to
jasny sygnal: cyfrowa
korespondencja z admi-
nistracja przestaje by¢
nowinka, a staje sie co-
dziennym standardem.
Awizo jeszcze sie poja-
wi, ale juz coraz rzadziej
- ajego miejsce zajmuje
cyfrowa skrzynka.

POLACY PODZIELENI
W KWESTII PRZYJMOWANIA
UCHODZCOW Z UKRAINY

PRZYJMOWANIE UKRAINSKICH UCHODZCOW Z TERENOW OBJETYCH
KONFLIKTEM POPIERA 48 PROC. POLAKOW, A 46 PROC. SPRZECIWIA SIE,
TEMU - WYNIKA Z BADANIA CBOS. JEGO TWORCY PODKRESLILI, ZE SA TO
NAJGORSZE WYNIKI W HISTORII POMIAROW ROZPOCZETYCH WKROTCE PO
ANEKSJI KRYMU PONAD DEKADE TEMU.

wgrudniowym badaniu ,Polacy owoj-

nie wUkrainie ipomocy uchodzcom”
zapytalo m.in. oto, czy ich zdaniem Polska
powmna przyjmowa¢ ukrainskich uchodz-
cow zterenow objetych konfliktem.

Wedlug CBOS wyniki zanotowane
w grudniu 2025 r. byly niemal identycz-
ne jak we wrzeSniowym badaniu. Przyj-
mowanie ukrainskich uchodzcéw popiera
48 proc. Polakow (bez zmian), 46 proc.
sprzeciwia sie temu (wzrost o1 pp.). Od-
powiedz ,Trudno powiedzie¢” wybralo
6 proc. ankietowanych. Tworcy badania
podkreslili, ze zdecydowane glosy sprze-
ciwu przewazaja doS¢ wyraznie nad zde-
cydowanymi glosami poparcia (19 proc.
wobec 13 proc.). Dodali, ze na poczatku
2022 r. odsetek Polakéw popierajacych
przyjmowanie ukrainskich uchodzcow
siegal 94 proc. iutrzymywal sie na wyso-
kim poziomie do polowy 2023 r.

»58 to najgorsze wyniki whistorii naszych
pomiaréw, rozpoczetych wkrotee po aneksji
Krymu ponad dekade temu” —wskazali.

Z badania wynika, ze sprzeciw wobec
przyjmowania uchodzcéw z Ukrainy wy-
razajg czesciej badani z mniejszych miej-
scowosci (59 proc. na wsi wobec 27 proc.
w najwiekszych miastach). To rowniez
osoby zwyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (62 proc. wérod badanych
ztej grupy) wobec 26 proc. wsrod badanych
zwyksztalceniem wyzszym.

Przeciwni przyjmowaniu uchodzcow sa
tez czeSciej respondenci onizszych docho-
dach per capita wswoich gospodarstwach
domowych (57 proc. wérdd tych o najniz-
szych dochodach wobec 18 proc. wérod
tych o najwyzszych), atakze osoby religij-
ne (57 proc. wgrupie praktykujacych kilka
razy wtygodniu wobec 38 proc. wérod nie-
praktykujacych).

Przyjmowanie uchodZcow najczesciej po-
pieraja wyborcy partii lewicowych —partii
Razem (88 proc.) oraz Lewicy (78 proc.).
Popiera to rowniez 70 proc. zwolennikow
Koalicji Obywatelskiej. Wsrod elektoratu
prawicowych partii przewazaja, glosy sprze-
ciwu —69 proc. wsrod wyborcow Konfede-
racji Korony Polskiej, 61 proc. wérod wy-
borcow Prawa iSprawiedliwoscei 154 proc.
wprzypadku Konfederacji.

Z badania wynika, ze ogélnie czeSciej
przeciwne sg osoby majace prawicowe po-
glady (53 proc. ztej grupy wobec 31 proc.
zgrupy olewicowych pogladach).

C entrum Badania Opinii Spolecznej

Dazenie do zakonczenia wojny rosyjsko-
-ukrainskiej, nawet za cene utraty przez
Ukraine czescei terytorium lub czeSci nieza-
leznosci, popiera 54 proc. Polakow, czyli bez
zmian wporéwnaniu zbadaniem zwrze$nia
2025 r. Wzrost odsetek badanych uwazaja-
cych, ze nalezy kontynuowa¢ walke inie iS¢
na zadne ustepstwa wobec Rosji (33 proc.
w grudniu wobec 28 proc. we wrzeSniu).
Zmalal jedynie odsetek odpowiedzi ,, Trud-
no powiedziec¢”. Zdaniem CBOS moze miec¢
to zwiazek z przedstawionym niedawno
przez Stany Zjednoczone planem pokojo-
wym niekorzystnym dla Ukrainy.

+Warto podkreslié, Ze jeszcze nieco ponad
rok temu glosy poparcia dla bezkompro-
misowej walki dominowaly w polskim
spoleczenstwie — cho¢ bylo ich z czasem
coraz mniej, to zasadnicza zmiane przynio-
sta dopiero wygrana wybor6w w Stanach
Zjednoczonych przez Donalda Trumpa,
ktory zapowiadal ograniczenie wsparcia
dla ukrainskiej obrony izdecydowane da-
zenie do zakonczenia konfliktu” - czytamy
wbadaniu.

Sondaz wskazuje, iz najmlodsi badani
czesciej popieraja, zakonczenie wojny, na-
wet za cene rezygnacji przez Ukraine zcze-
Sci terytorium lub czesci niezaleznosci (64
proc. wobec 49 proc. wgrupie wiekowej 55-
64 lata). Takie zdanie maja rowniez czeSciej
osoby wyznajace prawicowe poglady (60
proc. wobec 45 proc. na lewicy). Poparcie to
jest rowniez wyzsze wérod wyboreow partii
prawicowych niz centrowych ilewicowych.

CBOS zapytalo tez oprzewidywania Pola-
kow dotyczace zakoncezenia wojny w Ukra-
inie. Udzial optymistycznych prognoz
jeszceze nigdy nie byt tak niski. Najwiecej
badanych (63 proc.) zaklada, ze Ukraina
bedzie musiala zrezygnowac zczesci swo-
jego terytorium (wzrost 03 pp. w porow-
naniu zwrze$niem). CBOS zwrdcito uwage
na to, ze zwiekszyla sie liczba Polakow za-
kladajacych, ze Rosja podporzadkuje sobie
cala Ukraine (8 proc., wzrost 03 pp.). Od
poczatku wojny ta opcja byta rzadko wy-
bierana, zazwyczaj przez 2 do 4 proc. bada-
nych. Jedynie 6 proc. badanych uwaza, ze
Rosja wycofa sie zterenow zaatakowanych
w2022 r., a2 proc., ze wycofa sie rowniez
ztych zajetych w2014 1.

Badanie zrealizowano w dniach od 27
listopada do 8 grudnia 2025 r. na probie
liczacej 948 0s6b (wtym 62 proc. metoda
CAPI, 24,8 proc. CATI 13,2 proc. CAWT).

PAP
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Piekno

Przydrozne drzewa uka-
zuja swa szczeg6Olna urode.
Nie sa jedynie elemen-
tem krajobrazu, lecz two-
rzg jego estetyczny rytm.
Ich korony ukladaja sie
w sklepienia nad drogami,
zmieniajace sie¢ wraz z po-
rami roku: wiosng lekkie
iprzezroczyste, latem geste
ichlodne, jesienia nasyco-
ne zlotem irdza, zima su-
rowe, niemal ascetyczne.
Jadac taka droga, ma sie
wrazenie przechodzenia
przez dlugie, naturalne ko-
rytarze, w ktorych $wiatlo
icien prowadza cichy dia-
log. Te drzewa porzadkuja
przestrzen bez przemocy
geometrii. Ich pigkno jest
jakby niezaprojektowane.
Jest nierowne, cierpliwe,
czasem nadlamane. Pnie
nosza, §lady burz, mrozéow
iuplywu czasu, amimo to
trwaja, nadajac krajobra-
zowi Warmii i Mazur po-
wage ilagodnosc¢ zarazem.
Bez nich drogi stalyby sie
puste, pozbawione gle-
bi, a przestrzen stracilaby
swoj oddech. Boje sie nawet

otym pomysleé.

Sacrum

Czasem te przydrozne
drzewa tworza przestrzen,
ktora nosi wsobie znamio-
na sacrum. Sa jakby nie
z tego $wiata. Ich korony
ukladaja sie nad droga-
mi jak sklepienia $wigtyn,
aprzejazd pod nimi przypo-
mina ciche przejécie przez
nawe. Wtedy wyczuwa sie
jakie$ naturalne skupienie.
Swiatlo, przesaczajace sie
przez liScie, nie o$wietla
jedynie asfaltu; wydobywa
ukryta glebie. Jakby przy-
pominalo o obecnosci cze-
go$, co nie daje sie latwo
nazwac. Te drzewa trwaja
jak straznicy porzadku,
ktory istnial przed nami
iktory nie zostal do konca
uniewazniony przez histo-
rie. Ich pnie, naznaczone
czasem, burzami imrozem,
przypominaja o dlugim
trwaniu objawiajacym sie
wrytmie wyznaczonym ko-
lejnymi drzewami. Dlatego
myS$l oich zniknieciu rodzi
lek inny niz zwykla obawa
przed zmiang krajobrazu.
Wycinka tych drzew byla-
by gestem desakralizacji
- przerwaniem ciagloéci
miejsca, zerwaniem ci-

PRZYDROZNE DRZEWA

PRZYDROZNE DRZEWA PRZEWAZNIE MIJAM W POSPIECHU. DZIEJE SIE, TAK, GDY JADE, OBOK NICH
SAMOCHODEM. CZASEM BUDZA RESPEKT I WTEDY BOJE SIE ICH. STOJA BLISKO DROGI, PRAWIE
DOTYKAJA ASFALTU. PIESI WEDRUJACY OBOK DENERWUJA, TAK SAMO JAK T ROWERZYSCI,
SZCZEGOLNIE WNOCY. 0D CZASU DO CZASU JEDNAK TO SIE ZMIENIA.
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chego przymierza miedzy
czlowiekiem aprzestrzenia,
ktora przez dziesieciolecia,
amoze istulecia, uczyla po-
wéciagliwo$ci 1 szacunku.
Droga pozbawiona drzew
staje sie jedynie ciagiem
asfaltu; traci charakter
przejscia, traci swoj prog,
poza ktérym zaczyna si¢ co$
wiecej niz ruch i pospiech.
Gdyby zniknely, znikneloby
takze to, co nie mialo swojej
nazwy, ajednak bylo odczu-
walne: poczucie obecnoéci,
ladu ipamieci. Pozostalaby
przestrzen obojetna, pozba-
wiona ciszy, ktora wezesniej
chronila przed calkowitym
zawlaszczeniem §$wiata
przez uzytecznoSc.

Na granicy

Od czasu do czasu, gdy
wracam do domu zdaleka,
gdzie$ na granicy dawnych
Prus Wschodnich ipéhoc-
nego Mazowsza zaczynaja,
sie te drogi-aleje. Zaczyna
sie swiat drog obsadzonych
debami, lipami, jesionami
i klonami. Zawsze wte-
dy zwalniam. Jakbym sie
z kim$ wital. Wydaje sie,
jakby drzewa co$ chronity
albo strzegly jakiego$ mi-
nionego $wiata. Drzewa te
sa mu ciagle wierne. Nie

odeszly zludzmi, ktorzy je

posadzili. Nie mogly. Mu-
sialy tutaj zostaé. Czasem
mysle, ze to juz jedyny $lad
po dawnych mieszkancach.
Tak bardzo sie o nie boje.
Boje sie, ze nastepnym
razem zobacze tylko pnie.
Boje sie, ze stang si¢ nie-
potrzebne, zbedne ize kto$

pozbedzie sie ich juz na za-
wsze. Wraz znimi zniknela-
by bowiem subtelna granica
miedzy tym, co uzytkowe,
a tym, co $wiete, miedzy
droga prowadzaca dokad$
adroga, ktora sama wsobie
jest doswiadczeniem obec-
noSci pozadoczesnego celu.

Miasto

W mieécie jest ina-
czej. Przydrozne drzewa
sg drzewami rosnacymi
wzdhuz ulic.

Sa podlewane, pieleg-
nowane, szczegélnie te
swiezo posadzone. Widaé
réowne szeregi lip lub de-
bow; wszystkie sa proste,
jednakowe, symetryczne,
jakby przystosowane do
industrialnego krajobrazu.
Stanowia dla niego tlo. Na
ich tle stare drzewa, ktore
mnie zadziwiaja, wydaja sie
pochodzié¢ zinnego miejsca
iczasu. Jednak czasem iw
mieécie mozna zobaczyc
aleje starych drzew. W Ol-
sztynie sa one pozostaloScia
po majatku Pozorty.

Druga strona medalu

Patrzac na piekno zaszy-
frowane w przydroznych
drzewach, wiem jednak,
ze istnieje druga, smutniej-
sza strona ich egzystencji.
Ta druga strona to realia.
Przydrozne drzewa sa juz
stare. Czeé¢ znich choruje,
widaé¢ prochniejace pnie,
oslabione konary. Nie sg
wlaéciwie pielegnowane,
aw zasadzie pozostawiono
je same sobie. Rosna, jak
potrafia, bez troski i bez
planu. Wida¢ to po nie-
przycinanych, poplatanych
galeziach. Brakuj pieniedzy
na to w samorzadowych
budzetach. Brakuje tu
profesjonalnego ogrodni-
ka, kogo$, kto dokonalby
rozsadnej selekcji kona-
row, dostosowal korone
do rozroénietych korzeni,
zapobieglby sytuacjom,
w ktorych suche galezie
podczas wichur iburz spa-
daja na jezdnie. Dzi$ jed-
nak nikt nie chce juz shu-
cha¢ takich argumentow.
Rozlozyste konary nie sa
potrzebne podrézujacym
w upalne dni; samochody
maja przeciez klimatyza-
cje. Cien drzew przestal
by¢ wartoScia. Stare drze-
wa nie sg nikomu potrzeb-

ne. Po co majg rosnaé przy
drogach? Uznaje sie¢ je za
relikt przeszlosci. Ich gale-
zie opadaja na samochody,
liscie brudza jezdnie, akie-
rowcy, ci nieszcze$nicy, rze-
komo gina przez obecnosé
drzew. Narracja jest gotowa:
przydrozne drzewa musza
zosta¢ wyciete. To tylko
kwestia czasu. Nastapi to
nieuchronnie predzej czy
p6zniej. Pociete pnie ikona-
ry zostana sprawnie usunie-
te. Bedzie to jedynie chwilo-
we zamieszanie na drodze.
Kierowcy spojrza zulga, gdy
drzewa znikna, ladowane
na ciezar6wki, a nastepnie
sprzedane jako drewno na
opal. Pobocze zostanie po-
szerzone, utwardzone iwy-
rownane. By¢ moze wich
miejscu powstanie chodnik
albo trasa rowerowa.

Drzewa przy drodze stana
sie kiedy$ wspomnieniem.
Ich brak zostanie skwitowa-
ny krotkim zdaniem: taka
jest cena postepu. Piesi
beda bezpiecznie wedrowaé
wzdluz drogi, rowerzysci
spokojnie jezdzié¢ i wszyscy
beda zadowoleni. Zczasem
zapomni si¢ o pieknych,
wyniostych jesionach, pach-
nacych lipach, wyprostowa-
nych debach iklonach. Po
pewnym czasie nie bedzie
juz takze tych, ktorzy mo-
gliby je wspomina¢. Oni
réwniez odejda. Krajobraz
zmieni sie bezpowrotnie.
I tak dojdzie do konca tej
opowiesci. Bedzie to tez
koniec pewnej epoki, roz-
poczetej na przetomie XIX
1 XX wieku, gdy te drzewa
zostaly posadzone.

MAREK MELNYK
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trojka lub czworka dzieci.
Niestety, dlugo nie mo-

tyle radosci i milosci, ze

wieksze marzenie. Dzie-

towane, jest cudem, ktore

Jestesmy zdrowi, mamy
wspaniala corke, ziecia

MAJA WIELE PLANOW | MARZEN

KAZDY CZtOWIEK CHCE BYC ZADOWOLONY Z ZYCIA, CHCE SPEENIAC SWOJE MARZENIA. CZESTO PASJA SENIOROW
JEST PRACA | RODZINA, ALE JEST WIELU TAKICH, KTORE POCHEANIAJA JESZCZE INNE DZIALANIA DAJACE
SATYSFAKCJE. ZAPYTALISMY SENIOROW, JAKIE MAJA MARZENIA | PLANY NA ZYCIE,

Alina 65 lat

Od dziecka marzylam
o duzej rodzinie. Mial by¢
§lub jak z bajki, a potem

glam zajs$¢ w cigze. Posta-
nowiliSmy z mezem dac
szczeScie i miloéé dziecku
zDomu Dziecka. Ta adop-
cja to najlepsze, co wzyciu
nas spotkalo. Agnieszka
miala 17 miesiecy, kie-
dy pojawila sie w naszym
domu. Oddali$my jej nasze
serca, a ona dawala nam

nigdy nie zalowaliSmy tej
decyzji. To bylo nasze naj-

cko, wlasne czy tez adop-

rozkwita wnaszych rekach.
Bog zsyla na nas tyle, ile
mozemy unies¢, ale tez wy-
nagradza. Zycia nie mozna
zmierzy¢ ilocig pieniedzy,
ale tym, jaka rodzine two-
rzymy iile milo$ci dajemy
swoim bliskim. Spelnily sie
nasze wszystkie marzenia.

i dwdjke wnukow. Nic

wiecej do szczeScia nam
nie potrzeba. Oby tylko
zdrowie nam dopisywalo.

Krystyna 71 lat

Wierze, ze uSmiech, do-
bre stowo, czy jakakolwiek
pomoc, wracaja do nas
podwodjnie. I nie mam tu
na mys$li odwdzieczenia
sie, po prostu, gdy daje-
my dobroé, jesteSmy lepsi,
warto$ciowsi, szlachetniej-
si, chocby we wlasnych
oczach. W zyciu spotyka
nas tyle rozczarowan,
smutku, niepowodzen,
dlatego warto marzy¢, bo
to przynosi nam radosS¢.
Kiedy spelniajg sie nawet
male marzenia czujemy sie
lepiej. Ja przez cale swoje
zycie marzylam o podro6-
zy do Rzymu. Jednak nie
bylo mnie na to staé, dzieci
byly male, praca icodzien-
ne obowiazki pochlania-
ly mnie calkowicie. Ale
w skrytoéci marzylam, ze
moze kiedy$ stang na Pla-
cu Sw. Piotra. Ina emery-
turze to marzenie spekni-
lam. Kiedy otrzymalam
odprawe, postanowilam

przeznaczy¢ ja na podroz
do Wloch. Pojechatam ibyt
to jeden z szcze$liwszych
dni mojego zycia. Warto
marzy¢ i spelniaé swoje
marzenia. Pobyt w Rzy-
mie byl wspanialy, do dzi$
wmojej pamieci pozostaly
te dni i uSmiecham sie do
swoich wspomnien ilekro¢
o nich mysle. Teraz marze
jeszcze o zobaczeniu pol-
skich gor, bo nigdy nie by-
lam. Na nartach nie bede
jezdzi¢ ale chcialabym
zobaczy¢ Morskie Oko,
Zakopane, popatrze¢ na
gory... Mam nadzieje, ze
w przyszlym roku uda mi
sie tam pojechac.

Teresa 63 lata

Przez wiele lat mieszka-
lam na stancjach, bo nie
sta¢ mnie bylo na zakup
mieszkania. Niestety zy-
cie mnie nie rozpieszcza-
lo, bo maz pil i nie dbal
o rodzine. Wtedy ma-
rzytam tylko o tym, zeby
miec¢ co daé je$¢ dzieciom
izaplaci¢ rachunki. Kiedy
zdecydowalam sie odejsé
od meza, marzylam, zeby

moim dzieciom w zyciu
sie poukladalo. Ciesze
sie, ze pomimo trudne-
go dziecinstwa udalo im
sie wyksztalci¢ i stworzyé
rodziny. Dwoéch synow
mieszka zrodzinami ipra-
cuja w Norwegii. Dwa lata
temu jeden z nich kupil
mieszkanie i podarowal
mi do niego klucze. To
byt najpleknlejszy dzien
wmoim zyciu. Plerwszy raz
zasnelam w swoim domu
ze lzami woczach. Ale nie
byly to lzy strachu i zalu,
a lzy szczeScia. Wiem, ze
dobrze wychowalam swo-
je dzieci, ze one wiedza,
iz chcialam dla nich jak
najlepiej. Marzylam, ze
to one beda szczelliwe, ze
beda mialy wlasne domy...
Dzieki nim mam ija swo-
je miejsce na ziemi. Teraz
marze tylko o tym, zeby
moja rodzina byla zdrowa,
aJa bym mogla jak najdtu-
z€j c1eszyc sie odwiedzaja-
cymi mnie wnukami.

Janina 66 lat
Zyjemy w czasach, gdy
wszystko sie zmienia

w mgnieniu oka. Trzeba
byé otwarta na chlonie-
cie wiedzy, na ustawiczne
zwiekszanie swoich kom-
petencji. By¢ odwazna
inie ba¢ si¢ zmian. Uczy¢
sie, rozwija¢ swoje zainte-
resowania, pasje i hobby.
Nie ograniczac¢ sie. To ile
mozesz zrobié, zalezy tylko
od ciebie. Itrzeba mie¢ do-
bry kontakt zdrugim czlo-
wiekiem. Miejsce kobiety
jest... dokladnie tam, gdzie
jest ona szczesliwa. Milosc,
szacunek ilojalnos¢, to nie
sg jakie$ bonusy. To pod-
stawowe elementy zdro-
wej, partnerskiej relacji
z ukochanym. Szczero$é
izaufanie naleza sie nam
w przyjazni. Zaslugujemy
na wszystko, co najlepsze.
Dlatego tez warto jest mie¢
marzenia, ba nawet trzeba
je mieé! Ja podrézuje, od-
wiedzam miejsca, ktore
zawsze chcialam zobaczy¢.
Czasem to sa podroze za
granice ale sa itakie bliskie
- do sgsiedniego miastecz-
ka, nad morze czy w gory.
Cieszy mnie kazdy wyjazd
imam juz plany na kolej-

ne miejsca. Spelniam ma-
rzenia, aone powoduja, ze
mam cheé na zycie! Trzeba
wyrzucié¢ zglowy negatyw-
ne emocje inie daj innym
wechodzi¢ zbutami wTwoje
zycie.

Leszek 62 lata

Kiedy bylem mlody ma-
rzylem otym, by zapewni¢
byt rodzinie i... by miec
samocho6d. Kiedy$ nie
kazdy mogl go mieé, wiec
byl szczytem marzen wielu
0s0b, wszczegolnosci mlo-
dych mezezyzn. Teraz sa-
mochéd nie jest towarem
ekskluzywnym ina kazdym
podworku stoi zaparkowa-
ny chociaz jeden. Lubig to-
wic ryby, wiec marze okaz-
dej niedzieli spedzonej nad
woda. Na 60 urodziny
zona z dzie¢mi ufundo-
wala mi wypad na polowy
ryb nad morzem. I'to chy-
ba najlepszy prezent jaki
moglbym sobie wymarzy¢.
Niecierpliwie czekam cza-
su, kiedy przejde na eme-
ryture ibede mogl jezdzié
do woli na ryby.

wystuchata JOANNA KARZYNSKA
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eby nasze organizmy
mogly jako tako pra-
widlowo funkejono-
wac, co jaki$ czas
warto, a wrecz trzeba, za-
stosowac diete oczyszczaja-
cg. Nawet jesli nie musimy
dawaé zoladkowi oddechu
po Swigtecznym przejedze-
niu, to wymaga tego Wyso—
ko przetworzona zywnosc,
ktoérej jemy znacznie wie-
cej, niz nam sie wydaje, na-
wet nie bardzo zdajac sobie
ztego sprawe. Jesli do tego
dodamy towarzyszacy nam
na co dzien stres oraz za-
nieczyszczone $rodowisko,
ilo$é toksyn kumulujacych
sie w komoérkach naszego
ciala nie do$¢, ze da rade
powali¢ hipopotama, to
jeszcze znacznie rozregulu-
je rownowage organizmu.
Zatem kilka dni na diecie
oczyszczajacej, zwlaszcza
teraz, po Bozym
Narodzeniu, po-
moze pozbyc
sie wszelkich
toksyn, ale
i wrdci¢ do
prawidlo-
wego funk-
cjonowania.
Jesli w dodat-
ku wciaz cier-
pimy na wzdecia
ibezustannie towarzyszy
nam uczucie przejedze-
nia, ciezkoSci, a za to dra-
stycznie brak nam energii,
diete oczyszczajaca wrecz
zalecam wszystkim, ze
soba wlacznie...!

0 co wdiecie

oczyszczajacej chodzi?

Cel jest tylko i az jeden:
dostarczy¢ organizmowi
jak najwieksza iloéc¢ sklad-
nikow odzywezych, ktore
maja gléwnie odtruwajace
dzialanie i wspomoga nas
wwydalaniu toksyn izale-
gajacych wjelitach zlogow.
Caly proces oczyszczania
mozna podzieli¢ na dwie
fazy. W pierwszej z nich
to przede wszystkim die-
ta niskokaloryczna, ktora
sklada sie zwarzyw i owo-
cow, najlepiej surowych
lub ugotowanych na parze,
w wodzie lub duszonych
bez tluszczu, i dziennie
dostarcza nam okolo 1000
kilokalorii. Zasadniczo taki
detoks oznacza spadek,
wwielu wypadkach nawet
dos¢ gwaltowny, masy cia-
la. Toile generalnie jestem

Fot. Freepik

stawiam

katego-
ryczny wa-
runek: tego
detoksu ab-

solutnie nie wolno
nam traktowac jako diety
odchudzajacej! Dlatego
mozna go stosowaé nie
dluzej niz 3 dni, dlugo-
trwale przebywanie na tak
ubogo energetycznej diecie
prowadzi bowiem do osta-
bienia organizmu, spadku
koncentracji i odpornosci
oraz spowolnienia metabo-
lizmu, czyli spadku tempa
wszystkich procesow zy-
ciowych. A nam chodzi
przeciez ,tylko” o pozbycie
sie toksyn, zlogow i deli-
katne rozpoczecie spalania
tkanki thuszczowej. Zresz-
ta lojalnie uprzedzam, ze
te drakonskie glodowki
zwykle koncza sie efektem
jo-jo...

O ile pierwsza faza diety
oczyszczajacej jest dosc
rygorystyczna i dlatego
nie powinny jej stosowac
kobiety w ciazy, karmiace,
atakze mlodziez w okresie
dojrzewania idzieci, o tyle
druga faza nie wymaga
tych drakonskich glodo-
wek. Ma wyzsza, dopaso-
wang do konkretnych po-
trzeb organizmu warto$¢

kaloryczna, bo opiera sie
na razowych produktach
zbozowych, ktore trzeba
spozywaé przynajmniej
raz dziennie. W zaleznoéci
od indywidualnych potrzeb
na tym etapie dieta oczysz-
czajaca dopuszcza chocby
chude mieso, ryby i prze-
twory mleczne. Mozna ja
stosowaé nieco dluzej, bo
nawet 2-3 tygodnie, i po-
traktowacé jako praktyczna
lekCJe; nauki zdrowego od-

Zywiania.

Konkretnie co

mozna jes¢?

Odpowiedz jest bardzo
prosta: produkty, ktore
0Czyszczaja nasz organizm!
A to choéby swojskie jab-
ko, grejpfrut czy cytryna.
Z bardziej egzotycznych
owocOw nasz organizm
oczyszeza awokado i gra-
nat (caly czas mowa oowo-
cu...!). Zwarzyw polecam
natomiast kapuste, buraka,
kalafior i brokul, zielong
pietruszke, siemie Inia-
ne, czosnek, imbir, rukole
idziki ryz. Wszystkie one
maja wlasciwo$ci anty-
oksydacyjne, zapobiegaja
powstawaniu nowotwo-
row, a poza tym zawieraja
duze iloSci blonnika, ktory
najlepiej ureguluje prace
jelit, czym wszybkim tem-

pie przywro6ci nam energie
idobre samopoczucie. Sto-
sujac diete oczyszczajaca,
dbajmy tez o odpowiednia
iloé¢ plynéw: minimum 2
litry wody dziennie, ktora
usuwanie toksyn z organi-
zmu po prostu przyspieszy.
Mozna tez dla urozmaice-
nia zamiast czystej wody
pi¢ wode zcytryna, zielong
ibiala herbate — grunt, by
byly te 2 litry plynu dzien-
nie. Co jaki§ czas warto wy-
pi¢ tez napar zkarczocha,
kopru wloskiego irumian-
ku: zniweluje wzdecia, po-
prawi trawienie iprzyspie-
szy oczyszczanie watroby.
Obowiazuje natomiast
absolutny zakaz spozywa-
nia alkoholu, kawy iczarnej
herbaty. Zjedzenia unika-
my czerwonego miesa, bia-
lego pieczywa, makaronu,
slodyczy czy smazonych
produktow, amocno ogra-
niczamy cukier i sol. Nie
musze mowic, ze calko-
wicie eliminujemy tez fast
foody i papierosy, ktore sa
calkowitym przeciwien-
stwem detoksykacji...!

Warianty

Chot¢ istniejg rézne wa-
rianty diety oczyszczajacej:
jogurtowa, pomarafnczowo-
-grejpfrutowa, owsiankowa,
ja polecam jednak te uroz-

KONIEC OBZARSTWA!

DZIEKI BOGU, JUZ PO SWIETACH, BO TRADYCJA TRADYCJA, ALE NATEOK TYCH SPECJALOW
| TYGODNIOWE, NIBYBEZKARNE OBZARSTWO MNIE AKURAT PRAWIE WYSZt 0 BOKAMI. A JUZ NA PEWNO
W BOKI POSZt0..! KTO JESZCZE PRZESADZIt. Z KARPIEM W GALARECIE, GOTOWANA SZYNKA, USZKAMI
| PIEROGAMI, A TAKZE MAKOWCEM | SERNICZKIEM? A KTO PRZESADZIE Z NIMI WSZYSTKIMI? JAK WEJSC
GLADKO | BEZBOLESNIE W TEN NOWY ROK 2026 | SZYBKO ZRZUCIC TO, CZEGO NAM W SWIETA PRZYBY£0?

maicong wersje, op-
arta na réznych
warzywach
i owocach. To
wlaénie one
stanowia na-
turalne zrod-
lo witamin,
- skladnikow
" mineralnych
iantyoksydantow.
Aponiewaz wszystkie
one wkazdym owocu iwa-
rzywie wystepuja winnych
proporcjach, mamy pew-
nos¢, ze dostarczymy wie-
lu réznych dobrodziejstw.
Dodatkowo nie znuzy
nas monotonia positkow.
Oczywiscie do tych owo-
coOw iwarzyw mozna dodaé
inne skladniki, choéby pel-
noziarniste pieczywo, ziar-
na ikielki. Grunt, zeby nasz
Jadlospls caly czas opieral
sie na zywnoSci stymulu-
jacej oczyszczanie organi-
zmu z toksyn. Te dodatki
do warzyw i owocow pole-
cam szczeg6lnie osobom,
ktore przygode zdetoksem
dopiero zaczynajg i te ry-
gorystyczne zasady nieco
je przerazaja.

Czy to bezpieczne?

Kazda niskokaloryczna
dieta oznacza minimalne,
ale jednak niebezpieczen-
stwo. Juz sama jej niska
warto$¢ energetyczna moze
grozi¢ niedoborem wita-
min, skladnikéw mineral-
nych, ale tez makrosklad-
nikow: bialka, tluszczu,
weglowodan6w. Bardzo
czesto taki detoks stosuje-
my na podstawie przepisu
zpierwszej zbrzegu strony
internetowej, atymczasem
niedostosowanie go do
konkretnych potrzeb icech
naszego organizmu moze
skutkowaé¢ pogorszeniem
stanu zdrowia, a nie tym
pozadanym odtruciem.
Dlugotrwaly niedob6r wi-
tamin i skladnikéw mine-
ralnych prowadzi do wielu
probleméw zdrowotnych.
Na skutek oslabienia ukla-
du odpornosciowego za-

czng sie chocby problemy
skorne. Zaraz po nich po-
jawi sie ogolne oslabienie,
zmeczenie, zawroty glo-
wy, spadek koncentracji
izdolnosci do podejmowa-
nia aktywnosci fizyczne;.
A to dopiero poczatek, bo,
szczegOlnie gdy uprzemy
sie szybko straci¢ wiele
kilograméw i zastosujemy
ekstremalny wariant diety
oczyszczajacej, moze sie
to skonczy¢ zaburzeniami
elektrolitowymi, niedozy-
wieniem, aw konsekwencji
nieprawidlowym dziala-
niem wiekszo$ci ukladow
worganizmie, awtych naj-
bardziej drastycznych wy-
padkach —zgonem. I'wcale
nie przesadzam, bo w lite-
raturze naukowej nie brak
opisow przypadkow $mier-
telnych po nieumiejetnym
zastosowaniu r6znych eks-
tremalnych kuracji oczysz-
czajacych.

Dlatego, jak zawsze, zale-
cam ostrozno$é, niepopa-
danie w przesade, baczna
organizmu obserwacje
istala konsultacje ze swoim
lekarzem.

Tan Orme, profesor mi-
krobiologii i patologii na
Colorado State University,
twierdzi, ze 30 miliardow
bakterii Lactobacillus
brzmi dobrze, tyle tylko,
Ze po przej$ciu przez kwas
zoladkowy przezywa tylko
okolo 43 znich. Innymi slo-
wy, te 43 bakterie grzecznie
prosza okolo miliona bez-
tlenowych bifidobakterii
o0 opuszczenie terenu jelit.
I'wszystko jasne.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatow
British Heart Foundation.

ZASADY DIETY
OCZYSZCZAJACEJ

W PIGULCE:

- Pierwsza faza diety powin-
na trwac do 3 dni, a druga
faza 2-3 tygodnie.

- Jadtospis opracowujemy na
bazie roslin bogatych w bton-
nik i przeciwutleniacze.

- Pijemy duzo wody, mini-
mum 2 litry dziennie.

- Stosujemy ziota wspoma-
gajace trawienie, np. koper
wtoski i rumianek.

- Lepiej zrezygnowac z cu-
kru i soli, a juz z pewnoscig
odstawi¢ zywnos$¢ wysoko
przetworzong i uzywki.
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Krélowa mitosci
Teatr Telewizji, spektakl teatralny, 2025
Wspétczesny moralitet i zarazem wiwisekcja
rodzinnych relacji. Opowies¢ o mitosci matki
do syna - mordercy - i mitosci cérki do matki,
ktéra wypiera zbrodnie syna. Historia
o lojalnosci, winie i moralnej odwadze
- i o rozliczeniu z zyciem w obliczu Smierci.
Czy milczenie w obliczu zta to tez forma winy?
Co tracimy, gdy udajemy, ze nic si¢ nie stato?
| czy mito$¢, ktéra wszystko wybacza, potrafi
tez wszystko przemilczec?

'

20:00

TVP
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Valmont
Kostiumowy, melodramat, Francja, Wielka Brytania, 1989

Ekranizacja powiesci Choderlosa

de Laclos. Francja, 1788 rok.

Markiza de Merteuil porzucona
przez kochanka pragnie zemsty.
Zawiera pakt z bytym kochankiem
Vicontem de Valmont.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:20

tugaijej dzieci
Teatr Telewizji, 2003
Impulsem do powstania byta jedna z przerazajacych
tragedii, jakie wydarzyty sie w Polsce w ostatnich
latach. Nie jest to préba rekonstrukji czy opisu zadnego
z gtosnych przypadkoéw dzieciobdjstwa. Tytutowa
bohaterka jest postacia, o ktérej losie, wyborach
ostatecznie decyduje bél i poczucie winy. Paradoksalnie
Lucja, ktérej wina przez zaniechanie i stabo$¢ jest
ewidentna, ocala Swiat przed ostateczna zatrata.
Swiat, w ktérym takie rzeczy sa mozliwe. Swiat,

w ktérym nie funkcjonuja przykazania, zasady.

Nie dziataja instytucje. Wstrzasajacy obraz urasta

TUN7

Papillon. Motylek

Dramat, Hiszpania, USA, Czechy, 2017

Henri Charriere, syn nauczyciela z matego miasteczka
w Masywie Centralnym od wczesnej mtodosci
nalezat do paryskiego pétswiatka przestepczego,
ktory nadat mu pseudonim ,Papillon” (Motylek) od
tatuazu na piersiach. Na poczatku lat 30. 27-letni
wowczas Charriere zostat skazany na dozywotnia
katorge za morderstwo, ktérego nie popetnit.
Zestano go do kolonii karnej w Gujanie Francuskiej.
Miata ona juz wéwczas dtuga i ponura tradycje: od
1852 . nie byto stamtad powrotu. Zyjac w takim
piekle Henri Charriere nie dat sie ztamag, trzykrotnie
podejmowat prébe ucieczki.

Ukryte piekno
Dramat, obyczajowy, USA, 2016
0dnoszacy sukcesy w branzy
reklamowej nowojorczyk

(Will Smith) przezywa ogromna
osobista tragedie i catkowicie
wycofuje sie z zycia. Jego koledzy

z pracy obmyslaja przewrotny

plan, ktéry ma na celu zmusic¢ go

do stawienia czofa rozpaczy

w zaskakujacy i niezwykle ludzki
sposob.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Niedziela
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LEZZEN Hobbit: Pustkowie Smauga

Sensacyjny, USA, Nowa Zelandia, 2013

Tytutowy bohater - Bilbo Baggins i trzynastu krasno-
ludéw, pod wodza Thorina Debowa Tarcze kontynuuja
swoja ekspedycje do Samotnej Gory. Bohaterom
udato sie wymknac z zasadzki orkow, ale nadal grozi
im zich strony Smiertelne niebezpieczenstwo, bo
poscig trwa. Po krdtkim odpoczynku u Beorna

- cztowieka, ktory przybiera postac niedzwiedzia

- wedrowcy musza przejs¢ przez ostawiong Mroczng
Puszcze. Ich przewodnik, czarodziej Gandalf Szary
tuich opuszcza, aby zbadac niepokojace sygnaty,
docierajace z potudnia. Dzielni wedrowcy wkraczaja
do opanowanego przez ciemnosci lasu...

Czwartek

Pele: narodziny legendy
Film biograficzny, USA, 2016

Historia zycia stynnego pitkarza od faweli

w Sao Paulo po finat mistrzostw swiata w 1958 1.
w Szwedji, kiedy to strzelit dwie bramki,
zapewniajac tym samym zwyciestwo Brazylii.
Dziecinistwo Pele nie byto ustane rézami, pochodzit
z niezbyt zamoznej rodziny, jako chtopiec musiat
sam zarabia¢ na utrzymanie. Miat za to
nieprzecietny talent, ktéry dostrzegt brazylijski
pitkarz Waldemar de Brito i wciagnat nastolatka
do klubu Santos FC. Pele grat tu 18 lat. Swoja gra
zachwycat wszystkich. W reprezentacji Brazylii
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce

- Podréz przez zycie

- dok., Kan., 2017
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja

\7H [l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020
01:10 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016
03:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:40 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

obyczajowy, 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:20 James Bond - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997
01:30 Samotnos¢ w sieci
- obycz., Polska, 2006. Ewa
pracuje w jednej ze stacji
telewizyjnych i jest zong
architekta Marka.
Matzonkowie coraz bardziej
oddalaja sie od siebie, maja
sobie coraz mniej do
powiedzenia...
03:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 18-letnia
Kamila znajduje ciata
zamordowanych rodzicow.
Niespodziewanie ona i jej
chtopak Damian staja sie
podejrzanymi w sprawie
o ich zabdjstwo.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00{&113

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shazam! Gniew bogow
- przygod., USA, 2023

22:50 Mission: Impossible I11
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006

01:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:30 Nieobecni 2 - serial,
Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:25 Nauka jazdy - reality
show

do wymiaru antycznej tragedii.
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06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Kilkunastoletni chtopiec
staje sie przypadkowym
Swiadkiem mafijnych
porachunkdw.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - 45-letnia
Agnieszka Przybylska cierpi
z powodu dolegliwosd, ktére
bierze za objawy menopauzy.
Gdy orientuje sig, Ze jej maz
Radostaw spedza czas po
pracy ze swoj sekretarka
Klaudia, 45-latka dochodzi
do wniosku, ze maz ma
romans.

. | e

1VA] Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

21:45 Madame Web - sens.,
USA, 2024

00:10 Predator - sens., USA,
Kan., 2018

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:35 Turniej o rég krélowej
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Danuta i Andrzej - dok.,
2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt., 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023
12:05 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dokument,
Franc., 2021
13:15 Blok - serial dok., Pol., 2018
14:15 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974
16:55 Informagje kulturalne
17:20 Gdzie jestes Maty Ksiaze
- Ryszard Poznakowski
- widowisko

iL:5 ()] Maestro wioskiego
plakatu - dok., Wtochy,
2020

20:00 Kino Mistrzow - Valmont
- fab., Franc., WIk. Bryt.,
1989 ®

22:25 Tygodnik Kulturalny

23:20 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021

23:55 Piranie - fabularny,
Wtochy, 2019

01:55 Noc krétkich filméw
- Restart - film
krétkometrazowy, 2019

02:30 Wiecej niz fikcja - The
Doors, za kulisami - dok.,
Wik. Bryt., 1970

03:25 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz

04:05 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczenstwa. Wkrétce
okazuje sie, ze kto$ ich
$ledzi.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letnia Ola to
dziewczyna z nadwaga
i kompleksami. Kiedy
w barze, w ktérym pracuje
jako barmanka, poznaje
Mirka, ma nadzieje, ze to
w koricu szansa na
zwiazek.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

4 o

151 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Msciciel - akcja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004.
Ben Archer - postanawia
odejé¢ z pracy i rozpocza¢
spokojne zycie z rodzina.
W tym samym czasie jego
Z0na, pracownica biura
imigracyjnego, bierze pod
swoja opieke mata Kim,
znaleziong wsréd chiriskich
uchodzcéw, Sciagajac tym
samym $miertelne
niebezpieczeristwo na
swoja rodzine.

22:00 Twierdza - akcja, USA, 1996

00:50 Kobiety mafii 2 - akcja,
Polska, 2019

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Leszek Krairiski
prowadzi portal internetowy
0 2yciu szkoty. Wspétpracuje
znim Kasia Przybysz, ktéra
ceni rzetelne dziennikarstwo.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

18:00 Zagadki losu - 9-letnia
Emilka dowiaduje sie
0 $mierci swojej mamy
w wypadku. Z dziewczynka
zostaje tata Tomek i babcia
Na...

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

r{\H1[1]Ukryte piekno - dramat,

USA, 2016 ®

22:10 Tammy - komedia, USA,
2014

00:25 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. Wczesnym
wieczorem 21 sierpnia
2015 r. $wiat w napieciu
$ledzit doniesienia
o udaremnionym ataku
terrorystycznym na pociag
Thalys 9364 zmierzajacy do
Paryza. Tragedii zapobiegli
trzej odwazni mfodzi
Amerykanie.

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:30 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

zadebiutowat w wieku 17 lat.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Krwawa
rozgrywka - sensacyjny, Chiny,
Hong Kong, 2017

00:20 STOP Drogowka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Perty polskiego krajobrazu 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:50 Powrét
i0dnowa 17:30 taczy Nas
Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Matusia - siostra Matylda Getter
23:00 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




04:50 Zielone kasztany - obycz.,
Polska, 1985
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
13:40 Zona dla Polaka - reality
show
14:45 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
15:50 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
duetéw

—
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16:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
duetéw
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Gala Mistrzow Sportu
- relacja
23:10 Krew za krew - fab., USA,
2006
01:05 Sprawdzamy - magazyn
01:30 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:20 Siedem dni na Marsie
- dok., Wik. Bryt., 2021

0 stycznia

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

([:511] Stowo na niedziele
19:00 Informagje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 The Voice Senior
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:35 Krélowe przekretu
- kom., USA, 2022. Planujac
drobny przekret
z kuponami, dwie
przyjaciétki nie spodziewaja
sie, ze ten wybryk moze
zamienic sie w biznes wart
40 milionéw dolaréw.
00:35 Papillon. Motylek
- dram., Hiszp., USA,
Czechy, 2017 ®
02:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:40 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:50 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - Asia
- historia samotnej
matki - reportaz
13:05 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Bohaterowie
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:10 Dom - serial, 1980
15:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
indywidualny
17:00 Teleexpress

LX) Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata, Zakopane
- konkurs indywidualny
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Pozew o mitosc - komedia
romantyczna, USA, 2004
00:05 Gwiazda szeryfa
-western, USA, 1957
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:05 Krew za krew - fab., USA,
2006
04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2025

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:05 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:40 The Voice Senior
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

el T

LYA F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wtochy, 2024

18:15 Patryk - obycz., Wik. Bryt.,
2018. Sara Francis dostaje
w spadku po babci psa,
ktéry sprawia jej tylko
same ktopoty.

20:00 Gala Paszportow
Polityki - relacja

21:15 James Bond - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997

23:25 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

00:30 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:35 Krélowe przekretu
-kom., USA, 2022

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:35 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

13:50 Gwiezdny pyt - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktdrej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
| kiedy gwiazda spadta na
ziemie, wyruszyt na
poszukiwania.

16:30 Indiana Jones
i krolestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008

BN

19:00] 113

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Miss agent - kom., USA,
2000

22:20 Pan Church - obycz., USA,
2016

00:30 Kraj swietych
i grzesznikow - sens., Wlk.
Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc,, Szwajc., 2023

02:40 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:55 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:55 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

14:05 Akademia policyjna
-kom., USA, 1984

16:20 Shazam! Gniew bogow
- przygod., USA, 2023

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Film Song Festival
Bydgoszcz - Ztote nuty
kina

pAHEIDisco polo - kom., Polska,
2015.Tomek i Rudy - chtopaki
z prowingji napedzani pasja
i marzeniami - ruszajq na
podbéj discopolowych list
przebojow. Kariere
zaczynaja od koncertow
w remizach i wiejskich
dyskotekach.
23:30 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014
01:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
03:05 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:40 Uwaga! - program
interwencyjny
04:55 Nauka jazdy - reality show
05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:05 Darek Stolarz - remont
w 3 dni
12:10 Jak ukras¢ Ksiezyc
-anim., USA, Franc., 2010.
W dzielnicy podmiejskiej
otoczonej kwitnacymi
krzewami réz stoi czarny
dom z martwym trawnikiem.
Nieznana sasiadom, ukryta
gteboko pod tym domem
kryje sie ogromna, tajna
kryjéwka nalezaca do
nikczemnego zoczyricy Gru.
14:15 Madame Web - sens.,
USA, 2024
16:55 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - z. 1- Ucdieczka
- kom., Polska, 1970.
Szeregowy Franek Dolas
przypadkowym wystrzatem
nad ranem 1 wrze$nia 1939
roku faktycznie rozpetat
wojne polsko-niemiecka.

j S
Z) WYDARZENIA

1[:51) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Festiwal Kabaretu
w Koszalinie - Marian
i Hela Wakagje - 2020

22:45 Szybcy i wiciekli 8
- sens., Chiny, USA, Jap.,
2017

01:40 Diamentowa afera - sens.,
USA, Niemcy, 1999. Miles
Logan prébuje odzyska¢
diamenty, ukryte na terenie
posterunku poligji.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05 Pada Shrek - anim., USA,
2007. Zbliza sie Wigilia
Bozego Narodzenia. Kazdy
ulega euforii, jedynie Shrek
nie poddaje sie emogjom,
bo nie znosi $wiat.

11:40 Grinch: Swiat nie bedzie
- kom., USA, Niemcy, 2000.
Wysoko na szczycie géry
Crumpet, Grinch obserwuje
mieszkancéw Ktosiowa
radosnie przygotowujacych
sie do Swiat Bozego
Narodzenia. Grinch mieszka
w samotnosci, za jedynego
kompana majac psa
- Maxa.

13:55 Jumaniji - kom., USA, 1995

16:20 Jurassic World - sens.,

USA, 2015

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

1) Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny

19:55 Hobbit: Pustkowie
Smauga - sens., USA,
N.Zel., 2013 ®

00:00 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023. Jackie Chan
weiela sie w role
emerytowanego kaskadera
Luo, ktdry ledwo wiaze
koniec z koricem i opiekuje
sie swoim ukochanym
koniem, Czerwonym
Zajacem. Gdy dowiaduje
sie, ze zwierzak moze
zostac zlicytowany...

02:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Porcelana w sktadzie
stonia - film TVP, 1984

06:55 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

08:35 Informacje kulturalne

09:00 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023

10:25 0d ucha do ucha - Pani
Twardowska

10:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Seurat
- serial dokumentalny,
Francja, 2015

11:55 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974

14:25 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:55 Dokument tygodnia
- Eric Clapton - tylko
blues - dok., USA, 1995

16:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak
- magazyn

17:35 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

11:/74120%20 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal
20:00 Bilet do kina - Gdyby
ulica Beale umiata méwi¢
- fab., USA, 2018. Zakochani
Tish i Fonny zostaja
rozdzieleni, gdy...
22:10 Réisin Murphy - Malta
Festival - 2025
23:20 Kino Mistrzéw - Valmont
- kostiumowy, melodramat,
Franc., Wik. Bryt., 1989 ®
01:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.
02:25 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas ORGAN SPOT
- koncert, 2025
03:45 2020 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal
04:25 Wsréd Hucutow
- dokument, Polska, 2016
05:05 Teledyski

05:45 Z archiwum i pamieci
- Maly Ksiaze - Ryszard
Poznakowski - dok., 1996
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - serial anim., 1986
08:00 Liturgia prawostawna
w Siedlcach
09:00 Niepojete - Bog
u Rudolfa Otto - felieton
09:20 Wspolny dom
10:00 Eric Clapton - tylko blues
- dokument, USA, 1995
12:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, WIk.
Bryt., 1988
13:00 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
13:25 Retro kino - Sirocco
- fab., USA, 1951
15:05 Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton
15:25 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

i¥A FINiedziela z... Marta
Lipinska

18:10 Niedziela z... Marta
Lipiniska - Dary magéw -
Opowiesci weekendowe:
Damski interes - filmy TVP

20:00 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

21:50 Teatroteka noca - Cukier
Stanik - spektakl teatralny,
2014

23:00 Noc krétkich filméw
- Uderzenie

23:35 Gdyby ulica Beale umiata
mowic - fab., USA, 2018

01:45 Réisin Murphy - Malta
Festival - 2025

02:55 Niedziela z... Marta
Lipinska

03:55 Dekalog - Cztery - film
TVP, 1988

05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Geraldo Rivera
zaprasza do swojego
programu telewizyjnego
Nasha i Joego. Wystep stoi
pod znakiem zapytania, bo
kto$ dosypuje do napoju
Nasha narkotyki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dzier przed
swoimi 50. urodzinami
przygnebiony Semir
postanawia odkry¢
rodzinng tajemnice.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - 20-letni Daniel
Nowicki to patostreamer
,Blender” stynacy z wypi-
jania obrzydliwych mikstur.
Kiedy obraza w trakcie
live'a patostreamerke Patje,
dziewczyna, razem z Krisem
i Koprem, atakuje Blendera
wrealu

vJiH1[1] Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018. Dla agenta
ubezpieczeniowego
Michaela Woolricha kazdy
dzien wyglada tak samo
- praca i powrét pociggiem
do domu. Wszystko zmienia
sie, gdy w czasie jednej
z podrézy poznaje
tajemnicza kobiete.

22:10 355 - akcja, USA, Chiny,
2022. Penelope Cruz ratuje
Swiat jako jedna
z najlepszych agentek
wywiadu...

00:30 Najwyzszy wyrok - akdja,
USA, 2012

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:20 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:45 Kobra - oddziat
specjalny - . Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczenistwa. Wkrétce
okazuje sie, ze ktos ich
Sledzi...

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

15:30 Legenda Zorro - przygod.,
USA, 2005

| G 1t &
. h

Lt:HIF1Krokodyl Dundee
- przygod., Australia, 1986.
Sue Charlton, reporterka
nowojorskiej gazety,
przyjezdza do australijskiej
wioski. Chce tam poznac
Mike'a J., zwanego
,Krokodylem” Dundee,
ktory zyje w buszu,
a niedawno zostat
zaatakowany przez
krokodyla.

20:00 Pompeje - katastrof,, Kan.,
Niemcy, USA, 2014

22:10 Apocalypto - przygod.,
USA, 2006

01:00 Niezwyciezony legion
- przygod., USA, 2020

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

04:55 Szkota - Sebastian Rutecki
razem z kolegami
wygrywaja pierwszy etap
konkursu talentéw i dostaja
sie do finatu razem
z kolezankami
zréwnolegtej klasy:
Angelika i Marika.

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes 1

-animaga

07:25 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Detektywi - program
kryminalny

14:10 Pogromcy Chaosu

- program poradnikowy
15:15 Uwolnic orke Il
- przygodowy, USA,
Francja, 1995
17:15 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalezc - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2016

vAiH 1] Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003. Syjonu
dotarta wtasnie informacja
o tym, Ze maszyny
postanowity raz na zawsze
rozprawic sie z ludzkoscia
i w strone miasta nadciaga
liczaca 250 000 armia
Straznikéw.

22:55 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014

01:10 Los numeros - komedia,
Polska, 2011. Kuba wygrywa
zawrotna sume w kumulagji
loterii pienieznej. Rado$¢
zwygranej nie trwa jednak
dugo...

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:05 Usterka - program
poradnikowy

POLSAT TVP Kultura TVPuls § TVUN7 |

04:40 Szkota - program obycz.
05:40 Wiza na mitos¢ - serial
06:35 New Looney Tunes IlI
-animaga
06:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
07:45 Lego Ninjago - przygod.,
USA, Dania, Australia, 2017
09:55 Ukryta prawda
13:45 Detektywi - program krym.
15:45 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009. Agent 0SS 117
zostaje wystany z misja do
Rio de Janeiro, aby odnalez¢
bytego wysokiej rangi naziste,
ktéry po wojnie udat sie do
Ameryki Potudniowej.
17:50 Prosto w serce - kom., USA,
2007. Podstarzaty i majacy
za soba szczyt popularnosci
gwiazdor muzyki pop, Alex
Fletcher, zarabia na zycie
$piewajac stare przeboje na
festynach. Pewnego dnia
otrzymuje propozygje...

y{Hi[)]Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, WIK. Bryt.,
2018. Jedyna osobg, ktéra
moze pokrzyzowac plany
czarnoksieznika Gellerta
Grindelwalda jest jego byty
przyjaciel Albus Dumbledore.

22:50 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:10 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011. Film
o $miertelnym wirusie,
ktdry zabija zaatakowane
osoby w ciggu kilku dni.
Epidemia rozwija sie
szybko, a lekarze i naukowcy
na catym Swiecie probuja
znalez¢ lekarstwo...

03:30 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

04:30 Fachowcy - paradokument

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 12:50 Robin
Hood - faceci w rajtuzach
-kom., USA, Franc., 1993
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:00
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:10 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:20
Petna chata 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie

13:20 Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10,My chcemy Boga”

17:00 Zycie jest piekne 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Polowanie na Hitlera 09:00
Ewa gotuje - program
kulinarny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:35 Zawdd Swiety Mikotaj
- komedia, USA, 2001 13:30
Asterix w Brytanii - anim.,
Franc., 1986 15:00 Maska
Zorro - sensacyjny, USA, 1998
17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Salwador: gangi,
superwiezienia i ,najfajniejszy
dyktator $wiata” - dokument,
Frangja, 2024 02:25 Nieznane
zdjecia Hitlera - dokument
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg.,Niedziela” 09:30
Niedziela Chrztu Panskiego
11:00 Glos serca 11:45
Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Ulmowie. Droga do $wietosci
14:30 Jeden Koscidt, wielu
Swietych 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sél ziemi
17:55 Poczet Wlk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Moja
Katolicka Rodzina 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Bohaterowie
- dokument, Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

5|
Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krolowa mitosci - Teatr
Telewizji, 2025 ®
21:35 Postscriptum - Krélowa
mitosci - dyskusja
22:10 Swiat bez fikgji - Jak
zostac Marilyn
- dokument, Franc., 2021
23:15 Balans bieli - magazyn
24:00 Smier¢ Zygielbojma
- dram., Polska, 2021
01:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:55 Pozew o mitosc - kom.
romant., USA, 2004
03:40 Rezydencje krélewskie
- dok., WIk. Bryt., 2024

05:25 Wichrowe wzgoérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
13:00 Natura w Jedynce

- Podréz przez zycie

-dok., Kan., 2017
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Tozsamos¢ zdrajcy
- thriller, Szwajc., Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2017
22:55 Nie jesteSmy aniotami
- komedia, USA, 1989
00:45 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:10 Ziemia obiecana
- dramat, Polska, 1974
: 04:05 Film dokumentalny

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) swieta
- Dlaczego dzieci nie
mowia rodzicom
wszystkiego - i jak to
zZmieni¢? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

s - A A
Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:50 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

01:40 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

+02:35 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Misja: goscinnos¢
- reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Negatyw - fab., Polska,
2022

00:55 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

02:45 Cesaria Evora - dok., Port.,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Film Song Festival
Bydgoszcz - Piosenki
filmem pisane

22:30 Nocny poscig - sens., USA,
2015. Ptatny morderca
Jimmy Conlon musi
dokonac wyboru miedzy
rodzing przestepcow
a prawdziwa rodzing, ktéra
porzucit dawno temu.

00:55 Disco polo - kom., Polska,
2015

02:55 Co za tydzier - program
rozrywkowy

03:25 Szpital sw. Anny

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki sa Swiadkami
napadu. Na miejscu policja
zabezpiecza slady opon
samochodu sprawcy oraz
telefon pobitego.

19:00 Fakty

:19:35 Sport; Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne;j - serial
obycz., Polska

20:55 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017

23:15 Batman - przygod., USA,
1989

01:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:50 Nastolatki rzadza... kasa

03:35 Szpital sw. Anny
- program obycz.

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie dziewczyna,
ktéra otrzymata przesytke,
aw niej ptyte DVD, na
ktorej widac, ze kto$
filmowat ja noca z ukrycia.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Policyjni
specjalisci od
cyberprzestepczosci
wpadaja na trop zlecenia
zabéjstwa. Detektywi
decyduja sie sami zgtosi¢
do internetowej oferty, aby
namierzyc jej
zleceniodawce

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw
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Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Mega hit - King’s Man:
Pierwsza misja - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021

22:50 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018

01:10 Osiem milimetrow
- sens., USA, Niemcy, 1999

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:35 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
przychodzi Maria
Grzesiowska. Kobieta
martwi sie o swoja corke,
Anete Biatek. Podejrzewa,
7e bije ja maz.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W podwarszaw-
skiej miejscowosci dochodzi
do brutalnego napadu na
lokalnego biznesmena.
Sprawca zostaje
przepedzony przez
policjanta po stuzbie...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Kod da Vinci - sens., USA,
2006

23:10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
-sens., USA, 2011

01:05 King’s Man: Pierwsza
misja - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2021

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau
- magazyn
07:40 Podréze z historig
- Smak Torunia - dok.,
Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Modrzejewska
- Poczatek - serial, 1990
10:30 Dzisiejsze czasy - fab.,
USA, 1936
12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Seurat
- serial dok., Franc., 2015
13:20 0d ucha do ucha - Pani
Twardowska - Miynek
do kawy - filmy anim.
13:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
14:35 W droge! - fab., USA, 2021
16:20 Modrzejewska
- Peregrynagje - serial,
Polska, 1990

mITYGO
D

NIK
KULTUI =m
RALNY

Tygodnik Kulturalny

18:50 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- W obliczu Smierci
- sens., WIK. Bryt., USA,
1987

22:20 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

00:10 Volker Schiondorff:
W rytmie bebna - dok.,
Franc., 2019

01:20 Porozmawiajmy
szczerze - Renata
Dancewicz

02:00 Kino nocne - Margot
i Alma - dramat, komedia,
Franc., 2021

03:50 Przybyli utani - film TVP,
2005

05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
07:35 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Mieczystaw Szczesniak
- reportaz
09:00 Modrzejewska
- Peregrynagje - serial,
Polska, 1990
10:35 W droge! - fab., USA, 2021
12:20 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, Wlk. Bryt., 2023
13:25 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
14:05 Wydarzenie aktualne
14:30 Szczesliwy brzeg - dramat
psych., Polska, 1983
16:20 Modrzejewska
- Czerniowce - serial, 1990
17:50 2020 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal

NIEPOJETE

Niepojete - felieton
18:35 Agatha Christie:
w stulecie Herkulesa
Poirota i Miss Marple
- dokument, Wlk. Bryt., 2020
20:00 Teatr Telewizji - Lucja
ijej dziedi - spektakl
teatralny, 2003 ®
21:30 Lekkie obyczaje - Gloria
Bell - fab., USA, 2018
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
00:05 Klub Jazzowy - Product
May Contain - koncert,
2025
01:20 Wilkotak - fab., Niemcy,
Polska, Niderl., 2018
03:00 Przystan - film fabularny,
Polska, 1997
04:35 Wspolny dom
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul staje sie
gtéwnym podejrzanym
w sprawie $mierci jego
dziewczyny. Semir probuje
mu pomdc, ale odkrywa
wideo obciazajace Paula.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wiktoria to
uzdolniona pracownica
korporadji, ktorej
kierownictwo chce
zafundowac prestizowe
szkolenie w Stanach
Zjednoczonych, a po
powrocie awansowac.
Niestety jej bezposredni
przetozony Arczi uwaza, ze
pasja do wspinaczki, ktéra
Wika uprawia po pracy,
przeszkadza jej w karierze.
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Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Kod 211 - akgja, USA, 2018.
Los stawia kilka przypad-
kowych 0séb na drodze
napadu na bank, ktérego
dokonuje i niebezpieczna
grupa dobrze wyszkolonych,
uzbrojonych po uszy
mezczyzn.

21:50 Msciciel - akcja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004

23:30 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
podazaja $ladem
podejrzanego. Wkrétce
zostaja zaskoczeni.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas nielegalnego
wyscigu na autostradzie
dochodzi do powaznego
wypadku. Semir i Paul
udaje sie aresztowac sprawce,
ale sprawy przybieraja
nieoczekiwany obrot.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi bogaty singiel
- Szczepan, ktéry kupuje
obraz za 20 tysiecy ztotych.
W tym samym czasie
Kazimierz dostaje propozycje
od przedstawiciela
handlowego - zakup
luksusowych dtugopiséw

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Skazany na piekto - akdja,
USA, 2003. Amerykariski
inzynier Kyle LeBlanc trafia
do rosyjskiego wiezienia
0 zaostrzonym rygorze...

22:05 Czarny orzet - akcja, USA,
1988

00:05 Solomon Kane: Pogromca
zta - przygod., Frangja,
Czechy, WIk. Bryt., 2008

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Gimnazjalistka
Marysia prowadzi akcje
antynikotynowa w szkole.
Naraza si¢ dwom licealistkom,
ktérym zabiera papierosy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Klientka
detektywow jest 38-latka,
ktdra prosi o pomoc. Policja
zatrzymata jej meza pod
zarzutem zabéjstwa
przyjaciétki jej 17-letniej
corki.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021. Kelley, jeden
z pierwszych Amerykanéw,
ktérzy zdobyli czarny pas
w brazylijskim ju-jitsu,
postanawia powrdci¢ na
ring aby wzia¢ udziat
w podziemnym turnieju
MMA. Czy mimo uptywu
czasu mezczyzna poradzi
sobie w walce

22:25 Push - sens., USA, Kan., 2009

00:50 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, WIK. Bryt.,
2018

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Uczennica drugiej
klasy gimnazjum, Weronika
Grabecka zakochata sie
w przystojnym strazaku,
ktory przeprowadzat
szkolenie podczas lekdji.
Dziewczyna probuje go
poderwac...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

pL)
, == I
300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014.
Temistokles planuje
zjednoczyc caty Grecje
w walce przeciwko poteznej
armii Perséw dowodzonej
przez Xerxesa oraz Artemise.
22:15 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003

01:05 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Whochy, 2016. Jake
Uznany pisarz Davis
przechodzi zatamanie
nerwowe, po tym, jak
w wypadku ginie jego
ukochana zona, a on
zostaje sam z 5-letnig
coreczka Katie

03:30 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:00 Osadzony
-sens., USA, 1989 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dar Wiary 13:30
Msza $w. 14:30 Siostry
Magdalenki od Pokuty

15:30 Droga pieknego zycia 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Majdan
- modlitwa silniejsza od kul

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23:00 Ostra jazda - sens.,
Franc,, Belgia, 2017 01:15
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Stowo zycia 09:35 Sw. na

kazdy dzier 09:40 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Pidra 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz przy
Lipowej 13:00 Zywa nic tradydji
13:30 Msza sw. 14:30 Ukryci
w fonie Matki 15:00 Od zmierzchu
do $witu 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) $wieta

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Podréz przez zycie

- dokument, Kanada, 2017
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1v££{1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Fighter - obycz.,, USA, 2010
23:15 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Zemsta
- kom., Polska, 2002
01:05 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:30 Morderstwa w Chartres
- kryminat, Franc., 2024
03:15 Film dokumentalny
04:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

VA amALE

LL:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

24:00 Mitos¢ w chmurach
- komedia romantyczna,
Niemcy, 2017

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Dziki - dok., Franc., 2022

04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

CZWARTEK - 15 stycznia
TVP 1 TVP 2

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre Historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Camargue - dokument,

Frangja, 2022
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

it:H [ Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski dwor
- dokument, USA, 2024
00:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:35 Tozsamos¢ zdrajcy
- thriller, Szwajc., Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2017
02:20 Nie jesteSmy aniotami
- komedia, USA, 1989
:04:10 Sprawa dla reportera

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Podroz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

i nadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Pele: narodziny legendy
- film biograficzny, USA,
2016 ®

23:45 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Franc.,
2022

01:20 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

03:15 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

poznamy queijadas
- mleczne babeczki
portugalskie. Mniam!
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska
23:05 Na zabdjczej ziemi
-sens., USA, 1994
01:10 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
02:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
02:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:50 Uwaga! - program
interwencyjny
05:05 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Anna
Potaczek znajduje
w bagazniku swojego
samochodu zwiazanego
chtopaka, a chwile potem
dochodzi do eksplozji
atrapy bomby.

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Matzenstwo na skroty
- kom., Australia, 2021
23:55 Mission: Impossible Il1
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006
02:30 Szpital $w. Anny
- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
05:00 Uwaga! - program interw.
05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientke detektywéw
przesladuje chtopak jej
niezyjacej siostry-blizniaczki.
Prébowat sie nawet wtamac
do domu rodzicow klientki,
z ktérymi kobieta mieszka.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Po doméwce
u policyjnego informatora,
Motyla, dochodzi do gwattu
na jednej z jego kolezanek.
Kobieta oskarza o napas¢
seksualng samego Motyla...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

Lt:H\] Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 Komediowa sroda
- Chtopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000
22:05 Policja zastepcza - kom.,

USA, 2010

00:35 Cztowiek widmo Il - fab.
USA, 2006

02:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:35 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Cérka Romana
Piasecznego jest zona
Macieja Iwanickiego
- gangstera. Piaseczny
zwraca sie do detektywow
z prosha o pomoc
w uwolnieniu Natalii.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Ze zbiornika
retencyjnego
w podwarszawskiej wsi
wyfowione zostaje ciato
rolnika. Poprzedniej nocy
doszto do burzliwego
zebrania okolicznych
mieszkanicow w pobliskiej
Sali OSP. Podejrzanych
w sprawie jest kilka osdb...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

L (1)) Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Zanim si¢ pojawites
-obyaz., Wik. Bryt., USA, 2016

22:15 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta
-kom., USA, 2005

00:45 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

01:00 Przerwa konserwacyjna

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dokument,
Polska, 2016
08:20 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
09:00 Modrzejewska
- Czerniowce - serial, 1990
10:30 Szczesliwy brzeg - dramat
psych., Polska, 1983
12:20 Agatha Christie:
w stulecie Herkulesa
Poirota i Miss Marple
- dok., WIk. Bryt., 2020
13:50 Niedziela z... Marta
Lipiniska
14:45 Kamieri na kamieniu
- dram., Polska, 1995
16:40 Modrzejewska
- Tworzenie siebie
- serial, 1990

sztuke

sztuke

L~ 4 =" ¢
iEH [ Ktoredy po sztuke - Tau
Lewis - Angelus Mortem

- magazyn
18:30 Informagje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Sydney Pollack
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum
20:00 Dzier $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
21:45 Na wodach pétnocy
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:00 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021
23:35 W obliczu $mierci - sens.,
WIK. Bryt., USA, 1987
02:00 Lekkie obyczaje - Gloria
Bell - fab., USA, 2018
03:50 Volker Schiondorff:
W rytmie bebna - dok.,
Franc., 2019
05:00 Niepojete - felieton
05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
07:45 Podréze z historig - Na
torach historii - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Modrzejewska
- Tworzenie siebie
- serial, Polska, 1990
10:35 Kamien na kamieniu
- dramat, Polska, 1995
12:25 Rezyserzy - Sydney
Pollack - dok., Wik. Bryt.,
2018
13:25 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
14:15 Jaicio Wodnik
- obyczajowy, Polska, 1993
16:15 Modrzejewska
- Warszawa - serial, 1990
17:40 Mody Polskie - Mazury
- reportaz
18:20 Niepojete - felieton

|
m Portrety - Doswiadczanie
siebie - o aktorstwie
Jana Swiderskiego
- dokument, Polska, 1982
20:00 Na wschéd od Hollywood
- Lucie Aubrac - dramat,
Franc., 1996
22:05 Wiecej niz fikcja - Miles
Davis i jego muzyka
- dokument., Wlk. Bryt., 2019
00:15 Dzier Swira
- komediodramat, Polska,
2002
01:55 Na wodach pétnocy
- Zyéznaczy cierpie¢
- serial, WIk. Bryt., 2021
03:10 Tygodnik Kulturalny
04:05 Dobra nocka - Seb
Skalski - koncert, 2018
05:00 Mody Polskie - Mazury
- reportaz
05:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Szef Nasha
zostaje oskarzony o zabdjstwo
ekskluzywnej prostytutki.
Nash za wszelka cene prébuje
oczysci¢ Ricka z zarzutéw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul prowadza
Sledztwo i spotykaja bytego
chtopaka Susanne, ktdry
wyszedt warunkowo
z wiezienia.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Renata Kot to
63-letnia samotna wdowa,
ktorej grozi eksmisja za
rosnace w spétdzielni
zadtuzenie. Aby zdoby¢
jakies pieniadze...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

v{i{\[1Igrzyska Smierci:

W pierscieniu ognia

- akqja, USA, 2013. Zgodnie
z tradycja zwyciezcy Igrzysk
Smierci musza wybra¢ sie
na tournée po wszystkich
dystryktach. Podréz po
kraju uswiadamia
bohaterom, ze ich czyn
wzbudzit fale zamieszek...

23:10 G.I. Joe: Czas Kobry
- akcja, USA, 2009

01:45 Wilk wojny - akgja, Chiny,
2015. Leng Feng to wybitny
chiniski snajper. Podczas
akdji antynarkotykowej,
mezczyzna nie stucha
rozkazu i zabija bossa
narkotykowego

03:25 Dzielnica strachu - serial

04:20 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
zesp6t poszukuja
przestepcéw, ktorzy chca
rozpusci¢ w miescie
$mierciono$ny gaz.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Miedzy
Semirem a Kim Kriiger
dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sig, gdy
zostaje zamordowany
radny poligji.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letni Bfazej
pracuje w zakfadzie
pogrzebowym. Poniewaz
w domu panuje bieda, idzie
ze swoja matka Renata do
lombardu, aby sprzeda¢
bizuterie.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LEE[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Straszny film - kom., USA,
2000

21:55 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010. Amerykariscy
gliniarze, Jimmy Monroe
i Paul Hodges, zostali
zawieszeni przez przefo-
zonych za nieudana akcje.

00:00 Wesele - kom., Polska,
2004

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkofa - Licealistka Roksana
Wilczak od niedawna chodzi
z Darkiem Teodorczykiem.
Byty chtopak dziewczyny
przypadkiem odkrywa, ze
Darek zdradza Roksane...

08:40 Ukryta prawda - 46-letni
Mikotaj mieszka z zong
Eliza i 16-letnia corka.
Mezczyzna po wyjsciu
z pracy traci przytomnos¢,
trafia do szpitala. Okazuje
sie, e prébowano go otruc.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywow zgtasza sie
37-letnia kobieta, ktéra jest
przekonana, ze jej ojciec nie
popetnit samobdjstwa.
Klientka spotkata sie
z ojcem dzier wezesniej,
zaniepokoito ja zachowanie
mezczyzny...

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

22:20 Ukryte piekno - obycz.,
USA, 2016 ®

00:25 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021

02:45 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:45 Usterka - program

poradnikowy

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Jakub Kraska
wstydzi sie, ze pomimo
zblizajacych sie
osiemnastych urodzin,
wciaz jest prawiczkiem.
Chtopak postanawia to
zmienic i zaprasza na
randke przyjaciotke, ktora
od dawna sie w nim kocha.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pIH[1] Tammy - komedia, USA,
2014. Tytutowa Tammy ma
zly dzien. Skasowata swoj
samochéd, zostata zwolniona
zpracy i na dodatek odkryta,
7e maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl...

22:15 Miss agent - kom., USA,
2000. Agent Eric Matthews
,poluje” na terroryste, ktory
grozi atakiem na uczestniczki
konkursu pieknosci.

00:35 Przygoda na Alasce
- przygod., USA, 1995

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:55 Usterka - poradnik

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
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06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na

1000 sposobdw 03:25 Lubig

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska
AK 13:00 Dom w serce wpisany
13:30 Msza $w. 14:30 Cioteczka
15:00 Za kratq 53 zielone drzewa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Republika Pawtowska 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informagje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

__poLsat __J| TvPKultura § TV Puls TVN 7

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? Rafat i Eryk
oddali ukochana suczke Bubu
na prosty zabieg do znanego
gabinetu weterynaryjnego.
Kilka godzin pézniej... 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial policyjny
23:10 Obrorica - sensacyjny,
USA, WIk. Bryt., Niemcy, 2004
¢ 01:00 Przerwa konserwacyjna
09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Moja
sytuacja jest szczeg6lnie trudna
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosci6t
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Glos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca
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o dzi$ Elvis Presley

jest uwazany po-

wszechnie za jedna

z najwazniejszych
postaci kulturowych XX
wieku. Jego energiczny
iseksualnie prowokacyjny
styl wystepow w polacze-
niu z mieszanka wplywow
réoznych grup rasowych
w okresie transforma-
cji stosunkéw rasowych
naznaczyl poczatki jego
kariery kilkoma kontro-
wersjami. Ale i zapewnil
wielki sukces — tak wielki,
ze wlasciwie trwa do dzis.

Hotel ztamanych serc

Urodzil sie w Tupelo
w stanie Missisipi 8 stycz-
nia 1935 roku jako Elvis
Aaron Presley. Gdy mial 13
lat, jego rodzina przepro-
wadzila sie do Memphis
w stanie Tennessee. Ka-
riere muzyczna zaczal
wwieku lat 19 — byl pocza-
tek lat 50. i Sam Phillips,
producent wytwoérni Sun
Records, chcial przyblizy¢
brzmienie muzyki afro-
amerykanskiej szerszej
publicznoéci. Tymczasem
Presley gral na gitarze
iszybko stal sie pionierem
tzw. rockabilly — najwczes-
niejszej formy rock’n’rolla,
powstalej z polaczenia
bluesa, boogie, bluegrassu
i country, szybkiej i opar-
tej przede wszystkim na
rytmie. To takze wtedy
ukonstytuowal sie jego
zesp6l — klasyczny kwar-

tet Presleya: Scotty Moore
— gitara prowadzaca, Bill
Black — gitara basowa
iD.J. Fontana — perkusja.
Z kolei wytwornia RCA
Victor pozyskala jego

kontrakt w ramach umo-
Wy zaaranzowanej przez
pulkownika Toma Parkera
— tego samego, ktory byl
menedzerem Elvisa do
konca jego kariery.

Pierwszy singiel Pre-
sleya dla RCA Victor, ,He-
artbreak Hotel”, ukazal sie
wstyczniu 1956 roku istal
sie¢ przebojem numer je-
den w USA. W ciagu roku
RCA Victor sprzedal 10
milionéw singli Presleya.
Dzigki serii udanych wy-
stepow telewizyjnych i al-
bumom na szczytach list
przebojow Presley stal sie
czolowa, postacia zyskuja-
cego gwaltowna popular-
nosc¢ rock’n’rolla.

A jednak... Styl gry Elvisa
ipromowanie marginalizo-
wanego wowczas brzmie-
nia
sprawily, ze powszechnie
uwazano go za zagrozenie
dla moralnego dobrobytu
bialej amerykanskiej mlo-
dziezy. Coz... O tempora,
omores!

Kochaj mnie czule...

W listopadzie 1956 roku
Presley zadebiutowal
w filmie ,Love Me Ten-
der”. Powolany do stuzby
wojskowej w 1958 roku,
dwa lata pozniej wznowil
kariere muzyczna, wyda-
jac jedne ze swoich naj-
bardziej udanych komer-
cyjnie utworéw. Presley
dal niewiele koncertow,
bo pod przewodnictwem
Parkera poéwiecil wiek-
szo§¢ lat 60. na krecenie
hollywoodzkich filméw
inagrywanie albumoéw ze
Sciezkami dzwiekowymi,
z ktorych wigkszos¢ spot-
kala sie z krytyka.
Do najslynniej-
szych filmow Pre-
sleya nalezaly
sJailhouse Rock”
(1957), ,Blue
Hawaii” (1961)
i,Viva Las Vegas”
(1964). W 1968
roku powrdcil na
scene wuznanym
programie spe-
cjalnym telewizji
NBC ,Elvis”, ktory
zaowocowal prze-
dluzonym poby-
tem w Las Vegas
i kilkoma niezwy-
kle dochodowymi
trasami koncer-
towymi. W 1973

Afroamerykanow |

Kolejng rocznice urodzin Elvisa Presleya
obchodziliSmy wczoraj. Ale 8 stycznia
przypada tez Dzien Elvisa Presleya. Moze

warto zatem odswiezy¢ jedng z jego licznych
ptytidac sie porwac rytmom rock'n'rolla...
A kto wie... Moze Krdél naprawde wciaz zyje...?

ELVIS ZYJE!

TAK...

| PODOBNO STEVIE WONDER

GO WIDZIAL. OWSZEM, TAKI ZARCIK
NA DOBRY POCZATEK WSPOMNIENIA
0 KROLU ROCK'N'ROLLA, ALE COS
W TYM JEST. BO JUZ SAM FAKT,
/E ELVIS ZMARE PRZED MOIMI
NARODZINAMI, A JEDNAK DZIS
WCIAZ ZAPRZATA MI GLOWE, MOWI
0 JEGO WIECZNYM ZYCIU W PAMIECI
LUDZKOSCI BARDZO WIELE,

A PIOSENKE, Z JEGO REPERTUARU

LUBIE JEDNA —

roku Presley dal pierwszy
solowy koncert transmi-
towany na calym Swiecie
— ,Aloha from Hawaii”.

Zbyt mtody, by odejs¢

Elvis Presley zmar}l bar-
dzo mlodo, bo w wieku
zaledwie 42 lat. Bezpo-
Srednia przyczyna jego
przedwczesnej $mierci
byla powazna choroba
serca, ale nie oszukujmy
sie: w zejSciu z tego pado-
tu zpewnoécia najbardziej
pomogt mu (sic!) styl zy-
cia, calymi latami oparty
na naduzywaniu lekow
idramatycznie zlej diecie.
Oficjalnie zdiagnozowano
uniego nadci$nienie tetni-
cze, mial wysoki poziom

SZTUK JEDEN!

cholesterolu, a jego serce
bylo znacznie powigkszo-
ne iuszkodzone. Ale Elvis
byt silnie uzalezniony od
lekéw, ktore — o zgrozo!
— przepisywano mu na
recepte: opiatéw, stymu-
lantéw, $rodkéw uspo-
kajajacych, nasennych
iprzeczyszczajacych, dzie-
ki czemu mial radzié so-
bie zbdlem ibezsennoScia
ipodola¢ napietemu har-
monogramowi. Lekarz
(sic!) przepisywal mu ich
ogromne iloSci i wszystkie
one razem stworzyly na-
der niebezpieczny koktajl,
ktory obciazyl jego itak juz
wrazliwy uklad, prowadzac
do niewydolnoS$ci narza-
doéw izawalu serca.

I niestety. Organizm El-
visa, wyniszczony prze-
wleklymi problemami
zdrowotnymi i przytla-
czajacymi skutkami zazy-
wania wielu narkotykow,
ostatecznie poddal sie
z powodu niewydolno$ci
serca iarytmii 16 sierpnia
1977 roku wdomu muzyka
w Graceland.

Wielu fanéw Presleya
do dzi$ nie pogodzilo sie
ze $miercig swojego idola
iw tym przypadku ma to
znacznie wiekszy wymiar.
Przez lata wiele os6b wie-
rzylo, ze Presley zyje gdzies
zdala od wielkiego Swiata;
byli tez tacy, ktorzy wi-
dzieli go na wlasne oczy.
Powstalo mnéstwo teorii
spiskowych, na czele zupo-
zorowaniem przez piosen-
karza wlasnej §mierci.

Galeria staw

Presley jest jednym
z najlepiej sprzedajacych
sie artystow muzycznych
whistorii, sprzedajac oko-
lo 500 milion6w plyt na
calym $wiecie. Odnibst
komercyjny sukces w wie-
lu gatunkach, takich jak
pop, country, rocknroll,
rockabilly, rhythm and
blues, adult contempora-
ry igospel. Presley zdobyt
trzy nagrody Grammy,
w wieku 36 lat otrzymal
tez nagrode Grammy
Lifetime Achievement
Award (nagroda za calo-
ksztalt tworczosci) izostal
posmiertnie wprowadzony
do wielu muzycznych ga-
lerii slaw. Jest rekordzi-
sta pod wzgledem liczby
zlotych i platynowych al-
buméw certyfikowanych
przez Recording Industry
Association of America
(RIAA), liczby albuméw
na liScie Billboard 200,
liczby albumow solowych
na pierwszym miejscu li-
sty UK Albums Chart oraz
liczby singli na pierwszym
miejscu listy UK Singles
Chart. W 2018 roku Pre-
sley zostal po$miertnie
odznaczony Prezydenckim
Medalem Wolnosci.

Dziedzictwo

Elvis Presley wciaz zyje,
bo to on bardzo umiejetnie
polaczyl roznorodne style
muzyczne: blues, gospel,
country z rock’n’rollem,
przelamujac bariery raso-
we itworzac nowa kulture
mlodziezows. Jego bun-
towniczy wizerunek, cha-
ryzma na scenie, kultowy
strdj izapadajace wpamieé
wystepy wyznaczyly stan-
dardy dla wspélczesnej
supergw1azdy popu, in-
spirujac artystow od The
Beatles po Beyoncé. Jego
energiczne, sugestywne ru-
chy wstylu hip-hop inon-
konformistyczna postawa
symbolizowaly wolnos¢,
kwestionujac konserwa-
tywne normy i dajac sile
nowemu pokoleniu. Stwo-
rzyl tez model wspolcezes-
nego tytana popu, ktorego
atrakeyjnos¢ przekraczala
granice iuczynila muzyke
rockowa globalnym jezy-
kiem.

Wiele daly tez jego wy-
stepy: charyzmatyczna
osobowo$¢ sceniczna, ska-
la glosu (trzy oktawy) isu-
rowe emocje ustanowily
standardy showmanstwa,
obowiazujace wlasciwie
do dzi$. Elvis byl tez ikong
mody. Jego pompadour,
krzykliwe kombinezony
i charakterystyczny styl
stworzyly trwale trendy,
wplywajac na wszystko, od
streetwearu po haute co-
uture. No ibyl pionierem
mediéw, bo to on pomdgt
zdefiniowa¢ szablon kultu-
ry celebrytow, wykorzystu-
jac telewizje ifilm do zbu-
dowania swojej legendy.

Summa summarum El-
vis nie byt tylko muzykiem
— on byl kulturowym ka-
talizatorem, ktory uksztal-
towal mode, seksualno$é
i media, pozostawiajac po
sobie niezatarte, wielopo-
koleniowe dziedzictwo.

A rzeczywiscie ze wszyst-
kich piosenek Elvisa, od
kawalkow rock’n’rollowych
po rzewne ballady, lubie
tylko jedna, a mianowicie
,Hound Dog” — do tego
wole wykonanie Brya-
na Adamsa...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z artykutu Dana
Nielsena A Critical Success
Lesson... From Elvis Presley”
(dostep: 8 stycznia 2026 r.) oraz
z Encyclopeedia Britannica.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4 8§ 6 7.8 9 1
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram
N Ol
~N O 00
@) ] [OF)
N

©
k

POZIOMO: 1) tajemnica inaczej; 7) wynik dzielenia; 9) Bolt, byty stynny sprinter; 10) aparat oddechowy dla nurka; 12) kraj ze
stolicg w Oslo; 15) roslina na sizal; 20) najwiekszy ksiezyc Urana; 22) jadalne matze morskie; 24) wysokie,cienkie obcasy; 25)
inaczej ukosnica, roslina; 28) Freud, twoérca psychoanalizy; 32) lekka t6dka na sptyw; 35) niejedna w restauracjach; 37) rzeka w 4 1

1w h|= N 00
©

Krapkowicach; 39) Tajlandia dawniej; 40) pierwiastek Am; 41) jeden z kontynentow. PIONOWO: 2) graniczy z Irakiem i Arabig
Saudyjska; 3) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 4) spoina miedzy ptytkami; 5) ptaz ze stawu; 6) Boleyn, byta krélowa Anglii;

7) pierwiastek Y; 8) meble na ksigzki; 10) N dla chemika; 11) ptynie przez Marburg; 13) wyzej od sottysa; 14) niemiecki samo- 1

chéd; 16) inaczej wiejska restauracja, zajazd; 17) szynka lub poledwica ze sklepu; 18) lecznicze uciskanie ciata; 19) stolica

amerykanskiego stanu Idaho; 21) najwyzszy szczyt Filipin; 23) trunek piratéw; 25) wielopietrowy budynek; 26) zjezdzajg sie na 2 7 9 4 8

wesele; 27) 6semka na pieciolinii; 29) niejeden na cmentarzu; 30) naukowiec dawniej; 31) Andrzej, prezydent Polski; 32) na gto-

wie zuzlowca; 33) kurze z z6ttkiem; 34) inaczej o przecinku; 36) letni znak zodiaku; 38) "... do miodosci" Mickiewicza. WYKRESLANKA: ponizej ukryliémy 20 nazw polskich
JOLKA z HASLEM szczytéw gorskich. Wykresl je od gory do dotu, od lewej

do prawej i na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza,
Kepa, Pilsko, Polica, Czupel, Kopa, Sniezka, Smrek, Tar-
nica, Smerek, Halicz, tysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc.

UjawnilisSmy spélgtoski “R”. Miejsce 7
R wpisu haset do odgadniecia. L

Lindgren, szwedzka pisarka; biblijny
ogrod Adama i Ewy; miasto z Akropo-

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg hasto

R
.

N

lem; potocznie insekt; najdiuzsza rze-
ka w Szkoc;ji; gryzonie budujgce zere-
mia; budynek z kulisami i aktorami; nie-
R jedna w kolejce do lekarza; Thomas
Stearns ..., poeta; usypany pod torami;
R najwyzszy gtos meski $piewaka; stoli-

. ca Bhutanu; Norwegia, Kamerun i Bel-
m . . gia; rzeka w Cesuras; kamienia tupa-
nego w dziejach; obiekty z peronami;

R renifer tundrowy krocej; list, donos bez

podpisu; cichy dzwiek, szelest; Sm dla
chemika; kraj z Kairem; stynny wulkan
na Sycylii; miejski plac z ratuszem;

krgg wokét gtowy Swietego; t6zko za-
R R wieszane miedzy drzewami; nie was-

ko; wtoska marka samochodowa; zbie-
. L . ra sie na dnie szklanki; sztuczne paz-

nokcie; stolica Iranu; ... Wojciechow-
ska, Miss Polonia 1991; niemiecki land
ze stolicg w Wiesbaden; statki na dnie

O morza; gtébwna strona monety; waluta
Nigerii; miejska lub marszatkowska w

mundurach; nizsza izba parlamentu;
L R pierwiastek P; irlandzkie tanie linie lot-
nicze.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiagzanie

13

21 22 23] 24/ 25

POZIOMO: 1) ma piecze nad stadem; 2) sasiad Pawta z wiersza Fredry; 3) plac z
budynkiem; 4) twérca dzieta; 5) droga miejska; 6) rodzaj podnosnika; 7) pokarm
dla konia; 8) komiksowy kolega Tytusa i ATomka; 9) wyraz po przestawieniu
gtosek; 10) wynik mnozenia; 11) blyszczy na gorsecie; 12) "nagi" obraz; 13)
sygnat ostrzegawczy; 14) dawna machina burzaca mury; 15) owad krwiopijca;
16) stowianski gréd na Rugii; 17) sztuka uktadania kwiatéw; 18) kuzyn lamparta;
19) tworca stynnej kostki; 20) austriacki land z Innsbruckiem; 21) taka le$na; 22)
niechec, odraza; 23) urzedowo: Al, Alek, Alos; 24) mata Aleksandra; 25) krople na
czole; 26) na szyi psa; 27) niewielka cze$¢ catosci; 28) resztki z produkciji; 29)
szata prawostawnych duchownych; 30) lek dla sercowcow; 31) zasadniczy
ptynny sktadnik krwi; 32) cham, nieokrzesaniec, gbur; 33) zasada, kanon; 34)
maly statek rybacki; 35) stepowa kolczasta jaszczurka; 36) wyporno$é statku;

37) papuga gaduta; 38) buda, szatas; 39) Mount..., szczyt; 40) weneckatodz; 41)
mechaniczny w kuchni; 42) klawisz akceptujacy w komputerze; 43) odbijana w
badmintonie; 44) penetruje dna jezior; 45) przyladek we wsch. Bulgarii ,
wysuniety w M. Czarne; 46) stolica stanu Georgia, USA; 47) artystyczny gobelin;
48) bliski krewny saksofonu

PIONOWO: 1) dawniej milicja; 2) piorun, grzmot; 3) nadawana na poczcie; 12)
odebrata Oscara za piosenke "Skyfall"; 14) ciezar opakowania; 27) zachcianka,
fanaberia; 28) ptynie przez Wroctaw i Opole; 31) tatrzanski pseudonim Juliana
Maluszka; 38) jednoczesny strzat z wielu dziat; 40) ptytki podtogowe; 49) napar
ziotowy z liéci czerwonokrzewu; 50) wszywany do kurtki; 51) wynalazt dynamit;
52) imie ksiezniczki Burgunda u Gombrowicza; 53) kuzynka brzozy, z mokrych
tak; 54) wyswietlacz na smartfonie lub tablecie; 55) do krojenia chleba; 56)

48

16] 17] 18] 19

zastepuje pienigdze w kasynie; 57) Arkadiusz dla kolegéw; 58) epidemia, mor;
59) liczba o wartosci ponizej zera; 60) uczestnik rebelii, buntownik; 61) ciecz do
narkozy; 62) Irlandia w oryginale; 63) kupalnik gorski; 64) ptynie przez Bory
Tucholskie; 65) atrybut ministra; 66) pochowata swojego meza; 67) torba na
kapcie; 68) Swietny mowca, orator; 69) hipnotyczny stan; 70) niebieska wazka;
71) strzela sie z nich strzatami; 72) imie Cockera, piosenkarza; 73) pieniadze
ztozone w banku; 74) nielotna papuga nowozelandzka; 75) siniak pod okiem; 76)
Armstrong, astronauta amerykanski; 77) twardszy dzem; 78) do wbijania
gwozdzi; 79) grana przez aktora; 80) ptochliwy ssak lesny; 81) zimne kostki do
drinkéw; 82) duriska wyspa w cie$ninie Kattegat; 83) kon ze skrzydtami; 84)
szwedzkie ciastko pszenne ze stodkim nadzieniem; 85) sktadnik benzyny; 86) w
nim oko; 87) alkoholomierz; 88) ro$lina zielna, szartat
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DLACZEGO ZLE RZECZY
PRZYDARZAJA SIE DOBRYM LUDZIOM?

NAPISAt DO MNIE CZYTELNIK MOICH ARTYKULOW, KATOLIK, KTORY SPEDZA URLOP W GORACH, GDZIE ZETKNAL SIE
Z TURNUSEM DZIECI | MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNEJ: ,JAK ODPOWIEDZIEC LUDZIOM, KTORZY W SWOIM ZYCIU
DOSWIADCZAJA BOGA JAKQ NIESPRAWIEDLIWEGO, ANAWET NIEDOBREGO, SKORO - JAK MOWIA — GDYBY BY+. DOBRY,
NIE DOPUSCILBY DO WOJEN | 0BOZOW KONCENTRACYJNYCH ANI DO SYTUACJI, W KTOREJ JEDNI CIESZA SIE, ZDROWIEM,
WYKSZTALCENIEM, BOGACTWEM | TALENTAMI, PODCZAS GDY INNI ZMAGAJA SIE, Z CHOROBA, ALKOHOLIZMEM, BIEDA,

BEZDOMNOSCIA | SAMOTNOSCIA? BEZ TAKICH PYTAN TEGO NIE MOZNA WIDZIEC" -

PRZYZNAt. TO OBSZERNE PYTANIE

SPROWADZE DO NASTEPUJACEGO ZAGADNIENIA: DLACZEGO ZtE RZECZY PRZYDARZAJA SIE DOBRYM LUDZIOM?

ytanie o dobro¢

Boga rodzi sie naj-

czeSciej w zetknie-

ciu z do$wiadcze-
niami granicznymi. Smier¢
dzieci, ciezkie choroby,
niepelnosprawnosci, wy-
padki, wojny, przedwczes-
na $mier¢ mlodych matek
iludzi w pelni sil burza
poczucie sensu i porzad-
ku. W takich sytuacjach
wiele 0s6b czuje, ze wiara
przestaje by¢ tylko prze-
konaniem intelektualnym
iaktem woli istaje sie py-
taniem o to, kim jest Bog
wobec realnego ludzkiego
losu. Odpowiedz na to py-
tanie, chce to podkreslié,
nie interesuje tylko nie-
wierzacych, ktorzy czesto
powtarzaja, ze nie wierza,
ze Bog istnieje, bo gdyby
istnial, nie dopuscilby do
tych wszystkich strasznych
rzeczy, ale i wierzacych,
modlacych sie, a zarazem
dotknietych doswiadcze-
niem, ktore wydaje sie
zaprzecza¢ Bozej dobroci
iich zaufaniu Bogu.

Bdg jest dobry

Najpierw trzeba jasno
stwierdzi¢, ze Bog nie jest
nigdy autorem zla ani suro-
wym wladca, ktory zadaje
cierpienie, przynosi bol
irozsyla nieszczeScia. Bog
w chrze$cijanskim rozu-
mieniu pozostaje zrodlem
dobra i zycia. W tradycji
chrzeécijanskiej obraz Boga
jako despotycznego wiadcy,
ktory postuguje sie cier-
pieniem jako narzedziem
Kkary, jest nieprawdziwy. Juz
wnajwczesniejszej refleksji
teologicznej sprawiedliwosé
Boga byla rozumiana jako
porzadek ukierunkowany

Fot. Materiat nadestan:

na dobro czlowieka, akara
jako konsekwencja naru-
szenia tego porzadku, anie
akt niszczacej przemocy.
Bo6g pozostaje sprawied-
liwy, poniewaz traktuje
ludzka wolnoé¢ powaznie,
a Jego sad ma charakter
wychowawczy i porzad-
kujacy, anie destrukcyjny.
Takie ujecie powraca takze
W nauczaniu papieza Jana
Pawtla II, kt6ry podkreslal,
ze Boza sprawiedliwos$¢
zawsze pozostaje zwigzana
zmilosierdziem inigdy nie
zmierza do unicestwienia
czlowieka ani do zadawania
cierpienia jako celu samego

wsobie.

Wolnosé
- btogostawienstwo
czy przeklenstwo?

Zt0, BOL | TRAGEDIE
POJAWIAJA SIE
W SWIECIE NAJCZESCIEJ
Z WIELORAKICH
PRZYCZYN: JAKO
SKUTEK LUDZKICH
DECYZJI, NATURALNYCH
PROCESOW | HISTORII,
BLEDOW, KTORE
ROZWIJAJA SIE
W PRZESTRZENI
WOLNOSCI, A NIE JAKO
WYRAZ BOZEJ WOLI CZY
JEGO INTENCJL.

NajczeSciej rodza sie
zludzkich decyzji podej-
mowanych w przestrzeni
wolnoéci, ktéra zostaje
oderwana od odpowie-
dzialnosci, prawdy, dobra
ipigkna. Juz u §w. Augu-
styna pojawia sie prze-
konanie, ze nie spos6b
moéwié ozhu bez uwzgled-
nienia wolnej woli czlo-
wieka. Augustyn zauwa-
zal, ze zlo moralne nie
powstaje samo zsiebie ani
nie jest elementem $wiata
stworzonego przez Boga.
Objawia sie w konkret-
nych aktach ludzkiej woli,
w decyzjach podejmowa-
nych przeciwko dobru,

czasem zegoizmu, czasem
zleku, czasem z pragnie-
nia wladzy. Historia, pel-
na przemocy i krzywdy,
jest zapisem tych wybo-
row. Ten spos6b mysle-
nia rozwijal §w. Tomasz
z Akwinu, ktéry bardzo
jasno wiazal moralno$c
z wolnoScia. Czlowiek,
ktory nie bylby wolny, nie
moglby ponosi¢ odpowie-
dzialno$ci za swoje czyny.
A skoro wolnosc¢ jest real-
na, realna pozostaje takze
mozliwo$¢ czyndéw niemo-
ralnych. Konflikty zbrojne,
gwalty isystemowe zlo nie
pojawiaja sie nagle ani
przypadkowo. Sa skut-

kiem dlugiego lancucha
decyzji, kompromisow,
zaniedbah sumienia, $wia-
domego odrzucenia norm
moralnych. W tym sensie
problem zla nie dotyczy
jedynie Boga, ale w row-
nym stopniu czlowieka.

I jeszcze jedna uwaga.
Augustyn jakze slusznie
wskazywal na to, ze zlo
moralne nie ma wlasnej
substancji, lecz pojawia
sie tam, gdzie wola czlo-
wieka odwraca sie od do-
bra i porzadku, jaki stu-
zy zyciu - jest brakiem
dobra i ladu. Wolnos¢
zle rozumiana przestaje
by¢ zdolnoscia wyboru
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dobra, a zaczyna funk-
cjonowa¢ jako prawo do
realizowania wlasnych
pragnien bez wzgledu
na ich skutki. Akwinata
podkresélal, ze taka wol-
no$¢ prowadzi do dezor-
ganizacji zycia osobistego
i spolecznego, poniewaz
oddziela dzialanie od
odpowiedzialnoéci moral-
nej. W tej perspektywie
wojny, przemoc, uzalez-
nienia, niesprawiedli-
wosci spoleczne i krzyw-
da najslabszych staja sie
konsekwencja decyzji po-
dejmowanych przez ludzi
iwspolnoty, a nie zamie-
rzonym dzialaniem Boga.
Do tej mysli powracal
takze Jan Pawel II, kto-
ry wielokrotnie pisal, ze
dramat wspolczesnego
Swiata polega na kryzysie
sumienia i odpowiedzial-
nosci, w ktéorym wolnos§é
traci orientacje na dobro
czlowieka.

Ludzie ludziom

zgotowali ten los

XX wiek dostarcza tu
przykladéw szczegodlnie
wyrazistych. Ideologia
nazistowska, uksztalto-
wana irealizowana przez
Adolfa Hitlera ijego wy-
znawcow, oparta na kulcie
sily, rasizmie iodrzuceniu
elementarnych norm mo-
ralnych, doprowadzila do
systemowego ludobgjstwa,
obozéw koncentracyjnych
izaglady milion6w istnien
ludzkich. Zlo to nie bylo
efektem $lepego losu,
atym bardziej zamierze-
niem Boga, lecz skutkiem
S$wiadomych decyzji po-
litycznych, spolecznego
przyzwolenia i podpo-
rzadkowania totalitarnej
ideologii sumien - tak-
ze porzadnych niemie-
ckich obywateli, nierzad-
ko chrzescijan.

Podobny mechanizm
ujawnil sie w systemach
komunistycznych, kto-
re w imie utopijnej wizji
spoleczenstwa dopuszcza-
ly masowe represje, gtod,
deportacje ieksterminacje
przeciwnikow politycz-
nych. Historycy szacuja,
ze komunizm w réznych
swoich odmianach dopro-
wadzil do $mierci ponad
150 milionéw ludzi na
calym $wiecie. Byt to sku-
tek centralnie planowane;j

przemocy panstwowej,
niszczenia wolnosci oso-
by itraktowania czlowieka
jako narzedzia ideologii,
anie podmiotu o niezby-
walnej godnoSci.

Takze wspolczesnose,
ta najnowsza, pokazuje,
ze systemowe zlo rodzi
sie z konkretnych decyzji
wladzy. W Wenezueli rza-
dy Nicolasa Maduro do-
prowadzily do glebokiego
kryzysu humanitarnego:
zalamania systemu ochro-
ny zdrowia, masowego
ubodstwa, glodu, emigracji
milionoéw obywateli oraz
represji wobec opozycji.
Zniszczenie warunkow
zycia spoleczenstwa nie
wynika tam z dzialania
sil natury czy woli Boga,
lecz z autorytarnych de-
cyzji politycznych, korup-
¢ji inaduzywania wladzy.
A zatem Bog nie znosi
ludzkiej wolnoéci nawet
wtedy, gdy ta wolno$¢ ro-
dzi pieklo na ziemi.

Jednak trzeba tez przy-
pomnie¢ w tym kontek-
Scie iwyraznie rozrozniac
wole Boga od tego, co
nazywamy w teologii do-
puszczeniem Boga. Wojny,
XX-wieczne obozy kon-
centracyjne, gulagi i sy-
stemowa przemoc nie sg
wola Boza, lecz skutkiem
ludzkich decyzji, struktur
grzechu i zla moralnego.
Bo6g dopuszcza zlo nie
dlatego, ze je chce, lecz
dlatego, ze szanuje porza-
dek stworzenia i wolnos¢
osoby. Tomasz podkreslal
jednak, ze B6g potrafi wy-
prowadzi¢ dobro nawet
z najglebszego zla, ale to
nie oznacza, ze zlo zostaje
uniewinnione.

GDY KTOS MOWI:
,GDYBY BOG BYL DOBRY,
NIE DOPUSCILBY DO
AUSCHWITZ", TO SWIETY
JAN PAWEL II, KTORY
SAM DOSWIADCZYL
WOJNY, OKUPACJI
| TOTALITARYZMU,
ODPOWIADA W ,PAMIECI
| TOZSAMOSCI", ZE
AUSCHWITZ JEST
NIE TYLE DOWODEM
NIEOBECNOSCI BOGA, ILE
DOWODEM KRANCOWEGO
UPADKU CZLOWIEKA,
KTORY POSTANOWIL

ZORGANIZOWAC
SWIAT ETSI DEUS NON
DARETUR - JAKBY
BOGA NIE BYLO. JAN
PAWEL Il NIE PROBOWAL
,USPRAWIEDLIWIAC"
BOGA KOSZTEM
OFIAR, A RACZEJ
STAWIAL PYTANIE
0 ODPOWIEDZIALNOSC
CZLOWIEKA10TO, CO
DZIEJE SIE Z WOLNOSCIA,
GDY ZOSTAJE ODERWANA
0D PRAWDY | DOBRA!
PODOBNIE BENEDYKT
XVI ZAUWAZAL,

ZE NAJWIEKSZYM
DRAMATEM XX WIEKU
BYL TRIUMF IDEOLOGII,
KTORE OBIECYWALY RAJ
BEZ..BOGA, A KTORE
PRZYNIOSLY SYSTEMOWE
Zt0.

Dlaczego dziecko

rodzi sie chore?

Z}o, bél i tragedie poja-
wiaja sie w $wiecie tak-
ze jako skutek proceséw
naturalnych oraz praw
przyrody, ktore rzadza
rzeczywistoécia biolo-
giczng 1 Srodowiskows.
Dziecko moze urodzi¢ sie
chore z powodu mutacji
genetycznych, wad rozwo-
jowych lub obciazen dzie-
dzicznych, na ktore nikt
nie ma bezposredniego
wplywu. Méwi o tym sam
Jezus w Ewangelii Jano-
wej: ,Przechodzac, ujrzal
czlowieka niewidomego
od urodzenia. Uczniowie
Jego zapytali Go: »Rab-
bi, kto zgrzeszyl - on czy
jego rodzice - ze sie uro-
dzil niewidomy?«. Jezus
odpowiedzial: »Ani on
nie zgrzeszyl, ani jego ro-
dzice, ale stalo sie tak, aby
sie na nim objawily spra-
wy Boze«”. Choroba, wada
genetyczna, nowotwor czy
Smier¢ nie przekazuja in-
formacji owinie, ukrytym
sensie ani o szczegdlnym
przeznaczeniu. Naleza do
porzadku biologicznego
i historycznego. Zdarza
sie rowniez, ze choroba
dziecka pozostaje zwia-
zana z dzialaniami czlo-
wieka, na przyklad znad-
uzywaniem alkoholu lub
substancji toksycznych
przez matke w czasie ciazy,
co prowadzi do trwalych
uszkodzen zdrowia.

Cialo ludzkie podlega
procesom rozwoju i roz-
padu, ktore przebiegaja
W sposéb zrbéznicowany
iczesto nieprzewidywalny.
Te procesy nie maja cha-
rakteru osobistej decyzji
Boga co do konkretnego
czlowieka. R6znorodnos¢
los6w poszezegolnych
dzieci wpisuje sie¢ w$wiat
juz uksztaltowany przez
historie, dziedziczenie
biologiczne, strukture
spoleczng i decyzje doro-
slych. Dziecko rodzi sie
w okreSlonym miejscu
i czasie. Przychodzi na
swiat w konkretnej ro-
dzinie, w danym systemie
opieki zdrowotnej, w okre-
Slonym porzadku spolecz-
nym. Te warunki stanowig
rezultat wczeéniejszych
zdarzen i wybor6ow. Same
dzieci nie majg wplywu
na te okoliczno$ci. Wtym
sensie los dzieci bardzo
czesto pozostaje bezpo-
Srednio zwigzany z wol-
noscia innych ludzi. De-
cyzje rodzicow, wspolnot,
panstw iinstytucji tworza
srodowisko, ktore sprzyja
rozwojowi albo naraza na
zagrozenia. Zaniedbania,
przemoc, brak opieki, woj-
ny i niesprawiedliwo$ci
spoleczne ksztaltuja rze-
czywiste mozliwoSci zycia
najmtodszych. Wolnos§¢
dorostych posiada realna
moc oddzialywania na los
dzieci. Bieda, porzucenie
i brak ochrony nie poja-
wiajg sie w prozni. Wyra-
staja zkonkretnych decy-
zji, z obojetnosci, z braku
solidarnosci i z naduzy¢
wladzy. W tym sensie py-
tanie o cierpienie dzieci
prowadzi takze do pytania
oksztalt $wiata tworzone-
go przez dorostych.

A co z przyrodg?

Katastrofy naturalne,
takie jak powodzie czy
osuwiska, wynikaja z in-
tensywnych zjawisk po-
godowych, ale ich skutki
bywaja spotegowane przez
niewlaSciwe zarzadzanie
przestrzenia, zabudowe
terenow zalewowych czy
niszczenie naturalnych
barier ochronnych. Trze-
sienia ziemi czy huragany
naleza do praw dynamiki
planety, natomiast licz-
ba ofiar czesto zalezy od
jako$ci infrastruktury,

poziomu przygotowania
iodpowiedzialnosci insty-
tucji. W tych przykladach
cierpienie nie wynika zin-
tencji Boga, lecz zpolacze-
nia praw natury oraz ludz-
kich decyzji, ktore potrafia
zar6éwno chronié zycie, jak
ipowaznie mu zagrozic.

Nieprzewidywalnosé

rzeczywistosci

Nieszczescia moga by¢
takze efektem przypadko-
woéci 1 nieprzewidywal-
noSci, ktére wpisane sa
w funkcjonowanie §wiata.
Rzeczywisto$¢ nie dziala
jak precyzyjny mecha-
nizm moralny, w ktéorym
dobre postepowanie au-
tomatycznie chroni przed
cierpieniem. Czlowiek, na-
wet zyjac odpowiedzialnie
iuczciwie, nie ma kontroli
nad wszystkimi czynnika-
mi zewnetrznymi: nad za-
chowaniem innych ludzi,
nad naglymi awariami czy
nad splotem okolicznoSci.
Ta nieprzewidywalnos¢ nie
oznacza chaosu moralne-
go ani celowego dzialania
przeciw czlowiekowi, lecz
pokazuje, ze zycie ludzkie
toczy sie w $wiecie, ktory
nie daje sie calkowicie
zabezpieczy¢ ani zaplano-
waé. W chrzescijanskim
rozumieniu rzeczywisto-
Sci nie jest to znak braku
Bozej troski, lecz cecha
Swiata, wktorym wolnosé,
prawa natury i przypadek
wspoOlistnieja, tworzac wa-
runki zaré6wno rozwoju,
jak izagrozen.

Z}o moze wynika¢ takze
zbled6w inieostroznoSci,
ktore sa czeScia ludzkie-
go do$wiadczenia. Nawet
osoby kierujace sie dobry-
mi intencjami popelniaja
pomylki, dzialaja pod
presja czasu, podejmuja
decyzje na podstawie nie-
pelnej wiedzy albo lekce-
waza ryzyko. Nieuwaga
na drodze, bledna ocena
sytuacji, zaniechanie ba-
dan lekarskich, niewlas-

ciwe uzycie narzedzi czy
brak doswiadczenia moga
prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, ktorych
nikt nie =zaplanowal.
W takich sytuacjach zlo
nie rodzi sie ze zlej woli
Boga czy czlowieka, lecz
z ograniczonoSci ludzkie-
go poznania i dzialania.
W tych przypadkach na-
uka Koéciola uwzglednia
takze ten wymiar, poka-
zujac, ze zycie nie sklada
sie wylacznie z wyborow
moralnych, lecz takze zde-
cyzji technicznych, prak-
tycznych i codziennych,
ktore moga nies¢ skutki
przekraczajace pierwotne
intencje.

Problem zla i wolnosci
dotyka samego centrum
relacji Boga i czlowieka.
Historia zbawienia rozwi-
ja sie wprzestrzeni ludz-
kich decyzji, ktore pocia-
gaja za sobg rzeczywiste
skutki i odpowiedzialnosé.
Owszem, Bo6g pozostaje
obecny w tej historii, to-
warzyszac czlowiekowi
w Swiecie, ktory czlowiek
wspohtworzy swoja wol-
noécia. W tym $wietle py-
tanie, dlaczego zle rzeczy
przydarzaja sie dobrym
ludziom, nie powinno
prowadzi¢ do oskarzenia
Boga o cale zlo tego $wia-
ta, ale raczej odstoni¢ po-
wage i odpowiedzialno$c
wolnosci czlowieka i gle-
bie relacji czlowieka z Bo-
giem, w ktorej sens zycia
niejednokrotnie przekra-
cza to, co da sie natych-
miast zrozumiec.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

OGLOSZENIA DROBNE

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
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CZY MOZEMY STRACIC NA POKOJU?

NA ODPOWIEDZI NA PYTANIE, CO BEDZIE PO POKOJU NA UKRAINIE, CZEKAJA DZIS PRZEDE WSZYSTKIM UKRAINCY,
KTORZY ZNALEZLI SCHRONIENIE W EUROPIE, W POLSCE, NA WARMII | MAZURACH. TO OD KSZTALTU TEGO POKOJU
ZALEZY ICH PRZYSZtOSC. NA ODPOWIEDZI NIECIERPLIWIE CZEKA CALY SWIAT, TAKZE WARMIA | MAZURY.

ajlepiej widaé to nie

na mapach sztabow-

cow, ale na ulicach

Olsztyna. Podczas
ostatniego Orszaku Trzech
Krolow obok polskich koled
zabrzmialy takze ukrainskie
- $piewane przez Ukrain-
ki w strojach narodowych,
wplecione wjaselka, jakby od
zawsze byly czeScia tej samej
historii. W katedrze, na sta-
réwee, przy ratuszu staneli
obok siebie mieszkancy Ol-
sztyna oraz ci, ktorzy uciekli
przed wojna.

Szacunki méwia, ze wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim mieszka dzi$
kilkadziesiat tysiecy Ukrain-
cow. Pracuja whotelach nad
jeziorami, wgospodarstwach
rolnych, w przetworstwie,
logistyce, na budowach iw
malych firmach ustugowych.
Wielu znich nauczylo si¢ juz
polskiego, dzieci chodza do
naszych szkol. To oni jako
pierwsi pytaja, co bedzie,
kiedy wojna sie skonczy. Czy
wracaé, zostaé, dzieli¢ zycie
miedzy dwa kraje? I co na
to wszystko odpowie Polska,
Europa, nasz region?

Dwa scenariusze pokoju

W globalnych mediach
- od amerykanskich stacji
informacyjnych po serwi-
sy finansowe - od miesiecy
powraca to samo pytanie:
jak zakonczy sie wojna ico
przyniesie pokéj? Dyskusja
za kazdym razem nabiera
rumiencow, gdy pojawia sie
nowy sygnal z Waszyngto-
nu, Kijowa czy Moskwy:
zapowiedzi planéw poko-
jowych Donalda Trumpa
albo informacje ojego roz-
mowach z Wolodymyrem
Zelenskim czy Wladimi-
rem Putinem.

Ekonomisci ianalitycy kre-
§la dwa skrajne scenariusze.
Pierwszy to pokdj wzglednie
stabilny, zrealnymi gwaran-
cjami bezpieczenstwa dla
Ukrainy ijasng Sciezka od-
budowy. Wtakim wariancie
zmniejsza sie niepewnos¢,
tanieje energia, latwiej pla-
nowac¢ inwestycje.

Drugi scenariusz to tak
zwany zly pokdj — rozejm
bez mocnych gwarancji, je-
dynie zamrozony konflikt,
ktory wkazdej chwili moze
wybuchna¢ na nowo. Na wy-
kresach rynkowych widzie-
liby$my wtedy raczej krotka,
ulge niz prawdziwg zmiane.
Ryzyko pozostaloby wysokie,
a $wiat musialby placié za

bezpieczenstwo drozszymi

ubezpieczeniami, wigkszy-
mi wydatkami na zbrojenia
iniepewnoScia inwestorow.

Rynkii surowce

Wariant dobrego pokoju
oznaczalby mniejsza premle
za ryzyko. Ceny gazu i ropy
w Europie moglyby wyraz-
nie spa$é, transport przez
Morze Czarne znéw stalby
sie przewidywalny, ahandel
zbozem inawozami — mniej
nerwowy. To dobra wiado-
moS¢ zaréwno dla europej-
skiego przemystu, jak idla
zwyklych rodzin placacych
rachunki za ogrzewanie.

Jednoczesnie eksperci
przypominaja, ze wojna juz
na stale zmienila uklad sil na
rynku surowcow. Rosja prze-
kierowala duza cze$¢ ekspor-
tu do Chin iIndii, Ukraina,
jeden zwaznych dostawcow
zboza isurowcow strategicz-
nych, bedzie potrzebowala
czasu, by wroci¢ do pelneJ
produkcji. POkOJ poprawi
sytuacje, ale nie cofnie ca-
lej rewolucji.

Przy zgnilym pokoju czesé
sankcji moglaby zostaé
utrzymana, a inwestorzy
nadal wliczaliby podczas kal-
kulowania ryzyko powrotu
dzialan wojennych. Zamiast

stabilnej dywidendy pokoju
mielibySmy sygnal: ostroz-
nie, to sie¢ moze powtorzyc.

Europa: odbudowa

i migracje

Dla Unii Europejskiej
Ukraina to dzi§ zaréwno
wyzwanie, jak i szansa. Po
pierwsze — humanitarna.
W krajach UE przebywaja
obecnie ponad 4 miliony
0s6b zUkrainy objetych cza-
sowa ochrona, zczego okolo
miliona w samej Polsce. Po
drugie - gospodarcza. Sza-
cunki odbudowy Ukrainy
liczy si¢ wsetkach miliardow
dolaréw wydanych w ciagu
najblizszej dekady.

W dobrym scenariuszu
cze$¢ uchodzeéw wraca do
domu, by wzia¢ udzial wod-
budowie, a czeS¢ zostaje na
stale wkrajach, gdzie zdazyla
juz zapusci¢ korzenie. Europa
bedzie musiala jednocze$nie
poradzi¢ sobie z powrotami,
mtegraqa tych ktorzy zosta-
na, iorganizacja gigantycz-
nego programu inwestycji
za wschodnig granica Unii.

W zlym scenariuszu - gdy
pokdj bedzie tylko zawie-

szeniem broni - cze$¢ ludzi
nie zdecyduje sie na powrot
przez lata, ainwestorzy beda
mowic oukrainskim ryzyku,
tak samo jak kiedy$ mowio-
no ogreckim ryzyku podczas
kryzysu zadluzeniowego. To
oznacza wolniejsza odbudo-
we i mniejszg skale zaanga-
zowania.

Polska: miedzy PKB

akosztami

Polska jest jednym z gtow-
nych krajow przyjmujacych
obywateli Ukrainy. Wedlug
réznych szacunk6w miesz-
ka ich unas ponad po6ttora
miliona - cze$¢ przyjechala
jeszcze przed 2022 rokiem
do pracy, cze$¢ to uchodzcy
wojenni. Dane z ostatnich
lat pokazuja, ze ich obec-
noé$¢ zwieksza nasze PKB,
a wskazniki zatrudnienia
wtej grupie naleza do naj-
wyzszych wEuropie. Wnie-
ktorych analizach mowi sie
nawet o kilku procentach
dodatkowego PKB wypra-
cowanego dzieki ich pracy.

To jednak tylko jedna
strona medalu. Druga to
systemowe wyzwania. Cze$¢

0sOb pracuje poza oficjal-
nym oblegiem na czarno
lub za zanizone stawki.
To problem zaréwno dla
budzetu panstwa i ZUS,
jak idla uczciwych przed-
siebiorcow, ktorzy placa
wszystkie skladki. System
ochrony zdrowia notuje do-
datkowe koszty $wiadczen
udzielanych uchodzcom,
co wymusza porzadkowa-
nie przepis6w i powigzanie
uprawnien znumerem PE-
SEL UKR oraz faktycznym
zamieszkiwaniem w Polsce.

Po zakonczeniu wojny te
pytania nie znikna, tylko
zmienia ksztalt. Kto zosta-
nie w Polsce na stale, kto
wyjedzie, a kto bedzie zyl
w modelu wahadlowym:
troche tutaj, troche na od-
budowujacej sie Ukrainie?
Jak podzieli¢ odpowie-
dzialno$¢ za emerytury,
jesli kto$ przez czeSé zycia
pracowal w Polsce, a przez
cze$¢ - na Ukrainie? Co
prawda sa umowy miedzy-
narodowe ozabezpieczeniu
spolecznym, ale to praktyka
pokaze, czy instytucje obu
panstw poradza sobie ze
skomplikowanymi biogra-
fiami migrantow.

WarmiaiMazury

po pokoju

Wedlug statystyk woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie nie jest glownym ce-
lem migracji jak Mazowsze
czy Dolny Slask. Ale dla lo-
kalnego rynku pracy iuslug
nawet kilkadziesiat tysiecy
dodatkowych mieszkancow
to odczuwalna zmiana. Wi-
da¢ ja na budowach w Ol-
sztynie iElblagu, whotelach
nad jeziorami, w gospodar-
stwach, zaktadach przetwor-
stwa czy magazynach.

Po pokoju region moze
p6js¢ w dwoch kierunkach
jednoczes$nie. Jesli wielu
Ukraincow wroci do ojezy-
zny, przedsiebiorcy beda
szukaé rak do pracy -takze
wérdd lokalnych mieszkan-
cow, ktorzy dzis sa bierni za-
wodowo. Moze to oznaczac
presje na wzrost plac, ale

i trudnosci w utrzymaniu
czeSci inwestycji.

Jesli za$ spora grupa zde-
cyduje sie zosta¢, bo tu
ma juz dzieci w szkolach,
mieszkanie, lekarza rodzin-
nego iwspolnote, samorzady
‘Warmii iMazur stang przed
innym zadaniem: precyzyj-
nie policzy¢ potrzeby szkol,
przedszkoli, transportu pub-
licznego, wynajmujacych
mieszkania izdecydowad, jak
laczy¢ integracje (np. nauke
jezyka) z rozsadna kontrola
systemu $wiadczen.

Czy mozemy stracié

napokoju?

Paradoks polega na tym, ze
na zle skonstruowanym po-
koju naprawde mozna stra-
ci¢. Jesli Europa zbyt szybko
rozluzni sankcje wobec Ro-
sji, nie uzyskujac mocnych
gwarancji bezpieczenstwa
dla Ukrainy, utrzyma sie
wysoka premia za ryzyko
wcalym regionie. Jesli Unia
nie poradzi sobie zregulacja-
mi wzakresie handlu, spory
onaplyw ukrainskich towa-
réow — chocby zboza — moga,
wracaé jak bumerang,.

Ale najwieksza ceng, zlego
pokoju bylaby nie tyle kolej-
na wahajaca sie cena gazu,
ile dlugotrwala niepewnos¢.
Dla $wiata oznaczalaby ona
kolejny zamrozony konflikt,
dla Polski - trwanie w roli
panstwa frontowego bez jas-
nej perspektywy, adla War-
mii i Mazur - zycie w cieniu
niestabilnoéci, ktéra utrud-
nia inwestycje oraz hamuje
odwazniejsze decyzje firm
isamorzadow.

Dlatego odpowiedz na py-
tanie zawarte wtytule brzmi:
tak, mozemy straci¢ na po-
koju, jesli bedzie to pozor-
ny pokéj. Zyskamy dopiero
wtedy, gdy porozumienie
naprawde zatrzyma wojne,
umozliwi odbudowe Ukra-
iny i pozwoli takim regio-
nom jak Warmia i Mazury
spokojnie budowaé swoja
przyszio$é - razem z tymi,
ktorzy juz stali sie czeScia
naszej lokalnej wspolnoty.

JAN BERDYCKI
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ANIE STOCHA
<A KROKWIA

SKOKINARCIARSKIE\\\ Podczas weekendu Zakopane bedzie gospodarzem zawodow
Pucharu Swiata. W zimowej stolicy Polski do tej pory odbyto sie 61 konkursow tej rangi.
Na sobote zaplanowano zmagania duetow, a na niedziele konkurs indywidualny.

ajslynniejsza inaj-
wieksza polska
skocznia narciar-
ska Wielka Kro-
kiew, noszaca imie Stani-
slawa Marusarza, zostala
otwarta wZakopanem po-
nad sto lat temu - 22 mar-
ca 1925 roku. Naturalny
obiekt trzykrotnie goscil
uczestnikow mistrzostw
globu, a od lat regularnie
odbywaja si¢ na nim kon-
kursy Pucharu Swiata.

Reprezentacyjna arena
zostala usytuowana na
polnocnym zboczu goéry
Krokiew wtatrzanskim re-
glu. Inicjatorem powstania
skoczni ijej projektantem
byt 6wezesny zakopianski
planista, artysta, spolecz-
nik i dyrektor miejscowej
Szkoly Przemyshu Drzew-
nego Karol Stryjenski.

W pracach budowlanych
bralo udzial wojsko. Zol-
nierze za pomocs mate-
rialow pirotechnicznych
profilowali zbocze. Wedlug
kosztorysu budowa Wiel-
kiej Krokwi kosztowala 20
300 6wcezesnych zlotych,
z czego najwiecej pochlo-
nelo oplacenie robotnikow
cywilnych (10 660 zl), ana
materialy budowlane wy-
dano 1130 zl. Poza tym za
4500 zl zakupiono parcele
pod budowe skoczni.

W DNIU OTWARCIA
WIELKIEJ KROKWI
PANOWALY ZLE WARUNKI
POGODOWE - BYLA
ODWILZ | PADAL DESZCZ.
MIMO TO ODBYL SIE
INAUGURACYJNY
KONKURS, W KTORYM
WZIELO UDZIAL 19
SKOCZKOW. PIERWSZYM
REKORDZISTA
ZAKOPIANSKIEGO
OBIEKTU ZOSTAL
WOJCIECH GASIENICA-
SIECZKA, KTORY
UZYSKAL.... 36 METROW.

Fot. PAP/Grzegorz Momot

*

Przygotowania Wielkiej Krokwi do zawoddw sg juz na ostatniej prostej

Po $mierci Stryjenskiego
skocznia nosila jego imie az
do 1989 roku, gdy jej patro-
nem zostal Marusarz, stynny
narciarz, skoczek 1 dwuboi-
sta, ale tez kurier tatrzan-
ski, podporucznik Armii
Krajowej i bohater stynnej
ucieczki zkrakowskiego wie-
zienia Montelupich.

Pierwsze zawody o ran-
dze miedzynarodowej na
Wielkiej Krokwi odbyly
sie w1929 roku - byly to
mistrzostwa $§wiata wnar-
ciarstwie klasycznym. Ko-
lejne zorganizowano pod
Tatrami 19 lutego 1939
roku. Zakopane gospo-
darzem MS bylo jeszcze
w 1962 roku. Przed ich
rozpoczeciem skocznie
przebudowano, powstal
m.in. nowoczesny stadion
itrybuny boczne.

Natomiast zawody Pu-
charu Swiata po raz
pierwszy rozegrano pod
Giewontem w 1980 roku.
W pierwszym konkursie
na Sredniej Krokwi trium-
fowal Stanistaw Bobak,
anastepnego dnia na du-
zym obiekcie najlepszy byt
Piotr Fijas.

Na kolejng wizyte swia-

towej czolowki Zakopane

czekalo 10 lat - w 1990
roku zwyciezyl Niemiec
Jens Weissflog, ale potem
zn6w nastapila przerwa,
tym razem szeScioletnia.
0Od 1996 roku konkursy
PS na Wielkiej Krokwi od-
bywaly sie juz z udzialem
Adama Malysza. Skoczek
z Wisly zwyciezyl tu cztery
razy: w2002, dwukrotnie
w2005 oraz w2011 roku.

WYDARZENIA
Z KONKURSU
ROZEGRANEGO
23 STYCZNIA 2011 ROKU
KIBICE ZAPAMIETALI
NA DLUGO. MALYSZ,
KTORY WYGRAL DWA
DNIWCZESNIEJ, PRZY
LADOWANIU PRZEWROCIL
SIE, ALE GODNIE GO
ZASTAPIL KAMIL STOCH,
ODNOSZAC WTEDY
PIERWSZY W KARIERZE
PUCHAROWY TRIUMF.

W tym roku trzykrotny
mistrz olimpijski, ktory
zapowiedzial zakonczenie
kariery, prawdopodob-
nie po raz ostatni wezmie
udzial w zawodach na
Wielkiej Krokwi.

Stoch kolejne zwycie-
stwa w Zakopanem od-
ni6st w 2012, 2015, 2017
12020 roku, poprawiajac
dorobek swojego wielkie-
go poprzednika. Réwniez
piec¢ triumfow na Wielkiej
Krokwi ma Austriak Gre-
gor Schlierenzauer (2008,
2009, dwa razy w 2010
roku oraz w 2012), ktory
zakonczyl juz kariere.

Wyjatkowy byl rok 2021,
kiedy w ciagu miesigca
w Zakopanem rywali-
zowano az cztery razy,
bowiem Polska przejeta
odwolane zawody w chin-
skim Zhangjiakou.

W XXT wieku obiekt kilku-
krotnie byl modernizowany.
Wielka Krokiew posiada
obecnie wymiary K-125
oraz HS 140 ijest najwieksza
skocznig, narciarska w Pol-
sce. Oficjalny rekord wyno-
si 147 m. Taka odleglos¢ 25
stycznia 2020 roku osiag-
nal Japonczyk Yukiya Sato,
a17 marca 2024 powtorzyl
Pawel Wasek. Natomiast
najdhuzszy skok - na 150 m
- oddal tu w2021 roku Nor-
weg Benjamin Oestvold, ale
dzialo sie to wserii probnej,
wiec rezultat nie mogl zostacé
oficjalnie uznany.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Asseco Resovia Rzeszéw i Aluron CMC
Warta Zawiercie odniosty zwyciestwa w drugiej kolejce

Ligi Mistrzéw. Porazki doznat PGE Projekt Warszawa, ktéry
niespodziewanie we Francji ulegt 2:3 Montpellier HSC VB.
Weczoraj w tych rozgrywkach Bogdanka LUK Lublin na
wyjezdzie zmierzyta sie z belgijskim Knack Roeselare (mecz
zakonczyt sie po oddaniu gazety do druku).

Mecze trzeciej kolejki LM zaplanowano na 20-22 stycznia.
Bezposredni awans do éwiercfinatu uzyskaja tylko zwyciezcy
pieciu grup. Z kolei ekipy z drugich lokat plus druzyna z trze-
ciego miejsca z najlepszym hilansem utworzg pary barazo-
we, ktére wytonig trzech kolejnych éwiercfinalistow.

* Wyniki 2. kolejki LM, grupa D: Asseco Resovia Rzeszdéw -
SVG Lueneburg 3:0 (25:14, 25:15, 25:19), Sporting CP Lizbona
- Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (22:25, 24:26, 20:25);
grupa E: Volley Haasrode Leuven - Cucine Lube Civitanova
0:3(17:25,17:25, 13:25), Montpellier HSC VB - PGE Projekt
Warszawa 3:2 (25:21, 22:25, 27:25, 22:25, 15:12).

PLYWANIE\\\ Stynny amerykanski ptywak Ryan Lochte
sprzedat na aukcji trzy ze swoich szesciu ztotych medali
olimpijskich za 385 520 dolaréw. Najcenniejszy okazat sie
krazek wywalczony w sztafecie 4x200 metréw stylem do-
wolnym w igrzyskach w Pekinie w 2008 roku - zaptacono za
niego 183 tysigce dolaréw. Ponadto 41-letni obecnie Lochte
rozstat sie z pierwszym w karierze olimpijskim ztotem,
ktdre zdobyt cztery lata wczesniej w Atenach w tej samej
konkurencji.

,Nigdy nie ptywatem dla medali. W moim po$wieceniu za-
wsze chodzito o to, zehy by¢ jednym z najlepszych ptywakdw
na $wiecie. Medale byty tylko kropkg nad i w mojej niewia-
rygodnej przygodzie" - pisat Amerykanin w grudniu, gdy
wystawiat zdobycze na aukcje.

Jak poinformowat, wiele innych medali z miedzynarodo-
wych zawoddw podarowat kibicom lub dzieciom. ,Chodzi

o to, zeby inspirowac nastepne pokolenie i pomaga¢ mu

w spetnianiu marzen” - ttumaczyt.

Przez catg kariere Lochte stat 12 razy na olimpijskim po-
dium, w dorobku ma tez m.in. 18 ztotych medali mistrzostw
Swiata na dtugim i 21 na krétkim basenie.

Wielka Krokiew to nie | do ojczyzny. 6 czerwca

tylko wydarzenia sporto-
we. Arena byla tez $wia-
tynia podczas pielgrzym-
ki papieza Jan Pawla II

1997 r. wizyta Ojca Swie-
tego zgromadzila pod
skocznia okolo 300 tys.
wiernych.

REKLAMA

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

> LY

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

7 Sl
L 3

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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OSTATNIE
DWA TYGODNIE
GLOSOWANIA!

PLEBISCYTOWA RYWALIZACJA WCHODZI W KLUCZOWA FAZE. MINIONE
TYGODNIE PRZYNIOSLY WIELE EMOCJIT ZMIAN W UKEADZIE Sit, A TERAZ
ZEGAR TYKA JUZ WYJATKOWO GLOSNO. DO ZAKONCZENIA XIX PLEBISCYTU
,DZIENNIKA ELBLASKIEGO" NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
POZOSTALY TYLKO DWA TYGODNIE. TO CZAS, W KTORYM KAZDY ODDANY
GLOS MOZE PRZECHYLIC SZALE ZWYCIESTWA.

Laureaci XVIII Plebiscytu ,Dziennika Elblgskiego": ztota dziesigtka, trenerzy, dziatacz sportowy
i najpopularniejszy klub roku

d lat to czytelnicy
nadaja ton tej ry-
walizacji i wskazu-
ja postacie, ktore
najmocniej zaznaczyly
swoja obecno$¢ w regio-
nalnym sporcie w danym
roku. Codzienna praca,
konsekwencja i sportowy
charakter znajdujg od-
zwierciedlenie w plebiscy-
towych wynikach. Stawka
pozostaje wysoka, ar6znice
miedzy kandydatami wciaz
nie sg duze, dlatego kon-
cowy uklad nadal nie jest
przesadzony.

Przed nami finalowa od-
slona glosowania w kate-
goriach najpopularniejszy
sportowiec, najpopular-
niejszy klub oraz trener
roku. To ostatni moment
na to, by wyrazm SWOJe
poparcie i wesprze¢ fa-
worytow w rywalizacji
omiejsce wzlotej dziesiat-
ce. ZwyciezcOw poznamy
podczas uroczystej gali

zaplanowanej na 7 lutego
2026 roku. Decyzja nalezy
do Was, Drodzy Czytelnicy.

Glosowanie odbywa sie
za poSrednictwem wiado-
mosSci SMS wyslanej pod
numer 73601. W tresci
nalezy wpisa¢ odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi
3,69 zl zVAT. Kazdy glos
ma znaczenie i przybliza
do zwyciestwa. Glosowac
mozna do 26 stycznia
2026 roku (do godziny
23:59:59).

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem
sDziennika Elblaskiego”
na 10 Najpopularniej-
szych Sportowcow objal
starosta elblaski Maciej
Romanowski.

Do grona partnerow
wydarzenia dolaczyli pre-
zydent Elblaga Michal
Missan (miasto Elblag),
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto
Braniewo), dyrektor Wo-

jewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu El-
zbieta Gelert, Katarzyna
Bozyczko (firma Boma),
Jacek Bartoszewicz (fir-
ma Logbar Domy), Ire-
neusz Zieminski i Andrzej

. PLEBISC

SDZIENNIKA ELBLASK!EBO

NAT0:NAJROPULARNIEJSZYCHY
SPORTOWCOW 2025 ROKUS

Szmit (firma Techtrans),
Edward Parzych (firma
Silvant), Stefan Kotowski
(hotel Mlyn w Elblagu),
Wiestaw Sznaza (PSS Spo-
lem) i Pawel Jankowski
(MOPS83).

Kazdy gtos ma znaczenie i przybliza do zwyciestwa. Spor-
towa rywalizacja trwa, emocje siegajg zenitu, a Panistwa
gtosy zdecyduja, kto zastuzy na miano najpopularniejsze-
go sportowca, klubu i trenera regionu 2025 roku.

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA ELBLA-
SKIEGO” NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW:
Berdyczko Dominik (UKS Kontra Elblgg, boks) — SMS o tresci
DE.1 pod numer 73601

Biatkowski Ryszard (UKS Silvant Kajak Elblgg, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.2 pod numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.3
pod numer 73601

Bruzdziak Maciej (Po Prostu Sport Elblag, triathlon) - SMS

o tresci DE.4 pod numer 73601

Bukacki Radostaw (Concordia Elblag, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.5 pod numer 73601

Cegietka Dariusz, Gaca Filip, Wasowicz Artur i Wojtowicz Ra-
fat (IKS Atak Elblag, siatkdwka plazowa) — SMS o tresci DE.6
pod numer 73601

Ciesla tukasz (Fighter Sambo Elblgg, sambo) — SMS o tresci
DE.7 pod numer 73601

Cytlat Artur (KS Polonia Pastek, rzut oszczepem) — SMS o tre-
sci DE.8 pod numer 73601

Dryka Maciej (UKS Tomita Elblag, judo) — SMS o tresci DE.9
pod numer 73601

Durma Adrian (UKS Silvant Kajak Elblag, kickboxing) - SMS
o tresci DE.10 pod numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-Judo, judo) — SMS o tresci DE.11
pod numer 73601

Fercho Weronika (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.12
pod numer 73601

Gabis Wiktoria (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie ciezaréw)
—SMS o tresci DE.13 pod numer 73601

Grabinska Klaudia (Energa Start Elblag, pitka reczna) — SMS
o tresci DE.14 pod numer 73601

Grodz Marcin (IKS Atak Elblag, pchniecie kulg) — SMS o tresci
DE.15 pod numer 73601

Grzelak Ryszard (EKS Mlexer Elblag, tenis stotowy) — SMS

o tresci DE.16 pod numer 73601

Hryniewicz Tymon (KS Orzet Elblgg, short-track) — SMS o tre-
$ci DE.17 pod numer 73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wanesa (Kluge Team, triathlon) - SMS

o tresci DE.18 pod numer 73601

Jankowska Nikola (Energa MKS Truso Elblag, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.19 pod numer 73601

Kawa Julia i J6zefowicz Marceli (Elblgski Klub Tainca Jantar,
taniec) - SMS o tresci DE.20 pod numer 73601

Kocieba Aleksandra (Energa MKS Truso Elblag, judo) - SMS
o tresci DE.21 pod numer 73601

Michal Missan

sk it i, (11 35,
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Komorowski lgor (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.22 pod numer 73601

Kordykiewicz Oskar (Olimpia Elblag, pitka nozna) — SMS o tre-
$ci DE.23 pod numer 73601

Korsak Przemystaw (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.24 pod numer 73601

Kostka Mirostaw (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.25
pod numer 73601

Kot Mikotaj (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo) — SMS

o tresci DE.26 pod numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys Elblag, boks)— SMS o tresci
DE.27 pod numer 73601

Lenart Radostaw (KS Polonia Pastek, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.28 pod numer 73601

Lichocki Igor (KSW Tygrys Elblag, boks) — SMS o tresci DE.29
pod numer 73601

Liszcz Marcin (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.30 pod
numer 73601

Michatek Anastazja (MOS Zatoka Braniewo / LKS Kruszynka
Braniewo, boks) — SMS o tresci DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant Handball Elblgg, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.32 pod numer 73601

Pirdg Michat (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.33 pod
numer 73601

Plucinski Adrian (Elblag, kulturystyka) — SMS o tresci DE.34
pod numer 73601

Rocki Rafat (IKS Atak Elblag, rzut dyskiem i pchniecie kulg)
—SMS o tresci DE.35 pod numer 73601

Rojek Przemystaw (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)

— SMS o tresci DE.36 pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter Sambo Elblag, sambo) - SMS o tre-
sci DE.37 pod numer 73601

Sielska Zuzanna (UKS Tomita Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.38 pod numer 73601

Sliwiak Hanna (MOS Zatoka Braniewo, biegi przetajowe) — SMS
o tresci DE.39 pod numer 73601

Stasietowicz Patryk (PKS Korona Elblag, kajakarstwo) — SMS
o tresci DE.40 pod numer 73601

Stefanski Aleksy (EKS Mlexer Elblag, tenis stotowy) — SMS

o tresci DE.41 pod numer 73601

Strak Agnieszka (IKS Atak Elblag, tyzwiarstwo szybkie) - SMS
o tresci DE.42 pod numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.43
pod numer 73601

Talewicz Tomasz (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie ciezarow)
—SMS o tresci DE.44 pod numer 73601

Wasiak Alicja (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.45 pod
numer 73601

Wierzba Dawid (Olimpia Elblag, pitka nozna)— SMS o tresci
DE.46 pod numer 73601

Wisniewski Adam (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.47
pod numer 73601

Wolak tukasz (MKS Zatoka Braniewo, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.48 pod numer 73601

Wréblewski Krzysztof (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie cieza-
réw) — SMS o tresci DE.49 pod numer 73601

Zamojski Przemystaw (Energa Basketball Elblgg, koszykdwka)
—SMS o tresci DE.50 pod numer 73601

Zawisza Emilia (UKS Viking Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.51 pod numer 73601

Zych Aleksandra (Energa Start Elblag, pitka reczna) - SMS

o tresci DE.52 pod numer 73601

Zachowski Tymoteusz (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie
ciezaréw) — SMS o tresci DE.53 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA
ELBLASKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY
KLUB SPORTOWY:

AMP El-Futbol Elblag — SMS o tresci RS.1 pod numer 73601
EKS Mlexer Elblagg — SMS o tresci RS.2 pod numer 73601
Elblaski Klub Tanca Jantar—SMS o tresci RS.3 pod numer 73601
Energa Basketball Elblag— SMS o tresci RS.4 pod numer 73601

Energa MKS Truso Elblgg — SMS o tresci RS.5 pod numer 73601
Energa Start Elblagg — SMS o tresci RS.6 pod numer 73601
Fighter Sambo Elblag — SMS o tresci RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pastek)—SMS o tresci RS.8 pod numer 73601
IKS Atak Elblagg — SMS o tresci RS.9 pod numer 73601

KS Orzet Elblag — SMS o tresci RS.10 pod numer 73601

KS Polonia Pastek — SMS o tresci RS.11 pod numer 73601

KSW Tygrys Elblagg — SMS o tresci RS.12 pod numer 73601

LKS Kruszynka Braniewo (MOS Zatoka Braniewo) — SMS o tre-
$ci RS.13 pod numer 73601

LUKS Meyer Elblag — SMS o tresci RS.14 pod numer 73601
MKS Zatoka Braniewo — SMS o tresci RS.15 pod numer 73601
MMKS Concordia Elblgg — SMS o tresci RS.16 pod numer 73601
PKS Korona Elblag — SMS o tresci RS.17 pod numer 73601
SSW Infinity Fight Elblagg — SMS o tresci RS.18 pod numer 73601
UKS Kontra Elblagg — SMS o tresci RS.19 pod numer 73601
UKS Olimpia-Judo Elblagg—SMS o tresci RS.20 pod numer 73601
UKS Silvant Elblag — SMS o tresci RS.21 pod numer 73601
UKS Viking Elblag — SMS o tresci RS.22 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA ELBLA-
SKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY TRENER:
Benko Piotr (Formacja Unique Pastek) — SMS o tresci DZE.1
pod numer 73601

Biatkowski Ryszard (UKS Viking Elblag) — SMS o tresci DZE.2
pod numer 73601

Czapla Marta (Energa MKS Truso Elblag) - SMS o tresci DZE.3
pod numer 73601

Dabrowska Paulina i Dgbrowski Michat (IKS Atak Elblag)

— SMS o tresci DZE.4 pod numer 73601

Gtuchowska Mirela (trener personalny, dietetyk) - SMS o tre-
sci DZE.5 pod numer 73601

Hebda Damian (ZKS Olimpia Elblgg) — SMS o tresci DZE.6 pod
numer 73601

Kiettyka Michat (trener personalny, przygotowania motorycz-
nego) — SMS o tresci DZE.7 pod numer 73601

Kruszynski Roman (MOS Braniewo, sekcja bokserska) - SMS
o tresci DZE.8 pod numer 73601

Kupiec Michat (Silvant Handball Elblagg) - SMS o tresci DZE.9
pod numer 73601

Lecheta Michat (UKS Olimpia-Judo Elblag) — SMS o tresci
DZE.10 pod numer 73601

Majewski Arkadiusz (Energa Baskethall Elblag) — SMS o tresci
DZE.11 pod numer 73601

Pashitsem Vtadimir (Fighter Sambo Elblgg) — SMS o tresci
DZE.12 pod numer 73601

Rajkowski Grzegorz (LUKS Meyer Elblag) — SMS o tresci
DZE.13 pod numer 73601

Rekas-Wozna Aneta (IKS Atak Elblag) — SMS o tresci DZE.14
pod numer 73601

Pietron Michat (MKS Zatoka Braniewo) — SMS o tresci DZE.15
pod numer 73601

Stanulewicz Magdalena (Energa Start Elblgg) — SMS o tresci
DZE.16 pod numer 73601

Starzynski Rafat (Akademia Olimpii ELlblag) — SMS o tresci
DZE.17 pod numer 73601

Stemplewski Krzysztof (UKS Kontra Elblag) — SMS o tresci
DZE.18 pod numer 73601

Szweda Marcin (MMKS Concordia Elblag) — SMS o tresci
DZE.19 pod numer 73601

Totwinski Bogustaw (Health Triathlon Team Elblag / Open Ba-
lance Training System) - SMS o tresci DZE.20 pod numer 73601
Wasiuk Jarostaw (Polonia Pastek, koszykéwka) — SMS o tresci
DZE.21 pod numer 73601

Wilma Piotr (trener personalny) — SMS o tresci DZE.22 pod
numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS Atak Elblag) — SMS o tresci DZE.23
pod numer 73601

Zatuski Wojciech (Silvant Kajak Elblag) — SMS o tresci DZE.24
pod numer 73601

Zak Grzegorz (AMP EL-Futbol Elblag) — SMS o tresci DZE.25
pod numer 73601

PR/E/ 00U DN
POLAK
PR/ZEBIEGNIE
oU MARATONOW

BIEGI\\\ Tomasz Sobania w minionym
roku przebiegt przez cate Stany
Zjednoczone. Teraz zapowiada

pokonanie 50 maratondw dzien po
dniu w 50 amerykanskich stanach.

obania zdradzil, ze bieg rozpocznie 15 maja
na moscie Golden Gate w San Francisco
w Kalifornii. Nastepnie wciagu 50 dni po-
kona 50 maraton6w we wszystkich stanach
USA, z Alaska i Hawajami wlacznie. Bieg z oka-
zji 250. rocznicy niepodleglo$ci USA zakonczy
4lipca w Waszyngtonie. Je$li mu sie uda, bedzie
pierwszym Polakiem idruga osoba whistorii, kto-
ra tego dokona. Wyzwanie to w 2006 roku zre-
alizowal jego idol Amerykanin Dean Karnazes.

Polski biegacz ekstremalny wyjasnia, ze przygo-
towania fizyczne iorganizacyjne do biegu trwaja
od pol roku. Jednocze$nie zaznacza, ze ze wzgle-
du na przemieszczanie si¢ wraz z zespolem od
stanu do stanu kamperem, calo$¢ bedzie ,logi-
stycznym koszmarem”.

27-latek stara sie¢ zaraza¢ swoja pasja i motywo-
wa¢ ludzi do ,wstania z kanapy” i wziecia spraw
wswoje rece. Podkresla, ze skoro jemu sie udalo,
to czemu inni mieliby nie sprobowac.

- Jako chlopak z malego miasteczka Toszek na
Slasku mam szanse zrobié co$, czego dokonal
tylko jeden czlowiek na $wiecie, legenda ultra-
maratonu. Dla mnie to najlepszy przyklad na to,
ze kazdy z nas moze wiecej, niz mu sie wydaje
mozliwe - zaznaczyl.

Sobania przez swoje ostatnie wyzwanie bywa na-
zywany "Polskim Forrestem Gumpem". W marcu
2025 r. ukonczyl bieg wpoprzek Stanoéw Zjedno-
czonych. 15 wrze$nia wyruszyl z nowojorskiego
Central Parku, by po prawie pieciu miesiagcach
skonezyé swoj bieg w San Diego. Przebiegl 125
maratonow, pokonujac ponad 5250 km w139 dni.
Jest pierwszym Polakiem, ktoremu sie to udalo.

Wezesdniej, w czerwecu 2023 r., Sobania zakon-
czyl bieg z Chorzowa do greckiego Maratonu
i z powrotem. Pokonal 3600 km, codziennie
przebiegal maraton, atrasa wiodla przez Czechy,
Stowacje, Wegry, Serbie, Macedonie P6lnocna
iGrecje.

Zkolei wlistopadzie 2022 r. dlugodystansowiec
zakonezyl wten sam sposdb 60-dniowy bieg ze
stadionu Piasta Gliwice pod Camp Nou. W Bar-
celonie spotkal sie zkapitanem pitkarskiej repre-
zentacji Polski Robertem Lewandowskim.

Rok wezesniej pobiegl do Rzymu, gdzie uczest-
niczyl waudiencji u papieza izebral 50 tys. zlo-
tych dla chorej na nowotwor dziewczynki.
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