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Poczta Glowna jest
teraz d() wynajecia

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Poczta Polska ma pomystna swoje
nieuzywane nieruchomosci. Doty-
czy onrowniez gmachu tej insty-
tucji na Rynku Staromiejskim

w Toruniu. MoZe powstanie tam
.Galeria Poczty Polskiej”.

- Stylowe budynki w centrach miast,
dzieki swojej architekturze i charak-
terowi, moga stac sie miejscem dla
dziatalnosci edukacyjnej, kultural-
nej, artystycznej, wystawienniczej,
gastronomicznej czy ustugowej.
Chcemy, aby te przestrzenie stuzyty
lokalnym spotecznoSciom i odwie-
dzajacym, tworzac nowa jakosc
w polskich miastach - powiedziat cy-
towany przez biuro prasowe PP pre-
zes Poczty Polskiej, Sebastian Mi-
kosz.

Pocztowy gmach przy Rynku Sta-
romiejskim w Toruniu to cztery kon-
dygnacje nadziemne i jedna pod-
ziemna, w sumie 176 pomieszczen

Gtéwny gmach poczty na Rynku Staromiejskim w Toruniu pochodzi
z 1881 roku. Zostat zaprojektowany przez prof. Johannesa Otzena

iponad 3200 metrow kwadratowych
powierzchni uzytkowe;j.

»Cena i warunki najmu nierucho-
moSci lub lokali pozostaja do uzgod-
nienia - czytamy w pocztowym ob-
wieszczeniu. - Poczta Polska S.A. nie
wyklucza przeprowadzenia przetargu

na najem ww. pomieszczen lub cato-
Scibudynku”.

- Jaki najemca mogtby zagospoda-
rowac gmach przy Rynku Staromiej-
skim?- pytamy specjaliste rynku nie-
ruchomosci. Co odpowiedziat? ©®
Wigcej piszemy na stronie 6
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Odpoczynek Jest akt oskarzenia
w czasie choroby za gwalty dla syna
pozwala organizmowi | Jacka Kurskiego,
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Nie pojedziemy przed
Swietami nowa trasa

Przed $wietami odcinkiem ,,staromostowki”
jednak nie pojedziemy. Z nieoficjalnych
informacji wynika, ze na przeszkodzie
stanal atak zimy pod koniec listopada.
Roboty wtedy mocno wyhamowaly str. 4

Torunskirozaniec | Sylwester na Rynku
tym razem bez Staromiejskim
interwencji policji, = w Toruniu. Bedzie
ale za to z nowym jeszcze bardziej
banerem szatlowo niz rok temu
str.5 str. 6

Lokalny odprysk Student zatrzymany.
afery ze SKOK Jest podejrzany
Wolomin. Zarzuty | o przygotowywanie
za wyludzenie zamachuna

3 milionow ztotych jarmarku
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Prawie 4000 nagrod!

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 2

4x

Sztabka ztota 100 g

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Toyota
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5, 03-728 Warszawa.
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Tomasz Rusek
publicysta

JAK STOISZ
/. HAJSIWEM, ZIOMEK?
DROPNAC CI BLIKA?

acie w domu zamiatarke do talerzy? A moze nadzie-
warke do ziemniakéw? To przynajmniej noz
dowody? Tez nie? No wlasnie. To sprzety doktadnie
tak samo potrzebne, jak... wybory mtodziezowego
stowa roku. W tym roku po internetowym gltosowaniu ogto-
SZono, Ze Zwyciezca jest wyraz ,,szponcic” (czyli robic cos albo
nie do konca wlasciwego, albo ciekawego czy szalonego - bo
mozna go uzywac w dwoch znaczeniach). Oczywiscie - jak co
roku - natychmiast po tych ,,wyborach” poprositem o opinie
moje 17-letnie dziecko, ktore - tez jak co rok - wySmiato wynik
glosowania. - Tato, nikt tak w naszej szkole nie méwi i nie znam
w ogble nikogo, kto choc raz uzyt tego stowa w innym kontekscie
niz ironicznie, Ze niby go uzywamy - zapewnito mnie me dziecie.

I- oczywiScie - mozna zatozy¢, Ze jedna 17-latka nie reprezen-
tuje catego srodowiska nastolatkow, ale jesli przejrzycie inter-
net, zauwazycie, ze zwycieskie stowo jest powszechnie wy-
Smiewane. Wtasnie dlatego, ze mtodzi go nie uzywaja, tylko
»starym” wydaje sie, ze tak jest.

I dlatego tez wlasnie ci ,,starzy” zaraz po plebiscycie staraja
sie marketingowo ogrywac wybrany wyraz, wciskajac go do re-
klam i kampanii w social-mediach, sprawiajac, ze... robi sie jesz-
cze bardziej krindzowo, czyli obciachowo.

Oczywiscie nic nie mam do tego, by §ledzi¢ i podgladacjezyk,
jakim postuguja sie mtodzi (sam pamietam, gdy Pan Japa wprowa-
dzit do powszechnego uzytku wyraz ,,witka” - zamiast czesc). Ale
moment, w ktérym za organizowanie wyboréw mtodziezowego
,wyrazu roku” bierze sie ekipa dorostych, zeby potem inni dorosli
mogli tojako$ sprzedad, jest chwilg, gdy ta zabawa traci sens.

Ajesli ciagle ktos nie rozumie, o co mi chodzi, niech wyobrazi so-
bie swojag mame czy tate, jak moéwia do swojego wnuka (a waszego
dziecka): - Jot, jot, ziomek. Jak stoisz z hajsiwem? Dropna¢ ci blika?

Tak wtasnie brzmicie, gdy wmawiacie innym, Ze stowo
»Szponci¢” jest mtodziezowym stowem roku.

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
o DZié:
Florian, Jan,
tukasz, Olimpia
o Jutro
.2 [: Bogustaw, Gracjan
Jutro Pojutrze

R

® ,Rambo - Pierwsza krew” wszedt
na amerykanskie ekrany 22 pazdzierni-
ka 1982 r. W Polsce zdelegalizowano

wtasnie ,Solidarnosc¢”
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Odpoczynek w czasie choroby
umozliwia organizmowi walke

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr n. med. Monika Wanke-
Rytt, pediatra, lekarzem
chordb zakaznych, prze-
wodniczaca Zespolu ds.
Kontroli Zakazein UCK War-
szawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W polskich gabinetach znany
jest scenariusz: pacjent przy-
chodzi z katarem, goraczka
ikaszlem,awychodziz zale-
ceniem odpoczynkui picia
wody. Czesto czuje sie zlekce-
wazony. Dlaczego?

Tobardzo czestareakcja, ale
wynika ze zderzenia kilku
Swiatow. Pacjent chciatby wy-
zdrowieC w dobe i wrocic¢

do pelnej sprawnosci. Lekarz
natomiast ma obowigzek
dziata¢ zgodnie z wiedzg me-
dyczna. A taméwi jasno -

na wiekszos¢ infekcji wiruso-
wych, poza grypa, nie mamy
skutecznych lekow. W apte-
kach widzimy ogrom syro-
pow, tabletek i saszetek, ale
99,9 proc. z nich nie ma udo-
kumentowanej skutecznosci.
Pacjent oczekuje magicznej
tabletki, alekarz wie, ze klu-
czowe sg odpoczynekina-
wadnianie. Pacjent, przyjmu-
jac preparaty typu paraceta-
mol lub ibuprofen, zeby obni-
zyc goraczke, nie zdrowieje,
tylko poprawia sobie

na chwile komfort chorowa-
nia. Jesli oszukamy organizm
paracetamolem, to rzeczywi-
Scie rano wstaniemy i p6j-
dziemy do pracy. Ale orga-
nizm niestety wieczorem po-
wie: ,,Stop, basta, nie mam
sity i moga by¢ powazne powi-
ktania”. Poza tym,idaczin-
fekcja do pracy, zarazamy in-
nych.

Dlaczego odpoczynek jest tak
wazny? Mowi sie, ze 16zko nie
leczy.

Ajednakleczy, czy raczej
umozliwia organizmowi
walke. Goraczka, przyspie-
szone bicie sercaiszybszy od-
dech to objawy silnego stanu
zapalnego. Organizm pracuje
wtedy na 200 proc. Jesli mimo
infekcji dziatamy na pelnych
obrotach, doktadamy mu ko-
lejne obowigzki: dotlenianie
miesni, aktywnosg, stres. To

:. | L .’ F)l-

Monika Wanke-Rytt z UCK WUM: - Pacjent oczekuje
magicznej tabletki, a kluczowe sg odpoczynek

i nawadnianie. Przyjmujac np. paracetamol nie
zdrowiejemy, lecz poprawiamy jedynie na chwile
komfort naszego chorowania

prosta droga do powiktan.
Przyktad? Zapalenie mieSnia
sercowego po przechodzonej
grypie. Kilka dni w t6zku cze-
sto chroni nas przed tygo-
dniami, a nawet miesigcami
leczenia powiktan.

Wspomniatla pani o grypie.
Dlaczego jest bagatelizo-
wana?

Bo wielu dorostych myli ja

z przeziebieniem. Tymczasem
grypa to choroba, ktora potrafi
zabi¢. Powoduje najwieksze
stany zapalne sposrod sezo-
nowych wiruséw. Oprocz
ciezkich objawow daje powi-
ktania: zapalenie ptuc, zapale-
nie mieSnia sercowego, udary,
zawatly. Wiemy tez, ze 4-6 ty-
godni po szczycie zachorowan
na grype rosnie liczba zawa-
16wiudaréw. To nie przypa-
dek.

Czy mezczyzni faktycznie
choruja ciezej?

Tak!Ito nie jest zart z interne-
towych memo6w. R6znice im-
munologiczne - m.in. rola te-
stosteronu czy inna aktyw-
nos¢ limfocytdw - sprawiaja,
Ze mezczyzni gorzej znosza
infekcje wirusowe. Statystyki
z pandemii COVID-19 byty jed-
noznaczne: w niektorych kra-
jach nawet 80 proc. zmartych
stanowili mezczyzni. Nato-
miast kobiety gorzej znosza
infekcje bakteryjne.

Ajaktojest zantybiotykiem?
Dlaczego w Polsce dostaje sie

go tak czesto, nawet przy wi-
rusach?

To trudny temat. Antybiotyk
dziata tylko na bakterie,
awiekszos¢ sezonowych in-
fekcji to wirusy. W krajach ta-
kich jak Wielka Brytania czy
panstwa skandynawskie na-
wet ropnej anginy czesto nie
leczy sie antybiotykiem - oile
przebieg nie jest ciezki.

W Polsce presja pacjentow
jest ogromna. Pacjent méwi,
ze zaraz umrze, CRP, czyli
wskaznik stanu zapalnego

w organizmie bywa podwyz-
szony (co zdarza sie tez

w grypie), alekarz przyjmuje
kilkudziesieciu chorych
dziennie. Eatwo wtedy p6jsc¢
na skroty. Tymczasem
zbedny antybiotyk niszczy
mikrobiote jelitowg - nasza
naturalng ochrone -inape-
dza antybiotykoopornosc. To
globalny problem zagraza-
jacy medycynie. Walczymy
znim, jak mozemy, ale bez
wiekszego sukcesu. Zdarza
sie, ze nasi koledzy - lekarze
z zagranicy - zalg sie, ze pol-
SCy pacjenci wymuszaja

na nich przepisywanie anty-
biotykow.

Czy probiotyk pomoze po an-
tybiotyku?

W niewielkim stopniu. W na-
szych jelitach zyja miliardy
bakterii, wazace tacznie ok.
dwoch kilogramoéw. Jedna
kapsutka probiotyku to jak
kropla w morzu. To bardziej
dziatanie symboliczne, home-

FOT. WUM

opatyczne niz realna odbu-
dowa mikrobiomu.

Dlaczego lekarze tak rzadko
wykonuja testy na grype, RSV
czy covid? Pacjenci méwia, ze
prawie nigdy ich nie dostaja.
Itojest dla mnie kompletnie
niezrozumiate. Testy antyge-
nowe combo sg refundowane.
Jesli pacjent ma objawy infek-
¢ji, ma prawo do testu. Dzieki
niemu w przypadku grypy
mozemy wdrozy¢ oseltamiwir
- jedyny skuteczny lek prze-
ciwwirusowy w codziennej
praktyce. Bez testu czesto pa-
cjent go nie dostaje. Co wiecej,
test mozna wykonac takze

w wielu aptekach - farma-
ceuci sg do tego przeszkoleni.

Cozdetoksykacjaioczysz-
czaniem organizmu? Wiele
0s6b wierzy, ze to przyspiesza
powrdt do zdrowia.

To mit. Nasz organizm nie po-
trzebuje ,,detoksow”. Tok-
syny usuwaja nerkiiwatroba.
W czasie gorgczki tracimy
wiecej ptynéw, wiec picie jest
kluczowe - ale po to, by zapo-
biec odwodnieniu, zakrzepom
czy zaburzeniom kraZenia,
anie po to, by wyptukac tok-
syny.

Czy nadal powinniSmy sie
obawia¢ COVID-19?

Obecne warianty sg duzo ta-
godniejsze dla os6b zdro-
wych, aleryzyko ciezkiego
przebiegu nadal majg osoby
z grup ryzyka - starsze, prze-
wlekle chore, z obnizong od-
pornoscia. Wich przypadku
szczepienia sa bardzo wazne.
Ogolnie dzisiejszy covid
rzadko przypomina ten z lat
2020-2021.

0 czym pacjenci powinni pa-
mietac w sezonie infekcyj-
nym?

Po pierwsze: odpoczynek nie
jest staboscia, lecz elementem
terapii. Po drugie: testujmy
sie, bo test pozwala wdrozy¢
wtiaSciwe leczenie, np. lek
przeciwwirusowy na grype.
Po trzecie: szczepienia -
zwlaszcza seniorzy powinni
sie szczepi€ przeciw grypie
ipneumokokom, bo to realnie
chroni przed utratg samo-
dzielnosci i powiktaniami.
©®
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Torunski odprysk afery ze
SKOK Wolomin. Wyrok
za wyludzenie 3,3 min 71

Matgorzata Oberlan
mmalgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sad Okregowy w Toruniu
oglosil wyrok w sprawie
lokalnego odprysku glo-
$nej afery ze SKOK-iem
Wolomin.

Glowny proces w sprawie
afery SKOK Wotomin rozpo-
czat sie na poczatku grudnia
br. przed praskim sgdem okre-
gowym w Warszawie. Egczna
kwota wytudzen jest tam sza-
cowana przez prokurature
na ponad 3 mld zi. Na tawie
oskarzonych w gtéwnym pro-
cesie zasiada ponad 60 0séb,
w tym byty oficer Wojskowych
Stuzb Informacyjnych, ktéry
zasiadal we wtadzach SKOK,
Piotr Polaszczyk (wyraza
zgode na publikacje nazwiska
w swoich sprawach). Sam akt
oskarzenia liczy 29 toméw, po-
nad 5,5 tysiecy stron.

Swiadkowie z Torunia

Sad Okregowy w Toruniu
natomiast ogtosit wyrok dla
Arkadiusza S. To odprysk tej
wielkiej afery. Oskarzycielem
w tym przypadku takze byta
Prokuratura Okregowa War-
szawa Praga. 44-letni obecnie
mezczyzna sagdzony byt w To-
runiu ze wzgledu na tzw. eko-
nomike procesowg. Pochodzi
z Torunia, a i wiekszos¢ Swiad-
kow zwigzana byta z tym mia-
stem.

Oskarzenia Sledczych
w procesie potwierdzily sie.

Arkadiusz S. uznany za win-
nego oszustwa. Ustalono, ze
w styczniu 2011 roku wprowa-
dzit w btad pracownikéw
SKOK-u Wotomin i ubiegajac
sie o pozyczke mieszkaniowa
przedstawil sfatszowane za-
Swiadczenie o zatrudnieniu
izarobkach oraz nieprawdziwy
kwestionariusz pozyczkowy.

Na tej podstawie SKOK Wo-
tomin przyznat mu i wyptacit
3,3 mln z}. Kwota i dzi$ nieba-
gatelna, a czternascie lat temu
- jeszcze wieksza relatywnie.

Byt tylko stupem

Wszystko wskazuje na to,
ze Arkadiusz S. jednak byt
tylko stupem - jakich wielu po-
jawia sie w tej aferze. Ponad 3
min z trafity do gléwnych ma-
cher6w w przestepczym pro-
cederze, on natomiast przytu-
lit za pomocnictwo okreSlone
»wynagrodzenie”.

Za to oszustwo Sad Okre-
gowy w Toruniu wymierzyt
Arkadiuszowi S. kare 1rokui8
miesiecy wiezienia, ale w za-
wieszeniu na dwa lata proby.
Do tego - 2 tysiace zt grzywny
do zaptaty.

Wyrok jest nieprawo-
mocny. Obronca torunianina
nie kryje, Ze to orzeczenie
prawdopodobnie sprawy nie
konczy. - Bioragc pod uwage, ze
prokuratura domagata sie kary
dwaéch lat bezwzglednego wie-
zienia, spodziewamy sie z jej
strony apelacji - mowi ,,Nowo-
Sciom” adwokat Adam Kozio-
ziembski.©®
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Zmiany w sieci szkol stana
na scsji Rady Miasta Torunia

Justyna
Wojclechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Likwidacja Technikum nr13
iwygaszenie VI Liceum
0golnoksztalcacego to naj-
powazniejsze zmiany w sie-
ci toruniskich szkét.

W czwartek zajmie sie nimi
RadaMiasta.

We wtorek planowanymi zmia-
nami na mapie edukacyjnej za-
jeta sie Komisja Oswiaty i Spor-
tuRady Miasta Torunia. Posie-
dzenie trwato kilka godzin, byli
na nim obecni nie tylko urzed-
nicyiradni, ale tez przedstawi-
ciele zainteresowanych stron.
Teraz kolejnym krokiem bedzie
glosowanie nad zaproponowa-
nymi zmianami podczas sesji
Rady Miasta Torunia w najbliz-
szy czwartek.

Demografia i ekonomia

Roszady w siatce torunskich
placéwek oswiatowych przygo-
towywane sg od miesiecy. Stoja
zanimi m.in. demografia, stabe
naboryiwzgledy ekonomiczne
(utrzymanie pustoszejacych
budynkow).

W ostatnim tygodniu listo-
pada o planowanych zmianach
urzednicy rozmawiali m.in.
zradnymi i dyrektorami szkot.
Wystuchali uwag, watpliwosci,
obaw. ZatozZenia pozostaja jed-
nak niezmienne: w perspekty-
wie kilku lat z mapy edukacyj-
nej Torunia zniknie Technikum
nr 13 z ul. Targowej oraz VILO

e — /

Lorem ipsuSzkota Podstawowa nr 7 ma opuscic¢

budynek przy ul. Bema. Bedzie funkcjonowacé¢

w gmachu przy ul. Morcinka

z ul. Wojska Polskiego. Pierw-
sza ze szkot zostanie zlikwido-
wana, druga bedzie sukcesyw-
nie wygaszana. Odbedzie sie to
poprzez ograniczenie naboru
doklas pierwszych - nie bedzie
gojuz w przysztym roku.

Co majg dac¢ te zmiany?
Przede wszystkim uwolnienie
budynkow przy ul. Targowej,
gdzie obecnie miesci sie Zespot
Szkot Ogolnoksztatcacychnr13
(XIII LO i Technikum nr 13).
Mtodziez z ogodlniaka, ktory
prowadzi klasy mistrzostwa
sportowego (SMS) trafi do bu-
dynku na Skarpie, gdzie obec-
nie funkcjonuje II LO. Miasto
zamierza zainwestowac w ten
obiekt, rozbudowac infrastruk-
ture sportowa. Technikumnr 13
wigczone zostanie w struktury

Zespotu Szkét Ekonomicznych
przy ul. Grunwaldzkiej. Gmach
przy ul. Targowej przejmie na-
tomiast Szkota Podstawowa nr
2 z ul. Pajagkowskiego, ktora
obecnie nalezy do najbardziej
przepetionych w Toruniu.
Zmiany dotyczyC maja nie
tylko wyzej wymienionych
szkot Srednich, ale takze dwoch
podstawowek. To Szkota Pod-
stawowa nr 7, ktéra obecnie zaj-
muje budynek przy ul. Mor-
cinka i gmach przy ul. Bema
oraz Szkota Podstawowa nr 4
7 0ddziatami Dwujezycznymi,
ktorej gtowna siedziba miesci
sie przy ul. Zwirki i Wigury, a fi-
lia- na Jarze przy ul. Grasera. Ta
pierwsza przeniesie sie na ul.
Morcinka, opuszczajac budy-
nek przy ul. Bema, a druga be-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

dzie powoli wygaszana. W per-
spektywie kilku lat wieciwielki
gmach przy ul. Zwirkii Wigury
opustoszeje.

Bez odpowiedzi pozostaje
pytanie olosy budynkow oSwia-
towych, ktore przestang pemic
swoje dotychczasowe funkcje.

Plany bytly $mielsze

W kwietniu br. wiadze mia-
sta ogtosity, ze po latach zastoju
beda reformowac istniejaca
w Toruniu sie¢ placowek Swia-
towych. WczeSniej prezydent
Pawet Gulewski powotat komi-
sje do spraw analizy organiza-
¢ji i finansowania jednostek
oSwiatowych prowadzonych
przez Gmine Miasta Torun.
Wypracowane pomysty byty
bardzo Smiate - zaktadaty likwi-
dacje i wygaszenia placowek
znajstabszym naborem, fuzje
szkot zawodowych i dwéch li-
cedw ogolnoksztatcgcych.

Jednym z zadan wspomnia-
nej wyzej komisji byto odbycie
spotkan w placéwkach, kto-
rych miaty dotknaé zmiany. Te
trwaty niemal przez calty maj
i przyniosty wiele emocji.
Swoje niezadowolenie nauczy-
ciele i rodzice wyrazili m.in.
w Szkole Podstawowej nr 31
na Rubinkowie, ktora miata zo-
stac zlikwidowana.

Juz pod koniec maja gotowa
byta koncepcja zmian na ma-
pie edukacyjnej Torunia. Wia-
dze - po spotkaniach z dyrek-
torami i rodzicami - wycofaty
sie z wiekszosci rewolucyjnych
pomystow.©®

Policja w Toruniu ostrzega - szal zakupow i zlodzieje w akgcji!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

- Okres goraczki Swigtecz-
nych zakupéw to dla zto-
dziei czas zniw - przestrze-
gaDominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Ztodzieje wykorzystujg ttok
badz sami go umiejetnie two-
1Z3. Sprzyja im nasz pospiech
irozkojarzenie. Wybierajg swoja
ofiare i obserwuja ja przez pe-
wien czas. Patrza, gdzie chowa
pieniadze.

- Podchodza bliskoidotyka-
jac sprawdzaja, czy osoba be-
dzie reagowac¢ podczas kra-
dziezy. JeSli mamy na sobie
gruba kurtke, kozuch czy
plaszcz, toich zadanie jest uta-
twione - nie kryje asp. Domi-
nika Bocian, rzeczniczka Ko-
mendy Miejskiej Policji w Toru-
niu.

Jak sie nie da¢ okraSc¢?
Trudnoradzi¢, bySmy na zaku-

pach nie ulegali emocjom i nie
tracili czujnosci. Trudno, bo
po prostu co roku przed Bozym
Narodzeniem ta zakupowa go-
raczka jest catkowicie natu-
ralna. Mimo wszystko jest kilka
podstawowych  zasadach,
oktérych nie wolno zapominac
- dlawlasnego dobra.

- Powazng przeszkoda dla
ztodzieja bedzie schowanie
pieniedzy i telefonu do we-
wnetrznej kieszeni - przypo-
mina rzeczniczka.-A jezeli juz
wiozyliSmy portfel czy telefon
komérkowy do reklamoéwki,
torebki, plecaka, to pamie-
tajmy, by je zamykac i nosic¢
przed soba.

Nie ma sensu zabierac tez
na zakupy duzych sum gotowki
- po cokusiclos? Rzeczy warto-
Sciowych nie wkladajmy tez
do koszykow zakupowychinie
zostawiajmy w samochodach
(szczegdlnie w widocznych
miejscach) - to tez przeciez za-
proszenie dla ztodzieja.

Goraczka przedswigtecznych zakupow to zniwa dla
ztodziei. Jestesmy rozkojarzeni i czesto w pospiechu

Kolejny btad to noszenie
w portfelu czy saszetce zapisa-
nego gdzieS numeru PIN. Wra-
zie kradziezy utatwiamy tylko
zdecydowanie robote ztodzie-
jowi. A jeslijuz dojdzie do nie-
szczeScia i zostaniemy okra-
dzeni np. w galerii handlowej?

- Jesli odkryjemy to jeszcze
w sklepie, od razu zgtoSmy to
ochronie. Sa szanse na to, ze
na gorace jej pracownicy beda
w stanie zareagowac. Potem
natomiast nalezy udac sie
na najblizszy komisariat policji
iztozy¢ zawiadomienie o prze-

FOT. PEXELS

stepstwie - méwi asp. Domi-
nika Bocian.

Tradycyjnie na Swieta wielu
z nas niebawem wyjedzie
dorodziny ibliskich. Policja to-
runska przypomina: pamie-
tajmy wowczas o wtasciwym
zabezpieczeniu mieszkania lub
domu. Wiamywacze nie §wie-
tuja, wykorzystuja kilku-
dniowa nieobecnos¢ domow-
nikow.

- Idealnego zabezpieczenia
nie ma, ale mozemy ograni-
czyC ryzyko wtamania do mi-
nimum. Dobre zamki to jedno,
jednak nie spelniaja one swej
roli jezeli zamocowane zostang
do stabych drzwi. A zatem do-
bre drzwi wejsciowe do miesz-
kania to drugie. Mozna jeszcze
inwestowac w alarm, monito-
ring i tym podobne - podpo-
wiada asp. Dominika Bocian.

Jednak najlepszym rozwia-
zaniem - jak zawsze- jest
czujny i zaufany sgsiad. Warto
poinformowac go o tym, ze nie

bedzie nas kilka dni i poprosic,
zeby w tym czasie zwrdcit
uwage na nasze mieszkanie.
Zawsze tezmozna zadbac o to,
by dom czy mieszkanie nie wy-
gladaly juz na pierwszy rzut
oka na opuszczone - chodzi
na przyktad o rolety/zastony
w oknach etc.

Tak zwanemu pozorowaniu
obecnosci stuzg tez niezle ti-
mery na Swiatta. Nalezy je
ustawictak, aby Swiatta zapa-
laly sie i gasty, tworzac iluzje
ruchu w domu, szczegblnie
wieczorami. Warto tez popro-
si¢ zaufang osobe oregularne
sprawdzanie domu, zbieranie
poczty iSmieci.

- Unikajmy publikowania
informacji o wyjezdzie
na Swieta w mediach spotecz-
nosciowych, dopoki nie wro-
cimy. Absolutnie tez nie zo-
stawiajmy wiadomosci ,,bede
za tydzien” na drzwiach czy
skrzynce na listy - radzg eks-
perci.©®
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Picc gwaltow na
nicletniej Magdalenie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polska press

Prokuratura Okregowa

w Toruniu skierowala do s3-
du akt oskarzenia przeciwko
Antoniemu K., synowi byle-
goprezesa TVP. Zarzuca

mu piec gwattow nanielet-
niej Magdalenie.

»Zebrany w Sledztwie materiat
dowodowy uzasadniat przed-
stawienie Antoniemu K. za-
rzutu, ze w krétkich odstepach
czasuiw wykonaniu z gory po-
wzietego zamiaru, blizej nie-
ustalonego dnia, nie wczesniej
niz 8 maja 2009 roku do dnia 31
sierpnia 2009 roku, w Gdansku
i w leSniczéwce Danielowka
(gmina Stary Dzierzgon), pie-
ciokrotnie doprowadzit dziew-
czynke do obcowania ptcio-
wego”- czytamy w komunika-
cie torunskiej prokuratury.

Aszczegbly? Zuwagi przede
wszystkim na dobro pokrzyw-
dzonej prokuratura zbyt wielu
ichnie podaje.

- Antoni K. dziatat wykorzy-
stujac zaleznos¢ emocjonalng
i spoteczng matoletniej po-
krzywdzonej Magdaleny N.
W Gdarnsku, pod pretekstem
masazu inagrody w postaci
wspolnych gier i zabaw, co naj-
mniej trzykrotnie przemoca

=

doprowadzit ja do obcowania
ptciowego. Natomiast w lesni-
czéwce Danieléwka dopuscit
sie tych samych czynéw dwu-
krotnie. Rowniez dziatajac
przemocg, uniemozliwiajac po-
krzywdzonej swobodne opusz-
czenie pokoju poprzez jego za-
mkniecie na klucz - przekazuje
»INowoSciom” prokurator Rafat
Ruta, naczelnik 1 Wydzialu
Sledczego Prokuratury Okrego-
wej w Toruniu.

Antoniemu K. grozi kara
od 2 do 12 lat pozbawienia
wolnosci. Ma zakaz opuszcza-
nia kraju oraz kontaktowania
sie z pokrzywdzonga (takze
przez internet czy telefon)
i zakaz zblizania sie do niej
na odlegto$¢ mniejsza niz 50
metrow.

- Antoni K. nie przyznat sie
do zarzucanego mu czynu
izlozyt wyjasnienia sprzeczne
z ustaleniami stanu faktycz-
nego - przekazuje prokurator
Rafatl Ruta. - Nadal wobec po-
dejrzanego stosowany jest
tez dozor policji z obowigz-
kiem stawiennictwa na komi-
sariacie raz w tygodniu, pota-
czony z obowigzkiem informo-
wania o zamierzonym wyjez-
dzie, a takze terminie powrotu.
Poza tym obowigzuje wcigz
poreczenie majgtkowe - 30 ty-
siecy ztotych.©®

h

At okarienia w tej sprawie sporzadzita Prokuratura

A

Okregowa w Toruniu. Trafit do sagdu w Kwidzynie
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025

Czy nowa trasa w centrum
pojedziemy przed Swictami?

Marek Nienartowicz
marek nienartowicz@polskapress.pl

Mocno zaawansowana jest
budowa odcinka trasy staro-
mostowej w centrum Toru-
nia. Nie na tyle jednak, by
szybko w calosci udostepnic
godoruchu.

Odcinek trasy staromostowe;j -
ijednoczesSnie alei 700-lecia To-
runia - powstaje miedzy ulicg
Dekerta i Czerwona Droga.
Od ulicy Gatczynskiego w kie-
runku potudniowym bedzie
dwu-, na pénoc od niej jedno-
jezdniowa. Taki jej przebieg
nadrugim z tych fragmentéwto
efekt dodatkowych konsultacji
spotecznych.

Start z op6znieniem

Wskutek tych konsultacji in-
westycja rozpoczeta sie z dzie-
wieciomiesiecznym opO6znie-
niem - na poczatku marca obec-
nego roku. Wowczas bytojasne,
Ze nie zakonczy sie w przewi-
dzianym pierwotnie terminie,
czyli w listopadzie obecnego
roku. I tak sie stato. Przypo-
mnijmy, Ze na zlecenie Miej-
skiego Zarzadu Drog w Toruniu
- powygranym przetargu - odci-
nek trasy staromostowej buduje
firma Balzola Polska.

Opédznienie przez ekipy wy-
konawcy zostalo w sporym
stopniu nadrobione. Takze dla-
tego, ze firma Balzola Polska ma
w planie realizacje innej inwe-
stycji w Toruniu, czyli rozbu-
dowy ulicy Olsztynskiej. Pod ko-

o
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Budowa trasy staromostowej miedzy ulicg Dekerta
a Czerwong Drogg - stan na potowe grudnia 2025 roku

niec pazdziernika udostepniony
zostat chodnik prowadzacy
doiod polmocno-zachodniego
naroznika Targowiska Miej-
skiego. Dzieki temu klienci
rynku mogg sprawniej dotrzec¢
na zakupy. W czeSci udostep-
nione zostaty tezjezdniena wy-
sokosci Osiedla Mtodych.

|
Przed swietami odcin-
kiem , staromostowki”
jednak nie pojedziemy.
Na przeszkodzie stanat
atak zimy pod koniec
listopada.

Jednocze$nie pojawily sie
ostrozne zapowiedzi, Zzeby¢ moze
trasa zostanie udostepniona dla
ruchu przed Swietami Bozego Na-
rodzenia. Brzmiaty wiarygodnie,
bonajezdniach ukladano pierw-
sze warstwy asfaltu.

Przed Swietami odcinkiem
»»staromostowki” jednak nie po-
jedziemy. Znieoficjalnych infor-
macji wynika, ze na przeszko-
dzie staneta pogoda, a doktad-
niej - atak zimy pod koniec listo-
pada. Roboty zostaly wowczas
mocno wyhamowane.

W efekcie od 23 grudnia
w wiekszym zakresie bedzie
udostepniony do ruchu tylko

b -
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fragment trasy staromostowej
miedzy ulica Galczynskiego
a Czerwong Drogg. Odbloko-
wane zostanie skrzyzowanie
dwoch pierwszych drog - poza
wjazdem w Galczynskiego
od strony trasy staromostowej.
Fragment ,,staromostowki”
miedzy Galczynskiego a Dek-
erta, czyli zupelie nowy ele-
ment nakomunikacyjnej mapie
Torunia, zostanie udostepniony
do ruchu prawdopodobnie
w styczniu. Cata inwestycjama
sie zakonczy¢ wiosng 2026 roku.

Na ciggachidrogach

Co obecnie dzieje sie na bu-
dowie trasy?

- Trwajg prace zwiazane
Z,ucigglaniem” ciagow pieszych,
drog serwisowych oraz parkin-
gOw postronie cmentarza Sw. Je-
rzego. Do konca obecnego tygo-
dnia wykonane zostang chodniki
wzdhuz ulicy Galczynskiego.
Kontynuacje jest humusowanie
obszaréw zielonych - w miej-
scach, w ktérych zakonczono
pracebrukarskie oraz wykonano
uzbrojenie podziemne. Pojawity
sie juz pierwsze nasadzenia
drzew. Kontynuowanajest takze
budowa sygnalizacji Swietlnej
na skrzyzowaniu alei 700-lecia
Torunia i ulicy Dekerta oraz sys-
temu nawadniania dla roslin.
Trwaréwniez regulacja uzbroje-
nia podziemnego. Na styczen
planowane s roboty bitumiczne
nadrogach rowerowych. Ichwy-
konanie zalezy od pogody - pod-
kresla fukasz Daab z firmy Bal-
zolaPolska. ©®

Redakceyjna kolezanka z nagroda marszalka

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Malgorzata Oberlan, dzienni-
karka ,.Nowosci", otrzymata
pierwszanagrode w konkur-
sie ,,Fundusze Europejskie
dla Kujawsko-Pomorskiego”
w kategorii prasa.

Doceniono jej publikacje pt.
,»,Czy kiedys pokochamy parki
kieszonkowe? W kraju oklaski,
w Toruniu s niesnaski”.

To materiat o tematycznych
skwerach pelnych zieleni, ktore
powstaty w miejscach wcze-

FOT. POLSKA PRESS

Matgorzata Oberlan,
dziennikarka ,,Nowosci”
nagrodzona przez
marszatka

$niej zaniedbanych. Na wszyst-
kie parki kieszonkowe Torun
uzyskat dotacje z programu
Fundusze Europejskie dla Ku-
jaw i Pomorza 2021-2027. A to
za sprawa dwoch projektow:
»Zazielenianie terenéw miej-
skich Torunia na drodze ada-
ptacji do zmian klimatu” oraz
»»Parki kieszonkowe wwalce ze
zmianami klimatu”.

Przypadto Srednio po 260
tysiecy ztotych na jeden park.
Miejsca te, cho¢ nie wszyst-
kim sie podobaja, na state
zmienily obraz wielu osiedli
w Toruniu.

Malgorzata Oberlan pracuje
w ,,NowoSciach” od ponad
dwoch dekad. Zajmuje sie sze-
roko rozumiang tematyka spo-
teczna, kryminalng i sgdowa.
To ona - z godng podziwu
dziennikarska rzetelnoScig -
podejmuje najtrudniejsze te-
maty, opisuje tragiczne zda-
rzenia i informuje o tym, co ni-
gdy nie powinno zostac
ukryte.

Jest réwniez autorka wielo-
watkowych i obszernych ma-
teriatéw zamieszczanych w na-
szych pigtkowych wydaniach,
w magazynie ,,Puls”.©®
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150 lat pozniej. Towarzystwo
Naukowe w Toruniu swictuje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Sympozjumiuroczystagala
znalazly sie w programie
obchodéw jubileuszu 150-le-
cia Towarzystwa Naukowe-
gow Toruniu. Patronowaty

Py

im, Now .

Obchody jubileuszu TNT zostaty
zaplanowane na kilka dni.
Otworzyta je premiera ksigzki
,Hotel Muzeum w Toruniu
(1881-1920-...), nasz dom
na rogu”. Ksiazka jest pierw-
szym opracowaniem dziejow
siedziby Towarzystwa przy ulicy
Wysokiej, cho¢ nie jest kla-
syczng monografig z zakresu hi-
storii architektury. Autorka, Ka-
tarzyna Kluczwajd, opowiada
historie budynku jako historie
MIEJSCA, ktoére przez niemal
pottorawieku trwatowrdznych
realiach politycznych, petito
rozmaite funkcje i gromadzito
ludzi o odmiennych losach.
Ksigzka splata mikrohistorie
0s0b, instytucji, miejsci zjawisk,
tworzac wielowarstwowy obraz
przestrzeni, ktéra odegrata
istotna role w spotecznej histo-
rii miasta.

Sympozjum i wystawa

Obchody byly kontynu-
owane w miniony poniedziatek
podczas sympozjum ,,Ludzie-
miejsca-nauka: 150 lat Towa-
rzystwa Naukowego w Toru-
niu” w jego siedzibie przy Wy-
sokiej.

Tego samego dnia w Archi-
wum Panstwowym przy placu

Rapackiego zostata otwarta wy-
stawa ,,Scientiae Thorunensis -
150 lat Towarzystwa Nauko-
wego w Toruniu”. Opowiada
ona o historii i dorobku instytu-
¢ji przez pryzmat dokumentow
przechowywanych w Archi-
wum Panstwowym w Toruniu.
Obejmuja one zar6wno akta
wilasne TNT, wytworzone
w ciggu niemal p6ttora wieku
dziatalnosSci Towarzystwa, jak
i zbiory archiwalne zgroma-
dzone dzieki kolekcjonerskiej
aktywnosci jego cztonkow
idarczyncow.

|
Obchody jubileuszu
TNT zostaty zaplano-
wane nakilka dni. Otwo-
rzylaje premieraksigzki
~Hotel Muzeum w Toru-
niu (1881-1920-...).

Wernisaz byt takze okazja
do prezentacji ,,Inwentarza akt
Towarzystwa Naukowego w To-
runiu zlat1875-2019”.

Spotkanie w Ratuszu

Obchody jubileuszu TNT
byly kontynuowane takze we
wtorek. O godzinie 15.30 w ka-
tedrze Swietych Janow zosta-
nie odprawiona rocznicowa
msza Swieta, a o godzinie 17
w Sali Mieszczanskiej Ratusza
Staromiejskiego rozpoczeta
sie uroczystosc¢ jubileuszowa
z okazji 150. rocznicy powsta-
nia Towarzystwa Naukowego
w Toruniu.
©®

W czasie obchodéw odbyto sie sympozjum ,Ludzie-

miejsca-nauka: 150 lat TNT”
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Rozaniec bez interwencji
policji i znowym banerem

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Kolejny Publiczny Rozaniec
0 0Odnowe Moralng Narodu
Polskiego zorganizowany
zostatna Rynku Staromiej-
skim w Toruniu. Jego otocz-
kabudzi spore kontrowersje
iemocje.

Publiczny R6zaniec o Odnowe
Moralng Narodu Polskiego or-
ganizowany jest przy pomniku
Kopernika na Rynku Staromiej-
skim od 2017 roku pietnastego
dnia kazdego miesigca. Budzi
kontrowersje gléwnie
za sprawg treSci prezentowa-
nych podczas modlitwy na ba-
nerach. Kilka z tych wydarzen
w tym roku konczyto sie inter-
wencjami policji i strazy miej-
skiej - po zawiadomieniach
sktadanych przez prezydenta
Torunia Pawla Gulewskiego
ikilkoro radnych, reprezentu-
jacych tak jak on Koalicje Oby-
watelska.

Niedawno organizatorzy
r6zanca zwrocili sie o wsparcie
do ordynariusza diecezji to-
runiskiej biskupa Arkadiusza
Okroja. Podczas spotkania
znimi stwierdzit on, ze btogo-
stawi dzietu modlitwy w in-
tencji ochrony zycia, zwtasz-
cza dzieci nienarodzonych -
jednak nie konkretnym Srodo-
wiskom i grupom. Zasugero-
wat zmiane formuty r6zanca -
by centralnym znakiem wyda-
rzenia stat sie obraz btogosta-
wionej rodziny Ulmoéw, ktora
zostata zamordowana (w tym
nienarodzone dziecko) przez
Niemcoéw podczas II wojny
Swiatowej za pomoc Zydom.
Jest ona - jak podkreslit biskup
Okroj - wyjatkowym symbo-
lem troski o zycie.

Czy postuchali sugestii

biskupa

Czy organizatorzy rozanca
postuchali sugestii biskupa
Okroja podczas pierwszej mo-
dlitwy po spotkaniu z nim?

Rozaniec odbyt sie w ponie-
dziatek 15 grudnia. W modli-
twie uczestniczyto okoto 30
0s0b, w wsrod nich emeryto-
wany proboszcz parafii pod we-
zwaniem Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Toru-
niu ks. J6zef Nowakowski.

o WSZRITALU WA BIELANACH W TORUNIY
W 2024 R. ZABITO 27 DZIECI PRZEZ ABORGIE*
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Kolejny Publiczny Rézaniec o Odnowe Moralng Narodu Polskiego odbyt sie na Rynku

Staromiejskim w Toruniu 15 grudnia

Nie byto budzacego bodaj
najwieksze kontrowersje ba-
neru. To ten ze zdjeciem szczat-
kéw dziecka po aborcji (nie byt
prezentowany takze podczas
rézanca 15 listopada). NowoScig
byt baner z rodzing Ulméw.
W poréwnaniu z innymi
dwoma bytjednak sporo mniej-
szy, nie byt centralnym zna-
kiem wydarzenia.

Wieksze banery byty dwa.
Na jednym napisano miedzy
innymi, Ze obecny rzad uczy
kilkuletnie dzieci masturbacji.
Znalazt sie na nim tez przekre-
Slony teczowy znak i napis
,»Sstop pedofilii”. Na drugim ba-
nerze informowano o liczbie
,»dzieci zabitych przez aborcje”
w szpitalu wojewodzkim w To-
runiu w ostatnich latach. Wid-
niato na nim réwniez zdjecie
budynku lecznicy.

Dyrekcja szpitala

zapowiedziata pozew

Przypomnijmy, Ze kilka mie-
siecy temu dyrekcja szpitala
wojewodzkiego zapowiedziata
sgdowy pozew przeciwko orga-
nizatorom roézanca. Jej zda-
niem godzi on w dobre imie
placowki, a przeprowadzone
w niej terminacje cigz, ktérych

dotyczyt przekaz z banera, byty
zgodne z prawem i przeprowa-
dzone w sytuacji zagrozenia
zdrowiai zycia kobiet.

Z kolei prezentacja banera
dotyczacegorzadu zakonczyta
sie podczas poprzedniego 16-
zanca, 15 listopada, interwen-
cja strazy miejskiejipolicji. Do-
szto do niej po zawiadomieniu
o popeieniu wykroczenia
za sprawg prezentowania nie-
przyzwoitych tresci.

Policjanci czuwali,

radnych nie bylo

Chociaz te dwa budzace
kontrowersje banery byty pre-
zentowane takze podczas ro-
zanca 15 grudnia, to do inter-
wengji shuzb porzadkowych nie
doszto. Podczas modlitwy
na Rynku Staromiejskim poja-
wito sie troje policjantow.

Nie byto za to radnych KO
Dominiki =~ Walichniewicz

|
Niedawno organizato-
rzy r6zanca zwrocili sie
owsparcie doordyna-
riusza diecezji torun-
skiej biskupa Arkadiu-
sza Okroja.

i Anety Wierzbowskiej. To
one sktadaty zawiadomienia
o popelnieniu wykroczen
podczas modlitw organizo-
wanych w poprzednich mie-
sigcach. W poniedziatek 15
grudnia radne uczestniczyty
- jak wyjasnita ,,Nowosciom”
Dominika Walichniewicz -
w spotkaniach z mieszkan-
cami Torunia i to byt powod
ich nieobecnosci na Rynku
Staromiejskim.

Sprawy o wykroczenia

i wyrok z Gdanska
Warto dodaé, ze wykrocze-
niami, do ktérych miato dojs¢
podczas publicznego r6zanca
w poprzednich miesigcach,
zajmujg sie sady w Toruniu.
Kilkoro jego uczestnikow zo-
stato ukaranych grzywnami
w pierwszej instancji. Odwotali
sie oni od tych wyrokéw -
sprawy sa w toku.

Prawomocny wyrok zapadt
dotad jeden. Sad Apelacyjny
uznat, ze prezydent Gulewski
nie miat prawa rozwigzac zgro-
madzenia z 15 lutego. W wy-
roku wskazat, ze prezentowane
podczas rézanca treSci nie byty
nieprzyzwoite.
©®
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ZPIERWSZEJ GMACH POCZTY GEOWNEJ W TORUNIU DO WYNAJECIA. GDZIE NADAMY | ODBIERZEMY PRZESYKI?

Pocztowa galeria na Rynku

Waldemar Piorkowski
waldemar.piorkowski@polskapress.pl

Poczta Polska szuka najem-
cow dla swoich nieuzywa-
nych nieruchomosci. Na li-
Scie znalazl sie m.in. gmach
Poczty Giownej w Toruniu.

Sporo miejsca i uwagi poSwie-
caliSmy w ostatanim czasie bu-
dynkom pocztowym, szczegol-
nie kompleksowi miedzy Ryn-
kiem Staromiejskim i Pieka-
rami. Temat wraca jak bume-
rang, w ciggu ostatniej dekady
gmach torunskiej Poczty Gtow-
nej miat byé wystawiony
na sprzedaz, pézniej jednak
wtiadze sp6tki zmienity zdanie
i postanowily nawet przepro-
wadzi¢ remont.

Przerwany remont

Ten, jak informowaliSmy,
rozpoczat sie, jednak po donie-
sieniach na temat r6znych nie-
prawidtowosci i interwencji
konserwatora zabytkow, zostat
przerwany. Poza tym z centrali
PP czesto otrzymywaliSmy in-
formacje, ze przysztos¢ torun-
skiego zabytku jest przedmio-
tem analiz.

Wyglada na to, ze wtasnie
doczekaliSmy sie chwili, gdy
analizy zostaly zakonczone.
Koncern oglosit program ,,Ga-
lerie Poczty Polskiej”, ktéry ma
doprowadzi¢ do przeksztatce-
nia historycznych obiektow
w otwarte, tetnigce zyciem cen-
tra miejskie, taczace funkcje
spoteczne z komercyjnymi.

- Stylowe budynki w cen-
trach miast, dzieki swojej archi-
tekturze i charakterowi, moga
stac sie miejscem dla dziatalno-
Sci edukacyjnej, kulturalnej, ar-
tystycznej, wystawienniczej,
gastronomicznej czy ustugo-
wej. Chcemy, aby te przestrze-
nie stuzyty lokalnym spotecz-
noSciom i odwiedzajacym,
tworzac nowa jako$¢ w pol-
skich miastach - powiedziat cy-
towany przez biuro prasowe PP
prezes Poczty Polskiej, Seba-
stian Mikosz.

Tych przestrzeni do zago-
spodarowania jest sporo.
Poczta Polska chwali sie, ze dys-
ponuje w sumie ponad dwom
milionami powierzchni uzyt-
kowej, ktorg w niewykorzysty-
wanej na dziatalnos¢ opera-
cyjng czesci bedzie sukcesyw-
nie uwalnia¢ w celach jej ko-

Z opis.u przedstawio

nego prze

z Poczte Polska wynika, ze

do wynajecia jest gmach gtowny na Rynku Staromiejskim

mercjalizacji, na zasadach
najmu lub dzierzawy.

NaliScie dostepnej m.in. win-
ternecie (nieruchomosci.poczta-
polska.pl) znajduje sie miedzy in-

nymi gmach przy Rynku Staro-
miejskim w Toruniu. Cztery kon-
dygnacje nadziemneijednapod-
ziemna, w sumie 176 pomiesz-
czen i ponad 3.200 metrow
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kwadratowych powierzchni
uzytkowej.

,,Cena i warunki najmu nie-
ruchomosci lub lokali pozostajg
do uzgodnienia - czytamy
W pocztowym obwieszczeniu.
- Poczta Polska S.A. nie wyklu-
cza przeprowadzenia przetargu
nanajem ww. pomieszczen lub
catosci budynku”.

Jaki najemca?

Bytoby wspaniale, gdyby
budynek znalazt odpowiedzial-
nego gospodarza, najlepiej ta-
kiego, ktory by jeszcze przy-
wrocit dawny blask jego bryle
iwnetrzom. Tyle tylko, ze juz
sama dziatalnosc¢ na tego typu
i do tego tylko wynajetym
gruncie, wydaje sie by¢ ogrom-
nym wyzwaniem. Czy to
w ogoble ma sens?

- W tym stanie, bez kapital-
nego remontu, sensu nie ma -
méwi Jedrzej Binkowski, wspot-
wiasciciel Biura Nieruchomosci
Admin. - Chyba, ze jest juz zain-
teresowany jakis$ najemca insty-
tucjonalny Na Rynku Staromiej-
skim sens ekonomiczny ma
tylko gastronomia. Poczta to
bardzo duzy obiekt zabytkowy,
do tego o zupeie innym prze-

znaczeniu i charakterystyce niz
sasiednie kamienice. Sklepu
z witryna nie da sie tu zrobic,
na biura réwniez raczej nikt nie
bedzie chciat tego wziaé, zas
adaptacja na cele gastrono-
miczne bedzie bardzo kosz-
towna. Dlatego sens ma tylko
Klient instytucjonalny, ktory nie
bedzie patrzyt w tabelki czy in-
westycja mu sie zwroci.
Upewnijmy sie zatem, czy
na pewno chodzi o wynajecie,
anie sprzedaz tej nieruchomo-
Sci? Noi co z Urzedem Poczto-
wym, ktory nie jest juz cato-
dobowy, ale przeciez nadal
przy Rynku Staromiejskim
iPiekarach dziata. PrzestaliSmy
do biura prasowego PP proSbe
o wyjasnienie i otrzymaliSmy
stamtad takg odpowiedz:
»Poczta Polska nie przewiduje
sprzedazy nieruchomosci po-
tozonej w Toruniu przy Rynku
Staromiejskim. Sprawa uloko-
wania placowki pocztowej be-
dzie przedmiotem analiz
w trakcie szczegotowych roz-
mow dotyczacych tej nierucho-
moSci w ramach projektu spe-
cjalnego, do ktorego zakwalifi-
kowano te nieruchomosé, tj.
Galerie Poczty Polskiej”..

Sylwester w Toruniu. Bedzie bardziej szalowo niz rok temu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

019.45rozpocznie sie 31
grudnia w Toruniu,.Sylwe-
strowa Moc Przebojow
2025". Godzina nie jest przy-
padkowa. To efekt sylwe-
strowej rywalizacji Polsatu
ZTVP.

»Sylwestrowa Moc Przebojow”
drugi rok z rzedu organizowana
jest w Toruniu, na Rynku Staro-
miejskim. Impreze przygoto-
wuje telewizja Polsat. Wsrod
organizatoréw sa takze samo-
rzad wojewddztwa kujawsko-
pomorskiegoisamorzad Toru-
nia (kazdy z nich wyktada
nazabawe po okoto 1,7 miliona
ztotych brutto) oraz torunska
firma SOS Music.

26 artystow na scenie

w Toruniu

Stan przygotowan do ,,Syl-
westrowej Mocy Przebojow
2025” zostat przedstawiony
podczas konferencji prasowej
we wtorek 16 grudnia.

- Ubiegtoroczna ,,Sylwe-
strowa Moc Przebojow” zakon-
czyta sie sukcesem. Ponad 4,1
miliona widzéw bawito sie
przy niej przed ekranami tele-
wizorow w szczytowym mo-
mencie. Ekwiwalent promo-

cyjny uzyskany dzieki temu
wydarzeniu, wyliczony przez
firme Nielsen Polska, to okoto
24 miliony ztotych. Z ubiegto-
rocznego sylwestra wyciagne-
liSmy wnioski, robimy korekty
W organizacji zabawy, w opar-
ciu o najwyzsze standardy bez-
pieczenistwa, bo ono jest naj-
wazniejsze - podkreslit prezy-
dent Torunia Pawet Gulewski.
- Poprzez ,,Sylwestrowg Moc
Przebojow” promujemy nie
tylko Torun, ale cate woje-
wodztwo. To wielkie Swieto na-
szegoregionu. Torun jestjedng
z jego stolic. ROwniez w ten
sposéb budujemy poczucie
wspolnoty i dumy mieszkan-
cow wojewodztwa - mowit
marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego Piotr Cat-
becki.

Tak jak rok temu scena,
na ktérej wystapi 26 artystow,
stanie u wylotu ulicy Rozanej
na Rynek Staromiejski. Zagraja
i zaSpiewaja: Perfect i Eukasz
Drapata, Majka Jezowska, Ur-
szula, Anna Wyszkoni, Julia Zu-
gaj, Enej, Zenek Martyniuki Eo-
buzy, Stawomir i Kajra, Marcin
Miller z zespotem Boys, Magda
Narozna oraz Piekni i Mtodzi,
Norbi ,KubaiKuba, Alien&Maijti,
Jonatan, BumBum OrkeStar,
Thomas Anders from Modern
Talking &Band, Alicja Majew-

ska, BIG CYC, Beata i Bajm,
Edyta Gorniak, Golec uOrkie-
stra, Lady Pank, Skolim, Smola-
sty.

Efektowna scenai10

tysiecy uczestnikow

Scena w czesci juz stoi.
Montaz trwa od 8 grudnia.
Scena bedzie wezsza i wyzsza
od ubiegtoroczne;j.

- WidzieliSmy juz wizualiza-
cje tegorocznej sceny. Sceno-
grafia na pewno bedzie atrak-
cyjniejsza. Obecnie przy budo-
wie sceny, przez siedem dni
w tygodniu, w zasadzie w dzien
i w nocy, pracuje od 30 do 50
0sob. Przerwa bedzie tylko
od Wigilii do 26 grudnia. 31
grudnia przy imprezie, naiwo-
kot sceny, bedzie pracowato
okoto 1500 os6b - wyliczat Woj-
ciech Zaguta z firmy SOS Music.

Przed sceng ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 20257,
na Rynku Staromiejskim, be-
dzie mogto sie bawic - tak jak
rok temu - do 10 tysiecy osob.
Na teren imprezy masowej
wejda od ulic Chelminskiej, Sze-
rokiej i Zeglarskiej. Nad uczest-
nikami koncertu bawigcymi sie
na potudniowej pierzei Rynku
Staromiejskiego i na ulicy Sze-
rokiej, na linie, bedzie jezdzic¢
kamera. Impreza zostanie wiec
pokazywana z nowej perspek-

| 4§ =
- i
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Budowa sceny Sylwestrowej Mocy Przebojow na Rynku

Staromiejskim w Toruniu - stan na wtorek 16 grudnia

tywy. Bedzie ja mozna obejrzec¢
takze na telebimach zamonto-
wanych na dwoch wiezach.
Rezyserem ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 2025” jest
Konrad Smuga. Scenografie
przygotowuje Giorgos Skoliasu.
Beda trzy pary prowadzacych
zabawe - 0 jedna wiecej niz rok
temu. Ponownie znajda sie one

nie tylko na scenie, ale takze
przy pomniku Kopernika oraz
w Dworze Artusa.

Start sylwestrowej

zabawy 019.45

Poczatek ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojéw” w Toruniu -
tymrazem o godzinie 19.45. To
o kwadrans wczeSniej niz rok
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temu. Ta godzina jest efektem
rywalizacji z TVP, ktora start
»Sylwestra z Dwéjka” przesu-
nela z 20 na 19.50, by przycia-
gnac widzow. Ostatecznie Pol-
satjajednak przebit o 5 minut.

- Promocja ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 2025” w To-
runiu jest potezna. Bedzie sze-
roko zapowiadana 31 grudnia
w Polsat News. Dwa dni wcze-
Sniej takze na zywo i rowniez
nadawany bezposrednio z To-
runia bedzie program ,,Halo,
tu Polsat!”. Poza tym Polsat
przygotowuje olbrzymig kam-
panie medialng wraz ze swo-
imi partnerami, ktérymi sg In-
teria i Radio ZET. Bedzie wiec
naprawde bardzo glosSno oim-
prezie w Toruniu - dodat Woj-
ciech Zaguta.

Znane s3 juz takze szczegoty
dotyczace zasad bezpieczen-
stwa, w tym poruszania sie
w rejonie i otoczeniu zabawy,
organizacji parkingow oraz ko-
munikacji miejskiej.

31 grudnia od godziny 18
do godziny 4 1 stycznia 2026
roku przejazdy komunikacja
miejska beda darmowe. Zo-
stang uruchomione specjalne
kursy tramwajow i autobusow
MZK.

O szczegdtach bedziemy
jeszcze oczywiScie informo-
wac.
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Dziecii mlodziez gra]a w szachy

INFORMATOR @

Oni chca rozwijaé
lokalne spolecznosci

Marek Nienartowicz dziewczeta
marek.nienartowicz@polskapress.pl Wiktoria Winiarska z

_, Liceum Ogolnoksztatcacego Katarzyna Kucharczyk scu spotkac mtodziez oraz edu-
W Szkole Podstawowej = wWabrzeznie katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl katoréw pracujacych narzecz
w Przysieku odbytl sie¢ kolej- g chiopcy innych w matych miejscowo-
ny, szosty turniej Enea Ope- % JedrzejPrzybystawskizSPnr32 | Niedawna torufiskakonfe- Sciach, gdzie edukacja obywa-
rator Miedzyszkolnej Ligi £ wBydgoszczy, rencji .Lokalnizmocy”, or- telska wcigz sie rozwija.
Szachowej sezonu é Oleksandr OstrovskyizLO ganizowana przez Stowarzy- Mtodzi uczyli sie o swoich
2025/2026. = wRadziejowie, szenie Mlodychbylapodsu- supermocach, takich jak

£ Antoni Prusakowskiz SPnr7 mowaniem projektu,Rzecz- na przykiad empatia czy cheé
Wspotorganizatorem szostego 8= wToruniu; pospolita zbliska”. pomagania, skupiali sie takze
turnieju Enea Operator Mie- |2 open na takich filarach jak asertyw-
dzyszkolnej Ligi Szachowej se- % panie Projekt ,,Rzeczpospolitazbli- nosé, komunikacja czy pre-
zonu 2025/2026 w Przysieku ) 3 2 Joanna Nowak, ska” powstatzmyslgorozwija- zentacja wtasnej osoby. Nie
bylo Stowarzyszenie Nowa Per-  Szdsty turniej Enea Operator Miedzyszkolnej Ligi Szachowej  panowie niu aktywnoSci obywatelskiej zapomniano takze o rozmo-
spektywa na rzecz Gminy Zla-  sezonu 2025/2026 zostat rozegrany w Przysieku w sobote Marek Heise, mtodziezy z matych miejsco- wach na temat stereotypow,
wie$ Wielka. Wydarzenie zostato Eukasz Wachowicz, wosci. Misjg jest budowanie ktore wciaz sg obecne w ma-
dofinansowane przez Gmine Torunski. Oczywiscie, jak za- Igor Graczkowski z SP nr 15 Przemystaw Kulczak. Swiadomego i zaangazowa- tych miejscowoSciach.
Ztawies Wielka. Turniej otwo- ~ wszewszyscyjuniorzyotrzymali ~ w Bydgoszczy; - Podziekowania za pomoc | nego spoteczenstwa, w ktorym Uczestnicy pracowali w gru-
rzyta dyrektor SP w Przysieku  nagrodeipamigtkowedyplomy.  klasy IV-VIszkél podstawo- w organizacji turnieju w Przy- | miodzi ludzie majg realny pach,analizowali przyktadylo-
WIaZ z prezesem wspomnianego Oto wyniku tumiejuwPrzy-  wych sieku kierujemy do DanielaZa- | wptyw na otaczajacg ich rze- kalnych dziatan, przygotowy-
stowarzyszenia Pawtem Walec-  siekuwposzczegdlnychkatego-  dziewczeta dereckiego oraz Krzysztofa | czywisto$¢. Organizatorzy ak-  wali symulacje i ¢wiczyli prak-
kim oraz organizatorem ligi Ar-  riach wiekowych: LenaKulczakzSPwkEubiance,  Diugonskiego, ktorzy specjal- | cji wierza, ze edukacja przez tyczne umiejetnosci, ktore
kadiuszem Matczynskimisedzia — klasy -l szkétpodstawowych ~ Kornelia GardzielewskazSPTo-  nie przyjechali, orazdla Wacho- | dziatanie to kluczdobudowa- mogg wykorzysta¢ w swoich
gtownym Mariuszem Matczyn-  iprzedszkola warzystwa SalezjanskiegowTo-  wicz za wypisanie i wspolne | niasilnych, lokalnych spotecz-  Srodowiskach. Dowiadywali sie
skim. dziewczeta runiu, wreczanie dyplomow z Matgo- | nosci. Jednym z punktowogdl-  m.in. jak wptywacnarzeczywi-

Turniejrozgrywanybyttem-  Marcelina Weber z SPw Turza-  AlicjaRoszyk z SPw Iwcu; rzatg Mikrut - méwi Arkadiusz | nopolskiej akcji byto dwu- sto$é wokét siebieiangazowaé
pem 10 minut plus5sekund (w  nach, chlopcy Matczynski. dniowe spotkanie w Toruniu, lokalng spotecznosc do dziata-
grupie Open plus 4 sekundy), MajaKardachzSPTowarzystwa Adam Plaskacz z SP Towarzy- Kolejny turniej Enea Opera- | podczasktéregouczestnicyzy- nia,jak by¢ bezpiecznym w wir-
na dystansie siedmiu rund Salezjanskiegow Toruniu, stwa Salezjanskiegow Toruniu,  tor Miedzyszkolnej Ligi Szacho- | skiwali nowa dawke wiedzy tualnym Swiecie oraz wymie-
w czterech kategoriach. Nastar-  JuliaBunkowskazSPnr8wTo- Kamil Grazawski z SP Wesota ~ wejsezonu 2025/2026 odbedzie | oraz przyjaZnie. niali sie swoimi doswiadcze-
cie staneto 86 osdb. runiu; Goraw Olsztynie, sie 10 stycznia 2026 roku Szybko dato sie zauwazy¢, niamiobywatelskimi.

22 piekne statuetki czekaty —chlopcy Krzysztof Kubacki z SPw My-  w Szkole Podstawowej w Ostro- | ze do Torunia przyjechali lu- W czasie podsumowa-
nanajlepszatrojkewkazdejgru-  Aleksander Wantoch-Rekowski  Sliwcu; mecku. Zapisy doudziatuwnim | dzie pelni energii, pomystow nia podkreslono, ze spotkanie
pie. Kazdy uczestnik otrzymat  zSPnr32w Toruniu, klasy VII-'VIiszkétpodstawo- ~ prowadzone sa nastronieinter- | icheci wymiany doSwiadczen. byto dopiero poczatkiem bu-
takze pamigtkowymedal, ktéry = Mateusz Kubacki z SP w My-  wychiszkoly ponadpodsta- netowej edukacjaprzezszachy.pl | Dla wielu z nich byta to pierw-  dowania ogdlnopolskiej sieci
zostatufundowany przezPowiat ~ Sliwcu, wowe ©® szaokazja,aby wjednymmiej- wspotpracy. ©®
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1715 Wsparcie opiekinad zabytkami
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
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18.305zopkinaBoze Narodzenie
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19.257dnisportu
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20.20 Pogodadla Torunia
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To dom i Swiat seniorow
7 torunskich Wrzosow

W Osrodku Czytelnictwa Cho-
rych i Niepelnosprawnych
mozna podziwiaé wystawe
prac pensjonariuszy Domu Po-
mocy Spotecznej imienia Le-
ona Szumana na Wrzosach.

Sa tu obrazy, rekodzieto, fo-
tografie, a nawet poezja, ktére
powstawaty podczas zajec re-
habilitacyjno-terapeutycz-
nych. Wystawe nazwano ,,Nasz
dom - nasz Swiat”.

W ,,Magazynie Kujawsko-
Pomorskim” miedzy innymi
o tym, czego juz wkrétce beda

mogli nauczy¢ sie studenci
Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika. Uczelnia podpisata
umowe ze sp6tka technolo-
giczng Exea Data Center wra-
mach ktorej zostanie urucho-
miony ptatny program sta-
zowy w dziedzinie cyberbez-
pieczenstwa.

Program TV Toruf dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruii, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytugji3Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chetmy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

Hold dla gornikow z Wujka”

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Syreny alarmowe wybrzmiaty we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacjikopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietni¢ dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.
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PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
muijacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze
po zabojstwie Il-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspodlnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéramoze miec zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiajg sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Niebyly kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sg znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroclawska”, w sprawie Smierci

W poniedziatek w okolicy Szkoty Podstawowej nr 10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono noz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu we wtorek odbyta
sie sekcjazwlok 11-latki z Jeleniej
Gory.

- Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wynikow

- poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona glowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzyc w to, co sie
stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

‘FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocitsie rtowniez do organiza-
toréw wydarzen kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych
zproSba o zachowanie nalezytej
powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatemin-
formacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nir 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wta-
snym oraz mieszkancow Jeleniej
Gory sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spotecz-
nosci szkolnej najszczersze wy-
razy wspotczuciai solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pom6cim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie dziSrano znicze.

- Szkolna spotecznos¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta
dziewczynkabyta dobrze znana
nauczycielom i réwiesnikom.
Byla pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
ek wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
10w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego, ktory
mogt skutkowaé Smiercig lub
ciezkimi obrazeniami wielu oséb
- poinformowata we wtorek Pro-
kuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025

Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna doumo-
wy handlowej UE z paistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowejz Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
Za€ unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciaggu 14, a nie 21 dni.
Przeszla tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standard6w.

Tonie koniecprocesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

paiam - g

Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS
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Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sasiadujacych z Rosjg:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawola i Rosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§lit on, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’ttj;ckich .

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w tlumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w poludniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata piatka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastagpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit stuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabéjstwa.

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
i szczeSliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze dona-
stepnego Bozego Narodzenia
bedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszla na jaw
W 2008 roku, kiedy ujawniono,
Ze wiezilt swojg corke Elisabeth
w piwnicy pod domem rodzin-
nym w Amstetten przez 24
lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigilic, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze W przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
r6bce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartoSci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, kt6ra jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija siejuznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. satatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajacym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetosc¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroié, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikow. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyscic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendaciji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobraiszybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
Sla Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czeS¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjent-
kami z nowotworami gineko-
logicznymi potrzebujemy ta-
kiej organizacji diagnostykiile-
czenia, ktoéra pozwoli na mak-
symalne wykorzystanie do-
stepnych technologii oraz do-
Swiadczenia klinicznego ze-
spotéw. Jednym z kluczowych
elementow jest mozliwos¢ jak
najwczesniejszej oceny mole-
kularnej — najlepiej juz na eta-
pie biopsji. Gdyby na tym eta-
pie mozna byto wykonac pelne
badania molekularne, czas
oczekiwania na diagnoze bytby
skrécony, a caty proces tera-
peutyczny mogtby by¢ plano-
wany szybciejibardziej precy-
zyjnie. W praktyce oznacza to,
Zejeszcze przed podjeciem de-
cyzji o leczeniu dysponowali-
bysmy peinym profilem cho-
roby, faczac ocene kliniczna,
radiologiczng i molekularna.
To znaczaco poprawitoby bez-
pieczenstwo i jakoSc¢ leczenia.
Dzi$, niestety, refundacja dia-
gnostyki molekularnej dopiero
w warunkach hospitalizacji
sprawia, ze pacjentki czekaja
dtuzej niz powinny —amy tra-
cimy czas, ktéry w onkologii
ma ogromne znaczenie - pod-
sumowuje w swoim komenta-
rzu doraportu prof. dr hab. Ra-
dostaw Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wlasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. AZ 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalaja
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemiczasem. Osrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidziniska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwos¢
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktorych wdrozenie
moze przyspieszy¢ diagnoze,
usprawnic organizacje lecze-
nia i poszerzy¢ dostep do no-
woczesnych terapii. Wsrod
najwazniejszych postulatow
znajduja sie réwniez dziatania
majace wzmocni¢ kadry me-
dyczne, podnies¢ jakosc opieki
oraz skuteczniej monitorowac
potrzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze zmiany
powinny by¢ wprowadzane
wsposOb planowyispojny w ca-
lymkraju. Szybko, ale z pelng od-
powiedzialnoScia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczeni me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspdlne dziatania po-
zwola ,,Dogonic Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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AUTOREKLAMA

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ushug z domu.

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

ibo.polskapress.pl

bez wychodzenia zdomu

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011452689 REKLAMA 0011440831
b1
Zawiadamiamy, ze dnia 13.12.2025 r. zmarta po chorobie ?‘ ! : P ?l
nasza kochana 99
Mama, Babcia, Prababcia, Szwagierka i Ciocia Zaktad i Dom Pogrzebowy

Sp

Z
Margot Ziotkowska

lat 84

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w piatek, 19.12.2025 1. 0 godz. 9.30
Msza Swieta zatobng w kosciele pw. Sw. Jakuba.
Po Mszy Swietej pogrzeb odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudzigdzkiej 192.

Pograzona w smutku
Rodzina

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikdw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

AUTOPROMOCJA

f/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

\Zyczenia

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

1HAOLD

komunikaty.pl

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

0011452148

Mtynski Krag Tajemnic - spacer historyczny
po Toruniu z finatem w ruinach Mostu Pauliniskiego

W grudniu na torunskiej staréwce zadebiutuje wydarzenie, jakiego w miescie jeszcze
nie byto. .Mtynski Krag Tajemnic" to wieczorny spacer historyczny organizowany przez
Pierogarnie Stary Mtyn, ktéry potaczy opowiesci o mato znanych watkach z dziejow
Torunia z mozliwoscig zobaczenia rozswietlonych ruin Mostu Paulinskiego - miejsca
na co dzien zamknietego dla zwiedzajacych.

Tainicjatywa to ciekawa propozycja
na czwartkowe wieczory dla miesz-
kancéw Torunia i turystéw.

HISTORIA OPOWIEDZIANA
INACZE)J

Spacer poprowadzi jeden z najbar-
dziej doswiadczonych przewodni-
kéw po Toruniu - Pawet Bukowski,
znany z niezwyktych umiejetnosci
wydobywania miejskiej historii.

Cho¢ opowiesci maja lekko mrocz-
no-historyczny klimat, spacer pro-
wadzony jest w przystepny sposob
dla dorostych i dzieci. Organizato-
rzy podkreslaja, ze nie ma elemen-
tow grozy - zamiast tego pojawi sie
duzo ciekawostek i historii.

WIECZORNE SWIATEA
1ZEJSCIE DO RUIN

Pierwszy spacer rozpocznie si¢ 18
grudnia o godzinie 18:03, co, jak
mowia organizatorzy, ma wprowa-
dzac uczestnikéw w klimat wyda-
rzenia i inny wymiar - $wiat historii
Torunia.

Finat odbedzie sie w ruinach Mostu
Paulinskiego, gdzie zwiedzajacy
zejda na dét przy swietle lamp naf-
towych. To jedna z niewielu okazji,
by zobaczy¢ to miejsce od Srod-
ka w kontrolowanych warunkach
i zkomentarzem przewodnika.

ELEMENT LOKALNY

Trasa prowadzi przez okolice ul. ta-
ziennej i Rynku Staromiejskiego, za-
haczajac o punkty charakterystyczne
dla tej czesci miasta. Kazda opowies¢
jest powigzana z konkretng lokaliza-
¢ja, co pozwala uczestnikom ,czytac”
przestrzen miasta na nowo.

DLA KOGO JEST

TO WYDARZENIE?

.Mtynski Krag Tajemnic” jest prze-

znaczony zaréwno dla turystéw,

jak i mieszkancéw, ktoérzy chca

spojrzec na Torun z mniej oczywi-

stej perspektywy. To propozycja

dla osob, ktore:

« lubig spacery z opowiesciami,

«chcg pozna¢ nieoczywiste fakty
z historii miasta,

szukaja wieczornych aktywnosci
w centrum,

< odwiedzity juz gtéwne atrakcje
i chca odkry¢ cos nowego.

JAKWZIAC UDZIAE?

Udziat jest mozliwy po wczesniej-
szym pobraniu darmowego biletu
w Pierogarni Stary Torun, przy ulicy
Most Paulinski 2-10. Bilet mozna
zarezerwowac, dzwoniac do loka-
lu: 56 62110 46.

Liczba miejsc jest ograniczona.
W spacerze moze wzig¢ udziat
maksymalnie 30 oséb.

TERMINY I ORGANIZACJA

« Pierwsze zwiedzanie: 18 grudnia
2025

*» Godzina: 18:03

« Czas trwania: ok. 1godzina

Wydarzenie bedzie cyklicznie po-

wtarzane, a terminy ogtaszane

na tydzien przed wydarzeniem.

Zachecamy do sledzenia mediéw

spotecznosciowych Pierogarni Sta-

ry Mtyn, gdzie bedg aktualizowane

informacje o kolejnych wydarze-

niach.

NOWA ATRAKCJA NA MAPIE
TORUNIA

.Mtynski Krag Tajemnic” ma szanse
sta¢ sie cyklicznym punktem pro-
gramu miejskich wydarzen, taczac
lokalng historie, wieczorny klimat
staréwki i rzadko dostepne miejsca.
To propozycja dla wszystkich, kto-
rzy chca oderwac sie od codzienne-
go rytmu i zobaczy¢ Torun z innej,
mniej znanej strony.

)\

[ STARY MEYN ]

ws== PIEROGARNIA /(=

0010738404

Biuro ogtosze”h Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Dieta
wtuszczycy

Dieta w tuszczycy ma
duze znaczenie, zwtlasz-
cza w okresach remisji. Jej
podstawowym  zadaniem
jest wspomaganie proce-
sOw zwigzanych z metabo-
lizmem. Szczegdlng uwage
zwraca sie na wspomaganie
pracy: watroby i nerek, jelit,
ptuc i skory, czyli narzadéw
odpowiadajacych za wyda-
lanie i neutralizacje toksyn.

Liczy sie zarowno jako$¢
spozywanych produktow,
ilos¢ i czestotliwos¢ posit-
kow, odpowiednie nawodnie-
nie organizmu i aktywnosc¢
fizyczna.

Unikajmy produktéw, ktére
moga wywolywac¢ nasilenie
objawow choroby, w szcze-
golnosci  Zywnosci wysoko
przetworzonej,  niektorych
rodzajow mies, wedlin (ttu-
stych i czerwonych) oraz uzy-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025
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o zdrowie

wek - alkoholu i papierosow. tuszczyca to choroba autoimmunologiczna. Ma wiele postaci, aim diuzej trwa choroba, tym “A,}‘jfej daje powiktan.

Nadmierne rogowacenie naskorka

»» Mimo ze tuszczyca jest chorobg ogolnoustrojowa, przewlekta i nawracajaca - nie jest zakazna.

Joanna Jankowiak
Nadmierne rogowacenie
naskoérka to zapalna,
przewlekta choroba,
ktoéra objawia sie
charakterystycznym
wygladem skory.
Najczesciej atakuje
tokcie, kolana, owtosiong
skore gtowy, a czasami
wieksza powierzchnie
ciata chorego.

Euszczyca dotyka koto 2 do 4
proc. populacji. Jako gtowna
przyczyne jej wystepowania
podaje sie kwestie genetyczne,

cho¢ sposdb jej dziedziczenia
nie jest do konca znany.

Jako drugi powdd zapa-
dania na te chorobe najcze-
Sciej wskazuje sie podtoze
immunologiczne. Istotng ro-
le odgrywaja tutaj komorki
Langerhansa, zlokalizowane
w naskorku, a takze limfocyty
grasicozalezne.

Wazne w przypadku
tuszczycy s3 takze czyn-
niki  $rodowiskowe, czyli
infekcje przebyte w prze-
sztosci, urazy, stres czy far-
makoterapia. U pewnej grupy
pacjentow mozna zauwazy¢
zmiany w uktadzie kostno-
-stawowym, ktére w znacz-

nym stopniu pogarszaja ja-
kos$¢ zycia.

Objawy

Euszczyca objawia sie w po-
staci zmian skoérnych. Tzw.
wykwit pierwotny, wygla-
dem przypomina czerwono-
brunatng grudke. Jest ona
wyraznie widoczna, a jej po-
wierzchnia ztuszcza sie do
drobnych ptatow.

Pierwsze zmiany i wykwi-
ty maja Srednice okoto 1 do
2 cm. Jesli zdrapie sie z nich
charakterystyczne tuski, sko-
ra chorego jest gtadka i 1$nig-
ca. Nosi to nazwe objawu
Swiecy stearynowej.

Rodzaje tuszczycy
Wyroznia sie dwa podsta-
wowe rodzaje tuszczycy.
Typ I rozpoczyna sie zwykle
w miodym wieku, przed 40.
rokiem Zzycia. Ma zdecydo-
wanie ciezszy przebieg niz
drugi z rodzajow tuszczycy.
Do tego oporniej reaguje na
leczenie, czeSciej wyste-
puja tutaj rowniez nawroty
iuogolnione zmiany skdrne.
Typ I tuszczycy zaczy-
na sie zazwyczaj miedzy 50.
a 70. rokiem zycia.

Leczenie
Jest to typ choroby, ktory po-
siada naprawde wiele opcji

leczenia. U wiekszosci pa-
cjentéw tuszczyca jest ogra-
niczona do mniej niz 1 proc.
powierzchni ciata. Umozliwia
to leczenie wylgcznie miej-
scowe. Jego podstawa jest
W pierwszym etapie usunie-
cie tusek, a nastepnie zaha-
mowanie nadmiernego rozra-
stania sie naskorka.

W trudniejszych przypad-
kach wprowadza sie terapie
skojarzona, czyli leczenie
ogolne wraz z miejscowym.
Najwazniejsze jest jednak do-
pasowanie metody do danego
pacjenta i wrazliwos¢ na jego
potrzeby. Gwaranuje to naj-
lepsze efekty leczenia.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

»
Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA
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0011441542

WATNA SPECJALISTYCZNA

¥

RAKTYKA LEKARSKA

REKLAMA
T

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443504

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak
odnalazta sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik

jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdre wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 H 10
1) tkanina ucieta pod katem,
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . .
tomstwa, 17
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater pOWigeéci 27 AUTOPROMOCJA 0010990324 29
,Chtopi”, s["
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | nuny [ | [ |
pateczkami, .
25) dawna nazwa stopu kilku 31 132 zv_\ll_eplreeazgz;zﬁleem
metali,
26) stan w USA z Santa Fe, [ | [ | . 564519104 [ | [ |
27) wojsko walczgce konno,
kawaleria, 36
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Fibak: Pod tym wzgledem
Iga Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiagtek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliScie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 .

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po osmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, Ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiscie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Takjak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce w inauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) beda ostatnimi,
podczas ktorych Biato-Czer-
woni beda mogli wystawic sze-
Scioosobowy sktad. W rozpo-
czynajacym sie 28 grudnia Tur-
nieju Czterech Skoczni trener
Maciej Maciusiak bedzie mogt
skorzystac tylko z pieciu za-

wodnikow. Konkursy w Szwaj-
carii bedg zatem eliminacjami
do kadry na niemiecko-au-
striackg impreze.

Najwyzej sposrod Polakow
na liScie ptac wsrod skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szo6sty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro. Za pierw-
sze miejsce w konkursie indy-
widualnym ptaci 15 tys. euro,
a za zwyciestwo w kwalifika-

cjach - 3175 euro. Nagrode fi-
nansowga otrzymuje kazdy sko-
czek, ktory wystapit w drugiej
serii. Za 30. pozycje przystu-
guje 500 euro. Za pierwsze
miejsce w konkursie druzyno-
wym oraz w mikstach kazdy
z uczestnikow dostaje 8500
euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®

FOT. KARIM JAAFAR/AFP/EAST NEWS
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Ronen Ginzburg bierze
Anwil Wloclawek. Beda
kolejne zmiany w skladzier

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. - Ronen Ginz-
burg nowym trenerem An-
wilu Wloclawek. - Wazne by-
ly wysokie aspiracje klubu,
stabilnosé, organizacja
ifakt, ze chcemy wspélpra-
cowaé w dluzszej, co naj-
mniej péltorarocznej per-
spektywie - mowi prezes Eu-
kasz Pszczotkowski.

Od kleski w Ostrowie najwiecej
wokétwioctawskiej druzyny mo-
witosieozmianie trenera. Regular-
niepadatonazwiskojegonastepcy,
ktérymmabyc¢doswiadczonyRo-
nen Ginzburg. Rozmowy jednak
przedhuzaly sie, stan zawieszenia
trwat

- Odcinam sie od medialnych
doniesien i komentarzy. Staram
sie profesjonalnie wykonywac
swoja prace. Dopoki mnie nikt
nie zwolni, to moim zadaniem
jest wykonywanie obowigzkow
pierwszego trenera najlepiej jak
potrafie - méwit Grzegorz Kozan
poostatnim meczu.

Zwyciestwo 99:93 z Miastem
Szk}a nikogo w klubie nie prze-
konato, Ze ten projekt da siekon-
tynuowac. Co wiecej, coraz bar-
dziej prawdopodobne sg kolejne
roszady w sktadzie. Do tej pory
Anwil pozegnat sie z litewskim
skrzydtowym Justasem Furma-
naviciusem, ale na wlosku wisi
przysztoSc Nijala Pearsona. Ame-
rykanin w meczu z Miastem
Szkta na parkiecie spedzit nie-
spelna 3 minuty. - Dostat szanse
zmiany za Fridrikssona, pojego
kilku nieudanych indywidual-
nych akcjach uznatem, ze posta-
wie mocno na Elvara, ktéry miat

B

Ronen Ginzbur-g prowadzit kluby z Izrz_lela, zech,

duzo energii i asyst. To byta de-
cyzja meczowa - przyznat Grze-
gorzKozan.

W tej sytuacji do druzyny
moze trafi¢ dwoch nowych gra-
czy. Od kilku tygodni Anwil bez-
skutecznie szuka uniwersalnego
koszykarza na pozycje 4 i 5. Ko-
lejne decyzje personalne bedzie
podejmowat juz Ronen Gin-
zburg.

- Od samego poczatku chcie-
lismy go przekonac, ze Wtocta-
wek to idealne miejsce do pracy
dla szkoleniowca, ktory ponad
wszystko stawia wynik spor-
towy. Negocjacje byty wieloeta-
powe, awich trakcie stopniowo
zblizaliSmy stanowiskami, zeby
ostatecznie zlozy¢ podpisy
pod umowa. Dla trenera wazne
byty wysokie aspiracje klubu,
stabilnos¢, organizacjai fakt, ze
chcemy wspoipracowac w dtuz-
szej, co najmniej pottorarocznej
perspektywie. Mozna powie-
dziec, ze obie strony zrobity sze-
roki research na swoj tematioka-
zalosie, zetaczy nasna tyle duzo,
Ze chcemy wspodlnie zmierzyc sie
z czekajacymi nas wyzwaniami
- podsumowat prezes kukasz
Pszczotkowski.

Ronen Ginzburg ma 62 lata,
ostatnio pracowat wlidze japon-
skiej. Przez wiele sezonéw pro-
wadzit reprezentacje Czech,
m.in. na trzech Eurobasketach,
raz na mistrzostwach Swiata
iw2020 roku w turnieju olimpij-
skim. Z tego wzgledu tez przez
szeSc¢ lat byt zwigzany z najlep-
szym czeskim klubem CEZ
Nymburk, a w sezonie 2023/24
prowadzit ukrainski Prometey.
W roli trenera Anwilu zadebiu-
tuje wnajblizszym meczu z Dzi-
kami Warszawa.©®

Ukrainy i ostatnio krotko w Japonii.

FOT. ARCHIWUM

KOSZYKOWKA

Legenda klubu na tawce Qemetica Noteci Inowroctaw
Przemystaw tuszczewski juz nie poprowadzi Noteci Inowro-
ctaw. W kolejnym meczu druzyna zagra pod wodzg Krzysz-
tofa Szubargi. To tu zaczeta sie wielka kariera rozgrywaja-
cego, ktory potem byt gwiazdg Anwilu Wioctawek czy As-
seco Prokomu Gdynia. W 2022 roku debiutowat w roli tre-
nera w ekstraklasowej Arce Gdynia, w 2024 zostat zwolniony
w trakcie sezonu przez Enee Abramczyk Astorie Bydgoszcz.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 17.12.2025
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HOKE)J

O punkty w Krakowie
Hokeisci KH Energa wracajg
do gry po reprezentacyjnej
przerwie, dzi$ 018.00 zagraja
na wyjezdzie z Cracovia. To-
runianie przegrali cztery
ostatnie mecze i na zwycie-
stwo czekajg od 23 listopada

KROTKO

[

SIATKOWKA

Czas na pucharowe derby,
aPataciSokotsagw dotku
BKSBIELSKO-BIALA-SOKOE & HAGRIC
MOGILN03:1(25:22,23:25,25:21,25:18)
BKS:Borowczak 14, Abramaitys 4, Laak 15, Nowa-
kowska12, Gryka 15, Szewczyk 0, Adamek (libero)
-Podlaska8, Bozoki-Szedmak 4, Michalewicz 0,
Suska (libero).

Sokotk: Cygan 9, Priante 2, Tsitsigianni2, Nowak
15, Kowalska 22, Swieton 10, Pancewicz (ibero)-
Stachowicz1, Cur-Stomka2, Stronias 4, Pinczew-
ska3.

To byt mecz na zakonczenie
10. kolejki Tauron Ligi.

W inauguracyjnej partii soko-
lanki caty czas gonity wynik.
Prowadzity tylko raz10:9.

W drugim secie siatkarki z Mo-
gilna prowadzity juz 14:7.
Wtedy zaczety tracic punkty
seriami, ale nie daty sobie wy-
drze¢ prowadzenia.

W trzeciej odstonie decydu-
jacy moment nastgpit przy sta-
nie 15:16 kiedy sokolanki stra-
city kilka punktow z rzedu.
Najbardziej zal czwartego seta,
w ktérym zawodniczki z Mo-
gilna prowadzity juz 7:1, ale po-
tem ich gra kompletnie sie po-
sypata i stad kolejna porazka.
Po tej porazce Sokot zajmuje
10. miejsce w tabeli.

A juz dzi$ o godz. 18 w Byd-
goszczy mecz 1/8 finatu Pu-
charu Polski, w ktorym Patac
Matalkas podejmie Sokot. Byd-
goszczanki podobnie jak soko-
lanki sg w dotku, bo przegraty
trzy ostatnie mecze. Kto z tej
rywalizacji wyjdzie zwycie-
sko? (dk)

LOTTO

PONIEDZIALEK 1512
MultiMulti, godz.22.00
1,6,9,12,14,21,31,32,[36], 41,45,
48,53,62,68,70,7,73,75,79
Kaskada, godz.22.00
2,3,5,71,12,13,14,15,18,22,24
MiniLotto

4,30,31,34,37

EkstraPensj

1,7910,35-2

WTOREK, 1612

MultiMulti, godz.14.00
3,[6],9,13,17,18,26,27,32,51,54,
55,56,57,60,61,64,71,72,79
Kaskada, godz.14.00
2,4,6,9,10,13,15,16,17,20,21,22

FOT. PAP

Niebiesko-czarni byli
jesienia prawie idealni
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Mecz przeciwko Wisle Krakow pokazat, ze w Bydgoszczy jest duza tesknota
za futbolem na wysokim poziomie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PkKANOZNA. Zawisza Byd-
goszczmajeden cel wsezo-
nie 2025/26: awans do Betclic
2. Ligi! Narazie wszystko
przebiegazgodnie zplanem.

Wszyscy zwidzani z Zawisza
majajuzdosé tutaczki poIlllidze
czyli wtasciwie czwartym pozio-
mie rozgrywkowym. Kazdemu,
ktodobrze Zyczy niebiesko-czar-
nymmarzy sie marsz w goreipo-
wr6t na centralny szczebel roz-
grywek. Przez ostatnie pot roku
wiele siewydarzylo, aby tenstan
sie zmienit.

Nowym wiekszoSciowym
wlascicielem Zawiszy zostatbiz-
nesmen z Pomorza Zachodniego
Marcin Szatkowski. Ma on 90
procent udziatéw wspotce, ktora
jest wiaScicielem klubu. Pozo-
state 10 procent towktad Stowa-
rzyszenia Pitkarskiego Zawisza,
ktore do tej pory zawiadywato
klubem.

Miedzy sezonami doszto
do duzych zmian kadrowych.
Misje przebudowywaniu Zawi-
szy kontynuowat trener Adrian
Stawski wraz ze swoim sztabem,
dlaktéregotojest drugirok pracy
w Bydgoszczy.

Poprawa u siebie, stabiej

nawyjazdach

Bydgoszczanie od poczatku
stawiani byli w gronie fawory-
tow do awansu. Jednak jest tez
duza grupa zespotow, ktdra po-
czynita solidne wzmocnienia jak

naten poziomrozgrywkowych.
Nalezy do nich zaliczy¢ Polonie
Sroda Wielkopolska, Brekitnych
Stargard czy Elane Torun. Nie
mozna zapomnie¢ o wielkich
mozliwosciach rezerw Lecha Po-
znan i Pogoni Szczecin. Zawsze
w rozgrywkach trafiajg sie ze-
spoty, o ktérych moéwi sie
»czarme konie”.

Niebiesko-czarni  prawie
zkazdym z meczéw w rundzie
jesiennej musieli zmagac sie ze
skomasowana gra obronng ry-
wali. Te spotkania stawaty sie
dopiero bardziej otwarte kiedy
zawiszanie zdobywali bramke.
Potem czesto konczyto sie to
pokazniejszym bilansem bram-
kowym. Bydgoszczanie zdobyli
w rundzie jesiennej 38 goli
i majg trzecig najlepsza ofen-
sywe za rezerwami Lecha i Wi-
kedem Luzino (po 43 bramki).

Podopieczni Stawskiego zna-
czgco poprawili gre u siebie. To
w ostatnich sezonach byta naj-
wieksza stabos¢ bydgoskiego ze-
spoty, ktory tracit na wlasnym
stadionie zbyt wiele punktow.
Nie da sie wywalczy¢ awansu,
nie majac twierdzy w postaci
swojego boiska! W rundzie je-
siennej zawiszanie na stadionie
przy Gdanskiej wygrali osiem
meczéw i dwa zremisowali.

Do poprawy jest natomiast
granawyjazdach. Zespét, ktory
chceawansowac nie moze traci¢
tyle punktoww delegacjach! Ten
bilansjesienig to po trzy wygrane
iporazki oraz dwaremisy.

Jesli chodzi o ofensywe to Za-
wisza nie ma wybijajgcego sie

strzelca. Ciezar zdobywanie bra-
mek zostat roztozony na wiecej
pitkarzy. Czotéwka wyglada na-
stepujaco: 8 - Filip Koztowski, 7
- Michat Cywinski, 5 - Maciej
Kona, Sebastian Rak, 4 - Marcel
Strzyzewski.

Warto podkreslic, Ze bydgosz-
czanie poprawili gre w defensy-
wie. Stracili tylko 15 goli co jest
najlepszym dorobkiem w catej
stawce.

Runde jesienng skonczyli
nadrugim miejscu za Polonig ze
stratg dwoch punktow. Obie dru-
Zyny maja do rozegrania po jed-
nym meczu zalegltym.

Walka o awansidrugg lokate
premiowang gra w barazach za-
powiada sie wiosng bardzoemo-
cjonujaca. Bedzie w nig zaanga-
zowanych osiem zespotéw: Po-
lonia (39 pkt.), Zawisza (37), Wi-
ked (36), Elana (34), Lech 11 (33),
Cartusia (31), Lipno Steszew (30)
iFlota Swinoujscie (28).

Bardzo przyjemny

dodatek

Nie sposob nie wspomnie¢
o postawie niebiesko-czarnych
w STS Pucharze Polski. Bydgosz-
czanie s3 jedng z rewelacji roz-
grywek ,,1000 Druzyn”. Zawisza
kolejno wyeliminowat pierwszo-
ligowy GKS Tychy 2:0, trzecioli-
gowy GKS Wikielec 3:01 pewnie
zmierzajaca do PKO BP Ekstra-
klasy Wiste Krakow 4:1. Szcze-
golnie ten ostatni triumf odbit sie
szerokim echem w catej futbolo-
wej Polsce.

Runda wiosenna zapowiada
sie emocjonujaco. ©®

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ




