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0% bonifikaty na sprzedaz
mieszkan nie hedzie

Najemcy niektorych mieszkan komunalnych w gminie Puttusk obecnie maja mozli-
wosc ich wykupu z 50% bonifikata. Podczas ostatniej sesji uchwalona zostata dodat-
kowa, 40% ulga, dla kombatantow i ofiar represji. Padla tez propozycja o udzielenie
takiej ulgi najemcom z karta duzej rodziny i nastepna - aby ulga przystugiwata

wszystkim.

ierwotnie, ulga przysluguja-
Pca »kombatantom i osobom

bedacym ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego wy-
mienionym w art. 1-4 ustawy z dnia
24 stycznia 1991 r. o kombatantach
oraz niektérych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego (Dz. U.
z 2020 r. poz. 517 z pdzn. zm.) oraz
wdowom i wdowcom po tych oso-
bach”, miata wynosi¢ 10%. Byta to
propozycja burmistrza, omawiana 18
maja na posiedzeniu komisji.
Whiosek, aby burmistrz mial prawo

udzieli¢ 40% bonifikaty, ztozyl radny
Edward Laszczych, argumentujac, ze
bytby to dodatkowy wyraz szacunku
do takich oséb, tym bardziej, ze
uchwata dotyczytaby tylko jednej
osoby. Wniosek przeszedl, gtosami:
6 za, 5 przeciw, 6 wstrzymujacych sie.

Nad uchwaly, uwzgledniajaca pro-
pozycje Edwarda Laszczycha, radni
dyskutowali podczas sesji 27 maja.
Radny przypomnial, ze 90% bonifi-
kata funkcjonowata w III kadencji. Z
kolei Andrzej Mitkowski stwierdzit,
ze radni powinni si¢ zastanowic, czy

SPROSTOWANIE

W 21 numerze Puttuskiej Gazety Powiatowej ukazat
sie artykut p.t. ,Radny moéwi — sprawdzam!’, dotyczacy
wysokich doptat za wode w niektérych budynkach
administrowanych przez TBS. Jest to kontynuacja
tematu z kwietniowego wydania. Niestety w artykut
wkradt sie kardynalny btad dotyczacy nazwiska radnego,
ktory zajmuje sie tematem w imieniu mieszkancéw.
W w.w. artykule podali$my nazwisko radnego Adama
Maickiego, tymczasem chodzi o radnego Michata
Goreckiego, ktory — tak jak pisalismy w kwietniowym
wydaniu - napisat interpelacje w tej sprawie i kontynuuje
temat. Obydwu radnych, a w szczegélnosci Michata
Goreckiego, przepraszamy najmocniej.

odbiorcami tej bonifikaty beda fak-
tycznie kombatanci, ktorzy dzi§ maja
po ok. 90 lat, czy tez ich nastepcy.

Andrzej Wydra natomiast ztozyt
wniosek formalny, aby 40% dodatko-
wej bonifikaty przystugiwalo osobom
posiadajacym karte duzej rodziny.

- ,Uwazam, Ze osobom wielodziet-
nym powodzi si¢ stabo i mimo 500+
nie powodzi si¢ lepiej z uwagi na
inflacje i drozyzne”.

Do tych stéw odniost si¢ Michat
Kisiel, stwierdzajac, ze jesli 500+
nie wystarcza, to proponuje, aby w
takim razie dodatkowg obnizkg obja¢
wszystkich najemcow.

W zwiazku z tymi propozycjami rad-
ny Franciszek Piorek zlozyl wniosek,
aby zdja¢ uchwale z porzadku obrad.
Jego stowa poparl Ireneusz Purgacz,
stwierdzajac, ze jest to akt prawa
miejscowego wazny dla mieszkancow,
ktéry trudno procedowaé w trybie
zdalnym. Wniosek radnego Pidrka
zostal jednak odrzucony.

Do dyskusji wlaczyl sie Wojciech Gre-
gorczyk, ktory poinformowal, ze na
28 maja (dzien po sesji) zaplanowane
sa dwa pierwsze akty sprzedazy, ,wiec
jesli s takie propozycje, to te akty nie
mogg sie odby¢”.

W zwiazku z tymi stowami, ze swo-
jego wniosku, aby dodatkowsa boni-
fikata obja¢ wszystkich najemcow,
wycofal si¢ Michat Kisiel.

- ,Nie chce zmienia¢ sytuacji tych
mieszkancow, ktdrzy znali przepisy i
przygotowali sie do zakupu™

Z uwagi na proces przygotowania
uchwaly, w brzmieniu zapropo-
nowanym przez Andrzeja Wydre,
dalsza dyskusja zostala przesunieta
na koniec sesji.

Po powrocie do procedowania radny
Michat Kisiel ztozyl wniosek, aby do
propozycji Andrzeja Wydry wroéci¢
na komisjach. Jego stowa poprat
Ireneusz Purgacz, stwierdzajac, iz
propozycja wymaga spokojnego
zastanowienia sie, tym bardziej, ze
na dzien dzisiejszy radni nie wiedza
ilu rodzin bedzie ona dotyczy¢ i jakie
bedzie to miato skutki dla budzetu.

Radny Andrzej Wydra przyznal, ze
moze wycofac si¢ z wniosku, jednak
pod warunkiem, Ze temat rzeczywi-
$cie bedzie podjety na komisjach.
Ostatecznie wiec glosowany byl
projekt uchwaly przyznajacy moz-
liwo$¢ udzielenia 40% bonifikaty
kombatantom i ofiarom powojennych
represji, ktory przeszedl nastepu-
jacymi glosami: 15 za, 3 przeciw,
1 wstrzymujacy sie.

Czy najemcy posiadajacy karte duzej
rodziny beda mogli skorzysta¢ wyku-
pi¢ mieszkania za 10% wartosci? To
si¢ okaze w najblizszym czasie.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Redakcja

ogloszenie...

OBWIESZCZENIE

Starosta Puttuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia

WPLACIE ZALICZKE,
JECA NIE OTRZYMAL

- ¢0 dalej z wymianag

10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U z2020r. poz. 1363 ze zm.)

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 113 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r,,
poz. 735 j.t.) w dniu 26 maja 2021 r. zostato wydane posta-
nowienie Nr 166/2021 w sprawie sprostowania oczywistej
omytki w tresci decyzji nr 82/2021 z dnia 13 maja 2021r. znak
sprawy WBA.6740.83.2021 zatwierdzajacej projekt budowlany
i zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogitaczacej ul. Wyszkowska z ul. Sukiennicza oraz
rozbudowe odcinka ul. Sukienniczej wraz ze skrzyzowaniem
zul. Zautek w Puttusku na dziatkach nrewid.50/13,51/28,51/29,
52,55/2,57/4,57/5, 58/2, 58/15, 63/9, 1478/2, 14/28 obreb 20
miasta Puttusk.

Jednoczesnie informuje sig, ze zgodnie zart. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2021r., poz. 735 j.t.) kazdy, czyjego interesu prawnego
lub obowigzku dotyczy postepowanie albo kto zagda czynnosci
organu ze wzgledu na swdj interes prawny lub obowigzek ma
prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wasciwym pracownikiem Urzedu oraz
sktadania uwag i wnioskéw w Wydziale Budownictwa i Architek-
tury Starostwa Powiatowego w Puttusku ul. Marii Sktodowskiej
Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania niniejszej infor-
macji do publicznej wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.:
Poniedziatek 8%°-17%, Wtorek 8%°-16%, Sroda 8°-16%, Czwartek
8%-16%, Pigtek 8%-15,

2Kopciuchow™?

Wymiana tzw. kopciuchoéw, czyli piecow opalanych weglem na bardziej przyjazne srodowi-
sku, wydaja sie by¢ niezbedna, biorac pod uwage jakos¢ powietrza w okresie grzewczym.
W gminie Pultusk czes¢ osob zdecydowato sie na skorzystanie z programoéw oferujacych
doptaty do wymiany starych urzadzen na nowe. Jeden z mieszkancow wptacit zaliczke
w ubieglym roku przed sezonem grzewczym, jednak do wymiany nie doszto. Dlaczego?
O to pytat Radny Edward taszczych podczas majowej sesji Rady Miejskiej.

emat wymiany pie-
céw, w ramach do-
stepnych w gminie

programow, radny poruszat
juz kilka razy. Tym razem
na prosbe mieszkanca, ktory
w lipcu 2020 roku wplacit
zaliczke wysokos$ci 1500 zl,
bedac przekonanym, ze w se-
zonie grzewczym bedzie miat
zainstalowany piec, poniewaz
mial juz wykonana instalacje
iodbidr przez spotke gazows.
- ,Pieca nie otrzymal, wigc
musial dogrzewa¢ dom jak
dotychczas, wytozy¢ 500 zt na
jakie$ zaswiadczenie z ener-
getyki Cieplnej z Warszawy,

a w marcu 2021 r. kolejng
zaliczke. Jest rozzalony, po-
niewaz nikt nie jest w stanie
powiedzie¢ mu, co dalej - czy
ten piec otrzyma i w jakim
czasie”.

Odpowiedzi udzielit bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk,
ktory poinformowal, ze pro-
jekt trwa dos¢ dlugo, m.in. z
tego powodu, Ze gmina mu-
siala przeprowadzi¢ drugie
postepowanie przetargowe
- unijne, poniewaz z wyko-
nawcg wylonionym podczas
pierwszego przetargu nie
doszlo do podpisania umowy.

Z wykonawcy, wytonionym
podczas drugiego przetargu,
podpisano umowe 10 lutego
na gaz ziemny - wymine
urzadzen grzewczych. Z kolei
z wykonawcg na kotly ogrze-
wane peletem umowa zostala
zawarta 27 stycznia. Zgodnie
z tymi umowami okres wyko-
nania inwestycji uptywa 30
wrze$nia tego roku.

- W 2020 roku wszyscy
mieszkancy uczestniczacy
w projekcie wplacili zaliczke
wysokosci 1500 zt na poczet
wkladu wlasnego, pozostala
cze$¢ wkladu wplacana jest
zgodnie z umows, tj. na 21

dni przed montazem kotla”.
Montaz kotléw peletowych
rozpoczal si¢ w ostatnim ty-
godniu maja. Zgodnie z har-
monogramem przedstawio-
nym przez wykonawce ma
si¢ zakonczy¢ we wrze$niu.
W lipcu ma sie rozpoczac
montaz kottéw gazowych.
Ten indywidualny przypadek
mieszkanca, ktory przedsta-
wil radny na sesji, ma zosta¢
wyjasniony przez pracowni-
kéw urzedu.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl



UETUSKA NR22(1136) wtorek 1 czerwca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

gazeta powiatowa

AKTUALNOSC|

pultusk24 K:11 3

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w P
— jedno z pierwszych w Polsce

W srode 26 maja, w Starostwie Powiatowym w Puttusku, odbyto sie podpisanie bardzo waznej
umowy. Chodzi o dofinansowanie realizacji zadania inwestycyjnego - Przebudowa, rozbudo-
wa i zmiana sposobu uzytkowania budynku biurowego przy ul. Bialowiejskiej 5 w Puttusku
na Centrum Opiekunczo - Mieszkalne. Umowe podpisat Wojewoda Mazowiecki Konstanty

Radziwilt oraz Starosta Puttuski Jan Zalewski.

- Robimy bardzo wazny krok do
przodu, jesli chodzi o nasze zobo-
wigzanie solidarnosci wobec 0s6b
niepetnosprawnych, a zwlaszcza
dla tych, ktérzy sq niepetno-
sprawni w stopniu znacznym,
bgdz tez na pograniczu znacz-
nego stopnia i umiarkowanego.
(...) Mozna powiedzied, ze centra
opiekuticzo-mieszkalne, projekt,
ktory jest bardzo mocno wspie-
rany przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej, to jest
absolutna nowos¢, cos zupetnie
nowego niz to, co znamy jesli
chodzi o tzw. opieke nad osobami
niepetnosprawnymi. Centra majqg
pOjs¢ o duzy krok do przodu, jesli
chodzi o wlgczanie 0s0b z niepet-
nosprawnosciami w normalne
funkcjonowanie. - przyblizyt
idee powstania Centrum Opie-
kunczo-Mieszkalnego Woje-
woda Mazowiecki Konstanty
Radziwilt.

- Jest to bardzo duza zastuga
rzgdu, ktéry Panowie reprezen-
tujecie. Jest to bardzo duze dofi-
nansowanie, bo 2 400 000 zt. Bez
takich srodkéw na pewno by ten
obiekt nie powstal. Bedzie stuzyt
mieszkaricom calego powiatu.
Dobrze, ze rzqd pamieta o naj-
stabszych. - podkredlit starosta
Jan Zalewski.

Gratulacje Starostwu Powiato-
wemu w Pultusku zlozyl poset
na sejm RP Henryk Kowalczyk -
Ztozenie wniosku bylo odwazng
decyzjq. Jest to nielatwe zadanie,
bardzo ambitne, ale niezwykle
potrzebne. Troska o starszych,
niepetnosprawnych jest miarg
naszego cztowieczeristwa. - dodat
poset Henryk Kowalczyk.

Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne w Pultusku powstanie w
budynku przy ul. Bialowiejskiej
5. Dawniej mieécil si¢ tam jeden

z wydzialéw Starostwa Powia-
towego w Pultusku. Gléwnym
celem utworzenia Centrum, jak
zaznaczyl podczas podpisania
umowy Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwill, jest pomoc
dorostym osobom ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci oraz zapew-
nienie pobytu, opieki i specjali-
stycznych ustug dostosowanych
do potrzeb uczestnikow. Osoby
te obok réznorodnego wsparcia,
beda mie¢ zapewniong mozli-
wos¢ niezaleznego i godnego
funkcjonowania.

Utworzenie Centrum Opie-
kunczo-Mieszkalnego w Pul-
tusku bedzie uzupelnieniem
systemu wsparcia dla 21 oséb ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnoéci,
poprzez stworzenie dla nich
dodatkowej ustugi w postaci

Swieazny” problem
ze studzienkami

Juz po raz kolejny mieszkancy zwracajq sie do radnych z prosba
o interwencje w sprawie zapadajacej sie studzienki, mimo stosun-
kowo niedawnego remontu ulicy Tysiagclecia (tuz przy skrzyzowaniu

zWojska Polskiego).

Tym razem sprawe zglaszat
Franciszek Pidrek. Jak po-
informowal Wojciech Gre-
gorczyk, po wczesniejszej
interwencji firma, ktéra wy-
konywata kanalizacje, popra-
wila studzienke, jednak nie
wystarczajgco. Zadeklarowala
jednak, ze tym razem prace
naprawcze bedg wykonane
skutecznie.

Do naszej redakcji z kolei miesz-
kancy zglaszaja takze stan stu-
dzienki zlokalizowanej obok
tej opisywanej, na zakrecie
chodnika. Skarzg si¢ przewaznie
osoby starsze, albo rodzice dzieci
do 10 lat, ktérzy musza tedy
przejecha¢ rowerem. Dlatego
w ich imieniu zwracamy si¢ z
prosba o pochylenie sie takze
nad tym, moze niewielkim, ale
jednak problemem.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

zapewnienia mozliwosci za-
mieszkiwania w formie pobytu
dziennego i calodobowego. 18
0s6b bedzie korzystac ze wspar-
cia w formie pobytu dziennego
- wwymiarze 8 godzin dziennie
przez 5 dni w tygodniu (jesli
bedzie potrzeba pobyt dzienny
zostanie wydtuzony o dni week-
endowe). 3 osoby otrzymaja
wsparcie w formie calodobowe-
go zamieszkiwania.

Budynek Centrum obejmowa¢
bedzie: $wietlice, jadalnie, sale
terapii komputerowej, sale te-
rapii ruchem, sale rehabilitacji
psychologicznej, trzy pokoje
jednoosobowe z lazienkami (o
powierzchni min. 15 m?), po-
mieszczenia socjalne, szatnie,
kuchnie, tazienki, pomieszcze-
nia biurowe. Kadra Centrum

dazy¢ bedzie do umozliwienia
uczestnikom rozwijania uzdol-
nien i zainteresowan. Dziatania
kadry beda zindywidualizowa-
ne, dostosowane do wieku, stanu
zdrowia oraz sytuacji uczestnika
Centrum. Zaangazowanie odpo-
wiednich specjalistéw pozwoli
na stymulowanie kompetencji
spolecznych oraz podejmowanie
przez osoby niepelnosprawne
aktywno$ci na miare posia-
danego potencjatu i zasobow.
Wspdlny pobyt uczestnikéw w
placéwce w pozytywny sposob
wplywaé bedzie na procesy
uspoleczniania i nawigzywania
relacji interpersonalnych. Cen-
trum opiekunczo-mieszkalne
zapewni osobom niepelno-

uftusku

sprawnym wyzywienie oraz
transport z miejsca zamieszka-
nia do Centrum i z powrotem.

Prowadzone przez Centrum
formy wsparcia beda zgodne
z indywidualnymi potrzebami
oraz mozliwo$ciami psychofi-
zycznymi i zdrowotnymi oséb
dorostych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci. Bedzie to bez-
pieczne miejsce do przebywania
i godnego spedzania czasu oraz
calodobowej opieki.
Zakonczenie prac i oddanie
obiektu do uzytku przewidziano
na maj 2022 roku.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Ave pultoviensis!
- czyli niech zyje puttuskie!

Zawotaniem, zwznoszonych w czasach biskupa Andrzeja Krzyckiego toastow, powraca-
my do tematu Puttuskiego Piwa Zamkowego, ale troche od innej strony - tej historycznej
i planéw dyrekcji Domu Polonii, zwigzanych z powstaniem browaru na puttuskim zamku.
Przy okazji rozmowy z Michatem Kisielem dowiedzieliSmy sie réwniez, jakie imprezy
czekaja nas na zamku tego lata. A pierwsze juz w drugiej potowie czerwca.

Z dyrektorem Domu Polonii w Puttusku Michatem Kisielem rozmawiata Ewa Kowalczyk.

W poprzednim wydaniu Pultuskiej
Gazety Powiatowej ukazal si¢ arty-
kul o Pultuskim Piwie Zamkowym.
Fakt pojawienia si¢ trunku w zam-
kowych restauracjach jest szeroko
ibardzo pozytywnie komentowany
wsrod mieszkanicow miasta, dla-
tego mysle, Ze warto powiedzieé
jeszcze kilka stow na temat historii
zamkowego browarnictwa, planéw
zwigzanych z dystrybucja piwa i
poszerzeniu oferty o kolejne smaki.
Prosze przypomnie¢ naszym Czy-
telnikom, kiedy pojawil si¢ pomyst
wprowadzenia do sprzedazy piwa
dedykowanego naszemu miastu?

Pytania o piwo kraftowe pojawialy si¢
juz od dawna, a pomysty na dystrybucje
tego piwa byly rozne. Na poczatku 2019
roku podjatem rozmowy z jednym z
browaréw, wazacych takie piwo. By-
lismy wtedy blisko budowy browaru
na zamku. Nie jest to jednak temat
ostatecznie zamkniety. Stwierdzitem,
ze pierwszym krokiem moze by¢
zamOwienie piwa na nasze potrzeby,
piwa typowo dedykowanego naszemu
miastu i browarowi, ktory istnial na
zamku od 1302 roku. Z pierwszych
zapiskow dowiadujemy sie, ze puttuskie
piwo bylo uznawane wtedy za jedno z
siedmiu najlepszych piw w Krolestwie
Polskim. I jest to rzecz podstawowa,
jaka przy$wiecala naszemu dzialaniu.
Udalo nam si¢ znalez¢ nieduzy browar
z tradycjami, produkujacy wiasnie piwo
kraftowe, piwo produkowane metodg
rzemies$lnicza. Prowadzi go pieciu
wlascicieli, ktérzy sg réwniez browar-
nikami i oni sami nastawiaja browar,
dbaja o jego smak i jako$¢. Produkuja
12 rodzajow tego piwa.

Czy zanim wybral Pan rodzaj i
smak pultuskiego piwa, udalo sie¢
Panu go skosztowac?

Oczywiscie. Zanim wybraliémy smak
putltuskiego piwa zamkowego miatem
okazje degustowa¢ rézne rodzaje piwa.
Staratem sie wybra¢ taki smak, aby byt
zblizony do smaku piwa produkowane-
go dawniej w zamkowym browarze. Na
podstawie naszych sugestii i informacji
ze zrodel historycznych, powstaty dwa
rodzaje piwa nam dedykowane. Infor-
macje dotyczace biskupiego browaru
s3 zamieszczone w réznych kronikach i
inwentarzach dobr biskupstwa plockie-
go. Korzystalem takze z innych zrédet
historycznych, kronikarskich np. Jana
Dlugosza.

Wiadomo zatem, wedlug jakiej
receptury wazono pultuskie piwo

w XTIV wieku?

Mamy na ten temat spora wiedze.

Nie zachowala sie konkretna recep-
tura. Wiadomo jednak, jakie rodzaje
zboza biskupi mieli przewidziane do
produkcji piwa, jako dobro na rzecz
biskupiego zamku i ile korcow tego
zboza bylo przeznaczanych na pro-
dukcje do browaru w zamku. Wiemy
takze, ze dodawano do piwa spore
ilo$ci miodu z zanarwianskich pasiek z
Puszczy Biskupiej. Warto wspomniec,
ze produkowano takze miody pitne,
sycone. W tej kwestii rowniez jeste-
$my na dobrej drodze i mam nadziej¢
na produkcje takiego miodu pitnego
dla zamku. I to jest mdj drugi plan,
jesli chodzi o te najwazniejsze polskie
trunki. Bo przeciez piwo i miody pitne
s nasza polska, tysiacletnig tradycja.
To nie wodka jest naszym narodowym
trunkiem, jak wspolczesnie niestety
Polacy uwazaja, ale miody pitne, piwo i
nalewki. Powoli wracamy w Domu Po-
lonii do tych zrédet dobrej tradyciji, jesli
chodzi o napitki alkoholowe, czyli tak
zwang staropolska ,,bibende¢”, o ktorej
pisal prof. Radostaw Lolo. Pan profesor
jest mi bardzo pomocny, jesli chodzi o
odtwarzanie tej historii browarnictwa
biskupiego na zamku.

I Jaki byt pultuski browar biskupi?

Byl dosy¢ duzym browarem, w zapi-
skach okreslany jako browar na 30
beczek 130-150-litrowych, wigc taczna
ilo$¢ produkowanego piwa wynosita
ponad 10 000 litréw. W taki sposéb
okre$lano pojemnos¢ browaru. Biskupi
mieli tez browary poza Pultuskiem -
w Kleszewie, w Bartodziejach. Tam
byla tez letnia rezydencja biskupia,
dwor, w ktérym produkowano browar.
Wszystkie te browary obstugiwaty teren
Pultuska i okolic, a nie byt to maly
teren. Wiekszo$¢ piwa produkowano
na potrzeby mieszkancow zamku,
ale rowniez do sprzedazy, jako napdj
podstawowej codziennej diety. Szyszki
chmielu zawieraja lupuling, ktéra to
posiada liczne wilasciwosci lecznicze,
pomaga zwalczaé réznego rodzaju wi-
rusy, grzyby i bakterie. Pultuskie piwo
zyskiwalo coraz wigkszy rozglos, az po
czasy biskupa Andrzeja Krzyckiego,
ktéry piwo podnidst do rangi napoju
bardzo istotnego. Powstaly nawet
wiersze, poematy na ten temat. Z kart
historii dowiadujemy sie, ze przybywa-
jacy humaniéci w dobie renesansu na
pultuski zamek podkreslali zalety zto-
tego trunku. Biskupa Krzyckiego uznaje
sie za jednego z najwiekszych tworcow
renesansu, nie tylko jako biskupa bu-
downiczego $wiatyn w Puttusku, ale tez
tworce poezji i piewce staropolskiego
wysmienitego trunku. Stad miedzy
innymi te powody, ale jest ich znacznie
wiecej w naszej historii, by wskrzesi¢
tradycje zamkowego browaru. Dlatego

tez bardzo sig ciesze, ze w konicu mamy
to piwo! Aktualnie sg dwa rodzaje. War-
to na chwile zatrzymac si¢ przy piwie
miodowym. Jest to piwo z dodatkiem
miodu gryczanego, typowo miodowe
wéréd piw. W tym miejscu chciatbym
powiedzie¢ o jeszcze jednej waznej
rzeczy, w zasadzie pomysle. Przygoto-
wujemy si¢ do $cistego uczestnictwa
produktow naszej ziemi pultuskiej w
recepturach piwa produkowanego dla
nas. Mamy zamiar doprowadzic¢ do za-
kupu przez browar, miodu gryczanego
z Puszczy Bialej, moze pszenicy, jecz-
mienia. Chcemy zbiera¢ chmiel, ktéry,
jak pultuszczanie wiedza, dziko rosnie
w wielu miejscach na puttuskiej ziemi.
W samym zamku mamy kilka miejsc,
gdzie co roku rosng dorodne pnacza,
skad mozna pozyska¢ duzg ilos¢ szy-
szek. Ale to plan na przyszlosc...

Czy w zamkowych restauracjach
pojawia sie nowe smaki piwa?

Oczywiécie! W niedtugim czasie chce-
my wprowadzi¢ kolejne dwa smaki,
ktére réwniez nazwiemy po staropol-
sku, tak jak w przypadku piwa ,kor-
tezan”.

Co wlaséciwie oznacza stowo
»kortezan”?

Dawniej duchowny posiadajacy be-
neficjum w kraju, a mieszkajacy w
Rzymie, a inne znaczenie — czlowiek
schlebiajacy swoim mocodawcom,
dworzanin, dworak, pochlebca. To taka
uprzejmo$¢ inaczej.

Jakie zatem beda kolejne smaki
inazwy?

Chcemy, aby kolejne piwa nazywaly si¢
»szlacheckie” i ,,klasztorne”. Wszystko
jakby w nawigzaniu do tego, co si¢
dzialo dawniej na zamku. Ale tez
»szlacheckie” dlatego, ze jest taki ro-
dzaj piwa, produkowanego w dawnych
czasach. Jesli chodzi o smak, to beda
to raczej piwa jasne, lekko gazowane.
Zmierzamy réwniez do serwowania
jednego z piw z beczki.

Na razie sa dwa smaki, ale za chwile
beda kolejne dwa. Mysle wiec, ze na
poczatku wakacji beda dostepne w
sprzedazy cztery rodzaje pultuskiego
piwa.

Na poczatku naszej rozmowy wspo-
mnial Pan, Ze temat powstania bro-
waru na zamku nie jest ostatecznie
zamkniety...

Zgadza si¢. Bardzo bym chcial, aby
takowy powstal w Domu Polonii. Pod
mostem arkadowym mamy trzy po-
mieszczenia. Dwa s3 juz zajete — przez

kuznie i zbrojownie, gdzie w kazdy
weekend pracuje kowal, a w drugim,
najwiekszym pomieszczeniu jest spora
kolekcja strojow i broni bialej. Trzecie
pomieszczenie caly czas czeka, prze-
znaczone jest na maly browar restau-
racyjny, badz na takie male muzeum
browarnictwa, gdzie mozna réwniez
uczestniczy¢ w degustacji. Jesli uda
sie¢ pomyst zrealizowa¢, to przybedzie
kolejna atrakcja dla turystow.
Produkcja piwa kraftowego wymaga
znacznie wigkszych nakladéw finanso-
wych, ale idzie za tym tez lepsza jako$¢,
niz chociazby piw przemystowych.
Wigksza jest takze cena zakupu takiego
piwa w takim browarze. Warto jednak
tego piwa sprobowaé. Ono rdzni sie
znaczgco od tych piw przemystowych.
Oddalismy w tej chwili dwa piwa do
degustacji pultuszczan i gosci, w mysl
zawolania z czaséw biskupa Krzyc-
kiego ,,Ave pultoviensis” (,Niech zyje
pultuskie”), ktére dotyczylo wlasnie
piwa pultuskiego, wtedy uznawanego
za jedno z najlepszych siedmiu piw
w Kroélestwie Polskim. Mamy wigc
do czego mierzy¢, mamy si¢ z czym
mierzy¢, wzielisSmy naprawde dobry
browar - Browar z Jastrzebia. Catko-
wicie unikatowy, tak jak wspomniatem,
prowadzony przez pieciu wiascicieli,
browarnikéw, ktérzy pilnujg jakosci
tego piwa osobiscie.

Spotkalam sie z samymi pozytyw-
nymi opiniami na temat Pultuskie-
go Piwa Zamkowego, a Pan?

Mamy juz pierwsze informacje od de-
gustatorow, mieszkancow Pultuska,tu-
rystow, po pierwszym weekendzie
dystrybucji piwa. W niedziele o godz.
18:00 sprzedali$my ostatnig butelke.
Na szczescie na koniec weekendu.
To $wiadczy o tym, ze piwo naszym
gosciom posmakowalo. Zresztg takie
komentarze tez do mnie dotarty. Sprze-
dali$émy kilkaset butelek. Dotozymy
wszelkich staran, aby ta jako$¢ byla
caly czas. Wiem, ze ona bedzie, bo
poznatem wiascicieli, browarnikow i
wiem, Ze oni robig to naprawde z wielka
pasja na serio i starajg sig, zeby jako$§¢
piwa byla bardzo wysoka. Jesli chodzi o
ceng piwa, to przygotowaliémy promo-
cje — przy zakupie 4 piw, koszt jednej
butelki to 11 zt, a normalnie 12,50 zl.
Mamy réwniez specjalny, pamiatkowy
kartonik - czteropak, ktéry mozna za-
bra¢ jako prezent. Powiem szczerze, ze
nie ma takiej marzy, jaka powinna by¢,
chcemy jednak zacheci¢ do tego, aby
turysci sprobowali tego piwa, ono nie
musi by¢ stalym elementem degustacji,
ale moze by¢ tez elementem wlasnie
poznawania kolejnych smakow.

Pomysl byl tez taki, zeby to poszio
w $wiat, Zeby nasze miasto réwniez

bylo promowane w taki sposob, zeby
putltuskie piwa byly elementem dobrej
degustacji i pozytywnym wspomnie-
niem turystéw z pobytu w naszym
tysiacletnim grodzie.

Czy w zwigzku z tym, Ze piwo sprze-
dalo sie¢ tak szybko, zwi¢kszyl Pan
kolejne zamowienia?

Tak, zamoéwitem troche wigcej. Son-
dujemy ten rynek, a poniewaz trzeba
zaplacic¢ z gory, nie jak dawniej, to za-
mowilismy teraz odpowiednio wiece;.
Przed nami tez kolejny przedtuzony
weekend. Miejmy nadzieje, ze pogoda
dopisze, a nasi goscie beda mogli na
powietrzu korzysta¢ z ustug restaura-
cyjnych. Poza tym gramy muzyke na
Zywo, co przyciaga wiele osob. Wszyscy
mamy dosy¢ tej pandemii, z réznych
powodow. Kazdy chce wyj$¢ z domu i
jak najszybciej wréci¢ do normalno$ci.

Co Dom Polonii przygotowal dla
mieszkancéw Pultuska i gosci na
kolejny letni sezon?

Dwa miesigce temu rozpoczalem
dziatania, widzac, Ze pandemia bedzie
gasnad, zmierzajace do reaktywo-
wania kolejnego roku z koncertem
»Polski Rock na Zamku”. Chodzi o to,
aby uhonorowa¢ corocznie, wlasnie
w tym okresie przedwakacyjnym,
posta¢ Krzysztofa Klenczona i zespdt
Czerwone Gitary. W tamtym roku
nie udalo si¢ koncertu zorganizowac,
ale przypominam, dwa lata temu, na
koncercie Czerwonych Gitar, bylo kilka
tysiecy widzow. To byta pierwsza edy-
cja. Jestem po pierwszych rozmowach
ze sponsorami, wtadzami miasta i po-
wiatu, bo artysci sa juz zarezerwowani,
zeby nam si¢ nie wymkneli.

Czy moze Pan zdradzi¢ naszym
Czytelnikom, jacy to beda artysci?

Rozmawiamy z dwoma zespofami, bo
chcielibysmy, aby to byly dwa koncerty.
Jeden w sobote, drugi w niedziele. War-
to bedzie do amfiteatru im. Krzysztofa
Klenczona przyby¢ 19 i 20 czerwca.

Pierwszy zespol, ktorego koncert miat
odby¢ si¢ juz w tamtym roku, to zesp6t
»Ex Czerwone Gitary” - Bernard Dor-
nowski. Jest to czlonek Czerwonych
Gitar, ktory dzi$§ ma ponad 70 lat, ale
jeszcze caly czas jest w kondycji rocko-
wej, aktywny muzycznie. Chcieliby$my
wigc, aby wreszcie udalo sie gosci¢ na
zamku Pana Bernarda z zespolem.
Koncert tego zespolu przewidziany jest
na niedziele.

Siegnelismy takze po zespol, ktory
jeszcze nie gral w Pultusku, a jego cala
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tworczo$¢ i jego program artystyczny
opiera si¢ 0 muzyke Krzysztofa Klen-
czona i Czerwonych Gitar - to zesp6t
»The Klenczon Experience” - jest to
zespol rozmitowany w postaci Krzysz-
tofa Klenczona, ale nie tylko od strony
artystycznej, muzycznej ale tez patrio-
tycznej. Wszyscy przeciez wiemy, ze
Krzysztof Klenczon byl patriota, z racji
tego kim byl jego tata, takie koncerty
warto organizowac, jeste$my to winni
Krzysztofowi Klenczonowi, ktdry uro-
dzil si¢ w naszym miescie. Tradycyjnie
koncert odbedzie sie pod patronatem
Posta Henryka Kowalczyka, ktory jak
zawsze mocno zaangazowal si¢ w jego
organizacje.

Organizatorami koncertow beda: Sto-
warzyszenie ,Wspdlnota Polska”, ktorg
reprezentuje w organizacji Wiceprezes
Zarzadu Krajowego Krzysztof Lach-
manski oraz Dom Polonii w Pultusku.
Partnerami bedg: Burmistrz Miasta
Puttusk Wojciech Gregorczyk i Starosta
Pultuski Jan Zalewski.

Do organizacji takiego koncertu po-
trzeba zaangazowania naszych przed-
sigbiorcow, naszego biznesu. Moge
powiedzie, ze spotkali$my si¢ z bardzo
pozytywnym odzewem. Zdecydowana
wigkszo$¢ naszych przedsigbiorcow, do
ktorych zwrdcilismy si¢ z prosba, mimo
pandemii, mimo réznych klopotdéw,
postanowila wlaczy¢ si¢ w ten projekt
i tak, jak dwa lata temu, mam nadzieje,
ze bedziemy mogli Panstwu da¢ chwile
radoéci i uniesienia. Przygotowujemy

rowniez konkurs dla mieszkancoéw
naszego miasta i nie tylko, w ktérym na
laureatéw czekaja nagrody finansowe
i rzeczowe. Regulamin na Facebooku
zamku - Hotel Zamek Puttusk. Zache-
camy do udziatu.

Jestescie pierwsi, ktorych informuje, o
naszych koncertach i konkursie.

I Bardzo nam milo Panie
Dyrektorze.

Mam nadziejg, ze dzigki pogodzie damy
naszym mieszkanicom chwile wytchnie-
nia po pandemii, bo taki jest miedzy
innymi cel, Zeby nasi mieszkancy prze-
szli z tego trudnego okresu do takich
troche¢ bardziej radosnych chwil, do
odpoczynku na §wiezym powietrzu ido
stuchania dobrej i przyjemnej muzyki.
Mam nadzieje, ze do tego czasu bedzie
mniej obostrzen, co pozwoli przezy¢
nam wspolnie wreszcie radosne chwi-
le. Mamy duzy park, duzg przestrzen,
most arkadowy, mozna tez stanag¢ w
odpowiedniej odleglosci, oczywiscie
bedziemy pilnowali tych zasad, ktére
beda obowiazywaly na ten moment.
Korzystajac z okazji chce podzigkowad
redakcji Pultuskiej Gazety Powiatowej
za zainteresowanie, a takze Pani redak-
tor. Przeciez wspolnie rozpoczelismy
ten marsz do pultuskiego piwa, wy-
wiadem w marcu 2019 roku. To byla
pierwsza rozmowa, jaka ukazata sie w
mediach na ten temat.

Na zakonczenie - kiedy$ powiedziatem,

ze nie trzeba mie¢ browaru, zeby sie
dobrego piwa napi¢. Mam nadzieje,
ze nasze piwo, pultuskie, zamkowe,
bedzie naszym kolejnym atrybutem w
turystyce. A ona na naszych ziemiach
troche sie poprawia — wbrew pozorom
dzieki tej pandemii. Duzo osdb nie wy-
jechalo za granice i zwiedzalo Polske, a
dla nas jest to wazne, bo przyjezdzaja
goscie, turysci, przychodza na zamek,
zwiedzajg miasto, korzystaja ze sprzetu
wodnego, z gondoli, z rowerkéw wod-
nych. Mimo Ze sezon w tamtym roku
byt krétszy, to turystow byto naprawde
bardzo duzo. S3 minusy tej pandemi,
ale sa tez paradoksalnie plusy,o ktorych
warto wspomniec.

Ludzie zaczynaja doceniac to,
co piekne w Polsce...

Dokladnie i z tego nalezy si¢ cieszy¢.
Obys$my wszyscy byli zdrowi, zeby
pandemia wreszcie opuscita nas juz na
dobre. Bo przeciez wolimy by¢ zdrowi
i méc zy¢ i funkcjonowaé normal-
nie. Niestety wielu z nas poniosto w
rodzinach duze straty. Niestety taka
jest ta choroba, ona jest bezwzgledna,
ale mam nadzieje¢, ze juz odchodzi w
niepamigé. Wszystkim Czytelnikom
Pultuskiej Gazety Powiatowej Zycze
duzo zdrowia i do zobaczenia na pul-
tuskim zamku!

I Dzigkuje za rozmowe
i do zobaczenia!

Monika Zabicka
ODROBINE NIEBA

Koronawirus — raport z powiatu puttuskiego

Podsumowujemy kolejny, 65 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu

pultuskiego.

Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 25 maja do poniedziatku 31 maja,
SARS-CoV-2 wykryto u 4 mieszkancow naszego powiatu. Nie zanotowano zgonéw.
W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim pierwsza dawka
zaszczepiono w minionym tygodniu 1879 oséb. Nasz raport aktualizujemy codziennie

na Pultusk24.

25 maja - wtorek

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 36

- liczba wykonanych testow:
49

- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 2

- liczba wykonanych szcze-
piefi: 22 623

- dzienna liczba szczepieni: 59
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 7065

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 22

26 maja - $roda

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 29

- liczba wykonanych testow:
51

- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 1

- liczba wykonanych szcze-
piefi: 22 981

- dziennaliczba szczepieni: 357
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 72891

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 224

27 maja - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 35

- liczba wykonanych testow:
61

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szcze-
piefi: 23 318

- dziennaliczba szczepien: 337
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 7561

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 272

28 maja - pigtek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 36

- liczba wykonanych testow:
58

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szcze-
piefi: 23 937

- dzienna liczba szczepien: 559
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 7975

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 355

29 maja - sobota

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 43

- liczba wykonanych testow:
44

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 1

- liczba wykonanych szcze-
pief: 24 475

- dzienna liczba szczepien: 539
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 8382

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 409

30 maja - niedziela
- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 41

- liczba wykonanych testow:
41

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szcze-
piefi: 24 503

- dzienna liczba szczepien: 28
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 8409

- dzienna liczba 0s6b w petni
zaszczepionych: 27

31 maja - poniedzialek

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancéow: 0,19

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 45

- liczba wykonanych testow:
29

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 1

- ze wzgledow technicznych,
raport szczepien przeciwko
COVID-19 jest niedostepny.

Narodowa tresura

Gdy jeszcze nie tak dawno z kazdej strony ata-
kowaly nas obietnice normalnosci uzaleznione
od szczepien czy odpowiedzialnosci, uwazatam,
ze jest to jedna z gorszych rzeczy, jakie wtadza wyrzadza obywatelom.
Obiecywanie normalnoéci to jak obiecywanie nieba. Nagroda za prze-
strzeganie pewnych przykazan. Uwazalam, ze rzad wyrzadza krzywde,
poniewaz co$ takiego, jak powrdt do normalnosci, jest niemozliwym.
Normalnos¢, dla wigkszosci, to rzeczywisto$¢ czy tez codziennosé
sprzed Covida. To plany i marzenia jakie si¢ miato. Powr6t jest wtedy,
gdy wracamy do czego$ co juz bylo. A prawda jest taka, ze nie bedzie
normalnoéci takiej jak kiedys, poniewaz Covid zostanie z nami przez
jeszcze jaki$ czas. Bedzie jak cien, w dalszym ciagu odbijajac si¢ na
naszym zyciu. Czasem bedziemy odczuwaé wiekszy spokdj, czasem
mniejszy. Czasem nasze zycie bedzie wyglada¢ bardziej normalnie,
czasem mniej, ale zawsze gdzies z tylu bedzie ON. Ta niepewnos¢, czy
szczepienia sg wystarczajaco skuteczne, czy czasem nie wybuchnie ko-
lejna fala, czy czasem nie pojawi si¢ kolejna mutacja bardziej zjadliwa.
Pewna doza ostroznoéci pozostanie z nami juz na jaki$ czas. A moze
zamiast wyczekiwac starej normalnosci lepiej jest odnalez¢ si¢ w nowej.
Nie zy¢ wspomnieniami tego co bylo, wyczekujac powrotu. Lepiej jest
probowac odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci i adaptowa¢ do niej, bo
nie mozna liczy¢ na powr6t starej normalnosci.

Jezeli wiadomym jest, ze powr6t do normalnoéci takiej jak ja dotychczas
rozumieli$my jest niemozliwy, to dlaczego ludziom si¢ ja obiecuje? Dla-
czego ich si¢ mami czyms§ tak ztudnym? To co nam chwilami dawano,
to nie byla normalno$¢. Tak wiec byt czas gdy uwazalam, ze cala ta
obietnica powrotu do normalnosci to krzywda wyrzadzana obywatelom.
Teraz jednak patrz¢ na to zgola zupelnie inaczej. Dziatania rzadu przy-
pominajg mi tresure.

Czy zastanawiali si¢ Panstwo kiedy$ nad sensem okreslenia ,rezim
sanitarny”? Rezim, owszem, to porzadek, rygor, ale popularne jest w
znaczeniu negatywnym. Rzad, wladza, system wladz nielegalny, nie-
uznawalny, bezprawny, pochodzacy z uzurpacji. Zaskakujace jest, iz
takie okreslenie ukuli obecnie rzadzacy. Czyzby zdawali sobie sprawe z
faktu, iz ich dziatania sg bezprawne? Ciekawe czy to jest przypadkowe,
czy jest to zamierzonym zabiegiem. Skoro wyraz ,,rezim” ma negatywny
wydzwiek, to stowo ,,normalno$¢” bedzie brzmialo przy nim bardzo
pozytywy.

Tresura - to dziatania majace na celu przyzwyczajenie czy tez nauczenie
do wykonywania okreslonych czynnosci przez wielokrotne ich powta-
rzanie w jednakowych okoliczno$ciach, wyrabianie lub tez wytwarzanie
odruchéw warunkowych, stosujac system nagréd i kar.

Mamy odpowiednie warunki. Mamy rezim sanitarny jako system kar.
Mamy obietnice normalnosci, ktora jest nagroda. Dozuja nam na-
przemiennie - raz kara, raz nagroda. Raz luzowanie, raz zacie$nianie
obostrzen, aby jednocze$nie da¢ namiastke mozliwosci powrotu do
normalnoéci, z jednoczesng §wiadomosci utraty jej przez brak konse-
kwencji w przestrzeganiu obostrzen.

I silg rzeczy, czy chcemy czy tez nie, wpadamy w ta tresure, bo tak
bardzo tesknimy za normalnos$cia. Tesknimy za wyjsciem do galerii,
restauracji czy kina. Chcemy pozby¢ si¢ juz dzieci z domu. Chcemy nie
czuc leku, ze gdzie$ za rogiem czai si¢ zagrozenie, a skoro wracamy do
normalnoéci, to zagrozenia nie ma.

Tylko czy rzeczywiscie tak jest? Czy dane statystyczne podawane o
Covid s rzetelne? Czy moze manipuluje si¢ nim w celach tresury.
By¢ moze, za jaki$ czas, rzad nie bedzie musial oglaszaé obostrzen.
Gdy ustyszymy o pewnej liczbie nowych przypadkéw sami narzucimy
sobie rezim, bo tak nas naucza. Najlepiej jak w tym wszystkim stworzy
sie jeszcze dodatkowego wroga, ktory odwroci uwage, wszystko odpo-
wiednio podsyci. Skidci i podzieli obywateli, bo teraz zagrozeniem sa
antyszczepionkowcy. Stworzenie wyobrazenia, ze wszelkie obostrzenia
to wynik braku odpowiedzialnosci obywateli. Ci, co chcg powrotu do
normalnosci, patrza wilkiem na tych, ktérzy w ich mniemaniu op6zniali
ten proces. Nie chcesz si¢ szczepi¢ - jeste$ wrogiem, osoba ktdra opdznia
proces powrotu do normalnoéci. Jeste$ postrzegany jako zagrozenie.
Jest pewnego rodzaju fenomenem, wykorzysta¢ okolicznosci tak, by
zabra¢ co$ ludziom w zasadzie bezprawnie, fudzenie, iz si¢ im to odda,
jezeli beda postuszni i oddawanie im strzep tego, co mieli. Z drugiej
za$ strony nalezy si¢ zastanowi¢, czy jest nam co$ zabierane, czy sami
po prostu oddajemy. Podczas gdy my cieszymy si¢ powrotem do ,,nor-
malnosci’, gdzies tam opracowywana jest kolejna strategia i realizowany
kolejny plan. Za fundusze europejskie juz jest prowadzona kampania
wyborcza, przygotowywany jest grunt pod najblizsze wybory.
Wracamy do normalnosci, jest wiosna, cztowiek jest szczesliwy, tatwiej
wszystko przyjmie. Nasza rado$¢ si¢ powieksza z kazdym nastepnym
poluzowaniem obostrzen. Jest nadzieja na urlop. System nagradzania
skutecznie dziala. Cztowiek na wiele rzeczy nie zwrdci uwagi, bo be-
dzie zajety swoja normalnoscig. Ciekawe ile nas ta normalno$¢ bedzie
kosztowac...
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Podpisanie umowy na przebudowe
drogi Obryte - Sadykierz

12 maja 2021 r. w Urzedzie
Gminy w Obrytem zostala
podpisana umowa o dofinan-
sowanie w ramach instrumen-
tu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego
na realizacje inwestycji pn.
»Przebudowa drogi gminnej
nr 340219W Obryte - Sady-
kierz”. Gmina Obryte otrzy-
mala tym samym dotacje w
kwocie 600 000 z1.

Inwestycja ma stuzy¢ popra-

wie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz zwigkszy¢
komfort zycia mieszkancow.
Jej realizacja przyczyni sie
do usprawnienia komunika-
¢ji miedzy poszczegélnymi
miejscowo$ciami dzieki po-
taczeniu sieci drég gminnych.
Remontowana droga faczy si¢
z drogg powiatowg Jagiel-Po-
rzadzie-Obryte-Pultusk, przez
co ma duze znaczenie dla
sieci komunikacji w gminie z
powiatem pultuskim.

Dofinansowanie
instalacji OZE

Wojt Gminy Obryte zapra-
sza mieszkancéw gminy do
ztozenia deklaracji udzialu w
projekcie z zakresu dofinan-
sowania instalacji OZE pro-
dukujacych zaréwno energie
elektryczna jak i ciepla wode
uzytkowa z wykorzystaniem
odnawialnych Zrédet energii.
UWAGA! Dane przekaza-
ne w deklaracjach zostana
wykorzystana w celu przy-
gotowania dokumentacji
do wnioskéw o przyznanie
dotacji w naborach ogloszo-
nych w przysztoéci. Ztozenie
deklaracji nie jest réwno-
znaczne z gwarancjg otrzy-
mania dofinansowania.
Zakladane dofinansowanie
obejmie zakup oraz montaz
nowych instalacji i mikroin-
stalacji odnawialnych zrédet
energii:

- instalacji fotowoltaicznych
do produkcji energii elek-
trycznej dzieki wykorzysta-
niu ogniw fotowoltaicznych,
- instalacji kolektoréw sto-
necznych do podgrzewania
wody w zbiorniku cwu,

Z dofinansowania moga
skorzysta¢ osoby fizyczne,

wlasciciele domow mieszkal-
nych jednorodzinnych.
Warunki wykluczajace moz-
liwos¢ zlozenia deklaracji w
zakresie montazu instalacji:
- pokrycie potaci dachowej
eternitem - w takim przy-
padku pozostaje mozliwo$é
zamontowania instalacji na
gruncie lub elewacji.

- prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej w budynku
montazu. Jezeli w jakiej$
lokalizacji prowadzona jest
dzialalno$¢ gospodarcza
to projekt bedzie mogt by¢
realizowany pod warunkiem
rozdzielenia instalacji.
Druki ankiet do pobrania na
stronie internetowej urzedu.
Mozna je takze otrzymaé w
Urzedzie Gminy Obryte, po-
koj nr 12. Deklaracje nalezy
zlozy¢ osobiscie w siedzi-
bie Urzedu Gminy Obryte,
Obryte 185, 07-215 Obryte
w godzinach pracy urzedu w
nieprzekraczalnym terminie
do 30 czerwca 2021 r.
Osoby do kontaktu w spra-
wie projektu: Pawel Tyszkie-
wicz, tel. 297411036 wew. 39,
e-mail: inwestycje@obryte.pl

GMINA SWIERCZE

Przebudowa drogi gminnej Kowalewice Wloscianskie - Gnaty Szczerbaki

Gmina Swiercze planuje prze-
budowe drogi o diugosci 2
339,0 m. Wszystkie elementy
przebudowy w polaczeniu z
nowa organizacja ruchu maja
stuzy¢ poprawie stanu bez-
pieczenstwa uzytkownikéw
drogi, nowa szersza jezdnia o
dwdch pasach ruchu i pobo-
czach z kruszywa tamanego
pozwoli na bezpieczne wymi-
janie si¢ uczestnikéw ruchu
bez konieczno$ci ucieczki
na pobocze. Chodniki na
poczatkowym odcinku gestej
zabudowy beda nawigzywaly
do organizacji na drodze po-
wiatowej 2422W i ukierun-
kuja ruch pieszych na nowe
przejscie zlokalizowane tuz
przed skrzyzowaniem z droga.
Aktywne $wiatta w polaczeniu

z oznakowaniem poziomym
szczegblnie w porze nocnej
beda wspomagaly uczestni-
kéw ruchu. Dla spowolnienia
ruchu wybudowane beda
dwa wyniesione przejicia dla
pieszych, oswietlone lampami
solarnymi

Nawierzchnia posiada przy-
blizony przebieg do istniejacej
jezdni bitumicznej. Realizacja
przedmiotowej inwestycji
zlokalizowana jest w pasie
drogowym, nie ma zadnego
wplywu i oddzialywania na
istniejace Srodowisko. Nie
zwiekszy tez emisji substancji
szkodliwych dla srodowiska i
zdrowia ludzi.

Droga stanowi najkrotsze bez-
posrednie polaczenie siedziby
Gminy Swiercze i Gminy

Winnica, tgczac sie z drogami
publicznymi powiatowymi
2422W i 3419. Skrzyzowa-
niem polaczona jest z droga
powiatowa 2422W, ktéra jest
trasg kursowania autobuséw
szkolnych do Szkoly Podsta-
wowej w Strzegocinie i szkot

$rednich w Nasielsku i Pul-
tusku. Za po$rednictwem dro-
gi powiatowej nr 3419W sta-
nowi dla mieszkanicéw droge
dojazdowa do Urzedu Gminy;,
Osrodka Zdrowia, Posterunku
Policji, stacji kolejowej PKP i
zaktadow ustugowych.

Budowa budynku administracyjnego

w Swierczach

Budowa nowego budynku
administracyjnego okreslona
w Strategii Rozwoju Gminy
posiada poparcie spoteczne
wyrazone w MPZP. Przyczyni
sie ona do zmniejszenia kosz-
tow energetycznych budynku,
zmniejszona zostanie emisja
gazéw i pylow do srodowiska.

Zwigkszy dostepnos¢ obiektu
dla grup o szczegdlnych po-
trzebach. Wzro$nie standard
obstugi interesantéw urzedu,
GOPS i bibliotek. Powstang
bezpieczne miejsca pracy dla
urzednikéw i pracownikéw
socjanych, poprawi sie jakos¢
i wydajnos¢ pracy.

GMINA ZATORY

Dyzur psychologa
w Urzedzie Gminy Zatory

Z poczatkiem czerwca powraca
dyzur psycholog Ewy Mazurkie-
wicz w Urzedzie Gminy Zatory.
Z pomocy psychologa bedzie
mozna skorzystaé:

- w czerwcu — w drugi i trzeci
czwartek miesigca — 101 17
czerwca

- od lipca — w pierwszy i trzeci
czwartek kazdego miesigca

- godziny dyzuru: 16:00 do 19:00
Prosimy o zachowanie wymogow
sanitarno-epidemiologicznych
tj. noszenie maseczek, uzywanie
$rodka dezynfekujacego, zacho-
wanie bezpiecznej odlegtosci.

Punkt apteczny
w Zatorach ponownie
otwarty

Urzad Gminy w Zatorach informuje, ze dtugo
wyczekiwany Punkt Apteczny, zlokalizowany przy
ulicy Jana Pawta II 130 w Zatorach, zostal ponownie
otwarty dla klientow. Punkt czynny jest w ponie-
dzialki - 8:00 - 16:00, wtorki — 8:00 - 18:00, czwartki
- 8:00 - 16:00, pigtki — 8:00 — 16:00.

GMINA WINNICA

Nowy chodnik na boisku

w Bledostowie

Pracownicy Zaktadu Budze-
towego zakonczyli budowe
chodnika na boisku przy PSP
w Bledostowie. Chodnik po-
prawi bezpieczenstwo za-
réwno dla dzieci szkolnych

jak i dla mieszkancéw, ko-
rzystajacych z infrastruktury
sportowej poza lekcjami. Za-
danie wykonane ze $rodkow
wiasnych Szkoty.

Naprawa drogi gminnej
w Glinicach Wielkich i Kamionnie

18 maja firma RAD-KOP
dokonata biezacej naprawy
drogi gminnej w miejscowosci
Glinice Wielkie i Kamionna

poprzez nawiezienie kruszywa
betonowego i zwiru. Zadanie
finansowane ze srodkow wia-
snych Gminy.

Remont biezni zakonczony

Firma Guz-Bud z Wolomina
zakonczyla remont biezni tar-
tanowej na boisku przy ZPO w
Winnicy. Podczas prac zostaty
uzupelnione ubytki i wyko-
nany dwukrotnie natrysk na
prostej o dltugosci 120 m i

szerokosci 7,3 m. Firma z Wo-
fomina odnowita linie na calej
biezni i na boisku wielofunk-
cyjnym. Koszt remontu — 36
tys. z1. Zadanie finansowane
ze $rodkow wlasnych gminy.
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Nielegalne salony gier na terenie
Puituska zlikwidowane

Funkcjonariusze z Wydziatu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
zlikwidowali dwa nielegalne salony gier na
terenie Pultuska. Policjanci zabezpieczyli 9
automatow do gier hazardowych. Wlascicie-
lom, za organizowanie nielegalnych gier ha-
zardowych, grozi wysoka grzywna oraz kara
do 3 pozbawienia wolnosci.

Jak informuje rzeczniczka
prasowa KPP w Pultusku,
dziatania pultuskich policjan-
tow pozwolily na zarekwiro-
wanie kolejnych nielegalnych
automatow do gier hazar-
dowych. Funkcjonariusze
W ciggu ostatniego miesigca
dwukrotnie weszli do wybra-
nych salonéw gier na terenie

miasta. Podejrzenia mun-
durowych potwierdzily sie,
ze znajdujace si¢ w lokalach
maszyny dzialaja niezgodnie
z prawem. Kryminalni zabez-
pieczyli w sumie 9 automatow,
na ktérych zainstalowane byly
gry o charakterze losowym,
prowadzone w celach komer-
cyjnych.

Za posiadanie nielegalne-
go sprzetu, umozliwiajacego
prowadzenie przestepczego
procederu w lokalach ustu-
gowych, groza surowe kary
w wysokosci nawet 100 tys. zt
od jednego automatu. Oprocz

wysokiej grzywny, za orga-
nizowanie gier hazardowych
grozi kara pozbawienia wol-
nosci nawet do 3 lat.

mt. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

Znecat sie nad zona, zostal aresztowany

Pultuscy policjanci zatrzymali 26-letniego mezczyzne, ktory podejrzany jest o psychiczne i
fizyczne znecanie sie nad swoja zona. Sad zastosowat wobec mezczyzny srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesiecy. Za popelnienie tego przestepstwa
grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

W zwiazku z informacja o awanturze
domowej pultuscy policjanci podjeli in-
terwencje w jednym z domdw na terenie
powiatu pultuskiego. Po przybyciu na
miejsce zglaszajaca interwencje kobieta
o$wiadczyta, ze jej maz od dluzszego juz
czasu, bedac pod wplywem alkoholu, jest
agresywny i zneca sie nad nig psychicznie
oraz fizycznie. Z relacji kobiety wynikato,
ze mezczyzna wielokrotnie jej ublizal,
szarpal, kopal po calym ciele oraz kilku-

krotnie uderzyt ja piescig w twarz. Ponadto,
podczas ostatniej interwencji, mezczyzna
zniszczyt jej telefon komorkowy, wyrzuca-
jac go przez okno. Reakcja funkcjonariuszy
w tej sytuacji mogta by¢ tylko jedna -
26-letni mezczyzna zostal zatrzymany. Po
przedstawieniu podejrzanemu zarzutu,
decyzja sadu, mieszkaniec powiatu pultu-
skiego zostal juz tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace. Za znecanie sie nad zong
grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Pamietajmy! Przemoc w rodzinie nie jest
sprawg prywatna, jest przestepstwem,
$ciganym przez prawo. Wykorzystywanie,
bicie i krzywdzenie oséb bliskich jest
przestepstwem, takim samym, jak przemoc
wobec obcych. Jezeli wiesz, ze osobie z
twojego otoczenia dzieje si¢ krzywda, nie
czekaj! Powiadom Policje lub najblizszy
Osrodek Pomocy Spolecznej.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

Waine zmiany w przepisach ruchu drogowego

1 czerwca 2021 r. wchodzi w zycie ustawa z dnia 25 lutego 2021 r. o zmianie ustawy - Prawo o ruchu dro-
gowym (Dz.U. poz. 463), ktéra wprowadza przepisy zwiekszajace bezpieczenstwo pieszych na drogach,
ujednolica dopuszczalng predkosc na obszarze zabudowanym, a takze obliguje kierujacych pojazdami
do zachowania minimalnego odstepu miedzy pojazdami na autostradach i drogach ekspresowych.

Zgodnie z nowymi przepisami,
pieszy wchodzacy na przejscie
dla pieszych bedzie mial pierw-
szenstwo przed pojazdem, za
wyjatkiem tramwaju. Przed
tramwajem pieszy bedzie miat
pierwszenstwo tylko, gdy znaj-
duje sie juz na przejsciu dla
pieszych.

W celu zwiekszenia ochrony
pieszego w rejonie przejscia
dla pieszych ustawodawca do-
precyzowal przepisy dotyczace
zachowania sie kierujacych
pojazdami, zobowigzujac ich do
obserwagcji nie tylko przejscia
dla pieszych, ale i jego okolicy
oraz do stworzenia mozliwosci
bezpiecznego przejscia przez
jezdnie dla pieszych znajduja-
cych sie na przejéciu dla pie-
szych oraz tych, ktérzy na to
przejécie wchodza.

Kierujacy pojazdem zblizajac
sie do przejécia dla pieszych, jest
obowigzany:

o zachowa¢ szczegdlng ostroz-
nos$¢,

« zmniejszy¢ predko$¢ tak, aby
nie narazi¢ na niebezpieczen-
stwo pieszego znajdujacego si¢
na tym przejéciu albo na nie
wchodzacego i ustapic¢ pierw-
szefistwa pieszemu znajdujg-
cemu si¢ na tym przejsciu albo
wchodzacemu na to przejécie.

Nowe regulacje nie zwalniaja

réwniez pieszego z obowigzku

zachowania szczegdlnej ostroz-

nosci podczas wchodzenia i

przechodzenia przez jezdnie

lub torowisko oraz korzysta-
nia z przejécia dla pieszych.

W dalszym ciagu zabrania sie

takze pieszemu wchodzenia

na jezdnie bezpoérednio przed
jadacy pojazd, w tym réwniez
na przejéciu dla pieszych.

Bardzo wazng zmiang dla pie-
szego jest zakaz korzystania z
telefonu lub innego urzadzenia
elektronicznego podczas wcho-
dzenia lub przechodzenia przez
jezdnie lub torowisko, w tym
rowniez podczas wchodzenia
lub przechodzenia przez przej-
$cie dla pieszych — w sposob,
ktory prowadzi do ograniczenia
mozliwosci obserwacji sytuacji
na jezdni, torowisku lub przej-
$ciu dla pieszych.

DOPUSZCZALNA
PREDKOSC NA OBSZARZE
ZABUDOWANYM
Kolejna zmiang jest zréwnanie
dopuszczalnej predkosci pojaz-
du lub zespolu pojazdéw przez
cala dobe na obszarze zabudo-
wanym do 50 km/h.

MINIMALNY ODSTEP
MIEDZY POJAZDAMI

Na autostradach i drogach
ekspresowych kierujacy pojaz-
dem obowigzany jest zachowa¢
minimalny odstep od poprze-
dzajacego go - na tym samym
pasie ruchu - pojazdu.

Odstep ten wyrazony w metrach
okresla si¢ jako nie mniejszy
niz potowa liczby okreslajacej
predkos¢ pojazdu, ktérym sie
poruszamy, wyrazonej w kilo-
metrach na godzing. Na przy-
ktad przy predkosci 100 km/h
odstep nie moze by¢ mniejszy
niz 50 m.

Uwaga! Powyzszej zasady nie
stosuje si¢ podczas wyprze-
dzania.

* Ustawa z dnia 25 lutego 2021 1.
0 zmianie ustawy — Prawo o ru-
chu drogowym (Dz.U. Poz. 463)

Inf. KPP Pultusk

KRONIKA
POLICYJNA
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PULTUSK. Kierowca z zakazem sagdowym

24 maja, w Puttusku, 48-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal samochodem osobowym po drodze publicznej, nie
stosujac si¢ do orzeczonego zakazu sadowego.

ZBROSZKI. Kradziez roweru

25 maja, w Zbroszkach, nieznani sprawcy, z ogrodzonej posesji
dokonali kradziezy roweru marki Fat Bike o wartosci 1500 zt,
dzialajac na szkode 35-letniej mieszkanki powiatu pultuskiego.

POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci

25 maja, w Oldakach, 66-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,58 mg/l.

25 maja, w Ciotkowie Rzagdowym, 63-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwosci 1,11 mg/L.

29 maja, w Pekowie, 32-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,99 mg/l, ponadto nie zastosowal sie do orzeczo-
nego zakazu sgdowego.

PULTUSK. Uszkodzenie kabla swiattowodowego

26 maja, w Pultusku, nieznany sprawca, w piwnicy bloku
mieszkalnego umyslnie dokonat uszkodzenia kabla $wiattowo-
dowego, poprzez jego wyrwanie ze skrzynki swiatlowodowej,
powodujac straty w wysokosci 1500 zt.

OSTRZENIOWO. Kradziez pieniedzy z konta bankowego
27 maja, w Ostrzeniowie, nieznany sprawca, dziatajac w celu
osiggniecia korzysci majatkowej w nieuprawniony sposéb,
uzyskal dane rachunku bankowego mieszkanki powiatu put-
tuskiego, a nastepnie dokonat dwdch przelewéw $rodkéw pie-
nieznych na taczna kwote 1370 zt, dziatajac na szkode 37-latki.

PULTUSK. Nietrzezwy kierowca

29 maja, w Puttusku, 21-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal samochodem osobowym po drodze publicznej bedac
W stanie nietrzezwosci 1,26 mg/l.

KOSCIESZE. Kradziez telefonu i pieniedzy

30 maja, w Koscieszach, nieznany sprawca dokonat kradziezy
telefonu komérkowego marki Xiaomi Redmi 9T oraz pieniedzy
znajdujacych sie w etui telefonu, pozostawionego w wozku
dzieciecym na niezabezpieczonej posesji o tacznej wartosci
1500 zi, dzialajac na szkode 52-letniej mieszkanki powiatu
pultuskiego.

strazacka 998

ZATORY. Zderzenie dwéch samochodéw osobowych
25 maja, trzy zastepy z JRG Pultusk (10 ratownikow), jeden
zastep z OSP Pniewo (6 ratownikéw) i OSP Zatory (5 ra-
townikow) usunely skutki wypadku drogowego w miejsco-
wosci Zatory przy ulicy Jana Pawla II. W zderzeniu dwdéch
samochodéw osobowych nie odnotowano oséb rannych.
Prawdopodobng przyczyna zdarzenia bylo nie zachowanie
zasad bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

PULTUSK. Pozar bel stomy

28 maja, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) i dwa za-
stepy z OSP Glodowo (10 strazakéw) ugasity pozar bel stomy
w miejscowosci Przemiarowo (gmina Puttusk).

PULTUSK. Kolizja na Wojska Polskiego

29 maja, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) usunat
skutki kolizji dwoch samochodéw osobowych w Pultusku
przy ulicy Wojska Polskiego. W zdarzeniu nie odnotowano
0s6b rannych.

OBRYTE. Kolizja dwéch samochodow

29 maja, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikow) i jeden
zastep z OSP Obryte (4 ratownikow) usunal skutki kolizji
drogowej dwoch samochodéw osobowych w miejscowosci
Obryte. W zdarzeniu nie odnotowano os6b rannych.
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RubrykaDietetyka
Niepokojgce sygnaty, zwigzane
ze zdrowiem najmtodszych

Zdrowie powinno by¢ priorytetem na kazdym etapie zycia. Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci... Czyli kilka stow o zdrowiu dzieci.

Powiedzmy sobie szczerze, profilak-
tyka zdrowia u dorostych i u dzieci
zdecydowanie lezy. Przyczyny na
pewno s ztozone, w teorii dzieki
dostepnosci do informacji mamy
wiekszg wiedze dotyczaca zdrowia,
z tym, ze jak przegladam grupy,
strony czasami zdarzy sie ustyszec
co$ w tv - to réznie bywa z jakoscig
przekazu. Po prostu ludzie lubig po-
wtarzac niesprawdzone informacje
- po prostu gtupoty.

Zdrowe odzywianie w dziecifstwie
i okresie dojrzewania jest wazne dla
prawidtowego wzrostu i rozwoju
oraz zapobiegania ré6znym choro-
bom. Nalezy pamieta¢, ze dzieci
nie rodzg sie z ochota na frytki i
pizze oraz z niechecig do brokutow
i marchewki. To uwarunkowanie
pojawia sie z czasem, gdy dzieci sa
narazone na coraz wiecej niezdro-
wych wyboréw zywieniowych.
Otytos¢, nadwaga, cukrzyca typu 2,
hiperglikemia, insumlinoopronos¢,
hiperinsulinemia, niealkoholowe
sttuszczenie watroby, pcos, to tylko
kilka najpopularniejszych schorzen,
ktore zaczynajg pojawiac sie juz u
dziecii mtodziezy. Jednak zacznijmy
od poczatku...

Wzrasta ilos¢ dowodoéw na po-
wigzania pomiedzy czynnikami
prenatalnymi a otytoscia dziecieca.
Czynniki te obejmuja otytos¢ u mat-
ki, nadmierny przyrost masy ciata w
cigzy, cukrzyce cigzowa oraz palenie
tytoniu w ciazy. Predyspozycja do
nadmiernego przyrostu masy ciata
u dziecka moze by¢ w czesci konse-
kwencja czynnikéw dziatajacych w
zyciu prenatalnym. Otytos¢ u matki

jest waznym predyktorem nadwagi i
otytosci u dzieci. Dzieci matek, ktére
byty otyte w okresie poprzedzajacym
ciaze, byly trzykrotnie bardziej nara-
zone na rozwdj otytosci lub nadwagi
w poréwnaniu z dzie¢mi matek, u
ktérych wskaznik masy ciata byt w
normie (BMI).

U dzieci w wieku 6 - 7 lat, ktérych
matki byly otyte (BMI > 30kg/m?) w
okresie poprzedzajacym ciaze, wyste-
powato prawie trzykrotnie zwiekszone
ryzyko wystapienia otytosci. Cukrzyca
cigzowa zwigzana jest ze zwiekszonym
prawdopodobienstwem otytosci u
potomstwa w chwili urodzenia oraz
w dziecinstwie.

Najnowsze (2018 r.) wstepne wyniki
badania zachowan zdrowotnych
mtodziezy w wieku 11-15 lat (miedzy-
narodowe badanie HBSC, w ktérym od
wielu lat uczestniczy réwniez Polska)
wskazuja, ze nadmierna masa ciata
wystepuje u 29,7% chtopcéw i 14,3%
dziewczat (wedtug kryteriéw WHO,
2007). Z duzym prawdopodobien-
stwem w 2021 r. biorac pod uwage,
dodatkowo wprowadzone ogranicze-
nia, mozemy domniemywac, ze bedzie
to wiekszy procent. Gtéwne czynniki
podejrzewane o wzrost ryzyka roz-
woju otytosci: aktywnosci fizycznej,
zachowania zywieniowe, zachowania
zwigzane ze stresem, sen.

Otytos¢ dziecieca wynika ze ztozonej
interakgji réznych czynnikow zwiaza-
nych ze stylem zycia zwigzanych ze
zdrowiem. Srodowisko zycia, warunki
spoteczne, presja ekonomiczna i
styl zycia rodzinnego zmienity sie
drastycznie w ostatnich dziesieciole-
ciach. Czesto oboje rodzice pracuja,

a czas spedzany razem z dzie¢mi
jest ograniczony. Positki przygo-
towywane we wiasnym zakresie z
lokalnych sktadnikow zastepowane
sg szybkimi i gotowymi potrawami.
Troska o bezpieczenstwo na ulicach,
ograniczona dostepnos¢ miejsc do
zabawy, ogladanie telewizji i wydtu-
zony czas grania w gry komputerowe,
wypchnety aktywnos¢ fizyczng z
codziennego zycia mtodych ludzi.
Zaréwno posiadanie telewizora w
sypialni dziecka, jak i codzienne
ogladanie telewizji przez ponad 60
minut, wykazaty pozytywny zwigzek
ze statusem wagowym dzieci we
wszystkich krajach. Mozna réwniez
wykaza¢, ze niezaleznie od prefe-
rencji smakowych dzieci, ktére ogla-
daty wiecej telewizji, miaty wieksza
sktonnos$¢ do spozywania pokarmoéw
bogatych w ttuszcz i/lub cukier.
Czestosc¢ otytosci byta zwiekszona
u dzieci wykonujacych mniej niz
zalecane 60 minut umiarkowanej
lub intensywnej aktywnosci fizycznej
dziennie.

Rodzice sa pierwszym wzorem, ktéry
nasladujemy nawet w kwestii spozy-
wanych positkéw. Wspélne jedzenie
niesie za soba wiele korzysci okazuje
sie, ze w jednym z badan tylko 17,1%
0s6b siedziato zawsze razem jedzac
positek, a 36,2% osob, ktére nigdy/
rzadko siedziaty razem podczas
positkow. Oprécz konsekwencji dla
zdrowia fizycznego, nadwaga u
dzieci i mtodziezy powoduje powaz-
ne komplikacje psychospoteczne.
Dzieci i mtodziez z nadwaga czesto
doswiadczaja depresji i leku, stabej
samooceny i stygmatyzacji spotecz-

nej, co z kolei wptywa na jakos¢ zycia
(QOL). Niska jakos¢ zycia i dobre sa-
mopoczucie psychospoteczne otytych
dziecii mtodziezy jest poréwnywalne
do dzieci z chorobami przewlektymi,
takimi jak rak, cukrzyca i zaburzenia
zofgdkowo-jelitowe.

W kilku badaniach odnotowano zmie-
niona czynnos¢ tarczycy u otytych
dzieci. Szacuje sig, ze 7 do 23% otytych
dzieci miato umiarkowanie podwyz-
szone poziomy TSH wraz z prawidtowg
FT4 lub nieznacznie podwyzszona
FT4 i/lub FT3, ale mechanizmy lezace
u podstaw tych zmian nie sg jasne.
Otytos¢ w okresie przejsciowym moze
sprzyja¢ rozwojowi PCOS (zespotu
policystycznych jajnikéw) w okresie
dojrzewania, czestos$¢ wystepowania
PCOS jest wyzsza wéréd dziewczat z
nadwaga/otytoscig niz wiréd dziew-
czat z prawidtowym wskaznikiem
masy ciata (BMI). PCOS wiaze sie z
obnizong ptodnoscig. Oczywiscie,
osoby bez otytosci, réwniez moga
by¢ narazone na wymienione jed-
nostki chorobowe, gdyz nie tylko
widoczna tkanka ttuszczowa $wiadczy
o chorobie.

Szacuje sig, ze czesto$¢ wystepowania
NAFLD (niealkoholowe sttuszczenie
watroby) u dzieci wynosi od 3% do
10%. NAFLD wystepuje czesciej u
dzieci w wieku powyzej 10 latizwykle
wystepuje z nadwaga/otytoscia.
Niealkoholowe sttuszczenie watroby
- to zmiany watroby rozwija sie po
cichu, przez dtugie lata. Niepostrze-
Zenie sprawia, ze jeden z najwaz-
niejszych organéw w naszym ciele
przestaje prawidtowo funkcjonowac.
Zmiany zachodzace w watrobie sg
podobne, jak u 0séb naduzywajacych
alkoholu. Przypominam méwimy o
10 - letnich dzieciach.

NAFLD u dzieci wiaze sie z typowymi
cechami ZM (zespotu metaboliczne-
go), zwtaszcza insulinoopornoscia,
otytoscia centralng i cukrzyca typu
2. Czestos¢ wystepowania NAFLD
wzrasta u pacjentéw z hiperglikemig,
a insulinoopornos¢ jest bardziej
nasilona u 0séb z NASH niz u oséb
z prostym sttuszczeniem. NAFLD, a

H

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajq na popra-
we zdrowia interesuje sig od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjg jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiane nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

QLS BODY

Michalski

szczegblnie NASH, jest faktycznie
uwazany za watrobowy sktadnik
zespotu metabolicznego.

Spozycie napojéw stodzonych moze
zwigkszy¢ czestos¢ wystepowania
NAFLD niezaleznie od zespotu meta-
bolicznego. NAFLD wystepuje czesciej
u nastolatkéw, zwtaszcza u tych znad-
waga. Czynniki, ktére moga ttumaczy¢
wyzszy wskaznik NAFLD u mtodziezy
obejmuja hormony ptciowe i insuli-
noopornos$¢ w okresie dojrzewania
albo zwiekszong kontrole mtodych
0s6b nad niezdrowymi wyborami
zywieniowymi i brakiem aktywnosci
fizycznej. Czesciej wystepuje u chtop-
coW niz u dziewczat, gdzie stosunek
pici meskiej do zeniskiej wynosi 2:1.
Cukrzyca typu 2 (T2D) stanowi co-
raz wieksze zagrozenie dla otytlych
dzieci i mtodziezy. Do globalnej
epidemii przyczyniaja sie zarébwno
czynniki srodowiskowe (brak aktyw-
nosci fizycznej, nadmierne spozycie
sktadnikéw odzywczych, siedzacy
tryb zycia), jak i czynniki genetyczne.
Rosnaca czestos¢ T2D u miodziezy

wiaze sie réwniez ze stale zwiekszong
czestoscig powiktart metabolicznych i
sercowo-naczyniowych.
Termin,,insulinooporno$¢” odnosi sie
do zmniejszonego wychwytu glukozy
w odpowiedzi na fizjologiczny poziom
insuliny. Jest to wspdlna cecha otyto-
$ci u dzieci i jest dos¢ wykrywalna u
dzieci i mtodziezy.

Objawy cukrzycy typu 2 u dziecii mfo-
dziezy sa podobnie jak u dorostych,
moga rozwijac sie w dtuzszym okresie
czasu i pozostac niezauwazone przez
rodzicow i lekarza. Nalezy do nich:

- zwiekszona ilos¢ oddawanego
moczu,

- zwiekszone pragnienie,

- wzrost apetytu i utrata masy ciata
(niedobér insuliny powoduje, ze
glukoza nie jest wykorzystywana
przez komérki pomimo jej wysokiego
poziomu, co prowadzi do pojawienia
sie ciggtego uczucia gtodu),
-zmeczenie i ostabienie, ktére wynika
zzaburzonej zdolnosci organizmu do
prawidtowego wykorzystania glukozy
W procesie wytwarzania energii.
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- Od kiedy pamigtam mojq pasjg bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mng do dzis. Ukoriczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inZyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dat, dawali wszelkiego rodzaju wskazowki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!
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RukOlka gotuje

Sosy, dipy, salsy,
masta cz. Il

Sosy, dipy, salsy, masta - kto ich nie lubi?
Do frytek, mies, nuggetsow, satatek, ryby,
bagietek. Dzisiaj podziele sie zWami kilko-
ma przepisami, ktére warto wykorzystac
w swojej kuchni. W tym tygodniu salsa z
ananasem i sos curry, za tydzien sos do

satatek i masto ziotowe.

Salsa z ananasem

Tlo$¢ oséb: 4

Czas przygotowania: 15
minut

Skladniki: 4 plastry ana-
nasa, pol szklanki soku
z ananasa, pol papryki,
papryczki jalapeno, 1 mata
cebula czerwona, tyzeczka
koncentratu pomidoro-

wego, puszka pomidorow
krojonych, 1 tyzeczka papryki
stodkiej, 1 tyzeczka papryki
ostrej, s6l, pieprz, oliwa.

Sposoéb przygotowania: W
garnku rozgrza¢ oliwe. Papry-
ke, cebule, jalapeno, ananasa
pokroi¢ w drobna kostke.
Chwile podsmazy¢. Doda¢
przyprawy i dokladnie wy-

miesza¢. Dola¢ pomidory z
puszki, sok oraz koncentrat
pomidorowy. Dusi¢ okoto 10
minut na wolnym ogniu bez
przykrycia. Mozna podawac
na cieplo i na zimno.

Sos curry

Tlos¢ osob: 4

Czas przygotowania:
5 minut

b“’l‘i‘:ﬁka\}

'\.,/.

Skladniki: 200 g jogurtu
naturalnego, 2 tyzki majo-
nezu, tyzeczka curry.

Sposob przygotowania:
Jogurt, majonez oraz cur-
ry dobrze ze sobg wymie-
sza¢. Idealny sos do ryby
W panierce.
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Nadnarwianka walczy do konca!

Po swietnej pierwszej
potowie i nerwowej
drugiej, Nadnarwian-
ka Pultusk wygrata
w miniong sobote 29
maja u siebie z MKS
Przasnysz.

Druzyna z Przasnysza to naj-
wyzej notowana druzyna, z
ktora Nadnarwianka wygrata.
Przasnysz jest na dwie kolejki
przed konicem 5 i ma 45 punk-
tow, a Nadnarwianka jest 12 i
ma 23 punkty. Bramki jeszcze
w pierwszej polowie zdobyli
Maciej Ostrowski i Barttomiej
Otulak.

Zwyciestwo przedluza teore-
tyczne szanse na utrzymanie
sig, ale nadal sa one mini-
malne. Aby mysle¢ o utrzy-
maniu trzeba zaja¢ minimum
10 miejsce. Aby sie na tym
miejscu znalez¢é majgca 23
punkty Nadnarwianka musi
przeskoczy¢ Zyrardowianke
Zyrardéw (25 punktéw) i KS
Lomianki (26 punktéw). Z Zy-
radowiankg gramy za tydzien
u siebie, wiec po zwyciestwie,
na kolejke przed koncem,
mozemy mie¢ nad nimi punkt
przewagi. W ostatniej kolejce

oni graja jednak z ostatnim w
tabeli Sierpcem, ktory prze-
grywa mecze nawet 0-14! Zy-
rardowianka moze wiec sobie
spokojnie dopisac 3 punkty za
ostatni mecz. Wtedy, aby mie¢
nad nimi przewage musimy
wygra¢ z Makowianka na
wyjezdzie.

Majacy 3 punkty przewagi

nad nami KS Lomianki gra
u siebie z liderem Mtlawg i
$redniakiem KS Troszyn. Spo-
dziewac si¢ nalezy, ze zdoby¢
mogga nie wiecej niz 3 punkty.
Jest wiec szansa, ze zrdwnamy
sie z nimi w ilo$ci punktow.
Gdyby oba mecze przegrali,
a my zdobylibysmy 6 punk-
tow, to zajmiemy 10 miejsce.

i) pultuskz4

Teoretycznie moze by¢ nawet
jeszcze wyzej jesli dwa mecze,
w tym jeden z nami, przegra
takze Makow.

Jakby nie liczyt jedno jest pew-
ne — aby bylo co liczy¢, trzeba
dwa ostatnie mecze wygrac.
Tego Nadnarwiance zyczymy!

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Lech Chybowski

dOXdZdd VN

WSZYSTKIE
DZIECI NASZE SA

Dawno, dawno temu podobnych, patriotycznych haset glo-
szono wiele, poniewaz wladza wszelkimi sposobami starala
sie edukowa¢ podopiecznych ,w kierunku” spotecznym.
Spoteczenstwo mialo by¢ $wiadome. Przede wszystkim swych
obowigzkéw. Praw juz mniej, bo pewnie chciatoby je wyegze-
kwowa¢. Wszystkie dzieci byty nasze — wszyscy wiec mieli§my
je wychowywac¢ (np. zwracaé uwage, gdy nie ustapily w tram-
waju miejsca kobiecie w ciazy), edukowac (czyli wrzeszczec - ja
cie naucze!, kiedy dziecko wepchnelo sie przed nas w kolejce
po pomarancze), chroni¢ (trzymajac za ucho, by nie weszlo
najezdnie na czerwonym $wietle), adoptowac (gdy w domach
dziecka nie byto wolnych miejsc) itp., itd.

Jako mlody, a przekorny, nie chciatem jednak wychowywac,
edukowac, chroni¢ ,wszystkich naszych dzieci” i dlatego nie
zostalem nauczycielem, a ojcem tylko jednej corki, co zreszta
nie zmienilo sie do dzis. I z okazji Dnia Dziecka zycze Jej wielu
lat zycia w zdrowiu, spokoju, pod $wiattymi rzadami...

Nad blekitng moja Narwig, najpiekniej sig tgki barwig — pisat
po latach, bedac juz w Warszawie, poeta Wiktor G. Z odlegtosci
lat, bo - jak oznajmil wczeéniej inny poeta Adam M. - kraj
lat dziecinnych, on zawsze zostanie zostanie Swiety i czysty jak
pierwsze kochanie...

Tymczasem - jak mawiala moja babcia, nie poetka - co bylo
a nie jest, nie pisze si¢ w rejestr. Prawda jest bowiem taka, iz
Narew jest blekitna, gdy wpatrujemy sie w nig przez okulary
sentymentu, a laki si¢ barwig stosami plastykowych butelek,
kartondéw i kartonikow, sreberek po wafelkach, puszek po
»browarach” itp. walajacymi sie po brzegach rzeki i kanatkdow.
Kto chce doktadnie wiedzie¢, co ,,kochajacy Narew inaczej”
wyrzucamy do tej rzeki niechaj przeczyta relacje z czyszczenia
Narwi przez kilku ,,narwancéw” zamieszczona (27 kwietnia
br.) w Pultuskiej Gazecie Powiatowej. Dla czytajacych PGP
gldéwnie na stoisku w Intermarche przypominamy fragmencik:
8 kontenerdéw $mieci zebranych z Narwi, watu i kanatku - oto
smutny bilans akcji ,,Czysta rzeka’zorganizowanej przez Odzial
Wodny PTT-K ,,Petta” Pultusk. Tydzien pdzniej moglismy
przeczytaé, ze: nieznany sprawca wyrzucit ponad 23 tony
$mieci (w nocy ze srody na czwartek 29 kwietnia) w lesie na
terenie Nadle$nictwa Pultusk...

Trzeba chyba bardzo nie lubi¢ Narwi, Pultuska i tutejszej
przyrody, by tak $mieci¢. Nie lubi¢ tak samo jak telewizja
mazowiecka, czyli tzw. Warszawski Osrodek Telewizyjny,
ktéry pokazuje Pultusk tylko przed wyborami, poniewaz
kandydaci na postow i prezydentéw najlepiej ,,komponuja si¢”
na tle Zamku, amfiteatru lub najdluzszego rynku w Europie.
Miedzy wyborami Pultusk i to, co si¢ tu dzieje (dobrego i nie
najlepszego) nie jest dla telewizji tematem. Po prostu - nie ma
tu Platformy, nie ma komu przylozy¢...

Ze zdziwieniem wigc obejrzalem kilka dni temu na ,,mazowiec-
kim” kanale TVP3 program ,,Niejednym $ladem” o naszych
lasach i przyrodzie ,,naszej Malej Ojczyzny’, o tym, jak pigknie
i ciekawie jest o ,rzut beretem” - w rezerwacie Stawinoga.
Ptactwo, bagna, rozlewiska, taki... £za si¢ w oku kreci...

A potem wiciektos¢. Na chamstwo, glupote, bezmys$lnos¢...
Autorzy programu wyniesli bowiem z rezerwatu kilkanascie
workéw $mieci... Wiekszos¢ - kolorowe, plastykowe zabawki
dla najmlodszych, zwierzatka, samochodziki i inne barwne
»chinskosci’,,, Widaé juz niepotrzebne, Spelnily swa role w
procesie wychowawczym przyszlych pokolen Polakéw.

Ale proces wychowawczy mozna bylo zakonczy¢ inaczej.
Ci, ktorzy sie tego badziewia pozbyli mogli przeciez — uczac
dzieci oszczednosci, gospodarnosci i ekologii — sprzedawac
te zabawki na Vinted. Albo - uczac empatii - wysta¢ do
obozowisk uciekinierdw na Bliskim Wschodzie. Godne to i
podbudowujace morale. A takze przynoszace cho¢ cze$ciowo
zwrot kosztéw wychowania...

A moze jestem w bledzie. Moze te §mieci - kolorowe i plasty-
kowe - w rezerwacie sg ,celowym dzialaniem zmierzajacym
do polepszenia dobrostanu ptactwa” tam zyjacego?

Bo okazuje sie, ze ptakom wcale $mieci nie przeszkadzaja.
Przeciwnie - jest ich tam coraz wigcej, o czym poinformowat
na stronie pultusk24.pl Stanistaw Wasilewski ze Stowarzyszenia
Nasza Narew.
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G.OSZENIA DROBNE

AUTOMO

Kupie TOYOTE RAV4,
rocznik 2009 / 2011,
pojemnos¢ 1.8 benzyna.
Tel. 502-564-154

BUDOWLANE

USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

UStUGI FINANSOWE
* Inwestycje

 Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

*» Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Ustugi podnosnikiem

koszowym. Wynajem
podnosnika. Tel. 507-567-910

MALOWANIE
DACHOW
CISNIENIOWO
SOLIDNIE 512687505

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
$lubne. Prowadze takze
kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet
do 25000zt Dochéd
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytural renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto
- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie

przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie
zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody — projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY

WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferujg
Panstwu wspotprace w
zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw
betonowych oferuje prace
na stanowisku Operator
wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym

systemem premiowym
- stabilne zatrudnienie

oparte o umowe o prace
- prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji
ENI]

Miejsce pracy — Stare
Piescirogi koto Nasielska.
Tel. 608274275

® Szukam krawcowej do
uszycia wzorow sukienek z
dzianiny. Najchetniej stata
wspotpraca. Kontakt: Monika
609 807 036

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
zZmianowym,
Tel: 570-640-467

SZUKAM PRACY

PRACA ® Rencista ztota rgczka,

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Lokalna firma
krawiecka poszukuje
krojczych
z doswiadczeniem
lub do przyuczenia.
+48603127800

tel- 6658052600

podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg pania
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE

Stan na dzien 14.04.2021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt z Powiatowym Urzedem

Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: uplegionowo.pl
® NETSERVE SPOLKA Z
OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindw, doradca
techniczno - handlowy, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci negocjacyjne,
komunikatywnos¢, znajomosé
pakietu Office. Obowigzki:
aktywne poszukiwanie
klientéw, sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i
utrzymywanie dobrych relacji
z klientem. Rzetelne
raportowanie wynikéw pracy,
dbatos¢ o wizerunek firmy i
jego produktow.
® TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, stolarz, 2
stanowiska. Wymagania:
obstuga pity formatowej,
obstuga okleiniarki, mile
widziane doswiadczenie
zawodowe 3-5 lat. Obowigzki:
ciecie, oklejanie ptyt
meblowych. Sktadanie mebli
skrzyniowych.
® TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, pomocnik
stolarza, 2 stanowiska.
Wymagania: podstawowa
znajomos$¢ obstugi pilarki
formatowej i okleiniarki.

==
797 703 50

Obowigzki: pomoc przy cieciu
i oklejaniu ptyt meblowych,
sktadanie mebli.

ZAKELAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH Marek
Witodarczyk, Serock,
pracownik fizyczny/tadowacz,
1 stanowisko. Wymagania:
prawo jazdy kat. B,
sumiennos¢, pracowitosc,
punktualnos¢. Obowiazki:
tadowanie odpaddéw (koszy),
zamiatanie, rozwozenie
pojemnikéw, zbieranie
odpadow.

ZAKELAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH Marek
Witodarczyk, Serock, kierowca
Smieciarki / samochodu
ciezarowego powyzej 3,5
tony, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, prawo jazdy kat. C,
praca w charakterze kierowcy
min. 2 lata. Obowiagzki: praca
jako kierowca $mieciarki,
zbieranie odpadéw z Gmin:
Serock, Legionowo,
Somianka, Pokrzywnica,
Obryte. ’
"MAXDEKOR" KELYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSK]
ZBIGNIEW,KLYCINSKI PAWEL,
S.C., Michatéw-Regindw,
pomoc sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie
prasowanie firan/zaston/
tkanin, ciecie firan/zaston/
tkanin, aranzacje i upinanie
firan i tkanin.

Wojskowy Instytut tgcznosci,
Zegrze Potudniowe, inzynier,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
techniczne (mozliwos¢
rozpatrzenia wyksztatcenia
Sredniego), podstawowa
znajomosc jezyka
angielskiego, umiejetnos¢
projektowania urzadzen
elektronicznych,
komputerowych oraz
systeméw zasilania,
znajomos¢ komputerowych
narzedzi projektowych dla
elektroniki, umiejetnos¢
korzystania z
oprogramowania typu
Ltspice. Obowiagzki:
projektowanie urzadzen
elektronicznych i
elektrycznych i wykonywanie
dokumentacji konstrukcyjno -
technologicznej;
opracowywanie zatozenh
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
weryfikacja dokumentacji
konstrukcyjnej, nadzér
konstruktorski przy produkcji
wyrobéw, udziat w badaniach
urzadzen, sledzenie
kierunkéw rozwoju techniki w
zakresie specjalnosci
pracowni, weryfikacja zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
projektowanie
oprzyrzadowania
technologicznego wyboru.
Budommax Sp. z 0.0., Serock,
kierowca samochodu
ciezarowego -
betonomieszarka, pompa do
betonu, HDS, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. C z kwalifikacjg
wstepna. Obowiagzki:
kierowca samochodu

POZYCZKI

Minimum
formalnosci

Koszt pofaczenia wg taryfy operatora. Maksymalne RRSO 689 %

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

597

‘m.-wélaw&ﬂ;ﬁmuﬂ;fﬁin*m

ciezarowego.

1ZBA ADMINISTRAC)I
SKARBOWE] W WARSZAWIE,
Legionowo/tajski,
magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, odpowiedzialnos¢,
dokfadnosé¢,
komunikatywnos¢,
uprawnienia do obstugi
wozka widtowego,
uprawnienia do obstugi windy
towarowej, powyzej roczne
doswiadczenie w
prowadzeniu gospodarki
magazynowej. Obowigzki:
przygotowanie towaréw,
wydawanie towaréw i
udostepnianie ich do
ogledzin, sprawowanie
nadzoru nad towarami,
uktadanie towaréw,
opaletowywanie towaréw.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy inspektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczehstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. 3- letnie
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
planowanie i realizacja
dziatah w obszarze BHP;
Opracowywanie planéw pracy
i kontroli stuzby,
wykonywanie zadan stuzby
BHP na terenie obiektow,
przeprowadzanie kontroli
warunkéw pracy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami,
prowadzenie szkolen
wstepnych, okresowych dla
pracownikow, prowadzenie
niezbednych analiz i
statystyk, sporzadzanie
raportéw

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy insEektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. roczne
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki: udziat
w analizie i sporzadzaniu
ocen ryzyka na stanowisku
pracy planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP,
prowadzenie oraz
archiwizacja dokumentacji
BHP;, wykonywanie zadan
stuzby BHP na terenie
obiektéw, przeprowadzanie
kontroli warunkéw pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, prowadzenie
szkolen wstepnych,
okresowych dla pracownikéw
Krajowa Szkota Skarbowosci
Filia w Biatobrzegach,
specjalista ds. szkolen,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
(preferowane wyzsze),
znajomos¢ programéw MS
Office, inicjatywa,
kreatywnos¢, otwartosé na
zmiany, sze/bkos’é w dziataniu,
wysoka kultura osobista,
podstawowa wiedza i

praktyczne umiejetnosci dot.
prac obstugowych/
informatycznych. Obowiazki:
zadania zwigzane z realizacja
szkolen, przygotowywanie
dokumentacji szkoleniowej,
obstuga szkolen
stacjonarnych i online,
przygotowywanie i
wyposazenie sal
wyktadowych w sprzet do
prowadzenia zajec,
wspbtpraca z jednostkami
KAS w zakresie prawidtowej
organizacji szkolen, zadania
zwigzane z obstuga sprzetu
komputerowego, instalacja,
konfiguracja, eksploatacja
sprzetu biurowego i
komputerowego, nadzér i
utrzymanie sprawnosci
dziatania sprzetu,
prowadzenie spraw
zwigzanych z naprawami
gwarancyjnymi i
gpgwarancy'nymi sprzetu,
iezaca analiza
funkcjonalnos$¢ sieci i jej
sprawnosci w stosunku do
zakresu zadan filii.
ELEKTROSOLID Michat
Zychnowski, tajski,
brygadzista elektromonter,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie, prawo
jazdy kat. B, obstuga
komputera, w tym znajomos¢
oprogramowania MS Office
oraz srodowiska CAD,
podstawowa znajomos¢
Jezyka angielskiego,
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; umiejetnos$c
obstugi elektronarzedzi,
czytania projektéw i
schematow instalacji,
znajomos¢ srodowiska CAD,
umiejetnos¢ organizacji
pracy, gotowosc do
doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych,
odpowiedzialnos¢, rzetelnos¢,
kreatywnos¢, zaangazowanie,
samodzielnosé, znajomosé
zasad BHP, uprawnienia SEP
do 1kW - mile widziane,
doswiadczenie w zakresie
montazu i serwisu systemow.
Obowiagzki: konserwator
systeméw zabezpieczen
(systemy ppoz., monitoring
CCTV, kontrola dostepu,
systemy alarmowe).
Wojskowy Instytut tacznosci,
Zegrze, konserwator-elektryk,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie o
profilu elektrycznym,
znajomos¢ obstugi i
konserwacji urzadzen i
instalacji
elektroenergetycznych o,
napieciu nie wyzszym niz
1kV, wazne uprawnienia SEP,
3 lata doswiadczenia na
podobnym stanowisku.
Obowiazki: biezace
utrzymanie instalacji
elektrycznej obiektu
(rozdzielnie NN, sieci kablowe
wewnetrzne i zewnetrzne),
wymiana zuzytych
elementéw oswietlenia
elektrycznego (wraz z
zapewnieniem zasilania
awaryjnego w przypadku
braku napiecia),
wykonywanie biezacych
przegladéw technicznych,
konserwacji maszyn i
urzgdzen, ocena stanu
technicznego, usuwanie
awarii, wykonywanie
drobnych prac instalacyjno-
montazowych w
pomieszczeniach

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z o.0.
z Legionowa

szwaczka

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

pracownik prac recznych

na produkgji

- Slusarz
rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

koparko—ladowarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

OGLOSZENIE

uzytkownikéw, obstuga i
nadzér nad agregatami
pradotwdérczymi, obstuga i
nadzoér nad baterig
komprensacyjng mocy
biernej, konserwacja i
naprawa sprzetu
uzytkowanego w komérkach
organizacyjnych instytutu.
26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
Technik, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
min. Srednie i 3 letnie
doswiadczenie lub wyzsze i 1
rok doswiadczenia,
znajomosc podstaw budowy
sieci komputerowych,
znajomos¢ sieciowych
urzadzen aktywnych,
umiejetnos¢ analitycznego
myslenia, umiejetnos¢
samodzielnego dziatania,
systematycznos¢. ObOW|qzk|
realizacja zadan zwigzanych
z zarzgdzaniem i nadzorem
nad infrastrukturg
teleinformatyczna oraz
sieciami komputerowymi i
oprogramowaniem w CStil,
administrowanie serwerami,
oprogramowaniem w sieciach
i systemach komputerowych,
realizacja zadan zwigzanych
z utrzymaniem sprawnosci
technicznej elementéw
infrastruktury
teleinformatycznej, sieci i
urzadzen komputerowych.
® Halina J6zwiak Panel Profil,
Legionowo, sprzedawca, 1
stanowisko. Wymagania:
Brawo jazdy kat. B, aktualne
adania sanitarno-
epidemiologiczne,
doswiadczenie w lokalu typu
kebab. Obowigzki: Sprzedaz
w barze typu kebab.
® Zaktady Ustugowe "EZT" S.A,
Stanistawéw Pierwszy,
sprzataczka biurowa, 2
stanowiska (w tym 1 dla
osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci).
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowiazki:
utrzymanie czystosci czesci
socjalno- biurowych,
sanitarnych. Praca w
Zaktadzie Pracy chronionej
dla osoby posiadajacej
orzeczenie o0 stopniu
niepetnosprawnosci oraz
praca na umowe zlecenie dla
osoby bez orzeczenia, 2
tygodnie w miesigcu 8h
dziennie (w godzinach
porannych).
Dom Pomocy Spotecznej
"Kombatant", Legionowo,
pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, umiejetnosé
pracy w zespole aktualne
badania, mile widziane
doswiadczenie w pracy w
gastronomii. Obowigzki:
obrébka wstepna produktéw
zywnosciowych do
przygotowywama potraw,
zmywanie naczyn stotowych,
kuchennych i sztuécéw 3.
wykonywanie prac
porzadkowych w kuchni i na
Jjadalni 4. rozwozenie
positkéw do pokoi
mieszkahcéw
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
WDZ, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel-
Integracja Sensoryczna, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 6/22.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
reedukator, 1 stanowisko,
niepetny wymiar czasu pracy:
17/22. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagoglczne Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
religii,
2 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze

kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr2 w Le?lonowie,
nauczyciel fizyki, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne.
Obowiazki: praca z dzie¢mi.
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel chemii, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie peda ogiczne.
Obowiazki: praca z dzie¢mi.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel jezyka
angielskiego,
1 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.
Zespbt Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel historii, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.
Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, wozny/
wozna, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnosc¢
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowiagzki: codzienne
utrzymanie wzorcowej
czystosci sal i pomieszczen
przydzielonych do sprzatania.
Pomoc nauczycielom.
Dbatos¢ o powierzony sprzet.
Przestrzeganie zasad
wspoétzycia spotecznego,
przepiséw BHP, PPOZ.
Przestrzeganie dyscypliny
pracy oraz kodeksu Etyki.
Wykonywanie innych
zleconych czynnosci
wynikajacych z organizacji
pracy szkoty.
Powiatowy Zespot Szkot i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym lub wyzsze
magisterskie o kierunku
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi i kreatywnosc
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajqcych wymagane
walifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela (DZ.U.z 2019r.,
02.2215). Praca z dzie¢mi z
ekka lub umiarkowang lub
znaczng niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.
Powiatowy Zespot Szkét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel
biblioteki szkolnej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym na kierunku
bibliotekoznawstwo, kurs
kwalifikacyjny w zakresie
bibliotekoznawstwa,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajqcych wymagane
walifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela
(DZ.U. z 2019r., p0z.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczna
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezenlami.
Powiatowy Zespdt Szkét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel-

Swietlica szkolna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc xero
dokumentéw
potwierdzajgcych wymagane
kwalifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela

(DZ.U. z 2019r., poz.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowana lub znaczna
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Good Bruk Sylwester

Michalak, Warszawa,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, biegta obstuga
komputera z obstuga
Internetu, komunikatywnos¢,
kreatywnosc umiejetnosc
pracy w zespole, podzielnos¢
uwagi, doktadnosc.
Obowiagzki: obstuga klienta,
wystawianie faktur,
koordynowanie zamdwien,
kontakt z dostawcami,
sprzedaz kostki brukowej.

® "WOLSPYCH" Janusz Wiech,

Warszawa, operator
spycharki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umiejetnosci w pracy na
spycharce typu T- 170, TD-
15C, uprawnienia niezbedne
dla operatora spycharki,
doswiadczenie zawodowe
wymagane 3 lata. Obowigzki:
praca w Warszawie przy ul.
Kupieckiej 6, przy napychaniu
piasku niezbednego do
produkcji produktow z betonu
komérkowego. Jedna zmiana
w godz. 7:00 - 15:00 od
poniedziatku do pigtku.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od umiejetnosci, kwalifikacji

i doswiadczenia. Zatrudnienie
na umowe zlecenia lub caty
etat, poczatkowo na okres
prébny.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,

Warszawa, pracownik
biurowo-kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
umiejetnos¢ pracy na
komputerze, znajomos¢
pakietu MS Office,
umiejetnosé obs’rugl urzadzen
biurowych, podstawowa
znajomos¢ PUE, mile
widziane doswiadczenie w
obstudze programu
R2Ptatnik, dodatkowym
atutem bedzie doswiadczenie
zawodowe w dziale kadr i
ptac. Obowigzki: osoba
zatrudniona na stanowisku
pracownika biurowo-
kadrowego bedzie
odpowiedzialna za
Browadzenie administracji
iura, wraz z obstuga wysytki
korespondencji, oraz za
sporzadzenie dokumentacji
kadrowo-ptacowej. Kontakty z
ZUS i US w zakresie obstugi
kadrowo-ptacowej.

® SEONECZNA WINNICA RAFAL

WODZYNSKI, Jabtonna,
specjalista ds. handlowych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu
komunikatywnym, che¢ do
nauki, samodzielnos¢,
komunlkatywnosc mile
widziana wiedza na temat
wina oraz prawo jazdy kat. B.
Obowigzki: doradztwo w
zakresie wyboru win, obstuga
klienta, obstuga zaméwien
zlozonych poprzez strone
internetowa: www.
slonecznawinnica.pl.
Pracodawca zapewnia
szkolenia na temat wina oraz
innych alkoholi.

® " 26 WOJSKOWY ODDZIAL

GOSPODARCZY W ZEGRZU,
Samodzielny referent

w Sekcji Zabezpieczenia
Szkolenia, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie ogdlnoksztatcace,
obstuga Microsoft Office w
stopniu zaawansowanym,
umiejetnos¢ samodzielnego
dziatania, systematycznos¢,
kreatywnosc ‘Obowigzki:
prowadzenie i
opracowywanie dokumentacji
egzaminacyjnej,
sprawozdawczej i
ewidencyjnej; opracowywanie
wynikéw po zakonczonych
szkoleniach, kursach w
postaci pro;ektow protokotéw
| sprawozdan obrazujacych
postepy w nauce;
przygotowywanie Swiadectw,
zaswiadczen i innych
dokumentéw zwigzanych z
egzaminami koncowymi;
prowadzenie aktualnej
ewidencji ilosci szkolonych
stuchaczy.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA,

WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA
INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

Sprzedam dziatke (956 m2)

w Zambskach Kosc. gm.
Obryte, teren niezalewowy,
bezp. tuz obok lasu. Blisko
Narwi, plaza, sklep, rezerwat
przyrody. Media w ulicy, dobry
dojazd. Kontakt: 601569662

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.
Sprzedam dziatki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne, * Z
mozliwoscia ustug

nieucigzliwych. Tel. 503126207

KUPIE
® Kupie mieszkanie 2 pokojowe z
balkonem/loggia w Pultusku.
Parter lub 1 pietro z
ogrzewaniem centralnym.
Najlepiej Na Skarpie lub okolice.
Kontakt na nr 530835928

WYNAJME

KAWALERKA
W SCIStYM CENTRUM
LEGIONOWA

BLISKO SZKOtA,
SKLEPY, KOMUNIKACJA:
TEL 501 668501

- Automatyk

« Kierowca

Doi3cz do naszego zespolu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

» Technolog betonu

- Pomocnik technologa

»  Pracownik produkcyjny

- Operator linii produkcyjnej

»  Operator wezta betoniarskiego
- Betoniarz - zbrojarz

- Specjalista/ przedstawiciel handlowy
- sprzedaz betonu towarowego

»  Operatorzy maszyn budowlanych

» Pracownicy fizyczni

kuchnig, toaleta

+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w
garazu podziemnym. Tel.
600-248-975

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojafiska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN A A A
- UKLADANIE KOSTKI A 2N 74N
- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE USLUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
-DORADZTWO

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

REMONTOWO

BUDOWLANE

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywaéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Zadzwori 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwodrnia betonu

Q = \ iasfaltobetonu Wytwérnia prefabrykatow

|-'“' f . E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

LA )z Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

) /") tel. 2369286 52 tel. 2333350 10
e drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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7 [_:I‘ZQCIU NIIEJSl{IegO w Pultusku Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puftusk
tel.: 2369203 91, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

Burmistrz Miasta Pultusk

{ DZIE N ZIECKA informuje, ze zostat wywieszony na tablicy

- ! ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | SITUKI w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony
o) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

WARSZTA ARTYSTYCZ tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu

Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni

Dzien Dziecka to jeden z najpiekniejszych dni w roku.

To dzien zabawy, radosci, 7yczen i prezentéw. 31 maja - 2 cZerwca f,';zj;r‘,’fj f\,n;a;:f ‘ZNE;T(':Z Z'i,:;!;'neajz:flz
Yo —=——— ETEEE—— do wydzierzawienia cze$ci dziatki nr ewid.
W imieniu Samorzadu Gminy Pultusk, wszystkim Dzieciom, | $.00 - 10.00 11.00 -12.30 257/5 potozonej w obrebie14 miasta Puttusk,
L)l 2 . . + n dia przedsukolakiw dia kias -III szkéd podstawowych o powierzchni ok. 7,5 m2.
a szczegolnie najmtodszym mieszkaricom naszej gminy, oraz ueaniow kias ,0" szkot podstawowysh | | wWIGSENNE KOLIB "
z okazji Waszego swieta zyczymy zdrowia, szczescia - wZROBMY RAZEM SLIME! ||, g 0SZULKI WYOBRAZNIA
oraz mitosci i troski dorostych. " wENERGETYCZNY WITRAZ | | MAYOWANE” @rostye . ) )
Niech kazdy dzien Waszego beztroskiego dziecifistwa L EPAPIERU™ ST\ i e g Nt le Burmistrz Miasta Puttusk
b‘“rdZiE nieUStaja:cym i fasc)'””jqcym Wyzwaniemr Koszt zajeé - 5 z1 od osoby. informuje, ze zostat wywieszony na tablicy
a niezmierzona wyobraznia - inspiracja Zainteresowane grupy wybierajg jeden temat! Svgliﬁ:tzui rl:uvzuii;(:liieiii 1L)J r;g‘: uza'\r/rlm ii:js SZE'ZZ?S
do pzctywani kolejoyeh praygod. Sdino praadiibiot (pale st rihs Mo e e b o ha stronie Biuletynu Informacji Publiczne]
Zapisy od 24 maja 2021 r. osebiscie w sekretariacie MCKIS lub pod nr tel. 23 692 84 21, tut. Urzedu, jak réowniez na stronie Urzedu
iyczenia skfadamy réwniez nam dorostym, Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni

(liczac od dnia ukazania sie niniejszego

bysmy uczyli sie od dzieci, jak pisat Paulo Coelho trzech rzeczy: SEANSE F LMOWE ogloszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu

cieszyc sie bez powadu, by ciagle czyms zajetym 1 do wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid.
i domagac sie - ze wszystkich sit - tego, czego sie pragnie. 31 maja - Z czerwca f)“govt’l‘;*:z’:‘;:i N 5°;"r§?'e 14 miasta Puftusk,
w godzinach 8.15, 10.00 i 11.45 (dla grup zorganizowanych) T

Przewodniczacy Burmistrz oraz w godzinach 15.30 i 17.30
Rady Miejskiej w Pultusku Miasta Puttusk
Ireneusz Purgacz Wajciech Gregorezyk KRU]) OWIE 2

NOWA ERA

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

Cena biletu na seanse preedpoludniowe dla grup zorganizowanyeh - 12 2L tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu
Kosit biletdw na seanse popoludniowe - wg cennika. Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni

S . 1 N (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
Tose micjse ograniczona, decyduje kolejnosé zgloseen. ogloszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu
Zapisy na seanse dla grup zorganizowanych od 24 maja 2021 r. g o p R Y P p : .
osobigeie w sekretariacie MCKIS lub pod nr tel. 23 692 84 21. do WydIZIerzaWIenlg CIZ)eSCI dziatki nF: EI?WIdk~
390 potozonej w obrebie 29 miasta Puttusk,
Powyzsza oferta bedzie realizowana zgodnie z zachowaniem ° ovt)ierzchni i) K0.01 2eo ha
wytycznych dotyczacyeh reiimu sanitarnego. p ' ’

Puttusk, 1 czerwca 2021 r.

ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI DNIA BARDZO ATRAKCYINE DZIALK]
- POD MALA GASTRONOMIE INFORMACJA
DZIECKA ORAZ -
\ ™ YW z Pod koniec marca Gmina Puttusk ogtosita do wydzierzawienia za wrecz ) . .
13 ROCZNICY O ARCIA PL ALNI MOSiR symboliczna odpfatnos¢ dziatke w alejkach Gomulickiego w poblizu pomnika Informujemy, ze 4 czerwca 2021 roku (piatek)
W PULTUSKU i skweru jego imienia pod maty mobilny punkt gastronomiczny. Dzieki temu jestdniem wolnym od pracy dla pracownikéw
POD PATRONATEM ;&%}&sﬁz“g MIASTA PUETUSK juidv:)krétce mokina bedzie popLéboF;N;:té V\II< tym rlniejscu co$ IE;mlfczneao, ito Urzedu Miejskiego w Puttusku.
i / o pod bacznym okiem piewcy piekna Puttuska i oplatajgcej go btekitnej Narwi. . . .
- popularyzacja piywamia wsrad dzieci, miodzieZy 1 doroskych. M m Jest jeszcze jedna atrakcyjna dziatka do wydzierzawienia przy skrzyzowaniu BTG 2 S TRKC e g
I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW TUsK ulic Swietojanska i Piotra Skargi po niedawno zlikwidowanym kiosku z prasa, petnit Urzad Stanu Cywilnego.
12.06.2021 r. /SOBOTA/ - rozgrzewka: 9:30; oficjalne otwarcie; 10:00 tuz obok stupa ogtoszeniowego, réwniez za symboliczng odptatnos¢, i to
Plywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pultusku z mozliwoscig zawarcia umowy na 3 lata, o podobnym przeznaczeniu.
ul. Burmistrza Stanislawa Sniegockiego 3 06 -100 Pultusk Szczegotowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury
tel.: (23) 692-81-29 (Plywalnia) lub (23) 692-02-67 (sekretariat MOSIR) Urzedu Miejskiego w Puttusku, tel. 23 306 72 05. ZASTEPCA BURMISTRZA
sekretariat @ mosir-pultusk.eu, www mosir.pultusk pl Mateusz Mitoszewski
II. ORGANIZATORZY Wydziat Edukacji i Promogji Urzedu Miejskiego w Puftusku

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacyi w Pultusku, Uczniowski Klub Sportowy , Posejdon”, |

GAN Szkota Phywama ,Delfin”, Szkofa Phywania Rekinek” - .
V.4 1L UCZESTNICTWO LY
2 W zawodach maja prawo startu dzieci s2kot podstawowych a '
g % 2z terenu muasta | powiatu Pultuskiego. " -
"ot g’ 1V. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW *wrnst
Zgloszenia zawodnikow do startu przyjmowane beda wylacznie do dnia 10 czerwea 2021r.
Zgloszenie do zawodow naleiy pobrac ze strony MOSIR: www mosir pultusk pl
iprzestad na adres: e-mail: sekretariat@mosir-pultusk.eu lub dostarczyé osobiscie do
kasy Plywalni.
UWAGA! Dopuszcza si¢ start maksymalnie w dwéch stylach Z wielkim smutkiem i ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
V. PROGRAM ZAWODOW
Otwarcie zawodéw w dniu 12 czerwea 2021r. o godzinie 10:00. prof, dr. hab.
Rozgrzewka o godzinie 9:30. k .
V1. PRZEPISY TECHNICZNE ﬁ"‘-e".‘ incik Henryka Samsonowicza
- Zawody przeprowadzone beda seriami naczas. FRNUSL FRODEMICT
- Kaddy aawodalk ma priovo stactisr dubch konloencach indywidualiyeh. wybitnego historyka, mediewisty, Honorowego Obywatela Puttuska
"Dy mﬁ‘ﬁm tmamp_ma;am Yoy 275 sl C. zastuzonego dla nauki, krzewienia kultury i historii Ziemi Puttuskiej i Mazowsza.
- Glgbokos¢ wody - 180 - 135 cm Rodzinie, Najblizszym i Przyjaciolom Zmarlego skladamy wyrazy najszczerszego wspotczucia
VIIL. NAGRODY
Fundatoszy nagréd: . .
Miejski Oirodek Sportu i Rekreacji w Pultusky, Uczniowski Klub Sportowy , Posejdon”, Burmistrz Miasta Pultusk,
Szkola Phywania, Delfin”, Szkola Plywania , Rekinek” ; ; ; SRR
ik Ba it ek s~ TEE r Sore kot ey i i, W Przewodniczqgcy i Radni Rady Miejskiej w Puttusku

wiekowej - medale i dvplomy z podzialem na dziewczeta i chlopcow

PRZYJECIA INTERESANTOW:

)| P ul— l L1 Sl"t Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk

[" I przyjmuje interesantéw:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
) — ! = witorki w godzinach pracy Urzedu

Urzad Miejski w Puftusku przyjmuje interesant Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00 przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

NOWOCZEESHm miastem z IE'{]Ili]f'!éillH

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00 oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
w piatki w godz. 8.00 - 15.00 = pigtki w godzinach pracy Urzedu

Sekretarz Miasta Pultusk 1
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Pultusk

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Wojciech Gregorczyk

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl
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RAPORT LIGOWY MLODYCH ORtOW NADNARWIANKI PULTUSK

Dobra passa najmtodszych pitkarzy z Puttuska trwa, a potwierdzajg to majowe zwyciestwa
Mtodych Ortow w kolejnych meczach ligowych. Sprawdzcie sami!

U-13 - Miodzik A

- mecz w Pultusku 8 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk - APW
Olszewo-Borki - 4:1

bramki: Daniel Niesiobedzki — 1, Mitosz
Seroka - 2, Bartosz Mitoszewski - 1
asysty: Bartosz Sonnenberg, Filip Gor-
czynski

sktad: Gabriel Kaminski - Szymon Osiecki,
Btazej Lesinski, Jakub Krzyzewski, Apalin-
ski, Krystian Krawczyk, Bartosz Sonnen-
berg, Mitosz Seroka, Filip Gorczynski
zagrali rowniez: Dawid Tontarski, Daniel
Niesiobedzki, Mitosz Seroka

U-13 - Miodzik B

— mecz w Pultusku 8 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — Foot-
ball Academy Ptonsk — 1:5

bramki: Kamil Deptuta

sktad: Pawet Krél — Gabriel Swiderski, Jan
Wielechowski, Konrad Lesinski, Kamil Dep-
tuta, Mateusz Janczak, Kamil Gerek, Jakub
Kordowski, Filip Zajaczkowski

zagrali rowniez: Zawieska, Ogniewski,
Sekowski, Lesinski

U-11-0Orlik B

- mecz w Pultusku 8 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk - Tecza
Ojrzen - 7:1

bramki: Jakub Mieszkowski - 1, Oskar Pie-
cychna - 1, Kacper Zareba - 1, Karol Tka-
czyk -1, Jan Zareba - 2, Filip Ostrowski - 1
sktad: Bartosz Sacitowski — Karol Tkaczyk,
Olivier Komendarski, Jakub Mieszkowski,
Bartosz Sacitowski, Oskar Rzeczkowski,
Damian Pikora, Maciej Nizielski

zagrali réwniez: Oskar Piecychna, Dawid
Piorek, Jan Suminski, Piotr Piekarski, Filip
Ostrowski, Wojciech Gostkiewicz, Szymon
Marciniak, Maurycy Gemza, Jan Zareba,
Kacper Zareba

U-9 -ZakB

- mecz w Kadzidle 8 maja

KAS Kadzidfo - Mtode Orty Nadnarwianki
Puttusk - 7:6

bramki: Filip Makowski - 1, Wojciech Apa-
linski - 1, Olaf Pieszczyk — 1, Aleksander ta-
tyfowicz - 2, Maksymilian Augustynik - 1
asysty: Bartosz Zwalinski

sktad: Filip Augustynik — Maksymilian
Augustynik, Bartosz Zwalinski, Wojciech
Apalinski

zagrali rowniez: Tomasz Grabczewski,
Karol Kazimierczak, Aleksander tatyfo-
wicz, Magnuszewski, Marcel Pigtkowski,
Olaf Pieszczyk, Damian Wygryz, Franciszek
Kisiel

U-11 - Orlik

- mecz w Chorzelach 9 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — Orzyc
Chorzele - 5:4

bramki: Julian Staszczyk - 2, Filip Zadroz-
ny — 1, Ilgor Szerewicz - 1

sktad: Wiktor Milewski — Mateusz Nalewaj-
ski, Julian Staszczyk, Mateusz Tarnowski,
Igor Szerewicz, Maciej Nizielski, Adam
Madry

zagrali réwniez: Kuba Chojecki, Jan Sie-
mek, Filip Zadrozny, Patryk Madry

U-9-ZakA

- mecz w Glinojecku 9 maja

Krysztat Glinojeck - Mtode Orty Nadnar-
wianki Puttusk - 5:3

bramki: Mikotaj Tarnowski - 1, Piotr Brzo-
zowski - 1, Leon Jaszczutt - 1

sktad: Jakub Deptuta — Mikotaj Tarnowski,
Woijciech Ausfeld, Piotr Brzozowski, Karol
Zareba

zagrali rowniez: Jakub Aleksandrowski,
Jan Ciszewski, Leon Jaszczutt, Aleksander
Stuzata, Mitosz Lesiniski

U-13 - Miodzik B

- mecz w Puttusku 10 maja

FUKS Puttusk — Mtode Orty Nadnarwianki
Puttusk 1:6

bramki: Kamil Deptuta — 1, Konrad Lesin-
ski — 3, Eljasiak Grzegorz - 2

asysty: Kamil Deptuta, Jakub Lesinski
skiad: Pawet Krél — Kamil Deptuta, Mate-
usz Janczak, Jakub Lesinski, Konrad Le-
sinski, Jakub Sekowski, Gabriel Swiderski,
Filip Rzeczkowski, Filip Zajaczkowski
zagrali réwniez: Grzegorz Eljasiak, Mate-
usz Mréz, Wojciech Ogniewski, Stanistaw
Pawtowski, Maksym Dworznikowski,
Jakub Kwiatkowski, Tomasz Warda, Jakub
Zawieska

trener: Rafat Krzyzewski

U-15 - Trampkarz A
- mecz w Puttusku 11 maja
Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — MKS

Ciechanow - 7:2 (3:0)

bramki: Michat Kornacki — 3, Oliwier
Gorczynski - 2, Tomasz Bobowski - 1,
Sebastian Komendarski - 1

asysty: Tomasz Bobowski, Mateusz Zotnie-
rzak, Michat Kornacki, Oliwier Gorczynski,
Maciej Towarek

sktad: Mateusz Branski - Jakub Juras, Bar-
tlomiej Jarosik, Tomasz Bobowski, Maciej
Towarek, Oliwier Gorczynski, Sebastian
Komendarski, Mateusz Zotnierzak, Michat
Kornacki, tukasz Malik, Stanistaw Dyga
zagrali rowniez: Michat Obidzinski,
Adrian Mielczarczyk, Jakub Piotrowski,
Tomasz Kurpiewski

trenerzy: Michat Septawski, Mateusz
Mitonski

U-13 - Miodzik A

- mecz w Ostrowi Mazowieckiej

11 maja

PS FDP Ostréw Mazowiecka — Mtode Orty
Nadnarwianki Puttusk 2:2

bramki: Jakub Krzyzewski - 2

asysty: Bartosz Sonnenberg

sktad: Gabriel Kaminski — Jakub Apalin-
ski, Bartosz Sonnenberg, Btazej Lesinski,
Jakub Krzyzewski, Filip Gorczynski, Mitosz
Seroka, Szymon Osiecki, Krystian Krawczyk
zagrali rowniez: Dawid Tontarski, Alek-
sander Gorski, Bartosz Mitoszewski, Daniel
Niesiobedzki, Jakub Kordowski, Kamil
Gerek, Jan Wielechowski

trenerzy: Rafat Krzyzewski, Mateusz
Mitoriski

U-15 - Trampkarz B
- mecz w Puttusku 12 maja
Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — Wkra

Zuromin

bramki: Damian Gawronski - 2

tukasz Zdanowski - 1

asysty: Barttomiej Skoczylas, Damian
Gawronski

sktad: Michat Obidzinski — Adrian Miel-
czarczyk, Jakub Krawczyk, Barttomiej Sko-
czylas, Michat Drzewiecki, Bartosz Biraga,
Dawid Krol, Jakub tubinski, Jakub Chmie-
lewski, Karol Skrzecz, tukasz Zdanowski
zagrali rowniez: Krzysztof Matusiak, Da-
mian Gawronski, Dominik Pankratjew, Ale-
xandr Lyssakovskiy, Bartosz Pietrzykowski
trener: Mirostaw Tkaczyk

U-13 - Miodzik A

- mecz w Puttusku 17 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — FUKS
Puttusk - 8:0 (3:0)

bramki: Kamil Deptuta - 1, Maksym
Dworznikowski - 2, Jakub Sekowski - 1,
Konrad Lesinski — 1, Mateusz Janczak - 1,
Stanistaw Pawtowski — 1, Jakub Zawie-
ska -1

asysty: Jakub Kwiatkowsk, Jakub Zawie-
ska, Kamil Deptuta, Stanistaw Pawtowski
sktad: Pawet Krol — Kamil Deptuta, Mak-
sym Dworznikowski, Grzegorz Eljasiak,
Mateusz Janczak, Jakub Kwiatkowski,
Konrad Lesinski, Jakub Lesinski, Mateusz
Mréz, Gabriel Swiderski

zagrali rowniez: Wojciech Ogniewski,
Stanistaw Pawtowski, Jakub Pigtkowski,
Filip Rzeczkowski, Jakub Sekowski, Tomasz
Warda, Filip Zajaczkowski, Jakub Zawieska
trenerzy: Rafat Krzyzewski, Mateusz
Mitonski

U-15 - Trampkarz A
- mecz w Pultusku 18 maja
Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — AP

Sokotéw Podlaski 5:2 (1:1)

bramki: Oliwier Gorczynski - 2, Michat
Kornacki - 1, Maciej Towarek - 2, Mitosz
Seroka - 1

sktad: Michat Obidzirski — Tomasz Bobow-
ski, Stanistaw Dyga, Oliwier Gorczynski,
Barttomiej Jarosik, Jakub Juras, Sebastian
Komendarski, Michat Kornacki, tukasz
Malik, Maciej Towarek, Jakub Krzyzewski
zagrali rowniez: Jakub Piotrowski, Mitosz
Seroka, Tomasz Kurpiewski

trenerzy: Michat Septawski, Mateusz
Mitonski

U-11 - Orlik B

- mecz w Nasielsku 19 maja

UKS Sokét Nasielsk — Mtode Orty Nadnar-
wianki Puttusk - 6:7

bramki: Filip Zadrozny - 1, Damian Pikora
-1, Karol Tkaczyk - 3, Adam Madry - 1
sktad: Wojciech Gostkiewicz - Damian
Pikora, Karol Tkaczyk, Piotr Piekarski,
Mateusz Tarnowski, Oskar Rzeczkowski,
Igor Szerewicz

zagrali rowniez: Olivier Komendarski,
Dawid Pidrek, Jakub Mieszkowski, Filip
Zadrozny

trenerzy: Konrad Mroziewicz, Mateusz
Mitonski

U-15 - Trampkarz B

- mecz w Wasewie 21 maja

KS Wasewo — Mtode Orty Nadnarwianki
Puttusk - 0:9

bramki: tukasz Zdanowski - 3, Mitosz
Kosinski — 1, tukasz Malik - 2, Barttomiej
Skoczylas - 1, Tomasz Bobowski - 1, Miko-
faj Kaczanowski - 1

asysty: Bartosz Biraga, Jakub Krawczyk,
Bartosz Pietrzykowski, Dawid Krdl, Bartto-
miej Skoczylas, tukasz Zdanowski

skiad: Michat Obidzinski - Tomasz Bobow-
ski, Mitosz Kosinski, Jakub Krawczyk,
Barttomiej Skoczylas, Michat Drzewiecki,
Bartosz Biraga, Dawid Krol, Jakub tubinski,
Karol Skrzecz, tukasz Zdanowski

zagrali rowniez: Hubert Mankowski,
Mikotaj Kaczanowski, Jakub Chmielewski,
Hubert Tomczak, tukasz Malik, Alexandr
Lyssakovskiy, Bartosz Pietrzykowski
trenerzy: Mirostaw Tkaczyk, Mateusz
Mitonski

U-9 - Zak A

—-mecz w Strzegowie 21 maja

GKS Strzegowo — Mtode Orty Nadnarwian-
ki Puttusk — 4:10 (2:2)

bramki: Olaf Pieszczyk - 2, Filip Augusty-
nik — 1, Piotr Brzozowski — 1, Maksymilian
Augustynik - 2, Antoni Lelen - 2, Franci-
szek Kisiel, Maksymilian Augustynik, Filip
Augustynik

sktad: Tomasz Gragbczewski — Marcel Pigt-
kowski, Olaf Pieszczyk, Damian Wygryz,
Franciszek Kisiel

zagrali rowniez: Filip Augustynik, Mak-
symilian Augustynik, Karol Kazimierczak,
Antoni Lelen, Piotr Brzozowski, Szymon
Lechmanski

trenerzy: Piotr Cywinski, Mateusz Mitonski

U-13 - Miodzik A

—mecz w Puttusku - 23 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk - Tréjka
Ciechanéw - 10:0 (5:0)

bramki: Bartosz Sonnenberg - 5, Mitosz
Seroka - 2, Filip Gorczynski - 3

asysty: Filip Gorczynski, Mitosz Seroka,
Jakub Krzyzewski, Bartosz Sonnenberg
sktad: Gabriel Kaminski — Jakub Apalin-
ski, Bartosz Sonnenberg, Btazej Lesinski,
Jakub Krzyzewski, Filip Gorczynski, Mitosz
Seroka, Krystian Krawczyk, Szymon Osiecki
zagrali rowniez: Aleksander Gorski, Bar-
tosz Mitoszewki

trenerzy: Rafata Krzyzewski, Mateusz
Mitoriski

U-13 - Miodzik B

- mecz w Nasielski 23 maja

UKS Sokét Nasielsk — Mtode Orty Nadnar-
wianki Puttusk — 0:6 (0:2)

bramki: Daniel Niesiobedzki — 2, Jakub
Kordowski - 1, Jakub Lesiriski - 1

asysty: Bartosz Filipiak

sktad: Dawid Tontarski - Jakub Sekowski,
Konrad Lesinski, Jakub Lesinski, Kamil Ge-
rek, Jakub Kordowski, Bartosz Filipiak, Filip
Zajaczkowski, Jan Wielechowski

zagrali réwniez: Maksym Dworznikowski,
Stanistaw Pawtowski, Gabriel Swiderski,
Wojciech Ogniewski, Jakub Pigtkowski,
Daniel Niesiobedzki

trenerzy: Rafat Krzyzewskii, Mateusz
Mitonski

U-11 - Orlik A - mecz w Pultusku

23 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk - Mako-
wianka Makéw Mazowiecki — 11:3
bramki: Mateusz Nalewajski — 1, Julian
Staszczyk — 4, Karol Tkaczyk - 2, Bartosz
Stankowski — 1, Karol Lelen - 1, Kacper
Kaczmarczyk - 1, Jan Siemek - 1

sklad: Bartosz Milewski — Karol Lelen,
Mateusz Nalewajski, Bartosz Starikowski,
Julian Staszczyk, Karol Tkaczyk, Maciej
Nizielski

zagrali rowniez: Kuba Chojecki, Kacper
Kaczmarczyk, Jan Siemek, Igor Szerewicz,
Bartosz Sacitowski, Filip Zadrozny, Adam
Madry, Patryk Madry

trenerzy: Konrad Mroziewicz, Mateusz
Mitonski

U-11 - Orlik B - mecz w Puttusku

23 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — GKS
Pokrzywnica - 7:3

bramki: Jakub Mieszkowski — 3, Jan
Suminski Jan — 1, Piotr Piekarski — 3, Piotr
Ostrowski — 2

asysty: Pikora Damian, Oliwier Komen-
darski

sktad: Wojciech Gostkiewicz — Oliwier
Komendarski, Jakub Mieszkowski, Dawid
Piérek, Piotr Piekarski, Oskar Rzeczkowski,
Woijciech Gostkiewicz, Damian Pikora
zagrali réwniez: Oskar Piecychna, Jan
Suminski, Filip Ostrowski, Szymon Mar-
ciniak, Jan Smolen, Nikodem Jaszczuft,
Maurycy Gemza

trenerzy: Konrad Mroziewicz, Mateusz
Mitonski

U-13 - Miodzik B - mecz w Pultusku

24 maja

Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk — GKS
Pokrzywnica - 5:2

bramki: Filip Gorczynski - 1, Jakub Apa-
linski — 2, Daniel Niesiobedzki - 1, Jakub
Kordowski -

asysty: Kamil Gerek, Filip Gorczynski
sktad: Pawet Krél — Bartosz Filipiak, Kamil
Gerek, Jakub Kordowski, Daniel Niesio-
bedzki, Szymon Osiecki, Konrad Lesinski,
Filip Rzeczkowski, Gabriel Swiderski
zagrali réwniez: Jakub Apalinski, Filip
Gorczynski, Kamil Deptuta, Mateusz
Janczak, Jakub Lesinski, Jakub Pigtkowski
trenerzy: Rafat Krzyzewski, Mateusz
Mitonski

U-13 - Miodzik A - mecz w Plonsku

25 maja

Ptoriska Akademia Futbolu — Mtode Orty
Nadnarwianki Puttusk — 0:4

bramki: Mitosz Seroka - 4

asysty: Bartosz Filipiak, Szymon Osiecki
sktad: Gabriel Kaminski—Jakub Apalinski,
Bartosz Sennenberg, Bfazej Lesinski, Filip
Gorczynski, Mitosz Seroka, Bartosz Filipak,
Krystian Krawczyk, Szymon Osiecki
zagrali rowniez: Dawid Tontarski, Alek-
sander Gorski, Bartosz Mitoszewski, Daniel
Niesiobedzki, Kamil Gerek, Jakub Kordow-
ski, Jan Wielechowski

trenerzy: Rafat Krzyzewski, Mateusz
Mitonski

Zrédto:
Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk/FB

opracowata: Ewa Kowalczyk
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Winnica CUP na szostke!

0d pazdziernika czekaliSmy na mozliwos¢ organizacji turnieju pitki recznej. 23 maja goscili-
Smy szesc zespotow z Bialegostoku, Siedlec, Lodzi i Pabianic w dwdch kategoriach wiekowych
2008 - 2010 oraz 2011 - 2013.

ala impreza nie mogta-
by si¢ odby¢, gdyby nie
pomoc Ewy Duliniskiej

wiascicielki firmy ,,Daria” z
Winnicy, Wojciecha Jamiot-
kowskiego prezesa Zakladu
Mleczarskiego w Winnicy,
Warszawsko - Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Recznej z pre-
zesem Grzegorzem Gutkow-

skim, Rady Gminy Winnica z
wojtem Robertem Wréblew-
skim oraz Andrzeja Zareby
dyrektora Zespotu Placowek
Os$wiatowych w Winnicy.

Zagralismy systemem kazdy
z kazdym i emocji nie bra-
kowalo. Maluszki z klas I-I1I,
dla ktorych bylo to pierwsze
powazne granie, bardzo prze-

zywaly kazdy swdj wystep ku
uciesze rodzicow. Starszaki
prezentowaly juz handball
na bardzo fajnym poziomie
i bylo na co popatrzeé. Na
wszystkich uczestnikow cze-
kat wspanialy stodki pocze-
stunek, przygotowany przez
mamy naszych zawodniczek,
a pozniej dzieci mogly za-
spokoi¢ swdj wilczy apetyt
na grillu, przygotowanym
przez tatusiéw. Bylo radosnie
i rodzinnie. Tak jest zawsze w
Winnicy.

Na koniec wszystkie dzieci
otrzymaly medale i dyplomy
za I miejsce, zespoly pitki do
gry, trenerzy mate upominki.
Punktem kulminacyjnym byla
loteria wéréd uczestniczek
turnieju. Nagrodami byty
bardzo fajne sportowe rzeczy.

W turnieju wystapily ze-
spoly:

1. UKS 50 BIALYSTOK

2. MKS ,,POGON” SIEDLCE
3. CHKS LODZ

4.SPR ,,PABIKS” PABIANICE
5. LUKS ,,LIDER WINNICA

Sklad Winniczanek:

Olga Golebiewska, Asia Smie-
taniska, Kinga Krawczyk, Mat-
gosia Kopycinska , Martyna
Berent, Wiktoria Rzeczkow-
ska, Zosia Brzozowska, We-
ronika Kiela, Jessica Strauch,
Karolina Maczynska, Julia Ko-
brzynska, Nikola Rakowska,
Nadia Jasinska, Sandra And-
ryszczyk, Emilia Glodowska,
Blanka Dygus, Maja Stani-
szewska, Oliwia wiloch, Julia
Winnicka, Wiktoria Zawieska,
Patrycja Kowalewska, Ania
Szmit, Amelia Kwiatkow-
ska, Maja Wodynska, Nikola
Zareba, Asia Mierzejewska,
Halinka Glinicka, Kornelia
Kazimierczak.
Opiekunowie: Marzena Sta-
niszewska-Szeliga i Tomasz
Szeliga

Tomasz Szeliga

WYNIKI
MECZ GODZINA NAZWY ZESPORLOW ROCZNIK WYNIK
1. 10:00 WINNICA - SIEDLCE 2011 56
2. 10:30 WINNICA - SIEDLCE 2008 11:22
3. 11:10 BIALYSTOK - PABIANICE 2011 1z2:1
4. 11:40 LODZ - BIALYSTOK 2008 9:13
12:15 ROZPOCZECIE TURNIEIU
5. 12:30 WINNICA - BIALYSTOK 2011 411
6. 13:00 SIEDLCE - PABIANICE 2011 10:4
7 13:30 LODZ - WINNICA 2008 11:16
8 14:10 BIAEYTOK - SIEDLCE 2008 13:13
9. 14:50 WINNICA - PABIANICE 2011 9:2
10. 15:20 BIALYSTOK - SIEDLCE 2011 2
11. 15:50 WINNICA - BIALYSTOK 2008 11:22
12 16:30 SIEDLCE - tGDZ 2008 11:13
17:15 ZAKONCZENIE TURNIEIU

ktora na oSlep leci bez oreza,
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk
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FOTO NA WESOLO WROBELKI CWIERKAJA
- Moze masa Z giowy ? czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Przeszedtem kurs z Urzedu Pracy...

Smutny Wrobelek o specyficznej
»pielegnacji” drzew

Mamy pelnie wiosny, jest w miare cieplo, padaja deszcze, wiec
wszystko roénie jak szalone. Zielen oszalamia bujnoscia, kwiaty
kwitna, ptaszki ¢wierkaja i z przyjemnoscia siadaja w koronach
drzew. Niestety nie wsze¢dzie moga, bo w ostatnich latach nastala
moda nie tylko na wycinanie starych drzew; ale takze na specy-
ficzna ,,pielegnacje” tych nie wycietych, ktéra polega na prawie
calkowitym ogotacaniu koron z konaréw i gatezi. Efekty takich
zabiegéw wida¢ w wielu miejscach. Smutny to widok, kiedy z
grubego pnia stercza rachityczne galazki... o ile w ogéle stercza,
bo z niektérych pni nawet i takie nie wyrastajg.

Wiele sie méwi o dobrodziejstwie drzew w miescie — o obnizaniu
temperatury powietrza w upaly, o filtrowaniu powietrza zatrute-
go spalinami, pochfanianiu wody czy tez zmniejszaniu hatasu.
Coz, zbliza si¢ lato, by¢ moze upaly, a wiele drzew nie da juz
cienia...

\NSL\/SW’\M Dzieciom
IMIENINY OBCHODZA

ZNOZNPY  USMIeCh
Od UCha do ucha 2 coervea fram, Maran

Er 4 czerwca - Karol, Franciszek

\ S V@tN\@N\a MAE L@‘\] } 5 czerwea - Waleria, Bonifacy

6 czerwca — Paulina, Norbert
7 czerwca — Robert, Wiestaw

zespot redakeyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej | MOTTO TYGODNIA

»Sztuka zycia polega mniej na eliminowaniu naszych
problemow, a bardziej na zwijaniu sig¢ dzigki nim.”
Bernard Baruch

COS SMIESZNEGO

W restauracji.
Kelner w mojej zupie plywa niezywa mucha!
Dalbym glowe, ze jak byta w kuchni to jeszcze zyta.

%

Przychodzi facet do sklepu i pyta:

- Ma pani jakie$ trudne puzzle?

- Laka 500 elementow.

- Eee ... to na 5 minut...

- To moze koni 1000 elementéw?

- A tona 10 minut...

www.pultusk.spolem.org.pl - No to najtrudniejszy zestaw - zachdd storica 3000 elementow!
- to na 15 minut...

- Panie! Idz sobie pan do piekarni, kup bulke tarta i posktadaj
sobie z niej pan rogalika!

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swigtojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyriskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

%

| Boczek Dwdch facetéw wpada na siebie w centrum handlowym:
SZ\ll'llllIO parzony 0 - Och, przepraszam pana!
hlc\sy:znn Sokoléw ,99 - Nie, nie, to ja przepraszam. Zagapitem sie, bo wie pan, szukam
Sokolbii | '.ﬂ/kg tu mojej Zony.

- Ach tak? Ja tez szukam swojej zony. A jak paniska zona wyglada?
- Wysoka, wlosy ptomienny kasztan, $ciete na okraglo z kon-
cowkami

podwinietymi do twarzy. Doskonate nogi, jedrne posladki, duzy

. . € biust. Byla w spddniczce mini i bluzeczce z pieknym dekoltem.
, A panska?
' ! - Niewazne! Szukajmy panskie;j!
Baleron 2 9 99
SokolOw --ccoeehoene- ok
, ' d/kg Przychodzi facet do lekarza i mowi:

- Prosze pana ja mam tasiemca!

-To prosze je$¢ przez tydzien ciastka i popija¢ je mlekiem.
Po tygodniu przychodzi i moéwi:

- Nie pomoglo!

- To prosze pi¢ samo mleko.

Na drugi dzien wychodzi tasiemiec i méwi:

- A ciacho gdzie?

2 krtq kupujesz 2,5 taniej. e @ ® @

Wyréb karte statego klienta! AAGHUNRIDE T T T
Odbieroj CRENBEIE BELIY u kierownika sklepu. facebook




