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® Motor stracil punkty i bramkarza w meczu z GKS Katowice str. 18
@ Siatkarze Bogdanki LUK drugi sezon z rzgdu zagraja w finale PlusLigi str. 20
@® Orlen Oil Motor byt bezlitosny dla zespotu z Czestochowy str. 21
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Czarny tydzien
szpitali powiato-
wych. Nie wstrzyma-
ja przyjec pacjentow,
ale... str. 3

LUBELSKIE

Makabryczny wypadek na SI9

W sobote, na drodze ekspresowej
S19 w powiecie janowskim w wy-
padku samochodowym zginety
dwie osoby, 67-letnia kobieta oraz
38-letni mezczyzna. Trzecia osoba
zostalaranna.

Do tragedii doszlo po godzinie
22.00 w miejscowosci Jonaki, na od-
cinku S19 w kierunku Rzeszowa. Ze
wstepnych ustalen policjantéw z Ja-
nowa Lubelskiego wynika, Ze 59-
letni kierowca Mazdy 6 najechat
na tyljadacego przed nim Volkswa-
genaUp.

Kierujaca volkswagenem 67-let-
nia kobieta poniosta §mieré na miej-
scu. Zginal rowniez 38-letni pasazer
siedzacy na tylnym siedzeniu auta.
Drugi z pasazerdw, 68-letni mezczy-
zna podrézujacy z przodu, przezyt
wypadek, z obrazeniami ciala zostat

- Sprawca wypadku, 59-latek
kierujacy Mazda, odméwil pod-
dania sie badaniu na zawartos¢ al-
koholu w wydychanym powie-
trzu. Pobrano od niego krew
do badan na zawartos¢ alkoholu
i srodkéw odurzajacych. Zostat
zatrzymany do dalszych czynno-
$ci procesowych i osadzony w po-
mieszczeniu dla osob zatrzyma-
nych w janowskiej komendzie po-
licji - poinformowat podinspektor
Andrzej Fijolek, rzecznik pra-
sowy komendanta wojewodz-
kiego policji w Lublinie.

Policjanci wyjasniaja okoliczno-
§ci wypadku. Droga S19 w rejonie
zdarzenia byla catkowicie zabloko-
wana przez cala noc. Ruch przy-
wrocono w niedziele przed godzing
6:00rano.

Anna Paszkowska

przetransportowany do szpitala.
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Po conam Ksiezyc?
- mowi Jerzy Rafalski,
popularyzator
astronomii str. 9

FOT. ZDZISEAW SUROWANIEC

W szkotach
odliczaja dni

do matury. Stres jest,
ale paniki nie ma

str. 4

Lada dzien ruszy
odcinkowy pomiar
predkosci

na obwodnicy
Lublina str. 5

FOT. MAEGORZATA GENCA

ROK 2029 ,0CZY CALEJ EUROPY BEDA ZWROCONE NA LUBLIN”

Ministerstwo sypnclo
milionami na ESK

Artur Jurkowski
Lublin

Ponad 56 min zt trafi do Lublina
zkasy Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Sfinansuja
one wydarzenia w ramach Euro-
pejskiej Stolicy Kultury. Lublin be-
dzie postugiwal sie tym tytulem
w2029 roku.

- Nie wiem, czy ja powinnam byc¢ prze-
razona, czy zachwycona, ale chyba

E bardziej zachwycona, dlatego ze

w 2029 roku oczy catej Europy beda
zwrocone na Lublin - podkreSla Marta
Cienkowska, ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego.

W piatek w Warszawie miasto Lu-
blin podpisato z Ministerstwem Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego poro-
zumienie w sprawie wspélnego pro-
wadzenia instytucji o nazwie Europej-
ska Stolica Kultury 2029.

- Kilkanascie lat temu uwierzyliSmy
w Lublinie, Ze kultura moze taczy¢, 13-
czy ludzi, ze buduje wspolnote miesz-
kancéw przy poszanowaniu, zachowa-
niu tej réznorodnosci, ktéra o tej war-
toSci naszej stanowi i ktéra odwotuje
sie do naszej pieknej, cho¢ czesto dra-
matycznej historii - przypomina
Krzysztof Zuk, prezydent Lublina.

Decyzja o przyznaniu Lublinowi ty-
tutu Europejskiej Stolic Kultury 2029
zapadla we wrzeSniu 2024 r. W finale
pokonat on trzy inne miasta z Polski:
Katowice, Kotobrzeg i Bielsko-Biata.

W 2029 roku kulturalnymi stoli-
cami Europy zostanga dwa miasta:
z Polski - Lublin, ze Szwecji - Kiruna.

Instytucje o nazwie Europejska
Stolica Kultury 2029 1. lubelscy radni
powotali do zycia w grudniu 2024 1.
Odpowiada ona za przygotowanieire-
alizacje obchod6w ESK2029.

o~

W pigtek w Warszawie ministra kultury i prezydent Lublina pod-
pisali porozumienie w sprawie Europejskej Stolicy Kultury 2029

- Instytucja bedzie wspotprowa-
dzona przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w latach
2026-2031 i w tym okresie przeka-
zemy Lublinowi na realizacje pro-
gramu kulturalnego kwote ponad 56
milionoéw ztotych - zapowiada mini-
stra Cienkowska.

Doktadnie chodzi o 56,2 min zl.
Lublin w tegorocznym budzecie mia-
sta ,,na dziatania w ramach Europej-
skiej Stolicy Kultury” zarezerwowat
8,9min.

- Nie czekamy na 2029 rok, tylko
juz teraz wdrazamy aplikacje
z ogromna iloScig projektow. Blisko
tysigc projektow rocznie, kultural-
nych, spotecznych, ktére wpisane sa
W przestrzen miasta. W zwiazku z po-
wyzszym juz dzisiaj zapraszamy
wszystkich z Warszawy, to jest potto-
rej godziny jazdy, na wydarzenia
w Lublinie, ktérych bedzie bardzo,

bardzo duzo - podkresla prezydent
Krzysztof Zuk.

Deklaracja podpisana

Lublin jest trzecim polskim mia-
stem, po Wroctawiu i Krakowie, wy-
réznione tytutem Europejskiej Stolicy
Kultury.

- Hastem przewodnim aplikacji
iprogramu Lublina jest RE:UNION. To
hasto, ktére odwotuje sie do spotka-
nia, do dialogu, wzajemnej troskiino-
wego spojrzenia na miasto. Takze, to
takze powr6t do idei Unii Polsko-Li-
tewskiej, wyrazajacej hasto ,,wolni
zwolnymi, réwni z réwnymi” - wska-
zuje ministra Cienkowska.

Uczestnicy spotkania podpisali -
w formie performatywnej - ,,Deklara-
cje wspotpracy na rzecz ESK 2029”.
Symbolicznie nawigzata ona do aktu
Unii Lubelskiej z1569.
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® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Obiekt dziata sezonowo i stanowi pierwsza tego typu
instalacje plenerowa w Lublinie

Teznia solankowa
na Slawinku zaprasza

Anna Paszkowska
Lublin

Wraz z wiosna mieszkancy
Lublina mog3a ponownie
korzystac z tezni solanko-
wej na Stawinku. ,,Matly
Ciechocinek” przy ul. gen.
Zajaczkarozpoczal sezon.

Teznia solankowa, ktéra zo-
stala otwarta w kwietniu ub.r.,
wznowita dziatalno$¢ po zimo-
wej przerwie. Od potowy
kwietnia znow jest dostepna
dla wszystkich mieszkancow,
oferujac bezplatne miejsce
dorelaksu i inhalacji na Swie-
Zym powietrzu.

- ChcieliSmy sie wkompono-
wac w klimat stawinkowski,
w klimat uzdrowiskowy - mé6-
wita w ubiegltym roku Danuta
Olchowska-Kubik, przewodni-
czacy Rady Dzielnicy Stawinek.

Obiekt dziala sezonowo
istanowi pierwsza tego typuin-

zonu towarzyszyly pokazy
Swiatto-dzwiek, ktore stwo-
rzyly wyjatkowa atmosfere.

Teznia pelni zaréwno funk-
cje rekreacyjng, jak i zdro-
wotng. Wdychanie aerozolu
solnego moze wspiera¢ lecze-
nie m.in. niezytéw goérnych
drog oddechowych, zapalenia
zatok czy nadciSnienia tetni-
czego.

Konstrukcja tezni wyko-
nana jest z drewna, a jej wne-
trze wypekiajg wigzki gatazek
tarniny, po ktorych sptywa so-
lanka, tworzac leczniczy aero-
zol. Urzadzenie uruchamiane
jest za pomoca przetacznika
idziata przez 40 minut w jed-
nym cyklu. Szacuje sie, ze go-
dzina inhalacji pozwala przy-
swoic tyle jodu, ile podczas
trzech dni spedzonych nad mo-
rzem.

Teznia jest nawigzaniem
douzdrowiskowej tradycji Sta-
winka, ktory juz w XIX wieku

FOT. MIASTO LUBLIN

® Pracazagranicg. Od 20 tys. zt
na start, do tego premie i nadgodziny
® Kryptowaluty. Miliony Polakdéw

inwestujg na wtasne ryzyko

WARTO WIEDZIEC

/ZUS 7aostrza zasady
kontroli zwolnien lekarskich

Magdalena Jach
magdalena.jach@polskapress.pl

0d 13 kwietnia obowiazuja
duze zmiany dotyczace za-
sad korzystania ze zwolnien
lekarskich oraz kontroliich
prawidlowego wykorzysty-
wania.

Najwazniejsza zmiana dotyczy
sytuacji, wktorych ubezpieczony
moze utracic¢ prawo do zasitku
chorobowego. Zgodnie z no-
wymi przepisami stanie sie tak
wprzypadku, gdy w czasie orze-
czonej niezdolnosci do pracy
osoba wykonuje prace zarob-
kowa lub podejmuje aktywnos¢
niezgodna z celem zwonienia.

Ustawodawca doprecyzowat
obapojecia.

@ Pracg zarobkowa bedzie
kazda czynnos¢ o charakterze za-
robkowym, niezaleznie od pod-
stawy prawnej jej wykonywania.
JednoczeSnie wylgczono ztej ka-
tegorii tzw. czynnoSci incyden-
talne, czyli dziatania podejmo-
wane wyjatkowo, w zwigzku
z istotnymi okolicznoSciami,
przy czym polecenie pracodawcy
nie moze by¢uznane za taka oko-
licznoseé.

@ Aktywnos¢niezgodnazce-
lem zwolnienia obejmuje wszel-
kie dziatania, ktére mogg utrud-
niac lub wydtuzac proces lecze-
nia i rekonwalescenciji. Nie zali-
czasie doniejzwyktych czynno-
Sci zycia codziennego ani incy-
dentalnych dziatan wymuszo-
nychistotnymi okolicznoSciami.

- Bez zmiany pozostaje za-

stany na odzyskanie zdrowiaire-
konwalescencje. Osoba ubezpie-
Czonanie moze wtym czasie wy-
konywac dziatan, ktére zaktoci-
lyby ten proces. Nie wolnojej po-
dejmowac pracy zarobkowej ani
aktywnosci niezgodnej z celem
zwolnienia. Wyjatkowo moze
wykonywac zwykte czynnosci
zycia codziennego lub czynnosci
incydentalne, ktorych podjecia
w okresie zwolnienia od pracy
wymagaja istotne okolicznosci.
Jezeli podejmie takie czynnosci,
bedzie to - tak jak dotychczas -
weryfikowane i oceniane
zuwzglednieniem okolicznosci
konkretnej sprawy - wyjasnia
Monika Kielczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa todzkiego.

Nowe zasady kontroli L4
Zmiany obejmuja rowniez za-
sady kontroli prawidtowoSci wy-
korzystywania zwolnien lekar-
skich. Kontrola ta polega
na sprawdzeniu, czy ubezpie-
czony korzysta ze zwolnienia
zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nowe przepisy szczegdtowo
reguluja: uprawnienia i obo-
wiazki osob przeprowadzajacych
kontrole (w tym mozliwos¢ legi-
tymowania osoby kontrolowa-
nej), obowigzki osob kontrolowa-
nych, zasady przeprowadzania
kontroli, sposob sporzadzania
protokotu, tryb sktadania zastrze-
zendoustalen kontroli.
Ponadto zmienione zostaty
przepisy w sprawie kontroli wy-
korzystywania zwolnief. ZUS
jest uprawniony do kontroli za-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.04.2026
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wodu chorobyizaSwiadczen le-
karskich o czasowej niezdolno-
$ci do pracy z tytulu opieki
nad chorym cztonkiem rodziny.
Kontrolowane moga by¢ réw-
niez osoby po ustaniu tytulu
ubezpieczenia.

Nowe przepisy zaktadaja, ze
kontrola polega¢ mana ustaleniu,
czy osoba nie podejmuje dziatan
wylaczajacychjaz prawado cza-
sowego zwolnienia od pracy.
W przypadku osoby pobierajgcej
zasitek opiekuniczy kontrola ma
umozliwi¢ ustalenie, czy poza
ubezpieczonym nie ma czton-
kow rodziny pozostajgcych we
wsp6lnym gospodarstwie, mo-
gacych zapewnic opieke.

Uprawnienia kontrolerow

Kontrole prawidtowosci wy-
korzystywania zwolnien
od pracy mogg przeprowadzac
platnicy sktadekiZUS. Kontrole-
rzy z ZUS @ moga wylegitymo-
wac osobe kontrolowang w celu
ustalenia jej tozsamosci. @Sa tez
uprawnieni do wstepu do miej-
sca przeprowadzania kontroli,
® do odbierania informacji
od osoby kontrolowanej, jej ptat-
nika sktadek oraz od lekarza le-
czacego. ® Osoba kontrolowana
bedzie zobowigzana do umozli-
wienia przeprowadzenia kon-
troli, ® udostepnienia kontrolu-
jacemu najego Zadanie informa-
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PRZYRODA

Mrowki
ogrodniczki

Mréwki to pracowite stworze-
nia. Pracujgc za darmo zatozy-
ty w ogrodzie plantacje fiot-
kéw wonnych i kokoryczy pu-
stej. Fiotki majg drobne, ale
przyjemnie pachnace kwiaty,
za to kokorycz pusta tylko tad-
nie wyglada. Niebieskie grona
sg bezwonne. Obydwie rosli-
ny kwitng wiosna. Liscie fiot-
kéw beda widoczne w trawie
przez cate lato, zas kokorycz
po wydaniu nasion zniknie

z oczu na kilka miesiecy. Oby-
dwa gatunki nie wymagajg
zadnej opieki czy wysiewania.
Fioletowe kwiaty zajmuija kil-
kaset metrow kwadratowych
trawnika, do czego nie przyto-
zytem reki. Wszystko to owa-
dzia robota. Teraz co$

o mréwkach, fiotkach i koko-
ryczy. Kazde nasionko oby-
dwu gatunkéw, ktore pojawi
sie koncowcee kwietnia, ma
doczepiony prezent czy moze
bardziej rodzaj zachety dla
owadodw. Ttusty pakiecik

o niewielkiej ilosci kalorii, ale
niebywale atrakcyjny smako-
wo i zapachowo dla mrowek.
Do miejsca, gdzie rosna fiotki

i kokorycze, owady potrafig
wyprawic sie z odlegtych
mrowisk. Robotnice sg tak
nieopanowane, Ze niosac
zdobycz do mrowiska zjadajg
po drodze smakowity doda-
tek a niepotrzebne nasionko
rzucajg, gdzie popadnie. Tym
sposobem fiotki nagle wyra-
stajg w miejscu, gdzie wcze-
$niej ich nie byto. Oczywiscie
mozna wysiac recznie nasio-
na, ale po co sie trudzic¢? Le-
piej zaczekac, az pracowite

stalacje plenerowg w Lublinie.  stynatzleczniczych wiaSciwo- | sada, Ze okres zwolnienia Swiadczen lekarskichoczaso- cjii @skiadania wyjasnien doty- | itakome owady zrobig swoje.
Oficjalnemu rozpoczeciu se-  Scilokalnych wod. od pracy powinienbyc¢wykorzy- ~ wejniezdolnoScidopracyzpo-  czacychkontroli. ©® Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e o o 20.04.2016 r. Zabraknie le- miejsce zamiast 8, a w psy-
Dzisiaj Jutro karzy. Nie bedzie miat nas chiatrii rowniez 1 zamiast 15.
MAX .@ MIN kto leczyc¢ W niektorych dziedzinach,
11°C 1°C Wiosenne rozdanie rezy- takich jak genetyka klinicz-
dentur w Polsce pokazato na, gastroenterologia, kar- W Székesfehérvarze zostat Do kraju przybyt pierwszy
skale niedoboréw kadro- diologia dziecieca i alergo- otwarty grob pierwszego pociag z zotnierzami armii
Poiutrze wych w ochronie zdrowia. logia, nie przyznano zad- krola Wegier Stefana | Swie- Hallera. Uroczyste powitanie
MAX MIN ) W wojewodztwie lubelskim  nych miejsc. Braki kadrowe | tego - odtad jest on czczony  odbyto sie na dworcu kolejo-
12°C 5°C MAX MIN przyznano 143 miejsca rezy- szczegolnie dotykajg takich | jako swiety. wym w Ostrowie WIkp.
13°C 2°C denckie, podczas gdy zgto-  dziedzin jak chirurgia ogol-
Barometr szone zapotrzebowanie wy-  na, pediatria, geriatria czy
1015 hPa nosito 27,7, co oznac,za'brak pa'tomor,fcl)logla: J(ledn(.).cze.-
Wiatr Popoiutrze 134 etatow. Szczegolme du- énie czgsé specjalizacji, mi-
pin. wsch. 19 km/h Poj ze réznice WJdoczne sa mo dgzego zapptrngowa- J ' . .
Biomet MAX _@ MIN w ppszczegolnych specjali-  nia, nie cieszy sig zaintere- W Lubllr)le pozar strayv[’r'28 Powofano Grupe Operacyj-
korzystny 13°C 4°C zacjach. W chorobach we- sowaniem mtodych lekarzy, | budynkdéw, w tym kosciot nag ,Wista” pod dowddz-

Dzi$ imieniny obchodzg Agnieszka, Czestaw i Szymon

wnetrznych przyznano 4
miejsca zamiast 50, w kar-
diologii dostepne byto 1

co dodatkowo pogtebia
problem.
AP

i klasztor karmelitow bosych,
na miejscu ktorych obecnie
znajduje sie nowy ratusz.

twem gen. Stefana Mossora,
przeznaczony do walki
z ukrainskimi bandami
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Wlamywacz na plebanii

41-letni meZczyzna wlamat
sie do plebanii na Czubach,
po czym zamiast uciekaé, po-
stanowil na miejscu wypié
skradzione wino. Gdy zostat
przylapany przez ksiedza,
rzucil sie na niego z pieSciami.

- Zustalen policjantow wy-
nika, Ze 41-letni meZczyzna
kopiaciuderzajac wypchnat
drzwi do plebanii, a nastepnie
wszedl do Srodka budynku -
przekazal podinspektor Ka-
mil Golebiowski z KMP w Lu-
blinie.

Zachowanie wlamywacza
bylo co najmniej nietypowe.

LUBLIN

Zabratbutelke wina, siadt
nalawce przed plebania i za-
czal pic. Tam zobaczyt go
ksiadz.

- Jak wynika z ustalei, 41-
latek nie tylko wszedtdobu-
dynkubez Zzadnego prawa, ale
takze byl agresywny, szarpat
izazadatl od duchownego pie-
niedzy - méwi rzecznik poli-
cji.

Wlamywacz uslyszal za-
rzuty kradziezy z wlamaniem
oraz usitowania rozboju.
Grozimu zatokarado1olat
wiezienia.

ASZ
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43-letni kierowca pickupa Tesla Cybertruck zostal zatrzymany
w Lublinie przez policjantow po tym, jak w terenie zabudowa-
nym jechal 115 km/h. - W trakcie czynnosci okazalo sie, ze kie-
rowca jest recydywista drogowym. Zostat ukarany mandatem
karnym w wysokosci 4000 zlotych oraz 14 punktami karnymi -
mowi podinsp. Kamil Golebiowski. Policjanci zatrzymali mu
réwniez prawo jazdy na okres 3 miesiecy. ASZ

FOT. POLICJA

SWIDNIK
Kobieta zgineta w pozarze

Jedna osoba zgineta w nocnym pozarze mieszkania

w Swidniku. Ogien pojawit sie w lokalu na drugim pietrze
bloku przy ul. Okulickiego. Do pozaru doszto w sobote
okoto godziny 2.30 w nocy. Po ugaszeniu ognia strazacy
przeszukali pomieszczenia. W jednym z nich odnaleziono
zweglone ciato 68-letniej kobiety.

AP

FOT. MIASTO CHEEM
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CHEEM

Sptonat granulat oponowy
22 zastepy strazakow wal-
czyty z pozarem w firmie zaj-
mujgcej sie recyklingiem
opon przy ul. Fabryczne;.

Na szczescie nie doszto

do przekroczenia norm ska-
zenia powietrza. AP

Przed nami czarny tydzien
szpitali powiatowych

Adrianna Romanek
Lubelskie

Szpitale powiatowe w woj.
lubelskim nie wstrzymaja
przyjec, ale dyrektorzy
ostrzegaja, ze bez pilnych
zmian zagrozone moze by¢
bezpieczefistwo pacjentow.

Dzi§ w catej Polsce rozpocznie sie
»Czamy tydzien” szpitali powia-
towych, protest organizowany
przez Ogolnopolski Zwigzek Pra-
codawcow Szpitali Powiato-
wych. Akcja ma zwroci¢ uwage
na pogtebiajacy sie kryzys finan-
sowy placowek, ktore znajduja
sie nagranicy wydolnosci, a dal-
sze ograniczenia mogg bezpo-
Srednio odbic sie na bezpieczen-
stwie pacjentow.

Protest wpisuje sie wnarasta-
jacy od miesiecy spor o sposob fi-
nansowania ochrony zdrowia.
Dyrektorzy szpitali powiato-
wych wskazujg nabrak rozliczen
za 2025 rok, ograniczenia w fi-
nansowaniu tzw. nadwykonan
oraz zanizone wyceny Swiad-
czen. W efekcie taczne zadtuze-
nie sektora siega miliardéw zto-
tych.

Organizatorzy protestu zwra-
caja uwage, Ze problem ma cha-
rakter systemowy. Ich zdaniem
brak dtugofalowej strategii dla
szpitali powiatowych oraz ko-
lejne zapowiedzi ograniczen fi-
nansowania m.in. w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej, rehabilitacji czy badan
diagnostycznych, moga dopro-
wadzi¢ do wydtuzenia kolejek

Protest nie wptynie na biezace funkcjonowanie oddzia-
tow ani przyjmowanie pacjentow

ipogorszenia dostepnoscilecze-
nia. Protest maby¢ probg wymu-
szeniadialoguizmian.

Do ogoblnopolskiego protestu
wiaczaja sie placowki z woje-
wodztwa lubelskiego. Jak pod-
kreSlajg dyrektorzy szpitali
wrozmowiez ,Kurierem Lubel-
skim”, placowki udziat w akgji
biora, jednak nie wplynie to
na biezace funkcjonowanie od-
dziatéw ani przyjmowanie pa-
cjentow.

Przedstawiciele szpitalim.in.
w Betzycach, w Hrubieszowie
oraz w Tomaszowie Lubelskim
deklaruja, Ze ich placowki przy-
stapia do protestu, jednak Swiad-
czenia beda realizowane bez za-
ktocen. Nabudynkach beda wy-
wieszone flagi i rozdawane ma-

terialy informacyjne majace
Zwroci¢ uwage opinii publicznej
na sytuacje finansowa szpitali
powiatowych.

Znacznie szerzej o problemie
mowi Zbigniew Widomski, dy-
rektor Szpitala Powiatowego
w Krasnymstawie.

- OczywiScie, ze bierzemy
udziatwtym proteScie, botojest
po prostu niedopuszczalne co
robi sie w stosunku do szpitali
powiatowych. Nikt sie nie zasta-
nawia nad tym, Ze przeciez
w systemie ochrony zdrowia,
na ponad siedemset szpitali,
trzysta to sa szpitale powiatowe.
Noijezeli doprowadzi sie w ten
sposob do ograniczenia funkcjo-
nowania szpitali powiatowych,
nie ptacacim za nadwykonania,
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ograniczajac i wprowadzajac li-
mity na wykonywanie badan
diagnostycznych, to konse-
kwencje beda bardzo powazne -
podkresla.

Widomski nie ukrywa row-
niez krytycznej oceny decyzji po-
dejmowanych na szczeblu cen-
tralnym.

- Czy pracownicy minister-
stwa potrafig logicznie myslec? -
mowi wprost. W jego ocenie
szczegodlnie niezrozumiate jest
ograniczanie dostepu do diagno-
styki. - Lepiej wykonywac dia-
gnostyke u pacjentow, nawet je-
zeli to bedzie nietrafne, bo dia-
gnostyka mniej kosztuje anizeli
pOzniej leczenie pacjenta, jezeli
chorobajestjuz wzaawansowa-
nym stadium, na przyktad no-
wotworowym - thumaczy. Wi-
domski zwraca rowniez uwage,
ze opoznienia w badaniach majg
realne przelozenie na zdrowie
pacjentow.

- Jakby ktos zadat sobie trud
ipoliczyt przypadki nowotwo-
16w w Polsce, tojedna z przyczyn
jest wiasnie sp6zniona diagno-
styka. Iwtedy mozna by odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, cojest
lepsze - profilaktyka czy dopro-
wadzanie pacjentéw do stanu
zagrozenia zycia. Prosze wierzyc,
dla przyjemnosci nikt nie idzie
do szpitala - dodaje. Jednocze-
Snie dyrektor podkresla, Ze pro-
test nie bedzie wigzat sie z utrud-
nieniami dla pacjentéw. - Nie be-
dzie zadnych przerw w przyjmo-
waniu pacjentéw czy prowadze-
niuleczenia. Absolutnie nie - za-
pewnia.

Troje poslow PiS z woj.

Jakub Sarek
Lubelskie

Poslowie PiS Anna Baluch,
Monika Pawlowska i Stawo-
mir Skwarek, wedlug donie-
siefimedialnych, znalezli sie
w stowarzyszeniu Rozwoj
Plus bylego premiera Mate-
usza Morawieckiego.

Byly premier powotat Stowa-
rzyszenie Rozwoj Plus. - Na-
szym celem jest tworzenie do-
datkowej przestrzeni do dia-
logu, wymiany doSwiadczen
oraz inicjowania dziataf wspie-

rajacych rozwoj spotecznyi go-
spodarczy Polski - przekazat
w Srode Wirtualnej Polsce Mo-
rawiecki.

Jak ustalit portal, w sktad
stowarzyszenia weszto w sumie
38 postow PiS, w tym troje
z woj. lubelskiego: Anna Ba-
luch, Monika Pawtowska i Sta-
womir Skwarek.

- Potwierdzam, Ze przystapi-
fam do tego stowarzyszenia.
Chceby¢nadal w Prawiei Spra-
wiedliwo$ci. Naszym kandyda-
tem na premiera jest Przemy-
staw Czarnek. Pracujemynato,
zeby PiS wrocito do wtadzy

lubelskiego w stowarzyszeniu Morawieckiego

2027r.1iodsuneto od niej szko-
dliwy rzad Donalda Tuska. Je-
zeli bedziemy bierni i nie be-
dziemy pokazywac swoich po-
mystéw na Polske, to jego rzad
bedzie sie umacniat. Mysle, ze
w interesie premiera Tuska jest
to, by PiS byt formacjg za-
mknieta i mato rozwijajaca sie.
Stowarzyszenie Rozwoj Plus to
zaprzeczenie tego scenariusza -
mowi ,,Kurierowi” Anna Ba-
luch.

W czwartek wieczorem od-
byto sie posiedzenie Prezydium
Komitetu Politycznego PiS. -
W bardzo spokojnym i meryto-

rycznym tonie poruszyliSmy
m.in. temat stowarzyszenia.
Prezydium w swojej decyzji
zwraca uwage czlonkom PiS
na obowigzywanie artykutu,
ktory zakazuje udziatu czton-
kom PiSw innych organizacjach
politycznych, ktérych interesy
sg sprzeczne z interesami PiS.
Zaleca stworzenie Rady Eks-
perckiej w ramach partii, w kto-
rej beda mogli dziata¢ wszyscy,
ktérzy chcg wigczyc sie winicja-
tywy programowe. Taka rada
zostanie powotanai takie byto
oczekiwanie osob zaangazowa-
nych w prezydium - napisat

na portalu X Rafat Bochenek,
rzecznik PiS.

W rozmowie z TV Republika
Mateusz Morawiecki powie-
dziat, Ze decyzje o stworzeniu
Rady Eksperckiej zapadta
PO Opuszczeniu przez niego po-
siedzenia. Zapowiedziat tez, ze
nie bedzie wycofywat sie z po-
mystu stowarzyszenia.

Do tej sprawy odniost sie Ja-
rostaw Kaczynski, prezes PiS.

- Statut, ktory wyraznie za-
kazuje dziatalnosci w innych
organizacjach politycznych,
awnaszej ocenie to stowarzy-
szenie ma wiasnie taki charak-

ter - stwierdzit Kaczynski. Ido-
dat: - Jezeli ta dziatalnos¢ be-
dzie kontynuowana w tych for-
mach, ktére mamy obecnie, je-
Zeli beda padaty takie sformu-
towania, ktore padaty niestety
takze z ust os6b bardzo waz-
nych, Ze to jest nowa propozy-
cja dla pewnego typu elekto-
ratu, no to, to jest przedsie-
wziecie partyjne w takim razie.
W takim wypadku trzeba wy-
bracijasno méwie, ze dla lu-
dzi, ktorzy by sie w to angazo-
wali, miejsc nanaszych listach
nie bedzie.

Czytaj wiecejnastr. 6
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POCZATEK MATUR 4 MAJA OSTATNIE DNI PRZYGOTOWAN W SZKOtACH. STRES JEST, ALE PANIKI NIE MA

W szkolach odliczaja dni do matury

Adrianna Romanek
Lublin

Do matury zostalo juz tylko
kilkanascie dni. Uczniowie
s3 zmobilizowani, ale coraz
czesciej towarzyszy im
stres.

Ostatnie tygodnie nauki upty-
waty pod znakiem powtorek,
ikonsultacji. W Zespole Szkot
nr 5im. Jana Pawta IT w Lubli-
nie, jak mowi dyrektor szkoty
Iwona Lipiec, uczniowie sg
na etapie finalizowania roku
szkolnego i ustalania ocen kon-
cowych.

- To moment skupienia
nad zakonczeniem nauki, boto
jest juz koniec pewnego etapu.
Do matury zostato kilkanascie
dni i mtodziez bardzo to prze-
zywa - méwi dyrektorka. Jak
zaznacza, obecnie trudno mo-
wic o klasycznych przygotowa-
niach. - To juz nie s przygoto-
wania, tylko raczej usystema-
tyzowanie wiedzy z tych lat na-
uki. Ostatnie szlify, powtorki,
dodatkowe zajecia z matema-
tyki czy przyporzadkowywanie
epok do lektur - wylicza.

==

Uczniowie majg za sobg probne

zacznie sie 4 maja

Uczniowie mogg liczy¢
na wsparcie nauczycieli niemal
do samego egzaminu. Szkota
organizuje konsultacje, a peda-
godzy sa dostepni dla maturzy-
stow. - Kazdy moze przyjs¢, do-
pytaé, rozwiac watpliwosci. Na-
wet ja prowadze takie roz-
mowy - podkresla dyr. Lipiec.

Dyr. Lipiec zwraca uwage,
Ze sukces na maturze ma dla
kazdego inne znaczenie. - Dla

jednych celem sg bardzo wyso-
kie wyniki, dla innych samo
zdanie egzaminu jest ogrom-
nym osiagnieciem. Najwazniej-
sze, ze kazdy wktada w to duzo
pracy i ma prawo do swojej
miary sukcesu - mowi.

lle kosztuja

korepetycje?

Niektorzy tegoroczni matu-
rzysci korzystali z pomocy ko-

matury oraz testy przedmiotowe. Prawdziwa matura

repetytorow. NajczeSciej cho-
dzito o matematyke, ale nie
tylko. Brali po 4 - 10 godzin mie-
siecznie, ale zdarza sie, ze wie-
cej. Ceny za godzine zaje¢ w Lu-
blinie zaczynaja sie zwykle
od 100zl

- Generalnie standardem
u 0s6b z doSwiadczeniem jest
cena okoto 100 zt za godzine.
To dolna granica - mowi jedna
z korepetytorek matematyki

FOT. ZDZISLAW SUROWANIEC

w Lublinie. Jak dodaje, wyzsze
stawki dotycza szczegdlnie
przedmiotow Scistych i przy-
rodniczych, takich jak biologia
czy chemia, gdzie presjana wy-
nik jest wieksza, a nauczyciel
cieszy sie renoma.

- Zdarza sie nawet 200 zt
wzwyz za godzine. Ludzie
placa tyle, zeby mie¢ zajecia
z kims$ ,,pewnym”, kto dobrze
przygotowuje do egzaminu. Je-
§li chodzi o matematyke, to
wszystko zalezy od korepety-
tora. Student moze zrobic zaje-
cia nawet za 50 zl, natomiast
ktoS bardziej doswiadczony,
ktorzeczywisScie przygotowuje
domaturyimarenome, towla-
$nie od 100 ztotychiwiecej. To
taka najbardziej typowa stawka
- podkresla.

Niektorzy na korepetycje
chodza nawet pare lat, inni de-
cyduja sie na pomoc korepety-
tora w ostatniej chwili, zaled-
wie 2-3 miesigce przed egzami-
nem maturalnym.

- Mam obecnie czterech
uczniéw przygotowujacych sie
domatury. Troje z nich pracuje
ze mng od kilku lat, a jedna
osoba rozpoczela zajecia 3 mie-

sigce temu. To tak na ostatni
moment, jesli chodzi o przygo-
towania do matury - przyznaje
korepetytor jezyka angielskiego
z Lublina.

Wielomiesieczne przygoto-
wanie daje wieksza gwarancje
dobrych wynikow na egzami-
nie. Jak podkresla korepetytor
angielskiego, uczniowie majg
juz zasobg probne matury oraz
regularne testy przygotowaw-
cze, w tym roéwniez te przepro-
wadzane podczas zaje¢ dodat-
kowych.

- To pozwala lepiej oceni¢
ich poziom i na bieZaco praco-
waé nad ewentualnymi bra-
kami. Robitem im probne egza-
miny juzod paru miesiecy. Oni
wiedza, Ze sg przygotowani, aja
tez jestem o nich spokojny. My-
Sle, ze wyniki beda od 90 pro-
cent w gore - podsumowuije.

Przypomnijmy, Ze w ponie-
dzialek 4 maja absolwenci
szkét Srednich zasigdg do ma-
tury pisemnej z jezyka pol-
skiego na poziomie podstawo-
Wym. 5 maja zmierza sie z ma-
tematyka, a w Srode 6 maja na-
pisza egzamin z jezyka obcego
nowozytnego.

Kto ogranicza pacjentom dostep do Matki Bozej:
Spor 0 zamurowane wejscie do szpitalnej kaplicy

Bogdan Nowak
Tomaszéw Lubelski

- W imieniu modlitewnych
kotek, ksiedza kapelanaby-
lego - emeryta, wimieniu
wilasnym, bardzo prosze
orozwazenie mozliwosci
przywrocenia stanu pier-
wotnegoinie podnoszenie
reki nanasza Matke Boska
Uzdrowicielke Chorych - za-
apelowal Andrzej Kaczor
podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu w Tomaszowie Lu-
belskim.

Byly dyrektor SP ZOZ w Toma-
szowie Lub., a obecnie powia-
towy radny interweniowat
w ten sposOb w sprawie zamu-
rowanego  wewnetrznego
przejScia do szpitalnej kaplicy.

Oficjalnym powodem za-
murowania owego przejscia
byto planowane otwarcie w tej
czesci szpitala oddziatu nowo-
rodkowego. Wedtug przepisow
sanitarnych nie powinny tam-
tedy wedrowac¢ osoby po-
stronne. Radny Andrzej Kaczor
rozumie to, 0 czym wspomniat
nasesji. Jednak martwi go ,,sy-
tuacja” wiernych, ktérzy sa pa-
cjentami w tomaszowskim

szpitalu. Bo gdy chca sie pomo-
dli¢ w kaplicy musza teraz opu-
Sci¢ budynek szpitala i skorzy-
stac z wejscia gtownego.

Jeszcze 12 marca zostata zto-
zona przez radnego interpelacja
dotyczaca tej sprawy. - Uzyska-
tem odpowiedZ. Mianowicie
taka, ze w zwigzku z planowa-
nym odtworzeniem w czeSci
oddziatu noworodkowego -
az przepisow wynika, ze przej-
Scie przez ten oddziat jest nie-
mozliwe dla osob trzecich. Dla-
tego zostaty drzwizamurowane
-mowit. - Nie moze by¢ tam za-
tem przejScia do kaplicy szpital-
nej. Jednak w pierwszym planie
projekcie przebudowy i rozbu-
dowy szpitala zaplanowano po-
laczenie praktycznie wszyst-
kich oddziatéw tacznikiem - da-
jacswobodny dostepi przejscie
do kaplicy szpitalnej. Tak, zeby
pacjenci mogli wyznawac swoja
wiare. I Matke Boskg Uzdrowi-
cielke chorych prosi¢ o pomoc.
W chorobie i uzdrowieniu.

Tak sie nie stato. Dlaczego?
Radny Andrzej Kaczor o tym
takze opowiadat podczas obrad
Rady Powiatu.

- Pan starosta pisze, ze zo-
staly dotrzymane wszystkie
warunki, bo wejscie do kaplicy

glownej jest otwarte, dostepne
inie ogranicza to w zaden spo-
sob  pacjentom dostepu
do wiary - relacjonowat An-
drzej Kaczor. - Tylko zapo-
mniano o jednej rzeczy. Jezeli
kto$ ktadzie sie do szpitala, to
ubrania wierzchnie, obuwie
albo zabiera rodzina, albo tra-
fiajg one do depozytu. To ozna-
cza, ze wyjScie do kaplicy szpi-
talnej w pizamie jest niemoz-
liwe. Szczegolnie biorac
pod uwage warunki atmosfe-
ryczne: zime, jesien, stote.

Stawni na cata Polske?

Radny zauwazyt, iz istnieje
tez pewna ,przeszkoda for-
malna” dla szpitalnego kape-
lana, ktéry udziela komunii
na oddziatach szpitalnych.
Jaka? - Musi wychodzi¢ na ze-
wnatrz i w warunkach nie-
sprzyjajacych czynic postuge -
mowit radny Kaczor na sesji.

Przypomniat tez, iz w planie
rozbudowy szpitala byto jakis
czas temu przewidziane miej-
sce na zakrystie dla duchow-
nych. Teraz go nie ma. - Mamy
tu zatem do czynienia z praw-
dziwym spietrzeniem ktopo-
tow. W ciggu ostatnich szesciu
miesiecy trzykrotnie kapelan

szpitalny byt po prosbie - bo to
byta prosba na spotkaniach
z dyrekcja - gdzie jednoznacz-
nie dostal odmowna odpo-
wiedZ w tej sprawie. Dowie-
dziatsie, ze decyzja zamurowa-
nia drzwi do kaplicy szpitalnej
zostata podjeta - moéwit pod-
czas sesji radny Andrzej Kaczor.
- Przez 45 lat komuny, w okre-
sie walki z kosciotem oraz 36 lat
11T Rzeczpospolitej zadna wta-
dza nie odwazyta sie zamuro-
wac drzwi do kaplicy szpitalnej
iograniczyc¢ dostep pacjentom
tomaszowskiego szpitala
do Matki Bozej, aby mogli sie
modli¢i prosi¢ o zdrowie - pod-
sumowat radny Kaczor.

Powolywat sie rowniez
naustawe o prawach pacjenta,
ktora - jak przypomniat - méwi
otym, iz szpital nie moze ogra-
nicza¢im dostepu do uprawia-
nia praktyk religijnych.

- Nasz szpital jest szpitalem
akredytowanym. Eamie tutaj to
prawow catosci - podkreslitradny
Kaczor. -Boto, ze wejscie glowne
dokaplicy jest otwarte nie ozna-
cza, ze pacjenci szpitalni majg
mozliwos¢ uczestniczy¢ wnabo-
zenstwach, czy modlitwie.

Zapowiedzial tez protest
»Srodowisk katolickich”. O ca-

lej sprawie juz zostat zreszta
powiadomiony m.in. Marian
Rojek, biskup Diecezji Zamoj-
sko-Lubaczowskiej oraz Komi-
sja Episkopatu Polski.

- Panie starosto, panie dyrek-
torze, bedziemy stawni na catg
Polske. To bedzie jedyny szpital
w Polsce, gdzie zamurowano
drzwi do kaplicy szpitalnej -
wieszczyt radny Andrzej Ka-
czor. - Wierze, ze pan starosta to
wszystko przemysli i sytuacja
zostanie odwrécona.

Trudno nawet

skomentowaé

Od sesji Rady Powiatu mi-
neto juz troche czasu. We-
wnetrzne drzwi do kaplicy na-
dal sa jednak zamurowane.
Henryk Karwan, starosta toma-
szowski - tak jak wczesniej - thu-
maczy to przepisami sanitar-
nymi. Obok inkubatorow dla
noworodkow nie mogg prze-
ciez chodzi¢ postronne osoby.
To oczywiste. Zauwaza takze,
iz drzwiami wewnetrznymi
na msze przechodzit gtéwnie
personel szpitala. Pacjenci nie
korzystali z nich natomiast zbyt
czesto.

- Czasami chodze na po-
ranne msze o godzinie 6 widze

jak to naprawde wyglada -
mowi starosta Karwan. - Pod-
kreslam jednak, ze nikomu nie
ograniczamy dostepu do ka-
plicy, tojest oczywiste. Jesli pa-
cjenci wyraza taka wole, moge
wejs¢ na przyktad na chor
od wewnatrz szpitala i w ten
sposob uczestniczy¢ w mszach.
Zatem osoby, ktore czujg sie
na sitach do kaplicy przyjda.
Nie ma w tym przeszkod. Inni
majg zapewniong postuge
duszpasterska. Nasz szpital sie
zmienit, w nowej czesci jest
na miare XXI wieku. Inwesty-
cja pochtoneta 112 min zt. Pla-
nujemy takze remont szpitalnej
kaplicy. Jednak naprawde mu-
simy przestrzegac sanitarnych
zasad, bo mielibySmy np. kto-
poty z odbiorem inwestycji.
Jednak wypowiedziane pu-
blicznie na sesji RP zarzuty
brzmia powaznie. Czy s3 uza-
sadnione? Czy ktos rzeczywi-
Scie - jak ustyszeliSmy - ,,pod-
nosi reke na Matke Boska
Uzdrowicielke” lub ogranicza
dostep do uprawiania praktyk
religijnych? - To az trudno ko-
mentowac. Jako osoba wierzaca
bytbym naprawde ostatnim,
ktory robi takie rzeczy - podkre-
§la starosta Henryk Karwan.
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LLada dzien ruszy pomiar
predkosci na obwodnicy

Anna Paszkowska
Lublin

Odcinkowy pomiar predko-
$ci bedzie funkcjonowat
na?75-kilometrowym frag-
mencie drogi ekspresowej
S19 miedzy wezlami Lublin
Weglin i Lublin Stawinek.

Instalacja kamer ma miejsce
na trasie S19 pomiedzy we-
ztami Lublin Weglin, a Lublin
Stawinek. Chodzi o odcinek 7
ipotkilometra.

System OPP dziata inaczej
niz tradycyjne fotoradary - nie
mierzy chwilowej predkosci,
lecz Sredniq z catego przejecha-
nego odcinka. Kamery reje-
struja moment wjazdu i wy-
jazdu pojazdu ina tej podsta-
wie wyliczany jest czas prze-
jazdu. Jesli kierowca przekro-
czy dopuszczalng Srednig pred-
kos¢, moze spodziewac sie
mandatu.

Nie wiadomojeszcze, kiedy
zostanie uruchomiony ten od-
cinkowy pomiar predkosci.
Centrum  Automatycznego
Nadzoru nad Ruchem Drogo-
wym (CANARD) ma w zwy-

.»:"

Instalacja kamer na trasie S19 pomiedzy weztami Lublin

Weglin, a Lublin Stawinek

czaju informowac kierowcow
juz po wilaczeniu urzadzen,
czasami z tygodniowym opoz-
nieniem, jak w przypadku OPP
na obwodnicy Garwolina, ktory
dziata od poczatku stycznia
i obejmuje ponad 6-kilome-
trowy fragment miedzy we-
ztami Garwolin PotudnieiGar-
wolin Zachéd. Juz w pierw-
szych dwoch miesigcach funk-
cjonowania system zarejestro-
wat ponad 11,9 tys. wykroczen -

6 627 w styczniu i 5 334 w lu-
tym.

Kolejne lokalizacje

w regionie

To nie jedyne miejsca
w wojewodztwie lubelskim,
gdzie kierowcy musza przygo-
towac sie na wzmozone kon-
trole. Jak zapowiada CANARD,
odcinkowy pomiar predkosci
pojawi sie takze na drodze eks-
presowej S17 - miedzy we-
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ztami Kuréw Zachod a Nate-
czow, na odcinku o dlugosci 11
kilometréw.

Z kolei w miejscowosci Li-
$nik Duzy przy drodze krajowej
nr 74 od 23 marca dziala juz
nowy fotoradar. W tym miejscu
obowiazuje ograniczenie pred-
koscido 50 km/h.

Z danych wynika, ze
do marca na terenie wojewodz-
twalubelskiego funkcjonowaty
33 fotoradary. W 2025 roku
urzadzenia te zarejestrowaty
tacznie 36,9 tys. wykroczen.

Dla poréwnania, w woje-
wodztwie matopolskim -
przy zblizonej liczbie urzadzen
-odnotowano az 116,9 tys. na-
ruszen. Najwyzszy wynik
w kraju nalezy natomiast
do wojewddztwa mazowiec-
kiego, gdzie liczba wykroczen
siegneta 156,4 tys.

Najbardziej ,zapracowa-
nym” urzadzeniem w naszym
regionie pozostaje fotoradar
w Swidniku przy ul. Tysiacle-
cia, ktory zarejestrowat 8 354
wykroczef. Wysokie wyniki
odnotowano takze w Firleju
(ponad 4 tys.) oraz Jastkowie
(ponad 2,7 tys.).

WYDARZENIA @

Ministerstwo sypnelo
milionami na Europejska
Stolice Kultury

Dokoiiczenie ze str: |

- W tamtym akcie historycz-
nym (Akt Unii Lubelskiej z 1569
roku - przyp. red.) najpierw 77
0sob jest wymienionych jako ci,
ktorzy ja zaktadaja z polskiej
stronyi litewskiej. Dopiero poz-
niej nastepuje opowies¢, co ta
Unia tworzy. I dzisiaj chcieliby-
Smy zrobic to samo. Dlatego tez
taka duza reprezentacja na-
szych Srodowisk zaangazowa-
nych w prace biznesu, spo-
teczne organizacje pozarza-
dowe, instytucje, naukowcy,
artysci - wylicza Rafat Kozinski,
dyrektor Centrum Kultury
w Lublinie.

Podroéz sztukmistrza

Sercem programu ESK
2029 bedzie ,,Podréz Sztuk-
mistrza”.

- To wieloletni projekt ar-
tystyczny i spoteczny, ktory
rozpocznie sie w sierpniu.
Na dziedzificu Zamku Lubel-
skiego bedzie mozna zoba-
czy¢ widowisko plenerowe
»Sen o mieScie” w rezyserii
Janusza Oprynskiego, oparte
na poezji Jozefa Czechowicza

i scenografii Jarostawa Ko-
ziary. Kazdy kolejny rok reali-
zacji ,Podrézy Sztukmistrza”
przyniesie nowy rozdziat tej
opowiesci - zapowiada Ju-
styna G6zdz, rzecznik pra-
sowy prezydenta Lublina.

W ramach ESK zaplano-
wano m.in. Kulturalng Ma-
jowke.

- To cykl bezptatnych
spektakli z pogranicza no-
wego cyrku, teatru ulicznego
i fireshow. Szczegblnym wy-
darzeniem bedzie spektakl
inaugurujacy projekt Sceny
i Laboratorium Cyrku Jutra,
realizowany w ramach pro-
gramu edukacyjno-artystycz-
nego ,,Cyrkowa Reakcja kan-
cuchowa” - wyjasSnia G6zdz.

Najblizsze
wydarzenia
kulturalne
@ Festiwal Tradycjii Awan-
gardy Muzycznej KODY 27 -
31maja
@ Alfabet. Festiwal Litera-
tury i Rozwoju Dzieci 30
maja - 1 czerwca
@® Noc Kultury 6 - 7 czerwca
2026
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EZD RP w praktyce. Jak elektroniczne zarzadzanie dokumentacjg zmienia
funkcjonowanie instytucji

EZD RP to system, ktory cy-
fryzuje - acozatymidzie - po-
rzadkuje obieg dokumentow
i zarzadzanie nimi w instytu-
cjach. W odréznieniu od tra-
dycyjnego modelu opartego
na papierze, systemy klasy
EZD umozliwiaja prowadzenie
spraw w sposob w petni elek-
troniczny. To zwieksza przej-
rzystosc procesow, skracaczas
obstugi i minimalizuje ryzyko
btedéw. Wdrozenie EZD RP
zmienia organizacje i kulture
pracy. Dzieki NASK mozna te
zmiane wprowadzi¢ ptynnie
i bezkosztowo.

Podczas debaty poswieconej
wdrazaniu EZD RP swoimi do-
Swiadczeniami podzielili sie
Magdalena Sawicka — Dyrektor
Pionu Wdrozen i Utrzymania
EZD w NASK oraz Adam Grze-
grzétka — Dyrektor Biura Organi-
zacji w Urzedzie m.st. Warszawy.
Dyskusja pokazata, ze wdroze-
nie systemu to proces ztozony,
wymagajacy zaréwno przygo-
towania technologicznego, jak
i odpowiedniego podejscia do
zarzadzania zmiana.

Wspotpraca, ktora buduje
standardy

Uczestnicy debaty opowie-
dzieli o poczatkach wspétpra-

cy pomiedzy NASK a stotecz-
nym urzedem, podkreslajac jej
znaczenie dla rozwoju systemu
EZD RP.Wspdlne dziatania pozwo-
lity nie tylko dopracowac funkcje
i mozliwo$ci narzedzia, ale takze
wypracowac¢ dobre praktyki, ktére
moga by¢ wykorzystywane przez
inne instytucje publiczne.

— Prowadzenie spraw w urzedzie
wigze sie z bardzo duza liczba
wymogdw formalnych i praw-
nych, ktdre musza by¢ spetnione
—podkreslat Adam Grzegrzétka.
- Szukalismy narzedzia, ktdre po-
zwoli na elektroniczne rejestro-
wanie komunikacji z mieszkari-
cami. Zrobilismy rozpoznanie
rynku, myslelismy tez o budo-
wie wtasnego narzedzia. Z ana-
lizy wyszto nam, ze najbardziej
racjonalnie bedzie skorzystac
z systemu NASK — EZD RP,

Jak zaznaczali eksperci, wdroze-
nie EZD RP to proces wymagaja-
cy Scistej wspotpracy pomiedzy
dostawca systemu a organi-
zacja. Istotne jest nie tylko do-
starczenie technologii, ale takze
wsparcie merytoryczne, szkole-
niowe i organizacyjne na kazdym
etapie projektu.

Jednym z gtéwnych tematéw
debaty byty wyzwania zwigza-
ne z implementacja systemu.
Eksperci zwracali uwage, ze
cho¢ technologia jest funda-

mentem tego rozwigzania, to
najwigkszym wyzwaniem po-
zostaje czynnik ludzki. Zmiana
przyzwyczajen pracownikow,
koniecznos$¢ nauki nowych pro-
cedur oraz obawy przed cyfry-
zacja to elementy, ktére moga
spowalnia¢ proces wdrozenia.
Rozmdéwcy podkreslali jednak,
ze odpowiednia komunikacja
i edukacja pozwalaja skutecz-
nie ograniczac te bariery. Dzie-
lenie sie do$wiadczeniami oraz
prezentowanie realnych korzysci
—takich jak szybszy obieg doku-
mentow czy tatwiejszy dostep
do informacji — sprzyja akcep-
tacji nowych rozwigzan.

Skalawdrozenia

i powszechnos¢ rozwigzania
Skala wdrozenia w Urze-
dzie m.st. Warszawy poka-
zuje, jak szerokie zastosowa-
nie moze mie¢ system EZD
w duzych podmiotach.

- W ramach Krajowego Planu
Odbudowy wspdlnie z Urze-
dem m.st. Warszawy NASK uru-
chamia produkcyjnie wdroZenia
w blisko 1011 jednostkach orga-
nizacyjnych miasta. To miedzy
innymi szkoty, przedszkola, ale
takze mniej oczywiste podmioty,
takie jak oSrodki zdrowia — mo-
wita Magdalena Sawicka.

Tak szeroki zakres wdrozenia
oznacza realng standaryzacje
proceséw zarzadzania doku-
mentacja w catym ekosystemie
miejskich instytucii.

Co istotne, wdrozenie EZD RP
w jednostkach organizacyjnych
realizowane jest praktycznie
bezkosztowo dzieki sSrodkom
z Krajowego Programu Odbu-
dowy. To sprawia, ze system

KRAJOWY
PLAN
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moze by¢ wdrozony réwniez
w podmiotach, ktére nie dyspo-
nujg duzymi zasobami finanso-
wymi. Dzieki temu EZD RP staje
sie rozwigzaniem powszechnym,
a nie wytacznie narzedziem
dostepnym dla najwiekszych
urzedow.

Integracjakluczemdo

skutecznosci systemu

Istotnym elementem funkcjo-
nowania EZD RP jest jego inte-
gracja z innymi systemami ad-
ministracji publicznej, takimi
jak ePUAP, e-Doreczenia czy
KSeF. NASK zapewnia nie tylko
wdrozenie i wsparcie technicz-
ne, w tym infrastrukture chmu-
rowa, ale takze rozw¢j systemu.
Adam Grzegrzétka podkreslat,
ze z perspektywy duzej insty-
tucji brak integracji oznaczatby
powstawanie luk w systemie
i konieczno$¢ réwnolegtego
prowadzenia proceséw w roz-
nych narzedziach. Spéjnosé
Srodowiska cyfrowego jest wiec
warunkiem efektywnego zarza-
dzania dokumentacja.

Z kolei Magdalena Sawicka zwra-
cata uwage, ze instytucje zain-

Rzeczpospolita

sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

teresowane wdrozeniem moga
zapoznac sie z systemem dzieki
wersji demonstracyjnej dostep-
nej na stronie ezdrp.gov.pl.
To rozwigzanie pozwala lepiej
zrozumie¢ mozliwosci i role
EZD RP oraz przygotowa¢ orga-
nizacje do zmian.

Debata pokazata, ze wdroze-
nie systemu do elektroniczne-
go zarzadzania dokumentacja
to nie tylko technologiczna in-
nowacija, ale przede wszystkim
narzedzie realnie zmieniajace
sposob funkcjonowania insty-
tucji publicznych.
Dos$wiadczenia NASK i Urzedu
m.st. Warszawy wskazuja, ze
dobrze przeprowadzone wdro-
zenie EZD RP przynosi wymier-
ne korzys$ci — usprawnia proce-
sy, zwieksza transparentnosé
i pozwala lepiej zarzadzac in-
formacja. Co istotne, efekty
tych dziatah wykraczaja poza
pojedyncze instytucje i moga
stanowi¢ fundament dla dal-
szej cyfryzacji catej administra-
cji publicznej.

Wiecej informaciji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo

NASK
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KRYPTOAKTYWA

Rozpoczna sie prace nad ustawa

Postowie klubu Centrumroz-
poczynaja prace nad projek-
temustawy orynkukryptoak-
tywow; odpowiedzialni zato
beda Ryszard Petrui Stawomir
Cwik - przekazal PAP szef
klubu Mirostaw Suchoi. Celem
maby¢ zapewnienie skutecz-
negonadzoru nad rynkiem
kryptoaktywow - podkreslil.
Sejm w pigtek ponownie
nie odrzucil prezydenckiego
wetadoustawy orynku kryp-
toaktywow. Ustawa wprowa-
dzata srodki nadzorcze, m.in.
umozliwiala Komisji Nadzoru
Finansowego wstrzymanie

WARSZAWSKIE GETTO

oferty publicznej kryptowalut.
Wedlug prezydenta przepisy
byly zbytrestrykcyjne; nato-
miast wedlug koalicjirzadowej
brak ustawy tworzy luke
prawna.

Suchonzauwazyl zewdro-
zenieregulacjij jest konieczne,
zar6éwno z uwagina zobowia-
zania unijne, jakipotrzebe
zwiekszeniabezpieczenstwa
obrotu. Regulacjawtym obsza-
rze mazapewnic skuteczny
nadzor nad rynkiem, ktory
bywa - jak méwit - wykorzysty-
wany przez podmioty prze-
stepcze oraz wrogie stuzby.

Roczmca Wybuchu powstama

19 kwietnia przypada 83. rocznica wybuchu powstania w getcie
warszawskim. W calej Warszawie oraz innych miastach Polski od-
bywaly sie wczoraj uroczystosci, wydarzenia edukacyjne i kultu-
ralne, atakze akcja spoleczna Zonkile, przypominajaca o bohate-
rachiofiarach getta. W poludnie w stolicy zawyly syreny.

BIALYSTOK

Sad rozpozna apelacje obroncy

Sad Apelacyjny w Bialym-
stoku marozpoznac dzisiaj
apelacje obroncy w sprawie
kobiety oskarzonej o usitowa-
nie zabdjstwa ze szczegolnym
okruciefistwem nastoletniego
syna, wymagajacego stalej
opieki. W pierwszej instancji
zapadi nieprawomocny wyrok
25 lat wiezienia.

Chlopiec wymaga stalej
opiekize wzgledu naliczne

niepelnosprawnosci. W ocenie
§ledczych, matka zaniedby-
wala syna, na wiele dni zosta-
wialabez positkéwilekow, do-
prowadzajac w ten sposéb

do skrajnego wyczerpania gro-
Zacego nawet Smiercia.

W grudniu ub. roku Sad
Okregowy w Ostrolece skazat
oskarzongna 25 lat wiezienia,
maonatez zaplacic dziecku
100 tys. ztzadoS¢uczynienia.
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SONDAZ CBOS

Koalicja Obywatelska moze liczy¢ na 32 procent poparcia, co
oznacza wzrost 0 2,8 punktu procentowego w poréwnaniu
zmarcowym sondazem. ,.To najlepszy wynik partii Donalda Tu-
ska od kwietnia 2025 roku” - podkresla CBOS.

Na Prawo i Sprawiedliwos¢ oddatoby gtos 18,2 procent re-
spondentow (spadek 0 2,9 p.p.), na ostatnig na podium
Konfederacje - 13 procent (wzrost 0 1,9 p.p.).

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.04.2026
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Premier Izraela Benjamin Netanjabu
weigengl prezydenta Trumpa w wojng
w lranie, ktorej nie chca Amerykanie

Kamala Harris bytawiceprezydentka USA

Goraco w PiS. I Morawiecki,
i Kaczynski moga wiele stracic

Dorota Kowalska
Warszawa

Wy]scne MorawieckiegozPiS
mozebyéryzykowne dlacbu
stron. Jaroslaw Kaczynski
mialby wtedy po swojej pra-
wej stronie dwie Konfedera-
cje, polewej - stowarzyszenie
Morawieckiego. Morawiecki
tezmawiele dostracenia.
Czy zdazy zbudowac silng
partie przed wyborami?

Takiej sytuacji w Prawie i Spra-

wiedliwosci dawnonie byto. Wy-
darzenia potoczyly sie btyska-
wicznie: w Srode Mateusz Mora-
wiecki oglosit, Ze zaktada stowa-
rzyszenie Rozwoj Plus.

Prezesem zarzadu zostat on
sam, wiceprezesem - Marcin Ho-
rafa. Izabela Antos - skarbnikiem,
a Pawet Jabtonski - cztonkiem
zarzadu. Michal Dworczyk objat
funkcje sekretarza. Zostata po-
wotana takze Komisja Rewi-
zyjna, w sktad ktérej weszli Piotr
Miiller i Krzysztof Szczucki.
Do stowarzyszenia chce sie zapi-
sac ponoc okoto czterdziestu po-
litykow PiS, takze europarlamen-
tarzystow. Deklaracje cztonkow-
ska ztozyt chociazby prezes Or-
lenu, Daniel Obajtek.

Kiedy ten news przetoczytsie
przez media, wszyscy czekali
na reakcje prezesa Kaczyn-
skiego.

Wszystko stato sie jasne juz
w czwartek wieczorem. Po spo-
tkaniu wtadz PiS, rzecznik pra-
sowy partii Rafat Bochenek po-
informowat, Ze stowarzyszenie

Morawiecki: - Mamy stowarzyszenie. Na pewno bedzie
dziatato. Dziata na polu eksperckim, nie na polu politycznym

Mateusza Morawieckiego jest
sprzeczne ze statutem PiS.

Prezes Kaczynski w pigtek
podczas konferencji prasowej
nie pozostawit ztudzen. Podkre-
§lit, Ze statut PiS wyraznie zaka-
zuje dziatalnoSci winnych orga-
nizacjach politycznych.

Ocenil, ze poréwnywanie
stowarzyszenia Mateusza Mora-
wieckiego zinnymi stowarzysze-
niami, w ktérych dziatajg posto-
wie PiS, niemasensu, bo ,,tojest
jakby inny wymiar”.

- Trzeba wybracijasno mo-
wie, ze dla ludzi, ktorzy by sie
w to angazowali, miejsc na na-
szych listach nie bedzie. Ibedg
wyciagane takze inne wnioski
wynikajgce ze statutu zwigzane
z tego rodzaju aktywnoscig -
oSwiadczyt.

Prezes PiS poinformowat po-
nadto, ze proponowat Mate-
uszowi Morawieckiemu, by wy-

stapit razem z Przemystawem
Czarnkiem, kandydatem PiS
na premiera. - Spotkatem sie
z odmowa. P6zniej taka propo-
zycja padia takze w trakcie tejna-
szej narady, tez odpowiedz byta
taka, ze bedzie rozmowa ze mng
na ten temat. Ja jestem gotow
rozmawiag, ale tojednak prowa-
dzi downiosku, Ze to wtasnie po-
wolanie, w partyjnym tego
stowa znaczeniu, pana prof.
Czarnka na funkcje kandydata
na premiera jest glowna przy-
czyna tych wszystkich wydarzen
- ocenit Jarostaw Kaczynski.
Mateusz Morawiecki w so-
bote rano powiedziat w radiu
RMEF: - Jestemibede wPiS. Chce
sie przystuzyc do tego, zeby od-
suna¢ ten rzad od wtadzy - mé-
wit. - Mamy stowarzyszenie.
Na pewno bedzie dziatato. Dziata
napolu eksperckim, nie na polu
politycznym. Jest spdjne z ce-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA/PAP

lamii zasadami ideowymi Prawa
iSprawiedliwosci - dodat.

Byly premier zapewnil, ze
jest ,,absolutnie spokojny” o to,
Ze czlonkowie jego stowarzysze-
nia znajda sie na listach wybor-
czych Prawa i Sprawiedliwosci.

-Bede dazytdotego, zeby po-
stowie Prawa i SprawiedliwoSci
byli jeszcze liczniej reprezento-
waniw przysztym parlamencie.
Po to codziennie wydaje jedna
bitwe temu rzgdowi - stwierdzit
Morawiecki.

Dopytywany oto, jakabedzie
jego polityczna przynaleznosc
za rok, Morawiecki stwierdzit
jednoznacznie: ,,Bede caty czas
w Prawie i Sprawiedliwosci”.

Widaé, ze atmosfera wPiSjest
napieta. Podobno dzisiaj Jaro-
staw Kaczynski ma sie spotkac
zMateuszem Morawieckim, ten
drugi jest pewny, Ze to beda do-
bre rozmowy, aonijegoludzie
pozostang w PiS. Tak naprawde
wyjScie Morawieckiego z PiS
moZe by¢ trudne dla obu stron.
Jarostaw Kaczynski miatby
wtedy po swojej prawej stronie
dwie Konfederacje, po lewej -
stowarzyszenie Morawieckiego.
Az trzech konkurentow na pra-
wicy. Morawiecki, ktory jedno-
znacznie kojarzony jest z PiS, jest
odpowiedzialny za osiem lat 1z3-
doéw Zjednoczonej Prawicy, tez
ma sporo do stracenia. Nie wia-
domo przeciez, czy zdazy zbu-
dowac silng partie przed wybo-
rami, do ktorych zostato zaled-
wie pottora roku. Wiec obaj pa-
nowie, i Kaczynski i Morawiecki,
toczaryzykowna gre. PAP

Dzisiaj sedziowie w calej Polsce rozpoczna opiniowanie
kandydatow do Krajowej Rady Sadownictwa

Alina Mazurska
Warszawa

Sposrod 60 zgloszonych
marszalkowi Sejmu kandy-
datow do KRS, sedziowie
wskazalSosob ktore nastep-
nie, zgodmezzapomedzlaml
rzadzacej wiekszosci, maja
zostac¢ wybrane w Sejmie.

Opiniowanie kandydatow przez
sedzi6w nie jest przewidziane
w ustawie o KRS. Przez rzadza-
cychbylojednak zapowiedziane

jako tzw. plan B - po prezydenc-
kim wecie do noweli ustawy
0 KRS, ktora przywracata wybor
sedziowskiego sktadu KRS przez
Srodowiska sedziowskie. W przy-
jetej pod koniec lutego uchwale
Sejm stwierdzit, ze wybierajacse-
dziowski sklad do KRS,
uwzgledni wyniki wyboréw do-
konanych przez sedziow wwybo-
rach powszechnychi transparent-
nych.

Kadencja obecnych sedziow-
cztonkéw KRS konezy sie wmajuL
W zwigzku z tym, na podstawie

obowigzujacejustawy o KRS, 11
lutego rozpoczeta sie procedura
zglaszania kandydatow, ktora za-
konczyta sie 13 marca. Do Sejmu
wplyneto 61 kandydatur, jedna
znich nie spehita jednak wymo-
gow. Kancelaria Sejmu informo-
wata na poczatku kwietnia, ze
wybor sedziowskich cztonkéw
KRS wstepnie planowany jest
na posiedzeniu zaplanowanym
w dniach 13-15 maja. Wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
zur, odnoszacsie do zgromadzen
majacych zaopiniowac kandyda-

téw do KRS, napisat w pigtek, ze
,»pO 1az pierwszy od oSmiu lat
mamy szanse odzyskac legalna,
niezalezng KRS, ktorej sedziow-
skaczeS¢bedzie wytoniona przez
srodowisko sedziowskie, a nie
przez politykow”.

Zwotane w celu opiniowania
kandydatéw do KRS zgromadze-
nia nie beda odbywaly sie we
wszystkich sgdach tego samego
dnia. W wiekszosci sadéw zo-
stang zorganizowane w ponie-
dziatek, w innych we wtorek lub
Srode. PAP
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Elastyczne sciezki edukacji dorostych
w konkursie NCBR

120 min zt z programu Fundu-
sze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego przeznaczy Na-
rodowe Centrum Badari i Roz-
woju na rozwoj oferty uczelni,
ktéra pomoze osobom doro-
stym zaistnie¢ na rynku pracy
z poszukiwanymi umiejetnos-
ciami zawodowymi. Wnioski
w konkursie mozna skiada¢
do 29 czerwca 2026 roku.

Poprzez konkurs ,,Uczenie
sie przez cate zycie — rozwdj
oferty uczelni” Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
chce zainspirowac¢ szkoty
wyzsze do podejmowania
dziatan, ktére umozliwia
osobom dorostym podnosze-
nie lub uzupetnianie swoich
kwalifikacji lub kompetencji,
zgodnie z oczekiwaniami
pracodawcéw i rynku pracy.

— Program Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego (FERS), instrument
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, stuzy

do inwestowania w ludzi.
Stawia m.in. na zwiekszanie
skutecznosci systemow
ksztatcenia i szkolenia

oraz ich lepsze powigzanie

Z zapotrzebowaniem na pra-
cownikoéw dobrze przygoto-
wanych do realizacji swoich
zadan — méwi prof. dr hab.
inz. Jerzy Matachowski, dy-
rektor Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju.

— Zaangazowanie edukacyj-
ne dorostych przektada sie
na szereg korzysci dla nich
samych i dla efektywnosci
pracy, jaka wykonuja. Dlate-
go celem naszego konkursu
jest budowanie i wzmac-
nianie potencjatu uczelni,
aby mogty promowac idee
uczenia sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty dy-
daktycznej szkot wyzszych
w tym zakresie do oczekiwan
pracodawcow oraz ksztatce-
nie kadr na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki sta-
nowia klucz do osiggniecia
tego celu. Bardzo wazne
jest dla nas, aby dziatania
zaplanowane w projektach

i ich rezultaty miaty trwaty
charakter i przyniosty dtu-
gofalowy, korzystny efekt.
Przewidujemy, ze skorzysta
z nich co najmniej kilkana-
Scie tysiecy oséb — dodaje.

Reskilling i kompetencje
przysztosci

Celem konkursu

jest budowanie
i wzmacnianie potencjatu
uczelni, aby mogty
promowac idee uczenia
sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty
dydaktycznej szkot
wyzszych w tym zakresie
do oczekiwan
pracodawcow
oraz ksztatcenie kadr
na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki
stanowig klucz
do osiggniecia tego celu.

prof. dr hab. inz.
Jerzy Malachowski,
dyrektor NCBR

rézne formy doksztatcania
stato sie koniecznoscia,

nie tylko dla osobistego
rozwoju zawodowego, lecz
takze dla funkcjonowania
gospodarki i spoteczenstwa.
Tymczasem wedtug raportu
Instytutu Badan Edukacyj-
nych — Panstwowego Insty-
tutu Badawczego z badania
PIAAC 2023, Polska nalezy
do krajow o relatywnie
niskim uczestnictwie do-
rostych w zorganizowanej
edukacji formalnej i pozafor-
malnej, ksztattujacym

sie na poziomie okoto

21-24 proc. w ciggu roku,
podczas gdy $rednia OECD
to okoto 40 proc.

W odpowiedzi na to wyzwa-
nie, wsparcie w konkursie
NCBR moga otrzymac¢
projekty wspierajace idee
uczenia sie przez cate zycie,
obejmujace dziatania ma-
jace na celu dostosowanie
kwalifikacji lub kompetenciji
0s6b dorostych do potrzeb
i oczekiwan pracodawcoéw

i rynku pracy — przekwalifi-
kowania sie (reskilling), wy-
petnienia luk w umiejetnos-
ciach (skills gap) poprzez
opracowanie programow

len, warsztatéw z wykorzy-
staniem przede wszystkim
potencjatu dydaktycznego
uczelni. Projekty moga
rowniez obejmowac
uruchamianie i realizacje
ksztatcenia specjalistyczne-
go na 5. poziomie Polskiej
Ramy Kwalifikacji (PRK).

Edukacja bez metryki
Kwalifikacje lub kompeten-
cje, ktére osoby doroste
beda mogty naby¢ lub pod-
nie$s¢ w danym projekcie,
uczelnie okresla w oparciu

0 wtasna diagnoze. Zostanie
ona przeprowadzona przez
kazdego z wnioskodawcéw
na podstawie aktualnych po-
wszechnie dostepnych ana-
liz, analiz wtasnych, strategii
lub opracowan dotycza-
cych luk kompetencyjnych
w odniesieniu do potrzeb
rynku pracy i gospodarki.
Do przygotowania diagnozy
mozna korzystac z raportow
tematycznych, szczegdél-

nie uwzgledniajacych tzw.
kompetencje przysztosci dla
rynku pracy, np. wspierajace
cyfrowa i zielong gospodarke
(np. analizy regionalne, ba-
dania Bilansu Kapitatu Ludz-
kiego, rekomendacje rad
sektorowych ds. kompeten-
cji). Dokument ten zostanie
przedstawiony jako obowigz-
kowy zatgcznik do wniosku

o dofinansowanie.

Kto moze uczestniczy¢

w projektach? Grupe doce-
lowa stanowig osoby pet-
noletnie, ktére potrzebuja
dodatkowych kompetencji
lub kwalifikacji. W przypad-
ku oséb powyzej 64. roku
zycia, dodatkowym warun-
kiem udziatu jest aktywnos$¢
zawodowa w momencie
rozpoczecia udziatu w pro-

na rozwo;

jekcie. Miesci sie w tym

m.in. prowadzenie wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej
lub rolniczej, bycie wspdl-
nikiem spotki cywilnej lub
spoétki prawa handlowego,
zatrudnienie na umowe

0 prace czy umowe-zlecenie.

Warunek ten spetniaja row-
niez osoby zarejestrowane
w urzedzie pracy jako osoby
poszukujace zatrudnienia.

Od diagnozy

do dziatania

W konkursie ,Uczenie sie
przez cate zycie — rozwéj
oferty uczelni” wnioski
nalezy sktadac za posredni-
ctwem systemu SOWA EFS
do 29 czerwca 2026 roku.

Uczelnie moga realizowac
projekty samodzielnie lub
w partnerstwie, np. zinna
uczelnia, o ile znajduje

to uzasadnienie meryto-
ryczne i przetozy sie na war-
tos$¢ dodanag w odniesieniu
do planowanych rezultatow.
Maksymalna warto$¢ pro-
jektu to 4 min zt, a dofinan-
sowanie moze siegaé

do 97 proc. Beneficjenci
beda wiec zobowigzani

do wniesienia niewielkiego
wktadu wtasnego. Okres
realizacji projektéw nie
moze wykroczy¢ poza

30 wrzesnia 2029 roku.

Na dodatkowe punkty

w ocenie moga liczyé
projekty, ktére przewidu-
ja dziatania w zakresie
podnoszenia kompetencji
lub nabywania kwalifikacji
w zakresie przynajmniej
jednego obszaru technologii
krytycznych dla rozwoju
gospodarki wskazanych
przez Komisje Europejska
w odniesieniu do Platformy

lub kompe en 'ji osé :

i,

na rzecz Technologii Strate-
gicznych dla Europy (STEP):
technologie cyfrowe, czyste
i zasobooszczedne oraz
biotechnologie, a takze
technologie obronne. Dzieki
temu realizacja projektow
przyczyni sie do wzrostu
gospodarczego i poprawy
jakosci zycia spoteczenstwa,
stanu $rodowiska natural-
nego oraz ograniczania lub
zwalczania strategicznej
zaleznosci kraju.

NCBR chce da¢ réwniez
pierwszenstwo uczel-

niom, ktére nie otrzymaty

z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego dofinansowania

na projekt realizowany w ra-
mach naboru z 2023 roku

o pokrewnej tematyce pt.
»Rozwdj kwalifikacji i kom-
petencji oséb dorostych™

A takze tym, ktére posiadaja
siedzibe lub filie w miescie
bedacym osrodkiem subre-
gionalnym, w ktérym beda
realizowane wszystkie dzia-
tania dydaktyczne zaplano-
wane w projekcie. Katalog
tych miast to: Betchatoéw,
Biata Podlaska, Bolestawiec,
Chetm, Chojnice, Ciecha-
noéw, Cieszyn, Etk, Gtogow,
Gniezno, Inowroctaw, Jelenia
Gora, Kedzierzyn-Kozle, Ko-
tobrzeg, Konin, Krosno, Kut-
no, Kwidzyn, Leszno, Lubin,
tomza, Mielec, Nowy Sacz,
Nowy Targ, Nysa, Ostroteka,
Ostrowiec Swietokrzyski,
Ostrow Wielkopolski, Oswie-
cim, Pita, Piotrkéw Trybu-
nalski, Przemysl, Putawy,
Racibérz, Radomsko, Sanok,
Siedlce, Sieradz, Skarzysko-
-Kamienna, Skierniewice,
Stalowa Wola, Starachowice,
Starogard Gdanski, Suwatki,
Szczecinek, Swidnica, Tar-

nobrzeg, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Zakopane, Zamos¢,
Zawiercie, Zyrardéw.
Przyjete podejscie wynika

z zatozen ,Srodokresowej
Strategii Rozwoju Polski

do 2035 r.” w zakresie
wzmacniania modelu réw-
nomiernego rozwoju kraju
oraz przeciwdziatania nega-
tywnym skutkom wyludnia-
nia mniejszych miast.

W tym kontekscie rozwoj
oferty edukacyjnej skierowa-
nej do oséb dorostych oraz
wspieranie uczenia sie przez
cate zycie stanowia istotnag
odpowiedz na zmieniajaca
sie strukture ludnosci i po-
trzeby lokalnych rynkéw
pracy.

Premiowane dodatkowymi
punktami bedzie takze za-
angazowanie do realizacji
projektu oséb z niepetno-
sprawnoscia.

13 maja 2026 r. Narodowe
Centrum Badan i Rozwo-
ju planuje zorganizowaé
spotkanie informacyjne
na temat konkursu. Bliz-
sze informacje wkroétce
na stronie gov.pl/ncbr.

Konkurs ,Uczenie sie przez
cate zycie — rozwdj oferty
uczelni” realizowany jest

w ramach Dziatania
,Umiejetnosci w szkolnictwie
wyzszym" Priorytet
,Umiejetnosci” Programu
Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego.

e Pytania o warunki kon-
kursu mozna kierowaé
za posrednictwem
Punktu Informacyjnego
NCBR.

o Dokumentacja konkur-

sowa: gov.pl/ncbr.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

NCBR®»

Marodowe Centrum Badad | Rozwoju

Rzeczpospolita

- Polska

Systematyczne uzupetnia-
nie kompetencji poprzez

i realizacje dziatan dydak-
tycznych, np. kurséw, szko-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Robot humanoidalny

pokonal ludzi

w pekinskim polmaratonie

Oprac. Alina Mazurska
Pekin

Robot humanoidalny Shan-
dian (Blyskawica) wygrat

w niedziele pélmaraton

w Pekinie z czasem 50 minut
i26 sekund.

Shandian, wystawiony przez
zespOt Monkey King, to mie-
rZ3cy 169 cm robot o futury-
stycznej sylwetce, budzacy
skojarzenia z maszynami z fil-
mow science fiction. Maszyna
poruszala sie w pelni autono-
micznie, wykorzystujac autor-
ski uktad przestrzennej percep-
cjiiruchu.

Jej wyczyn przy¢mit wyniki
blisko 12 tys. biegaczy, startuja-
cych na tej samej trasie, wioda-
cej przez pekinska strefe E-
Town. Najszybszy mezczyzna

s .

Robot humanoidalny Shandian zdecydowanie pokonat

ukonczyt wyscig z czasem 1
godz., 7 minut i 47 sekund,
a pierwsza kobieta przekro-
czylalinie mety z wynikiem 1
godz., 18 minut i 6 sekund.
Oboje pochodzg z Chin.

Rezultat zwycieskiego ro-
bota wskazuje na skokowy po-
step technologiczny pod wzgle-
dem osiaganej predkosci. Zale-
dwie rok temu, w inauguracyj-
nej edycji, triumfator wsréd
maszyn potrzebowal na poko-
nanie 21,0975 km 2 godz., 40
minuti42 sekund.

W tegorocznej rywalizacji
wzieto udziat ponad 100 zespo-
16w, pieciokrotnie wiecej niz
rok wczesniej. Aby wystarto-
wac, urzadzenia musiaty spel-
nia¢ rygorystyczne wymogi
techniczne, w tym posiadac
uktad dwunozny i mierzyc
od 75do 180 cm. PAP

";:i i

ludzi w pekinskim potmaratonie

FOT. PAP/EPA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.04.2026

Strzaly w Ciesninie Ormuz.
Rozmowy USA-Iran zamrozone

Grzegorz Kuczynski
Iran

W najblizsza Srode wygasa
dwutygodniowe zawiesze-
nie broni miedzy sitami USA
ilzraelaaIranem. Tymcza-
sem, zamiast kolejnej rundy
rozmow, mamy usztywnie-
nie stanowiska Teheranu.

W ostatnich dniach dowddca
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) generat Ahmad
Vahidi oraz cztonkowie jego naj-
blizszego otoczenia prawdopo-
dobnie przejeli - przynajmniej
tymczasowo - kontrole nie tylko
nad dziataniami zbrojnymi
Iranu, ale takze nad stanowi-
skiem negocjacyjnym Teheranu
- twierdzi w najnowszym rapor-
cieamerykanski Institute for the
Study of War (ISW).

Za taka tezg sta¢ ma przede
wszystkim nagta zmiana stano-
wiska Iranu w sprawie CieSniny
Ormuz. Jeszcze w pigtek szef
MSZ Abbas Aragczi oglosit, Ze cie-
$nina jest ,,catkowicie otwarta”
dla ruchu handlowego. Nie mi-
nefadoba, amarynarkawojenna
IRGC zaatakowata kilka statkéw
handlowych i oglosita, ze zad-
nemu statkowi ,,zadnego typu
ani narodowos$ci” nie wolno
przeptywac przez cieSnine.

Media powigzane z IRGC
ogtosity rowniez w sobote, ze
Iran nie zgodzit sie na udziat
w kolejnej rundzie negocjacji ze
Stanami Zjednoczonymi z po-
wodu ,,nadmiernych” Zadan
USA.

Generat Vahidi, dowédca Korpusu Straznikéw Rewolucji

Islamskiej, rzadzi dzis de facto Iranem

Nadzieje na wznowienie Ze-
glugi przez Cie$nine Ormuz oka-
zaty sie krétkotrwate, gdy w so-
bote sily iranskie zaatakowaty co
najmniej trzy statki cywilne
po tym, jak Teheran oglosit, ze
wycofuje swojg decyzje o po-
Nownym otwarciu trasy.

Poostatnichincydentachssity
morskie IRGC p6Znym wieczo-
remw sobote ostrzegly, ze kazdy
statek zbliZajacy sie do CieSniny
Ormuz zostanie potraktowany
jako cel. Korpus Straznikow Re-
wolugji Islamskiej poinformowat,
Ze cieSnina pozostanie zamknieta
do czasu zniesienia przez USA
blokady iranskich portow.

Amerykanska blokada stat-
kowwptywajacych doiranskich
portéw i wyptywajacych z nich

trwa od poniedziatku (13.04).
Dotad 23 jednostki, ktére probo-
waly ja przelamaé, zawrocity
na polecenie USA - poinformo-
watow sobote Dowodztwo Cen-
tralne USA (CENTCOM).

Od 11 kwietnia amerykanskie
sity prowadza tez dziatania roz-
minowywania CieSniny Ormuz.
Dowodca CENTCOM, admirat
Bradley Cooper, potwierdzit
w piatek, Ze operacja trwa, nie

|
Iranczycy poinformo-
wali, ze ciesnina pozo-
stanie zamknieta

do czasu zniesienia
przez USA blokady
iranskich portow

FOT. EAST NEWS

podajacliczby min rozmieszczo-
nych przez Iran. Przewodniczacy
iranskiego parlamentu Moham-
mad Bagher Ghalibaf oSwiadczyt
W sobote wieczorem w wywia-
dzie telewizyjnym, ze Teheran
uznaje amerykanskie probyroz-
minowania Ormuzu za ,,naru-
szenie zawieszenia broni” - po-
data Al-Jazeera.

- Wciaz jesteSmy daleko
od ostatecznego porozumienia -
powiedziat w sobote przewodni-
czacy parlamentu iranskiego

Mohammad Bagher Ghalibaf.

- OsiagneliSmy postep w ne-
gocjacjach, aleistnieje wieleroz-
bieznosciipozostajg pewne fun-
damentalne kwestie - dodat, od-
noszac sie do pierwszej rundy
bezposrednich rozmow w Isla-
mabadzie w dniach 11-12.04.

Wiceszefiranskiego MSZ Said
Chatibzade powiedziat réwniez
wsobote, Ze Teheran nie jest go-
towynanowga runde bezposred-
nich rozméw z USA, poniewaz
Waszyngton nie rezygnuje
z maksymalistycznych zadan
w kluczowych kwestiach - po-
data agencja Associated Press.

Los wznowionych bezpo-
Srednich spotkan miedzy Wa-
szyngtonem, Teheranem i paki-
stanskimi mediatorami pozo-
staje niejasny. W pigtek 17 kwiet-
nia Trump wspomniat o poste-
pachipowiedzial, Ze negocjacje
beda kontynuowane w week-
end. Jednak pomimo spekulaciji,
Ze strony moga spotkac sie po-
nownie 20 kwietnia w Islamaba-
dzie, nie ogtoszono Zadnejnowej
daty. PAP

Po wygranej Tiszy KE chce
odblokowac fundusze

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

DelegacjaKE przebywala
zwizyta wBudapeszcie,
gdzie spotkala sie z przedsta-
wicielami przyszlego wegier-
skiegorzadu. Tematemroz-
mow bylo odblokowanie fun-

duszy unijnych dla Wegier.

Komisja Europejska po ogto-
szeniu zwyciestwa Magyara
w wyborach parlamentarnych
z12 kwietnia oglosita gotowosé
dorozmow na temat odmroze-
nia unijnych pieniedzy. Srodki
nasume 17 mld euro zostaty za-
blokowane w zwigzku z watpli-
wosciami, jakie budzity dziata-
nia premiera Viktora Orbana,
ostabiajgce m.in. niezaleznosé
wegierskiego sadownictwa
irozwadniajace przepisy doty-
czace zamé6wien publicznych.
W ocenie unijnych instytucji

mogto to zagrozic interesowi fi-
nansowemu Unii Europejskiej.

Von der Leyen od momentu
ogloszenia zwyciestwa Tiszy
w wyborach rozmawiata dwu-
krotnie zMagyarem przez tele-
fon.

- Do wizyty (unijnych urzed-
nikéw wysokiego szczebla -
PAP) doszto po kontaktach mie-
dzy przewodniczaca von der
Leyeni (przysztym) premierem
Peterem Magyarem oraz po zo-
bowiazaniu obu stron do pod-
jecia pracnad r6znymi pilnymi
tematami - oglosita wniedziele
w komunikacie Komisja Euro-
pejska.

Jak dodata KE, podczas tych
spotkan dyskutowano o kon-
kretnych krokach, jakie nalezy
podjaé, aby odblokowac unijne
fundusze dla Wegier, wstrzy-
mane z powodu korupcjiina-
ruszen praworzadnosci.

PAP

Wybory parlamentarne w Bulgarii. Juz osmy
raz w ciagu picciu lat obywatele poszli do urn

r ~2 7
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Oprac. Alina Mazurska
Butgaria

Wczoraj o godz. 7 czasu lo-
kalnego w Bulgarii rozpo-
czely sie przedterminowe
wybory parlamentarne-
6sme w ciggu ostatnich pie-
ciulat.

O miejsca w 240-osobowym
Zgromadzeniu Narodowym
ubiegajg sie kandydaci z 14
partii i 10 koalicji. Faworytem
jest nowa koalicja Postepowa
Bulgaria z bytym prezydentem
Rumenem Radewem na czele.

Wyniki wyboréw powinny
by¢ znane dzisiaj.

Prog wyborczy w wyborach
parlamentarnych w Bulgarii
wynosi 4 proc. dla partii i koali-
¢ji. Kadencja posta wjednoizbo-
wym parlamencie trwa cztery
lata. Uprawnionych do gtoso-
wania jest 6 575151 wyborcow.

Sl

o
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. |
Od kwietnia 2021 roku
Butgarzy gtosujg 6smy raz

Do przedterminowych wy-
boréw parlamentarnych dopro-
wadzita dymisja rzadu Rosena
Zelazkowa, ktory ugiat sie
pod presja masowych prote-
stéw spotecznych z konca 2025
1. Ich bezposrednia przyczyna
stat sie projekt ustawy budzeto-

wej na 2026 1., przewidujacy
m.in. podwyzszenie o 2 proc.
sktadek na ubezpieczenie i po-
kazne noworoczne premie dla
urzednikéw oraz funkcjonariu-
szy stuzb bezpieczenstwa. Pro-
testujacy sprzeciwiali sie tez
systemowej korupgji i upoli-
tycznieniu instytucji publicz-
nych.

Owczesny prezydent,
aobecnielider sondazy, Rumen
Radew, zapowiedziat wybory
po tym, gdy kolejne ugrupowa-
nia parlamentarne odmawiaty
podjecia sie sformowania
rzadu. Kilka dni p6Zniej - narok
przed koncem swojej drugiej
iostatniej kadencji - Radew zre-
zygnowat z urzedu.

Najnowsze sondaze agencji
Alpha Research, Myara oraz
Trend przewidywaty przewage
koalicji Postepowa Butgaria,
ktorej nieformalnym liderem
jest Radew, idajajejod32do34

proc. poparcia. Dalej znalazta sie
centroprawicowa partia GERB
bytego premiera Bojko Bori-
sowa z okoto 19-procentowym
poparciem oraz centrowai pro-
zachodnia formacja Kontynu-
ujemy Zmiany-Demokratyczna
Butgaria z wynikiem okoto 11
proc.

Walke o czwarte miejsce sto-
cza prawdopodobnie partia
DPS-Nowy Poczatek oligarchy
Deliana Peewskiego, dziatajaca
w regionach z duza mniejszo-
Scig turecka jak Kyrdzali oraz
nacjonalistyczno-rusofilskie
ugrupowanie Wyzrazdane (Od-
rodzenie), ktorym sondaze dajg
od7do9proc. poparcia. Na gra-
nicy progu wyborczego balan-
suje postkomunistyczna But-
garska Partia Socjalistyczna. Je-
Zeli nie wejdzie do parlamentu,
bedzie tojej najwieksza porazka
od czasu upadku w kraju komu-
nizmu. PAP



Adam Willma
Lublin

Wracamy naKsiezyc. Ale
tymrazem w tle sa wielkie
pieniadze, technologia,
energiaihotel zwidokiem
naZiemie. O co chodzi

w programie Artemisidla-
czego ,ciemna strona Ksie-
zyca” wcale nie jest ciemna
opowiada Jerzy Rafalski, po-
pularyzator astronomii z to-
runiskiego Planetarium

Po co wracaé naKsiezyc? Po-
nad pét wieku temu graliSmy
tam juz nawet w golfa. Astro-
nomowie, miejcie litoS¢ dla
podatnikow!

No wiasnie - dzi$ pytanie
brzmi juz nie: czy potrafimy
tam dolecie¢, tylko po co
mamy za to ptacic. Amowimy
rzeczywiscie o miliardach do-
laréw. Tyle ze dzi$ odpowiedz
jest duzo bardziej konkretna
niz pét wieku temu. Ksiezyc
moze nam sie po prostu przy-
dac¢. Anawet, méwigc brutal-
nie, moze sie optacic.

Zawsze tak mowicie...

W latach 70. chodzito przede
wszystkim o demonstracje
sity. Amerykanie chcieli poka-
zac Swiatu, Ze sa lepsi

od Zwigzku Radzieckiego, ze
majg najlepsza technike i po-
trafig wystac cztowieka

na Ksiezyc oraz bezpiecznie
sprowadzic go z powrotem.
Stad te symboliczne obrazy:
Slady butéw, flaga, wielki
triumftechniki. Dzisiaj wra-
camy juz z innym nastawie-
niem. Skoro to wszystko tyle
kosztuje, to wszyscy chcieliby
wiedziec, jaki bedzie z tego
zwrot. Iod dawna te inwesty-
cje w kosmos zwracajg sie wie-
lokrotnie. Technologie opraco-
wane dla misji kosmicznych
potem pracujg na Ziemi. Ale

w przypadku Ksiezyca chodzi
takze o cos jeszcze wiekszego.
Pojawia sie temat helu 3. To
izotop, ktory jest nanoszony
przez wiatr stoneczny.

Na Ziemi nie zbieramy go

w taki sposob, bo chroni nas
atmosfera, ale ksiezycowy
grunt jest nim nasigkniety.
Gdyby kiedys udato sie go wy-
dobywac, transportowaciwy-
korzystac, moglibysmy mowic
obardzo wysokoenergetycz-
nym paliwie przysztosci.

P6t wieku temu ludzie pole-
cielinaKsiezyc z kompute-
rami stabszymi od dzisiej-
szego kalkulatora. Wiec w za-
sadzie o co tyle hatasu w spra-
wie Artemisa?

Mowa o zupetnie innych tech-
nologiach i zupelnie innych
celach. Mamy nowa rakiete,
nowe systemy, nowa kapsute
zalogowa, nowe procedury
bezpieczenstwa. To nie jest
powtorka z Apollo. Trzeba
sprawdzi¢, czy - wprowadza-
jac zupelnie nowy program -
potrafimy bezpiecznie wystac
ludzi tak daleko i bezpiecznie
ich sprowadzi¢. Potem docho-
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Jerzy Rafalski o widoku z wylmaémowan
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ego okna-aé Ksieiycu: (...) Ziemié nie wsdhocizi | nie zachodzi

nad horyzontem tak jak u nas Ksiezyc. Ona po prostu wisi sobie w jednym miejscu. Stonce wschodzi i zachodzi,
gwiazdy sie przesuwaja, a Ziemia trwa

Po co nam znowu
Ksi¢zyc?

dziladownik, dtuzszy pobyt,
nowe skafandry, komunika-
cja, nowe spacery kosmiczne,
cate zaplecze pod przyszta
baze. Bo mowa juz nie o krét-
kiej wizycie, ale o tym, zeby
przygotowac grunt pod regu-
larng obecno$é cztowieka.

Czylibaze. Gdzie mialaby sta-
nac?

Tam, gdzie jest woda. I tojest
jedna z najciekawszych zmian
wnaszym mysSleniu o Ksie-
zycu. KiedyS wielu uwazato,
Ze tam jest absolutna pusty-
nia. Dzi§ wiemy, Ze w okoli-
cach biegunéw, zwlaszcza po-
tudniowego, w zacienionych
kraterach znajduja sie zasoby
zamarznietej wody czy raczej
szronu. To miejsca, do kto-
rych nie zaglada Storice, wiec
taka woda moze sie tam utrzy-
mac. Jezeli mamy budowac
bazy, to wtasnie w tych rejo-
nach. Wody oczywiScie nie
oplaca sie wozic¢ z Ziemi, bo
wynoszenie kazdego kilo-
grama kosztuje fortune.

Najpierw baza, potem kopal-
nia, anakoncu hotel?

Hotel brzmi atrakcyjnie i pew-
nie kiedys tez bedzie. Ale
wezesniej trzeba przejscé catg
droge technologiczna. Naj-
pierw nauczy¢ sie tam zy¢, po-
tem zbudowac habitaty, stwo-
rzy¢ ostony przed promienio-
waniem, zabezpieczenia
przed mikrometeorytami,
systemy odzyskiwania wody
iprodukcji zywnosci. Dopiero
p6zniej mozZemy sobie wy-
obrazac turystyke.
Codlaastroturysty bedzie

najwiekszym zaskoczeniem
naKsiezycu?

Przede wszystkim grawitacja -
to, Ze wszystko mniej wazy
ize cztowiek odruchowo za-
czyna sie bawi¢ jak dziecko.
Mozna wyzej podskoczy¢, da-
lej rzucic, wszystko ma inny
ciezar. Astronauci z Apollo tez
sie tym cieszyli, pamietamy
ich zabawe piteczka golfowa.

Budzimy sie rano (jeslina
Ksiezycu mozna méwic o po-
ran-ku), odstaniamy oknoi...
Widok mamy oszatamiajacy!
Wyobrazmy sobie hotel

z oknem na Ziemie. Ksiezyc
jest zwrocony do nas caty czas
t3 sama strong, wiec jesli
mamy odpowiednio usta-
wione okno, Ziemia nie
wschodzi i nie zachodzi

nad horyzontem tak jak u nas
Ksiezyc. Ona po prostu wisi
sobie w jednym miejscu.
Stonce wschodziizachodzi,
gwiazdy sie przesuwaja, a Zie-
mia trwa. Sam ten widok
bytby przezyciem nie do pod-
robienia. Cztowiek bedzie
oczywiscie caty czas za-
mkniety w habitacie z wtasci-
wym ciSnieniem, temperaturg
ipowietrzem. Nie bedzie mu-
siat martwic sie o to, ze na ze-
wnatrz jest minus dwiescie
albo plus sto piecdziesiat.

Do jakiego stopnia Swiatlo
naKsiezycu przypomina
ziemskie kolory?

Na kolory raczej nie ma co sie
nastawiac. Tam dominuja sza-
roSci. To krajobraz surowy,
oszczedny, bez biekitnego
nieba, bez zieleni, bez naszej
ziemskiej feerii barw. Stonce
tez wyglada inaczej, bobez at-
mosfery pozostaje biate. Na-
wet przy zachodzie nie robi sie
czerwone tak jak u nas. Ale

ciekawe jest to, ze z bliska
mozna dostrzec subtelne od-
cienie, ktorych z Ziemi nie wi-
dac. Astronauci relacjonowali,
Ze widzieli miejscami brazo-
wawe tony. Wiec to nie jest
catkiem martwa, jednolita
szaroS¢, choc oczywiScie nie
lecimy tam dla koloréw. Ko-
lory to jednak specjalnosé
Ziemi.

A cozzaopatrzeniem w tym
hotelu? Przed laty badania
nad uprawg kosmicznej sa-
laty prowadzil w Toruniu
prof. Gorgolewski. Mamy juz
patent na ksiezycowe rolnic-
two?

Czemu nie? Skoro mamy
wode, tojuz potowa sukcesu.
Swiatlo daje Stofice. Do tego
nawozenie (tu ,,Judzki mate-
rial” bedzie nieoceniony)
imozna probowac. OczywisScie
nie méwie, ze od razu otwo-
rzymy ksiezycowe gospodar-
stworolne, ale krotkotermi-
nowe zabezpieczenie zycia lu-
dzi na miejscu jak najbardziej
dasie sobie wyobrazi¢. Czto-
wiek bedzie odzyskiwat wode,
produkowat Zywnos¢i probo-
watuniezaleznic sie od dostaw
zZiemi. Ze schabowym bedzie
trudniej, ale kuchnie wa-
rzywna jak najbardziej sobie
naKsiezycu wyobrazam. Oczy-
wiscie wszystko pod ,,szklem”.
Na Ksiezycu nie ma atmosfery
ani pola ochronnego takiego
jak unas, wiec cztowiek jest
narazony na promieniowanie
kosmiczne i stoneczne. Do tego
dochodza mikrometeoryty.
Unas wiele takich drobin spala
sie w atmosferze, a tam po pro-
stuuderzaja w grunt. Dlatego
mowi sie o budowaniu baz cze-
Sciowo ostonietych, w zagte-

bieniach, szczelinach, moze
pod warstwg gruntu. Taka na-
turalna albo sztucznie usypana
ostona mogtaby chronic za-
réwno przed promieniowa-
niem, jaki przed drobnymi
uderzeniami.

Czylibogaci czmychng
doksiezycowych hoteli, anas
zostawig tu z calym bataga-
nem.

0Od dawna méwi sie, ze ludz-
koS¢ powinna tworzy¢ dodat-
kowe osrodki cywilizacji poza
Ziemia. Nie po to, zeby masowo
sie wyprowadzic, tylko poto,
zeby kiedys nie okazatosie, ze
jedna katastrofa, wojna czy
wielki kryzys niszcza wszystko
naraz. Ksiezycalbo Mars mo-
glyby by¢ w odlegtej przysztosci
takimi zapasowymi przyczot-
kami cywilizacji. Nie teraz, nie
zachwile, ale tojestjeden z po-
waznych argumentow.

Wroémy do Artemisa, ktory
zmapowal ,,ciemng” strone
Ksiezyca.

To okreSlenie jest mylace. Nie
ma zadnej wiecznie ciemnej
strony Ksiezyca. Kazda jego
czeSc jest oSwietlana przez
Stonce. Chodzi raczej o strone
niewidoczna z Ziemi, nie-
znang, ukryta przed naszym
codziennym spojrzeniem. To
bardziej ,,dark” w sensie ,,ta-
jemnicza” niz ,,ciemna”. Tak
naprawde bezzatogowe sondy
juz dawno bardzo dobrze ja
sfotografowaty i zmapowaty.
Lot za Ksiezyc ma sens grawi-
tacyjny i techniczny. Skoro
jednak astronauci z Artemisa
polecieli za Ksiezyc, to oczy-
wiscie robig zdjecia, bo me-
dialnie wyglada to Swietnie.
Znacznie wazniejsze byto jed-
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nak testowanie systemu, ko-
munikacji, skafandréw, nawet
toalety. Takie rzeczy tez trzeba
dopracowac. Lot wokot Ksie-
zyca to nie wycieczka krajo-
znawcza, tylko generalna
proba przed czyms wiekszym.

Padlo chwytliwe haslo, ze
czlowiek nigdy nie byl tak da-
leko od Ziemi. Ale 400 tys. km
totylko 400 razy dalejniz ze
Swinoujscia do Wolosatego
wBieszczadach.

Ajednak tojest ogromna roz-
nica. Warto pamietac, ze Sta-
wosz Uznanski-WiSniewski
znalazt sie w odleglosci ,,zale-
dwie” 400 km od Ziemi. Gdy
lecimy prawie 400 tysiecy ki-
lometréw od Ziemi, wcho-
dzimy w zupehie inng skale.
Potrzeba wiekszej predkosci,
potezniejszej rakiety, bardziej
zaawansowanych systemow
ipozniej takze duzo trudniej-
szego powrotu. Nie wystarczy
dolecied, trzeba jeszcze wrocic
iwytraci¢ ogromna predkosé
przy wejsciu w atmosfere. To
oznacza wieksze przecigze-
nia, wieksze temperatury,
wieksze ryzyko. Dlatego takie
loty sa duzo trudniejsze niz
misje na orbite okotoziemska.

Jesli w tej ksiezycowej misji
chodzi o zasoby i energie, to
od razu pojawia sie nieprzy-
jemne skojarzenie. Tam,
gdzie s3 surowce, tam szybko
pojawiaja sie konflikty.
Niestety tak moze by¢. Jezeli
zaczynamy mys$lec o Ksiezycu
jak o miejscu, gdzie sg cenne
zasoby energetyczne, od razu
pojawia sie pytanie o rywali-
zacje. Trzeba o tym mysle¢
juzteraz.

No wlasnie. Do kogo wlasci-
wie nalezy Ksiezyc?

Do nikogo. Pafistwa umowity
sie w XX w., zeto, cojest poza
Ziemig, nie nalezy do zadnego
kraju. Troche jak z Antarktyda.
Ale od razu pojawia sie pytanie
praktyczne. Jezeli ktoS opra-
cuje technologie wydobycia
izainwestuje w nig gigan-
tyczne pienigdze, to czy na-
prawde bedzie chciat sie tym
dzieli¢ z catym Swiatem? No
wiasnie. I dlatego predzej czy
pOzniej trzeba bedzie tworzy¢
nowe prawo kosmiczne, bar-
dziej szczegotowe niz dotad.

Dozyjemy czaséw, w ktérych
w ksiezycowej bazie znajdzie
sie polski pokoik?

Tubyltbym ostrozny. Gdy by-
tem dzieckiem, ogladatem
,,Kosmos 1999” i bytem prze-
konany, ze skoro akcja dzieje
sie w tak niedalekiej przyszto-
Sci, toja jako dorosty cztowiek
bede juz zyt w czasach ksiezy-
cowychbaz. Jak widaé, cza-
sem technika szybciej podaza
w marzeniach niz w rzeczywi-
stoSci. Mozemy wiec umowic
sie na spotkanie w tym poko-
iku za jakie$ stolat. Dlatego
juz teraz warto poekspery-
mentowac z uprawg chmielu
naorbicie.©®
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Wiadek Siemirunnij:
Wybralem Polske, byla dla mnie
najlepsza opcja

Anna Gronczewska
Rozmowa

Przyjechalem najpierw
doKrélewca. Jechalem bu-
semigdy tylko przekroczy-
lem granice z Polska, to
wszystko inaczej wygladato.
Tobylinny Swiat - opowiada
Wiadek Siemirunnij. - To-
maszow Mazowieckim
przypomina mi Kamiefisk
Uralski, miasto gdzie miesz-
kamojababcia. Nie prze-
szkadza mi, Ze Tomaszéw
nie jest wielka metropolia.
Lubie mate miasta, sam
przeciez mieszkalem ubab-
ci w Kamierisku Uralskim.
Przypomina te mate, rosyj-
skie miasta.

Czy pomyslal pan kiedys, ze
dzi$ bedzie mieszkal w Pol-
sce, w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Nie, nawet gdy znalaztem sie
w kadrze Rosji, to o tym nie
myslatem.

Bywal pan wczesniej w Pol-
sce?

Nie, cho¢ Tomaszow Mazo-
wiecki znatem ze styszenia,
bo odbywaty sie tam mistrzo-
stwa Swiata junioréw. Ja
wtedy nie startowatem, ale
bratem udziat w takich mi-
strzostwach organizowanych
winnych krajach.

W takim razie skad wziat sie
pomysl, by tu sie przeprowa-
dzié¢ i wystepowaé w bialo-
czerwonych barwach?

Mowi sie, ze do tej przepro-
wadzki przyczynit sie trener
Pawet Abratkiewicz. Onrze-
czywiscie teZ pomogt mi

po przeprowadzce do Polski.
Ale Polske wybratem dzieki
Konradowi NiedZwieckiemu,
medalicie olimpijskiemu
iprezesowi Polskiego Zwigzku
Eyzwiarskiego. On ztozyl mi
konkretna propozycje. Czeka-
liSmy jeszcze jak potwierdzi to
ministerstwo. Wybratem Pol-
ske, bo zaproponowata mi naj-
lepsze warunki, z mozliwoscia
startu na olimpiadzie.

Polscy dzialacze i trenerzy
wiedzieli, ze gdzies w Rosji
istnieje taki Wladimir?
Kiedy wystatem pierwszego
e-maila do Konrada Niedz-

wieckiego, nie wiem czy wie-
dziat kim jestem. Ale napisa-
tem, Ze bylem mistrzem Rosji,
medalista mistrzostw Swiata
juniorow. Mysle, Ze moje osia-
gniecia mu sie spodobaty.

Pan pochodzi z Jekateryn-
burga, znajdujacego sie we
wschodniej czesci Rosiji. Jakie
tomiasto?

Takie jak Warszawa. War-
szawama chyba 1,9 miliona
mieszkancow, w Jekateryn-
burgu mieszka 1,5 miliona lu-
dzi. To wielkie rosyjskie mia-
sto, czwarte co do wielkosci.
Lezy na granicy miedzy Eu-
ropa a Azja, po wschodniej
stronie Uralu. Nie ma w nim
za duzo zabytkow, Starego
Miasta jak w Warszawie. To
bardziej przemystowe miasto.
Jest patac, wybrukowane
ulice, ktérymi nie pojedzie sie
szybciej niz 30 kilometrow

na godzine. Ale generalnie ta-
kiej starej czeSci miasta nie
ma.

Jakie bylo pana dziecifistwo?
Do sz6stego roku Zycia miesz-
katem w Kamienisku Ural-
skim. To takie miasto jak To-
maszow Mazowiecki. Miesz-
katem tam z babcig i dziad-
kiem. Babcia zyje, dziadek,
niestety, juz nie. Ta sytuacja
wynikata z tego, ze mama
miata problemy z mezem,
czyli moim biologicznym oj-
cem. Nie moglem z nig miesz-
kaé. W Kamienisku Uralskim
chodzitem do Ztobka, przed-
szkola. Mama przyjezdzata
domnie co tydzien, ale nie
miata warunkow finanso-
wych, bySmy mogli mieszkac
razem. Kiedy miatem sze$¢
lat, sytuacja zmienita sie
natyle, ze wrocitem do mamy
izamieszkatem z nig w Jekate-
rynburgu. Biologiczny ojciec
pewnie tez tam mieszka, ale
nie mamy kontaktu. Mimo
tego wszystkiego miatem do-
bre dziecinstwo.

Czym zajmuje sie pana
mama?

Jest nauczycielka, uczy mate-
matyki. Mysle, ze dzi$, po me-
dalu olimpijskim, jest zado-
wolona, ze postawitem
nasport. Juz po tym jak zdo-
bylem medal na mistrzo-
stwach Rosji, powiedziata:

Dobry jestes w tym sporcie!
Weczesniej chciata, bym po-
szedinastudia.

W panarodzinie byly tradycje
sportowe?

Nie, w mojej rodzinie nie byto
sportowcow. Babcia praco-
wata w banku, dziadek byt in-
Zynierem, pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem. Taka
inteligencka rodzina, w ktorej
znalazt sie jeden sportowiec,
czylija.

A pana ojczym czym si€ zaj-
muje?

Pracuje w branzy IT. Nie pa-
mietam kiedy zaczeliSmy
mieszkac¢ w trojke. Miatem 10
czy 12 lat. Zaczatem do niego
mowic ,.tata”, gdy przeprowa-
dzitem sie do Polski.

Ajak pan do niego méwil?
Po prostu Pawet. Jest dla mnie
jak ojciec.

Skoro nie bylo w panarodzi-
nie tradycji sportowych,
tojak tosie stalo, ze zaczat
pan uprawiac lyzwiarstwo?
Mama zapisata mnie na ka-
rate, ale nie za bardzo mi sie
podobato. Wtedy powie-
dziata, ze albo bede chodzit
na karate, albo poszuka mi in-
nego sportu. A jesli nie bede
chciat dalej trenowac, to mam
sie bardzo mocno uczy¢.

W dodatku wstrzymata mi
pienigdze na buteczki

w szkole i ograniczyta oglada-
nie telewizji. Przez pot roku
tylko sie uczytem. Ale pew-
nego dnia przyszedt do naszej
szkoty, jak sie potem okazato,
moj pierwszy trener, Piotr Li-
wtajew. Zapytat kto chce
uprawiac tyzwiarstwo szyb-
kie. Pomyslatem, ze jak sie
zglosze, to mama zwroci mi
pienigdze na buteczki. Nie
wiedziatem, co mnie tam
czeka. Na poczatku na trenin-
gach byto bardzo fajnie. Grali-
Smy w hokeja, w pitke, jezdzi-
liSmy na rolkach.

|
W mojej rodzinie nie
byto sportowcow. Bab-
cia pracowata w banku,
dziadek bytinzynierem,
pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem.

Analyzwach?

Natyzwach tez, aletobyta
bardziej zabawa. Miatem 9 czy
10lat, gdy pierwszy raz zato-
zytem tyzwy. Méwiono na nie
»Zelazko”, bonaprawde wy-
gladaty jak zelazko.

Mama bylazadowolona, ze
uprawia pan sport?

Mamie zalezato, bym miat co
robic polekcjach, by nie przy-
chodzity mi do gtowy zadne
ghupoty. Dzi§ dziekuje jej za to.
Teraz nawet nie gram w gry
nakomputerze. Z czasem przy-
szty sukcesy w tyzwiarstwie
szybkim. Miatem 15 lat, gdy
zdobytem medal na juniorskich
mistrzostwach Rosji. Potem

w mitodziezowych mistrzo-
stwach bytem drugi w ,,master-
sie”, czyli biegu masowym. By-
tem bardzo szczesliwy, mysla-
tem, Ze nie bede musiatjuz cho-
dzi¢ do szkoty, bo przeciez je-
stem gwiazda. Wtedy tata po-
wiedzial mi: Patrz, tutaj chto-
pakwygrat odrazutrzy dy-
stanse, a ty bytes tylko drugi,
jeszcze wijakims ,,mastersie”.
Bylem wtedy w dziewiatej
Klasie, dwa lata przed matura.
Stowa taty dotarty do mnie,
wzigtem sie mocno za ksigzki,
zanauke.

Co mialo decydujacy wplyw
nato, ze przyjechal pan

do Polski. Wszyscy mowia
dzis, ze powodem byl wybuch
wojny Rosji z Ukraing.
Tobylojeszcze dwa miesiace
przed wybuchem wojny,
w2022 roku. Miatem juz medal
mistrzostw Swiata juniorow.

W Rosji nie byto problemu

z przebiciem sie, aja lubie kon-
kurencje. Zle wygladaty za to
przygotowania, szukatemin-
nego wyjscia, jesli dalej mia-
tem startowac. Chciatem, by
konkurencja byta jeszcze wiek-
sza. Napisatem do jednego ho-
lenderskiego klubu. Oni odpi-
sali mi, ze biorg Holendrow,
ewentualnie jakich§ mtodych
chtopakéw. A jamiatemjuz19
lat. Potem wybuchta wojna Ro-
sji z Ukraing. Strasznie to wy-
gladato. Tata thumaczyt mi, ze
jesliwyjade z kraju, to bedzie
bilet wjedna stroneimusze
dobrze przemyslec decyzje.

Rozmawial pan o tym z rodzi-
cami?

Bardzo duzo. Miatem propo-
zycje z Kazachstanu, ale tata
poradzit mi, bym tam nie je-
chat. Nie odpowiedzieli mi
konkretnie na Zadne pytanie.
Na przyktad jak wygladataby
sprawa z obywatelstwem,
przygotowaniami, obozami.
Ajak napisatem do Konrada
Niedzwieckiego, dostatem
konkretne odpowiedzi
nawszystkie pytania. Wybra-
tem Polske. Byta dla mniej naj-
lepsza opcja.

Nie bylo panu przykro, ze zo-
stawia rodzicéw i nie wia-
domo kiedy ich zobaczy?

Na pewno mnie i rodzicom
byto przykro. Ale z drugiej
strony byli zadowoleni, ze
mam szanse na lepsze zycie.
Rodzice mi zawsze pomagali,
wespierali mnie. Juz wczeSniej
moéwili, bym szukat szczescia
gdzieS blizej Europy, bo tam
jest lepsze zycie.

Gdyby pan zostat w Rosji, to
pewnie nie wystartowalby
namistrzostwach Swiata,
igrzyskach, nie byloby olim-
pijskiego medalu...

Zgadza sie. Na sto procent nie
bytoby tego srebrnego medalu
olimpijskiego.

Pamieta pan swoj pierwszy
dziei w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Przyjechatem najpierw

do Krélewca. Jechatem busem
igdy tylko przekroczytem gra-
nice z Polska, to wszystko ina-
czejwygladato. To byt inny
Swiat. Fajne budynki. Toma-
sz6w Mazowiecki przypomi-
nalmi Kamiensk Uralski, mia-
sto, gdzie mieszka moja bab-
cia. Nie przeszkadza mi to, ze
Tomaszow nie jest wielkg me-
tropolig. Lubie mate miasta,
sam przeciez mieszkatem

u babci w Kamiensku Ural-
skim. Przypomina te mate, ro-
syjskie miasta. Tez sg takie pie-
ciopietrowe budynki, bloki.

W Tomaszowie Mazowieckim
nie ma pan swojego mieszka-
nia. Méwil pan, Ze chce wy-
brac¢ polskie miasto, w ktérym
zamieszka na state. Dokonat
panwyboru?

Nie wybratem miasta. Narazie
sie rozgladam. A w Tomaszo-
wie dobrze sie czuje. Miesz-

kam w wynajmowanym
mieszkaniu. Najpierw za-
mieszkatem w pokoju, ktory
wynajat mi zwigzek, ktory
zawszystko ptacit. Mieszka-
tem wtedy przy restauracji
»Janosik”. Ale sie stamtad wy-
prowadzitem i sam wynaj-
muje mieszkanie.

Ma pan w Tomaszowie wielu
znajomych, przyjaciol?
Moimi przyjaciéimi sg kole-
dzy z kadry, z klubu Pilica To-
maszéw Mazowiecki. Z nimi
spedzam najwiecej czasu.
Ostatnio bytem na wakacjach
w Elblagu u mojego przyja-
ciela z kadry Marcina Ba-
chanka.

A skad pochodzi pana dziew-
czynaKlaudia?

ZTomaszowa, ale teraz mieszka
w Eodzi, bo tam studiuje. Po-
znaliSmy sie w Tomaszowie.
Jest siostra mojego przyjaciela
Mikotaja Bielasa, ktory jest

w kadrze mtodziezowej pol-
skich panczenistéw. Poszedlem
na,,doméwke”itam jg pozna-
fem. ZaczeliSmy sie spotykac.

Nie mieszka pan dlugo w Pol-
sce, ale dobrze méwi po pol-
sku...

Zatuje, ze wczesniej nie zacza-
tem sie uczy¢, bo moj polski
brzmiatby jeszcze lepiej. We
wrze$niu ming trzy lata jak
przyjechatem do Polski.

Panarodzicebyliupana
wPolsce?

Nie, bo nie mogg dostac wizy.
Polska daje jg obywatelom Ro-
sji tylko w wyjatkowych przy-
padkach.

Czyli nie widzial pan rodziny
od trzechlat?

Spotkatem sie zmama w Rzy-
mie, bo Wtosi dajg wizy Rosja-
nom. Byto to péttora roku
temu. Ja do Rosji nie moge
wrocic, bo tam czeka na mnie
bilet do wojska. Taty nie wi-
dziatem, ale obiecat, ze wy-
robi sobie paszport. Razem
zmama zwiedzitlem Rzym, ro-
biliSmy po 40 tysiecy krokow
dziennie. Byto bardzo goraco,
35-40 stopni Celsjusza.

Po zdobyciu srebrnego me-
dalu olimpijskiego zaraz za-
dzwonil pan do rodzicéw..



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.04.2026

Wiadek Siemirunnij po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego marzy o Pucharze Swiata

Mama nie odebrata, telefon
byt zajety, bo dzwonili do niej
znajomi z gratulacjami. Za-
dzwonitem do tatyion ode-
brat. Bardzo sie cieszyli z mo-
jego sukcesu. Krzyczeli i ska-
kali, kiedy bytem na torze. Po-
tem wyczekiwali na ogtosze-
nie koncowych rezultatow.
Do Polski przyjechata zna-
joma z Biatorusii przez nig
przekazatem rodzicom moje
olimpijskie stroje. Wystatem
im tez medale z mistrzostw
Polski.

Czekanie na przyznanie pol-
skie obywatelstwo bylo naj-
gorszym momentem w pana
zyciu?

Rok po przeprowadzce do Pol-
ski konczyta mi sie wiza, ktora

dawata mi mozliwos¢ starania
sie o obywatelstwo i karte sta-
tego pobytu. Pojawito sie za-
grozenie, ze bede musiat wra-
cac do Rosji po wize. Bardzo
batem sie wracac¢ do Rosji, bo
tam czekato na mnie wezwa-
nie do wojska. Druga opcja
byto to, ze dokumenty na karte
pobytu zatatwie online, ale nie
moglem opuszczac terytorium
Polski. Kadra wyjezdzata

na zagraniczne obozy, aja sie-
dziatem sam w Tomaszowie.
Wtedy bardzo pomogt mi tre-
ner Roland Cieslak i klub Pilica
Tomaszoéw Mazowiecki. Sko-
rygowali méj plan treningow,
ale byt to ciezki czas.

Polska uslyszala o Wiadymi-
rze Siemirunnym, gdy zdobyt

pan srebry i brazowy medal
w mistrzostwach $wiata. Star-
towal pan w polskich bar-
wach, ale jeszcze nie miat
obywatelstwa...

Pokazatem, ze mozna dla Pol-
ski zdobywac medale nie
tylko w biegach sprinterskich,
ale tez dtugodystansowych.
Ludzie zaczeli emocjonowac
sie tymi biegami. Kiedy dosta-
tem polskie obywatelstwo, ka-
mien spadl mi z serca, wie-
dziatem, Ze mam szanse wy-
stapi€ na olimpiadzie. Troche
zatuje, ze nie zdobytem kwali-
fikacji w biegu na 5 tysiecy
metréow. Na tym dystansie
zdobytem bragzowy medal

na mistrzostwach Swiata.
Stato sie tak, bo bardzo Zle po-
jechatem w pierwszym Pu-

charze Swiata. Zrobimy z tre-
nerem korekty w treningu
iod poczatku powinno byé
dobrze. Jeszcze nigdy nie wy-
atem biegu w Pucharze
Swiata, chciatbym to zmienic.

Oproczlyzwiarstwa pana pa-
sjajestjazdanarowerze.

Tak, ale jest to element poma-
gajacy w treningu. Mysle, by
wystartowac w kolarskich

|
Pojawito sie zagroze-
nie, ze bede musiat
wracac do Rosji

po wize. Bardzo sie
tego batem, botam
czekato na mnie we-
zwanie do wojska.

ROZMOWA @

»czasowkach”, nawet w Mi-
strzostwach Polski. Czech Me-
todej Jilek, ktory na olimpia-
dzie zdobyt ztoto w biegu

na 10 tysiecy metrow, latem
jezdzi narolkach, startuje

w zawodach. Janie umiem
dobrze jezdzi¢ po wrotkarsku.
Wole rower. Jazda na nim jest
dla mnie znakomita forma
przygotowan do sezonu.

Podobno medalu naigrzy-
skach moglo nie by¢, bo ko-
mus nie spodobat sie pana
kask?

Byto to dziwne. Startowatem
w nim przez caty sezon i ni-
komu ten kask nie przeszka-
dzat. Dwa dni przed startem
Holendrzy chodzili i robili
zdjecia mojego kasku. Pod-

“

FOT. MAREK OBSZARNY

szedt do mnie trener Metodeja
Jilkaimi o tym powiedziat.
Bardzo za to dziekuje Cze-
chowi. Holendrzy generalnie
sa fajni, rozmawiaja przed za-
wodami, ale czasem robig
dziwne rzeczy. Moze chodzi
ourazong dume, o to, Ze za-
wsze chcg wygrywac? Ja

w dzien startu nie lubie jak
wokol mnie jest wielu ludzi.
Wole by¢ sam, ze stuchaw-
kami na uszach. Dlatego
przed startem na 10 kilome-
trow zamieszkatem w hotelu,
w ktorym mieszkata Agata Ja-
btonska, menadzerka naszej
druzyny. Stamtad do hali mia-
tem tylko p6t godziny jazdy.
Inagle Agata Jabtonska prosi,
bym wystat jej rozmiar kasku,
w ktérym startuje. Okazato
sie, ze Holendrzy zrobili za-
mieszanie. Nie znatem roz-
miaru, ale mam matg gtowe,
a kaski byly produkowane

w dwoch: SiM. Wybratem S.
Cala tg sytuacja bytem bardzo
zestresowany. Jak masz dobra
noge, to nie ma znaczenia czy
startujesz w kasku czy bez.
Przyjechat do mnie trener Ro-
land, menadzerka Agataipre-
zes Konrad. Zabrali kask i po-
kazali sedziemu. Okazato sie,
ze wszystko jest ok. Dziekuje
im, ze szybko rozwigzali
sprawe.

Co pan jeszcze lubi oprécz ly-
zewiroweru?

Stucham duzo muzyki. Nie
tylko przed startem. Jest to
gtownie techno. Czasem
wiacze polskirap. Gdy
idziemy na sitownie, to biore
gltosnik i wybieram muzyke.
Koledzy Smieja sie, by nie byto
to tylko techno.

Nie nudzi sie pan w Tomaszo-
wie?

Jest spoko. Blisko mam War-
szawe, £6dz, gdzie studiuje
Klaudia. Jak mam jeden
wolny dzien w tygodniu,
azwykle jest to niedziela, to
leZe na kanapie lub jade gdzies
napic sie kawki. Od ponie-
dziatku znéw trenuje.

S je panu polskie jedze-
nie?

Jest super! Lubie czerwony
barszczyk, kotlet schabowy.
Ostatnio probowatem zupe
ogorkowa. Byta bardzo dobra.
Kuchnia polska jest troche po-
dobna do rosyjskiej, ale ta jest
mniej thusta. W Rosji je sie tez
nalesniki, pielmieni, czyli pie-
rogi.

Medal olimpijski sprawil, ze
stal sie pan znang osoba. Nie
meczy pana popularnosé?
Nie meczy, a nawet mi sie po-
doba. Nie ma problemu, gdy
ktos chce zrobi¢ sobie ze mna
zdjecie, wzig¢ autograf.

Jakie ma pan plany?

To przede wszystkich udziat
w mistrzostwach $wiata

w Chinach. Jak juz wspomnia-
tem, chciatbym zdoby¢ Pu-
char Swiata.
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Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach
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zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

® STRONA ZDROWIA

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiccznie dozywotnio. Komu
przystuguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosta wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla osé6b ktory ukonczyly sto
Iat. Obecnie wynosi 6 938,92
zlbrutto.

0d 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0séb, ktore ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6 589,67 zt, wiecmarcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegltego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
Z czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
Swiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
shuguje osobie, ktéra spelnia
facznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do $wiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emeryturylubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby skladania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktore ukonczyty 100
lat, mogly otrzymac przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujgcej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegblnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia202510ku za-
sady te ulegly zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedng, wspdOlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane sg osoby, ktore nie po-
bierajg emerytury ani renty
z.zadnego organu emerytalnego,
ale spetniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, maja pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wychw Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowe;j
zus.pliw kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby skfadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES

X
a
o
]
©
o
=
le]
rd

Kurier Lubelski
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Nie tylko drzenie. Ten niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes$¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,,drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dlonie,
ktore ledwo s3 w stanie
utrzymac szklanke wody.
Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto stajg sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chciaty.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. Wiekszo$¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac¢ takze mtodsi.

Nawet jeSli choroby Parkin-
sona wciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekta
choroba mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srodmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogow ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumierajg. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie s3 juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostalo dotad w pelni wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece tonie jedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

® malejgca amplituda ruchow
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie mogg towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac rowniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, Ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduija sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnosci zméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@ depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gltéwnych objawow.
»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajg sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

IS

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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M/S ,,Batory” - chluba polskicj floty.
5 lat sluzby i 222 rejsy liniowe

Mariusz Grabowski
redakcja@kurierlubelski.pl

21 kwietnia1936 r., rtowno
90 lat temu, legendarny
transatlantyk wyruszyt

W swoj pierwszy rejs.
Bylsymbolem aspiracjiidu-
my IIRP

N a tle 6wczesnej polskiej sier-
miegi ,,Batory” miat by¢ wizy-
towka polskiej floty i wizual-
nym narzedziem propagandy.
pokazywac Polske jako kraj no-
woczesny. Luksusowy wystroj
wnetrz sfinansowaty instytu-
cje i banki, meble i dekoracje
wykonano z najlepszych mate-
riatéw, a wsréd pasazerow kro-
lowali celebryci.

Fogg tanczy z Ordonka

,»Batorego” nie mozna trak-
towac jedynie jako przedsie-
wziecia biznesowego, byt bo-
wiem czyms$ znacznie wazniej-
szym. Nie tylko cieszyt oko, ale
realizowat mocarstwowe ma-
rzenia Polski stania sie potega
morska i petnit funkcje amba-
sadora polskiej kultury i sztuki.
Nie bez powodu na pierwszy
rejs Triest-Gdynia przez Du-
brownik, Barcelone i Lizbone
zaproszono najbardziej znane
postacie z 6wczesnego Swiecz-
nika.

Jak pisze Bozena Aksamit
w ksigzce ,,Gwiazdy, skandale
i mitosS¢é na transatlantyku”:
,»,Byl tam m.in. Melchior Wan-
kowicz, Arkady Fiedler, Irena
Eichleréwna, Monika Zerom-
ska. Poza tym arystokraci, in-
teligencja, przemystowcy.
Przez dwa tygodnie dobrze ba-
wili sie, spedzali czas na dan-
singach, balach (...) Przedsta-
wiciele elit np. Mieczystaw
Fogg, czy Hanka Ordonéwna
pltywali takze w kolejnych rej-
sach do Nowego Jorku”. Na po-
ktadzie byli takze malarz Woj-
ciech Kossak, aktorka Irena
Eichleréowna, a nawet Andrzej
Strug, literat, socjalistai wolno-
mularz.

Po6zZniej ,,Batory” miat tez
mniej spektakularne zadania -
podr6zowali nim emigranci za-
robkowi do Ameryki. Rejsy
wycieczkowe byly organizo-
wane niejako przy okazji ma-
SOWego przewozu emigrantow
do Ameryki.

Rodza sie legendy

Statek byt olbrzymi: miat
160 m dtugosci, 22 m szeroko-
Sci, siedem poktadéw, sale ba-
lowa, sale dancingowe, czytel-
nie, trzy bary, kaplice, basen
isale gimnastyczna z elektrycz-
nym koniem i wielbtagdem. De-

koracje statku wykonali najwy-
bitniejsi polscy artysci, zrze-
szenim.in. w grupie artystycz-
nej ,Bractwo Sw. tukasza”,
ktorzy zadbali o projekt nie
tylko pomieszczen ale rowniez
najmniejszych detali takich jak
zastawa stotowa czy karty dan.
Linie poktadu podkreslata
biata wstega burtowa wybija-
jacasie z czarnego kadtuba. Li-
niowiec miat niezbyt mocno
wychylona, ozdobiona stylizo-
wanym herbem Stefana Bato-
rego dziobnice.

,»Swo0j najlepszy czas miat
podczas miedzywojnia, gdy
za sterami stal legendarny
»Szaman Morski”« kapitan Eu-
stazy Borkowski. Posta¢ uwiel-
biana przez pasazerow, poli-
glota mowiacy kilkunastoma
jezykami i to przewaznie jed-
noczesnie. Przystowiowa byta
jego stabos¢ do pan i wysoko-
procentowych napojow.
Na »Batorym« zartowano, ze
statek zatonie, gdy kapitan Eu-
stazy Borkowski wytrzez-
wieje” - pisze Aksamit.

Zatoga ,,Batorego”, zgodnie
zodgornym poleceniem szefo-
stwa, byta otwarta na pasaze-
row, spedzata z nimi czas
i wspdlnie imprezowata.
Na statku byta tez wySmienita
kuchnia, ktéra przyciggata go-
Sci z zagranicy. Positki jedzono
na porcelanie z Cmielowa,
sztuécami Frageta, pod obra-
zami Zofii Stryjenskiej.

Panstwo

wspomaga

Wystr6j polskich transatlan-
tykéw byt wynikiem swiado-
mych zatozen. Do jegorealiza-
cji powotano nawet specjalng
podkomisje artystyczna, ktorej
przewodniczacym zostat arty-
sta i projektant Wojciech Ja-
strzebowski, projektant wnetrz
gmachu Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego - obecnie Minister-
stwo Edukacji Narodowej.

,»Statki miaty stac sie ptywa-
jacymi salonami, Swiadcza-
cymi o polskiej kulturze arty-
stycznej. Komisja zaprosita
do wspotpracy artystow z roz-
maitych Srodowisk. Zarowno
z akademii, jak i politechnik,
w tym wielu mtodych, wrecz
jeszcze studentow” - czytamy
na stronie designalive.pl, po-
Swieconej architekturze
wnetrz.

Mozna powiedzie¢, ze wy-
str6j transatlantykow stat sie
zatem dzietem zbiorowym. Za-
projektowano nie tylko po-
mieszczenia, ale takze liczne
detale, w tym zastawe stotowg
ikarte dan.

e o

Wodoanie kadtuba

byfo sie 3 lipca 1935 rdku,

a matka chrzestng byta Jadwiga Barthel de Weydenthal.
21 kwietnia 1936 wyruszyt w swoj pierwszy rejs

Biznes z rozmachem

,»Batory” bytikong stylu, ale
miat tez zarabia¢. Pomyst jego
budowy zrodzit sie na po-
czatku lat 30. w zarzadzie
nowo utworzonej polsko-duni-
skiej spotki akcyjnej z siedzibg
w Gdyni, czyli Polskiego Tran-
satlantyckiego Towarzystwa
Okretowego (PTTO).

Jak czytamy w trzecim to-
mie ,,Ksiegi statkéw polskich
1918-1945”: ,,11 marca 1930 1.
zawarto umowe miedzy Ze-
gluga Polska a Det Jstasiatiske
Kompagni o powotaniu spotki
akcyjnej Polskie Transatlantyc-
kie Towarzystwo Okretowe Li-
nia Gdynia-Ameryka z siedzibg
w Gdyni. Udziat strony polskiej

wynosit 75 proc. akgcji.
Za kwote 18 mln 6wczesnych
ztotych, roztozong naratyiza-
bezpieczong na hipotekach
statkow, strona polska zakupita
cala Battycko-Amerykanska Li-
nie ze statkami, biurami i przy-
stanig w Nowym Jorku”.
Jednoczesnie podjeto decy-
zje o zmianie profilu linii p6t-
nocnoamerykanskiej, z emi-
granckiego na turystyczny.
W takiej sytuacji koniecznoscia
stata sie budowa nowych jed-
nostek, ktore spetmiatyby naj-
nowsze standardy. Do budowy
przysztego ,,Batorego” wy-
brano wtoska stocznie Cantieri
Riuniti dell’Adriatico. Co cie-
kawe, czeS¢ zaptaty - 1,25 mln

dolaréw - miata by¢ zrealizo-
wana polskim weglem.

Kierunek:

Nowy Jork ]

W 1932 1. w miejsce Zeglugi
Polskiej akcjonariuszem PTTO
zostal Skarb Panstwa, a sie-
dzibe przeniesiono z Gdyni
do Warszawy. Luksusowe
biura miescita sie najpierw
w kamienicy na rogu Marszat-
kowskiej i Ztotej, a potem w Pa-
facu Kronenberga. W pazdzier-
niku 1934 r. udziatowcy PTTO
zdecydowali o zmianie nazwy
firmy na Gdynia-Ameryka Li-
nie Zeglugowe S.A., w skrocie
GAL, zmieniajac tez flage i od-
znake armatorska.

Biznes okazat sie optacalny:
GAL prowadzity przewozy pa-
sazerskie gtownie do obu Ame-
ryki oraz z rumunskiej Con-
stancy, przez Istambut, do Ha-
ify i w koncu sierpnia 1939 1.
dysponowaty oSmioma stat-
kami. Najwiekszymi w okreto-
wej stajni byty M/S ,,Pitsudski”
iM/S ,,Batory” (po ok. 14 tys.
BRT), najmniejszym zas M/S
»Stalowa Wola” (3,5 tys. BRT).
GAL utrzymywaty sie¢ przed-
stawicielstw w kraju i za gra-
nica, m.in. w Londynie, No-
wym Jorku, Pradze, Rydze, Bu-
kareszcie, Buenos Aires, Tel
Awiwie, Kopenhadze i Gdan-
sku. W Nowym Jorku spétka
dzierzawita poczatkowo przy-
stan Bush Pier w Brooklynie,
aod 1935r1. znacznie wieksza
przystan Hoboken.

Transatlantyki prezento-
waty sie majestatycznie na tle
wzburzonych fal, ale ich pasa-
zerami byli najczesciej nie ce-
lebryci, lecz biedota: polska
emigrujaca do Stanéw i zy-

25 dowska do Palestyny.

Polska bieda

Duzo mniej liczny byt trans-
port reemigrantéw powracajg-
cych do Polski lub Polakow
mieszkajgcych w USA, ktorzy
przyjezdzali do kraju odwie-
dzi¢ rodziny. Z dokumentow
Muzeum Emigracji w Gdyni
wynika, Ze w Dwudziestoleciu
w ramach emigracji zarobko-
wej wyjechato z Polski ok. 2,2
mln os6b. Zanim uruchomiono
port w Gdyni, emigranci
do Stanow Zjednoczonych
ikrajow Ameryki Potudniowej
odptywali przewaznie z por-
téw niemieckich i na niemiec-
kich statkach.

~Stonce, wino

i dancingi”

PrzenieSmy sie na ,Bato-
rego, Wyruszajacego w swoj
dziewiczy rejs. Rejs byt szeroko

reklamowany w prasie, stat sie
towarzyska sensacjg i GAL nie
miaty probleméw ze sprzedaza
biletow. Jak opisywat p6zniej
Melchior Wankowicz, ktory co-
dziennie nadawat audycje ra-
diowe do kraju, znalazto sie
na nim ,620 burzujow”.
Na p6zZniejsze zarzuty, Ze arty-
Sciiprzedstawiciele wolnych
zawodow - a to wiasnie Smie-
tanka miata testowac ,,Bato-
rego” - sami kupili bilety, od-
parl, ze ,,biednych na pokta-
dzie na pewno niebyto”. ,,Cilu-
dzie zarabiali po piecdziesiat
tysiecy zlotych miesiecznie” -
odpowiadat pisarz. Dla poréw-
nania: nauczyciel zarabiat
wowczas okoto 200 zt mie-
siecznie, a starszy sierzant po-
licji ponad 250 zt. Zkolei pierw-
szy rejs z Gdyni do Nowego
Jorku, nie liczac postoju w Ko-
penhadze, zajat ,,Batoremu”
siedem dni i 17 godzin. Na po-
ktadzie byli nie tylko pasazero-
wie. Do Stanéw zabrat ze soba
wedliny, nabial, cement, giete
meble czy blache. W kolejnych
rejsach z i do USA, ,,Batory”
przewozit auta, listy, a nawet
samolot, nalezgcy do Tomasza
Baty, zatozyciela firmy Bata.
Whbrew legendzie, ,,Batory” nie
transportowat... zubrow. W li-
stopadzie 1934 1. cztery bizony
- dar Polonii kanadyjskiej dla
prezydenta RP Ignacego Mo-
Scickiego - przewiozt do Gdyni
MS ,,Kosciuszko”.

Na wojnie i pézniej

24 sierpnia 1939r. ,,Batory”
wyptynat z Gdyni, a 30 sierpnia
kapitan Borkowski dostat po-
lecenie, by skierowaé sie
do najblizszego angielskiego
portu. Zdecydowat sie jednak
ptynaé do Nowego Jorku, cho¢
do Anglii byto duzo blizej. ,,Ba-
tory” dotart tam 4 wrzesnia.
Polski transatlantyk Ameryka-
nie wyczarterowali Brytyjczy-
kom. Po przejeciu nazywat sie
H (is) M (ajesty’s) T (ransport)
»Batory”. ,,Na wojenny kamu-
flaz poszto kilka ton farby, sta-
tek stat sie ciemnoszary,
a burty zostaty zamalowane
w podtuzne, faliste pasy o ko-
lorze zielono-czarno-szarym”
- pisze Bozena Aksamit. ,,Ba-
tory” stuzyt w czasie wojny
Brytyjczykom jako transporto-
wiec z polska zatoga, a w1945
1. wrocit do Polski. Zeztomo-
wano gow1971r. Oblicza sie, ze
35 lat stuzby odbyt 222 rejsy li-
niowe, przewozac ok. pét mln
pasazerow. W 1952 1. zastgpit
go transatlantyk ,,Stefan Ba-
tory”, tez przedmiot polskiej
dumy, ale tym razem tej socja-
listycznej.



@ Kuricr Lubelski GKS Katowice zakonczyl serie meczéw hez porazki pitkarzy Motoru Lublin.

Dla kibiccw. I nie tylko Gosci bardziej niz wynik mogla zmartwié¢ kontuzja Ivana Brkicia STR. 18
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e Motor przegrat,
F===ud Brkic kontuzjowany

Jest nowa murawa. Siatkarze Bogdanki Zuzlowcy ORLEN OIL
Ekspresowe tempo LUK Lublin drugi raz Motoru Lublin rozbili
prac na Motor Lublin z rzedu awansowali w Czestochowie zespol
Arenie do finalu PlusLigi Widkniarza

STR. 18 STR. 20 STR. 21
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Jak spotkanie z fawki

widziat trener?

- Uwazam, ze mecz bardzo do-
bry dla kibica. Padto duzo bra-
mek. Niestety przerywa on na-
sz3 serie siedmiu spotkan bez
porazki - oceniat spotkanie Ma-
teusz Stolarski, ktory odniost sie
takze do bramkarza Tratnika. -
Na pewno nie jest fatwo wejsé¢
i w pierwszej akcji dostac
bramke. Natomiast trzeba od-
dac zawodnikowi GKS-u, Ze ten
strzat byt naprawde bardzo do-
bry. Noi niestety Gasper skapi-
tulowat - moéwit. - Wiedzial, ze
w tych trzech sytuacjach nie-
wiele mogt zrobic. Wazne jest
to, ze w drugiej potowie sie wy-
ciagnat. Obronit dwie sytuacje:
jedna sam na sam zboku, inter-
weniowat jeszcze w sytuacji
ponaszej stracie. Mam nadzieje,
Ze bedzie w stabilnej formie
nakolejne spotkania - dodawat.

Szkoleniowiec, mimo po-
razki, widziat pozytywy. - Cie-
Szy mnie, ze po stracie bramki
znowu byliSmy w stanie odpo-
wiedziec - zauwazat, przyznajac
jednak, ze potowa, w ktorej traci
sietrzy gole ,,nie jest najlepsza”.

Ale zwracat uwage na dobry
poczatek drugiej odstony. - By-
liSmy blisko odrobienia strat, bo
byto takie 15-20 minut: jedne
znajlepszych w naszym wyko-
naniu w tej rundzie - mowit. ©®
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PKOBP Ekstraklasa Na siedmiu zakonczyla sie seria meczow Motoru Lublin bez porazki

PORAZKA, CZERWIEN I KONTUZJA

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W piatek w Ka-
towicach miejscowy GKS
pokonal Motor 3:2. Gosci
bardziej niz wynik moze
martwickontuzja bramka-
rzalvanaBrkicia.

GKS Katowice 3(3)

Motor Lublin 2(1)

Bramki: Markovic 23, 45+3, Nowak 39 - Czu-
bak 29, Wolski 49

GKS: Kudta - - Czerwiriski (86 Wdowiak), Je-

drych, Klemenz -, Milewski, Rasak, Jirka (58 Ga-
[an), Wasielewski, Markovic (86 Wedrychowski),
Nowak, Shkuryn (67 Zrelak). Trener: Rafat Gérak

Motor: Brkic (23 Tratnik) - P. Stolarski -,
Ede " (46 Najemski), Matthys, Luberecki
tabojko (46 Samper), Wolski, Rodrigues (81
Scalet), N'Diaye, Van Hoeven (73 Haxha),
Czubak "~ M. Trener: Mateusz Stolarski

Sedziowat: Tomasz Marciniak (Ptock)
Widzow: 12243

Chorwacki bramkarz Motoru
w 23. minucie zostat zniesiony

Motor (9-12-8) na pie¢ kolejek przed koncem oddalit sie od gry o europejskie puchary

na noszach i zostal zabrany
do szpitala (badanie wykazato
zkamane Zebro). - Prawdopodob-
nie bedzie to koniec sezonu dla
Ivana - méwit na goraco pome-
czu trener Mateusz Stolarski.
Nazajutrz sam Brkic napisat
w swoich mediach spoteczno-

Sciowych: ,,Dziekuje za wszyst-
kie wiadomosci i ogromne
wsparcie. Dzieki Bogu wkrotce
wroce”.

W jego miejsce miedzy stup-
kami Motoru pojawit Gasper
Tratnik, ktory po raz ostatni za-
gral pod koniec wrzeSnia 2025T.

Pierwszym, co zrobit po prze-
szto pétrocznej przerwie byto...
wyciagniecie pitki z siatki.
W efektowny sposob - wolejem
porzucie roznym pokonatgobo-
wiem Norweg Eman Markovic.

Najpierw kontuzja Brkicia,
apotem rozny i gol dla gosci to

FOT. KARINA TROJOK

konsekwencjabtedu stopera Bri-
ghta Ede, zmienionego w prze-
rwie - cho¢ jak zaznaczat trener
nie to byto powodem zmiany,
akartka, ktérg miat na koncie.

Szybko, bo juz w 29. min
do remisu doprowadzil Karol
Czubak. Pitke na glowe
,»Czubiego” wrzucit Bradly van
Hoeven, anajlepszy strzelecLu-
blinian zdobyt16. gola w sezonie.
Moéglzdobyéjeszcze jednego, ale
W 42. min nie wykorzystat sytu-
acjisamnasamz Damianem Ku-
dia.

W tymmomenciebylojuz2:1
dla GieKSy, bo wczesniej z kilku
metréw Tratnikowi nie datszans
Bartosz Nowak, a tuz przez prze-
rwa, takze zbliskaa 3:1 podwyz-
szyt Markovic.

Druga cze$¢ nie byla tak
bramkostrzelna, ale bytaréwnie
emocjonujaca: juz w 49. min
gola kontaktowego zdobyl Bar-
tosz Wolski, ktory wykazat sie
przytomnoscig umystu w polu
karmym rywali, podczas gdy inni
pitkarze domagali sie karnego
zareke Lukasa Klemenza.

Jedniidrudzy mieli swoje oka-
zZje, aleich nie wykorzystali. ©®

Nowamurawana Mutor luhlm Arenie. ,,Przyjemnosc tlaokananigpatrze¢”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PH:KA NOZNA.Wérode (15

- Murawa zostala sprowa-
dzona z Wegier, dziewietna-
stoma tirami. Firma, ktora jg
ktadzie ma bardzo duze do-
Swiadczenie, miedzy innymi
ze Stadionu Narodowego - ta
murawa jest bardzo podobna
do tamtej - méwit w pigtek Mi-
chat Szprendatowicz, dyrektor
komunikacji i marketingu Mo-
toru Lublin.

- Jest najwyzszej jakosci,
bardzo gesta, bardzo row-
niutka, fajna, zielona, nie ma
zadnych plam, nie ma zad-
nych chwastow, wiec wyglada
to bardzo dobrze. Mysle, ze
przyjemnos¢ dla oka na nig pa-
trze¢ - dodawat.

Za cala operacje odpowie-
dzialna jest warszawska firma
DROPSERVICE, ktora naj-
pierw zerwata zuzytg na-
wierzchnie (po jej stronie jest
takze utylizacja starej mu-
rawy), a pdzniej przystapita
do ktadzenia nowej - to po-
winno zakonczyc¢ sie w ciggu
najblizszych godzin. W ra-

To ruga wyiaa muray na Arenie od momntu oddania |e do uiytk w2014 rok
Poprzednio nawierzchnie zmieniono na przetomie lipca i sierpnia 2019 roku

mach umowy zobowigzana
jest takze do podstawowych
poczatkowych zabiegow pie-

legnacyjnych murawy.
- Trzeba ja dobrze tutaj wy-
rownaé, ukorzeni¢. Jest

na biezaco podlewana, kto$
musi to monitorowa¢, wiec
za to wszystko odpowiada
firma DROPSERVICE - wyja-
$nia Szprendatowicz. - Mysle,
ze nie ma zadnego ryzyka,
zeby murawa nie byta gotowa

namecz za dwa tygodnie z Le-
chem Poznan - uzupehnia.

Wspomniane starcie z Le-
chem odbedzie sie 2 maja
(godz. 20.15). Czy wczesniej lu-
belscy pitkarze bedq mieli po-
trenowa¢ na nowej na-
wierzchni?

- Im wiecej czasu ta mu-
rawa dostanie na to, zeby od-
poczad, ukorzenic sie, tym le-
piej. Dlatego mysle, ze tutaj
zaczekamy do ostatniej

chwili, ale jaki$ trening za-
pewne sie odbedzie, zeby pit-
karze zapoznali sie z jej sta-
nem, z jakimi§ uwarunkowa-
niami i mysle, ze to bedzie
bardzo przyjemna czynnosc
dla naszej druzyny, bo jest to
duza zmiana - mowi Szpren-
datowicz.

Zmiana, ktéra dokonata sie
w dosy¢ burzliwych okolicz-
noSciach... W niedziele (12
kwietnia) Motor zagrozit, ze

FOT. KONRAD SUGIER

]esh murawa nie zostanie wy-
mieniona przez =zarzadce
obiektu - MOSIR ,,Bystrzyca”
w Lublinie - tomecz z Lechem
moze rozegrac na innym sta-
dionie. Spétka komunalna nie
zdecydowata sie ulec presji
(zreszta nawet gdyby ulegta,
to z uwagi na kwestie proce-
duralne wymiana nie byta
mozliwa w tak krotkim cza-
sie), ale po wtorkowej wizyta-
cji eksperta w zakresie muraw
stadionowych, strony doszty
do porozumienia. Wszystko
finansuje wiec w tym momen-
cie wtasciciel Motoru Zbi-
gniew Jakubas, ,a koszty
z tym zwigzane zostana rozli-
czone w ramach aktualnie
obowigzujacych umow
wspolpracy pomiedzy Motor
Lublin, a MOSIR Lublin” - po-
informowaty klub i miejska
spotka.

Motor nie chce zdradzaé
tego, ile kosztuje wymiana na-
wierzchni. - MySle, ze to nie
jest rzecz do ujawniania, bo to
sg szczegoty zapisOw umowy,
ktora jest poufna. Ale mysle,
Ze to jest taki naprawde bar-
dzo standardowy koszt.
Kazda jedna wymiana mu-
rawy oscyluje w mniej wiecej
takich okolicach, wiec tylko
tyle moge na ten temat powie-
dziec¢ - zdradza Szprendato-
wicz.

W marcu murawy wymie-
niano w Radomiu i Eodzi.
Na Mazowszu zaptacono 820
tys. zt (netto) - z kasy MOSiR-
u. W drugim z miast dwa razy
tyle, bo az 1,5 mln. Tyle Ze je-
§li chodzi o E6dz, to wszystko
sfinansowat wtasciciel Wi-
dzewa - Robert Dobrzycki.

Ajaktosierobi, ze we wto-
rek (15 kwietnia) jest wizyta-
cja eksperta do spraw muraw
ipodjecie decyzji o jej wymia-
nie, a juz dobe poZniej na sta-
dionie w Lublinie rozpoczy-
najq sie pierwsze prace?

- Staramy sie dziatac pro-
fesjonalnie. To znaczy w mo-
mencie, kiedy juz wiedzieli-
smy, co sie dzieje z murawg
na tym meczu, natychmiast
praktycznie podjeliSmy dzia-
tania, zeby tutaj te firme zlo-
kalizowac, znalez¢, zaprosili-
Smy na rozmowy. Wiec tak
naprawde te wszystkie rzeczy
toczyly sie rownolegle do roz-
mow z MOSiR-em, do roz-
moéw z miastem. I mamy bar-
dzo doswiadczona firme,
ktora wykonuje takie zmiany
dosy¢ regularnie w réznych
czeSciach kraju czy Swiata.
Takze tutaj to nie byto zadne
skomplikowane przedsie-
wziecie, jezeli chodzi o samo
dopiecie tego - informuje
Szprendatowicz.
©®
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PKO Ekstraklasa 1 .cgia zepchnela Zaglebie 7 pozycji wicelidera

Lech po kolejny tytut. Pogoni
i Widzewowi blizej dol ligi

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dawnonie bylo tak wdziecz-
negosezonu ekstraklasy.
Weekend dostar(zylkole]-

29. kolejka wystartowata na Gor-
nym Slasku. Mecz GKS Katowice
z Motorem Lublin nie zawi6dt
ani troche. Stat na wysokim po-
ziomie, noipadto wnim az pie¢
bramek. Gospodarze zgarneli
komplet punktéw dzieki Ema-
nowi Markovicowi. Norweg, ko-
lega Erlinga Haalanda z kadry
mtodziezowej, juz po raz trzeci
w sezonie i drugi z rzedu strzelit
dwa gole. Mniej szczeScia mieli
goscie, ktorzy predko stracili
swojego bramkarza. Ivan Brkic¢
po ledwie kwadransie zostat
zniesiony nanoszach dokaretki.
Do szpitala trafit z podejrzeniem
pekniecia Zeber, a taka kontuzja
oznacza jedno - koniec sezonu.
Jego Motor moze i nie zajmie
miejscaw czotowce, zatoistnieje
spora szansa na to, ze bedzie
miec krola strzelcow. Karol Czu-
bak dotozytbowiem szesnastego
gola. Ostatniego gwizdkanie do-
czekat, bo brat sedziego Szy-
mona Marciniaka, Tomasz, wy-
rzucitgo zboiska w konsekwen-
cji dwoch zottych kartek.
Ciasny, wstylu trenera Marka
Papszuna okazat sie zwycieski
mecz jego Legii Warszawa
nad Zagtebiem Lubin, rozstrzy-
gnietyjeszcze w pierwszej poto-
wie po golu Rafata Adamskiego.
»,Miedziowi” z powodu tegowy-
niku stracili pozycje wicelidera.

Pomocnlk Lecha Luis Palma probu1e mlnac Kelly'ego Acoste i Fredrlka UIvestada z Pogonl

Leszek Ojrzynski nie miat pre-
tensji do swoich graczy, za to
do sedziego z Japonii, Kokiego
Nagamine, owszem. Stwierdzit
Wr€Cz, Ze nie powinien prowa-
dzi¢ meczu o takiej temperatu-
rze. Nie spodobato mu sie row-
niez zachowanie bramkarza Le-
gii, Otto Hindricha, ktory trzy
razy potozyt sie na murawe, by
W czasie przerw sztab mogl prze-
kazac wskazowki jego kolegom
z pola. - JesteSmy jedyna liga
w Europie, wktorej sie to toleruje
- wypalit Ojrzynski, apelujac
ozmiany w przepisach.
Pierwszaitobolesna porazke
zakadencji Aleksandara Vukovi-
cia poniost Widzew E6dZ.
Skromne prowadzenie po samo-
béjczym golu Christosa Donisa
wypuscil bowiem w samej kon-
cowce, pozwalajagc Radomia-

kowi Radom strzeli¢ dwa gole
po 82. minucie. Tego decyduja-
cegowbil Luquinhas. Eodzianie
grzezna na przedostatnim miej-
scuw tabeli. Ktowie, czy wiaSnie
oni, po wydaniu przeszto 100
min zlotych na transfery, nie
zleca zhukiem do 1. ligi.
Wyborna atmosfera panuje
natomiast w Gérniku Zabrze.
Po wywalczeniu awansu do fi-
nalu Pucharu Polski zespot
umocnit sie naligowym podium.
Przeciwko Koronie Kielce kole-
g6w z ofensywy postanowit wy-
reczy¢ Rafat Janicki. Stoper
w drugiej potowie skutecznie
gtowkowat po rzucie roznym,
strzelajac poraz drugi w sezonie.
W napieciu do samego
konca, czyli przez ponad 100 mi-
nut, trzymat hit weekendu. Lech
Poznan w Szczecinie dtugo grat

swoje, czego potwierdzeniem
okazaty sie bramki Antoniego
KozubalaiLuisa Palmy. A jednak
w koncéwcee najadt sie strachu.
Pogon bowiem zdobyta kontak-
towg bramke za sprawg Paula
Mukairu. Mato tego, kiedy trener
Niels Frederiksen wykorzystat
juzkomplet pieciu zmian, tobo-
lesne skurcze zgtosit debiutu-
jacy... bramkarz Plamen Andre-
jew, zastepca kontuzjowanego
Bartosza Mrozka. - Staniesz
na bramce?! - pytat zaskoczo-
nego Roberta Gumnego, stopera
w tym spotkaniu, wspomniany
Kozubal. ,,Guma” zrobil duze
oczy, ale ostatecznie nie musiat
wyreczy¢ Bulgara, ktory tuz
przed ostatnim gwizdkiem
popisat sie interwencjg na
wage utrzymania wyniku.

FOT. PAP/MZ\RC\N BIELECKI
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GKS KATOWICE-MOTORLUBLIN3:2
Brambki: Markovic 23, 45+3, Nowak 39 - Czubak
29, Wolski49

LEGIAWARSZAWA-ZAGLEBIELUBIN
1.0
Bramki: Adamski 29

RADOMIAKRADOM-WIDZEW0DZ2:1
Bramki: Alves 83, Luguinhas 90+3 - Donis 59
(bram. samob.)

GORNIK ZABRZE - KORONA KIELCE 1:0
Bramki: Janicki71

POGON SZCZECIN - LECH POZNAN 122
Bramki: Mukairu 80 - Kozubal 35, Palma 62

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA - WI-
SEAPLOCK1:3

Bramki: Zapolnik 88 - Nowak 37, Rogelj 39,
Niarchos 52

1. Lech Poznan 29 49 51-41
2. Gornik Zabrze 29 46 41-33
3. Wisfa Ptock 29 45 3221
4. Zagfebie Lubin 29 44 131
5. Jagiellonia Biatystok 28 43 44-35
6. GKS Katowice 29 43 42-40
7. Rakéw Czestochowa 28 40 31-35
8. Motor Lublin 29 39 39-43
9. Lechia Gdarisk 28 37 55-51
10. Radomiak Radom 29 37 45-43
11. Legia Warszawa 29 37 34-32
12. Korona Kielce 29 37 36-35
13. Cracovia 28 37 33-33
14. Pogoni Szczecin 29 31 39-44
15. Piast Gliwice 28 35 34-38
16. Arka Gdynia 28 34 30-47
17. Widzew kodz 29 33 34-37
18. Bruk Bet Nieciecza 29 25 34-54

Program30. kolejki

Piatek24.04

Zagtebie Lubin - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
18.00), Jagiellonia Biatystok - Gornik Zabrze
(godz.20.30).

Sobota25.04

Korona Kielce - GKS Katowice (godz. 14.45), Le:
chia Gdarisk - Rakéw Czestochowa (godz.
1730), Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 2015).

Niedziela26.04

Wista Ptock - Radomiak Radom (godz. 12.15),
Widzew t4dz - Motor Lublin (godz. 14.45), Lech
Poznar - Legia Warszawa (godz. 17.30).

Poniedziatek27.04
Piast Gliwice - Arka Gdynia (godz.19.00).
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Adamski Markovic
Gholizadeh Nowak
Alves Palma
Wasielewski
Zmrzly Pankov
Janicki
Cojocaru @

NAJLEPSISTRZELCY

16 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
15 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakow Cze-
stochowa)

12 goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz)

M goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Eman Markovié (GKS Kato-
wice)

Norweski skrzydtowy, kolega
Erlinga Haalanda, w ciggu
o$miu dni trafit 5 razy i zapisat
asyste, liczac tez wystep

w Pucharze Polski. W nasze;j li-
dze strzela tylko dubletami.
Dwie bramki zdobyt juz po raz
trzeci, ale pierwszy raz na No-
wej Bukowej. W meczu z Mo-
torem Lublin na wage skroce-
nia dystansu do czotéwki.

Niespodziankaw trzecioligowych derbach. Aviastracitapunkty z Podlasiem

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Avia Swidnik
zakonczyla serie wygranych
domowych meczéw Betlic3.
ligi. Zélto-niebiescy zremiso-
wali wderbach zPodlasiem
Biala Podlaska, ale utrzymali
pierwsze miejsce w tabeli.

- Tym razem nie udato nam sie
,»przepchng¢” meczu, ktory byt
na styku, na nasza korzysc.
Na pewnoniejesteSmy zadowo-
leni z tego, Ze nie udato sie wy-

grac,bokazdymeczdokoncase-
zonu traktuj emy jak finat.
Chcemy wrocic¢ na zwycieska
Sciezke juzwmeczu z WisSlanami
Skawina, bo cel pozostaje nie-
zmienny - wyjawia Wojciech Ka-
linowski, kapitan Avii.

Faworytem potyczki byta
Avia celujacg w awans do wyz-
szej ligi. Jednak Podlasie, kto-
remu nie grozi ani promocja
do Betlic 2. ligi, ani spadek, za-
wsze dla Swidniczan byto nie-
wygodnym rywalem i to sie
znowu potwierdzito na zielonej
murawie.

Poczatek meczu nie zwiasto-
wat probleméw faworyta. Ten
juzw 8. minucie objat prowadze-
nie. Szymon Kaminski, a wiec
byly pitkarz Podlasia, zagrat fut-
boléwke w pole karne. Defenso-
1zy przyjezdnych popehilibtad,
ktory wykorzystat Michat Zuber,
zdobywa]ac siodmg bramke
w trwajacej kampanii.

Nastepnie wynik mégt pod-
wyzszy¢ Dawid Eacki, ale jego
lob z dalszej odlegtosci byt mini-
malnie niecelny.

Skuteczniejsi byli goscie. Juz
wczesniej probowali oni zasko-

czy¢ Mateusza Biatke, ale bram-
karz zespotu zlotniczego miasta
zawsze byt na posterunku.
Do czasu, poniewaz w 33. min
znow byt remis. Strzatem zza
szesnastki w dtugi rog pokonat
goDmytro Kopytov. W tej czesci
gry wynik nie ulegtjuz zmianie.

Po przerwie atakowali miej-
scowi, ale zagrozenie stwarzali
jedynie postatych fragmentach.
Najblizej powodzenia byt w 88.
min Kamil Rozmus, ale jego
glowka przeszta tuznad bramka
i mata niespodzianka stata sie
faktem.

- Musimy zachowac spokéj.
Nicnie zmienia¢, czyli pracowac
dalej tak samoiwalczyc¢ wkolej-
nych meczach o trzy punkty -
mowi Wojciech Szacon, szkole-
niowiec Avii. ©®

AviaSwidnik- Podlasie Biala PodL. 1:1(1:1)
Bramki:Zuber 8- Kopytov 33

Avia: Biatka-Rozmus, Orzechowski, Zbozien, Pi-
giel, Uliczny, Kamiriski (78 Jodtowski), Niepsu;j (66
Kalinowski), Zuber (78 Falbierski), kacki, Assun-
cao (66 Pisarek). Trener: Wojciech Szacori
Podlasie: Jez - Mikotajewski, M. Orzechowski,
Nojszewski, Twarowski (46 Mroz), Jakébezyk (46
Urbariski), Dmitruk, Jakébczyk, Dmitruk, Kopy-

tov (80 Maluga), Grochowski (66 Wnuk), Andrze-
juk, Konaszewski. Trener: Maciej Oleksiuk

WistallKrakéw-Swidniczanka $w. 1:0 (0:0)
Bramka: Sarga 80 (k)

Swidniczanka: Sliwka - Szatafa, Szymala, Sienic-
i (70 Figiel), Nowak (76 Guzewiecz) - Tymosiak,
Woder (9 Kutyta) - Dubiel, tuczuk, Konojacki-
Biatek. Trener: kukasz Jankowski

Cracovia ll- Sokot 1:2(1:1), Korona ll - Naprzéd
3:2(1:), Pogori-Sokot - Wistoka 1:2(I:1),

Siarka Tamobrzeg - Czarni Pofaniec 11 (1:0), Star
Starachowice - Wislanie Skawina2:0 (1:0). Me-
cze: Sparty z Chefmiankai Staliz KSZ0 zakoriczy-
tysie pozamknieciu wydania.

FOT. PAP/ART SERVICE
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Ihliia sie miejsca

hezpiecznego?

Pitkarze Gornika Eeczna (bilans:
4-11-13) zmierza sie dzisiaj (godz.
18) na wyjezdzie z Miedzia Le-
gnica. Spotkanie zamknie 29. se-
rie gier w Betlic 1. Lidze.

Dal zielono-czarnych bedzie
to okazja, aby zmniejszyc strate
do miejsca dajgcego utrzyma-
nie w rozgrywkach: na ten mo-
ment ta wynosi szeS¢ punktow,
w przypadku zwyciestwa be-
dzie to tylko trzy oczka.

- Od patrzenia w tabele sy-
tuacja sie nie zmieni. Szczerze
mowiac od przyjscia do klubu
jeszcze jej nie widziatem - mo-
wil trener Jurij Szatalow (w
dziewieciu meczach pod jego
wodza druzyna zdobyla 12
punktéw, czyli jeden wiecej, niz
w poprzednich 19 za kadencji
najpierw Macieja Stolarczyka,
apo6zniej Daniela Ruska.). - Sty-
sze chtopakéw, ktorzy to ciagle
kalkuluja, ale mysle, Ze to nie-
potrzebne. Musimy zrobic¢
wszystko, co od nas zalezy i wy-
grywac mecze, a tojak utozy sie
tabela, to juz inna sprawa - za-
uwazat.

W minionej kolejce Lecznia-
nie pokonali walczacego
oawans Chrobrego Glogow 1:0.
Zwycieska bramke z rzutu wol-
nego zdobyt wowczas kapitan
Adam Deja. ©®
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Plusliga Bogdanka [.UK Lublin po raz drugi w serii lepsza od PGE Projektu Warszawa

DRUGIROK Z RZEDU ZAGRIUAWFINA[E'

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin zameldowala sie w fi-
nale sezonu. Zétto-czami po-
konali wsobote we wlasnej
hali PGE Projekt Warszawa
3:1, acala serie wygrali 2-0.

Bogdanka LUK Lublin 3

PGE Projekt Warszawa 1
Sety: 31 (2514, 26:24,18:25,25:17)

Bogdanka LUK: Komenda 2, Malinowski 12,
Leon18, Grozdanov 10, Young 10, McCarthy 8,
Hoss (libero) oraz Gyimah, Sawicki, Sasak 3. Tre-
ner: Stephane Antiga

PGEProjekt: Kochanowskib, Firlej1, Tillie 8, Se-
meniuk?2, Bednorz 12, Gomutka 17, Wojtaszek (I
bero) oraz Ktos 6, Firszt, Weber 7, Koztowsk. Tre-
ner: Kamil Nalepka

Sedziowat: Bartosz Frankowski (Toruri)
Widzow: 14312

Premierowa odstona przebiegata
pod zdecydowane dyktando
Bogdanki LUK, ktéra zdomino-
wata rywali w kazdym elemen-
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Bogdanka LUK zagra w finale drugi rok z kol-ei. I znowu z Aluronem CMC Wartg Zawiercie

cie gry. Przyjezdni popekniali
przy tymsporobtedéw. Po ztym
przyjeciu Warszawian, punkt
z pitki przechodzacej zdobyt Ka-
nadyjczyk Jackson Young, a go-
spodarze odskoczylina7:3. Zko-
lei po dwoch kolejnych blokach
na Bartoszu Bednorzu, zesp6t

znad Bystrzycy prowadzit juz
16:8. Partie zakonczytnatomiast
autowy atak Niemca Linusa We-
bera.

Olosach drugiego seta prze-
sadzita dopiero gra na prze-
wagi, ktora padta tupem Lubli-
nian. Przy stanie 24:24, naj-

pierw po bloku skutecznie za-
atakowal Wilfredo Leon, nato-
miast chwile p6Zniej kontratak
zakonczyl Mateusz Malinow-
ski. Decydujace znaczenie dla
rezultatu drugiej odstony miaty
skuteczny blok, dobra gra
w obronie i kontry podopiecz-

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

nych trenera Stéphane Ant1g1
oraz zepsute zagrywki gosci.
Tym samym mistrzowie Polski
byli zaledwie seta od awansu
do finatu PlusLigi.
Warszawianie nie odpusz-
czali, pewnie wygrali kolejng
partieibatalia toczyla sie dalej.
Kluczowe dla triumfu PGE Pro-

jektu w trzecim secie, okazaty

sie trudne serwisy, blok i kon-
try. Az siedem punktow w tej
czesci gry zdobyt Swietnie dys-
ponowany Bartosz Gomutka,
z czego dwa po zablokowaniu
Leona.

Bogdanka LUK nie zamie-
rzata dopuscic¢ do tie-breaka,
zaczynajac znakomicie seta nu-
mer cztery. Po pojedynczym
bloku Butgara Aleksa Grozda-
nova na Karolu Klosie, objeta
prowadzenie 5:21i 0 czas popro-
sit wtedy Kamil Nalepka, szko-
leniowiec PGE Projektu. Rady
nie pomogty, bowiem gdy Bed-
norz zaatakowat w aut, Lubli-
nianie odskoczylina 10:5. Zko-
lei po dwoch asach Leona, miej-
scowi byli coraz blizej konco-
wego triumfu (16:9). Ten stat sie
faktem. ©®

Graly ozloto w Poznaniu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
LOTTO AZS UMCS Lublin
juz w sobote mialy pierwsza
szansg, aby siegna¢ pomi-
strzostwo Polski. Druga byla
wczoraj wieczorem, juz

po zamknieciu wydania.

Po rywalizacji w Lublinie,
poktorej 2-0 w serii prowadzity
koszykarki LOTTO AZS UMCS,
to one byty faworytkami sobot-
niej potyczki z Enea AZS Poli-
technika Poznan. - Chciatbym
i zrobie wszystko, Zeby nam
glowy gdzies nie opadty - zapo-
wiadat jednak Wojciech Sza-
warski, trener ekipy ze stolicy
Wielkopolski.

Sprawozdanie z bzwartego meczu finatu ORLEN Basket

Potowa meczu w stolicy
Wielkopolski byta dosy¢ wy-
rownana, ale w drugiej to ry-
walki stopniowo budowaty
przewage. Ta w kulminacyj-
nym momencie wynosita 20
punktow.

Wczoraj o godz. 18 rozpoczat
sie czwarty mecz serii. Jesli wy-
grat Lublin - zostal mistrzem.©®

EneaAZS Politechnika Poznani- LOTTO
AZS UMCS Lublin 76:58 (19:16,16:16,20:13,
21:13)

EneaAZS: Brown 16, Popovic 14, Hank 13, Car-
ter12, Pszczolarska 10, Piasecka 8, Kosla 2, Rut-
kowska1, Wozna, Gtowczak. Trener: Wojciech
Szawarski

LOTTO AZSUMCS: Ryan 12, Borkowska 10,
Stankovic 10, Gatling 9, Wojtala 6, Borkowska 6,
Williams 5, Ullmann, Morawiec. Trener: Karol
Kowalewski

Ligi Konie na stronie internetowej Kuriera Lubelskiego
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Iwyciestwo Staru na wage utrzymamawlldze

Oprac. Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Start Lublin
wygral dziewiaty mecz w se-
zonie (bilans: 9-18). Triumf
w Walbrzychu, nadal aktual-
nym wicemistrzom Polski
z Lublina, zapewnil utrzy-
manie w krajowej elicie.
Gornik ZK Watbrzych

PGE Start Lublin
Kwarty: (19:20,18:23, 25:24,1919)

81
86

GornikZamek Ksiaz: Cabbil 18, Jogela 17, Wy-
ka17, Taylor 11, Anderson 6, Garcia 6, Bojanowski
4,tapeta2, Kulka, Puchalski. Trener: Andrzej
Adamek

PGE Start: Wright 25, O'Reilly 17, Griffin 13, Ford
12,Ramey 12, Frankamp 6, Put 1, Krasuski. Trener:
Wojciech Kamiriski

Sedziowati: Wojciech Liszka, Marcin Koralew-
ski, Tomasz Tybor

- Gratuluje swoim zawodni-
kom i sztabowi zwyciestwa, bo
przed meczem bytem pytany,
jak to jest pracowac, kiedy juz
wiesz, ze ten sezon jest taki jaki
jest... Natomiast my w ostat-
nim tygodniu nie odczuliSmy
w ogble tego, ze cos sie zmie-
nito. Po prostu pracujemy, wal-
czymy w kazdym meczu i to
na pewno cieszy - mowit

N

W nastepnej serii gier PGE Start Lublln podejmie Tauron GTK Gliwice (26 kwietnia,
godz. 17.30). Do konca sezonu zasadniczego zostaty trzy kolejki

IClinie~

po spotkaniu trener Startu
Wojciech Kaminski.

Jego druzyna stracila juz
szanse na udziat w tegorocz-
nych play-offach, a przeciez
Start to wicemistrz kraju z po-
przedniego sezonu. Wcigz
szanse na walke o medale ma
natomiast sobotni rywal z Wat-
brzycha.

- Rywale postawili bardzo
ciezkie warunki. Og6lnie me-
cze w Walbrzychu, poprzez
hale, kibicow, zespét zbudo-
wany przez trenera Adamka
zawsze s3 ciezkie. Dlatego bar-
dzo nas cieszy ta wygrana -

przyznawat Filip Put, kapitan
Lublinian.

Dlaklubu ze stolicy Lubelsz-
czyzny sobotni triumfbyt pierw-
szym odniesionym w Watbrzy-
chu od grudnia 2009 roku.

O meczu
Start byt na prowadzeniu przez
ponad 35 minut, ale o wszyst-
kim decydowaty ostatnie se-
kundy. Na okoto kwadrans
przed koncem, przy wyniku
83:80 dla Startu, na linii rzutéw
wolnych stanat Dariusz Wyka.
Wykorzystat pierwszego znich,
a po drugim pitke zebrat Filip

!

FOT. PGE START LUBLIN

Put, ktory zostat sfaulowany
izachwile toonrzucat: takze tra-
fitjedna z dwoch prob (84:81).
Wynik, w ten sam sposob, usta-
lit Jordan Wright (86:81) i Start
po czterech ligowych porazkach
zrzedu, mogt cieszyc sie z wy-
grane;j.

- Wielkie gratulacje dla chto-
pakow, ze w kazdym spotkaniu
oddajg serce. Mimo dwoch
ciezkich porazek po dogrywce:
z Wroclawiem i Sopotem, po-
deszli do meczu bardzo skon-
centrowani, z wiarg. Nie straci-
liSmy tej wiary - komentowat
kapitan. ©®
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PGE Ekstraliga Orlen Oil Motor Lublin wygral w Czestochowie 7 Wiokniarzem

DEMOLKAPOD JASNA GORA

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Celujacy w mi-
Motorurozbili w Czestocho-
wie walczacego o utrzymanie
meczw lubelskich barwach
pojechali Kacper Woryna.

Wiékniarz Czestochowa 26
Orlen Oil Motor Lublin 64

Biegpobiegu: 1:5,1:5,15,3:3,4:2, 1:5,1:5,15,
15,15,33,3:3,1:5.15,33

Wiokniarz: Rohan Tungate 4 (1,11,0]), Seba-
stian Szostak 1+1(1*,0,0,0,-), Mads Hansen 8
(0.31,2.2), Jakub Miskowiak 6 (1,1,0,31), Jaimon

Alan Ciurzyriski 1+1(0.01%), Kacper Grzelak. Tre-
ner: Mariusz Staszewski

Motor: Kacper Woryna 14 (3,3,3,2,3), Fredrik
Lindgren 11+4 (2*,2*,2*,3.2"), Martin Vaculik
12+2(2*,2,3,2* 3,), Mateusz Cierniak 3+2
(0,0,2*1*), Bartosz Zmarzlik 12 (3.3,3.3,-),
Bartosz Baribor 8+1(3,3,2" d), Bartosz Jawor-
ski4+2 (2*.2*,0), Dawid Cepielik. Trener: Ma-
ciej Kuciapa

Sedziowat: Bartosz Ignaszewski

Zawodnicy Motoru wygrali podwojnie az 10 z 15 wyscigow na czestochowskim torze

Kacper Woryna, ktory piec po-
przednich lat spedzit we Wtok-
niarzu, rozpoczat mecz w Cze-
stochowie rakietowym startem
i pewna ,,trojka”. Za jego ple-
cami wyscig ukonczyt Martin
Vaculik, wiec para Orlen Oil Mo-
toru wygrata podwaéjnie.

Goscie seriami wygrywali
w Czestochowie biegi po 5:1.
Po trzech startach Motor pro-
wadzit 15:3!

Pierwsze punkty druzyna
z Lublina stracita dopiero
w czwartym biegu. Mateusz
Cierniak przegrat start z Ludwi-

czakiem i ruszyl w pogon
za mtodziezowcem Wtoknia-
rza. Zawodnika Motoru tak po-
chtoneta walka o dwa punkty,
ze nie zorientowat sie, Ze tuz
zanim czai sie Sebastian Szotak
i finalnie Ciernika spadt
naostatnie miejsce.
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Przerwa miedzy seriami nie
pomogta Cierniakowi, ktory
W nastepnym wyscigu jeszcze
gorzej wyszedt spod tasSmy
i znow znalazt sie na koncu
stawki. Gospodarze wygrali
wtedy druzynowo poraz pierw-
Sszy ... ostatni w tym spotkaniu.

W potowie meczu przewaga
Orlen Oil Motoru wynosita 18
punktéw. Az piec z siedmiu wy-
Scigbw zakonczyto sie triumfem
g0Scipo5:1.

Przed biegami nominowa-
nymi Lublinianie wygrywali
r6znica 34 punktow (56:22),
anastadionie stychacbytowy-
acznieliczna grupe fanow ,,Ko-
ziotkow”. Sztab szkoleniowy
Motoru zdecydowat, ze mimo
wszystko w ostatnich wysci-
gach dowalki posle najlepszych
w tym dniu.

Jedyna zmiang byto zastapie-
nie Bartosza Zmarzlika juniorem
Banborem. Niestety, mtody za-
wodnik nie miat okazji jednak ry-
walizowaé, poniewaz juznastar-
cie zdefektowat mu motocykl.

Niepokonani w Czestocho-
wie byli Bartosz Zmarzlik oraz
Fredrik Lindgren. ©®
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Jak spotkanie z fawki

widziattrener?

Po tak efektownej wygranej
w lubelskiej ekipie wszyscy byli
w dobrych nastrojach. - Spo-
dziewatem sie wygranej, ale
wydawato mi sie, ze Widkniarz
nawtasnym obiekcie zdobedzie
troche wiecej punktow.

Druzyna jedzie rowno. Ju-
niorzy pokazuja sie z bardzo
dobrej strony. A przed sezonem
byly glosy, ze mamy jedna
z najstabszych par junioréw.
Fajnie, ze chtopcy zadajg ktam
tym przewidywaniom - pod-
kresla Jacek Ziotkowski, mene-
dzer Orlen Oil Motoru.

Zrozmiarow zwyciestwa za-
skoczony byt rowniez Bartosz
Zmarzlik. - Az tak wysokiego
wyniku bym sie nie spodzie-
wat. Bartek (Banbor - red.) za-
chwyca forma na poczatku se-
zonu i zastuguje na kolejne
biegi. Niech jezdza chtopaki, bo
sg bardzo potrzebni - méwi li-
der Motoru.

Powodow do optymizmu
nie mial natomiast trener
Wtokniarza Czestochowa: -
Wiadomo byto, ze rywal jest
duzo mocniejszy od nas, a klu-
czowym momentem beda
starty. Nam zupelnie nie wy-
chodzity i stad takie rozmiary
porazki - przyznat Mariusz Sta-
szewski. ©®

Goracy mecz w Kolumbii z perspektywy polskiego kibica

Bartosz Gtab z Kolumbii
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Pilkanozna

w Ameryce Poludniowej to
wiecej niz sport. Jest niczym
religia, aatmosferanasta-
dionie znacznie rézni sie

od tej, ktéra znamy z euro-
pejskich stadionéw.

Jaktowyglada od rodka? Posta-
nowitem to sprawdzic przy oka-
zji pojedynku kolumbijskiego Ju-
nior FC z brazylijskim Palmeiras
wrozgrywkach Copa Libertado-
res!

Brazylijski gigant mierzyt sie
na wyjezdzie z aktualnym mi-
strzem Kolumbii sezonu za-
mkKkniecia - Junior FC. Druzyna,
ktorama siedzibe wmieScie Bar-
ranquilla, gdzie urodzita sie pio-
senkarka Shakira, ale z racji re-
montu stadionu mecze naarenie
miedzynarodowej rozgrywa
w Cartagena de Indias, jednego
z absolutnie najpiekniejszych
miast catej Ameryki Potudnio-
wej.

Bilet na spotkanie mozna
byto kupi¢ wylacznie w specjal-
nej kolumbijskiej aplikacji
W Arena”, w ktorej znajduja sie
wejSciowki na rézne mecze pil-
karskie w tym kraju. Koszt? Try-
buny za bramkami okoto 50 zt,
trybuna wzdtuz boiska okoto 85
zl, natomiast ta gtéwna, jedyna

Atmosfera na meczach Copa Libertadores jest ni

‘(s .
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epowtarzalna, inna niz w Europie.

Na stadionie trwa istny karnawat! Gtosne przyspiewki i fajerwerki niczym w nowy rok

zdachemto150zt. Tanioniejest,
zwlaszcza dlalokalsow, gdyz mi-
nimalna miesieczna pensja
w Kolumbii to okoto 1700z}, na-
tomiast Srednia to mniej wiecej
34007zt

Wszystkie bilety rozeszty sie
niczym Swieze buteczki, wiecat-
mosfera zapowiadata sie nazna-
komitg. Warto zaznaczy¢, ze
przy zakupie wejsciowek nie
mozna bylo wybra¢ miejsca.
Po prostu kupujesz bilet na inte-

resujaca Cie trybune, a p6zniej
siadasz najakimkolwiek dostep-
nym krzesetku.

Wreszcie przyszedt wyczeki-
wany dzien meczu. Jak myslicie,
ile wczeSniej trzeba by¢ pod sta-
dionem, by spokojnie
wejs¢ na trybune kilkanascie mi-
nut przed meczem? Ja bylem
niecate 2,5godziny przed pierw-
szym gwizdkiem sedziego i...
moim oczom ukazaty sie kilku-
setmetrowe kolejki do kazdej

ztrybun. Ot6z do kazdej z 4 try-
bun byto tylko jedno wejscie,
aprzy kazdym znich po 2 osoby
recznie sprawdzaty kazdy bilet.
Po wejSciu w posiadanie infor-
magcji, ktéra brama prowadzi
do mojego sektora (zadna z try-
bun nie byta opisana)iodczeka-
niu w ,,ogonku” okoto 1,5 go-
dziny, wreszcie sie udato!
Kontrola bezpieczefistwa
iza chwile kolejna kontrola bile-
téw. Tym razem juz bez kolejki

FOT. BARTOSZ GtAE

ibardziej po europejsku - skane-
rem. Uff, po niecatych 2 godzi-
nach przeprawy wreszcie udato
sie wejsCna trybune. A okoto 40
minut przed spotkaniem Srod-
kowe czesci trybun byly juz na-
bite niczym pociag do Koto-
brzegu w okresie wakacyjnym.

Im blizej meczu, byto coraz
bardziej ttoczno, a ludzie ner-
wowo poszukiwali jakichkol-
wiek wolnych krzesetek. Gdy
w zasiegu wzroku ich zabrakto,
fani zaczeli siada¢ réwniez
na schodach... no c6z, zasady
bezpieczenstwa w Ameryce Po-
hudniowej to inna historia.

Kilka minut do startu me-
czu, trybuny nabite do granic
mozliwosci. Wreszcie pitkarze
obu druzyn wychodza na mu-
rawe, anastadionie zaczyna sie
istny karnawal! GloSne ibardzo
melodyjne przySpiewki, fajer-
werki niczym w nowy rok
ioczekiwanie czegos wielkiego,
czyli zwyciestwa kolumbijskiej
ekipy nad czotowym zespotem
nakontynencie.

Co najbardziej odr6znia
od europejskich stadionow
areny potudniowoamerykan-
skie? Tutaj nie trzeba iS¢
dosklepu po przekaske lub na-
p6j. Po trybunach chodza han-
dlarze zlodéwkami zaopatrzo-
nymi w wode, napoje gazo-
wane oraz piwo. Inni maja
chipsy oraz kawatki mango.

O samym meczu nie ma
sensu sie rozpisywac. Rywaliza-
cjana karaibskim wybrzezu Ko-
lumbii zakonczyta sie podziatem
punktéw. Pomeczu w okolicach
stadionu byto stosunkowo spo-
kojnie. Mnéstwo policji, gigan-
tycznekorkiiludzie maszerujacy
w kazdym kierunku, czyli nic
nadzwyczajnego.  Niestety,
pod ostong nocy winnych dziel-
nicach dzialy sie dantejskie
sceny. Fanilokalnego drugoligo-
wego Realu Cartagena rozpoczeli
krwawe polowanie na kibicow
Junior FC, ktoérzy przybyli
nameczzodleglej okoto 130 km
wspomnianej wczesniej miej-
scowosci Barranquilla.

Dochodzito do atakéw no-
zamiibojek ulicznych, asytuacja
wymkneta sie spod kontroli stuzb
porzadkowych. W zamieszkach
zostat zamordowany 31-letni ki-
bic. Wedtug lokalnych mediow
byttowazny cztonek Srodowiska
kibicowskiego (lider lokalnej
grupy ,,barra”) zwigzanej z Junior
FC. Zgingt po ataku nozem
w trakcie star¢ ulicznych...

Wizyta w pieknej Cartagena
de Indias byta niesamowitym
przezyciem naprawde duzego
pitkarskiego Swieta. Niestety,
noca owiany zig stawg kraj Ame-
ryki Poludniowej pokazat takze
swoje najgorsze oblicze. Tak jed-
nak wyglada wspotczesna - ta
najprawdziwsza - Kolumbia. ©®
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Kacper Tomasiak wielkiej presji signie hoi. Musia
bardzo szybko dojrzec, ale starasie byc takisam

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl obja-
wieniem minionego sezonu
w skokach narciarskich.
Miody zawodnik nie tylko
wdarl sie przebojem

do swiatowej czolowki, ale
tezzapisal sie w historii pol-
skiego sportu, zdobywajac
naigrzyskach Mediolan -
Cortina D’Ampezzo0 2026
trzy medale olimpijskie.

IntensywnoS¢ sezonu byta
duzaimeczaca, ale Tomasiak
sobie z tym poradzit. Mlodzian
stat sie bohaterem sportowej
Polski. Jak mowi, dobrze radzi
sobie z zamieszaniem wokot
swojej osoby i rosnaca popular-
noscig.

- Raczej staram sie dalej by¢
taki sam. Nie miatem duzych
przemyslen na temat tego se-
zonu, po zakonczeniu mozna
powiedziec, ze wszystko szto
samo. Duzych refleksji nie mia-
tem - przyznat. - Jezeli jestem
w domu, to nie ma problemu,
zeby gdzies wyjsé, do sklepu.
Troche wiecej jest wyjazdow
medialnych, ktére zabierajg
wolny czas.

Tomasiak jako zawodnik
musiat bardzo szybko dojrzec.
Rok temu byt skoczkiem, ktory
walczytw ,,drugoligowym” Pu-
charze Kontynentalnym

o punkty. Teraz na koncie ma
debiut w Pucharze Swiata, nie-
formalna, ale niekwestiono-
wana pozycje lidera reprezen-
tacji Polski i trzy medale olim-
pijskie. A nawet nie skonczyt 20
lat!

- Moze rzeczywiscie troche
szybko moja dyspozycja sie po-
prawiala, wiec nie mam juz
czasu, zeby na spokojnie te
wszystkie poziomy przecho-
dzi¢ matymi krokami. Mam
wrazenie, ze intensywnosc
tego sezonu byta troche me-
cz3ca, byto to dlamnie nowym
doSwiadczeniem, ale raczej po-
radzitem sobie w miare dobrze.
Napewno nie narzekamnato -
ocenit.

Nowy sezon

z innego poziomu

Wprawdzie juz nie raz poka-
zal, ze z presja potrafi sie upo-
ra¢, ale teraz musi liczy¢ sie
z tym, ze w nowym rozdaniu
oczekiwania wzgledem niego
beda znacznie wigksze.

- W zasadzie nie zastanawia-
tem sie jeszcze az tak bardzo
nad tym. Na pewno bedzie ta-
twiej pod tym wzgledem, ze
poprostu nie bedzie az tak duzo
tych nowych doswiadczen, ja-
kie byty podczas debiutu wPu-
charze Swiata i w tym pierw-
szym sezonie. Juz bede wiecej
wiedziat, coikiedy robic. A co
do presji, to mysle, ze dopiero

Kacper Tomasiak w minionym sezonie odniost zyciowe
sukcesy. Na igrzyskach olimpijskich zdobyt trzy medale

sie okaze juz trakcie sezonu -
powiedziat.

Czy od poczatku kolejnego
sezonu bedziemy $wiadkami
odliczania do pierwszego indy-
widualnego podium w Pucha-
rze Swiata?

- W mediach pewnie gdzie$
tam sie pojawi, ale akurat ja sie
tym az tak bardzo nie bede
przejmowat. Po prostu - jezeli
bede skakat bardzo dobrze, to
podium i tak przyjdzie. Nie mu-
sze wiec odlicza¢ do niego nie
wiadomo jak, tylko bardziej
skupic sie na swojej dyspozycji

ina tym, co moge przypilno-
waé, poprawic. Wtedy tareszta
sama przyjdzie - zauwazyt.

Na pewno zmienig sie przy-
gotowania, teraz juz od po-
czatku nowego cyklu bedzie
trenowat z gtéwna kadra (wcze-
Sniej pracowat z drugg grupa).
Jak przyznat, s juz m.in. po-
mysty, by potrenowac w tunelu
aerodynamicznym. Reprezen-
tacja wezeSniej takie atrakcje
miata w Sztokholmie, ale moz-
liwe, ze inng opcja bedzie nowy
obiekt, ktéry ma powstac
w Stowenii.
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- Nowy okres przygotowaw-
Czy zaczne Z innego poziomu,
tatwiej bedzie wyeliminowac
btedy wlocie. Licze, ze uda sie
to poprawic - méwi Tomasiak.
- Nie mam jakiego$ gtodu ska-
kania, zebym juz najchetniej
na skocznie przyszedt, ale tez
nie potrzebuje nie wiadomoile
czasu, zeby jak najbardziej od-
ktadac ten powr6t do trenin-
gow.

Bolesny upadek

nie zostawit sladow

Takwestia jest o tyle wazna,
ze debiutancki sezon w Pucha-
rze Swiata Tomasiak musial za-
konczyé nieco wczeSniej,
w przykrych okolicznoSciach.
Powodem byt groznie wyglada-
jacy upadek na skoczni do lo-
téw w Vikersund. Na szczeScie
powaznych obrazen nie byto,
ani fizycznych, ani w psychice.
Niemniej na skocznie w po-
przednim sezonie juz nie wro-
cit, cho¢ gdyby sie uparl, to
mogljeszcze wystgpic w PS.

- Troche krzywo wyladowa-
tem, narta zakantowata i odje-
chata. To sie zdarza. Na ,,ma-
mucie” przy wiekszej predko-
Sci to nie jest tak, ze mozna
wstac i i$¢ na nastepny skok.
Trzeba byto odpoczaé, ale nie
bylo to nie wiadomo jak
straszne - wspomina. - Nie
mam ztego wrazenia na temat
upadkuipesymistycznych my-

§li. Nie czutem potrzeby, by od-
dawac p6zniej skoki. Odpocza-
tem tydzien, dwa, a potem byty
Swieta. Wolatem poczekac
do sezonu letniego.

Kacper dodat: - Na pewno
bedziemy ustalac z trenerami,
jesli chodzi o te starty letnie.
P6zniej zimowe beda juz zale-
zec tylko od dyspozycji, wiec
tez wazne jest to, aby to lato
bardziej przepracowac na tre-
ningach niz na zawodach, nie
startowac we wszystkich.

Zmiany?

Tylko na lepsze!

Skoczek zaznaczyt, ze
ewentualne zmiany w sztabie
szkoleniowym reprezentacji
Polski - méwi sie, ze dotgczyc
majg zagraniczni fachowcy,
wymienia sie m.in. Stefana
Horngachera - nie beda dla
niego problemem.

- Jesli s nowosci, to raczej
pozytywnie na to patrze.
Na pewno nie bede z tego po-
wodu niezadowolony - przy-
znat. - Ztego, co wiem, jest jesz-
cze dopinanie wszystkiego
na ostatni guzik. Wiekszos¢
sztabu zostanie, wiec nie beda
to jakies wielkie zmiany. Jezeli
dojda nowe osoby, to na pewno
bedzie to zkorzyscig dlanas. Bo
im wiecej jest tych ludzi, tym
moze by¢ szersze spojrzenie
na nasze skoki czy innego ro-
dzaju treningi.

Brazowy medal Szymanskleijh|I|S|

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

JUDO. Andzelika Szymariska
wywalczyla brazowy medal
mistrzostw Europy w judo,
ktore odbyly sie w Thilisi.

W pojedynku o braz pokona-
laprzezippon Wloszke Car-
lotte Avanzato.

Zawodniczka Akademii Judo
Poznan powtérzyta wyczyn
z mistrzostw Europy z 2023
roku z francuskiego Montpel-
lier. W roku 2024 w Abu Zabi
wywalczyla tytut wicemi-
strzyni Swiata. Szymanska, je-
dynarozstawiona z Biato-Czer-
wonych, do turnieju przysta-
pitaznrs.

Polka w pierwszej rundzie
otrzymata wolny los. W kolej-
nej wygrata z Biatorusinkg Jang
Makrecka przez waza-ari.
W pojedynku o zwyciestwo
w grupie jej rywalka byta Kaja
Kajzer (18. IJF, szeS¢ miejsc ni-

Andzelika Szymanska
wywalczyta w Thilisi
brazowy medal ME

zej od Polki). Z tej walki rownieZ
zwyciesko wyszla naszarepre-
zentantka.

Szymanska po trzech latach
ponownie walczyta w potfinale
mistrzostw Europy. Jej prze-
ciwniczka byta najwyzejrozsta-
wiona w imprezie Joanne van
Lieshout. Holenderka pokonata
Polke w walce o ztoty medal
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mistrzostw Swiata 2024. Van
Lieshout w potowie pojedynku
wykonata akcje, po ktorej se-
dziowie orzekli osaekomi-
-waza. Po 20 sekundach przy-
trzymania Holenderka wygrata
przezippon, aw kolejnej walce
siegneta po mistrzowski tytut.

Polce pozostata rywalizacja
obrazowy krazek. Jej rywalka
byta Wtoszka Carlotta Avan-
zato, zajmujaca 15. miejsce
w Swiatowym rankingu. Szy-
manska caty czas byta skoncen-
trowana, a pod koniec 4-minu-
towego pojedynku wykonata
rzut oceniony na ippon. Osta-
tecznie nasza reprezentantka
staneta na najnizszym stopniu
podium.

- Zdobycie medalu w takiej
obsadzie do duzy sukces - pod-
sumowat wystep Andzeliki
Szymanskiej Artur Ktys, trener
reprezentacji Polski judoczek.

W pozostatych kategoriach
wagowych reprezentanci Pol-
ski nie odniesli sukceséw. ©®

Nasz Wiadek z ,,Krysztalqu Plozg”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LYZWIARSTWO SZYBKIE. Wia-
dimir Semirunnij, zwany

Wiadkiem, zostalwybrany
najlepszymlyzwiarzemszyb-
kim minionego sezonu
inapiatkowej galiw Warsza-
wie odebrat glowna nagrode.

To byt udany sezon dla pol-
skiego tyzwiarstwa szybkiego,
ktore wywalczyto 51 medali
podczas miedzynarodowych
imprez mistrzowskich (8 znich
zdobyto na short tracku, pozo-
state na dtugim torze). Uwien-
czeniem cyklu 2025/2026 byty
igrzyska olimpijskie Mediolan-
Cortina 2026, gdzie Biato-Czer-
woni zdobyli jeden medal,
pierwszy od igrzysk w Soczi
2014 olimpijski medal dla Pol-
ski w tyzwiarstwie szybkim.
Wiadimir Semirunnij sie-
gnat po to, co dla sportowca
najcenniejsze - wywalczyt sre-

Wiadimir Semirunnij
otrzymat ,Krysztatowa
Ploze” i 50 tys. zt nagrody

bro olimpijskie w Mediolanie-
Cortinie. Zostat réwniez mi-
strzem Europy w Tomaszowie
Mazowieckim, a takze - przy-
wiozt braz z mistrzostw Swiata
w wielobojach w Heerenveen.
Dzieki temu uznano go za naj-
lepszego zawodnika w polskich
tyzwach szybkich minionego
sezonu.
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- Nawszystkich najwazniej-
szych imprezach zdobylem
medal, ale tylko na jednej zloty.
To byt super sezon - stwierdzit
gtowny laureat gali ,,Kryszta-
towa Ploza”. - Fajnie jest zdo-
by¢ medal na igrzyskach, ale
nie jest ztoty, wiec trzeba pra-
cowac dalej. Wiem, ze duzo
o tym moéwie, ale to naprawde
siedzi mi w glowie i bardzo
mocno napedza mnie do dal-
szych treningéw. ©®

KRYSZTAEOWA PLOZA 2025/26:
Najlepszy zawodnik: Wtadimir Semirunnij
(wicemistrz olimpijski na 10 000 metrow)
Najlepszadruzyna: sztafeta mieszana
wshort tracku (Natalia Maliszewska, Gabriela
Topolska, Kamila Sellier, Michat Niewiriski, Dia-
ne Sellier, Felix Pigeon)

Odkrycieroku: Komelia Wozniak
Najlepszy trener sezonu: Roland Cieslak
(trener reprezentacji Polski na dtugich dystan-
sach)

Najlepszy kiubw Polsce: Juvenia Biatystok
(short track) i KS Pilica Tomaszow Mazowiecki
(tor dtugi)
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

DROBNE
kurlorlubelski

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:zgnioalgrgi;a : :Ll;;ovg?ergwéektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam | e« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -lnne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki  wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * qaraze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011511689
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czuby” w Lublinie

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

KRAJ - GORY

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na ustanowienie

Sk

KO

Strona

Bl

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

pokdj nr 18.

przez uczestnikéw.

odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:

Goscinna 9/9 — pow. uzytkowa 61,10 m2, IV pietro
cena wywotawcza — 466 500,00 zt

Przetarg odbedzie sie 14 maja 2026 roku o godzinie 12.00
w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie,

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest spetnienie
nastepujacych wymogow:
1) wptata wadium w wysokos$ci 25 000,00 zt na konto
Spoétdzielni 19 1020 3176 0000 5002 0013 4213 (PKO Bank
Polski S.A.) do dnia 12 maja 2026 roku (datg wptaty wadium
jest data wptywu $rodkéw na konto Spétdzielni),

2) osobiste wypetnienie formularza zgtoszenia do przetargu
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie
(pokoj nr 37), do dnia 12 maja 2026 roku do godz. 14.30.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn na kazdym
jego etapie, bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen

Informacja pod nr tel. 81 464 17 22 lub 81 464 17 27.

REKLAMA

0011511688

OGLOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czuby” w Lublinie
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na ustanowienie

wymogow:

odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

Stokrotki 8/74 - pow. uzytkowa 58,60 mz, IV pietro
cena wywotawcza - 419 500,00 zt

Przetarg odbedzie sie 14 maja 2026 roku o godzinie 13.00 w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie, pokdj nr 18.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie nastepujgcych

1) wptata wadium w wysokosci 22 000,00 zt na konto Spétdzielni
19 1020 3176 0000 5002 0013 4213 (PKO Bank Polski S.A.)
do dnia 12 maja 2026 roku (datg wptaty wadium jest data wptywu
$rodkéw na konto Spétdzielni),

2) osobiste wypetnienie formularza zgtoszenia do przetargu w sie-
dzibie Spétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie (pokdj nr
37),do dnia 12 maja 2026 roku do godz. 14.30.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia prze-
targu bez podania przyczyn na kazdym jego etapie, bez prawa docho-
dzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikdw.

Informacja pod nr tel. 81 464 17 22 lub 81 464 17 27.

m2, 4 pokoje z kuchnig i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienig na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

O0SOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotéwka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i tazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

oa\'_OSZEN‘A
z dnia na dzien

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554
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Pilnuje diety, nie jem po IS, staram sig tego trzymac.
Staram si¢ odZywiac zdrowo, jesc duzo biatka

Agnieszka Wozniak-Starak w Pudelku, fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Musiat

lubi dobre marki

Popularny aktor i jego dziew-
czyna Zofia Gajewska wybrali
sie na randke. Tym razem po-
stawili na pizzerie w centrum
stolicy. Zakochanym towarzy-
szyli paparazzi, ktérym udato
sie zrobi¢ kilka fotek. Widac¢
na nich, ze Musiat tym razem
wybrat sie w droge Mercede-
sem CLA 220, ktérego war-
tos¢ opiewa na ok. 200 tysie-
cy ztotych.

Piotr Stramowski

nie ptaci alimentow

W rozmowie z Kubg Woje-
wodzkim aktor zdradzit kulisy
relacji z bytg zong i opieki nad
ich corka. Wyznat, ze nie ptaci
alimentow na 6-letnig Helen-
ke. - Da sie - powiedziat zado-
wolony. Jest to prawdopodo-
bnie mozliwe, poniewaz byli
matzonkowie sprawujg opieke
naprzemienng nad corka

i oboje zrzekli sie alimentow.

Iza Miko

ma szerokie plany

Po tym, jak odpadta z ,Tanca

z gwiazdami”, planuje zosta¢
dtuzej w Polsce. Wykorzysta
ten czas na odpoczynek, ale

i na probe powrotu do polskie-
go filmu. - Castingi sa. Juz za-
czetam brac udziat w castingu
do jednego filmu i do paru se-
riali. Zobaczymy, co z tym be-
dzie. Natomiast koncze scena-
riusz, ktory napisatam. Praco-
watam nad nim dwa lata i be-
dziemy realizowac ten film. To
komedia. Moze czesc¢ zdje¢
bedzie w Polsce. Moze zdjecia
zaczna sie w nastepnym roku
- powiedziata Plejadzie.
(GZL), fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Moj biegun

TVN Fabuta, 17:10

Historia Jaska Meli, naj-
mtodszego w historii zdo-
bywcy dwoch biegundw,

a zarazem pierwszej
niepetnosprawnej osoby,
ktora dokonata takiego
wyczynu. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie

Z serig tragicznych wyda-
rzen - $miercig mtodszego
syna, a nastepnie z wypad-
kiem nastoletniego Jaska.

Czy grozi nam tsunami?
TVP Dokument, 21:10
Dokument bada przyczy-
ny powstawania tsunami,
skupiajac sie na Potwyspie
Iberyjskim. Naukowcy,
opierajac sie na danych
historycznych, okreslaja
czestotliwos¢ wystepowa-
nia zjawiska i prezentuja
innowacje majace zapew-
ni¢ bezpieczenstwo.

Fuks 2

Polsat, 21:35

Maciek, syn Aleksa,

ktory w przesztosci zre-
alizowat skomplikowana
intryge, wybiera sie na
randke. Ta potaczy go

z dwiema nieprzewidywal-
nymi kobietami i wciggnie
w gre, ktorej stawka sa
duze pienigdze.

John Wick 2

TVN, 23:05

Legendarny John Wick
musi porzuci¢ emeryture.
Jego dawny wspdlnik po-
trzebuje pomocy w walce
Z organizacjg wtoskich
zabodjcow. Zwigzany $lu-
bami krwi John nie moze
odmowicé.

KRZYZOWKA NR 59
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) tagodne, ptochliwe spojrzenie, . . . .
10) sprzet do transportu rannych, |10 11
11) uczta pierwszych chrzescijan, . . . . .
12) w gestii inspektora, 12 13
14) ssak morski, brzegowiec, . . . . .
15) malarz lub grafik, 14 15
16) galas na lisciu debu, . 1 . . .
19) ostra sprzecznos¢, przeci- 17 18
wienstwo, - u u u u u
23) nowela Henryka Sienkiewi- |19 |20 21 22 H = 23 24 25 26
cza,
27) element konskiej uprzezy,
28) okaz w muzealnej gablocie, . . . . . .
29) ciepte legowisko w dawnej 28 . . 29
chacie,
30) bezbtednie przepowiada . . . AUTOPROMOCJA 0111228874 . .
przysziose, l l l I:
33) ,Prysty ...”, w piosence Ire- 30 3 32 ku“e‘r 35 36
ny Kwiatkowskiej, W prenumeracie
37) praktyczna lub teoretyczna, . . T p| M . .
38) wesotek na krélewskim Z lele Magazynem
dworze, i ¢ 123125388
39) ... Lee, rezyser filmu ,Plan
doskonaty”, B [ | [ | [ |
40) manekin w warsztacie kra- 39
wieckim,
41) zartobliwie o dziennikarzu. 7T
Pionowo: [ | [ | [ | [ |
1) cierpi na niedokrwistos$c,
2) bezwonny i bezbarwny gaz 9) czgs¢ skoczni narciarskiej,  25) czepliwe zapigcia przy kurtce, ROZWIAZANIE NR 58
szlachetny, 13) panskie ... konia tuczy, 26) wzor do nasladowania, OTWYID W RmIEATE0[RVGEIN
3) prywatny w gospodarce, 17) mocny argument w nego- 30) mito$nik chmielowego napoju, |E[m|I|m|E[m/m|A|Z[O[T|m|m[E m|A|m[E
4) brak kart w danym kolorze, cjacjach, 31) ukochana Hamleta z dra- e e i
5) srebrzystoszary metal, 18) roslina zielna, malwa, matu Szekspira, U[m[K[m[N[O[G[I|m/m[N|I|W/A|m|E /mD
skandowiec, 20) ,.... i pani Roza”, powiesc 32) przechowywana w szafie, i ',f : ‘; : : : 3 : 2 T ﬁ ; E f_’ i T ﬁ
6) ,Zuraw i ...”, wiersz Jana Erica Emmanuela Schmitta, 34) miody szympans lub kocz- 2 E E (', : i A[NiB[O[S[K <L> : g : $ :
Brzechwy, 21) ssak z trgbkg zyjacy w Azji, kodan, MIATIRITIX DIRTATPIATK
7) japonski konkurent Kawa- 22) Adam, autor cyklu sonetéw  35) Vitara lub Swift, Q ; 2 ; '\él : ; (z) : \?v : k
saki, ,Nad gtebiami”, 36) chinska prowincja grani- | mWERE mYmLEs
8) jeden z 26 w Szwajcarii, 24) z6tty kamien ozdobny, czgca z Laosem. CHIINY® miCIZIARY
A/m[R[m|K[A[T]A[S]T[R[O[F[A|m[K[m[K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
stuchac intuicji i dbac o wta-
$ciwe relacje z otoczeniem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna energia pomoze
uporzgdkowac sprawy. Nie
bdj sie zmian, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze przy-
niosg one dobre efekty.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uwazac jednak na plotki
i niedopowiedzenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i emo-
cjach. Horoskop dzienny
wroézy, ze bliskie osoby po-
trzebujg Twojej uwagi oraz
szczerej rozmowy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz site do dziatania i btysz-
czenia. Horoskop na dzi$ wy-
raznie podpowiada, by jg
wykorzystac, ale pamietac
réwniez o pokorze.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i planowanie przy-
niosg Ci spokdj. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by zadbaé

o zdrowie i unika¢ stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z otoczeniem bedg
na pierwszym planie. Horo-
skop dzienny radzi szukac
harmonii, ale nie rezygno-
wac tez z wiasnych potrzeb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwg drogg. Horoskop

na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by zaufac sobie i unikac
konfliktow z otoczeniem.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry dzien na nowe pomy-
sty i podroze. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
otworzy¢ sie na inspiracje.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca wymaga skupienia, ale
przyniesie efekty. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
nie odktadac¢ waznych decy-
zji. Wykaz sie stanowczoscig.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze roz-
wigzac problemy. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by
dziata¢ odwaznie i nie ba¢
sie zwigzanych z tym zmian.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi zna-
lez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o réwnowage.

kurier lubelski

www.kurierlubelski.pl

Redaktor naczelny Krzysztof Nowacki,
Z-caredaktora naczelnego Marek Podgajny,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,
Kierownik dziatu reklamy Karolina Rudnicka

Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1,20-002 Lublin,
tel.8144-62-800, fax 8144-62-819,
redakcja@kurierlubelski.pl,

Druk DrukarniaZPR MediaS.A., 04-190 Warszawa,
ulJubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

Iski.pl/tresciiw zgodzie

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



