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[ EM NAKAZ
GNIESZKI,
SPRAWIL.,
ELA BYEA
SZCZESLIWA.
ODOW
I NYCH TYLKO
RZYSWIECA MI
CHCE, ZEBY
ZYCIE. ..
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rzypomnia-

fa mi sie sesja

z 2003 roku na

walentynki z pie-

cioma znanymi para-
mi. Wsréd nich byliscie — —
z Agnieszka. Rozmawialam
z Niag witedy o Tobie. Powiedziala: ,Na
pierwszy rzut oka kompletnie do siebie nie
pasujemy. Ja jestem duzo wyzsza od Ro-
berta, ale w mitoSci nie chodzi przeciez
o wzrost, wage czy roznice wieku. Wazne,
by miedzy ludzmi iskrzylo, i miedzy nami
iskrzy juz siedem lat, cho¢ znajomi pro-
rokowali, Zze nasz zwiazek nie ma szans.
Bo Robert, mimo nieduzego wzrostu, jest

wielki i to sie wlasnie liczy”.

Znalaztem ostatnio to zdjecie, ro-
bigc porzadki.

— Nie przyszio mi wtedy do glowy, ze
23 lata péiniej bedziemy rozmawiaé
o tym... ze Agnieszki nie ma.

Wiesz, ze na poczatku nie tylko opi-
nia publiczna, ale rowniez znajomi nie
dawali nam szans? Przy okazji $wiat,
urodzin albo innych wydarzen méwili-
$my sobie, jak jest migdzy nami, a mi¢-
dzy nami naprawde zawsze iskrzylo.
Dobrze nam byto ze soba. Mielismy ta-
kie same albo bardzo podobne poczu-
cie humoru, lubiliémy te same rzeczy.
MieliSmy dos¢ spontaniczne, szalone
pomysly na Zycie. Agnieszka na przy-
ktad wieczorem mowita, ze chcialaby
pojecha¢ jutro do Rzymu. Bo tak, ma
ochotg zobaczy¢ to muzeum, zjeSC w tej
restauracji. I robiliSmy to. Nie wynika-
To to z naszej ekstrawagancji albo roz-
rzutnosci, po prostu stuchaliSmy serca.
Jak jest ci dobrze, nie zastanawiasz si¢,
dlaczego tak jest. Nam bylo dobrze
przez tyle lat. Mingt prawie rok od Jej
odejscia. .. i ciagle nie mogg si¢ do tego
przyzwyczaic.

— To najtrudniejszy rok w Twoim Zyciu?

Tak. Czujg, jakbym wypadt z torow,
po ktorych toczylo si¢ moje zycie. Je-
stem jak pocigg, ktory jest zbyt ciezki,
zeby bez pomocy trafic¢ na te samg dro-
ge. Na drogg, po prostu.

— Nie masz innego wyjScia, niz prébo-
wac. Anastazja Jakubiak powiedziala mi po
$mierci Tomka Jakubiaka, ze zalobe trze-
ba przezyé i nie ma zadnej drogi na skréty. , . .

Moéwia, ze kazdy to przezywa na ,,JEDNI MOWIA, ZE CZAS LECZY RANY, A DRUDZY, ZE NICZEGO NIE ZMIENIA. NI
swoj sposob, tylko ze ja nawet nie 2 72 2
wiem, jaki jest moj. Na razie czuie, WIEM JE/SZCZE, KTOR/A OPC]E WMC. Na RAZIE CI-—ICE PRZETRWAC KOLE;]NY
7 kazdy dziefi jest inny i kazdy jestD> DZIEN. | SPRAWIC, ZEBY KAZDY KOLEJNY BYE L.ZEJszY DLA HELENKT.
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,,CZUJE, JAKBYM
WYPADE. Z TOROW, PO
KTORYCH TOCZYEO SIE
MOJE ZYCIE. JESTEM
JAK POCIAG, KTORY
JEST ZBYT CIEZKI, ZEBY
BEZ POMOCY TRAFIC
NA TE SAMA DROGE .

kompletnie pusty. Jakby wszystko
stracilo sens. Wszystko.
— Zanim Agnieszka odeszla, my$late$
o tym, jak to bedzie, gdy Jej zabraknie?

Nigdy! I to paradoks tej sytuacji.
Gdy wiedzieliSmy juz o Jej choro-
bie, gdy robilem wszystko, zeby
znalez¢ mozliwosci leczenia, szuka-
fem ratunku, gdzie si¢ da, ani razu
nie dopuscitem do siebie mysli, ze
Agnieszka nie wyzdrowieje. Tak
naprawdg to dzieki Niej, bo Ona
wierzyla, ze wygra te walke.
— Na pierwszej stronie ksiazki, ktéra
napisale$ ,,Agnieszka Maciag. Histo-
ria pewnej mitoSci” i ktérej premiera
zaplanowana jest na 12 listopada, da-
fe$ cytat z Facebooka, post, jaki napi-
sala miesiac przed $miercia: ,,Pewne-
go dnia pomyslisz o tym zmartwieniu
po raz ostatni. Pewnego dnia poczu-
jesz, jak goraca fala zalu przetacza
si¢ przez Ciebie po raz ostatni, a in-
tensywno$¢é juz sie nie powtérzy. Pew-
nego dnia pozwolisz, by wspomnienia
si¢ zneutralizowaly. Bedziesz w stanie
przywolaé przeszlos¢ hez wciagania
Cie w ciemno$¢. Odpuscisz. Puscisz to
na zawsze, a te wolna przestrzen za-
czniesz wypetnia¢ czym$ znacznie lep-
szym. Na wszystko jest odpowiedni
czas. Zaufaj”. Odebratam go jako bio-
goslawienistwo na zycie, po tym, gdy
juz Jej nie bedzie.

Moze wiedziata wigcej ode mnie
i czula, ze wkrotce odejdzie? Ja
do konca, w tych ostatnich tygo-
dniach, gdy bywato naprawde Zle,
wierzylem, ze znéw si¢ uda. Bo
przeciez z niejednego kryzysu sig
podniosta. Gdybym wtedy, w listo-
padzie ubieglego roku, na zimno
analizowal sytuacje, pewnie bym
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sobie powiedzial, ze powinienem
sie przygotowad. Tylko ze taki mo-
ment nie przyszed! do samego kon-
ca. Oboje wierzyliSmy w cud.

— Nie da sie przygotowaé na odejscie
bliskiej osoby.

Zrozumialbym, gdybySmy
mieli po 90 lat. Ale my mamy...
mieliSmy... po pigcdziesigt pare.
To podwojny cios. Po pierwsze, ze
Agnieszka odeszla, a po drugie, ze
w tak miodym wieku.

- Bylicie w $rodku Zycia.

Stad wynikata chyba nasza wia-

ra, z¢ mimo choroby Agnieszki

przed nami jeszcze duzo czasu. Na
takie myslenie pozwalaly nam hi-
storie ludzi, ktorych spotykalismy
w ciggu tych trzech lat. Tylko ze
okazalo sie, ze nasza historia jest
bardziej skomplikowana. Nowo-
tworu nie dato sie wyciaé, bo nie
byl guzem. Operacja byta wyklu-
czona, a chemi¢ mogla przyja¢ do-
piero wtedy, gdy Jej stan zdrowia
na to pozwoli. To od stanu nerek
1 watroby zalezalo dalsze leczenie.
Doprowadzenie Jej do momentu,
kiedy mogta przyjac¢ chemie, trwa-
To pottora roku.

— Diagnoza spadia na Was jak grom
Z jasnego nieba?

Dostownie. Agnieszka Zle si¢
czula przez diuzszy czas, ale sadzi-
liSmy, Ze to przez przemeczenie. Az
pewnego dnia zabrala Jg karetka,
a potem... w ciggu 48 godzin Swiat
nam si¢ zawalil zupetnie. Dostali-
$my diagnoze. Nowotwor w czwar-
tym stadium.

— 0d razu wszedie$ w tryb przetrwa-
nia czy pozwolite$ sobie na zalamanie?

Bylem w szoku, kiedy lekarz
powiedziat, Ze Agnieszka ma raka
i w jakim stadium jest choroba.




Wtedy, pamigtam to dokladnie,
zlalem si¢ zimnym potem. Krecilo
mi si¢ w gtowie. Dopiero po diuz-
szej chwili zaczgtem si¢ rozgladad,
co mozna zrobi¢, jak mozna zrobic,
gdzie szukac pomocy. Tym bardziej
ze nie mieszkalismy wtedy w miej-
scu, ktore sprzyjalo leczeniu. Mie-
liSmy do dyspozycji tylko szpital
powiatowy, w ktorym oczywiScie
zrobili wszystko, co mozna bylo
zrobié. Potem trafilismy do dwoch
szpitali we Wroctawiu. Tylko to nie
wystarczy, zeby by¢ w szpitalu i by¢
leczonym. Trzeba szukac metod le-

czenia, stucha¢ opinii. Dzigki temu
poznatem fantastycznych ludzi
z fundacji onkologicznych, ktére
zajmujg si¢ chorymi, zwlaszcza ko-
bietami. Gdy czlowiek dostaje takg
diagnoze, znajduje si¢ w Srodku
chaosu informacyjnego, nie wie,
co robié, gdzie zdoby¢ informacje.
Nie miafem nikogo, kto by mnie
przez to przeprowadzit. Cate dnie
spedzalem na telefonie.
— W ksiazce napisale$, ze to Ty pierw-
szy poznale$ diagnoze.

Agnieszka byta wtedy nie do
konca $wiadoma, wigc to mnie

lekarze poinformowali o Jej sta-
nie. Gdy odzyskata swiadomosc,
musiatem Jej o tym powiedziec...
Wtedy w mojej gtowie to brzmia-
To tak, jakbym wtasnie Jej mowit,
Ze jutro zostanie rozstrzelana. Nie
wiedzieliSmy nic oprocz tego, ze
jest to nowotwor czwartego stop-
nia. Dopiero poézniej poznalem
tych ludzi, dzieki ktorym uwie-
rzytem, ze z ta chorobg mozna zy¢
diuzej. Niektorzy zyli kilka, kilka-
nascie lat.

— Wy dostaliscie od losu trzy.

Minely bardzo szybko.

— W tym czasie swoje potrzehy, swoja
prace, siebie odstawites na pétke.

Wiesz, ze to mi uswiadomit kto$
dopiero po Smierci Agnieszki? To
dlatego, ze zajmowanie si¢ Nig bylo
tak naturalne, ze w ogole nie musia-
fem si¢ nad tym zastanawiac. Cata
moja uwaga skupita si¢ na Niej,
zeby Ja z tego wyciagnaC 1 zeby
znéw bylo normalnie. To byt sens
mojego zycia. Ta sytuacja mocno
zweryfikowala moje zycie zawodo-
we. Bardzo szybko okazalo sig, ze
30 lat mojej pracy nie ma znaczenia
1 niczego mi nie zapewnia.

— Telefon zamilki?

Agnieszka nie chciata, zeby lu-

dzie wiedzieli o Jej chorobie. Czasa-
mi zdarzalo mi si¢ szczerze powie-
dzieé, dlaczego jakiegos zlecenia nie
moge przyjac albo dlaczego akurat
teraz bardzo potrzebujg pracy. Tele-
fon przestat dzwonic. Ja nie praco-
walem, Agnieszka nie byta w stanie,
bo przez cztery miesigce byla non
stop w szpitalu. Bylem przerazony.
Ale gdy wyszla ze szpitala, skon-
czyla ksigzke, ktorg zaczeta pisac
przed diagnoza. I to Jej dalo praw-
dopodobnie duzo sity. Uwierzyla
W to, ze nadal moze pisac, nagrywac
webinary. Nie mogta juz jezdzi¢ na
spotkania i warsztaty i tego Jej bar-
dzo brakowato. Ale nadal byta soba,
wygladata pigknie, jezdzila samo-
chodem, chodzita na zakupy. Choc
oczywiscie nasze zycie si¢ zmienito,
zostalo catkowicie podporzadkowa-
ne walce o Jej zdrowie.
— Anastazja Jakubiak po $mierci Tom-
ka, Malgorzata Kaliciiiska po $mierci
meza opowiadaly mi, ze uwaga wszyst-
kich skupia sie na chorym, a nikt nie
my$li o opiekunie takiej osoby. Zosta-
ja sami ze swoimi emocjami, lekami.
Kto$ sie Tobq zaopiekowal?

Bylem z tym sam. Fizycznie.
Emocjonalnie wspierali mnie przy-
jaciele. Ale oni byli daleko, w sen-
sie kilometréow. I miatem Heleng,
ktora tez musiatem si¢ zaopieko-
wac. Gdy Agnieszka zachorowata,
Helena byla w szkole w chmurze.
To okazal si¢ fajny system przy na-
szym trybie zycia. Tylko ze nasze
zaangazowanie w jej nauke musiafo
by¢ bardzo duze. ByliSmy jej na-

uczycielami. To byto w porzadku, >
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dopdki nasze zycie wygladato nor-
malnie. Ale Agnieszka zachoro-
wata w maju, a przed Heleng byt
miesigc egzamindw. Zylem mig-
dzy szpitalem, gdzie bytem z Aga,
a domem, gdzie pomagatem corce
w nauce i staralem si¢ zapewni¢
jak najnormalniejsze zycie. Mu-
sialem miec czas na spacery z nis,
gre w badmintona... Nie chcia-
em, zeby czula ciezar tej sytuacji,
ale niespecjalnie mialem inne
wyjscie. W pewnym momencie
wiaczyt sie Michat, syn Agnieszki.
Przyjezdzal, zajmowat si¢ Helena,
zabieral jg na wycieczki.

— Piszesz posty na profilu Agnieszki,
napisate$ ksiazke. Moze to zrohite$
dla siebie?

To jest chyba rodzaj terapii.

— 0d czego sie zaczeto?

Po $mierci Agnieszki przyjecha-
lismy z Heleng do Warszawy. By-
fem u mojej przyjaciotki Anki, a ze
zblizato sie Boze Narodzenie, ona
wpadia na pomyst, zebym zamie-
Scil Swiateczne przepisy z ksigzki
Agnieszki. Zrobilem to. I bylo to
na tyle naturalne, ze pomyslatem,
ze wystarczy o $ledziach i ze moze
warto cytowa¢ tam fragmenty
ksigzek Agnieszki. Otwieralem je
na chybil trafit i pisatem. Okazato
sie, ze ludzie, ktorzy Ja cenili, cze-
kaja na te wpisy. Zaczalem pisaC
naszg histori¢. Najpierw dla sie-
bie, zeby poczué jeszcze raz naszg
mifo$¢ od poczatku i zeby nigdy
o niej nie zapomnie¢. Dlatego ta
ksigzka jest taka szczera, bo nie
planowalem jej publikowa¢. Miata
by¢ tylko dla mnie.

— A potem zmienite$ zdanie?

Okazato sig, ze pisanie jej, cho¢
bylo dla mnie bardzo ciezkie,
dato mi sile, zeby przetrwaé ten
czas. Potem ludzie, ktérzy wcigz
zagladali na profil Agnieszki, pro-
ponowali, zebym napisat ksigzke.
I wtedy zaczatem dostawac propo-
zycje od wydawnictw. Na poczat-
ku uwazatem, ze nie dam rady, ze
to zbyt intymne. Ale po czasie zro-
zumialtem, ze nie tylko ja kocha-
fem Agnieszke, ze jest mnostwo
0s0b, ktore przezywaja Jej stratg
albo strate kogos bliskiego, i moze
moje mysli pisane przez caly ten
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rok pomogg komus§ przetrwac za-
fobg. Po spotkaniu z redaktorem
juz wiedzialem, ze to musi byc¢
forma biografii. O nas, o naszym
zwigzku, naszej mitosci wiele zo-
stalo powiedziane i napisane. Ale
gdy zaczatem pisa¢ sam, zaczalem
sobie przypominal rozne rzeczy
ukryte w zakamarkach pamie-
ci. Wiesz, co mnie zaskoczylo?
W moich oczach Agnieszka byla
osobg, ktora miata wielka rodzing,
ktora byla dla Niej wazna, i mi si¢
to podobato, bo miatem inne do-
swiadczenia. Moja mama zmarta,
gdy miatem 10 lat. Wychowywata
mnie babcia. Gdy zaczatem pra-
cowaé nad ksigzks, prowadzitem
diugie rozmowy z Jej starszym
bratem Krzyskiem. Okazalo sig,
ze on opowiedzial mi zupelnie
inng histori¢. I zrozumialem, ze
cho¢ byliSmy z Agnieszka z dwoch
roéznych Swiatow, przezycia mie-
lismy podobne. Ale Ona dzigki
swojej drodze i madrosci doszia
do tego, ze trzeba kocha¢ mimo
wszystko. Ze trzeba wybacza¢ i pa-
migtaé tylko to, co bylo dobre. Ze
nie ma sensu zatruwac sie tym, co
bylo zte, skoro to juz minglo.

— Duzo kosztowala Cie praca nad ta
ksiazka?

Ogromnie duzo. Ale z drugiej
strony pisanie dalo mi zajecie
i pewnego rodzaju lekkos¢, bo
przypominalem sobie rzeczy, kt6-
re byty pickne. Uczucia, sytuacje,
o ktérych w ogéle nie pamietatem.
— Wasze pierwsze spotkanie na pew-
no pamietasz.

OczywiScie. Zakochalem si¢
w Agnieszce od pierwszego wej-
rzenia. Cho¢ tak naprawdg od ko-
lejnych wejrzen, gdy pod postacig
zjawiskowej modelki zobaczylem
kruchg kobiete, bardzo wrazliwg
i zagubiong. Podala mi r¢ke. Gdy
na nig spojrzalem, zamurowalo
mnie i spuscitem glowe. Ten mo-
ment, kiedy podaliémy sobie rece,
energetycznie byt czyms wyjatko-
wym. To byl przeplyw energii.

— Agnieszka tez tak to zapamietala?

Schowatem glowe, bo stracitem
orientacjg, a Ona odebrata moj
gest tak, ze jestem zly, bo przez ty-
dzien nie mogtem si¢ z Nig umo-

wi na sesje, poniewaz nie odbie-
rala telefonéw. Po tym pierwszym
spotkaniu poszio z gorki. Jednego
dnia robilismy zdjecia, drugie-
go poszlismy do knajpy Miedzy
nami. Trzeciego dnia widzieliSmy
si¢ w sklepie z plytami, a czwarte-
go powiedzieliSmy sobie: ,,Dlacze-
go by razem nie zamieszkac?”.

- Bylicie razem 30 lat.

Z roczng przerwg. Na poczatku
prowadziliSmy szalone, intensyw-
ne zycie wypelnione praca. Ale
po 10 latach Agnieszka przezyla
kryzys. Zaczeta szukaé czegos in-
nego, bo Zle Jej bylo ze soba. Bar-
dzo lubita wolnos¢ i niezaleznos¢,
a praca Jej tego nie umozliwiata.
Siedziata tutaj na dywanie i szlo-
chata. A ja siedzialem na kanapie,
tu, gdzie teraz, i nie wiedzialem,
co zrobic. To tez doprowadzilo do
tego, ze przestaliSmy si¢ uzupel-
niac, widzieC. Ja caly czas bieglem
w tym moim zawodowym Kkofo-
wrotku, a Ona z niego wypadta.
I zobaczyta, ze poza kolowrotkiem
tez moze co$ by¢. I wtedy powie-
dziata, Ze nie wie, co si¢ wydarzy,
ale ze wszystko rzuca i oddaje Je-
ZUSOWI.

— Byta wierzaca?

Nie chodzilismy do koSciofa,
bo mieliSmy problem z instytucja.
Ale wiara dla Agnieszki byla waz-
na. Duzo si¢ modlita, ale na swoj
sposob. Pisala modlitwy, bo stowo
wypowiedziane czy napisane mia-
fo dla Niej wielokrotnie wigksza
moc. Czerpala z roznych filozofii.
To religijne wymieszanie bylo
u Niej zupelnie naturalne. W tym
momencie, 0 ktorym moéwig, tej
rozpaczy, napisata list — modlitwe,
ze oddaje wszystko i co ma byc,
to bedzie. To byt tez ten moment,
kiedy data mi do zrozumienia, ze
jest nam razem juz nie po drodze.
— Byle$ zaskoczony?

Bardzo. Nie wiedzialem, co
jest nie tak. Nie rozumialem. Az
w koncu powiedziata, ze powin-
niSmy p6js¢ kazde w swojg strone.
Poczutem, jakbym dostat pigscig.
To mnie otrzezwilo. To nasze roz-
stanie trwalo prawie rok. A potem
znéw byliSmy razem. Od mo-
mentu zejScia sie zaczalem zwra-

ca¢ uwagg na to, co Ona méwi,
kim jest 1 co robi, i w jaki sposob
robi, w jaki sposob podchodzi do
ludzi, bo Ona naprawd¢ zmieni-
fa si¢ ogromnie. Nauczyla mnie
uwaznosci, liczenia si¢ z opiniami
innych. WczeSniej bylem od tego
daleki. Miedzy narzuconym te-
matem przez klienta czy redakcje
a moim punktem widzenia nie
bylo nic innego. To Ona pokazata
mi, czym jest medytacja, joga. To
byt dtugi proces, przed kt6rym si¢
opieralem. Kiedy$ bylem chole-
rykiem... Wiesz, ile pilotow do
telewizora miatem? Agnieszka si¢
kiedy$ Smiala, ze z nerwow jed-
nego pogryzlem. Bywaly miedzy
nami spiecia. Agnieszka, jak byla
zla czy smutna, potrzebowata by¢
sama. Musiata zamkngc sie w po-
koju, co$ napisa¢ albo zaczynata
malowac. A ja chcialem problem
rozwigzywa¢ od razu. Kiedys
zaczeta malowad, a ja chciatem
rozmawiaé. Ona nie zwracata na
mnie uwagi, wigc si¢ wkurzylem
1 wszystkie farby 1 pedzle wywa-
litem przez okno. Powiedzialem:
»leraz mnie postuchaj”. A Ona
odpowiedziata: ,,Nie. Teraz idZ to
pozbierac”. I poszedtem. Z latarka
na trawniku szukalem po nocy
pedzelkow. gmialiémy sie z tego
potem, ale w koficu nauczytem sig,
zeby tego nie robic, ze z1o$¢, ktora
si¢ materializuje w postaci kuli,
mozna przeku¢ w inng energie¢. Ze
mozna sie cofngé, wzig¢ gleboki
oddech i pomysleé, ze to, co cig
wkurzyto, nie ma znaczenia. To
chyba uratowalo mi zycie.
— Gdy Agnieszka zachorowata, byla
w Tobie ta kula zlosci?

Nie. Byt zawdd i smutek.
- Zaw6d?

Bylem po prostu zawiedziony
tym, ze tak si¢ stato i ze wlasnie
teraz, kiedy nasza corka dorasta,
kiedy jesteSmy tacy szczeSliwi i tak
bardzo si¢ kochamy, mam straci¢
najukochanszg osobe. Moja przy-
jaciotka powiedziata, ze taka mi-
10$¢ jak nasza zdarza sig co sto lat.
— Lapiesz sie na tym, Zze chcesz Jej
co$ powiedzie¢, zadzwonié do Niej?

Zadzwoni¢ nie, ale czesto chce
Jej co§ opowiedzieC. I robig to.
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Tylko ze nie dostaje odpowiedzi.
Ale jestem bardzo $wiadomy, ze
Jej nie ma. To jest bardzo duza
rana, ktora si¢ nie zagoita. Ale
wiesz, ja nie stysz¢ wysokich
dzwiekéw. Gdy Ona po chemii
odpoczywata w salonie na kana-
pie, a ja si¢ krzgtalem po domu,
staralem sie bardzo nie przegapic,
ze mnie wola. W koncu zaczalem
styszeé, ze mnie wola, cho¢ wcale
tego nie robifa. Teraz tez czasem
stysze, jak mnie wofa. ..

— Pozwolite$ Jej odej$é. To wielka
sprawa kochaé kogo$ tak, by mu na
to pozwolié.

I to bylo drugi raz. W czasie
tego kryzysu, o ktérym opowia-
datem, poprosilem Jg o spotka-
nie. I powiedziatem Jej wtedy, ze
kocham Jg tak bardzo, ze musze
pozwoli¢ Jej odejs¢. To spowodo-
walo, Ze spojrzala na mnie inaczej

1 poczula si¢ wolna. Zwolniona ze

wszystkiego. I teraz byto podob-
ie... Nie powiedziatem Jej tego,

gdy jeszcze byta swiadoma... do-

piero péznie;.

— Te trzy lata choroby bardzo zmienily

Wasza relacje?

Poglebily ja. Agnieszka byla
zupelnie pewna, ze juz tak totalnie
moze na mnie liczy¢, ze zrobi¢ dla
Niej absolutnie wszystko.

— Jeste$ gotowy, by wrécié¢ do pracy?

Probuje. Zrobitem na razie kil-
ka sesji i miatem z tego rado$¢. Ale
szukam siebie na nowo na wielu
plaszczyznach. Jestem otwarty.
Na razie jednak mam zbyt wielki
hatas w glowie i zyje w strachu
przed przyszloscig. Dostalem na-
kaz od Agnieszki, zebym sprawit,
by Hela byla zdrowa i szczgSliwa.
Z powoddéw emocjonalnych tylko
ta mysl przySwieca mi na razie.

Cheg, zeby miala fajne zycie...
mimo wszystko.
— | znéw nie myslisz o sobie?

Jestes kolejng osobg, ktora mi to
uswiadamia. A ja za kazdym, gdy
to stysze, jestem zdziwiony. Moze
te ksigzke napisatem tez dla siebie.
Bo cho¢ sam proces nie byt tatwy,
poczucie celu bylo bardzo wazne.
Wiesz, ja w tym nowym Swiecie
bez Agnieszki nie jestem zagu-
biony, ale ciggle jestem zdezorien-
towany. I musze przyzwyczaic si¢
do tego, ze zycie toczy si¢ dalej i ze
tak juz bedzie zawsze, ze Jej nie be-
dzie, ze mi nie poradzi, co mam ze
sobg zrobic w tej sytuacji. Bo Ona
na pewno wiedzialaby, co powinie-
nem zrobiC. I na pewno zwrdci-
Taby mi uwagg, ze si¢ martwi¢ na
zapas, bo zawsze to robitem.

— Potrzeba czasu, zehy Twéj wagonik
trafit znéw na dobry tor.

Sa dwie szkoty. Jedni mowig, ze
czas leczy rany, a drudzy, ze nicze-
go nie zmienia. Nie wiem jeszcze,
ktorg opcje wybrad.

— Najlepsza dla siebie.

Na razie chce przetrwac kolejny
dzien. I sprawié, zeby kazdy kolej-
ny byt I1zejszy dla Helenki.

mawi a1a

KATARZYNA P TKOW
Zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ
/FEED ME LAB
Stylizacje JOLA CZAJA
Makijaz i fryzury JULITA JASKOLKA
Scenografia PIOTR PIWOWAR
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Ksiazka
Roberta
Wolanskiego
»Agnieszka
Maciag.
Historia pewnej
mito$ci”’, wyd.

WA.B., do MACIAG

kupienia od | Ll e
12 listopada. =" 4]

RAGHIESZEA

,,CZESTO CHCE AGNIESZCE 00$ OPOWIEDZIEC. | ROBIE TO. TYLKO ZE NIE DOSTAJE ODPOWIEDZL. ALE
JESTEM BARDZO SWIADOMY, ZE JEJ NIE MA. 10O JEST BARDZO DUZA RANA, KTORA SIE NIE ZAGOIEA’ .
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Ksiaze William i ksigzna Ka.teo ,
S;Ea %amku \Windsor. Ksiezng porownano do

Ve

a plﬁanu H ‘ama bin Tarika a ;
trza na siebie tak, jakby poznali sig n , =

ci pojawit sig migdzy innymi premie

Ksiaze William i ksigzna Kate pojawili si¢ na przyjeciu wydanym na
zachwycita goscii dziennikarzy. Media zwracaty uwage, Ze matzon
W duzej mierze to dzigki nim ten wieczor byt spektakularny. Wsré -
zaprezentowata sie w olSniewajacej zottej sukni. Byta to kreacja 'é‘go projektanta Elie Saaba. Kate zatozyta na en .
Mary's Lover's Knot, wykonang w 1913 roku. Kiedys nosita jg ksi iana, po latach otrzymata jg ksiezna Kate, kto -
i pertami ozdobe na‘'szczegolne wydarzenia. Gosciom ksiezna Kate kojarzyta sie z Bella z , Pigknej i bestii”. Ksigze W i
zrycerskim szlachietnym Orderem Podwiazki i szarfa z historyczna Odznaka Matego Jerzego. W swoim przemowieniu' :
starszego syna i nastepcy. Powiedziat: , Niewiele jest szczesliwszych symboli sukcesu”. W menu byt miedzy innymi pieczonyibazant windsorski z pikantng '
pigwa oraz pieczone warzywa. Na deser podano lody ze éliyv](a balmoralska. Goscie odnotowali, ze zaproszenia nie dostali ksigze Harry i Meghan Ma -
‘.
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Ksiaze William we
fraku z elitarnymi 2
insygniami i ksiezna =
Kate w sukni z trenem ~
i plisowanym dotem, &

ktéra zmienita, nieco-=
skracaiaM :
Ohoje-podbili serca
e . ___" //@s -
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JANET JACKSON

Ponadczasowa

Janet Jackson wzigta udziat w charytatywnej

Gali Gwiazd w Los Angeles. Dochdd zimprezy
przeznaczony jest na muzykow i tancerzy
walczacych z choroba nowotworowa. Janet
chwalono za doskonata kondycje i wyglad.
Wokalistka pojawita sie w koronkowej, przeswitujacej
sukni z misternymi zdobieniami. Trudno byto
uwierzy¢, ze ikona popu ma dzisiaj 60 lat. Znany
magazyn ,.People” napisat, ze siostra Michaela
Jacksona wyglada wspaniale i ,,ponadczasowo”.

/

Maja Ostaszewska

& przed premierg

§ filmu ,,The Idiot(s)”
= w kompleksie

= kinowym BF1

& Southbank,

Z Londyn.

0 :

Maja Ostaszewska wspierata swojeqo zycioweg . R T

partnera Michata Englerta na premierze w Londynie. N, Rl BEUERL‘I’ il
- ¥ - ,,-":.

MAJA OSTASZEWSKA MajaOstaszewskai Michat Englert pojawili si¢ na premierze
| MICHAL ENGLERT -The Idiot(s)” podczas BFI London Film Festival. To film Matgorzaty

Szumowskiej, ktorego Englert jest wspotrezyserem i autorem zdjec.
w dOb m Aktorka wspierata swojego zyciowego partnera na czerwonym
w dywanie. W Londynie wielkie zainteresowanie wzbudzity fantastyczne :

relacje w tej patchworkowej rodzinie. Przypomnijmy, ze Matgorzata : Gwiazda S
. g . S . w koronkowej S

zeSPOIe Szumowska byta pierwsza zong Michata Englerta. Dzisiaj wraz z Maja submi na gali =

Ostaszewska, obecna partnerka operatora, stanowity artystyczny team. w luksusowym
Okrzyknieto ich nawet patchworkiem doskonatym! Hotelu Beverly Hilton
w Los Angeles.

'GETTY IMAGES (2)
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Marta Zmuda & [ 7.
Trzebiatowska = %"~
i Kamil Kula
na premierze
komediodramatu %
»Historie mitosne” °;
w Garnizonie Sztuki
w Warszawie.

GARI
SZTU

ATRZEBIATOWSKA
| KAMIL KULA

Historie rodzinne

Marta Zmuda Trzebiatowska i Kamil Kula rzadk
sztuki , Historie mitosne” w Warszawie. Para ba
Trzebiatowska i Kamil Kula poznali sie w 2013 roku
czasu, zanim stali sig pewni, ze chcg by¢ razem. D

Olbrychskim w sztuce ,,Niespodziewany powrot”.

na aerﬁ dywani€. Tym razem jednak zrobili wyjatek, przychodzac na premiere

ni swoja prywatno$¢, rowniez w mediach spotecznoéciowych. Przypomnijmy, ze Marta Zmuda
szawskim Teatrze Kwadrat, w jednej ze sztuk grali razem matzenstwo. Mingto jednak troche
0zniej wzieli kameralny $lub na Pojezierzu Brodnickim. Dzi$ sa rodzicami dwojga dzieci: syna
Brunona, urodzonego w 2017 roku, oraz corki, ktérej imienia nie ujawnili mediom. Jako para s bardzo zwiazani, jako aktorzy dzisiaj mijaja sig: Marta
Zmuda Trzebiatowska gra miedzy innymi w brawurowej komedii ,,Prawda” w rezyserii Wojciecha Malajkata,a Kamil Kula wystepuje w duecie z Danielem
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Moda

Jedna z najstynniejszych influence
zadebiutowaty bowiem nowe od

-
] L T

uBAlls Fair”! 4 listopada na Disney+
o.Wptywowych prawniczkach specjalizujacych
0 atts, Sarah Paulson i Niecy Nash-

-
-
-
-

sie w sprawach rozwodowych. Z
-Betts odwiedzita Rzym, gdzie podczas Festa del C|n madiRo . premicra nowego sezonu. Aktorki zachwycity
spektakularnymi kreacjami rodem z pokazow haute couttre:W thn e zabraknie wielkich emocji oraz zaskakulacych
zwrotow akcji. Bohaterki kancelarii Grant, Ronson & Greene beaafﬁ‘\lerzycmez onfllktaml ktore wystawig ich przyjaznie na probe

i zagroza przysztosci firmy. Drugi sezon liczy osiem odcinkéw, z ktorych az trzy pierwsze udostepniono w dniu premiery.

.1.



Na premierze Kasi

I | | ] - | Smutniak towarzyszyt

_ hi y o & Vi . maz Domenico
| 4 ' ] ! Prowog).syn
E . AT ==l Leone, corka Sophie

koleiny udowadnia, zedo A oraz hohaterka
rka po raz kotejny ! dokumentu Kunzom
kty dar. Thakuri.

STEFANIA D'ALESSANDRO/GETTY IMAGES

ka i rez se ‘
kreékrng?LlMO\yN DOKUMENTALNYCH ma niezwy

KASIA Niektore miejsca zostaja z nami na zawsze. Dla Kasi Smutniak takim miejscem jest Mustang, potozony w Himalajach region
SMUTNIAK Nepalu, do ktérego wraca od ponad dwoch dekad. Teraz jego historig opowiedziata w niezwykle osobistym dokumencie,
m nagrodzonym przez publicznosc festiwalu filmowego w Rzymie. Wszystko zaczeto sie w 2003 roku, kiedy aktorka odwiedzita
strata I Nepal z dwczesnym partnerem Pietro Taricone. To tam narodzit sie pomyst stworzenia szkoty dla miejscowych dzieci. Tragiczna
smier¢ Pietro w 2010 roku nie przekreslita wspolnych planéw - Smutniak doprowadzita projekt do konca, aw 2016 roku Ghami
[ [ Solar School otworzyta swoje drzwi. Dzi$ aktorka wraca tam z kamera, splatajac opowiesc o odlegtej spotecznosci z wtasnymi
Oblet“ Ica wspomnieniami. Gtos narratorki w filmie nalezy do Sophie, corki Smutniak i Taricone, ktora Nepal odwiedzita po raz pierwszy
w wieku szesciu lat. To piekny ukton w strone tej wzruszajacej, po czesci rodzinnej historii. ,Mustang” to nie tylko zapis podrozy,

lecz takze historia mitosci, straty i obietnicy, ktorej udato sie dotrzymac.

NOAH WYLE
Zdobywca dwéch

. [ ]
ey Seksapil
z i Zlotego Globu 11 -,
5 za rolegw serialu Y bez rece pty
& ,,The Pitt” ma >
2 kolejny powéd iy Hollywoodzki aktor Noah Wyle,
S do dumy. - P znany z roli lekarza w serialu
~The Pitt”, zostat uznany
przez magazyn ,People” za
najseksowniejszego mezczyzne
Swiata. Gdy 55-letni gwiazdor
o tym ustyszat, sadzit, ze kto$ robi

m a "'"'i ey ; - 8 mu zart. Jeszcze wiekszy dystans
I‘ L ‘ ‘% TRl Z= Wde!  do wyroznienia miaty jego dzieci.
. <Ry 4 A Syn obawiat sig fali hejtu, a starsza
a lve ; i gh L B Corka skwitowata wiadomosé:

<cond apinien nees r - I .Nie ma mowy". Wyle przyjat
L ich reakcje z humorem. Bo cho¢

w branzy jest nagradzany, w domu
wciaz jest po prostu tata.

JEFF LIPSKY
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Angielski napastnik zdobyt najwieksze
indyvvidgalne pitkarskie trofeum - 7 OTA PILKE.

HARRY KANE Tobyt wieczor, ktory angielski napastnik zapamieta na dtugo. Harry Kane
y odebrat statuetke Ztotej Pitki. W prestizowym plebiscycie pokonat miedzy
m innymi Kyliana Mbappé i Lamine’a Yamala. Podczas uroczystosci nie byt

jestes y sam - na gali towarzyszyta mu zona Katie Goodland. Poznali sig i zakochali
sie w sobie jeszcze w czasach szkolnych. Gdy pitkarz wszedt na scene, miat

zes O'em miejsce niezwykle wzruszajacy moment - w swoim przemowieniu zwrocit
p sig bezposrednio do zony, nazywajac ja najlepsza przyjaciotka i najwigkszym

wsparciem. Podkreslit, ze maja za sobg wzloty i upadki, ale sukces jest ich

wspolng zastuga. . Jestesmy zespotem”, podkreslit, dzigkujac jej za to, ze
uwierzyta w jego marzenia.

Ta ksiazka
to intymny portret
artystki obdarzonej

wyjatkowym glosem,
niepowtarzalnym
humorem i $miechem.

JOANNA KOLACZKOWSKA

Pobliz!

Pottora roku temu odeszta Joanna Kotaczkowska,
krolowa polskiego kabaretu. Teraz ukazata sie ksigzka
Aska. Joanna Kotaczkowska we wspomnieniach”,

w ktorej o artystce opowiadaja jej przyjaciele,
wspotpracownicy, osoby, ktorym byta bardzo bliska.
Wsrad nich znalezli sie: Marzena Rogalska, Szymon
Majewski, Artur Andrus oraz Adam Kotaczkowski,

a takze cztonkowie kabaretow Hrabi i Potem. Z mysla
o tych, ktdrzy chca poznac jej historig rowniez w formie
dzwiekowej, powstat audioserial ., Pobliz! Zycie
sceniczne Joanny Kotaczkowskiej”.




STEPHEN LOVEKIN/SHUTTERSTOCK/EAST NEWS

Sarah Jessica Parker
na Broadwayu pojawita
sie w towarzystwie
ukochanych mezczyzn
— meza Matthew
Brodericka i syna
Jamesa Wilkiego.

bywania razem

Rodzina Parker-Broderick rzadko pokazuje sig p;ublicznie w petnym sktadzie. Sarah Jessica Parker i Matthew Broderick maja 23-letniego syna
Jamesa Wilkiego i 17-letnie blizniaczki Marion Lorette i Tabithe. Tym razem, ale tylko z synem, stynni aktorzy pojawili si¢ na premierze wznowienia
broadwayowskiego spektaklu ,,Other Desert Cities”. Aktorka nie ukrywa, jak bardzo dumna jest ze swoich dzieci, 0 czym méwita podczas styczniowej gali
Golden Eve, na ktdrej odebrata Nagrode Carol Burnett. Wyglada na to, ze w $lady rodzicow podazy przynajmniej jedno z nich. Mtody Broderick ma juz za
soba wspolny wystep z ojcem w serialu , Elsheth”, co moze zapowiadac dalsze kroki w branzy. Tymczasem wieczor na Broadwayu stat sie kolejng okazjg, by
zobaczyc rodzing razem, poza' codziennym rytmem pracy i zawodowych zobowiazan. Dla fanow Sarah Jessiki Parker to takze rzadki wglad w jej prywatny
Swiat, ktory aktorka konsekwentnie chroni przed nadmiernym zainteresowaniem. Jedno jest pewne: podczas tego wyjscia rodzinne wiezi okazaty sie
rownie interesujace jak eleganckie stylizacje.
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BYLY MAZ Berry wnioskuje 0 wytaczng opieke nad

synem. Zarzuca jej stosowanie przemocy vvoc

HALLE BERRY Spor o opieke nad 13-letnim Maceo, synem aktorskiej eks pary, trafit na wokande. Byty maz Halle Berry zarzuca jej przemoc
fizyczng wobec chtopca i domaga sie wytacznej opieki. Laureatka Oscara stanowczo zaprzecza oskarzeniom, a w sprawie

S Qdowa pojawit sie wtasnie nowy gtos. Podczas rozprawy 18-letnia Nahla Aubry, corka Berry z poprzedniego zwiazku, staneta

dzieé\_«_@ |

w obronie matki. W swoim o$wiadczeniu zaprzeczyta, by kiedykolwiek widziata, jak aktorka stosuje przemoc wobec jej mtodszego,
= przyrodniego brata. Miata réwniez opowiedziec¢ o zachowaniu Martineza, jakiego byta Swiadkiem, przedstawiajac wtasng
bata I Ia perspektywe na sytuacje rodzinng. Jej zeznania moga mie¢ kluczowe znaczenie w dalszym przebiegu postepowania, w ktérym obie
strony prezentujg odmienne wersje wydarzen. Prawniczka Berry okreélita zarzuty Martineza jako bezpodstawne i godzace w dobre
imie bytej partnerki. Gdzie lezy prawda? Tego nie wiadomo. Ostateczna decyzja dotyczaca przysztosci Maceo nalezy do sadu.

KATARZYNA CICHOPEK
| MACIEJ KURZAJEWSKI

Swieto mitosci

Pobrali sie 25 pazdziernika

2025 roku, a ceremonia

byta jednym z najszerzej
komentowanych wydarzen
towarzyskich roku. Z okazji
pierwszej rocznicy $lubu Katarzyna
Cichopek i Maciej Kurzajewski
wybrali sig do stonecznej Hiszpanii.
Pobyt w malowniczej Andaluzji
zrelacjonowali na Instagramie.
.Sewilla w kilku kadrach... Miasto
petne stonca, kolordw, pieknej
architektury i wyjatkowego klimatu.
Romantyczn'..ymi : _ - Wsporr’mier)ia,. do ktér}/ch bgde
kadrami z podréz LR RS wraca zusmiechem”, napisata

para podzielita PASTENTIEE  7achwycona aktorka.
si¢ w mediach o nie brakowato =
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Scarlet Rose
Stallone poszta
w $lady slynnego
ojca i zwiazala
sie z branz y
Ao - ,Oryginat”, czyl
| : 2 Céline Dion na
gali rozdania
Oscaréw
w 1998 roku.

MATT WINKELMEYER/AMFAR/GETTY IMAGES
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Kolekcjonerska
lalka z serii
Barbie
Signature.

CELINE DION

Nowa Barbie

To oficjalny debiut legendarnej piosenkarki

W... uniwersum Barbie! Firma Mattel stworzyta

dla fandw jej podobizne z gali rozdania Oscaréw

w 1998 roku, podczas ktorej artystka wykonata stynny
utwor z filmu Jamesa Camerona , Titanic” - .My
Heart Will Go On". Tak jak Dion tego pamigtnego
dnia, lalka ma na sobie elegancka granatowa suknig
oraz miniaturowa replike naszyjnika Serce Oceanu

- fikcyjnego diamentu, ktory przewija sie w fabule
filmu. Oficjalna cena Barbie Céline Dion wynosi okoto
60 dolardw.

/

ter Stallone zmaga sie z z_arzutami : -
0 NE\%%\ﬁSZEAr. Jego odpowiedz brzmi zaskakujaco...

SYLVESTER Gdy jego 24-letnia corka awansowata do gtownej obsady serialu ,Tulsa

STALLONE Z CORKA King”, rozpetata sig burza. Padt zarzut, Ze bez protekcji stawnego ojca
SCARLET ROSE nie dostataby roli Spencer i jest po prostu kolejnym nepo baby w branzy
filmowej. Choc Scarlet Rose zadebiutowata w filmie jako dziecko, ma

Ey =
bardzo skromny dorobek. ,,Oczywiscie, ze to nepotyzm, idioto! Wtasnie i 2
T o o S . ] Lalka ma 2
’ po to jestesmy rodzicami”, odpowiedziat ostro dziennikarzowi Sylvester na sobie <
= Stallone. | zaskakujgco spuentowat, ze nie jest sie dobrym rodzicem, replike sukni =
ze tak' jeéli nie dopusci sie ,odrobiny nepotyzmu”. A na koniec dodat, ze i tak to od Michaela 2
]

; ; Qe ; ; Korsa, w ktérej >
widzowie zweryfikuja, czy ma sig talent, czy nie. wysta;)ila Dion. =




Trzydziestoletnia
Kylie Jenner odnosi
sukcesy jako
bizneswoman.
Widaé, ze dla niej
to za malo i pragnie
zostaé... modelka.

(1€

KEVIN MAZUR/GETTY IMAGES
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Wystep Kylie Jenner na prestlzowy
oiazng VlCtOﬂa S Secret vvyvvo’tat KONTR

-

fITeb ut w rol ,,amolka

OWERSJE

18 pazdziernika w Sony Pictures Studios pod Los Angeles najmlodsza z'si?tr klanu Kardashjan-Jenner wystqplla na pokazle Victoria's Secret

Fashion Show wroli..

.modelki. | wywotata kontrowersje. Nie chodzi aito, ze 30-latka nie maidealnych wymiaréw, bo marka po rebrandingu stawia

na bardziej inkluzywne kampanie i rozne typy sylwetek. Rzecz w tymyze Kylie zaprezentowata najdrozszy w historii marki diamentowy Fantasy Bra,
warty zawrotne 50 milionow dolardw, a zaszczyt prezentacji najbardziej spektakulamego elementu pokazu (tak zwanego Holy Grail ltem) przypada
zwykle ,.zastuzonym” modelkom. W pierwszym rzedzie oklaskiwali Kylie ukechany Timothée Chalamet i mama Kris Jenner.

czasie 46 minut i 46 sekund,
co dato jej pierwsze miej-
sce w kategorii wieko-

wej dla pan miedzy 30.

a 39. rokiem zycia.

Na mecie czekat na nig
Robert. Obdarowat ukochang

1
Hnews

26 pazdziernika ANNA LEWAN-
DOWSKA wystarto-

wata w Chicago

w Biegu

Niepodlegtosci.

Dystans 10 kilo-

metréw pokona-

ta w znakomitym

zone czutym buziakiem. Widac,

ze panstwo Lewandowscy
doskonale odnalezli sig

W nowym miejscu
zamieszkania, cho¢

ze wzgledu
na aklimatyzacje
corek, nie kryta obaw.

poczatkowo trenerka,

Niedawno
mingta druga
rocznica
smierci byte-
go wokalisty

One Direction

LIAMA PAY-
NE'A. Okazuje sig,
ze muzyk zostawit po sobie
majatek szacowany na ponad
24 miliony funtow. Poniewaz nie
byt zonaty i nie zostawit testa-
mentu, cata fortuna przechodzi
na najblizszego krewnego,
w tym przypadku na jedynego
syna, dziewigcioletniego Beara.

KSIAZE HARRY wcigz zapewnia,
ze chce naprawic relacje z rodzi-
ng, ale ciggle mu to nie wychodzi.
Najczesciej dlatego, ze ma nienaj-
lepszy... timing. Jego najnowszy
wywiad, w ktorym zaapelowat

o0 .pojednanie”, zostat wyemito-
wany akurat w trakcie niezwykle
waznej wizyty panstwowej suttana
Omanu w Wielkiej Brytanii, gdy
krol Karol Ill i ksigze

William wraz

z matzonkami

uczestniczyli

w oficjalnych

uroczystosciach.

Opracowaty: XYMENA BOROWIECKA, MARTA CIEPLAK, AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA, KATARZYNA PIATKOWSKA
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To juz trzecia edycja naszego plebiscytu VIVA!
PEOPLE POWER! Stworzylismy go, by nagradzac
wyjatkowych ludzi, zwrdci¢ uwage na rzeczy wazne,
a przede wszystkim na ich inicjatorow i tworcow,
by doceniac i promowac sukcesy, pokazac, ze
ludzie wcigz maja POWER. | podkreslic, ze zawsze
i wszedzie NAJWAZNIEJSZY JEST CZLOWIEK.
Oto nasze nominacje.




RADEK SWIATKOWSKI

Dwie edycje plebiscytu VIVAI PEOPLE POWER! to kilkadziesiat nominacji, 10 nagrodzonych

wyjaltkowych osobowoscei i szeS¢ znaczacyeh, prestizowyeh wydarzen. W tym roku po raz pierwszy

nagradzamy w dziewieciu kategoriach: Czlowiek dla czlowieka, Wydarzenie roku, Sukees roku,

Nowy glos, Czlowiek w sieci, Czlowiek dla planety, Czlowiek dla sztuki, Wizjoner 1 Czlowiek

z inicjalywa. Start glosowania juz 26 pazdziernika na stronie plebiscytu:

viva.pl/viva-people-power/! Glosuj na swoich wybrancow. Uroczyste wreczenie nagrod
] \ \

16 grudnia o godzinie 20.15 w TVN. Badzcie z nami!

LEwa Chodakowska

Trenerka fitness, przedsiebiorczyni, au-
torka, edukatorka zdrowotna i dzialacz-
ka spoteczna. Jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych kobiet w Polsce, ktéra od
ponad dekady inspiruje miliony ludzi
do zmiany stylu zycia, budowania zdro-
wych nawykow 1 Swiadomego dbania
o siebie. Dzi§ ma nowg misje. Prowadzi
ogolnopolskg kampanie spoleczng
»Pokochaj ciato. Ocal zycie” w ramach
Ewa Chodakowska Foundation, ktorej
celem jest normalizacja rozmowy
o nadwadze 1 otylosci oraz sprzeciw wo-
bec stygmatyzowania os6b zmagajacych
sie z tg chorobg.

MARTA WOJTAL

Magdalena Rozczka

»Chcemy, by kazde dziecko czulo
si¢ bezpiecznie w kochajgcej ro-
dzinie”. Takie hasto otwiera strone
internetowg Fundacji Ukochani,
zalozonej przez nig w styczniu
2024 roku. Organizacja skupia si¢ na
pomocy dzieciom i wsparciu rodzin
zastepczych oraz adopcyjnych i jest
ukoronowaniem trwajgcej juz 18 lat
aktywnej dziatalnoSci spoteczne;j
aktorki. Ambasadorka kampanii
promujacych rodzicielstwo zastgpcze
mowi, ze pomaganie daje ogromng
site. Ale zawsze najwazniejsza jest dla
niej rodzina.

‘OBAé LAKSA

Martylda Damigcka

Artystka wizualna, wokalistka, ak-
torka. Publikuje na Instagramie au-
torskie grafiki, w ktérych komentuje

wydarzenia polityczne, spoteczne oraz
wazne daty w Polsce i na swiecie. Mi-
nimalistyczne formy, oszczg¢dna paleta
barw, czytelna symbolika tworzg traf-
ny i dajacy do myslenia przekaz. Dla
wielu jej prace sg formg ,,wizualnego
glosu pokolenia”. Jak sama przyzna-
wala, tworzenie grafik oraz muzyki
pomaga jej radzi¢ sobie z wewngtrzny-
mi kryzysami. Tworzy muzyczny duet
Matylda/Y.ukasiewicz z muzykiem
Radkiem Lukasiewiczem.



Magdalena Cielecka

Zagrala gtéwng role w 24-go-
dzinnym spektaklu-performan-
sie ,I’he Second Woman” na
Malta Festival 2026 w Poznaniu.
W przedstawieniu aktorka po-
wtarza t¢ samg scene rozstania
sto razy, za kazdym razem z in-
nym partnerem scenicznym. Bez
prob i wezesniejszych ustalef.
Recenzenci i widzowie byli pod
wrazeniem §wiezosci umysiu,
ripost i energii Cieleckiej, ktora
utrzymala tadunek emocjonalny
przez dobg. To jeden z najglo-
$niejszych projektow wspolicze-
snego teatru ostatnich lat.
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Maja Chwaliriska

»Pigknie si¢ to oglada”, mowit
o grze Polki legendarny tenisista
John McEnroe, a Venus Williams
nazwala udzial Mai w finale
Roland-Garros 2026 »,historig
Kopciuszka”. W pazdzierniku
zdobyta swoj pierwszy mistrzowski
tytul, zwycigzajac w turnieju WTA
1000 w Wuhan. Kibice na calym
$wiecie pokochali widowiskowy,
pelen zwrotow akcji tenis 25-latki,
ale takze jej usSmiech, skromnos¢
i poczucie humoru. Przed laty
wspominala o ,,meczu samej ze
sobg”, czyli depresji. Po trudnych
doswiadczeniach wrocila silniejsza.

MAGDA WUNSCHE & AGA SAMSEL

MAT.PRASOWE

> > >

Loty medal mistrzostw
Furopy w pilce
siatkowej mezcyn

»Polscy dominatorzy”, jak
nazwaly ich media, po raz
drugi z rz¢du zostali
mistrzami Europy. W finale
polscy siatkarze pokonali
mistrzow olimpijskich, czyli
Francuzow, 3:1. Dzieki temu
zapewnili sobie takze wystep
na letnich igrzyskach
olimpijskich 2028 w Los
Angeles. Druzyna nieprzerwa-
nie prowadzi w rankingu
Miedzynarodowej Federacji
Pitki Siatkowe;j.
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Mikolaj Bukrewicz

Zagral legendarnego gitarzyste
i wspotzalozyciela Lady Pank
Jana Borysewicza w filmie Kri-
stoffera Rusa ,,Mniej obcy”. Dla
23-latka byt to absolutny debiut
przed kamers. W jednym z wy-
wiadow zartuje: ,KupiliSmy ich
gra na gitarze, ale aktorstwem
chyba tez musiatem, bo do tej
pory nikt si¢ nie zorientowat, ze
nie jestem zawodowym aktorem”.
Mikotaj musial zmierzy¢ si¢
z kreacjg postaci rozpigtej na prze-
strzeni dwoch dekad. Na co dzien
gra na gitarze basowej w zespole
Karmider.

< <<

Pokaz Magdy Butrym
w Nowym Jorku

Jedna z najbardziej wptywowych
postaci $wiata mody wedlug
prestizowego magazynu , I he Bu-
siness of Fashion” zrobita kolejny
krok w karierze. 13 wrzesnia na
New York Fashion Week zapre-
zentowala kolekcje Natalia. Pokaz
Butrym oklaskiwaly miedzy inny-
mi Demi Moore i Kelly Ruther-
ford. Dzien po tym wydarzeniu
projektantka otworzyla pierwszy
staty, flagowy butik na Manhatta-
nie. ,,Jo sposob na przeniesienie
mojego stowianskiego swiata do

Nowego Jorku”, mowita.
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Helena Englert

Absolwentka Akademii Teatral-
nej w Warszawie. Wystepuje
w »,Karnawale warszawskim”
Teatru Komedia i gra Ofeli¢
w ,Hamlecie” Teatru Naro-
dowego. Jej interpretacja tej
roli spotkata sie¢ z uznaniem
krytykow, ktorzy docenili polg-
czenie mlodzienczego wdzigku
z dojrzatoscig warsztatows. Jako
Hela coraz $mielej zaznacza swo-
ja obecnos¢ na polskiej scenie
muzycznej. Material z debiu-
tanckiego albumu prezentowata
na najwazniejszych polskich
festiwalach.

Whisiawna ,Edward
Daurriie. Dea i wsiyd”

Monograficzna wystawa jednego
z najbardziej rozpoznawalnych
tworcow polskiej sztuki wspot-
czesnej skupia si¢ na tworczosci
artysty z lat 70. i 80. Prezentuje
jego dwa cykle malarskie —
»dportowcy” i ,,Robotnicy”,
mocno zakorzenione w polskiej
wspolczesnosci, historii oraz
zyciu codziennym. ,Dwurnik
wierzyt w malarstwo, ktore po-
maga wyrazac i budowac wspol-
notg”, pisze kurator wystawy
w Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie Lukasz Ronduda.
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Maciej Musiat

Aktorstwo to dla niego za malo.
Dzi$ odnosi sukcesy takze jako
producent. ,,Jestem dumny. To
owoc szesciu lat mojej pracy”, mé-
wil o wspotprodukowanym przez
siebie filmie Asghara Farhadiego
»Historie rownolegte”. Wspotcze-
sna reinterpretacja ,Dekalogu”
Krzysztofa Kieslowskiego, z mig-
dzynarodowsg obsada, zdobyla no-
minacj¢ do Ztotej Palmy w Cannes.
W Wenecji zas film Lee Chang-
-donga ,,Mozliwa mitos¢”, ktorego
byt producentem wykonawczym,
uhonorowano Srebrnym Lwem,
czyli Wielkg Nagrodg Jury.

Premiera filmu
JLalka”

»Marzyt mi sie film dla widza
od 10. do 100. roku zycia. Taki,
ktory nie dzieli, jest madry,
atrakcyjny wizualnie, dostarcza
duzo emocji”, méwit producent
Radostaw Drabik. ,,I to absolut-
nie rozumial Maciej Kawalski,
ktory wspaniale zaadaptowat
i wyrezyserowal »Lalke« wia-
$nie w tym duchu”. W zaledwie
dziewie¢ dni od wejscia filmu na
ekrany ,Lalke” obejrzato milion
widzow! Premiera odbyla si¢
w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej.

Juz TRZY WYJATKOWE
OSOBOWOSCI
WYROZNILISMY
NAGRODAMI SPECJAL-
Nymi: JOLANTE
KWASNIEWSKA,
MONIKE
OLEJNIK
I DOROTE
WELLMAN.
Koo uHONORUJEMY
W TYM ROKU?
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Anastazja Jakubiak

Po traumatycznych przezyciach
zwigzanych z odejSciem meza, zna-
nego kucharza Tomka Jakubiaka,
przekuta osobiste doswiadczenia
w realng pomoc dla innych, koncen-
trujac si¢ na wsparciu psychologicz-
nym, onkologicznym oraz pomocy
rodzinom chorych. Jako coach i stu-
dentka psychologii zaangazowala si¢
w dziatalnos¢ spoteczng i charyta-
tywna. Wraz z zespotem specjalistow
przygotowuje platforme pomocowa,
na ktorej dostepne bedg szkolenia
i programy wspierajace ludzi w re-
lacjach, wyzwaniach rodzicielskich
i zyciowych przetomach.

Arleta Zalewska
i Komrad Prasecki

W ,,Podcascie politycznym” TVN24+
reporterka ,,Faktow” TVN oraz autor
»Rozmowy Piaseckiego” i ,,Kawy
na tawe” w TVN24 przedstawiajg
tajemnice oraz kulisy Sejmu i Patacu
Prezydenckiego. Stuchacze cenig
swobodna, a zarazem merytoryczng
dyskusje doswiadczonych dzienni-
karzy. Program zdobyt nagrode w
kategorii Podcast premium/original
podczas Best Stream Audio Awards
2025. W pazdzierniku duet dziennika-
rzy wzigl udzial w BlastCast! Podcast
Festival — najwickszym wydarzeniu
poswieconym kulturze audio.

6
]
o
o
N
o
w
=
X
w
=
o
<
o

SETKI TYSIECY
GLOSOW, MILIONY
PRZED TELEWIZORA-
MI. NASZ PLEBISCYT
VIVA! PEOPLE
POWER! roéSNIE
w SILE. | NIE
ZAMIERZAMY SIE
ZATRZYMYWAC.

Maria Debska

Ten rok nalezat do niej! Jedna
z najbardziej magnetycznych
aktorek swojego pokolenia tak mo-
wila o roli Wiesi w nagrodzonym
Ztotymi Lwami w Gdyni filmie
Macieja Sobieszczanskiego ,,Przez
Sciane”: ,,Zostawialam tam cate
serce...”. Intensywnie wewnetrz-
nie skupiona, ,byta ze swojg boha-
terka”. Na drugim biegunie jest jej
dynamiczna interpretacja postaci
Kazimiery Wasowskiej w filmie
»Lalka” Macieja Kawalskiego. ,To
wyjatkowa kobieta, wyprzedzajaca
swoja epoke, feministka Swiadoma
swojej wartoSci”, mowi.

Katarzyna Lewiriska
i Tomasz Ossoliiski

Tona materialéw z Wioch, trzy
tysigce metréw plis, lamowki. ..
Stosy notatek z opisami, szkica-
mi i fotografiami. To wszystko,
by sprosta¢ wyzwaniu tworze-
nia kostiumow historycznych.
»W Kkinie ubierasz nie tylko cialo
aktora, ale i jego osobowos¢”,
mowi Lewinska, glowna projek-
tantka kostiuméw do ,,Lalki”,
ktora zaprosita Ossolinskiego do
wspotpracy. Kostiumy filmowe
to klucz do atmosfery i auten-
tycznosci przedstawianych histo-
rii. Oni stworzyli ten klucz.

> > >

Karolina Glowacka

Fizyka i astronomia, historia
i archeologia, biologia, psycho-
logia, zdrowie, a takze nowe
technologie i przyszlosc — cale
spektrum tematow opartych na
rzetelnej wiedzy akademickiej
i metodologii naukowe;j. Pogte-
bionych rozméw z naukowcami
i naukowczyniami na temat
otaczajgcego Swiata i nas samych
wysltuchasz w Radiu Nauko-
wym, ktorego tworczynia jest
Karolina. ,,Jo moje wymarzone
miejsce w internecie, gdzie wy-
korzystuje cale dotychczasowe
doSwiadczenie”, mowi.

> > >

Tomasz Schuchardr

Niezwyktly, charyzmatyczny
aktor. Wielokrotnie nagra-
dzany, w tym roku Ortem za
najlepszg glowng rolg meska
w filmie ,Dom dobry” w re-
zyserii Wojciecha Smarzow-
skiego. Widzowie cenig go
za autentyczno$¢ i kochajg
w kazdym wcieleniu, nawet
gdy gra postaci, z ktorymi
trudno si¢ utozsamic. Wyra-
zisty 1 przekonujgcy zaroOwno
w rolach pierwszoplanowych,
jak i drugoplanowych. Krol
metamorfoz. Jego dobra za-
wodowa passa trwa.



<
%)
S
=
o
o
w
o
=
N
w
>
~N
>4
4

HARRY LIVINGSTON

MAT. PRASOWE TVN

< <K<

Maja Ostaszewska

Z powodow etycznych jest
drugim pokoleniem nieje-
dzgcym miesa. Dwadzie$cia
lat walczyta o zakaz hodowli
zwierzat na futra w Polsce
-z sukcesem. Angazuje si¢
w inicjatywy takie jak ,,Uwaga!
Polowanie”, ktorej celem jest
reforma prawa fowieckiego.
Walczy o zakaz trzymania
psow na tancuchach i o zakaz
chowu klatkowego. Wspiera
inicjatywy ograniczajace bez-
domnos¢ zwierzat, takie jak
czipowanie i sterylizacja.

FILIP PACHLE

Natalia Grosiak

Liderka i wokalistka zespotu
Mikromusic wiasnie wydala swoj
pierwszy solowy album. Zaanga-
zowana w dzialalno$¢ ekologiczng
iartystyczng na rzecz ochrony Odry
i nadanie jej statusu prawnego. Po
tragicznych wydarzeniach zwiaza-
nych z zatruciem Odry w 2022 roku
napisata piesn ,,Jestem rzekg”.
Artystka wykorzystuje swoje zasiegi
w mediach, by mowic o przyczy-
nach katastrofy ekologicznej
i ratowac ekosystem rzeki. Projekt
inicjatywy obywatelskiej ,,Osoba
QOdra” znajduje sie w Sejmie.
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Szymon Bujalskr

Prowadzi profil ,,Dziennikarz dla
klimatu”, ktéry na Facebooku i In-
stagramie obserwuje okofo 100 tysie-
cy osob. Uhonorowany Green Chan-
ger podczas PRECOP w 2025 roku.
Autor ksigzki ,Recepta na lepszy kli-
mat. Zdrowsze miasta dla chorujace-
go Swiata”. Wspolpracuje migdzy in-
nymi z portalami: Nauka o klimacie,
OKO.press, WP i SmoglLab. Ekspert
Climate Leadership. Zaangazowany
w tematyke zmiany klimatu, ochro-
ny srodowiska, transformacji ener-
getycznej, ZrOWnowazonego rozwoju
1 praw zwierzat.




VIVA!

Mariaina
Otmianowska

Pierwsza kobieta dyrektorka jed-
nego z najwazniejszych polskich
muzeéw — Muzeum Yazienki Kro-
lewskie w Warszawie musi byc...
bizneswoman, socjolozka, historycz-
ka sztuki. Wraz z zespotem realizuje
program wedtug nowej definicji
muzeum — otwartego, edukacyjnego
1 partycypacyjnego. Stawia na in-
terdyscyplinarny i wielozmystowy
rozwoj, a ,Muzeum zachwytow”
tworzy jako miejsce inkluzywne
1 dostepne, ktore taczy dziedzictwo
kulturowe ze wspoliczesnoscia, in-
spiruje i angazuje odbiorcow.

MIGUEL CHAZO

 Beata
Swiechowstka

Szefowa kuchni wroctaw-
skiej Baby to pierwsza Polka
z gwiazdkg przewodnika Mi-
chelin — dzieki wyrdznieniu jej
restauracja wchodzi na poziom
Swiatowy. Zwycigzczyni drugiej
edycji polskiego programu ,,Ma-
sterChef” miala by¢ naukowcem
— obronila doktorat na Politech-
nice Wroctawskiej — ale zostata
szefowa kuchni. Zaryzykowata.
Mowi: ,,Zdecydowalam sig po-
stuchac siebie. Tak zaczela si¢
droga, ktora do dzis jest jedno-
cze$nie wymagajaca i pigkna”.

SANDRA IWANCZUK

> > >

Stefan Batory

Przedsigbiorca technologiczny,
wspoitworzyl popularne aplikacje
mobilne Booksy — globalng platfor-
me do rezerwacji wizyt w branzy
beauty, fryzjerskiej, wellness i u fizjo-
terapeutow, oraz i Taxi — do zamawia-
nia przejazdow. A wszystko zaczeto
sie od osobistej frustracji, ktora prze-
rodzita sie wielki sukces polskiego
systemu startupowego. Batory, ktory
trenuje ultramaraton, zmagat si¢
z kontuzjg. Proba uméwienia wizyty
u fizjoterapeuty okazata sie droga
przez meke. Zautomatyzowany sys-
tem Booksy wystartowat w Dolinie
Krzemowej w Stanach.

ZIETA STUDIO
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Robzina NagropzonycH W VIVA! PEOPLE POWER! powiEksza siE

Glosowanie odbywa si¢ na: viva.pl/viva-people-power’/.

Zalozena:

— kazdy uzytkownik moze oddac jeden glos dziennie w danej kategorii plebiscytu
(czyli razem 9 gloséw dziennie),
— start glosowania na viva.pl 26.10.2026, koniec 26.11.2026.
Regulamin plebiscytu na stronie viva.pl.
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Agnieszla Smoczyiiska

Rezyserka wizjonerka. Z rozmachem
i odwagg tworzy filmowe, a teraz takze
operowe uniwersum. Poszukuje no-
wych form wyrazu, aby opowiedzie¢
o wspolczesnym Swiecie. Wyrezysero-
wany przez nig futurystyczny thriller
»Hot Spot” zdobyt w Gdyni pig¢
nagrod. Zrealizowany w estetyce cyber-
punku, campu i kina noir, wizualnie
oszalamia. Do §wiata opery wkroczyta
dzietem Verdiego ,,Simon Bocca-
negra”. Nastepnie wyrezyserowala
»Glos Potwora” — opere Alka Nowaka
inspirowang filmem ,,Europa, Europa”
Agnieszki Holland. Glosne, nowocze-
sne inscenizacje zaskakujg wizjoner-
skim podejsciem do operowego Swiata.
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Mikolaj Maciej
W1 7ibbs” Trybulec

Stworzone przez niego wspoi-
czesne wersje znanych utworow,
jak ,Ostatni raz zatanczysz ze
mng” Krzysztofa Krawczyka,
staly si¢ hitami. Producent mu-
zyczny, kompozytor, aranzer, D],
songwriter, performer, osobowosé
telewizyjna. Jeden z najpopu-
larniejszych twércéw mlodego
pokolenia. Jako producent i autor
wspotpracowal z migdzynarodo-
wymi gwiazdami. Wystepowal na
najwiekszych scenach klubowych
w Europie, a jego utwory prze-
kroczyty miliard odstuchow na
Swiecie.

PARTNERZY STRATEGICZNI

ERSTE S

PARTNER GEOWNY

PARTNERZY

Dr Irena Eris

Oskar Ziela

Projektant, rzezbiarz, wizjoner. Jego
minimalistyczne, nowoczesne obiekty
— krzesta, lustra i wielkoformatowe
rzezby znane sg od Berlina przez
Kopenhagg, Londyn, Mediolan po
Tokio. Fan ultralekkosci i mobilnosci,
dzigki autorskiej technologii FiDU
stworzyt jedno z najlzejszych krzeset
na ziemi — krzesto Ultraleggera, ktére
wyglada jak ,,nadmuchane”, oraz
interpretacje klasycznego krzesta
Chippendale. Jego prace znajdujg si¢
w wielu kolekcjach muzealnych i pry-
watnych, mi¢dzy innymi: w Centrum
Pompidou w Paryzu, Museum of Mo-
dern Art w Nowym Jorku czy Pinako-
thek der Moderne w Monachium.

CO ROKU. ALE TO NIE ZNACZY, ZE LAUREATOW NIE NAGRODZIMY PO RAZ DRUGI.
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Hanna Zdanowska
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.: ‘ ma.JakaJ@js_ter nahudoww zarzadzata 90 robotnikami, czesc
36: To-byla sz@qzycla 0d 16]at rzadzi rodzinnym miastem. DZIQkI niej
ow brzmi dumnie. Ha ‘ldanWska opowiada Beacie Nowickiej o swoich

chanych migjscach i marzeniach.
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obiety rzadza?

W mojej rodzinie
rzadzg od niepamigt-
nych czasoéw, szczegol-
nie po stronie mamy.
Prababcia 1 babcia
yly wyemancypowa-
ne, samodzielne w swoich de-
cyzjach, sadach i przedsigbior-
cze. Babcia Wanda urodzila sig¢
w 1901 roku. Polska nie istniata
jako niepodlegle panstwo. Jej
mtodos¢ przypadla na szczyto-
wy okres walki emancypantek
o prawa wyborcze, edukacje
1 niezaleznoS$¢ finansowsg. Babcia
pochodzita z zamoznej rodziny.
Nie musiala pracowaé, mogta
zostaC panig domu i wydawac
przyjecia, ale postawita na edu-
kacje. Miala ogromng potrzebe
uczenia sie i1 dzielenia si¢ wie-
dza. Byla nauczycielka z powola-
nia. W czasach przedwojennych
tworzyla szkotki niedzielne, po
wojnie pracowala w szkole. Wy-
magajaca, a jednocze$nie empa-
tyczna i uwazna. Charyzmatycz-
na. Zdeterminowana, aby dac
mlodym szans¢ na lepsze zycie.
Pamigtam, jak jej byli uczniowie
odwiedzali jg w domu ze swoimi
dzie¢mi.

— Ciekawi mnie ten dom, bo z pew-
noscia Pania uksztattowatl. Jaki
byi?

Otwarty, cieply, peten gosci.
Dziadek Zygmunt byt jednym
z pionieréw spotdzielczosci
w FYodzi. Pasjonat polityki,
spraw mig¢dzynarodowych
1 sytuacji geopolitycznej. Po-
wtarzal, ze ,nalezy pomagaé
ludziom, ale nie rodzinie, bo
w rodzinie wszyscy sg zdolni
1 sami sobie poradzg”. Dziadko-
wie byli zapalonymi brydzysta-
mi. Babcia nauczyla mnie grac¢
w brydza. Gdy brakowalo im
czwartego, siadalam z dorosty-
mi przy stole i graliSmy robra.
Dziadkowie mieszkali na Ju-
lianowie, przedwojennym osie-
dlu doméw jednorodzinnych.
Kiedy dziadek kupil pierwszy
w okolicy telewizor, sasiedzi
przychodzili do nas na wieczor-

ki telewizyjne. Z kolei babcia ze >

MARYNARKA - MAX MARA / GPOLAND, KOSZULA - MANGO / ZALANDO.PL, JEANSY - MANGO / ZALANDO.PL, PLASZCZ - MARELLA X CORA CORRE / GP({!D
o

~Polityka w Polsce to wciaz Swiat zdominowany przez mezczyzn. Z domu wyniostam
przeswiadczenie, Ze jezeli cheesz cos osiagnaé, musisz iS¢ do przodu i nie oglada sie
2a siebie. Wiedziatam, Ze nie wszyscy beda mnie kochali”.



Hanna Zdanowska

»Wkraczatam do polityki,
gdy moj syn byt dorosty.
Powiem przewrotnie, gdyby
byt matym dzieckiem,
chyba nigdy bym si¢ na to
nie zdecydowata. Dla mnie
wazniejszy byt wlasciwy
rozwoj i opieka nad
synem’”.

strony taty, cho¢ wyksztalcona,
wybrala rol¢ strazniczki ogni-
ska domowego. Rodzina, dom,
codzienne wspdlne positki,
przyjmowanie gosci, ktorych
przyprowadzal dziadek — to byt
jej $wiat. Pamigtam jg ze wspa-
nialej kuchni, od niej uczytam
si¢ gotowania ulubionych ro-
dzinnych potraw.

— Dwa silne wzorce kobiecosci...

Z kazdego co$ przejelam.
Moja mama byla mniej aktyw-
na od swojej mamy, ale to ona
decydowala o wigkszosci spraw
w naszym domu. Tata, z zawodu
inzynier, poswigcit cale zycie
na budowanie Y.odzi. Miatam
tez cudowng, starszg o osiem
lat siostre, ktora wprowadzata
mnie w $wiat. Moj background
rodzinny jest wielowgtkowy,
uksztaltowal cztowieka, jakim
jestem. Moi wspotpracownicy
mowig, ze mam duze wyczucie
do ludzi i lubie obserwowac
Swiat. I co§ w tym jest.

— Zdajac mature, jakie miala Pani
marzenia?

Zawsze mialam w glowie
»mysli nieuczesane” jak u Sta-
nistawa Jerzego Leca. W stylu
»0kno na §wiat mozna zastoni¢
gazeta”. Chcialam ten swiat
zmienia¢ na lepsze. Chodzitam
do klasy matematyczno-fizycz-
nej, ale pasjonowalam si¢ hi-
storig starozytng. Marzyla mi
si¢ archeologia. Rodzina wy-
bita mi jg z glowy, stwierdziw-
szy bez ogrodek, ze drugim
Michatowskim to ja nie bede.
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Zamiast odkrywa¢ w Egipcie
nieznane groby faraonow, wy-
jade co najwyzej na ziemie tu-
zyckie. Potem pojawila si¢ oce-
anografia. I rzeczowe pytanie
rodzicow: ,,A co bedziesz po
niej robita?!”. To byly czasy re-
alnego socjalizmu. ByliSmy po
przejsciach marca 1968, grud-

PN

nia 1970 czy czerwca 1976, ale
nikt nie wiedzial, dokad zmie-
rza Swiat. Wymyslitam studia
prawnicze 1 kryminalistyke, ale
znieche¢cita mnie wizja pracy
w Milicji Obywatelskiej. Tra-
dycja w rodzinie — rzecz $wie-
ta. Skoro tata byl inzynierem,
wujek inzynier, dziadek po stu-

diach ekonomicznych, a drugi
po bankowosci, ostatecznie
wybratam politechnike i inzy-
nieri¢ Srodowiska. Wydawalo
mi sie, ze to bedzie zawod przy-
szloSciowy.

— | miata Pani racje! Trzy najwaz-
niejsze punkty na mapie todzi
z czas6w Pani mtodos$ci?



Jestem fankg ksigzek i fan-
kg filmow. Najblizej miatam
cudowne kino Polesie. Kiedy
dorastalam, w kinach lecialy
sluszne ideologicznie filmy,
ale pojawily si¢ Konfrontacje
Filmowe. Moje najpigkniejsze
wspomnienia to gigantyczne
kolejki pod kinem Iwanowo,

gdzie staliSmy, zeby kupié kar-
nety na $wiatowe arcydziela.
Pamigtam, ze bilet na ,,Czas
apokalipsy” Coppoli udato mi
sie zdoby¢ o piatej rano, a ,,Ca-
sanove” Felliniego ogladalam
0 polnocy. Drugim miejscem,
ktore kochatam, byly bazary,
poniewaz tam z kolei mogtam

kupowac ksigzki. NajczeSciej
chodzitam pod dom handlowy
Gosia, nieopodal XXVI Li-
ceum, ktére konczytam, lub
pod stadion ¥.KS-u, gdzie pa-
nowie zawsze mieli wydawa-
ne w drugim obiegu ksigzki
Orwella, Buthakowa, Gom-
browicza czy Miltosza. Zawsze

[T

taknetam miec¢ ksigzki na wia-
sno$¢, bo uwielbiam wracac
do fragmentéw, ktére mnie
zaintrygowaly. Trzeci punkt
to Klub Siédemki przy ulicy
Piotrkowskiej. W rogu na par-
terze mieliSmy nasz stolik bry-
dzowy. Tam kwitto moje zycie
studenckie.
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— W tamtych czasach, z réznych po-
wodow, niewiele dziewczyn wybierato
politechnike. Z jakimi planami koii-
czyta Pani studia? W co wierzyta?

Politechnika zawsze wy-
magata od studentow trocheg
wiecej niz na przykiad stu-
dia humanistyczne, niczego
nie ujmujgc humanistom! Na
pierwszym roku bylo 87 osob,
w tym 27 dziewczyn. To byly
czasy, kiedy dziewczyny na
studiach wychodzily za maz
i rodzily dzieci. Bylam jedna
z tych nielicznych, ktore do-
trwaly do dyplomu niezame¢zne
i bezdzietne. Mysle, Ze z naszej
grupy moze z siedem skoficzy-
1o studia. W co wierzylam? Ze
bede budowata piekng, nowo-
czesng £.6dz. Gdy studiowalam,
w niektorych dzielnicach wcigz
ulicami plynely Scieki. Pamie-
tam rynsztok i jego zapach. Na
ostatnim roku dostalam stypen-
dium naukowe. Moj projekt
pracy dyplomowej, ktory obej-
mowal kanalizacj¢ i wodociag
dla Gostynina, zostal zrealizo-
wany. To byta olbrzymia satys-
fakcja. Pomyslatam: Wow, bede
namacalnie zmienia¢ ten Swiat!
Miatam duzg wiedze i poczu-
cie sprawczoSci. Przekonatam
wszystkich, ze moje miejsce jest
na budowie.

— Pierwsza kobieta majster na bu-
dowie!

Zderzenie z rzeczywisto-
§cig byto ekstremalne. Smiech
przez 1zy. Rok 1983, czasy ko-
muny. Mtloda dziewczyna na
budowie — szok numer jeden.
Mloda dziewczyna zarzadzajaca
90 facetami — szok numer dwa.
Niedowierzanie. Nieufnosé.
Tytul magistra inzyniera nic
nie znaczyl. Musialam ich do
siebie przekonac. Podpuszczali
mnie: ,Szefowa si¢ z nami nie
napije?”. ,No nie, ja nie pij¢”.
»Jak to szefowa nie pije?! Ro-
zumiemy, ze szefowa mocnego
nie pije. Ale my zorganizujemy
winko dla szefowej...”. To byly
tego typu rozmowy. Nie trakto-
wali mnie z gory, raczej nie wie-
rzyli, ze dtugo tam wytrzymam.
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Bytam majstrem grupy robot
sanitarnych. Na poczatku cze-
sto zartowali. Wiedzieli, ze mam
glowe nabitg teorig, ale z prak-
tyka bylo krucho. ,Jak szefowa
mysli, dobrze zagwintowaliSmy
te rurke?”. Nie wiedzialam! Nie
miatam pojecia, jak prowadzi¢
koparke, kopa¢ rowy czy robic
szalunki. Poszlam wi¢c do mo-
ich brygadzistow i powiedzia-
fam: ,,OK, mam was sprawiedli-
wie rozliczaé, to mnie nauczcie
wszystkiego, wyttumaczcie mi,
pokazcie”. I nauczyli.

— Najwiekszy szok?

Pierwsza wyplata. Wtedy
wyplaty przyjezdzaly zakoper-
towane. Lista plac, imienne
koperty, w kazdej odliczone
pieniadze. Trzeba bylo przeli-
czy¢ i podpisac odbiér. Podcho-
dzi jeden z robotnikow i méwi:
»Szefowa liczy, ja szefowej
ufam”. No to licz¢ na glos, ile
dostal. Tyle i tyle. Dobrze. To
prosze si¢ tu podpisaé. Bierze
dtugopis i1 stawia trzy krzyzy-
ki. Zdebiatam, ale nic. Zacho-
walam zimng krew. Podchodzi
drugi i dzieje si¢ to samo. Mo-
wig: ,,Przepraszam pandw, na
chwile przerywamy. Muszg i8¢
do kierownika, bo co§ mi si¢
nie zgadza”. Ide¢ do kierowni-
ka i mowie: ,Panie kierowni-
ku, panowie chyba robig sobie
ze mnie jaja, bo podpisujg mi
si¢ krzyzykami”. A on na to:
»O, Boze! Zapomniatem panig
uprzedzié, ze niektorzy nie po-
trafig ani czytaé, ani pisac...”.
Bytam w szoku. Oni nie mieli
70 lat, tylko po 30-40. Czesc
byta 10 lat starsza ode mnie.

— Szkola zycia...

Niesamowita! Tam spotka-
fam ludzi, ktérzy nie potrafili
czytaC i pisaé, ale byli mega
uczciwi. Swoje emocje 1 potrze-
by artykutowali w prosty spo-
sob. Kiedy wiedzieli, ze majg
racje, bronili jej jak niepodle-
glosci. Mowili, co my§leli. Nie
bylo w tym nawet szczypty per-
fidii czy zaklamania. Oni uje-
li mnie prostolinijnoScig, a ja
ich szczeroscig. Szacunek dla

drugiego czlowieka wyniostam
z domu, ale na tamtej budo-
wie zobaczylam, ze mozna byc
uczciwym i prawym niezaleznie
od tego, jakie przeszlo si¢ koleje
losu. Zapamigtalam te lekcje.

— W 2006 zostata Pani radna. Co
byto tym zapalnikiem, ktéry spra-
wit, ze weszta Pani do polityki?

Zapalnik odpalit duzo wcze-
$niej, w 2001 roku. Bylam wte-
dy dyrektorem Izby Przemy-
stowo-Handlowej. Zostalam
zaproszona na pierwsze Spo-
tkanie ,trzech tenoréw”, kto-
rzy przyjechali do Y.odzi, czyli
Ptazynskiego, Olechowskiego
i Tuska. Nie posziam dlatego,
ze miatlam z tylu glowy mysl,
ze trzeba i§¢ do polityki. Po-
szlam z ciekawoSci. Owszem,
dziadek tchnal we mnie prze-
konanie, ze nie mozna byc
obojetnym. Babcia dzialala
w AK, a po wojnie ukrywata
akowcow w swoim domu. Dla-
tego od 1989 roku zawsze cho-
dzitam na wybory. To byl im-
peratyw. Trzeba i8¢ 1 wybierad,
bo inaczej moge miec pretensje
wylacznie do siebie. Miatam
tez w sobie gen wspoiczesnego
patriotyzmu, troski o Polske,
o to, zeby si¢ zmieniala, rozwi-
jata. Zawsze lubilam tworzy¢.
Jestem z przekonania libera-
fem gospodarczym. Uwaza-
fam, Ze ci, ktérzy majg iskre
przedsigbiorczosci, powinni
braé sprawy w swoje rece. Po
tamtym spotkaniu posziam
na kolejne. W 2002 zostalam
szefowg kampanii 6wczesnego
kandydata Platformy Obywa-
telskiej na prezydenta, pana
Wtodzimierza Fisiaka. Pamie-
tam to jak dzis. A potem Do-
nald Tusk przekonal mnie, ze
warto si¢ zaangazowac.

- Pomyslata Pani...?

...Dlaczego nie? DPolityka
w Polsce to wcigz §wiat zdomi-
nowany przez me¢zczyzn. Uzna-
fam, ze powinnam wykorzystac¢
swojg wiedz¢ 1 doswiadczenie.
Z domu wynioslam przeswiad-
czenie, ze jezeli chcesz coS osig-
gna¢, musisz i§¢ do przodu i nie

ogladac si¢ za siebie. Wiedzia-
fam, ze nie wszyscy bedg mnie
kochali. Ale napedza mnie
upor, determinacja, a jednocze-
$nie wrazliwosC. Spora cze$c
politykow ma zawod ,,polityk”.
Nigdy nie doswiadczyli na so-
bie prawa, ktére stanowig. Ja
przez prawie 18 lat prowadzi-
fam dzialalno$¢ gospodarcza.
Dlatego w przeciwienstwie do
typowych politykéw, ktorzy
czesto uwazajg, ze ich opinia
jest najwazniejsza i nie mozna
jej zmienié, potrafi¢ zmienic¢
zdanie, jezeli kto§ mnie prze-
kona, ze nie mam racji. Potrafi¢
przeprosid, jezeli popelni¢ biad.
Stucham innych.

— Szkoda, ze wciaz jest tak malo
kobhiet na wysokich stanowiskach
w polityce.

Kobieta w Polsce nadal pra-
cuje na kilku etatach: zawo-
dowo, w domu, robiac zakupy,
gotujac obiady, opiekujgc si¢
dzie¢mi. Tego nie da si¢ pogo-
dzi¢ z dzialalnoscig polityczna.
Nie ma takiej opcji. Polityka
to bezlitosny zjadacz czasu. Je-
zeli chce sie¢ cos osiggnal, nie
mozna jej uprawial, dzialajac
incydentalnie. Trzeba odby¢
setki spotkan o r6znych porach.
W soboty i niedziele. Trzeba
przeprowadzi¢ dziesigtki roz-
mow, ktore czesto na koniec nic
nie wnosza, ale budujg klimat,
narracj¢, relacje. Jestem inzy-
nierem, chcialabym od razu wi-
dziec efekty takiej gadaniny, ale
tak si¢ nie da. Koszta, jakie po-
nosi rodzina, sg ogromne. My-
sle, ze to w duzej czesSci kobiety
zniecheca. Wkraczalam do po-
lityki, gdy mo6j syn byl dorosly.
Powiem przewrotnie, gdyby byt
matym dzieckiem, chyba nigdy
bym sie¢ na to nie zdecydowala.
Dla mnie wazniejszy byl wlasci-
wy rozwoj 1 opieka nad synem.
— Nie jestem zaskoczona...

Jest jeszcze jeden aspekt —
hejt. Gdy wchodzitam do po-
lityki, byl czym$ nagannym.
W tej chwili nie ma juz granic,
nie ma kontroli. Balabym sie,
ze moje dziecko uslyszy co$



w szkole i to bedzie miato fa-
talne konsekwencje. Wracajac
do pytania — jezeli polozymy na
szali bezpieczenstwo i spokdj
ogniska domowego versus po-
lityka, czesto wygrywa ognisko
domowe. Wierze jednak, ze czas
to zmieni. Widze duzo mlo-
dych, zaangazowanych kobiet
i to mnie cieszy.

— t6dz Pani mlodosci i Lodz, w kt6-
rej rzadzi Pani od ponad 15 lat, to
dwa rézne miasta.

Gdy bytam mloda, ¥.6dZ byta
miastem fabrycznym. Miastem
dymigcych kominéw. W pod-
ziemnych rzekach i kanafach
plynety Scieki we wszystkich
kolorach teczy. Nieraz trudno
bylo oddychac na ulicy. Opary

w polaczeniu z jesienng mgla
sprawialy, ze czlowiek wracal
do domu ze skoérag w roéznych
odcieniach. Wiekszos¢ zakla-
dow pracy, w duzej mierze
zlokalizowana notabene w cen-
trum, pracowala na trzy zmia-
ny. To byl czas biegnacych do
pracy albo wracajacych z pracy
smutnych, zmg¢czonych ludzi.
Diametralnie inny $wiat. Dzi§
sytuacja  geopolityczna nie
sprzyja, zeby by¢ beztrosko ra-
dosnym, ale zyjemy w innym
miescie. Z dusza, z charakte-
rem. Niby olbrzymie, ale kom-
paktowe, wszedzie mozna dojsé
spacerem. Na ulicach widac
multum miodych ludzi, ktérzy
czuja si¢ tu jak w domu. Ale wi-

daé tez pogodnych, aktywnych
seniorow. Kiedys siedzieli na
fawce przed blokiem, dzi§ majg
swoje miejsca spotkan. Widac
w nich rados¢ zycia. Od lat po-
wtarzam, ze chciatam, aby £.6dz
byta miastem, w ktérym mtodzi
ludzie chcg zy¢, zaktadaé rodzi-
ny i wychowywac dzieci. Kiedy
bylam mtods mams, byly dwa
teatry lalek, zoo i lunapark na
Zdrowiu. Dzi§ mamy Orienta-
rium, EC1, Centrum Komiksu,
Narodowe Centrum Kultury
Filmowej, interaktywne te-
atry, mediateke, domy kultury
z ofertg dla najmtodszych, place
zabaw. Zalezalo mi, zeby dzieci
mialy alternatywe dla internetu
i galerii handlowych.

— Co sprawia Pani najwieksza ra-
dosé?

Zabawa z wnuczkiem. Nie
ma wickszej. Moj syn kazal
mi czeka¢ na wnuka 40 lat, ale
wiem, ze to byla dojrzala i prze-
myslana decyzja. Widaé, ze
Kacper jest dzieckiem bardzo
chcianym, ukochanym. Jestem
babcia czytajaca, Spiewajgca
1 rozmawiajaca. W takich chwi-
lach jestem najszczes§liwszg 0so-
ba pod stonicem.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Z%jecia MATEUSZ
STANKIEWICZ/FEED ME LAB
Makijaz ANNA STYKALA

Fryzury ADAM WILCZEWSKI
Stylizacje ANNA AKINCZA
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

»Najwieksza rados$¢ sprawia mi zahawa z wnuczkiem. Nie ma wiekszej. Moj syn kazat mi czekac na wnuka 40 lat. . .
Jestem babcig czytajaca, Spiewajaca i rozmawiajaca. W takich chwilach jestem najszczesliwsza osoba pod stoicem”.
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Leonard Cohen =
urodzit sie &

w 1934 roku =

w Montrealu, 3

W szanowanej
Zydowskiej rodzinie. =
Tu na portrecie ¢

z 1997 roku. =

Tekst ELZBIETA PAWELEK

v - E

: Przez wiekszos¢ zycia toczyt walke z wlasnymi demonami. Szukat
= "' - ocalenia w poezji, muzyce, uzywkach i kobietach. W najnowszej hiografii
P < »Leonard Cohen. Swiadek upadku aniotow” wychodza nowe fakty
Z jego zycia. Poznajemy artyste rozdartego miedzy wiara, pozadaniem

a potrzeba samotnosci, ktory przekut osobiste przezycia w poruszajace
piosenki ,Hallelujah”, ,,Suzanne” i ,,Dance Me to the End of Love”.
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Nim,zyskat miano
viazdy

$rodowisku
studenckim. Na
zdjeciu Cohenw
Amsterdamie,
1972 rok.
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' £ dla swojej gt

& S-tworczosci spleen,

| "% 1zyciowa melanchglie
Zeiintrygujacy,gfos 7
= odziedziczytpo - ¥
& wywodzacej sie
& z Litwy matce.

Decyzja o wejsciu w Swiat muzyki byta aktem determinacii. Cohen zaczat $piewaé, zeby nie umrzeé z glodu. Latwo nie
byto. Podczas nagrywania jednej z pierwszych piyt producent uznat, ze jego glos jest zbyt matowy, niski i monologowy.

eonard Cohen uro-
dzil si¢ w Montrealu
w 1934 roku jako dziec-
ko Nathana i Marshy.
Jego nazwisko po he-
brajsku znaczy ,ra-
bin”. Ojciec, inzynier
z wyksztalcenia, byl wetera-
nem pierwszej wojny swiatowej
i jednym z pierwszych Zydéw,
ktorzy w kanadyjskiej armii
otrzymali stopien oficera. Za-
wsze wytworny, Swietnie ubra-
ny, troche¢ staroswiecki jak na
tamtg epoke, paradowal niekie-
dy z monoklem w oku. To po
nim Leonard odziedziczyl po-
czucie obowigzku i stabos¢ do
wypolerowanych butéw, spinek
do mankietow czy kapeluszy.
Jego matka, dyplomowana pie-

legniarka, wywodzaca si¢ z Li-
twy, mowigca z polskim akcen-
tem, byla wzorowa zydowskag
gospodynig. Kobietg energicz-
ng, obdarzong picknym glosem
— Cohen zawsze mowil, ze lepiej
od niego Spiewala i wpoila mu
mitos¢. Przekazata mu sklon-
no$¢ do melancholii i depre-
sji...

02y 7 tego hobhy da sie
wyzyé?

Rodzina Cohenéw cieszyla
si¢ wzglednym dobrobytem
i duzym szacunkiem w lokalnej
spolecznosci, cho¢ jako anglo-
jezyczna nie mowita po fran-
cusku. Leonard, zajmujacy po-
koik na tylach domu z oknem
wychodzacym na park, gdzie

bawil si¢ z ukochanym psem,
mogt powiedzied, ze mial szcze-
Sliwe dziecinstwo. Nigdy nie
zbuntowal si¢ przeciw rodzinie,
bo, jak mowil, byli to niespoty-
kanie przyzwoici ludzie, a wy-
niesiona z domu religia przez
cale zycie wspierata go w trud-
nych chwilach.

Nim Cohen zyskal miano
Swiatowej gwiazdy muzyki, byt
kanadyjskim poeta z Montre-
alu. Jego mlodzieficze tomiki
wierszy spotkaly si¢ z cieplym
przyjeciem, wiec w Srodowisku
studenckim szybko stat si¢ lo-
kalng staws. Najczesciej prze-
siadywat w kultowym lokalu
Bens de Luxe Delicatessen, sty-
nacym z kanapek z peklowang
wotowing. Spedzal tam nocne

godziny, szkicujagc pierwsze
wiersze, frazy, idee, ktére po
latach trafiaty do jego piosenek.
»Zdarzalo si¢ jednak, ze moj
wujek lub dziadek bral mnie
na stron¢ i mowil: »Masz bar-
dzo sympatyczne hobby, ale czy
z tego da si¢ wyzyCr«”, wspomi-
nal. To byty stowa prorocze, bo
do 32. roku zycia, tworzac po-
ezje 1 powiesci, takie jak ,Piek-
ni przegrani”, nie starczalo mu
pieniedzy na oplacenie rachun-
kow.
Hydra, wyspa wolnosci
,,Zyciem kazdego czlowieka
kieruje jakas dton”, méwit Co-
hen i ta dlon pokierowala go

na greckg Hydre, gdzie dotart
parowcem. Malenka wyspa, na
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ktorej caly transport opieral
si¢ na osiotkach, byta tak tania
w latach 60., ze mogt tam zy¢ za
grosze. Urok osobisty Cohena
1 wrodzona uprzejmos¢ spra-
wily, ze szybko zostal przyjety
przez spolecznos$¢ hipisujgcych
artystow imigrantéw. Na ich
tle wyr6zniat si¢ strojem, cha-
dzajac podczas upalow po bru-
kowanych uliczkach w idealnie
skrojonym, ciemnym garnitu-
rze i eleganckich butach. Kiedy
zszokowani hipisi w koloro-
wych, zwiewnych szatach pytali
go, dlaczego nie nosi lekkich
ubran jak wszyscy, odpowiadatl
z wlasciwg sobie powagg: ,Po-
ezja to powazna sprawa. JeSli
zamierzam stuzy¢é muzom, mu-
sz¢ by¢ ubrany jak urzednik
w ich banku”.

Stonice, bezkresne morze
i retsina sgczona w duzych ilo-
Sciach i mieszana z narkoty-
kami utwierdzaly go, ze jest to
najlepsze miejsce na ziemi. Po
jakim$ czasie za pienigdze ze
spadku po zmartej babce Co-
hen nabyt dwupigtrowy dom na
zboczu wzgorza za 1500 dola-
roéw, ktory byl pierwszym z wie-
lu doméw, jakie mial pdzZniej
posiada¢ w roznych zakatkach

“A REMARKABLE FILM

ABOUT LEONARD COIl {EN AND HIS MUSE ...

“UNMISSABLE™ “HAUNTINGLY
ug MOVING :
PORTRAIT BEAUTIFUL
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as fmu (& T
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Swadj pierwszy
album wydat

w 1967 roku,

w wieku 33 lat.
Dziesieé lat pézniej
na jego koncertach
szalaly ttumy fanéw.

CHRIS WALTER/WIREIMAGE
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Kobiety byly dla Cohena powracajacym motywem.
Kochat je i zdradzat. Cho¢ nazwano go kobieciarzem,
on sam mowif, ze jest to fascynacja pieknem
i potrzeba duchowo-fizycznej bliskosci.

$wiata. Nigdy go nie sprzedal.
»Lubi¢ moje biurko w tym
domu, cos jest tam w Swietle, ze
zawsze to na mnie dziata”, moé-
wil. I lubit tam wracac.

Kobiety, muzy, kochanki. ..

Najwazniejszym odkryciem
na Hydrze byla Marianne,
typowa nordycka pigknosc
i obiekt westchnien wszystkich
mezczyzn. Ale to Cohen wpadt

jej w oko. Wieczorami jak inne
pary udzielali si¢ towarzysko,
biesiadujagc w tawernach. Ma-
rianne czasem tanczyla na dzie-
dzincu kafejki, wtedy cierpliwie
czekal przy stoliku, podziwiajac
ja, jak umie si¢ cieszy¢ zyciem.
Bytla to szaleficza mitos¢, a Ma-
rianne stala si¢ jego najwaz-
niejszg muzg. Po latach, gdy ta
historia sie¢ wypalila, napisal

jeden z najpigkniejszych listow >
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pozegnalnych, jakie kiedykol-
wiek powstaly ,So Long, Ma-
rianne”. Gdy umierala, wyslal
do niej poruszajacy list: ,Wiedz,
ze jestem tak blisko za Toba, ze
jesli wyciagniesz reke, mozesz
dosiegng¢ mojej...”. Odszedt
niespelna cztery miesigce po
niej, 7 listopada 2016 roku.
Kobiety byly dla Cohena po-
wracajacym motywem 1 abso-
lutng koniecznoscig. Kochat je,
zdradzal i wpadat w kolejne ro-
manse. Cho¢ nazwano go kobie-
ciarzem, on sam moéwil, ze jest
to fascynacja pigknem i glebo-
ka potrzeba duchowo-fizycznej
bliskosci z druga osoba. Nie po-
trafil jednak stworzy¢ klasycz-
nego domu i do konca pozostat
wedrowcem. Kazdg z tych waz-
nych relacji upamigtnit w swo-
ich arcypieknych piosenkach.
»ouzanne” stworzyl dla zony
swojego przyjaciela Suzanne
Verdal, chociaz byla to intym-
na, niemal platoniczna fascy-
nacja. Zapraszala go do siebie
na herbatki z pomaranczami
i spacery nad rzekg... O spotka-
niu z Janis Joplin w 1968 roku
krazg legendy. Cohen wszed! do
windy w legendarnym nowojor-
skim Hotelu Chelsea. W $rod-
ku stala Janis. Nagle spojrzata
na niego i spytala, czy nie wie,
gdzie jest Kris Kristofferson,
z ktorym szukala kontaktu.
Niewiele myslac, wypalil bez
mrugniecia oka: ,,Szczgs§liwie
si¢ sklada, ze to ja jestem Kris
Kristofferson”. Joplin roze-
$miala si¢, bo Cohen nie przy-
pominal przystojnego gwiaz-
dora country, ale zachwycona
jego bezczelnoscig i dowcipem,
spedzila z nim resztg nocy. Epi-
zod z ikong rocka przyniost po
latach jeden z najbardziej szcze-
rych utworéw o miloSci i pozg-
daniu ,,Chelsea Hotel No. 2”.
Prawdziwg rewolucje w zyciu
Cohena zrobila jednak 19-letnia
Suzanne Elrod, poznana w No-
wym Jorku, jego muza i diu-
goletnia partnerka, ktorej po-
$wigcil piosenke ,,The Gypsy’s
Wife”. Byta energiczna, bardzo
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zaborczg 1 pewng siebie kobiets.
Imponowata Cohenowi spon-
tanicznoscia. ,Boze, jak tylko
widzg jej tylek, zapominam
o wszystkich zlych rzeczach,
jakie si¢ miedzy nami zdarza-
Iy”, méwil. Z ich burzliwego
zwigzku w latach 70. narodzito
si¢ dwoje utalentowanych dzie-
ci: Adam, ktory poszedl w §la-
dy ojca i zajat sie muzyka oraz
przejat piecze nad dorobkiem
Cohena, oraz Lorca, fotograf-
ka, tworczyni artystycznych
wideoklipéw  inspirowanych
piosenkami ojca. Cho¢ Cohen
podarowat Suzanne pierScionek
zar¢czynowy, nigdy si¢ jej nie
oswiadczyt w obawie, ze utraci
swojg wolnos¢.

Rnj z niego rockman,
ani operowy Spiewak

Decyzja o wejSciu w Swiat
muzyki byta aktem determi-
nacji. Leonard zaczal Spiewad,
zeby nie umrze¢ z gltodu. Nie
mial ani operowego glosu, ani
dynamiki rockmana, ale miat
opanowanych sze$¢ prostych
akordow na gitarze, nienagan-
ny zmyst rytmu i teksty, ktore
brzmialy jak poezja pisana na
krawedzi nocy. Ale fatwo nie
bylo. Podczas nagrywania jed-
nej z pierwszych plyt produ-
cent muzyczny uznal, ze glos
Cohena jest zbyt matowy, niski
i monologowy. Zasugerowal,
aby Leonard napil si¢ cieptle-
go mleka z miodem lub oddat
Spiewanie bardziej doswiadczo-
nym wokalistom. Cohen wystu-
chat rady, wypil szklanke ginu
z tonikiem i od tamtej pory
nikt juz nie wazyt si¢ go popra-
wiaé, jak wspominal po latach.
Jego pierwszy album ,,Songs of
Leonard Cohen” nie od razu
przebit sie do szerokiej publicz-
nosci, co skomentowal z wiasci-
wym sobie poczuciem humoru:
»Miedzy 30. a 35. rokiem zycia
poeta zgodnie z tradycjg odbie-
ra sobie zycie. W tym wieku
czlowiek zaczyna rozumiec, ze
wszechs§wiat nie spelni wszyst-
kich jego oczekiwan za zycia”.

Jeszcze w Montrealu zawsze
widzial siebie jako kogo$, kto
w przysziosci bedzie Spiewal,
i czesto robil to przed lustrem,
akompaniujgc sobie na gitarze.
Kiedy jednak na Uniwersytecie
Stanowym Buffalo mial wysta-
pi¢ przed wypelniong po brzegi
salg, trzast sie jak osika na wie-
trze. Trema szczeSliwie prze-
szla, ale nie przeszly komplek-
sy: »Mam straszny glos, poza
tym jestem niewysoki, kiepsko
zbudowany. Z daleka widac we
mnie Zyda, czego nie mozna
powiedzie¢ o Dylanie”.

»Hallelujah” i meki
na podfodze

To, ze genialny poeta nie sta-
je si¢ automatycznie gwiazda
estrady, w przypadku Leonarda
Cohena miato konkretne przy-
czyny. Swoj pierwszy album
wydal w 1967 roku, w wieku
33 lat, gdy rynkiem rzadzit
ruch hipisowski, a stynne hasto
brzmialo: ,,Nie ufaj nikomu po
trzydziestce”. Cohen zas$ wygla-
dal i zachowywat si¢ jak przy-
bysz z zupelnie innej epoki.
Zamiast kolorowych strojow,
nosit z elegancjg skrojone na
miar¢ garnitury, co nijak si¢
miato do wizerunku mlodych
buntownikow, takich jak Bob
Dylan. Zazdros$cit mu nie tyl-
ko scenicznego luzu i miodosci
(byt siedem lat od Dylana star-
szy), ale tez fatwosci tworzenia.

Duzisiejsze ,,Hallelujah” Le-
onarda Cohena to globalny
hymn, dzielo wszech czasow,
Spiewane przez setki artystow.
Mato kto jednak pamigta, ze
ta monumentalna kompozycja
rodzila sie¢ w bolach i zostala
odrzucona przez wytwornig
plytowag. Utwoér powstawal
w obsesyjnym, niemal despe-
rackim procesie. Cohen pra-
cowal w samych bokserkach,
lezac na podlodze w pokoju
nowojorskiego Hotelu Royal-
ton, uderzajac glowa w dywan
z frustracji. Wedlug réznych
szacunkow napisal od 80 do
150 zwrotek. Jedna z wers;ji glo-

si, ze tak mocno wbil diugopis
w materac, ze niemal przebiegl
go dreszcz obledu. Piosenka nie
miala by¢ stodka, religijna pie-
$nig pochwalng, lecz gl¢bokg
refleksjg nad ztamang mitoscia,
seksem, zdradg i Swigtoscig co-
dziennosci, a stowo ,hallelu-
jah” okrzykiem rozkoszy, roz-
paczy, rezygnacji i triumfu.
Kiedys Dylan zagadnal go,
jak dilugo pisat ,Hallelujah”.
Cohen az poczerwienial i skia-
matl: ,,Okoto dwdch lat”. W rze-
czywistosci pracowal nad tym
utworem niemal piec lat, biczu-
jac si¢ kazdym stowem i przera-
biajgc dziesigtki odrzuconych
zwrotek. ,A tobie ile zajeto
napisanie poruszajacej piosenki
»I and I«?”, zapytal Cohen. ,Ja-
kies 15 minut”, odpowiedzial
Dylan. Nie szczedzil jednak
pochwat dla twoérczosci Cohe-
na, co u kaprysnego krola sceny
folkrockowej bylo rzadkoscig:
»Jego melodie sg jak modlitwy.
Zostaja w glowie na zawsze.
Kiedy myslisz o Leonardzie,
myslisz o kims, kto ma w sobie
spokdj 1 wielkos$¢”, mowit.

Depresja, uzywki
| pobyt ] klasztorze zen

Cohen przez dekady borykat
si¢ z ci¢zka, obezwladniajacg
depresja. Szukajac ukojenia,
siegal po amfetamine, alkohol,
LSD 1 leki psychotropowe.
Wino i papierosy stanowily
staly element jego wizerunku
i rytualu pracy nad tekstem.
Dopiero w potowie lat 90., gdy
paralizujacy mrok wcigz nie
ustepowal, zdecydowal si¢ na
krok drastyczny — wycofal si¢
z zycia publicznego i zamknal
si¢ w klasztorze zen Mount Bal-
dy pod Los Angeles, gdzie przez
pigé lat nosit imie Jikan, czyli
Cichy. W dyscyplinie i milcze-
niu miat odnalez¢ wreszcie spo-
koj ducha, ktérego nie daty mu
ani uzywki, ani slawa. Jak si¢
potem okazalo, jego glownym
zadaniem nie bylo wcale ciaglte
medytowanie, ale... bycie oso-
bistym kucharzem i kierowcg
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Zjawiskowa, charyzmatyczna i najlepsza Janis Joplin na scenie.
Obdarzona glosem, ktory zdarza sie raz na pokolenie. ,.Jak wzruszam
ludzi, mam poczucie najwiekszego spetnienia”, mowi Natalia Sikora.
0 nowej plycie, malowaniu obrazow i ponadprzecigtnej wrazliwosci.
Amerykanskim $nie, ktory sie nie spefnit, i o tym, jak okrutnie oszukat
ja ,,Anthony Hopkins” — poruszajaca rozmowa z Elzbieta Pawetek.



80-letniego  mistrza  Sasaki
Roshiego, ktory kochat dobre
jedzenie i drogi alkohol. Sam
Cohen wspominal po latach
z uSmiechem, ze jego wielogo-
dzinny ,trening duchowy” po-
legal czgsto na tym, iz siedzial
W nocy z mistrzem w drewnia-
nej chatce i polewatl mu francu-
ski koniak Courvoisier, podczas
gdy Roshi wybuchat Smiechem
i powtarzal: ,Leonardzie, jestes
bardzo zlym mnichem, ale ro-
bisz swietne drinki!”.

~Dziekuje, ze nie
;.
zhankrutowatem wezesniej
Ostatni akt zycia Cohena
przypomina scenariusz filmo-
wy. Kiedy na poczatku XX1Iwie-
ku powrdcit z klasztoru, dowie-

dzial si¢, ze jego menedzerka
sprzeniewierzyla niemal caly
jego majatek, okolo pigé milio-
néw dolardw, zostawiajac go na
skraju bankructwa. Zamiast si¢
poddaé, ponad 70-letni Cohen
spakowal jednak walizki i ru-
szyl w wieloletnie, wyprzeda-
ne do ostatniego miejsca trasy
koncertowe na calym Swiecie.
Krytycy obawiali si¢, ze wy-
przedane trasy bedg smutnym
widowiskiem finansowej despe-
racji. Tymczasem Cohen prze-
ksztalcit t¢ tragedie w osobisty
triumf. Ludzie gromadzili sig
w kompletnej ciszy, by stuchaé
klasykow na czele z ,Hallelu-
jah”, §piewanych przez artyste,
ktory przeszedl przez wiasne
piekto, przezyt swoje miloSci

i wrocil, by opowiedzie¢ o tym
z klasg i dostojnoscia.

Gdy na jednym z pierw-
szych koncertow w Londynie
publiczno$¢  zgotowala mu
10-minutowg owacj¢ na stojg-
co, wyciggnal kapelusz, ukionit
si¢ nisko do samej ziemi i po-
wiedzial ze sceny: ,,Ostatni raz
stalem przed wami, gdy miatem
60 lat i bylem tylko dziecia-
kiem z szalonymi marzeniami.
Od tamtej pory przeczytalem
mnostwo poradnikéw i prze-
studiowalem wiele religii... ale
nic nie pomoglo. Wigc jestem
tutaj znowu. I musz¢ szczerze
podzickowaé mojej bytej mene-
dzerce — gdyby mnie nie okra-
dla, nigdy nie poczulbym znow
tej mitosci”.

Potrafit ubra¢ w slowa to,
co w ludzkim doswiadczeniu
najtrudniejsze: rozczarowanie,
samotnos¢, pozadanie i utomng
wiarg. Szedl do kresu milosci
i do kresu samego siebie, nie
oszczedzajac si¢ po drodze. Zo-
stawil po sobie wspaniala mu-
zyke, udowadniajac, ze nawet
w najwickszym mroku Kkryje
sie szczelina, przez ktorg wpada
Swiatlo.

Przy pisaniu inspirowa-
tam si¢ biografami: ,Leonard
Cohen. Zycie  sekretne”,
Anthony’ego Reynoldsa oraz
sLeonard Cohen. Swiadek
upadku aniotéw”, Christophe’a
Lebolda.

Tekst ELZBIETA PAWELEK

Kiedy dowiedziat sie, ze jego menedzerka sprzeniewierzyla caly jego majatek, zamiast sie poddac, ponad 70-letni Cohen
spakowat walizki i ruszyt w wieloletnie, wyprzedane do ostatniego miejsca trasy koncertowe na catym Swiecie.

W nieodiacznym
garniturze,
podczas wystepu
w Leeds Arena
w Wielkiej
Brytanii,

7 wrze$nia
2013 roku.
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elikatna, a zarazem cha-
ryzmatyczna, uwielbiana
za szczero$¢ i pasje.
Jaka jest Natalia Sikora?

Jestem wysoko
wrazliwg osobg, czyli
WWO, jak to okresla
sie¢ w psychologii. Nie do konca
jednak mieszczg si¢ w tym ter-
minie, bo ludzie, do ktérych sig¢
zaliczam, sg cholernie glebocy.
To tak zwane deep persons. Od-
bieraja Swiat sto razy mocniej,
przezywaja glebiej emocje, gorzej
znosza hatas, ttum czy swiatlo. Ja
na przyktad mam problem z by-
ciem w duzej niezorganizowanej
grupie ludzi. Ale zeby przezyc
wsérod wiegkszosci, musze byé
bardzo twardym czlowiekiem,
co jest ...

— Trudne?

Na pewno nieprzyjemne. Kie-
dy jest sie artystg i jednoczeSnie
osobg gleboka, wymaga to bardzo
stanowczej postawy i charyzmy,
poniewaz nasz umyst wszystko
chtonie jak gabka. To, co dobre i
co zte. Nietatwo sobie z tym po-
radzid, ale z wiekiem coraz mniej
przejmuje sie tym, co kto§ o mnie
mysli, poniewaz od dawna moje
zycie zwigzalam ze sztuksa, przez
ktoéra postanowiltam si¢ wyrazac.
— Publiczno$é zapamietala, jak
ochryplym glosem wy$piewatas$ ,,Cry
Baby” i wygrata$ druga edycje ,,The
Voice of Poland”. Zostala§ wtedy
okrzyknieta polska Janis Joplin. Lu-
bisz, jak tak o Tobie méwia?

To mi nie przeszkadza, raczej
bawi. Juz parg razy wyrwato mi
si¢ w wywiadach, ze moze w kon-
cu zaczng mowic ,,polska Natalia
Sikora”. Naprawde kocham Jo-
plin z jej podejsciem do muzyki,
ale dalam ludziom wiele r6znych
interpretacji jej przebojow i $pie-
wam je inaczej niz Janis.

— Marek Piekarczyk bardzo trafnie
podsumowat Twéj wystep, ze Janis
chyba nikt nie kochal, dlatego tak
picknie $piewala, bo rozpaczliwie

v AT spient Kiedy jest sie artysta i jednoczesnie osoba gleboka, wymaga to bardzo stanowezej postawy
To byt trudny etap w moim 7y- i charyzmy, poniewaz nasz umyst wszystko chionie jak gabka. To, co dobre i co zle. Niefatwo

ciu. Wiele lat zajeto mi, aby zro-

zumieé, ze wpierw trzeba poko-> sobie z tym poradzic, ale z wiekiem coraz mniej przejmuije sie tym, co ktos o mnie mysli”.




Natalia Sikora

~Kiedy wystepuje, czuje, e oddycham, moge w pefni wyrazi¢
siebie, co niekoniecznie potrafie w zyciu prywatnym.
Na scenie wszelkie bariery znikaja, bo dochodzi do aktu
obnazenia sie. Dziele sie z ludZmi swoja dusza”.

chac siebie, zeby milos¢ odbita
si¢ w lustrze drugiego czlowie-
ka. Mito§¢ w moim zyciu miata
bardzo rdzne odcienie. Przez
wiele lat byta miloscig po prostu
ofiarniczg, co wyniostam z dzie-
cinstwa, kiedy opiekowatam si¢
w domu zwierzetami czy deli-
katniejszg ode mnie mojg siostrg
blizniaczky. Potem na studiach
aktorskich w Warszawie byto po-
dobnie. Zawsze stuzylam komus$
lub czemus jak szalona. To byla
zawsze mitos¢ doprawiona cier-
pieniem. Tak bylo rowniez z mi-
Toscig do Janis, co zrozumiatam
dopiero wtedy, jak zmierzytam
sie z rolg Edith Piaf u Krystyny
Jandy w Teatrze Polonia. Edith
uswiadomita mi, ze bezgranicz-
ne poSwiecanie sie dla innych,
do czego zwlaszcza kobiety majg
sktonnos$¢, moze by¢ zabdjcze.
Pojawita si¢ w moim zyciu po
to, zebym to zrozumiala, i dzie-
ki temu umiem si¢ teraz przed
tym broni¢. O ile podczas bardzo
intensywnej pracy przy Janis
przyciggalam do siebie ludzi,
przy ktorych stawalam si¢ ofiarg,
o tyle przy Edith wszystko si¢
zmienito. Toksyczni ludzie za-
czgli znikaé. Juz umiem sobie z
nimi radzié...

— Jak zatem statas$ sie ofiara rzeko-
mego Anthony’ego Hopkinsa?

Nie wiem, moze zawiodla
mnie intuicja, bo Hopkins jest
jednym z moich ulubionych ak-
toréw. W maju 2021 roku zapo-
wiadalo si¢, ze dostanie Oscara
za film ,Ojciec”. Wszyscy mu
gratulowali, ja tez. Zostawitam
komentarz na jego Instagramie
i po chwili napisata do mnie jego
sekretarka, ze wiadomos¢ na ak-
torze zrobila wrazenie i chcial-
by mi podzigkowal. A potem
przyszla kolejna wiadomosc, czy
chciatabym z nim porozmawiad.
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Zatkato mnie, stane¢la mi przed
oczami moja ukochana babcia,
ktora przyplyneta ze Stanow
Zjednoczonych, jak miata cztery
latka. A teraz mialabym rozma-
wia¢ z kims$, kto tam jest. Byt
bardzo mily, pytal o rozne rzeczy
1 o czym marze. Powiedzialam,
Ze moim marzeniem jest nagrac
plyte w USA, gdzie blues jest jak
powietrze, a ludzie majg go we
krwi. Dat do zrozumienia, ze mi
w tym pomoze. Uwierzytam mu.
I to byl mdj koniec.
— Nie czuta$ zadnego podstepu?
Nie. RozmawialiSmy jeszcze
kilka razy, ale moj skrajnie mu-
zyczny, wyczulony stuch nie
powiedzial mi, ze to nie jest glos
Hopkinsa. Rozmawiatam tez z
Eddiem Kramerem, producen-
tem muzycznym, ktory wydawat
plyty Jimiego Hendrixa, Erica
Claptona, Davida Bowiego, Be-
atlesow czy Rolling Stonesow. I
mial by¢ rezyserem dzwigku przy
mojej plycie. Powstaly pomysly
tych piosenek. Byla w tym logika
1 wygladato to na zawodowe zada-
nie, a ja robitam wszystko, zeby
si¢ do tego dobrze przygotowal.
Zrezygnowalam z roli w serialu i
wynajmowanego mieszkania, by-
Tam juz spakowana.
— W ksiazce ,,Kocham cie, zré6b mi
przelew”, ktéra wlasnie sie uka-
zata i oddaje glos kobietom beda-
cym ofiarami groznych cyberprze-
stepstw, opisujesz swojq historie.
Przed wylotem do Stanéw miala$
zobaczy¢ sie z Hopkinsem przehy-
wajacym akurat w Europie. Uslysza-
fas jednak, ze to bedzie kosztowalo,
bo w Ameryce nie ma nic za darmo.
To bylo dla mnie logiczne, ze
jesli kto§ wspiera mojg karierg
w Stanach, to musz¢ mie¢ w tym
swoj wkiad. Wydawalo mi si¢ to
oczywiste, bo znam takie sytu-
acje z autopsji.

'——J

— Potem przyszly zadania kolejnych
wplat. Kiedy zapytala$ o wize, usly-
szala$, ze Hopkins juz zatatwit to
Z... Joe Bidenem.

To zostalo zrobione bardzo
profesjonalnie, byly screeny ko-
respondencji, nagrane rozmo-
wy 1 tak dalej. Mysle, ze Al juz

wtedy w tym uczestniczyta, bo te
glosy byly naprawde bardzo do-
brze podrobione. Robitam krok
za krokiem, by stang¢ za mikro-
fonem tam w studio. I wszystko
dzialo si¢ tak, jakby ta plyta mia-
Ta powstal. Poza tym Hopkins
mogt przeciez rozmawiac z pre-



zydentem Bidenem, pewnie obaj
si¢ znali.
— Ta historia mogtaby przydarzy¢ sie
kazdemu z nas, bo oszusci sprzeda-
ja emocje. Sq czuli, uwazni, méwia
to, co chcialoby sie uslyszeé.

Tak, ale wyjatkowos$¢ tej hi-
storii wskazuje na jej podloze

psychopatyczne. Kiedy prze-
Sledzi si¢ calg korespondencje,
wyglada to tak, jakby Hannibal
Lecter prowadzil ze mng sub-
telny dialog i osaczyt mnie tak
jak swojg ofiare w pierwszej cze-
sci ,Milczenia owiec”. I druga
rzecz. Nie wiem, co jest dzisiaj

wyznacznikiem bogactwa i co to
znaczy mie¢ duze pienigdze. Nie
wplacalam temu komu$ wiel-
kich kwot, bo nie zarabiam, nie
wiadomo ile. A mimo to ten kto§
si¢ ze mng uzeral przez pot roku
za kazdym razem, kiedy powta-
rzalam: ,,nie wierze”, ,,nie rozu-

miem”, ,,prosz¢ wyjasnic jeszcze
raz”. Jestem osobg nieufng, ale
bylo to bardzo misternie utka-
ne i mysle, ze tu nie chodzito do
konca o pienigdze. Tam mogt byt
jeszcze kto§, a moze nawet grupa
osob, jak sugerowala policja na

komisariacie, bo m6j komputer >
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Natalia Sikora

»iele lat zajeto mi, aby zrozumiec, ze wpierw trzeha pokochac siebie, zeby mitos¢ odbifa sie w lustrze drugiego cztowieka. (.. .)
Lawsze stuzylam komus lub czemus jak szalona. To byla zawsze mito$¢ doprawiona cierpieniem”.

byt atakowany z Rosji, z Turcji
i Chin.

— Jak sie czuta$ okradziona z ma-
rzen?

Jak ktos, kto najchetniej za-
padiby si¢ pod ziemig ze wstydu
1 ze ztoSci. Nie pij¢ od 2011 roku,
ale wczesniej duzo imprezowa-
fam i chciatam odebraé sobie zy-
cie. Uratowal mnie wtedy Bonzo,
ktorego wziglam ze schroniska.
Mo¢j pies pilnowal mnie i ob-
serwowal, co robie. Dotarto do
mnie, ze nie moge go zostawic.
Stal si¢ dla mnie lustrem bez-
warunkowej mitoSci, do ktorej
zmierzam w swoim zyciu. Co-
dziennie wysyla mi sygnaly, ze
normalne zycie jest Swietne. Od
dziecka zwierzeta ratowaly mnie
w trudnych momentach. Uczyly
mnie, jak by¢ istotg zywa wsrod
ludzi. Kazdego dnia przepraco-
wuje wstyd bycia czlowiekiem
wspolodpowiedzialnym za to,
co nasz gatunek zrobit i robi na-
turze. Na studiach byla ze mng
Swinka morska Anielka, tylko
nie mogtam jej brac na wszystkie
zajecia do akademii. Ale wtedy,
po wyjsciu z komisariatu, we-
szlam do sklepu monopolowego,
chcialam siegngé po alkohol...
i przypomnial mi si¢ Bonzo. Ku-
pitam osiem paczek najgorszych
ciasteczek i wysztam...

— Potrzebowata$ psychoterapii?

Nie, na mnie to nie dziala.
Byta wtedy przy mnie moja przy-
jaciotka i rodzice, ktorzy chyba
zniesli to gorzej ode mnie i obwi-
niali si¢, ze nie wykryli oszustwa.
Mama si¢ tylko cieszyla, ze mnie
nikt nie porwal. Tak naprawde
pomogta mi wyjs¢ z tego Tina
Turner. Obejrzatam przejmujacy
film o jej traumatycznych prze-
zyciach, po ktorych nadludzkim
wysilkiem si¢ podniosta. Bylam
pod takim wrazeniem, Ze od razu
zaczglam pisaC tekst monodra-
mu o Tinie. Pokazata mi, ze kaz-
da trauma, kazdy uraz psychicz-
ny spotyka nas po cos. Ze trzeba
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umie¢ przegrywaC i umiec sig
podniesc. Ze kazdego dnia trzeba
deptac ludzkie ego. Calg trucizne
z tej historii zamienitam w lekar-
stwo. Dzieki temu jest gotowa
moja nowa plyta ,ENIGM A”,
ktorej pierwszy singiel pojawi si¢
na poczatku roku. Dzigki temu
zmienito sie moje podejscie do
ludzi...

— | powstat kapitalny spektakl ,,Pri-
vate Tina”, ktéry porwal publicz-
nos¢. Niebywale, jak swoim ochry-
plym glosem hipnotyzujesz ludzi...

Przygotowywatam si¢ do nie-

go przez wiele miesiecy. Jesli ob-
cuje si¢ z kims$ dtugo, wytwarza
si¢ co§ w rodzaju duchowej wie-
zi. Czuje jg za kazdym razem, jak
wychodze z monodramem o Ti-
nie, ktéry ma teraz tytul ,,Youre
the best”. Czuje, kiedy wcielalam
si¢ w Janis w Teatrze Capitol, czy
jak byta Edith...
— Napisata$ na swojej stronie: ,,Ko-
cham byé na scenie, bo wtedy zni-
kaja wszystkie bariery, ktoére nosze
w sobie”.

Kiedy wystepuje, czuje, ze od-

dycham, moge w pelni wyrazic
siebie, co niekoniecznie potrafi¢
W zyciu prywatnym. Na scenie
wszelkie bariery znikajg, bo do-
chodzi do aktu obnazenia sig.
Dzielg si¢ z ludzmi swoja dusza.
Kiedy po koncercie czy po spek-
taklu przychodzi kto$ i méwi, ze
przezyt cos w rodzaju katharsis,
to mam poczucie najwigkszego
spelnienia.
— Stworzyta$ swoiste the best of vo-
ices, $piewajac przehoje Janis Jo-
plin, Tiny Turner, Ewy Demarczyk,
Miry Kubasinskiej czy Edith Piaf. W
ktéra najtrudniej bylo sie wcielié?

Najtrudniej bylo mi polgczyc
si¢ duchowo z Ewg. Natomiast
nie da si¢ ukry¢, ze pewien rodzaj
abstrakcyjnego humoru, ktory
jest mi bliski, miafa Janis. Za-
wsze jest mi przykro, ze nie zda-
zyla zastanowic si¢ nad wlasnym
zyciem, skupic sie na sobie. Jak-
by w ogéle nie zdazyla zaczac...

— Studiowala$ aktorstwo w Akade-
mii Teatralnej im. Aleksandra Zelwe-
rowicza w Warszawie, ale muzyka
zawsze grata Ci w duszy?

Aktorstwo i muzyka to sg na-
czynia polaczone, cho¢ muzyka
towarzyszylta mi od dziecka.
W rodzinie mojej mamy byly
wybitne pianistki i skrzypaczki,
a moj tata, podobnie jak ja wyso-
ko wrazliwy, jest niesamowitym
odbiorcg muzyki. Kiedy mama
po porodzie wrdcita ze mng do
domu i z mojg mlodsza o pigc
minut siostrg blizniaczka, tata
puscit nam na powitanie Hen-
drixa.

— Jimi Hendrix powitat Cie na $wie-
cie?

Tak. Naznaczyl moje zycie, bo

bardzo lubitam od dziecka $pie-
wac. Szybko zaczglo dociera¢ do
wszystkich, ze moj glos jest inny
niz wigkszos¢ glosow. Znajomy
taty, Grzegorz Kwiecien z ze-
spolu Magmen, zaproponowat,
zebym przyszla do nich na pro-
be i stangla za mikrofonem. Tak
zderzytam si¢ juz w gimnazjum
z hard rockiem, rockiem, blu-
esem...
— Siggasz po rbozne gatunki mu-
zyczne: piosenka artystyczna, blu-
es, soul, rock, a nawet heavy me-
tal i hip-hop. A co bedzie na nowej
plycie?

»ENIG M A” bedzie zupel-
nie inng plyta w sensie prze-
stania od moich poprzednich
plyt. To calkiem nowy projekt
artystyczny. Zagrajg na niej
muzycy, ktorzy wystgpowali z
Nergalem i z Johnem Porterem
w formacji Me and That Man.
To Lukasz Kumanski, Marcin
Galazka, Przemyslaw Barto$
i Krzysztof Stachura. Swiet-
nie zalapali, jakiego brzmienia
potrzebuje Sikora. WczeSniej
probowatam w innych warian-
tach... Na szczeScie nie ustg-
pilam. Jestem tez w stalym
kontakcie z Dariuszem Koza-
kiewiczem, przyjacielem i na-

uczycielem tworzenia muzyki.
Ta historia nauczyla mnie, ze
nie wolno schodzi¢ z obranej
drogi. Zagram tez w nowym
filmie Piotra Trzaskalskiego i
w komedii ,Turnus”, wyrezy-
serowanej przez Denisa Deli-
cia, o trzech dziewczynach w
sanatorium w Ciechocinku. I o
tym, co tam si¢ naprawdg robi
oprocz rehabilitacji. Ale wiecej
nie mogg¢ zdradziC.

— Natalia Sikora — artystka totalna.
Malujesz tez pigkne, barwne portre-
ty, ale malarstwo nie od razu do Cie-
bie przyszio?

Nie od razu. Koniec
2019 roku byt czasem, kiedy
zbytnio pedzitam. Godzing
przed spektaklem w Och-Te-
atrze zemdlatam w garderobie.
Odpigtam sie¢ od zycia i spedzi-
fam dwie minuty w zas§wiatach.
Znalazlam si¢ w bialym, dziw-
nym tunelu, widzialam siebie
spod sufitu garderoby. Do ciala
wrocila mnie mysl o czekaja-
cych na mnie w domu aniotach
— moich zwierzetach... Na po-
gotowiu powiedzieli, ze serce
nie zostalo uszkodzone, choc
objawy wskazywaly na zawal.
Poczatek pandemii byl ukoje-
niem, zaczetam malowac i czu-
lam, Ze mi to dobrze robi, bo
sztuka w jakim$ sensie jest te-
rapig. Najpierw byly to abstrak-
cje oddajgce stany wewngtrzne.
Potem podniostam poprzecz-
ke i skupitam si¢ na ludzkiej
twarzy. Mama  oczywiScie
padia ofiarg pierwszego por-
tretu. ,Mamus§, przepraszam.
Ale muszg od kogo$ zaczac”,
powiedzialam. W pewnym
momencie profesor Andrzej
Wojtowicz, fan moich obrazéw,
zapytal mnie, czy namaluj¢ jego
portret z Milesem Davisem.
Pomyslatam: Kurcze, jak to
namalowac, tu zywy, tu umarty.
Ale dotarto do mnie, ze prze-
ciez kazdy z moich obrazoéw ma
w sobie co§ spomiedzy Swiatal>
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Natalia Sikora

zywych i umartych. Duzo rze-
Czy W moim zyciu jest w przej-
Sciu pomiedzy tymi Swiatami.
Powiedzialam wiec: ,,Dobrze,
zaryzykujemy”. I zaczg¢tam ma-
lowaé profesora z Milesem Da-
visem. Ale Davis przejal caly
obraz, wigc musialam zmienic¢
proporcje podwdjnego portretu
1 podej$¢ na nowo do zadania.
W miedzyczasie odezwal si¢
moj znajomy, aktor Arek Smo-
leniski i tez poprosit o obraz...

— Na swojej stronie internetowej Si-
kora-Create.com oglaszasz sie, ze
malujesz na indywidualne Zyczenie.

Tak, ale nie namaluj¢ tego,
czego nie poczuj¢. Bo obraz to
organizm, ktory ma w sobie
okreSlong biochemi¢ i dynami-
ke. Bardzo lubie tez malowac
zwierzeta. Uzywam farb akrylo-
wych, z olejnymi mam problem
z powodu alergii. Moze kiedys
bardziej rozwine skrzydia, jak
bede miala duzg pracownie i
bede mogta malowac przy otwar-
tych oknach. A juz dzi§ zapra-
szam na wystawe moich obrazow
do Galerii Metamorfozy podczas
najblizszej Nocy Muzedow w
Warszawie w 2027 roku.

— Nie znosisz nudy i rutyny?

Nie cierpig, ale nie znosz¢ tez
cwaniactwa, a wokol jest tylu
cwaniakow, ktorzy cos udaja.
Nie toleruje Sciemy lub, jak kto
woli, ktamstwa, polityki, podzia-
16w spolecznych, podobnie jak
podziatéw w sztuce na style czy
gatunki.

— A w co wierzysz?

Wierze w bezwarunkowsg mi-
Tos¢. Wierze w dobrych ludzi,
ktorzy nie bojg sie by¢ soba.
Rozmawiata ELZBIETA PAWELEK

Zdjecia BARTEK WIECZOREK/

VISUAL CRAFTERS

Makijaz IZA KUCMIEROWSKA/
VISUAL CRAFTERS

Fryzura STANISLAV SIRCHENKO

Stylizacja JOANNA OPINSKA
Produkcja WOJCIECH KLAUZE

KURTKA | SPODNIE MASSIMO DUTTI

Za pomoc w realizacji sesji
zdjeciowej dziekujemy Przeswit -

,,Uratowaf mnie Wtedy BO“ZO, kt()rego WZiQiam ze schroniska. M()] ples piln()wal mnie Kolektywnej Instytucji Kultury.
i ohserwowat, co robie. Dotarto do mnie, ze nie moge go zostawic. Staf sie dia mnie lustrem PRZE—

bezwarunkowej mitosci, do ktdrej zmierzam w swoim Zyciu”. —SWIT
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Rozmawiata AGNIESZKA DAJBOR

* Karolina Madej, bikepackerka, ktora wczesniej
Jprzemierzata rowerem Europe, samotnie przejechata
4 okoto trzech tysiecy kilometrow przez Alaske i Kanade.
“Na ogromnych, pustych przestrzeniach szybko przekonata
sie, ze nie wszystko da sie przewidzie¢, a czasem
najwazniejsze jest to, by umiec poprosic o pomoc. E
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.Wyprawa rowerowa jest ogromnym wysitkiem, ale wtasnie wtedy moja gtowa
odpoczywa. Medytuje. Jest droga, oddech, rytm jazdy i Swiat wokot mnie”.

o sprawilo, ze zdecydowa-
fa sie Pani na samotna wy-
prawe przez Alaske i Ka-
nade?

Zawsze kochalam po-
dréze i ruch. Na rowerze poznaje
si¢ $wiat inaczej niz z samocho-
du. O Alasce zaczetam mysle¢ po
przeczytaniu ksiazki o Polce, ktéra
byla truckerks i przeprowadzita
si¢ na Alaske na stale. Zaintrygo-
wal mnie §wiat ogromnych prze-
strzeni i niewielkich osad, w kt6-
rych ludzie zyjg z dala od wielkich
miast. Akurat w pracy moglam
pozwoli¢ sobie na diuzszy urlop,
wiec postanowitam wykorzystac t¢
mozliwos¢.

Wyruszylam na przetomie
czerwca 1 lipca, kiedy pogoda
sprzyjala podrézowaniu. Przeje-
chatam z Anchorage w stron¢ Van-

couver, pokonujgc okoto trzech ty-
siecy kilometrow.

— Czy taka wyprawa rowerowa to dla
Pani odpoczynek, czy raczej wyzwa-
nie?

To nie jest odpoczynek w tra-
dycyjnym rozumieniu. Trzeba si¢
przygotowac psychicznie i fizycz-
nie, a potem przez wiele godzin
pedatowaé, czesto w trudnych
warunkach, z calym dobytkiem
na rowerze. Kilka razy bytam na
wakacjach all inclusive, chocby
w Egipcie. Zauwazytam, ze po
kilku dniach takiego wypoczynku
zaczynam si¢ nudzié. Potrzebuje
ruchu, przestrzeni, poczucia, ze
co$ odkrywam.

Wyprawa rowerowa jest ogrom-
nym wysitkiem, ale paradoksalnie
wlasnie wtedy moja glowa odpo-
czywa. Kiedy cialo jest zmeczone,

umyst si¢ resetuje. Nie ma miej-
sca na roztrzgsanie codziennych
problemow, zawodowych stresow
ani spraw, ktore w normalnym zy-
ciu wydajg si¢ bardzo wazne. Jest
droga, oddech, rytm jazdy i to, co
dzieje si¢ wokot mnie.

— Powiedziala Pani, ze nieraz czula sie
nmiedzy niczym a niczym”, w pustej
przestrzeni. Nielatwo tak wytrzymaé
samej ze sohq?

Zastanawiatam sie przed wyjaz-
dem, czy wytrzymam tyle czasu na
rowerze, sama. Tym bardziej Ze nie
zabieram stuchawek, nie stucham
podcastow ani muzyki. Cheg by¢
obecna w tym, co mnie otacza.
Podczas tej podrézy po pewnym
czasie wpadatam w rodzaj transu,
ktéry przypomina medytacje. My-
§li odptywaja, przestaje analizo-
wac, planowac, oceniaC. Zostaje ci-

sza, przestrzen i ruch. Samotnosé
nie zawsze jest tatwa, ale ma rozne
oblicza. Na Alasce mogtam przez
wiele godzin nie spotka¢ nikogo,
a jednoczesnie czulam silng wieZ
ze Swiatem, ktéry mnie otaczal.

— Jak mozna sie przygotowac do takie-
go wysitku?

Caty rok dbam o kondycje. Kaz-
dego dnia staram si¢ by¢ aktywna,
niezaleznie od tego, czy jest zima
i minus 20 stopni, czy lato i 30
na plusie. Dwa razy w tygodniu
jezdze intensywnie na rowerze
przez godzing. Nie jest to atwe, bo
u nas infrastruktura rowerowa nie
zawsze sprzyja takim treningom,
a kierowcy niekoniecznie prze-
padaja za rowerzystami. Podczas
wyprawy kondycja oczywiscie
jeszcze sie poprawia, ale nie po-
lecalabym takiej podrdzy osobie,
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Pejzaz na wyspie
Salt Spring,
ktora slynie

z malowniczych
lasow, wzgérz i
jezior. Prowincja
Kolumbia Brytyjska,
Kanada.
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Park Narodowy
Wrangla-Swietego
Eliasza na Alasce,
stary dom nalezat do
kopalni miedzi. W tle
widok nalodowce
Kennicott i Root.
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pytali, czy mam wystarczajgco duzo wody i jedzenia i czy wszystko jest w porzadku™.

ktéra nie jest sprawna fizycznie.
Na Alasce nie wystarczy chciec.
Trzeba miec site, zeby pokonywac
diugie dystanse i jechaé pod gore
Z obcigzeniem. A potem jeszcze
znalez¢ miejsce na nocleg i usta-
wic tak zwany trojkat. Chodzi o to,
ze ze wzgledow bezpieczenistwa
namiot rozbija si¢ w jednym miej-
scu, jedzenie przechowuje w in-
nym, w odpowiedniej odlegloSci
od obozowiska, a w jeszcze innym
gotuje. Wszystko po to, zeby nie
przyciaga¢ dzikich zwierzat. I trze-
ba to zrobi¢ nawet wtedy, kiedy
czlowiek pada z nog.
— Co zabiera si¢ na trzy tysiace kilo-
metréw przez dzikie tereny?
Robitam wszystko, zeby nie
przesadza¢ z bagazem. Nie pole-
cam ci¢zkiego plecaka, bo bardzo
obcigza plecy. Mam maty, lekki
plecaczek na mnajpotrzebniejsze
IZeCZy, a TeSzZi¢ PIZewozg W sa-
kwach. Zabieram namiot, $piwor,
materac, kilka koszulek, bieli-
zng, cieple skarpetki na wypadek
chtodu, podstawowe kosmetyki
i niewielkg kuchenke turystyczna.

Mam tez matg miske. Wydaje sie,
ze to niewiele, ale wszystko trzeba
przeciez przewiezC przez gory i set-
ki kilometrow.

— A jak poznaje sie $wiat z perspekty-
wy roweru?

Wolniej, blizej przyrody, z wigk-
szq uwaznoScig. Dostrzega sie rze-
czy, obok ktérych w innych oko-
licznosciach mozna przejechad,
nawet ich nie zauwazajac. Czuje
sie zapach roSlin, styszy odglosy
lasu, obserwuje zwierzgta. Jest sie
czescig otoczenia, a nie tylko kims,
kto przez nie przejezdza.

Spotkatam ursona amerykan-
skiego, zwierze u nas wiaSciwie
nieznane. Urson przypomina
wigkszego jeza 1 nosi na sobie
okoto 30 tysiecy kolcow. Kiedy je
nastroszy, wyglada niesamowicie.
— Wezesniej przemierzala Pani Eu-
rope. Ktére trasy zapamietala Pani
szczeg6lnie?

Pierwsza byta Stowacja. Pa-
migtam, ze na poczatku mialam
chwile zwatpienia i my$latam, ze
zawroce. Zastanawialam sie, czy
dam rade. Ostatecznie dojecha-

fam do Bratystawy i odkrytam, ze
kondycja, ktorg budowatam przez
cate zycie, naprawdeg si¢ przydaje.
PozZniej przyszta kolej na Austrie
1 Wiochy. Wtochy zapamigtalam
mi¢dzy innymi ze wzgledu na
specyfike ruchu drogowego. Jez-
dz¢ malymi drogami, a samocho-
déw jest duzo. Kierowcy sie spie-
sza, czasem trabig, rowerzysta nie
zawsze czuje si¢ mile widziany.
Zdarzato mi sie¢ ba¢. Obawiatam
si¢ Balkanow, a tymczasem spo-
tkatam tam mnéstwo zyczliwych
ludzi. Kierowcy trabili, zeby
mnie pozdrowic, nie po to, zeby
mnie przestraszy¢ czy zepchnaé
z drogi. To bylo bardzo mite za-
skoczenie.

Europa jest pod tym wzgledem
atwiejsza do przemierzania. Co
kilka czy kilkanascie kilometrow
mozna zwykle dotrze¢ do miasta,
sklepu albo miejsca, w ktorym
da si¢ uzupetni¢ wode. Na Alasce
sytuacja wyglada zupelnie inaczej.
Trzeba wszystko planowac znacz-
nie uwazniej, bo przez dtugi czas
mozna nie spotka¢ nikogo.

— Ludzie, ktérzy podrézowali po Ala-
sce, mowia, ze przyroda wydaje sie
tam monumentalnym dzielem sztuki.
Na rowerze ten ogrom chyba odczuwa
sie jeszcze bardziej?

Wszystko wydaje si¢ wigksze niz
w Europie: gory, doliny, jeziora,
odlegtosci. Sa pieciotysieczniki, roz-
legle przestrzenie, a cztowiek przez
wiele kilometrow moze jechac, nie
widzac niemal zadnych zabudo-
wan. Rzadko przejezdza samochod.

Bardzo zapamigtatam lodowiec
Matanuska na Alasce. Wida¢ go
z autostrady Glenn. To niezwykly
widok: potezna masa lodu oto-
czona gorami, cos, co przypomina
krajobraz z innej planety. Lodo-
wiec nie jest jednak tylko pigknym
obrazem. Kiedy si¢ na niego pa-
trzy, trudno nie pomyslec o zmia-
nach klimatu. Mialam poczucie,
Ze nie jest tak zimno, jak mozna by
sie spodziewa w takim miejscu.
Swiadomos¢, ze lodowce si¢ kur-
cza i znikaja, sprawia, ze ten widok
jest rowniez smutny.

Zupelnie inne wrazenie zro-
bilo na mnie jezioro Kluane
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.Przyroda jest piekna, ale nie ma obowigzku byc¢ dla nas tagodna. W gorach, na
odludziu, w poblizu lodowcow trzeba zna¢ wtasne mozliwosci i miec plan B”.

w Jukonie, okoto 170 kilometrow
od granicy z Alaska. To ogromna
przestrzen wody otoczona maje-
statycznymi gorami. Wiasnie tam
po raz pierwszy zobaczylam griz-
zly, a takze doswiadczytam nagte-
go zalamania pogody. Ale wiasnie
to lubie w takich podrézach. Na
rowerze kazdy widok ma swojg
histori¢: zmeczenie, pokonane
kilometry, wiatr, czasem zwatpie-
nie. Dzieki temu przezywa si¢ go
intensywnie;j.

— Jadac na rowerze, nie bata sie Pani
spotkania z grizzly?

Spotkatam je nieraz — griz-
zly i niedZwiedzie czarne. Robig
ogromne wrazenie przez swoja
mase. Trzeba pamietac, ze niedz-
wiedzie szukajg raczej jagod niz
ludzi. Potrafig jednak zachowac
si¢ nieprzewidywalnie. Dlatego
trzeba miec si¢ na bacznosci.

Przede wszystkim nie wolno
uciekaé, choc to trudne, bo mamy
taki odruch. NiedzwiedZ potrafi
biec z predkoscig okolo 50 kilome-
tréw na godzing i nie mamy z nim
szans. Mozna natomiast robi¢ ha-
fas, mowic glosno, klaskaé, zeby
zwierz¢ wiedzialo, ze w poblizu
sg ludzie, wtedy szybko zniknie.
Miatam takie spotkanie, wiec
sprawdzilam to na sobie. Poza tym
warto uwazac, jak si¢ jedzie, zeby
nie przecig¢ drogi miedzy sami-
cg a malymi, bo wtedy napraw-
de moze by¢ niewesoto. Dlatego
w czasie takiej podrozy zawsze
trzeba miec ze sobg spray na niedz-
wiedzie, czyli bardzo silny gaz pie-
przowy. Ale to juz rozwigzanie na
naprawdg podbramkows sytuacje.
— Czuta sie Pani tam bezpiecznie jako
kobieta podrézujaca samotnie?

Przed wyjazdem tez si¢ nad
tym zastanawialam. Media czgsto
pokazujg rzeczywistos¢ jako miej-
sce pelne zagrozen. Oczywiscie
nie mozna by¢ naiwnym. Trzeba
uwazaé, planowal tras¢ i dbac
o0 bezpieczenstwo. Ale okazalo sie,
ze obok wszystkich zagrozen jest
tez ogromna zyczliwos¢. Ludzie
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zatrzymywali si¢ i pytali, czy mam
wystarczajaco duzo wody 1 jedze-
nia. Interesowali si¢ tym, dokad
jade 1 czy wszystko jest w porzad-
ku. Czasem byli zaskoczeni, ze
podrézujg sama, ale to zdziwienie
nie przeszkadzalo im w pomaga-
niu.

— Alaska to wielkie pustkowia.

I niewielkie osady rozrzucone
na ogromnych przestrzeniach.
Czasem jest tam stacja benzynowa,
kilka domdw, moze sklep. W miej-
scu, gdzie zimg temperatura spada
do minus 40 stopni, ludzie muszg
sie wspierac, zeby przetrwac. Wie-
dza, ze jesli nie pomogg drugiemu
czlowiekowi, on moze zosta¢ na
pastwe losu. To do$wiadczenie do-
bra ze strony tylu osob dawalo mi
ogromnag sife.

Spotkatam Hiszpanke i Fran-
cuzke, ktore poznaly si¢ na Alasce
i zamieszkaly w jednej z takich
osad. Kochajg zycie blisko natury
1 nie wyobrazajg sobie powrotu
do miasta. Zreszta, kiedy po wie-
lu dniach podrézy znalaziam si¢
w Vancouver, sama czutam nad-
miar bodzcow.

— Co wydarzylo sie, kiedy w trasie ze-
psut sie Pani rower?

To byt jeden z trudniejszych
momentéw. Miatam problem ze
sciggnem Achillesa, dokuczaty mi
napiecia karku i plecow, a do tego
zepsula si¢ przerzutka. Musialam
przerwac jazdg 1 poszukac pomocy.

Zatrzymalam samochdd i sko-
rzystalam z podwozki. Zabrala
mnie para Kanadyjczykow, kto-
rzy musieli przeorganizowa¢ caty
bagaz, zeby zmiesci¢ moj rower.
Zawiezli mnie do wigkszej miej-
scowosci, gdzie moglam zamowié
potrzebng czes¢ przez internet.

Pézniej odezwatasi¢ do mnie ko-
bieta z Watson Lake, miejscowosci
liczacej okoto 1200 mieszkancow,
nazywanej brama do Kanady. Po-
chodzita z Iranu, mieszkala w r6z-
nych czesciach Swiata, az w konicu
osiadta w tej czesci Ameryki Pot-
nocnej.

Przyjeta mnie pod swoj dach na
trzy dni. Karmita mnie, pozwoli-
Ta odpoczac, a ja zajmowatam sie¢
nogg: stosowatam zel przeciw-
zapalny, robitam oklady z lodu
i probowatam zregenerowac sily.
Co wigcej, pdzniej podwiozta mnie
okolo stu kilometrow, zebym mo-
gta nadrobic czes¢ trasy.

— A co z pogoda? Na Alasce potrafi
byé bardzo nieprzewidywalna.

Pogoda byla jednym z naj-
wigkszych wyzwan. Zdarzaly sie
chtod, wilgod, silny wiatr i nagle
zalamania warunkow. Pamigtam
moment, kiedy bylo zimno, mo-
kro i jeszcze do tego otaczaly mnie
lodowe gory. Modlitam si¢, zeby
zla pogoda wreszcie mingeta.

W konicu spotkalam Francuz-
ke, ktora zabrata mnie do swojego
domu i pozwolila wysuszy¢ rzeczy.
To kolejny przyktad tego, jak wiele
zawdzigczalam ludziom, ktorych
spotkalam na trasie. Nie chce jed-
nak przedstawiac tej wyprawy jako
historii, w ktorej wszystko zawsze
dobrze si¢ konczy. W gorach, na
odludziu czy w poblizu lodowcow
dobrze jest zna¢ wiasne mozliwo-
§ci, obserwowaC pogode i miec
plan awaryjny.

— Planowata Pani pokonywa¢ ponad
sto kilometréw dziennie. Zawsze uda-
walo sie utrzymaé takie tempo?

Nie, ale méj rekord dzienny
wyniost 150 kilometrow, i to przez
gory. Na takiej trasie nie mozna
zapominad, ze czlowiek wiezie ze
sobg caly swoj dobytek. Kazdy
podjazd oznacza dodatkowy wysi-
Tek. Trzeba tez pamigtac o regene-
racji, bo nie jedzie si¢ przez jeden
dzien, tylko przez wiele kolejnych.
Jesli organizm odmowi postuszeni-
stwa, nie zawsze bedzie mozliwos¢,
zeby zadzwoni¢ po pomoc.

Miatam przed sobg cztery tygo-
dnie podr6zy i konkretny termin
lotu. To powodowalo presje, ale
musialam nauczy¢ si¢ reagowac
na to, co przynosit dzien. Czasem
trzeba bylo przyspieszyc¢, a czasem
odpuscic.

— Jak wygladat zwykly dziei w drodze?

Musialam szybko przystoso-
wac si¢ do zmiany czasu. Roznica
wynosita okolo 10 godzin, a na
miejscy, latem, dzien byt niezwy-
kle dtugi. Stonice zachodzilo nawet
okoto 11 wieczorem, wi¢c mozna
bylo jechaé bardzo diugo przy
Swietle dziennym.

Duzym wyzwaniem byto jedze-
nie. Jestem wegetarianka, a kuch-
nia w tej czesci Swiata jest bardzo
miesna. Nie zawsze moglam zna-
lez¢ co$ odpowiedniego, dlatego
zabieratam ze sobg suszone owoce
1 przekaski, jadtam tez jajka. Osta-
tecznie schudfam okoto pieciu ki-
logramow.

— Nie miata Pani czasem dos$¢ samot-
nosci?

Oczywiscie, ze samotno$¢ bywa-
fa trudna. Odbylam ze sobg mné-
stwo rozmow, niektore nawet na-
grywatam. Czasami musiatam si¢
motywowac, przekonywa¢ siebie,
ze dam rade, ze warto jecha¢ da-
lej. Ale wiasnie w takich chwilach
buduje si¢ wytrwatosC. Czlowiek
poznaje swoje granice, a czasem
odkrywa, ze sa dalej, niz wczesniej
sadzil.

Duzo dawato mi tez wsparcie
rodziny, przyjaciél i osob, ktore
sledzity moja podréz. Dzwonili,
pytali, jak sobie radzg, dopingo-
wali mnie. Nie wszedzie byl za-
sieg, a przez wiekszo$C trasy nie
mogtam liczy¢ na zwykla Iacznosé
telefoniczng. Mialam jednak moz-
liwos¢ skorzystania z tacznosci
satelitarnej w sytuacji awaryjne;j.
Paradoksalnie, im dalej bylam
od cywilizacji, tym mocniej czu-
fam, Ze nie jestem catkiem sama.
Wiedzialam, ze sg ludzie, ktorzy
o mnie myslg i czekajg na wiado-
mo$¢. To dawalo mi duzo sity.

— Alaska ma tez swojq trudna historie.

Rozwdj infrastruktury, w tym
budowastynnej drogi Alaska High-
way, zmienial zycie rdzennych
spotecznosci. Wiele dzieci bylo
zmuszanych do nauki w szkotach
poza swoimi miejscowoSciami, co >
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wigzalo si¢ z rozdzielaniem rodzin
1 ostabianiem wigzi kulturowych.
Nie mozna wiec patrze¢ na ten
region wylgcznie jak na roman-
tyczng kraing dzikiej przyrody. To
tez miejsce, w ktorym ludzie przez
pokolenia zmagali si¢ ze zmianami
narzucanymi z Zewnatrz.

— Za czym najbardziej Pani tesk-
ni, kiedy mysli o Alasce?

Za dzikoscig 1 przestrzenia. Le-
dwo wyjechatam z Alaski w strone
Vancouver, a juz zaczetam tesknié.
Nie chodzi wytacznie o krajobra-
zy. To takze poczucie, ze §wiat nie
zostal calkowicie oswojony, upo-
rzadkowany i podporzadkowany
czlowiekowi. Ze s3 jeszcze miejsca,
w ktorych natura dyktuje warun-
ki, a czlowiek musi si¢ do nich
dostosowaé. Tesknie tez za ludZmi,
ktorych tam spotkatam. Za ich po-
dejsciem do zycia.

— Kiedy dojechata Pani do Vanco-
uver, ucieszyla sie, ze jest znowu
w miescie?

Vancouver jest pigcknie poto-
zone i jest miastem bardzo przy-
jaznym rowerzystom. Nikt tam
na ciebie nie trgbi, nie zloSci sig.
Ucieszylam sie, ze moge si¢ wy-
kapad, zrobi¢ pranie. Dostatam
tam pokdj dzigki spotecznosci
Warmshowers. To jest mig¢dzy-
narodowa siec stworzona z myslg
o ludziach podrézujacych rowe-
rami. Nazwa tej aplikacji wzigla
si¢ od cieptych prysznicoéw, za
ktorymi zwykle w podrézy bar-
dzo si¢ teskni. Vancouver jest na
pewno miastem ciekawszym niz
stolica tej prowincji — Victoria.
— Pani podrézy towarzyszyta réw-
niez wazna misja spoteczna.

Chciatam, zeby ta wyprawa byla
czyms$ wigcej niz tylko moim oso-

bistym wyzwaniem. Towarzyszyla
jej zbiorka Srodkow na regularne
treningi dla 102 oséb z niepet-
nosprawnosciami, bedacych pod
opieka Fundacji Avalon.

To dla mnie wazne, bo aktyw-
nos¢ fizyczna moze dawac bardzo
duzo: poczucie sprawczosci, site,
rados¢, mozliwos¢ przekraczania
wiasnych ograniczen. Oczywiscie
kazdy ma inne mozliwosci i nie
chodzi o to, zeby wszyscy podej-
mowali takie wyzwania jak moja
wyprawa. Chodzi o to, by kazdy
mial szans¢ na ruch i rozwodj na
miare swoich potrzeb.

Podczas podrozy sama wielo-
krotnie do$wiadczalam, jak wiele
zalezy od wsparcia innych. Bez
ludzi, ktérzy mi pomogli, niektére
sytuacje bylyby o wiele trudniej-
sze. Dlatego chcialam rowniez
zwroci¢ uwage na to, ze wspolnota

1 wzajemna pomoc majg ogromng
wartoSc.

— Co zostaje z cztowiekiem po ta-
kiej wyprawie?

Przede wszystkim wdzigcznosc.
Za to, ze moglam tam pojechac, ze
pozwolito mi na to zdrowie, praca
1 mozliwosci finansowe. Za ludzi,
ktérych spotkalam, za wszystkie
miejsca, ktore zobaczylam, i za to,
ze mimo trudno$ci udalo mi si¢
zrealizowaC plan.

Zostaje rowniez SwiadomoS¢, ze
potrafi¢ wigcej, niz czasem mi si¢
wydaje. I chyba najwazniejsze: nie
trzeba mie¢ nad wszystkim kon-
troli, zeby przezy¢ cos niezwykle-
go. Czasem wystarczy dobrze si¢
przygotowac, ruszy¢ w droge, za-
chowac ostroznos¢ i by¢ otwartym
na to, co przyniesie kolejny dzien.

Rozmawiata AGNIESZKA
DAJBOR

.Oczywiscie, ze spotkatam niedzwiedzie - czarne i grizzly. Nie wolno uciekac.
Lepiej zachowywac sie gtosno, $piewac, klaskac. To zwykle je ptoszy”.
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KLASYCZNA KRATA FLIRTUJE ZE SPORTOWYM LUZEM, BY ZA CHWILE
WDAC SIE W ROMANS Z ELEGANCJA RODEM Z BRY TYJSKICH ULIC.
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BLEKIT ODSt ANIA SWOJE MNIEJ OCZYWISTE OBLICZE: ROMANTYCZNA
SUBTELNOSC PRZEt AMUJE POPRZEZ ODWAZNA STYLIZACJE.
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1 Ztoty pierscionek
z cyrkoniami APART,
1759 zt/Apart.pl.

2 Jedwabna chustka
DOLCE & GABBANA,
ok. 1200 zt
3 Biustonosz
Calantha
BLUEBELLA, 359 zt.
4 Zakiet z wigzaniem
H&M, 209,99 zt.

5 Spodnie we wzory
MOHITO, 149,99 zt.
6 Buty na obcasie
Bloom Dark KAFKA,
N99 zt. 7 Sukienka
LOVE & ROSES,
559 zt/Zalando.pl.
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W tym sezonie florystyczne motywy nabierajg zmystowosci i wyrafinowanej elegandji
Z nutka dramatyzmu. Najpiekniej wygladajg bowiem na czarnym jak atrament tle.

FILIPPO FIOR, LUCA SORRENTINO, LUCA ZANONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE




Marka Diverse odswieza
swoj wizerunek pod
hastem ,Diverse x
w Twoim zywiole”.
Kampania promuje
naturalnos¢, swobode
i komfort, odchodzac od
presji doskonatosci oraz
sztywnych zasad mody.
Dlatego nowa kolekcja
ualowych ubran pozwala
¢ dobrze ubranym, ale
przebranym.

0da

\EWS

WYDBOR

W listopadzie stawiamy na wyraziste kolekcje i rzeczy, obok
ktorych trudno przejs¢ obojetnie. Najciekawsze modowe hity
tego miesigca wyszukata szefowa dziatu mody MARTA CIEPLAK.

DO SEDNA

W.KRUK kontynuuje wspdtprace z Katarzyna
Nosowska, prezentujac kolekcje bizuterii i chust
SEDNO, ktdra stanowi kolejny rozdziat artystycznej
opowiesci wokalistki. Nieregularne formy oraz
nieidealne ksztatty symbolizujg autentycznosc,
emocje oraz doswiadczenia, ktore ksztattujg
nasza tozsamosc.

STYLOWA
WYGODA

Glamoursy to polska
marka butow, ktore
powstajg recznie
z naturalnych skor.
Wyroznia je to, ze
tacza kobiece fasony
z dbatoscig o wygodg.
Botki w odcieniu
czekolady na
komfortowym obcasie
s tego najlepszym

dowodem.

EFEKT
OLSNIENIA

Nowa kolekcja Artelioni
zachy blaskiem c; ii

wystgpita a Mg
uczestniczka 15. edycji
Top Model. Apart.pl

UROK MISTA
Blurred Teddy od EMU
Australia taczy otulajaca
migkko$¢ z casualowym
stylem. Dlatego to

wrecz idealna propozycja
na chiodniejsze dni,
zapewniajgca komfort,
stabilnos¢ podeszwy

i odpornos¢ na wilgoc.

MAT. PRASOWE



Zwycieskie

Ztoto i gtebokie odcienie
czerwieni tworzg duet peten
sity i temperamentu.

W wyscigu 0 miano
najbardziej szykownego
potaczenia jesieni
te pierscionki nie majg
sobie rownych.

1 Pierscionek z poztacane] stali VEZZI, 99,99 zt. 2 Pierscionek srebrny poztacany z czerwonym agatem SADVA, 289 zt. 3 Sygnet ztoty z karneolem
W.KRUK, 3590 zt/Wkruk.pl. 4 Pierscionek Viva Cherry XL poztacany BERRIES & CO, 460 zt. 5 Pierscionek z kulkami emaliowany BY DZIUBEKA,
138 zt. 6 Pierscionek z trzema oczkami PARFOIS, 35,99 zt. 7 Pierscionek z mosiadzu poztacanego z kwarcem ARTELIONI, 134 zt/Apart.pl.
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ARCENT

W TYM SEZONIE KROLUJE
WYRAZISTE SPOJRZENIE.
A APETYCZNE ODCIENIE SLIWK]
| MALINOWEGO ROZU NADAJA
MU WYJATKOWA Gt EBIE.



1 Kasetka magnetyczna z cieniami do powiek Freedom System
nr 325, 720, 297 i 710 INGLOT, 151 zt. 2 Wodoodporna kredka do oczu
Double Wear nr O9,ESTEE LAUDER, 155 zt. 3 Paleta cieni V..P Expert
Palette Terry by Paris™hf 06 BY TERRY, 164,40 zt. 4 Paleta cieni Purple
Nudes DOUGLAS COBLECTION, 105 zt. 5 Potyskujacy ciert do powiek
DOUGLAS COLLECTION; o655 zt. 6 Pedzelek do cieni Eye Smudger
Brush CHARLOTTE TILBURY,155 zt. 7 Paleta cieni Roxa Palette
NATASHA DENOI 59 zt/Sephora.pl.
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MAGIA

Przypomina swietlistg mgietke, a dzieki technice airbrush,
czyli malowaniu aerografem, pozwala uzyskac ptynne
przejscia kolorow. Manikiur z efektem aury najpieknigj

prezentuje sie w kontrastowych odcieniach.

uroda

Przepis na look

O TYM PAMIETAJ: Tak charakterystyczny manikiur
z pewnoscig bedzie przyciggal uwage. Dlatego
szczegOlnie istotne jest wykonanie go precyzyjnie
oraz zadbanie o skorki. Nasza rada: przed stylizacja
zafunduj dioniom domowe spa.

WARPAINTS

e fanu

h.hlldll'.-_hgsi
cavwr plnk

%178

1 Aerograf bezprzewodowy Silver Vial 2.0 z wyswietlaczem LED ALLEGRO, 299 zt. 2 Rézowa mini lampa LED do paznokci NEC TUBE NEONAIL, 59,99 zt.
3 Hybrydowa baza budujgca Cover Pink I-LAK PEGGY SAGE, 69 zt. 4 Oliwka do paznokci i skorek Flower Power SILCARE, 24,50 zt. 5 Farba akrylowa Warpaints
Fanatic: Wilted Rose ARMY PAINTER, 12 zt.

88
eprasa.pl 3beddca214



MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, ANDREY KISELEV/ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE

Skarby

OGRODU

Kwiatowe ekstrakty w kosmetykach gwarantujg im nie tylko piekny

zapach. Mogg rowniez wptywac na nawilzenie cery, tagodzic
podraznienia i wspierac procesy regeneracyjne skory.

0za, gardenia, lawenda, hibiskus, kwiat wisni ¢zy pomaranczy. Roslinne komponenty od
R wiekdw zajmuja wazne miejsce w holistycznej pielegnacji skory. Wykorzystuje si¢ zaréwno

platki, fodygi, jak 1 wode kwiatowa, ktora moze stanowi¢ baze formuly. W zaleznosci od
rodzaju i sposobu pozyskania wyciagi moga dziata¢ kojaco, nawilzajaco lub antyoksydacyjnie. Warto
szuka¢ ich w kremach, tonikach i maskach, dopasowujac formute do indywidualnych potrzeb. Coraz
czesciej znajdziesz je rowniez w kosmetykach inspirowanych rytualami aromaterapii, dzieki ktorym
pielegnacja staje sie wyjatkowym momentem dla ciala i zmystow. A twoja uroda... rozkwitnie.

lynia’

ROSE wn;n

st lzing Band crese
iy casom entnss
wocado il

10 il

NG

KORBES

MASK i

DAMASK ROSE |
Ihdemain

m&mﬁpnwihl ;

1

|

1 Nawilzajacy krem do rak
z ekstraktem kwiatu wisni BOTANIC
THERAPY, 4,99 zt. 2 Rézana mgietka
do twarzy z mineratami LYNIA, 59 zt.
3 Maska do twarzy na noc
7 réza damasceriskg KORRES, 45 zt.
4 Kolagenowy krem naprawczy na
noc Gardenia UZDROVISCO, 64,99 zt.
5 Wygtadzajacy krem regenerujgcy
Blossom Rich Cream PHYRIS, 299,99 zt.
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WIELKI EIERT

Piekniejsza skora i subtelnie podkreslone rysy twarzy bez dtugiego

oczekiwania na rezultaty? Teraz to mozliwe! Wybralismy zabiegi, ktore

w krotkim czasie potrafig odmieni¢ wyglad, zachowujgc przy tym
petng naturalnosc. Bo dzis to ona jest kluczowa.

90

REGENERACJA

—

Swiat beauty odchodzi od
klasycznego anti-agingu na rzecz
longevity, czyli dtugofalowej troski
o0 zdrowie skory. W ten trend
wpisuje si¢ nieinwazyjny zabieg
wykorzystujacy technologie BTL
Emfusion i opatentowany system
Dynamigq. Jego celem jest wsparcie
regeneracji naskorka, odbudowa
bariery hydrolipidowej 1 poprawa
jakosci skory. Czteroetapowa
procedura obejmuje: oczyszczanie,
aktywacje, regeneracje i ochrone.
Efekty to wygtadzenie, roz§wietlenie
1 wigkszy komfort skory, a takze
wzmocnienie jej funkcji ochronnych
1 ograniczenie utraty wody.

WIECEJ NIZ MASAZ
—

Zabieg DR BABOR PRO + Icoone
Microfacial taczy zaawansowang
pielegnacje z technologia
mikrostymulacji skory. Delikatny
masaz podcisnieniowy wspiera
mikrokrazenie, drenaz limfatyczny
oraz produkcje kolagenu i elastyny.
Terapia z zastosowaniem wiasciwego
do rodzaju skory serum poprawia
jedrnos¢, nawilzenie i moze takze
niwelowac przebarwienia.

MAKIJAZ
PERMANENTNY
—

Pig¢kna, zadbana skora to podstawa,
ale najwiekszg zmiane moze
zapewni¢ nam umiejetnie wykonany
makijaz permanentny. ,]esli zalezy
nam na maksymalnie naturalnym
efekcie, najlepszym rozwigzaniem
bedzie zabieg podkreslenia oraz
korekty naturalnego ksztaitu brwi,
ktory pozwala uzyskac piekny

oraz trwaly efekt dopasowany do
rysow twarzy, koloru wlosow 1 typu
urody. Zabieg polega na niezwykle
starannym wprowadzeniu pigmentu
za pomoca precyzyjnego urzadzenia.
Mozna w ten sposob narysowac
nawet pojedyncze wloski”, mowi
Sylwia Wisniewska, mistrzyni Polski
Grand Master 2024 i tworczyni
kosmetykow Ladida Cosmetics do
stosowania po zabiegu. »lo takze
swietne rozwigzanie dla osob

z alergiami lub uczuleniem

na kosmetyki kolorowe”, dodaje.

LEEGUDIM/ADOBE STOCK
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ODKRYJ DIGITALOWY MAGAZYN O TRENDACH
| TECHNOLOGIACH BEAUTY

BESTIES: NATALIA TROJAN, WERONIKA BIALEK, LENA PHAM, LILA JANOWSKA, JULIA tUNSKA
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RY TUAL

Jesienig troska o wyglad i samopoczucie pomoze Ci
zachowac dobrg kondycje niezaleznie od aury.
O kosmetykach, ktore wtasnie teraz warto wtaczyc
do swojej pielegnaciji, pisze XYMENA BOROWIECKA,
redaktorka dziatu urody VIVY!

uroda
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Linia Bielenda Gourmand to
dziewie¢ kosmetykdw do < U S
pielegnaciji ciata inspirowanych E’:E L TRA
deserami. Zele pod prysznic,
peelingi i balsamy dostepne sg
w trzech wariantach zapachowych:
Strawberry Pudding, Lemon Pie
i Coconut-Vanilla Donut. Formuty
zawierajg nawilzajacy Sweet Hydro
Complex, a kuszace aromaty
sprawiaja, ze codzienna pielegnacja
staje sie jeszcze przyjemniejsza.

Intensywny kolor i I$nigce wykonczenie to
znaki rozpoznawcze linii Lustreglass marki
MAC. Formuty tych wyjatkowych produktow
to perfekcyjne potaczenie pielegnaciji
i makijazu. Zapewniajg ustom nawilzenie,
wygtadzenie, blask oraz krycie dopasowane
do okazji - od subtelnego po naprawde
wyraziste.

Z00M
ai=iy NA OKO

Dziata antyoksy-
dacyjnie, poma-
ga zmniejszy¢
cienie i obrzeki
oraz wygladzic¢
drobne linie
1 zmarszczki.
Krem pod oczy
Youth Power
(Weleda,
109,90 zl) spra-
wia, ze delikatna
okolica odzy-
skuje swiezosc,
jedrnos¢
i dawny blask.

el
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AURA ROZKOSZY

Ciepta, zmystowa, otulajaca.
Taka jest woda perfumowana
Cashmere Muse (Kylie Jenner

Fragrances, 269 z1/50 ml/Douglas.pl),
~ w ktorej bergamotka i mandarynka
sie z plumeria, tonkg i pizmem

MAT. PRASOWE



BLISKO CIALA

Podpaski Bella Perfecta Ultra Blue oraz e, F E‘GE &
Ultra Green (5,99 z1/10 szt.), taczac ultracien- HOHOLADE
ka konstrukej¢ z wysoka chionnoscia, zapew- l'lm.-r/,._,.w i
niajg maksymalng ochrone i komfort. Wersja e ‘
Blue wyrdznia sie¢ migkka widkning, a Green mi snnlichen
chlonng siateczka, ktora szybko odprowadza Duty

wilgo¢, zapewniajac uczucie suchosci.

BLOGI
MOMENT

Rozkoszna stodycz
figi i niemal uza-
lezniajacy aromat
czekolady zamknigte
w kremie do rak
(Isana, 6,49 zi).
Aksamitna konsy-
stencja otula dlonie,
a stodka kompozycja
zapachowa sprawia,

ze nawet krotka
\WDOBRYM STYLU chia pcggnai
staje si¢ niezwykla
Spray pogrubiajgcy Dallas Thickening Spray (R+Co, 159 zt) unosi wiosy przyjemnoscia.
u nasady, dodaje im objetosci i luksusowego blasku, a przy tym nie skleja
pasm i zapewnia im termoochrone. Dzieki niemu fryzura przez caty dzien
wyglada lekko i nie traci naturalnej sprezystosci.

REKLAMA

XX XX
genowa pielegnacja anti-ag
dzone sktadniki aktywne. B
, Przeznaczone do kazdego

o najlepsze, S

e i odzywcze
COLLAGEN

kze wrazliwej.

Nawilzenie
i rewitalizacja
cery

Poprawa jedrnosci
i elastycznosci
skory, wygtadzenie
zmarszczek

Odbudowa

i regeneracja
bariery
hydrolipidowej

(O

KOSMETYKI DOSTEPNE /@
WYLACZNIE W SIECI SKLEPOW

sprawdz

Biedronka
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Proste gotowanie, zdrowe odchudzanie, trwate
efekty plus przepisy do air fryera. Najnowsza
ksigzka Michata i Pauliny Warchata pokazuje,

ze mozna ugotowac¢ w domu obiad dla wszystkich,
- nawet jesli jest sie jedyng osobga na diecie
togenicznej czy low carb, czyli ograniczajgcej
spozycie weglowodandw. Na poczatek wyprobuj
wybrane przez nas przepisy.

Zapiekai.z.a papryka
z farszem .

1/2 éredniej cebuli (ok. 60 g),
ok. 120 g boczku, 500 g mielonej
wotowiny, 1tyzka chili w proszku,

2 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego,
11yzeczka suszonego oregano, 11yzeczka
suszonego czosnku niedZzwiedziego,
1tyzeczka stodkiej papryki, sol, swiezo

- mielony czarny pieprz, 250 ml bulionu,
00 g pulpy pomidorowej (bez dodatku
u), 4 papryki, 180 g cheddara, 2
obno posiekanej natki pietrus:
60 g masta klarowanego.
ozgrzej piekarnik do 180°C
/ duzym garnku lub gtebol
1az plastry boczku na sredni
e klarowanym, az bedzie ¢
ciagnij, ale ttuszcz zo
s znajdzies

]



ZDJECIA PAULINA WARCHALA; OPRACOWANIE MALGORZATA LEWANDOWSKA

d poczatku celem Michata i Pauliny Warchata

byla i jest prostota w gotowaniu. Ich przepisy

nie sa skomplikowane, nie sktadajg si¢
z dziesigtkow czynnosci 1 nie wymagaja masy sprzetu.
Ksigzka pokazuje tez, ze mozna ugotowa¢ w domu
obiad dla wszystkich. ,Nawet jesli nigdy nie styszeliscie
o diecie ketogenicznej — to na pewno chcecie jes¢
zdrowo, smacznie 1 prosto. Wiasnie to pragniemy wam
zaoferowac. W tej ksigzce chcemy tez pokazac, ze
mozna zdrowo chudna¢ i utrzymac wage. Bez efektu
jo-jo, nerwow i ciggltych zmagan o powr6t do swojej
wymarzonej sylwetki. Bez rollercoastera oraz pasma

Nasze chilt con carne

70 g masta klarowanego, 2 czerwone cebule, 3 zabki czosnku,

wzlotow 1 upadkéw. Nie musicie wykonywac syzyfowej
pracy, aby utrzymac efekt. To naprawde moze si¢ szybko
skonczy¢. Dlatego — oprocz przepisow — dzielimy sie

z wami innymi poradami, ktore w tym pomoga. Czesto
to male detale badz niewielkie zmiany, ktore gdy
wprowadzicie w zycie, zrobig W nim ogromng pozytywng
roznice. A dla tych z was, ktorzy chcieliby zacza¢ diete
ketogeniczng, przygotowaliSmy plan (s. 251), z ktorego
mozecie skorzysta¢ 1 wprowadzi¢ od razu w zycie.
Powodzenia!”, piszg autorzy we wstepie do ksigzki
»Proste gotowanie, zdrowe odchudzanie, trwate efekty.
Ketotatwizna”.

,,Proste gotowanie, zdrowe
odchudzanie, trwate efekty.
Ketotatwizna”, Michat i Paulina
Warchata, wyd. Pascal.

1kg mielonej topatki wieprzowej, 200 ml goracego bulionu
lub wodly, 1,5 puszki krojonych pomidoréw z zalewg lub pulpy
pomidorowej (ok. 600 g), 1 czerwona papryka, 200 g czerwonej fasoli

z puszki (po odsaczeniu), sél i Swiezo mielony pieprz, 1,5 tyzeczki ostrej

papryki, 1,5 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego, 1,5 tyzeczki

suszonego oregano.
1. Cebule obierz i drobno posiekaj. Czosnek obierz i przecisnij przez praske.
2. W duzym garnku lub na gtebokiej patelni rozgrzej masto klarowane.

3. Podsmaz cebule na srednim ogniu, az stanie sie szklista. Dodaj czosnek
i smaz krotko, tylko do uwolnienia aromatu. 4. Dodaj mielong wieprzowine
i smaz, rozbijajac mieso tyzka, az réwnomiernie sie zarumieni. 5. Dodaj
przyprawy, doktadnie wymieszaj. 6. Wlej goracy bulion lub wode oraz dodaj
pomidory. 7. Papryke pokrdj w kostke i dodaj do garnka. 8. Gotuj na matym
ogniu, pod przykryciem, przez 30-40 minut, mieszajac od czasu do czasu.

9. Dodaj odsaczona fasole i gotuj jeszcze 10 minut, az smaki sie potacza.

10. Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Salatka z halloumi i pieczonym burakiem

200 g halloumi, 2 garscie rukoli, 1 upieczony burak, 30 g orzechéw
witoskich lub pestek dyni, 40 g oliwy, 10 ml soku z cytryny, 1tyzeczka
musztardy francuskiej, 1tyzeczka erytrytolu lub inuliny (opcjonalnie),

1/2 tyzeczki mielonego pieprzu czarnego, 1/4 tyzeczki soli.

1. Upieczonego buraka obierz, jesli ma skorke, i pokrdj w cienkie plastry.
2. Orzechy wtoskie lub pestki grubo posiekaj i podpraz na suchej patelni
przez 2-3 minuty, az zaczna pachnie¢. Odstaw. 3. Halloumi pokrdj
w plastry o grubosci ok. 1 cm. Rozgrzej sucha patelnie lub patelnie
grillowa. Smaz ser po 1-2 minuty z kazdej strony, az bedzie ztocisty.

4. W miseczce wymieszaj oliwe, sok z cytryny, musztarde, sdl i pieprz.
Jesli chcesz delikatnie przetamad kwasowosé sosu, dodaj odrobine inuliny
lub erytrytolu. 5. Na talerzu lub pdtmisku roztdz rukole. Dodaj pokrojone
plastry buraka, ciepte plastry halloumi i podprazone orzechy wtoskie.
6. Satatke polej sosem tuz przed podaniem. Podawaj od razu, najlepiej
gdy ser halloumi jest jeszcze ciepty. Jesli lubisz wersje stodsza, mozesz
rowniez dodac pestki granatu.



Plakat reklamowy
Cepelia/paw, Hubert
Hilscher, 1966 rok.

Ponizej: Talerz
»huculski”, projektant
Bronistaw Wolanin,
1978 rok.

kullura

/YCEFO ,LALCE”

Rok 1879. Po utracie wielkiej mitosci
Wokulski wyrusza w daleka podréz przez
Rosje i Bliski Wschéd az do Japonii. Na jego
drodze pojawiaja sie niezwykte kobiety -
|zabela tecka, Kazimiera Wasowska i Anna
Siergiejewna. Co sie stato ze Stanistawem
Wokulskim po ,,Lalce”? Jedno z najbardziej
fascynujacych pytan polskiej literatury.

»WOKULSKI”, BOGUMIt. WOJCIK,
WYD. LIRA.

smay

da’

HSTORA UBIORU

3000 lat mody w jednym albumie. Ponad
1500 strojéw, piekne fotografie i ilustracje
pokazuja, jak moda zmieniata sie wraz
z kultura, obyczajami i ideatami piekna.
Zaktualizowane wydanie podejmuje takze
temat mody etycznej, réznorodnosci, fast
fashion i wptywu SM.

»MODA. ILUSTROWANY PRZEWODNIK”,
CARYN FRANKLIN, WYD. ARKADY.

e
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Wystawa ,Obywatelka Cepelia” zaprasza do refleksji nad tym,
jaka funkcje petnita estetyka w systemie kultury PRL-u.

| MALGORZATA LEWANDOWSKA CENA WOLNOSC
) Zima 1938 roku, Madryt. Nikt w miescie
ak powstawaly przedmioty codziennego uzytku w PRL-u? W jaki sposob dziedzictwo Cepelii nie wierzy juz w zwyciestwo republikanéw
powraca dzi$ w modzie, dzialalnosci projektowej i zbiorowej nostalgii? To opowies¢ o instytucii, w wojnie domowej. Ci najbardziej

zaangazowani - hiszparnscy komunisci
prébuja wiec ratowad swoje dzieci,
wysytajac je do Zwigzku Radzieckiego...

ktéra pozostaje jednym z najwazniejszych symboli polskiej kultury materialnej XX wieku.
Wystawa wpisuje sie¢ w najnowsze badania nad kulturag materialng PRL-u i pozwala zrozumie¢, dla-
czego Cepelia, instytucja o ogromnym wplywie spolecznym i kulturotworczym, do dzis budzi sprzecz-

A HEOPIEC, KTORY PRZEGRAL
ne emocje rowniez wsrod muzealnikow i specjalistow. »CHLOPIEC, KTO G

WOJNE”, JULIA NAVARRO,
WYSTAWA ,,OBYWATELKA CEPELIA”, MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE, DO 21 LUTEGO 2027. WYD. ALBATROS.

MAT. PRASOWE, ALINA SZAPOCZNIKOW ARCHIVE, COURTESY THE ESTATE OF ALINA SZAPOCZNIKOW | LOEVENBRUCK, PARIS



ALINA e

SZAPOCINK o )
NAIRY . DIALOG POKOLEN

Zorganizowana z okazji

100. rocznicy urodzin Aliny
ALINP Szapocznikow ekspozycja
wprowadza jej pionierskie

rzezby, rysunki, grafiki i fotografie

w dialog z najnowszymi pracami
Nairy Baghramian (ur. 1971).

WYSTAWA ,,ALINA
SZAPOCZNIKOW/NAIRY
BAGHRAMIAN”, ZACHETA,
WARSZAWA,

DO 31 STYCZNIA 2027.

/NA BIOGRAFIA

Bunt, wolnos¢, wielkie marzenia, sukces, mitos¢ i cena zycia na wiasnych
zasadach. Wszystko to wybrzmiewa w muzyce, ktéra towarzyszy filmowi
,»,Mniej obcy” - opowiesci o Janie Borysewiczu, liderze Lady Punk, jednego
Z najwazniejszych zespotéw w historii polskiej muzyki.

»MNIEJ OBCY”, CD LADY PANK SOUNDTRACK DO FILMU,
PROD. SONY MUSIC ENTERTAINMENT POLAND.

REKLAMA

stowarzyszenie
im. ludwiga
van heethovena

prezentuje:

1. wielkanocny

estiwal

ludwiga van
eethovena

-

Walszawad
14-26 marca
2027

program juZ wkrolce:
beethovenfestiwal.pl

poleca V| VA !
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TRZELEC
211-2112
Zanim rzucisz si¢ w wir nowych projektow, ko-
niecznie zadbaj o samopoczucie. Brak energii nie
pozwoli ci dotrzymac terminow, za to moze pogle-
bi¢ poczucie braku stabilnosci, a tego powinnas
unikaé. Dlatego postaw siebie na pierwszym miej-
scu, wycisz si¢ 1 zrezygnuj z nadmiarowych zadan,
ktore niewiele wniosg. W sprawach sercowych nie
wprowadzaj zametu. Nie igraj z uczuciami innych.

KoziorozZEc

2212-19.01

Unikaj wszelkich sporow, ktore w jakikolwiek sposob
moglyby zawazy¢ na postrzeganiu ci¢ przez otocze-
nie. Plotki i niedopowiedzenia wprowadza chaos,
a ty bedziesz musiata ttumaczy¢ si¢ ze spraw, ktore
weale cie nie dotycza, co pochtonie mnéstwo energii.
Obserwuj sytuacje z dystansu, a wyciggniesz bar-
dzo ciekawe wnioski... Nie ryzykuj tez w sprawach
finansowych, nie czas na inwestycje.

VWODNIK

20.01-18.02

Jak przepowiadaja planety, nadchodzace dni upty-
na pod znakiem emocji, dlatego nie unikniesz
niespodziewanych zwrotow akcji. Z jednej strony
nie bedziesz narzekac, bo meczy ci¢ stagnacja, ale
z drugiej mozesz sie nieco zagubié. Postaraj si¢ nie
dopusci¢ do tego, aby ktokolwiek wptywat na twoje
decyzje. I nie przenos kiopotow zawodowych na uko-
chang osobe. I tak jest jej trudno.

RyBYy

19.02-20.03

To dobry moment na mata, ale znaczaca rewolucje
w sprawach zawodowych. Zwolnij, ogranicz list¢ zadan
»na juz” i wprowadz zmiany, ktére pozwola ci si¢
rozwija¢ na wlasnych zasadach. Bedziesz z siebie
zadowolona, a wysiltek oplaci si¢ juz w najblizszej
przysziosci. Takie podejscie zapewni ci wielowy-
miarowy sukces, bo — jak szybko si¢ przekonasz
— komunikacja z bliskimi tylko na tym zyska.

BARAN

21.03-19.04

Niepowodzenia czy przeszkody na drodze do celu
moga skutecznie wyprowadzac ci¢ z rownowagi,
ale nie reaguj zbyt emocjonalnie. To tylko kolej-
ne doswiadczenie, ktére powinna$ przeanalizowac,
zrozumie¢ i ustali¢, czego nie robi¢ w przysziosci.
I uwazaj na wszystko, co mowisz w obecnosci innych.
Kilka rzuconych na wiatr stéw moze przekresli¢ twoje
szanse na co$ naprawde wartosciowego.

Byk

20.04-20.05

Tylko przemyslany plan dziatania pozwoli ci ruszy¢
z miejsca. Dos¢ czekania, bierz spawy w swoje rece.
Planety namawiajg do ustalenia krokow, ktore pozwola

98

MATEUSZ STANKIEWICZ

SKORPION

2310-2111
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Kuszgce propozycje
zawodowe z pewnosciq
dodadzq ci motywacji
do dziatania, ale
dobrze sie zastanow,
zamim podejmiesz
wyzwanie. Nie chodzi
nawet o ryzyko, bo
wyniesiesz z tego
eksperymentu cos
dobrego, ale o fakt, czy
na pewno dostrzegasz
wszystkie szczegoly...
Intuicja cie nie
zawiedzie, ale nie
zaszkodzi sie upewnic.
W mitosci nadchodzq
zmiany. Tym razem
kieruj sie sercem, nie
rozumem.

ci na rozwo0j w stusznym kierunku, wybranym przez
ciebie, a nie narzuconym przez innych. Brzmi ryzy-
kownie, ale warto sprobowac. Nie odmawiaj, jesli
ktos$ bliski bedzie chciat ¢i pomdc. Spojrzenie z innej
perspektywy zawsze ma sens.

'BLIZNIETA

21.05-21.06

Mozesz poczu¢ si¢ nieco przytloczona, a to oznacza, ze

by¢ moze bierzesz na siebie za duzo. Zwolnij, zdystansuj

si¢, a najlepiej spojrz na swoje projekty i wyzwania ocza-
mi kogos innego. Nie wszystko jest warte twojego czasu

1 energii — pora wiec na wielkie porzadki. Jesli oczyscisz

atmosfere wokot siebie, szybko znajdziesz sposob na

uporzadkowanie innych sfer zycia, w tym mifosne;.

RAk

22.06-22.07

Nie rzucaj si¢ w wir nowych wyzwan, dopoki nie
rozliczysz si¢ z przeszioscig. Nowe zadania nie przy-
niosg satysfakcji, jesli wcigz bedziesz si¢ zastana-
wiac, co z projektami, ktore odtozytas ,,na kiedys”...
Musisz je pozamykac, zanim ruszysz dalej. Podobnie
w sprawach uczuciowych. Ktos od dawna czeka na
twoj ruch i by¢ moze nadszedt czas, aby w koncu
dokfadnie wyjasni¢, na czym stoisz.

LEw

23.07-22.08

Nie narzekaj na chwilowg stagnacje w sprawach zawo-
dowych, bo juz niedtugo bedziesz wreez tesknic za
chwilami pozornego, ale stodkiego lenistwa. Cieszac
sie wzglednym spokojem, uporzadkuj sprawy i doku-
ipo
prostu czekaj. Unikaj jednak inwestycji finansowych,

menty, zastanow si¢ nad kolejnym krokiem...

bo mozesz wpas¢ w kiopoty. Planety ostrzegaja, ze
nie czas na duze wydatki i pozyczki.

PANNA

23.08-22.09

Nie doprowadzaj si¢ do stanu, w ktorym bedzie ci
wszystko jedno. Nadmiar obowiazkow sprawi, ze energia
zniknie, a nowe wyzwania beda irytowac, a nie napedzac.
Zadbaj wiec o swoje samopoczucie, bo taka sytuacja
moze sprawic, ze przeoczysz co$ bardzo waznego dla
rozwoju swojej kariery... W mitosci musisz stawiac
siebie na pierwszym miejscu. To dobry moment na
wazne, cho¢ trudne decyzje.

Waca

23.09-2210

Wszystko, co teraz si¢ wydarzy, bedzie miato wplyw
na twojg przyszios¢. Czy pozytywny, czy negatywny,
to zalezy tylko od ciebie, dlatego postepuj rozwaz-
nie. W niektorych sytuacjach powinnas wstrzymac
si¢ od szybkich decyzji, w innych warto zaryzyko-
¢... Intuicja podpowie stuszne wybory, podobnie
jak doswiadczenie z przesziosci. W milosci cisza

wa

przed burza. Nie prowokuj jej.
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Laureaci otrzymali statuetki
ufundowane przez firme AP&RT.
0d lewej prowadzacy Jacek
ek i redaktor naczelna
mour”” Barbara tubko oraz
atki: Inez Lis, Marzéna -——
el-Strzata, Lila Janowska - = :
E— s

ksana Wegiel. & M‘-ﬁ Y .. an e~
s - Roxie Wegiel s Inez Lis, Marzena Figiel -.Strza’fa,. Lila J?KOXSES,GLAOUR-
— Barttomiej Kubkowski zostali wyrdznieni na gali KOB — e

WYJATKOWE
NAGRODY

KOBIETA ROKU GLAMOUR 2026, ZAMEK UJAZDOWSKI,
WARSZAWA

o byt wieczor peten inspiracji i wyjatkowych
spotkan. Gala Kobieta Roku Glamour
2026 zgromadzita przedstawicieli Swiata
kultury, mody i mediow, a czerwony
dywan stat sie okazjq do zaprezentowania
efektownych stylizacji. Wsrod gosci znalazty sie miedzy
innymi: Maffashion, Edyta Herbus, Joanna Koroniewska,
Sandra Kubicka, Margaret, Natalia Nykiel, Sara James,
Mery Spolsky i Jessica Mercedes. Uwage przyciggaty
kreacje petne blasku, koronki i wyrazistych kolorow.
Wydarzenie poprowadzita redaktor naczelna magazynu
Barbara tubko w towarzystwie Jacka Jelonka. Wieczor
rozpoczat sig wystepem Roxie Wegiel, ktora pozniej
otrzymata statuetke w kategorii Popkultura. Wyrézniono
ja za konsekwentne rozwijanie kariery i wypracowanie
wtasnego gtosu na polskiej scenie muzycznej. W kategorii
Styl nagrode otrzymata Inez Lis, zwigzana z marka
DRE$$CODE, ktéra wyrdznia sie odwaznym podejéciem
do mody i wtasnym sposobem wyrazania siebie. Nagrode {
w kategorii Misja przyznano dziennikarce Marzenie Figiel- G\J" { il i UIL |
-Strzale, zaangazowanej w opowiadanie historii dzieci v aida z okfadki®™ '
z réznych stron $wiata i realng pomoc ich bohaterom. Jajinszes0 numen

!
Tytut Ikony przypadt aktorce Izabeli Kunie, cenionejza [> ma%a;ynu VAl

Julia Kuczyl';'skg.

ot lz‘afnl_

Na gali nie
zabrakio Doroty
| Soszyniskiej

(Oceanic).
Tu z Joanng
Winiarska

i Malgorzata

JACEK KRUNIKOWSKI, PIOTR PODLEWSKI/AKPA, MAJA MIELCARZ
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Burda Media
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Barbara tubko
(redaktor naczelna
»Glamour”) i Jacek

Jelonek stworzyli
niezwykle dowcipny
i profesjonalny duet
prowadzacych.
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Tomasz Zawadz ; Partnerem

z przedstawiciela rﬂ wydarzenia byta
= ifirmy APART: Oktawi Cisowianka
- Staciewirisk Perlage. W strefie
Radostawem Kumo! marki llona J
oraz Piotrem Szurl Ostrowska.

D> talent, inteligentng ironig i wyjatkowe poczucie
humoru. W kategorii Gen Z Power zwycigzyta
Lila Janowska, influencerka i przedsiebiorczyni,
zatozycielka marek Lilaland i Lila Tingz, ktéra
zbudowata wokét siebie aktywna spotecznosé.
Wyrdznienie w kategorii Mezczyzna otrzymat
ptywak Barttomiej Kubkowski, ktory w sierpniu
2026 roku przeptynat Battyk ze Szwecji do
Polski, pOkOﬂUJqF okoto 160 kllometro.w Kobieta Rok
w ponad 56 godzin. Sportowe wyzwanie potaczyt Glamour

z dziataniami na rzecz podopiecznych Fundacji ufundowata
Cancer Fighters. Statuetki ufundowata marka firma APART.
APART, ktorej bizuterie mozna byto podziwiaé

réwniez w specjalnie przygotowanej strefie.

Na goséci czekaty ponadto przestrzenie marek

Neboa i Perlage, sprzyjajgce rozmowom,

poznawaniu produktow i chwili wytchnienia

od blasku fleszy. Gala byta nie tylko okazjg do

uhonorowania wyjatkowych osobowosci, lecz

takze spotkaniem ludzi, ktorych dziatalno$¢,

odwaga i pasja inspirujg innych.

Statuetki '~

JACEK KRUNIKOWSKI, PIOTR PODLEWSKI/AKPA, FOTON/PAP

Ny
lazka, Aneta i Maciej
a$ciciele Neboa),
ka (Neboa) i Renata
fda Media Polska).
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¢ Ay
Wéréd-gosci =
znalazla '
sig Dorot Sara Jiies
' Narusz o wreczyla
o statuetke
Roksanie

Wegiel, ale do
znﬂ;é pozowata

argaret.
Edyta Herbus,

M
jedna z hohaterek : }
programu ,,Azja \ f
Express”. - .&; ‘




- Cze$é ekipy fllm?ng p |
| J Aleksandar Milicevié, el
Magdalena Zak i Oscar Martm . Syrenki’
(zagrat Picassa) i Roman Picassa”
Jarosz (autor scenariusza). Janusz Zaorski.

a odnalezienia stynnego

Film ,SYRENKA PICASSA" to histori

o mieszkania.
a rysunku h1sZPaY\$k1390 arty;_sty na Sciante warszawskieg

Gj. n @
Podczas
tkani

AndrzeiKSttaweryn zdzienfllijlgarf:an:i .

2 two il

s » o
Aktor wcielit sie w role i o pracy na planie
i Stefana Radomskiego S i emocjach
pamietajacego wizyte _ towarzyszacych

tej historii.

Picassa w Warszawie.

PICASSO
W POLSCE

PREMIERA FILMU , SYRENKA PICASSA”,
WARSZAWA

rawdziwa historia rysunku Pabla
P Picassa stata sig inspiracja do nowego

filmu Janusza Zaorskiego ,,.Syrenka
Picassa”. Uroczysta premiera zgromadzita
gwiazdy polskiego kina. Wsrdd gosci i tworcow
produkcji znalezli sie: Magdalena Kolesnik,
Andrzej Seweryn, Maciej Musiat oraz Dominika
Kluzniak. Film opowiada o kobiecie, ktdra
podczas remontu mieszkania odkrywa na $cianie
wizerunek warszawskiej Syrenki, przypisywany
stynnemu hiszpanskiemu artyscie. Znalezisko
przywotuje wspomnienia starszego sasiada,

ARSEN PETROVYCH / TVP

Wsréd gosci ] Sasiere
\ premiery byl granego przez Andrzeja Seweryna, i staje sig¢
Na ekranie Andrzej Seweryn Michat Szpak, poczatkiem niezwyktej historii taczacej rézne
mozna zobaczyé i grajaca gléwna autor piosenki pokolenia.
Macieja Musiata role Magdalena |yl y»Kochanie!”, ktéra
w roli mtodego Kolesnik (w roli ; pojawia sie

Radomskiego. Mary Becker). w filmie.
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SEDNO to nowa
Jest odwazn

MAT. PRASOWE

Po sukcesie pierwszej odstony
unikalnej bizuterii Pelnia, stworzonej
przez Katarzyne Nosowska, nowa
kolekcja Sedno symbolicznie
interpretuje to, co najbardziej
szczere i prawdziwe w kazdym z

nas. Tu wokalistka z tukaszem
Bernackim, CEO W.KRUK.

autorska kolekcja b1zuter
a i pefna charakteru, tak J

W SAMO D —
SEDNO 3 @A 3

PREMIERA KOLEKCJI SEDNO NOSOWSKA X
W.KRUK, WARSZAWA

l : atarzyna Nosowska znow potaczyta sity
z marka W.KRUK, tworzac autorska
kolekcje bizuterii i jedwabnych chust

Sedno. Zaprezentowano jg podczas wyjgtkowego

Bizuteria
w kolekcji Sedno
jest mocna

ii 1 chust NOSOWSKA x TG i"ﬁﬁﬁﬁ;ﬁ@
jak jej ambasadorka.

design.

wieczoru, w przestrzeni Bohema 2.8. Artystka
postawita na surowe, nieregularne formy,

ktdre nie daza do perfekcji. W kolekcji uwage
przyciagaja miedzy innymi kolczyki, pierscionki,
bransolety oraz charakterystyczne motywy kul
o niejednorodnej strukturze. Na niektorych
elementach pojawia si¢ hasto ., Do sedna”,
podkreslajace osobisty wymiar projektu. Catos¢

uzupetniajg jedwabne chusty w dwdch czarno- Zwyciezczyni
10. edyciji ,,Top

-biatych wzorach, zaprojektowane przez zespot »
model” Dominika

marki i wykonane w manufakturze Jedwab Polski.

\ %
R

i

] T | ‘selli>-Zygmuntowicz i Katarzyna
i ‘Zaprqszen! na“, : Dabrowska z Burda
3 f i)rezgn_ta(_:je_goscle Media Polska z Joanng
ﬁ'“ . podziwiali nie tylko B Andrzejewska, dyrektor
% bizuterie, ale tez L marketingu W.KRU
jedwabne chusty

A

petniajace

Wsrod gosci
znalazia sie Julia
Kuczyiiska

Maigorzata Nocuii-




Kuratorki wystawy Marta

Golik-Gryglas, Magdalena

0zga, dr Joanna

WiniewiczWolska. ' i‘.

A

Jeden z
portretéw Anny
Jagiellonki.

Zatozyciele
marki Win
Piotr'Shkowicz i
Maciej Piesniak
Z zespotem.
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MATERIALY PRASOWE l

5 W KROLEWSKIM e

STYLU

i jej dziedzictwa.

SUKCES, |
W PODROZY

KONFERENCJA WINGS, WARSZAWA

olska marka Wings swietowata
P10. urodziny. Z tej okazji

zaproszono dziennikarzy, tworcow
internetowych, projektantéw i partneréw
biznesowych na wyjatkowe spotkanie.
Jubileusz stat sie okazjg do premierowej
prezentacji nowych modeli walizek
Magpie, Puffin i Grebe, a takze kolekcji
galanterii Willow. Zatozyciele firmy Piotr
Sakowicz i Maciej Piesniak dzigkowali
zespotowi i klientom, podkreslajac, ze
fundamentem sukcesu sg relacje.

OTWARCIE WYSTAWY ,ANNA JAGIELLONKA. - ' =
WSZYSTKIE TWARZE KROLOWEJ”, ZAMEK " w
KROLEWSKI NA WAWELU, KRAKOW

istorie jednej z najwazniejszych
H kobiet w dziejach Polski przypomina

wystawa ,,Anna Jagiellonka. Wszystkie
twarze krolowej”. Wsrod eksponatéw, ktore
mozna oglada¢ na wystawie, znalazty sie
krolewskie portrety, pamiatki i dzieta sztuki,
a takze XVI-wieczny wizerunek wtadczyni,
ktorego autentyczno$¢ potwierdzito odkrycie
konserwatorskie. Wystawe uzupetniajg
wspotczesne prace Anny Orskiej i Ewy
Juszkiewicz, nawigzujace do postaci kréolowej
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PREMIERA BRANSOLETEK LILOU,

WARSZAWA

ilou dotaczyto do 15. edycji
kampanii Dotykam =
Wygrywam, poswigconej

siostrzenstwu. Z tej okazji marka
< stworzyta specjalng bransoletke
é z ro6zowa koniczynka, symbolem
& kobiecego wsparcia i troski
E o profilaktyke. Z kazdej sprzedanej
£ bransoletki 30 ztotych trafi do
g Fundacji Wsparcie na Starcie na
& zakup BIUSTObusa.

Bransoletka i
I:lluu"dostepna
jest W dwéeh—
odcieniach rézu.

asza U banska Dar‘i1a tadocha,

. lzabela Sakutova, Anna Iberszer
wlascicielka marki Magdaleng
Mousson-Lestang i Joanna
Sokotowska-Pronobis.
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl 3beddca214



Dlamenty Wsrod podrozy
dla koneser
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Zobacz oS spektakularne trasy
i poznaj === kolejowe,
wiecej ofert

unikalne miejsca
dla pasjonatow podrozy,
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