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Ukradli pamiatki
z nagrobka Stasia

Patryk Samborski
Radom

Na cmentarzu komunalnym

przy ulicy Ofiar Firleja w Radomiu
doszlo do bulwersujacego incy-
dentu. Z nagrobka matego Stasia
skradzione zostaly pamigtki

o0 ogromnej wartoSci emocjonalnej
dlajegorodziny.

Matka chtopca, Karolina Morawska,
opisata sprawe na facebookowej gru-
pie ,Mamy z Radomia i okolic cate
dawne Radomskie”.

-Zogromnym smutkiem i przykro-
$cig informuje, Ze z nagrobka mojego
$p. Synka Stasia na cmentarzu komu-
nalnym przy Ofiar Firleja, zostaty skra-
dzione pamiatki. Mate samochodziki
oraz trzy szklane biedronki. Wczoraj
wieczorem (niedziela, 2 listopada -

przypisek redakcji) wszystko jeszcze
byto na miejscu, dzi$ juzich nie ma -
napisata na facebookowej grupie
»,Mamy z Radomiai okolic cate dawne
Radomskie - napisata Karolina Mo-
rawska.

To, co dla sprawcy mogto by¢ dro-
biazgiem, dla rodziny chtopca miato
ogromng wartoS¢ emocjonalng. Pani
Karolina, choc rozczarowana sytuacja,
nie chce oceniac nikogo, lecz apeluje
o zwrot przedmiotow, ktore majg dla
niej i jej rodziny nieoceniong wartos¢.
Dla nich te pamiatki to symbole, kt6-
rych nie da sie wycenic.

Znagrobka Stasia zniknety naste-
Ppujace zabawki: straz pozarna, toster,
autobusik, Mini Cooper, trzy szklane
biedronki w r6znych rozmiarach, zde-
zelowana taksowka, garbus, tédeczka
z Malty oraz autko przypominajace di-
nozaura. Jedynym przedmiotem,

ktory pozostal na miejscu, jest wiek-
szy woz strazacki.

SkontaktowaliSmy sie z panig Ka-
roling, ktora wciaz jest poruszona sy-
tuacja. Chociaz smutek i bol sg ciggle
obecne, nie traci nadziei na odnalezie-
nie zaginionych pamigtek. Z nadzieja
apeluje do ewentualnego sprawcy, by
te drobiazgi powrocity na swoje miej-
sce.

- Caly czas mam nadzieje, Ze tona-
prawde tylko przypadkowe przy-
wlaszczenie przez nieSwiadome
dziecko, a nie Swiadoma kradziez
przez dorostego. Lezaty 2 lata, prze-
trwaty rézne warunki atmosferyczne.
Byly wielokrotnie przestawiane, co
pokazywato, Ze dzieci ze Stasiem sie
bawity, nawet i przy nas byty takie sy-
tuacje. Przez 2lata nie zgingt nawet je-
den - powiedziata nam pani Karolina.
©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek
Mazurkiewicz
publicysta

/urek 7 szelmowskim

usmiechem

siedmiosekun-
dowym nagra-
niu, ktoére w ze-
szlg Srode obie-
glosieé, szefrzadu Donald Tusk
pokazuje, Zze ma powody do za-
dowolenia. Zniemal szelmow-
skim uSmiechem zajada sie
zupa, moéwiac: ,,Niezty ten zu-
rek, co? Ijeszcze bedzie drugie
danieideser”. Filmik konczy
mrugnieciem oka, nadajacym
mu dodatkowy, choc¢ wcale nie
tajemniczy kontekst. Zadowo-
lenie ze smakowitej zupy to
oczywiste odniesienie do ostat-

dobrego humoru premiera.
Tego samego dnia nadzwy-
czajne walne zgromadzenie ak-
cjonariuszy Orlenu zdecydo-
wato, ze spotkabedzie doma-
gacsie od jej bytego szefa Da-
niela Obajtka zadoS¢uczynienia
za straty finansowe z czasu jego
kadenciji. Chodzi nie tylko o za-
nizanie cen paliw przed wybo-
rami z 2023 roku, ale tez o zwrot
kosztow zabiegow estetycz-
nych, w tym wybielania zebow,
ktére Orlen finansowat obec-
nemu europostowi. Media ko-
mentuja teZ afere wokét sprze-

Ruszyla budowa nowego
osiedla Polana Wieniawskiego

Janusz Petz
Radom

Blisko Muzeum Wsi Radom-
skiej, przy ulicy Wieniaw-
skiegoruszyl pierwszy etap

Domy maj3 169,9 metra kwa-
dratowego zaprojektowanej
przestrzeni wnetrza. Domy bu-
dowane s3 przy uzyciu blocz-
koéw silikatowych o wysokiej
izolacyjnosci akustycznej, za-
pewniajac cisze i prywatnosc.

Firma Deweloperska pod-
kresla, ze ,,starannie dobrane
docieplenie, system rekupera-
¢ji, ciepty montaz stolarki oraz
ogrzewanie podtogowe gwa-
rantuja komfort i niskie koszty

oy

Tak ma wygladaé |"10we osiedle domkoéw szeregowych

FOT. JPS DEVELOPMENT

budynkéw  mieszkalnych,
z taczna liczbg 72 mieszkan -
wszystkie zostaty juz ukon-
czoneisprzedane.

Obecnie trwa realizacja
trzeciego etapu inwestycji,
obejmujacego 45 mieszkan
oraz 5lokali ustugowych. Za-
konczenie catej inwestycji pla-
nowane jest na Il kwartat 2025
roku.

Z kolei Dariusz Sokotowski
iMaciej Pajestka to wtasciciele
firmy Rad-Dom oraz udzia-
towcami w spotce Archi-Rad
2020. Obie spotki prowadza
dziatalnos¢ w sektorze bu-
downictwa mieszkaniowego.

0Od 2018 roku firma Rad-
Dom zrealizowata trzy inwe-
stycje obejmujace budowe
osiedli domo6w jednorodzin-
nych - przy ulicy Skrzydlatej
oraz dwukrotnie przy ulicy

nich dziatafi ministrasprawie-  dazy dziatkikluczowejdlapla- | eksploatacji”. Polana Wieniawskiego, ktore powstanie w Radomiu. Grota Roweckiego w Radomiu.
dliwosci Waldemara Zurka, néw budowy CPK. Ekspresowa Domy wyr6zniajg sie nowo- Eacznie powstaly 24 domy
ktory dzien wezeSniejjakopro-  transakcjana samym koncu czesng formg i duzymi prze- dycyjne ogrzewanie gazowe Dzieki wysokiej jakoScire-  jednorodzinne.
kurator generalny wystgpit 1zadoéw PiS jest dla opozycji szkleniami, ktére gwarantujg  zsieci. alizowanych prac firma regu- Jako wtasciciele Rad-Dom
domarszatka Sejmu zwnio- »goracymkartoflem”. Wiadze | jasne, przestronne wnetrza, Pierwszy etaprealizacjiin- larnie otrzymuje zlecenia Development, w ramach
skiem o wyrazenie zgody partii podjety natychmiastowa | a szeroka, 3-metrowa brama westycji ma sie zakonczyé od czotowych generalnych spoétki Archi-Rad 2020 zakon-
na pociggniecie Zbigniewa decyzje o zawieszeniu bytego wjazdowadogarazumataczyé w przysztym roku. Inwestycje = wykonawcow, takich jak: Kal- czyli pierwszy etap osiedla
Ziobro do odpowiedzialnoSci ministrarolnictwa RobertaTe- | funkcjonalnosc z eleganckim  realizujg ludzie z bardzo du-  ter, Budimex, ERBUD, Mosto- ,,Nowe Zacisze” przy ulicy
karnej orazjego zatrzymanie lusaijego zastepcy Rafata Ro- wygladem, podkreslajac pre- zym doSwiadczeniem na ra- stal Warszawa, Skanskaiinni. Wodnej w Radomiu, ktory
itymczasowe aresztowanie. manowskiego. Liderzy opozycji | stizinwestycji. domskim rynku budowlanym Narzecz tych podmiotow TGK obejmowat budowe bloku
Na stronie Ministerstwa Spra- nie kryli swojejirytacji - jak byty Wszystkie domy beda pod-  ideweloperskim. System Swiadczy ustugiw za- wielorodzinnego z 60 miesz-
wiedliwoSci mozna przeczyta¢,  minister kultury Piotr Glifiski, aczone do miejskiej sieci kana- Inwestorem jest spotka kresie podwykonawstwa. kaniami oraz garazem pod-
ze dotyczy podejrzenia popet- ktéry wyzwat zawieszonych lizacyjnej i wodociggowej. Ist-  jawna JPS Development Jelo- Firma jest rowniez udzia- ziemnym.
nienia az 26 przestepstw przez bytych ministrow od glupkéw, | nieje tez mozliwoS¢ przylacze- nek, Pajestka, Sokotowski. Da-  towcem w spotce Garden City Spotka jest rowniez wiasci-
bylego szefa tegoresortu. Naj- bo afera odwraca uwage me- nia Swiattowodu. riusz Jelonek to wtasciciel DevelopmentRadom,realizu- cielem dziatki przeznaczonej
powazniejszy zarzuttozatoze-  didéwi politykéw od licznych Oferowane s3 elastyczne firmy TGK System z30-letnim  jacejinwestycje mieszkaniowe pod drugi etap tej inwestycji,
nieikierowanie grupa prze- probleméw rzaduiprzypo- rozwigzania w zakresie ogrze-  doSwiadczeniem wbranzybu- w Radomiu. ktory zaktada budowe kolej-
stepcza, za co Kodeks Karny minawyborcomkoalicji,zjaka | wania - od nowoczesnej dowlanej. Specjalizuje sie W ramach projektu Aparta- nego budynku wielorodzin-
przewiduje od 2do15lat wie- motywacja gtosowali 15 paz- pompy ciepta z mozliwoScia ~ wkompleksowym wykonywa- menty przy Bulwarach spétka nego.
zienia. Aletoniejedynypowod  dziernika2023roku. integracji z fotowoltaika potra-  niu rob6t budowlanych. zrealizowata budowe dwoch ©®
Pogoda w regionie 5 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzis 309. dzien roku E
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato 2 O 1
Dzien -@ Noc 56 dni.
13°C 2°C . Zmarfa Matgorzata tuszkie-
Wschad storica Urodzit sie Ryszard Ruszkow- 2 wicz(nazdjeciu), prezes Fun-
0 godgzinie 6.39, zachod ski, zotnierz Armii Krajowej & dacji Koalicja dla Mtodych -
. Piatek 0 godzinie 15.59. Obwodu ,Gtuszec” Grdjec, % Fundusz Lokalny Ziemi Biato-
Dzien Noc a pseudonim ,Mieszko”. 2 brzeskiej. Miata 50 lat.
13°C 2°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
13°C 1°C i 20 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2025 quu
1026 hPa dnla (21 ngrwqa) o7 god'zm
Wiatr Sobota 127 minut i dtuzszy od naj- . J ] , / _
ptd.-wsch. 11km/h krotszeg.o w roku (21 grudnia) | Zmart Marek Bu.czlgo.wskl, Ko’rq towieckie ,,Darz Bor” ' W GarnlzonlelG'rOJec odbyty
Biomet Dzien _Q_ Noc o 1godzine i 38 minut. rgdny Rady Miejskiej w Ko- w Bla’rqbrzegach 'obcho’dzﬁo sig uroczystosci dla uczcze-
obojetny/korzystny 12°C 2°C zienicach. Radnym byt 65-lecie. W Duckiej Woli, nia 100. rocznicy odzyskania

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i mate, raczej bez opadow, noce chtodne

Imieniny dzis obchodza:
Dominik, Elzbieta, Florian,
Stawomir, Zachariasz.

pierwszg kadencje, startowat
z ramienia Platformy Obywa-
telskiej. Miat 53 lata.

w gminie Stromiec odbyto
sie polowanie, a po jego za-
konczeniu zbidrka i msza.

przez Polske Niepodlegtosci
i Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci.
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Duzo papierosOw 7z przemytu

W piatek 31 pazdziernika, gdy
radomscy policjanci, obser-
wowali posesje na osiedlu
Idalin. Na teren nieruchomo-
§ci przyjechalmercedes
sprinter i dwoch mezczyzn
zaczelo wypakowywaé
zniego czarne kartony.

W czasie przeszukania
busa policjanci znalezli kar-
tony z nielegalnymi papiero-
sami. Kolejne zostaly znale-
zione w domu oraz garazu
naposesji. W sumie funkcjo-
nariusze zabezpieczyli 536
640 sztuk papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy.

RADOM

i

Pies pomaga policjantom

Policjanci zatrzymali
dwoch mezczyzn w wieku 48
i68lat. Uslyszeli oni zarzuty
zKodeksu Karnego Skarbo-
wego. Wartos¢ strat Skarbu
Paristwa wynikajacych z nie-
placonego podatku akcyzo-
wego zostala oszacowana
naponad 630 tysiecy zlotych,
aznieplaconego podatku VAT
naponad 150 tysiecy zlotych.
Postepowanie w tej sprawie
prowadzi Wydziat do Walki
z PrzestepczoScia Gospodar-
cz3 Komendy Wojewddzkiej
Policji w Radomiu.

IK

Wachta to nowy pies w radomskiej Policji, jest wyszkolony

do wyszukiwania zwlok. Jako jedyny w garnizonie mazowiec-
kim ma takie umiejetnosci. Pracuje z sierzantem sztabowym
Eukaszem Rola z Komendy Miejskiej Policji w Radomiu.

IK

GMINA GOZD

Samochod najechal na pieszego;
rannego odwieziono do szpitala

W poniedzialek 3 listopada
do groznego wypadku doszio
w Niemianowicach w gminie
Go6zd w powiecie radomskim
nadrodze krajowej numer12.

Do wypadku doszlo okoto
godziny 18. Samochéd oso-
bowy najechat tam na pie-
szego. Ranny zostal odwie-
ziony do szpitala.

Jak informowala Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajo-
wychi Autostrad drogakra-
jowanumer 12 byla zabloko-
wana przez okolo trzy go-
dziny. Mimo, Ze urucho-
miono objazdy drogami lokal-
nymi, na,,12” szybko po-
wstaly ogromne korki.
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RADOM

Gesina Swietego Marcina
Od pigtku do niedzieli, 7- 9
listopada, w godzinach
10.00 - 20.00, na Placu Cora-
zziego bedzie kiermasz po-
traw Gesina Swietego Marci-
na. Beda tez warsztaty cera-
miczne. PAT

RADOM

Zagra zespot Walk Away

W piatek, 7 listopada, o go-
dzinie 19 w Amfiteatrze

przy ulicy Parkowej w Rado-
miu odbedzie sie koncert le-
gendarnej grupy jazzowej
Walk Away. Bilety na bilety-
na.pl. PAT

FOT. ARCHIWUM
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Radomianie znow wsparli
kweste na cmentarzu

Patryk Samborski
Radom

Spoleczny Komitet Ochrony
Zabytkowego Cmentarza
Rzymskokatolickiego w Ra-
domiu podsumowat tego-
roczna kweste.1i2listopada
zebrano ponad 28 tysiecy
zlotych.

Jak co roku, radomianie oka-
zali sie niezwykle hojniichet-
nie wspierali inicjatywe, kto-
rej celem jest ochrona zabyt-
koéw jednej z najstarszych ne-
kropolii w mieScie. Zebrane
srodki pozwolg kontynuowac

prace konserwatorskie
przy kolejnych historycznych
grobach.

- Podczas tegorocznej kwe-
sty zebraliSmy doktadnie 28
tysiecy 312 ztotychi 41 groszy.
Pierwszego dnia zbiorki udato
sie zgromadzi¢ ponad 20 ty-
siecy ztotych, a drugiego
nieco ponad 8 tysiecy. Rado-
mianie po raz kolejny pokazali
ogromne serce. To bardzo do-
bry wynik, za ktory wszyst-
kim darczyncom serdecznie
dziekujemy - powiedzial nam
Piotr Kozubek, skarbnik Spo-
tecznego Komitetu Ochrony
Zabytkowego  Cmentarza
Rzymskokatolickiego w Rado-
miu.

30 lat dziatalnosci

i setki tysiecy ztotych

na ratowanie historii

Spoteczny Komitet
Ochrony Zabytkowego Cmen-

tarza dziata juz od trzech de-
kad.

W tym czasie jego cztonko-
wie zorganizowali kilkadzie-
siat kwest, ktore przyniosty
setki tysiecy ztotych. Dzieki
temu udato sie odrestaurowac
dziesigtki pomnikow i nagrob-
kow o duzej wartoSci histo-
rycznej.

- W ciagu trzydziestu lat
dziatalnosci Komitetu zebra-
liSmy prawie 845 tysiecy zto-
tych. Dzieki tym Srodkom
udato sie przeprowadzic reno-
wacje 25 zabytkowych na-
grobkbw na cmentarzu
przy Limanowskiego. Od kilku
lat zbieramy Srodki na odno-
wienie nagrobka ksiedza Ju-
styna Lady. To juz trzecia
z rzedu kwesta, z ktorej do-
choéd przeznaczamy na ten
cel. Mowimy w tym przy-
padku o koszcie kilkudziesie-
ciu tysiecy ztotych, ale jeste-
Smy dobrej mysli i wedtug na-
szych szacunkéw udato nam
sie zebra¢ catg, badZ prawie
cala kwote - dodaje Piotr Ko-
zubek.

Wspolny wysitek

i zaangazowanie

radomian

Kwesty na cmentarzu
przy Limanowskiego to nie
tylko zbidérka pieniedzy, ale
takze forma pielegnowania
pamieci o przodkach i historii
miasta. W tegoroczng akcje
zaangazowato sie kilkadzie-
sigt osob, w tym mtodziez,
przedstawiciele wtadz, orga-

W kwescie na cmentarzu
w Radomiu udziat brat
prezydent Radostaw
Witkowski.

nizacji spotecznych oraz
znane osoby zycia publicz-
nego.

- W tegorocznej kwescie
uczestniczyto ponad 60 wo-
lontariuszy. Wsréd nich byta
mtodziez szkolna, osoby pu-
bliczne, przedstawiciele 16z-
nych Srodowisk, a takze osoby
kwestujace indywidualnie.
Kazdego roku mozemy liczyc
na statych wolontariuszy, kt6-
TZy Z 0gromnym zaangazowa-
niem pos$wiecaja swoj czas.
Bardzo cieszy nas tez, ze
w kweScie regularnie biorg
udziat osoby rozpoznawalne
i zaangazowane spotecznie,
bo ich obecno$¢ przyciaga
uwage i zacheca innych
do wsparcia - moéwi Piotr Ko-
zubek, skarbnik Spotecznego
Komitetu Ochrony Zabytko-

F)OT.I £UKASZ WOJCIK/UM RADOM

wego Cmentarza Rzymskoka-
tolickiego w Radomiu.

Zbiorka na odnowienie
nagrobka ksiedza
Justyna tady

Dochdd z tegorocznej kwe-
sty, podobnie jak zdwoch po-
przednich, zostanie przezna-
czony narenowacje nagrobka
ksiedza Justyna Eady, zastu-
zonego duchownego i pa-
trioty, ktérego pomnik znaj-
duje sie wbardzo ztym stanie.

Nagrobek jest mocno prze-
chylony, czeSciowo zawalony,
aznajdujacy sie ujego szczytu
krzyz rozpadt sie. Ptyty gro-
bowe osiadtly, a z wnetrza
grobu wyrasta drzewo. Catos¢
porastaja mech i porosty, a in-
skrypcje na ptytach sa prawie
nieczytelne.

Ksiadz Justyn Eada, pocho-
dzacy z guberni siedleckiej,
byt duchownym greckokato-
lickim, wySwieconym w 1840
roku. W czasie Powstania
Styczniowego aktywnie
wspierat powstancow - nie
tylko finansowo, lecz takze lo-
gistycznie, dostarczajac zyw-
noS¢, mundury, konie i amu-
nicje. Za swojg dziatalnos¢ pa-
triotyczng zostat uwieziony
przez wiadze carskie i przez
wiele lat byt pod Scistym nad-
zorem policyjnym. Po prze-
niesieniu do Radomia przez 31
lat pracowat jako urzednik hi-
poteczny. Jego epitafium
mozna dziS zobaczy¢ w ko-
Sciele pod wezwaniem $wie-
tej Katarzyny w Radomiu. ©®

Oszusci grasowali w powiecie przysuskim

Izabela Kozakiewicz
Powiat przysuski

Policjanci z Przysuchy

w ostatnich dniach dostali
kilka zgloszen o wyludzeniu
badz probie wyludzenia pie-
niedzy przez oszustow.

W Srode, 29 pazdziernika
do Komendy Powiatowej Poli-
cji w Przysusze zgtosit sie 47-
letni mieszkaniec powiatu
przysuskiego, ktory zostat
oszukany przy zakupie cia-
gnika rolniczego. Mezczyzna
znalazt atrakcyjng oferte w in-

ternecie i wptacit najego zakup
ponad 140 tysiecy zlotych.
Po dokonaniu przelewu kon-
takt ze sprzedajacym sie urwat,
aogloszenie znikneto ze strony.

- Tego samego dnia do 86-
letniego mieszkarnica powiatu
przysuskiego zadzwonit mez-
czyzna, ktory podat sie
za czlonka rodziny. Oszust
przekazat dramatyczna histo-
rie o rzekomym wypadku, jaki
mial miejsce za granica, w kto-
rym uczestniczyt zie¢ z ro-
dzina. Aby unikna¢ wiezienia,
miat by¢ potrzebny ,,ratunek”
w wysokosci 300 tysiecy zto-

tych. Senior zachowat jednak
rozsadek - nie przekazat zad-
nych pieniedzy i skontaktowat
sie z corka, ktora potwierdzita,
Ze nic takiego nie miato miej-
sca. Dzieki temu nie doszto
do oszustwa - informuje sier-
zant Aleksandra Battowska,
rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Przysusze.

W piatek, 31 pazdziernika
oszust podszyt sie pod pracow-
nika banku, kontaktujgc sie
7.36-letnig mieszkanka powiatu
przysuskiego. Pod pretekstem
rzekomego ,zablokowania
splaty kredytu” namoéwit ko-

biete do przekazania trzech ko-
dow BLIK. W ten sposéb prze-
stepca wyptacit z jej konta po-
nad 4 tysigce ztotych.

Tego samego dnia inny
oszust podat sie za funkcjona-
riusza policji i probowat wytu-
dzi¢ pieniadze od 89-letniego
mieszkanca powiatu przysu-
skiego. Twierdzit, ze wnuczka
seniora spowodowata wypa-
dek drogowy na terenie Polski
imoze uniknac wiezienia, jesli
rodzina wptaci 150 tysiecy zto-
tych tytutem kaucji. Mezczy-
zna zorientowat sie, ze to proba
oszustwa. ©®
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Pop Opera - Od Opery do Musicalu. Beda swiatowe hity

W sobote, 8 listopada o godzinie 17 w siedzibie Radomskiej
Orkiestry Kameralnej przy Zeromskiego 53 odbedzie sie wy-
jatkowe widowisko muzyczne ,,Pop Opera - od Opery do Mu-
sicalu”. Spektakl faczy klasyke operowa, musical i muzyke
rozrywkowa w emocjonalng podroz przez najwieksze dzieta

i przeboje swiatowych scen. Bilety w cenie od 109 do 299

ztotych dostepne sg na kupbilecik.pl.

PAT

IkZA

Don Vasyl i jego gwiazdy

W sobote, 8 listopada, o go-
dzinie 17 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy wystgpi Don
Vasyl z Rodzinnym Zespo-
tem z koncertem ,Od Czar-
dasza do Przeboju”. Bilety

na kupbilecik.pl PAT

RADOM
Targi Slubne 2025

W niedziele, 9 listopada,

w godzinach 10.00 - 18.00,
w Radomskim Centrum
Sportu odbeda si¢ Radom-
skie Targi Slubne 2025. Be-
dzie blisko stu wystawcow.
SW

Echo Dnia
Sroda, 5.11.2025

RADOM

Polska Noc Kabaretowa

We wtorek, 10 listopada,

0 godzinie 19.00, w Radom-
skim Centrum Sportu bedzie
Polska Noc Kabaretowa. Wy-
stgpig: Kabaret Skeczéw Me-
czacych, Smile, Nowaki, Ka-
baret K2 i inni. PAT

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piatek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskiem
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl
SW

. ® ) o
KROTKO Na ullcy Rapacklego w Radomiu
kladli asfalt. Byly utrudnieni
adil asiait. utrudanicnia
RADOM Radom stanki: Osiedle Gotebioéw II /
. Patryk Chruslak Sempotowskiej 01 (kierunek
1 1 Paderewskiego), Rapackiego /
Bal Wszystkich Swietych We wiorel 4listopada 2025 Sempolowsiiel o1 Qaenuael
b 4 roku o godzinie 8:00 rozpo- Chrobrego), Rapackiego / Chro-
W parafll ChryStusa KrOla czely sie prace remontowe brego 02 (kierunek Sempo-
) czesciulicy Rapackiego towskiej).
Bal Wszystkich Swietychod-  Stuzby Oltarza pod opieka w Radomiu. Dodatkowo  przystanek
bylsie wparafii Chrystusa ksiedza Kamila Stachuczego. Chrobrego / Rapackiego 09
Krola w Radomiu. Dzieci Muzyczng oprawe zapewnil Robotnicy ktadli tam nowg < (kierunek 11 Listopada) nie obo-
przebraly sie za postacie Adam Surma. warstwe asfaltu, przez co frag- - > wiazuje dla linii 11, natomiast
Swietych. Dzieci zaprezentowaly sie | ment miedzy ulicami Chro- {5 zatrzymuja sie na nim auto-
W czwartek, 30 pazdzier- w kreatywnych strojach Swie- | brego, a Gornicza byt nieprze- ¢ busy linii 3 jadace objazdem
nika, w parafii Chrystusa tych. Przebieraly siezaswie- | jezdny. g s i< wstrone petli Idalin.
Krolaw Radomiu odbylsie tego Franciszka, blogostawio- Na czas prowadzonych & L 2 W zwiagzku ze skroceniem
Bal Wszystkich Swietych nego Carlo Acutisa, Swietg prac ulica Rapackiego byta Prace remontowe czesci ulicy Rapackiego. We wtorek trasy o dwa przystanki, auto-
po naboZenstwie rézanco- Monike, SwietegoJanaPawla | catkowicie zamknietadlaru- byt tutaj ktadziony asfalt. busy linii 11 wyruszaty z petli
wymimszy Swietejzprocesja  II, zakonnice, anioly. Na za- chu. Kierowcy omijali ten od- Osiedle Gotebiow / Paderew-
zrelikwiami Swietych patro- konczenie wreczononagrody | cinek, korzystajaczdrogosie- Daszynskiego i Sempotow- dnia autobusy linii 3111 jez- skiego o okoto dwie minuty
néw. zaudzial w nabozefistwach dla Akademickiego lub zwy-  skiej. dzity w obu kierunkach tra- p6zniejniz zwykle.
Organizatorami byli mio- rézancowych. znaczonych objazdoéw prowa- Zmiany dotyczyly réwniez samiobjazdowymi. Na czasro- Prace trwaty do godziny
dziz OazyiLiturgicznej Js dzacych ulicami Chrobrego, komunikacji miejskiej. Tego bot zamknieto rowniez przy- okoto19.©®
REKLAMA 0011426789
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Wit Gminy Prayek Wiclkie otwarcie salonu Autoru

1 oczekiwaniami;

integracji wokot rewitalizacji;

programu rewitalizacji;

interesariuszy.

pracy Urzedu

z dnia 05.11.2025r.

o konsultacjach spolecznych w sprawie okreslenia zasad wyznaczenia skladu
oraz zasad dzialania Komitetu Rewitalizacji Gminy Przylek

Wéjt Gminy Przylek oglasza rozpoczecie konsultacji spolecznych projektu Uchwalyw sprawie okre$lenia
zasad wyznaczenia skladu oraz zasad dzialania Komitetu Rewitalizacji Gminy Przylek

Komitet Rewitalizacji stanowi forum wspotpracy i dialogu interesariuszy z organami gminy w sprawach dotyczacych
przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji oraz petni funkcje opiniodawczo- doradcza Wojta. Zasady okreslone
w niniejszej uchwale dotycza: wyznaczania sktadu oraz dzialania Komitetu Rewitalizacji, uwzgledniajac funkcje
Komitetu oraz zapewniajac wylanianie przez interesariuszy ich przedstawicieli.

Planujac przygotowanie GPR pragniemy zapewni¢ udziat wszystkim interesariuszom w przygotowaniu dokumentow
dotyczacych rewitalizacji oraz pozna¢ Panstwa opinie w zakresie projektu Uchwaly w sprawie okreslenia zasad
wyznaczenia sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Przytek.

Celem konsultacji spotecznych jest w szczegdInoscei:
1. poznanie potrzeb i oczekiwan interesariuszy oraz dazeniu do spdjnosci planowanych dziatan z tymi potrzebami

2. prowadzenie, skierowanych do interesariuszy, dziatan edukacyjnych i informacyjnych o procesie rewitalizacji,
w tym o istocie, celach, zasadach prowadzenia rewitalizacji, wynikajacych z ustawy, oraz o przebiegu tego procesu
3. inicjowanie, umozliwianie i wspieranie dziatan stuzacych rozwijaniu dialogu migdzy interesariuszami oraz ich

4. zapewnienie udziatu interesariuszy w przygotowaniu dokumentéw dotyczacych rewitalizacji, w szczegdlnosci
gminnego programu rewitalizacji;
5. wspieranie inicjatyw zmierzajacych do zwigkszania udziatu interesariuszy w przygotowaniu i realizacji gminnego

6. zapewnienie W czasie przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji mozliwosci wypowiedzenia si¢ przez

Konsultacje potrwaja od 05.11.2025r. do 10.12.2025r.

Konsultacje sa prowadzone w formie:
a) konsultacji pisemnych — formularz dostgpny bedzie:
- na stronie internetowej Gminy Przytek: www.gminaprzylek.pl,
- na stronie podmiotowej Gminy w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.gminaprzylek.pl;

- na zadanie osob zainteresowanych w siedzibie Urzedu Gminy w Przyteku, Przytek BN, 26-704 Przytek w godzinach

b) ankiety internetowej dostgpnej pod linkiem: https:/forms.gle/s 1xStAokpwV4Cm3K6

¢) zbierania uwag ustnych do protokotu po wczesniejszym umoéwieniu w siedzibie Urzgdu Gminy Przylek
(Przytek BN, 26-704 Przytek), pokdj nr 9 w godzinach 8:00-15:00 przez caty okres trwania konsultacji spotecznych
Opinie w sprawie projektu Uchwaty oraz zatacznikéw mozna dostarczy¢:
® drogg elektroniczng na adres e-mailowy: przylek@gminaprzylek.pl
® droga korespondencyjng na adres: Urzad Gminy w Przyteku, Przytek BN, 26-704 Przytek
® bezposrednio do Urzgdu Gminy w Przylteku, Przytek BN, 26-704 Przytek w godzinach pracy Urzedu.
Zapraszamy do aktywnego udzialu w konsultacjach.

Wéjt Gminy Przylek
Jerzy Kamionka

w Radomiu. Nowe modele z Chin

Olha llkevych
Radom

W poniedzialek 3 listopada
w Radomiu odbylo sie uro-
czyste otwarcie nowego sa-
lonu, prezentujacego chir-
skie marki Omoda, Jaecoo
iChery.

Goscie mogli zobaczy¢ premie-
rowo modele Omoda 71 Chery
Tiggo 9 oraz wzia¢ udziat
w konkursach z pamigtkowymi
upominkami.

W poniedziatek 3 listopada
odbyto sie uroczyste otwarcie
nowego salonu samochodo-
wego Chery w Radomiu
przy ulicy Warszawskiej 220.
Nowoczesny obiekt prezen-
tuje marki Omoda, Jaecoo oraz
Chery, nalezace do jednego
znajwiekszych chinskich kon-
cernébw  motoryzacyjnych
Chery Automobile.

Podczas wydarzenia goscie
mogli blizej pozna¢ innowa-
cyjne modele tych marek,
a takze przetestowac je pod-
czas jazd probnych.

Na uczestnikow czekaty
liczne atrakcje, w tym kon-
kursy i mozliwos¢ zdobycia
pamigtkowych upominkow.
Kazdy, kto odwiedzit nowy
salon, moégt poczué wyijat-

kowa atmosfere motoryzacyj-
nego Swieta.

Firma Autorud, dotychczas
obecna w Radomiu w dwéch
lokalizacjach, rozszerza swojg
dziatalnos¢ o kolejny nowocze-
sny salon reprezentujacy marki
z koncernu Chery. Chiniski pro-
ducent, zatozony w 1997 roku,
nalezy do Swiatowej czotowki
branzy motoryzacyjnej. Dzieki
inwestycjom w badania, rozwdj
i wysoka jakoS¢ produkcji,
Chery zdobywa coraz wieksze
uznanie narynkach miedzyna-
rodowych.

Rok 2025 to oficjalny debiut
koncernu Chery w Polsce.
W ofercie znalazty sie miedzy
innymi SUV-y z rodziny Tiggo
oraz eleganckie modele Jaecoo,
ktore tacza styl, nowoczesng

Przedstawiciele firmy Auturud oraz salonu

technologie i komfort jazdy.
Pierwszym modelem, ktory
pojawit sie na polskim rynku,
byt Jaecoo 7 - dostepny w wer-
sji spalinowej i hybrydowej,
z inteligentnym napedem
na cztery kotaisiedmioma try-
bami jazdy. Oferte uzupeinia
Jaecoo 5, dostepny réwniez
w wersji elektryczne;j.

Podczas poniedziatkowego
otwarcia odbyta sie rowniez ofi-
cjalna prezentacja najnow-
szych modeli. Omoda 7, ktéra
zadebiutuje w sprzedazy
w styczniu 2026 roku, wzbu-
dzita ogromne zainteresowanie
odwiedzajacych. Zaprezento-
wano takze model Chery Tiggo
9, ktorego przedsprzedaz roz-
poczyna sie juz w listopadzie
tegoroku. ©®

samochodowego Chery podczas otwarcia w Radomiu.

FOT. PATRYK CHRUSLAK
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WSZYSTKICH SWIETYCH ZBIORKI W WARCE, KOZIENICACH, SZYDEOWCU NA RATOWANIE ZABYTKOWYCH NAGROBKOW

Rekordowe kwesty na cmentarzach

Patryk Chruslak, AM, PAT
Region

Kwesty na cmentarzach
wregionie radomskim

w Dniu Wszystkich Swie-
tych odbyly sie miedzy in-
nymi w Kozienicach, Szy-
dlowcu i Warce.

Podczas tegorocznego Dnia
Wszystkich Swietych warecki
cmentarz ponownie stat sie
miejscem nie tylko zadumy, ale
iwspolnego dziatania narzecz
lokalnego dziedzictwa. Miesz-
kancy Warki i okolic poraz 13.
wiaczyli sie w kweste, by ocali¢
od zapomnienia zabytkowe na-
grobki. Tegoroczna, 13. kwesta
na rzecz ratowania zabytko-
wych nagrobkéw na starym
cmentarzu w Warce zakon-
czyta sie rekordowym wyni-
kiem. Dzieki hojnosci miesz-
kancéw i gosci odwiedzajacych
nekropolie w dniu Wszystkich
Swietych udalo sie zebraé 26
571,23 zl, a takze 20 funtowi8
euro.

Akcje, tradycyjnie organizo-
wang przez Spoteczny Komitet

imienia ksiedza Marcelego
Ciemniewskiego, wsparly dzie-
sigtki wolontariuszy, przedsta-
wicieli instytucji i organizacji,
aprzede wszystkim darczyncy,
ktorzy wrzucajac datki do pu-
szek, wiaczyli sie w ratowanie
lokalnego dziedzictwa.

Zebrane fundusze postuza
do renowaciji kolejnych zabyt-
kowych nagrobkéw na warec-
kim cmentarzu.

Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Kozienickiej juz po raz
siedemnasty przeprowadzito
kweste na rzecz renowacji za-
bytkowych nagrobkow
na cmentarzu parafialnym
w Kozienicach. W tegorocznej
zbibrce zebrano 17 tysiecy 762
ztote i 50 groszy. Udato sie po-
bic rekord z poprzedniego roku.
Podczas kwesty w Swierzach
Gornych zebrano ponad 5000
ztotych.

Jak co roku, w akcji uczest-
niczyli cztonkowieizarzad To-
warzystwa Mitosnikow Ziemi
Kozienickiej, przedstawiciele
wtadz samorzadowych, harce-
rze, mtodziez szkolna oraz wo-
lontariusze. Zebrane Srodki

o ?—.w-:w i
e
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Rekordowa 13. kwesta na wareckim cméntarzu. Na odnowe zabytkoWych nagrobkow
udato sie zebra¢ ponad 26,5 tysigca ztotych.

Pprzeznaczone zostana na prace
konserwatorskie przy najstar-
szych i najbardziej wartoScio-
wych nagrobkach.

Zgodnie z decyzja Towarzy-
stwa, od 2023 roku czes¢ Srod-
kow z kwest przeznaczana jest

roOwniez na ratowanie zabyt-
kéw cmentarza w Swierzach
Gornych. Od momentu pierw-
szej kwesty, zorganizowanej
w 2008 roku, do dzi$ zebrano
Tacznie 175 tysiecy 886 ztotych
i8 groszy (nie liczac tegorocz-

nej zbiorki), a z gminnej dotacji
uzyskano dodatkowe 82120 zt.
Dzieki temu udato sie odnowic
37 nagrobkow, 5 innych obiek-
tow oraz 7 ptyt nagrobnych.
Jak coroku, 1listopada we
Wszystkich Swietych Stowa-

FOT. DWOREK NA DtUGIEJ

rzyszenie na rzecz Rozwoju
Szydtowca zorganizowato kwe-
ste na rzecz ratowania lokal-
nych nagrobkow znajdujacych
sie na cmentarzu w Szydtowcu.
Podczas tegorocznej zbiorki ze-
brano prawie 12 tysiecy ztotych.
Zbiorka trwata od wecze-
snych godzin porannych, az
do zmroku. Kwestujacy byli
obecni przy trzech bramach ne-
kropoli. W tegorocznej kwescie
narzecz zabytkowych nagrob-
kéw, organizowanej przez Sto-
warzyszenie, zebrano 11632,48
ztotych (w tym 23,10 euro oraz
1,60 frankow szwajcarskich).
To prawie piecset ztotych wie-
cej niz w ubiegtym roku.
Fundusze do puszek zbierali
wolontariusze zaproszeni do
wspOlpracy przez Stowarzysze-
nie. Na cmentarzu mozna byto
zobaczy¢ miedzy innymi radng
Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego Magdalene Nowacka,
burmistrza Artura Ludwa, staro-
ste Roberta Gorlickiego, prze-
wodniczgcg Rady Miejskiej Ja-
dwige Kopycka oraz lokalnych
spotecznikow i przedstawicieli
r6znych Srodowisk. ©®
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ROCK przy Swiecach
w Radomiu. Swiatowe hity
W nastrojowej oprawie

Janusz Petz
Radom

W poniedzialek, 3listopada
w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej odbyl sie kon-
cert .ROCK przy Swiecach”.

Publicznos¢ przeniosta sie
w swiat hitéw rockowych zréz-
nych epok w ciekawej aranza-
Cji.

Podczas koncertu za-
brzmiaty legendarne utwory
takich zespotéw jak Eagles
,,Hotel California”, Queen ,,We
Will Rock You”, AC/DC ,,Hi-
ghway To Hell”, Scorpions
»Wind of Change”, Gary Mo-
ore,,Still Got the Blues”, Deep
Purple ,,Smoke on the Water”,
Metallica ,,The Unforgiven”,
Black Sabbath ,Paranoid”,
The Rolling Stones ,, Angie”

oraz Pink Floyd ,Another
Brick in the Wall”. Byt tez nie-
Smiertelny ,,Dom wschodza-
cego stonca” oraz ,,Californi-
cation” zespotu Red Hot Chili
Peppers.

Zagrali muzycy znani
z projektow takich jak ,,Bal-
lady Rockowe przy Swie-
cach”, ,Rammstein Symfo-
nicznie” i wielu innych. 6-o0so-
bowy sktad zespotu z trzema
gitarami, wiolonczela, synte-
tyzatorem i perkusja pozwolit
na wierne odtworzenie zna-
nych przebojow, ale byty tez
ciekawe nowatorskie aranza-
cje. Publicznos¢ bardzo ciepto
przyjeta wystep, a wszyscy ci,
ktorzy zjawili sie na koncercie
doskonale wiedzieli jakiej mu-
zyki moga sie spodziewac
podczas wystepu.

©®

Radomianie podczas koncertu ustyszeli rockowe

piosenki w nowej aranzaciji
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Nowoczesne, nicoznakowane
radiowozy dla nasze] pOllC]l

Patryk Chruslak
Radom

W piatek, 31 pazdziernika
przed budynkiem Komendy
Wojewodzkiej Policji z sie-
dziba w Radomiu odbylo sie
przekazanie pieciu nowo-
czesnych, nieoznakowa-
nychradiowozow.

Kluczyki do pojazdow wreczyli
funkcjonariuszom ruchu dro-
gowego zastepcy Komendanta
Wojewodzkiego Policji z sie-
dziba w Radomiu - inspektor
Jerzy Sztuc oraz inspektor Pa-
wel Herbus.

Nowe radiowozy trafity
do Komend Miejskich Policji
w Ostrotece, Ptocku, Radomiu
i Siedlcach oraz do Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.
Zasila flote wydziatéw ruchu
drogowego, ktorych funkcjona-
riusze beda wykorzystywac po-
jazdy do przeciwdziatania agre-
sywnym zachowaniom kie-
rowcow, rejestrowania wykro-
czen i przestepstw drogowych
oraz poprawy bezpieczefistwa
nadrogachregionu. Juz1listo-
pada przekazane pojazdy poja-
wity sie na drogach garnizonu
mazowieckiego policji.

Skoda Superb w wersji nie-
oznakowanej to pojazd o wyso-
kich parametrach technicz-
nych, umozliwiajacych sku-
teczne reagowanie na wykro-
czenia drogowe. Samochod
wyposazony jest w turboben-
zynowy silnik 2.0 TSI o mocy
265 KM, naped na cztery kota,

B =
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FOT. POLICJA MAZOWIECKA

=

W Radomiu odbylo sie przekazanie nowoczesnych nléoznakowanych radnowozow
dla mazowieckich policjantow.

automatyczng skrzynie DSG
oraz osiaga przyspieszenie
do100 km/h w zaledwie 5,3 se-
kundy. Dzieki tym wtaSciwo-
Sciom funkcjonariusze mogg
skutecznie zatrzymac nawet
najbardziej nieodpowiedzial-
nych kierowcow.

Kluczowym elementem wy-
posazenia radiowozu jest wi-
deorejestrator Videorapid 2a
produkcji polskiej firmy ZU-
RAD. Urzadzenie nie tylko reje-
struje obraz, ale rtowniez mierzy
czas przejazdu i dlugosé od-
cinka drogi, co pozwala na pre-
cyzyjne dokumentowanie wy-
kroczen.  Wideorejestrator

umozliwia rejestracje takich na-
ruszen jak: przekroczenie do-
zwolonej predkosci, rozmowa
przez telefon komoérkowy bez
zestawu gloSnomowigcego,
jazdabez zapietych paséw bez-
pieczenstwa, przejazd na czer-
wonym Swietle, wyprzedzanie
w miejscach niedozwolonych.

|
Jeden radiowéz kosz-
tuje prawie 400 tysie-
cy. Zakupione zostaty

z funduszy samorzado-
wych oraz bedacych

w dyspozycji Policji

Nieoznakowane radiowozy
patrolujg drogi w sposéb dys-
kretny, wtapiajac sie w ruch
uliczny. Ich obecnoscjest trudna
do wykrycia przez kierowcow,
co zwieksza skutecznos¢ dzia-
tan prewencyjnych. O tym, ze
kierowca zostat namierzony
przez patrol drogéwki, infor-
mujg niebieskie sygnatly
Swietlne ukryte w atrapie chtod-
nicyizaprzednig szyba - wmo-
mencie ich uruchomienia ka-
merawideorejestratora posiada
juz pelmy materiat dowodowy.

Kazdy z radiowozéw, wraz
Z pelnym wyposazeniem, kosz-
towat 399750 zlotych. ©®

Wyiatkowy Hubertus w Resursie

Janusz Petz
Radom

Hubert Ogar to mitosnik
przyrody, mysliwy ilesnik,
ale takze chodzaca encyklo-
pediawiedzy olokalnej przy-
rodzie i historii lowiectwa.

W poniedziatek, 3 listopada
w dniu Swietego Hubertaw Re-
sursie Obywatelskiej w Rado-
miu opowiadat o zwigzkach
myslistwa z kultura, pamiat-
kach historycznych dotycza-
cych lowiectwa, a takze

ochrong przyrody. Spotkanie
z Hubertem Ogarem poprowa-
dzit znany radomski regionali-
sta Pawel Puton.

Ogar mowit miedzy innymi
oznanych z historii postaciach
z Radomia i regionu radom-
skiego, kt6re byty mysliwymilub
tak jak pomnikowa postac pol-
skiego malarstwa Jozef Brandt,
ktory z upodobaniem korzystat
zmotywow mySliwskich. Inspi-
racje zwigzane z towiectwem
mozna spotka¢ w wielu miej-
scach naszej tradycji lub kultury.
Motywy fowieckie mozna spo-

tkac zarowno w pracach najwy-
bitniejszych pisarzy, ale tez
na przyktad w herbach. Doty-
czy to herbu na przyktad Kozie-
nic, Przysuchy, albo Pionek.
Hubert Ogar zajmuje sie
upowszechnianiem dziedzic-
twa kultury towieckiej. Pokto-
siem jego kilkuletniej pracy jest
wydana w tym roku ksigzka
»,Miejsca pamieci Swietego Hu-
berta na terenie Zarzadu Okre-
gowego Polskiego Zwigzku Eo-
wieckiego w Radomiu”, wkto-
rej prezentuje ponad 40 takich
miejsciobiektow. ©®
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA DOMATOR W KIELCACH
zaprasza uprawnione podmioty do sktadania ofert
na badanie sprawozdania finansowego za rok obrotowy 2025 i 2026.

Zainteresowane firmy proszone sg o ztozenie ofert na adres Spétdzielni lub
droga mailowg (sekretariat@smdomator.pl) bgdz w siedzibie pod adresem Kielce,
ul. Massalskiego 4 w terminie do dnia 17 listopada 2025 r.

IKEA w Radomiu. Otworzyla
Studio Planowania i Zamowien

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedziatek 3 listopada
w Radomiu otwarto Studio
PlanowaniaiZamoéwien
IKEA. Dziala w Galerii Sto-
neczna.

To pierwszy taki punkt w Ra-
domiu i kolejny krok szwedz-
kiej marki w strone zwieksze-
nia dostepnosci swoich ustug
wregionach.

Nowe Studio zajmuje ponad
130 metréw kwadratowych
iznajduje sie na pierwszym pie-
trze galerii, przy gtéwnym pa-
sazu. Klienci mogg tam zoba-
czy¢inspirujace aranzacje kuch-
ni, sypialni i systemow prze-
chowywania, a takze skorzy-
sta¢ z bezptatnej pomocy pro-
jektanteki projektantow IKEA.

- Studio w Radomiu to dla
nas wazny krok w rozwoju

“* w Polsce. - Radom to rynek

¢ zduzym potencjatem - dodata.

: wiedziata Monika Zielinska,
Dyrektorka Regionu Mazow-

sze-Poludnie w IKEA Retail

Ustugi planowania kuchni,
szaf i systemow przechowy-
wania s3 bezptatne. Zamo-
wione produkty mozna dostar-
czy¢ bezposSrednio do domu
lub do Punktu Odbioru Zamé6-

¥ wien IKEA w regionie, miedzy
<innymi przy ulicy Stefana
£ Okrzei w Radomiu.

Otwarcie Studia IKEI
w Galerii Stoneczna.

sieci mniejszych punktow,
ktoére pozwalajg by¢ blizej na-
szych klientéw w regionach.
Chcemy, by kazdy moégt urza-
dzac¢ swéj dom wedtug wia-
snych potrzeb i budzetu, ko-
rzystajac ze wsparcia naszych
specjalistek i specjalistow - po-

3 Nowy punkt dziata w godzi-

nach otwarcia Galerii Sto-
neczna, czyli od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9
do 21, a w sobote w godzinach
od 10 do 20. Wizyta nie wy-
maga rezerwacji, choc
przy planowaniu wiekszych
projektow zaleca sie wcze-
Sniejsze umowienie spotkania
na stronie IKEA.pl lub telefo-
nicznie. ©®
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ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

/bigniew Ziobro zamierza walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa MS, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad
Rady Ministréw powiedziat,
ze musi odnies¢ sie do ,,sytu-
acji, ktéra bulwersuje catg pol-
ska opinie publiczna, czyli
gdzie jest byty minister spra-
wiedliwos$ci pan Ziobro i czy
wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrocitbym
sie bezposrednio do pana mi-
nistra: jestem przekonany, ze
nie chce pan przejsc do histo-
rii jako ,,fujara” czy ,,mieki-
szon” 1 stawi sie pan
przed niezaleznym wymia-
rem sprawiedliwo$ci w Polsce
- powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod ad-
resem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyna metoda, aby
wyttumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie
zgodne z prawem, zgodne
Z przepisami, tak aby zatrium-
fowato prawo i sprawiedliwo-

Zbigniew Ziobro przebywa
na Wegrzech, gdzie
ostatnio spotkat sie

Z premierem tego kraju
Viktorem Orbanem

Sci w Polsce. I to jest jedyna
droga, jedyna metoda - pod-
kreslit Donald Tusk. Zauwa-
zyl, Ze ucieczka czy szukanie
azylu np. w Budapeszcie sta-
wiatoby Ziobre w bardzo ztym
Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»niedtugo sie tu w Polsce zo-
baczymy” z Ziobra. - Jak sam
pan mawiat: uczciwinie maja
sie czegobac¢. Anaszym zada-
niem jest, i z tego zadania sie
wywiazujemy, aby kazdy, nie-
zaleznie od skali tych domnie-

FOT. ADAM JANKOWSKI

manych przestepstw, nieza-
leznie od zarzutow, jakie sfor-
mutowata prokuratura, ze
kazdy moze liczy¢ na sprawie-
dliwy proces i uczciwe stoso-
wanie przepisow - powiedziat
premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchyle-
nie mu immunitetu zostat
podpisany przez niewtasciwag
osobe, przez co jest prawnie
nieskuteczny i nie powinien
byc rozpatrywany.

We wtorek we wpisie
na platformie X Ziobro pod-
kreslit, ze ,,wniosek Prokura-
tora Krajowego o uchyleniu
mu immunitetu podpisata
inna osoba, a minister Zurek,
wysylajac pismo do Sejmu,
poswiadczyt nieprawde”.
»Ztozytem zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra
Wozniaka, ktory podpisat nie
swoj dokument. Taki wniosek
jest nieskuteczny na mocy
prawa i nie powinien by¢ roz-
patrywany” - ocenit byty mi-
nister sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawia-
domienie, ktore on iinny po-

,Odwayz sie, to tez jest sila”. Prezydent
Karol Nawrocki 7z gwiazdami sportu
zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyl do akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dowskiegoiznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktykirakaprostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepuja rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-
-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyt takze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuScit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa 1gczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majagca na celu
zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyijader.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sifa to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty ijader - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-

]
Lewandowskizapuscit
wasa-togest wsparcia
dla akcji Movember, kté-
rejnazwataczy
stowamoustache (wasy)
iNovember (listopad).

ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecaja do badanidba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze da¢
ci cate zycie - podkresla zuzlo-
wiec Bartosz Zmarzlik. - Nie
musisz by¢ niezniszczalny, wy-
starczy, ze bedziesz odpowie-
dzialny - mowi siatkarz Bartosz
Kurek. Na koniec materiatu
prezydent Nawrocki podsu-
mowuje: Odwaz sie. Totezjest
sita!

sel PiS, Marcin Warchot, zto-
zyli w imieniu klubu PiS
do prokuratury. W zawiado-
mieniu obaj podnosza, ze
skierowany do Sejmu wniosek
o uchylenie immunitetu oraz
tymczasowe zatrzymanie su-
geruje, iz wnioskodawca jest
I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator kra-
jowy, tymczasem pod wnio-
skiem podpisany jest Piotr
Wozniak - prokurator Proku-
ratury Okregowej Warszawa-
Praga.

Jarostaw Kaczynski py-
tany przez dziennikarzy
o wniosek w sprawie uchy-
lenia immunitetu Ziobrze
ijego tymczasowego aresz-
towania, odpowiedziat, ze
zarzuty kierowane pod ad-
resem b. ministra sprawie-
dliwoSci ,,nie maja nic
wspoélnego z prawem kar-
nym”. Wedtug prezesa PiS
ktos, kto zada aresztowania
»bardzo ciezko chorego
czlowieka, ktoremu zagraza
po prostu Smier¢, zada jego

uwiezienia, sam jest prze-
stepca”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wrocic do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Po to, zeby go wistocie
zamordowano”?

Kaczynski podkreslit, ze
nie wie, gdzie obecnie prze-
bywa Ziobro i zaznaczyt, ze
kazdy ,,ma prawo bronic
swojego zycia”. - W tym wy-
padku chodzi o zycie - do-
dat. PAP
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WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU
BURMISTRZA MIASTA | GMINY DALESZYCE

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce OGLASZA Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci
gruntowych stanowigcych wiasnos¢ Gminy Daleszyce, potozonych w msc. Stopiec i Trzemosna, gm. Daleszyce, powiat

kielecki:
Oznaczenie wg ewidencji Miejsce przetargu:
gruntéw i budynkow budynek Urzedu
Cena Miasta i Gminy
Obreb .| Wadium Numer ksiegi w Daleszycach,
Lp. : ) . wywotawcza . h .
Numer | Powierzchnia | Ozn. | 9eodezyjny (2] [1] wieczystej | pl. Staszica 9, sala
dziatki [ha] uzytku nr 309 (Il pigtro)
W wyznaczonych
terminach:
724/1 0,0136 0013 Stopiec S
1 PO | 4200000 | 840000 |KI1LI00201303/0| 0122025 (Sroda)
725 0,0700 0013 Stopiec - godz. 9:00
v 0017 10.12.2025 . ($roda)
2 | 31212 0,1364 VI Trzemosna 20.000,00 4,000,00 |KI1L/00160606/4 - godz. 12:00

N

. Opis nieruchomosci:

0 pow. okoto 36 m2.

w

* Do ustalonej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT - 23%

1. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania:
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego sotectwa Stopiec na terenie gminy Daleszyce,
zatwierdzonym uchwatg nr XXXIX/33/2014 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 29 kwietnia 2014 r. (ogfoszonym
w Dz. Urz. Woj. Swietokrzyskiego z dnia 13 czerwca 2014 r., poz. 1844) dziatki o numerach 724/1 i 725, znajdujg sie
w terenach oznaczonych symbolem: KD-L — droga klasy lokalnej, MM — tereny zabudowy mieszkaniowej, ZZ — tereny
zieleni tegowej, granica obszaru narazonego na niebezpieczerstwo powodzi.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego sotectwa Trzemosna na terenie gminy Daleszyce,
zatwierdzonym uchwatg nr XVII1/129/2025 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 27 lutego 2025 r. (ogtoszonym w Dz.
Urz. Woj. Swietokrzyskiego z dnia 6 marca 2025 r., poz. 949), dziatka o numerze 312/2 znajduje si¢ w terenach
oznaczonych symbolem: MN11 — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, R — tereny rolnicze, WS2 — tereny
wadd powierzchniowych $rédigdowych ptynacych.

Nieruchomos¢ pod poz. 1 skiada sie z dziatek o numerach ewid. 724/1 i 725 o facznej pow. 0,0836 ha, ktdre
wzajemnie ze sobg sasiadujg. Dziatka nr 724/1 stanowi droge dojazdowg do dziatki nr 725. Posiada wydtuzony,
waski ksztatt, od strony pétnocnej posiada bezposredni dostep do drogi publicznej o nawierzchni asfaltowej. Dziatka
nr 725 o ksztafcie zblizonym do kwadratu od pétnocy graniczy z gruntami zabudowanymi, od potudnia jest w bliskim
sgsiedztwie starorzecza rzeki Belnianki. W pétnocno-wschodniej czgsci dziatki znajduje sig stary, murowany budynek

Nieruchomo$¢ o numerze 312/2 stanowi dziatke niezabudowana, potozong na terenie powiatu kieleckiego,
gm. Daleszyce, w msc. Trzemosna. Dziatka jest niezagospodarowana, wydtuzona, posiadajaca waski ksztaft
przebiegajacy rownolegle do drogi. W bezposrednim sasiedztwie po zachodniej stronie znajduje sie zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna oraz zagrodowa, od wschodu przebiega ciek wodny.

. Wadium — warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na okreslong nieruchomosé
w podanej w tabeli wysokosci. Wadium musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym UMiG Daleszyce BS Daleszyce-
Gérno nr 04 8485 0009 0000 0130 9000 0002 najpdzniej w dniu 8.12.2025 r. Za dziers wptacenia wadium uwaza sig date
wptywu Srodkéw na rachunek Gminy Daleszyce. Osoby, ktérych wadium wptynie na konto Gminy Daleszyce po dniu
8.12.2025 r., nie zostang dopuszczone do udziatu w przetargu.

4, Ogtoszenie o przetargu podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Miasta

i Gminy Daleszyce oraz w inny sposéb zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, zamieszczenie w prasie lokalnej,

a takze na stronach internetowych tut. Urzedu https:/bip.daleszyce.pl/.

Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, Planowania Przestrzennego i Geodezji Urzedu Miasta i Gminy
w Daleszycach, Plac Staszica 9, 26-021 Daleszyce, pok. 102 lub 211, tel. (41) 317 16 94 wew. 102 lub 211.




8

® SWIAT

Echo Dnia
Sroda, 5.11.2025

Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
miejscowost

Donald Trump o$wiadczyl, ze
~niesadzi"i,watpi”, aby USA
rozpoczely interwencje woj-
skowa w Wenezueli. Jedno-
czeSnie wyrazil przekonanie,
Ze dnirezimu NicolasaMadu-
rosapoliczone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzesSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkdw po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zesztym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chinifranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszos¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego ztrzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktora doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktéorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjaciji.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sg dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, ze mi-
licje mogaliczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
»FT” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwoch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢
naochroniarzaiprobowaé
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzyto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajgc bramke biletowa
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrong obiektu
przez moment zauwazyla
»przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MezCzyzn.

Wedtug doniesient woéwczas
starszy z Polakoéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania,  podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-
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Dwoch Polakow zostato
aresztowanych
za kradziez artefaktu

Wwaja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Zkolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedtug nieofi-
cjalnych doniesien Swiadkow -
dwaj mezczyzni byli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedza
za kradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napasc na funkcjona-
riuszainielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

Wweekend w Siewierodwiii-
skuzwodowano okret pod-
wodny Chabarowsk. Maon
Pprzenosic potezne torpedy -
uzbrojone w glowice jadrowe
inapedzane przezreaktorja-
drowyec.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krazownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
bittradycyjng butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
16w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

""?,z.?'-.rr""“!

Na dostepnych zdjeciach nie widaé¢ okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czes¢

rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - wrzeczywistosci jest to
zupekie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujgcych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony w napedzane ener-
gia jadrowa megatorpedy dale-
kiego zasiegu. Czyli stynne Po-
sejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
gtebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubieglym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujgce. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA

Echo Dnia
Sroda, 511.2025

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
nato, Ze poradnia wptywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.
Juzw20161. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
naUniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
byty szczepione przeciw grypie
rano, mialy lepsza odpowiedz
immunologiczna: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1typu Ao 353,
W poréwnaniu z 96 u osob za-
szczepionych po potudniu.
Zkolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
1., Ze szczepionkamRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.
Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona o0sob
w wieku powyzej 12 1at. Po prze-
analizowaniu  skutecznoSci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznoS¢
szczepionki poprawila sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy, atakzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00do14.00.

- Tego typu informacje mogg
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrze¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedtug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadania z2023.
potwierdzity, ze komérki odpor-
noSciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
noS¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
sie w ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionki nastapiw ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedzZ ze strony uktadu odporno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

@ RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@® Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Weczesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

tos¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sci szczepienia. Jest to szczegol-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
nosciowy starzeje sie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezon infekcji dopieronabiera
tempa. Cho¢ liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
1. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawnieyj,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzyta zrekordowasila. Wcze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzic, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng fala COVID-19,
beda stanowic glowne wyzwanie
iobcigzenie dla szpitali.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES

Jestes kobietar Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czesto ignoruja bol
brzucha, nieprawidiowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czescibrzuchaw trakcie mie-
sigczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jest tocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-401at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnos¢ z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze mie€ tez inne
przyczyny, zwiagzane zardbwno
zuktademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mieSniaki macicy, torbiele
jajnikéw czy przewlekle zapale-
nie narzadow miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zgtaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
rézne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmiec podtoze psychiczne, np.
by¢ objawem leku. Czasami poja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje

drogi oddechowe. Jezeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
by¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktére
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnosc u kobiety.

Eksperci podkreslaja tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem doswiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szansena skutecznele-
czenie.

Choc¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skloni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
co$ btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, taki jak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Zekrwiomocz moze by¢ rowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogabyctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagla
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bél miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemoéw, np. endometriozy
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie
w czoléwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
wdomu niemasobieréwnych
pod wzgledem smakuiliczby
zywychbakterii. Jak go zrobi¢?
Oto przepis:

Skiadniki:

@2,5 kg burakow, @ 3litry wody
zrodlanejlub filtrowanej, ®55 g
soli, ®zabkizniecalejglowkiczo-
snku, ®5-6liscilaurowych, ®5-6
ziaren ziela angielskiego,
@ szczypta calych ziaren czar-
nego pieprzu, ®sloik o pojemno-
Scislitrow (albo4liok. 11), ®spo-
deczki doprzycisniecia burakow.
Przygotowanie:

® Zagotuj wode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryjgamekiod-
staw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze na balkon, by
przyspieszyctenproces. ® Umyj

iobierz burakii pokr6j na Sred-
niej wielkosci kawalki. ® Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
na pol. ® Wyparz wrzatkiem
umyty sloik, jego wieczkoispo-
deczki. ® Wrzué na dno wszyst-
kie przyprawy, po czym umies¢
wnimburaki. ®Zalejburakiwy-
studzong solanka, ktéra moze
by¢jeszcze letnia lub lekko cie-
pla. ® DociSnij buraki spodecz-
kami, by nie wyplywaly na po-
wierzchnie. ® Nal6z wieczko
nasloik, ale gonie zakrecaj; przy-
kryj caloséSciereczka, by ostonic
przed Swiatlem, i odstaw w cie-
ple miejsce. ® Gdy po kilku
dniach napowierzchnizakwasu
zacznierobicsie piana, usuwajja
codziennie wyparzong tyzka.
@ Po ok. tygodniu sprébuj za-

kwasny, zlej go znad burakéw
dowyparzonychbutelekiwstaw
do lodéwki, a jesli nie, odstaw
jeszczeiregularnie prébuj.

Tak zrobiony zakwas przelej
dolitrowychbutelek. Trzymaj

gowlodowcenawetkilkamie- | lonym przeznie sokuzachodzi
siecyiwtymczasieniepojawia | fermentacjamlekowa,wra-
sie nanim plesii ani nie traci mach ktérej zawarte w nich cu-
naswoimsmaku. Siegaj kry proste przeksztalcane s
poniego, gdynp. prze- w kwas mlekowy.
marznieszalbo . - Odpowiedzialne
chceszpoprawié i T zatobakterie,
trawienie. To < TAET I > glownieLac-
takze obowiaz- =T *_ tobacillus
kowy skiadnik ﬁ’ \  plantarum,
barszczuzbialy wytwarzaja
fasola. tezinne
Pocokisié Zwigzkiwzbo-
buraki - 4 sacaigcesmak
” = ipoprawiajace
czerwone:? ‘W wiasciwosci zdro-
Kiszenie burakéw to staro- wotne kiszonki. To wia-
polskametoda przetwarzania | Snieone pomagajawyleczy¢
tego warzywa, ktora pozwala dysbioze jelit albo po prostu
nautrwalenieich nazime. cieszy¢ sie komfortem tra-
Dzieki temu wydluza sieich wiennym. Kiszenie burakow
czasprzydatnoscidojedzenia, | jestmetodazdrowszanizkon-
awartos¢ odzywcza wzrasta. serwowanie ich sporym do-
Wtensposobuzyskujesieza- | datkiem octu. Taki przetwor
kwasburaczany orazkiszone | jestlatwiejstrawny,aprzy tym
warzywo, z ktérego przewaz- tak samo zakwaszony. Niskie
nie wyciskasie sok. Podczas pH to wymég dla uzyskania
kiszeniawburakachiwydzie- | bezpieczefistwa mikrobiolo-

gicznego przetworu. Nieuki-
szone buraki tworza Srodowi-
sko sprzyjajace rozwojowi bak-
terii nazywanejlaseczka jadu
kietbasianego (Clostridium bo-
tulinum), ktérej toksynabotuli-
nowajest przyczyna$miertel-
nychzatruc.
lle kalorii maja zakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa niskoka-
loryczne. Dzieki procesowi fer-
mentacjimaja niski indeks gli-
kemiczny, ktorywmeuklszo-
nymwarzywieniejest wcale
taki niski - dlasurowychbura-
kowwynosi30,adlagotowa-
nychaz 65 (mniej wiecej tyle
ma cukier). Kiszone buraki
moga wiecbyé spozywane
Pprzezosoby zinsulinoopormo-
$ciaicukrzyca. Totaklekkido-
datek, ze zwykle niewliczam go
do dziennej pulikalorii. Porcja
100ml zakwasu zburakato
okolo12kcal. Buraki kiszone

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codajepiciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
orazwspomagajacej terapie
iprofilaktyke choréb nowotwo-
rowych. Swoje cenne wlasciwo-
§cizawdzieczajabogactwuan-
tyoksydantéw. Jednym z naj-
cenniejszych zwigzkéw anty-
oksydacyjnych, wystepujacych
szczegolnie obficie wbulwach
czerwonego burakazwyczaj-
nego, jestbetaina. Zwiazek ten
jest pochodng aminokwasu gli-
cynyistanowiod 0,8do1,6 pro-
centsuchej masy warzywa.

W organizmie wystepuje
zwlaszczawnerkach, mézgu
iwatrobie, a takze wlozysku.
Betainawspomagaregulacjeci-
$nienia osmotycznego plynow
ustrojowych.

Domowy cliksir na odp

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposob
naodpornosc i zapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz z owo-
cOw pigwowrca japonskiego (Cha-
enomeles japonica). Czesto my-
lonyjestonzpigwa, bomadoniej
podobng nazwe i wtasciwosci
zdrowotne. Jednak pigwowiecto
niewielki krzew dorastajacy do2
mwysokosci, a pigwa to drzewo
majace nawet 8 m wysokosci.
Owoce pigwowca s3 tez duzo
mniejszeimajg Srednice ok.2cm,
apigwy ok. 6 cm. Natomiast oba
sqz0lte, przypominajg z wygladu
jabtka i majg w sobie duze ilosci
witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swoj intensywny, kwa-
skowaty smak i bardzo wysoka
zawartoS¢ witaminy C, co czyni
goidealnym dodatkiem do her-
batyizamiennikiem cytryny.

Wyprébuj prosty przepis
nasyropzpigwowcabezgotowa-
nia, ktory idealnie sprawdzi sie
jako pyszny i zdrowy dodatek
nazime, wspierajacy odpornos¢
organizmu.

Dzieki temu, ze przygotowuje
sie go bez podgrzewania, zacho-
wuje on wiekszos¢ swoich wita-
min.

Ten przepis wykorzystuje
wiasciwosci cukru dowyciagnie-
cia soku z twardych owocow.

Skiadniki:

@ 1 kg dojrzatych owocow pi-
gwowca (najlepiej zottych),

Smaczny, aromatyczny, a do tego ma wigcej witaminy C niz cytryna. Syrop
z pigwowca to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornos¢ jesienia

izima

® 0,7 -1kg cukru (w zaleznosSci
od preferowanej stodyczy).
Mozna uzy¢ cukru biatego, bra-
zowego lub czeSciowo zastgpic
miodem (cho¢ mi6bd moze spo-
wolnic proces ekstrakcji soku),

@ duzy, wyparzony szklany std;.

Jak zrobi¢ syrop

zZpigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kr6jna éwiartki, a nastepnie usun
znich gniazda nasienne (pestki).
Whnetrzejest twardei cierpkie.

Oczyszczone owoce pokroj
w cienkie plasterki lub matg

kostke. Im drobniej pokroisz, tym
szybciej puszcza sok.

W wyparzonym stoju uktadaj
warstwami pokrojone owoce pi-
gwowca, przesypujackazda war-
stwe cukrem. Na wierzch nasyp
solidng warstwe cukru.

Stéj szczelnie zakreciodstaw
w ciepte, stoneczne miejsce (np.
naparapet) na2do4 dni.

Codziennie delikatnie potrza-
saj stoikiem (lub raz dziennie za-
mieszaj drewniang tyzka), aby
cukier sie rozpusciti rownomier-
nie wymieszal z sokiem.
Pod wptywem cukru owoce za-

czng bardzo intensywnie wy-
dzielac sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wylozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodowce. Jesli
chcesz przechowywacé syrop
poza lodowka przez dtuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych bute-
lek w wodzie przez ok. 15 mi-
nut).
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Co zrobi¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
cow. Sg one dos¢ miekkie, ideal-
niestodkieiaromatyczne, dzieki
czemu mozna je wykorzystac
nawiele sposobow:
@dodajjedojesiennych ciast (np.
szarlotki),

@ zrobznich dzem lubkonfiture,
® dodajdokompotu,

@ zalejjealkoholem, tworzac po-
pularng nalewke pigwowcowa
(pigwowcowke),

@ wrzucajdoherbaty zamiast cy-
tryny.

Na co pomaga syrop

zpigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-zi-
mowych infekcji jako naturalny
srodek wzmacniajacy odpor-
noS¢. Syrop z pigwowca przede
wszystkim:

@ wzmacnia odpormos¢ - owoce
pigwowca s3jednym znajbogat-
szychlokalnych Zzrodet witaminy
C. Ztego wzgledu syrop jest do-
skonalym wsparciem uktadu od-
POIMOSCIOWego, POmagajac orga-
nizmowi w walce z infekcjami
iprzeziebieniem. Pigwowiecjest
bogaty wpolifenoleiflawonoidy,
ktoére dziatajg jakosilne przeciwu-
tleniacze. Pomagajg one neutra-
lizowac wolne rodniki, chronigc
komérki organizmu,

@ pomaga w leczeniu przezie-
bieniaigrypy - goraca herbata
zsyropem z pigwowcaiplaster-
kami owocéw doskonale roz-
grzewa, co jest pomocne pod-
czas pierwszych objawow prze-
ziebienia. Kwasny smak syropu
sprawia, ze jest Swietnym,

Ornosc

a przy tym zdrowszym (ze
wzgledu na wyzsza zawartoS¢
witaminy C) substytutem cy-
tryny w herbacie,
@ poprawia trawienie - owoce
pigwowca zawierajg duza ilos¢
pektyn (rodzaj btonnika), ktore
po przejsciu do syropu wspoma-
gaja prace uktadu pokarmo-
wego. Pomagaja w regulacji pro-
cesOw trawiennych i wspierajg
prawidlowa pracejelit.

Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydo-
nia oblonga), nazywana
tez polska cytryna, to
niewielkie drzewo, ktore
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze zétte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych
owocach. Jednak maja
one nie tylko podobne
nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wtasci-
wosci owocow. Owoce
pigwy nie nadajg sie

do jedzenia na surowo,
sg za to stosowane

do przyrzadzania réz-
nych przetworodw, takich
jak: sok, syrop, dzem, na-
lewka czy ocet z pigwy.



) Echo Dnia
Sroda, 5.11.2025

WYDARZENIA/OGLOSZENIA @

Firmy kusza seniorow. Panstwo
juz dofinansowuje im pensje

[

Zwiekszajaca sie liczba pracujagcych emerytow to n

demograficznych i gospodarczych.

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Okoto 9 milionéw Polakow
to osoby w wieku poproduk-
cyjnym, tylko w kolejnych
pieciulatach ta grupa po-
wiekszy sie ponad 217 tysie-
cy osob.

23 procent firm planuje w naj-
blizszym czasie zatrudnic se-
niora, a tylko 6 procent zwolnien
w firmach wynikato z osiagnie-
cia wieku emerytalnego - do-
wiadujemy sie z najnowszego
badania Grupy Progres. Nowa
ustawa wprowadzita zachety
do zatrudniania os6b powyzej
60. lub 65. roku zycia, w tym
miedzy innymi dofinansowanie
potowy wynagrodzenia mini-
malnego przez 12 miesiecy.

W Polsce jest 9 min
oséb w wieku
poprodukcyjnym

W 2024 1. Polska liczyta 37,4
mln mieszkancow, w tym nie-
mal 9 mIn os6b wwieku popro-
dukcyjnym - 3,2 mln mezczyzn
(65+) i 5,8 mIn kobiet (60+).
W ciggu najblizszych pieciu lat
to grono powiekszy sie o ponad
217 tys. 0sOb - 113 tys. kobiet
i 104 tys. mezczyzn. Wiele
znich, mimo osiggniecia wieku
emerytalnego, bedzie nadal
pracowac. Juz teraz coraz cze-
Sciej pozostajg zatrudnieni,
mimo nabytego  prawa
do Swiadczen.

Sredni wiek oséb w wieku
emerytalnym pozostajgcych
aktywnych zawodowo wynosi
67,5 roku (mezczyzni - 69,2, ko-
biety - 66,3). W marcu br. tylko
na umowach zlecenia lub po-

krewnych formach zatrudnie-
nia pracowato 307 927 oséb
w wieku 60+, w tym 83 838 po-
wyzej 65 lat (GUS). Spora grupa
byta zarejestrowana jako osoby
bezrobotne - we wrzesniu br.
ponad 131 tys. Polakéw miedzy
55.a74. rokiem zycia miato taki
status, nieco wiecej niz w ana-
logicznym okresie roku 2024
(122,8tys.).

23 procent firm planuje

w najblizszym czasie

zatrudnic seniora

Jak pokazuje badanie Grupy
Progres, 23 proc. firm planuje
wnajblizszym czasie zatrudni¢
seniora, a tylko 6 proc. zwol-
nien w firmach wynikato z osia-
gniecia wieku emerytalnego.

- Zwiekszajacasieliczba pra-
cujacych emerytow to nie przy-
padek, lecz wynik dtugofalo-
wych zmian demograficznych
i gospodarczych. Polacy zyja
dtuzej, zachowuja zdrowiei co-
raz czesciej mogg pozostawac
aktywni zawodowo. Z kolei
firmy zaczynaja rozumieé, ze
dojrzaty pracownik to nie koszt,
awartos¢ - wnosi doSwiadcze-
nie i stabilnos¢, ktérych czesto
brakuje mtodszym pokoleniom.
Otwartos¢ na te grupe firmy ko-
munikuja juz w ogltoszeniach
o prace - podkresla Anna Pie-
traszko, dyrektor projektow
consultingowych, HR i szkole-
niowych w Grupie Progres.

Najwiecej ogtoszen

w opiece i pomocy

spotecznej,

gastronomii,

transporcie i logistyce

Analiza ponad 90 tys. ofert
rekrutacyjnych przeprowa-

AT

ie przypadek, lecz wynik dtugofalowych zr-nian

dzona przez Grupe Progres
pokazuje, ze 6% ogloszen
wprost zaprasza seniorow
do sktadania aplikacji. Zatrud-
nienie czeka na nich przede
wszystkim w branzach oferu-
jacych elastyczne godziny
pracy i stanowiska dopaso-
wane do doSwiadczenia. Naj-
wiecej ogloszen pojawia sie
w opiece i pomocy spotecznej
(asystenci domowi, pracow-
nicy wsparcia codziennego),
gastronomii (kelnerzy, bar-
mani, pomoc kuchenna, ku-
charze), transporcie i logistyce
(kierowcy, kurierzy, magazy-
nierzy), handlu detalicznym
(kasjerzy, sprzedawcy, pra-
cownicy obstugi klienta) oraz
edukacji (nauczyciele, kore-
petytorzy, doradcy zawodowi,
prowadzacy zajecia dodat-
kowe).

-Zaledwie 4 proc. ogloszen
dla senioréw dotyczy stano-
wisk kierowniczych lub wyz-
szych. To pokazuje, ze wcigz
zbyt r1zadko postrzegamy
osoby starsze jako lideréw,
cho¢ wielu z nich przez lata bu-
dowato zespoty, prowadzito
projekty i zna mechanizmy biz-
nesowe od podszewki - mowi
Anna Pietraszko z Grupy Pro-
gres. - DojrzatoS¢ zawodowa to
ogromny atut, a nie bariera. Je-
§li pracodawcy zaczng czesciej
wykorzystywac potencjat tej
grupy, mozemy spodziewac sie
pozytywnej zmiany na rynku
pracy - dodaje Anna Pie-
traszko.

Wsrod sektorow wymagaja-
cych specjalistycznej wiedzy
i szybkiego dostosowania
do trendéw, takich jak IT, fi-
nanse, marketing czy branza
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kreatywna, oferty dla senioréw
sa zdecydowanie rzadsze. Wy-
nika to czesto z przekonania,
Ze sa to branze zdominowane
przez mtodsze pokolenia, le-
piej odnajdujace sie w dyna-
micznie zmieniajgcym sie Sro-
dowisku technologicznym.
Tymczasem wielu doSwiad-
czonych specjalistow 60+ ma
nie tylko solidne zaplecze me-
rytoryczne, ale teZ umiejetno-
Sci analityczne, strategiczne
i menedzerskie, ktore sg nie-
zwykle cenne w tych dziedzi-
nach.

Ustawa wprowadzita

zachety dla oséb

powyzej 60. lub 65.

roku zycia

Pomé6c w zmianie nastawie-
nia pracodawcéw moze tego-
roczna ustawa o rynku pracy
istuzbach zatrudnienia, ktora
wprowadzita zachety dla os6b
powyzej 60. lub 65. roku zycia,
w tym dofinansowanie potowy
wynagrodzenia minimalnego
przez 12 miesiecy. Jak zauwaza
Anna Pietraszko z Grupy Pro-
gres, niezbedne sa jednak dzia-
tania promujace i zwiekszajace
Swiadomo$é o dostepnosci
tego wsparcia, bo w pierw-
szych miesigcach od wprowa-
dzenia przepisow z tej mozli-
wosci skorzystato zaledwie 8
0s6b w 8 powiatowych urze-
dach pracy, co moze wynikac
zarowno z braku informacji
wsérod pracodawcoéw, jak
i obaw przed zatrudnieniem
starszych pracownikéw, ktore
nadal zbyt czesto podykto-
wane jest stereotypowym my-
Sleniem.
©®
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

DROBNE

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI ® KOMUNIKATY ® MATRYI\gONIALNE ® MOTORYZACJA
= NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA 8 ROLNICZE
W OGLOSZENIACH 4 g7\ m TURYSTYIA 8 USEUGT 8 USEUGT KAMIENIARSKIE
DROBNYCH ® USEUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE ® ZWIERZETA
® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA
Handlowe Motoryzacja
KOELDREX Puchowe kotdry, ZABYTKOWE KUPIE

poduszki. Tanio! tel. 534-222-122
ZAPRASZAMY

0011427607

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011426763

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska informuje, ze zgodnie art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomodciami (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) zostat
ogtoszony przetarg ustny nieograniczony na oddanie w najem budynku usytuowanego w migjscowosci
Przepiéréw 33, gmina Iwaniska, na okres do 3 lat. Opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta i Gminy Iwaniska http://iwaniska.pl/bip i stronie Urzgdu Miasta i Gminy Iwaniska
http://www.iwaniska.eu,

Dodatkowych informacji udziela Referat Rolnictwa, Rozwoju Gospodarczego i Promocji Gminy Urzedu
Miasta i Gminy Iwaniska, pokdj nr. 15, tel. 15 860 12 54 wew. 114 w godzinach od 7.30 do 15.30
od poniedziatku do pigtku.

Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska
Marek Staniek

REKLAMA 0011427122

Ogtoszenie
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami

(tj. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.),

Burmistrz Miasta i Gminy Kazandéw
informuje, ze w dniu 3 listopada 2025 r. w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy Kazanéw, Plac Partyzantéw 28, oraz w Biuletynie Informacii
Publicznej Gminy Kazandw zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Wykaz dotyczy lokalu mieszkalnego nr 2 o powierzchni uzytkowej 42,00 m?
wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica 2,65 m?) i udziatem
w nieruchomosci  wspdlnej, potozonego w  budynku mieszkalnym
wielorodzinnym w miejscowosci Ostrownica Wies 46, gmina Kazandw.
Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od 3 listopada 2025 r.
do 24 listopada 2025 r.
Szczegétowe informacje dostepne sg w Urzedzie Miasta i Gminy
Kazandw, pokoj nr 5, tel. 48 386 49 18, oraz na stronie internetowej
urzedu w zaktadce Biuletyn Informacji Publicznej.

REKLAMA 0011427931

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach

ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
OGLASZA:
PRZETARG NIEOGRANICZONY

Robotybrukarskie zwigzane z przefozeniem istniejgcych nawierzchni
z kostki betonowej oraz montazem tawek i stojakéw na rowery (w réznych
lokalizacjach) na terenie osiedla Uroczysko

Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie
-3000 zt.

Wptaty wadium nalezy dokona¢ na konto nr 74 1560 0013 2353 6758
7000 0003 w terminie do 12.11.2025 r. Oferty w zamknietych kopertach
z dopiskiem ,,Przetarg- roboty brukarskie” nalezy sktada¢ w terminie
do 12.11.2025 r. do godz. 15.00 w siedzibie Spétdzielni. Otwarcie ofert
nastapi w dniu 13.11.2025 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie Spétdzielni.
Spotdzielni przystuguje prawo do odwotania przetargu, swobodnego wyboru
ofert, uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakorfczenia
przetargu z wynikiem negatywnym. Szczegbtowe informacje na temat
przetargu oraz specyfikacji mozna otrzyma¢ w Dziale GZM Spétdzielni,
ul. Warszawska 155 - tel. (41) 331-10-01 w. 123.
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 |29 30 31 AUTOPROMOCJA 0110988049 33 34
32) siedziba muz i Apollina, dlo
35) najdtuzszy lewy doptyw . . 6 i . .
Wisty, .
36) futerat na tuk i strzaty, 35 W prenumeracie
37) gruby sznur skrecony z z Tele Magazynem
wiokna, . . . . .
38) fartuch ochronny, kitel, L 413757230
39) pobory dla putkownika, 37 =
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowce, T St e
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
, . . HN®®EGALANTMSERSH®NL®NS
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, ZIA|C|M[A|m|E|m|m|w]m[A[m[A]L|E[K|O
7) metalowa ptoza przy bucie,  20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almwm|L[E[C[H{P[O[Z[N|A|N /m[NIm|w
. . , . f . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z NROCEE
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINII[K
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
15) ocenia jako$¢ wina, 24) ... i zona”, komedia Alek- czerwieni. |zimomt zmsmsm
Z[A[R[T|m[o[L]s]z]Y[N[K[A[m][T[R]I]O

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na witasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosg wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
Zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz maszanse
na obfita wygrang w arabskiej
metropolii. Nawet z jedna po-
razka w fazie grupoweyj, triumfa-
torka tegorocznego WTA Finals
moze bowiem zainkasowac na-
wet 4 880 000 dolaréw... Waru-
nek jest jeden - wszystkie ko-
lejne mecze trzeba juz wygrac.

Jednak przed Igg Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jorki teraz Ri-
jad - Amerykanka, ktorejrodzice
wyemigrowali z Rosji (sama uro-
dzita sie juz w Freehold Town-
ship wstanie New Jersey), poraz
trzeciw ciggu czterech miesiecy
stanie na drodze Igi Swiatek
W prestizowej imprezie.

Stawka dzisiejsze gospotka-
nie, ktére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujacego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swigtek rozpoczeta udziat
w imprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbitaw 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyzszos¢
Rosjanki z paszportem Kazach-
stanu, Jeleny Rybakiny, przegry-
wajac6:3,1:6,0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta
Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takierozstrzygniecia spowo-
dowaly, ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do po6ifinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,,wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wtasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byta - podobnie
jak jej rowiesniczka z podwar-
szawskiego Raszyna - obiecujaca
nastolatka, ale pozniej - inaczej
niz Swiatek - popadta w spor-
towy niebyt.

Od czasow juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz
w krotkim odstepie poraz trzeci

zmierzg sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy razich drogi prze-
ciely sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swiatek poko-
nata Anisimova w finale junior-
skiego Pucharu Federacji 6:4,
6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie lataimamy rok
2025. W potfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swiatek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie poniej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyla ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
1zyly siew ¢wiercfinale US Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tartana Flushing Meadows do fi-
natu, w ktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova - w Pekinie, dzieki czemu
awansowatananajwyzsze wka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gnie¢ w Rijadzie, moZze nawet
wyprzedzi¢ Coco Gauffizakon-
czyc¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cja toczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajgca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuzzagwaran-
towana pierwsza pozycje - iza-
grawpotfinale z tenisistka z dru-
giegomiejscaw ,,Grupie Stefanie
Graff”. W Rijadzie zarobita juz 1
050 000 dolaréw (340 000 $
zasamudziat +710 000 $ za dwie
wygrane grupowe - kazda po 355
000$).Iga Swiatek, podobniejak
Anisimova majg narazie zagwa-
ratnowane 695 000 $. ©®
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz po raz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim,,S "
- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
RzeszOow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW Ja-
strzebski Wegiel - zwyciezcaroz-
grywek o TAURON Puchar Pol-
ski.

3

Przyjmujacy reprezentacji i Lublina Wilfredo Leén po raz

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcag
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow. Emocji nie zabraknie

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczér w Lidze Mistrzo
otrzymamy spora dawke
emocji zwigzanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

PéZnym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgij-
ski Club Brugge. W barwach
Dumy Katalonii w bramce
po raz kolejny zagra Wojciech
Szczesny. By¢ moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwnieZ Robert
Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-

townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazi¢, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielinski i jego Inter
Mediolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Almaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski
w ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-
rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobrg passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
beda standardowo Tomasz

Listkiewicz i Adam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym
bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac beda To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji Ligi Mi-
strzow.

Terminarz Srodowych me-
czOw 4. kolejki fazy ligowej Ligi
Mistrzow:

@ g0dz.18.45: Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea
FC

@ godz. 18.45: Pafos FC - Villar-
real CF

@ 2odz. 21.00: Ajax Amsterdam
- Galatasaray Stambut

@ godz. 21.00: Benfica Lizbona
- Bayer Leverkusen

@ godz. 21.00: Club Brugge - FC
Barcelona (Wojciech Szczesny,
Robert Lewandowski)

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Atmaty
@ godz. 21.00: Manchester City
- Borussia Dortmund (sedzia
Szymon Marciniak)

@ godz. 21.00: Olympique Mar-
sylia - Atalanta Bergamo (Ni-
cola Zalewski)

@ godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®
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- To byl mecz, ktory mogl
pOojs¢ w dwie strony -
ocenil Goncalo Feio

Maciej Kwiatkowski
Gdarisk

PILKANOZNA. Pomeczu Le-

chii Gdarisk z Radomiakiem
Radom, trener gosci Gonca-
loFeio, pogratulowal swoje-

mu nowemu zespolowi wy-
granej.

Trener Goncalo Feio,

podsumowat debiut

w Radomiaku
- Méwitem pitkarzom, Ze jesli
wynik meczu z Lechig Gdansk
bedzie dla nas pozytywny, to
dzieki nim samym. Itak sie
stato. Uwazam, Ze graliSmy
z bardzo mocng druzyna,
szczegOlnie tutaj, w Gdansku.
GraliSmy zwielkim poSwiece-
niem. WiedzieliSmy, ze
po czterech dniach nie
wszystko bedzie idealne.
Napewno chcemy lepiej gra¢
w pitke, dopuszczacé rywala
do mniejszej liczby sytuacji,
asamemu wiecej kreowac.

Dawno nie wréciliSmy

do domu z trzema

punktami

- Jest mnéstwo rzeczy,
ktére mozemy ibedziemy ro-
bic lepiej, ale dawno druzyna
Radomiaka nie wrocita

dodomu ztrzema punktami.
DziS pitkarze to osiagneli,
z czego oczywisScie bardzo sie
ciesze. Nie moge nie docenic
wysitku, dojakiego Lechia nas
zmusita. Musze docenic dobrg
dyspozycje Filipa Majchrowi-

Tak rozpoczatem prace trenerska w Radomiaku. Goncalo

cza inaszej linii obrony, bo
uwazam, ze byli kluczowi
iwybronili nam bardzo trudne
sytuacje, ktore - trzeba powie-
dziec jasno iszczerze - mogty
zakonczyc sie bramka - przy-
znat trener Radomiaka.

Wynik mogt péjsé

w druga strone

- To byt mecz, ktéry mogt
p6jSc wobie strony. Nalezy pa-
mietaé, ze przy wyniku 1:0
mieliSmy sytuacje sam nasam.
To oczywiste, ze Lechia miata
swoje okazje imogto sie zda-
1zy¢, Ze zamiast 0:2 bytoby 1:1.
Powtorze: doceniam to, co
stworzyta Lechia, ale tez doce-
niam to, jak szukaliSmy tego
szczeSciaizwyciestwa.

Teraz na druzyne Goncalo
Feio, czeka cztery dni przygo-
towan do piatkowego poje-
dynku z Cracovia.

Radomianie nocowali
w Gdansku, a we wtorek ko-
rzystajac z uprzejmsci gdansz-
czan, odbyli rano zajecianaich
obiekcie.

Tymczasem mecz z Craco-
vig rozpocznie 15. serie gier
PKO BP Ekstraklasy. Pierwszy
wgizdek arbitra wybrzmi
punktualnie o godzinie 18:00.
Relacje tekstowa na zywo
przeprowadzi portal echod-
nia.eu. W tabeli Radomiak jest
siodmy, za$ popularne Pasy
zajmuja czwartg lokate,
po bezbramkowym remisie
z Zaglebiem. ©®

Feio z wymownym przekazem, po meczu z Lechia.

FOT PAP/MARCIN GADOMSKI

PILKA NOZNA

Lider Radom jedzie do lidera tabeli z Koriskich. W srode

o godgzinie 18:30 pierwszy w tabeli KSSPR Konskie podejmie
beniaminka z Radomia. Pierwotnie do tej rywalizacji miato
dojs¢ podczas 7. serii gier, ale na prosbe druzyny gospoda-
rzy, pojedynek przetozono. Teraz nic juz nie stanie na prze-
szkodzie, zeby odrobi¢ straty. KSSPR po siedmiu meczach

ma na koncie komplet 21. punktéw, a Lider jest piaty.
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PILKA NOZNA

Trwa sprzedaz biletow

na mecz z Cracovig

W piatek 7 listopada o godzi-
nie 18:00 Radomiak podejmie
Cracovie. Trwa sprzedaz bile-
tow na to wydarzenie. Bilety
mozna nabyc¢ na stronie - ht-
tps://bilety.rksradomiak.pl MK

Goncalo Feio, juz wygrywa.
Radomiak lepszy od Lechii

Maciej Kwiatkowski
Gdarisk

PItKA NOZNA. W meczu 14.
kolejki PKO BP Ekstraklasy
Lechia Gdarisk ulegta Rado-
miakowi. Byl to pierwszy
meczwroli treneragoscidla
Goncalo Feio.

LECHIA GDANSK -RADOMIAK RADOM
12(0:1)

Bramki: Wjunnyk (90+3) - Capita (35), Tapso-
ba(86).

Lechia: Paulsen - Vojtko, Rodin, Pllana, Ktudka
- Cirkovic (6. Wjunnyk), Neugebauer (81. Kur-
minowski) - Zelizko, Bobcek, Mena - Kapic (6.
Alla).

Radomiak: Majchrowicz - Ouattara, Kingue,
Diéguez, Grzesik - Camara (69. Kaput), Alves -
R. Wolski (58. Donis), Maurides (69. Dilson M.
Aurélio), Lopes (58. Baldé) - Capita (80. Tapso-
ba).

Sedziowat: Marcin Szczerbowicz z Olsztyna.
W Gdansku poraz pierwszy ze-
sp6t Radomiaka w roli gtow-
nego szkoleniowca poprowa-
dzit Goncalo Feio. Portugalczyk
z duzym respektem wypowia-
dat sie o rywalu, znajdujacym
sie w strefie spadkowej. -
Gdyby nie odjete punkty, to
mieliby ich 15. To druzyna ma-
jaca bardzo dobrego trenera
oraz zawodnikow. - méwit Feio,
na przedmeczowej konferencji
prasowej.

Duzych zmian w sktadzie
Feio nie dokonat, ale nie ma sie
co temu dziwic skoro do rywa-
lizacji podchodzit po zaledwie
czterech dnia pracy.

Meczrozpoczat sie od duzej
intensywnosci. Zaréwno go-

Zawodnicy Radomiaka‘Radom cieszg sie, po zdobyciu drugiego gola w meczu
z Lechig w Gdansku. W objeciach kolegow Abdoul Tapsoba z numerem 24.

spodarze, jak i Zieloni dazyli
do zdobycia przewagi w Srodku
pola. Mimo wszystko przez
pierwsze dwa kwadranse zad-
nej z druzyn nie udato sie od-
dac celnego strzatu. W konicu
w 35. minucie kapitalnym po-
daniem do Capity Capemby po-
pisat sie Vasco Lopes. Najszyb-
szy skrzydtowy ligi przyjat fut-
boléwke w narozniku pola kar-
negoifantastycznym strzatem
w przeciwlegly rog bramki,
w samo okienko pokonat Pau-
Isena. Gol stadiony Swiata
w Gdansku, to trzecia bramka
w sezonie Capemby. Do korica
pierwszej czeSci pojedynku
wynik nie ulegt zmianie cho¢
Radomiaka od straty gola ura-
towat stupek. Po zmianie stron

Lechia zepchneta gosci do de-
fensywy, ale dzieki temu zesp6t
trenera Feio, nastawit sie
na kontrataki. Po jednym z nich
Capita wyprzedzit dwéch ry-
wali, ale bedac przez nich naci-
skanym strzelit wprost wbram-
karza Lechii.

W kolejnych minutach Ra-
domiak mo6gt mowic o wielkim
szczesciu. Co rusz fani gospo-
darzy tapali sie za glowy, ze
pitka po atakach ich ulubien-
cow nie chciala wpasc
dobramki. Poza tym, Ze pomie-
dzy stupkami dobrze spisywat
sie Filip Majchrowicz, to dwu-
krotnie wyreczyli go koledzy.
Najpierw po strzale Tomasa
Bocka, zmierzajaca do pustej
bramki pitke wybit Jan Grzesik,

anastepnie uderzenie stowac-
kiego napastnika zatrzymat Mi-
chatKaput.

Wydawatosie, ze gol dla Le-
chii, to kwestia czasu, tow 86
minucie z bramki cieszyli sie
przyjezdni. Elves Balde potez-
nie uderzyl pitke, ale ponownie
dobrze zachowat sie Paulsen.
Golkiper wybit jednak ja, a ta
znalazta sie pod nogg Roberta
Alvesa. Ten sprytnie nastrzelit
Abdoula Tapsobe, ktory pietka
zmylit golkipera Lechii.

Sedzia Marcin Szczerbowicz
do regulaminowych 90. minut
doliczyt cztery i w trzeciej
z nich kontaktowego gola uzy-
skal Bohdan Wjunnyk. Na wie-
cej gdanszczanom nie starczyto
juz czasu. ©®

Karol Angielski z golem w superpucharze

Olga llkevych
Radom

PIKA NOZNA. AEK Larnaka
pokonal wystepujacy w Li-
dze Mistrzéw Pafos FCizdo-
byl dzieki temu Superpu-
char Cypru. Duzy udziat

w triumfie miat Karol An-
gielski.

AEK Larnaka zdobyta Superpu-
char Cypru po zwyciestwie
nad Pafos FC w serii rzut6w kar-
nych.

Duzy udziat w sukcesie miat
Karol Angielski, ktory strzelit

gola na 1:11 byt jednym z klu-
czowych zawodnikoéw swojej
druzyny.

Mecz rozegrano w Nikozji.
W 19. minucie prowadzenie Pa-
fos dat Domingos Quina, ale
kilka minut p6Zniej bardzo tad-
nym strzatem gtowa wyréwnat
Karol Angielski. Polak grat
do 77. minuty i jego bramka
okazala sie decydujgca, bo
w regulaminowym czasie gry
wiecej goli nie padto.

O triumfie AEK przesadzity
rzuty karne, wszyscy trafiali
do czwartej kolejki, az w piatej
Riad Baji¢ z Larnaki zdobyt

bramke, a Pepe z Pafos spudto-
wat.

Dla 29-letniego napastnika
pochodzacego z Kielc to trzeci
gol w tym sezonie. W barwach
AEK rozegral 14 spotkan,
a wezesniej trafit miedzy in-
nymi przeciwko Legii War-
szawa w eliminacjach Ligi Eu-
ropy.

Kim jest Karol

Angielski?

Karol Angielski, wychowa-
nek Korony Kielce, ale dtugo
w rodzinnym mieScie miejsca
nie zagrzat. W 2014 roku dota-

czyt do Slaska Wroctaw. Potem
bronit barw tez ekstraklaso-
wego Piasta Gliwice, Wisty
Plock. Nastepnie imponowat
forma w barwach Radomiaka
Radom. Na poziomie PKO Eks-
traklasy wystapit w 103 spotka-
niach, wktorych strzelit 22 gole,
zbierajac bardzo dobre recen-
zZje.

Z Radomia Karol Angielski
wyjechat do Turcjiireprezen-
towat barwy klubu Sivasspor.
Potem przeszedt do Atromitosu
w Gregji astamtad do obecnego
klubu AEK Larnaka.
©®
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