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Mozg nie czeka na to, co si¢ wydarzy.
On caly czas ,zgaduje przyszlosc”

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr Arturem Pilacifiskim,
neuronaukowcem zajmuj-
cym sie m.in. zjawiskiem do-
tyku fantomowego wrze-
czywistosci wirtualnej.

Czym wlaSciwie jest ,,wirtu-
alny dotyk”? Jak to mozliwe,
ze czujemy coS, czego fizycz-
nieniema?

NajproSciej méwigc: mozg nie
czeka biernie nato, co sie wy-
darzy. On caly czas ,,zgaduje
przysztos¢”. Przewiduje, jakie
sygnaty za chwile do niego do-
tra -z oczuy, skory, zréznych
zmystéw -1inatej podstawie
przygotowuje sie do dziatania.
Od pierwszych miesiecy Zycia
uczymy sie Swiata przez do-
Swiadczenie. Dziecko bierze
przedmiot doreki, oglada go,
Sciska, czasem wkiada do ust.
W ten sposdb mozg buduje cos
wrodzaju wewnetrznego
stownika: ,,tak wyglada kubek
-itaksie go czuje”. Dzieki
temu jako dorosli funkcjonu-
jemy niezwykle sprawnie. Wy-
starczy spojrzec na kubek, aby
mozg automatycznie ,jvie-
dzial”, ze ten kubek bedzie
miat okreSlong wage, ze trzeba
go chwyci¢ z odpowiednig sita,
Ze stawi opor przy Sciskaniu.

Czyli $wiat, ktory odczuwamy,
tow pewnym sensie efekt
pracy mézgu,,zgory”, anie
tylko tego, codonasw czasie
rzeczywistymdociera?
Doktadnie. To nie jest prosty
odbior sygnatéw, tylkoichin-
terpretacjaiprzewidywanie.
Mozgaczy to, co widzimy,
czujemy i robimy, w jeden
spojny obraz.

Najlepiej widac to w sytu-
acjach, gdy cos sie nie zgadza.
Wyobrazmy sobie: bierze pani
doreki cos, cowygladajak
ciezki metalowy przedmiot -
np. co$, cowygladajak sztanga
-ata,,sztanga” okazuje sie
lekka, bo jest jej styropianowg
imitacjg. Natychmiast pojawia
sie uczucie, ze ,,coS jest nie
tak”. Albo inny przyktad: ktos
podaje pani rekei jest ona nie-
naturalnie zimnai wilgotna. To
drobiazg, ale od razu wywotuje
dyskomfort. Dlaczego? Bo
mobzg wykrywa blad wzgle-
dem swoich przewidywan.

Czylimézgjest bardziej ,,de-
tektorem bledéw” niz odbior-
nikiem §wiata?

Tak - itobardzo wydajnym.

Na codzien ignoruje ogromna
liczbe bodzcow, zebysmy mo-
gli skupic sie na tym, cowazne.
GdybySmy Swiadomie analizo-
wali kazdy kontakt skory
zubraniem, kazdy ruch palcow
czy kazda zmiane temperatury,
bylibySmy - araczej nasz mozg
- zabardzo przeciaZeni. Mozg
filtruje rzeczywistoscireaguje
gtownie wtedy, gdy cos od-
biega od normy.

To tlumaczy tez, dlaczego nie
mozemy sie sami potaskotac?
Doktadnie. M6zg zna nasze ru-
chy ,,zwyprzedzeniem”. Kiedy
sama pani sie dotyka, mozg
przewiduje tenbodziecigo
thumi. Natomiast gdy kto$ inny
panig dotknie - tojuz jest nie-
przewidywalne. Idlatego reak-
cjajest znacznie silniejsza.

Nodobrze, przenieSmy sie
dorzeczywistosci wirtualnej.
Zakladamy gogle VRico dalej?
W VR dochodzi dobardzo cie-
kawej sytuacji. Widzi pani
swoja reke iwidzi pani, ze do-
tyka ona jakiegoS przedmiotu -
naprzyktad kubka. Dlamézgu
tobardzo silny sygnat: ,,doty-
kasz”. Ale nie ma zadnego po-
twierdzenia ze skory. Iwtedy
pojawia sie konflikt. Mozg roz-
wigzuje go w prosty sposob -
,»uzupeia brakujace informa-
cje”. Innymi stowy: zaczyna
wytwarzac odczucie dotyku.

Coludzie wtedy czujg?
Najczesciej mrowienie, deli-
katny chtod albo uczucie prze-
ptywu pradu. To nie jest reali-
styczne wrazenie trzymania
przedmiotu, tylko raczej
og0lny sygnat: ,,cos sie dzieje”.
Mozna to poréwnac do sytu-
acji, gdy zdretwieje nam noga
izaczyna ,wracac czucie”. To
tez nie jest konkretny dotyk,
tylko niesprecyzowane odczu-
cie.

Skad mézgbierze ten sygnal,
skoro nicnie dotyka skéry?
Bomozg nie tylko odbiera sy-
gnaly - on je réwniez generuje.
Kiedy planujemy ruch, np.
chwytanie kubka, tworzy jego
»wewnetrzng symulacje”.

W normalnych warunkach ta

symulacja jest natychmiast ko-
rygowana przez rzeczywiste
sygnaty z ciata. W VR tych sy-
gnatow nie ma - wiec przewi-
dywanie moze ,,przebic sie”
do swiadomosciizostac od-
czute.

Czy kazdy moze tego doSwiad-
czy¢?

Nie -itojedno z najciekaw-
szych pytan badawczych. Roz-
nice miedzy ludZmi sa duze.
Najprosciej porownac to
dowyobrazni. Jedni potrafig
wyobrazic sobie smak cytryny
takintensywnie, Ze az sie krzy-
wignasama mysl, iz pija jej
sok. Inni tego odczucia nie
majg, picie soku z cytryny jest
dlanich czysto abstrakcyjna
mysla. Podobnie jest z doty-
kiem fantomowym.

Czy to ,,blad systemu”, do-
wod na ulomnosé naszego
centrum dowodzenia?
AmozeraczejSwiadczy ojego
neuroplastycznosci, spraw-
nosci, zdolnosci do dostoso-
wywania sie do najbardziej
skrajnych, dziwnych nawet
warunkow?

To dowdd, Ze system dziata
bardzo dobrze. M6zg nie ma
wbudowanego rozroéznienia
,»tojest prawdziwe, a to wirtu-
alne”. On dziata wedtug regut:
jesli cos wygladaizachowuje
sie jak rzeczywistos¢ - traktuje
tojakorzeczywistosc. Rzeczy-
wistos¢ wirtualna wykorzy-
stuje tereguty.

Jakie moga by¢ praktyczne za-
stosowania waszych badan?
Najbardziej obiecujace sa za-
stosowania medyczne, szcze-
golnie wleczeniu bolu. Juz dzis
wiemy, ze VR pomaga pacjen-
tom z oparzeniami. Pokazuje
sieim np. sceny chtodzenia lo-
dem czy zanurzania w $niegu -
itorealnie zmniejsza odczuwa-
nie bolu. Mozg reaguje na to
tak, jakby ciato byto rzeczywi-
Scie chtodzone.

My chcemy p6js$c krok dalej
isprawdzi¢, czy mozna wywo-
fa¢ wrazenie dotyku tam, gdzie
fizyczny kontakt jest niemoz-
liwy. To szczegdlnie wazne

w przypadku pacjentow z ciez-
kimi oparzeniami czy przewle-
ktym bélem - tam dotyk jest
albo niemozliwy, albo bardzo
bolesny. Jesli udassie ,,zastapic¢”

go sygnatem generowanym
przez mozg, moglibySmy stwo-
rzy¢ zupelnie nowa forme tera-
pii.

Czyli cos wrodzaju ,,dotyku
zastepczego”?

Tak. Prosze pomyslec: kiedy
sie pani uderzy, automatycznie
zaczyna pani masowac to miej-
sce. Dotyk dziata przeciwbo-
lowo. Wirtualny dotyk mégtby
pemic podobna funkcje - tyle
Ze bez fizycznego kontaktu. To
szczegOlnie wazne tam, gdzie
dotkniecie pacjenta powoduje
dodatkowe cierpienie.

Ainne zastosowania?
Niejestem klinicysta, ale
ztego, co wiemy zbadan, po-
tencjatjest bardzo szeroki.

W rehabilitacji poudarze VR
pozwala pacjentowi cwiczy¢
ruchy w kontrolowanym sro-
dowisku, ajednoczesnie bar-
dzo precyzyjnie je mierzy¢.
System moze dostosowywac
trudnosc¢ ¢wiczen do aktual-
nego stanu pacjenta - troche
jak trener personalny dlamé-
ZgU.

W diagnostyce, np. choroby
Parkinsona, VR pozwala wy-
chwyci¢bardzo subtelne
zmiany ruchu - takie, ktérych
lekarz nie jest w stanie dostrzec
gotym okiem. Dzieki temu
chorobe mozna wykry¢ wcze-
Sniej.

Zkolei w szkoleniach medycz-
nych lekarze mogg trenowac
skomplikowane procedury -
operacje, zabiegi - w realistycz-
nym Srodowisku, alebezry-
zyka dla pacjenta. To coS po-
miedzy symulatorem lotu
asalg operacyjna.

Azagrozenia?

A.P.: Najwieksze dotycza sfery
spotecznej. Jesli dotyk w VR
jest odczuwany jako realny, to
takze niepozadane interakcje
moga byc realnie przezywane.
Byt przypadek w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie zgloszono molesto-
wanie w wirtualnym Swiecie -
osoba, ktorej awatara dotknat
awatar innego uczestnika
chatu VR w intymne miejsce,
odczuta tow sposob realny

w swoim ciele. Organy Scigania
to zlekcewazyty... To pokazuje,
Ze prawoi instytucje nie nada-
Zajg za technologia.
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Prawdopodobna data prawy-
konania hymnu Gaude Mater
Polonia jako czesci nieszpor-
nej rymowanego oficjum Hi-
storia gloriosissimi Stanislai
Wincentego z Kielczy, napi-
sanego na kanonizacje Stani-
stawa ze Szczepanowa.

1947

Rotmistrz Witold Pilecki zo-
stat aresztowany przez funk-
cjonariuszy Ministerstwa
Bezpieczenstwa Publicz-
nego.

1953

Biskupi polscy skierowali
dorzadu PRLlist, ktory prze-
szedt do historii pod nazwa
Non possumus, co bytobyto
wyrazem braku zgody dla
podporzadkowania sie Ko-
Sciota wtadzom Swieckim (w
odpowiedzi wladze uwiezity

SWIAT

1886

Farmaceuta z Atlanty John S.
Pemberton opracowat recep-
ture napoju orzezwiajacego,
ktory nazwat Coca-Cola.

1945

Dowddztwo niemieckie pod-
pisato w Berlinie bezwarun-
kowa kapitulacje wobec alian-
tow zachodnichiZSRR (9
maja wedtug czasu moskiew-
skiego).

Zakonczyto sie powstanie pra-
skie. Prezydent USA Harry
Truman w przemoéwieniu ra-
diowym poinformowat Ame-
rykanéw o zakonczeniu
wojny w Europie.

1980

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia oglosita catkowite wyte-
pienie ospy prawdziwej.

2025

Amerykanski kardynat Robert
Prevost zostat wybrany 267.

kardynata Stefana Wyszyn- papiezemiprzyjatimie Leon
skiego). XIV.
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£
#

-

y Pomorze
Zachodnie

‘“{‘;“t&..’

KSIAZNIC
im. Stani
W

Bibliotekarzem Roku 2025 okregu zachodniopomor-skiego zo-
stata Barbara Markowska. Wczoraj odebrala nagrode podczas
Zachodniopomorskiej Inauguracji Tygodnia Bibliotek w Ksiaz-
nicy Pomorskiej. Bibliotekarka Roku 2025 zostala Natalia Gro-
mow (Biblioteka Gdynia) reprezentujaca okreg pomorski. Lau-
reatka zostala wyloniona z grupy 16 bibliotekarek - finalistek
wybranych w pierwszym etapie okregowym konkursu.
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Nowy odcinkowy pomiar predkosci na $3. Nowy system
dziata na odcinku miedzy weztami Partéwko a Brzozowo. To
fragment o dtugosci 4,1 kilometra, na ktorym kierowcy beda
rozliczani ze $redniej predkosci przejazdu. Przypomnijmy —
zgodnie z przepisami, maksymalna dozwolona predkosc wy-
nosi tam 120 km/h dla samochoddéw osobowych i 80 km/h
dla ciezarowek. Pomiar dziata takze w nocy.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Mariusz Parkitny

tel. 697 770 231

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Lekarze semorzy b(;dz; mieli swoj budynek

Leszek Wojcik
Szczecin

Dostownie za kilka dni roz-
pocznie sie remont Willi
Wellmera, czyli starej siedzi-
by Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie. Gruntow-
narenowacja budynku po-
trwa do korica przyszlego ro-
ku. Po przebudowie willa
przy ul. Marii Sklodowskiej-
Curie bedzie peli¢ funkcje
Domu Lekarza Seniora.

Przekazanie placu budowy wy-
konawcy nastapi juz w przy-
sztym tygodniu.

- Budynek jest pod kuratela
Miejskiego Konserwatora Za-
bytkéow - podkreSla Andrzej
Najda, kierownik zespotu inzy-
niera kontraktu. - Zgodnie
z jego zaleceniem, uktad
wnetrz na parterze sie nie
zmieni.

Pozostanie wiec, doskonale
znana starszym szczecinia-
nom, najwieksza sala, w ktorej
obradowali cztonkowie rady le-
karskiej, a dziatajgcy tu klub Re-
medium organizowat wesela,
komunie, imieniny itp. Nie-
wiele sie tez zmieni sala komin-
kowa. Cho¢, oczywiscie, po za-
konczeniu remontu, pomiesz-
czenia willi beda juzinaczej wy-
posazone.

Jak sie dowiedzieliSmy, za-
chowane zostang oryginalne
zdobienia, kominek z pia-
skowca, parkiet, drewniane
drzwiifutryny wewnetrzne.

Z kolei pietro, na ktérym
przez lata dziatato biuro OIL,
zmieni sie catkowicie. Po-
wstang tam przeszklone sale
szkoleniowe i zaplecze ku-
chenne.

Wyremontowany ma tez
by¢ stojacy w poblizu willi bu-
dyneczek, w ktorym dziatato

Na parterze budynku bedzie funkcjonowaé dzienny

Dom Lekarza Seniora

biuro Okregowego Rzecznika
OdpowiedzialnoSci Zawodowej
iSadu Lekarskiego (w tzw. sta-
rej wozowni powstang kolejne
sale dydaktyczne). W planach
jest tez zagospodarowanie te-
renu wokét budynku - wyko-

nawca wybuduje tu m.in. grun-
towe pompy ciepta do ogrze-
wania budynku.

- Dbajac o te wille chronimy
nasze dziedzictwo - podkreslit
Michat Bulsa, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczeci-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

nie. - W przysztosci musi to by¢
obiekt nowoczesny, komfor-
towy a jednoczeSnie utrzymu-
jacy swéj unikatowy charakter.

Jak zostanie wykorzystany
budynek po remoncie?

- Na parterze bedzie funk-
cjonowac dzienny Dom Leka-
rza Seniora - twierdzi Michat
Bulsa.

Jego formuta ma mie¢ cha-
rakter spoteczny, nie me-
dyczny. Tu spotykac sie beda
seniorzy na zajeciach integru-
jacychiaktywizujacych.

- Na pierwszym pietrze zor-
ganizujemy kompleks szkole-
niowy - dodaje prezes OIL.
Zgodnie z planem, wszystko
ma zacza¢ dziata¢ doktadnie
za czternascie miesiecy.

Izba ma juz wszystkie nie-
zbedne dokumenty potrzebne
dorozpoczeciaremontu - tacz-
nie z projektem wykonanym
przez firme Dedeco.

Willana Pogodnie przestata
byc¢ siedziba szczecinskiej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w sierp-
niu 2021 1. Dlugo wiec czekata
nazapowiadany remont, ale sie
doczekata.

Modernizacjabudynku (po-
legajaca m.in. na przystosowa-
niu pomieszczen dla osob star-
szychiniepelmosprawnych) be-
dzie prowadzona pod nadzo-
rem Miejskiego Konserwatora
Zabytkéw. Zagospodarowanie
terenu wokot - Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow.

Willa Wellmera jest przeciez
zabytkiem. Zostata wybudo-
wana w latach 20. XX w. Jest
utrzymana w stylu klasycy-
stycznym. Od strony al. Wojska
Polskiego ma reprezentacyjna,
symetryczng fasade z dwiema
umieszczonymi w jej centrum
kolumnami i szeroki taras,
zktorego schodzi sie do ogrodu
podwojnymi schodami. ©®
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Z.garnij kwiatka za pelna miske dla psiaka

Monika Latkowska
Nasza Akcja

Juz w sobote, 16 maja, zapra-
szamy do Galerii Kaskada
(poziom -1) na wyjatkowe
wydarzenie ,Nakarm psia-
ka, zgarnij kwiatka". Czeka-
my na Was od godz.12:00
do17:00.

To prostawymiana: Ty przy-
nosisz dary dla podopiecznych
schroniska w Dobrej Szczecin-
skiej, a my odwdzieczamy sie
piekna sadzonka kwiatow, ktora
ozdobi Twoj dom lub balkon.

Wspolnie wspieramy wyjat-
kowe miejsce - schronisko
w Dobrej Szczecinskiej. Obecnie
nanowe, kochajace domy czeka
tam ponad 30 psow. Wiele
z nich trafito tu po trudnych
przejsciach, bywaja nieSmiate
lub lekowe, ale dzieki codzien-

ORGANIZATOR

SZCZECINSKI

@24.pl qk ‘

PARTNER GEOWNY

GALERIA
KASKADA

nej pracy wolontariuszy ibeha-
wiorystow kazdego dnia ucza
sie nanowo ufaé cztowiekowi.
Podczas akcji bedziemy zbie-
rac¢ fundusze i dary m.in. dla
Azorka. To 6-letni piesek, ktory
jest niewidomy od urodzenia.
Po Smierci swojego wtasSciciela
stracil jedyne oparcie, jakie
mial. Cho¢ jest strachliwy,
w spokojnym domu pelnym
ciepta z pewnoscig otworzy
swoje wielkie psie serce.
Innym niezwyklym miesz-
kancem jest senior Borys. Mimo
uptywu lat wcigz wierzy, ze
znajdzie swoj wlasny kat.

Czego najbardziej

potrzebujg?

Zasada jest jedna: lepiej
przynie$¢ mniej karmy, ale za to
bardzo dobrej jakosci. Uktady
trawienne schroniskowych
zwierzat sg wrazliwe, dlatego

ORGANJZATOR
ZBIORKI

Fundacja

DOBRE PSOTKI

BENEFICJENT

SCHRONISKO
P e 8

prosimy o produkty o dobrym
sktadzie.

Oto lista najpilniejszych po-
trzeb: dla psow i kotow: Karma
mokra (Dolina Noteci, Rafi, Ani-
monda), karmy specjalistyczne
(Hipoalergiczna, Gastro, Uri-
nary) oraz suplementy dla se-
nioréw wspierajace stawy (np.
Sirazol Forte), obroze typu Mar-
tingale, obroze Foresto przeciw
kleszczom oraz smycze trenin-
gowe i dhugie linki.

Na miejscu czekac¢ beda pra-
cownicy i wolontariusze schroni-
ska, ktorzy opowiedza o swoich
podopiecznych. Podczas wyda-
rzenia dowiecie sie, jak udzieli¢
pierwszej pomocy przedwetery-
naryjnej. Nie zapomnieliSmy
o najmtodszych mitoSnikach
zwierzat! Pod okiem animato-
row dzieci beda mogly samo-
dzielnie stworzy¢ zabawki dla
psowikotow.

PARTNERZY
WSPIERAJACY

T Michat Rudeicwicz
@ FOTOGRAFIA
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PRAWO PO PRACACH ZWIK - ZDANIEM MIESZKANCOW - PIWNICA NIE NADAJE SIE DO UZYTKOWANIA

Klotnia o kanalizacje w kamienicy

Marek Jaszczynski
Szczecin

Spor o naprawe przylacza
kanalizacyjnego przy al. Pa-
pieza Jana Pawla Il w Szcze-
cinie nabiera tempa. Wspol-
notamieszkaniowa zarzuca
Zakladowi Wodociagow
iKanalizacji w Szczecinie
niewlasciwe wykonanie ro-
bot i brak przywrocenia piw-
nicy do stanu uzytkowego.
Spotka odpiera zarzutyiza-
powiada mozliwe kroki
prawne.

Chodzi o prace prowadzone
w pazdzierniku 2025 roku przez
Wydziat Sieci Kanalizacyjnej
Rejon 1 Zaktadu Wodociggow
iKanalizacji. Roboty dotyczyty
odcinka od kolektora cieko-
wego do pierwszej studni
w piwnicy budynku.

Zdaniem wspolnoty, po za-
konczeniu prac pomieszczenie
piwniczne zostato pozosta-
wione w stanie, ktory uniemoz-
liwia jego bezpieczne uzytko-
wanie i do dzi$ pozostaje wyla-
czone z eksploatacji. Miesz-
kancy podkreslaja, ze mimo
zghaszanych uwag dotyczacych
jakosci wykonania robét, ZWiK
uznaje je za wykonane prawi-
dtowo i nie widzi podstaw
do naprawy posadzki ani usu-
niecia wskazanych usterek.

- Dla Wspo6lnoty w tej spra-
wie nie ma znaczenia czy pra-
cownicy ZWiK pracuja w godzi-
nach czy po godzinach i czy

w ramach legalu czy ,,fuchy”,
to wewnetrzna sprawa ZWiK.
Nowe przytacze budowat ZWiK
izanie w catosci odpowiada -
mowi nasz czytelnik.

Dodatkowe kontrowersje
budza roszczenia finansowe
wobec wspolnoty. Jak wska-
zuje jej zarzad, kwoty zmie-
niaty sie w trakcie korespon-
dencji - poczatkowo mowa
byta o kwocie nieprzekraczaja-
cej 10 tys. zt netto, nastepnie
6511,78 zti 4 tys. zl netto. Jed-
nak w odpowiedzi na skarge
z 26 marca ZWiK odstapit
od roszczen finansowych, ale
nadal uchyla sie od odpowie-
dzialnoSci za jakoS¢ robot i nie
odtworzong posadzke. Do tej
pory - jak podkreslajg miesz-
kancy - nie wskazano jedno-
znacznej podstawy prawnej
tych zadan, mimo wielokrot-
nych pytan Kkierowanych
do przedstawicieli spotki.

Sytuacje komplikuje row-
niez fakt, ze do zarzadu wspol-
noty wplyneto roszczenie
od firmy zarzadzajacej nieru-
chomosciami.

- Roszczenie wptyneto bez-
posrednio od wykonawcy,
awczesniej firma zarzadzajaca
nieruchomos$ciami wystepo-
wata wjego imieniu - precyzuje
nasz czytelnik.

Wystawiona kwota to po-
nad 8 tysiecy ztotych. Wcze-
Sniej przedstawiciel tej samej
firmy mowit o kosztach siega-
jacych nawet 11 tys. zt netto
ideklarowat - odptatnie - wyko-
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Stan piwnicy po realiza

cji zlecenia przez Zaktad

Wodociagow i Kanalizacji w Szczecinie

nanie naprawy posadzki w piw-
nicy zaZWiK, co ostatecznie nie
zostato zrealizowane.

Wspélnota domaga sie do-
prowadzenia pomieszczen
do stanu umozliwiajgcego ich
normalne uzytkowanie, wyja-
$nienia podstaw naliczonych
optat oraz rozliczenia prac
w taki sposob, aby podwyko-
nawcy ZWiK nie kierowali rosz-
czen bezposrednio do miesz-
kancow.

ConatoZWiK? Naszaredak-
cjawystata szeS¢ pytan. Spotka
poinformowata nas, ze udzie-
lita obszernej odpowiedzi
wspolnocie, w ktorej odniosta
sie do stawianych zarzutow.

- Pierwotnie ZWiK zamierzat
wymieni¢ przykanalik od ka-
nalu gtownego do lica bu-
dynku. W ramach realizowa-
nego zadania na kazdym etapie
ZWiK czynituzgodnienia z wy-
znaczonym przedstawicielem

FOT. CZYTELNIK

reprezentujacym Zarzadce lub
Zarzad Wspoélnoty. W ramach
uzgodnien zdecydowano
0 przesunieciu trasy przytacza
uwzgledniajacich oczekiwania
- wyjaSnia Hanna Pieczynska,
rzecznik prasowy ZWiK. - Pro-
blem wynika z tego, Ze realiza-
cja prac w obrebie nieruchomo-
Sci odbywata sie w warunkach
wymagajacych szczegodlnej dy-
namiki decyzyjnej. Proces
uzgodnien cechowat sie duzym
rozproszeniem komunikacyij-
nym rozmowy byly prowa-
dzone réwnolegle z wieloma
przedstawicielami - wspolnoty
oraz zarzadcy, ktorych oczeki-
wania nie zawsze byly ze sobg
spbjne. Stanowczo sprzeci-
wiamy sie dziataniom jednego
z cztonkéw Wspdlnoty, polega-
jacym na rozpowszechnianiu
wmediach oraz organach nad-
zorczych nieprawdziwych in-
formacji dotyczacych ZWiK
inaszych pracownikéw. Oskar-
zenia o proby wytudzenia czy
oszustwa sg catkowicie bez-
podstawne i godza w dobre
imie Spotki oraz godnosé oso-
bistg pracownikéw realizuja-
cych zadanie. ZWiK nie do-
puszczal na swoim froncie ro-
boét zadnej firmy zewnetrznej,
nie zlecatjej zadnych prac - zro-
bit to zarzadca (przedstawiany
od poczatku uzgodnien jako
przyszty zarzadca Wspdlnoty).
Dalsze proby szkalowania wi-
zerunku ZWiK mogg skutko-
wac podjeciem krokow praw-
nych. Liczymy jednak, ze me-

rytoryczny dialog pozwoli
na szybkie i polubowne za-
mkniecie tematu z korzyscia
dla obu stron.

Wedtug ZWiK trudnosci
w interpretacji zakresu prac od-
tworzeniowych wynikajg bez-
posrednio z braku jednolitego
stanowiska oraz chaosu komu-
nikacyjnego lezacego po stro-
nie reprezentacji Zarzadcy, Za-
rzadu Wspdlnoty oraz jej czton-
kow na etapie realizacji zada-
nia.

- Wierzymy jednak, ze
wspolne spotkanie pozwoli
na ujednolicenie tych rozbiez-
nych dotad przekazéw i wypra-
cowanie satysfakcjonujacego
rozwigzania. Majgc na uwadze
dobro mieszkaficow oraz che¢
polubownego zakonczenia
sprawy, deklarujemy petna go-
towos¢ do spotkania z Za-
rzadca, Zarzagdem Wspolnoty
lub jej upowaznionym przed-
stawicielem. Celem spotkania
bedzie merytoryczna ocena
stanu  faktycznego oraz
wspolne ustalenie ewentual-
nego, uzasadnionego zakresu
dodatkowych prac odtworze-
niowych w piwnicy budynku.
Podkreslamy, ze prace byty pro-
wadzone zgodnie ze sztuka,
a ustalenia zapadaty wielo-
stronnie co moglo wptynac
na problem z przeptywem in-
formacji. Naszym priorytetem
byto przywrocenie sprawnosci
sieci i bezpieczenstwa nieru-
chomosci - czytamy w oSwiad-
czeniu przestanym przez ZWiK.

Chcieli poczuc si¢ jak gangsterzy. Teraz moga
stanac przed sadem i odpowiadac jak dorosli

Mariusz Parkitny
Szczecin

Sadrodzinny zdecyduje, czy
15-latekijego orok starszy
kompan beda odpowiadac
jak dorosli zarozboje w cen-
trum miasta. Szokuje nie tyl-
koich wiek, aleisposob
dzialania.

Na razie od kilku dni 15-latek
i16-latek przebywaja w schro-
nisku dla nieletnich. Tak zdecy-
dowat sad rodzinny na wniosek
policiji.

- Sad bedzie prowadzit po-
stepowanie, aby wyjasnic¢
wszystkie okolicznoSci zda-
rzen. Zdecyduje tez, czy nie-
letni bedg odpowiadac¢ jak do-
ro$li - wyjasnia sedzia Michat
Tomala z Sadu Okregowego
w Szczecinie.

Zgodnie z kodeksem kar-
nym, nieletni, ktéry po ukon-
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Ta atrapa pistéletu mtodzi chuligani zastraszali
przechodniow. Sad zdecyduje, czy trafig do wiezienia

czeniu 15 lat dopuszcza sie
przestepstwa, m.in. rozboju,
moze odpowiadac jak dorosty,
jezeli okolicznosci sprawy oraz
stopien rozwoju sprawcy, jego
wlasciwosci i warunki osobiste
zatym przemawiaja, a w szcze-
g06Inosci, jezeli poprzednio sto-

sowane Srodki wychowawcze
lub poprawcze okazaty sie bez-
skuteczne. W takim wariancie,
w razie skazania, mogliby tra-
fi¢ do wiezienia. Jesli beda s3-
dzeni jak nieletni, grozi im za-
ktad poprawczy do 21 roku zy-
cia.

FOT. KMP SZCZECIN

Zustalen wynika, ze mtodzi
mezczyzni dziatali razem
iwczeSniej zaplanowali swoje
dziatania.

Najpierw przy uzyciu gazu
pieprzowego oraz patki telesko-
powej sterroryzowali mezczy-
zne i zabrali mu torbe z zawar-
toScig, powodujac straty w wy-
sokosci 1200 zt.

Dzien p6Zniej ukradli doku-
ment tozsamosci innej osobie.
Nastepnie, w poblizu jednego
ze sklepow, grozili pokrzyw-
dzonemu przedmiotem przy-
pominajacym bron palna i za-
zadali wyptaty 3 tys. zt z jego
konta, kierujac wobec niego
grozby pozbawienia Zzycia
izdrowia.

Dodatkowo jeden z nastolat-
kéw posiadat susz roslinny za-
wierajacy THC, ktory - jak wy-
nika z ustalen - miat by¢ prze-
znaczony do dalszego przeka-
zania innym osobom.

Protest przeciw budowie
bazy paliw w Podjuchach

Marek Jaszczynski
Szczecin

Mieszkancy Podjuch zapo-
wiadaja protest przeciw
kontrowersyjnej inwestycji
przy ulicy Szklanej w Szcze-
cinie.

Demonstracje zaplanowano
na 8 maja. Mieszkancy doma-
gaja sie rozbiorki bazy.

- Zbieramy sie na skrzyzo-
waniu ulic Metalowej i Szkla-
nej, przy budynku poczty -
mowi Joanna Kopeé, przewod-
niczgca Rady Osiedla Podjuchy.

Spor dotyczy kompleksu
siedmiu zbiornikéw paliwo-
wych o 1gcznej pojemnosci
okoto 161 tysiecy metrow sze-
Sciennych, ktéry powstaje tuz
nad Regalica. Inwestycja obej-
muje takze infrastrukture prze-
tadunkowa, pompownie, sta-
nowiska dla autocystern oraz

obstuge transportu rzecznego
ikolejowego.

Najwieksze emocje budzi
jednak fakt, ze inwestor -
spotka Oktan-Energy V/L
Service - przyznat, iz czeS¢ ro-
bot prowadzono bez wymaga-
nego pozwolenia nabudowe.

- Inwestor nie uchyla sie
od faktu, iz roboty budowlane
byty prowadzone bez uprzed-
niego pozwolenia. ZtoZony zo-
statwniosek o legalizacje wtry-
bie przewidzianym w ustawie
Prawo budowlane - informuje
spotka.

Dodajmy, ze prezydent
Szczecina zdecydowat o zawie-
szeniu na okres do 18 miesiecy
postepowania w sprawie wyda-
nia warunkéw zabudowy dla
firmy, ktora rozpoczetabudowe
stacji paliw w Podjuchach. Ma
to umozliwi¢ uchwalenie miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego.
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ORLEN wzmacnia
20 min zt dla straza

W ramach 25. jubileuszowej
edycji programu ,,ORLEN
nastrazy”, Fundacja OR-
LEN przeznaczy 20 min
zlna wsparcie jednostek
strazy pozarnej w catej Pol-
sce. To jeden z najwiekszych
i najdtuzej realizowanych
programow wspierajacych
strazakow, ktory realnie
wzmachnia gotowos¢ stuzb
ratowniczychisystem bez-
pieczenstwa kraju.

Gdy w $rodku nocy stycha¢
syreny alarmowe, nikt nie
pyta, czy to dobry moment.
Strazacy po prostu rusza-

ja do akcji. Gasza pozary,
wyjezdzaja do wypadkow,
$piesza z pomoca w czasie
podtopien, awarii linii energe-
tycznych czy rozlanego pali-
wa. Tam, gdzie inni do$wiad-
czaja nagtych i przykrych
zdarzen, oni natychmiast
przystepuja do dziatania,
niosac pomoc kazdemu, kto
jej potrzebuje. Aby jednak
robi¢ to skutecznie, strazacy
réwniez potrzebuja wsparcia
— zapewnia je program ,,OR-
LEN na strazy”.

To jedna z najwiekszych ini-
cjatyw realizowanych w na-
szym kraju, ktéra realnie
wspiera jednostki strazy po-
zarnej. W 2026 roku Funda-
cja ORLEN przeznaczy naten
cel 20 min zt. Budzet pozwo-
li na lepsze przygotowanie
jednostek, wyposazenie ich
w nowoczes$niejszy sprzet,
zwiekszenie bezpieczenstwa
ratownikéw i sprawniejsze
dziatania wszedzie tam, gdzie
liczy sie kazda minuta. Jubi-
leuszowa, 25. edycja progra-
mu potwierdza, ze to inicja-
tywa realizowana w sposéb
przemyslany, konsekwentnie
i odpowiedzialnie.

Program, ktory odpowiada
narealne potrzeby

,ORLEN na strazy” to wspar-
cie zaréwno dla jednostek
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, jak i Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. Dwa lata temu
program przeszedt istotng
przemiane, odpowiadajac
na zgtaszane przez straza-
kéw potrzeby. Wsparcie zo-
stato rozszerzone — obok
finansowania sprzetu wiek-
szy nacisk potozono na roz-
woj kompetenciji, szkolenia

i przygotowanie do coraz
bardziej wymagajacych za-
dan. Od tego czasu w ramach
programow strazackich OR-
LEN przyznat granty o facz-
nej wartosci ponad 36,8 min

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

zt, wspierajac 756 jednostek
w catej Polsce.

Korzysci ptynace z tej ini-
cjatywy najlepiej ilustruje
wypowiedz Michata Treski,
Prezesa Zarzadu Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Gdansk-
-Sobieszewo: — Wsparcie

z programu ,,ORLEN na stra-
zy"w przypadku naszej jed-
nostki przetozyto sie na bar-
dzo konkretne i odczuwalne
zwiekszenie zdolnosci ope-
racyjnych. Przede wszyst-
kim znaczgco poprawity sie
bezpieczenstwo i gotowos¢
bojowa strazakdéw dzieki do-
posazeniu w nowe ubrania
specjalne. Pozwala to wiek-
szej liczbie ratownikdw jed-
noczesnie brac udziat w dzia-
taniach w strefie zagrozenia.
Ma to wiec bezposredni
wptyw na szybkosc reakcji
oraz skale interwencji. Ubra-
nie specjalne to nasz naj-
wazniejszy srodek ochrony,

a jego sprawnosc i nowoczes-
nosc¢ chronia nasze zdrowie

i dajg spokdj dziatania.

Projekt pozwolit nam takze
odpowiedziec¢ na nowe wy-
zwania wynikajace z rozwoju
technologii, takie jak pozary
instalacji fotowoltaicznych
czy pojazddw elektrycznych.
Doposazenie jednostki w de-
dykowany sprzet gasniczy
oraz narzedzia do dziatan
technicznych, w tym do si-
towego otwierania drzwi,
zwiekszyto skutecznosc
interwencji w sytuacjach
bezposredniego zagroze-
nia zycia. W efekcie nasza
jednostka nie tylko dziata
szybciej, lecz tez jest przygo-
towana na znacznie szerszy
zakres zdarzen.

MATERIAE INFORMACYJNY ORLEN @

W tegorocznej edycji zapro-
jektowano cztery Sciezki
ubiegania sie o granty. Kazda
z nich odpowiada na inny typ
zagrozen i inny profil dziatan
ratowniczych.

Cztery sciezki, jeden cel -
skuteczniejsze dziatania
Pierwsza Sciezka grantowa
dotyczy ratownictwa zwigza-
nego z wypadkami drogowy-
mi. Jednostki moga ubiegaé
sie tu o grant do 50 tysiecy
ztotych. Wypadki drogowe
nalezg dzi$ do najbardziej
wymagajacych interwencji.
Tu liczy sie nie tylko czas,
ale tez precyzja, odpowiedni
sprzet i wtasciwe przygoto-
wanie zespotu.

Druga $ciezka to ratownictwo
zZwigzane z przemystem che-
micznym oraz z instalacjami
odnawialnych zrédet energii,
obejmujacymi infrastrukture
Grupy ORLEN. Tu niezbedne
wyposazenie i przygotowanie
strazakéw jest jeszcze bar-
dziej wymagajace. Jednostki
OSP i PSP moga wnioskowaé
nawet o 150 tysiecy ztotych,
co pozwala realnie zwiekszy¢
gotowos$¢ do dziatania przy
tego typu zagrozeniach.

Trzecia Sciezka to szeroko
rozumiana walka ze skutkami
zmian klimatycznych. Po-
wodzie, pozary terendw ot-
wartych, gwattowne wichury
sg dzi$ coraz czestszymi zja-
wiskami i stanowia codzien-
nos$¢ stuzb ratunkowych.
Aplikujac w tym obszarze,
jednostki OSP moga otrzy-
mac do 40 tysiecy ztotych.

| wreszcie czwarta $ciezka —
wsparcie dla jednostek OSP

Dezpieczenstwo
<OW W caty

spoza krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, kto-
re chca osiggnaé wymaga-
ne przez system standardy

i rozwija¢ swojg gotowos¢
operacyjna. To bardzo wazny
element programu, poniewaz
wzmachnia takze te jednostki,
ktére chca rozbudowaé swoj
potencjat.

.ORLEN na strazy" to takze
edukacjaiszkolenia
Program nie ogranicza sie
tylko do finansowania wy-
posazenia — bardzo moc-
no stawia na bezposred-

nie wsparcie strazakéw.
Kazda jednostka, ktéra
otrzyma grant, musi prze-
znaczy¢ minimum 20%
Srodkéw na szkolenia, kur-
sy, warsztaty lub wsparcie
psychologiczne.

— Srodki z programu zostaty
w naszym przypadku wyko-
rzystane nie tylko na zakup
sprzetu, ale wtasnie na roz-
wdj kompetencji strazakow-
-ochotnikow, co byto bardzo
wazne dla petnego wykorzy-
stania potencjatu projektu.
Zorganizowalismy szkolenia
specjalistyczne, obejmujace
miedzy innymi ratownictwo
chemiczne, dziatania przy
wyciekach gazu oraz reago-
wanie na zagrozenia zwiaza-
ne z nowoczesnymi techno-
logiami, takimi jak instalacje
fotowoltaiczne czy pojazdy
elektryczne. Udato nam sie
zrealizowac te szkolenia

na profesjonalnych poligo-
nach, co bez finansowania

z projektu nie bytoby moz-
liwe — méwi Michat Treska

z OSP Gdansk-Sobieszewo.
- Duzy nacisk potozylismy
réwniez na praktyczne war-
sztaty, ktdre pozwolity prze-

m Kkraj

U

¢éwiczy¢ wykorzystanie nowo
zakupionego sprzetu w re-
alistycznych scenariuszach
dziatan. Dzieki temu wiedza
nie pozostata wytacznie te-
oretyczna, a sprzet nie trafia
jedynie ,,na pdtke'. Istotne
byto dla nas takze to, aby

w szkoleniach uczestniczy-

to jak najwiecej strazakdw,

co przektada sie na wieksza
elastycznosc i gotowos¢ ze-
spotu w codziennej stuzbie.
Udato nam sie czesc¢ szkolen
zrealizowac réwniez przy uzy-
ciu technologii VR, ktéra cho¢
nie zastepuje dziatan w tere-
nie, to stanowi wartosciowe
uzupetnienie i daje mozliwos¢
utrwalania procedur ,,na su-
cho” poprzez ich wielokrotne
powtarzanie w dowolnie wy-
branym momencie.

W ramach projektu reali-
zujemy réwniez dziatania

z zakresu wsparcia psycho-
logicznego. To szczegdlnie
istotne, poniewaz ten obszar
ma ogromne znaczenie w na-
szej dziatalnosci, a dopie-

ro od niedawna dostrzega
sie jego znaczenie. Nalezy
pamietac, Zze ochotnicy wy-
konuja swoje dziatania do-
datkowo, w ramach wolnego
czasu, ktéry mogliby spe-
dzi¢ na przyktad z rodzina-
mi. Zdarzenia, z ktérymi sie
mierza, sa czesto trudnym
doswiadczeniem. A przeciez
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Polakow.

nasi cztonkowie, strazacy

i strazaczki, to ,,twardzi lu-
dzie"i czesto sami nie umieja
poprosic¢ o pomoc, by roz-
tadowac napiecie, ktdre sie

w nich gromadzi. Warsztaty
w obszarze wsparcia psycho-
logicznego skupiaty sie wiec
na radzeniu sobie ze stre-
sem oraz na funkcjonowaniu
po trudnych akcjach ratowni-
czych — zaznacza Prezes Za-
rzadu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Gdansk-Sobieszewo.

Nabor do 25. edycji
programu ,,ORLEN na
strazy” trwado 30 czerwca
Whnioski w ramach tegorocz-
nego naboru do programu
mozna sktada¢ do 30 czerw-
ca 2026 roku za pos$redni-
ctwem specjalnego formu-
larza na stronie internetowej
orlennastrazy.pl. Wyniki
zostang ogtoszone najpdzniej
11 wrzesnia. We wniosku nale-
zy szczegobtowo opisac plano-
wany projekt, uzasadni¢ jego
znaczenie dla bezpieczen-
stwa lokalnej spotecznosci
oraz przedstawi¢ kosztorys.
Pomocna jest tu platforma
aplikacyjna, ktéra przeprowa-
dzi krok po kroku przez caty
proces i nie pozwoli niczego
pomina¢. Caty proces naboru
odbywa sie droga elektronicz-
na. Zachecamy do wziecia
udziatu w programie ,ORLEN
na strazy".

Michat Treska, Prezes Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
Gdarnisk-Sobieszewo.
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Co z budowa fabryki amunicji pod

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Cho¢ temat budowy trzech
fabryk amunicji, w tym jed-
nej, ktora miataby powstac
w miejscowosci Emiliano-
wo, byl naglosniony juz

w polowie ubieglego roku,
okonkretach cicho.

Temat powstania w Kujawsko-
Pomorskiem fabryki produkuja-
cej amunicje powrdcit przy oka-
zjiniedawnej konferencji praso-
wej PSL-uw Bydgoszczy.

- Nie mozemy zdradzac ta-
jemnic, alelogikajest taka, Ze je-
§li juz ma sie jakas baze, to sie
z tej bazy korzysta. Jest mowa,
by produkowaé¢ amunicje do
Krabow. I to sie bedzie wigzato
zbudowa nowej infrastruktury.
Dzisiaj PGZ jest w pierwszej 50
Swiatowych firm zbrojenio-
wych. Plan jest taki, by byla
w pierwszej 30. To tez pokazuje

REKLAMA 0011520102
Wajt Gminy Przelewice
~_ informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Przelewicach 75,
na tablicach ogtoszen u sottyséw oraz
w  Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu w dniu 8.05.2026 r. zostat

wywieszony  wykaz nr  5/2026
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

® WYDARZENIA

W
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O Emilianowie od ponad pé6t roku mowi sie w konteksc

budowy nowej fabryki amunicji

skale - mowit Jakub Stefaniak,
sekretarz stanu z PSL.

To odpowiedZ na pytanie, ja-
kie padto z sali. Zapowiedzi bu-
dowy nowej fabryki amunicji pa-
dty miedzy innymi z ust Michata
Sztybla, wojewody kujawsko-
pomorskiego. I to juz w lipcu
2025 roku.

- Wér6d rozwazanych lokali-
zacji znajduje sie rejon Emilia-
nowa pod Bydgoszcza. Trwa
analiza technicznaiformalna. To
inwestycjaniezalezna od tego co
realizuje Nitro-Chem S.A. - zapo-
wiadat wojewoda.

Mowa o inwestycji niezalez-
nej, ale - zgodnie z tym, co nie-
dawno w Bydgoszczy powie-
dziat Jakub Stefaniak - powigza-
nej z dziatalnoscig spotki produ-
kujacej trotyl. Wedtug planow
rozbudowy polskiego przemy-
stu zbrojeniowego, sformutowa-
nych jeszcze w ubiegltym roku,

mialy zaczac dziata¢ az trzy od-
rebne podmioty, specjalizujace
sie w konkretnych rodzajach
amunigcji.

Fabryka w Emilianowie
miata by¢ nastawiona na pro-
dukowanie nowej generacji po-
ciskéw dla haubic samobiez-
nych, m.in. Krabi Krab-2 o kali-
brze 155-mm. Bezposrednioin-
westorem miata by¢ tu firma
Dezamet z Podkarpacia, ktora
w ramach Funduszu Inwesty-
cji Kapitatowych otrzymata
na rozwoj produkcji amunicji
1,3mlid z1.

|
W Emilianowie miat row-
niez powstac specjalny
hub przetadunkowy,
ajego utworzeniem
miata zajgc¢ sie Spotka
Terminal Intermodalny.

FOT. ARCH.PPG

~Wykorzystaé

infrastrukture”

Budowa nowego zakiadu
miata sie zakonczy¢ w 2028
roku. A kiedy sie rozpocznie?
Iczy plany sg aktualne?

- W spotkach domeny amu-
nicyjnej Grupy Kapitatowej PGZ
prowadzone s3 inwestycje wy-
nikajgce z zaprezentowanego
wlipcu 2025 roku modelu orga-
nizacji trzech fabryk amunicji.
Obejmuja one zar6wno rozwoj
istniejacych zaktadéw;, jaki uru-
chamianie nowych linii techno-
logicznych - styszymy w Biurze
Komunikagjii Relacji Zewnetrz-
nych Polskiej Grupy Zbrojenio-
wejS.A.

Ponadto, w odpowiedzi PGZ
zaznaczono, ze ,,realizacja tych
przedsiewziec przebiega zgod-
nie z przygotowanymi bizne-
splanami”. - W prowadzonych
dziataniach w pierwszej kolej-
nosci kierujemy sie zasadg mak-
symalnego wykorzystania po-
siadanej infrastruktury. Jedno-
czesnie, biorgc pod uwage ro-
sngce potrzeby produkcji
obronnej w catej Grupie Kapita-
towej PGZ, nie mozna wyklu-
czy¢ podejmowania kolejnych
inwestycji, takze poza dotych-
czasowymi lokalizacjami. Ze
wzgledow bezpieczenstwa oraz
z uwagi na tajemnice przedsie-
biorstwa nie mozemy jednak

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

udziela¢ bardziej szczegoto-
wych informacji - to wyjasnie-
nia ze strony spotki.

W Emilianowie miat row-
niez powstac specjalny hub
przetadunkowy, a jego utworze-
niem miata zajac sie Spotka Ter-
minal Intermodalny Bydgoszcz-
Emilianowo sp. z 0.0. zsiedzibg
w Bydgoszczy. Spotka, warto
dodac, obecnie w fazie likwida-
cji.

Decyzja sSrodowiskowa

Co ciekawe, prawa z decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach z 2023 roku, ktérymi
dysponowat ten podmiot,
a ktore byly niezbedne do roz-
poczecia inwestycji, odkupit
niedawno Bydgoski Park Prze-
mystowo-Technologiczny Sp.
70.0. Zaplacit zato 36 tys. zt.

- Nabycie praw z decyzji Sro-
dowiskowe]j nie jest rowno-
znaczne z prawem do rozpocze-
ciainwestycji. Na chwile obecng
prowadzone sg rozmowy doty-
czace dziatan w zakresie dal-
szego wykorzystania nabytego
prawa z przedmiotowej decyzji.
BPPT Sp. z 0.0. nie bedzie stra-
tegicznym inwestorem przed-
siewziecia pn. ,,Budowa kole-
jowo-drogowego terminala in-
termodalnego w Emilianowie
wraz z zakupem wyposazenia”,
arozmowy na temat powierze-

Bydgoszczar PGZ zapewnia: zgodnie z planem

=

nia tego zadania odpowiednim
podmiotom, trwajg - wyjasnia
Agnieszka Krenska, kierownik
ds. marketinguiPR w BPPT.
Czy te dwie inwestycje sa
w jaki§ sposob od siebie za-
lezne? Czy moga powstac w po-
blizu? O to zapytaliSmy po-
stanke Agnieszke Klopotek,
ktéra wystepowata z interpela-
Cjami w sprawie uratowania bu-
dowy portu intermodalnego.

To juz koniec

marzen o porcie?

- Nie znam szczegotow doty-
czacych budowy fabryki amu-
nicji, ale sadze, Ze zrealizowanie
obu inwestycji w sasiedztwie
nie stanowitoby problemu.
Uwazam réowniez, ze sam fakt,
izspotka odpowiedzialna zabu-
dowe portu jest obecnie w sta-
nie likwidacji, nie przesadza
o tym, iz to przedsiewziecie
upadto - méwi parlamenta-
rzystka. - Teren jest dobrze sko-
munikowany, w poblizu prze-
biega magistrala kolejowa.

Na rozpoczecie inwestycji
czeka rowniez wojt Nowej Wsi
Wielkiej, Zbigniew Wisniewski:
- Nie ukrywam, Ze oczywiscie,
jesteSmy bardzo zainteresowani
inwestycjami, ktére majg by¢
zrealizowane w Emilianowie.
Liczymy, ze juz wkrétce po-
znamy konkrety. ©®

AUTOREKLAMA
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Zawody Rowerkowe dla dzieci w Baniach.
Zapraszamy kolarzy w wieku od 3 do 8 lat!

Monika Latkowska
Naszaakcja

W Baniach ruszyly zapisy
naZawody Rowerkowe -
wydarzenie, ktore juz 23 ma-
ja. porazdrugi przyciagnie
matych zawodnikowiichro-
dziny. Zapraszamy dzieci
wwiekuod3do8lat.

Dlawielu dzieci towlasnie tu-
tajzaczynasie przygoda ze spor-
tem. Pierwszy numer startowy.
Pierwszy sygnat startu. Pierwsza
meta, podium, medaliogromna
duma, gdy rodzice bijg brawo.

Tukazdy jest zwyciezca

Nasz wyscig to przede
wszystkim rados¢. Dlatego, wzo-
rem ubiegtego roku, utrzymu-

jemy nasza najpiekniejsza trady-
cje: dlakazdego dziecka przygo-
towaliSmy miejsce na podium
oraz pamigtkowy medal na me-
cie. Chcemy, aby pierwszy kon-
takt z rywalizacjg byt dla malu-
chéw pozytywnym impulsem
do aktywnosci na cate zycie.

,Widzie¢ uSmiech dziecka
namecie i dume, gdy odbierato
medal - bezcenne.” - méwita
nam Marta, mama 4-letniej
Leny. ,Swietna organizacja,
ogrom emocji i pewnos¢, ze
kazde dziecko czuje sie zwy-
ciezca. Wrocimy zarok!” - Pawet,
tata 5-letniego Kuby. To tylko
kilka komentarzy rodzicow, kto-
rzy byliz nami rok temu.

Wyscigowe emocje
w trzech kategoriach

ORGANIZATOR
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@24.pl

Mtode kolarkiimtodzikola-
rze pojada na dystansach do-
stosowanych doich wieku: 314
latki (roczniki 2023, 2022) - 40
metréw, 5 i 6 latki (roczniki
2021, 2020) - 60 metréw oraz7
i 8 - latki (roczniki 2018,2019)
okoto 80 metrow.

Gdzie zapisa¢ dziecko?

Zapisy trwaja do 20 maja
dopomocy lub do wyczerpania
miejsc. Zgtoszenia dziecka
mozna dokona¢ na stronie
www.gs24.pl/rowerkibanie
Liczba miejsc ograniczona, wiec
warto sie pospieszy¢. Zawody
odbeda sie naul. Lipowej w Ba-
niach. Wydawanie numerkow
startowych zaczynamy o godz.
11:00, pierwsze starty najmtod-
szych rocznikow o godz. 12:00.

PARTNER GLtOWNY

GMINA BANIE

=)

Zawody Rowerkowe to nie
tylko wyscigi matych cyklistow.
Zapraszamy do strefy rekreacyj-
nej, gdzie narodziny czekac be-
dzie mnostwo atrakgji.

Strazackie atrakcjeibezpie-
czenstwonamedal!

PrzygotowaliSmy dla Was
i Waszych pociech prawdziwe,
interaktywne miasteczko stra-
zackie! Kazdy maty fan shuzbra-
tunkowych bedzie mégtzbliska
obejrzec¢ wozy gasnicze, fodzie
oraz specjalistyczny sprzet,ana-
wet zasigsc za steramii zrobi€ so-
bie pamigtkowe zdjecie. Dla
spragnionych mocniejszych
wrazen przygotowaliSmy abso-
lutny hit: przejazdzke wozem
strazackim na sygnatach!

Do zobaczenia na starcie!

FOT. ARCHIWUM

PARTNERZY WSPIERAJACY

SGB

Bank Spotdzielczy Ziemi Szczecinskiej

z siedzibg w Pyrzycach
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Caly obszar pozaru jest aktualnie pod kontrolg, cho¢ w srodku
niego wciaz s miejsca, ktére wymagaja statej interwenciji
strazakow - poinformowat w czwartek szef MSWIA Marcin
Kierwinski. Przez dwa dni akcji gasniczej w Puszczy Solskiej
wykonano z powietrza ok. 500 zrzutéw - ponad 600 ton wo-
dy. Obszar pogorzeliska oceniany jest wstepnie na ok. 300 ha,
ale obszar dziatan operacyjnych na okoto tysigc hektarow.

b

Pokdj na Ukrainie nie jest blizej niz rok
lemu, a sytuacja na Bliskim IWschodzie

bedzie eskalowac

dr Agnieszka Bryc specjalistkaod stosunkow miedzynarodowych, Rosjii Wschodu z UMK

Ustawa o kryptowalutach. To juz trzecie podejScie

Dorota Kowalska
Warszawa

W Sejmie mamy dzisiaj dwa
projekty ustaw majace ure-
gulowaé w Polsce rynek
kryptowalut. Jeden poraz
trzeci zlozylrzad. Drugi

- prezydent Nawrocki.
Wszystko w sytuacji, kiedy
afera Zondacrypto zatacza
coraz szersze kregii pojawia
sie wniej coraz wiecejna-
zwisk politykow prawicy

Rzad nie zamierza odpuszczac
w kwestii kryptowalut. Dwie po-
przednie ustawy w tej sprawie
zawetowat prezydent Karol Na-
wrocki. Teraz do Sejmu trafita
ustawa numer trzy, niewiele
réznigca sie od poprzednich.

- Jedyna zmiane, jaka bede
proponowat w tym projekcie,
jest jeszcze wyrazniejsze za-
ostrzenie kar dla tych, ktorzy

wykorzystujac marzenia ludzi,
czasami naiwnos$¢ ludzi, cza-
sami brak wiedzy, oszukuja ich
inarazaja tez panstwo polskie,
nasze bezpieczenistwo na
szwank, a oszukuja tych ludzi,
ktorzy chca zainwestowac
swoje oszczednosci - przekazat
Donald Tusk przed wtorko-
wym posiedzeniem rzadu.

- Mamy do czynienia zjedng
znajwiekszych afer ostatnich
nielat, ale dekad. Aferg, wktorg
wplatani bezposrednio s byty
i aktualny prezydent i prawi-
cowe partie opozycji, bezpo-
Srednio finansowani politycy
z tej opozycji. Macie ostatnig
szanse, zeby pokazaé, ze cos
do was dotarto - podsumowat
we wtorek premier.

Wywotani do tablicy posta-
nowili dziata¢. Prezydent Na-
wrocki, juz po pierwszym zawe-
towaniu ustawy regulujacej
w Polsce rynek kryptowalut za-

Rzad Donalda Tuska ztozyt
trzeci juz projekt ustawy
ws. kryptowalut

powiadal, ze zlozy do Sejmu
swoj projekt ustawy w tej spra-
wie, ztozyt go po drugim wecie.

-Pan prezydent w dniu dzi-
siejszym zlozyl do marszatka
Sejmu projekt ustawy o kryp-
toaktywach, prezydencki pro-
jekt ustawy, ktory reguluje ten
rynek - poinformowat w Srode
szef'kancelarii prezydenta Zbi-
gniew Bogucki.

Prezydencki projekt ustawy,
jak méwit Bogucki, ,,zasadza sie
natrzech zasadniczych filarach”.

FOT: ADAM JANKOWSKI

Prezydent Nawrocki ztozyt
swoj projekt ,,osadzony
na trzech filarach”

Pierwszy to ochrona konsumen-
téw i inwestorow. Drugi - kwe-
stiarealnegoi skutecznego nad-
zoru panstwa. Trzeci - zabezpie-
czenie konstytucyjnych praw
przedsiebiorcow, ktorzy dziatajg
w ramach rynku kryptowalut.

Szef KPRP podkreslit, ze
projekt ustawy jest wyjSciem
naprzeciw tym, ktérzy ocze-
kuja naregulacje rynku kryp-
toaktywow.

Historia politycznej walki
o uregulowanie, czy wieksza

FOT. ADAM JANKOWSKI

kontrole nad rynkiem krypto-
walut, trwa w Polsce juz od
kilku miesiecy. Pod koniec
ubieglego roku Karol Nawrocki
zawetowat uchwalong 7 listo-
pada ustawe o rynku kryptoa-
ktywow. Wtedy Zbigniew Bo-
gucki decyzje Nawrockiego thu-
maczyt miedzy innymi tym, ze
ustawa wprowadzata rozwia-
zania nadmierne, niejedno-
znaczne inieproporcjonalne.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego
klub zagtosuje w sprawie zawe-
towanej ustawy, oSwiadczyt, ze
postowie beda wspierac prezy-
denta. Przyznal jednak, ze
»Kryptowalutami catkowicie
sie nie zajmuje”.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. Przeciw gtosowali po-
litycy PiSiKonfederacji.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat szybkie
ztozenie nowego projektu w tej

sprawie. I tak tez sie stato -
nowy projekt o identycznym
brzmieniu, jak ten zawetowany,
trafit do Sejmui 18 grudnia ubie-
glego roku zostat uchwalony.

W lutym tego roku prezy-
dent Nawrocki zawetowat
ustawe po raz kolejny. Thuma-
czyt, ze otrzymat do podpisu
dokument praktycznie iden-
tyczny, jak ten, ktory wezesniej
zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na 17 kwietnia. Sejm
jednak i tym razem nie odrzu-
cit weta prezydenta. Mimo Ze
wszyscy postowie wiedzieli to,
o czym dzisiaj wiemy my wszy-
SCy.

Tymczasem 17 kwietnia
wszczeto Sledztwo w sprawie
gietdy Zondokrypto, prowadzi
je Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci we Wro-
ctawiu. PAP
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T-Mobile odswieza oferte na karte. Atrakcyjne pakiety
| niespodzianki w Magenta Moments - ,Wszystko blisko”

Mozna by¢ catusnoblisko,
dalekoblisko, momentobli-
sko i pysznoblisko, bo kazde
blisko jest fajne! Od 6 maja,
wraz ze startem nowej oferty
T-Mobile na karte, rusza nowa
kampania reklamowa pod
hastem ,,Wszystko blisko”,
promujaca oferte T-Mobile na
karte oraz bonusy w Magenta
Moments.

Niewazne, czy jestes$ online,
czy offline, zawsze mozesz by¢
blisko drugiej osoby. To wszyst-
ko mozesz mie¢ w T-Mobile na
karte dzieki duzej paczce In-
ternetu 9999 GB przez rok (12
x 833,25 GB) z oferta cyklicz-
na od 35 zt, ktéra zapewnia Ci
swobode korzystania ze smart-
fona oraz niespodziankom
w Magenta Moments, ktére
pozwalaja na mite spedzanie
czasu razem.

Swoboda na start

Jedna z najwazniejszych
zmian jest podejscie do same-
go poczatku korzystania z ofer-
ty. Pierwszy miesigc za O zt to
rozwigzanie, ktére niewatpli-
wie zacheca do sprébowania.
Uzytkownik nie musi juz po-
dejmowac decyzji ,w ciemno’,
ani zastanawiac¢ sie, czy oferta
bedzie dla niego odpowiednia
— moze jg po prostu sprawdzi¢
w praktyce.

Co wazne, nie jest to wer-
sja testowa czy ograniczona.
W ramach pierwszych 30 dni
dostepne sa nielimitowane
rozmowy, SMS-y i MMS-y oraz
pakiet internetu, ktéry bez
problemu wystarcza na co-
dzienne potrzeby. Dopiero po
tym czasie uzytkownik decydu-
je, czy chce zostac¢ na dtuzej. To
prosty, przejrzysty model, ktéry
dobrze wpisuje sie w rosnaca
potrzebe elastycznosci.

Aktywacja Roku Interne-
tu 29999 GB jest mozliwa
z oferta cykliczna juz od 35 zt
w aplikacji M6j T-Mobile. Pierw-
szy pakiet 833,25 GB_zostanie
przyznany po aktywaciji ustugi,
a kolejne po odnowieniu ofer-

ty cyklicznej. Aby skorzystac

z oferty, wystarczy kupi¢ star-
ter, zarejestrowac go, dotado-
wac konto za 10 zt, a nastepnie
wigczyc oferte GO! M przez
pierwszy miesiac za O zt i Rok
Internetu w aplikacji Méj T-Mo-
bile. Gotowe!

Internet, ktory nadaza za
codziennoscia

Internet to dzi$ podstawowe
narzedzie komunikacji i rozryw-
ki. Korzystamy z niego w pracy,
w podrézy, w domu. Nawigacja,
komunikatory, serwisy spo-
tecznosciowe czy streaming
dziatajg w tle naszego zycia.

Dlatego zwiekszenie pa-
kietow danych w odswiezonej

ofercie ma realne znaczenie.
Kazdy z dostepnych warian-
téw zostat wzbogacony o do-
datkowe gigabajty. W ofer-

cie cyklicznej GO! M za 35 zt
klient otrzyma 50 GB interne-
tu (w tym 20 GB po dotadowa-
niu), w ofercie GO! L za 45 zt
otrzyma 150 GB (w tym 30
GB po dotadowaniu), a w op-
cji GO! XL za 50 zt az 300

GB (w tym 30 GB po dotado-
waniu), co przektada sie na
wiekszy komfort korzystania

z telefonu. Zamiast kontrolo-
wac zuzycie danych, mozna
po prostu korzystac z sieci bez
stresu i bez ograniczen.

To zmiana, ktéra moze wy-
dawac sie subtelna, ale w prak-
tyce robi duza réznice. Internet
przestaje by¢ czyms, co trze-
ba ,0szczedzac”, a zaczyna
by¢ naturalnym elementem
codziennosci.

9999 GB, czyli koniec liczenia
-z oferta cykliczng juz od 35 zt
Jednym z najmocniejszych
elementéw oferty jest tzw. Rok
Internetu, czyli az 9999 GB
danych (12 x 833,25 GB) do
wykorzystania w skali roku.
W praktyce oznacza to setki
gigabajtow miesiecznie — ilos¢,
ktéra dla wiekszosci uzytkow-
nikéw eliminuje potrzebe ja-
kiejkolwiek kontroli zuzycia.

Streaming w wysokiej jakosci,
wideorozmowy, praca zdalna
czy rozrywka online przestaja
by¢ czyms, co trzeba planowac.
Internet jest po prostu dostep-
ny wtedy, kiedy jest potrzebny.

Aktywacja tej opcji zosta-
ta maksymalnie uproszczona.
Wystarczy kupi¢ starter, zare-
jestrowac go, dotadowa¢ konto
za 10 zt, a nastepnie wtaczy¢
oferte GO! M przez pierwszy
miesigc za O zt i Rok Internetu
w aplikacji M6j T-Mobile.

Nie tylko ustugi - takze
doswiadczenia

Wspotczesne oferty tele-
komunikacyjne coraz czgsciej
wychodza poza schemat mi-
nut i gigabajtéw. Uzytkownicy
oczekuja czego$ wiecej — roz-
wigzan, ktore realnie wptywaja
naich codziennos$¢.

| tutaj wazna role odgrywa
program Magenta Moments. To
przestrzen, w ktérej technolo-
gia spotyka sie z codziennymi
przyjemnosciami. Uzytkow-
nicy moga korzystac z ofert
i okazji przygotowanych we
wspotpracy z partnerami — m.
in. w miejscach takich jak Pizza
Hut, KFC czy Cinema City. To
dodatki, ktére zmieniaja spo-
s6b postrzegania oferty. Tele-
fon przestaje by¢ tylko narze-
dziem komunikaciji, a zaczyna

utatwia¢ codzienne spotkania,
wyjscia, zakupy, wspdlne spe-
dzanie czasu.

Rozrywka bez ograniczen

Uzupetnieniem oferty sa
korzysci zwigzane z rozrywka
cyfrowa. W wybranych pakie-
tach uzytkownicy moga sko-
rzystac¢ z dostepu do YouTube
Premium. Brak reklam, mozli-
wos¢ odtwarzania w tle czy po-
bierania tresci offline to funk-
cje, ktére znaczaco podnosza
komfort korzystania z platfor-
my. W potaczeniu z duza ilos-
cig opcja ta tworzy wyjatkowo
spoéjna oferte.

Koniec technologicznych
wymowek

Wszystkie te elementy
sktadaja sie na jedna, wyrazna
zmiane. Technologia przestaje
by¢ ograniczeniem, a zaczyna
funkcjonowac¢ w tle — dyskret-
nie, ale skutecznie. Nie wy-
maga planowania ani kontroli,
tylko po prostu dziata. | wtasnie
dlatego coraz trudniej méwic
o ,technologicznym alibi”. Bo
skoro wszystko jest na wyciag-
niecie reki — szybkie, dostepne
i wygodne - pozostaje juz tylko
skupic sie na tym, co naprawde
wazne: relacjach, rozmowach
i codziennych chwilach, ktére
chcemy dzieli¢ z innymi.
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Wybory w Anglii, Szkocji i Walii:
zapowiada si¢ kleska Partii Pracy

Grzegorz Kuczynski
Londyn, Edynburg, Cardiff

Wczorajsze wybory lokalne
w Anglii oraz wybory do par-
lamentow Szkocji i Walii mo-
gaprzypieczetowaclos bry-
tyjskiego premiera Keira
Starmera. Wszystkie sonda-
ze zapowiadaja porazke rza-
dzacej Partii Pracy.

Mieszkancy Anglii wybierali
wladze w 136 jednostkach sa-
morzadu terytorialnego, czyli
w okoto jednej trzeciej z 1stme]q-
cych, wtym we wszystkich gmi-
nach Londynu. Do rozdzielenia
jestlgcznie 5066 mandatowrad-
nych, zczego prawie 2200 bronig
labourzysci. W Szkocji do obsa-
dzeniajest caty sktad tamtejszego
parlamentu, liczacego 129 po-
stéw, podobnie jak w Walii, kt6-
rej parlament, Senedd, zostanie
powiekszony z 60 do 96 miejsc.

WiekszoS¢ wynikow zostanie
ogloszona prawdopodobnie
w piatek po potudniu.

Wedtug sondazy wybory
przyniosg powazne przetaso-

STATION

Premler Keir Starmer i jego matzonka Victoria w drodze do lokalu wyborczego
Czy te wybory pozbawia go stanowiska?

wania w politycznym uktadzie
siti dalsze potwierdzenie tego,
zefunkcjonujacy przez dekady
system z dwiema dominuja-
cymi partiami coraz bardziej
staje sie systemem piecio-,
a w Szkocji i Walii nawet sze-
Sciopartyjnym. Przy okazji tez
coraz bardziej spolaryzowa-

nym, bo zyskuja gtéwnie partie
skrajne.

Anglia:

populisci w natarciu

W Anglii, zgodnie z sonda-
Zami, najwiecej mandatéw zdo-
beda prawicowo-populistyczna
partia Reform UK oraz lewi-

cowo-populistyczna Partia Zie-
lonych. Dopiero o trzecie miejsce
powalcza tradycyjne ugrupowa-
nia: Partia Pracy, Partia Konser-
watywnai Liberalni Demokraci,
przy czym labourzystom grozi
utrata nawet dwoch trzecich
mandatéw, ktorych bronig,
akonserwatystom potowy.

FOT. EPA/PAP

Szczegblnie bolesna dla Par-
tii Pracy bedzie utrata wielu
mandatow w Londynie, ktory
doniedawna wydawat sie miej-
scem, gdzie labourzysci nie majg
z kim przegrac. Jednak spora
czes¢ ich wyborcow, rozczaro-
wana niespetna dwuletnimirza-
dami Starmera, przeniosta swoje
poparcie na Partie Zielonych.

Faworyci wyborow

w Szkocji i Walii

W Szkocji pewna zwyciestwa
moze by¢ rzadzaca od 2007 1.
Szkocka Partia Narodowa (SNP),
aniewiadoma jest tylko to, czy
udasie jej osiggnac bezwzgledna
wiekszos¢. Jesli tak sie stanie,
SNPuzywac tegobedzie jakoar-
gumentu narzeczrozpisania no-
wego referendum w sprawie
niepodlegtosci Szkogji.

O drugie miejsce - z duza
stratg do SNP - powalcza Partia
Pracy i Reform UK, co z punktu
widzenia labourzystow jest sta-
bym wynikiem, biorgc pod
uwage, ze jeszcze dwalata temu
mieli oni nadzieje na odsuniecie
od wladzy SNP.

Jeszcze wieksza katastrofa
dlalabourzystéw moze by¢ Wa-
lia, gdzie Partia Pracy wygry-
wata wszystkie wybory od po-
wotania walijskiego parla-
mentu w 1999 roku i nieprzer-
wanie od tego czasu rzadzi.
Tymczasem. wedtug sondazy,
o0 zwyciestwo powalcza opo-
wiadajaca sie za niepodlegto-
Scig partia Plaid Cymru oraz Re-
form UK, alaburzysci zajma od-
legle trzecie miejsce.

Odsuniecie Starmera?

Spodziewane porazki la-
bourzystéw moga jeszcze bar-
dziej zachwia¢ pozycja pre-
miera Keira Starmera. Moga sie
do tego przyczynic wcigz po-
wracajgce kontrowersje doty-
czace wyznaczenia naambasa-
dora w USA Petera Mandel-
sona, mimo jego zwigzkow
z Jeffreyem Epsteinem. Poja-
wiaty sie spekulacje w prasie,
Ze cze$¢ labourzystowskich po-
stéw spiskuje w celu odsunie-
cia Starmera, a takze na temat
jego potencjalnych nastepcow.
PAP

Drony nad Lotwa.
Prawdopodobnie ukrainskie

Grzegorz Kuczynski
totwa

Wczoraj wezesnym rankiem
kilka bezzalogowych stat-
kow powietrznych wleciato
W przestrzen powietrzna ko-
twy od strony Rosji, dwa
znich spadly. Drony praw-
dopodobnie zostaty wy-
strzelone przez Ukraine
przeciwko celom w Rosji.

W czwartek okoto godziny 3:30
czasu lokalnego na numer 112
wptyneto kilka zgtoszen doty-
czacych mozliwego pozaru
W magazynie ropy w miescie
Rzezyca.

Lezy on niedaleko linii kole-
jowej i supermarketu znanej
sieci Maxima. Po przybyciu
na miejsce zdarzenia strazacy
stwierdzili, Ze nie ma otwartego
ognia, ale podjeli niezbedne
dziatania w celu schtodzenia
jednego ze zbiornikow.

Drony nad kotwa

Okazato sie, ze w sktad ropy
naftowej w mieScie Rzezyca
(tot. Rezekne), potozonym 40
kilometréw granicy z Rosja,
uderzyt dron. Nie jedyny, jaki
wlecial wczeSnie rano nad Eo-
twe. W zwigzku z incydentem
poderwano mysliwce wielona-

rodowej misji NATO Baltic Air
Policing. Agencja prasowa
LETA podata wczesniej, ze
na miejsce skierowano policje,
wojsko, straz pozarna i stuzby
ratunkowe.

Do Rzezycy przyjechat tez
minister obrony. To on poinfor-
mowat, ze drony najprawdopo-
dobniej s ukrainskie. W roz-
mowie z nadawcg publicznym
LSM minister Spruds o$wiad-
czyl, ze ,Ukraina ma pelne
prawo do obrony i przeprowa-
dzania uderzen na cele znajdu-
jace sie na terytorium Ros;ji”.

Alarmdla

mieszkancow

Na wniosek wojska o godz.
4:09 rozestano na telefony ko-
morkowe mieszkancow rejo-
now Ludza, Balvi i Rezekne,
a0godz. 4:43 do mieszkancow
samego miasta Rzezyca, komu-
nikat o mozliwym zagrozeniu
W przestrzeni powietrznej.
Stuzby =zalecily pozostanie
w domach i zamkniecie okien.

Mieszkancy Rzezycy opo-
wiadali, ze wnocy styszeli prze-
razajace dzwieki, w tym po-
mruk silnikéw z nieba oraz od-
glosy przypominajgce samo-
loty. Stycha¢ bylo réwniez
dzwieki podobne do wybu-
chéw oraz blyski Swiatta. PAP

Sekretarz stanu USA Marco Rubio przybyt do Rzymu
na rozmowy z papiezem i rzadem Giorgii Meloni

Oprac. Alina Mazurska
Wtochy/Watykan

Wczoraj rano przybyt
doRzymu sekretarz stanu
Stanéw Zjednoczonych Mar-
co Rubio, ktory tego dnia
spotka sie z papiezem Le-
onem XIV, aw piatek odbe-
dzie rozmowy z premier
Wioch Giorgia Meloni.

0Ogodz. 11.30 Rubio zostat przy-
jety przez papieza Leona XIV
na audiencji w Watykanie. To
bedzie ich drugie spotkanie.
Pierwszy raz rozmawiali
w dniu inauguracji pontyfikatu
papieza z USA 18 maja zeszlego
roku.

Do ich spotkania dojdzie
w okresie bezprecedensowych
napie¢ miedzy Waszyngtonem
a Stolicg Apostolska na tle wielu
krytycznych wypowiedzi pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
natemat Leona XIV.

Konflikt na linii

papiez - prezydent

Gdy Leon XIV zaapelowat
w kwietniu o pokdj w Iranie
i wezwat chrzeScijan do skon-
czenia z wojng oraz z ,,demon-
strowaniem wtadzy”, prezy-
dent Trump opublikowat
na platformie Truth Social

Marco Rubio wraz z mauiionka przybYIi wczoraj 7
do Rzymu. W czwartek Rubio spotkat sie z papiezem

wpis, w ktérym ocenit, Ze pa-
piez jest ,,fatalny” w polityce
zagranicznej.

W opinii prof. Faggioliego,
profesora teologii historycznej
na katolickim uniwersytecie
Villanova, tego rodzaju spiecie
w czasach nowozytnych nie
zdarzyto sie nigdy wczesniej.

Na uwage, ze Jan Pawet II
takze sprzeciwiat sie inwazji
na Irak za czasow prezydenta
George’a W. Busha, profesor
przypomnial, Ze polski papiez
nigdy nie poprosit amerykan-

skich wyborcéw o interwencje
u ich przedstawicieli w Kon-
gresie w sprawie deeskala-
cji wojny, jak zrobit to Leon
XIV.

- Papiez stat sie gtosem opo-
zycji, nawet jesli tego nie chciat.
Jest dzi$ najbardziej widocz-
nym przeciwnikiem Donalda
Trumpa na arenie miedzynaro-
dowej - ocenit Faggioli.

W poniedziatek prezydent
Trump ponownie skrytykowat
papieza. W wywiadzie dla The
Hugh Hewitt Show amerykan-

FOT. ANDREW MEDICHINI/AFP/EAST NEWS

ski prezydent stwierdzit, ze
Leon XIV uwaza za dopusz-
czalne posiadanie przez Iran
broni nuklearnej, co zagraza
wszystkim katolikom.

Jak podat portal vatican-
news.va, papiez odniost sie we
wtorek do tych stoéw i powie-
dzial, ze ,,KoSciot od lat wypo-
wiada sie przeciwko wszelkiej
broni nuklearnej” i ze aby roz-
wigzywac dzisiejsze problemy,
znacznie lepszy od wspierania
przemystu zbrojeniowego jest
dialog.

Wedtug badania opinii pu-
blicznej przeprowadzonego dla
amerykanskiej stacji NBC w po-
towie kwietnia br. 42 proc.
Amerykanow oceniato papieza
Leona pozytywnie, a tylko
8 proc. negatywnie. Rownocze-
Snie 41 proc. popierato prezy-
denta Trumpa, przy 53 proc.
postrzegajacych go negatyw-
nie.

Spotkanie z premierem

Dzisiaj przed potudniem
Marco Rubio spotka sie z pre-
mier Wloch Giorgig Meloni.
Przeprowadzi tez rozmowy
z szefem wtoskiej dyplomacii,
wicepremierem Antonio Taja-
nim i ministrem obrony Guido
Crosetto.
PAP
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PRZYRODA SPOLECZENSTWO
Lipa dla Edwarda Stachury, lipa dla Juliana Tuwima - Depresja u dzieci i mtodziezy przybiera alarmujgce
i dla innych poetow. Czyli nowe drzewa w Alei Poezji |rozmiary - przestrzega dr Anna Rogowska-Zach,

w Polanowie. str.12 -13 psychoterapeutka str. 14
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Od niesmiertelnika do tozsamosci. Jak
odkryto tragiczne losy francuskiego jenca

Szczatki francuskich jencow wojennych odnaleziono w powiecie myshborsklm Wsrdd nich
jest Eugene Petit, ktorego rodzina przez dekady nie znata miejsca jego smierci. str. 10-11
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Odkryto grob francuskich jencow.
Jeden 7 nich ,wrdcil” do rodzin

Marzena Sutryk
Region

Po ponad osmiu dekadach
od zakonczenia Il wojny
Swiatowej udato sie odna-
lezé i zidentyfikowaé szczat-
ki francuskich jeficow wo-
jennych w miejscowosci
Dyszno pod Debnem. Wsrod
nich znajduje sie Eugéne Pe-
tit, ktorego rodzina przez
dziesieciolecia nie znata
miejsca jego Smierci.

Do przetomu doszto kilka lat
temu, gdy w Dysznie natra-
fiono na nieoznaczong mogite.

-Namogite natknat sie nasz
kolega Piotr, ktory o odkryciu
poinformowat prezesa. Poczat-
kowo podeszliSmy do tego
sceptycznie, ale pojechaliSmy
na miejsce i okazato sie, ze
w ziemi faktycznie znajduje sie
znak tozsamosci zotmierza fran-
cuskiego Eugéne Petita - rela-
cjonuja przedstawiciele stowa-
rzyszenia Templum.

- W niewielkim dotku wi-
doczne byly rowniez ludzkie
kosci zuchwai, jak nam sie wy-
dawato, czaszka. Odkrywca
moéwit, ze moze by¢ tam wiecej
szczatkow - dodaja.

Wsréd odnalezionych
przedmiotéow znajdowat sie
francuski nieSmiertelnik z na-
pisem: ,,1933 / PETIT / Eug/ 315
/POITIERS”. To wlasnie ten ele-

FOT. STOWARZYSZENIE T
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ment uruchomit szeroko zakro-
jone poszukiwania.

- Jeszcze tego samego dnia,
po publikacji informacji o nie-
Smiertelniku, skontaktowaty
sie z nami osoby, ktére pomo-
gty odtworzy¢ historie Petita.
W kilka godzin wiedzielismy
o nim prawie wszystko - pod-
kreslaja cztonkowie Templum.

Ustalono, ze Eugéne Ismael
Petit urodzit sie w1913 roku we
Francji, byt zonaty i miat dwoje
dzieci. Po wybuchu wojny tra-
fit do niemieckiej niewoliipra-
cowat jako jeniec w majatku
w Ostrowcu (do 1945 niem.
Wusterwitz). Zginat 28 stycznia
1945 roku. Wedtug ustalen
prawdopodobnie  podczas
wkroczenia zolnierzy Armii
Czerwonej do wsi. Odkrywcy
znalezli rowniez relacje Swiad-
koéw. Wynika z niej, ze wkracza-
jacy do wsi zolnierze Armii
Czerwonej strzelali do wszyst-
kich cywili, ktérych napotkali
po drodze, pladrowali domy,
anapotkane w domach kobiety

alcili. Nie omineli patacu.
Smier¢ poniesli rowniez wtasci-
ciele majgtku w Ostrowcu. Lu-
dzie opisywali, Ze musieli sie
ukrywac w okolicznych lasach,
a pod ostong nocy wracali
do doméw szukac zywnosci.

Poczatkowo zaktadano, ze
w mogile znajduja sie szczatki
dwoéch Francuzow i jednej
osoby cywilnej.

- Tak tez mysleliSmy az do
dnia ekshumacji - przyznaja
przedstawiciele stowarzysze-
nia.

Prace ekshumacyjne prze-
prowadzone 17 kwietnia 2026
roku, przy udziale specjalistow
z pracowni POMOST oraz PU
METODIS, catkowicie zmienity
obraz sytuacji.

- TrafiliSmy na pierwsze
szczatki w uktadzie anatomicz-
nym, przy ktérych znajdowat

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

sie nieSmiertelnik Petita.
Wszystko wskazywato, ze to
on. Ale p6zniej odkryliSmy ko-
lejne kosci - opisuja.

- Okazato sie, ze w mogile
jest wiecej osob, niz przypusz-
czaliSmy. Eacznie odnalezliSmy
piec czaszek - dodaja.

Jak relacjonuja cztonkowie
Templum, czeS¢ szczatkow
byta przemieszana.

- Wszystko wskazuje na to,
Ze mogita zostata spladrowana
niedtugo po wojnie. Kosci byty
przemieszane i poprzerastane
korzeniami drzew - méwia.

Eksperci nie maja watpliwo-
Sci, ze ofiary zginety wbrutalny
Sposob.

- Znalezione kuleiobrazenia
kosci wskazuja, ze byli ostrzeli-
wani z broni maszynowej. Moz-
liwe, Ze uzyto tez granatéw lub
mozdzierzy. Uszkodzenia cza-
szek sugeruja, ze niektorych
dobito kolbami - relacjonuja.

Ustalono réwniez, ze wszy-
scy odnalezieni byli najprawdo-
podobniej francuskimi jenicami
wojennymi.

- Tobardzo smutna historia,
ale cieszymy sie, ze po latach ci
zomierze nie lezg juz w anoni-
mowej mogile - podsumowujg
badacze.

Rodzina czekata przez poko-
lenia

Najbardziej poruszajgcy jest
fakt, ze syn Eugeniusza, dzi$
ponad 90-letni, przez cate zy-
cienie znatlosu ojca. Dzieki od-
kryciu wreszcie bedzie mogt
symbolicznie sie z nim poze-
gnac.

- Dzieki wnukom, z ktérymi
skontaktowat sie pan Parrilla
ze stowarzyszenia Le Souvenir
Fran, mamy dziS zdjecie,
na ktérym jest Eugéne Petit
wraz z zong. Zdjecie wyko-
nano w dniu ich Slubu. Nie-
stety, syn niewiele pamieta
o ojcu. Pamieta tylko informa-

LUDZKIE LOSY @

FOT. STOWARZY‘ISZENI E TEMPLU M

d—

& A

Fotografia slubna Eugeniusza Petit. To jego niesmiertelnik odnaleziono
w miejscowosci Dyszno pod Debnem.

cje, ktéra dotarta do jego matki
w 1945 roku. Przekazano
wowczas matce, Ze jej maz zgi-
nat gdzieS na terenie Niemiec.
Dzieki Jérome Parrilla udato
sie rowniez ustali¢, ktorego
stalagu Francuz byt jeficem.
Poczatkowo mysleliSmy, ze

wieziono go w Stalagu DT99
STIIL.CL (w Cychrach - niem.
Zicher), ktory byt filig Stalagu
IIIC Alt Drewiz Kustrin, bo byt
najblizej majatku. Jednak
Jérome wyprowadzit nas
z btedu. Okazalo sie, ze w ar-
chiwach istnieje informacja, iz

byt jeficem Stalagu IID Kom-
mando 2240 (Stargard) - opi-
sujg odkrywcy.

Szczatki zostaty zabezpie-
czoneiprzekazane do dalszych
badan. Po ich zakoniczeniu
Wszyscy zohmierze zostang po-
chowani z honorami na Woj-
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skowym Cmentarzu Francu-
skim w Gdansku.

Wsréd archiwdw do dzis za-
chowata karta ewidencji woj-
skowej Eugeniusza, tzw. fiche
matricule. Wynika z tego, ze
zomierz byt pierwotnie zwia-
zany z 11. Putkiem Kirasjerow
(kawaleria), a nastepnie juz
w czasie mobilizacji trafit
do jednostek transportowych
armii francuskiej (Train, czyli
stuzby logistyczne/transpor-
towe), konkretnie do centrum
mobilizacyjnego nr 231 grupy
transportowej 472.

11. Putk Kirasjer6w (11e Régi-
ment de Cuirassiers) wchodzit
w sktad 5. Dywizji Lekkiej Ka-
walerii (5e Division Légde Cava-
lerie). W ramach tzw. Plan Dyle
dywizja ta miata prowadzic¢
dziatania op6zniajgce w Arde-
nach przed nacierajgcg 2. Armig
niemiecky. W tej operacji 11.
Pulk Kirasjeréw stanowit czesé
Grupy Wschodniej dywizji.

Szlak bojowy putku wpisuje
sie w kluczowe wydarzenia
kampanii 1940 roku: walki w
Ardenach, przetamanie pod
Sedanem czy bitwa pod Abbe-
ville.

Pulk zostat oficjalnie wyr6z-
niony w rozkazie armii. Podkre-
Slono w nim jego wyjatkowa
walecznoS¢ od 10 maja do 12
czerwca 1940 roku. Jednostka
prowadzita ciezkie walki op6z-
niajgce w Ardenach przeciwko
niemieckim sitom pancernym,
nastepnie brata udziat w dzia-
faniach nad Somma, gdzie
utrzymata pozycje mimo kon-
tratakow. W kolejnych dniach
walczyla w rejonie Haute-
Bresle, odpierajgc natarcia
wspierane przez czotgi, a pod-
czas odwrotu prowadzita dzia-
tania opézniajace, ponoszac
znaczne straty. 12 czerwca 1940
roku polegt dowodca putku,
putkownik Labouche. ©®

FOT. STOWARZYSZENIE TEMPLUM
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Lipa dla Stachury i Tuwima. Nowe
lipy w Alei Poezji w Polanowie

Marzena Sutryk
Region

Po tym, jak rok temu Nadle-
Snictwo Polanéw utworzylo
pod Polanowem Aleje Po-
ezji, gdzie posadzono pierw-
sze drzewa, teraz przyszedt
czasnakolejne -razem
zmieszkancami posadzono
10lip, anadlesniczy Jacek
Todys zabrat przybylych

na, Spacer zlesnikiem”. To
juzbylal2. wyprawazte-

go cyklu, ktory jest Swietng
okazja, by poznac okoliczne
lasy. Polanowskie wyprawy
zawsze przyciagaja liczna
grupe zainteresowanych,
itonie tylko miejscowych.

Tym razem ,Spacer z leSni-
kiem” zostat polaczony z sa-
dzeniem kolejnych drzew
w Alei Poezji, ktora wiedzie
od trasy na Miastko, przez las,
do jeziorka Modrego i dalej
do Polany Eagodnosci.

- Rok temu drzewka byty de-
dykowane: Wistawie Szymbor-
skiej, Agnieszce Osieckiej, Je-
rzemu Zelaznemu oraz Grzego-
rzowi Szafoniemu, lokalnemu
tworcy, ktory jest inicjatorem
utworzenia Alei Poezji - mowi
nadle$niczy Jacek Todys.

- Teraz sadzimy dalszg czes¢
Alei Poezji - cztery drzewa
na poczatku i sze$¢ na samym
konicu, w poblizu Polany Ea-
godnosci. Pan Grzegorz Szafoni
przekonywat mnie, Ze poezja to
takze to, co widzimy oczami.
Dzi$ sadzimy m. in. drzewo po-
Swiecone pani Wandzie Zabroc-
kiej z Polanowa, ktora tworzy
poezje malujac pedzlem - mo-
wil tez nadleSniczy Jacek To-
dys.

- Wszyscy ludzie, ktorzy
mieszkaja w naszym matym
Polanowie sg warci uhonoro-
wania w tej Alei, ale ci, ktorzy
wktadajg w to dodatkowo serce
italent, to im dedykujemy sa-
dzone tutaj drzewa - moéwit
Grzegorz Szafoni.

Cho¢ trzeba wiedzie¢, ze
wérod tworcow, ktorym po-
Swiecone s3 drzewa w pola-
nowskiej Alei Poezji, sg takze
nazwiska tych, ktorzy nie po-
chodzg z Polanowa, ale zda-
niem organizatorow przedsie-
wziecia zastuguja na wyrdznie-
nie.

W tymroku drzewka dedy-
kowane sg kolejno: Edwardowi
Stachurze, Wandzie Zabrockiej
z Polanowa, ktora tworzy pedz-
lem, Julianowi Tuwimowi, Ma-
rioli Oporskiej - Piepke, ktéra

Nadlesniczy Jacek Todys

pisze oraz tworcom z r6znych
stron Polski - Stanistawowi
Gorce (zatozyciel Teatru Pod
Gorke w Kopkach nad
Swidrem), Aleksandrze Bacii-
skiej, Marcinowi Kacprzykowi,
Malgorzacie Lipinskiej, Wojcie-
chowi Belonowi i Wiestawie
Kwinto - Koczan. Przy kazdym
drzewku staneta specjalna ta-
bliczka poSwiecona danemu
tworcy.

Podczas ,,Spaceru z lesni-
kiem”, ktérego trasa wiodta
po okolicach Gory Warblew-

zabrat przybytych na , Spacer z. lesnikiem”

skiej, nadle$niczy Nadlesnic-
twa Polanéw Jacek Todys opo-
wiadat o gospodarce leSneji po-
kazywat ciekawostki przyrod-
nicze wystepujace w polanow-
skichlasach. Thumaczyt, jak ko-
rzystac z aplikacji mBDL (to
bardzo uzyteczny wirtualny
Bank Danych o Lasach). Byttez
czas na edukacyjng gre tere-
nowa - Nadle$niczy opowiadat
o starolasach, w tym o mikro-
siedliskach wystepujacych wia-
$nie na terenie starolasow (to
m. in. prochnowiska, dziuple,

.in te dedykow.

&

huby). Po tej czeSci uczestnicy
wyprawy mieli czas na to, by
znaleZ¢ przyktadowe mikrosie-
dliska. W nagrode mozna byto
zdoby¢ piekne albumy. - Staro-
lasy maja stanowi¢ w kraju 2 -
2,5% ogotu zalesionego terenu,
ktoére majg byc¢ wytgczone z cat-
kowitego uzytkowania - ttuma-
czytnadlesniczy.

Po drodze uczestnicy spa-
ceru mieli okazje zobaczy¢ m.
in. Slady wilkow (zostawity od-
chody w kilku miejscach
nadrodze, tym samym znaczac

ane Edwardowi Stachurze i Julianowi Tuwimowi

b B

.Tojuz 12 edycja tego wyd;rzenia

teren i potwierdzajac swoja
obecno$¢ w okolicach Pola-
nowa), a takze Slady dzikow,
ktore zostawity po sobie rozko-
pana ziemie na skraju lasu.

Z kolei na niejednej mtodej
soSnie mozna byto zauwazy¢
braki kory. - To Slady spatowa-
nia przez jelenie, dla ktérych
kora sosny jest przysmakiem.
Przy jednorazowym spatowa-
niu drzewo sobie poradzi i za-
leje ubytki zywica . Natomiast
nie poradzi sobie po kolejnych
uszkodzeniach, nie jest w sta-

FOT. MARZENA SUTRYK

nie wowczas sie zregenerowac
- dodat Jacek Todys.

NadleSniczy wskazywat tez
na oznaczenia drzew wymalo-
wane farba: - Oznaczone na zie-
lono literki ,,E” wskazujg na te
miejsca, ktére w ocenie lesni-
czego sa ciekawe przyrodniczo
i ze podczas porzadkowania
drzewostanu nalezy je zosta-
wic, np. z powodu wystepuja-
cych tu dziupli.

Byt tez krotki wyktad o od-
nowieniach naturalnych |,
na przyktadzie debai sosny. -
LeSniczy podjat decyzje, by
w tym miejscu da¢ mozliwos¢
rozwoju drzew pochodzacych
z samosiewu. - wskazywat
nadleSniczy na spory obszar
poroSniety przez wspomniane
gatunki. - UznaliSmy, ze warto
sprobowac, by sie przekonad,
jak ten las sobie poradzi. Teraz
leSniczy sie modli, Zeby to byt
rok nasienny dla deba. Kwitnie-
nie to dla drzewa duzy wysitek
energetyczny.

Byto tez o szkodliwym dzia-

= taniu kormika drukarza. - Zamie-

rajacy Swierk to problem na ca-
tym Pomorzu - méwil nadlesni-
czy Jacek Todys. - W konse-
kwencji konieczne jest usuwa-
nie uszkodzonych drzew. W la-
sach mozemy zauwazy¢ zjawi-
sko ptaczacych drzew. Touszko-
dzone drzewa bronig sie zalewa-
jaczywica rany powstate w wy-
niku dziatania kornika - wyja-
$niat Jacek Todys wskazujac
na pnie Swierkow, gdzie doktad-
nie bytlowidac korytarze wydra-
zone przez kornika. - Najednym
drzewie moze wystapic od 1,5
tysigca do 3 tysiecy wgryzien.
W wielu przypadkach drzewo
nie jest w stanie sobie poradzi¢
i obumiera. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze podczas naszych
dziatann majacych na celu trucie
kornika, na powierzchnie 1,5
metra na metr plandeki,
zdrzewa wypadato Srednio po-
nad tysigcowadow.

Przy okazji mozna byto sie
dowiedzie¢, na czym polega
przygotowanie planu urzadza-
nialasu: - W terenie pracuje tak-
sator, ktory prowadzi szczego-
towe pomiary powierzchni le-
$nej i na tej podstawie doko-
nuje szczegbtowych opisow. Te
dane sa punktem odniesienia
do przygotowania planu, ktory
wskazuje, jak przez kolejne lata
bedzie realizowana gospodarka
leSna na danym terenie - wyja-
$niat nadleSniczy.

Spacer zwienczyto wspodlne
ognisko i zapowiedz kolejnej
wyprawy do lasu.
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Dziecko nie mowi o tym, co sie dzieje.
(Ono wycina to na swoim ciele

Agnieszka Domanowska
Depresja

Depresjau dziecii mlodzie-
zy przybiera alarmujaceroz-
miary. Co piaty miody Polak
zmaga sie zzaburzeniami
psychicznymi, anajgorszym
objawem s3 rosnace staty-
styki prob samobdéjczych -
mowi o tym dr Anna Rogow-
ska-Zach, psychoterapeutka

Depresja jest dzi§ ogromnym
problemem w spoleczei-
stwie. Jak wyglada skala tego
zjawiska wérod dziecii mlo-
dziezy?

Z ostatnich danych wynika, ze
okoto 20 proc. dzieci w na-
szym spoteczenstwie cierpi
narbznego rodzaju zaburze-
nia psychiczne, gtownie de-
presje. Ta depresja u dzieci
jest doS¢ specyficzna, troche
inna niz u dorostych, inaczej
sie objawia, a jej przyczyna
czestojest zupemie inna.

To znaczny jakie s3 najczest-
sze przyczyny zaburzen de-
presyjnychu dzieci?

Gléwna przyczyna sa tak
zZwane traumy rozwojowe, za-
burzenia wiezi. I nie chodzi
tylko o okres, gdy dziecko ma
juzlatnascie. To, Ze nastola-
tek ma dzi$ objawy depre-
syjne, najczeSciej ma swoj po-
czatek we wczesnych etapach
rozwojowych. Pierwsze trzy
lata Zycia dziecka sg takim
backgroundem radzenia sobie
z zyciem. I wcale w tych latach
nie musi wydarzyc sie cos
ztego, zeby dziecko w przy-
szloSci miato trudnosci, ale
tezjak nie wydarzyto sie cos
dobrego, to réwniez ma
wptyw na dalsze zycie.

Wspélczesnirodzice nie sa
przygotowani do wychowa-
nia dzieci?

Na pewno nie uczymy dzieci
radzenia sobie z frustracjg

od poczatku, nie poswiecamy
im wystarczajaco duzo uwagi.
JesteSmy za wygodni, ale tez
jesteSmy zmeczeni. Pamietam
rodzicow, ktorzy przyszli
znadpobudliwym dwulat-
kiemi cieszyli sie, ze on Swiet-
nie obstuguje urzadzenia mul-
timedialne. Przerazajace, ale
prawdziwe! Sg badania, ktore
wskazuja, Ze dzieci powinny
dostac dostep do mediéw spo-
tecznosciowych i smartfonow
dopiero od 12 roku zycia. A co
robig rodzice? Jak dziecko sie
frustruje, dajg mu telefon
imaja spokoj. Potem takie
dziecko idzie do szkoty i musi

wytrzymac 45 minut w tawce,
co staje sie niemozliwe.

Moze rodzice powinni sie
edukowaé w tym zakresie?
Namtodych rodzicow spada
ogromna presja - oczekiwania
jak powinno wygladac rodzi-
cielstwo, jak powinny zacho-
wywac sie dzieci. Zkazdej
strony jesteSmy bombardo-
wani wyidealizowanymi obra-
zami: perfekcyjne zdjecia ,,in-
stagramowych mam”,
uSmiechniete maluchy, porza-
dekispokdj. A przeciez jest
jeszcze cata sfera emocjo-
nalna, o ktorej wcigz moéwi sie
zbyt mato... Na oddziatach po-
tozniczych rozgrywaja sie
prawdziwe emocjonalne dra-
maty. W tych pierwszych
chwilach po porodzie czesto
brakuje kogos, kto by powie-
dziat mtodej mamie: ,,To, co
czujesz, jest normalne”. Dla-
tego organizujemy warsztaty
dlarodzicéw - by mogli usty-
szeé, ze to naprawde w po-
rzadku, gdy nastolatek mowi:
»Nienawidze cie” tylko dla-
tego, ze ustyszat od mamy lub
taty stowo:,,nie”. Uczymy, ze
stawianie granic to nie objaw
ztego wychowania, tylko
zdrowarelacja.

Jak odré6znic, czy to juz depre-
sja, czy jeszcze ,,zwykle” za-
chowanie nastolatka?

Warto zwroci¢ uwage na tzw.
nagte zatamanie ,,linii Zycia” -
kiedy dziecko do tej pory roz-
wijato sie naturalnie: miato
energie, cieszyto sie z co-
dziennych aktywnosci, spoty-
kato zrowieSnikami, odra-
biato lekcje, byto zaangazo-
wane. I nagle, w ciggu dwoch
tygodni, cos sie zmienia.
Dziecko nie chce wychodzi¢

z domu, zaczyna unikac
szkoty, pojawiajg sie objawy
psychosomatyczne - bole
gtowy, brzucha, ucisk w klatce
piersiowej, anawet omdlenia.
Jesli taki stan utrzymuje sie
przez okoto dwa tygodnie, to
powazny sygnat ostrzegaw-
czy. Cowazne - depresje

u dziecinie zawsze wywotujg
duze, traumatyczne wydarze-
nia. Czasem wystarczy drobne
dosSwiadczenie, ktore natozy
sie na inne czynniki. Depresja
to stan, w ktérym wszystko,
co kiedys sprawiato radosc,
przestaje cieszyc. Ale u mio-
dych ludzi objawy depres;ji
czesto wygladajg inaczej niz
udorostych. Tonie zawsze
jest smutekiapatia. Czasem
pojawia sie nadpobudliwos¢,
drazliwosé, dziwne, powta-
rzajace sie zachowania. Moze

byctez ,,przyklejony”
uSmiech, za ktorym kryje sie
napiecieicierpienie. Te niety-
powe sygnaty powinny wzbu-
dzi¢ nasza czujnosc.

Nastoletnios¢ to chybaszcze-
golnie trudny okres rozwo-
jowy?

Tak! My, jako dorosli, zapo-
mnieliSmy, jak czuliSmy sie

w tym okresie. Chociaz w na-
szych czasach byloinaczej.
RadziliSmy sobie bardziej

z frustracjami, bo tez byliSmy
mocno frustrowani przez ro-
dzicow. Nikt sie nami tak bar-
dzo nie zajmowat, nie zwracat
uwagi na kazde nasze kichnie-
cie czy kaszlniecie. Teraz
dzieci sa nadmiarowo kontro-
lowane w Swiecie rzeczywi-
stym. Jest mnostwo memow
o tym, jak kiedy$ uczono jez-
dzi¢ narowerze, ajak teraz -

z apteczka i karetka. Nato-
miast dajemy naszym dzie-
ciom nadmiar swobody

w Swiecie wirtualnym. Nie
kontrolujemy tego, co ogla-
daja, czego tam doSwiadczaja,
czym sie traumatyzuja.

Coby paniradzilarodzicom -
kontrolowaé czy dawacé swo-
bode?

Zdecydowanie databym
dziecku wiecej swobody - po-
zwoli¢ wyjs¢ na dwor, ubru-
dzic sie, rozwali¢ rower, po-
kiocic z kolega, przewrocic
izedrzec kolano. Pozwoli¢ po-
czuc strach, porazke, rados¢.
To o wiele cenniejsze niz po-
wiedziec: ,,Zimno dzis, to
moze zostan w domu i wiacz
bajke.” Dzieci potrzebuja do-
Swiadczania Swiata - realnego,
nie tylko tego z ekranu. Pa-
mietam, jak kiedys dzieciaki
cate dnie spedzaty na dworze -
mamy wotaty z okien

na obiad, a my chowaliSmy sie
za Smietnikiem, zeby tylko
jeszcze chwile poby¢ razem.
Warto tez pamietac, ze dzieci
potrzebuja naszej obecnosci -
nawet nastolatki. To, Ze nasto-
latek trzaska drzwiami i mowi
»Z0staw mnie”, nie znaczy, ze
mamy sie wycofac. On tez po-
trzebuje bliskosci, tylko juz

w innej formie. To wciaZ nasze
dziecko, cho¢juz wieksze -
iwlasnie wtedy trzeba wyjat-
kowo duzo cierpliwosci
iuwaznosci. Wystarczy pot
godziny dziennie - bez tele-
fonu, komputera, telewizora.
Tylko myidziecko. Taka
prawdziwa, wspélna obec-
nos¢. Niby niewiele, a potrafi
zaspokoi¢ gteboka potrzebe
bliskosci. Warto zadac sobie
pytanie: czy janaprawde mam

Dr Anna Rogowska-Zach: U mtodych ludzi to nie zawsze jest smutek i apatia. Czasem
pojawia sie nadpobudliwosé, drazliwos¢, dziwne, powtarzajace sie zachowania

codziennie te 30 minut tylko
dlaniego?

Czy w szpitalu czesto spoty-
kacie sie z trudnymi przypad-
kami?

Zdecydowanie tak. Dzieci,
ktore trafiajg do nas, czesto
niosg skutki gtebokich traum,
wynikajacych z dlugotrwa-
tych zaniedban, braku wspar-
cia, niezrozumienia. To dzieci,
ktore w pewnym momencie
przestaty sobie radzic z rze-
czywistoscia i wlasnym Swia-
tem wewnetrznym. Coraz
czeSciej mamy do czynienia

z ,niema depresja” - dzieci nie
mowig o tym, co czuja, nie po-
trafig wyrazic bolu stowami,
wiec wycinaja go na wlasnym
ciele. To jeden z najbardziej
dramatycznych sygnatow, ja-
kie mozemy odebrac -
iogromne wyzwanie dla nas
jako dorostych. Proby samo-
bobjcze, ktore niestety sie zda-
1zajg, czesto sa dramatycz-
nym wotaniem o pomoc. Cza-
sem cierpienie przybiera
forme ztosci, agresji, odrzuce-
nia - dziecko krzyczy, ktocissie,
nie chce niczego. Ale pod tym
zachowaniem czesto kryje sie
mur bolu i bezsilnosci, ktory
trudno jest dostrzec bez em-
patii i uwaznosci.

Naile to winadomu, anaile
otoczenia - szkoly, réwiesni-
kow?

Zjednej strony jest dom
imoze on by¢ najwspanialszy,

najcieplejszy, najbardziej
przyjazny i moga tam by¢
wspaniate wiezi. Z drugiej
strony jest Srodowisko mto-
dziezowe, hejt, szkota. To my,
dorosli, daliSmy ciata w tej
kwestii. Dzieci nie sg ego-
istyczne. Dzieci z natury sa
empatyczne, rozumiejace, lu-
big sie wspierac. Ale jezeli po-
kazujemy dziecku, Zze ono
moze wszystko, ze nie ma
zadnych granic, to trudno
po6zniej wyciggac konsekwen-
cje. Dziecko musi znac ograni-
czenia, zeby czuc sie bezpiecz-
nie. Zasady w domu, ograni-
czenia z urzadzeniami elek-
tronicznymi, godzina wyjscia
ipowrotu do domu, odrabia-
nie lekcji czy sprzatanie - to
jest bardzo wazne.

Jak diugo trwa proces lecze-
nia depresjiu dziecka?

Jest tobardzo indywidualne.
Jesli cos wumysle dziecka
dziato sie przez 101at, tona 10
sesjach tego nie naprawimy.
My nie powiemy dziecku:
»stuchaj, czuj sie inaczej”. To
nie zadziata. Dziata, kiedy
dziecko czuje sie bezpiecznie
7z terapeuta, kiedy ma przy-
mierze terapeutyczne, anato
tez trzeba zapracowac. Naj-
czesciej psychoterapia to
okoto dwoch lat pracy z dziec-
kiemizrodzing. Nie wyklu-
czamy rodzicéw, bo rodzice sg
najlepszymi terapeutami dla
swojego dziecka. Czesto pra-
cuje tak, ze mam dziecko w te-

rapii, arodzicow odsytam

do kolegi zajmujacego sie
praca z rodzicami. Rodzice tez
muszg pracowac.

Czy w tej pracy zdarzaja sie
tezradosne chwile?
Zdecydowanie tak. Dzieci
znaszego oddziatu potrafig
zaskakiwac niezwyktym po-
czuciem humoru i dystansem
do Swiata - cho¢ doswiadczyty
czesto wiecej, niz powinny.
Ich spos6b patrzenia narze-
czywistos¢ bywa zaskakujgco
dojrzaty, a jednoczesnie peten
lekkosci. To daje site. Bywa, ze
trafia do nas dziecko po probie
samobojczej albo epizodzie
agresji -1zaczynamy praco-
wac nie tylko z nim, ale z calg
rodzing. Spotkania z rodzi-
cami czesto otwierajg im oczy:
»Naprawde tak to wyglada?
Nie mieli$my pojecia..”
Iwtedy zaczyna sie zmiana.
Najwiekszg rados¢ daje nam
to, Ze niektorzy pacjencinie
wracaja. Bo to oznacza, ze sys-
temrodzinny zadziatat, Ze co$
dobrego sie wydarzylo. Ze mi-
tos¢, ktora byta schowana
gdzies gteboko pod war-
stwami leku, frustracjiista-
rych, rodzinnych historii - za-
czyna znowu dziata¢. Bo prze-
ciez niesiemy ze soba nie tylko
nasze emocje, ale tez do-
Swiadczenia poprzednich po-
kolen. Ijesli uda sie choé tro-
che tego ciezaru zdjac z bar-
kow dziecka - to naprawde
wielka rzecz.
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Leszek Kalinowski
Zblizenia

Katarzyne i Pawla Konsu-
row Iaczy wiele. Nie tylko
makzenski wezel. Chodzili
do tego samego ogolniaka,
dzialali w harcerstwie, dzis
sa nauczycielami. Maja troj-
ke dzieci, ktore sa dlanich
najwiekszym szczesciem.
Iwspélne przezycia. Tera-
dosnei te trudne, zakoriczo-
ne przeszczepem

PoznaliSmy sie w ogdlniaku, ale
na szkolnym korytarzu nie za-
iskrzyto - wspominaja. Inaczej
juz byto na jednym z harcer-
skich rajdow. Okazalo sie, ze
nadaja na tych samych falach
inie tylko harcerstwoich faczy.

Na studia pojechali na Zie-
mie Lubuska. Ona do Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Zielo-
nej Gorze, bo jak méwi, bardzo
podoba sie jej miasto. On? Jako
Zejest rok starszy, wczesniej juz
rozpoczat studia w Gorzowie,
wybrat wychowanie fizyczne.
Zczasem okazalosie, ze roztgka
im nie stuzy. - Powiedziatam
mu, Ze jesli znajdzie w Gorzo-
wie studia polonistyczne, to sie
wtedy przeniose na pétnoc -
opowiada (w tamtym czasie
w pdinocnej stolicy wojewodz-
twa nie byto kierunku filologia
polska).

Nie byto rady. Pan Pawet
przeniost sie do Zielonej Gory,
gdzie oprécz wczesniej obra-
nego kierunku, zaczat studio-
wac takze zarzadzanie i marke-
ting.

I tak od 28 lat mieszkaja
w Zielonej Gorze. I choé po ja-
kimsS czasie kupili mieszkanie
w Zawadzie i stali sie mieszkan-
cami wsi, to od 2015 - dzieki po-
laczeniu miasta z gming - znéw
ich adres to Zielona Géra.

To moze mie¢ zwigzek

Zcigza

Oboje bardzo chcieli miec¢
dzieci. Ile? Tu byly zdania po-
dzielone. Pan Pawel bardzo
chciat mie¢ syna, wiec kiedy
pierwsza urodzita sie corka,
wiadomo byto, ze nie moze zo-
stac jedynaczka. Przeciez oni
oboje takze majg rodzenstwo.
Jako drugi urodzit sie syn. A po-
tem jeszcze na Swiat przyszia
kolejna corka. - Bytam w pierw-
szej cigzy, kiedy w badaniu po-
jawito sie biatko w moczu. Ale
zbagatelizowatam to, bo lekarz
mowit, ze to moze mieé zwia-
zek wilasnie z cigza. Nikt nie
uczulatnato, ze trzeba temu sie
blizej przyjrzec¢ - mowi nauczy-
cielka. - Przy drugiej cigzy tra-
fitam juz do nefrologa. On mnie
wystraszyt. Ustyszalam, ze
chce zabi¢ swoje dziecko, ze
umre itd. Ale nic mnie nie bo-
lato, to odpuscitam.

Jedyna niedogodnoscia,
jaka odczuwata, byto to, ze
szybciej sie meczyta. Ale kto by
tam na to zwracat uwage? Prze-
ciez lat przybywa, wieci ener-
gii ubywa. Praca, dom, dzieci.
Ciagle na pelmych obrotach, to
mozna czuc zmeczenie.

Gtos Dziennik Pomorza
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SPOLECZENSTWO @

ddat zonie nerke.
ic byla naniego uczulona

L

Nie tylko maz chciat oddac¢ nerke. Takze i dzieci od razu stwierdzity, Ze pomogg mamie. | tata pani Katarzyny, cho¢
jego, z powodu chorob wspoétistniejacych, wykluczono na wstepie

- Pewnej niedzieli jak za-
wsze przygotowywatam obiad.
Nalewatam rosotinagle nie by-
fam w stanie podnies¢ tyzki.
Bytam przerazona. Wpadtam
w panike. Dusznosci, kotatanie
serca. MySlaltam wtedy, ze
umieram - wspomina.

Przyjechato pogotowie. Do-
stala serie zastrzykow. I lepiej
sie poczula. Ale nastepnego
dnia poszta do lekarza rodzin-
nego.

- Pani doktor od razu data mi
skierowanie do poradni nefro-
logicznej, skad wystano mnie
na oddziat szpitalny. Po wyko-
nanej biopsji wyszto ktebusz-
kowe zapalenie nerek - wyja-
$nia. - Klebuszki umieraja i nie
ma na to lekarstwa. Dzi$ sty-
chaé, ze istnieja jakie$S pro-
gramy lekowe, ktore spowal-
niajg chorobe. Wtedy na ten te-
mat nie byto wiadomo. Dowie-
dziatam sie, ze trzeba obserwo-
wac. Ze moze dtugo bede wre-
misji, ale w koncu i tak trzeba
bedzie wykonac przeszczep.
Dostatam leki na zmniejszenie
ciSnienia, zeby nerki miaty ulge
Wnocy...

Wazna jest zgodnosé

Najgorzej byto w pandemii
koronawirusa. Wszyscy dobrze
pamietamy, jak byto ciezko do-
stac sie do lekarza. Wizyty od-
bywatly sie on-line. Tymczasem

wiasnie wtedy parametry za-
czety sie pogarszac.

- W 2023 pani doktor powie-
dziata, Zze musimy powoli szy-
kowac sie do dializy. Propono-
watla, Zeby to byla dializa
otrzewnowa - opowiada Zielo-
nogorzanka.

To domowa metoda lecze-
nia nerkozastepczego, ktora
oczyszcza krew z toksyn inad-
miaru wody przy uzyciu natu-
ralnej btony otrzewnej, a nie
sztucznego dializatora. Ptyn
dializacyjny jest wprowadzany
do jamy brzusznej przez cew-
nik, gdzie nastepuje wymiana
substancji, a nastepnie usu-
wany (wymiana).

Pani Katarzyna przeszta spe-
cjalny kurs, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Nerka.
Trzeba tez byto przeprowadzi¢
zmiany w domu. Bo konieczne
jest tu zachowanie pewnych ry-
gorow higienicznych.

- Wtedy tez po raz pierwszy
dowiedzieliSmy sie o mozliwo-
Sci przeszczepu wyprzedzaja-
cego. PrzeczytaliSmy o tym
w internecie - podkresla pan
Pawel. - WiedzieliSmy, ze
mamy te sama grupe krwi, ale
musi tez by¢ zgodnos¢ tkan-
kowa. To nam utatwito nieco
sprawe. Im wieksza zgodnos¢,
tym wieksza szansa, ze przesz-
czepsie udaibedzie stuzyt dtu-
gielata.

Wyprzedzajaca transplanta-
cjanerki, czyli przeszczepienie
nerki przed rozpoczeciem le-
czenia powtarzanymi diali-
zami, jest obecnie uznawane
za najlepsza metode leczenia
nerkozastepczego.

W rodzinie nie tylko maz
chciat odda¢ nerke. Takze
idzieci od razu stwierdzity, ze
pomoga mamie. I tata pani Ka-
tarzyny, choc jego, z powodu
choréb wspétistniejacych, wy-
kluczono na wstepie.

Z medycznego punktu wi-
dzenia pan Pawet rodzing pani
Katarzyny nie jest.

- Po badaniach okazato sie,
Ze - jak tomowia w Swiecie me-
dycznym - nie jestem uczulona
na meza - zauwaza z uSmie-
chem kobieta.

To nie Lesna Gora

Zaproponowano im dwa
osrodki: Wroctaw i Bydgoszcz.
Wybrali stolice Dolnego Slaska,
boblizejimaja tam rodzine.

- Jajako dawca miatem mie¢
badania we Wroctawiu, a Zona
wZielonej Gorze - opowiada pan
Pawel, a pani Kasia dodaje: -
Wszystko zaczyna sie od tele-
fonu koordynatora przeszczepu.
To nie jest lekarz, a pracownik
medyczny. Ale podopiecznym
koordynatora byt Pawet, janato-
miast pozostalam pod opieka
naszej poradni. I miaty to by¢

dziatania rownolegte. Niestety
tak sie nie stalo. Pawet jako
dawcabyt przygotowany, janie.
Zpowodu op6znien trzeba byto
wykonywac ponowne badania.
A to wszystko trwa. Polska rze-
czywisto$¢ to nie serial ,,Na do-
breinazte”. Tonieszpital wLe-
Snej Gorze, gdzie jest zdrowy
dawca, biorca i od razu wyko-
nuje sie przeszczep.

Przyszedt wiec czas na dia-
lizy. T one skomplikowaty
sprawe.

- Do dializ miatam zatozony
cewnik w klatce piersiowej,
w sercu. S3 pacjenci, ktoérzy
maja to obce ciato nawet kilka
lat. W moim przypadku orga-
nizm prébowat je zwalczac.
Zrobity sie skrzepy, ktore sie
zrosty. Krew nie byta oczysz-
czana. Wyniki byty kiepskie -
opowiada nauczycielka. - Wy-
lewy krwi, siniaki i migreny...
A ja w tym czasie normalnie
pracowatam. Bywato, ze dializa
trwata od godziny 20 do pot-
nocy, potem powr6t do domu
w stanie rozdygotania, a rano
do pracy, do szkoty.

Rodzina dziwita sie, jak pani
Katarzyna towytrzymuje. Prze-
ciez praca w szkole dla zdrowej
osoby bywa stresujaca i me-
czaca. Znajomi mowili: Ty
w og6le nie wygladasz na chora.

Az po rezonansie magne-
tycznym ustyszeli od lekarza:

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Przeszczepiamy, bo potem
okno nam sie zamknie.

17 marca 2025 roku

Pani Katarzyna: - Idziemy
oboje na stot. Pawet jako pierw-
szy, a ja kilka godzin p6Zniej.
Obie operacje odbyly sie bez
zadnych komplikacji. Teraz
tylko mnéstwo lekéw, ktore tez
maja skutki uboczne. Kontrole,
konsultacje... I pelna izolacja.
Rodzice na rok zabrali psa.

Pan Pawet: - Musze pilno-
wac gospodarki wodnej, duzo
pi¢, zeby ta nerka postuzyta mi
jak najdtuzej. Musze unikac
sportéw kontaktowych, bo ry-
zyko kontuzji jest duze. Przez
co najmniej rok nie moge jako
honorowy dawca krwi dzieli¢
sie tym, co najcenniejsze. Bra-
kuje mi tych wizyt w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa.

- Dobrze, ze jesteSmy na-
uczycielami, bo mogliSmy
wziac roczne urlopy dla porato-
wania zdrowia. Nie przedtuza-
liSmy tego, we wrzeSniu stawia-
liSmy sie do szkoty, by rozpo-
czat¢ nowy rok - zauwazaja
iz uSmiechem dodaja: - Nerki
wspolpracuja. BudziliSmy sie
W nocy o tej samej porze, zeby
skorzystac z toalety...

Podkreslaja, ze podczas tego
stresujacego czasu bardzo po-
trzebna bytaby pomoc psycho-
logiczna. Przeciez to ciagle cze-
kanie na badania, wyniki dla
psychiki jest bardzo trudne.
Tymczasem ta pomoc pozosta-
wia u nas wiele do zyczenia.

Szukali dietetyka, ktory
ustalitby odpowiedni jadtospis.
Znalezli dopiero w Gdansku.
Przez internet. Brakuje takich
specjalistow, a przeciez co
czwarty Polak ma problemy
znerkami.

Rekordowa liczba

Przeszczepy nerek od zy-
wych dawcéw stanowig w Pol-
sce okoto 5-6 procent wszyst-
kich transplantacji nerek. Cho¢
liczba tajest nizsza niz w wielu
krajach zachodnich, rok 2025
byt rekordowy dla polskiej
transplantologii z taczna liczba
2404 przeszczepien narzadow.

Dawca moze by¢ osoba bli-
ska (spokrewniona lub zwia-
zana emocjonalnie). Dopusz-
czalne s3 rowniez przeszczepy
krzyzowe (wymiana nerek mie-
dzy dwiema parami) oraz tan-
cuchowe, gdy dawca i biorca
nie moga by¢leczeni w ramach
wilasnej pary z powodu nie-
zgodnosci grup krwi lub tka-
nek.
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Kazdy leg cieszy — od 40 lat

Szymon Paz
Natura

Uznaje sie je zanajszybsze
ptaki swiata - wlocie nurko-
wym za ofiarg przekraczaja
300 km/h, niektérzy twier-
dza, ze bywai400 km/h.

0 gniazdo moga nawet wal-
czy¢ z duzo wiekszym bieli-
kiem. Poznajcie sokoly we-
drowne

To wiasnie one gniezdza sie
naspecjalnych platformach za-
montowanych na wysokich
konstrukcjach w catym kraju.
Ich codzienne zycie mozna Sle-
dzi¢ dzieki kamerom nastronie
Stowarzyszenia Na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat Sokét (peregri-
nus.pl). Pasjai troska, z jakimi
wielu spoglada na obraz kamer
- ornitologdw, mitoSnikéw
przyrody, zwyktych fanéw -
wynika z rzadkosci, jaka sa so-
koty wedrowne w Polsce. Ten
dawniej powszechny i popu-
larny ptak wyginat w Polsce
w latach 60. Od 40 lat wal-
czymy o jego powrot. Z coraz
lepszymi efektami.

Tak

reintrodukowali$smy

sokota wedrownego

w Polsce

Jak méwi Stawomir Sielicki
ze Stowarzyszenia Sokéot, wy-
stepujace na Nizu Polskim so-
koty byt to dos¢ wyjatkowy
ekotyp nadrzewny - ptaki te
gniezdza sie najchetniej w go-
rach, na pétkach skalnych.
Tymczasem u nas i w sasied-
nich krajach zamieszkiwaty
takze w lasach. Byly chetnie
uzywane przez elity do polo-
wan nainne ptaki. Dzieki temu
byly pod ochrong - cztowiek
zabijajacy sokota mogt zaptacié
za to zyciem czy czeScig ciata.
Elitarno$¢ polowania z soko-
fami sprawita, Ze gdy po Il woj-
nie Swiatowej populacja soko-
16w zaczeta drastycznie malec,
wiele 0s6b to dostrzegto. A po-
tem zaczeto walczyc¢ o ich po-
wrét do Polski.

Najwazniejsza przyczyna
ich wyginiecia byty srodki
ochrony roslin typu DDT. Od-
ktadaty sie wpierw w pancerzy-
kach owadéw, te byty zjadane
przez ptaki, na ktore polowaty
sokoty. Ijak sie okazato - wpty-
waly na odktadanie wapnia
w skorupkach sokolich jaj tak,
ze stawaty sie one wyjgtkowo
krucheibyty z tatwoscig uszka-
dzane przez wysiadujace je
ptaki.

Bardzo duza role w reintro-
dukcji gatunku odegrali sokol-
nicy z Krakowa, Wtoctawka
oraz Czempinia koto Poznania.
Wielka pomoca stuzyt Niemiec,
doktor weterynarii, Gilinter
Trommer, ktory przeprowadzit
sie do Polski. To wlasnie my-
Sliwi-sokolnicy, wraz m.in. ze
Stowarzyszeniem Sokoét, zarza-
dzali Programem Restytucji Po-
pulacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Przed nami takie pro-
gramy podjeli tylko Ameryka-
nieiNiemcy.

- Do momentu rozpoczecia
akcji byliSmy oceniani jako ci,
ktorzy raczej wybieraja piskleta
tudziezjaja z gniazd niz ci, kto-
rzy chcg sokoty wypusci¢
na wolnos¢. Ale udowodnili-
$my, ze to nieprawda. W na-
szym Srodowisku byl wielki
szacunek dla tego ptaka. I orni-
tolodzy na pewno przekonali
sie do nas. Zaoferowali wspot-
praceijakos to sie zaczeto ukta-
dac - opowiada Adam Dopie-
rata, sokolnik z Nekli.

Po kilkunastu latach funk-
cjonowania programu reintro-
dukcji, w 1998 1. sokoly we-
drowne gniazdujgce na platfor-
mie zamontowanej na Patacu
Kultury i Nauki po raz pierwszy
przystapity do legu. Byt to
pierwszy dobrze widoczny
sukces programu. Dzi$ Stowa-
rzyszenie Sokét prowadzi go sa-
modzielnie. Przez lata stowa-
rzyszenie budowato platformy

——
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legowe na wysokich budyn-
kach w catej Polsce, m.in.
w Warszawie, Plocku, Wto-
ctawku, Poznaniu czy kodzi,
obraczkowato mtode ptaki, wy-
puszczato na wolnosé dzie-
sigtki rocznie - do dzi$ ponad
1500. Skutecznie. O ile przez
lata najwieksze sukcesy odno-
szono, budujac sztuczne plat-
formy w miastach, w 2025 .
poraz pierwszy od dekad liczba
mtodych sokotow wedrow-
nych urodzonych w polskich la-
sach oficjalnie przekroczyta
liczbe urodzonych w miastach
iw gorach. Tymczasem pierw-
sze gniazdo w lasach odnoto-
wano dopiero w 2012r.

Dzi$ oficjalne statystyki mo-
wig o ponad 100 parach soko-
16w w Polsce. Dla poréwnania
jastrzebi - innych popularnych
ptakéw drapieznych - jest kil-
kanascie tysiecy. Bielikow -
ktore w Polsce tez przezywaty
bardzo trudne chwile - od 1000
do 1400 par.

Jak zyja sokoty

wedrowne?

Sokoty nie buduja wlasnych
gniazd. W gorach gniezdza sie
na poétkach skalnych, w mia-
stach Swietnie radzg sobie
na stworzonych dla nich plat-
formach. - Na takich potkach,
sztucznych gniazdach w mia-
stach sg bezpieczne, bo prak-
tycznie zadnych naturalnych
wrogbw tam nie maja. I czuja

-

sie tam dobrze - méwi Stawo-
mir Sielicki z Sokota. - W lesie
muszg zajac gniazdo wybudo-
wane przez kruka, myszotowa
lubbielika i tam sie zadomowic.
Musza wiec znaleZ¢ najpierw to
gniazdo, jesli nie jest puste -
stoczy¢ boj z wiascicielem,
Zeby moc tam leg wyprowa-
dzi¢. Wiec to nie jest takie pro-
steidlatego odbudowanie tej
nadrzewnej populacji wyma-
gato duzo wysitku - opowiada
Dopierata.

Sokoty zdolnoé¢ rozrodcza
uzyskuja w wieku 2-3 lat, cho-
ciaz zdarzaja sie legi rocznych
ptakéw, dozywaja zazwyczaj
15-18 lat, w wyjatkowych przy-
padkach nawet 20. Jak mowi
Sielicki, niemal zawsze w legu
pojawiajg sie 4 jaja, rzadziej 3
lub 5. W wiekszosci mtode wy-
legajg sie ze wszystkim - im
bardziej doSwiadczona para,
tym latwiej toidzie. Po okoto 5-
6 tygodniach od wyklucia
mtode sokoty sa gotowe do sa-
modzielnego lotu. Poczatkowo
pozostaja z rodzicami, od kt6-
rych uczg sie polowag, z cza-
sem odlatuja ,,na swoje”. - Nie-
ktore ptaki faktycznie pozostaja
w okolicy gniazda nawet do
wiosny i zdarza sie w kolejnym
sezonie legowym nawet troche
pomagaja w inkubacji nastep-
nych mtodych. Dopdki one
maja upierzenie juwenalne,
czyli pierwszoroczne, to nie sg
przez rodzicow przeganiane -

D B A W

o niemal 40 latach prowadzenia programu reintrodukcji dzi$ w Polsce mamy ponad 100 par sokotéw
wedrownych. Dla poréwnania bielikow jest 1100-1400 par

opowiada Sielicki. Mtode r6z-
nig sie ubarwieniem od doro-
stych. Doroste ptaki majg piora
wierzchnie w kolorze stalo-
wym, ana piersiibrzuchu biate
lub kremowe upierzenie z po-
przecznymi prazkami. Mtode
ptaki sa praktycznie cate bra-
zZowe, a na brzuchu i na piersi
pionowe tezki.

Jak poluja sokoty

wedrowne?

Sokoty wedrowne to ornito-
fagi - polujg wytagcznie na ptaki
iwylacznie wlocie. - Krazy wy-
soko, wysokoiszuka potencjal-
nej ofiary. Majgc wzrok osiem
razy lepszy niz my, widzi i kal-
kuluje. Jezeli droga lotu poten-
cjalnej ofiary akurat jest wjego
zasiegu, to pikuje z ogromna
predkoscia, przekraczajaca 300
km/h i uderza w powietrzu -
opowiada Dopierata.

Poluje w zasadzie na wszyst-
kie ptaki, ktore nie sg od niego
wyraznie wieksze. W miastach
w szczegoblnosci na golebie.
Uderzajac z wielka predkoscia
w plecy, gtowe czy szyje, za-
zwyczaj zabija uderzeniem. Ra-
czej nie straca ofiar na ziemie,
chwyta je w powietrzu. Jesli
ofiara nie zginie od uderzenia,
np. dlatego, Ze sokét ztapie
ofiare w locie poziomym, to
ztapanym w szpony ptakom
dziobem tamie kregi szyjne.
Czasem jednak sokot musi sto-
czy¢ na ziemi walke z ofiara.

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

walczymy o ich powrot

Tak bywa w przypadku polo-
wan z sokotami. - Gdy do-
Swiadczony ptak towny, jak
mowimy ¢wik, precyzyjnie
uderzy lecacego bazanta, to
albo juz po samym uderzeniu
traci on zycie, albo jest na tyle
oszotomiony, ze jak spadnie
naziemie, to sokét nie musi po-
dejmowac strasznej walki, zeby
go uSmiercic.

Kto i co zagraza

sokotom?

Jako dos¢ duze ptaki dra-
piezne sokoty nie maja wielu
naturalnych wrogoéw. Gniazdu-
jac wysoko, nie muszg za bar-
dzo troszczyc sie o drapiezcow
naziemi. Wlocie inne duze dra-
piezne ptaki nie mogg im do-
rownac, choc to nie znaczy, ze
nie beda im utrudnia¢ zycia -
sokolej konkurencji nie lubig
przede wszystkim bieliki. So-
koty moga jednak pas¢ ofiarg
innych ptakéw w gniazdach.
Adam Dopierata wskazuje
na jastrzebie, jako te, ktére
moga wykrada¢ z gniazda
mtode. Stawomir Sielicki wska-
zuje za$ na polujace nocg pu-
chacze. Moze tez dac sie im we
znaki sroga zima - coraz cze-
Sciej pozostajg w Polsce w tym
czasie, daje sie we znaki ptasia
grypa. Zdarza sie tez, ze sokot
ucierpi w walce o gniazdo z in-
nym sokotem.

Najwiekszym wrogiem so-
kota pozostaje jednak cztowiek.
W przesztosci wykradano jaja
z gniazda, by wychowac ptaki
na towne. Dzi$ to juz sie nie
zdarza. Sokoty pozostaja jed-
nak w konflikcie z hodowcami
gotebi.

- Sokot wedrowny jest opor-
tunista, czyli poluje na to, co
mu najtatwiej ztapac, czegojest
najwiece]j. Najwiecej jest, stety
czy niestety, gotebi poczto-
wych, skalnych, miejskich. Ci,
ktorzy hoduja gotebie i ktorym
sokot ztapie gotebia, s3 niestety
niepocieszeni i niestety w wielu
miejscach intensywnie trujg so-
koty - opowiada Stawomir Sie-
licki z Sokota. - Moge czeSciowo
zrozumie¢ hodowce gotebi,
ktory cate zycie je pielegnuje,
odchowuje, dba o nie tak, jak
my onasze sokoty, albo jeszcze
dtuzej, jeszcze bardziej. To tez
jest kosztowne hobby. Puszcza
na lot, wraca ten jego piekny
gotabiwidzi, jak go tapie sokot.
On tego sokota... Trzeba miec¢
naprawde ogromng wiedze
przyrodniczaiwielkie serce, by
to zaakceptowac - dodaje so-
kolnik Adam Dopierata.
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Arlena Sokalska

KONSTYTUCYJNA
/AGRYWKA

rezydent Nawrocki w dniu $wieta konstytucji grzmiat o oddawa-

niu wiadzy narodowi, w domysle jemu samemu, bo to on uzyskat

od narodu mandat w wyborach powszechnych. Z tym mandatem
nie przesadzatabym w przypadku glowy panstwa. Bo podobny mandat uzyskata w po-
wszechnych wyborach rzadzaca koalicja. Przy troche wyzszej frekwencji (dodajmy -
rekordowej). A iprezydent Nawrocki swo6j mandat uzyskat przewagg niestychanie mata.
Co oznacza, ze tych pozostatych 10 milionéw wyborcéw wcale tym mandatem obda-
rzy¢ go nie chciato.

Ale wedtug prezydenta nastat w tych okolicznoSciach ,,moment konstytucyjny”,
ktéry oznacza, ze za zmiane konstytucji brac sie nalezy. I powotat rade, ktéra pewnie
raz na jakis czas zbierac sie bedzie. Tyle tylko Ze Zadnego ,,momentu konstytucyjnego”
nie ma - bo nie ma wiekszoSci konstytucyjnej, pozwalajacej zmienic ustawe zasadni-
cza. 1dzi$ wszystko wskazuje na to, ze po nastepnych wyborach parlamentarnych ta-
kiej wiekszosci tez nie bedzie.

Po cowiec prezydent grzmi o koniecznosci zmian konstytucji? Bo - tu cytuje - ,,Tak
dalej by¢ nie moze, ze wtadza w Polsce rozktada sie na dwa osrodki”. Owszem, mieli-
Smy rézne konflikty na linii prezydent-premier. Zaczeto sie od ,,szorstkiej przyjazni”
miedzy premierem Leszkiem Millerem a prezydentem Aleksandrem KwaSniewskim,
apotem bylo jeszcze gorzej. A teraz jest otwarta wojna.

Dlaczego? Bo prezydent nie skupia sie na niczym innym, jak rzucaniu ktéd pod nogi
rzadowi i wetowaniu wszystkiego - lacznie z ustawg o SAFE czy kryptowalutach (dwu-
krotnie). Rozumiem, kiedy prezydent wetuje ustawe, dzieki ktérej bezdzietne matzen-
stwo mogtoby zakonczy¢ formalny zwigzek bez koniecznosci stawienia sie w sgdzie.
Takie prezydent ma poglady, trudno. Ale wetowanie ustaw dotyczacych kwestii obron-
nosci Polski czy odpornosci na szachrajstwa rynku kryptowalut?

Do tego dochodzi retoryka prezydenta, bo wciaZ méwi o premierze Tusku jako ,,naj-
gorszym premierze w historii”. Nawet jesli tak uwaza, powinien owe mysli zachowac
dla siebie - wlasnie w mysl tego, co jest istotg konstytucji z 1997 1., zaktadajacej pewna
rownowage miedzy oSrodkami wtadzy, chocby przez probe nawigzania ,,szorstkiej przy-
jazni” i jakiego$ rodzaju trudnej wspoétpracy jak z kadencji Andrzeja Dudy.

Tak, tworcy obowiazujacej konstytuciji (ktora pisana byta tadnych pare lat) najpierw
ograniczali prawa prezydenta, bo byt nim Lech Watesa, a potem je zwiekszali, bo zostat
nim Aleksander Kwasniewski.

Ajajestem za systemem kanclerskim. Najlepiej bytoby, gdyby w Polsce nie byto pre-
zydenta wybieranego przez Polakéw w wyborach powszechnych, powinno to robi¢
Zgromadzenie Narodowe. Wymagatoby to tez politycznego wysitku, bo musiatby toby¢
polityk kompromisu, na ktoérego zechciatoby glosowac 2/3 postéw i senatoréw. Bytaby
to ciekawa figura polityczna - rodzaj autorytetu, ktory reprezentowatby Polske za granica.

Ale nic takiego sie nie zdarzy za mojego zycia, bo zaden - ani obecny, ani przyszty
- prezydent nie podpisatby ustawy, ktoéra konczytaby jego kadencje.

A taknakoniec. Po co prezydentowi Nawrockiemu wycigganie sprawy zmiany kon-
stytucji? Bo bedzie to jeden z tematéw jego kampanii wyborczej w 2030 1., a i pewnie
tych parlamentarnych w 2027. Szykujmy sie na ostra polityczng nawalanke.
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Adam Bula

FINAE SEZONU PRAWYCH
FIKOEKOW

le wiecie, ze za chwile

skoncza sie premierowe

odcinki najpopularniej-
szych dziS polskich seriali z uniwersum, gdzie
»Pierwsza mitoS¢” jest ,,Na dobre i na zte”, bo
ro6zne s3 ,,Barwy szczeScia”, gdy gra sie w ,,M jak
mitos¢”. Doktadnie tak jest w naszym uniwersum
politycznym, gdzie czekajg nas finaty sezonow
seriali pt. ,SAFE jest w pustym sejfie”, OZE jest
sroze” a ,,Zondacrypto jest ok”.

Na miejscu scenarzystéw, szykujacych sie
na zapadajace widzom w pamie¢ zakonczenia,
bratbym jednak pod uwage pewna nowa okolicz-
nos¢. Mianowicie, hitem tego sezonu byta krotka,
puszczana zaledwie przez 9 dni telenowela pt.:
»Streaming Eatwoganga na rzecz dzieci chorych
naraka”. Ot6z wyr6zniata sie ona tym, Ze ... nic
w niej nie byto udawane. W absolutnej kontrze
do Swiata wyobrazonego polskich seriali telewi-
zyjnych i politycznych. Serialowa Hanka Mosto-
wiak (Matgorzata Kozuchowska) przezyta w cia-
snej kawalerce Eatwoganga centralne zderzenie
ze stosem kartonow i mozna te scene traktowac
jako ikoniczny symbol przepasci miedzy Swia-
tami.

Sledzac zas fabuty politycznych seriali mam
wrazenie, ze ich scenarzysci wiedzg juz, ze prze-
szarzowali z nierealnymi zwrotami akgji, ale -
z braku lepszego pomystu - chca na wariata do-
ciggnactodokonca. ,,Seriali lub widzow” - Ze sie
podepre prezydentem podpierajgcym sie cyta-
tem z ubeka.

Jak to wiec bedzie wygladac? Wezmy szefa
prezydenckiej kancelarii, Zbigniewa Boguckiego,
ktory w tym sezonie zyskat stawe pierwszego har-
cownika prawicy, wykorzystujac sejmowa mow-
nice do ostrego atakowania rzadu i premiera. Stu-
cham jego ostatnich wystgpien i widze w jego
oczach, ze on juz nie tylko wie, Ze ostro bredzi. On
juz wie, ze my wiemy, ze on bredzi, tylko jeszcze
nie ma u nas kultury, by ktos przytomny krzyk-
natz thumu: hej goSciu, jesteS nagii strasznie prdl.

W kazdym razie moze i polska prawica brata
bezposrednio lub korzystata posrednio, z Karo-
lem Nawrockim na czele, z kasy od kryptoaferzy-
sty z firmy Zondacrypto, ale podwojne weto

ustawy, dajacej szanse na walke z kryptooszu-
stami nie miato z tym co$ wspolnego. W dodatku
pierwsze weto prezydenta byto zanim sie on
od rzadu w grudniu dowiedzial, ze z Zonda-
crypto jest coS nie tak. Skad byto drugie weto
na wiosne? Bo ustawa byta za dtuga, majac po-
nad 100 stron zbyt szczegdtowych dla branzy
krypto przepisow.

Ze prezydent po pierwszym wecie miat ztozy¢
,»w ciggu kilku dni” swoj projekt ustawy? No to
przeciez go ztozyt, tyle ze wczoraj (6 maja). Ze ta
ustawa ma tez ponad 100 stron, bojest po prostu
przepisana z tej wetowanej i tylko dodano dwa
nowe przepisy (na korzys¢ ewentualnych oszu-
stoéw zresztg) -noipo ... drazyc. Kartony nie kar-
tony, musi wyjs¢ nanasze.

Hitem sezonu pozostana jednak fikotki przy-
szlego premiera z wtasng instalacjg fotowolta-
iczna: boitemat tatwiejszy i w sumie sprawa nie
tak powazna. ,,OZE-sroze jest zte”, wiec Przemy-
staw Czarnek zdemontuje ze swojego domu pa-
nele, jak sie okazato, ze kiedys je zatozyt. Bo sie
wtedy z tego nie cieszyt, aw dodatku dom nie jest
jego. W ogdle to je zatozyt, bo prad ciggle drozat
(w konicu tobyto w 6. roku rzadéw PiS, ale on byt
wtedy na ,,innym odcinku”). A teraz jednak ich
nie zdejmie, bo prad znowu jest coraz drozszy,
wiec je zdejmie, jak bedzie tanszy, czyli jak znow
bedzie rzadzil PiS, przez ktérego rzady je zatozyt.
Nie zdejmie ich, cho¢ ,,sie styszy”, Ze sg one bar-
dzo niebezpieczne. Bo w ogodle sprawa dotyczy
tylko takich jak on, ktorych na panele byto stac,
cho¢w sumie to nas byto sta¢, bo Czarnek skorzy-
stat z unijnego dofinansowania i zaptacit tylko 8
tys. zamiast ponad 20. W finatowej scenie i tak
wybrzmi jednak ostatnie zdanie bohatera, ze
»Uniajest zta”.

To tylko rozgrzewki przed czekajacym nasjuz
w najblizszy weekend finatem serialu ,,SAFE 0
%”. Rzad podpisze umowe na miliardy z Unii dla
armii, i ,zadhuzy nas na pokolenia”, bo jak PiS za-
dtuzyt nas z tej samej okazji wczeSniej na 400
mld, to sie nie liczy. I nieprawda, ze tamte po-
zyczkibyty na gorszych warunkach, zwlaszcza ze
wtedy wcale nie padato.

Alenajgorsze jest to, Ze Tusk zdradza Ameryke
inie chce u niej kupowac uzbrojenia, tylko da te
calg kase Niemcom, a Ze nic u niech jeszcze nie
zamowil, to wiadomo, Ze to jest spisek.

No bo czego wy wlasciwie nie rozmiecie? Te
fabuly sa dla widzow, ktorzy nie mieli nigdy pro-
bleméw z tym, ze Hanka Mostowiak zgineta
w zderzeniu Mazdy 626 ze stosem kartonow...

W polskim interesie jest, zeby amerykanskich zolnierzy w Europie bylo jak najwiccej, a najlepiej w Polsce.
(..) I my nie wnikamy skad ci amerykanscy zolnierze mieliby przyby¢. W Polsce beda mile widziani.
(..) Zapraszamy ich tu, gdzie jest prawdziwe zagrozenie, 250 km stad

RADOStAW SIKORSKI, WICEPREMIER, SZEF MSZ
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6 MAJA,
BILtGORAJ

Potezny pozar spustoszyt
500 halasuw powiecie
bitgorajskim. Do jego
ratowania skierowano
niemal 500 strazakow,
wspieraty ich wozy,
atakze Smigltowce
isamoloty gasnicze.
Jedenzuzywanych
dromaderoéw rozbit sie

w trakcie akcji.

Na miejscu pojawit sie
premier Donald Tusk oraz
minister spraw
wewnetrznych Marcin
Kierwinski. Pozar moze
byé konsekwencja
pogody. Jak podkreslaja
eksperci, mamy jedna
znajbardziej suchych
wiosen po Il wojnie
$wiatowej. Niska
wilgotnosé powietrza
sprawia, Ze o pozar fatwiej
nizzwykle

FOT. PAP/PSP/Mt. KPT. DOMINIK RYBA

WIESLAW KUKULA ¥

SZTABU GENERALNEGO | /)
t::lul STAFF OF THE POLISH ARMED FORCES (_

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

6 MAJA, WARSZAWA. Stawomir Mentzen ostro zaatakowat szefa Sztabu
Generalnego gen. Kukute, méwiac, ze ,,nie ma kompetenciji, zeby byé
kapralem”. Po stronie zaatakowanego staneli prezydent oraz szef MON

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI
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6 MAJA, HOLANDIA. Potwierdzono, ze trzech pasazeréw wycieczkowca MV Hondius zmarto w wyniku 4MAJA, POLSKA. Praktycznie kazdy ma wtasne wspomnienia z takich

infekcji hantawirusem. Natychmiast zaczeto sledzié ruchy innych pasazeréw. A na swiecie poraz chwil jak widoczna na zdjeciu. Réznie sie mowi o poziomie matur - ale
kolejny pojawita sie obawa przed powrotem sytuacji sprzed kilku lat: pandemii i kwarantanny gdy sie ja zdaje, zawsze jest najtrudniejszym egzaminem zycia
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Aby zmieni¢ postrzeganie
czytania przez spoleczeii-
stwo i decydentow, Fundacja
Powszechnego Czytania zor-
ganizowala w Warszawie
konferencje Literacy for De-
mocracy. Co takiego sie statlo,
ze czytanie przestaje by¢
tylko mitym, dobrym nawy-
kiem, a staje sie sprawa stra-
tegiczna?

To bardzo dobre pytanie. Jak
mowi Maryanne Wolf, profe-
sorka neuronaukiiznana
amerykanska badaczka mo-
zgu czytajacego, jesli nie be-
dziemy dbali o to, co ona na-
zywa glebokim czytaniem,
czyli olinearne, dtugie czyta-
nie ksigzek, zatracimy umie-
jetnosci, ktore sprawity, ze
jako cywilizacja stworzyli-
$my demokracje. To jedno.
Druga odpowiedzZ pojawia sie
w stynnym Ljubljana Manife-
sto on Higher-Level Reading,
czyli manifescie czytelni-
czym z Lublany. Jego autorzy,
badacze czytania i neuronau-
kowcy, mowia o tym w kon-
tekscie rozwoju sztucznej in-
teligencji. Zwracajg uwage, ze
musimy ¢wiczy¢ mozgi, zeby
radzic sobie w Swiecie, w kto-
I'ym coraz wazniejsza staje
sie umiejetnosc¢ oceny tresci.
Eacza to z zalewem dezinfor-
macji, z potrzebg budowania
krytycznego mysSlenia, inno-
wacyjnosci, kompetencji ko-
munikacyjnych, rozmowy
iwspdtpracy z innymi. I po-
kazuja, Ze czytanie wtaSnie to
nam daje. Mysle, Ze waznym
elementem tej rozmowy jest
Swiadomos¢, ze czytanie, po-
dobnie jak ruch fizyczny, jest
strategicznym elementem
dobrostanu spotecznego.
Dzi$ juz wszyscy wiemy, ze
nie da sie dobrze funkcjono-
wac bez ruchu. Wiedza to ro-
dzice, szkota, samorzady in-
westujgce w parki i sitownie
plenerowe, wie to takze biz-
nes, ktory wspiera aktywnosc
pracownikow przez karty
sportowe. A przeciez sport
pozostaje czynnoscia pry-
watna. Nikt nie moze nas
zmusi¢ do biegania, ptywania
czy chodzenia po gérach.
Firma moze dac karte, bur-
mistrz moze zbudowac si-
townie w parku, ale decyzja
nadal nalezy do nas. Z czyta-
niem jest podobnie. Ono po-
winno pozostaé prywatng
przyjemnoscia, prywatnym
wyborem, naszym nawy-
kiem. A jednoczesSnie powin-
niSmy rozumie¢, jak bardzo
jest strategicznie wazne. Nie
uwazam, zeby jedno prze-
czyto drugiemu.

Moznarzec, ze demokracja
zaczyna sie weczesniej niz
przy urnie wyborczej, bo

w domu, w pierwszym kon-
takcie dziecka z jezykiem?
Mozna tak to uja¢ibardzo mi
sie to ujecie podoba. Kiedy
mowimy o pierwszych latach
zycia dziecka, dotykamy sfery
pediatrycznejipsychologicz-
nej. OczywiScie neuronau-
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- Prawdziwym niebezpieczenstwem nie jest to, ze ludzie
catkowicie przestang czytac. Grozniejsze jest to,
ze czytanie zostanie przywilejem waskiej warstwy, ktora

bedzie budowac koncentracje i kompetencje, a duza czesc¢

spoteczenstwa nie zobaczy przyjemnosci ani w lekturze,
ani w poruszaniu wtasnego mozgu - mowi Maria Deskur,
prezeska Fundacji Powszechnego Czytania

Anita Czupryn

he‘“li

Maria Deskur: Dzi$ w Polsce mniej wiecej potowa rodzicéw czyta swoim dzieciom. To znaczy, Ze mniej wiecej potowa
dzieci przychodzi do szkoty zasadniczo do niej nieprzygotowana

MARIA DESKUR:
BEZ CZYTANIA MOZEMY
SIE CYWILIZACYNIE
COPFNAC

kowcy takze sie tym zajmuja,
ale bardzo mocno méwig

o tym réwniez pediatrzy.

Na naszej konferencji pojawi
sie Dana Suskind z Chicago,
profesorka pediatrii i chirur-
gii, ktéra duzo méwi o bogac-
twie jezykowym. Nie zajmuje
sie czytaniem w waskim sen-
sie, mowi raczej o tym, ze
dziecko musi by¢ otoczone
stowami, bogactwem stow-
nictwa, jezykiem. A to oczy-

wiScie faczy sie z ksigzka, bo
ksigzka jest jednym z najlep-
szych narzedzi tworzenia
zdrowego Srodowiska rozwo-
jowego dla dziecka. Daje 16z-
norodnos¢ stéw, bogactwo je-
zykaipojec. Suskind méwi
tez o podmiotowosci matego
cztowieka, o budowaniu jego
mozgu, 0 namnazaniu sie sy-
naps. To jest opowies¢ o tym,
Ze powinniSmy od samego
poczatku upodmiotawiac

dzieci. Sprawiaé, zeby pano-
waty nad jezykiem, ktérym
sie postuguja. Zeby miaty na-
rzedzia do wyrazania siebie,
opisywania swoich emocji,
potrzeb, mysli. Zeby mogty
dochodzi¢ do wiasnych wnio-
skow. I to rzeczywiscie jest
budowanie, od urodzenia,
Swiadomych uczestnikoéw de-
mokracji. Najpierw matych
ludzi, potem coraz wiek-
szych, aw koficu nas wszyst-

kich jako wspélnoty. Pomaga
nam to na wielu poziomach.
Wspomniatam o nowych
technologiach i dezinforma-
cji, ale lekarze zwracaja tez
uwage na stabilizacje emocji.
Czytanieijezyk pomagaja
réwniez w rozwoju poznaw-
czym mozgu, w namnazaniu
sie synaps, w rozwoju struk-
tur, ktoére p6Zniej pozwalajg
dziecku wybraé swojg droge,
zawod, kierunek zycia. M6-

FOT. 123RF

wigc najprosciej: jesli mozg
jest dobrze rozwiniety, czto-
wiek moze p6jS¢ w bardzo
rozne strony i dokonac bar-
dziej autonomicznego wy-
boru. Ale to takze rozmowa

o odpornosci. Dzi$ odmie-
niamy to stowo przez wszyst-
kie przypadki: odpornosé
psychiczna, emocjonalna,
spoteczna, asertywnosc.

A odpornoé¢ spotecznosci
bierze sie miedzy innymi

z tego, ze potrafimy sie komu-
nikowaé, umiemy co$ razem
wypracowac, razem dziatac.
W tym sensie wszystkie wiel-
kie wyzwania wspotczesnosci
skupiajg sie jak w soczewce
W pytaniu o czytanie. Powie-
dziatabym, Ze chodzi o to, jak
uzy¢ czytania jako narzedzia
do mierzenia sie z wyzwa-
niami wspotczesnosci.

Jakie dzieci wychowujemy,
jesli od pierwszych lat odda-
jemyichuwage ekranom,
anie jezykowiirozmowie?
Dzi$ telefony komérkowe
montowane s3 nawet w woz-
kach, zeby dziecko podczas
spaceru moglo ogladac bajke.
Daleka jestem od oskarzania
rodzicéw, bo wielu robi to zu-
pelnie nieSwiadomie. Ale
fakt jest faktem: mamy dzi$
duzo badan pokazujacych, ze
mate dziecko do rozwoju mé-
zgu, koncentracji, stabilnosci
ipewnosci siebie potrzebuje
kontaktu z drugim cztowie-
kiem, a nie z ekranem. Ekran
oczywiScie dziecko cieszy.
Itojest putapka. Cos sie ru-
sza, co$ miga, mozna kliknac.
Ekran kradnie uwage, bo wy-
maga od mézgu mniejszego
wysitku niz rozmowa, za-
bawa, obserwowanie Swiata.
A do rozwoju potrzebujemy
wysitku. Wroce do poréwna-
nia ze sportem. Zeby sie ru-
szac, trzeba wstac z kanapy.
Alejesli dziecko duzo biega,
nie postrzega tego jako obo-
wigzku. Dla niego to zabawa.
Ktos mu pokazat, Ze bieganie,
kopanie pitki, spacer, chodze-
nie po gorach czy ruch

w parku sa fajne. Przy duzym
wysitku, jak udziat w marato-
nie, wydziela sie dopamina.
To ogromny wysitek dla
ciata, a jednak dziesigtki,
setki tysiecy ludzi biorg
udzial w maratonach, bo
sprawia im to przyjemnosc.

Z czytaniem jest podobnie.
Scrollowanie to pasywna ak-
tywnos¢, to symboliczne sie-
dzenie na kanapie. Wiele
0so6b to lubi, ale to nie znaczy,
ze jest to dla nich dobre. Jesli
komus nie pokazano, ze ruch
moze by¢ przyjemnoscia, ta-
two wejdzie w tryb zycia,
ktory z medycznego punktu
widzenia nie jest najlepszy.
Podobnie jest z ekranami.

Z punktu widzenia rozwoju
matych dzieci bardzo wcze-
sne dawanie im ekranéw nie
pomaga. Dziecko powinno
czasem troche sie ponudzic,
obserwowac przyrode,

a przede wszystkim by¢ w re-



lacji z drugim cztowiekiem.
OczywiScie to oznacza wysi-
tek rodzica. Zdaje sobie
sprawe, ze ptaczace dziecko
najtatwiej uciszyc telefonem.
Ale powinnismy chcie¢ zro-
zumieé, o co mu chodzi, na-
wet jesli jeszcze nie mowi.
Wziac je narece, sprawdzic,
czy co$ mu sie nie stato, czy
nie jest glodne, czy czego$
nie potrzebuje. A kiedy jest
starsze - to wchodzi¢ z nim
w interakcje. Dom jest pierw-
sz3 przestrzenig cwiczenia
relacji spotecznych. Dziecko
potrzebuje rozmowy, blisko-
Sci, obecnosci. Potrzebuje
czasem poktocié sie z rodzi-
cem, postawi¢ mu sie, zoba-
czy¢, ze rodzic na cos sie zga-
dza, ana co$ nie. Ze jest reak-
cja. Ze co$ jestdobre, a cos
niedobre. Ze n6z jest niebez-
pieczny, a tyzka bezpieczniej-
sza. To milion codziennych
sytuacji, z ktorych jako doro-
§li czesto nie zdajemy sobie
sprawy. Dla rodzica to moga
by¢ rozmowy pozornie trywi-
alne: o tym, co wydarzyto sie
w parku, w przedszkolu,

w ksiazce; ze wilk zrobit co§
ztego, ainny bohater cos do-
brego. Ale wtasnie to jest
przygotowanie do zycia.
Dziecko potrzebuje tych roz-
mow, bliskoSci, obecnosci
iczasu. Rozumiem, ze jeste-
Smy zmeczonymi, zabiega-
nymi rodzicami. Ale nadmiar
ekran6w jest dla dziecka

po prostu bardzo niedobry.

Dzisiaj dzieci bardzo szybko
ucza sie obstugi nowocze-
snych urzadzeii. Znacznie
wolniej ucza sie cierpliwosci,
skupienia uwagi. Co dobrego
daje czytanie? Dlaczego Fun-
dacja Powszechnego Czyta-
nia tak mocno apeluje wia-
$nie o czytanie?

Mam poczucie, Ze jako cywi-
lizacja wykonaliSmy
ogromna prace w bardzo do-
brym kierunku: udostepnia-
nia wiedzy wszystkim. Obo-
wigzkowa edukacja byta mi-
lowym krokiem. Cata popula-
cja zostata wiaczona w edu-
kacje, mozliwosci rozwo-
jowe, w obietnice rownych
szans. Telefon komérkowy
rowniez moze by¢ genialnie
demokratycznym narze-
dziem. Kazdy z nas ma, przy-
najmniej teoretycznie, do-
step do wszelkiej wiedzy. Ale
jesli jako spoteczenstwo nie
nauczymy sie uzywac tego
narzedzia tak, zeby nam
sprzyjato, a nie obnizato nasz
potencjat, na drodze ku row-
Nym $zansom mozemy sie
zatrzymac albo nawet cofnac.
Marzeniem cywilizacyjnym
jest przeciez to, zeby kazde
dziecko dostawato publiczng
edukacje i miato szanse zo-
stac tym, kim zechce. To nie-
zwykte, Ze zyjemy w takim
miejscu Swiata, w ktorym
mozemy w ogble o tym roz-
mawiac. Jesli pozwolimy,
zeby telefon zamiast stac sie
kolejnym narzedziem demo-
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kratyzacji, stat sie narze-
dziem pogtebiania roznic

w wyksztatceniu, to bedzie
bardzo Zle. Widac juz pewien
paradoks. Ludzie z Doliny
Krzemowej, tworcy najwiek-
szych firm technologicznych
imedi6éw spotecznoScio-
wych, wysylaja wiasne dzieci
do szkoét, w ktorych technolo-
gii prawie nie ma albo nie ma
jej wcale. Bo wiedza, jak bar-
dzo media spotecznoSciowe
uzalezniajg. Sami je stwo-
rzyli. Mysle wiec, Ze prawdzi-
wym niebezpieczenstwem
nie jest to, ze ludzie catkowi-
cie przestang czytac. Niebez-
pieczenstwo polega raczej

na tym, ze pozostanie waska
warstwa, ktéra nadal bedzie
czyta¢, budowac koncentra-
cje i kompetencje rozwijane
przez czytanie, a duza czes¢
spoteczenstwa nie bedzie po-
Swiecata czasu ani na ruch fi-
Zyczny, ani na poruszanie
wiasnego mozgu. I, co réwnie
wazne, nie zobaczy przyjem-
nosci ani w jednym, ani

w drugim. Prawdziwe wy-
zwanie cywilizacyjne brzmi
wiec: jak sprawié, zeby przy-
jemnos¢ ruchu fizycznego
iprzyjemnosS¢ czytania staty
sie powszechne? Wracajac
do pani pytania, dlaczego
czytanie jest tak istotne:
dzieki niemu mozZemy stawac
sie tym, kim chcemy. Czyta-
nie buduje nasze mozgi. [ to
w kazdym aspekcie, bo mozg
tonie tylko wiedza. To takze
umiejetnos¢ Iaczenia faktow,
rozumienia zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, ana-
lizy, syntezy, matematyki, fi-
zyki, nauk Scistych. Jest wiele
badan pokazujacych, ze
osoby czytajace s lepiej
przygotowane do rozumienia
pojec z nauk Scistych. Ale jest
tez cata sfera spoteczna.
Mozg ma wymiar relacyjny.
Budujemy neurony lu-
strzane, cwiczymy sie w ro-
zumieniu drugiego czto-
wieka, we wspotpracy, we
wspéttworzeniu. Swiatowe
Forum Ekonomiczne wsrod
najwazniejszych kompeten-
cji przysztoSci wymienia
wiele takich, ktore dotycza
wspotpracy, kreatywnego
myslenia, pracy z ludzmi
iprzywodztwa. To wszystko.
mniej lub bardziej wprost,
bierze sie z tego, ze pozwa-
lamy sobie w szybkim Swie-
cie na powolne, gtebokie sku-
pienie na treSciach. Czytanie
¢wiczy mozg w czyms,

do czego on wcale nie zostat
pierwotnie stworzony. Nie
ma w nim jednego miejsca
odpowiedzialnego za czyta-
nie. Zeby nauczy¢ sie czyta¢
izeby czytaé, uruchamiamy
bardzo wiele obszaréw mo-
zgu. Iwlasnie dlatego czyta-
nie jest tak dobroczynne. Po-
woduje, Ze nasz mozg za-
czyna pracowac na bardzo
wysokich poziomach.

W programie konferencji,
obok naukowcéw, edukato-

row i przedstawicieli Komisji
Europejskiej, znalezli sie
takze przedstawiciele biz-
nesu. Czytanie moze by¢ dzis
postrzegane réwniez jako
warunek konkurencyjnosci?
Tojuz nie jest tylko sprawa
humanistéw?
Zdecydowanie. To jedna

z podstawowych prawd.
PrzyzwyczailiSmy sie myslec
w pewnych torach. Tak sg tez
zorganizowane nasze pan-
stwa: jest silos kultury, silos
edukacji. Promocja czytelnic-
twa przypisana jest zwykle
do silosu kultury. Zajmuje sie
nig Ministerstwo Kultury,

na poziomie gminy wydziat
kultury, na poziomie europej-
skim komisarz do spraw kul-
tury. To naturalne, bo spote-
czenstwa musza by¢ zorgani-
zowane i trzeba dzieli¢ obo-
wigzki. Ale wyzwaniem jest
uswiadomienie sobie, ze czy-
tanie nie jest wytacznie do-
meng humanistéw. Oczywi-
Scie, ze czytanie buduje kody
kulturowe, nasza identyfika-
cje, na poziomie regionu,
panstwa, kontynentu. Ale

z punktu widzenia nauki Ma-
ryanne Wolf bardzo dobrze to
ujmuje: zanim w ogodle roz-
poczniesz rozmowe o warto-
Sci literackiej tekstu i kodach
kulturowych, ktére on niesie,
kiedy czytasz ksigze, twoj
mozg juz dostat cala pule
Cwiczen analitycznych, syn-
tetycznych, ¢wiczen krytycz-
nego myslenia, zauwazania
perspektyw innych niz wta-
sna. Czyli uczenia sie, ze ktos
inny mysli inaczej. To
wszystko dzieje sie, zanim to
zauwazysz. Czytasz ksiazke,
atwdj mozg wykonuje
ogromng prace. Dlatego za-
nim zaczniemy rozmowe

o jakosci literackiej, kodach
kulturowych czy kulturze
wynikajacej z tego, Ze czy-
tamy te same ksiazki, trzeba
zobaczy¢ podstawowy po-
ziom: czytanie jest trenin-
giem mie$ni mézgu. Cwicze-
niem operacji myslowych,
ktore p6zniej decyduja o tym,
cojesteSmy w stanie zrozu-
miec¢, stworzy¢i zrobic.

Celem Fundacji Powszech-
nego Czytania jest osiagnie-
cie 70 procent czytelnictwa
w Polsce. Co praktycznie
zmieniloby sie w pafistwie,
gospodarce, relacjach spo-
lecznych, gdybysmy taki po-
ziom osiagneli?

W wielu krajach prowadzi sie
badania pokazujace, ze wyz-
szy poziom czytelnictwa
przektada sie na PKB. W Pol-
sce nie znam takich wyliczen,
wiec trudno mi bytoby
mocno sie na nie powotywac.
Natomiast wiemy, ze wieksza
liczba osob czytajacych w da-
nej spotecznosci oznacza lep-
szy poziom komunikacji
imniejsze rozwarstwienie
spoteczne. To s3 rzeczy,

do ktérych dazymy. Spro-
wadzmy to do konkretnego
przyktadu. Dzi§ w Polsce

mniej wiecej potowa rodzi-
cow czyta swoim dzieciom.
To znaczy, Ze mniej wiecej
potowa dzieci przychodzi

do szkoty zasadniczo do niej
nieprzygotowana: psychicz-
nie, emocjonalnie, ale tez
kompetencyjnie. One juz

na starcie sg w bardzo trudnej
sytuacji. GdybySmy dopro-
wadzili do tego, Ze czytatoby
70 procent dorostych i 70 pro-
cent rodzicoéw czytatoby
dzieciom, mielibySmy 0 20
punktéw procentowych wie-
cej dzieci, ktore przychodza
do szkoty lepiej przygoto-
wane. Dla ktorych szkota nie
zaczynataby sie od traumy.
To bardzo konkretna
iogromna korzysc spoteczna.
Oczywiscie mozna mowic tez
szerzej: o procesach, dzieki
ktorym ro$nie umiejetnosé
wspotpracy, rosng kompe-
tencje innowacyjne. Polska
ma bardzo duze ambicje

w tym obszarze. Mysle, ze tu-
taj wiele mogtoby sie zmie-
nic. Ale tarozmowa jest
trudna, bo, jak powiedzia-
tam, nie mamy dzi$ w Polsce
takich prognostycznych wyli-
czen. Inne kraje torobia. Jako
fundacja marzymy o tym,
Zeby mie¢ Srodki na takie pro-
gnozyipoliczyc to takze

w Polsce.

Co z pomystem Fundacji do-
tyczacym ksiazki narecepte?
Czy pediatra moze dzi§ by¢
sojusznikiem czytania?
Pediatrzy juz s naszymi
sprzymierzencami. W tym
roku w nowym wydaniu pod-
recznika do pediatrii, wyda-
wanym przez Medycyne
Praktyczna, a to podrecznik,
z ktorego szeroko korzystaja
pediatrzy w Polsce, zostaje
dodany rozdziat po§wiecony
badaniom pokazujacym, jak
bardzo dzieci od urodzenia
potrzebuja czytaniairoz-
mowy. W tym samym roz-
dziale opisano, jak rekomen-
dacje dotyczace czytania
mozna wprowadzic¢ do kazdej
wizyty w gabinecie, czyli

do standardow pediatrycz-
nych. To oznacza, ze pedia-
trzy staja sie naszymi sprzy-
mierzencami systemowo. Nie
chodzijuzoto, ze jeden,
dwéch czy pieciu lekarzy be-
dzie to robic z wtasnego prze-
konania. Chodzi o zmiane,
ktora z czasem wejdzie

w krwiobieg. Nastepne poko-
lenie pediatrow bedzie miato
te wiedze w swoim wyksztal-
ceniu. Bedzie postrzegato
rozmowe, czytanie i dzielenie
sie ksiazka z dzieckiem jako
czes¢ medycyny. Ogromnie
sie z tego cieszymy. Do tej
pory wspotpracuja z nami juz
setki pediatréw w Polsce, ale
to sg ludzie, ktorzy nie uczyli
sie tego na studiach. Uczono
ich otym, Ze wazny jest ruch
fizyczny, warzywa, witaminy,
obok catej gigantycznej wie-
dzy pediatrycznej. Natomiast
rozmowa o ksigzkach, wspél-
nym czytaniu, dzieleniu sie
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ksigzkami od najwczeSniej-
szych miesiecy zycia, to

w Polsce novum. I nie tylko
w Polsce. W wielu krajach pe-
diatrzy stajq sie dzis bardzo
waznymi sprzymierzencami
czytania.

Konferencja stawia pytanie

o wsparcie rodzicow i opie-
kunow, jako tych, ktorzy
ksztaltuja mtode umysly. Ja-
kiego wsparcia potrzebuja tu
rodzice?

Przede wszystkim informacji.
Kiedy rodzi sie dziecko, wielu
rodzicow uczestniczy w szko-
tach rodzenia. Potem poja-
wiaja sie neonatolodzy, pe-
diatrzy. I wtasnie tam mo-
globy pojawi¢ sie bardzo
wazne wsparcie: jasna infor-
macja, dlaczego rozmowa,
obecnos¢iksiazka sa tak
wazne od samego poczatku.
Bojesli nam w dziecinistwie
czytano, jesli mieliSmy
ksigzki w domu i byto to na-
turalne, jest duza szansa, ze
bedziemy czytac wlasnemu
dziecku. Albo wystarczy, ze
ktoS nam o tym przypomni,
itowrdci. Ale w Polsce, po-
dobnie jak w wielu spotecz-
noSciach w Europie, jest
czeSc¢ludzi, ktora takiego do-
Swiadczenia nie ma. Sa ro-
dzice oczekujacy dziecka,
ktorym nikt w dziecinstwie
nie czytal. Oni moga po pro-
stu nie miec takiego pomy-
stu. Dlatego rodzice potrze-
buja informacji: kiedy
dziecko sie rodzi, jego mozg
jest neuroplastyczny. Zeby
mogt sie rozwijac, zeby wy-
doby¢ z niego caty potencjat,
potrzebna jest obecnosc, roz-
mowa petna bogactwa jezy-
kowegoi czas. Na poczatku
trzeba sie z dzieckiem ksiaz-
kami bawi¢: pokazywac ob-
razki, dawac ksigzke do reki,
pozwalad, zeby dziecko samo
doswiadczato kontaktu

z ksigzka. Warto szybko
weciagac je w interakcje. A po-
tem przychodzi czas na opo-
wiesci. To jest informacja,
ktorej czesS¢ rodzicow po pro-
stunie ma. Drugi element to
sprawdzone na Swiecie pro-
gramy, ktore zachecaja rodzi-
cow, by zaczeli bawic sie
ksigzka w domu. Anglicy
mowia: sharing books, czyli
dzielenie sie ksigzka.

Na wczesnym etapie rozwoju
dziecka czesto unikajg nawet
stowa reading - czytanie, bo
nie chodzi o to, zeby posa-
dzi¢ niemowlaka i czyta¢ mu
dhugi tekst. Chodzi o interak-
cje, wspolne skupienie. Je-
den z profesoréw pediatrii
uzywa okreslenia: nie-
spieszny czas. To dobrze od-
daje sens tej praktyki. Chodzi
o bycie bez poSpiechu, kon-
centracje, budowanie

w dziecku poczucia: rodzic
poswiecil mi czas, jestem
wazny. Drugim bardzo waz-
nym elementem sg pro-
gramy, w ktorych rodzic
przychodzacy do pediatry
ustyszy o korzysciach ptyna-
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cych zrozmowy i czytania

z dzieckiem, i po prostu do-
stanie ksiazke w przychodni.
Tym wiasnie jest ksigzka
narecepte. Wysylamy bez-
platnie ksigzki do przy-
chodni. Tam, gdzie lekarze
potwierdza, Ze s gotowi je
rozdawaé, moga potaczy¢
przekazanie ksigzki z krotkim
komentarzem. Chcemy za-
prosi¢ do czytania przede
wszystkim tych ludzi, ktorzy
sami takiego doSwiadczenia
nie mieli. Tych, ktérym z ta-
kiego czy innego powodu ro-
dzice nie czytali. Prawdopo-
dobnie czes¢ z nich nalezy
dzis$ do grupy okoto 30 pro-
cent polskiej populacji, ktora
nie ma w domu zadnej
ksigzki. Jesli wiec ma sie wy-
darzyé sytuacja, o ktorg za-
biegamy, ksiazka musi zna-
lez¢ sie wreku rodzica. Mie-
dzynarodowe organizacje,
takie jak brytyjski Book-
Trust, szkocki Scottish Book
Trust czy wloskie Nati per
Leggere, od dawna pokazujg
w swoich ewaluacjach, ze
samo mowienie: ,,Czytajcie
dzieciom”, bez doprowadze-
nia do tego, zeby ksiazka byta
w zasiegu reki rodzica, daje
duzo stabsze efekty. Boina-
czej pojawia sie kolejna ba-
riera. PowiedzieliSmy rodzi-
com, Ze to wazne, ale mama
czy tata wraca do domu za-
biegany, troche zapomina,
troche nie ma czasu is¢

do ksiegarni, troche nie wie,
co wilasciwie miatby kupic
takiemu matemu dziecku.

I po prostu nic sie nie wyda-
rza. Jesli damy rodzicowi
ksigzke, sytuacja sie zmienia.
Onnadal wraca do domu
zmeczony, zabiegany. Ale
ksigzka wyjeta z torby staje
sie przypomnieniem tego, co
powiedziatl lekarz. I wtedy
dajemy sobie nieporéwnanie
wieksza szanse na to, Ze ro-
dzic naprawde zacznie sie tg
ksigzka z dzieckiem bawic.
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Maria Deskur
Wydawczyni, ekspertka
w dziedzinie upowszech-
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Wspotzatozycielka wy-
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inicjatorka serii ,Czytam
sobie” oraz cyklu o Basi.
Absolwentka Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Sorbo-
ny oraz Université Lu-
miere w Lyonie.
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Liliana Bogusiak

Czy gdy pracownik zaczyna od-
czuwac fizyczneiemocjonalne

moéwimy juzo objawach wypa-
leniazawodowego?
JAROSEAW DUDEK: Tak moze
by¢. Pierwsze pojawia sie wy-
czerpanie emocjonalnei psy-
chofizyczne; odczuwamy
zmeczenie, obniza sie nam na-
strdj, mamy coraz mniej satys-
fakcji z wykonywanej pracy,
zaczynamy oddalac sie od oto-
czenia. Zaczynamy sie dystan-
sowac od innych, irytujemy
sie, mamy pretensje, zale
doinnych. Te nastroje przekla-
daja sie narelacje rodzinne.
Jesli w pore tego procesu nie
zatrzymamy, zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
rymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzyC w nasza
skutecznoscirealnie obni-
zamy jako$¢ wykonywanej
pracy, wypalenie moze takze
prowadzi¢ do pojawiania sie
powaznych choréb.

ANNA ZALEWSKA-JANOW-
SKA: Na poziomie fizjologii
Ppojawiajg sie uporczywe nie-
domagania, bole, traci sie ape-
tytlub nagle zaczyna jes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby moga pojawic sie leki,
zaburzenia depresyjne.
Wypalenie zawodowe nie zo-
stato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa, tylko
syndrom zawodowy. Ale gdy
jego objawy sa juz nasilone,
pojScie do psychiatry nie jest
ztymrozwigzaniem.

Czy to prawda, Ze wypalenie
zawodowe pojawia sie, gdy
proporcje pomiedzy tym, co
wkladamy w prace, atym, co
dostajemy w zamian, s
mocno zaklocone?

JD: Wypalenie zawodowe szyb-
ciej sie pojawiaiw wiekszym
stopniu dotyczy osob, ktére sa
ambitneizaangazowane. Gdy
toich duze zaangazowanie,
ambicjaiplany zderza sie zrze-
czywistoScia i nie widza oni
efektow, ktorych by oczekiwali,
ryzyko pojawienia sie sympto-
mow wypalenia zawodowego
wzrasta. To nie znaczy, ze osoby
mniej ambitne na starcieimniej
zmotywowane do pracy nie do-
Swiadczaja wypalenia zawodo-
wego. Unichmoze stacsieto
pbZniej, ale moze takze wysta-
pi¢ podobnie szybko.

Czy pracownik, uktérego ten
syndrom wystapil, maSwiado-
mosé, Ze jest to wypalenie za-
wodowe?

JD: WiekszoS¢ osob nie ma tej
Swiadomosci. Czuja, Ze coraz
gorzej im sie funkcjonuje

w pracy. W pracy czesto towa-
1zyszy im mysl ,,byle

do pigtku”. Dopiero w pigtek
zaczynaja w miare normalnie
funkcjonowac. W miare jak
syndrom wypalenia zawodo-
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O tym, dlaczego praca przestaje sprawia¢
nam frajde i pojawia sie wypalenie zawodowe,
rozmawiamy z prof. Anng Zalewskga-Janowska

i mgr. Jarostawem Dudkiem z Uniwersytetu

Medycznego w todzi

Prof. Anna Zalewska-Janowska i mgr Jarlos’fa\‘n‘l Dudek

WYPALENIE
ZAWODOWL
NAJSZYBCIE] POJAWIA
SIE, U AMBITNYCH
[ ZMOTYWOWANYCH

wego sie poglebia, nawet week-
end jest dlanich meczacyinie
potrafia wypoczaé. Dobraku
zadowolenia z pracy dochodza
problemy wrodzinie, ze znajo-
mymi, pojawiaja sie konflikty.
Taki pracownik, ktory poczat-
kowo starat sie nie obniza¢ swo-
ich standardéw pracy, zaczyna
odczuwac, ze efekty jego pracy
nie sajuztakie jak wezesniej.
Zczasem te standardy sg coraz
nizszeiefekt pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki od-
setek tych osobinformuje kie-
rownika o swoim wypaleniu
zawodowym...

JD: Moim zdaniem niewielki.
Nie znam danych statystycz-
nych, ktére obrazowatyby ten
problem, ale tak wynika z mo-
ich obserwagji. Po pierwsze dla-
tego, ze cze$¢ osob jest nieSwia-
doma tego, cosie znimi dzieje.
Natomiast ci, ktorzy zdaja sobie
sprawe ze swojej sytuacji psy-
chicznej, czestonie widza
sensu w takich dziataniach.
Niektorzy moga z takim poczu-
ciem pracowacaz do emery-
tury, ale nie beda to jednak ani
pracownicy efektywni, ani
zmotywowani, ani zadowoleni.

Pan pracuje zmenedZzerami.
Jakreaguja, gdy ich pracow-
nicy skarza sienawypalenie
zawodowe?

JD: To zalezy od Swiadomosci
szefa, jego samoocenyitego,
czy potrafi efektywnie zarza-
dzac firma. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to jest
takze czesto problem wynika-
jacy bezposrednio z zarzadza-
niaisystemu organizacji pracy
w firmie. CzeS¢ przetozonych
mablokade, aby przyjac ten
fakt do wiadomosci. Dlatego
pracownik zglaszajgcy taka
kwestie jest traktowany jak ten,
ktory stwarza problem lub ten,
ktéremu nie chee sie pracowac.
Na szczeScie jest coraz wiecej
menedzerow, ktorzy wspie-
raja pracownikow.

Kto powinien zauwazy¢ czy
zdiagnozowac - mamnamysli
medykéw - u pracownika wy-
palenie zawodowe?

JD: Jeslilekarz podstawowej
opieki zdrowotnej dobrze zna
swojego pacjenta, to zauwazy,
Zze co$ ztego sie znim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia le-
karskiego pomaga. Ale przy bar-
dzo zaawansowanym wypale-

niu zawodowym nie wystarczy
nawet dtugotrwaty urlop. Nie-
kiedy zaleca sie zmiane pracy,
aw skrajnych przypadkach na-
wet zmiane zawodu.

Czymoze Pan podaé przyklad
takiej skrajnej sytuacji?

JD: Pracownica, bardzo am-
bitna, doSwiadczajaca wypale-
nia zawodowego, u ktorej do-
prowadzito ono do somatyzacji
objawow. Kobieta, wmomen-
cie, gdyjadacdo pracy autem
skrecata wulice, przy ktorej
znajdowato sie jej miejsce pracy,
zaczynata odczuwac silny bol
négidusznoscei. Przychodzita
dopracy, wykonywata swoje
obowiazki, cho¢ przez caty
dzien Zle sie czuta. Gdy po wyj-
Sciu z pracy wyjezdzata z ulicy,
przy ktorej znajdowata sie
firma, jej dolegliwosci ustepo-
waty. Postanowita poszukac po-
mocy i wtedy zmienita prace.
Pozmianie pracy dolegliwosci
ustapity.

W przypadku wypalenia zawo-
dowego moéwi sie o dwustron-
nych spiralach. Spirala, ktéra
ciagnie cztowieka w dot, wy-
glada w ten sposdb, ze cztowiek
sie wypala, zaniedbuje relacje,
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hobby, czas wolny, a s3 torze-
czy, ktore wspierajg wychodze-
nie zwypalenia zawodowego,
wiec ,,nakrecamy” te spirale.
W przypadku pojawienia sie
wypalenia, zaleca sie cos od-
wrotnego, czyli jesli czujemy, ze
pracanas przecigza, powinni-
$my znalez¢ sobie hobby, spe-
dzac czas ze znajomymiiro-
dzing. To sprawi, Zze moze wy-
palenie zawodowe sie nie roz-
winieibedzie to ta spirala cia-
gnaca cztowieka w gore. Tym-
czasem wiele osob ucieka
winng strone, najczesciej

w kierunku uzywek. Naduzy-
wanie alkoholu, lekow prowa-
dzi dolekcewazenia obowigz-
kow, utraty poczucia odpowie-
dzialnosci, co tylko ten syn-
drom pogtebia.

Przed laty, gdy méwiono owy-
paleniu zawodowym, zwra-
canouwagenato, ze problem
dotyczy glownie 0s6b pracuja-
cychzludZmi. Teraz to pojecie
rozszerzono. Jakbardzo?

JD: W pierwszych definicjach
wypalenia zawodowego mo-
wiono o tym, ze dotyka to oséb
pracujacych zludZmiiich pro-
blemami, a wiec lekarzy, psy-
chologdw, pracownikow spo-
tecznych. Alejuzod dawna
méwi sie, ze dotyka to kazdego.
Co wiecej, dzis mowi sie takze
nie tylko o wypaleniu zawodo-
wym, ale tez miedzy innymi
owypaleniu rodzicielskim,
akademickim, opiekuficzym
imatzenskim.

Nie dasie ukry¢, ze na poczatku
czeSc specjalistow patrzyta
natakie rozszerzanie mocno
sceptycznie. To sie jednak
zmienito. Przeciez w kazdej ak-
tywnosci mozna sie wypali¢,
zwlaszcza jesli ktos sie starat,
ate wysilki nie zostalty wijego
poczuciu nalezycie docenione.

Gdzie powinnaszuka¢ pomocy
osobazmagajacasie z obja-
wami wypalenia zawodowego?
AZJ: Na poczatkowym etapie
zaleca sie kontakt z psycholo-
giem, na pozniejszym z psy-
chiatra. Wiele os6b majednak
opory, aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie Le-
karskiej organizowane sg
warsztaty przeciwdziatajace
wypaleniu zawodowemu, jak
réwniez szkolenia Naczelnej
Izby Lekarskiej. Lekarze moga
sie zapisaciskorzystac z profe-
sjonalnych porad i wskazéwek.
Zawsze mozna przyjS¢ naizbe
psychiatryczna, bokazdy zo-
stanie przyjety przez specjali-
ste. Alejest problem, czy pa-
cjent jest wstanie wyciggnac
reke po pomoc. Niewiele 0sob
topotrafi.

JD: Wypalenie zawodowe jest
efektem nieadekwatnych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem.
Jesli nauczymy sie, jak sobie ra-
dzi€ ze stresem, to ta umiejet-
no$¢ moze przedtuzyé nam
wolnos¢ od wypalenia lub po-
radzimy sobie z jego objawami,
gdy zaczna sie pojawiac. Oczy-
wiscie nie dotyczy to zaawan-

sowanych objawéw wypalenia
zawodowego.

Czy gdybySmy potrafiliradzi¢
sobie ze stresem, unikneliby-
$my problemu wypalenia za-
wodowego?

JD: Warto sobie uswiadomic, ze
zycie bez stresu nie jest moz-
liwe. Jest nieunikniony i nie ma
go co demonizowac. Stres
bywa zly, niszczacy, ale jest tez
mobilizujacy. Odczuwane na-
piecieipobudzenie motywuje
nas do dziatania, popycha

do poszukiwania nowych roz-
wigzan niekonwencjonalnych
podejs¢ do problemow. Lubie
mawiacd, Ze stres jest dobry, zty
jedyniebywa. Tym ,,ztym”
trzebasie zajac.

AZJ: Warto nauczyc sie kilku
pozytywnych strategii radzenia
sobie ze