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Sottys wybrany Rozbuduja plac zabaw

w autobusie

Sotectwo Polesiny to najmniejsze sotectwo w Gmi-
nie Widuchowa. Dotychczasowy sottys Dariusz Kac-
przak ztozyt rezygnacje ze stanowiska, niezbedne
wiec byly nowe wybory.

Z racji tego, ze miejscowos¢ nie posiada $wietlicy tamtejsze zebra-
nia odbywaja sie w podstawionym autobusie. W czwartek, 6 marca
zebranie wiejskie w glosowaniu tajnym wybrato w taki sposob pana
Damiana Rodaka na Soltysa Polesin. Gratulujemy wyboru i zyczymy

pomyslnosci w dzialaniu na rzecz spotecznosci Polesin. Dost.

- I

03.03. Stoteczna - droga powia-
towa plama oleju na jezdni; Wit-
nica - pozar samochodu osobo-
wego.

*X¥%
04.03. Gryfino - pomoc dla po-
gotowia, zabezpieczenie me-
dyczne do czasu przyjazdu ZRM;
Gryfino - pomoc Policji w otwar-
ciu mieszkania; Rosnéwko - po-
zar trawy.

*X¥%
05.03. Krzywin, Drzenin - pozar
trawy; Klepicz - pomoc dla po-
gotowia, zabezpieczenie me-
dyczne do czasu przyjazdu ZRM;
Nawodna - pomoc w uwolnie-
niu psa, ktéry utknat w rowie
melioracyjnym.

*X¥%
06.03. Chojna - pomoc dla po-
gotowia, zabezpieczenie me-
dyczne do czasu przyjazdu ZRM;
Lubiczyn - pozar trawy; Cedynia
- pozar ogniska na dziatce; Stare

KRONIKA
STRAZACKA

Brynki - pozar trawy.

*%¥
07.03. Gadno - gataz nad droga;
Gryfino - pomoc ZRM w zniesie-
niu pacjenta; Trzcinsko Zdréj -
pomoc dla pogotowia, zabez-
pieczenie medyczne do czasu
przyjazdu ZRM; Trzcinsko Zdr6;j -
pozar trawy; Gryfino - zabezpie-
czenie ladowania $migtowca
LPR; Chojna, Siekierki, Krajnik
Dolny - pozar trawy.

*X¥
08.03. Binowo, Polesiny, 2 x
Trzcinsko Zdréj, Gardno, Tro-
szyn, Dtuzyna, Brwice - pozar
trawy; Zelechowo - pozar sadzy;
Trzcinsko Zdréj - pozar tapcza-
nu.

*X¥
09.03. Rynica - pozar sadzy;
Drzenin - pomoc Policji w
otwarciu mieszkania; 3x Strze-
szOéw - pozar trawy.

Gmina Gryfino pozyskata 300 000 zt na rozbudowe placu zabaw przy Ztobku
Miejskim. Stanie sie to jeszcze w tym roku.

Srodki te zostaly przyznane
w ramach resortowego progra-
mu Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej , Aktywne
Place Zabaw”. Celem projektu
jest stworzenie jeszcze bardziej
przyjaznej i edukacyjnej prze-
strzeni dla najmtodszych miesz-
kancow Gryfina. W ramach po-
zyskanych funduszy planowana

L0 ' 4 T -

jest rozbudowa istniejacego
placu zabaw oraz wprowadze-
nie nowych atrakgji, takich jak:
kuchnia blotna, $ciezki eduka-
cyjne, taweczki, zacienienie w
postaci zagli.

Inwestycja ma na celu nie tylko
zwiekszenie mozliwosci zabawy,
ale takze rozwijanie kreatywno-
$ciiumiejetnosci dzieci poprzez
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interaktywne i edukacyjne ele-
menty placu zabaw.

Realizacja projektu planowa-
na jest jeszcze w tym roku, co z
pewnoscig przyniesie rado$¢isa-
tysfakcje najmlodszym oraz ich
rodzicom. Stworzone zostanie
miejsce, ktore sprzyja zabawie,
nauceiintegracjispotecznej. Dost.

Planowe wytaczenia

14 marca w godz. 8:00 - 15:00 Gryfino, ul. Czechostowacka 4f do 4i.
14 marca w godz. 8:00 - 15:00 (Chojna) Strzelczyn 12, 13, 14.

14 marca w godz. 8:00 - 14:00 (Mieszkowice) Plany 30, 33, 35, 34, 36, 37, 38, 45 oraz Mirogniew.

17 marca w godz. 8:00 - 11:00 Zabnica (cata miejscowo$¢), Gryfino ul. Zielna, ul. Fabryczna od 2 do 26.
18 marca w godz. 8:00 - 15:00 Dobropole dz. nr 190/3, 190/4, 190/5, 190/14, 190/15.

18 marca w godz. 8:30 - 14:00 Widuchowa ul. Grunwaldzka nr 38 do 46, Bulwary Rybackie przy nabrzezu
dziatka 628, Mostowanr 1,4, 6, 6A, Koéciol, Zeromskiego nr6do 10, Szkolnanr1-2,
4, Wopistow 4, Stroma - cala ulica, Sienkiewicza nr 3.

19 marca w godz. 8:00 - 11:00 Zabnica (cata miejscowo$¢), Gryfino ul. Zielna, ul. Fabryczna od 2 do 26.

19 marca w godz. 8:30 — 14:00 Widuchowa ul. Grunwaldzka nr 9 do 37, Apteka, Bank, Posterunek Policji,
ul. Spokojna 3, 5.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Bedzie ciepto dla Gryfina!?

Zapowiadane na potowe przysztego roku wytaczenie ostatnich blokéw weglowych w elektrowni Dolna Odra wywofato obawy dwoja-
kiego rodzaju. Po pierwsze o strate kilkuset miejsc pracy przez ludzi, ktérzy w okolicy innej nie znajda. Po drugie zas o zlikwidowanie
Zrédfa ciepta dla niemal catego Gryfina!

Moze nie wszyscy nawet w
Gryfinie wiedza, ze ciepto dla
miasta wytwarzane jest w trak-
cie pracy blokéw weglowych, w
postaci pary stuzacej do ciaglej
pracy weglowych blokéw ener-
getycznych. Czes¢ tego cieplajest
przekazywana do miasta ciepto-
ciagiem prowadzacym wzdluz
ulicy Przemystowej. Natomiast
nowe bloki gazowo - parowe tej
funkcji nie posiadajg. Jednak wy-
glada nato, ze argument o utracie
zrddet ciepta dla bardzo licznych
spolecznosci i instytucji — pod-
noszony zreszta wobec rzadu RP
przez wszystkie samorzady, na
terenie ktorych jeszcze dzialaja
elektrownie weglowe - zmusit

wladze do podjecia praktycznych
dziatan juz teraz!

Juz wybiora wykonawce?

Kilka dni temu, podczas roz-
mowy z burmistrzem Mieczy-
stawem Sawarynem zostali§my
nawet zaskoczeni informacja, ze
szybko ogloszono przetarg na
zaprojektowanie i zbudowanie
nowej cieptowni na terenie Dol-
nej Odry! Okazuje si¢ bowiem,
ze PGE Energia Ciepla oddziat
w Szczecinie - oglosil przetarg
na budowe nowej cieplowni na
terenie elektrowni Dolna Odra.
Otwarcie kopert z ofertami miato
si¢ odby¢ w tym tygodniu. Prze-
widziano w nim 17 miesieczny
okres na wybudowanie tej cie-

plowni. Liczac od kwietnia -
przy zatozeniu bardzo szybkiego

potem startu inwestycji, mogtby
toby¢ konieclata przyszlego roku

(2026). To dobra, cho¢ na razie
nie potwierdzona informacja.

A na marginesie

Po ostatnich glosnych decy-
zjach prezydenta USA w sprawie
Zielonego Ladu, Porozumien
Paryskich i dazenia do najnizszej
ceny energii — plany wylaczania
polskich  blokéw  weglowych
moga trafi¢c na przystowiowa
polke. Bloki weglowe w Polsce
pracowalyby jeszcze co najmniej
kilka lat. Tu jednak - na dwoje
babka wrozyla. Czy tak sie stanie,
zobaczymy. Jednak dalsza praca
tych blokéw to takze zanieczysz-
czanie $rodowiska. Tak zle i tak

- niedobrze.
rk

Wyscigi na ul. Jana Pawta

Powracaja skargi mieszkancow ulicy Jana Pawta Il w Gryfinie na czeste przekraczanie predkosci przez jezdzacych tamtedy kierowcow.
Pytaja czy mozliwe bytoby skuteczne egzekwowanie dopuszczalnej predkosci?!

Nasi rozmoéwcy przyznaja, ze
policyjne patrole od czasudo cza-
su pojawiajg sie na ich ulicy. Jed-
nak pomaga to niewiele, bo cho¢
Jana Pawtla jest niemal prosta co
daje okazj¢ piratom popiratowac,
to jednoczesnie pozwala widzie¢
policje z daleka. Trudno wigc
“ztapac za reke” sprawcow prze-
kraczania predkosci. Czy jest ja-
ki$ inny sposdb ma ograniczenie
swobody piratéw drogowych?
Jeden z mieszkancow zglosit w
naszej redakcji pomyst, by ist-
niejgce radary z wyswietlaczami
predkosci zamieni¢ czym innym.
Wyswietlacze s3 tadne i nawet
»dzigkujg” za prawidtowg jazde,
ale dzialajg tylko na porzadnych
kierowcow! Ci gorsi ich wskaza-
niami si¢ nie przejmuja.

Kontrola odcinkowa?

Moze wiec wprowadzi¢ na uli-
cy Jana Pawta II chocby czasowo
tak zwang “odcinkowg kontrole
predkosci”? Bo tam, gdzie jest
okazuje sie nader skuteczna! By-
lismy sceptyczni co do realnosci
tego pomystu chocby ze wzgledu
na to, ze jest to ulica gminna. A
odcinkowe kontrole predkosci
funkcjonuja na drogach wyzszej
klasy. Spytalismy o to jednak
rzecznika Komendy Powiatowej
Policji w Gryfinie - Jakuba Kuz-
mowicza. Niestety, potwierdzit
on naszg opini¢. Na dodatek wy-
jasnil procedure wprowadzania
tego rodzaju kontroli. Okazuje
sie bowiem, ze to wlasciciel (ad-
ministrator) drogi wystepuje do
policji z propozycja wprowadze-

nia odcinkowej kontroli predko-
$ci. Ma to miejsce w stosunku do
drég krajowych i ekspresowych.
A uzasadnieniem jest duza ilosci
niebezpiecznych zdarzen na da-
nym odcinku drogi. W przypad-
ku ul. Jana Pawta II w ostatnich
latach zdarzy! sie tylko jeden na-
prawde powazny wypadek. Nie
ma wiec podstawy do wprowa-
dzania tak radykalnej (i drogiej)
formy kontroli predkosci.
Jesli nie to?

Co zatem nam pozostaje? Li-
czenie na czestsze wizyty patroli
policji i strazy miejskiej. Stop-
niowe cywilizowanie umystow
niektoérych kierowcéw. I moze
dzialania psychologiczne miesz-
kancow tej ulicy? Gesty prze-

.
chodniéw lub miganie $wiatlami
przez jadacych z naprzeciwka nie

od razu, ale stopniowo powinny
dociera¢ do piratujacych. To

i
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czesto dziala, gdy wiedza, ze sa
widziani i rozpoznawani!

rk

Pomagali Pogotowiu

W minionym tygodniu miato miejsce szczegdlne nagromadzenie akcji naszych strazakéw, polegajacych na pomocy ekipom Pogotowia
Ratunkowego. Jednego dnia byly az trzy! By¢ moze miato w tym udziat nagte ocieplenie, pogarszajace samopoczucie u wielu 0s6b?

We wtorek 4 marca w Gryfinie
konieczna byla pomoc dla pogo-
towia, polegajaca na zabezpie-
czeniu medycznym pacjenta do
czasu przyjazdu zespolu ratow-
nikéw medycznych (czyli ZRM).
Nastepnego dnia w Klepiczu
miafa miejsce kolejna pomoc dla
pogotowia, chodzito o zabezpie-
czenie medyczne do czasu przy-
jazdu ZRM. Z kolei w czwartek

www.7dnigryfina.pl

6 marca w Chojnie wezwano
ich do pomocy tego rodzaju dla
pogotowia.

Natomiast w piatek, 7 mar-
ca byli wezwani o pomoc dla
Pogotowia az trzykrotnie. Przy
czym dwa razy tylko w Gryfinie!
Najpierw byta to pomoc ratow-
nikom medycznym w zniesieniu
pacjenta do ambulansu. A potem
- zabezpieczenie lagdowania $mi-

foto ilustrac.

glowca Lotniczego Pogotwia Ra-
tunkowego. Natomiast w Trzcin-
sku Zdroju niezbedne okazato
si¢ zabezpieczenie medyczne do
czasu przyjazdu ZRM.

Czesto tak?

Rzecznik Komendy Powiato-
wej PSP w Gryfinie - Przemy-
staw Wiaderski ocenia jednak, ze
nie bylo to nic nadzwyczajnego.

Wprawdzie ogétem iloé¢ inter-
wencji naszych strazakéw byla
wyzszaniznapoczatkuubiegtego
roku, jednak opisane akcje po-
mocy Pogotowiu Ratunkowego
mieszczg si¢ w ramach statystyki.
Nie bylo wsréd nich tez wyda-
rzeft nadzwyczajnych - z punktu

widzenia strazakow.
rk
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Na koncu ulicy tuzyckiej, od strony wiaduktu — mozna zobaczy¢ resztki burzonych budynkoéw socjalnych. Ma tu powsta¢ firma ustugo-

wa.

Byly tu jeszcze niedawno trzy
jednopietrowe budynki miesz-
kalne nalezace do zasobu gminy
Gryfino. Znajdowaly sie w nich
mieszkania socjalne. Swym fatal-
nym wygladem przez lata przy-
ciggaly uwage ludzi przejezdzaja-
cych obok nich. Jednak dtugo nic
si¢ w nich nie zmieniato. I oto w
mijajacym tygodniu zaczely do-
sfownie znika¢ z pejzazu miasta.
Jak nam wyjasnit zastepca bur-
mistrza Tomasz Miler - dziatka,
na ktorej si¢ znajdowaly zostata

przezgminesprzedanawprzetar-
gu firmie spoza Gryfina. Dziatka
owa w planie zagospodarowania
przestrzennego nie jest bowiem
przeznaczona na budownictwo
mieszkaniowe, tylko na cele ustu-
gowo — handlowe.

Nowy wiaciciel na swoj koszt
rozbiera wspomniane budynki
socjalne i ma na terenie tej dzial-
ki - zgodnie ze swymi planami,
postawi¢ obiekt ustugowy. Jaki,
jeszcze nie wiadomo. Dla gmi-
ny wazne jest nie to, na jaki cel

zostanie wykorzystana, ani skad
pochodzi nowy wlasciciel. Tu
obowiazuja zasady ekonomii.
Podatek to podatek, niezalenie
kto go placi. Ani kto konkretnie
jest nowym wlascicielem
Spytali$my zatem o los miesz-
kancéw owych wyburzanych
doméw socjalnych. Dowiedzie-
lismy sie tylko tyle, ze zostali
przeniesieni do innych lokali
gminnych.
rk

Bank ostrzega klientow

Wyptacasz pienigdze z bankomatu? PKO BP przypomina, ze zanim to zrobimy, warto przyjrzec sie urzadzeniu, do ktérego wktadamy
karte bankowa. W niektorych przypadkach konieczne jest nawet przerwanie transakgji, odejscie od urzadzenia i wybranie innego ban-
komatu, a takze zgtoszenie sprawy do banku.

Zanim rozpoczniemy wypla-
canie pienigdzy, konieczne jest
zwrdcenie uwagi na szczegoly.
Bank apeluje o to, aby spraw-
dzi¢, czy bankomat jest oswie-
tlony i dobrze widoczny. Jesli
te warunki nie sg spelnione,
rekomenduje wybranie innego
urzadzenia.

Nalezy zwrd¢ uwage, czy na
urzadzeniu nie ma dziwnie
wygladajacych elementow lub
np. pojemnikéw na ulotki re-
klamowe. Szczegdlng uwage
powinnis$my zwracac na szcze-
line czytnika na karte. Jest to

miejsce najczesciej wybierane
przez oszustow. W waskim
przeswicie instalujg “skimme-
ry’, czyli nakladki “czytajgce”
karty bankowe. PKO BP wyja-
$nia dodatkowo, ze klawiatura
urzadzenia powinnaby¢ ptaska,
bez wyraznie odstajacych ele-
mentéw. Trzeba zawsze spraw-
dza¢, czy w poblizu nie zostata
zainstalowana zadna mikroka-
mera. Wprowadzajac kod PIN,
a takze kwote transakcji, na-
lezy zastoni¢ ekran, jak i sama
klawiature. Pozwoli to unikna¢
mozliwoéci ujawnienia tych

danych osobom trzecim, np.
klientom czekajacym w kolejce
do bankomatu.

W przypadku bankomatéow
umieszczonych w pomieszcze-
niach, gdzie mozna wejs¢ tylko
przy uzyciu karty, nie nalezy
wpuszczaé obcych. Wplywa to
na spadek bezpieczenstwa.

JeslicokolwiekwzbudziTwoje
watpliwosci - wybierz inny ban-
komatizglos bankowiswoje po-
dejrzenia. Zawsze po pobraniu
pieniedzy sprawdz, czy zabrales
zbankomatu pienigdze i karte.

A. Szczepaniak

Niemcy wprowadzili zmiane czasu!

Co roku dwukrotnie przestawiamy zegarki - najpierw na czas letni, a nastepnie z powrotem na czas zimowy. Zmiana czasu ma w teorii
poprawiac nasza produktywnos¢, samopoczucie oraz codzienne funkcjonowanie, ze wzgledu na dostosowanie naszego biologicznego
rytmu do Swiatta dziennego.

W 2025 roku zmiana czasu
z zimowego na letni wypada w
ostatnig niedziele marca i odbe-
dziesi¢wnocyzsoboty29 marca,
na niedziele 30 marca. Zegarki
przestawiamy z godziny 2:00 na
3:00, czyli do przodu.

Niestety, oznacza to dla nas, ze
bedziemy spali tej nocy o godzing
krécej. Osoby wrazliwe na zmia-
ny rytmu dobowego beda mogly
odczu¢ tego skutki, poniewaz
moze pogorszyc¢sieichjakos¢snu
oraz samopoczucie.

Zmiana czasu po raz pierwszy
zostala zaproponowana przez
Benjamina Franklina, ktéry na
celu mial dopasowanie naszej
aktywnosci do naturalnego ryt-
mu dnia. Zauwazyt on, ze ludzie

chodzg spa¢ ze wzgledu na obo-
wigzujaca godzing, a nie $wiecace
stonce. Dzigki przesunigciu czasu
mozliwe byly oszczednosciwyni-
kajacezbrakupotrzebyuzywania
sztucznego os$wietlenia. Pomyst
pojawil sie juz pod koniec XIX
wieku, ale w zycie wszed! dopie-
ro w 1916 roku, podczas I wojny
$wiatowej. To Niemcy wprowa-
dzili zmiang czasu na zaleznych
od siebie terytoriach. Dodatko-
wa godzina $wiatla stonecznego
miata zmniejszy¢ zuzycie cenne-
go paliwa. Dwalata pdzniej Ame-
rykanie réwniez wprowadzili to
rozwigzanie.

W Polsce zmiana czasu zostala
wprowadzona w 1977 i od tego
momentu obowigzuje nieprze-

rwanie. Wcze$niej wprowadzano
ja sporadycznie. W II RP tylko
raz, w 1919 roku, przestawiono
zegary. Po ok. 20 latach przerwy,
niemieccy okupanci ponownie
zmusili Polakow do zmiany czasu
na zajetych terytoriach w latach
1939-1944. W PRL-u czas zmie-
niano w latach 1945-1949 oraz
1957-1964. Po 12-letniej prze-
rwie wprowadzono ponownie
zmiane czasu, ktéra obowiazuje
do dzisiaj.

Obecnie zmiana czasu obo-
wigzuje w ok. 70 krajach. Jedynie
cztery kraje lezace w Europie nie
przestawiajg wskazowek - jest to
Islandia, Turcja, Bialoru$ oraz
Rosja. Wiele panstw, w szczegol-
nosci te znajdujace si¢ w poblizu

réwnika, nie stosuja zmiany cza-
su ze wzgledu na to, ze réznice
pomiedzy dlugoscia dnia i nocy
s3 nieduze. W Stanach Zjedno-
czonych zegarki rowniez sg prze-
stawiane, ale nie we wszystkich
stanach. Wyjatkami sa Arizona
oraz Hawaje. Na podobnych
zasadach dziala to w Australii,
gdzie tylko w wybranych stanach
obowigzuje zmiana czasu. Rosja
zrezygnowala ze zmiany czasu w
2011 roku, przyjmujac czas letni
jako obowiazujacy na state. Po
trzech latach zmienila decyzje
i na stale wprowadzita czas zi-
mowy. W Ameryce Poludniowej
réwniez mozna zauwazy¢ zmia-
ny. Chile, ktdre jeszcze do 2015
roku stosowalo ten mechanizm,

wprowadzito czas letni na stale.
Podobnie postgpila Brazylia - po
stosowaniu praktyki przez kilka-
dziesiat lat - w 2019 roku zrezy-
gnowala z niej.

Ze wzgledu na liczne badania
naukowe oraz prosby obywateli,
ktorzy wypowiadaja si¢ przeciw-
ko zmianie czasu, Unia Europej-
ska zaproponowata w 2018 roku
odejscie od tej praktyki. Prace
nad projektem zostaly jednak
przerwane przez pandemig. W
2021 roku Komisja Europejska
zaproponowata, aby panstwa
czfonkowie odeszty od obecnie
stosowanych zasad zmiany czasu
do 2026 roku.

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Jak zdrowo jes¢

Prawidtowe odzywianie ma najwiekszy wptyw na zdrowie i dtugos¢ zycia. Niewiele oséb stosuje odpowiednig diete

YFINA

- Skomponowanie odpowied-
niego jadlospisu i kultura jedze-
nia s3 obecnie sporym wyzwa-
niem-uwazaprof.drhab.n.med.
Grzegorz Dworacki, ekspert z
Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu. Jego zdaniem zaszkodzi¢
moze nam chociazby spozywanie
produktéw tuz po wyjeciu ich z
lodéwki. Ekspert medycyny sty-
lu zycia zaznacza tez, ze bardzo
wazng role w naszym organizmie
odgrywaja jelita, a zeby wiasci-
wie funkcjonowaty, powinnismy
wlaczy¢ do swojego menu pro-
biotyki oraz prebiotyki.

Zdaniem ekspertéw warto
zwrdci¢ uwage nie tylko na to, co
jemy, ale i jak spozywamy nasze
positki.

- Odzywianie zdecydowanie
wplywa na dlugowiecznos¢, nie-
stety jest z tym dzisiaj olbrzymi
problem - moéwi agencji New-
seria prof. dr hab. n. med. Grze-
gorz Dworacki, patomorfolog,
immunolog kliniczny z Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu,
ambasador ksigzki Petera Attii

PROF. DR HAB. N. MED. GRZEGORZ DWORACKI
PR CORACRORCILN, P UM s BEIRH TN T
LINRVERS YTET MEDVCINY W POINANIL

»Zy¢ dtuzej. Nauka o dlugim zy-
ciu w zdrowiu”, ktéra catkowicie
zmienia podejscie do procesu
starzenia sie.

Jak podkresla prof. Grzegorz
Dworacki, problemem w dostar-
czeniu zdrowego pozywienia jest
sprzet AGD, ktory z jednej stro-
ny ufatwia nam zZycie, z drugiej
- powoduje, ze nie kontrolujemy
temperatury produktéw, ktore
spozywamy. A ma ona nieba-
gatelne znaczenie w trawieniu
pokarmoéw.

- Przez to, ze korzystamy z lo-
doéwek, to jemy produkty okoto

2-3 stopnie zimniejsze niz nasze
babcie. Jezeli jemy matymi kesa-
mi i wolno, to nawet zimne pozy-
wienie, przechodzac przez prze-
lyk, ogrzeje sig, ale jezeli jest duza
dawkazimnegoitozjedzonazbyt
szybko, to powoduje skurczenie
blony $luzowej zotadka. Wtedy
nie wydziela on odpowiedniej
ilo$ci kwasu, biatko nie jest wia-
$ciwie Sciete, nie jest wlasciwie
trawione i w zwigzku z tym duza
cze$C tego pozywienia gnije w
jelitach. To zmienia mikroflore i
zaczynajg si¢ problemy - mowi
agencji prof. G. Dworacki.

Co prawda dzigki lodowkom
zywnos¢ sie¢ nie psuje, ale moze
onaby¢ mikrobiologicznie zanie-
czyszczona. Nieprzestrzeganie
zasad higieny i nieprawidlowe
przechowywanie  produktéw
przyczynia si¢bowiem do rozwo-
ju bakterii i innych drobnoustro-
jow chorobotworczych. Spozycie
zepsutego jedzenia grozi nie
tylko problemami z ukladem
pokarmowym, ale tez z ukladem
odpornosciowym.

- 70 proc. komoérek odporno-
sciowych w ciggu doby kontaktu-
je si¢ z jelitami. Jezeli nie sg one
wlasciwie stymulowane, to uktad
odpornoéciowy zaczyna mie¢
problemy z rozpoznawaniem, co
jestwlasne, co obce, cojest dobre,
a co szkodliwe. To rodzi proble-
my choréb autoimmunizacyj-
nych i innych - wyjasnia prof. G.
Dworacki.

Zwraca takze uwage na to, ze
do wiasciwego funkcjonowania
jelit potrzebne sg probiotyki. Od-
powiadaja one miedzy innymi
za: trawienie, wchlanianie wi-

tamin i mineraléw, zwiekszenie
odpornosci i obnizenie poziomu
cholesterolu. Zrédtem probioty-
kow s3 fermentowane produkty
mleczne, takie jak: jogurty, kefiry
czy maslanki. Z kolei prebiotyki
to takie skfadniki pokarmu, ktére
nie ulegaja trawieniu i pobudzaja
wzrost oraz aktywno$¢ bakterii
obecnych wjelicie grubym. By nie
zabrakto ich w organizmie, trzeba
wlaczy¢ do swojej diety np. czo-
snek, cebule, awokado czy soje.

- W tej chwili zaczyna wigc by¢
modny temat mikrobiomu. Trze-
ba pamieta¢, ze bardzo wazna
jest wlasciwa dieta probiotyczna
i prebiotyczna, czyli taka, ktéra
wlasciwie stabilizuje mikroflore
jelitowa — thumaczy ekspert z po-
znanskiego UM.

Trzeba jednak pamietaé, ze
kazdy z nas ma inny mikrobiom
iwzwigzku z tym zapotrzebowa-
nie na probiotyki tez jest rdzne.
Na wszystko to wptyw maja na-
sze geny, dieta, a nawet polozenie

geograficzne.
Dost.

Program Stypendium Horyzonty - kolejny nabér

Nie pozwdéimy, aby zaden talent w Polsce
zostat zmarnowany

Fundacja EFC, przy wsparciu Fundacji Rodziny Starakow, od 15 lat prowadzi Program Stypendialny Horyzonty, ktéry pozwala uczniom z
matych miejscowosci na nauke w renomowanych szkotach srednich w duzych osrodkach miejskich, gdzie majg zapewnione najlepsze
warunki do rozwoju swoich uzdolnien.

Z tej szansy skorzystalo juz
ponad 1000 miodych oséb.15
lutego rozpoczeta si¢ rekrutacja
do kolejnej edycji Horyzontow.
Do programu mogg zglaszac si¢
6smoklasisci 1 dsmoklasistki,
ktérzy pochodza z malych miej-
scowosci (do 30 tys. mieszkan-
cow), chcg rozpoczgé nauke w
jednej z 15 szkot Srednich, w kto-
rych realizowany jest Program, a
dochéd w ich rodzinie nie prze-
kracza 2200 zt netto na osobe.
Stypendysci i stypendystki Ho-
ryzontéw majg zapewnione:

pokrycie kosztéw mieszkania
i wyzywienia w bursie, biletow
komunikacji miejskiej; nauke je-
zykéw obcych 1 mozliwos¢ uzy-
skania certyfikatow jezykowych;
wsparcie finansowe w realizowa-
niu pasji i zainteresowan, ktdre
stypendysci i stypendystki roz-
wijajg wraz z zespotem Fundacji
metoda tutoringu oraz Indywi-

www.7dnigryfina.pl

dualnego Planu Rozwoju oraz
udzial w obozach letnich i zimo-
wych a takze w warsztatach.
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Stypendium to réwniez przy-
jaznie na lata, dos$wiadczenie
zycia w duzym mieécie pelnym
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mozliwosci, wspdlne dziala-
nia mlodziezy na rzecz innych.
Stypendysci/stypendystki moga
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liczy¢ na wsparcie kolezanek i
kolegéw, koordynatoréw i ko-
ordynatorek oraz psycholozek
Fundacji.

Moéwi Igor, stypendysta Hory-
zontéw - Dla mnie najwigksza
warto$cia Horyzontéw jest spo-
tecznoé¢, dzigki ktérej mozna
poczu¢ sie pewnie - w dziata-
niach naukowych, ale tez spo-
tecznych, artystycznych, spor-
towych. Codziennie pomagamy
sobie w gronie kolegéw, koor-
dynatoréw czy oséb, ktore spo-
tykamy na wakacjach i feriach
- podkresla.

Stypendium przyznawane jest
na caly okres nauki w szkole
$redniej. W Szczecinie stypen-
dysci Horyzontéw uczg sie w II
LO im. Mieszka I oraz w XIII Li-
ceum Ogolnoksztatcacym.

Rekrutacja trwa do 31 marca.
(red)
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Nasz Felieton

Aresztowanie czy ,pokazéowa”

1. Rzeczywisto$¢ dostarcza cig-
gle nowych tematéw do moich
felietonéw. To o czym napi-
sz¢ nizej moze nie wszystkim
przypadnie do gustu, moze
dla niektorych bedzie przykre,
a dla innych malo istotne, ale
bedzie to kilka moich uwag w
temacie niewatpliwie bardzo
zasadniczym dla kazdego spo-
teczenistwa, ktére mieni sie,
czy chee uchodzi¢ nie tylko za
praworzadne w sensie, Ze prawo
jest ,nakarmione’, ale prawo-
rzadne w tym sensie zupelnie
fundamentalnym, ze cztowiek i
jego dobro - ktorym kazde pra-
wo winno stuzy¢ - sa chronione
takze czy nawet zwlaszcza przez
Panistwo i jego organy... a teraz
przejdzmy do konkretow.

2.Kilka dni temu media obiegly
informacje i zdjecia z aresz-
towania posta PiS z naszego
regionu Dariusza Mateckie-
g0, ktory wczeéniej sam zrzekt
si¢ immunitetu poselskiego, a
Sejm wyrazil zgode tez na jego
aresztowanie. Mateckiemu,
postawiono jak twierdzag me-
dia, powazne zarzuty zwigza-
ne gtéwnie z dysponowaniem
srodkami otrzymanymi, przez
jego Fundacje za rzadéw PiS z
Funduszu Sprawiedliwosci, a
takze jego praca za tych samych
rzadéw w Lasach Panstwowych.
Zarzuty postawione Mateckie-
mu nie s3 zarzutami o bycie
groznym dla otoczenia bandy-
ta, ktdrego trzeba izolowaé czy
krepowaé, bo moze komus zro-
bi¢ fizyczng krzywde - sens tego
ostatniego, pozornie nie bardzo
na temat wtretu ujawni sie w
dalszej czesci mojego felietonu.

3.Normalnie jest tak i powinno
tak by¢, ze o tym czy Matecki
jest winien i czego winien to
zadecyduje sad po przeprowa-
dzeniu nakazanym prawem
postepowan w tym postepowar
odwotawczych, aby wyrok mogt
by¢ uznany za prawomocny.
Normalnie tak jest jak by¢ po-
winno, ale tylko w cywilizowa-
nym $wiecie, w ktérym to sad
decyduje o statusie oskarzone-
g0 np winny - niewinny orze-
ka w USA lawa przysieglych
po procesie, na ktorym oskar-

zonym nawet nie wolno robi¢
zdje¢, a relacje rozpowszechnia-
ne publicznie mogg zawiera¢ co
najwyzej rysunki z sali sgdowe;.

4. Tymczasem u nas status sgdu w
zakresie orzekania winy ma w
praktyce nie tylko sad, ale tez
przypisuje go sobie tzw. opinia
publiczna. Ta opinia publicz-
na, ,wyrokuje” bez zadnych
ograniczajacych jej (fry) wol-
no$¢ procedur - ona po prostu
SWIE” jak jest! Organy panstwa,
zwlaszcza te prokuratorsko-po-
licyjne i penitencjarne, ale takze
czgsto rozne media bardzo po-
magajg tejze opinii publicznej
w umacnianiu jej przekonania,
ze nie tylko ona ,wie’, ale ,,do-
brze wie”. Jednym z elementéw
budowania tego przekonanie sg
pokazowe akcje np. aresztowa-
nia przestepcow - aresztowanie
nie przestepcOw po wyroku
sadowym, ale wlasnie na for-
malnym etapie bycia tylko tylko
podejrzanymi i nim jakiekol-
wiek postanowienie sadu w ich
sprawie zapada.

5. Tak to si¢ odbylo w temacie za-
trzymania Mateckiego. Media
publicznie pokazaly np. jak po
przestuchaniu w prokuraturze
Matecki byt transportowany
do aresztu. Niezbyt rostego fi-
zycznie posta oczywiscie skuto
No dobrze, niech bedzie moze
Matecki nie skuty podrapatby
w zlosci funkcjonariusza albo
wdrapat sie po rurze na dach.
Ale do furgonetki typu bus z
Mateckim wsiadlo do tytu czte-
rech, a do przodu dwoch, za-
maskowanych fizycznie dobrze
zbudowanych funkcjonariuszy.
Po takim obrazku opinia pu-
bliczna, ktora skazala Matec-
kiego juz po doniesieniach np.
GW ma teraz zupelng pewnos¢,
ze Matecki to grozny bandyta,
ktérego nalezy zamkna¢ w kiciu
najlepiej na cale zycie. Ale jest
tu rowniez interakcja odwrot-
na - za takie zachowania stuzb
odpowiada glownie wiasnie
ta opinia publiczna poniewaz
ona tego oczekuje, oczekuje i
w rozny sposob nagradza tych
co sie przemocg nie brzydzs,
zwlaszcza ta realizowana w imie
»spolecznej sprawiedliwosci” A
o tym co si¢ dzieje (horrory)
gdy nikt nie widzi- np. w ZK-
to jeszcze napisze przy innej
okazji.

6. Ogladajac relacje z transportu
Mateckiego przez armie uzbro-
jonych konwojentéw przypo-
mniato mi sie dziecinistwo. Moj
$p. ojciec, ktory pracowat w ZK,

to bywalo, ze uczestniczyt w
transportowaniu wigzniow tak-
ze na duze odlegtosci do innych
daleko potozonych miejscowo-
$ci w kraju i bywalo, ze troche o
tym mi po powrocie opowiadal.
Jak pamietam z tych opowie-
$ci to w tzw. wiezniarce oprdcz
kierowcy to byto wtedy co naj-
wyzej dwoch funkcjonariuszy,
a transportowano niekiedy
bardzo groznych przestepcow.
No ale to bylo za komuny i nie
mieliSmy wtedy jeszcze ,pra-
worzadnego” szanujacego god-
nos¢ i wolnosci obywateli Pan-
stwa, a zwlaszcza nie mieli$my
wrzeszczacej dzisiaj opinii pu-
blicznej - wtedy wszyscy cicho
siedzieli bo bali si¢ jakiego$ I
sekretarza...

7. Wracajac do zasadniczego wat-
ku tego felietonu warto jeszcze
raz zaznaczy¢, ze tylko skaza-
nie przez sad i to prawomocne,
stanowi jedynie dopuszczalng
okolicznos¢, aby kto$ publicz-
nie mogt by¢ uznany winnym
- to tez standard europejski
wyraznie uwypuklony w od-
powiednich konwencjach. Na-
tomiast ,,skazanie” dokonane
przez opinie¢ publiczng to prak-
tyki rodem z prymitywnych
spolecznosci, dla ktérych np.
publiczne wieszanie ludzi byto
formg rozrywki. Nadto propa-
gowane przez media - z domysl-
ng akceptacja tego co sie dzieje
w zakresie sposobu - obrazki z
aresztowania Mateckiego to jest
przekaz tylko do prymitywnej
gawiedzi i dowdd (nie jedyny z
tego obszaru), ze Zyjemy w spo-
tecznoéci co zadnych etycznych
i cywilizacyjnych standardéw
nie tylko nie uznaje, ale nawet
nie kuma o co w nich chodzi,
chetnie natomiast bierze udziat
we wszelkiego rodzaju linczach.

8.To jest tym bardziej przykre i
rozCzarowujace, ze mamy za
sobg cale wolnosciowe dzie-
dzictwo Solidarnosci - i nie
tylko - takze w zakresie walki o
godnos¢ i prawa kazdego czlo-
wieka - réwniez podejrzanego,
a i rowniez skazanego. Czyzby
ten intelektualny dorobek elit
solidarnosciowych zapisany na
papierze (tez ,bibule”) z ob-
szaru owych praw i wolnosci,
i z czasow walki o nie dawno
juz postuzyt ,takim sprawie-
dliwym” i zawsze gotowym do
rzucania kamieni, za papier
toaletowy? W obliczu faktow
z dnia codziennego pytanie to

pozostawiam retorycznym.
Marek Stomski
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Pniewem

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Gryfinie oraz Komendy Wojewdédz-
kiej Policji w Szczecinie prowadzili wspdlne dziatania
pn. ,Nieustapienie Pierwszenstwa Przejazdu” z wy-
korzystaniem bezzatogowego statku powietrznego.

W minionym tygodniu poli-
cjanci gryfinskiej drogowki wraz
z kolegami z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Szczecinie po
raz kolejny wspolpracowali na
rzecz poprawy bezpieczenstwa
nadrogach powiatugryfinskiego.
Policyjny dron obserwowal za-
chowania kierujacych na skrzy-
zowaniu drogi krajowej numer
31 z droga wojewddzka numer
121 w miejscowosci Pniewo.

W trakcie prowadzonych
dzialan dron zarejestrowal az
16 wykroczenia zwigzane z nie-
stosowaniem sie do znaku B-20
»Stop”. Ponadto ujawniono jedno
wykroczenie zwigzane z naru-
szeniem przepisdw o przewozie
materialow sypkich oraz jedno
wykroczenie zwiazane z niepra-
widlowym stanem technicznym
pojazdu. Dodatkowo zatrzyma-

no jeden dowdd rejestracyjny.
Przypominamy, ze zgodnie z
taryfikatorem mandat karny w
przypadku niestosowania si¢ do
znaku B-20 wynosi 300 zlotych,
a takze na konto sprawcy wykro-
czenia przypisanych zostanie 8
punktow karnych.

W trosce o bezpieczenstwo na
drogach tego typu dzialania beda
powtarzane na terenie naszego
powiatu. Dost.

Cztery rodzaje
narkotykow

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji w Choszcznie przeprowadzili sku-
teczne dziatania, ktére doprowadzity do zatrzymania
mezczyzny podejrzanego o posiadanie znacznych
ilosci sSrodkéw odurzajacych.

Dzigki intensywnym dziala-
niom operacyjnym oraz wnikli-
wej analizie zebranych informacji
policjanci namierzyli i zatrzymali
pojazd, ktérym poruszal si¢ po-
dejrzany. Podczas przeszukania
samochodu funkcjonariusze
ujawnili i zabezpieczyli 2,35 kg
marihuany, a takze amfetamine,
metamfetamine oraz kokaine.

W trakcie interwencji wyszlo
najaw, ze mezczyzna nie posiadat
uprawnien do kierowania po-
jazdem oraz mial sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdéw. Badanie
wykazalo réwniez, ze znajdo-
wal si¢ pod wptywem srodkéw
odurzajacych. Po sprawdzeniu w
policyjnych bazach danych po-
twierdzono, ze zatrzymany ma do
odbycia czteroletni wyrok pozba-
wienia wolno$ci.

Na podstawie zgromadzone-
go materialu dowodowego, na
wniosek Prokuratury Rejonowej
w Choszcznie sad zdecydowat

o tymczasowym aresztowaniu
na okres trzech miesiecy. Dzieki
sprawnym dzialaniom policjan-
tow kolejne znaczne ilosci nar-
kotykow nie trafily na rynek, co
stanowi istotny sukces w walce z
przestepczoscia narkotykowa.
Policjaprzypomina, ze posiada-
nie, handel oraz wprowadzanie do
obrotu substancji odurzajacych sg
surowo karane. Funkcjonariusze
nadal bedg podejmowaé zdecy-
dowane dziatania majace na celu
eliminowanie tego typu przestep-
czo$ci i zapewnienie bezpieczen-
stwa spolecznosci lokalne;.
opracowat: st. sierz. Mariusz Kosiorek

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



14-20.03.2025r.

DNI

GRYFINA

Objazdowa wystawa

W czwartek, 6 marca w Szkole Podstawowej w Widuchowej zostata otwarta wystawa objazdowa niemieckiego Parku Narodowego Do-
lina Dolnej Odry ,Ludzie nad rzeka" Zwiedzajacy beda mogli oglada¢ modutowa wystawe do 26 marca 2025 roku w godzinach 15.00-
16.30, zanim wyruszy ona w dalszg podréz po niemieckich i polskich regionach parkéw narodowych z okazji 30. rocznicy powstania
Nationalpark Unteres Odertal.

Wieloczgéciowa wystawa na
temat ,,Ludzie nad rzekg” opisuje
rozwdj Doliny Dolnej Odry od
budowy systemu polderéw do
dnia dzisiejszego. Towarzysza-
cy wystawie 45-minutowy film
przedstawiaimponujace portrety
niemieckichipolskichmieszkan-
céw Doliny Dolnej Odry, ktorzy

B e

z pasja opowiadajg 0 swoim zyciu
nad rzeka i z rzeka. Od polskiego
barkarza po niemieckiego stola-
rza, ktory buduje kajak razem z
niemieckimi i polskimi dzie¢mi
- w filmie przedstawiono facznie
16 osob i ich historie.

Otwarcia wystawy dokona-
li: Dyrektor Zespolu Parkéw

;""—W 7

Krajobrazowych Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego  Igor
Szakowski, Gléwny specjalista
do spraw turystyki i rekreacji
ZPKWZ Agata Suchta, Dyrektor
Parku Narodowego Doliny Dol-
nej Odry po stronie niemieckiej
Dirk Treichel wraz z odpowie-
dzialng za wspotprace miedzy-
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narodowg Franziska Kriiger,
wojt gminy Widuchowa Pawet
Wrébel, zastepca wojta Andrzej
Stachura, dyrektor SP Widucho-
wa Dorota Bohdankiewicz oraz
wicedyrektor Marlena Blaz.
Oprdécz wyjatkowej tresci, wy-
jatkowajestréwniezarchitektura
wystawy: moduly skladajg si¢ z
dwoch potaczonych, meandru-
jacych przegréd i symbolizuja

e

bieg Odry. Historia, natura i
przyszios¢ rzeki moga by¢ zywo
dos$wiadczane dzigki interak-
tywnym elementom i wielu zdje-
ciom. Znajdujacy sie w centrum
wystawy film dokumentalny
uzupelnia te treSci o osobista
perspektywe, zapraszajac zwie-
dzajacych do poznania ludzi
zyjacych wzdluz rzeki poprzez
obrazy i dzwigk. Dost.

Dzien otwarty w komendzie

W minionym tygodniu w Komendzie Powiatowej Policji w Gryfinie odbyt sie ,Dziert Otwarty” dla 0séb zainteresowanych stuzba w nasze;j

formaciji.

L

Podczas ,Dnia Otwartego”
odwiedzili ich tegoroczni matu-
rzysci z I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Aleksandra Omie-
czyniskiego w Gryfinie, w tym
réwniez klasa o profilu mundu-
rowym. Uczniowie mieli okazje
zwiedzi¢ budynek Komendy,
zobaczy¢ silownie, strzelnice, a

www.7dnigryfina.pl

takze jednostki broni, jakimi ona
dysponuje. Ponadto zwiedzajacy
mogli porozmawiac z policjanta-
mi na temat codziennej stuzby, a
takze zapoznacl sie ze sprzetem
stuzbowym, jakim postuguja si¢
funkcjonariusze m.in. alkomaty
czy laserowe mierniki predkosci.
Dodatkowo oczywiscie zobaczy¢

bylo mozna radiowozy policyjne,
w tym VW Craftera, czyli pojazd
Ekipy Techniki Drogowej i Eko-
logii oraz jego wyposazenie.
Poruszony zostal réwniez te-
mat doboru. Oméwiono wymo-
gi formalne dla kandydatéw do
stuzby w Policji, a takze przebieg
postepowania kwalifikacyjnego,

w tym jego poszczegOlne etapy.
Z mlodziezg spotkat sie row-
niez insp. Jarostaw Czaja, pel-
nigcy obowigzki Komendanta
Powiatowego Policji w Gryfinie,
ktéry opowiedziat o codziennych
zadaniach, z jakimi zmagaja sie
policjanci w réznych wydzia-
tach. Komendant zachecal ma-

turzystow do wstapienia w nasze
szeregi, by wspodlnie podnies¢
poziom bezpieczenstwa na tere-
nie naszego powiatu.

Celemtakiegodniajest przybli-
zenie codziennejpracy policjanta
oraz zachgcenie jak najwiekszej
liczby oséb do stuzby w naszej
formacji. Dost.
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Spotkanie z historig

7 marca w ZSP w Gryfinie odbyta sie pierwsza edycja wydarzenia pn.,Spotkanie
z historig” - od Powstania Styczniowego poprzez Il Wojne Swiatowa, po dzien
dzisiejszy. W wydarzeniu udziat wzieli Klub Historyczny Szlakiem Narbutta, Klub
Historyczny Rok 1863 z Kielc, GRH Natecz z Trzebiatowa oraz zaproszeni goscie
z Jolantg Szytkowska - Prezes Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej
Okreg Szczecin wraz z 1zoldg Koztowska - cérka ppor. Czestawa Zajgczkowskiego
ps.,Ragnar”na czele.

ny Gryfino, Magdalena Pieczyn-
ska sekretarz Powiatu Gryfin-

W wydarzeniu udzial wzieli
réwniez lokalni samorzadowcy

Aleksandra Szymanowicz za-
stepca Burmistrza Miasta i Gmi-

1T
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Przedszkolaki
u policjantow i w bibliotece

Policjantow z Komendy Powiatowej Policji w Gryfinie odwiedzity dwie grupy
pieciolatkdw z Przedszkola nr 2 im. Misia Uszatka.

Wizyta przedszkolakéw roz-
poczela sie najwicksza atrakeja
dla najmlodszych, czyli mozli-
woscig poczucia sie jak praw-
dziwy policjant za kierownica
radiowozu. Dodatkowo mozli-
wo$¢ wlaczenia sygnatow dzwie-
kowych jak zawsze powoduje u
dzieci usmiech na twarzy. Jest
to obowigzkowy punkt podczas
spotkania z dzie¢mi.

Bylatotakze okazjadotego,aby
przypomnie¢ przedszkolakom o

TR

podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa. Policjanci mowili,
jak prawidlowo zachowywac si¢
na drodze - jako pieszy i pasazer
samochodu. Przekazane przez
mundurowych zasady dotyczyly
roéwniezbezpieczenstwawdomu,
na podworku oraz w kontaktach
z nieznajomymi. Przypomniano
najmiodszym, jaki jest numer
alarmowy, ktdéry niezwlocznie
nalezy wybra¢ w przypadku, gdy
kto$ potrzebuje pomocylubsame
znajduja si¢ w niebezpieczen-
stwie. Zwrdcono takze uwage,
jakie informacje musi zawiera¢
zgloszenie na numer 112 oraz w
razie potrzeby jak nalezy odpo-
wiadac¢ na pytania dyspozytora.
Dost.

skiego oraz delegacja Centrum
Szkolenia Bojowego Drawsko w
skfadzie starszy chorazy sztabo-
wy Marcin Czerwinski, starszy
chorazy Adam Grazewicz oraz
starszy kapral Michat Dulak.
Obecni na spotkaniu ucznio-
wie ZSP w Gryfinie mieli okazje
wystucha¢ prelekgji o Powstaniu
Styczniowym, zapoznal si¢ z
dzialalnoscig Klubu Historycz-
nego Szlakiem Narbutta oraz
historig poswiecong por. Janowi

Nr11(1643)

Borysewiczowi ps. ,Krysia” oraz
ppor. Czestawowi Zajaczkow-
skiemu ps. ,Ragnar” W trakcie
spotkaniapodpisanezostalorow-
niez ,Porozumienie Gryfinskie”
dotyczace wspolnej inicjatywy
upamigtnienia  symbolicznej
kwatery por. Jana Borysewicza
ps. »Krysia” oraz ppor. Czestawa
Zajaczkowskiego ps. ,Ragnar”
na Cmentarzu Centralnym w
Szczecinie. Dost.

Wiosha tuz, tuz

W ubiegtym tygodniu, w naszej filii na Gérnym Ta-
rasie goscilismy urocze ,Kréliczki” z Przedszkola nr 3

im. Kubusia Puchatkal!

Maluchy z zaciekawieniem
wystuchaly wiersza Wandy Cho-
tomskiej ,,Bocian” oraz rozwia-
zywaly zagadki o nadchodzacej
wiosnie. Nie zabrakto tez pieknie
ilustrowanej opowiesci ,Bocian i
jego gniazdo” oraz wesolej zaba-

wyruchowej ,,Bocianiwrobelek”
Na zakonczenie dzieci wyko-
naly kreatywne prace plastyczne
zbocianem w roli gléwnej! Dzie-
kujemy za odwiedziny i wspdlng
zabawe!
BP

] e

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kobiety kobietom

Czas przyspiesza. Dzien goni dzien, a tygodnie i miesigce wprost smigajg. Na
naszych oczach zmienia sie klimat, swiat i ludzie. Tocza sie wojny i polityczne
awantury. Zmieniaja sie réwniez obyczaje.

Kazdego roku, gdy w réznym
nastroju pojawia sie marzec,
a wraz z mim wiosna, kobiety
obchodza swoje $wieto. Starsze
pokolenia pamigtaja jak to daw-
niejbywalo,arézniebywato. Dzi$
czasy gozdzikow i rajstop mine-
ly. Zastapily je piekne bukiety i
czerwone roze. Zniknely kolejki
pod kwiaciarniami, i panowie w
»rauszowym,, nastroju, ktorych
prawie na ulicach nie wida¢. W
ostatnich latach mozna zauwa-
zy¢, ze kobiety obchody swego
$wigta wziely w swoje rece, co nie

znaczy, ze panowie zostali zwol-
nieni z obowigzku pamigci o tym
dniu. W ,,Dzieni Kobiet,, panie w
miastach, miasteczkach organi-
zuja same kawiarniane spotka-
nia, wyjscia na koncerty, wyjazdy
rekreacyjne. Réwniez w Gryfinie
panie mialy kilka propozycji.
Przedhalgsportowaodbywalysie
¢wiczenia gimnastyczne i przy-
gotowania do Nordic Walking,
ktory raz wolnym krokiem, raz
biegiem przemaszerowal wsréd
krokuséw parkowymi alejkami.
Natomiast w hali sportowej od-
bywaly si¢ ,,nauczania’, pokazy,
pomoce, a wszystko pod hastem
profilaktyka. Jak o profilaktyce i
medycynie to z cala pewnoscia
ratownicy i pani Ewa Olejarz,
przewodniczaca Stowarzyszenia

»Amazonek” w Gryfinie. Nie

T
3

www.7dnigryfina.pl

zabraklo pielegniarek i czlonkow
stowarzyszenia. Badano cisnie-
nie, poziom krwi - czy cukier
jest czy go nie ma. Uczono jak
badac piersi, jak udziela¢ pierw-
szej pomocy. Zainteresowanie
bylo spore, co oznacza, ze pomyst

T N ol - #

trafit w dziesigtke. Kwiatow nie
widziatam.

W Gryfinskim Domu Kultury,
podobno réwniez bylo rojno i
gwarni. Byli wazni goécie i kwia-
ty. Uczestnikami w hali sporto-
wej, rtéwniez bylo wiele znanych
0s6b tak ze Starostwa Powiatowe-
go,jakiz Urzedu Miastai Gminy.
Powoli konczyt si¢ dzien pefen
sforica. Za rok w dniu 6smego
marca znowu zakwitng krokusy.
Tylko wspomne jeszcze, ze tuz
przy $wiattach na ul. Chrobrego,
wlasciciele sklepiku z rozmaito-

$ciami dawali przechodzacym
paniom kwiat. Dla wielu kobiet,
byt to na pewno jedyny tulipan,
ktéry w tym dniu otrzymaly. To
tylko tulipan, a znaczyt tak wiele.
Panie dziekuja.

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTU)J
' RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane + techniko grzeweza
chemia budewlana * wyposazenie | wykonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryczne

e

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - 5o, 6-16™

W MROWCE KUPUJESZ ‘= |
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -~

Zbdera) punkty PAYBACK
w sieri sklepdw PSE-Mriwhka
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Park Narodowy (na razie) bez Gryfina?

Poprosilismy Urzad Miasta Gryfino o udostepnienie tresci pytan zadanych w lutym br. Ministerstwu Klimatu, oraz jego odpowiedzi.
Otrzymalismy bardzo obszerny dokument, ktéry musimy umiesci¢ w dwdch czeéciach. Zawiera miejscami tak szczegdétowe pytania, ze
mozna odnies¢ wrazenie iz jest to subtelna forma blokowania powstania Parku na terytorium gminy Gryfino. Ocencie Panstwo sami te
pytania (wyttuszczong czcionka) i odpowiedzi Ministerstwa. Oraz komentarze urzednikdw gminy zamieszczone pochytg czcionka.

Luty - wydarzenie Stworzmy razem Park Narodowy w GOKSIR Przectaw

Zwracam uwage, Ze ponizej
przestane odpowiedzi, ktdre
opatrzylisimy komentarzem,
zostaly udzielone w ten sposéb,
iz jedno z pytan zostalo usunie-
te. Ma ono bardzo duze znacze-
nie, brzmi bowiem: Prosze o
szczegdlowe wyliczenie skutkow
finansowych powotfania PN dla
Gminy Gryfino. Po pierwsze w
aspekcie dlugoterminowym -
potrzeb ekologicznych, uwzgled-
niajacych poziom naszych do-
chod planowany na lata 2025
i kolejne, a wiec konkretnych
kwot ktdore bedg pewne po stro-
nie naszych dochodéw. Po drugie
z ewentualng dotacja zwigzana z
powotaniem PN, jej wysokosci,
sposobu jej wyliczenia oraz gwa-
rangji, ze otrzymane $rodki nasz
samorzad bedzie mogt wydac na
dowolny cel (orazsposéb sforma-
lizowania tego, jak $rodki do nas
trafig).

Czymozliwejest tutaj przygo-
towanie odpowiedzi?

1. Czy po powolaniu
Parku Narodowego, w
czasie jego funkcjono-
wania, zmiana granic
otuliny jest dzialaniem
na ktére samorzady nie
maja wplywu, czy tez
obowigzuje procedura
taka jak przy powolywa-
niu PN? Poprosze o kon-

kretna odpowiedz, wraz
zewskazaniem podstawy
prawnej / opinii prawnej
potwierdzajacej okreslo-
na teze.

Zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy
o ochronie przyrody okreslenie
i zmiana granic parku narodo-
wego moze nastapi¢ po uzgod-
nieniu z wlaciwymi miejscowo
organami  uchwatodawczymi
jednostek samorzadu teryto-
rialnego, na ktérych obszarze
dziatania planuje si¢ powyzsze
zmiany. Zaréwno granice parku
narodowego jak i jego otuliny
sa okreslane rozporzadzeniem
Rady Ministrow, ktére podlega
uzgodnieniom z samorzadami,
jak réwniez dodatkowo ich opi-
niowaniu w trakcie procedury
legislacyjnej (w ramach konsul-
tacji publicznych oraz w ramach
Komisji Wspélnej Rzadu i Samo-
rzadu Terytorialnego). Bez spel-
nienia tych warunkéw nie jest
mozliwe okreslenie granic parku
ijego otuliny.

Naszkomentarz: Nasze pytanie
dotyczylo konkretnego przypad-
ku, czyli ewentualnej zmiany
granic otuliny, juz w momencie
funkcjonujacego PN. Przywo-
tany przepis dotyczy okreslenia
i zmiany granic PN, nie otuliny.
Poprosze o odpowiedz odnoszg-
cg sie do sedna pytania, wraz ze

wskazaniem podstawy prawnej
/ opinii prawnej potwierdzajacej
okreslony stan prawny.

1. W przedstawionych nam
materialach znajduja si¢
pojecia ,wedkarstwa kul-
turowego” i ,rybactwa
kulturowego”, jako roz-
wigzanie dotyczace osob
polawiajacych ryby.

2. Czysa to terminy w jaki-
kolwiek sposéb unormo-
wane - w przepisanych
prawa, jakikolwiek in-
nych aktach prawnych,
dokumentach?

3. Czy tak opisane dzia-
falnosci funkcjonuja na
terenie innych parkow
narodowych, jezeli tak
to poprosimy o szczegé-
fowy opis gdzie i jak to
funkcjonuje.

4. Czy motzliwe jest przy-
gotowanie maksymalnie
konkretnej informagiji,
co te pojecia mialyby
oznacza¢ dla naszych
wedkarzy i rybakow, w
szczegolnosci dotyczace
tego jak powolanie PN
zmieniloby funkcjono-
wanie tych dzialalnosci
(sprawa polowéw noc-
nych, zakazéw bedacych
w mocy dyrektora, ale

rowniez szans na popra-
we sytuacji - lepszy nad-
zOr i unikanie zjawisk
niepozadanych takichjak
np. klusownictwo.

5. Dlaczego nie podjeto
prob i nie przygotowano
porozumien z zrzeszaja-
cymi ich organizacjami
(m.in. Spdldzielnia Ry-
backa, Okregowy Zwia-
zek Wedkarski).

Zgodnie z przepisami ustawy
o rybactwie $rédladowym, w
parku narodowym nie tworzy
si¢ obwodow rybackich. Rybac-
two moze by¢ prowadzone w
obszarze projektowanego parku
narodowego do czasu obowigzy-
wania operatow rybackich (skro-
cenie tego okresu bedzie mozliwe
wylacznie za zgoda dzierzawcy
obwodu rybackiego - zgodnie
z ustawg o rybactwie $rodla-
dowym). Wedkarstwo w parku
narodowym (amatorski poléw
ryb) jest mozliwe na zasadach
okreslonych w planie ochrony,
zadaniach ochronnych lub w
zarzadzeniu dyrektora parku na-
rodowego. W celu umozliwienia
kontynuacji tych dziatan, zaréw-
no w odniesieniu do rybactwa,
jak i wedkarstwa, proponuje sie
wprowadzenia pojec ,,rybactwo
kulturowe” i ,wedkarstwo kultu-
rowe”. Pojecia te majg oznaczaé

poléw organizméw wodnych,
w szczegolnoséci ryb sposobami
charakterystycznymi dla tego
obszaru, z uwzglednieniem wy-
tycznych planu ochrony albo
zadan ochronnych. Bez tego ry-
bactwo w jakiejkolwiek formie
nie bedzie mogto funkcjonowac
po wygasnieciu operatow rybac-
kich. Wprowadzenie przepisow
o rybactwie kulturowym do pro-
jektu ustawy o utworzeniu parku
narodowego, po jej uchwaleniu
daje gwarancje prowadzenia tej
dziatalnoéci. Rybactwo kulturo-
wejestprowadzonew Stowinskim
ParkuNarodowym. W zadaniach
ochronnych okre$lane sg zadania
z tym zwigzane oraz gatunki ryb
i gorne limity ich rocznego po-
fowu. Dziatania te realizujg cel
zwigzany z ochrong przyrody
oraz zapewniaja funkcjonowanie
tradycyjnego rybactwa, ktdre
moze stanowi¢ atrakcje tury-
styczng. Wedkarstwo (amatorski
poléw ryb) jest dopuszczony w
wielu parkach narodowych (np.
Park Narodowy ,Ujscie War-
ty, Woliniski Park Narodowy,
Drawienski Park Narodowy,
Wigierski Park Narodowy, Nar-
wianski Park Narodowy). Tra-
dycyjne potowy ryb beda mogly
by¢ dopuszczone w zarzadzeniu
dyrektora parku narodowego. Po
utworzeniu parku narodowego

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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zostanie powotana Straz Parku,
ktéra ma uprawnienia do zwal-
czania przestepstw i wykroczen
zwigzanych z ochrong przyrody,
w tym w zakresie klusownictwa,
co zdecydowanie ulatwi zwalcza-
nie tego procederu.

Nasz komentarz: W ostatni cza-
sieotrzymalismy informacje o roz-
poczeci rozmow ze Spéldzielnig
Rybackg. Na jakim sg one etapie,
w jaki sposéb moZzliwe jest zaspo-
kojenie skonkretyzowanych juz
oczekiwan tego srodowiska. Czy
bedg to stosowne zapisy w ustawie
czy tez zawarcie innego rodzaju
dokumentow / porozumien? Czy
analogicznie sprawa zostanie po-
prowadzone wobec Srodowiska
wedkarskiego.

1. Wprzestrzenipublicznej
pojawiaja si¢ informacje
0 48 milionach zlotych,
przeznaczonych na prace
regulacyjne, dotyczace
infrastruktury hydrolo-
gicznej Miedzyodrza.

2. Czy te $rodki s3 zagwa-
rantowane, kto jest ich
dysponentem, w czyim

Mapa planowanego Parku Narodowego DDO

www.7dnigryfina.pl

budzecie sie znajduja?
Czy opis tej pozycji wska-
zuje ze s3 to Srodki na ten
rodzaj prac, zostang wy-
datkowe w tym obszarze?

3. Jaki jest harmonogram
wydatkowania tych
$rodkéw w konkretnych
latach?

4. W jaki sposob zostal
ustalony poziom wydat-
kow, w sytuacji gdy nie
ma gotowych projektow?

5. Czy okreslono zakres
zadan, ktory za tg kwote
zostanie zrealizowany?

Kwota, o ktdrej tu mowa, to

srodki z budzetu panstwa prze-
znaczone na funkcjonowanie
parku narodowego w pierwszym
roku. Obejmuja one koszty zwig-
zane z wyposazeniem parku na-
rodowego np. w sprzet biurowy,
niezbedny do realizacji dzialan,
koszty ewentualnych remontéw,
dostosowania budynku siedziby
parku do potrzeb zwigzanych z
realizacjg zadan, a takze koszty
wynagrodzen  pracownikow.

Dodatkowo przewidziane s3 tam
kosztyzwigzanezrealizacjazadan

R
YFINA
ochronnychwekosystemach par-
ku narodowego, w tym z ochrong
czynng, udostepnianiem oraz
edukacjg przyrodniczg. Wielko-
$ci kosztow byly szacowane na
podstawie danych z innych par-
kéwnarodowych. Koszty temoga
ulec zmianie na dalszych etapach
prac nad utworzeniem parku na-
rodowego (legislacja).

Nasz komentarz: Odpowiedz
ma charakter ogolny. Poproszg o
uszczegolowienie, poprzez kon-
kretne odpowiedzi na pytania:

- Czy te srodki sq zagwaranto-
wane, kto jest ich dysponentem, w
czyim budzecie sig znajdujg? Czy
opis tej pozycji wskazuje ze sg to
srodki na ten rodzaj prac, zostang
wydatkowe w tym obszarze?

- Jaki jest harmonogram wydat-
kowania tych srodkéw w konkret-
nych latach?

- W jaki sposob zostat ustalony
poziom wydatkéw, w sytuacji gdy
nie ma gotowych projektow?

- Czy okreslono zakres za-
dan, ktory za tg kwote zostanie
zrealizowany?

Koniecznos¢ wykonania prac
zwigzanych  z  odtworzeniem

kanatow i ich utrzymaniem we
wlasciwym stanie jest dla wszyst-
kich zainteresowanych srodowisk
Gminy Gryfino fundamentalna.
Realizacja tej inwestycji jest istot-
nym argumentem za powotaniem
PNDDO, lecz jednoczesnie wi-
dzimy ryzyko wizji parku naro-
dowego, w granicach ktérego nie
prowadzi sig koniecznych dziatan
hydrotechnicznych. ~ Gwarancja
wykonania prac, wraz z zapew-
nieniem montazu finansowego
dla nich jest jednym z najwazniej-
szych  czynnikéw  determinujg-
cych oceng zasadnosci powotania
PNDDO.

L. Wielokrotnie podczas
prac zespotu, wskazywa-
no na istotne polgczenia
funkcjonalne, pomigdzy

projektem powolania
PNDDO, a projektem re-
witalizacji Miedzyodrza

ktéry ma by¢ realizowa-
ny przez Wojewddztwo
Zachodniopomorskie,
poprzez m.in. program
Life+. Dlaczego nie zawar-
to zadnego porozumienia

11

w tej sprawie?

Projekt LIFE+ dotyczacy re-
witalizacji Miedzyodrza nie jest
jeszcze ukonczony i formalnie
zgloszony do dofinansowania.
Projekt ten nie byl jeszcze przed-
miotem ocenyiaktualnie nie wia-
domo kiedy bedzie realizowany.
Tymsamym niemazadnych pod-
staw do zawierania porozumien
dotyczacych realizacji projektu
LIFE+ planowanego przez Woje-
wodztwo Zachodniopomorskie.

Nasz komentarz: Projekt rewi-
talizacji Migdzyodrza, ktory ma
byé wspétfinansowany ze srodkow
LIFE+ jest w trakcie zaawansowa-
nego przygotowania, niezaleznie
od jego montazu finansowego,
bedzie mial olbrzymi wplyw na
ten teren. Brak koordynacji dzia-
tan, pomiedzy tymi projektami, w
naszej ocenie jest postepowaniem
blednym. Moze doprowadzi¢ do
ksztattowania si¢ dwoch odmien-
nych wizji, odnoszgcych si¢ do
jednego terenu.

CDN!
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CZY WIESZ, ZE ...?

Predkosc
rozprzestrzeniania sie
pozaru moze wynosic

w wietrznych warunkach
az 20 km/h!

Szybki bieg to ok.
15 km/h

Szybka jazda na rowerze to ok.

25 km/h

PSP

PREDKOSC POZARU TRAW

Pitka reczna

Lider za

W sobote pitkarze reczni

mocny

KPR podejmowali lidera |

ligi - Jezioraka. Szczypiornisci z ltawy byli zdecydo-
wanymi faworytami. W dotychczasowych 18 roze-
granych spotkaniach poniesli tylko jedng porazke.
Z kolei gryfinianie w ostatnich 13 meczach wygrali

tylko raz.

Dlatego zgromadzeni kibice
przecierali - na poczatku meczu
- ze zdziwienia oczy. Wprawdzie
to goscie jako pierwsi wyszli na
prowadzenie, ale nastepnych
sze$¢ bramek z rzedu zdobyli pil-
karze reczni KPR. W 7 minucie
nasz zespot prowadzit 6:1!

Nasz zespot utrzymywat si¢ na
prowadzeniu az do 19 minuty.
Woéwczas to goscie doprowadzili
doremisuiwrazzuptywem czasu
zaczgli przewazac. Na przerwe li-
der schodzil z przewaga czterech
bramek (18:22).

Po zmianie stron goscie kon-
trolowali przebieg wydarzen

| LIGA MEZCZY ZN GRUPA A - W NIKI
Msc Narwa diukyny

1. Agua-lrstal Jeriorak rea

£ MES BODEGA Grudzigdz

3 ‘Wiamia Energa Olietyn

4. 5MS ZPRP Kwidryn -

& K5 Tytani Wejharows ,&
o,

B RS Jedynka KODD Margg L-._!_..-!

T. SMS ZPRP 1| Plock ""i"'

B EEF EKFH Sparta Cboeniki

N Pon Service Wybrzeze | Gdansk
10 PGE KPR Gryfino
1. Sambor Latocha Agropom Tozew i
12, Abvamicndk AZS UKW Oydaoszer

13 K3 Sacrypiorniak Clstyn

14, USAR Kaiteyn

i systematycznie powiekszali
przewage. W 59 minucie Jezio-
rak prowadzil 41:33. Ostatnie
dwie bramki zdobyli gryfinianie,
dzigki czemu zmniejszyli nieco
rozmiary porazki (35:41).

Najwiecej bramek dla naszego
zespotu zdobyl Terczynski - 11,
Telenga 7 oraz Gackowski 3.

W klasyfikacji snajperow I ligi
Terczynski ze 126 zdobytymi
bramkami zajmuje drugie miej-
sce.Pierwszemuwrankinguuste-
puje tylko trzema trafieniami.

W kolejnym spotkaniu KPR
zmierzy sie¢ 22 marca na wyjez-
dzie z Warmia Olsztyn. DJ

MEIw P Rw Rp &0 5 Zd5t P.Id P 5t
19 18 1 1 0 688 567 1M B3
1916 3 0 0 62519 103 4B 9
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1M 8 1 0 595638 7T 29 &5
w5 9 1.0 84TEM M 28 28
1% 6 1 B11 651 40 18 3a
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Zaczeto sie wypalanie traw

Chwila nieuwagi, a skutki moga by¢ katastrofalne. Wiosna to czas, gdy stuzby ra-
tunkowe odnotowuja dramatyczny wzrost liczby pozaréw spowodowanych wy-
palaniem traw. To nie tylko dziatanie niezgodne z prawem, ale przede wszystkim
skrajnie niebezpieczne dla ludzi, zwierzat i sSrodowiska.

Mimo licznych apeli i kampanii
informacyjnych wcigz nie brakuje
0s6b przekonanych, ze wypalanie
traw uzyznia glebe czy ,oczysz-
cza” nieuzytki. Nic bardziej myl-
nego! Wysoka temperatura ognia
niszczy warstwe prochniczng gle-
by, zabija mikroorganizmy odpo-
wiedzialne za jej zyzno$¢, a gesty,
toksyczny dym szkodzi ludziom i
zwierzetom.

Ogien rozprzestrzenia si¢ w
niekontrolowany sposob, zwlasz-
cza przy zmiennym wietrze i su-
chym podtozu. Pozary traw czgsto
przenosza si¢ na pobliskie lasy,
zabudowania mieszkalne i gospo-
darcze, a nawet obiekty przemy-
stowe. Zdarza si¢, ze konczg si¢
one tragicznie - utratg dobytku, a
takze zycia ludzi i zwierzat.

Policja przypomina, ze wypala-

nie traw, Iak, nieuzytkéw, rowow
czy trzcinowisk jest zabronione i
karalne.

Sprawca takiego pozaru ponosi
odpowiedzialnos$¢ karng.

Wypalanie traw to nie tylko
naruszenie prawa, ale przede
wszystkim ogromne zagrozenie
dla ludzi, zwierzat i srodowiska
naturalnego:

dym z pozaréw traw stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia
ludzi, szczegolnie dzieci, oséb
starszych oraz chorych na astme.

zadymienie ogranicza widocz-
no$¢ na drogach, co moze prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych wypad-
kéw drogowych.

wogniu ging zwierzeta takie jak
ptaki, jeze, zajace i inne, ktore nie
majg szans na ucieczke.

dym zabija pszczoly i inne

owady zapylajace, co negatywnie
wplywa na plony i srodowisko.
gleba po wypaleniu staje si¢ ja-
lowa, tracac swoje naturalne wta-
$ciwosciizdolnosé do regeneraciji.

Policja ma obowigzek prze-
ciwdziata¢ wszelkim dzialaniom
zagrazajacym  zyciu, zdrowiu i
mieniu obywateli. Kazda infor-
macja o wypalaniu traw spotka
sie z natychmiastowg reakcja
funkcjonariuszy.

Pamietaj: twoj telefon na numer
alarmowy 112 moze zapobiec tra-
gedii. Reaguj, jesli widzisz wypa-
lanie traw lub innych niebezpiecz-
nych zachowan.

Razem mozemy powstrzymac
te grozng i nielegalng praktyke.
Dbajmy o siebie i o nasze wspdlne
bezpieczenstwo. Dost.

Apel do mieszkancow gminy

Pomysl dwa razy, zanim
zaszkodzisz naturze i innym!

Wraz z wiosng powraca niebezpieczny problem - wypalanie traw. Cho¢ niekto-
rzy uwazaja to za nieszkodliwy zwyczaj, a czasem za uzyznianie gleby, to praw-
da jest zupetnie inna. Ogien potrafi rozprzestrzeniac sie btyskawicznie, niszczac
wszystko, co spotka na swojej drodze: lasy, pola, domy, a nawet stanowigc za-
grozenie dla zycia ludzi i zwierzat.

Kazde wypalanie trawy to ry-
zyko powaznej katastrofy. Ging
wnim nie tylko zwierzeta, ktore
nie maja szans uciec przed pto-
mieniami, ale takze zniszcze-
niu ulega przyroda, ktoéra jest
naszym wspélnym dobrem. Co
wiecej, pozary takie czesto wy-
mykaja si¢ spod kontroli, anga-
Zujac straz pozarng i generujac
dodatkowe koszty.

Pamietajmy, ze wypalanie
traw jest nie tylko skrajnie nie-
odpowiedzialne, niebezpiecz-
ne,aleréwniezniezgodnezpra-
wem. Groza za to surowe kary,
a spoleczna odpowiedzialno$¢
spoczywa na kazdym z nas.

Zadbajmy o nasze $rodowi-
sko i bezpieczenstwo wspdlnie.
Nie niszczmy tego, co pickne i
cenne. Jeden nierozwazny krok

moze pociggnac za soba nieod-
wracalne skutki.

Apelujg strazacy z regionu
Gryfina: ,,STOP wypalaniu
traw!”.

Gmina Gryfino, OSP Wel-
tyn, OSP Raffer Gryfino, OSP
Sobieradz, OSP Chwarstnica i
OSP Radziszewo. Razem mo-
zemy zrobi¢ wiecej — natura nas
potrzebuje!

Pitka nozna

Energetyk dwukrotnie do zera

W sobote na ligowe boiska wrécili pitkarze klasy okregowej. Nas najbardziej in-
teresowat wystep Energetyka.

NaszzespdtpodejmowatOsad-
nika Mysliborz. Gryfinianie byli
duzo lepsi i wygrali pewnie 2:0.
Bramki dla Energetyka zdobyli:
Wiczkowski i Sekowski.

Energetyk: Malinowski, Lara,
Wojcieszek, Kosmalski, Awgu-
stinopolski, Walczak, Awgusti-

nopolski, Wiczkowski, Oussama,
Naoufel, Sekowski. Grali ponad-
to: Krywalewicz, Chanko, Grze-
linski, Nowakowski, Koczan,
Ulitko.
Jeszczelepiejligowarywalizacje
rozpoczeli juniorzy Energetyka,
ktorzy w meczu Ligi Wojewddz-

kiej zmierzyli si¢ z KKPN Balty-
kiem Koszalin. Mecz zakonczyt
sie wysokim zwycigstwem mlo-
dych Gryfinian az 7:0. Lupem
bramkowym podzielili sie Ulitko
3, Minkwitz, Grzywaczewski,
Chanko i Stefanowicz. DJ

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zapisz sie na Rajd
Powitanie Wiosny 2025

W sobote 22 marca odbedzie sie rajd ,Powitanie Wiosny” w Glinnej. Organiza-
torem tej plenerowej imprezy jest Gryfinski Dom Kultury. To doskonata okazja,
aby w aktywny sposéb celebrowa¢ nadejscie wiosny w malowniczych okolicz-

nosciach przyrody.

Zbiérka uczestnikow o go-
dzinie 10:00 na parkingu przy
ul. Nadodrzanskiej, nieopodal
budynku Nadle$nictwa Gryfi-
no. Z punktu zbiorki uczestnicy
zostang przetransportowani do
miejsca docelowego rajdu.

Program rajdu:

Spacer po Puszczy Bukowej
- okolo 4 km malowniczych
szlakow, ktore pozwolg poczué
blisko$¢ natury;

Zwiedzanie Ogrodu Dendro-
logicznego w Glinnej - pelnego
unikalnych gatunkéw roélin;

Ognisko - chwila relaksu przy
wspolnym ogniu (prowiant nale-
zy zabra¢ we wlasnym zakresie).

Wpisowe dla uczestnikow wy-
nosi 35 zt - dla dzieci, 40 zt — dla
0s0b dorostych. Cena obejmuje:
transport autokarem, pamigt-
kowy znaczek, ubezpieczenie

i RAJD d

n
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GLINNA

od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW), organizacje
ogniska.

Zgloszenia przyjmowane s do
19 marca 2025 r. pod adresem
e-mail: turystyka@gdk.com.pl.
Wpisowe nalezy wplaci¢ w pra-
cowni turystycznej mieszczacej
si¢ w Patacyku pod Lwami. Kon-
takt: Kamilla Szabaltkin (tel. 695
455 771). Pracownia turystyczna

czynna jest od poniedziatku do
piatku w godzinach 9:00-16:00.

Uwagal!

Po wplacie wpisowego nie ma
mozliwosci rezygnacji z wyjazdu
i uzyskania zwrotu wplaty.

Liczba miejsc jest ograniczona
- decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Pelny regulamin oraz karty
uczestnictwa w zalgcznikach na
stronie gdk.com.pl. Dost.

Grand Prix Gryfina

Patacyk peten szachistow

27. Grand Prix Gryfina w szachach nabiera tempa. W Dniu Kobiet mtodzi pasjo-
naci,Krolewskiej Gry” rozegrali drugi w tym roku turniej eliminacyjny.

Przy szachownicach zasiadlo
az 36 zawodnikdw, szczelnie
wypelniajac sale w Palacyku pod
Lwami. W turnieju stawila sie
wigkszo$¢ z czolowki poprzed-
nich zawoddw, tradycyjnie - w
kazdej z siedmiu rozegranych
rund - partie byly bardzo zacigte.

Najlepszy w sobotnim turnieju
okazal si¢ reprezentant Stargar-
du Maciej Ocalewski, ktory przy
sze$ciu wygranych i jednym re-
misie, bezapelacyjnie zwyciezyt
uzyskujac 6,5p.. Kolejne miejsca
na podium wywalczyli: Zofia

Hotubowska ze Szczecina i Ma-
ciej Swiezy ze Stargardu. Tuz za
podium znalazl si¢ najlepszy z
Gryfinian Tymoteusz Joskowiak
(wszyscy po 5,5 pkt.).

Nagrode dla najwyzej sklasy-
fikowanej dziewczyny odebrata
Liza Fediuk z Kolobrzegu. Zgod-
nie z turniejowa tradycja specjal-
ne nagrody otrzymali réwniez
najmliodsi: Mieszko Betka i Janek
Gruszka obaj z Gryfina

Bardzo ciekawie przedstawia
si¢ klasyfikacja generalna Grand
Prix. Po dwoch turniejach na

liscie sklasyfikowano juz 43 za-
wodnikow, awsrdd nich 9 dziew-
czat. Prowadzi Maciej Ocalewski
13,0p.,a miejsca drugie-czwarte
dzielg: Zofia Holubowska, Ty-
moteusz Joskowiak i Maciej
Swiezy wszyscy po 10,0p. Wielki
$cisk i male roznice punktowe na
dalszych miejscach, zapowiadaja
wiele emocji do samego konca
rozgrywek.

Kolejny turniej eliminacyjny
zaplanowany jest na 22 marca.

Opr. DJ

www.7dnigryfina.pl

FIGHTERS

)
% STARE CZARNOWD

Rozlicz bezptatnie swaj PIT z Waéjtem Gminy Stare Czarnowo
oraz radnymi; Karoling Serafin i Matgorzata Szkudlarek przekazujgc

1,5% dia Fundacji Cancer Fighters 8. JrLr bl L0000

dia 8-letniego Adasia Baranowskiego z Zelistawca.

Dostarczyc swoje PIT-y mozna do Urzedu Gminy Stare Czarnowo
w zamknietej kopercie z dopiskiem: ,1,5% dla Adasia” lub podczas
bezposrednich spotkan w miejscowosciach.

Do dokumentdw koniecznie dotacz:

numer te| do J|1t1I-T|..|

2@z intermnet)

PRZEKAZ 1 ,5 90 PODATKU!NA'RZECZ NASZEGO STOWARZYSZENIA
KRS 0000347182

Pelskie Stowarzyszenie na rzecz 0sdb z Niepelnosprawnos$cia Intelekiualng

Ketow Eryfinie

ul. Szezeciiska 33
74-100 Gryfino
tal. 914152014
email:zk.gryfino@psonigryfino.org.pl

Bank Pakao 5.4 92 1240 3826 1111 0010 5969 4378

,Krotki” ruch

Zadania szachowe umiesz-
czane w zbiorach zadan w roz-
dziale pt. ,Krotki ruch” cha-
rakteryzujg sie rozwigzaniami,
w ktorych pierwsze posuniecie
prowadzace do wygranej (mata)
jest wyjatkowo malo atrakeyj-
ne. Polega ono na przesunigciu
bierki szachowej zaledwie o...
jedno pole. W klasycznych wie-
lochodéwkach (maty w kilku
ruchach) pierwszy ruch dodat-
kowo nie moze by¢ szachem, a
wiec kompletne nudy.

Mimo tego braku widowi-
skowosci, zadania oparte na
»krotkim” ruchu sg wyjatkowo
cenione przez mito$nikéw sza-
chow. A ,krétkie” ruchy prowa-
dzace do wygranej w partiach

€ Kacik szachowy

turniejowych to mozna powie-
dzieé¢ ,,creme de la creme” sza-
chowej pomystowosci.

Zadanie
Biale daja

posunieciach.

a
M
2
A

.w:z

mata

e

Autor: N. Iwanowski, 1950

e
.

Rozwigzanie na stronie 15




14

Y FiNa

Nr11(1643)

LABIRYNT

| |, L 3]s
— — 2 1 9
[ 21|09
. 6 a 3
B B 8 9 1]|s 7 2
| - 8|91
J . 6|9 . 5
7 5
4 3 1 6|9
Sennik
Sen o KRWI moina réi-

WYKRESLANKA

C GCGDAQSKTNETCOI LPUZTDN - 2 3
SREZAZUSAEU‘AWYTKEROKIx

Ol COARKDUDAWTTERIEKTETZSIKWPE o

MZTETROKI ENBOCMV CRVLT =5

OKZYZRTGMI BQQEALYDLAA 1

DB HABROOLVYIKI NTOBUORWCK (7))

A CY!|!| ALAKWBIDDLXAMYARTET o=
IWLLOYOTANEUCIABTTEBM.E
WOXTIRHLSCILKZZFNEIOUE

GNNI KCKGJOHSFCOMI WG ZN 3 _I 4 2
J OEIl ¢ OAALHOMI | £ DTZKATGE

NS MBNZORETZERWATWZAL ZJ

owiec, ktora moglt mie¢ pasterz, miescita si¢ miedzy

30a100.

Ile owiec miat pasterz?

Zagadka logiczna

Pewien pasterz mial stado owiec. Gdy policzyt je
parami, zadna nie zostala. Gdy liczyl je trojkami,
takze zadna nie zostata. Podobnie bylo, gdy liczyt je
czworkami i pigtkami. Najmniejsza mozliwa liczba

nie interpretowa¢. Oto kilka
propozycji:

* Strata energii lub ostabienie

Jesli we $nie widzisz krew wyply-
wajaca z ciala, moze to symbolizo-
wac utrate sit, zmeczenie lub stres
w Zyciu codziennym. Moze by¢ to
znak, ze potrzebujesz odpoczynku
iregeneracji.

* Silne emocje i namietnosé

Krewmozetezsymbolizowacin-
tensywne uczucia, takie jak milos¢,
pozadanie lub gniew. Moze ozna-
czaé, ze przezywasz co$ bardzo
emocjonalnego lub jeste$ w silnie
angazujacej relacji.

* Rany emocjonalne

Jesli we $nie widzisz krew zwig-
zang z rang, moze to sugerowac, ze
przezywasz bolesne doswiadcze-
nia lub masz nierozwigzane pro-
blemy emocjonalne.

*Ostrzezenieprzedzagrozeniem

Czasem krew we $nie moze
by¢ znakiem, ze podswiadomos¢
ostrzega cie przed niebezpieczen-
stwem, np. konfliktem, stratg lub
zdrada.

* Odnowa i zmiany

Krew to takze symbol zycia. W
niektérych przypadkach moze
oznacza¢ transformacje, nowy
etap w zyciu lub odrodzenie po
trudnych dos$wiadczeniach.

"29IMO ()9 WIdJeZ Jerll ZI)Sed
09 01001-0€
orerzpazad m 31s 1osarw BION G 1§ ¢ ‘7 zozad eupadrzpod eqzory ezsforuw(eN
:louzordor pypedez zpatmodpO

Stowa do ndnalezienia:

balkon, bylica, chytrus, debilizm, dratewka, endecja, golibroda, korektywa, mikroklin, nietakt, ontologia, placebo,
pliocan. rezerwat, robotnik, sekret, starzec, wiadomosc, fagier, Zartownisia

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zostan kajakarzem

Klub Sportowy ,Energetyk” Gryfino Sekcja Kajakowa serdecznie zaprasza wszyst-
kie dzieci, ktére chciatyby sprébowac swoich sit w kajakarstwie klasycznym.

Treningi odbywaja si¢ od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 16-18 oraz w soboty w
godzinach 11-13 w Gryfinie na
przystani OSIR przy ul. Luzyc-
kiej 67a.

Zapewniamy fachowe treningi
oraz sprzet kajakowy, jak row-
niez wyjazdy na zawody ogdlno-

polskie i obozy sportowe. Zapra-
szamy wszystkie chetne dzieci
z opiekunami do odwiedzenia
naszej sekcji lub o kontakt:

509 463 577

- trener Lestaw Duma.

513 340 662

- pani Kasia.

Bilety w sprzedazy

Benefis zespotu wokalnego
Ad Hoc juz 21 marcal

,Zeby sie ludzie kochali..” to tytut koncerty, jaki odbedzie sie w pierwszy dzien
wiosny w Gryfinskim Domu Kultury. Bedzie to benefis niezwykle lubianego ze-

spotu wokalnego Ad Hoc.

Na koncert zapraszamy w pig-
tek, 21 marca o godz. 18:00 do
sali widowiskowej Gryfinskiego
Domu Kultury.

Bilety w cenie 30 zI mozna na-
by¢ wkasie Kina Gryforaz online
na gdk.com.pl./biletyna.

Wiemy, ze zespél ma swoich
oddanych wielbicieli, wiec pole-
camy sie spieszy¢ z zakupem

Tytut ponadczasowej kompo-
zycji w wykonaniu Barbary Du-
nin i Zbigniewa Kurtycza ,,Zeby
si¢ ludzie kochali” jest mottem
wydarzenia i doskonale oddaje
charakter dziatalnosci artystycz-
nej Ad Hoc. Dzialajacy pod egi-
da Gryfinskiego Domu Kultury
zespol, od blisko trzech dekad
przynosi swoja muzyka rados¢ i
dobreemocje. Wokaliscispecjali-
zujg si¢ w coverach polskich pio-
senek lat 60, 70 i 80. Ich wystepy
to zawsze $wietna i przyjacielska
atmosfera polaczona ze scenicz-
nym profesjonalizmem. Podczas
benefisu obok Ad Hoc wystapia
goscie artystow: gryfinianie Chor
Res Musica i Grupa Teatralna
Gliptykos oraz Zesp6t Taneczny
Babylon z Mygliborza.

Ad Hoc przez lata swojej
dziatalno$ci przechodzil trans-
formacje skladu i poszukiwan
muzycznych, aby ostatecznie
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postawi¢ na dobrg polska pio-
senke. Siegaja po kompozycje
najlepszych rodzimych twor-
cow, niebanalne, madre teksty,
stowem po to, co w polskiej mu-
zyce rozrywkowej najlepsze. W
repertuarze Ad Hoc znajdziemy
utwory Wojciecha Mlynarskiego,

7ESPOL WOKAINYAAIHOC T GOSCIE:

CHO® R MU SICA, PO

GRUPA TEATRALNA GRIPTYROS

Kabaretu Starszych Panéw czy
ponadczasowego songi z poezja
Agnieszki Osieckiej. Obecnie Ad
Hocwystepujewskladzie:Joanna
Ulaszewska, Barbara Zurowska,
Zbigniew Hanczuk, Rafat Cisz-
kiewicz i szefowa grupy Jolanta
Romanowska. Dost.
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OGLOSZENIA DROBNE

P, 914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

+ Posiadam do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, umeblowane, I
pietro. Umowa okazjonalna. Tel.
537747314

+ Wynajme pokoéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

+ Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym,  umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669941 211

+ Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

« Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m?2 w Gryfinie na GT. Tel.
78 48 94185

+ Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -

Zbrawie, 0 pow. 168 m?, dziatka

2500 m2.Tel. 798 11 99 73

Posiadam pokoj do wynajecia w

Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737

143

+ Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-

dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

« Szkétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m. Tel. 606 106 142

« Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi wasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochéd Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

PRACA

« Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

+ Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA" Tel.
665 1844 88

+ Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
dfowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-
wych, wyjazdy z Plot. Tel. 508 269 905

+ Sprzedam suporex, cegta kratéw-
ka, dwuteownik 14. Tel. 502 346
614

+ Kupie suczke owczarek niemiecki,
duzego wzrostu, moze by¢ bez ro-
dowodu, wiek do roku. Tel. 724
049 451

+ Kupie cegte rozbiérkowa czerwo-
na z odbiorem wiasnym. Tel. 603
599614

+ Sprzedam sadzarke i redetke do
ziemniakéw, obsypnik kopcow,
woz konny, bitke lekka, silnik elek-
tryczny 10 KW i krajzege. Tel. 606
576 417

« Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

« Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa
bez papieréw tel. 609 514 730

+ Sprzedam rower damke. Tel. 781
747903

«  Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

+ Sprzedam samochéd osobowy Audi
A8.Tel. 669 416 230
REKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

+ Sprzedam dziatke RODO 400 m?,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skdrza-
na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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WI!']NA
Spacer po wiosennym lesie

W miniong niedziele 9 marca wybralismy sie na spacer do lasu w okolicy Bartkowa. Okazato sie, ze nie byliémy jedyni. Spotkalismy tez
matzenstwo z pieskiem oraz grupe “kijkarzy” z Barkowa.

Pogoda byla piekna, prawie
bezwietrzna, a w powietrzu da-
leko rozchodzil si¢ Spiew coraz
liczniejszych ptakéw. Humory
spacerowiczom dopisywaly i za-
powiadali kolejng fajng impreze
tego typu w okolicy Bartkowa.
Nic w tym dziwnego, skoro w
grupie znajdowala si¢ radna i
soltyska tej miejscowosci - Elz-
bieta Kasprzyk. To dobry duch
tej wioski i pomystodawczyni
wielu réznych imprez. Zaréwno
artystycznych, jak sportowych.

Nicwiecdziwnego, ze padloza-
proszenie na kolejng niedzielng
impreze w tej miejscowosci. Po-
rozmawiali$my tez przy okazji...
o miejscu tego spaceru. Dla do-
$wiadczonych lesnych turystow
wcigz dziwne wydaja si¢ nowe -
bardzo szerokie drogi budowane
przez lesnikéw. Stuzy¢ one maja
wywozce urobku drwali - a wha-
$nie trwaja one, gdyz konczy si¢
sezon wycinki “zimowej”. Jednak
nawet dla wiejskiego spacerowi-
cza widok takiej iloci urobku
zgromadzonego do wywdzki
wzdtuz tej drogi radosci nie wy-
woluje. Bo naprawde wigkszos¢ z

nas niezdaje sobie sprawy ze skali
“gospodarkilesne;j’, ktorej czescia
jest pozyskanie drewna. A ze ko-
nie wywozace je z lasu zastgpio-
ne zostaly wielkimi ciggnikami,
drogidlanich tezmuszaby¢duze.

Mimo tej wiadomostki roz-
miary i technologiczne obu-
dowania lesnych w koncu drég
budzi u spacerowiczéw sprze-
ciw. A szczeg6lnie nasi wspol-
spacerowicze podkreslali i to z
oburzeniem, ze skoro te drogi
sg tak wielkie i zbudowane za
duze pienigdze... s3 formalnie
niedostepne dla zwyklych ludzi.
Na wjazdach stojg bowiem liczne
tablice zabraniajace korzystania z
tych drég! - Nawet wzorowi piesi
turysci i osoby niepelnosprawne
nie moga z nich korzystac? - py-
tali nasi rozméwcy. - Przeciez
pienigdze Laséw Panstwowychto
tez pienigdze publiczne! Dlacze-
go my nie mozemy z nich legalnie
korzystac ? - pytali. Potem jednak
humory wrdcily i towarzystwo
ruszylo w teren. Pytania jednak

pozostaly.
R. Kwapisz
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