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na dobry poczatek

Ceny oszalaly. Kto jest winien
tej drozyzny? Sprawdzam

Dariusz Dziopak
zastepcaredaktora naczelnego

Odredaktora
iemniaki w maju podro-
zaty 0100 procent. Czyli
imbardziej rosna na za-
gonach, tymbardziej
rosngich ceny. A nie po-
winno by¢ odwrotnie? Niecate
2,5kilogramaiponad 10 zt.
Zdumiatem sie, gdy w srode
zrobitem zakupy. No to spraw-
dzam, czy przeplacitem, co
na to analitycy, ekonomisci.
Wychodzi, Ze stusznie tyle za-
ptacitem, bo dwukrotnie po-
drozaty. Bre dalej w analizy, bo
ciekaw jestem przyczyn. Zwyli-
czenserwisudlahandlu.pldo-
wiaduje sie, ze wmaju podro-
zaty tez cebulaikapusta - odpo-
wiednio 053170 proc. Tomoze
mniej ziemniaczkow i kapustki,
awiecej mieska? Tez niezbyt
ekonomiczne rozwigzanie, bo
w gore ida ceny wieprzowiny.
I pociagna za sobg wzrost cen
miesa drobiowego! - alarmujg
ekonomisci. Powod podwy-
zek? Wieprzowiny narynku

jestmniej, przez dtugi czas byta
taniaijej produkcja byta mniej
optacalna, a teraz dodatkowo
spadty dostawy z Chin, gdzie
szaleje epidemia pomoru $win.
Pierwszg przyczyne drozy-
zny juz mam. Daleki Wschod.
Zamato wieprzowiny Made in
China na S$wiatowych rynkach.
Ale dlaczego warzywa? Te na-
sze, polskie? - Ceny winduje
gtéwnie niepewna pogoda: naj-
pierw wiosenna susza, potem
gwattowne opady, teraz upaty -
tlumaczy nasz ekspert Tomasz
Smolenski (czytaj str. 21). No
ijest drugi winowajca! Sorry,

Drozyzna nie odpusci.
Wedtug prognoz
ekonomistow, wzrost
cen osiagnie apogeum
w pierwszych
miesigcach 2020 roku

taki mamy klimat. Najpierw
ziemniaki zamulito, teraz usy-
chaja. Z cenami owocow tez
niewesoto - prognozuja eksper-
Ci - ato przez wiosenne przym-

rozki. Nawet truskawka nie
chce tanie¢. Bo Polacy nie gar-
na sie do pracy przy zbio-

rach (500+), arece ukrainskie
coraz drozsze. Systematycznie
drozeje pieczywo. Tu, oprocz
pogody i drozszej robocizny,
wplyw maja rosnace ceny pa-
liw (USA wycofato sie porozu-
mienia z [ranem, zalamanie

w Wenezueli, napiecie w Zato-
ce Perskiej).

Wychodzi wiecnato, ze
galopujace ceny nakreca eko-
nomia w skali makro, swoje do-
ktadaja zjawiska w przyrodzie.
Analitycy (cho nie wszyscy) wi-
dzajeszcze jedna przyczyne. Sy-
tuacje narynku zmieniajg tez
ogromne naktady socjalne i poli-
tykarozdawnictwa. Ludzie do-
stali pienigdze, roSnie popyt,
rosng ceny. Tu zyskujg ci, ktorzy
od panstwa dostali. Ci, conie
dostali, ponosza koszty i wydat-
koéw socjalnych, i podwyzek.

A drozyzna nie odpusci.
Czekaja nas jeszcze skutki
uwolnienia cen energii dla
przedsiebiorstw i wprowadze-
nia podatku handlowego.
Wedtug prognoz, wzrost cen
osiagnie apogeum w pierw-
szych miesigcach 2020 roku.

W poniedzialek

Stadion
dla kibicow

Najwiekszy dodatek
sportowy w regionie
podkarpackim

We wtorek

Dodatelg
Modny Slub

Jak zorganizowac wesele,
jaka wybrac kreacje - radza
eksperci

W srode
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stonecznie

Dodatek
Zdrowie

Chronmy nasza skoére
przed ostrym stoficem -
bywa zabdjcze

W ten weekend upat nie odpusci. Beda burzeigrad
Zmeczeni afrykanskim temperaturami, z upragnieniem wyczekujemy
lekkiego ochtodzenia. Niestety prognozy synoptykéw nie napawajg op-
tymizmem. Najblizszy weekend bedzie bardzo goracy, a stupek rteci

w termometrze przekroczy 30 st. C. W pigtek bedzie praktycznie bez-
chmurnie, wiec nic nie ochroni nas przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni stonecznych. W sobote i niedziele sytuacja podobna. Dlatego bar-
dzo wazne jest, aby$my nie wychodzili zdomu bez odpowiedniego na-
krycia gtowy, okularéw ochronnych. Nie zapominajmy o natozeniu
ochronnego kremu z filtrem, szczegdlnie na twarz. Po potudniami spo-

dziewajmy sie tez gwattownych burz, réwniez zopadami gradu.

Buisness without limits
takze na temat... limits

Patronat Nowin
AndrzejPles
aples@nowiny24.pl

Podczas Kongresu,,Business
without limits” w G2A Arena
w Jasionce, ktory koriczy sie
dzisiaj, sporo méwiono o... ba-
rierach dlabiznesuw Polsce.

Skad btyskawiczny i gigan-
tyczny sukces Huawei, ktorego
przestraszyli sie nawet Amery-
kanie? Bo chinski rzagd mocno
wspiera ,,swoje“ przedsiebior-
stwa wrozwojuiekspansji. Dla-
czego amerykanskie firmy far-
maceutyczne zdominowatyry-
nek lekow? Bo w znacznym
stopniu z funduszy federalnych
finansowane s kosztowne
prace badawcze, rzad jest wias-
cicielem patentéw, a jedynie
»udziela” ich prywatnym fir-
mom. Doliny Krzemowej by nie
byto bez wsparcia finansowego
1zadu USA, Izrael nie bytby eldo-
rado dla start-upéw, gdyby
w tym nie byto udzialu panstwa.
Wydaje sie, Ze panstwo polskie
tez chce pomagaé biznesowi
w Polsce, tylko... niebardzomu
ta pomoc wychodzi - wynikato
zdyskusji, prowadzonych przez
prelegentow Kongresu BWL,

Uczestnicy dwudmowego kongresu ..Busmess without limits”
dyskutuja na temat roli paristwa przyjaznego biznesowi

ktory rozpoczal sie wczoraj
w G2A Arenaw Jasionce. Chwa-
lono za topolskich przedsiebior-
cow, ktorych determinacja poz-
walaim zdobywacrynki trzecie.
I krytycznie wypowiadano sie
osystemie ksztatcenia, ktory na-
szemu rozwojowi gospodarki
raczej nie pomaga.

- Skok gospodarczy USA poll
wojnie swiatowej byt skutkiem
nacisku, by Amerykanie studio-
wali nauki techniczne - zauwa-
zyt Wojciech Materna, Prezes
Zarzadu Klaster Informatyka
Podkarpacka.

Za wzor podawano finski system
ksztatcenia, w  ktérym
kilkulatkom daje sie problem
do rozwigzania, co wyzwala
wnich kreatywnos¢. Iuczy dzia-
fania w grupie - zjawisko obce
polskiemu szkolnictwu.

Jacek Krupa, Dyrektor Biura
Wschodni Sojusz Motoryzacyjny
zwrocituwage, ze kapitat zagra-
niczny do inwestowania w Pol-
sce zniecheca ,,nadprodukcja
prawa” i niestabilnosc polskiego
systemu podatkowego. Na te
same zjawiska skarzg sie takze
polscy biznesmeni. ©®
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Kolbuszowa

Potnagi biegat wokot
zabytkowej studni. Byt
pijany. Ma problem
Policjanci z Kolbuszowej zatrzy-
mali 23-latka, ktéry biegat bez ko-
szuli wokét zabytkowej studni

w Rynku. Mezczyzna bytsilnie
pobudzony, jego zachowanie
wskazywato, ze moze znajdowac
sie pod dziataniem srodkéw
psychoaktywnych. W trakcie
przeszukania policjanci znaleZli
przy nim woreczek foliowy z su-
szem roslinnym. Dodatkowo ba-
danie stanu trzeZzwosci wykazato,
ze miat 2,37 promila alkoholu

w organizmie. Mezczyzna zostat
zatrzymany w policyjnym aresz-
cie. W jego mieszkaniu znale-
ziono kolejne narkotyki. BG

Krosno

Pedzili motocyklisci

po obwodnicy miasta,
stracili prawo jazdy

Z predkoscia 125 km/h jechali

po obwodnicy Krosna dwaj moto-
cyklisci. Brawurowa jazde przer-
watim patrol drogéwki. Po wyle-
gitymowaniu okazato sig, ze mo-
tocyklem kawasaki jechat 28-letni
mieszkaniec gminy Jedlicze,
ayamaha 37-letni mezczyzna
zgminy Korczyna. Poniewaz obaj
przekroczyli predkos¢ w terenie
zabudowanym o ponad 50 km/h,
policjanci zatrzymaliim prawo
jazdy natrzy miesigce. 28-latek
dostat mandat, natomiast wobec
37-latka skierowano wniosek

o ukaranie do Sadu Rejonowego
w Krosnie. BG

KALENDARIUM

14.061331

Na zamku w Checinach zakonczyt
sie trwajacy od 26 maja ogdlno-
polski wiec zwotany przez kréla
Wiadystawatokietka, uwazany
zapoczatek polskiego parlamen-
taryzmu.

14.06.1789

Po buncie zatogi kapitan William
Bligh i wierni mu cztonkowie za-
fogi okretu HMS ,.Bounty”, wysa-
dzeni zniego naszalupe przez
buntownikéw, doptyneli po 48
dniach naholenderska wyspe
Timor.

14.061921

Na polecenie marszatka Jozefa
Pitsudskiego na paryskim Cmen-
tarzu Montmartre ekshumo-
wano szczatki Juliusza Stowa-
ckiegoi przewieziono je do Pol-
ski.

14.061940

Do obozu koncentracyjnego
Auschwitz dotartz Tarnowa
pierwszy masowy transport
728 mezczyzn, w wiekszosci
polskich wiezniéw politycz-
nych.

14.061944

Polscy i rosyjscy partyzanci odnie-
slizwyciestwo nad Niemcami

w bitwie na Porytowym Wzgérzu
na Réwninie Bitgorajskiej, naj-
wiekszej bitwie partyzanckiej

na ziemiach polskich.

14.061959

1Podczas Memoriatu Janusza
Kusocinskiego na Stadionie Dzie-
siecioleciaw Warszawie Edmund
Pigtlkowski ustanowit rekord
Swiata w rzucie dyskiem (59,91

14.06.2006

Polska przegrata nastadionie
Signal Iduna Park w Dortmundzie
zgospodarzami O:1w swymdru-
gim meczu grupowym na pitkar-
skich Mistrzostwach Swiata

w Niemczech.

14.06.2014

Konflikt na wschodniej Ukrainie:
w tugansku prorosyjscy separa-
tysci zestrzelili podchodzacy

do lagdowania ukrairiski samolot
It-76, w wyniku czego zgineto
40 zotnierzy i 9 cztonkéw za-
togi.
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Operacja wciggania Maryana na wieze farng trwata ponad 2,5

godziny. Po zamontowaniu sprawdzono, jak bije dzwon

Dzwon Maryan powrocit
do wiezy farnej

Krosno
Tomasz Jefimow
t.jefimow@nowiny24.pl

Dwaii pét miesiace trwata na-
prawa XVIlI-wiecznego
Maryana w spegjalistycznej
firmie ze Slaska. Zabytkowy
dzwon wczoraj wrdcit na wie-
zefarma.

Wazacy okoto pét tony Maryan
to jeden z trzech (obok Jana
i Urbana) zabytkowych dzwo-
néw na wiezy farnej. Wszystkie
pochodza z XVII wieku. Na-
prawa Maryana byta ko-
nieczna, bo okazato sie, ze
na jego plaszczu pojawily
sie pekniecia. Dzwon w marcu
opuscit wieze farng i zostat
przewieziony do specjalistycz-
nej firmy na Slasku, ktéra zaj-
muje sie m.in. renowacja zabyt-
kowych dzwonéw.

W czwartek rano dzwon
przywieziono do Krosna.
O godz. 7 rano rozpoczeta sie
operacja umieszczenia waza-
cego ok. p6t tony Maryana
w dzwonnicy. Dzwig podniost
go do gory, a nastepnie przez
okno pod kopulg wiezy, dzwon
zostat weiagniety do Srodka.

Ekipa zainstalowata
Maryana na metalowej kon-
strukgji, na ktorej wisza wszyst-
kie trzy dzwony. Plaszcz zostat
zamontowany w taki sposob,
by serce dzwonu uderzato
w niego w innych miejscach niz
dotej pory. Ma to stuzy¢ przed-
tuzeniu jego zywotnosci.

Naprawa polegata na zespa-
waniu peknie¢. Wazne byto
wykonanie tak precyzyjnie tej
operacji, by dzwon nie stracit
swojej dotychczasowej barwy
i tonu. Zostal tez wyczysz-
czonyizyskal nowe serce. ©®

FOT. TOMASZ JEFIMOW
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Czy to wreszcie koniec
Smieciowego kryzysu wRzeszowie?

Rzeszow
Bartosz Gubernat
b.gubernat@nowiny24.pl

Nareszcie. Decyzjq wiadz
miastai radnych od lipca
$mieciarki beda znowu czes-
ciej oprozniac pojemniki

na odpady. Zmiana dotyczy
zaréwno osiedli domoéw jed-
norodzinnych, jak i bloko-
wisk.

Rzeszowscy radni w $rode
jednogtosnie zmienili regula-
min odbioru nieczystosci z te-
renu miasta. W odpowiedzi
naliczne skargi mieszkancow
i potezny batagan na osied-
lach zdecydowali sie urucho-
mi¢ dodatkowe kursy Smie-
ciarek. Samochody MPGK
maja przyjezdza¢ czesciej
po wszystkie frakcje na czele
z tymi, ktére w wysokich tem-
peraturach najszybciej sie
psuja. Dzieki temu ma juz nie
dochodzi¢ do takich sytuacji
jak na osiedlu Przybyszowka,
gdzie kubet opanowaty biate
robaki, o czym alarmowali
Czytelnicy.

Co decyzjaradnych oznacza
w praktyce?

W zabudowie jednorodzinnej
minimum raz na dwa tygod-
nie beda odbierane: metale
itworzywa sztuczne oraz pa-
pier. Nierzadziej nizraz w ty-
godniu Smieciarka przyjedzie
po odpady bio, zmieszane
i niepodlegajace segregaciji.
Przynajmniej raz na miesigc

We wtorek na osiedlu Przybyszéwka kubet z resztkami

jedzenia byt peten petzajacych biatych robakow

samoch6d MPGK odbierze
szkto.

W przypadku zabudowy
wielorodzinnej czestotliwos¢
odbioru bedzie nieco inna.
Metale i tworzywa sztuczne
oraz papier beda odbierane
przynajmniej raz w tygodniu.
Dzieki temu w kubtach prze-
znaczonych na te frakcje ma
nie brakowac juz miejsca. Z ko-
lei odpady szybko psujacessie,
czyli frakcje - zmieszana, bio
i niepodlegajaca segregaciji,
maja by¢ odbierane przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu.
Szkto, podobnie jak w przy-
padku domkéw, z blokow
takze bedzie zabierane mini-
mum raz na miesigc. Liczba
wywozow celowo nie zostata
w uchwale sprecyzowana do-
ktadnie. - Chodzi o to, aby

Wywoéz odpadéow
bedzie czestszy, ale
wysokos¢ optat dla
mieszkancow pozostaje
na dotychczasowym
poziomie

Andrzej Gutkowski, wiceprezydent

wrazie potrzeby MPGK mogto
reagowac na biezaco i zady-
sponowac dodatkowe kursy
Smieciarek. Dzieki temu nie
powinna sie juz powtorzyc sy-
tuacja, gdy w Smietnikach za-
braknie miejsca na odpady -
moéwi  Agnieszka  Siwak-
-Krzywonos z biura prasowego
Urzedu Miasta Rzeszowa. Jak
wzrost czestotliwosci kursow
Smieciarek przelozy sie

FOT. NADESEANE PRZEZ CZYTELNIKA

na koszty i optaty? W ratuszu
zapewniaja, ze podwyzka nie
jest przewidziana.

- Wspdlnie z MPGK poszuka-
liSmy oszczednosci w systemie
zagospodarowania odpadéow,
ktére pozwola sfinansowac do-
datkowe kursy. Dzieki temu nie
trzeba bedzie podnosic optat -
zapewnia Andrzej Gutkowski,
wiceprezydent Rzeszowa.

Segreguij, jesli tak zadeklaro-
wates

Urzednicy przypominaja, Ze
przywrocenie starego harmo-
nogramu wywozu odpadéw
nie przywraca poprzedniego
modelu segregacji Smieci.
Zgodnie z przepisami obowig-
zujacymi od poczatku 2019
roku rzeszowianie, ktorzy za-
deklarowali selektywna
zbiérke odpaddéw, majg obo-
wigzek dzieli¢ Smiecie na piec¢
frakcji: metal i tworzywa
sztuczne, papier, szkto, bio, od-
pady niepodlegajace segregacji
oraz zmieszane. MPGK
nawszystkich osiedlach rozsta-
witojuz na nie pojemniki. Taka
segregacja ma pomoc Polsce
wywigzac sie z unijnych limi-
tow przetwarzania odpadow,
zamiast ich  skladowa-
nia. Urzednicy zapowiadaja, ze
beda kontrolowag, czy miesz-
kancy wywiazuja sie z segrega-
cji, ktora jest premiowana niz-
szymi optatami za odbiér odpa-
dow. Osoby przylapane
na oszustwie zostang obcia-
zone dodatkowymi optatami.
©®
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Energia Ciepta S.A.

Dzien Otwarty

009116314

www.pgeenergiaciepla.pl

Zapraszamy do Elektrocieptowni w Rzeszowie

15 czerwca 2019 r. (sobota) w godzinach od 11.00 do 17.00

ul. Cieptownicza 8, Rzeszow

Przyjdz i zobacz jak dziata elektrocieptownia. Czeka na Ciebie duzo atrakcji:

zwiedzanie elektrocieptowni z przewodnikiem,

zapoznanie z procesem produkgji energii elektrycznej i ciepta,

stanowisko ,,Energetyczna Kariera”,

liczne pokazy edukacyjne np. ,,jak zbudowac wtasny power bank”,

liczne konkursy i zabawy z nagrodami,

strefa zabawy z atrakcjami dla najmtodszych, fotobudka, strefa edukacyjna.

Zat6z obuwie na ptaskiej podeszwie. WeZ ze sobg dokument tozsamosci.
Dzieci wchodza pod opieka osoby dorostej.

Kontakt z organizatorami:
Mirostawa Chmielifiska tel. 609 701 065,

patronat . Polskie Radio
Barbara Dabek tel. 609 692 665 et Rzeszow

medialny:

Aptekarze z powiatu przemyskiego wytudzili z NFZ
ponad 1,5 min zl. Grozi im za to do 15 lat wi¢zienia

oprac. AgataFlak
agataflak@polskapress.pl

Zarzuty sa bardzo powazne.
Aptekarze mieli dziata¢ w po-
rozumieniu z lekarka, ktora
wystawiata recepty naleki
dermatologiczne naczion-
kow ichrodzin. Siedem os6b
ustyszato zarzuty, troje znich
zostato tymczasowo areszto-
wanych.

Jakinformuja Sledczy, przestep-
czy mechanizm, jeszcze w2016
roku wymyslito dwoch wiasci-
cieli aptek z terenu powiatu
przemyskiego. Polegat on
na pozorowanym obrocie le-
kami recepturowymi zawiera-
jacymi drogie sktadniki, w tym
srebro koloidalne.

Policjanci zebrali dowody, ze
aptekarze dziatali wspélnie
i w porozumieniu z lekarka ,

ktora wystawiata recepty naleki
naschorzenia dermatologiczne.
W nielegalny interes zaangazo-
wani byli takze cztonkowie ich
rodzin. To na nich wystawiane
byly recepty.

Recepty tylko pozornie byty
realizowane w aptekach beda-
cych wiasnoscig farmaceutow,
po to, by wyludzic nienalezne
pienigdze w ramach refundacji.

W zestawieniach, jakie prze-
kazywano do NFZ, dokumenty
wykazywane byty jako faktycz-
nie zrealizowane i na tej podsta-
wie od czerwca 2016
do czerwca 2018 roku.
Podkarpacki Oddziat Woje-
wodzki Narodowego Funduszu
Zdrowia w Rzeszowie zwrocit
nienalezne refundacje w kwo-
cie przekraczajgcej 1,5 miliona
zlotych.

W tej sprawie Prokuratura
Okregowa w  Rzeszowie
wszczela §ledztwo. W ponie-

dziatek, policjanci zkomendy
wojewodzkiej w Rzeszowie,
przy wsparciu funkcjonariuszy
Oddziatu Prewencji Policji za-
trzymali osoby, ktore byty za-
mieszane w wytudzanie refun-
dacji.

Dwéch wiascicieli aptek, far-
maceutka oraz lekarka ustyszeli
prokuratorskie zarzuty dopro-

Policjanci doprowadzaja
zatrzymanych do aresztu

FOT. KWP

wadzenia Podkarpackiego Od-
dziatlu NFZ do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartoSci poprzez poSwiad-
czenie nieprawdy w dokumen-
tacjimedycznej. Te osoby uczy-
nity sobie z przestepstwa state
Zrodto dochodéw.

Zarzuty wytludzenia usty-
szeli rowniez krewni aptekarzy,
dwie kobiety i meZczyzna,
naktorych wystawiane byty re-
cepty. Do popelniania zarzuca-
nego czynu przyznat sie tylko
wiasciciel jednej z aptek.

Na wniosek policji i proku-
ratora, sad zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu trojga
podejrzanych. Dwie kobiety
wwieku 621i55lat oraz 33-letni
mezczyzna najblizsze 3 mie-
sigce spedzg w areszcie Sled-
czym. Lekarce grozi kara wie-
zienia do lat 10, natomiast
wiascicielom aptek do lat 15.
©®
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Lodowkimamy,
Pepsi zapetniamy. |

s
\ | ‘ | TAKIE AKCUE,
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150 puszek napoju
@, pepsi

SAMSUNG RB37)50005A

Chiodziarko-zamrazarka

* Space Max ™ - zwiekszona pojemnosc 367 |

= Szuflada Fresh Zone - 0 obnizonej temperaturze

*Multi Flow - rownomierne rozprowadzenie chtodnego powietrza
* Power Cool - szybkie chtodzenie

» Kompresor Digital Inverter - 10 lat gwarancji

Nrart. 1324737
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Asortyment w podanych cenach dostepny od 13.06 do 19.06.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw. Podane informacje nie stanowia oferty w rozumieniu art. 66 § 1k.c. Asortyment dostepny w sklepie internetowym
mediamarkt.pl oraz w wybranych sklepach stacjonarnych MediaMarkt.

Kupujac lodowke otrzymasz | do499pin 20 puszek Pepsi
k' — 500 -999 pIn 50 puszek Pepsi

pusz ’ napo,u 1000 - 1999 pIn 150 puszek Pepsi
2000 - 2999 pin 200 puszek Pepsi

'J peps I@ powyzej 3000 pin 300 puszek Pepsi

Akcja trwa od 13 do 19 czerwca 2019r. Szczegoty akeji w sklepach i na mediamarkt.pl

mediamarkt.pl




Pan Marek zabrat rannego bociana i przewiézt do lecznicy.
Niestety, obrazenia okazaty sie powazne i ptak nie przezyt

Ratowalem bociana,
w ktorego uderzylo auto

Rzeszow, Przemysl
Beata Terczyrniska
b.terczynska@nowiny24.pl

Widziatem, jak kierowca sreb-
rnego opla celowo wjezdza
widacego droga bociana - nie
kryje oburzenia Marek Ma-
$lankaz Rzeszowa, ktéry po-
turbowanego ptaka zawiézt
do przemyskiej lecznicy.

Opowiada, zebytotowniedziele
przed godzing 11, na odcinku
miedzy Swilcza a Trzciana. - Bo-
cian spacerujacy wzdtuz drogi
wszedtl na lewy pas, jaki$§ metr
od pobocza - opowiada pan Ma-
rek. - Nic nie jechato z naprze-
ciwka. Widziatem, ze mtody kie-
rowcasrebrnegooplajadacy pra-
wym pasem specjalnie nakiero-
watautona ptakaipotracit go.
Pan Marek jadacy akurat
dopracy zawrociti zatrzymatsie.

Probowat ratowac bocka, ktory
w szoku przeszedl na drugg
strone i wpadt do rzepaku.
W opatrywaniu poturbowanego
ptaka pomagata mu kobieta ja-
dacadopobliskiej stadnina koni.

- Stlowa uznania dla niej
za opanowanie - mowi. - Opatu-
litem bocka w koszulke, na oczy
zatozytem szmatke, by sie nie
stresowat dodatkowoiszybko za-
wiozlem rannego do przemyskiej
Lecznicy dla Zwierzat ,,Ada” -
mowi. - Dzwonitem tam pozniej
idowiedziatem sie, Ze stan jest
krytyczny, lezy na ptasim OIOM-
ieinie wiadomo, czy przezyije.

Weczoraj w lecznicy dowie-
dzieliSmy sie, ze nie udatosie ura-
towa¢ ptaka. Po wypadku
na miejsce zostata wezwana po-
licja. Funkcjonariusze wiedza,
zjakiej czeSci Podkarpacia byt to
samochéd.

Wiecej: nowiny24.pl ©®
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Wstyd! Imprezowicze zostawili
sterty Smieci w wiacie turystycznej

Bukowiec
Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Butelki, puszkii kartony

po napojach, resztkijedzenia,
plastikowe sztucce, kubkii ta-
lerzyki, papierki po stody-
czachiinne odpadki - taki wi-
dok zastat lesniczy w nowej
wiacie turystycznej

w Bukowcu, w lesie niedaleko
Zalewu Soliriskiego. Tak pozo-
stawili po sobie to miejsce bi-
wakowicze, ktérzy zorganizo-
walitamimpreze.

- Rece opadaja, niestety - komen-
tuje mieszkajacy wBukowcu les-
nik Kazimierz N6zka, prowa-
dzacy na Facebooku profil Nad-
leSnictwa Baligrod.

Nadlesnictwo Baligrod, go-
spodarz tego terenu, wiate
w Bukowcu zbudowato i udo-
stepnito turystom niedawno. -
To piekne i uczeszczane przez
turystow miejsce, poczatek
szlaku na Korbanie od strony
Bukowca - opowiada Kazimierz
No6zka.

Wiata nie jest tylko prostym
schronem, w ktérym mozna sie
schowac przed deszczem albo
chwile odpocza¢. Warunki jak
na leSny obiekt turystyczny -
niemal komfortowe. Jest piec
zblacha, na ktérym mozna go-
towac albo grillowac. Pod da-
chem - piec stotéw z tawa, obok
miejsce na ognisko, wokot kto-
rego ustawiono fawki. LeSnicy
przygotowali nawet opat i sie-
kiere do ragbania drewna.

Sterty Smieci w nowej wiacie turystycznej w Bukowcu
pod Korbania: taki widok zastali lesnicy. Zrobili porzadek

Ta wiata powstata dla
ludzi. Jest otwarta dla
wszystkich. Szanujmy
takie miejsca

i docenmy, ze mozemy
z nich korzystac.

Marcin Scelina, lesnik

Jest tez toaleta typu toi toi.
Stowem - warunki sprzyjajace
organizowaniu plenerowych
imprez. Tym bardziej ze dojazd
jestdogodny, a zmotoryzowani
moga zostawi¢ samochod
na szutrowym parkingu.

Niestety, grupa biesiaduja-
cych tu ostatnio os6b nie usza-
nowata tego miejsca. To, co
po sobie zostawali, wzburzyto
Romana Pasionka, leSniczego

lesnictwa Bukowiec. Gdy zoba-
czyt sterte Smieci i odpadkow
wysypujacych sie z workéw,
zakasat rekawy i zabrat sie
za porzadki razem z mieszka-
jacym w poblizu leSniczym Ka-
zimierzem N6zka. Ten takze
byt zbulwersowany tym, jak
zachowali sie uczestnicy pik-
niku. Poruszyt temat w poScie
opublikowanym na Facebooku
nadlesnictwa. - Drodzy miesz-
kancy warto zadbac o wspolne
dobro... w takie miejsca zacho-
dza niedZzwiedzie i inne dzikie
zwierzeta... dla wlasnego bez-
pieczenstwa musimy sie ogar-
nac!!! PosprzataliSmy po Was
(...). Ale niesmak pozostati opi-
nia kiepska o wiosce w oczach
turystow - napisat.

Ze sprzataniem - jak przy-
znaje N6zka - dwaj leSnicy uwi-

neli sie w 10 minut. Smieci wy-
pehnity szes¢ duzych workow.
Nozka chwali tez gmine Solina
zawspotprace. - Bardzo szybko
podestali samochod i wszystko
zabrali - mowi.

Cho¢ zazwyczaj to tury-
stom przypisuje sie Smiecenie
w lesie, to tym razem - jak
ustalili leSnicy - batagan zosta-
wili miejscowi, ktorzy urza-
dzili piknik w tym miejscu.
Odpadki poupychali do wor-
kéw i kartonow, ale nie pofaty-
gowali sie, by je wywiezé. Zo-
stawili pod wiatg. Prawdopo-

2 dobnie rozrzucity je zwierzeta.

- To, ze kto$ wyrzuci kietbase
do kosza, nie znaczy, ze nie-
dzwiedz nie podejdzieijej nie
znajdzie. On czuje zapach.
Uczy sie, raz, drugi, trzeci, ze
moze tatwo zdoby¢ pozywie-
nie. Iw koncu dojdzie do tego,
ze kto$ przyjedzie zapali¢ og-
nisko i zostanie poturbowany
przez niedZzwiedzia. Ameryka-
nie przerabiali to w latach 70.
My musimy sie tego nauczy¢,
zrozumieé, jakie niebezpie-
czenstwo stwarza nasze za-
chowanie - moéwi Marcin
Scelina, leSnik NadleSnictwa
Baligrod.

Dlatego - co podkreslaja les-
nicy - w takich miejscach (po-
dobnie jak na szklakach tury-
stycznych w gérach) Swiado-
mie nie ustawia sie koszy
na $mieci - zeby resztki jedze-
nia nie wabity dzikiej zwie-
rzyny. Smieci trzeba po prostu
zabrac ze sobg.
©®

Karetka dla szpitala
od Niemcow z Paderborn

Przemysl
Norbert Zigtal
n.zietal@nowiny24.pl

Niemcy z Paderborn przeka-
zali karetke wtadzom Przemy-
$la, a te wojewodzkiemu szpi-
talowi w tym miescie.
PaderborniPrzemysligczy
wieloletnia wspoétpraca.

Karetke mercedes szpital otrzy-
mat za darmo. Dziewiecioletnie
specjalistyczne auto wimieniu
burmistrza niemieckiego mia-
sta do PrzemySla przywiezli
Ralf Schmitz i Johannes
Mollemeier ze stuzb ratowni-
czych Paderborn.

Auto jest przeznaczone
przede wszystkim do ratowa-
nia zycia podczas akcji na miej-
scu oraz przy okazji wyjazdow
do wypadkow. Pojazd wyposa-
zony jest w amortyzacje pneu-
matyczna, ktéra pozwala niwe-

Pieciotonowa karetka ma
silnik o mocy 150 KM

lowa¢ drgania i nie przenosic¢
ich na pacjenta. Ambulans ma
wiele drzwi. Po to, aby w razie
potrzeby, gdy jeszcze trwa ak-
cja, mozna byto udziela¢ po-
mocy pacjentom bez wchodze-

nia do pojazdu.
W 2012r1. Niemcy przekazali
szpitalowi dwie karetki

awczesniej dwa autobusy. ©®
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Rada powiatu lubaczowskiego przyjela deklaracje
przeciw ideologii LGBT. Niejednoglosnie

Lubaczow
Kamil Jaworski
k jaworski@nowiny24.pl

Pomyst, aby przyja¢ deklara-
cje przeciw ,wdrazaniuideolo-
giilLGBT w zyciuspotecz-
nym", zgtositradny PiS Zyg-
munt Gmyrek, ktéry odczytat
nasesji calgjej tresc.

Rada wyrazita swoj sprzeciw
,wobec pojawiajacych sie
w sferze publicznej dziatan pro-
mujacychideologie LGBT, kt6-
rej cele naruszajg podstawowe
prawa i wolnosci zagwaranto-
wane w aktach prawa miedzy-
narodowego, podwazaja war-
toSci chronione w polskiej kon-
stytuciji, a takze ingeruja w po-
rzadek spoteczny, prowadzac
do niszczenia rodziny, jak i po-
dwazania prawa rodzicow
dowychowania dzieci zgodnie
ze swoim systemem wartosci”.

W deklaracji, ktora przeczy-
tatradny PiS, napisano takze,
Ze dziatania niektorych polity-
kéw majg wywotaé fundamen-
talne zmiany w Zyciu spotecz-
nym, oraz ze s3 ukierunkowane
na ,,niszczenie wartoSci naszej
cywilizacji”. Radni chca tez
obronic o$wiate ,,przed propa-
ganda LGBT zagrazajaca pra-
widlowemu rozwojowi mto-
dego pokolenia”.

- Bardzo prosze o przegtoso-
wanie, aby ta deklaracja zostata
jak najbardziej rozpowszech-
niona w naszej matej i troszke
wiekszej ojczyZnie - zachecat
Gmyrek. - Jasno trzeba sie dzi-
siaj tu okresli¢. Nie ma chowa-
nia sie za kogos - stwierdzit. -
Kto nie chce, nie wezmie
udziatu, wyborcy go osadza -
mowil radny PiS.

Zabyto 13 radnych (8 z PiS
i 5z 6 radnych PSL), wstrzy-
mato sie 3, 1 byt przeciw. To

Marcin Piotrowski. - Jedenas-
cielat, ktore spedzitem w Irlan-
dii, nauczyto mnie tolerancji,
zmienito mojg perspektywe
patrzenia na Swiat. Wszak sam
bytem emigrantem, sam by-
lem w mniejszosci. Nikt tam
nie zabranial nam pokazywac
swojej odrebnosci. Tworzyli-
Smy polskie wieczorowe

Marcin Piotrowski jako
jedyny zagtosowat przeciw
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szkoty, a na ulicach rozmawia-
liSmy po polsku. Nikt nas nie
szykanowat, nie ograniczat na-
szych praw. Jak bym mogt te-
raz po takim zyciowym do-
Swiadczeniu ograniczac czyjes
prawa do wolnosci wyboru?
Zagtosowatem przeciw, ponie-
waz uwazam, ze kazdy ma
prawo decydowania o tym,
kim jest. Uwazam, ze jesteSmy
spoteczenstwem otwartym,
madrym, a w naszym kraju
kazdy ma prawo czuc sie bez-
piecznie - méwi Marcin Pio-
trowski. - Zaskoczyta mnie tez
reakcja ludzi. Wielu dzwoni,
pisze, dziekuje. Cho¢ na po-
czatku myslatem, Ze jestem
sam, bo deklaracja przyjeta zo-
stala prawie jednogtosnie
przez pozostatych radnych. Te-
raz wiem, ze méj wybor byt
bardzo wazny dla wielu miesz-
kancow naszego powiatu, ana-
wet kraju - uwaza. ©®
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Poprawiaj samopoczucie i redukuj
wage z kazdym krokiem®

Chodzisz i...

CHUDNIESZ!

Eksperymentalny program juz w Polsce -

zapisz sie i tra¢ nawet 5 kg tygodniowo!

Dzieki rozmaitym wynalazkom nasze zycie staje sie coraz prostsze —
w kieszeniach nosimy smartfony z dotykowymi wyswietlaczami, ktére
potrafig wiecej, niz komputery z poczatku nowego milenium. Lekarze
naprawiaja popsuty wzrok za pomoca laserow. Nawigacja w samochodach
sprawia, ze zawsze wiemy, gdzie jecha¢. Nadszedt czas, ze nowoczesnos¢
objela tez strefy takie, jak relaks i odchudzanie.

tej pory odchudzanie wig-
DO zato sie nierozerwalnie

z dwiema czynnos$ciami:
intensywnymi ¢wiczeniami fizycz-
nymi oraz przestrzeganiem restryk-
cyjnej diety. Metody treningowe roz-
winely sie co prawda na przestrzeni
dziejéw — dlatego mamy wybér mie-
dzy bieganiem, gimnastyka, sitownig
lub zajeciami w klubach fitness. Po-
dobnie ma sie sprawa z dieta. Wystar-
czy przejrze¢ ogloszenia w Internecie
lub zakupi¢ magazyn dla mito$nikéw
sportu —w obu tych miejscach natra-
fimy na dziesiatki mniej lub bardziej
wymyslnych systeméw odzywiania.
Na koniec dnia wniosek pozostaje
ten sam: aby schudna¢, potrzebny
jest wysitek i ciggle liczenie kalorii.
Tak przynajmniej bylo do tej pory.

Metody z przeszlosci
w stuzbie przysztosci

Nazywam sie Arkadiusz Kosinski
i od 20 lat zajmuje sie akupunk-
turq i refleksologiq. Uwazam,
ze wiele dolegliwosci mozna
zlikwidowa¢ bez koniecznosci
leczenia farmakologicznego, dla-
tego oprocz klasycznej medycyny,
studiuje i praktykuje rowniez bar-
dziej tradycyjne metody. Metoda,
o ktorej ocene mnie poproszono,
to doskonate wyjscie dla tych
0s0b, ktorym zalezy na szybkich

i pewnych efektach w zakresie
redukcji stresu, uporzqdkowa-
nia réwnowagi biologicznej
organizmu oraz redukcji wagi.
Mozna powiedzieé, ze stanowi
ona idealne potqczenie tradycji

Z nowoczesnosciq, dzieki czemu
moze przynosic tak
dobre efekty.
Arkadiusz Kosinski,
specjalista refleksologii
i akupunktury

Nadeszta rewolucja

w odchudzaniu

Kazdy z nas chciatby cieszy¢ sie lep-
szym samopoczuciem i szczuply syl-
wetka. Nie kazdy jednak moze sobie
pozwoli¢ na zwiekszona aktywnos¢
fizyczna (chociazby ze wzgledu na
predyspozycje zdrowotne) lub restryk-
cje w kuchni — dlugotrwate nawyki
zywieniowe moga by¢ ciezkie do

Jedna metoda pomaga aktywizowac wszystkie

kluczowe procesy, ktore sprzyjaja odchudzaniu!

® Poprawa pracy
watroby i redukcja
nadmiaru ttuszczu
Z pozywienia

TRZUSTKA .o,
e Stymulacja produkgji

ZOLADEK OOO@ .......................... MOZG
e Poprawa Q * Relaksacja i obnizenie
trawienia poziomu hormondw
i zwiekszenie stresu sprzyjajacych
liczby spalanych nadwadze
or \ ... TARCZYCA
| WATROBA .-~ prawa * Stymulacja produkdji

stopa hormonéw przyspie-

j h metabolizm
@OO szajacyc
O _PEUCA
5.,

e Dotlenienie
tkanek i szybsza

sam ten proces
umozliwia redukcje
wagi nawet o 7 kg!

enzymow trawiennych ;?92:?;;%3
lewa T [ 9
JELITA stopa ™ 3
* Oczyszczenie jelit - [% ~. SERCE

e 3x szybsze tempo
metabolizmu

spoczynkowegoj

przezwyciezenia, a dieta w takim
wypadku bedzie koszmarem, ktory
generuje stres. Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Bostonie postawili wiec
sobie za cel stworzenie rozwigzania

po jednej sesji
Jestem potozng i w pracy W
na co dzien borykam si¢
Z ogromnym stresem
i wielogodzinnym
wysitkiem fizycznym. = |
Do wyprébowania b
tej metody zachecit
mnie znajomy badacz,
nadzorujqcy jej testy
w Polsce. Na poczqtku
bytam sceptycznie
nastawiona, ale jedna
sesja od razu zmie-
nita moje zdanie.
Wystarczyty dwie
godziny — czutam, jak
stres i napiecie dostownie
ze mnie paruje! Gdy po
tygodniu okazato sie,

ze na dodatek schudtam,
bytam wniebowzieta!
Polecam kazdej zapraco-
wanej kobiecie!

| Janina, 54 lat, Krakéw

Uspokoitam sie I

tego problemu. Owocem ich staran
jest nowatorska metoda, ktora nie
tylko pomaga w zrzuceniu nadmiaru
tkanki thuszczowej — ma tez dziata-
nie relaksujace, przez co tatwiej jest
zmniejszy¢ poziom odczuwanego co-
dziennie stresu i napie¢. Co najwaz-
niejsze, wszystko to da sie osiagnac
bez drastycznej zmiany trybu zycia!

Najpierw stymulacja,
potem relaksacja,

a na koncu satysfakcja

Rozwigzanie opracowane w Bostonie
taczy zalety kilku rodzajéw stymulacji.
Pierwszym z nich jest metoda stricte
fizyczna, podona do akupunktury —
starozytnej techniki stosowanej od
zarania dziejéw do eliminacji réznych
dolegliwosci i choréb. W owej meto-
dzie wykorzystywana jest tez reflek-
sologia, czyli galaz medycyny trady-
cyjnej, z ktérej pomoca mozna wejs¢
w stan glebokiego relaksu i rozluz-
nienia poprzez uciskanie konkretnych
miejsc na podeszwach stép. Ostatnim
rodzajem stymulacji, z ktérego skorzy-
sta¢ postanowili tworcy nowej metody,
jest magnetoterapia — z pomoca odpo-
wiednio rozmieszczonych magneséw
mozna bowiem wywota¢ w ciele czto-
wieka wiele reakcji, od poprawy kra-
Zenia po przyspieszenie metabolizmu.

Dlaczego terapia
jest tak skuteczna

Kluczem do skuteczno$ci metody
stworzonej przez amerykanskich na-
ukowcow jest konsekwencja. Z racji
swojej nieinwazyjnej i nieobciazajacej
organizmu natury, te metode mozna,
a nawet trzeba stosowac codziennie.
Tak czeste sesje sprawiaja, ze ciato
bardzo szybko przyzwyczaja sie do no-
wych bodzcéw. To z kolei sprawia, ze
pozadane efekty, takie jak wspomniana
redukcja wagi czy odstresowanie moga
pojawic¢ sie bardzo szybko. Niektérzy
sposrod uczestnikdw programu ekspe-
rymentalnego, podczas ktérego testo-
wano pierwsze wersje tej nowatorskiej
metody, wspominali o odczuwalnej po-
prawie juz po pierwszym zastosowaniu
sie do zalecen naukowcéw z Bostonu!
Pamietaj — zrelaksowany organizm
moze chudna¢ nawet 4 razy szybciej!
:Terapia jest Ci potrzebna, jezeli:

¢ © Odczuwasz ciagte - ~

s przemeczenie

¢ @ Chcesz schudna¢
¢ © Zyjesz w stresie
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Pozegnatam stres i mam
wiecej energii
Po przejsciu na emery-
ture zaczetam podupa-
dac na zdrowiu. Wing za A%
to obarczatam brak ruchu, ale nie
miatam sity nawet na krétkie wyj-
Scia. Wszystko zmienita Bostonska
Metoda. Juz po pierwszym dniu sto-
sowania zauwazytam réznice w sa-
mopoczuciu. Po dwéch tygodniach
czutam sie jak nowy cztowiek!
Zaczetam wychodzi¢ na spacery,
a weekendami jezdze zajmowac sie
ogrodkiem na dziatce. Polecam!
Renata, 73 lat, Warszawa

Samopoczucie szybuje I
w gore, a kilogra-
my lecq w dot /
Od lat pasjonuje sie me-
dycynq naturalng. Kiedy
ustyszatam, ze do Polski wchodzi
nowa metoda, ktéra tqczy zalety
akupunktury, akupresury i reflekso-
logii, od razu chciatam jq wyprébo-
wac! Po miesigcu stosowania moje
samopoczucie znacznie sie popra-
wito — jestem weselsza i petna zycia.
Mile zaskoczyt mnie efekt uboczny
terapii — az 9 kilograméw mniej po
30 driach! Krystyna, 60 lat, Zabrze I
: Jakie efekty mozesz uzyskac :
dzieki nowej terapii?
o Redukcja masy ciata
(nawet 5 kg w 7 dni)
@ Przyspieszenie metabolizmu
: @ Poprawa krazenia
: @ Redukgja stresu
: @ Rozluznienie i odprezenie
: @ Przyptyw energii na co dzieh
Odprez sie i zacznij
gubic zbedne kilogramy
Swiat woké} nas ciagle ewoluuje. Eks-
perci zgodnie twierdza, Ze metoda opra-
cowana w Bostonie to kolejny szczebel
w drabinie ewolugji terapii odchudzaja-
cych i z powodzeniem moze by¢ stoso-
wana jako zamiennik dla takich aktyw-
nosci, jak sesje masazu czy jogi. Pytanie
nie brzmi czy, ale kiedy kazdy z nas
powinien rozpoczac jej stosowanie,
a odpowiedz brzmi: jak najszybciej.
PRZYSZ+OSC JEST DZISIAJ
- nie czekaj i skorzystaj
z innowagji, ktére moga po-
moc Ci chudnaé bez wysilku.‘))
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Oszczedzasz
otrzyma 75% DOFINANSOWANIA od producenta. CAJEZ
To jedyne 87 zt za wktadki o wartosci 348 z}!

ZADZWON: 95 766 56 57

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonia do 28.06.2019 r.

! pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.

i Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.



Wieczor w towarzystwie muzyki klasycznej na festiwalu

-

w tancucie dla dwojki gosci miat dramatyczny finat

Spadli do zamkowej fosy
na festiwalu. Bo chcieli sikac¢

Rzeszow/Laricut
Kinga Dereniowska
k dereniowska@nowiny24.pl

- W naszej ocenie cata sprawa
jest wyjasniona. Nie dostali-
$my zadnej oficjalnejinforma-
¢ji o zarzutach - skomentowat
$rodowa publikacje ..Nowin"
Andrzej Mucha, mecenasre-
prezentujacy dyrektor Filhar-
monii Podkarpackej - profesor
Marte Wierzbieniec.

- Postepowanie trwa. Pani pro-
fesor Wierzbieniec zostata prze-
stuchana w  charakterze
Swiadka - zaznaczyt prawnik -
PrzedtozyliSmy dokumenty,
ktore w naszej ocenie wskazuja
nato, ze swoim zachowaniem
nie zrealizowata ona zadnego
przestepstwa.

Chodzi o wypadek, ktory
wydarzyt sie rok temu podczas
Festiwalu Muzycznego w Ean-
cucie, ktorego organizatorem
byta Filharmonia Podkarpacka.

55-letnia kobieta oraz 75-
letni woéwczas mezczyzna
z Podkarpacia, ktorzy byli
uczestnikami koncertu ,,Skrzy-
pekna Dachu”, spadli do zam-
kowej fosy z wysokoSci prawie
4,5 metra. Oboje doznali licz-
nychibardzo powaznych obra-

Zen. Ona m.in. potamata noge,
skrecita kostke, naruszyta staw
tokciowy, on ztamat kosc
udowa, przedramie oraz nos.

Jak thumaczyli p6zniej, be-
dac na terenie parku, chcieli
skorzystac z przenosnych toa-
let. Jednak kolejka donich byta
dtuga. Mezczyzna postanowit
P6jsc ,,za potrzeba” w pobliskie
zaro$la za toi toiami, a 55-latka
obejs¢ je z drugiej strony, aby
szybciej dostac sie do toalety.
Zapadtjuz zmrok, wiec nie zau-
wazyli, ze teren gwattownie sie
urywa. Spadli do fosy.

Sprawa trafita do prokura-
tury. Wedtug biegtego sado-
wego toalet byto za mato, jak
na taka liczbe uczestnikow fe-
stiwalu - ok. 16 toi toiow przy 3
tys. gosci, co moze usprawied-
liwia¢ zachowanie pokrzyw-
dzonych. Prokurator rejonowy
z Debicy Jacek Zak, ktory pro-
wadzi te sprawe, ocenia, ze
miejsce, w ktorym postawiono
polowe toalety, nie byto pra-
widlowo zabezpieczone. -
Od fosy powinna ogradzac je
metalowa bramka lub tasma -
mowi prokurator.

- Te toi toie od fosy dzielito
11 metrow - podkresla jednak
adwokat Andrzej Mucha.

Do sprawy wrocimy. ©®
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Siedmioro poslow i senatorow
7Z regionu ma wiecej niz milion

Podkarpackie
Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Majatek o wartosci ponad
1min zlotych zgromadzito
siedmioro sposrod 32
podkarpackich postow i sena-
toréw. Najmniejzamozny ma
175 tys. zlotych.

Najbogatszymi parlamentarzy-
stami podkarpackimi sg Mie-
czystaw Golba, senator Solidar-
nej Polski z Wigzownicy koto
Jarostawia, oraz Mieczystaw
Miazga, poset Prawa i Spra-
wiedliwosci z Sokotowa Mato-
polskiego. Obaj sg przedsiebior-
cami i to gtéwnie dziatalnosci
gospodarczej zawdzieczaja
swoj majatek. Golba dziatat
w branzy meblarskiej, Miazga
w miesnej.

Bogatszy jest senator Mie-
czystaw Golba i zajmuje zdecy-
dowane pierwsze miejsce
wsrod najmajetniejszych po-
stowisenatorow. W oswiadcze-
niu majatkowym za 2018 r.
w wiekszosci znaczacych ru-
bryk wpisat ,,bez zmian”. Podat
pelng kwote swoich oszczed-
nosci, czyli 210 tys. ztotych.
W tej sytuacji pozostate sktad-
niki jego majatku podajemy
z oSwiadczenia za 2017 1. Dom,
gospodarstwo i nieruchomos¢
(firma produkcyjna) plus aktu-
alne oszczednosci tacznie warte
s3 3,91 min ztotych.

Drugi w tym zestawieniu
Mieczystaw Miazga zgromadzit
facznie ok. 2,73 min ztotych.
Sktadajg sie na to oszczednosci,
udzielone pozyczki, udziaty
w funduszach, obligacje.

Na trzecim miejscu plasuje
sie Jozefa Hryniewicz, postanka
Prawai Sprawiedliwosci. Jej ma-
jatek, na ktory sktadaja sie osz-
czednosci, dom, mieszkania
idzialki, wart jest 1,7 mIn ztotych.
Na czwartym miejscu Krystyna
Wroblewska, postanka Prawa

Mieczystaw Golba, senator Solidarnej Polski z Wigzownicy,

jest najbogatszym podkarpackim parlamentarzystg

k3czny majatek 32
podkarpackich postow
i senatoréw to 25,6 min
ztotych. Wartos¢ dobr
szesciu osob z tego
grona przekracza
milion ztotych

i Sprawiedliwosci z Rzeszowa.
Wartos¢jej oszczednosci, domu,
mieszkania i dzialek wynosi
facznie1298 tys. ztotych. Jednak
postanka ma spory kredyt.
Do sptaty pozostato nieco ponad
potmiliona ztotych.

Piaty naliScie jest Zdzistaw
Gawlik, poset Platformy Oby-
watelskiej z Rzeszowa. Osz-
czednosci, akcje, dom, miesz-
kanie, dziatka oraz dom w bu-
dowie lacznie warte s3 1274 tys.
zlotych. Poset ma do sptaty ok.
150 tys. ztotych pozyczki.

Na szostym miejscu jest
marszatek Sejmu, poset Prawa
i SprawiedliwoSci z Przemysla,
Marek Kuchcifiski. Ma 16 tys.
ztotych oszczednosci, ale za to
jego dom wart jest 850 tys. zto-
tych. Do tego dziatki i grunty

rolne. Wszystko o tacznej war-
toSci 1137 tys. ztotych. Jednak
majatek Kuchcifiskiego jest
wiekszy. W oswiadczeniu mar-
szatek wpisat jeszcze zbior ksig-
zek, wydawnictw, albumow,
obrazow, grafik, rzezb i rysun-
kéw. Nie wiadomo, ile doktad-
nie sg warte. Takich informacji
nie ma w oSwiadczeniu. Ko-
nieczne jest wpisane do niego
sktadnikéw majatku o wartoSci
powyzej 10 tys. ztotych, jednak
nie ma obowigzku podawania
doktadnej wartosci.

Liste ,,milionerow” wsréd
podkarpackich parlamentarzy-
stow na sibdmym miejscu za-
myka Andrzej Szlachta, poset
Prawa i Sprawiedliwosci z Rze-
szowa. Jego majatek tacznie
wart jest nieco ponad 1064 tys.
ztotych. Gléwnie to pokazne
oszczednoSci oraz dwa domy.
Do tego dziatki i jednostki
uczestnictwa.

Najmniejszy majatek zgro-
madzit Kazimierz Moskal, poset
Prawa i Sprawiedliwosci
Z Ropczyc. W swoim o$wiad-
czeniu majatkowym podat 25
tys. zlotych oszczednosci
imieszkanie spotdzielcze warte
150 tys. ztotych.

FOT. NORBERT ZIETAL

Niewiele, w poréwnaniu
zinnymi parlamentarzystami,
ma Robert Majka z Przemysla,
poset nalezacy do Kota Posel-
skiego Konfederacji.

Majka jest postem od jesieni
ub. roku. Wszed! na miejsce
Wojciecha Bakuna, posta
Kukiz’15, ktory zrezygnowat
z parlamentarnego mandatu
w zwigzku z wyborem na pre-
zydenta Przemysla.

Majka w oSwiadczeniu wy-
mienil 10 tys. ztotych 1200 do-
lar6w oszczednosci oraz warte
200 tys. ztotych mieszkanie,
ktore opisat jako wiasnosé hipo-
teczna. Do sptaty ma 128 tys.
zlotych kredytu mieszkaniowej
oraz dwa inne kredyty otacznej
wartosci 35 tys. ztotych.

W Podkarpackiem jest pie-
cioro senator6w oraz 26 postow.
W naszym zestawieniu podli-
czyliSmy jednak 27 postow.
UwzgledniliSmy bowiem Bog-
dana Rzonce, ktory jest
europostem, ale jeszcze donie-
dawna zasiadat w polskim Sej-
mie. OSwiadczenia majatkowe
postow i senatoréw sg jawne
i dostepne mna stronach
internetowych Sejmu i Senatu.

Eaczny majatek 32
podkarpackich parlamentarzy-
stéw to 25 625 tys. ztotych. Sta-
tystycznie najedng osobe z tego
grona przypada ok. 800 tys. zto-
tych. To duzo czy mato?

Biorgc pod uwage, ze s3 to
wybrancy narodu, z ktérych
wiekszo$¢ ma juz za sobg spore
dosSwiadczenie zyciowe i prace
nierzadko na wysokich stano-
wiskach, 800 tys. ztotych nie
jest duza liczba. Najlepiej zara-
biajacy na Swiecie menedzer,
David Zaslav, dyrektor gene-
ralny Discovery Communi-
cations w USA, tylko w 2018
roku zarobit 129 min dolarow
(ok. 486 mln ztotych). To 19 razy
wiecej niz wynosi majatek zgro-
madzony tacznie przez 32 na-
szych postéw i senatorow. ©®
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Turysta na Tarnicy natrafil
na pocisk artyleryjski

Beata Terczynska
biterczynska@nowiny24.pl

Stary pocisk artyleryjski po-
chodzacy z czaséw Il wojny
Swiatowej znajdowat sie

pod szczytem. Do czasu przy-
jazdu saperow trzebabyto
zamkna¢ szlaki turystyczne
prowadzace na Tarnice.

Turysta, ktory wSrode wchodzit
na najwyzszy szczyt polskich
Bieszczadow, natrafitna niebez-

pieczne znalezisko: stary pocisk
artyleryjski. Powiadomit shuzby.
Miejsce zostato zabezpieczane
przez policjantéw, ktérym po-
mogli sie tu dosta¢ goprowcy
i straznikobw Bieszczadzkiego
Parku Narodowego, az do przy-
jazdu saperow. Szlaki prowa-
dzace na Tarnice byly zam-
kniete, alejak informuje BPN, juz
sg dostepne dla odwiedzajacych.

Policjanci  apeluja, by
w przypadku znalezienia nie-
wybuchu nie przenosic goinie
dotykac. ©®
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UOKIK walczy z firmami, ktore
naciagaja seniorow na pokazach

Podkarpackie
Beata Terczyriska
bierczynska@nowiny24.pl

Urzad Ochrony Konkurengji

i Konsumentow ukarat dwie fir-
my, ktére podczas pokazow
handlowychsprzedawaly ..cu-
downy"” aplikator polamagne-
tycznego. Oferujacrzekomo
promocyjne ceny i wprowa-
dzajacklientéow wbiad co
doleczniczych wiasciwosci
urzadzenia. To nie pierwszate-
gotypupraktykanaciagania
glownie seniorow.

- Podczas prezentacji konsu-
menci dostawali broszure na te-
matleczniczych wiaSciwosci pola
magnetycznego. Moglo to suge-
rowac, Ze zastosowanie urzadze-
nia jest szersze, niz wynika z in-
strukgji obstugi. Cowiecej, infor-
macje zawarte winstrukcji uzyt-
kowania nie zostaly potwier-
dzone klinicznie - méwi Marek
Niechciat, prezes UOKIK.

W obu firmach prowadzacy
pokazy zachecali do zakupu
w rzekomo promocyjnych ce-
nach. Mowa byta o uciekajacych
okazjach. Tymczasem urzad

Pozbawieni skrilpuiéw sprzedawcy czesto szukajg ,.ofiar"”

wsrod osob starszych

ustalit, Ze ceny nie byty obnizone.
Nakazat zaniechanie stosowania
niedozwolonych praktyk i uka-
rat. Obie musza zaptaci¢ w sumie
ok. 80tys. zl. ,,To niewielkie pie-
nigdze, wkalkulowane wkoszty”
- nie majg watpliwosci rzecznicy
praw konsumentow.

Na Podkarpaciu tez probo-
wano wciskac te urzadzenia. -
W ubieglym tygodniu miatem
skargiod 70s6b - méwi Krzysztof

Drabik, miejski rzecznik konsu-
mentow w Przemyslu. - Kupity
aplikatory po 8,8 tys. zt. Na kre-
dyt. Do tego dostaty odkurzacze
iinny sprzet AGD.

Gdy rodzina sie o tym dowie-
dziata, ztapata sie za gtowe. Do-
pierowtedy starsze osoby, wsrod
nich jedna z 750 zl renty, przej-
rzaty na oczy. - Dobrze, Ze zgto-
sily sie wterminie. Napisatemim
odstgpienia od uméw - mowi.

FOT.123RF

Gorsza sytuacjajest, gdy ktos
zaptaci gotéwka. - Wlutym mia-
tem przypadek, kiedy kobieta za-
placita cata kwote - mowi. -
Po wielu perypetiach udato sie
odzyskac pieniadze.

Co firmy weciskajg starszym
osobom, ktorymi tatwiej im ma-
nipulowa¢, dodajac za udziat
w pokazie np. chinskie gadzety,
lampke szampana, obiad itp.
Okazujesie, Ze przeroznerzeczy:
super garnki za 5 - 6 tys. zt, ktére
uproducenta s3 10! razy tansze,
matymasujgce, ktérych podczas
choroby miat uzywac Jan Pawet
11, artykuty paramedyczne, kot-
dry zwey lamy o leczniczych
wlaSciwosciach, fotele do ma-
sazu. - Pamietam przed rokiem
odkurzacze za ponad 4,5 tys. zl,
ktore tak naprawde byty warte
600 zt - podaje przyktad rzecznik.

Poszedtkiedysnaprezentacje
garmnkowi foteli, ale zadawat nie-
wygodne pytania, ,,odstarszat
klientéw” i go wyproszono.
Mimo RODO ludzie nadal s3
bombardowani telefonami z za-
proszeniami na pokazy. Firmy
maja tez zniwo u kuracjuszy.
Takze wnaszym regionie. Ci do-
staja zaproszenia na pokazy. ©®
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Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych ,Ra-
dos¢”w Debicy istnieje od 1994 r. Dziata w obszarze pomocy i integracji
spotecznej, aktywizacji zawodowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu
0s06b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci i ich rodzin. W codzien-
nej rehabilitacji w placéwkach stowarzyszenia uczestniczy 294 oséb.
Jedna z inicjatyw jest projekt Pralnia,Rados¢” w Debicy. Ma on pomdc
wejs¢ narynek pracy 10 osobom borykajacym sie znp. autyzmem, upo-
Sledzeniem umystowym czy chorobg psychiczna. Uczestnicy projektu
pracujg na stanowiskach dostosowanych do ich dysfunkgji. Otrzymuja
wsparcie trenerédw pracy i psychologa. Podczas codziennej rehabilita-
¢ji odwiedzaja kluby fitness, sitownie czy basen. W ten sposéb dbaja
o zdrowie i sprawnos¢ niezbedne do codziennego funkcjonowania.

Przetamywac bariery

O korzysciach plynacych z projektu dla oséb z niepelnosprawno-
$ciami i lokalnego srodowiska opowiada Matgorzata Kula ze sto-
warzyszenia, Rados¢”:

- Podjecie pracy ma duzy wplyw na samopoczucie i funkcjonowa-
nie os6b z niepetnosprawnosciami w codziennym zyciu. Pomaga im
uwierzy¢ we whasne mozliwosci i autonomie, w szanse bardziej samo-
dzielnego funkcjonowania. Przefamuje tez opory niektorych niepet-
nosprawnych i ich opiekunéw przed podjeciem tej pracy. Obserwu-
jemy, ze znaczaco zmniejszyta sie nadopiekuriczos¢ rodzicéw. Praca
poprawita tez sytuacje finansowa rodzin. Wida¢, jaka rados¢ sprawia
osobom niepetnosprawnym samodzielne zaspokajanie wtasnych po-
trzeb, decydowanie, dokonywanie wyboréw. S dumni, jezeli moga
sprawi¢ przyjemnos¢ bliskim: kupi¢ prezent czy dotozy¢ sie do remon-

Fundusze _
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

PODKARPACKIE

PODKARPACKIE

Os priorytetowa: VIl Integracja spoteczna Dzialanie: 8.1 Aktywna
integracja os6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Kolejny nabér wnioskéw rusza 28 czerwca i potrwa do 31 lipca br.

tu mieszkania. Zatrudnienie umozliwito im zdobycie doswiadczenia
i umiejetnosci niezbednych na chronionym i otwartym rynku pracy.
Zaktad pracy jest tez miejscem nawigzywania nowych znajomosci
i przyjazni. Aktywnos¢ zawodowa osob z niepetnosprawnoscia-
mi zmniejsza bezrobocie w regionie, w wielu przypadkach odciaza
osrodki pomocy spotecznej od dofinansowywania ich egzystencji.
Przyniosta korzysci takze dla lokalnego srodowiska. Utworzone przez
Stowarzyszenie,Rados¢” Zaktad Aktywnosci Zawodowej, pralnia, spot-
dzielnia socjalna i bar wptywaja na zmiane stereotypow, wizerunku
i opinii 0 osobach z niepetnosprawnosciami. Oferta handlowo-ustugo-
wa pokazata mieszkaricom umiejetnosci i mozliwosci podopiecznych
Stowarzyszenia ,Radosc¢” Widzimy, ze sg bardziej otwarci na potrzeby
niepetnosprawnych i tworzenie réznorodnych ptaszczyzn kontaktow.
Latwiej ich akceptujg i sa pozytywnie nastawieni do idei rehabilitacji
zawodowej i spotecznej.
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Chcesz kupic mieszkanie?

|WEJDZ NA GRATKAPL|

gratka

REKLAMA

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych

009132048

KOLONIA

nad morzem w Kotobrzegu

TERMIN Il od 2019 r. do 30.07.2019 r. Koszt skierowania 1 550 zt

OSRODEK POLOZONY JEST W CENTRUM KOLOBRZEGU, BLISKO MORZA.
ZAPEL SERVICE s

KOMPLEKSOWE CENTRUM USLUG Sp. z 0.0.
36-040 Boguchwata, ul. Techniczna 1;
tel. 17 872 01 25, 17 872 01 00; www.hotelodeon.pl

009096645

Potrzebny i pozyteczny. Akceptowany i spetniony. To potrzeby kazdego nas. Jednak osoby z niepetnosprawnosciami kazdego dnia napotykaja wiele barier, ktére
utrudniajq im osiagniecie tych celéw. Dlatego Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020 (RPO WP) przeznacza znaczne Srodki
na ich aktywizacje zawodowa, rehabilitacje i edukacje.

Zy¢ na miare swoich potrzeb

Katarzyna Kedzior ma 34 lata, boryka sie z porazeniem mézgo-
wym. W pralni pracuje od poczatku roku. O tym, jaki wplyw na jej
zycie ma udzial w projekcie unijnym, opowiada jej mama Barbara:
- Kasia podczas warsztatow terapii zajeciowej przygotowywata sie do
aktywnosci zawodowej. Podjeta prace, gdy jej opiekunowie uznali, ze jest
gotowa. | mieli racje. Poczatki nie byty fatwe — musiata pozna¢ wspotpra-
cownikdw, swoje obowiazki. To pierwsza praca w jej zyciu! Szybko jednak
sie przekonata, ze ja cieszy. Wstaje rano i chce is¢ do pracy. Na miejscu ma
duza pomoc terapeutki, ktéra jest zachwycona, ale tez pielegniarki, psy-
chologa. Gdy z czyms$ sobie gorzej radzi, zawsze moze poprosi¢ o pomoc.
Moja cérka bardzo sie zmienita po podjeciu pracy. Zaczeta bardziej o siebie
dbac, bo chce wygladac elegancko. Wczesniej podsuwatam, co ma ubra¢,
bo byto jej wszystko jedno. Teraz juz ma swoj gust. Jest bardziej pewna sie-
bie, odwazniejsza. Czesciej si¢ usmiecha i chce wychodzi¢ zdomu, ktérego
wczesniej popotudniami nie opuszczata. Dzieki pracy ma pieniadze, ktére
moze przeznaczy¢ na swoje potrzeby. Uczy sie nimi dysponowac i wyda-
wac racjonalnie. Robi zakupy, ale tez spotyka sie z kolezankami z pracy
w kawiarni, odwiedza fryzjera. Dzieki pensji nie jest juz od nikogo uzalez-
niona. Czuje sie dzieki temu dowartosciowana, bardziej dorosta. Jestem
szczesliwa, ze bierze udziat w projekcie. Kasia juz nie zamyka sie w so-
bie, ciesza ja spotkania z ludzmi. Nie stroni od nich. Wczesniej wstydzita
sie rowiesnikow, ktorzy czasem sie z niej $miali. Dzieki pracy funkcjonuje
w $rodowisku, ktore jej nie odrzuca, a pozwala odkrywac swoje do-
bre strony. Wie, ze jest normalnym cztowiekiem, ktéry moze miec
przyjaciét, pracowac i o sobie decydowac. Zy¢ na miare swoich potrzeb.
To bezcenna zmiana. Aleksandra Nowotyiiska
www.rpo.podkarpackie.pl

Pomoc uzyskasz takze
w Punktach Informacyjnych Funduszy Europejskich.

K ia jest wspotfi ze$ pejskiego F pot wramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.
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Przelot F-35 nad Bialym Domem i wyklad Andrzeja
Dudy dla Amerykanow

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Rozmowy prezydentéw Pol-
skiiUSA w Waszyngtonie
przyniosty porozumienie ws.
zwiekszenia liczebnosci wojsk
amerykariskich w Polsce.

Po wszystkim nad Biatym Do-
mem przeleciat mysliwiec F-
35, a Andrzej Duda wygtosit
wyldad o polskiej historii.

Stany Zjednoczone zwieksza li-
czebnos¢ swojego wojska, sta-
cjonujacego na terenie Polski
o tysiac zoierzy - to najwaz-
niejsze ustalenie, jakiego doko-
nano podczas spotkania prezy-
denta Andrzeja Dudy z Donal-
dem Trumpem. Jak podkreslit
prezydent USA, koszty projektu

poniesie Polska.
- Polska, tak jak Stany Zjed-
noczone, wnosi  wklad

do NATO. Jest w gronie oSmiu,
sposrod dwudziestu oSmiu kra-
jow, ktore wnoszg 2 proc. PKB
na zbrojenie. Bardzo to doce-
niamy - stwierdzit Trump.

Na polska pare prezydencka
czekata niespodzianka, przygo-

R
ey

Pary prezydenckie podziwiaty niski przelot mysliwca F-35 nad Biatym Domem. Polska ma kupi¢

32 takie maszyny

towana na specjalne polecenie
prezydenta USA. Nad Biatym Do-
mem przeleciat mysliwiec F-35.
- WidzieliSmy znakomity
przelot tego nowoczesnego sa-
molotu. Przeleciat nad Biatym
Domem inieomal zatrzymat sie
w powietrzu. PomysSlalem:
»Czy coS sie stato? Nie

za szybko leci”. Ale byt to
po prostu element akrobacji. To
jeden z niewielu samolotow,
ktore potrafig lgdowac pio-
nowoijeden najwspanialszych
mysliwcow bojowych na Swie-
cie - chwalit maszyne Trump.
To wtasnie 32 mySliwce F-35
ma kupi¢ Polska od Stanow

Zjednoczonych, o czym row-
niez rozmawiali przywodcy
obu panstw w Srode.

- Ciesze sie, ze Polska chce
kupi¢ samoloty F-35, produko-
wane w USA. Jest tojeden z naj-
lepszych samolotow mysliw-
skich na Swiecie - mowit
Trump.

FOT. JAKUB SZYMCZUK/KPRP

Po trwajacym ponad dwie
godziny spotkaniu zorganizo-
wano konferencje prasowa
w przepieknym Ogrodzie R6-
zanym, przylegajacym do Bia-
tego Domu.

Jeszcze w trakcie niefor-
malnych rozméw z dziennika-
rzami prezydent Trump zostat
zapytany, jak ocenia stan de-
mokracji w Polsce.

- Nie troszcze sie o stan demo-
kracji w Polsce. Znam Polakow,
tychludzi, liderow Polski. Polska
radzi sobie doskonaleitak bedzie
tezw przysztosci - odpartwtedy.
Podczas konferencji zapytano go
jednak, czy popiera ,,wymusza-
nie przezrzad przechodzenia se-
dziow Sadu Najwyzszego
na emeryture”. Trump odpo-
wiedziat  krétko:  ,,Nie”,
poczym przekazat gtos Andrze-
jowi Dudzie, ktory stwierdzit, ze
sprawa jest bardzo skompliko-
wana i jest poklosiem m.in.
braku dekomunizacji.

W trakcie konferencji
Trump poraz kolejny pokazat,
Ze w starciu z dziennikarzami
czuje sie jak ryba w wodzie i
- w przeciwienstwie do wielu
politykéw - potrafi wywieraé

presje na przedstawicielach
mediow.

- Popatrzmy, kogo lubie?
- mruknat do mikrofonu, wy-
bierajac dziennikarza, ktory
bedzie mogt zada¢ mu pyta-
nie.

- Wyglada na to, ze nikogo
- dodat surowym tonem,
wzbudzajac lekkie zaniepoko-
jenie. Po chwili uSmiechnat sie
jednak i poprosit jedna
z dziennikarek o pytanie.

Prezydent Andrzej Duda
wypadt bardziej oficjalnie niz
Trump, natomiast miat swoj
Swietny moment. Byt nim bez
watpienia wyktad dotyczacy
historii Polski, relacji z Rosja,
zolnierzy wykletych, Bitwy
Warszawskiej, zaborow i II
wojny Swiatowej.

- Polska byta ofiarg agresji
Zwiagzku Sowieckiego i hitle-
rowskich Niemiec. Takie s3
fakty - powiedziat Andrzej
Duda. Prezydent zaprosit tez
Donalda Trumpa do Polski.
Ten odpart, Ze wraz ze swoja
zong Melania maja na-
dzieje wroci¢ do naszego
kraju, ,,by¢ moze we wrzes-
niu”. ©®

Ostry spor o LGBT na sesji w Rzeszowie. PiS: To atak na rodziny i niewinnos¢
naszych dzieci. Rozwoj Rzeszowa: Szanujcie Konstytucje

Rzeszow
Bartosz Gubemat
b gubernat@nowiny24.pl

Pelna emogji dyskusje wywolat
projektuchwaty przygotowany
przezradnych PiS nadzwyczaj-
nasesjerady miasta. Chcieli,
abyradazajelastanowisko,
wktérymsprzeciwiasie pro-
mogjiideologiiLGBT.

Srodowa sesja zostata zwotana
nawniosek klubu PiS, w zwigzku
z zaplanowanym na kolejng so-
bote tzw. marszem réwnosci
w Rzeszowie. Prawicowi radni
sprzeciwiaja sie jego organizaciji.

PiS: Toniszczy rodziny

- PodkreSlam, ze nie intere-
suje nas strefa prywatna, styl zy-
ciaiswiatopoglad 0sob o innej
orientacji. Chcemy podjac stano-
wisko, ktore pozostaje krytyczne
wobecnachalnego promowania
ideologii LGBT w przestrzeni
publicznej - przekonywat Mar-
cin Fijotek, przewodniczacy
Klubu PiS. - Stajemy przed wybo-
rem: czy chcemy pozwolicnana-
chalng promocjeideologii LGBT
w przestrzeni publicznej? Ta
uchwata to rtéwniez odpowiedz
nazagrozenia, ktore taideologia
niesie dla rodziny, spoteczen-
stwa i naszej kultury. Licze, ze

Sesji przygladata sie grupa okoto 30 mieszkancéw Rzeszowa.
Czes¢ z nich przeszkadzata radnym w dyskusji

panstwo réwniez wyrazicie to
krytyczne stanowisko i ta
uchwata zostanie podjeta - mo6-
witszefklubu PiS do radnych.
Jego klubowy kolega, Grze-
gorz Koryl zaapelowat domiesz-
kancéwuczestniczacych wsesji,
aby ze spokojem uczestniczyli
w dyskusjiiszanowali swoje po-
glady. - Od lat zwraca sie w Pol-
sceuwage nakryzysrodziny. Jest
wiecej rozwodow, obserwujemy
malejaca dzietnosé, ostabianie
wiezi. To kiedyS bedzie skutko-
wac oslabianiem spoteczenistwa.
Chcemy jeszcze dotozy¢ tej ro-

dzinie promowaniem ideologii
LGBT. - Przekonywat, ze to de-
precjonowanie rodziny. - Nie
oceniam nikogo. Nie ganie. Ale
nie ma zgody nas jako rodzicow
na eksperymentowanie na na-
szych dzieciach. A toatak naro-
dziny i niewinno$¢ naszych
dzieci. Lobby zwigzane z ideo-
logia LGBT zdato sobie sprawe,
Ze to najlepszy sposob aby
przemodelowac nasze spote-
czenstwo na ich mode. Rada
miasta powinna zaja¢ w tej
sprawie jednoznaczne stanowi-
sko - akcentowat Grzegorz Koryl.
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RozwoéjRzeszowa: Zakaz mar-
szu to préba dyskryminadji
Wiestaw Buz z Rozwoju Rze-
szowa odpowiedziat: - Nie mo-
Zemy glosowac za przyjeciem tej
uchwaty, bo zawiera niepraw-
dziwe treSci. My nie chcemy wy-
borcow oszukiwac. A oszukiwa-
niem jest stwierdzenie, jakoby
organizatorzy wywotywali ek-
scesy, zagrazajace spokojowi
ibezpieczenstwu. Jesli gdziekol-
wiek dochodzito do ekscesow, to
z winy przeciwnikéw marszow.
RPjest dlawszystkich obywateli
i wszyscy sa rowni dla prawa.
Nikt nie moze by¢ dyskrymino-
wany zjakiejkolwiek przyczyny.
Zakaz marszu to proba konstytu-
cyjnie zakazanego dyskrymino-
wania - twierdzit Buz. Przypom-
niat, Ze Pismo Swiete wyraznie
wskazuje, aby nie osadzac in-
nych ludzi. 30 procent dzieciro-
dzi sie w Polsce w rodzinach,
gdzie rodzice nie s3 matzen-
stwem. - Jesli prawdziwe sg wa-
sze obawy, Ze organizatorzy
kontrmanifestacji mogg dopro-
wadzi¢ doniebezpieczenstwa, to
trzeba przyjac uchwate, ktéra za-
pewniludziom bezpieczenistwo
-méwit Buz.

Przypomniat spotkanie pa-
pieza Franciszka z brytyjskim
komikiem i homoseksualista
Stephenem Amosem. - Amos

Papiez Franciszek
skrytykowat niedawno
osoby wykluczajace
homoseksualistow.
Przypomniat, ze
wszyscy jestesmy rowni

Wiestaw Buz, Rozwéj Rzeszowa

powiedziat: jako gej, nie czuje sie
akceptowany. Papiez odpowie-
dziatna to: Nie jest dobrze przy-
wigzywaé wieksze znaczenie
do przymiotnika homoseksu-
alny, niz do rzeczownika osoba.
Wszyscy jesteSmy rowni. I pa-
piez skrytykowat osoby wyklu-
czajagce  homoseksualistow.
Amos odpowiedzial, ze papiez
dat mu wiare wludzkos¢. Badz-
cie jak Franciszek, odrzuécie
uchwate opartg na klamstwie
i strachu -zaapelowat Buz
doradnych PiS.

Stawomir Gotab z Rozwoju
Rzeszowa apelowat o tolerancje
wobec homoseksualistow. Jego
wystapienie probowat przerwac
jeden z mieszancow, ktory nie
zgadzat sie z tym, co mowit
radny.

Na wniosek prowadzacego
obrady Konrada Fijotka zRR se-
sje przerwano, amezczyznie za-
grozono usunieciem z sali przez

straznikéw miejskich. Po przer-
wie gtos zabrat Tomasz Kamin-
ski z Rozwoju Rzeszowa. Przy-
pomniat, ze radni Slubowali
naKonstytucje, a ona zapewnia
Iudziom wolnoS¢. Iwezwat dojej
przestrzegania. Chwile poz-
niej ztozyt wniosek o zamknie-
cie dyskusji, ktéry - mimonieza-
dowolenia radnych PiS - zyskat
wymagana wiekszos¢.

Mirostaw Kwasniak z Roz-
woju Rzeszowa zaproponowat
jeszcze pie¢ minut przerwy
przed glosowaniem uchwaty
przygotowanej przez PiS. Marcin
Fijotek zgtosit wniosek prze-
ciwny. - To bez sensu. MieliScie
panstwo wystarczajgco duzo
czasu na odpowiedzZ na pytanie
o to, czy chcecie promocji
w przestrzeni publicznejideolo-
gii LGBT - mé6wit Marcin Fijotek.

12radnych odrzucito wniosek
oprzerwe. Ostatecznie uchwate
PiS poparto tylko 7 osob. 4 rad-
nych wstrzymaty sie od glosu,
a9 zagtosowato przeciw stano-
wisku proponowanemu przez
PiS. Uchwata nie zostata wiec
podjeta.

Marsz rownosci w Rzeszowie
zaplanowano na sobote 22
czerwca. Kontrmanifestacje
w tym samym czasie przygoto-
wuijg Srodowiska przeciwne sze-
rzeniuidei LGBT. ©®
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Ujawniono nowy sposob, ktory moze wspomoc regeneracje stawow

Przetomowe odkrycie zespotu naukowcow z Chicago
College of Rheumatology: osoby cierpiace na
zwyrodnienia stawdéw oraz ucigzliwy, rwacy bol moga
wreszcie powrdci¢ do normalnego zycia.

zieki nowo odkrytej metodzie kaz-
D dy ma szanse pokonac¢ dokuczliwe

bdle stawdw i poprawi¢ sprawnos¢
fizyczng. Koniec z cigglym bélem i nie-
mozno$cig poruszania sie Niewazne, czy
bolg kolana, biodra, nadgarstki, czy krego-
stup. Niewazne, czy schorzenie ma podto-
Ze genetyczne, jest wynikiem przecigze-
nia stawow i otytosci. Bol i zwyrodnienie
mozna zmniejszy¢! Dlatego nie trzeba
przepisywac¢ pacjentom az tylu §rodkéw
przeciwb6lowych, bo na kazda dolegli-
wo$¢ mozna dziatac u Zrédta.

Problemy ze stawami mozna zmniej-
szac! Dlatego da sie wspomoc leczenie
za pomocg nowej, naturalnej metody.
W ten spos6b mozna pomoc zniszczy¢
kazda dolegliwos¢ u zZrédla.

N
~Wstapito we
mnie nowe
zycie!”

,Ciezko zy¢ z tymi dole-
gliwosciami. Ktokolwiek miat proble-
my ze stawami ,wie, co to za meka. Nie
mozna rano wstac, chodzi¢, kazdy ruch
sprawia trudnos¢. Zeby w ogéle jakos
funkcjonowac, bratam konskie dawki
kortyzonu, ale puchtam po tych lekach
okropnie. Jak bratam mniej, bél byt nie
do zniesienia, i tak w kdtko. Ale moja
siostrzenica, ktora mieszka w Sta-
nach, powiedziata mi o tej metodzie.
Zaczetam stosowac preparat rowno-
legle z lekami. Zauwazytam poprawe:
obrzek mi zszedt, mniej cierpiatam.
Moge zndw chodzi¢, ruszac sie. Wsta-
pito we mnie nowe zycie!”

Bozena (lat 65) z Tarnowa
_J

Znaleziono sposdb, ktéry moze wspo-
moc zmniejszanie stanéw zapalnych, od-
zywienie komorek chrzestnych i regene-
racje mazi stawowej. Wystarczy spojrzec
na zdjecia tomograficzne stawu wyko-
nane przed i po stosowaniu formuty
[patrz fotografia].

Specjalisci byli w szoku

Gdy pokazano specjalistom zdjecia
z efektami - byli pozytywnie zaskocze-
ni. Nie mogli uwierzy¢, ze wspomaganie
leczenia za pomocg tej metody sprawito,
ze zmiany zwyrodnieniowe w obrebie sta-
wéw mogly stac sie mniejsze. Starta tkan-
ka chrzestna mogta zacza¢ sie odbudowy-
wacé, a ptyn maziowy odzyskiwaé¢ swojg
dawng poslizgowos¢.

Natura chce, zeby Twoje ciato funk-
cjonowato perfekcyjnie, a organizm dg-
zyt do samonaprawy. Wystarczy, ze poda
mu sie substancje o odpowiednich wta-
Sciwo$ciach bioinformacyjnych, a wszyst-
ko moze zaczg¢ wraca¢ do normy. To nie
zadna magia - to czysta biologia. Dosko-
natym przykladem tego jest na przyktad
penicylina powstata ze zwyklego grzyba
(znanej wszystkim plesni), ktéra zmniej-
szyta umieralnos¢ z powodu zakazen bak-
teryjnych o przeszto 90%! Podobnie jest
ze zwyrodnieniem stawow: cztowiek nie
wymysli sposobu na artroze, ale moze go
poszuka¢ w naturze.

Po miesigcach testéow odkryto me-
tode, ktoéra pomaga przestawic orga-
nizm w tryb walki ze zwyrodnieniem
stawow. Nie tylko moze wspomagac le-
czenie przyczyny stanu zapalnego, lecz
takze moze odzywia¢ chondrocyty i ini-
cjowac proces samoregeneracji chrzastki
stawowej. Dzieki temu moze zmniejszy¢
problemy ze stawami z podobnym skut-

Juz 12 429 Polakow odebrato
DARMOWA METODE
na problemy ze stawami

Sprawdz teraz, czy Ty tez spetniasz
“warunki do otrzymania tej rewolucyjnej
formuty ZA DARMO

Na zdjeciu po lewej wida¢ puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej powstate na skutek
zbytniego uwodnienia tkanki. Po stosowaniu formuty struktura mazi stawowej miata szanse
zaczy¢ sie odbudowywac (zdjecie po prawej) i odzyskiwac lepko-sprezysta konsystencje
i wtasciwosci poslizgowe. Kosci mogty zaczaé byé odpowiednio ,naoliwione”, a co za tym
idzie nie trze¢ o siebie, poniewaz funkcje amortyzujace stawu moga by¢ przywracane.

kiem, jak penicylina bakterie! Teraz wia-
domo, Ze to potezna bron, jakg wymysli-
ta matka natura.

Bol moze stac sie
tagodniejszy

Aby zmniejszy¢ problemy ze stawami,
wystarczy stosowac te metode jako
uzupelnienie terapii. Biorgc 2 kapsul-
ki dziennie mozna przyspieszy¢ efekty
leczenia. Bolesno$¢, obrzek i dretwienie,
ktoére nie dajg w nocy spa¢, maja szanse sie
zmniejszac. Ale to nie koniec! Po zakon-
czeniu stosowania formutly jakos¢é Two-

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Jezeli cierpisz na bél lub zwyrodnienie stawdw i urodzites sie
pomiedzy 1938 a 1968 rokiem, przystuguje Ci

darmowy preparat na odbudowe stawow. —
Zadzwon i odbierz preparat o wartosci 296zt

catkowicie za darmo

lub do wyczerpania limitu 500 osob.
UWAGA: decyduje kolejnosc zgtoszen!

Btel. 134442130 e

Pula 100% refundacji jest wazna do 19 czerwca 2019 r.

jego zycia moze sie poprawi¢ i by¢ moze
bedzie ono wygladato podobnie jak przed
pierwszym atakiem choroby. Masz szan-
se uwolni¢ sie od ciggtego dyskomfortu
i uzyska¢ wiekszg sprawnos$¢ ruchowa.
Wspomaganie leczenia tym naturalnym
preparatem moze spowodowaé szybsze
efekty i mniejsze dolegliwosci.

Ta metoda wspomagajgca regeneracje
stawow jest popularna nie tylko w USA.
Stosujg jg takze osoby walczgce z proble-
mami ze stawami w Europie. Teraz dotarta
rowniez do Polski i jest dostepna bezptat-
nie. Liczba os6b, ktéra moze z niej skorzy-
stac jest jednak ograniczona. Decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen.

[ "
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“Darmowy produkt przystuguje przy zaméwieniu petnej kuracji.
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Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19
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Kto i dlaczego
~zestal”
policjantke
do piwnicy
zamku?

str.14

Zrobili dla
Kingi kolejng
proteze. Teraz
moze zostac
mechanikiem

str. 16

Kapusta 500
proc. drozej.
Pietruszka -
200 proc.
i galopuje!

str. 21
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Ktuja, gryza, przenosza choroby.
Jak sie broni¢ przed inwacja
kleszczy i komarow?

AgataFlak
agata flak@polskapress.pl

Zdrowie

Wystarczy imkaluza, aby nam-
nozyly sie w szybkim tempie.
Samice komaréw, bo o nichmo-
wa, znoszg ok.100 donawet
300 jaj. zktorych powstaja ko-
lejni mali . krwiopijcy”. Mniej
widoczne, aletonieznaczy, ze
niegrozne, s kleszcze. Niestety
te pajeczakiprzenoszarézne
choroby zakazne, zktorychnaj-
czestsze toboreliozaorazklesz-
czowe zapalenie mézgu.

Ostre uktucie, a p6zniej swedze-
nieiczerwone opuchniecie. Tak
zazwyczaj koncza sie wieczorne
spacery czy grillowanie z przyja-
ciélmi na Swiezym powietrzu.
Skad w tym roku na Podkarpaciu
wzieto sie az tyle komaréw? Ek-
sperci wyjasniajg: ich wyleganiu
sprzyja wysoka temperatura
i duza wilgotnos¢ powietrza. -
Komary to owady, ktére doswo-

\
1

«Krwiopijcami” sg tylko samice komaréw. Krew kregowcow jest im potrzebna do te_go. aby mogty sie rozmnazac

jegorozwoju potrzebuja wilgoci.
Jaja sktadajg do wody. Tutaj tez
rozwijajg sie ich larwy - opo-
wiada dr inz. Tomasz Olbrycht,
entomolog z  Wydzialu
Biologiczno-Rolniczego Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Dodaje,
Ze rozwojowi larw sprzyja takze

Komary to owady, ktore
do swojego rozwoju
potrzebuja wilgoci. Ich
rozwojowi sprzyja takze
temperatura - 25 stopni C

dr inz. Tomasz Olbrycht

temperatura. Optymalna to 25
stopni Celsjusza.

W Polsce zyje okoto 40 gatun-
koéw komaréw. Niektore z nich
zamieszkuja tylko dziuple, inne
jaskinie. Na Podkarpaciu naj-
czesciej spotykane tokomar po-
spolity i komar widliszek. Samica
tego pierwszego potrafi znieS¢
okoto stu jaj, widliszek nawet
dwa razy wiecej. Co cie-
kawe, jedno pokolenie komara

pospolitego potrafi sie rozwing¢
w ciggu dwoch tygodni. Gdy jest
chtodniej, trwa to dtuzej.

»Krwiopijcami“ sa tylko sa-
mice. Krew kregowcow jestim
potrzebna dotego, aby mogly sie
rozmnazac. Inaczej jest w przy-
padku samcow, ktérzy odzy-
wiaja sie glownie nektarem
kwiatow.

Komary;noga przenosic

Komary, podobnie jak kleszcze,
moga przenosic choroby. Tak jest
w przypadku gatunkéw Zyja-
cych na potudniu Europy czy
wtropikach.

Z doniesien medialnych wy-
nika, Ze sporym zagrozeniem, ze
wzgledu na mozliwos¢ przeno-
szenia malarii, moze stac sie ko-
mar tygrysi. Wlondyniskim me-
trze podobno jest juz spora po-
pulacja tych owadow.

- Nie zostato jednak udowod-
nione, aby nasz komar pospolity
mogt przenosic jakies choroby.
Samicy przewaznie wystarcza
jedna ofiara do tego, aby napic sie
krwi. Gdyby jednak komar zero-
wal na kilku osobnikach, wow-

Nowiny
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

czas mogtoby dojs¢ do przenie-
sienia jakiegos patogenu - wyjas-
niaentomolog.

Komar, zerujac, wstrzykuje
nam rézne substancje, ktore
maja dziatanie przeciwbodlowe.
Utatwia to owadom pobieranie
krwi, podobnie jak kleszczom. -
Niektore osoby na te substancje
reagujq alergicznie. Szczegolnie
jesli jedna osoba zostanie zaata-
kowana przez kilka, a nawet kil-
kanascie komarow - ttumaczy dr
Olbrycht. Podkresla, Ze w przy-
padku ugryzien nie nalezy roz-
drapywac ran. - Na rynku do-
stepnych jestbardzo duzo prepa-
ratow, za pomocg ktérych
moznatagodzi¢ uczucie swedze-
nia. Mozna takze sprébowac tra-
dycyjnych sposobéw, m.in.
w miejscu uktucia przyktadac
plaster cytryny czy kostke lodu -
dodaje.

Komary zeruja przez cala
dobe z przerwami wmomencie,
kiedy najmocniej Swieci stonce.
Wtedyich ugryzienie na wiasnej
skoérze mozna poczué, stojac
w cieniu. Najbardziej aktywne sg
jednak o zmierzchu i w nocy.
Witedybez problemu moga prze-

mieszczac sie po wszystkich
otwartych przestrzeniach.

Z komarami mozna probo-
wac radzi¢ sobie domowymi
sposobami. Niektorzy twierdza,
ze owady te nie znosza zapachu
wiekszoSci aromatycznych ro-
§lin, np. lawendy, bazylii, miety,
rozmarynu, trawy cytrynoweyj,
kocimietki czy melisy. Wedtug
niektorych skutecznym
odstraszaczem jest takze olejek
waniliowy. Mozna go kupic
w sklepie spozywczym, a na-
stepnie wetrze¢ wskore.

Eksperci przekonuja, ze do-
mowe sposoby walki z koma-
rami mogy zadziata¢ tylko
wtedy, gdy owady s3 nieliczne.

- Komary przycigga tempera-
turanaszego cialaichemia, czyli
to jakie substancje razem z po-
tem wydzielamy. Jesli ktos jest
osoba, ktorg komary dobrze ,wi-
dza“, to zadne domowe sposoby,
a nawet te nowoczesne typu
aplikacjana telefon, ktéramaod-
strasza¢ komary, nie zadziatajg -
wyijasnia Tomasz Olbrycht.

Jedynym pewnym rozwigza-
niem w walce z komarami sg
moskitiery.  Zakladajac je

FOT. KRZYSZTOF £OKAJ



na okna, mozna mie€ pewnoscé,
ze zaden komar wnocy nie wleci
dodomu.

Podkarpacie wypowiedziato
wojne kleszczomikomarom
Jednym ze sposoboéw walki
z komarami czy kleszczami sg
opryski. Takie byty juz w Tarno-
brzegu czy Mielcu. W ponie-
dziatek akcja odkomarzania zo-
stanie przeprowadzona takze
w gminie Debica. Opryski zapla-
nowano w miejscowosciach:
Pustkéw, Koztow, Kedzierz, Pu-
stynia, Gumniska, Braciejowa,
Globikowa oraz Stasiow.

Walke z komarami i klesz-
czami na wtorek i Srode zapla-
nowat takze Rzeszow. Prepa-
raty biobojcze zostang rozpy-
lone w parkach, placach zabaw,
zielencach oraz na terenie
wzdhuz Wistoka. - Zabiegi de-
zynsekcji beda wykonywane
za pomocg sprzetu zamonto-
wanego na samochodzie - in-
formuje Agnieszka Siwak-
Krzywonos z Biura Prasowego
Urzedu Miasta w Rzeszowie.
Druga seria opryskow zostanie
przeprowadzona po uplywie
trzech tygodni od pierwszego.

Entomolodzy uwazaja, ze
opryski nie maja sensu, bo nie
saskuteczne. - Zeby faktycznie
zadziataty, nalezatoby opryskac
wszystkie miejsca, w ktorych
potencjalnie moga przebywac
komary. A to jest niewyko-
nalne. Réwniez z ekologicz-
nego punktu widzenia jest to
dziatanie watpliwe. Preparaty
uzywane do zwalczania koma-
row czy kleszczy nie dziataja
wybibrczo. Zabijajg wiele pozy-
tecznych organizmoéw, cho-
ciazby takich jak pszczoty, row-
niez te dzikozyjace. Dlatego
uwazam, ze opryski moga
przynieS¢ znacznie wiecej
szkody niz pozytku - podkresla
Tomasz Olbrycht.

Nowiny
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Nie kazdy kleszcz atakuje
ludzi
W lecie do lekarzy co jakis czas
zglaszaja sie pacjenci ugryzieni
przez kleszcza. Te wystepuja
nie tylko w lesie, ale w kazdym
Srodowisku z dostepem do Zy-
wicieli, do ktorych naleza zwie-
rzeta, ptakiiludzie.

- W Polsce wystepuje dzie-
wietnascie gatunkow kleszczy.
Niektére z nich w ogdle nie ata-

Ochroni¢

przed kleszczami moze
nas odziez dobrze
ostaniajaca ciato oraz
srodki odstraszajace
kleszcze

lek. med. Janusz Kaliszczak

kuja ludzi. Sa zwigzane np.
tylko z ptakami, tak jak kleszcz
jaskotczy, czy obrzezki zwia-
zanenp. z gotebiami. Ten drugi
gatunek mozna znalez¢ na stry-
chach czy w wiezbach dacho-
wych. Zdarzaja sie przypadki,
kiedy pasozyty te zamiast go-
tebi atakujag ludzi - opowiada
entomolog.

Inne najczesciej spotykane
gatunki kleszczy to pospolity
itgkowy. Tejuzsa groznedlalu-
dziizwierzat, bo mogg przeno-
si¢ rt6zne choroby zakazne, np.
borelioze, kleszczowe zapale-
nie mézgu czy babeszjoze.

Samica kleszcza za jednym
razem znosi od kilkudziesieciu
do nawet stu jaj. - Cykl rozwo-
jowy kleszczy jest dos¢ skom-
plikowany i dlugotrwaty. Moze
trwac nawet trzy lata - infor-
muje Olbrycht. Samice sktadaja
jaja na niskiej roslinnosci. Na-
stepnie z nich wychodzg larwy,
ktore czekaja na swojego zywi-
ciela. Zazwyczaj sa to mate
ssaki, takie jak gryzonie, jeze,

psy czy koty. Larwa po kilkud-
niowym zerowaniu odczepia
sie od zywiciela. Trawi pokarm
nawet przez kilka miesiecy
iprzechodzi w kolejne stadium
rozwojowe - nimfe. Ta potrafi
wejS¢ na wyzsza roslinnos¢, ok.
1,5 metra. Gdy znajdzie zywi-
ciela, po jakim$ czasie sie
od niego odczepia i prze-
ksztatca sie w postac dorosta.
Znaczna czeS¢ potomstwa
kleszczy ginie w czasie oczeki-
wania na swojg ofiare.

- Ochronic przed kleszczami
moze nas profilaktyka, a wiec
odziez dobrze ostaniajgca ciato
oraz Srodki odstraszajace klesz-
cze. Warto réwniez po kazdym
spacerze dokladnie obejrzec
swoje ciato lubwzig¢ kapiel - ra-
dzilek. med. Janusz Kaliszczak,
specjalista chorob zakaznych,
epidemiolog, pediatra. Idodaje,
Ze nie ma w tym momencie
szczepionki, ktéra ochronitaby
nas przed borelioza. Nieleczona
moze przechodzi¢ w kolejne
fazy choroby obejmujace uktad
ruchu, krazenia czy narzad
wzroku.

- Powiktan jest bardzo duzo.
Od neurologicznych typu
neuroboreliozy, gdzie wyste-
puje cata gama objawow, od za-
palen nerwéw czaszkowych,
neuroobwodowych, do zapale-
nia mozgu. Powiktania mogg
miec rowniez postac stawowa,
ktoéra moze dawac przewlekle
dolegliwosci zwigzane ze sta-
wami. Inne to zaburzenia
rytmu serca czy problemy oku-
listyczne - informuje lekarz
chor6b zakaznych.

W przypadku kleszczowego
zapalenia m6zgu nie ma sku-
tecznej metody leczenia, ale ist-
nieje szczepionka zapobiega-
jaca tej chorobie. Aby zyskac
odpornos¢, potrzebne s3 trzy
dawki szczepionki, podawane
w odstepach czasu. ©®

REKLAMA

21 - 23
06 /2019
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Grzegorz Hyzy / Navi Band
Natalia Kukulska / Shuma
The Dumplings / IYHA (Luna)
O.S.T.R / Vali Boghean
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Ochroni¢ przed kleszczami moze nas profilaktyka, a wiec odziez oraz srodki odstraszajace

REKLAMA 009147809

Zespot Szkot Ogélnoksztatcacych w Glogowie Matopolskim
zaprasza

do nowo otwartego 5 — letniego TECHNIKUM
ksztatcgcego w zawodzie technik logistyk w systemie modutowym
( szkota — pracodawca)

Szkota zapewnia:
- profesjonalng PRACOWNIE LOGISTYKI wyposazona w najnowoczesniejszy sprzet
oraz programy zgodne ze standardami MEN
- profesjonalna pracownie materiatowa
» W petni skomputeryzowanga i nowoczesna pracownie do nauki jezykéw obcych

Ponadto, dzieki scistej wspdtpracy z firmg RESLOGOSTIC - lidera branzy logistycznej
i magazynowej w Polsce potudniowo-wschodniej szkota gwarantuje:
« platne staze dla uczniéw technikum w siedzibie firmy
» zwrot kosztéw dojazdu na staze i praktyki
- zakup odziezy ochronnej
« bezptatny wyjazd dla uczniéw technikum na miedzynarodowe targi logistyki, magazynowania
i transportu do Poznania lub Sosnowca

- dodatkowe bezptatne szkolenia w zakresie:
- praktyczne metody optymalizacji zapaséw z zastosowaniem MS Excel
- realizacja szkolenia pn. Wykorzystanie Excel w zarzgdzaniu zapasami
- prognozowanie w logistyce
- informatyka w magazynowaniu
- zarzadzanie kosztami logistyki
- szkolenie pn. Spedycja i transport w transakcjach krajowych i miedzynarodowych
- sztuka autoprezentacji i prowadzenia spotkan
- kompetencje menedzerskie w logistyce
- budowanie marki w branzy logistycznej

Na najlepszych absolwentéw czeka praca w firmie RESLOGISTIC.
Szczegoty na: www.slo.edu.pl

telefon 17 789 75 72

009133829

europe|ski
stadion
Kultury

www.sukceslubiodwaznych.pl

KONCERT GLOWNY

21 czerwca
godz. 20.00 / Stadion Miejski

BOVSKA - prowadzenie
TULIA - koncert otwarcia

Partnersy

Szczegoty na www.stadionkultury.pl
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Piwnica budynku Sadu

Okregowego w Rzeszowie,
warunki charakterystyczne
dla pomieszczen ponizej po-
ziomu gruntu. Na co dzien -
szatnia dla policjantow,
$ciany zdobione fotografia-
mi mocno rozneglizowa-
nych kobiet. | miejsce
osmiogodzinnego dnia pra-
cy dla policjantki z 12-letnim
stazem.

a taka sytuacje nat-

knat sie ekspert

Biura Rzecznika

Praw  Obywatel-

skich, kiedy
w styczniu tego roku kontrolo-
wat przestrzeganie praw i wol-
noSci obywatelskich w Ko-
mendzie Wojewddzkiej Policji
w Rzeszowie. A to byt tylko
fragment zawodowego kosz-
maru kobiety.

Do piwnic budynku sadu
trafita z poczatkiem grudnia
2018r., bo - jak wynika z wy-
jaSnien Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Rzeszo-
wie - w tutejszym garnizonie
nie byto dla niej innego miej-
sca pracy. Zas kierownik Sek-
cji Policji Sgdowej ttumaczyt
ekspertowi RPO, ze w bu-
dynku sgdu policja dysponuje
tylko kilkoma pomieszcze-
niami, w ktoérych nie mogt
umiesci¢ podwtadne;j.

Stolik socjalny, szafy ubra-
niowe, kilka krzeset i te foto-
grafie na Scianach, urozmaica-
jace piwniczng ponurosc.

- Codziennie, przychodzac
na godzine 7.30, miata obowig-
zek podpisania listy obecnosci
w sekretariacie Sekcji Policji
Sadowej mieszczacym sie
na parterze budynku Sadu
Okregowego, po czym uda-
wata sie do szatni, gdzie prze-
bywata do godziny 15.30. O go-
dzinie 15.30, zgodnie z wczes-
niejszym poleceniem kierow-
nika Sekcji Policji Sadowej,
zgtaszata wyjScie do domu -
brzmi fragment wystapienia
RPO do Komendanta Gtow-
nego Policji.

Kiedy do pomieszczenia
wchodzili jej koledzy po fachu,
zeby sie przebrac do stuzby,
odwracata gtowe, albo w ogole
wychodzita z pomieszczenia
na korytarz. Kiedy w sadzie to-
czyly sie rozprawy z udziatem
wieZniow, czeS¢ pomieszczen
piwnicznych oddzielana byta
od reszty budynku kratg, wiec
sama mogta sie czuc jak osa-
dzona. Koledzy ze stuzby wy-
raznie wspotczuli kolezance,
skoro pytali - jak ona to
wszystko wytrzymuje. I ko-
mentowali: ,,Zamkneli cie tu
w piwnicy, jak szczura”.

Kontrolujacy  garnizon
Rzecznik Praw Obywatelskich
dotart do informacji, ze lekarz

magazyn

Kto i dlaczego ,zestat”
policjantke do piwnicy
rzeszowskiego zamku

POLJ; 14

Nowin,
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

Wedtug ..Zasad etyki zawodowej policjanta” policja ma we wszystkich swoich dziataniach obowigzek poszanowania
godnosci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw cztowieka. Dotyczy takze relacji wewnetrznych w policji

profilaktyk orzekt, iz kobieta
nie kwalifikuje sie do stuzby
na tym stanowisku stuzbo-
wym ze wzgledu na swéj stan
zdrowia, totez nie dopuscit
jej do stuzby w tym miejscu
iw tym charakterze. Na taka
opinie lekarska zareagowali
przetozeni kobiety decyzja,
Ze ma stawic sie na badania
przed komisje lekarska.
A jednak nim staneta
przed komisja, miata regular-
nie pojawiac sie w ,,piwnicz-
nej stuzbie”, wbrew opinii le-
karza profilaktyka.

Przyczyny i skutki

»Zestanie” do sgdowej piw-
nicy byto konsekwencja, cho¢
nie karg. A moze jednak? Nie
przeszia postepowania kwali-
fikacyjnego na biegltego ze
specjalnosci badania
antroposkopijne w Zaktadzie
Badan Dokumentéw i Technik
Audiowizualnych Central-
nego Laboratorium Krymina-
listycznego Policji. W rozmo-
wie kwalifikacyjnej przyznata,
ze w czasie ksztalcenia na cer-
tyfikowanego specjaliste nie
uczestniczyta - mimo takiego
obowiazku - jako obserwator
w zadnej z trzech wymaga-
nych rozpraw sgdowych.
I wprost wing za to obciazyta
swego patrona i dwoch innych

funkcjonariuszy. Jej skarga
spowodowata, Ze policja prze-
prowadzita w tej sprawie
Sledztwo wewnetrzne, kto wi-
nien byt zaniedban w procesie
ksztatcenia funkcjonariuszki.
Wprawdzie Sledztwo umo-
rzono, ale ze wskazaniem ko-
niecznoSci podjecia postepo-
wan dyscyplinarnych wobec
winnych temu policjantow.
Efekt byt taki, ze trzech do-
Swiadczonych funkcjonariu-
szy Laboratorium Kryminali-
stycznego KWP Rzeszow
przeszto na emeryture, za to
zgestniata atmosfera wokot
kobiety w policyjnym labora-
torium, w ktérym wowczas
pracowata. Czujac wokot sie-
bie stan napiecia, probowata
zmieni¢ stanowisko stuz-
bowe, pozostajgc w policji, jej
wnioskoéw nie zaakceptowali
przetozeni. Tymczasem w la-
boratorium coraz czesSciej spo-
tykata sie z przejawami
nieakceptacji, nie pozwalano
jej zapomniec o tym, Ze uru-
chomita proces, ktory trojke
pracownikow zmusit do przej-
Scia na emeryture. W koncu
w drugiej potowie 2018 r.
przeniesiono jg na stanowisko
asystenta w policji sgdowej.
I wlasnie wtedy lekarz profi-
laktyk zdecydowat, Ze na sta-
nowisko w policji sgdowej sie

nie nadaje, mogta skojarzyc
fakty i dojs¢ do wniosku, ze
przesuniecie jg na nowe miej-
sce pracy ma - rekami lekarza
- spowodowac, ze w ogoble ze
stuzby zostanie wydalona.
Znata system, musiata wie-
dzie¢, ze przypadkow ,.kala-
nia wlasnego gniazda” w tym
srodowisku sie nie toleruje,
ajednak na poczatku stycznia
br. sygnalizowata przetozo-
nemu Kkonieczno$¢ zmiany
miejsca stuzby ze wzgledu
na niewtaSciwe warunki: piw-
nica, meska szatnia z ,,gotymi
babami” na Scianach. W odpo-
wiedzi ustyszata, ze nie ma
dla niej innego miejsca pracy
w policji sadowej. Tymczasem
ona chciata petni¢ stuzbe
w Policyjnej Izbie Dziecka. Jej
skarga na warunki pracy jed-
nak przyniosta jakis efekt,
skoro wkrotce fotografie ro-
zneglizowanych pan ze $cian
szatni zniknety, a przetozony
zobowiazatl sie zmienic¢ jej
miejsce stuzby. Niby szto
nalepsze, ale...

Po badaniach policjantki
Komisja Lekarska MSWiA
uznata ja za zdolng do stuzby,
co pewnie jg ucieszyto. Ale -
zastrzegta komisja - z ograni-
czeniami. Zastrzezenia jej nie
ucieszyly, a jeszcze mniej
stwierdzenie komisji, ze

w KWP Rzeszow nie ma stano-
wiska, na ktérym mogtaby ona
peié stuzbe. Komendant wo-
jewodzki zasiegnatjeszcze in-
formacji od swoich komen-
dantoéw terenowych, ale i oni
zapewnili, Ze u siebie miejsca
dla kobiety nie maja. [ zaczeto
sie co§, czego sie obawiata,
aczego mogla sie spodziewac:
wszczeto postepowanie
w sprawie zwolnienia jej z po-
licji, ,,z uwagi na wazny interes
stuzby”. Niewiele juz majac
do stracenia, poskarzyta sie
naswoja sytuacje Rzecznikowi
Praw Obywatelskich.

Rzecznik pyta

Lekarz stwierdzit: ze wzgledu
na stan zdrowia nie nadaje sie
do stuzby na tym stanowisku,
a jednak przetozeni posytali
kobiete do stuzby, co wzbu-
dzito watpliwosci Rzecznika
Praw Obywatelskich. Zapytat
wiec dyrektora Biura Kadr,
Szkolenia i Obstugi Prawnej
Komendy Gtoéwnej Policji, czy
nie byloby zasadne, aby
do uprawomocnienia sie orze-
czenia komisji lekarskiej poli-
cjanci, ktoérych lekarz nie do-
puscit do stuzby na zajmowa-
nym stanowisku, mogli byc
zwolnieni z obowigzku wyko-
nywania zadan shuzbowych -
z zachowaniem prawa do upo-

FOT. POLSKAPRESS

sazenia. Otrzymat odpowiedZ,
Ze przeciez ostateczne, prawo-
mocne orzeczenie komisji le-
karskiej moze jednak potwier-
dzi¢, ze policjant nadaje sie
do stuzby, dlaczego wiec za-
ktada¢ pochopnie i automa-
tycznie, ze sie nie nadaje
i zwolni¢ go z obowiazku
Swiadczenia pracy? Zasadne
jest zatem zwolnienie poli-
cjanta z zajec stuzbowych do-
piero po ostatecznym orzecze-
niu komisji lekarskiej o trwatej
niezdolnosci do stuzby.

Co do zasady RPO zgodzit
sie z logika tej argumentacji,
ale zauwazyt, Ze przeciez prze-
tozeni maja inne wyjscia z sy-
tuacji. Jesli komisja lekarska
stwierdza zdolnosS¢ policjanta
do stuzby, ale z ogranicze-
niami, to przelozeni maja jesz-
cze 12 miesiecy na to, by szu-
kac dla policjanta nowego sta-
nowiska, do ktérego w petni
zdrowotnie sie kwalifikuje.
Tymczasem podwtadnej z rze-
szowskiego garnizonu tego nie
zaproponowano, natomiast
natychmiast rozpoczeto pro-
cedure usuniecia jej ze stuzby.

- W jednostce istnieje prob-
lem zagospodarowania funk-
cjonariusza, wobec ktorego le-
karz profilaktyk wystawit
orzeczenie lekarskie stwier-
dzajace nieprzydatnos¢ na zaj-
mowanym stanowisku stuz-
bowym, a jednoczesnie nie
wskazal, jakie czynno$ci moze
wykonywacé. W takich sytua-
cjach funkcjonariusze zazwy-
czaj idg na zwolnienie lekar-
skie albo na urlopy - zauwaza
w swoim wystapieniu RPO.

RPO na cos jeszcze zwrocit
uwage: policjantce wyzna-
CZOno miejsce pracy narusza-
jace godnos¢ policjanta i poni-
Zajace z punktu widzenia ko-
biety. Chocby przez to, zZe
w meskiej przebieralni, zdo-
bionej kalendarzami z wize-
runkami pémagich pan. I przy-
pomina, zZe istnieje co$ ta-
kiego, jak ,,Zasady etyki zawo-
dowej policjanta”, a wedtug
nich policjama we wszystkich
swoich dziataniach obowigzek
poszanowania godnosciludz-
kiej oraz przestrzegania
i ochrony praw czlowieka.
A wsréd nich takze zakaz po-
nizajacego traktowania, co do-
tyczy takze relacji wewnetrz-
nych w policji.

I to jeszcze nie koniec
sprawy, bo - jak informuje
biuro prasowe RPO - Adam
Bodnar zwrocit sie do Komen-
danta Gtéwnego Policji o usto-
sunkowanie sie do przedsta-
wionych problemow.

- Od tresci otrzymanej
od KGP odpowiedzi rzecznik
uzaleznia mozliwos¢ podjecia
dalszych czynnosci w sprawie
indywidualnej - zastrzega To-
masz Oklejak, naczelnik Wy-
dzial ds. Zothierzy i Funkcjo-
nariuszy biura Rzecznika Praw
Obywatelskich. - Na obecnym
etapie jest za wczeSnie, aby
przesadzac¢, w jakim kierunku
sprawa sie rozwinie.

©®
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artykul reklamowy

UWAGA! Diugo oczekiwana substancja niwelujgca problemy z erekcja
wreszcie dopuszczona do uzytku - efekt potwierdzony przez 34 237 mezczyzn

Specyfik z Oxfordu

ROZBUDZA POZADANIE

O kazdej porze dnia i nocy
skutecznie wydiuza erekcje \'\

i pomaga zwiekszy¢é grubo$é wzwodu o 25-30%

ie ma zadnych medycznych prze-
ciwskazan, zeby mezczyzna mogt
uprawia¢ udany i zadowalajacy go
seks w wieku 70, 80 czy nawet 90
lat- uwaza Alan Frampton odkryw-
ca nowatorskiej kuracji zapobiegajacej zaburzeniom
erekcji. Odkryli$my, ze organizm kazdego mezczy-
zny jest biologicznie zaprogramowany do uzyskiwa-
nia dlugiej, pelnej erekeji, dlatego z kazdymi zabu-
rzeniami wzwodu trzeba walczy¢ natychmiast.

Jak odmienilo sie zycie
34 237 mezczyzn?
Eksperci z Oxfordu opracowali nieznang
weczesniej, naukowa metode, ktorej dzialanie
oparte jest na biostymulacji cial jamistych pra-
cia. Jest ona oparta na testach amerykanskich
autorytetéw Roberta Furchgotta, Louisa Ignar-
ro i Ferida Murada, ktérzy odkryli organiczny
zwigzek tlenku azotu. Znacznie przyspiesza
on transport krwi do czlonka, reguluje kra-

Zenie i regeneruje gruczol krokowy.

Badania laboratoryjne preparatu opartego
na bazie tlenku azotu wykazaly jego skutecz-
no$¢ na czterech plaszczyznach:

4x BARDZIEJ UWRAZLIWIA

PRACIE NA BODZCE

znacznie intensywniejsze
orgazmy

ROZSZERZA NACZYNIA
KRWIONOSNE

4 x dtuzsze (nawet o 25 minut)
|$|In|ejsze erekcje

ZWIEKSZA WYTWARZANIE
TESTOSTERONU W JADRACH

apetyt na seks jak u 20-latka

3X ZWIEKSZA ILOSC
HORMONU PROLAKTYNY

O jego fenomenalnym dziataniu $wiadczg tez re-
lacje tysiecy zachwyconych mezczyzn. Zamiast
krétkich, niepelnych erekcji w ciagu 24-48 godzin
mogli oni osiggnaé pelny wzwod. Jedni wreszcie
stangli na wysokosci zadania po latach impotencji,
inni pokonali niedob6r testosteronu i zbyt krétka
erekgje. Kobiety twierdzily, ze nie pamigtaja, kiedy
ostatnio seks z partnerem byl tak udany i ekscytu-

jacy. Niestety, do tej pory z ta rewolucyjna meto-
da dostepna byla jedynie dla wybranych.

Jak cieszy¢ sie udanym
seksem bez trujacej chemii?

Alan Frampton, tworca nowej metody: Do pro-
dukgji naszego $rodka uzyliémy jedynie natural-
nych, roslinnych substancji, ktore dzigki aktywnej
biostymulacji komérek pozwalaja przywrécié
erekcje, pobudzi¢ libido i zwiekszy¢ sprawnosé
seksualna. Nasza kuracja w przeciwienstwie do
popularnych wspomagaczy potencji nie jest opar-
ta na niebezpiecznych dla organizmu, trujgcych
chemicznych substancjach, jej sita tkwi w naturze.

Dla prawidtowego dzialania naszego $rod-
ka kluczowy jest bioaktywny ekstrakt Ruscus
Aculeatus L. Wspomaga on produkowanie
w penisie tlenku azotu, ktory rozszerza naczynia
krwionosne i pozwala na doplyw krwi do penisa.

Skutecznos¢ metody Framptona jest bezdys-

Twaéj penis moze odzyska¢ dawng sztywnos¢
i sprawnos¢ juz w ciggu doby. Jak pokazuja
wyniki przeprowadzonych testéow:

Nawet Panowie, ktdrzy nie uzyskali petnej erekcji
od wielu miesiecy, dzisiaj uprawiajg seks 3, a nawet 4 (<]
razy w ciggu 1 dnia. Dzieki tej nowatorskiej metodzie
sztywny, petny wzwodd i mtodziencza sprawnosé
seksualna jest mozliwa nawet u 90-latkéw.

kusyjna. Niestety koszt produkcji byt tak wyso-
ki, ze na jego zakup mogli sobie pozwoli¢ tylko
najbogatsi. Sytuacja ulegla zmianie, gdy skon-
czyt sie monopol na wytwarzanie bioaktywnego
ekstraktu Ruscus Aculeatus L. w USA. Pozwoli-
fo to na obnizenie kosztow walki z impotencja
z 1000 do 100 dolaréw miesiecznie!

Jednak 100 dolaréw to dla Polakéw wcigz zbyt
wiele. Frampton postanowil wiec omingé po-
$rednikéw i wielkie koncerny. Jezeli mieszkasz
w Polsce i urodzites si¢ przed 1990 rokiem, juz
teraz masz szans¢ wyprobowa¢ metode Frampto-
na w wyjatkowo korzystnej promocyjnej cenie.

Tworca metody przestrzega

Jezeli nalezysz do grupy az 75% mezczyzn po 40-
stce zmagajacej sie z problemami z erekcja — nie
wolno Ci tego ignorowac! Z poczatku bedziesz
uprawia¢ seks raz na miesigc, potem pare razy
w roku... Nastepnie Twoje zycie seksualne catko-
wicie sie skonczy, a Ty bedziesz prowadzil zycie

w przymuszonym celibacie. Przestaniesz |
czuc sie jak prawdziwy mezczyzna. Do-
prowadzi Ci¢ do probleméw zdrowot-
nych i psychicznych (np. przerost prostaty,
nadci$nienie). W koncu Twoja Zona bedzie
miala tego dos¢, najpierw znajdzie sobie kochan-
ka, a potem Cig zostawi. Czy tego wlasnie chcesz?

Jak wygraé z zaburzeniami
wzwodu w 1 dobe?

Testy potwierdzajg, ze 9 na 10 0s6b stosujacych
metode aktywnej biostymulacji cial jamistych
cieszy sie silnym stalowym wzwodem - bez
koniecznosci wizyt u specjalistow.

Jesli chcesz cieszy¢ si¢ silng mlodziencza
erekcja jak kiedy$: nie ptaé z gory, nie zama-
wiaj drogich suplementéw. Zadzwon na po-
nizszy numer telefonu (rozmowy sg prywat-
ne i nie sa nagrywane), aby otrzymac specjalne
dofinansowanie na preparat Framptona.

;J;r/:.‘rp/‘:xg 100%

Przystuguje ono tylko pierwszym 150 oso-
bom, wigc warto si¢ pospieszy¢. A juz za kilka
dni nie bedziesz mogt odpedzi¢ si¢ od matzon-
ki, ktéra bedzie tak wniebowzigta Twoja spraw-
noscia seksualna, ze nie bedzie chciala wypusci¢
Cie z tozka przez wiele godzin.

0d pon. do niedz. 8:00-20:00

o
\_

Znizka dla 180 pierwszych osoh!
By otrzymac orginalny srodek na
potencje z rabatem =7 3%, zadzwon:

61 300 32 44

(Zwykte pofaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Promocja trwa do 17 czerwca 2019 r. dPﬂ

wigc nalezy sig spieszy¢!
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018943189

Przez ostatnie kilka lat mdj
seks byt kompletng porazka!
Kazda proba konczyta sie tylko
upokorzeniami i rozczarowaniem.

Kiedys kochalismy sie z zong 3-4 razy w ty-
godniu, a pézniej ona wolata odwrécié sie
do mnie plecami i iS¢ spaé, bo wiedziata, ze
i tak nic z tego nie bedzie. Postanowitem za-
czaé dziatac, batem sie, ze bedzie szukata za-
spokojenia na boku. Gdy trafitem na te nowa
metode, dziatatem natychmiast. We wtorek
zamowitem, w czwartek dostatem paczke,
a w pigtek rano miatem najlepszy seks w zy-
ciu. Serdecznie polecam!

Krzysztof K. (56 I.), Bytom

Po kilku latach od $mierci
mojej zony, poznatem cu-
downa kobiete. Nasz zwigzek
rozwijat sie w dobrym kierunku,

jednak miatem pewien problem: obawiatem
sie zblizeA. Nasz pierwszy raz byt dla mnie
wielkim upokorzeniem. Emilia jest kobie-
tg, ktdrej wielu pozada, a ja zwyczajnie nie
stangtem na wysokosci zadania. Niepetna
erekcja bardzo mnie krepowata. Pewnego
dnia znajomy polecit mi nowy preparat. Na
drugi dzien po jego zazyciu, w koncu sie
przetamatem. Tak nieziemskich doznar nie
doswiadczytem od 20 lat. W koricu mogtem
zobaczy¢ rozkosz na twarzy mojej kobiety.

Mirostaw S. (45 |.), Zakopane

Catkowicie
darmowa
wycena!

o
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Kamil Jaworski
kamil jaworski@polskapress.pl

Losy

Kinga Wawro, uczennica
jarostawskiego Zespotu Szkot
TechnicznychiOgélnoksztat-
cacychim. Stefana Banacha,
dzis bez oporéw pokazuje ko-
lorowa proteze reki, wyste-
puje w telewizji, odwaznie
planuje przysztosc. A jeszcze
nie tak dawno wstydzita sie
swojego kalectwa, czuta sie
ponizana, gorsza. Co sprawi-
to, ze tak sie zmienita?

rodzita sie bez pra-

wego przedramie-

nia. Nie dos¢, ze

okaleczona fizycz-

nie, to jeszcze ra-
niona psychicznie. - W szkole
nieraz wySmiewali sie ze mnie,
dreczyli tekstami typu ,,bez-
reczna”, albo: ,,Czemu ona nie
mareki? Bomama miata jg usu-
na¢” - wspomina Kinga.

Byt to dla niej i jej bliskich
trudny czas. - Mama do tej pory
wspomina, ze serce jej pekato,
gdy widziata, jak dzieci wracaly
ze szkoty grupkami, aja zawsze
sztam sama - opowiada Kinga.

Stowa innych ranity przez
lata i zostawity trwaty §lad. -
Przykre doSwiadczenia spra-
wiaty, ze ukrywatam reke. Na-
wet gdy byt upat, ubieratam
bluze z kieszenia, zeby jg tam
schowaé. Bolat mnie nawet
wzrok innych skierowany
nanig. Czutamsie, jakbym byta
tredowata - wspomina.

Ale mimo wszystko myslata
o przysztosci. Wybierajac
szkote Srednia, zdecydowata
sie najarostawskie technikum.
Interesowata sie motoryzacja,
wiec chciata zosta¢ mechani-
kiem samochodowym.

- Wiedziatam, ze w innej
dziedzinie nie bede szczesliwa.
Rodzice martwili sie, czy sobie
poradze, ale wspierali mnie
w moim wyborze. Nie widze sie
w zadnym innym zawodzie.
Musi byé zwigzany z samocho-
dami - podkresla Kinga.

Zrébmy dtoni dla kolezanki
Czy mozna zosta¢ mechani-
kiem samochodowym, nie po-
siadajgc reki? Jak widac,
mozna. Kiedy Kinga byla
w czwartej klasie, ktora miata
konczy¢ sie matura, nauczyciel
Artur Tutka i jej szkolni kole-
dzy Damian Kobylinski, Artur
Czyrny i Jakub Nowotarski,
wpadli na pomyst, by z po-
moca szkolnej drukarki 3D zro-
bi¢ Kindze proteze. Po kilku
miesigcach prac powstata
pierwsza reka, ktorg nazwali
mechaniczna.

Artur Tutka podkresla, ze
tworzeniem sztucznej reki zaj-
mowali sie po raz pierwszy. Ro-
bili to metoda prob i btedow.
Proteza mechaniczna wyma-
gata od Kingi nieco wysitku.
Musiata zgina¢ tokie¢, aby

magazyn

/10

Czy mozna zosta¢ mechanikiem samochodowym bez reki? Koledzy Kingi, wraz z nauczycielem Arturem Tutka, udowodnili, ze tak

dili dla Kingi kolejng
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proteze. Teraz moze
zosta¢ mechanikiem

palce w sztucznej dtoni zaci-
skaty sieiprostowaty.

Mtodzi konstruktorzy jed-
nak na tym nie poprzestali. Mi-
neto kilka kolejnych miesiecy
i wihasnie ukoniczyli prace
nad reka elektroniczng. Tym
razem do pracy zabrat sie ze-
spot wiekszy, szeScioosobowy.
Po pierwszych doswiadcze-
niach docenili site marketingu.
Doszli specjaliSci, ktorzy zaj-
muja sie promocja projektu
w internecie.

Nowa proteza rowniez zo-
stala wydrukowana na dru-
karce 3D, ale w Srodku ma me-
chanizm, dzieki ktéremu palce
same zmieniajg swoje potoze-
nie. W poréwnaniu do po-
przedniej protezy, Kinga nie
musi teraz wykonywac tylu
trudnych ruchéw. Wystarczy
minimalny, aby palce w sztucz-
nej dtoni sie zacisnetly. Reka
jest tez duzo mocniejsza. Wy-
posazona zostata w latarke,
aby o$wietli¢ trudno dostepne
miejsca oraz w magnes neody-
mowy, za pomoca ktoérego
Kinga Wawro bedzie mogta
chwytac mate przedmioty, np.
Srubki i nakretki. Znajduje sie
w niej tez czujnik odlegtosci,
ktory wykrywa ruchy miesni.
A wszystkim steruje mikropro-
cesor.

Jest jeszcze jedna wazna
roznica. Nowa proteza jest bar-
wna, w ulubionych kolorach
Kingi!

FOT. KAMIL JAWORSKI

Kiedys$ nawet podczas upatu ukrywata swe kalectwo. Bolat j3
wzrok innych ludzi. Dzis zduma prezentuje nowa reke

.Mechanik"” zmienit moje zycie
Juz po wykonaniu pierwszej
protezy uczniowie razem
znauczycielem Arturem Tutka
zaistnieli w mediach, stali sie
bohaterami materiatow telewi-
zyjnych. Wtedy tez zaczela sie
przemiana Kingi.

- Na poczatku nie chciatam
sie ujawnia¢ publicznie, ale
z biegiem czasu przetamatam
sie, postanowitam, Ze nie bede
cate zycie ukrywac siebie i tego,
jakajestem - opowiada Kinga. -
Pierwszy raz pokazatam sie
w catosci w TVN. W poprzed-
nich wywiadach moja twarz
i dane osobowe pozostawaty
w ukryciu.

Dziewczyna przyznaje dzi-
siaj otwarcie, Ze wszystko za-
czeto sie zmieniac dzieki temu,
Ze wybrata technikum samo-
chodowe w jarostawskim ,,me-
chaniku”. Tam spotkata osoby,
ktore odmienily jej Zycie. Nikt
juz zniej nie szydzit, cho¢ prze-
ciez wszystko to dziato sie
w szkole zdominowanej przez
chtopakow, w ktorej zresztg
Kinga radzita sobie §wietnie.
Ale przede wszystkim to ucz-
niowie i wychowawca Artur
Tutka sprawili, ze Kinga uwie-
rzytaw siebie.

- Otworzyli mi oczy, poka-
zali, ze Swiat moze by¢ piekny
inie wszyscy ludzie sa 7li. Be-
zinteresownie stworzyli dla
mnie sztuczng reke. WezesSniej
nigdy bym nie powiedziata, ze

FOT. KAMIL JAWORSKI

ktos chce mi utatwic zycie. Zaw-
sze byto odwrotnie - zauwaza.

Dzisiaj Kinga ma site i nie
przejmuje sie opinig innych
0s6b. Ma cele, do ktorych be-
dzie dazy¢ za wszelka cene.

- Charakter zmieniat sie po-
woli - zauwaza. - Wczesniej
czutam, Ze nie powinnam
ukrywac reki, ale jednak nie
mogtam sie przetamac. Chodzi-
tam do psychologa, bo sobie juz
z tym nie radzitam. Pomagaty
mi wizyty, ale jednak po czasie
terzeczy wracatly. Wszystko sie-
dzi w gtowie, w psychice czto-
wieka, ktéry po prostu musi sie
otworzy¢. W moim przypadku
stato sie to z pomoca kolegow.
Oni pokazali mi, jak wsta¢. Do-
statam jedna proteze, druga...
Teraz nosze je tak, zeby ludzie
podziwiali.

Kinga Wawro zmienita tez
plany na przysztos¢. Wczesniej,
kiedy ukrywata swoje prob-
lemy przed Swiatem, nie miata
odwagi, by Smiato kresli¢ plany.

- Nie chciatam i8¢ na studia
- wspomina. - Planowatam
ukonczy¢ technikum i p6js¢
do pracy. Bytam bardzo zam-
knieta w sobie. Chciatam sobie
utozy¢ zycie jak najszybciej,
zdala od ludzi - przyznaje. - Ale
to wszystko, co sie wokot mnie
przez ostatnie p6t roku wyda-
rzyto, sprawito, Ze zmienitam
zdanie. Pragne iS¢ na studia
zwigzane z mechanika pojaz-
dowa.

Potrzebna protezabioniczna

Dzi$ Kinga jest juz po maturze.
Dzieki temu, ze zaczela wyste-
powaé w mediach i otwarcie
opowiadac o sobie, dostrzegto
ja wiele osob. Ludzie chca jej
pomoc. W czasie wakacji be-
dzie miec staz w Warszawie
w firmie zajmujacej sie renowa-
cja zabytkowych samochodéw.
Firma E-nable Polska podaro-
wata Kindze proteze, ktora, po-
dobnie jak nowa, wykonana
przez kolegdw, pomoze jej pra-
cowac podczas stazu. By jed-
nak w pelni Kinga mogta reali-
zowal sie w wymarzonym
zwodzie, potrzebna jest profe-
sjonalna proteza bioniczna.
Koszt - ok. 180 tys. zl. Zbiorka
juz trwa. Pienigdze mozna

wptaca¢ pod  adresem:
zrzutka.pl/hc2pga.
- Chce pokazac takim jak ja,

ze sie da - mowi Kinga. - Ze nie
wolno sie poddawacg, tylko dla-
tego, ze masz jakas$ wade.
Opiekujacy sie grupg ucz-
niow Artur Tutka dodaje, ze
efektami swej pracy zespot zde-
cydowat podzielic sie ze Swia-
tem. - ObiecaliSmy, Ze to co zro-
bia uczniowie trafi do inter-
netu, aby kazdy, kto zmaga sie
z takim problemem jak Kinga,
mogt chociaz troche utatwic so-
bie zycie. Niebawem ruszy tez
strona internetowa ,,SzczeScie
z plastiku”, gdzie umieScimy
pliki. Kazdy bedzie mogt sobie
pobra¢ czes¢ mechaniczng
ielektroniczng gotowa do wy-
druku w 3D - zapowiada nau-
czyciel z Jarostawia.
©®
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Mama Kasia z synami jedzie do Paryza!

UlaSobol
u.sobol@nowiny24.pl

Naszaakcja

Kasia Nowosielska z synami
DawidemiJakubem zostata
laureatka naszego plebiscytu
«MamaiJa". Ichzdjecie znala-
zlo sie dzisiaj na oktadce ..No-
win". Do laureatow trafity tak-
Zeinne nagrody, m.in. wy-
cieczkadoParyza.

asza  laureatka
jest mama dwoch
synow. Starszy Da-
wid ma 14 lat,
amlodszy 6 lat.

- Dawid trenuje pitke nozna
w klubie sportowym Ekobal, na-
tomiast Kubus jest fascynatem
tenisa ziemnego - opowiada
z btyskiem w oczach dumna
mama. - Chtopcy razem z tatg
czesto odwiedzajg kort teni-
SOWY.

Pojawienie sie na $wiecie kaz-
dego z chtopcoéw byto dlanaszej
laureatki ogromng rewolucja.

- Masa obowigzkow i py-
tan: Czy dam sobie rade? Czy
bede dobrg mama? Czy pora-
dze sobie ze wszystkim? - wy-
licza pani Kasia. - DziS wiem,
Ze bycie rodzicem jest dla
mnie czymsS wyjatkowym i nie
wyobrazam sobie juz zycia
bez moich dzieci. To takze
duza odpowiedzialnos¢, obo-
wiazki, zmartwienia, radosci
i smutki, ale w =zamian
za wszystko, co daje moim
dzieciom, dostaje od nich

- A
‘ h-r‘_h

]
.

ogromna dawke bezwarunko-
wej mitoSci.

Pani Kasia opowiada, ze
w ich domu nigdy nie jest
smutno i nigdy tez nie panuje
zupelna cisza, a takze ze naw-
zajem wszyscy moga na siebie
liczy¢.

- Dzieci ucza mnie cierpli-
wosci, opanowania, ktérego
czasami mi brakuje trzeba, to

o

.

przyznac - uSmiecha sie nasza
laureatka. - Bywaja tez mo-
menty, w ktérych musze zacis-
nac zeby, aby nie powiedzie¢
czego$ za duzo - wyznaje
szczerze.

Pani Kasia uwielbia spedzac
czas ze swoimi chtopcami. -
Z dziecmi lubimy najbardziej
sie wygtupiac, Spiewac, tanczyc
-wylicza. - Wspominam wtedy

. i .

Na zdj:eciu laureaci konkurSu: mama Kasia z synami Jakubem (6 lat) i DaWidem (14 1at)

- Bycie rodzicem jest dla
mnie czyms$
wyjatkowymii nie
wyobrazam sobie juz
zycia bez moich dzieci -
mowi pani Kasia

y
FOT. STUDIO FOTOGRAFII LOVISSIMO

swoje dziecinstwo. Wspodlnie
z calg rodzing lubimy réwniez
gra¢w gry planszowe, jezdzi¢
na rowerach, a takze grac
w pitke.

Zblizajq sie wakacje i pani
Kasia zapewnia, Ze na pewno
cala rodzing beda chodzic¢
nabaseninad rzeke.

- Codziennie, spedzajac czas
z moimi dzie¢mi nawet tylko
w domu, ciesze sie i jestem
szczesliwa, ze je mam - podkre-
§la spelniona mama. - Chce sie
cieszy¢ ich kazdym matym
sukcesem, nowymi osiagnie-
ciami. Chce by¢ dla nich naj-
wazniejszg osobg na Swiecie,
bobardzoich kochamizawsze
bede.

Wyluzowanamamaikochaja-
cesierodzenstwo

Pani Kasia jest bardzo wyluzo-
wang i pozytywnie nastawiong
do zyciamama.

- Zbyt duzo energii tracimy
na zamartwianie sie m.in. czy
zdazymy gdzies na czas, czy
dziecko posktadato zabawki
na miejsce, czy odtozyto ksia-
zeczke na potke, czy czasem
nie wybrudzito sie, gdy sie
Swietnie bawi - méwi pania Ka-
sia. - A to sg tak naprawde bta-
hostki, ktorymi sie nie przej-
muje. Najwazniejsza jest dobra
zabawa i szczesliwe dziecin-
stwo.

Dawid i Jakub sg kochaja-
cym rodzenstwem i potrafig so-
bie pomagac nawzajem. - Cho-
ciaz zdarza sie, ze potrafi byc
jedno zazdrosni jeden o dru-
giego i wtedy dochodzi
do kt6tni - zdradza mama sym-
patycznych chtopakow. - Ku-

bus rywalizuje z Dawidem.
Zawszelka cene chce pokazac
ze chociaz jest mtodszy
od brata, to potrafi zrobic
pewnerzeczy o wiele lepiej niz
on, npjesli chodzi o odkurzanie
czy zmycie podtogi.

Wygrana cieszy cata rodzine
Do konkursu panig Kasie na-
mowita teSciowa.

- Na poczatku nie bytam
przekonana. - przyznaje sie
pani Kasia. - Ale w koncu wy-
statam zgloszenie z myslay
otym, ze moze akurat sie uda.

Tudato sie! Pani Kasia z sy-
nami zostata laureatka.

- Wygrana bardzo nas cie-
szy. Moje dzieci widziaty juz na-
sze piekne Bieszczady, nasze
piekne polskie morzeigory. Te-
raz przyszedl czas na praw-
dziwe szalenistwo w Disney-
land - cieszy sie pani Kasia.

Jedna z nagréd byta row-
niez sesja zdjeciowa. Wyszta
rewelacyjnie. Z obiektywem
dzieciaki pani Kasi sg zaprzy-
jaznione, poniewaz nie byta to
ich pierwsza sesja zdjeciowa.
Zarowno jeden, jak i drugi syn
naszej laureatki lubig pozowac
do zdjeC. - Na sesji zdjeciowej
byto bardzo fajnie, mito i za-
bawnie - opowiada laureatka.
- Kubu$ momentami byt bar-
dzo powazny, wiec trzeba go
byto rozSmieszac¢, aby choc
troszke sie uSmiechnat. Z po-
moca pani fotograf, ktéra ma
Swietne podejScie do dzieci,
udato sie wywotac usSmiechy
na twarzy nie tylko Kubusia,
aleicatejrodziny.

Jeszczeraz gratulujemy pani
Kasiijej synom. ©®
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Rozprawa sgdowa przez internet.
Pomysl narodzit sie w Rzeszowie
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Sqdownictwo

Rewolucja w funkcjonowaniu
polskiego wymiary sprawied-
liwosci: spory sagdowe roz-
strzygane zuzyciem
cyberprzestrzeni. Jeszcze fu-
turystyczny, ale juz dziatajacy
pomyst, o ktérym méwi RO-
BERT SZCZEPANEK, zatozy-
ciel firmy prawniczej Causa
Finita, wspétautor pomystu
Ultima Ratio

W Rzeszowie powstat

Ultima Ratio, pierwszy

w Polsce elektroniczny sad

arbitrazowy, bez salisado-

wej, stuchania stron, w kté6-
rymwyrok zapadaw ciagu
3tygodni. Zapowiedz
przysztosci wymiaru spra-
wiedliwosci?

Nasz projekt zaktada, ze
cate postepowanie arbitrazo-
we toczy¢ sie bedzie wylacz-
nie za poSrednictwem
Internetu. W praktyce przed-
siebiorca bedzie mog} sktadac
pozwy i procesowac sie 24
godziny na dobe, 7 dni w ty-
godniu, w kazdym miejscu
na Swiecie. System jest bar-
dzo przyjazny, intuicyjny,
czerpie z wzorcow znanych
w innych branzach np. ban-
kowej, ubezpieczeniowej,
anawet z mediow
spotecznoSciowych. Mamy
chocby czat sprawy czy apli-
kacje mobilna.

Jak srodowisko sedziow-

skie przyjeto te inicjatywe?

Bo zwykle zazdrosnie

strzeze swojej ..strefy

wplywow"...

Sedziowie zawodowi bar-
dzo ciepto wypowiadajg sie
o Ultima Ratio. Podkreslaja,
ze funkcjonuje w nim szereg
rozwigzan, ktére mozna by
przenie$¢ do sgdownictwa
powszechnego, chocby
uproszczong forme komuni-
kacji arbitra ze stronami po-
stepowania - czat sprawy -
za posrednictwem ktorego
mozna wezwac strone
do uzupehienia dokumenta-
cji, przedstawienia dodatko-
wych dowodéw czy wyjas-
nien. Dokonuje sie to natych-
miast, bez fizycznej interak-
cji, zza ekranu komputera,
bez koniecznos$ci korzystania
z tradycyjnych form kore-
spondenciji, ktére w znacz-
nym stopniu wydtuzajg czas
postepowania. Przewodni-

czacy rady naszego sadu, pro-
fesor Jacek Gotaczynski, wy-
ktadowca prawa Uniwersyte-
tu Wroctawskiego i sedzia
wroctawskiego Sadu Apela-
cyjnego, bardzo pozytywnie
ocenia tego typu rozwigzania.
Nadto sedziowie sad6w pow-
szechnych s3 znacznie obcig-
Zeni olbrzymig liczbg prowa-
dzonych spraw, dlatego tez

w nadzieja patrza na takie
rozwigzania, ktore mogg ich
od tego nawatu spraw odcia-
zyc€. Uznanie sedziow zawo-
dowych budzi réwniez kwe-
stia sposobu wydawania
orzeczen. W Ultima Ratio ar-
biter nie pisze orzeczenia,
ajedynie uzupetnia kreator

w naszym systemie informa-
tycznym. Po uzupehieniu
kreatora system przygotowu-
je orzeczenie w pelni automa-
tycznie, pozostawiajac arbi-
trowi wiecej czasu na jego
uzasadnienie. W ten sposéb
nie istnieje ryzyko, ze arbiter
sie pomyli albo co$ pominie.
System zaimportuje zawsze
aktualne dane oraz podpowie
pozostate rozstrzygniecia. Dla
przyktadu: jesli ktoras ze
stron ztozy niosek o zasgdze-
nie kosztow postepowania, to
system automatycznie przy-
gotuje orzeczenie o kosztach
stosownie do wyniku sprawy,
anawet te koszty rozliczy.
Nasz system wyeliminowat
niemal wszystkie czynnosci

-

Robert Szczepanek: Dla rzeszowian to powdd do dumy, bo pomyst Ultima Ratio powstat tutaj

stroni arbitra, ktore nie sg
merytoryczne, a zajmuja nie-
potrzebnie czas. Przy sktada-
niu pozwu kreator sam wy-
maga i przypomina o podaniu
koniecznych informacji. Nie
ma wiec takiego zjawiska, jak
braki formalne, ktérych uzu-
pelnienie w sadzie tradycyj-
nym znacznie wydhuza czas
postepowania. Pozniej, kiedy
strona optaci pozew, system
sam go dorecza, przygotowu-
je odpowiednie wpisy na pro-
filu sprawy i generuje doku-
ment pozwu, jaki znamy z sa-
dow powszechnych. I to skré-
cenie drogi do otwarcia spra-
wy bardzo sie sedziom podo-
ba. Nasz system nie wyma-
gatby od nich dbatosci, czy
dokumentacja sprawy zawie-
ra tak zwane zwrotki, czy
wpis jest poprawnie optaco-
ny, CZy pismo zawiera wyma-
gana ilos¢ zatgcznikow, albo
czy zostato przestane

na wtaSciwy adres. To ko-
nieczne, ale uciazliwe dla se-
dziego czynnosci.

Dla tradycjonalisty przy-
wiazanego do sali sado-
wej, stuchania stroni cze-
kania nawezwanianaroz-
prawe, brzmi to szalenie,
wrecz przerazajaco futu-
rystycznie.
Zaznaczam, ze nie w kaz-
dej dziedzinie prawa ten sy-
stem moze znalez¢ zastoso-

wanie. S3 takie dziedziny,

w ktorych sedzia powinien
mie¢ bezposredni kontakt ze
stronami i ze Swiadkami.
Przyktadem sprawy rozwo-
dowe w sadach rodzinnych,
trudno sobie wyobrazic, ze

za pomoca wylacznie doku-
mentacji w formie cyfrowej,
bez udziatu stron, zeznan
Swiadkow, bedzie mozna
wiaSciwie orzekac. Inaczej sie
rzecz ma w sprawach gospo-
darczych. Przedsiebiorcy

na co dzien pozostawiajg tyle
cyfrowych sladow swojej ak-
tywnosci gospodarczej, Ze ta-
ki zbiér stanowi wystarczaja-
co bogata dokumentacje, by
moc wydac sprawiedliwy wy-
rok. Maile, zapisy na czacie,
zapisy z monitoringu, elek-
troniczne kopie faktur, nagra-
nia audio chocby z rozméw
telefonicznych, zrzuty ekra-
nu, SMS-sy, Slady logowan.
Dzi$ bezposredni kontakt ar-
bitra z przedsiebiorca czy ze
Swiadkiem nie jest mu po-

Przedsiebiorca bedzie
maogt sklada¢ pozwy

i procesowac sie 24
godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, w kazdym
miejscu na swiecie
Robert Szczepanek

ARCHIWUM PRYWATNE

trzebny, by wyrobi¢ sobie
zdanie o przedmiocie sporu.
Ajezelijuz, to wyjatkowo do-
puszczamy przestuchanie
Swiadka w drodze telekonfe-
rencji. Nasze rozwigzanie
skierowane jest do przedsta-
wicieli biznesu. Obecny sy-
stem rozstrzygania spraw

w wydziatach gospodarczych
sadoéw powszechnych regulu-
ja zasady stworzone

przed potwieczem, kiedy nie
byto elektronicznego obiegu
dokumentow, cyfrowych za-
piséw dowodoéw i mndstwa
innych dowodéw, jakie ,,pro-
dukuje” rzeczywistosc cyfro-
wa. Zycie zmienia sie w po-
stepie geometrycznym, zas
kodeks postepowania cywil-
nego przez ten czas zmienit
sie relatywnie niewiele. Obra-
zujac to na przyktadzie, jezeli
w trakcie sprawy strona chce
udowodnic, ze na przyktad
kupiona rzecz ma wady, mo-
ze po prostu nakreci¢ komor-
ka felerny przedmiot
iwszystko arbitrowi pokazac.
Nasz sad ma wtasng aplikacje
mobilng, stworzong wtasnie
dla takich cel6w. Film natych-
miast trafi na profil sprawy
ibedzie widoczny dla wszyst-
kich uczestnikow postepowa-
nia. Przeciwnik nie bedzie ra-
czej twierdzit, Zze wady nie
ma, skoro wszystko jest wi-
doczne ,,czarno na biatym”.
Do filmu mozna dodac swoj
komentarz albo oSwiadczenie
innej osoby. Mozna réwniez
udac sie do siedziby sprze-
dawcy i nakreci¢ dla porow-
nania rzecz wolng od wad.
Powoduje to, ze arbitrowi
Ultima Ratio jest o wiele ta-
twiej dojs¢ do prawdy niz se-
dziemu sadu powszechnego.
W tradycyjnym sadzie rzadko
wySwietla sie filmy, a stan
faktyczny ustala sie na roz-
prawach, za poSrednictwem
zeznan Swiadkéw czy wyjas-
nien stron.

Sceptyk zapyta: czy wy-

rok Ultima Ratio mamoc

wyroku sadu powszech-
nego? Pesymista zapyta:
czy istnieje tryb odwotaw-
czy od wyrokéw Ultima

Ratio?

Wyroki Ultima Ratio majg
moc wyrokéw sgdu pow-
szechnego, sgdu panstwowe-
go. Troche bardziej rozbudo-
wana jest za to procedura
uzyskania klauzuli wykonal-
nosci. W przypadku sadow
powszechnych sgd weryfiku-
je, czy wyrok spetnia warun-
ki formalne. W przypadku
Ultima Ratio sprawdza jesz-
cze, czy wyrok nie narusza

podstawowych zasad prawo-
rzadnosci naszego panstwa.
A co do procedury odwotaw-
czej: w Ultima Ratio postepo-
wanie jest jednoinstancyjne,
wyrok jest wyrokiem osta-
tecznym. I taki wyrok ma
moc wyroku sadu powszech-
nego, trzeba sie tylko ztozyc
wniosek do sadu apelacyjne-
go o klauzule wykonalnosci.
Istnieje réwniez instytucja
skargi o uchylenie wyroku
sadu polubownego. To na-
dzwyczajna procedura
odwotawcza, dosS¢ skompli-
kowana, w trakcie ktorej na-
lezy udowodnic, ze wyrok sg-
du polubownego narusza
podstawowe zasady porzad-
ku prawnego Rzeczpospolitej
Polskiej, albo Ze podstawowe
procedury arbitrazowe nie
zostaly dochowane.

Ultima Ratio juz dziata, ma

pierwszych klientow. Za-

padly pierwsze wyroki?

Zaczat dziatac¢ z koncem
kwietnia, w tej chwili konty-
nuujemy dziatania promo-
cyjne, spotykamy sie z przed-
siebiorcami i przedstawiamy
im nasze rozwigzanie. Mamy
sygnaly, Ze pierwsze sprawy
wplyna do nas z koficem
czerwca. Wielu przedsiebior-
cow juz zadeklarowato, ze
do umoéw biznesowych beda
wpisywac klauzule, ze kwe-
stie sporne beda rozstrzyga-
ne przez nasz sad polubow-
ny. Niemniej jednak to inicja-
tywa nowatorska i musi mi-
nac troche czasu, zanim ma-
sowo upowszechni sie wsrod
przedsiebiorcow. Jestem jed-
nak przekonany, ze sgdowni-
ctwo arbitrazowe i pow-
szechne bedzie kiedys funk-
cjonowac tak, jak Ultima
Ratio. Dla rzeszowian to po-
wod do dumy, bo pomyst
powstat tutaj. Projekt prowa-
dzi zesp6t prezesa Krzysztofa
Stafiko, a tworca systemu in-
formatycznego jest rzeszow-
skie ZETO.

Musze zapytac o status
Ultima Ratio. To nie jest ini-
cjatywa non profit?

To inicjatywa na pot pry-
watna, na poty spoteczna.
Stowarzyszenie Notariuszy
Rzeczpospolitej Polskiej
w Warszawie jest organizacja
non profit, za§ my, jako ope-
rator systemu, partycypuje-
my w przychodach pozyski-
wanych ze sktadanych poz-
woOw. Zresztg takie koszty po-
nosi tez kazdy, kto z pozwem
zwraca sie do sgdu pow-
szechnego.
©®
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Przez siedemmiesiecy trwafa
probasit miedzy 40-letnim
Gruzinem, ktory jesienignatle
seksualnymzamordowat 28-
letnigtodzianke, oraz polskim
wymiarem sprawiedliwosci.
Terazwydajesie, ze gorgjest
Polska. DlaZbigniewa Ziobry
ekstradycjagrajacego Polsce
nanosie Gruzinabyla..sprawg
honorowg". Nie bezpowodu.

a historig zyta jesie-
nig cata Polska.
W piatek 19 pazdzier-
nika, wieczorem 28-
letnia Paulina wyszta
z kolega na ulice Piotrkowska.
Podobnie jak setki jej rowiesni-
koéw rozpoczeta weekend za-
bawg w klubach w centrum Eo-
dzi. Jednak pigtkowa noc skon-
czylasie dla niej tragicznie.
Paulina bawila sie w roz-
nych miejscach do sobotniego
poranka. Okoto godz. 6.30 r0z-
stala sie zkolegg i ruszyta sama
w kierunku domu.

Pech chciat, zeidgca samot-
nie tadna dziewczyne zauwa-
zyt39-letni Mamuka K., robot-
nik pochodzacy z Gruzji. Atrak-
cyjna brunetka z dtugimi wto-
sami, w ptaszczyku i botkach,
zwrocila jego uwage. Jakis czas
szedt zanig, potem jg zaczepit.

Prokuratura nie zdradza, co
Mamuka K. powiedziat tego
poranka Paulinie. Wiadomo, ze
wczesniej sie nie znali. Kamery
monitoringu zarejestrowaty, ze
chwile p6zniej ulica szli juz
obok siebie.

Doszli do ulicy Zeromskie-
go. To zaledwie kilkaset me-
tréw od tetnigcej zyciem Piot-
rkowskiej, ale okolica jest gor-
sza. Tam, w jednym z mieszkan
dla imigrantéw ze Wschodu,
doszto do zbrodni.

Zgodnie z ustaleniami pro-
kuratury i potwierdzonymi
pOzZniej zeznaniami samego
Mamuki K., Paulina zostata za-
mordowana jeszcze w sobote
przed potudniem. Zbrodnia
miata charakter seksualny.
Dziewczyna zostata brutalnie
pobita, a nastepnie pozbawiona
zycia. Bezposrednig przyczyng
Smierci byly zadane jej nozem
rany khute szyi. Gruzin nie po-
datjej srodkéw odurzajacych.

Jeszcze tego samego dnia
ciato Pauliny zostato zapako-
wane w foliowa torbe, a potem
jeszcze w drugg torbe spor-
towa. Okoto godz. 18 Mamuka
K. wezwal na ulice Zerom-
skiego taksowke. NieSwiadomy
niczego kierowca pomoégt mu
schowac torby do bagaznika
izgodnie z zaméwieniem wy-
sadzit na Stawach Jana. To po-
pularny teren rekreacyjny
na obrzezach Eodzi. Tam
pod krzakami Mamuka K. po-
drzucit torbe z ciatem todzianki
iprzykrytjalisémi.

Zbrodnia
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40-letni Mamuka K. trafit w koncu pod polski wymiar sprawiedliwosci. W ubiegtym tygodniu zostat przestuchany w todzi

Zabil ja i uciekl.
on za Mamuka K

Zdaniem prokuratury
Mamuka K. nie dziatat sam.
W zacieraniu §ladow zbrodni
miat mu pomagac 38-letni ro-
dak. Prokuratura postawita mu
poZniej zarzut poplecznictwa.
O tragedii wiedzialy tez dwie
inne osoby: 44-letnia Biatoru-
sinkai41-letni Gruzin. Ustyszeli
zarzuty niepoinformowania
prokuratury o zbrodni. Cata
tréjka przebywa w t6dzkim
areszcie.

Zaraz po ukryciu ciata,
Mamuka K. wyjechat na Ukra-
ine. W niedziele rano przekro-
czyt jednak ponownie polska
granice. Zrobit to bez zadnych
ktopotéw, bo wtedy nikt jesz-
cze o popeionej zbrodni nie
wiedziat. Dopiero w sobote tuz
przed poinocg zaniepokojona
rodzina zgtosita policji zaginie-
cie Pauliny. Do medi6éw infor-
macja dotarta w poniedziatek.
Od tego czasu dziewczyny szu-
kata cata E6dz.

Sledczym pomogly kamery

Policja zaangazowata duze sity
ibrata pod uwage rézne hipo-
tezy. Funkcjonariusze prze-
trzasneli mieszkania i pusto-

Jeszcze tego samego
dnia ciato Pauliny
zostato zapakowane

w torbe sportowa.
Wezwany takséwkarz
schowat ja do bagaznika

stany w centrum kodzi. Szybko
ustalono tez tozsamoS¢ mez-
czyzny zmonitoringu. Okazato
sie, ze to 39-letni robotnik
z Gruzji, Mamuka K.

Trop zaprowadzit policjan-
tow do feralnego mieszkania
imigrantéw przy ul. Zerom-
skiego. Tam policja zabezpie-
czyla slady. Szybko zoriento-
wano sie, ze stato sie cos ztego.
Prokuratura wszczeta Sledztwo
w kierunku uprowadzenia
dziewczyny.

Wszystko stato sie jasne do-
piero po tygodniu, w pigtek, 26
pazdziernika. Wtedy jeden ze
spacerowiczoéw zauwazyt na
Stawach Jana nietypowo ukry-
ta w liSciach sportowa torbe.
Byto w niej ciato zaginionej
Pauliny. Lezalo przez tydzien
obok bardzo uczeszczanej
Sciezki.

Prokuraturai policja zadzia-
taty btyskawicznie. Sledczy po-
dejrzewali, Ze Mamuka K. pro-
bowatuciec do Gruzji. Prokura-
tura Rejonowa Eo6dz-Polesie
wystawila za Gruzinem mie-
dzynarodowy list gonczy.
Szybko przyniost on efekty.

Dzieki wspotpracy polskiej
i ukrainskiej policji oraz po-
mocy gruzinskiego facznika -
Mamuka K. zostat zatrzymany
na ulicy Kijowa juz 1listopada
rano, zaledwie 11 dni po doko-
nanej zbrodni. Wydawato sie,
ze sprawiedliwosci szybko sta-
nie sie zados¢. Ale zaczety pie-
trzy¢ sie przeszkody.

Poczatkowo t6dzka proku-
ratura spodziewata sie, Ze ek-

stradycja Gruzina do Polski zaj-
mie najwyzej kilka tygodni.
Mamuka zostalt na Ukrainie
aresztowany na 40 dni. W tym
czasie procedura ekstradycji
powinna sie zakonczyc. Tym-
czasem areszt przedtuzano, do-
kumenty krazyty miedzy pol-
ska Prokuraturg Krajowg a Pro-
kuratura Generalng Ukrainy. A
Mamuka K. nadal nie trafiat
do Polski.

Gruzin poprosito azyl
Nadzieja pojawita sie w kwiet-
niu tego roku, kiedy ukrainski
sad wyrazit zgode na ekstrady-
cje. Jednak nadal nie byt towy-
rok ostateczny i prawomocny.
W maju gruchneta wiadomosé,
ze Mamuka K. moze... wyjs¢
nawolnos¢.

Bystry Gruzin wystapit bo-
wiem na Ukrainie o azyl. W tej
sytuacji sad rejonowy w Kijo-
wie uchylit zgode na ekstrady-
cje. Pojawily sie powazne
obawy, zZe jesli wyrok utrzyma
sad drugiej instancji, to Gruzin
wyjdzie na wolnos¢. Tego nie
wytrzymata psychicznie ro-
dzina zamordowanej todzianki.

Jejbrat, Eukasz Dynkowski,
napisat list otwarty do ministra
sprawiedliwosci  Zbigniewa
Ziobry, btagajac go o pomoc
iapelujac o dziatanie.

,»Nie dopuszczamy do siebie
mysli, Ze (...) morderca naszej
ukochanej siostry mogtby cie-
szy€ sie wolnoscia” - napisat
Dynkowski. ,,Ta sprawa to swo-
isty test dla sprawnosci i sku-
tecznosci polskiego wymiaru

sprawiedliwosci i organow Sci-
gania oraz dyplomacji. To test
dla znaczenia Polski we wspot-
czesnej Europie”. Podobne
zdanie miat na temat sprawy
Ziobro, ktory wkrotce spotkat
sie z bratem zamordowanej
iobiecatreakcje.

W Scigganie do Polski
Mamuki K. zaangazowato sie
m.in. Ministerstwo Spraw Za-
granicznych, prokuratura,
anawet kancelaria prezydenta
Andrzeja Dudy. - Ta ekstrady-
cja byta dla nas sprawg hono-
rowq - méwil na pozniejszej
konferencji prasowej Zbigniew
Ziobro.

Przywiezienie do Polski
Mamuki K. byto szeroko rela-
cjonowane przez stuzby pra-
sowe polskiego wymiaru spra-
wiedliwosci. Politycy dosko-
nale wiedzieli, corobia.

Podejrzani cudzoziemcy
Morderstwo mtodej Polki do-
konane przez imigranta zarob-
kowego z egzotycznego Kutaisi
wzbudzito emocje rodakow.
PowrOcily pytania o styl zycia
imigrantéw iich koegzystencje
z Polakami. Okazato sie, ze imi-
granci w kodzi mieszkaja
w trudnych warunkach, stto-
czeni po kilkanascie os6b w jed-
nym mieszkaniu. Do tego po-
byt z dala od domu powoduje
stres, abrak rodziny - tapczywe
poszukiwanie kontaktow sek-
sualnych wsrod Polek.
Ekspedientki ze sklepu obok
mieszkania Gruzina skarzyty
sie, ze jego rodacy przy okazji
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zakupu wodki proponuja im
zblizenia. Klientki sklepu fry-
zjerskiego baty sie wchodzi¢
do salonu. Pojawity sie plotki
o grasujacym po kodzi gangu
Gruzinéw. Zbrodnia podgrzata
i tak juz zte emocje Polakow
w stosunku do cudzoziemcow.
Rodacy domagali sie wymierze-
nia sprawiedliwoSci, w tej sytu-
acji panstwo polskie musiato
pokazac swojg skutecznosc.

Udato sie to zrobic dopiero
na poczatku miesigca. W ponie-
dziatek 3 czerwca, sagd odwo-
lawczy w Kijowie zezwolit
naekstradycje do Polski 40-let-
niego juz Mamuki K.

Gruzin walczyt do ostatniej
chwili. Ugodzit sie nawet no-
zemw brzuch. Gdyby rany byty
powazne, mogto to skutkowac
pozostawieniem go w ukrain-
skim szpitalu.

Jednak plan sie nie udat.
Polski wymiar sprawiedliwosci
zadziatal btyskawicznie, chcac
zapobiec kolejnym pomystom
Gruzina. Juz we wtorek po po-
tudniu Mamuka K. poleciat
do Polski w lotniczym konwoju
wojskowa casa. Trafit do War-
szawy, a nastepnego dnia byt
juzwtodzi.

W czwartek Prokuratura Re-
jonowa E6dz-Polesie przepro-
wadzita przestuchanie. Z przer-
wami trwato az 11 godzin.
Mamuce K. pomagat ttumacz
jezyka gruzinskiego, obecny
byt tez pelnomocnik rodziny
Pauliny. Gruzin bardzo doktad-
nie opowiedziat o tym, jak spot-
kat Pauline, pozbawit jg Zycia,
ukryt ciato i ucieki. Pytany
o powody ttumaczyt, Ze ,,nie
chciat tego zrobic”.

- Ztozyt bardzo obszerne
i szczegbtowe wyjasnienia -
méwil nam Krzysztof Kopania,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wejw Eodzi.

Grozi mu dozywocie

Mamuka K. nie utatwia jednak
pracy prokuraturze. Nie zgodzit
sie na przyktad na wizje lo-
kalng. Ttumaczyt, Ze nie chce
wracac do miejsca, w ktérym
doszto do zbrodni. Prokuratura
nie moze go zmusic.

- Wizja lokalna zaktada ak-
tywny udzial podejrzanego
iopowiadanie o tym, co sie wy-
darzyto. Ama on prawo odmo-
wi¢ sktadania wyjasnien -
mowi prokurator Kopania. Te-
raz prokuratura czeka na wy-
niki badan genetycznych
oraz na opinie biegtych.

Mamuka K. zostat skiero-
wany do aresztu w Piotrkowie
Trybunalskim, m.in. po to, by
nie mogt porozumiec sie z in-
nymi zatrzymanymi w tej spra-
wie. Narazie jest aresztowany
do poczatku wrzesnia. W naj-
blizszej przysztosci dosaduma
wptyna¢ akt oskarzenia. Za za-
bojstwo kwalifikowane, popet-
nione ze szczegblng brutalnos-
cig, grozi mu co najmniej 12 lat
wiezienia. Maksymalng moz-
liwa karg jest dozywocie.

- Naszym zdaniem dowody
nie budza zadnych watpliwosci
- podkresla Kopania. ©®
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Mistrzowie Handlu. Glosowanie trwa.

Prezentujemy liderow w szeSciu kategorlach

Nasza akcja

Trwa wielka plebiscyt Mi-
strzowie Handlu 2019. Na lau-
reatow czekaja zaszczytne

tytuty i cenne nagrody.

Na tamach ,Nowin” oraz
nanaszym portalu zaprezen-
tujemy i docenimy sklepy,
kwiaciarnie, sprzedawcéw
i florystow z naszego woje-
wodztwa, a nasi Czytelnicy,
oddajac na nich swoje gtosy,
wybiorg laureatow akcji Mi-
strzowie Handlu. Akcja jest
prowadzona pod honorowym
patronatem Wtadystawa Or-
tyla, marszatka wojewodztwa
podkarpackiego i Ewy Leniart,
wojewody podkarpackiego.

W powiatach wybrane zo-
stang: Sklep Roku, Butik Roku,
Kwiaciarnia Roku, Sprzedawca
Roku. W skali calego woje-
wodztwa przyznany zas tytuty:
Florysta Roku oraz Salon Jubi-
lerski Roku.

Sprzedawca Roku

W pierwszej polow1e lipca
w Rzeszowie odbedzie sie uro-
czyste rozdanie nagréd w na-
szej akcji, podczas ktorego
zwyciezcom z kazdego po-
wiatu wreczymy dyplomy
inagrody.

Zaszczytne tytuty inagrody
otrzymaja zwyciezcy poszcze-
gblnych kategorii w powia-
tach. Dodatkowo nagradzac
bedziemy tych, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w poszcze-
goblnych kategoriach w skali
wojewodztwa.

Szczegobty natemat nagrod,
atakze wiecej informacji o ple-
biscycie znajdziesz
nanowiny24.pl/mistrzowieha
ndlu. A takze pod numerem
tel. 510 026 862 (w godz. 9-16,
pn.-pt.), e-mail:  plebi-
scyt@nowiny24.pl

Dzi$ prezentujemy liderow
w skali wojewédztwa we
wszystkich szesciu katego-
riach. Dane z 13 czerwca
z godz. 9:45.

Sklep Roku

Pawet Fudali, Biedronka,
Przemysl i powiat przemyski,
prefiks: RSP50,

liczba gtosow: 933

Zielony Koszyk, ul. Dworcowa 2
Ustrzyki Dolne, powiat
bieszczadzki, prefiks: RSK.53,
Liczba gtosow: 77

Anna Pawelec, Sklep 15,
Lezajsk, Powiat lezajski,
prefiks RSP119,

liczba gtosow: 688

Agnieszka Cwik, Sklep Zoo
Hobby, Jarostaw,

prefiks RSP75,

liczba gtoséw: 200

Domowy Trunek, pI. Dworcowy
1Lezajsk, Powiat lezajski,
prefiks: RSK.99, liczba gtoséw:
76

Szafeterka,

ul. Stowackiego 5 Jasto,

powiat jasielski, prefiks: RSK.78,
liczba gtoséw: 53

JAK GLOSOWAC

Gtosowac mozna wysytajac wiadomosci SMS na numer
72355 (koszt 2,46zt z VAT), w tresci wpisujac
prefiks.numer kandydata (np. ABC.1) lub gtosujac
na naszej stronie internetowej. Liste kandydatéw oraz
prefiksy znajdziesz na: www.nowiny24.pl/handel

A

FOT. ARCHIWUM NOWIN

Masz wsrod kandydatéw swoich faworytéw? Oddaj na nich glos. Gtosowanie bedzie trwa¢ do srody, 26 czerwca, do godz. 20

Kwiaciarnia Roku

37-300 LBZ.A.IBI(
UL MICKIEWICZA lZL
Storczyk - Sztukai kwiaty,
Lezajsk, ul. Mickiewicza 13,
powiat lezajski, prefiks:
RKW.135, liczba gtosow: 147

A s
e

KWIACIARNIA

ABC JAROSEAW

Kwiaciarnia ABC Jarostaw,
ul. Pruchnicka 6a, powiat
jarostawski, prefiks: RKW.53,
liczba gtosow: 102

2
=

Rdgycgha
KWIACIARNIA

Anita Kolodzie]

@ Tel, +48 697 583 292

B waeistonoda 10, 36700 sk Dohe
e Kwiosiomicrany ek uErnddBomol oom

Kwiaciarnia Rozyczka,

Ustrzyki Dolne, ul. 29. Listopada
10, pow. bieszczadzki, prefiks:
RKW.38, liczba gtosow: 75

PATRONAT HONOROWY

MARSZAEEK
WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

WERIEWODA
PODEARPACKE

Butik Roku

PELN S20FC

Petna Szafa,

Rzeszow, ul. Hetmariska 24,
prefiks: RBU.10,

liczba gtosow: 139

Fashion Queen

Fashion Queen, ul. Stowackiego
2 Przemysl, Przemysl i powiat
przemyski, prefiks: RBU.29,
liczba gtoséw: 58

Florysta Roku

Magdalena Cebulak.
Kwiaciarnia ABC, Jarostaw,
prefiks: RFL.37,

liczba gtosow: 221

"

9/

A
Joanna Swigtkowska,

Kwiaciarnia Oliwia, Jasto,
prefiks: RFL.30,
liczba gtosow: 162

Studio Mody,

ul. Kilinskiego 1ancut,
prefiks RBU.85,

liczba gtosow: 47

Agnieszka Kapusta, Biaty Rower
Pracownia Florystyczna, Mielec,
ul. Sandomierska 17 K, prefiks
RFL.67, liczba gtoséw: 156

SPONSOR

% ’% HOTEL Wellness & SPA
ﬁ’ﬂ\p& NOWY DWOR_ .
* % * %ty eet

<

Sklep Jubilerski Roku

JUBILER

DIAMENT
— @_

Sklep Jubilerski Diament,
Tarnobrzeg, ul. Jozefa,
Pitsudskiego 18, prefiks: RSJ.43,
liczba gtosow: 21

Brijul, Galeria Sanowa, ul.
Brudzewskiego 1, Przemysl|,
prefiks: RSJ.26,

liczba gtosow: 7

Jubiler Rubin,
Rzeszoéw E.Leclerc,

prefiks RSJ.34,
liczba gtoséw: 4
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Kapusta 500 proc. drozej i stol.

Plet

[y
Dorota Witt £
dorotawitt@polskapress.pl ‘

Handel

Pietruszka podrozata o kilka-
set procent! Gonija cebula
-dwarazy drozszaniz

przed rokiem. - W polu sucho,
w hurcie drogo - méwia sprze-
dawcy. Swoje wiedza tez ku-
pujacy i chetnie sie dziela opi-
niami. Na straganie w dzien
targowy takie styszy siero-
ZMowy...

zereSnie poile? 15 zt.
- A... kilogram po-
prosze - decyduje sie
kobieta w bezowej
bluzce. - Albojednak
pot. - Drogo - wzdycha ktos sto-
jacy w zgrabnym ogonku. To
jedno stowo wystarczy, by
na targu zrobito sie naprawde
gwarno. Wszyscy szukaja wyt-
tumaczenia dla rosngcych cen.

Jakos zyjesie po trochu

- Narzekaja, ale kupuja, bo co
maja robic? - konstatuje sprze-
dawrca zza straganu z truskaw-
kami (po 7 z1) na ryneczku
przy ul. Mickiewicza w Toru-
niu. - 30 lat juz sprzedaje, ale
wczesniej nie widziatem, zeby
pietruszka byla po 20 zH
Na rynku 3,5 zt kosztuje kilo
kartofli, a w supermarkecie
na promocji kilo pomaranczy
chodzi za 2,80! Pomidor? Kto to
widzial, zeby o tej porze roku
kosztowat 9 zt? Cebula po 5 zt
za kilogram?! W zesztym roku
byta za pot tej ceny, a jeszcze
dwa lata temu: po 1,50.

- To w wiekszosci warzywa
z zesztego sezonu, kiedy
uprawy dziesigtkowata susza -
stychac¢na targu. Dlaczego wiec
w tej samej cenie jest mtoda ce-
bula? Nikt nie wie.

- Kiedys na gietde przyjez-
dzato 8-10 handlarzy z kapusta,
wiec mozna sie byto potargo-
wac. Dzi$ przyjezdza dwoch,
cene maja taka sama, wszyscy
biorg towar od nich i wszyscy
maja tak samo drogo. Polityka,
pani - sprzedawca zatamuje
rece.

- Toja sie wtrace, bo jestem
od producenta - oburza sie bru-
netka w Srednim wieku. - Maj
mieliSmy zimny, szklarnie
trzeba byto dogrzewac. To sg
koszty. Teraz trzeba nawad-
nia¢. Taki ziemniak, cebula,
pietruszka: bez solidnego pod-
lania nie przetrwaja.

- Ale tego sie kupujacym
wytlumaczy¢ nie da: widza

‘uszka - 200

cene i roznice, ile za te same
pienigdze kupili w zesztym se-
zonie, a ile teraz - narzeka.

Atofeler...

- Na rynku sprzedawat mdj
dziadek, méj tata, od lat sama
przyjezdzam z warzywami
z wlasnych upraw. Tylko dzie-
ciom zabronitam, niech maja
lepiej - moéwi pani Matgorzata.
- Codziennie wstaje 0 4 rano
ido pracy. O 6 trzeba wyjechac,
by na 6.30 by¢ w Toruniu, bo
z Parchanek mamy tu jakie$ 30
km. Po pracy zn6éw na pole,
do zmroku. Niech pani spojrzy,
ile kosztuje kapusta na straga-
nie obok. 6 zi. A ja mam
PO 3,50, bo z wlasnych upraw.
Nie moge za bardzo szale¢
z ceng, bo by mnie handlujacy
pogonili, noi zapasy sie koncza,
mioda kapusta pewnie bedzie
drozsza - prorokuje.

Groszek polski: 12 z1. Pie-
truszka - 18 zt. - Groszku mi
pani wsypie, ale tak za 3 zt -
prosi starszy pan.

Whet i tak zginiemy w zupie

- Teraz jeszcze nie da sie powie-
dziec¢ na pewno, czy czeka nas
sezon na drogie owoce i wa-
rzywa. Ceny na caty przyszty
rok tez dopiero sie uksztattuja,

kiedy przyjdzie czas na zbiory
po6znych warzyw (od wrzeSnia
do listopada) - mowi Tomasz
Smolenski z Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
ZywnoSciowej w Warszawie. -
Dzi$ ceny winduje gtéwnie nie-
pewna pogoda: najpierw wio-
senna susza, potem gwal-
towne opady, teraz upatly.
Efekty szybko widac na plan-
tacjach.

Juz teraz mamy jednak pet-
nie sezonu na truskawki. Ana-
litycy obiecywali obnizki, jed-
nak cena staneta. Na poziomie
7 zt. To drozej niz przed rokiem,
Srednio o ztotowke. - W War-
szawie na rynku placitem
wczoraj 8 zH pewnie tak juz zo-
stanie - méwi Tomasz Smo-
lenski.

JesteSmy najwiekszym ek-
sportem mrozonych truskawek
na Swiecie. Za dostarczenie ki-
lograma odszyputkowanych
owocow placi sie rolnikom ok.
4z, z szyputkami 3 zt.

Tanio kupimy brokut

i kalafior. By¢ moze

w dobrej cenie bedzie
tez fasolka szparagowa

- Wywiezli nam z Polski
wszystko na eksport. Be-
dziemy musieli obce owoce
w zagranicznych supermarke-
tach kupowac - swoje wiedza
na Targowisku Tatrzanskim w
Fordonie (tu - co dziwne -
mozna upolowac kilka tubia-
nek po 4 z1, od rolnika).

- Jest doktadnie odwrotnie.
Rynek Swiezej truskawki,
za ktoéra producenci dostang
Wyzsza cene, Sciaga je z rynku
przemystowego - méwi To-
masz Smolenski.

Ciagle nie rozpoczat sie
na dobre sezon na czeresnie,
cho¢ rok temu byto ich juz
sporo - w dobrej cenie. W tym
wczesnych wlasciwie nie byto
(zimny maj). - Bytem ostatnio
w jednym z sadow w okolicy
Poznania: czereSnie p6znych
odmian sie rumienig i nie jest
ich mato, za tydzien, moze p6t-
tora trafig na stragany. Cena?
Jakie$ 11-12 zt - przypuszcza To-
masz Smolenski. - W zesztym
roku w szczycie sezonu koszto-
waty 7-8 zt.

Jest jakaS dobra wiado-
moS$¢? Tak: brokut, kalafior. - To
Swietny pomyst na lekki, letni
obiad. Wystarczy ugotowac je
w osolonej wodzie i voila - po-
leca Tomasz Smolenski. - Ceny

DIOC.
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tych warzyw nie powinny spe-
cjalnie szokowac w tym roku,
licze ciagle takze na wysokie
zbiory jesiennych warzyw.
A w lipcu stawiam na fasolke
SZparagowa w przystepnej ce-
nie (teraz na targowisku po 20
ztzakg).

- Wszystko wina 500 plus -
grzmi kto§ miedzy straganami.

- Ze niby rak do pracy mniej?
Przeciez sami Polacy i tak nie
zbieraliby tych truskawek, ma-
lin, ogorkéw. Producenci ba-
zuja na przeszkolonych pra-
cownikach z Ukrainy, a kto
mogt, zmechanizowat zbiory -
thlumaczy Tomasz Smolenski. -
Janie wrzucatbym do jednego
gamka aktualnych cen warzyw
idecyzji politycznych. W zesz-
tym roku plony generalnie
spadty o 20 proc. w poréwna-
niu z 2017 rokiem, i to w catej
Europie.

Polska jest bardzo duzym
producentem pietruszki korze-
niowej. Skoro nie bytojeju nas,
nie bylo jej tez za bardzo skad
importowac. JesteSmy rownieZ
znaczacym producentem mro-
zonej cebuli. Wielkie uprawy sa
zwlaszczaw Wielkopolscei Ku-
jawsko-Pomorskiem. Kiedy
okazato sie, ze u nas tych wa-
rzyw zabraknie, podejmowano

—— —

Truskawki raczej nie staniejg. Nadzieja w czeresniach. P6zne odmiany maja sie dobrze, ale owoce beda drozsze niz rok temu

Duje

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

proby importu, np. z Kazach-
stanu, ale toniebylajuz ,.ta” ja-
kosé.

Co, kapusta?! Glowa pusta?!
Kilogram cebuli w hurcie 11
czerwca kosztowat 4,20 zt
(Wielkopolska). To o prawie 2
zt wiecej niz... Nie, wcale nie:
niz w zesztym roku. To o pra-
wie 2 zt wiecej niz na poczatku
kwietnia tego roku! Bo rok
temu za kilogram cebuli w hur-
cie wystarczyto zaptaci¢ 75 gro-
szy (Warszawa).

11czerwca, miedzy godz.7a8,
natargowisku przy ul. Mickiewi-
czaw Toruniu cebuli akurat nikt
nieszukat. Alebyta: po5ztzakg.

Lecz pietruszka, z tg jest go-
rzej. Za kilogram korzenia
w hurcie trzeba byto w miniony
wtorek zaptaci¢ nawet 17,50 zt
(Dolny Slask), a 12 czerwca
zeszlego roku najtaniej mozna
byto ja zdoby¢ za 8 zt (£6dZ).
Teraz ceny na targowisku wa-
hajasieod 18do 22zt.

Ceny zesztorocznej kapusty
na gietdzie siegaja 5 zt za sztuke,
jednak mozna tez zaptaci¢
mniej. Importowana jest po
1,50, a na Pomorzu mozna ja
miec zamniej niz ztotéwke. Na-
tomiast 12 czerwca zeszlego
roku wystarczyto zaptaci¢
na warszawskiej gietdzie 1,05 zt.
Tak, ok. 500 proc. mniej niz dzis.

Ale kto powiedziat, ze trzeba
kupowaé owoce i warzywa
wiasnie na targu? Mozna prze-
ciez u rolnika. Wczesniej trzeba
sobie je samemu zerwac.
Na taki pomyst wpadt Mirostaw
Biedron i zatozyt portal
myzbieramy.pl. Namawia rol-
nikéw, by zapraszali do siebie
mieszczuchow (i nie tylko),
zeby sami zerwali sobie tru-
skawki, czere$nie, maliny. Rol-
nik jest zadowolony, bo dosta-
nie wiecej niz w skupie, zas
mieszczuch uradowany, bo
wyda mniej niz w sklepie.

- Mamy niepisang zasade,
Ze cena jest o potowe nizszaniz
w sklepie, ale pomysty sa
r6zne. Producent boréwek za-
proponowat np. taki interes: ki-
logram zbierz dla siebie i wez
go za darmo, ale drugi kilogram
nazbieraj dla mnie - méwi. Pro-
ducentka malin, ktéra prowa-
dzi gospodarstwo agroturysty-
czne, wymyslita, Ze z zebra-
nych owocoéw na miejscu be-
dzie mozna zrobi¢ przetwory,
przespac sie u niej w okazyjnej
cenie i wrocic¢ po takim wee-
kendzie do domu ze Swiezymi
konfiturami.

Jednym stowem: kryzys ce-
nowy doskwiera, ale ludzie
z wyobraznig zawsze sobie po-
radza. ©®
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Stodka pasja Barbary

JakubHap
jakub.hap@polskapress.pl

Barbara Buda z Brzezéwki

w gminie Tarnowiec nieod razu
stafasie cukiernikiem-artysta,
jak bywadzis postrzegana. Za-
czynata odniezbyt nieskompli-
kowanych form, wypiekéw,
ktore przede wszystkim miaty
radowac podniebienie. I rado-
waly. Szybkojednak ztapata
bakcyla.

orty w angielskim
stylu, ktore staty sie
wizytéwka zdolnosci
naszejbohaterki, cho-
dzily jej poglowie
wzasadzie od... pierwszego pie-
czenia. - Bardzo mi sie podobaty,
i zawsze chcialam sprobowac
co$ takiego zrobic - opowiada
pani Basia. Doskonale pamieta,
kiedyudatojej sie dopiac swego.
- Pierwszy tort pokryty
masg cukrowa i z pierwszymi
figurkami zrobitam na uro-
dziny starszych synoéw. Nie
miatam wtedy pojecia o tym,
jak prawidtowo to zrobic, ale
chtopcy byli szczesliwi i im
smakowato. Od tego momentu
uplynetojuzslat. A wydaje sie,
jakby to byto wczoraj - Smieje
sie Barbara Buda.
Poszla za ciosem. Zgte-
biata temat, szukata informacji

w internecie, miata tez kilka
szkolen z dekoracji.

Inspiruja ja bajki

Przegladajac zdjecia jej cukier-
niczych peretek, nie mozna sie
nie zachwycic¢. Dla pani Basi
nie ma niemozliwego. Z cukru
i rozmaitych dodatkéw, ni-
czym najlepszy plastyk, jest
w stanie ulepi¢ niemal
wszystko.  Pieski, misie,
stworki i postacie z bajek, sa-
mochody, motocykle, traktory,
kwiaty, owoce, a nawet... herb
pitkarskiego FC Barcelona. Co
by to nie byto, odtworzone jest
zaptekarska precyzja i niezwy-
kig dbatoscig o kazdy detal.

- Tworzac r6znego rodzaju
dekoracje na tortach przenosze
sie w inny $wiat. Daje mi to
wiele radosci, speliam sie
w tym. Co tydziefi co$ przygo-
towuje, w kazdy weekend co$
stodkiego musi by¢ - méwi Bar-
bara Buda.

Cukiermistrzyni  chetnie
przygotowuje takze bezy, ba-
beczki, r6znego rodzaju desery,
monoporcje, pierniki dekoro-
wane, cake popsy, wszelakie
ciasta. - Moja specjalnoscig sa
jednak dekoracje i torty 3D. In-
spiracje czerpie najczesciej z ba-
jek oraz ksiazek, ale rowniez
z zycia. Uwazam, Ze na torcie
wykona¢ moZzna prawie
wszystko. Jedynym ogranicze-
niem jest nasza wyobraznia
oraz umiejetnosci - podkresla.

Pytana o to, z ktorego tortu
najbardziej jest dumna, chwile
sie zastanawia.

- Trudno wskazac jeden.
Napewno czuje dume, gdy
przywotuje w pamieci moja
pierwszg prace konkursowa,
z ktérg w2017 1. przystapitam
do Cake Festival Poland w Ka-
towicach. Byt to antygrawita-
cyjny tort 3D - Brydzia, ktory
zdobyt ztote wyrdznienie i 2.
miejsce w swojej kategorii. Rok
pozniej ponownie znalaztam
sie w gronie laureatow - moj
smok Energu$ zapewnil mi
zlote wyr6znieniei 3. miejsce -
wymienia pani Basia.

Wierzy, ze przed nig jeszcze
niejeden sukces. Bo sukcesy
ciesza i dostarczajg motywacji
do podejmowania kolejnych
wyzwan. Tym ostatnim byt dla
naszej bohaterki udziat
w Otwartym Konkursie Deko-
racji Cukierniczych Expo Sweet
2019 w Warszawie. Z tg impreza
SciSle powigzany jest pewien
rekord - zdecydowanie naj-
wiekszy w dorobku pani Bar-
bary tort 3D. Bibliotekarz-Mat-
piszon mierzy 62 cm wyso-
kosci. W stolicy zapewnit swej
tworczyni srebro.

- Aspirowanie do miana do-
brego cukiernika i dekoratora
wymaga ciagtego rozwoju.
Trzeba tez umiec patrzec kry-
tycznie na swoje prace - zazna-
cza. - Zawsze jest cos, czego
mozna sie jeszcze nauczyc¢, co

&

Nagrodzony smok Energus

mozna poprawié, caly czas
trzeba dazyc do doskonatosci.

Ciaglejejmato
Lubiwyznaczaé sobie nowe cele.
- Chciatabym nauczy¢ sie pracy
zlukrem krélewskim. Dotej pory
zdobitam nim tylko piernikiiro-
bitam proste wykonczenia deko-
racji. Chce sie nauczy¢ tworzy¢
dekoracje 3d, jednak takie szko-
lenia sg bardzo kosztowne, moze
kiedys uda mi sie nanie wybrac.
Marzy jej sie pracownia cu-
kiernicza z prawdziwego zdarze-
nia. - Jeszcze nie moge powie-
dzieé, ze zajmuije sie tym zawo-
dowo, lecz daze do tego, by tak
sie stato, mam taki plan. Oby
udato sie go wprowadzi¢ w zycie
- stwierdza.

Najblizsi kibicuja

Naco dzienjest szczesliwg zona,
mamg czworki dzieci i mitos-
niczka kwiatow. Bliscy wspierajg
ja w jej pasji, mocno kibicuja
imotywuja. A pani Basia, zamy-
kajac sie w kuchni, uszczesliwia
nie tylko siebie. Z tego powodu
jej szczescie jest podwoine.

- Nie ma piekniejszych mo-
ment6w od tych, gdy za sprawa
moich stodkosci widze zachwyt
w oczach dziecka czy tez doro-
stego - wyznaje.

Zachecamy do polubienia
iSledzenia fanpage’a pani Bar-
barynaFacebooku. Nazywa sie:
My Sweet Life Stodkie Dekoracje
Basi - Barbara Buda. ©®
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DO GORY DNEM

JanMiszczak
jmiszczak@nowiny24.pl

WSZYSTKO GRA

ot wieku, tojeszcze nie
wiek, ale dla Panstwowej
Szkoty Muzycznej Istop-
niaim. Mieczystawa
Kartowicza
w Przeworsku, ktora obcho-
dzita wtasnie 50-lecie, bytato
znakomita okazja do przypom-
nienia zar6wno bogatych dzie-
jow szkolnictwa muzycznego
w Przeworsku, jaki historii sa-
mej jubilatki. W nattoku saczo-
nych nam codziennie ponu-
rych wiadomosci az sie wiec
prosi, by odnotowac ten jubile-
usz, niezwykle mity dla ucha.
W Przeworsku juz w la-
tach 70. XIX w. zaczat preznie
rozwijac sie ruch muzyczny.
Przerwata to Il wojna, ale
W 1945t. od razu przystapiono
do odbudowy tego ruchu, a po-
wolanie szkoty muzycznej byto
milowym krokiem na tej dro-
dze. Szkota nie tylko uczyta, ale
tez wspolpracowata z Filhar-
monig Rzeszowska, organizo-
wata wspaniate koncerty. Jej
gos$¢mi byli artysSci tej miary, co
np. Adam Harasiewicz, Wanda
Wilkomirska czy Barbara
Hesse-Bukowska.

Przez prawie potowe tego
potwiecza szkole dyrektoruje
Ryszard Konieczny, ktory za-
czat od gruntownych remon-
tow catego obiektu, zakupu in-
strumentow i zwiekszania spe-
cjalnosci, w ktorych ksztatci
sie coraz wiecej uczniow. Wie-
Iu z nich to laureaci ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych
konkursow. Szkota jest takze
organizatorem znanego i ce-
nionego Miedzynarodowego
Festiwalu Saksofonowego.

Przybytych na jubileusz
gosci witata szkolna orkiestra,
a podczas uroczystosci wre-
czono wyrozniajgcym sie nau-
czycielom i pracownikom odz-
naczenia panstwowe, resorto-
weigrad innych nagrod.

Na koniec wystapit znakomity
Polish Cello Quartet.

Bylo tak mito, Ze nikomu
przez mysl nie przeszto, by ga-
dac o polityce, cow naszym
kraju jest ostatnio ewenemen-
tem i stanowi niezbity dowod
harmonijnej atmosfery, jaka to-
warzyszyta jubileuszowi.

Zafascynowany ta szkota
sporzadzitem zatem taki oto jej
najkrotszy rys historyczny:

Wszystko pieknie sie za-
czeto

ido dzi$ przepieknie trwa,

wiec najkrocej rzecz uj-
mujac:

wciaz w tej szkole...
WSZYSTKO GRA!

UZADLONY

eszek P. ma opinie czo-
towego pieniacza w ca-
tej wsi, bo czesto po-
pada w konflikty z in-
nymi mieszkancami.
Wynika to gtéwnie z nad-
miaru alkoholu pitego
z duza regularnoscia.

Pewnego dnia wyjechat
on z domu traktorem,
twierdzac, ze chce popraco-
wac w polu. W jego przy-
padku taka ochota do pracy
byta czyms absolutnie nie-
codziennym, nic zatem
dziwnego, ze takze nader
krotkotrwalym. Zaraz
za ptotem spotkat bowiem
swego kompana, ktory miat
przy sobie duzg butelke al-
koholu i zamiast jechac
w pole, wjechali na tgke na-
lezacg do Damiana Z.,
na ktorej stata jego niewiel-
ka, liczaca kilka uli pasieka
itam raczyli sie trunkiem.

Wybér miejsca nie byt
przypadkowy, gdyz Leszek
korzystat z kazdej okazji,
by prowokowac Damiana
Z., ktorego zaliczat do gro-
na swoich licznych nie-
przyjaciot.

Tym razem sprawy po-
toczyty sie jednak inaczej,
bo w pewnej chwili Leszek
wrzasnat i zaczat sie oga-
niaé. Twierdzit potem, ze
uzadlity go ,,wredne

pszczoty tego wrednego
Damiana, ktore majg jad
gorszy od ich wiaSciciela”.
Wywotato to w nim taka
ztos¢, ze wskoczyt na ciag-
nik i z impetem... starano-
wat dwa ule. Nastepnie za-
wrocit i przejechat po nich,
niszczac je doszczetnie,
po czym jakby nic sie nie
stato wyjechat na droge
inie czekajac juz na kum-
pla udat sie w kierunku
swego domu.

Tymczasem mieszkaja-
cy nieopodal Damian Z.,
ktérego powiadomiono
o zniszczonych ulach, wez-
wat policje. Zanim ta doje-
chata, traktorzysta zdazyt
juz dotrze¢ do domu, gdzie
zostat zatrzymany.

I wtedy okazato sie, ze
ciagnik nie miat tablic reje-
stracyjnych, bo Leszek P.
od lat go nie rejestrowat,
ani nie ubezpieczat. Lesio
nie miat tez uprawnien
do kierowania, natomiast
mial w organizmie ponad
1,5 promila alkoholu. Poli-
cjantom za$ ttumaczyt, ze
jest uczulony na jad pszcze-
li, ,,nawet od normalnych
pszcz6t” i uzadlony nie od-
powiada za siebie.

A Ze policja jest uczulo-
na na takich typoéw, wiec
Lesio jednak odpowie
i pewnie trafi do ula. ©®

JanM
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Jarosltaw

Zlot Pojazdow
Zabytkowych
Klasykowisko

NASZ PATRONAT

Sobotai niedziela15i 16
czerwca, Jarostaw, Rynek.

W sobote od godz. 18 rejestra-
Cja zatég. O godz. 19 biesiada
z muzyka na zywo. O godz. 21
kino plenerowe. O godz. 23
nocny przejazd trasg: Jarostaw
- Przemysl - Jarostaw (spotka-
nie z Wojakiem Szwejkiem).
Od godz. 1 prezentacja pojaz-
déw na ptycie Rynku w Jaro-
stawiu, ktdéra potrwa cafg noc.
W niedziele od godz. 12

do godz. 15: konkurs elegandji,
aukcja charytatywna na rzecz
dzieci z niepetnosprawnosciami,
tor autek retro na pedaty,

Nowiny
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

wych, mistrzostwa w kapsle
o puchar burmistrza Jarosta-
wia, zwiedzanie Podziemne-
go Przejscia Turystycznego
oraz muzeum, food truck,
honey truck, stoiska mode-
larskie i z rekodzietem oraz
smakotykami, watg cukrowa,
malowanie farbami zabytko-
wego auta, konkurs na naj-
starszy automobil i motocykl,
rozdanie pucharéw i dyplo-
mow.

KJ

AKTYWNIE

Czudec

Bieg dlaNiepodlegtej.
Rajd Nordic Walking
Sobota, 15 czerwca, godz. 10.
Widokowa, 11 km trasa na Pogo-
rzu Strzyzowskim z panoramg
Doliny Wistoka.

gietda pojazdéw zabytko- us
W KLUBIE RERATISY
Rzeszow ZORZA
Friday Motion Zaproszenie na
Piatek, 14 film: .Agent Kot™
czerwca, godz. 21. - 17 czerwca godz. 16:10.
Kula Bowling &Club. Wstep
wolny. Weekend rozpoczynamy Aby wygrac¢ wejsciowke
bujnieitanecznie. Dodatkowo wyslij e-mail z uzasadnieniem,
NOCNE GRANIE od 24 zgraw kre- dlaczego to wiashie ty
glew super cenie! powinienes jg otrzymac,
us na adres
konkursy@nowiny24.pl
Rzeszow Na e-maile czekamy tylko
Feel the Music! dzisiaj do 2.UWAGA!

Sobota, 15 czerwca, godz. 21.
Kula Bowling &Club. Wstep
wolny. W t3 noc zostaniecie
upojeni niesamowitym i niepow-
tarzalnym muzycznym sma-
kiem, potaczonym z magiczna

i kuszacg aura odprezenia po ca-
tym tygodniu. Rezerwacje lozy
itoréw: 502 810487 lub17717
90 60 wew.20

us

W temacie maila wpisz

IKONKURS KINO, a w tresci

podaj adres kina. Nagrode
otrzymajg osoby, ktdre przesla

e-maila z najbardziej
oryginalnym uzasadnieniem.

O wygranej zwyciezcy zostang

poinformowani e-mailem.

Nagrody beda do odbioru
w kinie.

KONCERT

Rzeszow

Robert Cichy w Polskim
RadiuRzeszéw

Piatek, 14 czerca, godz. 19.
Polskie Radio Rzesz6w.
Robert Cichy w 2018 r. wydat
pierwszg autorska ptyte
.SMACK", ktora zostata wias-
nie nagrodzona najwazniejsza
polska nagroda fonograficzna
- Fryderykiem - w kategorii
.Najlepszy album roku coun-
try/blues”, co oznacza, ze
pomieszanie gatunkéw, nada-
nie wiasnego sznytu i ekspe-
rymentalne podejscie Cichego
do gitary, zostato docenione.
Cichy jest jej producentem,
autorem wszystkich tekstéw

i kompozytorem. Wystapi

z perkusistka Asig Glubiak.us

LJAZD

Rzeszow

Sesja Europejskiego Par-
lamentuMtodziezy

NASZ PATRONAT

Sobota, 15 czerwca, godz. 8 -
20.55, 1 LO i Politechnika Rze-
szowska. W godz. 8-15:30
mtodzi delegaci bedg praco-
wac nad rezolucja. Nastepnie
w godz. 16-20:55 na PRz
odbedzie sie debata, podczas
ktdrej podziela sie opracowa-
nymi rezolucjami. BETA

KONFERENCJA

Triadanauk administra-
cyjnych-stanobecny
iperspel

NASZ PATRONAT

Do piatku, 14 czerwca,
Podkarpacki Urzad Woje-
wédzki. Cel miedzynarodo-
wej konferencji to m.in. pre-
zentacja wynikéw badan

z zakresu funkcjonowania
administracji publicznej. BETA

FESTIWAL

Rzeszow

CantateDeo

Od piatku do niedzieli w kosciele
famym potrwa XXIIl Miedzynaro-
dowy Festiwal Piesni Religijnej
Cantate Deo. W pigtek wystepy
chéréw odgodz. 1615 do1815,
wsobote od 1010 do13.30. W nie-
dziele o godz. 17 rozpoczniesie
koncert,,Modlitwa w kosciétku”.

KONCERT

Rzeszow
Chorzaspiewadla
rzeszowian

W sobote ogodz. 19 w katedrze
rzeszowskiej rozpocznie sie kon-
cert,,Pueri Cantores Resovienses
dla mieszkancéw Rzeszowa

w Roku Moniuszkowskim"” w wy-
konaniu Katedralnego Chéru
Chtopieco-Meskiego pod dyrek-
cjg Marcina Florczaka. Podczas
koncertu chér oraz zaproszeni

goscie - tenor Jacek Scibor i piani-

sta Marcin Kasprzyk - wykonaja
okoto 20 utworéw Stanistawa

Moniuszki Andrzeja
Koszewskiego, Feliksa Nowo-
wiejskiego, Jan Zukowskiego,
Ottona Mieczystawa
Zlikowskiego oraz kompozycje
utalentowanego rzeszowskiego
kompozytora mtodego pokolenia
Dominika Lasoty.

WARSZTATY

Rzeszow
Malowaniazywica
Sobota, 15 czerwca, godz. 11- 17.
Niezta Sztuka zaprasza na nie-
zwykte warsztaty, podczas kto-
rych nauczysz sie malowac zy-
wica.

us

W PLENERZE

Rzeszow

Piknik rodzinny

NASZ PATRONAT

Sobota, 15 czerwca, od godz. 11-
17. Fundacja Podkarpackie Hospi-
¢jum dla Dzieci (ul. Lwowska 132).
Dzieci bedg mogty poskakac

na dmuchancach, pojezdzi¢

na kucyku, usigsc za kierownicg
samochodu strazy pozarnej lub
policji, zrobi¢ zdjecia z reksiem,
na motocyklu. Na matych gosci
bedzie czekato malowanie bu-
ziek, grill, lody, a takze moc gier
i zabaw z nagrodami.

SPEKTAKL

Rzeszow

.Wioskie namietnosci”
-farsastowno-muzyczna
29 czerwca, godz. 18. Sala kon-
certowa Wydziatu Muzyki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego ul. D3-
browskiego 83. Rzeszowski Teatr
Muzyczny ,Olimpia“ zaprasza

na spektakl zywy, peten zartw,
intryg, zaskakujacych sytuadji,
stowem - komedia pomytek za-
koriczona happy endem, z popu-
larnymi wtoskimi piosenkami
Spiewanymi takze w oryginalnym
wioskim jezyku (,Wré¢
doSorrento”, ,Bella, bella
donna”, .Ciao, ciao bambino”,
.Lasciatemi cantare”). Sfowem -
zabawa przednia! Warto sie wy-
brac.us

weekend imprezy

BABY DAY
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Druga edycja targow Baby Day odbedzie sie w sobote i niedziele w G2A Arena w Jasionce

TARGI
Jasionka

Baby Day Il - targidladzieci
irodzicow

NASZ PATRONAT

W sobote, 15 czerwca od godz.
10 - 17 i niedziela, 16 czerwca,
godz. 10 -17. G2A Arena. Wyda-
rzenie organizowane jest

z mysl3 o dzieciach, rodzicach

i kobietach w cigzy. Cena biletu:
10 zt. Bilet rodzinny 15 zt (2+...).
BABY DAY to okazja do zapo-
znania sie z produktami dedy-
kowanymi rodzicom i dzieciom.
Na targach znajdziemy ciuszki

i akcesoria potrzebne malu-
chom od pierwszych dni uro-
dzin. Panie w cigzy bedg mogty
skompletowac praktyczna
wyprawke. Nie zabraknie nie-
konwencjonalnych zabawek,
dekoracji do dzieciecego poko-
ju, dermokosmetykéw i ekolo-
gicznej zywnosci. Podczas
BABY DAY dzieci bedg mogty
wzigc udziat w licznych wyda-

rzeniach towarzyszacych:
warsztatach kulinarnych, zaje-
ciach sensorycznych, umuzykal-
niajacych, nauce programowa-
nia na podstawie popularnej gry
MINECRAFT czy konstruowaniu
robotéw. Prawdziwg gratka dla
najmiodszych bedzie teatrzyk,
ktdrzy przyjedzie do G2A Arena
prosto z Pacanowa. Niemata
atrakgcja dla maluchéw beda
trampoliny z FLY PARKU,
dmuchanice czy wystawa klo-
ckéw. Nie zabraknie réwniez tak
uwielbianych przez dzieci zwie-
rzat, jak papugi czy alpaki.

W niedzielne popotudnie,

na zywo wystapi Oliwier Szot -
finalista The Voice Kids.
Organizatorzy targéw BABY
DAY przygotowali réwniez licz-
ne atrakcje dla mami tatusiow,
ktére z pewnoscia pomogg

w walce z codziennymi trud-
nosciami i ogromem watpliwos-
ci, jakie towarzysza mtodym
rodzicom. Bezptatne warsztaty
i wyktady, porady logopedy

dzieciecego, dietetyka, potoz-
nych, specjalistéw ds. przewo-
Zenia dzieci w fotelikach samo-
chodowych,

instruktorow zajec sensorycz-
nych, doradcéw noszenia dzieci
w chustach czy fizjoterapeu-
tow. Odbeda sie réwniez zajecia
fitness dla mam z dzie¢mi oraz
PCHLI TARG, na ktérym rodzice
beda mogli wymienic sie lub
sprzedac niepotrzebne ubranka
i akcesoria dzieciece.

Podczas targéw BABY DAY nie
zabraknie réwniez uwielbianych
przez dzieci lodéw, popcornu
czy waty cukrowej. Przed G2A
Arena odbedzie sie réwniez
Festiwal Foodtruckdw.
Zapraszamy! Organizatorzy
przygotowali ciekawe stoiska

z ubrankami i akcesoriami
potrzebnymi dzieciom, mamom
i kobietom w cigzy. W progra-
mie rowniez mnostwo atrakgji,
pozwalajacych spedzi¢ wspol-
nie rodzinny weekend.

us

FESTIWAL

Rzeszow

Festiwal nejKsigz-
kipotrwadosoboty

NASZ PATRONAT

Piatek, 14 czerwca, godz. 9 - Po-
czytaj mibabciu, poczytaj mi
dziadku (filia nr 6 ul. Podwistocze
6),godz. 9 - spotkanie autorskie
dladzieciz Justyng Bednarek (filia
nr4, ul. Ofiar Katynia 15), godz.
9.30 - warsztaty kreatywnegore-
cyklingu dla mtodziezy (Wypozy-
czalnia Muzyczna), 11- spotkanie
autorskie dla mtodziezy zAnng
Cieplak (WiMBP, ul. Sokota 13),
godz. 17 - ksigzkai kuchnia - war-
sztaty kulinarne dladzieciz Ju-
styng Bednarek (zapisy: filianr10,
ul. Podchorazych1,17 8669 477, e-
mail: filia-10@wimbp.rzeszow.pl).
15 czerwca, sobota. Rodzinny pik-
nik w bibliotece (WiMBP, ul. So-
kota13),godz.16.30 - konkursdla
dzieci na najciekawsza stylizacje
inspirowang ulubiong bajka.
godz. 17 - wernisaz prac uczestni-
kéw warsztatéw kreatywnego re-
cyklingu,godz. 17- spotkanie autor-

skie dla dorostych zMarcinem
Wroriskim, godz. 18 - bajka nado-
branocz Henrykiem
Hryniewickim, godz.19-20 -
Bergamuty - interaktywny kabaret
dladzieci, w wykonaniu aktoréw
scen krakowskich: Krzysztofa Bo-
chenkaiDoroty Korbacz-Boche-
nek. Scenariusz spektaklu zostat
oparty natekstach Jana Brzechwy.
godz.17-21- literacka gra przygo-
dowa, fotobudka, czytelnia plene-
rowa, quizy, gry.

Festiwalowe wydarzenia odby-
Waja sie zaréwno w plenerze, jak

i placowlkach Wojewodzkieji Miej-

v BN e
skiej Biblioteki Publicznej, ktora
jestjego organizatorem.

Lezajsk

Miedzynarodowy Festiwal
Mugzyki Organoweji Kame-
ralnej - Stanistaw Soyka
NASZ PATRONAT
Piatek, 14 czerwca, godz. 19 - we
wnetrzu bazyliki recital organowy
dyrektora artystycznego festiwalu
prof. Jézefa Serafina. W czesci ka-
meralnej wystgpi Stanistaw Soyka
zzespotem.

us
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Rzeszow
DniOsiedlaZwieczyca
NASZ PATRONAT

Sobota, 15 czerwca, godz. 15. Par-
king przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym Nr 11w Rzeszowie
Wstepwolny. Rada Osiedla
Zwieczycawe wspdtpracy zRze-
szowskim Domem Kultury filia
Zwieczyca oraz Zespotem Szkolno
- Przedszkolnym Nr 11, serdecznie
zapraszajg na Dni Osiedla
Zwieczyca. W programie prezen-
tacje, pokazy, warsztaty pla-
styczne, atrakcje dla dzieciorazdla
dorostych. Wydarzenie zakoriczy
zabawa taneczna zzespofem
MAGIC(19-22).us

Rzeszow

Dzienn DzieckaiDni
Osiedla Franciszka Kotuli
Sobota, 15 czerwca, godz. 12.
Plac zabaw przy ul. Bt. Karoliny
Kézki Wstep wolny.

Rada Osiedla Franciszka Kotuli
we wspotpracy z Rzeszowskim
Domem Kultury filia Krynicka,
serdecznie zapraszajg na Dni
Osiedla. Wydarzenie odbedzie
na terenie placu zabaw przy ul
Bt. Karoliny w Rzeszowie.
Réwnolegle w godz. 12:-15
odbedzie sie Osiedlowy Turniej
Pitki Noznej o Puchar Prezesa

weekend imprezy

Spétdzielni Mieszkaniowej
.Projektant”, odbedasie:
Turniej Tenisa Stotfowego dla
dziecii mtodziezy, Turniej
Tenisa Stotowego dla
dorostych, Turniej Pitki Noznej
dladziecii Mtodziezy.

W programie wiele atrakgji

i konkurséw. us

Rzeszow

DniOsiedla Gen. Wt.
Andersa

Niedziela, 16 zerwea, godz. 14.
Park Sybirakéw. Wstep wolny.

W programie prezentadje, pokazy,
warsztaty, atrakcje dladziecioraz
dladorostych. Wydarzenie zakon-
czy zabawataneczna (0d19:30)
zfinatowym pokazem pirotech-
nicznym (ok. 21:55).us

Cisna

V Rzeznik Ultra (105K
i150K)

Od czwartku, 20 czerwca, dodz.
18:30do pigteku 21 zerwca.
RzeZnik Ultra105K: okofo 106km
(4950m D+)i Rzeznik Ultra150K:
okoto 148km (6900m D+). Zapra-
szamy biegaczy, ichrodziny, wo-
lontariuszy i wszystkich kibicow.
Limit czasu na pokonanie trasy
RzeZnika Ultra 105K: 24h30min.
Limit czasu na pokonanie trasy

RzezZnika Ultra150K: 26h. Dodat-
kowe limity czasu obowigzuja
na punktach kontrolnych. us

Gniewczyna Tryniecka
NocSwietojanska

nad Wistokiem

Sabota, 15 czerca, godz. 18

na przystani kajakowej

w Gniewczynie Trynieckiej.

W programie mnéstwo atrakgji
m.in. obrzed nocy swigtojanskiej,
sptyw kajakowy, a takze wystepy
artystyczne zespotdw.

us

Lubaczow
DniLubaczowa

QOd piatku, 14-czerwca, do nie-
dzieli, 16 czerwca. W programie:
piatek: godz. 9 - Panstwowa
Szkota Muzycznallst.

w Lubaczowie: uroczysta Sesja
Rady Miejskiej, godz. 10:30 - Ry-
nek Miejski, Zakinada, godz. 15 -
Orlik przy SP2 - turniej Siatkdwki
Plazowej, turniej Tenisa Ziem-
nego i Miejskie Zawody Lekkoat-
letyczne, godz. 19 - Rynek Miejski
- Kino pod gwiazdami.

W sobote: godz. 9 - Gabinet We-
terynaryjny. Krzysztof Kornaga -
akgcja bezptatnego czipowania
psow i kotéw, godz. 9 - Hala
MOSIR (SP2) - Turniej Koszy-

kéwki. Memoriat A. Gorczycy,
godz. 9 - SalaMOSIR (SP1) - tur-
niej Siatkowki Kobiet, godz. 11-
Rynek Miejski - Biegiuliczne dla
dziecii pokazy Football Freestyle
Konrad Dybas Football
Freestyler. O godz. 14 - Rynek
Miejski - IV Lubaczowska Pigtka,
Il Dziesigtka, Marsz Nordic
Walkingigodz. 19 Rynek Miejski -
koncert Guzior i dyskoteka.

W niedziele: godz. 10 - targowi-
sko Miejskie ,M&j Rynek”,
Lubaczowska Shopa, godz.
20:30 - Rynek Miejski - Koncert
Cree - Lubaczéw. us

Brzoza Krolewska
Tropem Brzézariskiego
Wilka

NASZ PATRONAT

Sobota, 15 czerwea, godz. 8. Za-
wody w terenie lesnym. Dwie
konkurencje do wyboru: bieg -
dystans 15 km, marsz Nordic
Walking - dystans 11km, a takze
biegi dla dzieci w trzech katego-
riach wiekowych. us

Rymanow-Zdraj,
Kasztanowa

IV edycja Zamczyska
Trail
Sobota, 15 czerwea, godz 10. IV
edycjabieguZamczyskaTrail. Trady-

Nowin,
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

V Rzeznik Ultra (105K i 15bK) bysta-r;s 150K polega

Dzieje sie! Ciekawe imprezy w plenerze

na przedtuzeniu trasy 105K o odcinek Biegu Rzeznika HardCore
do Radziejowejiz powrotem do Cisnej

cyjnie dwie trasy dowyboru: 21km
i10km. W2019 czelajgwasdodat-
lkowegoemocje. Dlawszystkich za-
wodnilkéw zapisanychnaobady-
stanse, bedzie czekatabonusowa
trasa, czyliNocne Zamczyskapoza-
chodzie Storical

us

Ustrzyki Dolne

IV LetniBieg Lotnikéw
NASZ PATRONAT

Niedziela, 16 czerwca, godz
9:45. Ustrzyki Dolne-Trasy
Biegowe pod Zukowemim. Sta-
nistawa Nahajowskiego

w Ustianowej G6rnej.

W programie ztozenie wigzanki
kwiatéw pod obeliskiem Stani-
stawa Nahajowskiego oraz
otwarcie zawodow, a takze bieg
dziewczati chtopcow dystans
500m,1000mi1500 moraz
bieg gtéwny dystans 10 km KiM
na petli2 x5 km, po licencjono-
wanych trasach narciarskich, oraz
bieg na dystansie 5 km. Godz.
12:05 marsz Nordic Walking 5 km
wszystkie kategorie wiekowe,

w tym dzieci. Godz. 13:30 wre-
czenie nagrod, zakoriczenie za-
wodow. us

KONCERT

Rzeszow

Koncert Jednego Serca
Jednego Ducha2019
Czwartek, 20 czerca, godz. 19.
Park Sybirakéw. To najwiekszy
w Europie chrzescijariski koncert
uwielbieniowy. Wystapig znani

muzycy isolisci, m.in. Marcin
Pospieszalski, Andrzej Lampert,
Krzysztof Antkowiak, Magda
Anioti Adam Szewczyk, Diakonia
Tarica Wspdlnoty Diakoni Pas-
chalnej, finalisci festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki Fundagji Anny
Dymnej, a takze orkiestraichor
Jednego Serca Jednego Ducha.

KONCERT

Rzeszow

Koncert taneczny
~KLAPS SHOW"

Y zerwa, godz 16:30, Rze-
szowski Dom Kultury filia
Przybyszéwiaprzyul. Debickiej
170.Podczas wydarzenia zapre-
zentujg sie wszystkie grupy ta-
neczne KLAPS" dziafajgce w Rze-
szowskim Domu Kultury filia Kryni-
ckaorazStaroniwa. Wystepy stano-
wic¢ beda podsumowanie catorocz-
nej pracy modych tancerzy. us

HISTORIA

Powiat przeworski
Olpowieéci waskotorowe
dlaniepodlegtej

NASZ PATRONAT
StagaUrzejowice-15zerwea,g.
17:30.StagaBtekitnaArmia. Org,
GOKw Przeworsku.Staga
Przeworsk-16 czerwea, g 16.5la-
damihistorii ksiecia Andrzeja Lubo-
mirskiego, twarcy kolejkiwaskotoro-
wej Przeworsk - Dynéw, koncertka-
peli,Torko"zDynowa. Org. MOK
wPrzeworsku.us

FOT. TOMASZ JEFFIMOW

TANIEC

Krosno

IX Ogélnopolski
Festiwal Tanca
Inermedium

Sobota, 15 czerwca, godz. 10
iw niedziele 16 czerwca. Regio-
nalne Centrum Kultur Pograni-
cza. Festiwal skierowany jest
dosolistéw, duetéw i zespotow
tanecznych dziatajacych w szko-
tach, domach kultury, klubach ta-
necznych, szkotach tarica. W so-
bote zaprezentowane zostang
formy nowoczesne, aw niedziele
formy wspdtczesne. us

Nowa Sa

GalaTancai Akrobatyki
Swiata Muzyki

Sobota, 15 czerwca, godz, 15.
Os$rodek Kultury. Bedzie to Gala
Taricai Akrobatyki Swiata Muzyk.
W programie ciekawe widowiska.
us

Mielec

Turniej Tafica
~Przedszkolak2019"

i .,Turniej talentow”
Niedziela, 16 czerwca, godz. 10.
Hala sportowaSP7. Wstep
wolny. Mielecki Turniej Tarica
.Przedszkolak 2019" toimpreza,
podczas ktdrej swoje talenty ta-
neczne prezentujg maluchy z pra-
wie wszystkich mieleckich przed-
szkoli. Z kolei ,Turniej talentéw" to
prezentacja tanca towarzyskiego
w wykonaniu par starszych - bez
ograniczen wiekowych.

us

KONGRES

Jasionka

Kongres Business
Without Limits

NASZ PATRONAT

Piagtek, 14 czerwca w Centrum
Wystawienniczo-Kongresowym
G2A Arena w Jasionce. Uczest-
nictwo w BWL winno by¢ po-
przedzone rejestracja na stronie
internetowej Kongresu.Dwud-
niowa VI edycja Kongresu ma
charakter wyjatkowy, poniewaz
zaplanowana zostata na skale
nie tylko regionalna, a ogdlno-
polska. Stad wsréd zaproszo-
nych prelegentéw sa: zatozyciel
i Prezes Grupy Kapitatowej SPE-
CJAE Krzysztof Tokarz, byty Pre-
zes Nokia Europe Serge Ferre,
Prezes Virtual Power Plant Grze-
gorz Nowaczewski, Wspdlnik
Zarzadzajgcy AXELO Radostaw
Ostrowski, Prezes Swipbox Pol-
ska Michat Czechowski i Cztonek
Rady Nadzorczej Paymento
Financial S.A. Michat
Abramczyk. AP

Stalowa Wola i
Koncert zespotu ,.Slask”
Sobota, 15 czerwca, godz.17 . Ba-
zylika Matki Bozej Krélowej Pol-
ski w Stalowej Woli przy ul. ks. J.
Popietuszki koncert
patriotyczno-maryjny Zespotu
Slask,

16 czerwca, godz. 12 Eucharystia
zuroczystym wprowadzeniem
do Bazyliki Matki Bozej Krélowej
Polski w Stalowej Woli relikwii
pierwszego stopnia - relikwii

krwi btogostawionego ksiedza
Jerzego Popietuszki - uroczy-
stosci w ramach Roku Ksiedza
Jerzego Popietuszki Patrona
NSZZ ,Solidarnos¢”, ogtoszo-
nego przez Komisje Krajowa
NSZZ .Solidarnos¢”. us

Mielec

KoncertdlaKory

Piatek, 14-czerwca, godz.19. Sala
nr1Domu Kultury SCK.

.Koncert dla Kory" - piosenki Kory
i zespotu MAANAM w wykonaniu
solistéw ichoru ,Akord".

Bilety w cenie 20 ztdo nabycia

w kasie kina Galaktyka. us

KINO

Podi, ckie

Festiwal KINOLUBdla
dzieciimtodziezy

NASZ PATRONAT

Do pigtku, 14 czerwca, WDK

i Muzeum Dobranocek w Rze-
szowie, BWA w Krosnie. Wstep
wolny. Do pigtku potrwa 5. Mie-
dzynarodowy Festiwal Filméw
dla Dziecii Mtodziezy KINOLUB.
Mozna ogladac najnowsze pro-
dukcje z catego Swiata. Szczegbty
nawww.kinolub.pl. BETA

WYKEAD

Mielec

Pomiedzy sacrum
aprofanum

Pigtek, 14 zerwca, godz. 18. Mu-
zeum Historii Regionalnej - Palacyk
Oborskich. Wstepwolny. Muzeum
Historii Regionalnej . Pafacyk

Oborskich" organizuje cykl spotkan,
ktéry zatytutowano A tocihisto-
ria!". W jegoramach prezentowane
sq historie bardzo powazne, nau-
kowe, aleilekkie, mitei przyjemne,
takie zprzymruzeniemoka, dlakaz-
dego. W pigtek ,,Pomiedzy sacrum
aprofanum. Religijnos¢ w zyciu co-
dziennym mieszlkancéw Galigji” -
wyktad dr. ArladiuszaS. Wiecha. us

UROCZYSTOSC

ow

70-lecia Miejskiej

Biblioteki Publicznej

w Dynowie

NASZ PATRONAT

Pigtek, 14 czerwca . Miejska Bib-
lioteka Publiczna w Dynowie
powstataw 1949r. w ramach
ogolnopolskiej akgji rozwijania
sieci bibliotecznej w mniejszych
miasteczkach i wiejskich gminach.

SKANSEN

Trzcianica

Karpacka Trojaw epoce
brazu

NASZ PATRONAT

Ztoto Pétnocy - Karpacka Troja
wepoce brgzu. Pod tymhastem,
wnajblizszy weekend, wsobote, 15
czerwcainiedziela, 16 czerwcaod-
bedziesieimprezaplenerowa

w Skansenie Archeologicznym Kar-
paclka Trojaw Trzcinicy. Zwiedzajacy
dowiedzasiejak wygladato co-
dzienne zyciew epoce brazu. Zapre-
zentowane zostang rzemiosta, kt6-
rymizajmowanosiew prehistorii:
krzemieniarstwo, odlewnictwo.us

FOT. ARCHIWUM NOWIN
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Mistrzowie Motoryzacji. Glosowanie trwa.
Wybieramy najlepsze auta i fachowcow

SAMOCHOD SLUBNY ROKU SALON SAMOCHODOWY ROKU BRYKAROKU INSTRUKTOR ROKU SZKOLA JAZDY ROKU

Plebiscyt

Trwawielka akcaMistrzowie
Motoryzagji. Zgtoskandydata
i glosujnaniegownaszymple-
biscycie. Walkaw poszczegol-
nychkategoriachjuz trwa. Dzi$
prezentujemy liderow we
wszystkich kategoriach. Stan
glosowaniaz13 czerwca,

z godz.13:30.

0Osrodek Szkolenia Kierowcow
RAJD Il Zofia Paluch, Sieniawa,
pref. RAJ177, liczba gtoséw: 29

Przemystaw Karlowic;, AutoMat,
Przeworsk, pow. przeworski,
Prefiks RIS179, Liczba gt. 146

BMW ISETTA 250, 1959,
prefiks RBR.28,
liczba gtoséw: 83

Buick Riviera Boattail z1972r.,
Sanok, prefiks RAS.19, liczba
gtosow: 5

[ MEcHANIKROKU [l TAKSOWKARZROKU- RZESZOW

Auto Premium Rzesz6w Sp.
z0.0., Swilcza 147h, prefiks
RTA.3, liczba gtoséw: 7

TAKSOWKARZ ROKU - PRZEMYSL KORPORACJATAXI ROKU-RZESZOW
| S

g R 0T JAK GEOSOWAC
LA ' A \I Gtosowac mozna wysytajac wiadomosci SMS na numer
' uL 72355 (koszt 2,46zt z VAT), w tresci wpisujac

prefiks.numer kandydata (np. ABC.1) lub gtosujac
na naszej stronie internetowej. Liste kandydatéw oraz
prefiksy znajdziesz na: www.nowiny24.pl/moto

1-96?2

€017 g5 85 0'55

Euro Taxi 19626, Rzeszow,
prefiks RKT.6,
liczba gtosow: 2

Mirostaw Socha, Radio Taxi
19191, Rzeszoéw, prefiks RTS.7,
liczba gtosow: 112

Przemysiéw Dda, Radio Taxi
Galicja, Przemysl, prefiks
RTS.17, liczba gtoséw: 52

Pawet Rajchel, Gaz Stol,
Kroscienko Wyzne, prefiks
RME. 43, liczba gtoséw: 145
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Ojca Grande. Przepisy na zdrowe zycie. Zyciodajne przyprawy i ziola

Cztery tomy z poradami Ojca Grande-moina naby¢
w placéwkach Poczty Polskiej
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Z10LA POD REKA

Zgromadzmy w domu zapas
Ziot, zeby nie biec
przy najmniejszej
dolegliwosci do apteki lub
sklepu zielarskiego. Wazne,
zeby zawsze mie¢ w domu:
miete, rumianek, kminek,
kwiat dzikiego bzu, melise,
kwiat lipy, czy suszone
jagody dzikiego bzu.

Zdrowie
Anna Kowalska
redakcja@prasa.gda.pl

Ojciec Jan Grande zalecat
uzywanie przypraw
kuchennychi ziét, ktére

od wiekow stosowane byty
w kuchni bonifraterskiej.
Ponizej pierwsza czes¢ wy-

kazu najwazniejszych przy-
praw i ziét oraz ich zastoso-
wanie.

Anyzek

Utatwia i poprawia trawienie.
Niewielkie iloSci silnie pach-
nacych nasion mozna stoso-
wac do potraw z marchwi, bu-
rakéw, dyni, czerwonej kapu-
sty, szpinaku, powidet §liwko-
wych, kompotu z jabtek.
Anyzkiem mozna posypywac
kruche ciasteczka.

Bazylia

Pobudza trawienie, wydziela-
nie zo6lci i oczu. Mozna ja
takze podawac matym dzie-
ciom. Drobne, posiekane
Swieze lub suszone listki do-
daja smaku izapachu zupom-
pomidorowej, jarzynowej, ro-
sotowi oraz zupom rybnym.
Swiezymi listkami naciera sie
mieso przed pieczeniem,

mozna je dodac¢ do sosow wi-
negret i pomidorowego.

Biedrzeniec

Zwieksza nieznacznie wy-
dzielanie soku zotadkowego.
Aromatyczne, drobno posie-
kane listki stuzg jako przy-
prawa do zupy pomidorowej,
grzybowej, jarzynowej,
a takze do sos6w majonezo-
wych i Smietankowych.

Cebula

Jest podstawowa przyprawa
wielu kuchni. Takze polska
kuchnia nie moze sie bez niej
obejs¢. Ma silne dziatanie bak-
teriobdjcze, obniza ciSnienie
krwi. Zawiera cate bogactwo
soli mineralnych: krze-
mionke, potas, sod, fosfor, ze-
lazo, magnez, cynk, mangan,
jod, siarke oraz witaminy C, B,
E, K, PP, prowitamine A.
Wchodzi w sktad wszystkich

goracych zup, jest dodatkiem
do mies, satatek, surowek
oraz marynat.

Czosnek

To najostrzejsza ze wszyst-
kich przypraw cebulowych.
W niewielkich iloSciach doda-
jemy do zup: barszczu, zuru,
kartoflanki, fasolowki, a takze
nacieramy nim  miesa
przed pieczeniem. Niezbedny
do wyrobu kietbas. Dziata sil-
nie bakteriobéjczo, pobudza
trawienie i przemiane materii,
zwieksza odpornos¢.

Gorczyca

Jest dodatkiem do zup i sosow
ziotowych. Do satatek z do-
datkiem oliwy, §mietany, ma-
jonezu, do potrawek z drobiu
ibaraniny, a gtéwnie do mary-
nat (ogorki, grzyby, cukinia,
papryka). Pobudza apetyt
ipoprawia trawienie. ©®

OJCA GRANDE

przepisy na zdrowe zycie

Wznowiona edycja ksigzek dostepna
w dobrych ksiegarniach

oraz Placéwkach Pocztowych
«z® Poczta Polska

Ksigzki mozesz tez zamowic
na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

MarinaFuczenko-Szczesna
Lecinawakacje

Nie od dzis wiadomo, ze pitkarskie
rodziny Lewandowskich i Szczes-
nych przyjaznig sie ze soba.
Wspieraja sie w swoich biznesach
i kibicujg na stadionie. Niedawno
Marina tuczenko-Szczesna poin-
formowata o tym, ze wybierajg sie
na wspolne wakacje. .To byt bar-
dzo pracowity czas dlanas
wszystkich. A teraz wakacje czas
zacza¢. Nie gniewaijcie sie za zdje-
cie przy samolocie, troche sie . ja-
ram"”. Czekamy zawsze nate wa-
kacje caaaaty rok. A terazjak my-
slicie, gdzie lecimy?” - czytamy
pod postem, ktdry ilustruje zdje-
cie prywatnego odrzutowca.

Dominika Tajner
Nierozwiedziesie

Nie tak dawno ogladalismy
celebrytke podczas tegorocznej
edydji .Tancaz gwiazdami”. Jej
popisom na parkiecie towarzyszyt
obyczajowy skandal - okazato sie
bowiem, ze jej maz, Michat Wis-
niewski, ztozyt niespodziewanie
w s3dzie pozew o rozwdd. Tajner
nie zaszta w talent-show za da-
leko - aleitak byto wokét niej
gtosno. Teraz niespodziewanie
okazujesie, ze...dorozwodu
moze w ogdle nie dojs¢. - U Domi-
niki wszystko w porzadku. Po per-
turbacjach rozwodowych z Mi-
chatem czuje sie $wietnie.
Wszystko zaczeto sieim uktadac -

magazyn

powiedziat Daniel Kuczaj, trener

i przyjaciel Tajner, w rozmowie

z Jwoim Imperium”. - Michat nie
jest ztym cztowiekiem, tylko dzia-
fat pochopnie, bo miat ztych do-
radcéw - podsumowat.

Olga Bolgdz
Unikabytego faceta

Olga Botadz i Sebastian Fabijanski
poznalisie dwa latatemu napla-
nie ,.Botoksu". Od razu wybucht
ptomienny romans, ktry miat
wyjatkowo burzliwy charakter.

W koricu po péttora roku wzlotéw
iupadkow pararozstatasie. Ak-
torka miata pono¢ pretensje
doaktora, ze madla niej zamato
czasu, aon nie potrafitsie catkowi-
cie oddac zwigzkowi. Mimo ze

od rozstania pary mineto juz kilka
miesiecy, Botadz nadal stara sie
unikac Fabijarskiego. Ostatnio
omaty wios a ponownie zagraliby
razem w jednym filmie. Nie wie-
dzac nic o pozostatej obsadzie ak-
torka przeszta castingizdobyta
nowa role - ale kiedy okazato sie,
ze miataby na planie spotkac daw-
nego partnera, odrzucita oferte.

- Olga po bolesnym rozstaniu nie
chce mie¢ zSebastianemjuz
nigdy do czynienia, wiec podzie-
kowata za propozycje - powie-
dziat znajomy aktorki w rozmo-
wiez Faktem”. Co ciekawe,
Fabijariski nie miat w tej kwestii
z3dnych probleméw. - Seba byt
pewny, ze Olga potrafi oddzieli¢
Zycie prywatne od zawodowego.
On nie miatby problemu, by z nig
zagrac. Prébowat jg nawet prze-
konywac, ale Olga nie chciata
znimdyskutowac - dodaje zrédto
tabloidu.

Julia Wieniawa

Nie chce robic dzieci
Romans Julii Wieniawy i Barona
rozpala emocje polskich
internautéw. Niedawno media
obiegtainformacja, ze muzyk
ustawit sobie na telefonie zdjecie
aktorkijako tapete. Tymczasem
okazuje sie, ze Wieniawa nie jest
zachwycona zainteresowaniem,
jakie Polacy wykazujg wobecjej
zwigzku. - Nie rozumiem, ze

w tym wieku sugeruje misie, ze
powinnam zamieszkac z chfopa-
kiem - powiedziata w rozmowie
z ,Faktem". - Rozumiem, Ze mie-
dzy namijest spora réznica wieku,
ale pamigtajmy, ze nie mam obo-
wigzku, by od razurazem za-
mieszkac, bra¢ $lubirobic dzieci.
Bez przesady, nie mam takich pla-
now! - dodata zirytowana.

Rafal Brzozowski
Dorobit sie

Choc¢ wydawatoby sie, ze Rafat
Brzozowski to jakas trzecialiga
polskiego show-biznesu, okazuje
sie, ze piosenkarz zarabia krocie.
Swiadcza bowiem o tym jego wy-
datki. Niedawno Brzozowski po-
chwalitsie na Instagramie nowym
autem. To Lexus LC500h. Hybry-
dowy pojazd jest wyposazony

w 3,5-litrowy silnik V6, ktéry
wspierany motorem elektrycz-
nym generuje faczng moc 359

IKM. Auto jest bardzo ekologiczne.

Do 120 km/h moze poruszac sie
wylacznie na napedzie elektrycz-
nym, nie emitujac przy tym zad-
nych szkodliwych zwigzkéw

do $rodowiska. Za taki samochaod
trzebazapfaci¢ 537 tys. zt, aw to-
powej odmianie Superturismo az

it

Olga Botadz rozstata sie z Sebastianem Fabijariskim kilka miesie-

Nowiny
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

cy temu i nadal nie chce go widywac - nawet na filmowym planie

608 tys. zt. Czy Brzozowskiego
stac na taki zakup dzieki temu, ze
od pewnego czasu prowadzi
.Koto fortuny"?

Krzysztof Krawczyk
Niejadajuzschabowego
Popularny piosenkarz majuz
jedna proteze stawu biodrowego
i teraz grozita ma operacja
wszczepienia drugiej. Cate szczes-
cie Krawczyk uniknie zabiegu -
atodzieki swojej zonie. Ewa
Krawczyk postanowita bowiem
wzig¢ kwestie zdrowia meza

w swoje rece. Dzieki niej piosen-
karz zaczat chodzi¢ na rehabilita-
gje. - Krzysztof ma kosci jak mtody

chtopak. Jedyne, nad czym musi
popracowac, to zrzucenie zbed-
nych kilograméw - deklarowata
w.NaZywo". |udatosie: dieta
opracowana przez zone sprawita,
ze Krawczyk schudt dziesie¢ kilo-
gramow w dwa miesigce.

- Krzysztof nie zrezygnowatby
Zmiesa, ale zamiast zeberek i kot-
letéw schabowych robie mu pul-
pecikizindykaizupy nasamych
warzywach. Wyjatkowo dodaje
do nich drobniutki makaron.

Na koricu gotowania tyzke masta
albo oliwe, mato sole i dodaje
Swieza zielenine. Krzysiu uwielbia
takie dania - twierdzi zona gwiaz-
doraw.NaZywo". ©®

HUMOR

oo0
- Panie doktorze, niepokoi mnie,
Ze ostatnimi czasy tak sie Swietnie
czuje!
- Prosze sie nie przejmowac,
w przypadku wielu powaznych
schorzen chorzy czujg sie dosko-
nale.

o00
Zonawchodzi do pokojui widzi,
Zemaz przysypiaw fotelu.

- Wiesz, ja na twoim miejscu to
bym sie przespata...
-Naswoim ie przespij!
e00
Pacjent u psychiatry:

- Wydaje misig, ze nikt mnie nie

natwarzy i absolutna nieche¢
dostuchania.
- Gdzie pan pracuje?
- Wyktadam fizyke kwantowa
nauniwersytecie.
[T 1)

Ktétnia matzeniska. Maz do zony:
-Zadam rozwodu
- Onie, nie, nie, kochany. Wdowa
mnie wzigte$ i wdowa zostawisz.
eo0
Rozmawiaja dwie psiapsiuty:

NIE ZEBY;BY£0,JAKOSH
SUPER*’Genﬁc 0. v

ALE DWOCH HOBBITOW Wt

PRZECHODZILO]

- Ajamam jutro zmezemdzien
przymierzaizgody.
- Jakto?

- Normalnie, jedziemy do cen-
trum handlowego; ja przymie-
rzam, on sie zgadza.

oo
Studenci matematyki pytajg
swego profesora:

- Czy pdjdzie pan gtosowac?
-Nie
- Dlaczego, panie profesorze?
- Zgodnie z teorig prawdopodo-
bierstwa, mdj gtos nie bedzie
miat na nic wptywu
- Ale profesorze, jesliwszyscy
okazasie tacy .Inteligentni"?

- Zgodnie z teorig prawdopodo-
bienstwa, nie wszyscy sie
okaza...

o0
Sedzia do poszkodowanej:

- Wiec samochdd potracit pania,

- Jakby to powiedzie€... - kryguje
sie kobieta. - Gdybym byta samo-
chodem, miatabym w tym miej-
scu tablice rejestracyjna.
[T
-Halo, czes¢!
-Noczesc.

- Costychac¢?
-Wszystko dobrze.

- Cholera, pomylitem numery...
[T
Pije facet w barze i zwierzasie bar-
manowi: - Jutro wyprowadzam sie
doinnego miastaiznajomiurza-
dzili z tej okazji niezta impreze.

- Muszg Panabardzo lubic...

- To, dlaczego mnie nie zaprosili?
o00
Idzie matzenstwo ulica. W pew-
nym momencie maz mowi
dozony:

- Kochanie, postarajsie, prosze,
wygladac teraz naszczesliwg.

. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)
Nie narzekaj na przeszkody, ktdre
uniemozliwiajg Ci osigganie ce-
16w, tylko staraj sie je usuwac. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze upér
przyniesie pozytywne efekty.
Ryby (19.02-20.03)
Przygotuj sie dzisiaj na koniecz-
nos¢ zmiany powzietych planéw.
Horoskop na dzis widzi bardzo
duze prawdopodobieristwo reali-
zacji takiego scenariusza.
Baran(21.03-19.04)
Pare 0séb bedzie méwic Ci, cowy-
padaaconie, ale Ciebie te uwagi
niewiele beda obchodzi¢. Horo-
skop dzienny na pigtek sugeruje
jednak nie lekcewazy¢ tych stow...
Byk (20.04-20.05)
Btyskawiczne wywigzywanie sie
zobowigzkdéw bedzie Twoim zna-
kiem rozpoznawczym. Horoskop
dzienny radzi, by zaoszczedzony
czas przeznaczyc dla bliskich.
Bliznieta (21.05-21.06)
Pozazdroscisz dzisiaj komus pasji
i zainteresowan. Horoskop nadzis
wrdzy, ze wkrétce zaczniesz po-
szukiwac jakiegos hobby dla sie-
bie. Oby tylko czasu wystarczyto...
Rak (22.06-22.07)
Mierz sity na zamiary. Jesli zauwa-
2ysz, Ze nie jeste$ w stanie cze-
mus podofa¢, lepiej sie zato nie
bierz. Horoskop dzienny na pigtek
radzi brawure zostawic innym.
Lew (23.07-22.08)
Czeka Cie harmonia w zyciu osobi-
stym -tak dobrze dawno nie byto.
Horoskop dzienny zaktada, zefa-
two bedzie przychodzito wyba-
czaniedrobnych,.grzeszkéw".
Panna(23.08-22.09)
Przeczucia i watpliwosci beda dla
Ciebie miaty wieksze znaczenie
niz suche fakty i twarde dowody.
Horoskop na dzi$ widzi w takiej
postawie zrédto konfliktu...
Waga (23.09-2210)
Raczej nie planuj na wieczor ro-
mantycznego spaceru, czy kolacji
przy swiecach. Horoskop dzienny
na pigtek wrdzy, ze zmeczenie za-
prowadzi Cie wprost dotézka.
Skorpion (23.10-21.11)
Wyjatkowo trudno bedzie Cidzisiaj
dojs¢ do porozumienia z osobami,
ktére zazwyczaj majg inne zdanie
niz Ty. Horoskop dzienny radziszu-
kac kompromisowych rozwigzan.
Strzelec(22.11-2112)
Popotudnie wykorzystasz na prze-
meblowaniaidrobne zmiany
w najblizszym otoczeniu. Horo-
skop nadzi$ sugeruje, by wpierw
skonsultowac to z bliskimi.
Koziorozec(2212-19.01)
Otworzysz sie nasugestie i propo-
zycje innych oséb. Horoskop
dzienny na pigtek wrozy, ze taka

rozumie. Gdy do kogos mc’)wie,, to OBOK | WRZUCILI MI PIERSC '__Eﬂ DO POKOJU gf:ly przechodzita pani przgzjezd- ~ -Aoco chod;i? . postawg zysll<asz zyczliwosé Iudzj,
widze puste oczy, obojetnosc nie na pasach... Gdzie pani zostata - Widze, zez naprz_eawka idzie ktérzy chetnie beda zapraszac Cie
uderzona? moja byta zona. do wspdlnych przedsiewzigc.
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ogloszenia drobne

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 17 867 23 32

Wysytajac SMS: 7968

Wysytajac e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE 195000, 600462133

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie 608625520

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom na Podkarpaciu wraz
z budynkami gospodarczymi 51 aréw
tel. 730078 921

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

GARAZ Rzeszow Kupie, tel.790 536 890

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

125000 m? inwestycyjna Radziejowice
przy trasie katowickiej, 604-783-270

DZIALKA budowlana w malej wiosce
47 ar asfalt,prad, gaz,studnia,obok
domy do Rzeszowa 28 km tylko 1499zl
1arwazne do 31.07.19, tel. 504353333

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw- dowdz montaz
gratis caty kraj, raty! 17/7707295,
604397105, 15/649-82-21 www.
konstal-garaze.pl

Handlowe

MEBLE

WERSALKA, stan idealny, 300 zi, tel
17 85305 35, po godz 15:00

| 0sosowe spRzeDAM |

OSOBOWE SPRZEDAM

1111500117349, Auto skup, sprawne
i zadbane. Pfacimy najwiecej.

SUZUKI Sx4, 4x4 salon, serwis,
idealny, 2009r,511 43 89 33

TOYOTA AURIS, -Salon Toyota
Rzeszéw, www.dakar-toyota.
otomoto.pl, 17 8555288.

TOYOTA AVENSIS, Kombi, Salon '
Toyota Rzesz6w, www.dakar-
toyota.otomoto.pl, 17 8555288.

\¥

> - = -,

TOYOTA COROLLA, -salon Toyota
Rzeszéw- www.dakar-toyota.
otomoto.pl, 17 8555288.

TOYOTA YARIS, -Salon Toyota
Rzeszéw, www.dakar-toyota.
otomoto.pl, 17 8555288.

0SOBOWE KUPIE

! Kupie stare auto/ motor 695340513

600 033 733 Auta kupie za gotéwke

USLUGI

KONSERWACJA Podwozi
Samochodowych

RUST CHECK, Telefon 534-582-519,
Rzeszow

INNE

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ICHWILOWKI i pozyczki
pozabankowe, kilkadziesiat ofert
w jednym miejscu- petny wachlarz
rozwiazan. Bez sprawdzania BIKU
i innych baz. Rzeszéw 17/8506139.

IPOZYCZKA dla zadtuzonych

na o$wiadczenie, najwyzsza
przyznawalno$¢ réwniez na sam
dowdd osobisty. Rzeszow, 17/8506132.

KREDYT 50 000 zt rata 572,
730809 809

048850406

N KREDYT

do 500 tysiecy zlotych
- wyptata nawet w 1 dzien

0 140 235

BIURO rachunkowe-ksiegi podatkowe,
rachunkowe, ryczatty,kadry, place,
whioski o dotacje-zaktadasz firme
zadzwon do nas doradzimy, tel.
178507337,504353333

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KURSY - kwalifikowany pracownik
ochrony 850 z4, kurs doszkalajacy, tel.
516 756 765

ZATRUDNIE

BARMAN/ KELNER. Sanatorium
w Polanczyku poszukuje osoby do
prowadzenia

catorocznej kawiarni. Peiny etat,
umowa o prace.

Zgtoszenia: kadry@flotex.pl

CIESLI i murarzy - brygady

lub samodziel. pracownikow.
Diugoterminowe zatrudnienie, umowa
o prace. Zakwaterowanie, dowo6z.
Wymagania : samodzielni pracownicy
z do$w. 606 321 256, 604 159 314

CIESLI, murarzy, pomocnikéw,
z zakwaterowaniem, praca
w Rzeszowie tel. 696 374 372

ELEKTROINSTALATOROW
zatrudnimy tel.17 8520 617

Malarzy, murarzy, pomocnikéw,
508 299 406

MURARZY, ciesli, zbrojarzy,
pomocnikdw, cate brygady,
zakwaterowanie Rzeszow, 788038865

MURARZY, tynkarzy, malarzy, tel.
508299 406

NIEMCY, murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
zbrojarze i dzwigowi: 730-011-300.

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby

do pakowania wedlin i gotowych
produktéw migsnych w marynacie,
mycia zakfadu. Tel. 004 917 0328 5831,
601869058

OPIEKUNKE do osoby po udarze 24h,
wraz z zamieszkaniem, tel. 172216953

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACA dla Opiekunek os6b starszych
w Niemczech. Zarobki do 1600 euro
na reke + bonusy wakacyjne do 300
euro. Sprawdzone miejsca pracy,
optacony przejazd i sktadki ZUS.
Mozliwos$¢ wyjazdu na niemieckich
warunkach! Zadzwon: 512602006,
www.sentium.pl

Praca w Anglii- opieki

nad seniorami, wysokie
wynagrodzenie do 1260
Funtéw na reke, zadnych
kosztow podrézy, pobytu.
Pelna organizacja wyjazdu.
Promedica24, zadzwori:
514780464.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat.
C, operator wézka widtowego.
Premie do 150 EUR! Rzesz6w, ul.
Pitsudskiego 31, tel. 17 850 00 55,
727010 122, www.remax-praca.pl

PRACOWNIKOW do docieplen
budynkdéw zatrudni firma z Rzeszowa.
Tel.

607658041, 515992734.

SZUKAM wykwalifikowanych
pracownikdéw do prac
wykonczeniowych
szpachlowanie,malowanie,tapetowanie
itd). Umowa o prace.Praca na terenie
Niemiec. Tel. +49 1792129435

TAPICERA, moze by¢ do przyuczenia.
Medynia Glogowska. 602 591 338

TAPICEROW - Krawcowe,Stolarzy, tel.
783-998-457, 697-605-905.

WYKONAWCE do potozenia ptytek na
tarasie w Jasle, tel. 600-230-400.

ZATRUDNIE elektrykéw do pracy
w Belgii 507174375

ZATRUDNIE elektrykéw do pracy
w Hiszpanii 507174375

ZATRUDNIE kierowce w transporcie
miedzynarodowym, na umowe

0 prace.Praca od zaraz.Wiecej
informacji pod nr telefonu:605 682 517

ZATRUDNIE pracownika fizycznego
z biegla znajomoscia jezyka
angielskiego do pracy w

Belgii 507174375

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIECIE blach laserem, giecie na
prasie krawedziowej, Rzeszéw, ul.
Magdrska 2, tel.606 235 644

CYKLINOWANIA - 601-297-992 bez
pytu

DACHY, altanki, 663 563 635

DOCIEPLENIA, malowanie elewacji,
tel.601797882

DRENAZE, izolacje fundamentow,
piwnic. 602298480.

KOMINY - odbiory, wkiady, 697689470

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

KOMINY-WKLADY, tel. 17/8540822
KOSTKA, uktadanie, 509 040 204

OGRODZENIA, balustrady,17/2243041
skr-oarodzenia.rinus.pl
REKLAMA

REKLAMA
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009160865

@ INTEGRAL mszdwl‘

PPH Integral Sp z 0.0. ul. Langiewicza 37, 35-959 Rzeszéw
zatrudni

KOSZTORYSANTA w dziale przygotowania produkcji w branzy
ogdlnobudowlanej
KOSZTORYSANTA w dziale przygotowania produkcji w branzy

instalacji i sieci sanitarn
Kontakt osobisty w siedzibie firmy od godz. 7.00 - 15.00.
Kontakt telefoniczny 48 17 854-01-63, e-mail: biuro@integral.igl.pl

ch.

PRACE remontowo - budowlane,
787923158

TYNKI agregatem docieplenia
605205662

USLUGI remontowo-budowlane,mal
owanie,szpachlowanie, sufity podw.
panele,ptytkiiinne, tel.693569404

WYLEWKA maszynowa, docieplenia
stropow, tel. 669-914-173

WYLEWKA maszynowo, docieplanie
strop6w, 17/242-80-48, 607-160-013

WYLEWKA z materiatem, 663-490-280
WYLEWKI,TYNKI, 660972818

OGRODNICZE

PIELEGNACIJA ogroddw, 509 749 954

RADIO TAXI

008812669

008812731

i BEIPLATNE ZAMAWIANIE

... 800 400400

2 FLIENTA W 1 STREFE

Turystyka

KRAJ - MORZE

CHLAPOWO, pokoje z fazienkami
""U Zwirka", 58\674-23-95,
608-171-428

LEBA pokoje z fazienkami,
607-427-615

Matrymonialne

BIURO matrymonialne. Kojarzenie
par. Tel. 601-306-031., Bitgoraj

KASA za "stare" ksiazki, 609643399

00916264

Zarzad PGNIG Technologie S.A. z s. w Krosnie (adres: ul. Naftowa 8, 38-400 Krosno) ogfasza nieograniczone
przetargi pisemne, ktorych przedmiotem jest sprzedaz nieruchomo$ci, potozonych w Krosnie, przy ul.

PGNIiG | TECHNOLOGIE

Naftowej 8, oznaczonych jako dziatki:

a) nr 4/47 o powierzchni 0,1695 ha, wraz z prawem odrebnej wtasnosci budynku i budowli posadowionych na
tej dziafce (w tym tzw. hali odtacznikéw o pow. uzytkowej 632,44 m2), dla ktdrej Sad Rejonowy w Krosnie
prowadzi ksiege wieczysta nr KS1K/00118999/2 wraz z udziatami w dziatkach drogowych. Powyzsze prawa
zbywane sg facznie. Cena wywotawcza: 630 435,00 netto + opodatkowanie wg aktualnych przepisow.

Termin sktadania ofert: do 04.07.2019 r. do godz. 9:30;

b) nr 4/90 o powierzchni 0,4258 ha, z prawem odrebnej wasnosci budynkdw i budowli posadowionych na
tej dziatce (w tym tzw. garazy o pow. uzytkowej 865,20 m2), dla ktdrej Sgd Rejonowy w Krodnie prowadzi
ksiege wieczystg nr KS1K/00071722/8 wraz z udziatami w dziatkach drogowych. Cena wywotawcza:
576 400,00 netto + opodatkowanie wg aktualnych przepiséw. Termin skfadania ofert: do 04.07.2019 r. do

godz. 10:00;

c) nr 4/73 o powierzchni 0,4088 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Kros$nie prowadzi ksiege wieczystg nr
KS1K/00071722/8, wraz z prawem wtasnosci suwnicy bramowej. Cena wywotawcza: 328 985,00 netto +
opodatkowanie wg aktualnych przepisow. Termin sktadania ofert: do 04.07.2019 r. do godz. 10:30.

1. Warunkiem uczestnictwa w kazdym przetargu jest ztozenie pisemnej oferty w jezyku polskim
w w/w terminach oraz wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny minimalnej danego przedmiotu
sprzedazy, o ktéry mowa w lit. a, b lub c, na konto Spétki podane w Ogtoszeniu, o ktérym mowa w pkt 2

ponizej, i w wyznaczonym terminie.

2. Szczegdtowe informacje na temat przedmiotu sprzedazy oraz warunki formalne przetargu dostepne sg pod
adresem: www.technologiepgnig.pl/pl/postepowania/przetargi lub pod nr tel: 885 790 484.

PGNiG Technologie Spétka Akcyjna, ul. Naftowa 8, 38-400 Krosno,
KRS:0000422566, Sad Rejonowy w Rzeszowie XVII Wydziat Gospodarczy KRS, NIP: 527-23-51-360,
REGON: 017196642, kapitat zaktadowy: 272 727 240 (wptacony w catosci)
tel. +48 13 436 25 11, fax +48 13 436 73 54, e-mail: sekretariat@technologie.pgnig.pl
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PROSZE 0 pomoc? W nocy z 10
na 11.06 w godzinach 23.00 a 7.00
z kamienicy przy ul. Lwowskiej
zostal skradziony rower firmy
UNIBIKE tel.795666956 lub z Policja.
Zainformacje NAGRODA !

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

OGRODNICTWO

SPRZEDAM kombajn do porzeczki.
Inowroctaw, tel. 698-683-176.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszow, Jagielloniska 21,
catodobowo, 17 853-29-22, 601491271,
Rzeszéw

POLSKIE CENTRUM POGRZEBOWE
Rzesz6w Szopena 7, 24h: 792302444

Chcesz kupi¢ mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

ogloszenia drobne

Podpis klienta

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ w Biurze Ogtoszeni w Rzeszowie ul. Unii Lubelskiej 3
lub przesta¢ poczta z potwierdzeniem wptaty 2 zt na konto:
mBank S.A. 381140 1010 0000 2421 2300 1079 ( zataczy(¢ potwierdzenie wptaty)

1 Administratorem danych osobowych jest Polska Press Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (02 — 672) przy ul. Domaniewskiej §
145 (dalej:,my”), wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy g
1 dlam. st. Warszawy XIll Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Paristwa dane osobowe sq przetwarzane w y
1 celach w celu obstugi Paristwa zapytania dotyczacego naszych produktow i ustug, na podstawie art. 6 ust. 1 it. b) ogélnego
I rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Maja Paristwo prawa odnosnie swoich
I danych osobowych, tj. do zadania/wniesienia: dostepu, sp nia, usuniedia (,prawo do bycia zapomnianym”), ogran-

iczenia, sprzeciwu, przenoszenia, prawo do cofniecia zgody, jesli byta wyrazona. Wszystkie uprawnienia moga Paristwo

wykonac poprzez zwrdcenie sie na adres kontak bdo.zgloszenia@polsk pl albo pisemnie na adres: Polska Press !
I5p.z0.0, ul. Domaniewska 45, 02— 672 Warszawa. Jezeli nasze dziatania okaza sie niewystarczajace, moga Paristwo wnies¢ 1
I skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W naszej firmie wyznaczylismy inspektora ochrony danych, z ktérym I
T mogga e Paristwo skontaktowac poprzez e-mail: iod@polskapress.pl. Peina Nota informacyjna znajduje sie w naszych siedzi- I
I bach, w Biurach Ogtoszeri oraz pod linkiem: https://polskapress.pl/pl/reklama/dok rodo/nota-inft jjna-ogolna I
[ e e e e e e e e I T T T I 4
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Szukasz pracownika?

Dodaj oferte PRACY w NOWINACH
tel. 17/ 867 23 33

| - 1
I LAMUG 1
I Zwylaczeniem czgsci hodowych i materiatéw budowlanych |
] OGLOSZENIE e i
1 - wartosc oferty dotyczy 1 rzeczy i nie moze przekraczac 400 zt 1
1 D Rn B N E - na ofercie musi by¢ podana cena sprzedawanej rzeczy O‘é'
: - opis nie moze przekraczac 10 stow :
Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany tresci
: za 2 ZI Oferty nie spetniajace wymaganych kryteriow nie beda przyjmowane :
I Ogtoszenia publikowac bedziemy we kowych wydaniach gazety 1
: Sprzedam (do 10 stow, w tym cena i nr telefonu) :
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
I Imie i nazwisko: 1
| 1
| Adres: 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
|
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Szukasz
pracy?

WEJDZ NA GRATKA.PL

Najwiekszy portal
ogtoszen naprawde waznych

009085821

ul

/} Przewodnik po miejscach niezwyktych i tajemniczych

| szlakiem cudow Podkarpacia

z ® wydanie rozszerzone ® /1 opisow wycieczek
® 240 atrakcji, ktdére warto zobaczyc ® 1/1 stron

' ([}
‘ nOWI“ Ksigzka w cenie 39 zt, do nabycia w Biurze Ogtoszer Nowin, ul. Unii Lubelskiej3, 35-016 Rzeszéw
‘ CAZETA C

J CODZIENNA Szczegoty zamaéwienia z dostawa do domu pod nr tel. 178672221 lub e-mail: album@nowiny24.pl

FIEE UIER (o D00 GGLLOI LY P NPT Ay

REKLAMA 009085903

Ponad 600 doskonatych i sprawdzonych
przepisow kulinarnych, polecanych
przez Kota Gospodyn Wiejskich

- papier kredowy « twarda oprawa - regionalne atrakcje

KULINARNE
WEDROWKIT
PODKARPACIU

i

W sprzedazy |, Il'i lll cze$¢ ksigzki. Kazda ksigzka w cenie 39 zt.

W zestawie taniej - trzy czesci 90 zt. Do nabycia w Biurze Ogtoszen,
ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow. Szczegdty i zamodwienia

z dostawg do domu: tel 17 867 22 21 lub e-mail: album@nowiny24.pl

nowiny
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Sezon blizniaczo podobny do poprzedniego

totolotex

PUCHAR POLSKI
_

SPORTOWY

REGIONALNY PARTNER MEDIALNY

e

Mitosz Bieniaszewski ne é
bieniaszewski@nowiny24pl 12
mbieniazensi@uonin24pl 5 kS

Pitkanozna

RozgrywkiRegionalnego Pu-
charuPolski dobiegty korica.
0d poczatku faworytemtych
rozgrywek byla Stal Rzeszow
iniezawiodfa. W nagrode zagra
naszczeblu centralnym.

W rozgrywkach Pucharu Polski
najpiekniejsze jest wlasnieto, ze
druzyna z nizszej ligi ma szanse
zmierzyc sie z polskim topem.
Zeby nie szukac daleko to w po-
przedniej edycji najwieksza re-
welacja byta 3-ligowa Wista San-
domierz, ktéra najpierw wywal-
czyla przeciez puchar w woje-
wodztwie  Swietokrzyskim,
apobzniej dotartaazdo1/8 finatu
Totolotek Pucharu Polski. Swiet-
nie radzili sobie réwniez gracze
Apklan Resovii, a do Rzeszowa
przyjechata  ekstraklasowa
Lechia Gdansk. Rzeszowianie,
aby dotrze¢ do tego meczu tez
wczeSniej musieli okazac sie naj-
lepsi w swoim wojewodztwie. Te
przyktady pokazuja tylko, ze na-
prawde warto gra¢ w tych roz-
grywkach.

~Anacomigraw pucharze?”

Czesto od dziataczy niektérych
klubow styszymy: nie bedziemy
gra¢ w pucharze, bo jest tonam

Stal Rzeszow w finale pokonata Sokota Sokolniki i Wojciech Reiman, kapitan rzeszowian mégt unies¢ w goére kolejny puchar

niepotrzebne. Jasne, klubzklasy
A czy B pucharu najpewniej nie
zdobedzie, a wiec nie zagra
z Lechig Gdansk, ale ma szanse,
aby przyjechaty doniegonajlep-
sze kluby w wojewodztwie.

Wydaje nam sie, ze
w Rakszawie nie zatuja udziatu
imozliwoSci zagrania meczu ze
Stala Rzeszow. Wiokniarz dostat
lanie, ale miejscowi gracze
na pewno sporo sie nauczyli,
a do tego byta to dla nich fajna
przygoda.

Osobng historig jest Sokét
Sokolniki, ktory okazat sie zde-
cydowanie najwieksza rewelacjg
tych rozgrywek. Druzyna Da-
niela Beszczynskiego w lidze
moZe nie rozpieszczata swoich
fanow, ale rekompensowata im
towpucharze. Najpierw dotarta
do finatu swojego podokregu,

gdzie rywalem byta Stal Gorzyce.
To derby, a wiec stawka po-
dwaéjna. Emocje siegaty zenitu
i Sokét wygrat po karnych. Ze-
spot trenera Beszczynskiego
pojedenastkach uporat sie row-
niez z Geo-Eko Ekoball Stalg Sa-
nokiwnagrode mogtsie wfinale
zmierzyc ze Stalg Rzeszow.

Pierwszyraztrenera

To byto prawdziwe Swieto dla
niewielkich Sokolnik, na trybu-
nach zasiadto kilkuset kibicow,
bo jednak rywal byt markowy.
Rzeszowianie kilka dni wczes-
niej Swietowali bowiem awans
do 2 ligi. Sokot przegrat 0:4, ale
wstydu na pewno nie przyniost.
Otrzymal réwniez nagrode
w postaci 10 tysiecy ztotych,
a wszystkie pienigzki trafity
dodruzyny.

Stal Rzeszoéw bytabezsprzecz-
nie najlepsza druzyna w tej edy-
Cji. Zespot Janusza Niedzwiedzia
zdobyt tacznie 33 bramki, a je-
dyne problemy miat w starciu
zIzolatorem Boguchwata, kiedy
wygrat dopiero po serii rzutow
karnych. Dzieki wygranej wfinale
biato-niebiescy wywalczyli 40 ty-
siecy ztotych, a przede wszyst-
kim beda mieli okazje zagrac¢
na szczeblu centralnym, gdzie
moznasie zmierzy¢zbardzo cie-
kawymi rywalami. Na to spore
nadzieje maja w rzeszowskim
klubie.

- Ja osobiScie chciatbym za-
gra¢ z Rakowem Czestochowa,
bo to jest zespdt, ktory ma
wiasny styl. Uwazam, ze wido-
wisko mogtoby by¢ Swietne.
Jasne, kibic pewnie wolatby tra-
fi¢ naLegie, Lecha czy Wiste, bo

to s3 marki, ale ja wybratbym
wiasnie Rakow, ktory wimponu-
jacym stylu awansowat do ek-
straklasy - mowi Janusz Nie-
dzwiedz, trener rzeszowian,
ktory pierwszy raz wywalczyt
wojewodzki puchar. - WezeSniej
udawato mi sie zdobywac tylko
okregowy - styszymy.

Pokaza¢ dobry futbol

-Grawpucharzebyta dlanasbar-
dzowaznaito zkilku wzgledow.
WywalczylisSmy dla klubu pie-
nigdze, mozemy zagrac teraz
na szczeblu centralnym, gdzie
jest szansa trafi¢ na kogos z ek-
straklasyisprawdzic sie na tle tak
mocnego rywala, ale rtowniez te
meczebyty okazjgdogrydlaza-
wodnikow, ktorzy mieli mniej
minut w spotkaniach ligowych.
Dzieki temu budowaliSmy ich,
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tyle meczéw rozegrano
na Podkarpaciu w ramach
Regionalnego Pucharu Polski

utrzymywaliSmy w rytmie me-
czowym, a pozniej mogliSmy
na nich liczy¢ w decydujacej fa-
zie sezonu - mowi Janusz Nie-
dZzwiedz, ktory nie miat proble-
mow ze zmobilizowaniem swo-
jej druzyny na finalowy mecz
z duzo nizej notowanym rywa-
lem. - Rywala traktowaliSmy po-
waznie, ale chcieliSmy tez poka-
zac kawatek dobrego futbolu -
ustyszeliSmy.

- Powaznie traktowaliSmy
rozgrywki na szczeblu woje-
wodztwa, a wiec powaznie po-
traktujemy réwniez te centralne.
Czy mam wymarzonegorywala?
Fajnie by byto ograc Legie War-
szawa - uSmiecha sie Michat
Wiazlik, dyrektor sportowy rze-
szowskiego klubu.

Rywalizacja w Regionalnym
Pucharze Polski jest juz wiec
zanami, a na Podkarpaciu roze-
grano f3cznie 152 mecze Jaka
ogblnie byla to edycja?
Na pewno ciekawa, a zgadza sie
znami Stawomir Ferenc, rzecz-
nik prasowy Podkarpackiego
Zwiagzku Pitki Noznej. - Bylo
sporo podobienistw z poprzednig
edycja. Stal, podobnie jak
Resovia przed rokiem, najpierw
awansowata do 2 ligi, a p6zniej
wywalczyta puchar. Rywala
miata z tego samego podokregu
-styszymy.

- Jak chetnie druzyny przy-
stepuja do tych rozgrywek? Tu-
taj za wiele sie nie zmienia, ale
zdecydowana wiekszos¢ klubow
zghasza sie doudziatu. Wielu ze-
spotom marzy sie zagra¢ z takim
rywalem, jak Stal Rzeszow. My
caly czas pracujemy nad tym,
aby jeszcze bardziej zachecic¢
dogrydruzyny zklas AiB - za-
pewnia Stawomir Ferenc. ©®

Juz wszystko jest jasne! Z 4 ligq zegnajq sie Orzet Przeworsk i Sokot Nisko

Pilkanozna | 4liga
Mitosz Bieniaszewski
m.bieniaszewski@nowiny24.pl

W sobote zawansu cieszyta
sie Wistoka Debica, w srode
zutrzymania Sokot
Kolbuszowa Dolna. Tym sa-
mym poznaliSmy wszystkie
najwazniejsze rozstrzygnie-
cia.

Sokét Kolbuszowa Dolna w me-
czu zaleglym z Przelomem
Besko musiat wygrac, aby za-
pewnic sobie utrzymanie. Dru-
zyna Waldemara Mazurka cel,
nie bez klopotow;, osiagneta, ato

0znacza, ze z liga pozegnaja sie
Orzet Przeworsk i Sokét Nisko.
W ostatniej kolejce emocji
zawiele wiec nie bedzie. 34. ko-
lejke juz dzisiaj rozpocznie spot-
kanie Piasta Tuczempy z Legio-
nem Pilzno. W tym wypadku
wiecej szans na udane zakon-
czenie rozgrywek dajemy go-
spodarzom. Pozostate spotka-
nie odbeda sie w sobote,
ana pierwszy plan wysuwa sie
oczywiscie mecz w Debicy,
gdzie Wistoka zagra ze Stalg
Gorzyce. Nie chodzi oczywiscie
o sama rywalizacje na boisku,
aofete, ktorabedzie miata miej-
sce po ostatnim gwizdku se-

dziego. Wistoka po czterech la-
tach wraca bowiem do 3 ligi.
Ciekawie powinno byé
w Przemyslu, bo Polonia zagra
7 JKS-em Jaroslaw, a te mecze
zawsze wywotywaty dodat-
kowe emocje. Udany sezon wy-
grang zapewne zechce zakon-
czy¢ Wistok Wisniowa, ktorego
rywalem bedzie Sokét Nisko.

SOKOEKOLBUSZOWADOLNA

-PRZELOMBESKO02:1(0:1)

Bramki: 0:1 Szybka 44; 1:1 Korab 85; 2:1 Chmielo-

wiec90+2.

Sokot: Bieleri 7- B. Karkut 7, P. Karkut 7 (70 Korab
7), Adranowicz 7 (82 Stanowski), Dziedzic 7, Sko-

wron7,Maziarz7, Kotacz - 7, Sewron7 (60 Gorze-

lany7), linytshy7, Prokop 7 (58 Chmielowiec7).
Trener Waldemar Mazurek.

Przetom: Jucha5 (46 Ptkoszek 5)- Kapton 5 (62
Kwiatkowski5), Smietana5, Kijowski5 (58
Winnicki - 5), Oleniacz5, Galant 5, Kasperkowicz
5, Mogilany 5, Czura5, Folta 5 (65 Wotczariski5),
Szybka’. Trener Pawet Jaslar.

.Nerwoéw byto bardzo
duzo, ale najwazniejsze,
ze wygralismy

z Przetlomem

i zostajemy w 4 lidze"

Waldemar Mazurek, trener
Sokota Kolbuszowa Dolna

Sedziowat Pajak 7 (Mielec). Widzéw 300. 3.Wistok 33 6l 6138
4 Polonia 3 59 60-36
WISEOKWISNIOWA 5.Ekoball Stal 3 54 4827
-IZOLATORBOGUCHWALA 0:2(0:1) 6.Btekitni 3 5§ 63-54
Bramki: 0:1 Dobrzariski 13; 0:2Rog 53. 7JKS 3B 4 46-41
Wistok: Wieczerzak 5- Kowal 6, Kuta 6, Kozubek ~ 8.Piast 3 4 58-56
6, Koczela6-Maik - 6, Maslany 6, Guzek 6, Krok6  9.KS Wigzownica 33 46 56-44
-Zimny5 (60 K. Szymariski5), Ztotek 6. Trener 10.Karpaty 3 45 4139
Krzysztof Korab. 11.Legion 3 4 52-55
Izolator: Kaszuba - 6- Gajdek 6 (55 Brogowski 12.Igloopol 3 4 41-52
6), Wigcek 6,Bogacz -~ 7K. Wilk M[81,faultak-  13.Watkem Korona 33 40 40-55
tyazny] 0- Dudek 6 (60 Worosz 6), Patys-Rydzik ~ 14.Sokot KD 3 37 4567
7,Dobrzariski8 (64 J. Wilk), Zieliriski7 Sitek7-Rég -~ 15.0rzet 3R 36-59
7(80 Mazur). Trener Tomasz Gfab. 16.50két Nisko 3B 38-66
Sedziowat Kublas 3 (Jarostaw). Widzéw 100. 175tal 323 34-80
18.Przetom 3 2 2410
1.Wistoka B 76 6718  1:awans,15-18: spadek
2.|zolator 370 6821 ©®
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Hokej

Sanok znéw zagra
wPolsce

Podczas spotkania w Urzedzie
Miasta Sanoka podjeto decyzje,
Ze seniorska druzyna bedziere-
prezentowanaw rozgrywkach
Centralnej Ligi Junioréw potaczo-
nej z 1Liga Polska. W spotkaniu
uczestniczyli burmistrz Tomasz
Matuszewski, przedstawiciele
sponsoréw: Ryszard Ziarko
(Ciarko), Jozef Lesniak (Automet
Group), Maciej tyko (Buksan-
tyko) oraz Michat Radwanski,
nowy prezes UKS Niedzwiadkdw.
W rundzie zasadniczej CLJ/TPHL
zagra 14 zespotéw, co spowoduie,
zedruzynarozegra kilkanascie
meczéw wiecej nizw 2 lidze sto-
wackiej, gdzie zespét Ciarko KH
58 Sanok rywalizowat w ostatnich
dwdch sezonach.

(MAWA)

Lotto

SRODA, 12. CZERWCA. Multi
Multi(21.40):6,13,17,19, 24, 29,
32,33,39/41,45,47,48,53,55, 56,
58, 63,69, 77.Plus 53. Kaskada
(21.40):2,5,8,12,13,15,17,18,19,
20, 21,24. MiniLotto: 5,10, 22,
39,40.EkstraPensja: 7,18,27,
33,34.Plus4.

CZWARTEK, 13.CZERWCA.
MultiMulti(14):10,11,17,19, 26,
29,30,32,33,38,41,50, 54, 56,
62,68,70,72,75,79.Plus 26. Ka-
skada(14):1,3,4,5,6,9,12,13,
14,15,18, 22.

sport

Nowiny

Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

Mecz o by¢ albo nie by¢ w play-off!
Wilki Krosno obiecujg walke o wygrang

Zusel | 2liga

W niedziele druzyna Wilkéw
Krosno zmierzy sie naswoim
torzezPSZ Poznar. Gospoda-
rze musza wygraé; w przeciw-
nym razie marzeniaiplany
ostarcie wfazie play-off bedzie
moznamiedzy bajki wiozy¢.
Zawodhnicy obiecujg walke
ojakze potrze bne zwyciestwo.

- Tobardzo wazny dla nas mecz.
Nasi zuzlowcy zdajg sobie
sprawe z jego wagi. Ewentualna
porazka oznaczabowiem koniec
naszych szans na play-off,
a mocno chcemy powalczyc
oudziat w tej fazie rozgrywek -
mowi Grzegorz LeSniak, prezes
kro$nieniskiego klubu.

- RozmawialiSmy z zawodni-
kami. Dwéjka naszych lideréw,
czyli Andriej Karpow i Nicklas
Porsing twierdzi, Ze ostatnie
spotkanie zPolonigw Bydgosz-
czy bytowypadkiem przy pracy.
Uwazaja, ze PSZ Poznan, ktory
nie ukrywa swoich pierwszoli-
gowych aspiraciji, jest druzyna,
ktérg na kroSnienskim torze
mozna Smiato pokonac¢. Ja tez
uwazam, ze w te niedziele dwa

punkty zostang w Kro$nie - do-
daje szef Wilkow.

Kibice naszego zespotu row-
niez wierza w Wilki, o czym
Swiadcza dobrze sprzedajgce sie
bilety. Trener Janusz Slaczka po-
wotal pod bron zawodnikéw,
ktorzy sa zdrowi i dostepni.
Wielkiego polamanerwu niema.
Pewnie niektorych moze dziwic

Zﬁilowcy Wilkéw Krosno o niebo lepiej spisuja si¢ na swoim torze niz na wyjazdach. Kibice
czekaja, ze w niedzielnym starciu z PSZ Poznan potwierdza te opinie i odnios3g cenne zwyciestwo

brak w awizowanym zestawie-
niu Jonasa Davidssona, bo prze-
ciez byt onnajlepszy w druzynie
gosci w przegranym z kretesem
pojedynku w Bydgoszczy. Oka-
zuje sie jednak , ze Szwed nie
za bardzo lubi jezdzic¢ na kros-
nienskim torze, dlatego zamiast
niego wystartuje Patrick Hansen.
Duniczyk zkolei czuje sienamim

zupelnie nieZle. Dosktadu wraca
takze Lars Skupien. By wygrac
z mocna ekipg ,,Skorpionow”,
musi punktowac cata druzyna.
Szefowie klubu czekaja na pozy-
tywne zmiany w postawie
Patryka Zielinskiego. Na swoich
Smieciach pewnosc¢ odzyskuje
Edward Mazur. Zawodnicy
,»,C0S” obiecali; wniedziele trzeba

FOT. TOMASZ JEFIMOW

dotrzyma¢ stowa. Tomasz
Bajerski, coach gosci, ktérzy
do Krosna przyjada prosto z so-
botniego, zalegtego starcia
w Krakowie z Wanda, nie
Zmiania zestawienia par. PSZro-
zegral pie¢ meczow, cztery znich
wygratijeden przegrat; zdorob-
kiem dziewieciu punktéw zaj-
muje trzecig lokate. Wilki w sied-
miu spotkaniach zgromadzili
osiem oczek i plasujg sie
naczwartymmiejscu. Depczeim
popietach majgca o punkt mniej
Polonia Pita. Tak wiec, Zartow nie
ma; wygrana z Poznaniem,
w ktorym w ramach wypozycze-
nia jezdza bracia Curzytkowie ze
Stali Rzesz6w, jest obowigzkiem.

WILKIKROSNO-POWERDUCKIVESTONPSZ
POZNAN

Wilki:9. Nicklas Porsing; 10. Edward Mazur; 1. Lars
Skupieri; 12. Patrick Hansen; 13. Andriej Karpow; 14.
Mateusz Swidnicki; 5. Patryk Zieliriski. Trener Ja-
nusz Slaczka.

PSZ:1. David Bellego; 2. Marcel Kajzer; 3. Marcin
Nowak; 4. Eduard Krcmar; 5. Whadimir Borodulin; 6.
Marek Lutowicz; 7. Michat Curzytek. Trener Tomasz
Bajerski.

Krosno, niedziela, godz. 16.15. Sedziuje Pawet
Stupski.

©@(BELL)

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY NA WEEKEND

BIEGI

Zamczyska Trail: PotmaratonZamczyska,
DychanaZamczyska s. 10, startimeta obok
drewnianych altan nad Czarnym Potokiem

w Rymanowie-Zdréj), Nocna Dycha na Zamczy-
ska(s.21).

I Bieg dlaNiepodlegtej oraz marsz nordic
walking (s.10, 0srodek Kultury w Czudcu).
4Bieg Tropem Brzozariskiego Wilka (5. 10,
bieginordic walking, Brzéza Krélewska).

Il Lubaczowska DziesiatkailV
Lubaczowska Piatka s. 14, Rynek
wLubaczowie).

VIl Vitarade Pétmaraton, Cwierémaraton
Jezioro Tamobrzeskie (n. 9, trasa wokot Jezio-
ra Tamobrzeskiego).

I Bieg Uliczny w Brzostku (n. 18, obok par-
kingu hali sportowej w Brzostku, od godz.16.30 -
biegi dla dzieci).

FUTBOL AMERYKANSKI

LFA2: Przemys] Bears - Tytani Lublin (s.15.30,
stadion Czuwaju).

KOLARSTWO

Cyklokarpaty Cisna s. 11, biuro zawodow

na Orliku w Cisnej).

Bicyklomania2019 Romet (s. 9, start PI. Soli-
damosci, metai piknik Stodota KS Wistoka w De-
bicy).

IPysznicki Cross Rowerowy (n. 13,
wPysznicy).

MOTOSPORT

PodgorskiPuchar SQGP-PZMnaquadach
(5.9, Huta Poreby).

Lamba Pit Bike Show VI (. 10, tor motocros-
sowy przy ul. Spichlerzowej w Rzeszowie).
PIKANOZNA

4liga: Piast Tuczempy - Legion Pilzno (pt. 17),
Karpaty Krosno - Watkem Korona Bendiks Rze-
520w, Polonia Przemys| - JKS1909 Jarostaw, So-
kot Kolbuszowa Dolna - Izolator Boguchwata, Wi-
stok Wisniowa - Sokét Nisko, Wistoka Debica - Stal
Gorzyce, KS Wigzownica - Przetom Besko, Btekit-

ni Ropczyce - Orzet Przeworsk, GeoEko Ekoball
Stal Sanok - Igloopol Debica (wszystkies. 17).
Klasa 0-Debica: Lechia Sedziszow Mip. - Sokis
Chorzeldw (pt. 18), Kamieniarz Golemki - Chemik
Pustkow, Kaskada Ostrow-Kamionka - LKS Wie-
widrka, Kolorado Wola Chorzelowska - Victoria
QOcieka, Radomyslanka Radomys| Wielki - Stal
Mielec, LKS Gtowaczowa - Ptomien Zagorzyce,
Korona Majdan Krélewski - Olchovia Olchowa
(wszystkie s. 17); Jarostaw: MKS Radymno - Czu-
waj Przemysl (s. 14), Motor Grochowce - Bfekitni
Grzeska (s. 16), San Hurko/Hureczko - Biato-Czer-
woni Kaszyce (s.17), Gwiazda Wielkie Oczy - LKS
Skotoszw (s. 17), Huragan Gniewczyna - Plomien
Morawsko (s. 18), Granica Stubno - ek Ostréw (n.
17), Sanoczanka Swiete - MKS Kariczuga (n. 17),
Start Pruchnik - Pogori-Sokét Lubaczow (n. 1730);
Krosno: Partyzant Targowiska - Polonia Kopyto-
wa(s.15.30), Czami 1910 Jasto - Tempo
Nienaszow (s.17), Nafta Jedlicze - LKS Tarnawa s.
1730), Zamczysko Odrzykon - Start Rymandw (n.
1), Wistok Sieniawa - Ostoja Kotaczyce (n. 13), Ko-
twica Korczyna - Bieszczady Ustrzyki Dolne (.
15), Markiewicza Krosno - Iwonka wonicz (n.
16.30), Iskra Przysietnica - Przetecz Dukla (n.
16.30); Rzeszow: Wistok Strzyzow - LKS
Trzebownisko, KS Zaczernie - Sokét Sokotow
Mip., Bratek Bratkowice - Resovia Il, Wtokniarz
Rakszawa - Orzet Wolka Niedzwiedzka, Sawa
Sonina - Blazowianka Btazowa, Btekit Zotynia-
Jednos¢ Niechobrz, KS Stobierna - Gogovia Glo-
gow Mtp. Strumyk Malawa - Strug Tyczyn
(wszystkies. 17); Stalowa Wola: L 75 Zdziary -
Wisan Skopanie (s. 14), Stal Nowa Deba - Sokét
Kamien (s.17), Siarka Il Tamnobrzeg - Stal Il Stalo-
waWola (n. 1), LKS Brzyska Wola - Sokot
Sokolniki (. 14), Stowianin Grebéw - Olimpia
Pysznica, San Ktyzow - Bukowa Jastkowice, Po-
goni Lezajsk - Sparta Jezowe, Retman Ulandw -
Unia Nowa Sarzyna (wszystkie n. 16).
KlasaA-Debica, gr.1: Kleczany - Nockowa (n.
11), Wielopole Skrzyriskie - Mata, Kaweczyn - to-

puchowa/kgczki Kuch., Krzywa - Gnojnica,
Lubzina - Przedbérz, Frysztak - Bedziemysl
(wszystkie n. 14); gr. 2: Przectaw - Straszecin (n.
1), Czama- Stasiowka, Zyrakow - LKS Pustkdw,
teki Gorne - Nagoszyn, Borowa - Brzeznica, Wi-
stokall Debica- Dulcza Wielka (wszystkie n. 14);
Jarostaw, gr.jarostawska: Tuchla- Piwoda s.
15), Kidatowice - Széwsko (s. 17), Pefkinie - Wietlin
(5.17), Manasterz - towce (. 16), Chtopice - We-
gierka, Pawtosiéw - Dobkowice, Munina -
Cieszacin Wielki, Sosnica - Laszki (wszystkie n.
17), gr. lubaczowska: Lisie Jamy - Futory (n. 15),
Horyniec - Wélka Krowicka, Narol - Stary Dzikéw,
Oleszyce - tukawiec, Basznia Dolna - Cieszandw
(wszystkien. 17), Modéw - Cewkow odbyt sie
(0:1), Krowica - Pazéw odbyt sie (6:3); gr. prze-
myska: Medyka - Krowniki (5. 16), Olszany -
Kosienice (. 15), Dubiecko - Orty, Torki-
Tréjczyce, Leszno - Jaksmanice, Naklo - Zurawica,
Batycze - Mackowice (wszystkie n. 17), Pikulice -
Huwniki odbyt sie (07); gr. przeworska: Zarze-
cze - Mirocin (s. 16), Rozniatow - Urzejowice (s.
17), Majdan Sieniawski - Gorliczyna, Babice -
Gorzyce, Rozborz - Krzeczowice, Jagietfa -
topuszka Wielka (wszystkie n. 17); Krosno - gr.
1: Pisarowce - Niebieszczany (. 16), Zarszyn -
Lesko, Uherce - Nowotaniec, Dtugie - Poraz,
Nowosielce - Pakoszowka, Bezmiechowa -
Grabownica (wszystkie n. 16.30), Bukowsko -
Bazandwka (¢r. 17.30); gr. 2: Kroscienko Wyzne -
Kombornia (n. 1), Rogi - Lubatéwka (n. 13), Weso-
fa- Grabowka (n. 13), Klimkéwka - Jabtonica Pol-
ska (. 13), Brzozow - Posada Géma (n. 15),
Zmiennica- Iskrzynia (n. 15), Haczow - lzdebki (n.
16.30); gr.3: Lubla - Zrecin (5.17), Biezdziedza-
tezyny (s.17), Sobnidw Jasto - Czelusnica (s. 17),
Chorkowka - Mrukowa (n. 11), teki Dukielskie -
tubno Szlach. (n.11.30), Faliszéwka - Zarzecze (n.
15), Skotyszyn - Osobnica (. 15); Rzeszow - gr. 1:
Hermanowa - Grunwald Rzeszéw (pt. 18), Budy
Gtogowskie - Krasne (s.16), Nienadowka -
Zgtobien (n. 11), Nowa Wies - Niebylec (. 11),

Jasionka - Czudec (n. 11), Zimowit Rzeszéw - Bo-
rek Stary odbyt sie wezoraj wieczorem; gr.2: tani-
cut-Trzebos (pt. 18), Wola Dalsza - Dylagowka,
Dabrdwki - Wolka Podlesna, Brzoza Stadnicka -
Kraczkowa, Rogdzno - Krzemienica, Czarna - Gro-
dzisko Dolne, Dyndw - Jawornik Polski (wszystkie
n.11); gr.3: Wola Mielecka - Czarni Trze$i (5. 18),
Cmolas - Zacisze Trzesri, Smoczanka Mielec-
APPN Mielec, Babicha - Podleszany, Podborze -
Iotniki, Ostrowy Baranowskie - Hucina, Brer
Osuchowski - Chrzastow (wszystkie n. 11); Stalo-
wa Wola-gr. : Chwatowice - Knapy (s.14),
Kizatka- Zupawa (s. 15), Lipa- Stale (n. 13),
Wielowies - Dabrowica, Mokrzyszow -
Skowierzyn, Kepie Zaleszariskie - Serbindw, Wola
Baranowska - Wrzawy (wszystkie n. 16); gr. 2:
Jelna- Wierzawice (s. 17), Rzeczyca Dtuga - Podl.
Kamien (5.17), owisko - Giedlarowa, Stare Mia-
sto- Brzoza Krélewska, Sarzyna - Stany, Wolka
Tanewska - Hucisko, Kurytowka - Jarocin, Zarze-
cze - Podwolina (wszystkie n. 16).

KlasaB- Debica: Zawada - Dabrowka Wistocka,
G6ra Ropczycka - Stara Jastrzabka, Dulcza Mata -
Brzostek, Wolica Piaskowa - Borek Wielki
(wszyskie n. 11), Bystrzyca- Zdzary (n. 14,
wKleczanach); Jarostaw, gr.jarostawska:
Rudotowice - Surochéw, Koniaczéw - Wola
Buchowska, Jodtéwka - Hawtowice, Makowisko -
Rokietnica (wszystkie n. 14), Wierzbna -
Jankowice (n. 17); gr.jarostawska 2: Nienowice
- Przedmiescie Jarostaw (n. 14), tazy -
Michatéwka (n. 14), Zabtotce - Durikowice odbyt
sie (5:1); gr. lubaczowska: Motodycz - Dachnow,
Stary Lubliniec - Antoniki, Opaka - Zalesie, Ruda
Rézaniecka - Zabiata-Stare Sioto (wszystkie n. 14),
Zapatow - Cetula (n. 17); gr. przemyska:
Nehrybka - Ujkowice (pt. 18), Bolestraszyce -
tuczyce (n. 14), Kalnikéw - Zadgbrowie (n. 14),
Wyszatyce - Orzechowce (. 14), Niziny - Bircza
(n.1730); gr. przeworska: Siennow - Sietesz (s.
1730), Nizatyce - Rozborz Dtugi (n. 11), Tryricza -
Zurawiczki (n. 14), Mackéwka - Studzian (n. 14);

Krosno-gr.1: Tyrawa Wotoska - Polariczyk,
Ustjanowa - Olszanica, Myczkowce - Jankowce,
Lutowiska - Czaszyn,Zagorz - Gérzanka (wszyst-
kie n. 13); gr. 2: Pielnia - Plowce/Stréze Mate,
Odrzechowa - Markowce, Gtebokie - Srogow Gor-
ny, Milcza - Strachocina, Rymandw Zdrdj - Czertez
(wszystkie n. 13); gr. 3: Dydnia - Domaradz (n. 11,
w Grabéwece), Jaémierz - Trzedniow (. 13),
Wzdéw - Gorki (n. 13), Htudno - Golcowa (n. 13),
Niebocko - Jabtonka (n. 13.30, w Grabwece); gr.
4: Weglowka - Jasliska, Lubatowa - Glowienka,
Jasionka - Koniczynka Krosno, Miejsce Piastowe -
Bbrka (wszystkie n. 13); gr.5: Chlebna -
Szczeparicowa (5. 16), Zeglce - keki Strzyzowskie,
Swierzowa - Kobylany, Szebnie - Brzezowka,
Wojaszéwka - Potok (wszystkie n. 13); gr. 6:
Warzyce - Hankéwka-Brzyszczki (s. 15), Brzyska -
Makowiska (. 15), Nowy Glinik - Osiek Jasielski,
Swiecany - Btazkowa, Debowiec - Niegtowice,
Nowy Zmigrod - kubienko (wszystkie n. 13); Rze-
s20w, gr. 1: Trzciana - RKS Rzeszow (pt. 18.30),
Wysoka Gtogowska - Mrowla, Junak Rzeszéw -
tukawiec, Rudna Wielka - Biata, Stobierna-Krzy-
we - Dabrowa, Swilcza - Staroniwa Rzeszow,
Zabajka - Rudna Mata (wszystkie n. 14); gr.2:
Pstragéwka - Potomia, Koztowek - Szufnarowa,
Grunwald Il Rzesz6w - Godowa, Lubenia - Grodzi-
sko, Lutoryz - Pstragowa, Mogielnica - Noséwka
(wszystkie n. 14); gr.3: Markowa - Bachrz, Wy-
soka - Albigowa, HALO Hyzne - Polonia Hyzne (n.
14), Husow - Tarnawka, Chmielnik - Handzlowka
(wszystkie n. 14); gr.4: Kosina - Zalesie (5. 17), t3-
ka- Strazow (s. 17.30), Budy karicuckie - Medynia
Gtogowska (n.11.30), Biatobrzegi - Korniaktow (n.
14), Smolarzyny - Gtuchéw (n. 14), Trzebuska -
Palikéwhka (n. 14); gr.5: Malinie - kawnica (s. 17),
Rzedzianowice - Debiaki (5. 1730), APPN Il Mielec
- Jaslany (n. 14), Borowa - Padew Narodowa (n.
14), Trzciana - Gorki (n. 14); gr. 6: kaczki Brzeskie -
Ruda, Wadowice Géme - Wylow, Kaweczyn - Za-
réwka, Dobrynin - Wierzchowiny (wszystkie n.
14); gr.7-Dzikowiec - Sokét Il Kolb. Dolna (pt. 18),

Przytek - Widetka, Hadykéwka - Werynia, Ostro-
wy Tuszowskie - Trzeséwka, Kolbuszowianka -
Siedlanka, Kosowy - Ranizow (wszystkie n. 14);
Stalowa Wola: gr.: Ocice - Kopcie (5. 17),
Furmany - Zakrzéw, Cygany - Tarnowska Wola,
Przyszow - Sobow, Chmielow - Trzesr (wszystkie
n.13.30); gr. 2: Pilchow - Turbia, Zdziechowice -
S6jkowa, Bieliniec - San Stalowa Wola, Kurzyna -
Glinianka, Wola Rzeczycka - Bieliny (wszystkie n.
13.30); gr.3: Tarnogora - Rudnik (5. 16), Przedzel -
Majdan tetowski (s. 17), ketownia - Przychojec (n.
13.30), Harasiuki - tukowa (n. 13.30), Biedaczéw -
Kopki (n.13.30), Wola Zarczycka - Hucisko (n.
1730).

PALP Mielec: Partynia - Zdziarzec (n. 1), Gliny
Mate - Kolorado-Retech (n. 1), Orfow - Janowiec
(n. 1), Goleszow - Krzemienica (n. 14).
KOBIETY - 2liga: WKS Majdan Sieniawski -
Pradniczanka Krakow (s. 17), Resoviall - Sparta
Daleszyce (s. 17).3liga: Korona Tuchla-
Sitowianka Budy taricuckie (5. 11), Olimpia
Pysznica - Sanovia Lesko (s. 1), Grodziszczanka
Grodzisko Dolne - DAP Debica (n. 13), Inter Gnoj-
nica- Start Jarostaw (n. 18).

Sniezka Cup - tumiej pitkarski dla zawodnikow
zrocznikéw 2008-2013 (s.in. 9, stadion Igloopolu
wDebicy).

Dzieri Otwarty SMS Stal Rzeszéw (.10, ul.
Mickiewicza1).

PLYWANIE

Otylia Swim Tour Sanok (s. 8, 5P nr 1w Sano-
ku).

TENISSTOLOWY

Turniejo Puchar Starosty Lezajskiego (s. 10,
halaZSLw Lezajsku).

TRIATHLON

Triathlon Rzeszow 2019 w ramach cyklu Tria-
daPotudnia (n. 13- parking dawnej WSK w Rze-
szowie, konkurencje dla dzieciod 9.30).

1UZEL

2liga: Wilki Krosno- Power Duck Iveston PSZ Po-
znan (n.16.15). (LUCIH © ®
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Zaroslinska-Krol: Jak
Polska, to tylko Rzeszow

tukaszPado
|.pado@nowiny24.pl

Siatlkowka

Rozmowa z KATRZYNA
ZAROSLINSKA-KROL, ataku-
jacaDevelopresu Rzeszéw

i reprezentaciji Polski.

Jednak pani zostaje w Rze-

szowie...

Tak. Uwazam, Ze nie zmie-
nia sie czegos, co jest dobre.
Wysztam z zalozZenia, Ze sko-
ro w Rzeszowie czutam przez
ten rok bardzo dobrze - za-
rowno w klubie, jak i w mies-
cie - to zostaje. Nie w kazdym
Kklubie potrafig sie dobrze za-
troszczyc o zawodnika,
aw Developresie niczego mi
nie brakowato. Dlatego byto
naturalne dla mnie, ze tylko
Rzeszow. Poza tym miasto
jest fajne, kibice. Developres
zmienit sie bardzo przez
ostatni rok i to zdecydowanie
jest pozytywna zmiana.

Zmienita sie tez pani kole-
zanka z ataku. Znacie sie
zTamara Gatucha?

Przez tyle lat gry w tej li-
dze ciezko znalez¢ dziewczy-
ne, ktorej sie nie zna. Graty-
Smy razem w kadrze narodo-
wej. Tamara to bardzo fajna
dziewczyna, super kolezan-
ka. Mysle, Ze bedzie miedzy
nami dobra wspotpraca, a ja
sie ciesze, ze do nas dotaczy.

Pani musi by¢ przykro, ze
odeszta Maja Tokarska, bo
to chyba byta pani najlep-
szaprzyjaciotka...

Duzo fajnych dziewczyn
odeszto, ale rzeczywiscie naj-
bardziej bedzie mi brakowac
Mai. GratySmy razem w nie-
jednym klubie, w Dabrowie,
w Sopocie. Czasem Smiaty-
smy sie, ze tyle ile my ze soba
spedzitySmy czasu, tyle ile
w hotelach przespatySmy no-
¢y w jednym pokoju, to spo-
kojnie mozemy nazwac sie
rodzing. Jakby, to wszystko
zliczy¢, to kawat czasu ze so-
ba spedzitySmy. Jednak nie
zawsze mozna sie kierowac
przyjazniami, ale swoim do-
brem. Wierze, Ze Majunia
podjeta najlepsza decyzje ja-
ka mogta i bardzo jej kibicuje.

Podoba sie pani waszano-

wadruzyna?

Na pewno sie wzmocnity-
smy. Jak bedziemy mocne?
Ciezko powiedzie¢, bo nie
znamy jeszcze sktadéw na-

szych rywalek. Ale uwazam,
Ze bedziemy stanowic dobry,
solidny sktad, a naszym nie-
watpliwym atutem bedzie
trener Antiga, bo to Swietny
zawodnik, a potem trener mi-
strzow Swiata. Zdobyt srebro
z Warszawag, a jego druzyna
grata super. Tak jak wspom-
nialam, nasz Swiatek siatkar-
ski jest niewielki i informacje
sie szybko rozchodza.

Na pewno bedziemy zadowo-
lone z treningdw z nim, bo ro-
bi super robote, a to jest dla
mnie najwazniejsze. Nie lubie
wracac z treningu i myslec, ze
nie zrobitam czegos jak nale-
zy. Przeciwnie, wole wracac
do domu i nie miec sity ru-
szy¢ reka i noga, ale by¢ pew-
na, ze trening byt super.

Podobno byta panijedng
zpierwszychdoktérych
zadzwonit...

Tak, rozmawialiSmy. To
jest fajne, ze trener zadzwo-
nit. Nie bylo tak, ze ,,zostatem
trenerem i jestem najwazniej-
szy”, tylko - jest komunikacja
i zaczyna sie fajna wspotpra-
ca. To wazne szczeg6lnie
unas, u kobiet.

~Uwazam, ze bedziemy
stanowic solidny skiad,
anaszym
niewatpliwym atutem
bedzie trener Antiga”

Katarzyna Zarosliriska-Krol

M nci

A cozkadra Polski?

Trener Nawrocki zadzwo-
niti powiedziat, Ze moze
mnie potrzebowac. Dogadali-
Smy sie. Powiedziatam,

Ze potrzebuje po sezonie cza-
su, by sie zregenerowac, bo
w poprzednich latach nie da-
watam rady fizycznie i kon-
czyto sie to stabo. Lige Naro-
déw na pewno odpuszczamy.
UméwiliSmy sie na telefon

w drugiej potowie czerwca.
Niczego mi nie obiecywal, ale
prosil, zebym byta w formie
ijestem. Robie duzo sitowni
icéwiczen fizycznych, tak ze-
by w razie powotania nie je-
cha¢ nieprzygotowang. Zresz-
ta jajestem taka, Ze nie potra-
fie zy¢ bez ruchu i sportu na-
wet na wakacjach. ©®
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~Smoku” zostaje w Developresie na kolejny sezon. Zapracowata na nowy kontrakt skuteczna gra
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Koszykowka
Sedziowie zRzeszowa
wicemistrzami Polski
Druzyna .,Rozkoszni Rzeszow"
zdobyta w Kielcach 2. miejscew
Mistrzostwach Polski Sedziow

w Koszykdéwce. W finale zawo-
déw przegrata 51:80 zolsztyriska
Zeelandig. W drodze dofinatu
nasz zesp6twygrat 26:14 z Meda-
likami Czestochowa, 31:13 zt6dz-
kim Nietédzmy sie, przegrat17:21
ze Slonsko Mafigizajat1. lokate
w grupie. W ¢wiercfinale ekipa
znad Wistoka pokonata 27:17
Reefsteam (Biafa Podlaska),

aw potfinale 26:15 poznanski
"Groobas Team", bytego, kilku-
krotnego mistrza kraju. W druzy-
nie zRzeszowa grali: Jakub
Szubart, Jacek Koziot, Jakub Go-
mutka, Sebastian Kaminski, Grze-
gorz Sowa, Dariusz Szaro; Piotr
Kocur, Sylwia Kori, Dominik Hatka,
Michat Szybisty, Marek Osiniak,
Jacek Szwarczak, Sebastian
Loegler. - Jezeli ktos chciatby za-
cza¢ przygode jako sedzia koszy-
kéwki, zachecamy do wysytania
zgtoszer naadres:
sedziarzeszow@gmail.com -
mowi Jakub Szubart. (Tor)

Pilkanoina
Szkolenieiturniej Cutline
wBoguchwale

W sobote w Hotelu Odeon

w Boguchwale Cutline konferen-
cja dla treneréw. W planie pre-
lekcje m.in. o diagnostyce i przy-
gotowaniu motorycznym,
wykorzystaniu nowych techno-
logii w zarzadzaniu klubem,
organizacji szkolenia w profesjo-
nalnej akademii a w czesci prak-
tycznej o ksztattowaniu prawid-
fowych wzorcéw ruchowych
mtodych adeptéw czy dziata-
niach indywidualnych i grupo-
wych w nauczaniu kontroli prze-
strzeni na etapach pitki 7-osobo-
wej. Zajecia poprowadzg trene-
rzy akademii Rakowa Czesto-
chowa Marek Sledz (na zdjeciu)
i Filip Raczkowski oraz Stali Rze-
széw - Mitosz Lewandowski,
Zbigniew Dabek i tukasz Strze-
pek. Zapisy na pzpn24.pl

W sobote i niedziele odbedzie
sie turniegj pitkarski Cutline Cup
2019. Na IzoArenie

w Boguchwale zmierza sie dru-
zyny chtopcéw z rocznikéw
2008 i mtodszych. (MAWA)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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31
Rozanski
sparowat

Z pogromcy
Andy Ruiza

| pado@nowiny24.pl

tukasz Rézaniskinie przebiera
wérodkach, by jak najlepiej
przygotowacsie dolipcowego
stardazlzuUgonohem. Tydzieri
temuw Rzeszowie natrenin-
gachgoscitKrzysztof Zimnoch,
aostatniorzeszowianinspotkat
siezMichaelemHunteremjr.

- Sparingi z takimi zawodnikami,
to zupeie inna bajka. Sg Swiet-
nie wyszkoleni, a walka z nimi,
bardzo przypomina normalny
pojedynek - moéwi Marian
Basiak, trener Eukasza Rozan-
skiego. - To byty kapitalne spa-
ringi. Takierzeczy od razu widac.
Tojak przeciwnik bije proste, jak
sie broni, zmienia pozycje.

Cenne byly szczegdlnie poje-
dynki z Amerykaninem w Kato-
wicach. ,,The Bounty” powolido-
bija sie do czotéwki wagi ciezkiej
naSwiecie. Prestizowa federacja
WBC notuje go na 15 miejscu.
Nazawodowymringu stoczyt18
pojedynkow i tylko raz przegrat,
w2017 roku pokonat go Aleksan-
der Usyk w walce o pas mistrza
Swiata WBO kategorii junior ciez-
kiej. Wiosng bytbrany pouwage,
jesli chodzi o walke o mistrzo-
stwoSwiata z Anthonym Joshua.
Jak twierdzi, w czasach amator-
skich, pokonal nowego mistrza
Swiata Andy Ruizajr.

Nie mniej cenne byty sparingi
zKirzysztofem Zimnochem. Pies-
ciarz z Bialegostoku zawiesit
swojg kariere po porazce
z Joey’em Abellem w 2017 roku,
ale nie przestat trenowac. - Wy-
gladabardzo dobrze, zawsze do-
ceniatem jego umiejetnosci tech-
niczneinadal jest w Swietnej for-
mie - ocenia Marian Basiak.

Rézanski przez najblizszy ty-
dzien bedzie sparowat, alejuznie
ztak mocnymirywalami. W naj-
blizszych dniach sprawdzi sie
m.in. z Szymonem Bajorem, Ja-
ckiem Chruscickim zNowego Sa-
cza i Krzysztofem Wtodarczy-
kiem z Jaworzna (nie myli¢
z ,,Diablo” Wtodarczykiem, by-
tym mistrzem Swiata).

- Eukasz jest w sztosie. To be-
dzie ostatni tydzien, kiedy tak
mocno pracujemy fizycznie -
mowi Artur Plonka, trener przy-
gotowania fizycznego. - Tosgnaj-
ciezsze inajlepiej zrobione przy-
gotowania Eukasza do walki, ja-
kiekiedykolwiek miat. MieliSmy
natoduzo czasu, byto odpowied-
nie wprowadzenie i teraz jeste-
$mynadobrejdrodze, parametry
pokazuja, zejest dobrze.

Walka Rozanski - Izu Ugonoh
bedzie gléownym daniem gali
Knockout Boxing Night, ktéra od-
bedzie sie 6 lipca na Stadionie
Miejskim w Rzeszowie. ©®
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loterianowin

Nowiny
Piatek-niedziela, 14-16.06.2019

Mieszkanie buduje sprawdzony
i solidny deweloper

Poznaj laureatow trzeciego
losowania w loterii ,,Nowin”

Loteria Nowin
UlaSobol
u.sobol@nowiny24.pl

Woczorajw redakcji ..Nowin"
odbyto sie z niecierpliwoscia
oczekiwane przez Czytelni-
kow Nowin losowanie kolej-
nych nagrod w loterii Mieszka-
nie zaczytanie. Dorak naszych
Czytelnikow trafito 10500 zt.

Losowanie tradycyjnie spot-
kato sie z duzym zainteresowa-
niem Czytelnikow. Pierwsi, kto-
rzy przyszli obserwowac loso-
wanie, pojawili sie juz po godzi-
nie 10. Niektorzy byli z nami
po raz pierwszy, inni towarzy-
szyli nam w losowaniach w po-
przednich edycjach loterii.

9 0s6b wygrato gotowke.
Rozdalismy 10500 zt

W losowaniu zwyciezcow lote-
rii losowata osoba z publicznosci.
Byta nig Maria Zygarlicka z Gto-
gowa Matopolskiego. Wyloso-
wata 9 zwyciezcow.

5000 zt wygral Marian Wa-
chowicz z Rzeszowa. Pozostali
szczesliwcy réwniez otrzymali
gotowke.

- Gram we wszystkim edy-
cjachloterii, biore udziatwloso-
waniach i zatuje, Ze dzisiaj

FOT. KRZYSZTOF KAPICAP

Podczas losowania w loterii Mieszkanie za czytanie wylosowallsmy 9 nagrod pienieznych:
1x5000 zt, 3 x1000 zt, 5 x 500 zt. Gratulujemy wszystkim laureatom losowania

do mnie nie uSmiechneto sie
szczeScie - mowi pani Maria.

Przed nami jeszcze dwa
losowania

Po wylosowaniu koperty komi-
sja doktadnie sprawdzata, czy
spelnione sg warunki okreSlone
w regulaminie. Raz wyloso-
wana koperta juz nie wracata
do ponownego losowania, ale
przejdzie do czwartego loso-
wania, ktore odbedzie sie juz
we wrzesniu.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Pierwsi Czytelmcy ktoérzy przyszli obserwowac Iosowanle

pojawili sie juz po godzinie 10

Juz w poniedziatek

KUPON nr126

KUPON nr125

Mieszkanie
zZa czytanie

[0 Jeslimasz pytania dotyczace loterii,
zadzwon pod numer
17 867 2276,17 867 22 21

[0 Regulamin loterii

i wiecej o nagrodach na
www.plus.nowiny24.pl/wez-udzial/

PROSTE ZASADY GRY

ABY WZIAC UDZIAL
W LOTERII, NALEZY:

Zebrac 10 kolejnych kupondw
loteryjnych (oryginalne,
wyciete z gazety) lub
posiadac Karte
Prenumeratora.
Wypetni¢ czytelnie
przynajmniej jeden z 10
kuponéw lub Karte
Prenumeratora, podpisujac
wymagane regulaminem
zgody.

Komplet ztozony z 10
kolejnych kupondéw lub Karte
Prenumeratora nalezy
wtozy¢ do standardowej

Gratuluj emy wszystkim lau-
reatom loterii i Zyczymy powo-
dzenia przy kolejnych losowa-
niach. Przed namijeszcze dwa
losowania. We wrzeSniu réw-
niez rozdamy 10500 zt.

Mozesz sie wiaczy¢ do gry

Do gry o gotéwke i mieszkanie
mozesz dotaczy¢ w kazdym
momencie. Wystarczy zebrac¢
10 kolejnych kuponéw lub ku-
pi¢ wybrany abonament
na plus.nowiny24.pl

Warto tez wiedziec, Ze pre-
numeratorzy ,,Nowin” zyskuja
jeszcze wiecej. Oprocz mozli-
wosci zebrania zestawow kupo-
noéw otrzymaja dodatkowo
Karty Prenumeratora, dzieki
temu podwojg swoje szanse
nawygrangisporo zaoszczedza.
Kazda Karta Prenumeratora za-
stepuje zestaw dziesieciu zwy-
ktych kuponow loterii.

Karta Abonamentowa réw-
niez stanowi pojedynczy zestaw
kuponéw. Kazdemu, kto wykupi
abonament za 29 zt, przystuguje
4 Karty Abonamentowe stano-
wigce szanse w loterii. Dodat-
kowo ma mozliwos¢ gry bez naj-
mniejszego zaangazowarnia Swo-
jego czasui dostep do tresci
w serwisie plus.nowiny24.pl
oO®

koperty, zblizonej
do formatu C6, w kolorze
biatym, koperta ma by¢
zamknieta, z dopiskiem
.Mieszkanie za czytanie”.
W grze moga wzig¢ udziat
Czytelnicy, ktérzy czytaja
Nowiny w Internecie
i zakupig prenumerate
cyfrowg przez
plus.nowiny24.pl
Przystuguja im wtedy Karty
Abonamentowe. Karty
abonamentowe w imieniu
grajacego drukuje
organizator na podstawie
Scistej ewidencji zakupu
abonamentow, pieczetuje,

MIESZKANIA

POZNAJ LAUREATOW

Nagroda pieniezna:
w wysokosci 5000 zt
Marian Wachowicz,
Rzeszéw
w wysokos$¢ 1000 zt
Barbara Stec, Rzeszéw
Zbigniew Sikora, Rzeszow
Waldemar Lewko, Wola
Ranizowska
w wysokosci 500 zt
Kazimierz Latkiewicz, Krosno
Matgorzata Gtodek, Mrowla
Alicja Bromilska, Sedziszéw
Matopolski
Irena Pasternak, Rzeszow
Krystyna Michalska,
Biatobrzegi
Odbidr nagréd odbywa sie
w redakgji Nowin ul.
Kraszewskiego 2
w Rzeszowie, od pon. do pt.
w godz. od 9 do 15
po wczeshiejszym zgtoszeniu
telefonicznym. Tel. 17 867 22
21. Ostateczny termin odbioru
nagréd z losowania uptywa
po 12 dni kalendarzowych (do
25 czerwca), liczac od dnia
nastepnego po dniu danego
losowania. Nagrody
nieodebrane w terminie
pozostajg wiasnoscia
organizatora.

umieszcza w kopercie

zgodnie z wymogami

regulaminu i wrzuca

do urny.
Prawidtowo zebrany zestaw:
nalezy przesta¢ lub

dostarczy¢ do Redakgji
.Nowin" w Rzeszowie przy ul.
Kraszewskiego 2 lub do Biura
Ogtoszen ,,Nowin" przy ulicy

Unii Lubelskiej 3
w Rzeszowie,

w standardowej, matej, biatej
kopercie zblizonej do formatu
C6, zamknietej i opatrzonej
dopiskiem ,MIESZKANIE ZA
CZYTANIE" .

cownikiem Organizatora oraz cztonkiem
jego najblizszej rodziny (pod pojeciem
czlonkow najblizszej rodziny rozumie sie:
rodzicow, dziedi, rodzeristwo, matzonkow,

wyrazam zgode na przetwarzanie przez Polska Press Sp. 2 0.0.z siedziby
wWarszawie przy ul. Domaniewskiej 45, 02-672 Warszawa (Administrator
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