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Kolejna proba polaczenia ul. Milocinskiej

z Technologiczna zostala zablokowana
przez mieszkancow str. 3

KROSNO

Nowa trybuna juz gotowa

Blisko 29 milionéw zlotych koszto-
wal nowy obiekt na stadionie miej-
skim przy ulicy Legionow. Piecio-
kondygnacyjny budynek zaplecza
z trybuna dla kibicéw zuzlai pitki
noznej powstal w ciagu 16 mie-
siecy.

- Powstat obiekt bardzo funkcjo-
nalny, na miare wspétczesnych po-
trzeb kibicow i klubéw sporto-
wych, spelniajacy wszelkie wy-
mogi zwiazane z organizowaniem
wydarzen sportowych - méwi pre-
zydent Krosna, Piotr Przytocki.
Czytajstr. 5

1,3 mln zlotych

w puli 10. edycji
Podkarpackiego
Regionalnego
Funduszu Filmowego
str. 8

Zarzut
nieumyslnego
spowodowania
$mierci pacjenta
dla lekarki szpitala
MSWIA str. 4
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Strona zdrowia.
Gruzlica to nadal
realne zagrozenie.
Jak jg rozpoznac
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Wojewoda zacheca
samorzady

do sktadania wnioskow
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Na osiedlu nie chca

zmian linii MPK

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Proponowane zmiany tras autobu-
sow w Rzeszowie wywolaly pro-
test mieszkarncow osiedla Zawiszy
Czarnego. Obawiaja sie dluzszych
dojazdow i przesiadek.

Oburzenie i protest mieszkancow
rzeszowskiego osiedla Zawiszy Czar-
nego zmiang tras komunikacji miej-
skiej, wyjasnienia przedstawicieli
Zarzadu Transportu Miejskiego
- konfrontacja obu stron nastgpita
podczas spotkania w Zespole Szkot
Technicznych. Niektorzy nie wy-
trzymali emocji.

Likwidacja lub radykalna zmiana
tras linii autobusowych nr 43, 59130
bedzie oznaczac odciecie mieszkan-
cow osiedla od bezposredniej komu-
nikacji z centrum miasta.

Zmiana trasy linii nr 17 skaze ich
na znacznie dtuzsze podréze niz
obecnie. W niemal kazdym przy-
padku czekaja ich przesiadki na tra-
sie do miejsc, do ktérych dotychczas
docierali, nie przesiadajgc sie - prze-
konywali obecnych na spotkaniu
przedstawicieli ZTM.

Ci zapewniali niemal setke miesz-
kancow, ze to nie bedzie zmiana
na gorsze, Ze wtasnie tworzona jest
nowa, synchroniczna sie¢ potaczen
autobusowych w mieScie, ktéra ma
zaczaé funkcjonowac 1 lipca br.
i kazda modyfikacja tego systemu
oznacza zburzenie idei tej synchro-
nii, bo bedzie miata wptyw na pozo-
state potaczenia.

- Nie likwidujemy potaczen osie-
dla Zawiszy Czarnego, a tylko ja
zmieniamy - zapewniata Monika
Skowronska-Ziomek, zastepca dy-
rektora ZTM ds. przewozow, ktéra
-jak zaznaczyta - sama jest miesz-
kanka osiedla i korzysta z transportu
miejskiego. - Mamy Swiadomos¢, ze

W sprawie nowej siatki potgczen spotkali sie mieszkancy osiedla
Zawiszy Czarnegdo z przedstawicielami rzeszowskiego ZTM

kazda zmiana budzi obawy, ale na-
szym celem nie jest zmiana na gor-
sze, ale zmiana powodujaca, ze wie-
cej oséb bedzie mogto korzystac
z komunikacji miejskiej. Celem za-
rzadu ZTM jest tworzenie takiej ko-
munikacji, by odpowiadac¢ na jak
najwiekszg iloS¢ potrzeb komunika-
cyjnych mieszkancow.

Choc nie ukrywata, ze celem jest
rowniez doprowadzenie do tego, ze
odwrdci sie trend malejacej popular-
noSci komunikacji miejskiej, a pasa-
zer6w zacznie przybywac. Miedzy
innymi dlatego na osiedlu planuje
sie likwidacje czesci linii i wprowa-
dzenie w ich miejsce trasy nr 31 23.

Nim dokonczyta zdanie, z sali po-
sypaly sie protesty, Zze proponowane
przez ZTM zmiany wrecz ,,wyprowa-
dza” Rzeszowian z MPK.

Pani dyrektor namawiata, by naj-
pierw omoéwi¢ wspdlnie przebieg
nowych tras. Zgromadzeni zaprote-
stowali, Ze na omawianie byt czas
podczas ubiegtorocznych konsulta-

cji, o ktorych mato kto wiedziat,
wiec nie miat okazji sie do nich od-
niesc.

Pani dyrektor tez zaprotestowatla,
Ze wramach tychze konsultacji ZTM
otrzymat okoto 1300 uwag od miesz-
kancow, skutkiem ktorych dwie linie
na osiedlu Zawiszy Czarnego zostaty
zmienione. Zebranych na szkolnej
sali to nie przekonato, a atmosfera
spotkania tylko gestniata. Zaczely sy-
pac sie przyktady na to, jak bardzo
i w jaki sposéb nowe polaczenia
utrudnia zycie mieszkaficom osie-
dla. - Musimy patrzec na siatke pota-
czen oczami réznych grup interesow,
musimy dowiezé zarbwno osoby
do pracy, uczniéw do szkét, studen-
tow na uczelnie, osoby starsze do le-
karza, do przychodni - probowata
ttumaczy¢ Skowroniska-Ziomek.

I wtedy obrodzito krytycznymi
wypowiedziami przedstawicieli kaz-
dej z tych grup.
©®
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Jutro w naszej gazecie
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Pogoda w regionie
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® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego

rezimu sgdownictwa oraz prokuratury

25 MARCA 2026

Dzi$ 84. dzien roku
Do sylwestra pozostato
281 dni.

Wschéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 5.25, zachdd
o godzinie 17.53

Przystowia na dzis:
Marzec zimny i stoneczny,
plon zarecza dostateczny.
Gdy suchy marzec, a maj
mokry bywa, zyznego roku
oracz sie spodziewa.

Imieniny dzi$ obchodza:
Ireneusz, tucja, Matgorzata,
Maria, Mariola.

KALENDARIUM

1629

Ks. kan. Barttomiej Robakow-
ski dokonat wprowadzenia
bernardynow do kosciota

i klasztoru w Rzeszowie.

883

Chemik Zygmunt Wréblew-
ski zostat ciezko poparzony
w pozarze swedo laborato-
rium w Krakowie. Zmart

w szpitalu 16 kwietnia.
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA

1936

W Krakowie odbyt sie po-
grzeb 10 robotnikow zastrze-
lonych przez policje w czasie
rozpedzania demonstracji
23 marca.

1960

W Teatrze Dramatycznym

w Warszawie odbyta sie pra-
premiera ,Kartoteki” Tade-
usza Rozewicza. Sztuka byta
ttumaczona na wiele jezykow.

2022

Na lotnisku w Jasionce wyla-
dowat prezydent Joe Biden
(nz.). To pierwsza wizyta pre-
zydenta Stanow Zjednoczo-
nych w naszym regionie.

Policyjny Black Hawk
w akcji nad Bieszczadami

opr.bh
b.hucko@nowiny24.pl

W Bieszczadach przeprowa-
dzono szkolenie z zakresu
taktyki dzialan bojowych
zorganizowane przez funk-
cjonariuszy Centralnego Po-
doddziatu Kontrterrory-
stycznego Policji ,.BOA”".

W szkoleniu udziat wzieta za-
toga wraz ze Smigltowcem S-70i
Black Hawk z Zarzadu Lotnic-
twa Policji KGP, policjanci sa-
modzielnych pododdziatow
kontrterrorystycznych, przed-
stawiciele innych stuzb mun-
durowych i ratowniczych.
Zroznicowane uksztattowa-
nie terenu Bieszczad stworzyto
realistyczne warunki do reali-
Zacji scenariuszy wymagaja-
cych precyzji, doSwiadczenia
iScistej koordynaciji. - Gtéwny
nacisk potozono na dziatania
wysokoSciowe, w tym zjazdy
i desanty linowe, przemiesz-
czanie sie w trudnym terenie

i

W ¢éwiczeniach w powiatach bieszczadzkim i leskim

oraz ewakuacje osob z miejsc
trudno dostepnych. Z GOPR
i PSP doskonalono procedury
ratownicze na ladzie, koncen-
trujac sie na szybkosci reakcji
oraz bezpiecznym transporcie
poszkodowanych - informuje
Komenda Wojewodzka Policji
w Rzeszowie.

Waznym elementem ¢wi-
czen byty dziatania taktyczne
z wykorzystaniem Smigtowca
S-70i Black Hawk. Zatoga reali-
zowala desanty z powietrza, za-
pewniata wsparcie operacyjne
oraz wykonywata loty w wy-
magajacych warunkach tereno-
wych. Pozwolito to na wierne
odwzorowanie sytuacji kryzy-
sowych, wymagajacych decy-
zjii$cistej wspotpracy zespo-
16w operujacych zaréwno
naziemi, jakiw powietrzu. Or-
ganizacja takich ¢éwiczen
w Bieszczadach ma szczeg6lne
znaczenie dla bezpieczenistwa
regionu. To obszar rozlegly, wy-
magajacy ijednoczesnie popu-
larny wsrod turystow.

R

uczestniczyli takze kontrterrorysci z Rzeszowa

- . ol
FOT. KWP W RZESZOWIE

Opr. Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

W lasach Pogorza Przemy-
skiego naukowcy obserwu-
jarywalizacje puszczyka
uralskiego i zwyczajnego,
ktore dziela teren, starajac
sie unikac bezposrednich
konfliktow.

Dwa gatunki séw - puszczyk
uralski (Strix uralensis) i pusz-
czyk zwyczajny (Strix aluco) -
dziela ten sam teren, walczac
o przestrzen, pokarm i miejsce
do wychowania mtodych. Na-
ukowcy postanowili sprawdzic,
jaknaprawde wygladaja ichre-
lacje. To pierwsze takie badania
w tym regionie od ponad trzech
dekad. Prowadzije Zespot Par-
kéw Krajobrazowych w Prze-
mySlu, jednostka podlegta sa-
morzadowi wojewodztwa . Re-
alizuje je zawodowy ornitolog,
ktéremu pomagajg pracownicy
Zespotu Parkow.

- Wyobrazmy sobie dwoch
sasiadow, ktorzy chca mieszkac
w tym samym miejscu i korzy-
stac z tych samych zasobow.
W Swiecie przyrody to codzien-
nosc. Puszczyk uralskii pusz-
czyk zwyczajny wystepuja
na tym samym obszarze, co
oznacza nie tylko bliskos¢, ale
tez konkurencje. Chcemy
sprawdzi, kto zajmuje lepsze
miejsca? Czy jeden gatunek
wypiera drugi? A moze potrafia
sie ,,dogada¢”? - ttumaczy Da-
riusz Kozik, dyrektor Zespotu
Parkow Krajobrazowych
w Przemyslu.

N

Naukowcy obserwujq'puszczyki uralskie i zwyczajne

\
h §

w lasach Pogérza Przemyskiego

Nocna praca w terenie

Badania rozpoczely sie jesie-
nig 2025 . Prowadzone s w za-
chodniej czesci Pasma Kopy-
stanki. Kluczowe obserwacje
odbywaja sie nocg - od zachodu
stonica do péinocy. Badacze
rozpoczeli wtasnie drugg faze
badan, ktéra potrwa do konca
kwietnia.

- Drugi etap obejmuje po-
czatkowa faze sezonu lego-
wego u obu gatunkoéw. Be-
dziemy chcieli zweryfikowac
nasze jesienne ustalenia, co
do liczebnosci ptakow i zaje-
tych przez nie terytoriow - wy-
jasnia ornitolog dr Mateusz Mi-
chalicha.

Praca naukowcow polega
gtownie na nastuchiwaniu gto-
sow sOw w wyznaczonych
punktach. - W tym celu prze-
mieszczamy sie co kilkaset me-
tréw przez ciemny las. Mamy
ze sobg réwniez dyktafony,
na ktore nagrywany te odgtosy.

Ale tez sami ,,puszczamy” so-
wom nagrania ich odgtoséw,
zeby sprowokowac odpowiedzi
ptakéw i potwierdzic ich obec-
nos¢ - dodaje dr Michalicha.

Rywalizacja

puszczykow

Jesienna inwentaryzacja
przyniosta konkretne dane.
Wynika z nich, ze w lasach Po-
gorza Przemyskiego dominuje
puszczyk uralski, gdyz usta-
lono 32 jego terytoria, a pusz-
czyka zwyczajnego - 27 . Ana-
liza pokazata réwniez wyrazne
roznice w wyborze miejsc
do zycia. - Wiemy juz, Ze pusz-
czyk uralski woli terytoria
w glebi lasu, z dala od jego gra-
nic. Zkolei puszczyk zwyczajny
czesciej zajmuje tereny blizej
obrzezy. Oznacza to, ze mimo
konkurencji oba gatunki
w pewnym stopniu dzielg prze-
strzen, ograniczajac bezposred-
nie konflikty, cho¢ na pewno

FOT. ARCHIWUM URZAD MARSZAEKOWSKI

Puszczyki pod lupa badaczy
na Pogorzu Przemyskim

ich nie brakuje - wyjasnia dy-
rektor Dariusz Kozik.

Badania wykazaty rowniez,
Ze oba gatunki preferuja po-
dobne Srodowiska - przede
wszystkim stare drzewostany
zdominacjg bukaijodty. Towta-
$nie takie miejsca zapewniajg
odpowiednie warunki do zycia:
schronienie, miejsca gniazdowe
idostep do pokarmu.

Badania zakoncza sie
w czerwcu. Wowczas na-
ukowcy ocenig efekty rozrodu -
czyli ile mtodych udato sie wy-
chowac. - Wszystkie dziatania
prowadzone sa bez ingerencji
w Srodowisko - obserwacje od-
bywaja sie wylacznie z ziemi,
aby nie ptoszy¢ ptakow - zapew-
nia dyrektor Dariusz Kozik.

Podsumowaniem dziatan
bedzie rowniez broszura infor-
macyjna, ktéra przyblizy miesz-
kancom regionu $wiat nocnych
drapieznikéw.

Koszt badan to prawie 30 tys.
z}. Wiekszos¢ tej kwoty pocho-
dzi zbudzetu wojewodztwa. 8
tys. ztotych Zespot Parkow Kra-
jobrazowych w Przemyslu po-
zyskat z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie. - Cieszymy sie, Ze mozemy
prowadzic takie badania. Sowy
sajednym z najlepszych wskaz-
nikéw stanu Srodowiska. Ich
obecnos¢ swiadczy o zdrowym,
dobrze funkcjonujacym ekosys-
temie. Porownujgc wyniki
do tych sprzed trzech dekad
wynika, Ze jestich wiecejitonas
bardzo cieszy - méwi Dariusz
Kozik.©®
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Zmiany na lepsze: 1o
beda drogi przez pieklo”

Ciag dalszy ze str.1

Bez przesiadek sie nie obej-
dzie, zeby dotrzec do celu, czas
dojazdu wydtuzy sie znacznie -
wyliczyli sobie wezeSniej miesz-
kancy osiedla, wiec gdzie tu
zmianana lepsze?

- Chcemy docierac z punktu
A do punktu B jak najszybciej
sie da, awy nam oferujecie wy-
cieczki dookota miasta - nie wy-
trzymata jedna z pan. - Nie
mamy na to czasu, ani dzieci,
ani nauczyciele.

- Mieszkam na Wetlinskiej
imusze dostac sie z dzieckiem
na Dabrowskiego, zeby potem
dojechac do szkoty na Siemien-
skiego, zeby zdazy¢ na 7
do pracy - opisywata swoje po-
droze inna. - A wedtug nowego
systemu bede musiat z dziec-
kiem wyjezdzac o 5rano.

- Tobedzie wykluczenie ko-
munikacyjne dla uczniéw - za-
powiadata Edyta Niemiec, dy-
rektor ZST przy ul. Matuszaka,
w ktorej odbywato sie spotka-
nia. - Uczniowie nie przyjdg mi
do szkoty, do ktorej trudno be-
dzie sie dostac.

Zwrocitauwage nainny jesz-
cze problem: czes¢ z okoto 1000
uczniow jej szkoty ma orze-
czong niepelmosprawnosé. Do-
tychczas docierali komunikacjg
miejska na zajecia wedtug wy-
pracowanego schematu zacho-
wan, zmiana systemu komuni-
kacjitodlanichiichrodzicow
prawdziwy problem. Jedna zjej
podwtadnych zapytata przed-
stawicieli ZTM wprost: spore
grono uczniow dojezdza z s3-
siednich miejscowosci, wysia-
daja na dworcu PKS, wjaki spo-
sob beda mogli dostac sie
do szkoty na godz. 7 lub 8, bo
o tej porze rozpoczynamy zaje-
cia?

- M6j syn jezdzi ,,siedem-
nastka” od Urzedu Celnego
przy Przemystowej do szkoty
przy ulicy Wyspianskiego. W tej
chwili zajmuje mu to 5 -7 minut
- mowila jedna z matek. - We-
dtug nowego systemu czekac
g0 bedzie przesiadka,
przy czym musi przejsc¢ jeden
przystanek do kolejnego auto-
busu. Operacja zajmie mu co
najmniej pot godziny.

Okazatosie, Ze problem z do-
tarciem do ZST beda mieli nie
tylko uczniowie z najblizszej
okolicy. Na spotkaniu pojawili
sie tez mieszkancy os. Bara-
nowka, ktorzy zapewniali, ze
wielu z tutejszych mtodych lu-

dzitouczniowie tej szkoty iwe-
dtug nowego systemu czekac
ich beda codzienne dtugie po-
droze, znacznie dluzsze niz
obecne.

Emocje zaczety braé

gore

Najbardziej dramatycznie
zabrzmiaty gorzkie refleksje
mezczyzny na wozku inwalidz-
kim, ktory dzi$ dojezdza na za-
jeciarehabilitacyjne z os. Zawi-
szy Czarnego na ul. Kopisto.
Jednym polaczeniem. Od 1lipca
bedzie moégl dojezdzac ,na
raty” - z przesiadka. - Teraz
mam ,43” praktycznie spod
bloku, po zmianach nie bede
miat nic - wyrazit obawy.

Jego znajomy potwierdzit,
ze na osiedlu tak funkcjonuja-
cych niepelnosprawnych jest
wiecejibeda w podobnej sytu-
acji.

Po tak osobistych zwierze-
niach emocje zaczety brac gore.
Czes¢ z uczestnikdw nie wy-
trzymata. Nim mineto 30 minut
z dwu i potgodzinnego spotka-
nia, zaczeli opuszczac sale. - Nie
ma o czym gadac, wszystkojuz
»zaklepane”, nic nie zmienimy
-uzasadniali niektorzy.

Zjednoczeni

w sprzeciwie

Organizatorem spotkania
bytarada osiedla, kt6ra od mie-
siecy zabiegata w imieniu
mieszkancow o pozostawienie
dotychczasowego systemu, co
potwierdza korespondencja
z wladzami miasta i ZTM. -
Kiedy okazatosie, ze przybywa
u nas blokéw, ze coraz wiecej
mieszkancow korzysta z MPK
icoraz wiecejludzi zinnych cze-
Sci miasta dojezdza do instytucji
nanaszym osiedlu, kiedy kur-
sow bylo coraz wiecej, pojawit
siesie ciefi szansy, ze bedziemy
z.czasem lepiej skomunikowani
- zwierza sie Magdalena Szcze-
panska, przewodniczaca rady
osiedla. - A teraz zastanawiamy
sie, jaki jest sens i logika propo-
nowanych zmian. Zgtaszane
przeznassugestieizastrzezenia
nie zostaly uwzglednione. Czy
tobyt czas stracony? Raczej nie,
mieszkancy powiedzieli to,
czego nie mieli okazje wczesniej
powiedziec.

Wielu z rozgoryczeniem
ipemi emocji, opuszczajacsale,
byto przekonanych, Ze tojuz nie
propozycja, Ze tonakaziuczest-
nictwo w zgromadzeniu nie
matosensu. ©®

RZESZOW

Wszystkie drogi prowadza do Rzeszowa

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza juto,

0 godz. 17, na spotkanie z Jakubem Pawtowskim - historykiem,
regionalistg, przewodnikiem, zatytutowane ,, Wszystkie drogi
prowadzg do Rzeszowa. Trakty, drogi i goscince miasta”. Jak,
skad i gdzie przebiegaty gtéwne trakty komunikacyjne? Jaka
byta ich funkcja? Czy dzi$ widzimy ich slady we wspdtczesnym
Rzeszowie? To tylko czes¢ z postawionych pytan w prelekgji.

FOT. KWP W RZESZOWIE

POWIAT PRZEWORSKI
Pedzit 131 km/h

Kierujacy BMW, 29-latek
przekroczyt predkosc w tere-
nie zabudowanym az o 81
km/h. Oprocz utraty prawa
jazdy, zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 2500 zt i 15
punktami karnymi.

Prace przy budowie lacznika
zostaly Wstrzymane do plt!tkll

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Kolejny raz, wbrew woli
mieszkarncéw osiedli Mito-
cin iBaranéwkaw Rzeszo-
e, miasto postanowilo
wczoraj polaczyc ulice Tech-
nologiczna i Milocinska.

Protestujacy obawiajg sie, ze
facznik ze strefg ekonomiczng
Rzeszow - Dworzysko sprowa-
dzi na ich osiedlowe drogi
ogromy ruch samochodowy,
powodujac korki i stwarzajac
niebezpieczenistwo dla pie-
szych. Wedtug wiadz miasta
z1acznika ma korzystacjedynie
autobus linii 19, a rozwigzanie
jest tymczasowe.

Rano wrdcit ciezki

sprzet

Wczoraj rano na miejsce,
gdzie ptytamibetonowymima
by¢ wylozony 10-metrowy
przejazd, powrocit sprzet
ciezki, zabrany po poniedziat-
kowym protescie i blokadzie
robot. Natychmiast zareago-
wali mieszkancy, ktérzy zjawili
sie namiejscu.

Wicedyrektor Miejskiego
Zarzadu Drog w Rzeszowie usi-
towal thumaczy¢ zebranym, ze
ma zlecenie na utwardzenie
drogi i zezwolenia na prowa-
dzenie robo6t nie potrzebuje.
Mieszkancy nie dopuscili jed-
nak do kontynuowania prac,
wyjasniajac, ze oficjalne prote-
sty w tej sprawie zostaty skiero-
wane do ratusza. Robotnicy po-
nownie zabrali sprzet.

- ZobaczylisSmy, ze od rana
robotnicy znowu zjezdzaja do
pracy. Natychmiast udaliSmy
sie na miejsce i poinformowali-
smy, ze zlozyliSmy protesty
do prezydenta i ze dzisiaj uda-
jemy sie na sesje w tej sprawie -
mowit we wtorkowy poranek
pan Krzysztof, mieszkaniec
osiedla Mitocin. - Mamy za-
pewnienie, ze prace dzi$ nie
beda kontynuowane, ale trzy-
mamy reke na pulsie. Miasto
twierdzi, ze z facznika bedzie
korzystat tylko autobus, bo zo-
stanie ustawiony znak o zaka-
zie przejazdu. Tojest fikcja, po-
niewaz jesli ktos bedzie miat
mozliwo$¢ znacznego skroce-
nia sobie drogi, to znakiem nie
bedzie sie przejmowat i przez
nasze osiedlabeda do centrum

dojezdzaé¢ pracownicy strefy
oraz osiedla Przybyszowka, ato
dodatkowe kilka tysiecy aut.
Pan Krzysztof dodat, ze juz
teraz jest duzy ktopot z dojaz-
dem do centrum z Mitocina
i Baranéwki, bo czesto zamy-
kane sg rogatki na przejazdach
kolejowych, wiec dodatkowe
tysiace aut spowoduje olbrzy-
mie Kkorki i ruch tranzytowy
na ul. Mitocinskiej, Obroficow
Poczty Gdanskiej i Osmeckiego.
Pytany o sprawe Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
Rzeszowa informowat nas w po-
niedziatek, gdy mieszkancy
po raz pierwszy zablokowali
prace, ze na prosbe jednej z firm
- uruchamiajgcych zaktad
w strefie - ztgcznika beda korzy-
sta¢ od 1 kwietnia autobusy linii
19, dowozacy gléwnie pracow-
nikéw wspomnianego zaktadu
do pracy. Taki stan ma potrwac
do czasu wybudowania tacznika
pomiedzy ulica Warszawska
aKrakowska, czyli okoto 31at.

Protestujacy na sesji

Tak jak zapowiedzieli prote-
stujacy, przyszli na wczorajsza
sesje rady miasta. Przewodni-
czacy rad osiedli Baranéwka
i Mitocin wyrazili negatywne
stanowisko dotyczace budowy
tacznika, wreczyli tez radnym
wlasny projekt uchwaty, jak
rozwiazac problem.

Z kolei przewodniczacy
Rady Osiedla Przybyszowka
dowodzit, Ze taki tgcznik jest

Maszyn, ktore przylechaly na plac budowy tacznika,

musiaty odjechaé¢

potrzebny. - Mieszkancy Przy-
byszowki na potaczenie ulicy
Technologicznej z Mitocinska
czekaja od dawna. Nasza rada
w pelni popiera jego budowe.
CzyniliSmy przez lata starania,
aby do tego doszto. Waznym
aspektem jest bezpieczenstwo.
Sam jestem strazakiem, wiec
zdaje sobie sprawe, jak wazny
jest czas dojazdu do miejsca
zdarzenia, a wybudowanie
tego tacznika znacznie skroci-
toby dojazd stuzb - méwit
Aleksander Bartosik, przewod-
niczacy Rady Osiedla Przy-
byszowka.

Prezydent Konrad Fijotek
nie mogt odnies¢ sie do sprawy
podczas sesji, poniewaz wice-
przewodniczacy Jacek Strojny
oglosil przerwe.

W jej trakcie prezydent wraz
z przewodniczacymi rad osie-
dli Baranéwka i Mitocin ustali,

ze spotkajg sie z przedstawicie-
lem firmy w strefie ekonomicz-
nej, aby przestawi¢ mu swoje
propozycje. - Zamiast budowac
facznik, proponujemy, aby au-
tobus wahadlowo jezdzit
po strefie i rozwozit pracowni-
kow. Mogliby dojezdzac do pe-
tli na Mitocinie, podejs¢ pie-
szo1iprzesiasc sie do takiego au-
tobusu. Druga propozycja to
kolej aglomeracyjna. Pozostaje
tez planowany kurs autobusu
linii 19, ale jako program pilota-
zowy trwajacy dwa miesiac.
W tym czasie tacznik stale pa-
trolowataby Straz Miejska
i kazdy, kto oprocz autobusu
nim przejedzie, bedzie karany
mandatem. Na razie czekamy
na spotkanie z przedstawicie-
lem firmy - méwi Artur Roz-
mus, przewodniczacy Rady
Osiedla Mitocin.

©®
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JLowcey glow” zatrzymali
dilera-recydywiste. Spedzi
w wiezieniu ponad 3 lata

opr. Luks
|.solski@nowiny24.pl

Mezczyzna, zaktorym sad
wydatlist goficzy, ma do od-
byciakare 3lati4 miesiecy
pozbawienia wolnosci
zahandel znacznymiilosScia-
mi narkotykow w warun-
kachrecydywy.

Sprawa dotyczyta dziatalnosci
34-latka, ktorg prowadzit w Prze-
mySlu od pazdziernika 2023
domarca 2024 r. Z ustalen $led-
czych wynika, Ze dziatat z gory
powzietym zamiarem osiggnie-
ciakorzysci majgtkowej. Wspol-
nie z innymi osobami wprowa-
dzit do obrotu oraz posiadat
znaczneilosci substancji psycho-
tropowych i sSrodkéw odurzaja-
cych. W jego ,,asortymencie”
znajdowat sie niemal peten prze-

w zaktadzie karnym

Najblizsze 3 lata i 4 miesigce 34-latek spedzi

kr6j zakazanych substancji.
Zuwaginafakt, ze bytjuz wcze-
Sniej skazany za podobne prze-
stepstwa, Sad Rejonowy w Prze-
myslu wymierzyt mu surowa
kare pozbawienia wolnosci.

0Od pazdziernika 2025r1. 34-la-
tekukrywat sie przed wymiarem
sprawiedliwosci, czesto zmienia-
jacmiejsce pobytu. Wubiegtym
miesigcu sprawe przejeli funk-
cjonariusze z rzeszowskiej ko-
mendy wojewddzkiej - specjali-
Sci od $cigania najniebezpiecz-
niejszych przestepcéw. Wytypo-
wali lokal w Przemyslu, w kto6-
rym mogt przebywac poszuki-
wany. Ich przypuszczenia oka-
zaly sie trafne.

- Mezczyzna byt catkowicie
zaskoczony widokiem policjan-
tow. Nie spodziewat sie zatrzy-
mania w tym miejscu - relacjo-
nuja funkcjonariusze.

FOT. KWP W RZESZOWIE
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Lekarka ze szpitala MSWiA
w Rzeszowie 7 zarzutami

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Sledczy zarzucajajejbledy
diagnostyczne, ktore narazi-
ly 29-letniego pacjenta
nabezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zyciaido-
prowadzily dojego zgonu.

Prokuratura Regionalna w Rze-
szowie przedstawita zarzuty le-
karce Justynie Z. ze szpitala
MSWiA. Jak poinformowata
rzeczniczka Prokuratury Regio-
nalnej w Rzeszowie prokurator
Dorota Sokotowska-Mach, za-
rzut dotyczy zdarzen z 29
kwietnia 2024 roku. Wedlug
ustalen §ledztwa, personel me-
dyczny szpitala MSWiA w Rze-
szowie mial niewtasciwie zdia-
gnozowacileczy¢ pacjenta.

Decyzja o postawieniu za-
rzutéw zapadta po zgromadze-
niu obszernego materiatu do-
wodowego. Prokuratura prze-
stuchata swiadkow, w tym le-
karzy i ratownikéw medycz-
nych, oraz przeanalizowata za-
bezpieczong dokumentacje
medyczna. Kluczowe okazaty
sie ekspertyzy przygotowane
przez Instytut Badan i Eksper-
tyz Sadowych w Krakowie.

- Opinie specjalistyczne
w tym zakresie zostaty opraco-
wane przez biegtych z zakresu
kardiologii, medycyny ratun-
kowej, chorob wewnetrznych,
atakze z zakresu kardiochirur-
gii - przekazata w komunika-
cie prokurator Sokotowska-
Mach.

medycznej

Na podstawie tych opinii
prokurator 4 Wydziatu Organi-
zacyjno-Sadowego zarzucit Ju-
stynie Z. postepowanie nie-
zgodne z zasadami wiedzy
ipraktyki medycznej.

- Zarzuty dotyczg narazenia
29-letniego pacjenta tamtej-
szego szpitala nabezposSrednie
niebezpieczefistwo utraty Zy-
cia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu poprzez postepo-
wanie niezgodne z zasadami
wiedzy i praktyki medycznej
w  zakresie nieprawidtowo
przeprowadzonych badan dia-
gnostycznych, co w konse-
kwencji doprowadzito

Prokurator zarzucit Justynie Z. postepowanie niezgodne z zasadami wiedzy i praktyki

do zgonu pacjenta - czytamy
w komunikacie prokuratury.
W toku Sledztwa badano
réowniez podejrzenie poSwiad-
czenia nieprawdy w dokumen-
tacji medycznej pacjenta. Pro-
kuratura sprawdzata, czy
po Smierci mezczyzny doszto
do nieuprawnionych zmian

|
Prokuratura przestu-
chata swiadkow, wtym
lekarzy i ratownikow
medycznych, oraz
przeanalizowata doku-
mentacje medyczna.

w zapisach dotyczacych prze-
biegu leczenia. Ten watek zo-
stat jednak zamkniety. -Nie
stwierdzono nieuprawnionej
ingerencji w treS¢ dokumenta-
cji medycznej pacjenta wytwo-
rzonej w szpitalu MSWiA
w Rzeszowie, co pozwolito
nawydanie 16 lutego 2026 roku
postanowienia o umorzeniu
Sledztwa w czeSci dotyczacej
tego watku - wyjasnita rzecz-
niczka.

JustynieZ. grozikarado5lat
pozbawienia wolnosci. Proku-
ratura zaznacza, Ze postepowa-
nie w niniejszej sprawie pozo-
staje w toku. (AL/PAP)
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Pogrzebowych i Cmentarnyc

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Mielec rozpoczyna budowe mieszkan
w ramach Spolecznej Inicjatywy Mieszkaniowej

opr.Koch
k.oronowicz@nowiny24.pl

Mieszkai bedzie ponad 250.
Wkrétce maruszy¢ nabor
wnioskow o ich wynajem.

Podczas niedawnej, nadzwy-
czajnej sesji Rady Miejskiej
w Mielcu radni jednogtos$nie
przyjeli uchwate dotyczaca za-
sad naboru wnioskéw o za-
warcie uméw najmu lokali
mieszkalnych realizowanych
przez Spoteczng Inicjatywe
Mieszkaniowg Potudnie Sp.
Z 0.0. W gltosowaniu nikt nie
byt przeciw, nikt nie wstrzy-
mat sie od gtosu. - To histo-
ryczny moment dla naszego
miasta. W ramach inwestycji
powstanie szeS¢ budynkow
mieszkalnych wielorodzin-
nych z tacznie 256 mieszka-
niami. Dzieki tej inwestycji
zwiekszamy dostepnosé

- -~
n.‘
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Inwestycja powstanie u zbiegu ul. Powstancow

Warszawy i Witosa

mieszkan i tworzymy warunki
do dalszego rozwoju Mielca -
podkreslat Radostaw Swoét,
prezydent Mielca.
Mieszkania beda przezna-
czone na wynajem, gtéwnie dla

0s6b i rodzin, ktore nie majg
wiasnego lokum i mozliwoSci
zakupu mieszkania na rynku
komercyjnym. W kolejnych la-
tach bedzie mozliwy takze wy-
kup lokali na wtasnos¢.

FOT.UM MIELEC

Spoteczna Inicjatywa Miesz-
kaniowa to program budownic-
twa spotecznego, ktory ma
zwiekszy¢ dostepnos¢ miesz-
kan na wynajem, z r6znymi for-
mami dojscia do wiasnosci.
Spotki SIM powstajg we wspot-
pracy samorzadow i Skarbu
Panstwa poprzez Krajowy Za-
sOb Nieruchomosci, aich celem
jest wspieranie osob o Srednich
dochodach, ktore nie kwalifi-
kuja sie do mieszkan komunal-
nych i nie majg zdolnosci kre-
dytowej pozwalajacej na zakup
lokalu komercyjnego.

Inwestycja powstanie
u zbiegu ul. Powstancow War-
szawy i Witosa. Jak zaznacza
prezydent, przygotowania
trwaty od lat, a projekt otrzy-
mal wsparcie z Funduszu Do-
ptat. - Bardzo sie ciesze, bobyta
to jedna z tych spraw, na ktore
od poczatku potozyliSmy na-
cisk - dodat prezydent.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Nowa trybuna na stadionie w Krosnie juz
gotowa. Powstala za prawie 29 min zlotych

Ewa Gorczyca
e..gorczyca@nowiny24.pl

Prawie 29 min zt kosztowat
nowy obiekt na stadionie
przy ul. Legionow. Piecio-
kondygnacyjny budynek za-
pleczaz trybuna dla kibicow
zuzlaipilki noznej powstat
w16 miesiecy.

Budowa, ktoéra rozpoczeta sie
w listopadzie 2024 roku, wia-
Snie zostata zakonczona. Wta-
dze Krosna wczoraj oficjalnie
zaprezentowaty dziennika-
rzom gotowy kompleks. Jak
podkreslit prezydent Piotr
Przytocki - nowy obiekt catko-
wicie zmienia wizerunek sta-
dionu z torem zuzlowym
przy ulicy Legionow.

Obiekt na miare ambicji

Stadion, ktory funkcjonuje
w Krosnie od 70 lat, doczekat
sie gruntownej modernizacji.
W ciggu kilku ostatnich lat mia-
sto wydato miliony ztotych
najego przebudowe. Impulsem
do inwestowania byt awans
zuzlowcow. I cho¢ Wilki Krosno

Za niespetna pot roku zmodernizowany stadion przy ul. Legiondw stanie sie miejscem

wielkiego wydarzenia - odbedzie sie tu inauguracja Balonowych Mistrzostw Swiata

nie utrzymaty sie w najwyzszej
Klasie to - jak zaznaczyt prezy-
dent Przytocki -- majg ambicje
by¢ klubem ekstraligowym.
Klub - co przypomniaty wia-
dze miasta - sfinansowat przy-
gotowanie projektu nowej try-
buny. Koszt to 425 tysiecy zto-

tych. Koszty budowy poniosto
miasto, ale pozyskato na ten cel
prawie 18 milion6w zt dofinan-
sowania z Polskiego Eadu. Zbu-
dzetu kroSnieniski samorzad
dotozyt 11 milionow zt.

- Powstal obiekt bardzo
funkcjonalny, na miare wspot-

|
Nowy kompleks zastg-
pit starg trybune i bu-
dynek administracyjny,
ktore zostaty roze-
brane, podobnie jak to-
alety i ogrodzenie

FOT. EWA GORCZYCA

czesnych potrzeb kibicow i klu-
bow sportowych, spetniajacy
Wymogi zwigzane z organizo-
waniem wydarzen sportowych
- moéwi Piotr Przytocki.

Loza dla VIP-6w

Kluczowym elementem in-
westycji byta budowa piecio-
kondygnacyjnego budynku
z zadaszong trybung. Zamon-
towano nowe ogrodzenie
i brame stadionu. Zmieniono
nagto$nienie i zmodernizo-
wano trybune na przeciwleglej
prostej, wymieniajac krzesetka
nanowe.

- Powstat obiekt bardzo
spektakularny jak na Krosno.
Zwracauwage iwzbudza za-
zdro$¢ szczegoblnie w sasied-
nich miejscowoSciach - mowi
prezydent Przytocki.

Uzytkownikiem budynku
bedzie MOSIR oraz kluby: pitki
noznej, zuzlowy iszachowy.

- Pietro pierwsze jest dedy-
kowane przede wszystkim
pitce noznej. Sa tam szatnie,
cze$¢ administracyjna, biura,
pomieszczenia dla sedziow, dla
kontroli antydopingowej, dla

obserwatorow, pokoj trenerski
- wylicza Marcin Kociuba, dy-
rektor MOSIR.

Wyzsze kondygnacje sa
przeznaczone gtéwnie do dys-
pozycji klubu zuzlowego.
Na drugim pietrze znalazta sie
strefa dla VIP-6w i sponsorow.
Bedzie nig - na mocy umowy
z MOSIR - dysponowat Klub
Wilki Krosno. To trzy prze-
szklone skyboxy o pow. 140
mkw. oraz zewnetrzna loza
zwygodnymi fotelami - jest ich
114.

Na ostatnim pietrze znajda
sg pomieszczania dla sedziow,
komentatorow, mediéw oraz
ochrony i policji. Swoja salke
bedzie miat tez klub szachowy
Urania. Jest tez duzy taras z wi-
dokiem na starowke.

Wiceprezydent Grzegorz
Rachwat zapowiada, Ze za pot
roku stadion przy ul. Legionow
bedzie miejscem wielkiego wy-
darzenia i bedzie to swego ro-
dzaju Swiatowa premiera no-
wej trybuny. - 18 wrzeSnia
na tym obiekcie odbedzie inau-
guracja _Balonowych Mi-
strzostw Swiata - méwi. ©®
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Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie réznisie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawi¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosé.
Szkoty i przedszkola bioragce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinarow dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektow, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspdtpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujaca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspot-
praca, empatia, krytyczne
myslenie — tych, ktére sa fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci biorgc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzac ja w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznajg takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
probleméw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcig-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMilsja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosic¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobié
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkot i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktdre juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.



6

® WYDARZENIA

Nowiny
Sroda, 25.03.2026

Bez obejrzenia filmu ,,Pojedynek” trudno
zrozumiec¢ wspolczesna historie¢ Polski

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

27tys. widzow przyciagnela
w weekend otwarcia do kin
premiera filmu,.Pojedyn

- thrillera wojennego o Katy-
niu wrez. Eukasza Palkow-
skiego - podaje Boxoffice.pl.

W kolejnym weekendzie (6-8
marca) film ten nie poprawit
swoich wynikéw. Z wynikiem
16 tys. widzow uplasowat sie
na ostatnim miejscu rankingu.

Lepsze wyniki osiagnety:
disneyowska bajka ,,Hopnieci”
(115 tysiecy widzow); polski
film mlodziezowy ,Za duzy
nabajki 3” (97tys.); amerykan-
ski ,,Krzyk 7” (37 tys.); amery-
kanska wersja ,,Wichrowych
wzg6rz” (37 tys.); polski film
dla mtodziezy ,,Piep..zy¢ Mic-
kiewicza 3” (34 tys.); polsko -
brytyjski film Jana Komasy
,,Dobry chtopiec” (24 tys.); no-
minowany do Oscaréw euro-
pejski film psychologiczny
»Warto$c sentymentalna” (22
tys.); nowa amerykanska wer-
sja Frankensteina ,Panna
mtoda!” (prawie 18 tys.); fran-

Film ,Pojedynek” jest ciekawa propozycja kina historycznego dla mtodych widzéw.
W roli gtéwnej wystepuje Jakub Gierszat

cuski religijny film ,,Najswiet-
sze serce” (17 tys.).

Czy szkoly uratuja

~Pojedynek”?

Po kolejnym weekendzie 13-
15 marca ,,Pojedynek” juz nie
wszedt do box office. Tymcza-
sem budzet ,,Pojedynku” sie-

gnat 30 mln z1, co jest bardzo
duzo jak na polskie warunki.
Film otrzymat dofinansowanie
z budzetu samorzadu woje-
wodztwa  podkarpackiego
W 2024 roku 650 tys. zt, i byt
krecony m.in. na Podkarpaciu,
doktadnie w cerkwi w Starych
Oleszycach.

Kiniarze mo6wia, ze ogladal-
nos¢ ,,Pojedynku” mogg popra-
wic tylko szkoty. W kinie Cen-
trum w Przemyslu film Palkow-
skiego bedzie grany od 29
marca. W przedsprzedazy
jedno liceum wykupito dwa se-
anse. W kinie Zorza w Rzeszo-
wie odbyla sie prapremiera

FOT. FOT. MATERIALY PRASOWE

»Pojedynku” z udziatem jego
tworcow. Wieksza popularno-
Scig szkot ciesza sie w tym kinie
jednak filmy ,,Norymberga”
i,Za duzy na bajki 3”. Na ten
drugi film zbioréwki sg wyku-
pywane prawie codziennie.

O wyjsciu do kina
decydujg nauczyciele
Podkarpacka Komisja Fil-
mowa, z ktorej programu ,,Po-
jedynek” zostat dofinanso-
wany, probowata naméwic ku-
ratorium oSwiaty w Rzeszowie,
by rekomendowato szkotom
wyijscia na film. Bezskutecznie.
Rzecznik prasowy kurato-
rium Katarzyna Kwiatanow-
ska-Rodkiewicz powiedziata
»2Nowinom”, ze nie lezy to
w  kompetencji kuratora.
O tym, na jakie filmy chodzi
miodziez, decyduja nauczy-
cieleidyrektorzy szkot.
Kuratorium zamieScito je-
dynie na swoim profilu FBlink
do konkursu ,,Gtosu Nauczy-
cielskiego” na stworzenie pla-
katu w wersji elektronicznej
nawigzujacego do ,,Poje-
dynku”. Konkurs adresowany
jest do uczniéw klas 6smych

oraz szkot ponadpodstawo-
wych.

~Pojedynku” nie

rekomenduje tez MEN

- Nie jest wlasciwoscig MEN
ikuratoriow oSwiaty, by reko-
mendowac¢ czy zniechecac
do obejrzenia konkretnego
filmu. Decyzja owyjsciu dokina
na konkretny film lezy w auto-
nomii nauczyciela posiadaja-
cego wolnoS¢ swobodnego sto-
sowania metod nauczaniaiwy-
chowania, ktére uwaza za naj-
wiasciwsze (art. 12 ust. 2 Karty
Nauczyciela) - poinformowata
nas Ewelina Gorczyca, rzecznik
prasowy MEN.

Nie przeceniajac wartosci ar-
tystycznej ,,Pojedynku”, trzeba
jednak napisag, ze jest ciekawa
propozycja kina historycznego
dla mtodych widzow. Pokazuje
on w atrakcyjny sposob uwie-
zienie polskich oficerow przez
Sowietow w1939 roku w Koziel-
sku, probe naklonienia ich
przez NKWD do zdrady oraz
zbiorowg egzekucje w Katyniu.
Bez wiedzy o tamtych wydarze-
niach trudno zrozumie¢ wspot-
czesna historie Polski. ©®

REKLAMA
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Kary za brak kasku u dziecka. Zaplaca rodzice

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Nadchodz3 cieplejsze miesia-
ceirozpoczynasie sezon
nahulajnogi. Oby przyniést
mniej wypadkow niz w po-
przednichlatach. Majawtym
pomoc surowe przepisy.

Zyskuja coraz wieksza popular-
nosc jako szybki i wygodny Sro-
dek transportu w miastach. Co-
raz wiecej osob korzysta z nich
zarownorekreacyjnie, jakiw co-
dziennych dojazdach do pracy
czy szkoty. Rosnaca liczba uzyt-
kownikow sprawia jednak, ze
kwestie bezpieczefistwa oraz
obowiazujgcych przepisow staja
sie szczegdhieistotne.

Jakie mandaty

dlarodzicow?

3czerwcawejdzie w zycieno-
welizacja ustawy Prawo o ruchu
drogowym, przygotowana przez
Ministerstwo Infrastruktury.
Od tego dnia dzieci i mtodziez
do 16 roku zycia, obowigzkowo
beda musialy mie¢ na gtowie za-
tozony kask ochronny, gdy jada
nazwyklym rowerze, elektrycz-
nym, hulajnodze elektrycznej
czy urzadzeniu transportu osobi-
stego (UTO: elektryczne, kom-
paktowe pojazdy bez siedzenia

sl el .
5 4 8

e

Jest coraz wiecej wypadkéw na hulajnogach, aich

iy

czestymi ofiarami sg dzieci

i nastolatkowie, a przyczynami brawura, brak kasku i jazda we dwoje

i pedaléw, takie jak deskorolki
elektryczne, hoverboardy, mono-
cykleisegwaye).

Dodajmy, Ze nowe przepisy
utrzymaja rowniez obowigzek
zakladania kasku dzieciom do7
roku zycia przewozonych
w przyczepce lub na siodetku.
Nienatozg za$ obowigzku zakta-
dania kaskunadorostychjezdza-
cychnahulajnodze elektryczne;.
Czyli, nadal to bedzie kwestia
bezpieczefistwa i zdrowego roz-
sadku, a nie nakazu.

Pytanie: jak bedzie egzekwo-

wane prawo od osoby matolet-

niej? Nie trudno przewidzie¢, ze
odpowiedzialnos¢ spadnienaro-
dzicow i opiekunéw. To oni po-
niosg kare za ewentualne nie-
przestrzeganie przepisow.

W praktyce bedzie to wygla-
dac tak, ze policjant zatrzyma
dziecko do czasu przyjazdu ro-
dzicow i natozy nanich mandat
kamydo100zt.

Wazne! To nie moze by¢
byle jaki kask, a spelniajacy wy-
magania techniczne i bezpie-
czenstwa. - Niestety, na rynku
pojawiaja sie kaski, ktore nie
spetniaja tych wymogdw. KAS

sprawdza jako$¢ibezpieczen-
stwo tych produktéw, szczegol-
nie importowanych z zagra-
nicy. Ma to na celu zapobiec
sprzedazy towarow, ktore stwa-
1zajg zagrozenie lub s3 nie-
zgodne z przepisami - infor-

|
To nie zalecenie ani
dobra praktyka. To nie
kwestia zdrowego roz-
sadku, a konkretny
nakaz dla dziecii mto-
dziezy do 16 roku zycia

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

muja stuzby prasowe Izby Ad-
ministracji Skarbowejipodkre-
Slaja: - W zycie wchodzi obo-
wigzek uzywania kaskéw
ochronnych przez osoby nie-
peloletnieitoniejest ,,zalece-
nie” ani ,,dobra praktyka”. To
konkretny nakaz.

KAS radzi rodzicom

w sprawie kaskow

KAS przygotowata kilka po-
rad dlarodzicow kupujacych ka-
ski dla swoich dzieci.

Powinni sprawdzi¢ produkt,
czyjeston:
@ prawidtowo oznakowany
znakiem CE w sposob wi-
doczny, czytelnyitrwaty - to
deklaracja producenta, ze wy-
r6b spelnia odpowiednie wy-
magania unijne;
® oznaczony danymi produ-
centa/importera (nazwa, ad-
res);
® oznaczony modelem, nu-
merem normy, tj. EN 1078;
@ ma instrukcje obstugi (w je-
zyku polskim), ktéra pomoze
prawidtowo i bezpiecznie
zniego korzystac;
@® oznaczono wagga kasku
(Srednia masa w gramach);
@®ma przeznaczenie, jedno lub
wiecej z nastepujacych: kask
dlarowerzystow, deskorolka-
rzy lub uzytkownikéw wrotek;

@ wielkos¢ lub zakres wielkosci
kasku, obwod (w centyme-
trach) glowy, na ktérg kask ma
pasowac;
@ rokikwartat produkcji;
@ i manastepujacy tekst:
,»Ostrzezenie! Kask nie powi-
nien by¢ uzywany przez dzieci
podczas wspinaczki lub innych
dziatan, przy ktorych istnieje
ryzyko uduszenia/powiesze-
nia, gdy dziecko zatrzasnie sie
wkasku”.

Warto tez, by rodzice upew-
nilisie, ze kask:
@ nie ma uszkodzen mecha-
nicznych (powinien by¢ zapro-
jektowany w taki sposob, aby
jego czesci (daszek, nity,
otwory wentylacyjne, urzadze-
nia spinajace itp.) nie mogty
zrani¢ uzytkownika podczas
normalnego uzytkowania);
@ ma materiat wysciotkowy
zapewniajacy wygodne i kom-
fortowe uzytkowanie;
@ ma dopasowany rozmiar;
@ przylega do glowy (uktad
mocujacy - zesp6t elementow,
zapomoca ktorego kask jest
utrzymywany we wlasciwym
potozeniu na gtowie, tacznie ze
wszystkimi urzadzeniami
doregulacji uktadu);
@ ma zapiecie utrzymujace go
stabilnie na gtowie (pasek pod-
brédkowy). ©®

REKLAMA

SZYNKA W ROZMARYNIE

- mistrzowskie potaczenie smaku i tradycji

Szynka w rozmarynie to produkt zgtoszony do konkur-
su Nasze Dobre Podkarpackie. Powstaje z wyselekcjo-
nowanej szynki wieprzowej, dtugo peklowanej w aro-
matycznym kompocie rozmarynowym, a nastepnie
pieczonej do uzyskania chrupiacej, miodowej skorki

oraz wyrazistego, ziotowego smaku.

Szynka w rozmarynie to wyjatkowa specjalnos¢ fir-
my P.P.H.U. ANMAR Piekarnia Drzewna - produkt
taczacy tradycyjne receptury, kunszt rzemiesini-
czy oraz wyrazisty, naturalny smak. Od lat cieszy
sie uznaniem wsrod klientow i zdobyta liczne
nagrody oraz wyrdznienia za jakos$¢. Wyrabia-
na jest z wysokiej jakosci szynki wieprzowej
bez kosci, ze skdrka o apetycznym, miodowym
zabarwieniu. Mieso poddawane jest dtugiemu
peklowaniu - od 14 do 21 dni - w aromatycz-
nym kompocie rozmarynowym, ktéry nadaje
mu charakterystyczny, ziotowy posmak. Na-
stepnie szynka jest starannie pieczona do uzy-
skania chrupiacej skorki, inkrustowanej miodem,
co podkresla jej wyjatkowy wyglad i smak.

Na przekroju produkt majasnorézowa barwe, z de-
likatng warstwa ttuszczyku pod przypieczong skérka.
Charakteryzuje sie zwarta, niekruszaca sie konsysten-

Cja oraz intensywnym, rozmarynowym aromatem. To

0011471889

wyroéb klasy premium - doskonale sprawdzajacy sie za-
rowno na zimno, jako element regionalnej deski wedlin,
jak i w daniach kuchni domowej. Szynka w rozmarynie
to propozycja dla oséb cenigcych autentycznosc, smak
tradycji i najwyzszg jakos¢ sktadnikow.

P.P.H.U. ANMAR Piekarnia Drzewna to rodzinna firma
z 25-letnim doswiadczeniem, ktéra od poczatku swo-
jej dziatalnosci stawia na naturalnos¢, jakosc i sza-
cunek do kulinarnego dziedzictwa. Specjalizuje sie
w wypieku chlebéw zytnich na naturalnym zakwa-
sie, pieczonych na lisciach kapusty, wedtug daw-
nych, sprawdzonych receptur - bez uzycia po-
lepszaczy i sztucznych dodatkéw. Firma oferuje
rowniez tradycyjne wedliny, przygotowywane
z polskiego miesa, bez konserwantow, wytwa-
rzane w matych partiach i wedzone w trady-
cyjnej wedzarni. Wszystkie produkty ANMAR
powstajg z pasja, w duchu rzemieslniczego po-
dejscia do wytwarzania zywnosci.

Poza produkcja piekarniczo-wedliniarska firma
swiadczy réwniez ustugi gastronomiczne - serwu-

jac dania kuchni polskiej oraz organizujac imprezy oko-
liczno$ciowe. Dzieki sprzedazy internetowej wyroby
ANMAR trafiajg do klientéw w catej Polsce, promujac
smak Podkarpacia i wartosci rodzinnej tradycji kulinarne;j.
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1,3 min zI w puli 10. edycji Podkarpackiego
Regionalnego Funduszu Filmowego

oprac. jer
jleniart@nowiny24.pl

Podkarpacka Komisja Fil-
mowa oglosila jubileuszo-
wy, dziesiaty nabér wnio-
skow do Podkarpackiego
Regionalnego Funduszu Fil-
mowego.

Producenci filmowi moga sie
ubiegac o wsparcie z budzetu
wynoszacego 1,3 min ztotych.
W ciggu dekady istnienia fun-
duszu wsparto 30 produkgji,

w tym trzy tytuly nominowane
do Oscara.

5 min ztotych

przekazano

na 30 filméw

Jak poinformowata Jagoda
Mazepa z Podkarpackiej Komi-
sji Filmowej, tegoroczna edycja
ma szczeg6lny charakter, gdyz
zbiega sie z 10-leciem powota-
nia komisji przez Sejmik Woje-
wodztwa Podkarpackiego. -
W ciggu dotychczasowych
dziewieciu edycji konkursu
wsparto tgczng kwotg ponad 5
mln ztotych produkcje 30 fil-

do Oscara

mow fabularnych, animowa-
nych i dokumentalnych - prze-
kazata Mazepa.

O pieniadze z funduszu
mogg sie ubiega¢ podmioty
prowadzace dziatalnos¢ gospo-
darcza w zakresie produkgiji fil-
mowej. Warunkiem otrzyma-

Dzieki wsparciu PRFF powstat m.in. film , Boze Ciato”

nia wsparcia jest powigzanie
projektu z regionem podkar-
packim. Moze ono wynikaé
z tematyki filmu, udziatu lokal-
nych tworcow i przedsiebior-
cow z branzy audiowizualnej
lub wyboru Podkarpacia jako
miejsca realizacji zdjec.

Jana Komasy nominowany

|
PRFF wsparta finan-
sowo znane filmy:
~Zimna wojna” P. Pawli-
kowskiego, ,,Boze
Ciato” J. Komasy, ,,10”
J. Skolimowskiego

FOT. ANDRZEJ WENCEL/PKF

- Minimum 100 procent
rownowartoSci wktadu kopro-
dukcyjnego netto, finansowa-
nego z Podkarpackiego Regio-
nalnego Funduszu Filmowego,
musi by¢ wydatkowane na te-
renie wojewodztwa podkar-
packiego - wskazujg organiza-
torzy. Celem tych dziatan jest
nie tylko wsparcie kultury, ale
takze promocja turystyczna
igospodarcza regionu.

Filmy nominowane

byty do Oscara

Dotychczasowe sukcesy
funduszu obejmujg wspot-
prace przy gtosnych, miedzy-
narodowych produkcjach.
Dzieki wsparciu PRFF po-
wstaly m.in. ,,Zimna wojna”
Pawta Pawlikowskiego, ,,Boze
Ciato” Jana Komasy oraz ,,10”
Jerzego Skolimowskiego -
wszystkie trzy filmy uzyskaty
nominacje do Oscara.

Na liscie koprodukcji znaj-
duja sie takze takie tytuty jak
,»,Kos” Pawta Maslony, ,,Eter”
Krzysztofa Zanussiego czy naj-
nowszy film historyczny Euka-
sza Palkowskiego ,Pojedy-

nek”, w ktorym wystapili Ja-
kub Gierszati Aidan Gillen.

Obecnie w trakcie realizacji
sa kolejne projekty, w tym ,,Cu-
dzerzeczy” wrezyserii Grzego-
rza Debowskiego, twoércy na-
gradzanego za debiut ,,Tyle co
nic”.

Tylko do 10 kwietnia

Tegoroczny nabér wnio-
skow potrwa do 10 kwietnia
2026 roku do godziny 15. Pie-
niadze na ten cel pochodza
z dotacji zbudzetu Wojewodz-
twa Podkarpackiego. Operato-
rem funduszu jest Podkar-
packa Komisja Filmowa dzia-
fajaca w strukturach Woje-
wodzkiego Domu Kultury
w Rzeszowie.

Z okazji jubileuszu komisja
opublikowata réwniez spe-
cjalny spot prezentujacy do-
tychczasowe osiagniecia fil-
mowe regionu przygotowany
przez pochodzaca z Podkarpa-
ciamontazystke Patrycje Pirog.
Mozna go zobaczy¢ na profilu
Podkarpackie platformie
YouTubie.

(AL/PAP)

REKLAMA

Proponujemy Panstwu
tradycyjne wyroby,

swieze miesa.

0011494224

Polecamy kontakt telefoniczny 17 226 55 57, lub e-mail: biuro@markowska.pl
w celu ustalenia najdogodniejszej dla Paristwa formy dostawy.

~ANCYINE W, )

FOLTA

MARKOWA

1

Wszystkie wyroby
produkowane sg
bez konserwantéw
wedtug starych,

tradycyjnych receptur.

zapraszamy do Markowej
do sklepu przyzaktadowego

zapraszamy na stoisko firmowe
w Rzeszowie Galeria Milenium Hall
na parterze

istnieje mozliwos¢ dostawy kurierem
na terenie catego kraju

Miliony dla samorzadow na drogi i mosty

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Ministerstwo Infrastruktury
do10kwietnia czeka
nawnioski o dofinansowanie
inwestycji drogowych. Prio-
rytet: prace przy obiektach
jest 400 min zt w skali kraju.

Whnioski sktada¢ moga za-
rzadcy drég powiatowych, wo-
jewodzkich oraz krajowych
zwylaczeniem Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad. NowosScig programu jest
to, Ze tym razem dopuszczono
do niego miasta na prawach po-
wiatu, wiec skorzysta¢ moga
Z propozycji rowniez Rzeszow,
Tarnobrzeg, KrosnoiPrzemysl.

- To nowy obszar wsparcia,
przewidujacy finansowanie
utrzymaniaiochrony drégkra-
jowych i wojewodzkich w gra-
nicach miast na prawach po-
wiatu - precyzowata wczo-
raj wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul. - Tu pienigdze
beda przyznawane automa-
tycznie, bez koniecznosci skta-
dania wnioskow. Przyznawane
beda proporcjonalnie
do udziatu drég krajowych lub
wojewodzkich w stosunku
do catkowitej dtugosci drég
wojewodzkich lub krajowych
we wszystkich miastach na pra-
wach powiatu.

W 2025 1. na Podkarpaciu
ztego programu sfinansowano
11 zadan, wszystkie przewidy-
waty przebudowe lub moder-
nizacje mostow, inwestycje po-
chtonetly ponad 24 min zt. Naj-
wiekszym beneficjentem byt
samorzad wojewodztwa, ktory
otrzymat 12 mln zt, powiat mie-
lecki - 2,4 mln zt, ropczycko -
sedziszowski - 1,4 mIn, debicki
- prawie 1,8 mln, rzeszowski -
1,4 mln, strzyzowski - ponad 1,2
ityle samo pow. jasielski.

- Bardzo zachecam samo-
rzadowcow do sktadania wnio-
skow, ktore beda oceniane cen-
tralnie przez Ministerstwo In-
frastruktury - zachecata woje-
woda. - Im wiecej wnioskéw
przygotujemy i jesli skupimy

N II\I'\ b
Teresa Kubas-Hul: Zachecam do sktadania wnioskéw

sie na obszarze obejmujacym
przebudowe mostow, tym
wieksze bedziemy miec szanse
nawieksze pieniagdze.

Whioski musza dotyczy¢ in-
westycji jednorocznych,
w praktyce tych, ktére juz uzy-
skaty pozwolenie na budowe.
Wojewoda nie ukrywata, ze ob-
jete programem inwestycje
maja na celu rowniez podnie-
sienie poziomu bezpieczen-
stwa.

- Z jednej strony mosty,
z drugiej - drogi prowadzace
do centréw logistycznych,
przetadunkowych, podniesie-
nie nosSnosci drég wskazuja, ze
priorytetem jest bezpieczen-
stwo - podkreslita wojewoda
Teresa Kubas-Hul. ©®

FOT. ANDRZEJ PLES
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Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Pleblscytu Edukacymego 2025

W Zamku Krélewskim

w Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrézniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiatg, jak

i warte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatca mtodsze
pokolenia, budujac autorytet
i zaufanie wsroéd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkotl, ktére w minionym
roku szkolnym wyrézniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
oferta dydaktyczna. Doce-
niono takze dyrektorow pla-
cowek osSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zaréwno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Sci tego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzadu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
usSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodnicza-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
noS¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczeta sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. O rela-
cjach wszkole. Gos¢mi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakoSci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowig fun-
dament skutecznej edukaciji,
cho¢ czesto schodza na dalszy
plan wobec programoéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl



Justyna
Olbrycht

Justyna Olbrycht (Przedszkole Siostr Mi-
tosierdzia, Przeworsk) przyznaje, ze
w pracy w przedszkolu jest wiele takich
poruszajacych chwil. - Kilka lat temu pra-
cowatam z dzieckiem, kt6re na poczatku
roku byto bardzo nieSmiate, unikato kon-
taktu z innymi, rzadko sie odzywato. Ma-
tymi krokami, poprzez codzienne roz-
mowy, zabawy i budowanie poczucia
bezpieczenstwa, zaczeto sie otwierac.
Pewnego dnia, podczas jednej z prob
do konkursu tanecznego, samo podeszto
do mnie i zapytato, czy tez moze wzia¢
udziatw tym konkursie. To dziecko, wy-
stepujac przed szerokim audytorium, nie
zdobywajac zadnej nagrody rzeczowej,
tak naprawde zdobyto najwiekszg na-
grode, jaka byto przetamanie swojego
leku - wspomina nasza zwyciezczyni,
mowigc, ze ren moment do dzis przypo-

. Nowiny
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mina Jej, jak ogromny wptyw ma nauczy-
ciel na rozwoj dziecka, nie tylko eduka-
cyjny, ale przede wszystkim emocjo-
nalny. - To wiasnie takie chwile pokazuja,
Ze nasza praca ma gteboki sens i realnie
zmienia zycie najmtodszych - komentuje.
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Celina
Tecza

Celina Tecza (Przed-
szkole  Samorza-
dowe w Mechowcu)
jest nauczycielem
edukaciji przedszkol- I\
nej oraz wycho- N# EDUKACGYINY
wawcg grupy ,Ma- 0, =2025- V7
luszki”. Na co dzien - Z
towarzyszy  naj- 2
mtodszym dzieciom
w ich pierwszych
przedszkolnych do-
Swiadczeniach, dbajac o poczucie bezpieczenstwa, spo-
kojistopniowe budowanie samodzielnosci. Jej zaanga-
zowanieicodzienna praca z dzie¢mi zostaty docenione
w Plebiscycie Edukacyjnym, w ktoérym zajeta 2. miejsce
w kategorii Nauczyciel przedszkola. To wyréznienie sta-
nowi wyraz uznania dla Jej pracy wychowawczej oraz
relacji, jakie buduje z dzie¢mi i ich rodzinami, wspiera-
jacnajmtodszych w rozwoju.

MIEJSCE Il

Karolina
(Gazda

W pracy pani Karo-
liny (Przedszkole
w Plawie, Plawo)
jest wiele chwil,
ktore potwierdzaja,
jak wazna i po-
trzebna jest rola na-
uczycielawychowa-
nia przedszkolnego.
- Jednym z najbar-
dziej poruszajacych
momentéow byt
dzien, w ktérym dziecko majgce trudnoSci w adaptacji
po raz pierwszy samo zainicjowato kontakt z réwiesni-
kami i zradoscig wiaczyto sie do wspolnej zabawy. Ten
pozornie drobny gest byt efektem wielu tygodni cierpli-
wego wsparcia, budowania poczucia bezpieczenstwa
iwzmacniania jego odwagi - wyznaje, dodajac, ze wia-
Snie takie sytuacje przypominajg, Ze praca nauczyciela
przedszkola ma realny wptyw na rozwdj dziecka.

MIEJSCE |

Agnieszka
Debicka

W relacji z uczniami najwiecej radosci
ienergii na co dzien daje pani Agnieszce
(Zesp6t Szkot im. Jana Pawtla II, Ja-
sionka) mozliwos¢ obserwowania ich roz-
woju. Szczeg0lna satysfakcje daje takze
moment, w ktérym widzi, jak zdobywaja
nowe umiejetnosci, pokonuja wtasne
trudnosci i stopniowo nabierajg pewno-
Sci siebie. - To wlasnie te codzienne, cze-
sto drobne, ale znaczace interakcje stano-
wig dla mnie najwazniejsze Zrédto moty-
wacji i potwierdzajg wartoS¢ pracy na-
uczyciela - podkreSla nasza zwyciezczyni.
Zkolei, jesli miataby wskaza¢jedng rzecz,
ktdra chciataby, aby uczniowie zapamie-
tali na dtugo, niezaleznie od ocen, progra-
mow i zdobytej wiedzy, bytoby to prze-
konanie, ze majg w sobie potencjat, ktory
warto rozwijac. - Chciatabym, aby pamie-

tali, ze ich wysitek, wytrwatosci wiara we
wlasne mozliwoSci sg fundamentem
przysztych sukcesoéw, a kazda droga roz-
woju zaczyna sie od odwagi, by sprobo-
wac - zauwaza Zzwyciezczyni.

MIEJSCE Il
Anna
Fafara-Iskra

Laureatka chciataby,
aby uczniowie zapa-
mietali, ze kazdemu
cztowiekowi nalezy
sie szacunek,
awrazliwos¢itroska
o zwierzeta po-
winny by¢ naturalng
czeScig ich zycia.
- To wartosci waz-
niejsze niz oceny
iszkolne programy -
zauwaza pani Anna (Szkota Podstawowa w Zespole
Szkotim. Jana Pawta II, Babica). A co daje Jej najwiecej
radoSci? Codzienny kontakt z uczniami, ich szczerosé,
poczucie humorui to, Ze potrafig zaskoczy¢ pytaniem
albo komentarzem w najmniej spodziewanym momen-
cie. Ogromna energie daje Jej rowniez obserwowanie,
jak nabierajg pewnosci siebie i robig kolejne postepy.

MIEJSCE Ill
F.dyta
Mascidlo-Saczawa

Codziennej energii
dostarczajg Jej mate,
czesto niedostrze-
galne z boku, sy-
gnatly postepu
uczniéw. - Miatam
ucznia z duzymi
trudnoSciami w czy-
taniu, ktory zamykat
sie w sobie przy kaz-
dej probie gtosnego
czytania. Postawili-
Smy sobie mikrocel: przeczytac jedno zdanie. Kiedy
w koncu to zrobit, nie nagradzatam go brawami, co by
go zawstydzito, tylko po prostu skinetam gltowa i powie-
dziatam ,,dziekuje, brzmiato wyraznie” - wspomina pani
Edyta (Szkota Podstawowa nr 12 im. Juliana Przybosia,
Rzeszow), dodajac, Ze chtopiec w odpowiedzi prawie
niezauwazalnie sie uSmiechnat, co pamieta Ona do dzis.
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F.ukasz
Bednarz

Usmiechy uczniow sg dla Niego najpiek-
niejszym dowodem sensu codziennej
pracy. kukasz Bednarz (Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny im. Aleksandra Fredry, Suro-
chow) przyznaje, ze to wlasnie drobne re-
akcje dzieci dajg Mu najwiecej radosci
ienergii. - Najbardziej ciesza mnie ich za-
dowolone buzie: kiwanie gtowa, gdy zro-
zumieja trudny temat zjezyka angielskiego,
uSmiech ulgi po rozwigzaniu problemu czy
btysk w oku, gdy styszg o kolejnej wy-
cieczce szkolnej. W takich chwilach czuje,
ze wykonuje najwspanialszy zawod
nasSwiecie - mowi. Laureat podkresla, ze
szczegoblnie zalezy Mu na tym, by ucznio-
wie uwierzyli w swoje mozliwosciiodwage
marzen. - Chciatbym, aby zapamietali, ze
kazdy znich moze spelic swoje marzenia
izostac kimkolwiek zechce. Ciezka praca
zawsze poplaca, a szkota podstawowa to

poczatek drogi ku dorostosciirealizacji pla-
néw - podkresla. Jak dodaje, Jego przesta-
nie douczniéw jest prostei ponadczasowe:
- Jakonauczyciel jezyka angielskiego mam
nastepujacy przekaz dla wszystkich
uczniow: ,,Dream big, the sky is the limit”.

MIEJSCE ||
Sylwia
Kotenko

Sylwia Kotenko
(Szkota Podstawowa
nr 9, Sanok) jest na-
uczycielka biologii
oraz edukacji zdro-
wotnej, ktéra po raz
kolejny zostata doce-
niona w Plebiscycie
Edukacyjnym.
W swojej pracy naj-
wiekszg satysfakcje
odnajduje wcodzien-
nym obserwowaniu postepow uczniéwiich systematycz-
negorozwoju. Szczegdnie wazne jest dla Niej ksztattowa-
nie nie tylko wiedzy, lecz takze postaw i umiejetnosci spo-
tecznych. W pracy z dzie¢mi zwraca uwage na rozwijanie
wspolpracy, wzajemnej pomocy oraz empatii, uznajac te
elementy za fundament wychowaniaiedukacii. Istotnym
aspektem Jej pracy jest rtowniez budowanie relacji opar-
tych na zaufaniu i autentycznych emocjach.

MIEJSCE Il

ks. Bartosz
Jakubowski

ks. Bartosz Jaku-
bowski (Szkota Pod-
stawowa im. Swietej
Jadwigi Krolowej
Polski z Oddziatem
Przedszkolnym, 1z-
debki) to kaptanina-
uczyciel, dla ktorego
drugi cztowieki za-
wsze jest wart
uwagi, czasuiuwaz-
nego wystuchania.
W codziennej pracy daje z siebie wiecej, niz sie od Niego
wymaga, czesto rezygnujac z wlasnego komfortu, by
by¢ tam, gdzie jest potrzebny. Choc nie szuka rozgtosu
inie zabiega o uznanie, pozostaje osoba niezwykle pra-
cowita, oddang swojej misji i ludziom, ktérym towarzy-
szy. Wiedze, ktora posiada, potrafi przekazywac w spo-
sob przystepny, inspirujacy i nierzadko nietypowy, tra-
fiajacy do dzieci i mtodziezy.
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Rafal
Tracz

Wojewodzkim zwyciezca kategorii Na-
uczyciel Szkoty Ponadpodstawowej zo-
stal Rafat Tracz, ktory na co dzien naucza
informatyki i petni funkcje doradcy za-
wodowego w Tarnobrzeskim Zespole
Szkoétim. ks. Stanistawa Staszica. Pan Ra-
fat ma za sobg imponujace 29 lat do-
Swiadczenia jako nauczyciel, a 26 z nich
przepracowat we wspomnianej szkole.
Ponadto nasz zwyciezca jest wycho-
wawcg klasy mundurowej i strazak OSP
na os. Sobow. DziS pan Rafal przyznaje,
ze trud zawodu nauczyciela wynagra-
dzaja proste, szczere podziekowania
od rodzica za cierpliwoS¢, wyrozumiatoS¢
i wsparcie w trudnych momentach, co
pokazuje, ze praca nauczyciela wykracza
pozasalelekcyjna. A co daje mu najwiek-
szg dawke energii i satysfakcji z codzien-
nej pracy w systemie edukacji? - Zaufa-
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I

nie, jakim mnie darzg uczniowie, przy-
chodzac ze swoimi problemami, nie tylko
tymi szkolnymi, ale i niejednokrotnie
zdrowotnymi - moéwi, dodajac, ze
chciatby, by uczniowie w dalszym zyciu
nie zatracili empatii, jaka sg obdarzeni.
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Wieslaw
Pyzia

2. miejsce w plebi-
scycie edukacyjnym
zajat Wiestaw Pyzia
(III Liceum Ogolno-
ksztatcace im. Cy-
priana Kamila Nor-
wida, Rzeszow), dla
ktorego najwieksza
wartoscig w pracy sa
relacje z uczniami
i wspoélnie przezy-
wane sukcesy. -
Szczegblnym momentem byto zdobycie przez moich
uczni6éw tytutu Finalisty z historii muzyki w Og6lnopol-
skiej Olimpiadzie Artystycznej w Warszawie - mowi.
Laureat podkresla, ze dobre, oparte na wzajemnym sza-
cunku relacje zmtodzieza bezposrednio przektadaja sie
na motywacje do pracy i zaangazowanie obu stron. To
one buduja przestrzen do rozwoju i tworczego mysle-
nia.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Kruk-Babik

Energia uczniow
iich szczera rados¢
sa dla Niej codzien-
nym zrodtem moty-
wacji. Katarzyna
Kruk-Babik (Techni-
kum, Oleszyce) pod-
kresla, ze najwieksza
nagroda sa chwile,
gdy mtodziez polek-
cji nie chce wyjsé
z pracowni, tylkoda-
lej - wspdlnie - rozwigzuje problemy. - Lekcja prowa-
dzona innowacyjng metoda ,,Myslacej Klasy”, po ktorej
uczniowie zostaja, by pracowac w grupach, jest dla mnie
bezcenna nagroda i motywacja do rozwoju - méwi. Lau-
reatka zaznacza, ze sukcesy matematyczne uczniéw, ich
rados¢ z osiagniec oraz relacje budowane na zaufaniu
utwierdzajg Jg w przekonaniu, Ze nauczanie nie polega
jedynie na przekazywaniu wiedzy.
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Piotr
Pusz

Dla dr Piotra Pusza (Wydziat Nauk Sci-
stychi Technicznych Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszdw) i Jego braci nauki
Sciste nigdy nie stanowity problemu.
Nasz zwyciezca po studiach zostat pra-
cownikiem naukowo-dydaktycznym,
podobnie jaki trzej starsi bracia, z ktérych
jeden pracowat na Uniwersytecie War-
szawskim, drugi na Politechnice War-
szawskiej oraz trzeci na Politechnice Rze-
szowskiej. - Pracujac na uczelni, okazjo-
nalnie uczytem takze w szkole Sredniej
i swojg pasja do matematyki chciatem
takze zarazac innych. Staratem sie wal-
czyc¢ ze stereotypem myslowym rodzi-
co6w, ze matematyka jest trudna, bo ,,do
matematyki trzeba mie¢ gtowe ijak ja nie
umiatem matematyki, to i dziecko nie
musi umiec”. Stagd mottem mojego dzia-

ania byto ,,matematyka nie musi byc
trudna” - wspomina zwyciezca, ktorego
cieszy fakt, ze pracujac na uczelni, ma
kontakt z dorostymi osobami Swiado-
mymi wartosci wiedzy.

MIEJSCE I
Damian
Strojny

Codzienna praca ze
studentami daje Mu
energieipoczuciegle-
bokiego sensu. Dr n.
med. Damian Strojny !
(Kolegium Medyczne \ L3

WSIiZ, Rzeszéw) pod- ' -

kresla, ze najwieksza | N

radoscia jest obser- :

wowanieichrozwoju

- od pierwszych kro-

kéwposamodzielne,

Kkliniczne myslenie. - Moment, gdy studenci potrafig po-
Taczyc teorie z praktyka, zrozumie¢ sytuacje pacjenta
ipodjac trafng decyzje. To dodaje mi energii do dalszej
pracy - mowi. Ogromna satysfakcje przynosi Mu takze
ich ciekawosé¢, gotowos¢ do zadawania pytan oraz
wspdlne projekty naukowe i badawcze, ktore pozwalaja
spojrze€ na zawod z szerszej perspektywy.
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Magdalena Babuska-

Roczniak

Magdalena Babuska

Roczniak jest dokto-

rem nauk farmaceu- \
tycznych oraz magi- _ s
strem farmacji, ) ;’ PLEBISCYT ‘\\-1 "

Zwigzanym zawo-
dowo z Instytutem
Medycznym Uczelni
Panstwowej  im.
Jana Grodka w Sa-
noku. Pelni funkcje
starszego wykta-
dowcy, prowadzac zajecia dydaktyczne z zakresu far-
makologii i toksykologii. W swojej pracy akademickiej
laczy wiedze teoretyczna z praktycznym podejSciem
do ksztatcenia studentéw kierunkéw medycznych. Jako
wyktadowca dba o wysoki poziom merytoryczny zajec
oraz rzetelne przygotowanie studentéw do przysztej
pracy zawodowej.
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Karolina
Ziemba

Karolina Ziemba (Niepubliczne Przed-
szkole Integracyjne Wyspa Skarbow, Ja-
rostaw) zwyciezyta w Plebiscycie Eduka-
cyjnym w  kategorii  Dyrektor
Szkoty/Przedszkola, zdobywajgc uznanie
za swojg prace jako dyrektor oraz nauczy-
ciel wychowania przedszkolnego.

Na co dzien taczy odpowiedzialnosé
zarzadzania placowka z bezposrednig
praca z dzie¢mi, dbajac o ich rozwdj,
bezpieczenstwo i indywidualne po-
trzeby. Jej styl pracy opiera sie na odpo-
wiedzialnym przywoédztwie oraz bli-
skim kontakcie z dzie¢mi i zespotem.
Konsekwentnie buduje placéwke opartg
na zaufaniu, wspotpracy i szacunku wo-
bec dzieci, rodzicéw oraz zespotu.
Dzieki temu tworzy Srodowisko sprzy-
jajace rozwojowi, w ktorym kazdy czuje
sie wazng czeScig wspolnoty. Jej zaan-
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gazowanie oraz praca narzecz edukacji
integracyjnej zostaty docenione przez
spotecznos$é, dla ktorej Wyspa Skarbow
jest miejscem uwaznego wsparcia i co-
dziennej troski o najmtodszych.

MIEJSCE Il
Sylwia
Jadach-Wasyleczko

Najwazniejsi sg dla
Niej ludzie - dzieci
iuczniowie, nauczy-
cieleiwspotpracow-
nicy oraz rodzice.
- To relacje, wza-
jemny szacunek,
usSmiech, zyczliwos¢
i poczucie bezpie-
czenstwa tworza
prawdziwa wartosé
szkoty, wykracza-
jaca poza formalnosci i procedury - mowi pani Sylwia
(Szkota Podstawowa, Lipnica), ktora stara sie przekazy-
wac uczniom warto$¢ otwartoSci, empatii i wzajemnego
zrozumienia, gdyz wierzy, ze uwazne stuchanie, szacu-
nek dlar6znorodnych perspektyw oraz zyczliwo$¢ w co-
dziennych relacjach buduja silng, bezpieczng i wspiera-
jaca spotecznosé szkolna. - [uSmiech zawsze i ponad
wszystko - dodaje z entuzjazmem.

MIEJSCE Il
Barbara
Skora-Czachor

Barbara Skora-Cza-
chor (Zesp6t Szkot
im. Jana PawlaIl, So-
kotéw Matopolski),
laureatka 3. miejsca
w Plebiscycie Eduka-
cyjnym, méwioedu-
kacjijezykiemrelaciji,
wartosciicodziennej
odpowiedzialnosci. -
Szkota to przedszko-
laki, uczniowie, na-
uczyciele, rodzice, relacje, energia, dialog, wspotpracaiza-
ufanie. To wszystko, co dzieje sie kazdego dnia, sprawia,
ze szkotanaprawde zyje - podkresla. Laureatka zaznacza,
Ze Jej troska jest ksztattowanie postaw takich jak tolerancja,
otwartos¢, poszanowanie godnosci drugiego cztowieka
ipracowitos¢. Celem pozostaje harmonia w relacjach, ra-
dos¢ pracy i nauki oraz wszechstronny rozwoj dzieci i mto-
dziezy, a takze poczucie sukcesu nauczycielskiego.




Mariola
Pradzinska

Mariola Pradzinska (Szkota Podstawowa
im. mjr Henryka Dobrzanskiego Hubala,
Bircza) to psycholog szkolny, ktora zo-
stata wyrézniona w Plebiscycie Eduka-
cyjnym 2025 jako ceniony specjalista
w swojej placowce. Jako cztonkini rady
pedagogicznej szkoty petni wazna role
w tworzeniu Srodowiska wspierajgcego
uczniow, zarowno w sferze emocjonal-
nej, jak i edukacyjnej, co jest szczegolnie
istotne w codziennej pracy z dzieCmi
imtodzieza. Mariola Pradziniska angazuje
sie w to, by uczniowie czuli sie bezpiecz-
nieizauwazeni, oferujac fachowe wspar-
cie psychologiczne oraz wspotpracujac
SciSle z zespotem nauczycieli. Jej obec-
nos¢w szkole sprzyja budowaniu atmos-
fery zaufania i otwartoSci, w ktorej
uczniowie mogg rozwijac swoje umiejet-
nosci spoteczne i radzic sobie z trudno-

. Nowiny
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Sciami. To wyr6znienie jest wyrazem
uznania dla Jej wktadu w zycie spotecz-
nosci szkolnej, gdzie kazdego dnia real-
nie wspiera uczniow w ich rozwoju i po-
maga im pokonywac wyzwania, zZarowno
te dydaktyczne, jakiosobiste.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I
Elzbieta
Jozefezyk

Najsilniej  zostaja
w  pani Elzbiecie
(Szkota Podstawowa
im. Stanistawy Gre-
Ili, Wrocanka) te
chwile, w ktorych
dziecko lub mtody
cztowiek pozwala
sobie na szczerosé
iodstoniecie emociji
- napiecie powoli
opada, aw zachowa-
niu pojawia sie spokéj, zaufanie albo cicha nadzieja.
Porusza Ja, jak wiele uczué i doSwiadczen kryje sie
pod trudnymi zachowaniami oraz jak bardzo potrzebne
jest doroste wsparcie, ktére nie ocenia, ale towarzyszy.
W Jej sercu zostajg drobne sygnaty zmiany - uSmiech,
odwazniejsze spojrzenie, gotowos¢ do rozmowy, pod-
jecia kolejnej proby. To one przypominajg Jej, ze obec-
nos¢, uwaznoS¢iautentyczna relacja maja realng moc.

MIEJSCE Il
Weronika
Drozdzal

Weronika Drozdzal
jest psychologiem
szkolnym w Zespole
Szkot Budowlanych /] ~
im. Tadeusza Ko- N4 PLEBISCYT \0)
Sciuszki w Brzozo- .,\,‘;' EDUKACYJNY N/
wie, gdzie codzien- L \Y 7
nie wspiera |

uczniow, rodzicow
inauczycieli w sfe-
1ze emocjonalnej
i wychowawczej.
W swojej pracy zapewnia pierwsza pomoc psycholo-
giczna, prowadzi zajecia warsztatowe oraz spotkania in-
dywidualne, a takze angazuje sie w dziatania media-
cyjnei profilaktyczne, ktore pomagajg uczniom radzic
sobie z wyzwaniami szkolnymi i spotecznymi. Zostata
doceniona w Plebiscycie Edukacyjnym zajmujac ex
aequo 2. miejsce w wojewodztwie podkarpackim w ka-
tegorii Psycholog/Pedagog Szkolny.

MIEJSCE |

Przedszkole Niepubliczne
Mistrzowie Zabawy

W kategorii Przedszkole Roku pierwsze
miejsce w naszym wojewodztwie zajeto
Przedszkole Niepubliczne Mistrzowie Za-
bawy (Mielec, Budowlana 12). To miejsce
stworzone zmy$lg o dzieciachiich potrze-
bach - takich, ktére wymagajg czutosci,
bezpieczefistwa i uwaznego towarzysze-
nia w codziennym rozwoju. Kazdy dzien
opiera sie tu na relacji, bliskosci i przeko-
naniu, ze dziecko jest w centrum wszyst-
kiego, cosie dzieje. To wiasnie dziecisg in-
spiracjg do tworzenia przestrzeni peej
ciepta, radosci i akceptacji. Placéwka
funkcjonuje jako przedszkole dwuje-
zyczne, w ktorym jezyk polski i angielski
naturalnie towarzyszg dzieciom w co-
dziennych sytuacjach. Nauka jezykéw od-
bywa sie poprzez zabawe, ruchi wspolne
odkrywanie Swiata, dzieki czemu dzieci
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Pprzyswajaja nowe kompetencje w sposéb
swobodny i niewymuszony. Indywidu-
alne podejScie pozwala dostrzec potrzeby
kazdego dzieckaiwspieracjego rozwoj je-
zykowy, emocjonalny oraz spoteczny.

MIEJSCE I

EncePence Niepubliczne
Przedszkole i Zlobek

EncePence Niepu-
ﬁ :

bliczne Przedszkole
tnce V- ce

iZtobek (Bancut, Wy-

szynskiego 41A) to

miejsce, w ktérym

codziennoS¢  naj-

mtodszych wypet-

niajg mate cuda,

uwaznoSC i praw- PRZEDSZKOLE | ZLtOBEK
dziwa dziecieca ra-

dosc. Kazde dziecko

jest tu zauwazone

iotoczone troska, a zamiast poSpiechu dominuje spokdj,
usmiechipoczucie bezpieczenstwa. To przestrzen, w kto6-
rej wspotpraca i przyjazn s wazniejsze niz rywalizacja,
arelacje budowane s3 z czutoscig i szacunkiem. Na dzieci
czekajg tematyczne zajecia i warsztaty, podczas ktérych
ucza sie przez zabawe, eksperymentuja, odkrywaja Swiat
irozwijaja swoja kreatywnos¢.

MIEJSCE Il
Przedszkole Katolickie im.
Sw. Jozeta

Ciepta, rodzinna at-
mosferaiuwaznosé
na potrzeby dziecka
sa znakiem rozpo-
znawczym Przed-
szkola Katolickiego
im. Sw. Jozefa (Tar-
nobrzeg, ul. Konsty-
tucji 3 Maja 11). To
miejsce, w ktoérym
kazde dziecko czuje
sie wazne, bez-
pieczneizauwazone. - Od progu chcemy tworzyc atmos-
fere ciepta, akceptacjiispokoju, w ktorej dzieci zradoScig
zaczynaja dzien, a rodzice majg poczucie zaufania - pod-
kresla wicedyrektor Monika Wtoch. Placowka stawia
na indywidualne podejScie, dostrzeganie talentéw i tempa
rozwoju kazdego dziecka. Nauka odbywa sie poprzez za-
bawe, doswiadczenie i radoS¢ odkrywania Swiata.
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Szkota Podstawowa

im. Jana Pawla Il

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla Il w Za-
patowie to miejsce, w ktorym codzienna
edukacja opiera sie na trwatych warto-
Sciach i bliskich relacjach, a jednoczeSnie
odwaznie spoglada w przysztosc. Trady-
cjainauczanie inspirowane postawg pa-
trona szkoty - $w. Jana Pawta II - taczg sie
tuznowoczesnym podejsciem do rozwoju
miodego cztowieka, ksztattujac postawy
oparte na szacunku, odpowiedzialnosci
iwrazliwoSci na drugiego cztowieka. Ka-
meralny charakter szkoty, potozonej wma-
lowniczej wiosce i skupiajacej okoto 150
uczniow, sprzyja budowaniu rodzinnej at-
mosfery, wzajemnej zyczliwosci oraz po-
czuciabezpieczenstwa. Dyrektor i nauczy-
ciele stwarzajg uczniom realne mozliwo-
Sci rozwijania uzdolnien, rozbudzaja cie-
kawos¢ Swiatai motywuja do podejmowa-
nia wyzwan. Dzieki temu uczniowie

zdumareprezentujg szkote w konkursach
przedmiotowych, artystycznych i zawo-
dach sportowych, zdobywajac liczne na-
grody i wyroznienia. Nowoczesne zaple-
cze dydaktyczne dodatkowo wzmacnia ja-
kos¢ codziennej pracy szkoty.

MIEJSCE Il
Zespol Szkolno-
Przedszkolny nr |

Zespot  Szkolno-
Przedszkolny nr 1
w Mechowcu to
miejsce, w ktorym
edukacja najmtod-
szychiuczniéw klas
szkolnych tworzy
spojna, przyjazna ca-
tos¢. Szkota obej-
muje uczniow klasI-
VIIi daje im mozli-
woS¢ wszechstron-
nego rozwoju nie tylko podczas lekcji, ale takze poprzez
bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych. Dzieci chetnie uczest-
nicza w zajeciach rozwijajacych oraz dydaktyczno-wy-
rownawczych, ktére pomagajg im systematycznie
wzmacnia¢ umiejetnosci i budowac pewnosc¢ siebie. In-
tegralng czescia zespotu jest Przedszkole Samorzadowe
w Mechowcu, zlokalizowane tuz obok budynku szkoty.
Do przedszkola uczeszczaja dzieci wwieku od 3do 6 lat.

MIEJSCE Il
Niepubliczna Szkola
Podstawowa

Niepubliczna Szkota
Podstawowa  im.
Zomierzy Armii Kra-
jowej w Bratkowi-
cach to placowka,
w ktorej nauka od-
bywa sie w spokoj-
nymrytmie, z doste-
pem do Swietlicy,
zajeC rozwijajacych
zainteresowania
oraz wsparcia spe-
cjalistow. Nowoczesna i systematycznie rozwijana baza
dydaktyczna sprzyja zar6wno nauce, jak i aktywnemu
wypoczynkowi. Uczniowie korzystaja z dobrze wypo-
sazonych sal przedmiotowych, pracowni komputero-
wej, biblioteki, Swietlicy, stotowki oraz zaplecza sporto-
wego z salg gimnastyczng, boiskami i placem zabaw.
Przestrzen szkolna zostata zaprojektowana tak, by sprzy-
ja¢ koncentracji, integracji i regeneracji sit.
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Manhattan

Szkola Jezyka Angielskieg

Manhattan (Glogow Matopolski, Fa-
bryczna 9) to przede wszystkim auten-
tyczny zespot. Nie udzielajg typowych
korepetycji, stawiajg na prawdziwy jezyk
iorganizuja wycieczki do krajow anglo-
jezycznych. - W tym roku byliSmy z na-
szymi uczniami w Nowym Jorku, nato-
miast rok temu w Londynie. Mamy swoj
wiasny oryginalny policyjny radiowéz
Ford Crown Victoria, ktory wraz z lwem
Simba jest naszym rozpoznawczym zna-
kiem - mowi Magdalena Nowak-Kurzeja.
Tutaj nauka jest oparta na relacjii zaufa-
niu. Zesp6t Manhattanu stawia na bliski
kontakt lektor - uczen, zyczliwos¢ i au-
tentyczne zainteresowanie postepami
kazdego kursanta. - Pragniemy, by
uczniowie czuli, ze sy w dobrych rekach.
Krétko moéwiac: chcemy, aby kazdy, kto
przekraczanasz prog, pomyslat ,,tu moge

AUTOREKLAMA

Polecamy —

by¢ soba i naprawde nauczyc sie angiel-
skiego” - zaznacza pani Magdalena, do-
dajac, ze ucza kursantéw, ze marzenia s
punktem wyijscia, ale to codzienne dzia-
fanie, systematyczna praca i odwaga
do probowania sg zrodtem efektow.

Nowin
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[wo-English
Biuro Jezykowe

Iwo-English (Iwo-
nicz-Zdr6j, Zdro-
jowa 74) to jedno-
osobowa dziatal-
nos¢ nalezaca
do Margarety Niepo-
kéj. Wtascicielka
wyroznionej szkoty
jezykowej  mowi
nam, ze lekcje odby-
waja sie online i do-
tycza zaréwno je-
zyka angielskiego brytyjskiego, jak i amerykanskiego,
na kazdym poziomie zaawansowania dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Pani Margareta oferuje takze ttuma-
czenia. Co jeszcze? - Przygotowuje do biezacego mate-
rialu szkolnego, matury, testu 6smoklasisty, certyfika-
tow, konwersacji. Lektor ma kontakt z zywym jezykiem,
gdyz czestobywaw USA, totez moze zapoznac uczniow
zjezykiem uzytkowym - dodaje wiaScicielka.

IWO,;
ENGLISH

BIURO JEZYKOWE

MIEJSCE Ill
Easy Deutsch - Szkola
iczykow obcych

Z pasji, przyjazniimi-
1osci do jezyka nie-
mieckiego narodzita
sie szkota, ktora dzis
przycigga Kursantow
nie tylko skuteczno-
Scig nauczania, ale
tez atmosfera. Easy
Deutsch - Szkota je-
zykoéw obcych (Rze-
szow, ul. Mitocinska
1A) powstala jako
wspoblne marzenie dwoch przyjacidtek. - ChciatySmy
stworzyc¢ przestrzen, w ktorej nauka jezyka niemieckiego
jest nie tylko skuteczna, ale tez przyjemna i daje radoSc¢ -
mowig Katarzyna Ryznar i Magdalena Wojcik. Zatozycielki
szkoty zwracajg uwage, ze jezyk obcy to co$ znacznie wie-
cejniz gramatykai stownictwo. To droga do nowych kul-
tur, ludzi i mozliwosci. W swojej pracy stawiajg na zaan-
gazowanie, dobra atmosfere i wzajemne wsparcie.

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Krosno

powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarosfawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat faricucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow
Tarnobrzeg

Krosno

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat faricucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow
Tarnobrzeg

Krosno

powiat brzozowski
Przedszkolnym, lzdebki
powiat debicki

powiat jarosfawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnierski
powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat fancucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow

Tarnobrzeg

Krosno

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat lubaczowski
powiat fancucki
powiat mielecki

JadwigaBobusia, Przedszkole Miejskie nr5, Krosno

JadwigaKrokis, Przedszkole Samorzadowe nr 2 z Oddziatami Integracyjnymiim. M. Konopnickiej, Brzozow
Joanna Cichoii-Pogoda, Przedszkole w Zespole Szkét, Pustkow

AnnaWota, Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Wyspa Skarbéw, Jarostaw
JustynaRomanek, Przedszkole Miejskie nr 6, Jasto

CelinaTecza, Przedszkole Samorzadowe, Mechowiec

Monika Bukowska, Zespot Szkot, Zrecin

Monika Kustra, Przedszkole Samorzadowe im. Misia Uszatka, Lesko

AnnaBlama, 0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Przychojec

Joanna Szymaiiska, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Cieszanow

HalinaBabiarz, Przedszkole Publiczne, Dabrowki

Karolina Gazda, Przedszkole w Pfawie, Ptawo

Monikatos-Prucnal, Przedszkole Gminne, Krzeszow

AleksandraStysiat, 0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowejim. sw. Stanistawa Kostki, Mackowice
Justyna Olbrycht, Przedszkole Sidstr Mitosierdzia, Przeworsk
Beatalaska-Czereba, Szkofa Podstawowa Im.Prof Karola Olszewskiego, Broniszow
Magdalena Trybalska, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Ulanica
Oktawia Szelest, Niepubliczne Przedszkole im. bt. J.J. Kocytowskiego, Pakoszowka
AnnaMatek, Przedszkole, Pysznica

Justyna Gatarska, Publiczne Przedszkole, Czudec

MagdalenaPizur, Samorzadowe Przedszkole, Gorzyce

DorotaKulpa, Przedszkole nr 13 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1, Przemys|
Agnieszka Stelmach-Ziobro, Przedszkole Publiczne nr 41, Rzeszow

Ewa Chmielorz, Przedszkole Integracyjne nr9, Tarnobrzeg

Dorota Janik, Szkota Podstawowa nr5im. Jana Pawta ll, Krosno

JolantaSieron, Szkota Podstawowa nr Tim. Mikotaja Kopernika, Ustrzyki Dolne
AnnaBrodzicka-Wozniak, Szkota Podstawowa nr 2 im. Ignacego tukasiewicza, Humniska
PatrycjaKurcz, Zesp6t Szkot, Latoszyn

TeresaBiela, Szkota Podstawowa nr 4im. Stefana Zeromskiego, Jarostaw

Paulina Puc, Zespot Szkot Integracyjnych, Osiek Jasielski

Monika Kosiorowska-Puk, Szkota Podstawowa, Hadykowka

Magdalena Kopacz, Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Kotodzieja, Kobylany
Angelika Domaradzka, Niepubliczna Szkota Podstawowa, Nowosiotki
EdytaKubicka-Karcz, Szkota Podstawowa nr Tim. Mikotaja Kopernika, Lezajsk
Natalia Stadnyk, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny, Nowy Lubliniec

Aneta Jemioto, Zespot Szkotim. Stanistawa Pigonia, Medynia tancucka
BozenaDrozak, Niepubliczna Szkota Podstawowa, Mielec

Mariola Sokal-Dziura, Publiczna Szkota Podstawowa, Huta Krzeszowska
BarbaraWysocka, Szkota Podstawowa, Leszczawa Dolna

Agnieszka Bartnik, Szkota Podstawowa nr 2 im. Hugona Kottataja, Przeworsk
JustynaRojek, Szkota Podstawowa, Iwierzyce

Agnieszka Debicka, Zespot Szkotim. JanaPawtall, Jasionka

EwaBlazejewska, Szkota Podstawowa nr 9, Sanok

Matgorzata Skrok, Publiczna Szkota Podstawowa, Przyszow

Anna Fafara-Iskra, Szkota Podstawowa w Zespole Szkdtim. Jana Pawtall, Babica
JustynaBiesiadecka, Szkota Podstawowa nr2im. Henryka Sienkiewicza, Nowa Deba
AnetaMruk, Szkota Podstawowa nr 6im. Ojca Swietego Jana Pawfa ll, Przemys|
EdytaMascidto-Saczawa, Szkota Podstawowa nr 12 im. Juliana Przybosia, Rzeszow
Edyta Golebiowska, Szkota Podstawowa nr 9im. Jana Pawta l, Tarnobrzeg

Natalia Cyran, Katolicka Szkota Podstawowa im. ks. Bronistawa Markiewicza, Krosno
ks. Bartosz Jakubowski, Szkota Podstawowa im. Swigtej Jadwigi Krélowej Polski z Oddziatem

MagdalenaMachaj, Szkota Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej, Brzostek
tukaszBednarz, Zespét Szkolno-Przedszkolny im. Aleksandra Fredry, Surochow
Agnieszka Mijas-Bara, Szkofa Podstawowa nr 2im. Wincentego Witosa, Osobnica
WioletaBystrek, Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistow, Bukowiec

ks. dr Mariusz Godek, Szkota Podstawowa, Krasna

Bogumitatos, Zespot Szkoti Placowek, Wotkowyja

Jadwiga Chmura, Szkofa Podstawowa, Debno

Grzegorz Pachla, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Nowy Lubliniec

Monika Olechowska, Szkofa Podstawowaim. $w. Jana Bosko w Zespole Szkolno-Przedszkolnym, Wysoka
Katarzyna Sikora, Zespot Szkét, Malinie

AnnaSycz, Szkofa Podstawowa, Bieliny

LuizaBorek, Publiczna Szkofa Podstawowa, Hucisko

Justyna Gawlikowska, Szkota Podstawowa, Siedliska

Diana Mis-Boblko, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta Il, Adaméwka
AnnaZarzeczny, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Ropczyce
Tomasz Grzebyk, Szkota Podstawowa Im.Armii Krajowej, Kielandwka

Sylwia Koteriko, Szkofa Podstawowa nr 9, Sanok

JoannaSobito, Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawfa l, Pysznica
Mirostaw Kmiotek, Szkofa Podstawowaim. Jana Twardowskiego, Nowa Wies
Jerzy Brzuszek, Szkofa Podstawowa nr 2im. Henryka Sienkiewicza, Nowa Deba
Ewa Gluszyk, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr1, Przemys|

Rafat Michta, Szkota Podstawowa nr 37im. Tadeusza Ferenca, Rzeszow

Natalia Krakowiak, Publiczna Katolicka Szkota Podstawowaim. sw. Jana Pawa Il, Tarnobrzeg

JoannaBalicka-Beben, Zespét Szkot Ponadpodstawowych nr 1im. Jana Szczepanika, Krosno
EdytaKmiecik, Bieszczadzki Zespot Szkot Zawodowych, Ustrzyki Dolne

AnnaDudek, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Kréla Kazimierza Wielkiego, Brzozow

Marcin Stota, Zespot Szkot Zawodowych nr Tim. Jana Pawta l, Debica

Mateusz Jakubowski, Technikum, Radymno

Bozena Gogosz, Zespot Szkot nr4im. Jana Pawta ll, Jasto

MagdalenaBryk, Zespot Szkot Technicznych im. Bohaterdw Wrzesnia 1939, Kolbuszowa
IwonaPytel, Zespot Szkotim. Rotmistrza Witolda Pileckiego, Iwonicz

Katarzyna Kruk-Babik, Technikum, Oleszyce

Katarzyna Wrona-Bar, || Liceum Ogolnoksztatcace, tancut

Maria Miodunka-Kobiernik, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stanistawa Konarskiego, Mielec

powiat nizariski
powiat przeworski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow

Tarnobrzeg

Krosno

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat faricucki
powiat mielecki
powiat nizarski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow
Tamobrzeg

Krosno

powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarosfawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat faricucki
powiat mielecki
powiat nizanski
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemysl

Rzeszow

Rzeszow
Tarnobrzeg

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
Tmigjsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Ewelina Miklas, Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej, Nisko

Anna Lewkowicz, Zespot Szkot Zawodowych im. Krdla Jana Ill Sobieskiego, Przeworsk
Wioleta Wisniewska-Fudala, Zespot Szkotim. ks. dra Jana Zwierza, Ropczyce
AleksandraBernatowska-Hadata, Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi, Boguchwata
drGrzegorz Klimkowski, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej, Sanok
Daniel Rajkowski, Zesp6t Szkét nr 3im. Kréla Jana lll Sobieskiego, Stalowa Wola
JoannaMartens-Skoczek, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Strzyzow
Robert Suska, Zespét Szkétnr 1, Nowa Deba

Mariusz Fudata, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego, Przemysl

Wiestaw Pyzia, lll Liceum Ogélnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszow

Rafat Tracz, Zespot Szkotim. ks. Stanistawa Staszica, Tarnobrzeg

Przedszkole Niepubliczne Terapeutyczne HockiKlocki, Krosno, Batorego 2
Przedszkolenr1, Ustrzyki Dolne, Pionierska 8

Przedszkole, Blizne, 123

Przedszkole Miejskie nr12, Debica, Cmentarna 56

Prywatne Bajkowe Przedszkole, Jarostaw, os. Pitsudskiego 23/60
Przedszkolenr1, Jasto, Nowa 14

0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Wilcza Wola, Wilcza Wola 29A
Przedszkole Samorzadowe, Korczyna, Parkowa 6

Przedszkole Samorzadoweim. Misia Uszatka, Lesko, Kaczkowskiego 26
Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Przychojec, Przychojec 159
Przedszkole Publiczne, Cieszanow, Sobieskiego 1

EncePence Niepubliczne Przedszkolei Ztobek, taricut, Wyszyriskiego 41A
Przedszkole Niepubliczne Mistrzowie Zabawy, Mielec, Budowlana12
Przedszkole Niepubliczne DOMmisia, Nisko, Sandomierska 61

0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej im. $w. Stanistawa Kostki, Mackowice, Mackowice 64
Bajkowe Przedszkole, Przeworsk, Tatarska 25

Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Ulanica 28

Przedszkole MontessoriLLili's Team, Sanok, Kochanowskiego 25

Przedszkole Terapeutyczne Ene-Due-Rabe, Stalowa Wola, Siedlanowskiego 3
Przedszkole Publiczne, Pstragowa 105

Samorzadowe Przedszkole w Gorzycach, Gorzyce, EdukacjiNarodowej 3
Przedszkolenr 13, Przemysl, Kopernika 14

Przedszkole Niepubliczne Akademia Dziecka, Rzesz6w, Zaciszna 7B
Przedszkole Katolickieim. sw. Jozefa, Tarnobrzeg, Konstytucji3 Maja 11

Zespot Szkot Mechanicznychim. Stanistawa Staszica, Krosno, Tysiaclecia

Szkota Podstawowa nr 1im. Wiadystawa Szafera, Brzozw, Parkowa 5

Zespot Szkotnr 4im. Mikotaja Kopernika, Debica, Strumskiego 1

Szkota Podstawowaim. JanaPawtall, Zapatow, Zapatow 159

Szkota Podstawowanr2im. Wincentego Witosa, Osobnica 389

Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 1, Mechowiec, Mechowiec 78

Szkota Podstawowaim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Wrablik Szlachecki, Szkolna5
Szkota Podstawowaim. Sw. Jana Pawtall, Baligrod, Mickiewicza1

Szkota Podstawowaim. Szybownikow Polskich, Bezmiechowa Dolna 215

Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Le7ajsk, Grunwaldzka 1

Szkota Podstawowaim. gen. Antoniego Jezioraiiskiego, Nowy Lubliniec 75

Zespot Szkotnr2im. Jana Kochanowskiego, taricut, Podzwierzyniec 41

I Liceum Mistrzostwa Sportowego Stal Mielec, Mielec, Sekowskiego 1

Publiczna Szkota Podstawowa nr2, Rudnik nad Sanem, Pitsudskiego 7

PublicznaSzkota Podstawowanr 3, Nisko, Piaskowa 15

Szkota Podstawowa, Leszczawa Dolna 21

Szkota Podstawowaim. Bt. Jerzego Popietuszki, Mirocin 384

Szkota Podstawowa nr 1im. Mikofaja Kopernikaw Ropczycach, Ropczyce, Wyspiariskiego 8
Niepubliczna Szkota Podstawowa, Bratkowice 150

Szkota Podstawowaim. JanaStapinskiego, Dtugie, Sanocka 121

Publiczna Szkota Podstawowa, Przyszow, Jana Pawta ll 64

Szkota Podstawowaim. Stanistawa Konarskiego, Zaborow 99

ZespotSzkotim. por. Jozefa Sarny, Gorzyce, Zwirkii Wigury 2

Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Absolwentow I LO, Przemys|, Dworskiego 25
Szkota Podstawowa nr 28z Oddziatami Dwujezycznymiim. ptk. tukasza Cieplinskiego, Rzeszow,
Solarza12

Szkota Podstawowanr3im. Henryka Sienkiewicza, Rzeszow, Hoffmanowej 11
ZespotSzkotnr2im. Bartosza Glowackiego, Tamobrzeg, Jachowicza 4

drPiotr Pusz, Wydziat Nauk Scistychi Technicznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow
drn.med. Damian Strojny, Kolegium Medyczne WSIiZ, Rzeszow
drMagdalenaBabuska-Roczniak, Uczelnia Paristwowa im. Jana Grodka, Sanok

KarolinaZiemba, Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Wyspa Skarbow, Jarostaw
Sylwia Jadach-Wasyteczko, Szkota Podstawowa, Lipnica
Barbara Skora-Czachor, Zespot Szkotim. Jana Pawfa Il, Sokotéw Matopolski

Mariola Pradzinska, Szkofa Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzanskiego Hubala, Bircza
Elzbieta Jozefczyk, Szkota Podstawowa im. Stanistawy Grelli, Wrocanka
Weronika Drozdzal, Zespét Szkot Budowlanychim. Tadeusza Kosciuszki, Brzozow

Manhattan Szkofa Jezyka Angielskiego, Gtogow Matopolski, Fabryczna 9
Iwo-English Biuro Jezykowe, Iwonicz-Zdréj, Zdrojowa 74
Easy Deutsch- Szkotajezykow obcych, Rzeszow, Mitociriska 1A
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlicaw Polsceinaswie-
cie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruZzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
bytoich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyng zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczynagruzlicy sq bak-
terie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkdw wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez dugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na $wiatto i promienie UV, za to
wykazuja duzg odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

A9

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. M3z po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze po6t
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sg seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poSscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

moga zaskakiwac

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary majg stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztow rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

-

.Na wtasna reke” mozna, a nawe

t powi-nno sie dbaé o utrzymanie odpowiedniej masy cia*a.- w zapobieganfu

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéole, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
mieSniowym, ktéry doprowa-
dza do zmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caty
staw. Maja na to wpltyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktére
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:
® stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,
@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,
@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyrosli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki facznej w danym stawie

jest nadmiernie przeciazana
(przez dtuzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Do naj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian nalezg urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
woéw lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawow, ktore dajg
o sobie znac na poczatku cho-
roby, nalezg dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartrozg doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnoS¢
stawow oraz odczuwane
»1zeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczasruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktére uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co mozesz zrobic¢ dla swoich
stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzic¢ choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystapienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w uSmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktore bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacji medyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.
Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
$ci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty

! sposob  wyjasni¢ pojecie

smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekow w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrézniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, Ze w Unii Euro-
pejskiej okoto 12 tys. oséb
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu halasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym

choroby  wspdtistniejace.
Rzadko jest bezposSrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest witasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje ha-
las jako sygnal zagrozenia.
Pojawia sie stres, wydzielaja
sie hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzcowany”. Itojest chyba
dobre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, Ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, choé nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

FOT. PIXABAY.COM

smog. Otacza nas z kazdej strony
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Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, rados¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i r6znorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos¢, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wiesc¢ o tym, jaki gdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
Zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
z wlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktorej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje naszg ko-
bieca codziennosé. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowiazki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i ze wszystkie te
watki splataja sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajdujg sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

Wiecej o akcjina www.nowiny24.pl/lobiety

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
na naszej stronie internetowe;j
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne s3
codziennych momentow, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecosS¢
to nie tylko wyglad czy status,

ale przede wszystkim sposob,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemy ijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- cho¢
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

® EMILIA DACKO
©® powiaty bieszczadzki,
leski i sanocki

- Najbardziej soba czuje sie
wtedy, kiedy moge by¢ natu-
ralna i niczego nie udawac -
mowi Emilia Dacko - kobieta,
dlaktoérej autentycznosé niejest
hastem, ale codziennym wybo-
rem. Nie potrzebuje kreowac sie
na kogo$ innego. Najwiekszy
spokoj odnajduje wtedy, gdy
moze by¢ po prostu sobg - wroz-
mowach, relacjach i zwyktych
momentach dnia. To wiasnie
w nich buduje swojg pewnos¢
siebie i poczucie wewnetrznej
rownowagi. Jej kobiecos¢ ma
wiele odcieni - jest w niej za-
rowno wrazliwosc, jak i sita. To
umiejetnos$¢ okazywania emo-
¢ji, pomagania innym, ale tez
odwaga, by rozwijac siebie iS¢
wiasng drogg. Nie szuka definicji

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

na zewnatrz, bo - jak podkresla
- najwazniejsze jest to, by by¢
w zgodzie ze soba. - Kazde wy-
zwanie daje doSwiadczenieipo-
zwala lepiej poznac siebie - za-
znacza. To wlasnie trudniejsze
momenty nauczyly Ja wiary
w siebie i wytrwatosci. Zrozu-
miala, Ze nie wszystko musi
przychodzi¢ od razu, a droga -
nawet jesli bardziej wymagajaca
- moze prowadzi¢ do najwaz-
niejszych odkry¢. W relacjach
z innymi stawia na szczeroS¢
izyczliwosc. Nie szuka wielkich
gestow, bo wierzy, ze to wlasnie
te najmniejsze majg najwieksze
znaczenie. - Staram sie wspiera¢
innychiby¢ osoba, ktora potrafi
stuchac - mowi. Najwiecej rado-
Sci odnajduje w prostych chwi-
lach - tych, ktore czesto umykajg
w biegu. - Ciesza mnie roz-
mowy, spacer czy chwila spo-
koju po dtugim dniu - zaznacza.

©® RENATA WIOLETTA
CHAMIK
©® powiat jarostawski

- Czuje sie sobg i w petni kobieco
wtedy, gdy moge by¢ auten-
tycznaispokojna w swoim co-
dziennym zyciu - méwi Renata
Wioletta Chamik. Jej codzien-
noS¢ opiera sie na drobnych ry-
tuatachichwilach, ktére daja jej
poczucie rownowagi - poranna
kawa, moment ciszy, zadbanie
osiebie. Towlasnie wtedy czuje,
Zejest w zgodzie ze sobg i swoim
tempem Zycia. Relacje sa dla
Niej fundamentem. - Rozmowy
iobecnos¢ bliskich dajg mi po-
czucie, ze jestem wazna - pod-
kresla. Tow tychrelacjach od-
najduje sens codziennosciimo-
tywacje do dziatania. W co-
dziennym zyciu kieruje sie pro-
stymi, ale waznymi warto-
Sciami. - Chciatabym, Zeby inni

dostrzegali moja szczeros¢i to,
Ze staram sie by¢ dobrg osoba -
moéwi. Rodzina, szacunek,
uczciwoS¢i wsparcie to funda-
ment, na ktérym buduje swoje
relacje. - Wierze, ze nawet
drobne gesty moga wiele zmie-
ni¢ - podkresla. Jej sita jest wy-
trwato$¢ i umiejetnosc dostrze-
gania dobra tam, gdzie inni cze-
sto go nie zauwazajg. - Staram
sie patrzec¢ na Swiat z nadzieja
i dzieli¢ sie dobra energig -
mowi. Najwiecej radosci odnaj-
duje wprostych chwilach. - Naj-
wieksze szczescie dajg mi roz-
mowy, uSmiechi czas spedzony
zbliskimi - zaznacza. Towlasnie
codzienne momenty - wspolna
kawa, spacer, spokojna roz-
mowa - majg dla Niej najwiek-
szg wartoSc. Szczeg6lne miejsce
zajmuja takze dzieci, ktorych
naturalnos¢ i szczerosc sa dla
Niej Zrodtem energii.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® WIOLA KROL
©® powiat mielecki

- Moja kobiecos¢ to sktadowa
wielu elementéw sprawiaja-
cych, ze lubie siebie i swoje zy-
cie - méwi Wioletta Krol.
Swoja site buduje na doswiad-
czeniu, wdziecznosci i $wia-
domym podejsciu do codzien-
nosci. Wioletta Krol nie szuka
juz definicji kobiecosci na ze-
wnatrz. Odnajduje jg w tym,
co najblizej - w trosce o ro-
dzine, w dbaniu o siebie,
w poczuciu bycia kochang
ipotrzebna. To wlasnie te ele-
menty sprawiaja, ze z uSmie-
chem patrzy na swoje zycie
i z lekkoscig dzieli sie dobrg
energig z innymi. Waznym
momentem, ktéry przewarto-
Sciowat Jej zycie, byta cho-
roba. - Byla podstepna i nisz-
cz3ca, ale nauczytam sie nig za-

rzadzac - mowi. To doSwiad-
czenie nie tylko jg zatrzymato,
ale tez pozwolilo spojrzec
na zycie inaczej - z wiekszym
spokojem i dystansem. - Bta-
hostki, ktore kiedys zasSmiecaty
moja gtowe, poszty w niepa-
miec - podkresla. Dzis wie, ze
nawet to, co wydaje sie kon-
cem, moze stac sie poczatkiem
czego$ nowego i wartoscio-
wego. Drugim filarem Jej Zycia
jest praca - nie tylko obowia-
zek, ale przestrzen, w ktorej re-
alizuje sie i rozwija. - Od 35 lat
ucze mtodziez ze szczegOlnymi
potrzebami edukacyjnymi -
mowi. To praca wymagajaca
cierpliwosci, empatii i ogrom-
nego zaangazowania. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwa-
nia, ale tez daje poczucie sensu.
- Kiedy widze uSmiech na twa-
1Zy ucznia, dzien staje sie lep-
szy - podkresla.
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INFORMACJA
Wajt Gminy Dehowiec

informuje, ze w dniu 23.03.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
w Debowcu zostat wywieszony wykaz dotyczacy sprzedazy nastepujacych
dziatek: nr 1276 i 1278 potozonych w Dulgbce oraz dziatki nr 1459
potozonej w Debowcu.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Debowiec,
tel.(013) 44 130 28 wew. 12 lub na stronach internetowych: www.debowiec.pl,
www.bip.debowiec.pl.

ZARZAD POWIATU SANOCKIEGO
informuje,
ze w okresie od 27 marca 2026 r. do 17 kwietnia 2026 r. na tablicach ogfoszen
Starostwa Powiatowego w Sanoku przy ul. Rynek 1 i ul. Kosciuszki 36, jak réwniez
na stronie internetowej urzedu, wywieszono wykaz dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Powiatu Sanockiego.

Wykaz obejmuje nieruchomo$¢ potozong w obrebie Mokre gm. Zagérz,
oznaczong ewidencyjnie jako dziatki nr 267/2.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac telefonicznie - nr tel. 13 46 57 612

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszéw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

REKLAMA

0011499927

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn.
zm.) informuije, ze wykazy dotyczace lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w najem zostaty wywieszone w siedzibie
Urzedu Miasta Krosna przy ul. Bieszczadzkiej 5 (Il pietro) oraz zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta w BIP do
publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj. od dnia 24 marca 2026 r. do dnia 14 kwietnia 2026 r.

Dotyczy lokali uzytkowych:
1) lokalu uzytkowego, potozonego na | pietrze budynku przy ul. A. Mickiewicza 31 w Krodnie, o powierzchni uzytkowej 27.59 m2;
2) lokalu uzytkowego, potozonego na Il pigtrze budynku przy ul. A. Mickiewicza 31 w Krosnie, o powierzchni uzytkowej 76.15 m2.

INFORMACJA
Prezydenta Miasta Krosna

AUTOREKLAMA
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001149961

OBWIESZCZENIE
z dnia 25 marca 2026 .

Stosownie do art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LEZAJSKI
ZAWIADAMIA
o wydaniu decyzji nr 2/zrid/2026 z dnia 23.03.2026 r.
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
znak sprawy: AB.6740.3.10.2025

dla zamierzenia pn.: ,rozbudowa i przebudowa drogi gminnej nr 104748R
w km 0+000 do km 0+265 wraz z niezbednq infrastrukturq oraz przebudowq
sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Sarzyna”.
Przedmiotowa inwestycja  zlokalizowana jest w  wojewddztwie
podkarpackim, powiecie lezajskim, gminie Nowa Sarzyna, obreb Sarzyna,
na dziatkach ewidencyjnych jak ponizej:
1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
3691/1, 3482 (3482/1, 3482/2), 3483/1 (3483/3, 3483/4), 3483/2
(3483/5, 3483/6), 3637 (3687/1, 3687/2),
(w przypadku dziatek podlegajqcych podziatowi, w nawiasie wyttuszczonym
drukiem wskazano numer dziatki po podziale przeznaczonej pod inwestycje);
2. dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego, dla realizacji
robot budowlanych:
2617, 3378, 3481, 3482 (3482/1), 3483/1 (3483/3), 3483/2 (3483/5),
3485, 3488, 3667/1, 3667/2, 3668, 3671, 3677, 3678, 3687 (3687/2),
3690, 3752/4

Z treScig ww. decyzji strony mogg zapoznac sie w Starostwie Powiatowym
w Lezajsku w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. M. C.-Sktodowskiej 8
w pokoju nr 6 —w godzinach pracy urzedu.

Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Decyzje uwaza sie za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

REKLAMA

001149948,

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 49, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku
— Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 roku,
poz. 1691) oraz zgodnie z art. 11d, ust. 5 - ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2025 roku poz. 418)

zawiadamiam
ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola

w dniu 25 marca 2026 roku zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa
drogi gminnej nr 100892 R - ul. Granicznej w Stalowej Woli polegajqgca
na budowie drogi dla roweréw” na dziatkach nr ewidencyjny: 622/2, 629,
697, 1445, 581/5, 581/11 (581/19, 581/20), 581/9 (581/17, 581/18), 581/16
(581/23, 581/24, 581/25), 581/12 (581/21, 581/22) obreb 0002 Rozwaddéw
w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Stalowa Wola

oznaczenie: (przed nawiasem podano nr dziatki ulegajqcej podziatowi;
w nawiasie numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki
przeznaczone pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas
drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego
zajecia jako teren niezbedny).

W zwiazku z powyzszym, informuije sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania
zawiadomienia o wszczeciu postepowania administracyjnego, mogg zapoznac sie
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz ztozy¢ ewentualne uwagi
i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego
w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokdj 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane, po uptywie 14 dni od daty
publicznego ogtoszenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

AUTOPROMOCJA

nowiny

o w iny 24pl

elewacyjnych.

Czwartek
7 dreszczykiem

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplefi

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

strefa
BIZNESU.p/

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, dtugoletnie

doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Kup dziennik
z dodatkiem Ustugi pogrzebowe
Pod paragrafem” Know-how
"’ w dobrym biznesie
nowiny24.pl strefabiznesu p| MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,

REKLAMA

catodobowo 601491271, 17-853-29-22
0011498958

Szpital Swietei Rodziny z wielomilionowym wsparciem z KPO.
Trwa przebudowa oddziatéw oraz zakupy sprzetowe.

Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjali-
styczny Imienia Swietej Rodziny Sp. z 0.0. reali-
zuje inwestycje wartg ponad 24,3 min zi, dofinan-
sowang ze $rodkow Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci. Prace juz trwajg —
obejmujg zaréwno zakup nowoczesnego sprzetu
diagnostyczno-terapeutycznego, jak i przebudowe
czesci infrastruktury medycznej. Celem jest po-
prawa mozliwosci leczenia pacjentéw onkologicz-
nych w regionie.

Wsparcie zostato przyznane w ramach inwe-
stycji D1.1.1 dotyczacej rozwoju i modernizacji in-
frastruktury centrow opieki wysokospecjalistycznej
oraz innych podmiotéw leczniczych dziatajacych
w obszarze onkologii. Dla placéwki oznacza to
jedna z najwazniejszych inwestycji ostatnich lat.
Jej celem jest zwiekszenie dostepnosci do specja-
listycznej diagnostyki i leczenia nowotwordw ptuc
oraz narzadu ruchu.

Realizowane przedsigwziecie obejmuje zarow-
no zakup aparatury medycznej, jak i modernizacje
oddziatéw. Szpital doposaza sie m.in. w rezonans
magnetyczny, aparaty RTG, urzadzenia USG, en-
doskopy, a takze sprzet dla centralnej steryliza-
torni. Trwa réwniez rozbudowa oddziatu ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu wraz z zapleczem
bloku operacyjnego.

W praktyce oznacza to nie tylko poprawe wa-
runkéw pracy personelu, ale przede wszystkim
wieksze mozliwosci przyjmowania i leczenia pa-
cjentéw. W ramach projektu powstang trzy nowe
sale chorych z tagcznie dziewiecioma tézkami prze-
znaczonymi dla 0séb z chorobami nowotworowy-
mi uktadu ruchu. To wazna informacja dla pa-
cjentow z Podkarpacia, ktérzy dzi$ coraz czesciej
oczekuja nie tylko szybkiego dostepu do leczenia,
ale tez jego kompleksowosci.

Jednym z najistotniejszych elementéw inwesty-
cji jest doposazenie oddziatu chirurgii klatki pier-
siowej w system do wykonywania zabieg6w elek-
tromagnetycznej nawigacji bronchoskopowej. To
technologia pozwalajgca na bardzo precyzyjne
diagnozowanie zmian nowotworowych w trudno
dostepnych obszarach ptuc. W praktyce moze to
oznacza¢ wczesniejsze wykrywanie raka ptuca,
a tym samym wieksze szanse na skuteczne lecze-

— To inwestycja, ktéra realnie zwiekszy moz-
liwosci naszego szpitala i poprawi dostep miesz-
kancow regionu do nowoczesnej diagnostyki oraz
leczenia onkologicznego — podkresla dr n. med.
Roman Wojdyta, prezes Szpitala Swietej Rodziny.

Rozbudowa zaplecza oddziatu ortopedii
i traumatologii ma przetozy¢ sie na lepsza opie-
ke nad pacjentami z nowotworami narzadu ruchu,
ktérzy wymagaja szybkiej diagnostyki, leczenia
operacyjnego i wtasciwego zabezpieczenia po
zabiegu.

— Nowoczesna infrastruktura i lepsze wyposa-
zenie to dla pacjentow wigksza szansa na szyb-
sze rozpoznanie choroby i leczenie prowadzone
na miejscu, w naszym szpitalu — mowi lek. Marek
Kulczyk, ordynator Oddziatu Ortopedii i Traumato-
logii Narzadu Ruchu.

Przyznane $rodki wpisuja sie w szerszy cel
Krajowego Planu Odbudowy, ktérym jest popra-
wa efektywnosci, dostepnosci i jakosci systemu
ochrony zdrowia. W przypadku Podkarpacia in-
westycja ma szczeg6lne znaczenie, bo wzmac-
nia potencjat leczniczy regionu i zwigksza dostep
do wysokospecjalistycznej opieki onkologicznej
bez koniecznosci szukania pomocy w odlegtych
osrodkach.

Dla mieszkancéw najwazniejsze bedzie jed-
nak to, ze za decyzjg o przyznaniu $rodkéw idg
juz konkretne dziatania: trwa zakup sprzetu, trwa
przebudowa, a wraz z nimi ro$nie szansa na szyb-
sza diagnoze i skuteczniejsze leczenie. A w onko-
logii czas odgrywa role kluczowa.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Krajowe-
go Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci

nie i krotszy czas oczekiwania na wdrozenie terapii.  (KPO).
EE:;‘OWY Rzeczpospolita

=_- ODBUDOWY

- Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
nOWIny Wydawca JoannaBorowiec
oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosciprzy Aktual

Dyrektor biura reklamy oddziatu Mariusz Knutel
Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

Artykule, oznac

éCiegodals:
Jeg

Redakgja ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow
tel. 178672200, fax 178672201
nowiny@nowiny24.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

hniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



. Nowiny
Sroda, 25.03.2026

Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem osia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rymmawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, kt6re nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
A nawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dotaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,0Orzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu odpieta sie
jedna narta, a on sam obrocit sie
iuderzyt tytem glowy o zeskok.
Zawody ostatecznie odwotano
z powodu zbyt silnego wiatru.
W poniedziatek zostat wypisany
ze szpitalaw Drammen po przej-
Sciu szeregu badan, ktére niewy-
kazaly Zadnego powazniej-

szego urazu. W zwigzku z tym
wrocil zresztg druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jestbar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

W Stowenii wystartuje pieciu
Biato-Czerwonych - Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Dawid Kubacki, Alek-
sander Zniszczot i Klemens Jo-
niak.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu.

Przedwczoraj organizatorzy
opublikowali liste przedskocz-
kéw, ktorzy bedg mieli okazje
do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z prob odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawia¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®

FOT. JACEK DROST



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Prezes Klimek zaskakuije
pomyslem na przyszosc,
pitkarze bez sparingu

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA.
Prezes Stali Mielec - Jacek
Klimek zaskoczyt wielu ki-
bicow nowym pomystem
na przyszloséc klubu z Sol-
skiego, a zawodnicy utrzy-
muja rytm treningowy.

Najblizszy mecz o punkty
biato-niebiescy rozegrajg do-
piero 6 kwietnia. Dzien
po zwyciestwie nad Wieczy-
sta, Prezes Stali Mielec, Jacek
Klimek byt goSciem programu
emitowanego na TVP Sport -1
Liga Styl Zycia w trakcie, kt6-
rego zdradzil, ze rozmawia
z kilkoma klubami ekstraklasy
na temat potencjalnego bycia
klubem filialnym duzej marki.

- Chcieliby$my by¢ druga
Pogonig Grodzisk Mazowiecki.
Namawiamy cztery kluby Eks-
traklasy, ktore by chciaty
wspotpracowac bardzo blisko
znami i wspoméc finansowo.
Naszym atutem jest brak dtu-
g6w iniskie koszty utrzyma-
nia. W klubie tak naprawde
pracujg cztery osoby. My po-
trafimy tworzy¢ wielkie posta-
cie. Gdyby ktorys bogaty klub
chciat stworzy¢ sobie druzyne
filialna to jesteSmy takomym
kaskiem. Taka jest nasza sytu-
acjarynkowaitrzebasie z tym
pogodzic - argumentuje wito-
darz.

To jednak mimo wszystko
dosc odlegta wizja, a pitkarze

Stal Mielec w trakcie przerwy na kadre nie rozegra

obecnie wystepujacy w Stali
muszg skupic sie na kolejnych
ligowych meczach. W ponie-
dziatek normalnie wznowili
treningi. Sztab szkoleniowy
zaplanowat tradycyjny mikro-
cykl do soboty. Po nim zawod-
nicy dostang kilka dni urlopu
iwrocg do pracy w Srode, aby
przygotowac sie do wyjazdo-
wego meczu z Pogonia Gro-
dzisk Mazowiecki. W zajeciach
nie uczestnicza powotani
do reprezentacji mtodziezo-
wych: Dominik Szala i Kamil
Cybulski.  Biato-niebiescy
w trakcie przerwy na repre-
zentacje nie rozegraja meczu
kontrolnego.

- ZrezygnowaliSmy ze spa-
ringu, poniewaz mamy kilka
drobnych urazéw. Dzisiaj tez
nie do konca wiadomo, co
z Piotrkiem (grat z chorobg
przyp. red.). Nie ma tez Luki-
cia, ale mysle, ze jest duza
szansa, ze bedzie gotowy
na mecz z Grodziskiem.
Bukowski w pigtek na treningu
upadt nabark, ale na szczeScie
badanie USG nie wykazato nic
powaznego, tylko stluczenie,
wiec rowniez powinien wro-
ci¢. Nie chcemy gra¢ sparingu,
poniewaz zalezy mi na tym,
zeby mie¢ wszystkich zawod-
nikéw do dyspozycji - przeka-
zat trener Mamrot.

6 kwietnia (g. 19.30) biato-
niebiescy powalczg w Prusz-
kowie o punkty z Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki.
©®
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meczu kontrolnego. Pitkarze ciut mocniej popracuja

FOT ANNA JAJKIEWICZ

JUDO| PUCHAR POLSKI

Medale dla Akademii Judo Rzeszow

Trzy medale przywiezli z Mysiadta zawodnicy Akademii Ju-
do Rzeszow, ktérzy w podwarszawskiej miejscowosci
wzieli udziat w zawodach Pucharu Polski do 18 lat. Piotr
Kopiec (na zdjeciu) zdominowat kategorie do 55 kg i zdo-
byt ztoty medal. Na najnizszym stopniu podium staneli Fi-
lip Jurkowski (66 kg) i Julia Szczepanska (52 kg), a na pig-
tej pozyciji uplasowat sie Gabriel Siorek (66 kg).

Nowin
Sroda, 25.03.2026

FOT. AKADEMIA JUDO RZESZOW

PILKA NOZNA | 1LIGA
Stal testuje Australijczyka
27-letni pomocnik Australij-
czyk Panos Armenakas ma
byc testowany przez Stal
Rzeszow. Ostatnio grat

w w amerykanskiej USL
Championship (2. liga) w bar-
wach Oakland Roots SC.

Asseco Resovia gra z gwiazdami
ZiraatuAnkara. Bedzie walka!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW.
Ziraat Bankkart AnkarazTo-
maszem Fornalem w skladzie
bedzie dzis naPodpromiury-
walem z AssecoResovii

W pierwszym meczu cwiercfi-

To hitowe starcie dwoch Swiet-
nych druzyn rozpocznie sie o go-
dzinie 18 i obejrzy go na zywo
nadkomplet publicznosci. Wszy-
scy licza na duze, stojace nawy-
sokim poziomie i emocjonujace
widowisko. Faworytem jest
pelna gwiazd ekipa znad Bos-
foru, ktéra wygrata wszystkie
mecze w swojej grupie. Rzeszo-
wianie nie bojg nazwisk po dru-
giej stronie siatki, s3 w dobrej
dyspozycji, w roli gospodarza,
przy wsparciu swoich fanéw, gra
im sie w tym sezonie zdecydo-
wanie lepiej niz na wyjazdach,
zapowiadajg Ze postawig sie go-
Sciom. Bedzie walka... - zapew-
nia Klemen Cebulj, przyjmujacy
resoviakow, ktory lubi ,,ostre”
starcia, ana takie dziS wieczorem
sie zanosi. - Chcemy wygrac
kazdy mecz, niezaleznie, gdzie
gramy. Wiemy jednak, jak wazny
jest mecz u siebie, postaramy sie
odnies¢ zwyciestwo. Wierze, ze
bedzie duzo kibicow i beda nas
bardzo mocno wspieraé. Moga
nam doda¢ nam energii i by¢
siodmym naszym zawodnikiem
na boisku - twierdzi Erik Shoji,
ktory podkresla, ze bardzo
wazne bedzie przyjecie mocnej

e

b

Siatkarze Asseco Resovii sg gotowi do starcia z gwiazdami Ankary. Dzisiejszy mecz moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla wyniku rywalizacji o awans do majowego FF w Turynie

zagrywki rywali i postawa
w obronie.

Gwiazda numer 1w zespole
z Ankary jest Holender Nimir
Abdel Aziz, w fazie grupowej
zdobytnajwiecej punktow dla Zi-
raatu. Shoji uwaza, ze jest to je-
den z najlepszych, jezeli nie naj-
lepszy siatkarz Swiata i niezwy-
kle wazne bedzie aby go po-
wstrzymac.

AssecoResoviaiZiraat graty
ze soba w finale Pucharu CEV
2025. Turecki klub po drama-
tycznej walce wygrat w Rzeszo-

wie 3:2 (piaty set zakonczyt sie
wynikiem 19:17)i3:1u siebie. Ta
niedawna historia podsysa jesz-
cze emocje. W Lidze Mistrzow
obie skipy zagrajg ze soba poraz
pierwszy. Team znad Wistoka
ma szanse po raz trzeci w histo-
rii awansowa¢ do Final Four,
posezonie2014/2015, w ktorym
zajat drugie miejsce oraz edycji
2015/2016, wktorej byt gospoda-
rzem fazy finatowej w Krakowie
gdzie uplasowat sie na czwartej
pozycji. - Trenujemy, dopraco-
wujemy detaleijesteSmy gotowi

na ¢wiercfinat z Ziraat Bankasi -
czytamy na stronie rzeszow-
skiego klubu, ktéry informuje, ze
kibice ostatnie bilety znajda
nastroniebilety.assecoresovia.pl
oraz, ze beda one takze dostepne
w srode od 16 w sklepiku klubo-
Wym.

Transmisja meczuw Polsacie
Sport1Polsacie Sport Extra2. Re-
wanz rozegrany zostanie 31
marca o 17 w Ankarze. Lepszy
w dwumeczu wywalczy awans
do turnieju finatowego w Tury-
nie (16-17 maja).

Lider w Lancucie, Resovia gra o0 ,,4” punkty

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAOS.A.
1LIGA. Ekipy zaplecza ekstra-
Klasy graja dzis awansemme-
cze 34.kolejki. Sokoly zEai-
cutapodejma Astori¢ Byd-
goszcz(g17),aResovie czeka
starcie w Katowicach (g20).

Mecz w Eancucie to hit kolejki,
bo czwarte w tabeli sokoty
zmierza sie z liderem tabeli.
W I rundzie ekipa znad Brdy
wygrata wysoko (113:81), ale Da-
riusz Kaszowski uwaza, ze byto

to ,dawnoinieprawda”. - Tam-
ten mecz odbyt sie, gdy mieli-
Smy duze problemy perso-
nalne. Teraz tez nie jestidealnie,
ale zagramy u siebie i licze, ze
postawimy Astorii zdecydowa-
nie ciezsze warunki - zaznacza
coach Sokota.

W naszym zespole dochodza
do zdrowia Mateusz Brek, To-
masz Krzywdzinski, Artur Eabi-
nowicz, po drugiej stronie kon-
tuzjowany jest Wojciech Dzier-
zak, a z Mikotajem Jamiotkow-
skim rozwigzano umowe. -
Astoria od trzech lat budowana
jest stricte pod katem awansu.

Szkielet zespotu jest nienaru-
szony, a zgranie na wysokim po-
ziomie - wyjasnia trener tan-
cucian. - W ostatniej kolejce mie-
liSmy pauze, datem zawodni-
kom cztery dni wolnego. Po po-
wrocie do treningéw widac byto
unich gtod gry. Oby to sie prze-
Yozytonadobra greitaki wynik -
dodaje coach Sokota.

Oczywistego smaczku dzi-
siejszej rywalizacji doda fakt, ze
po drugiej stronie pojawig sie
w akcji Marcin Nowakow-
ski, Adam Kemp oraz Piotr Ke-
del, byli koszykarze zespotu
zEancuta.

OPTeam Energia Polska Re-
sovia chce wyrownac rachunki
z Katowiczanami za nieszczesny
mecz z Podpromia. Gospodarze
wygrywali w nim juz 70:47, by
przegrac po dogrywce 101:102.

Rewanzrewanzem, ale praw-
dziwa stawka dotyczy czegos
istotniejszego. Resovia zajmuje
14.,aSl3zacy 16., czyli spadkowe
miejsce w tabeli. Nasz zespotma
na koncie 3 punkty wiecej (AZS
Opole takze), ale Minersi nie wy-
wieszaja biatej flagi. W weekend
sensacyjnie ograli EKS i dzi$
takze nie oddadza nic za darmo.
Bedziessiedziato... ©®
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