Mimo calego dobrodziejstwa nalezy pamigtac,
ze gorzka czekolada jest dos¢ kaloryczna str. 9
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Jakie sanatorium wybrac¢ na turnus

finansowany z NFZ? Najlepsze!
Ktore sa takie, podpowiadajg
sami kuracjusze Str. 10
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Dramat strazaka

z Koscieliska. Ratowat
innych, a ogien
zniszczyt jego zrodto
utrzymania str. 7

KRAKOWSKI ZESPOL LOR
Cztery piekne dziewczyny i ich nowa
plyta str. 6
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Prezydent Karol
Nawrocki zapowiada
projekt ustawy

o ochronie funkeji
produkcyjnej wsi str. 7

Angel Rodado
dlugo nie zagra.
Wista Krakow musi
szukac rozwigzania
w ataku str. 16

DECYZJABEDZIE REFERENDUM W KRAKOWIE. A WCZESNIEJ KAMPANIA
24 maja wystawimy
ocene prezydentowi

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

24 majategoroku odbedzie sie

w Krakowie referendum ws. odwo-
lania prezydenta Aleksandra Mi-
szalskiego oraz Rady Miasta.

Jak czytamy, w postanowieniu Komi-
sarza Wyborczego w Krakowie, poroz-
patrzeniu wniosku mieszkancow
gminy Krakéw z dnia 11 marca 2026 1.
o przeprowadzenie referendum gmin-
nego w sprawie odwotania Prezydenta
Miasta Krakowa oraz Rady Miasta Kra-
kowa przed uptywem kadencji, Komi-

sarz Wyborczy w Krakowie postana-
wia, co nastepuje: Przeprowadzic re-
ferendum gminne w sprawie odwota-
nia Prezydenta Miasta Krakowa oraz
Rady Miasta Krakowa przed uptywem
kadencji. Wyznaczy¢ date referendum
naniedziele 24 maja2026r.
Przypominamy. To bedzie jedno
glosowanie w dwoch kwestiach,
w sprawie odwotania prezydenta mia-
staiRady Miasta Krakowa. Wyborcy
otrzymaja 2 karty referendalne - jedng
Z pytaniem ,,czy jeste$ za odwotaniem
Prezydenta Miasta Krakowa Pana Alek-
sandra Jana Miszalskiego przed upty-
wem kadencji” i druga, ,,czy jestes

za odwotaniem Rady Miasta Krakowa
przed uptywem kadencji”.

Aby referendum bylo wazne,
do urn musi p6js¢ co najmniej 158 555
mieszkancéw Krakowa (czyli mini-
mum 3/5 liczby osob biorgcych udziat
w wyborze prezydenta miasta w II tu-
rze). W przypadku Rady Miasta Kra-
kowa liczba ta wynosi 179 792.

Ile musiatoby zosta¢ oddanych glo-
sOw za odwotaniem prezydentaiRady
Miasta, by do takiego odwotania do-
szto? Jak informowata krakowska de-
legatura KBW: ,,Wiecej niz potowa waz-
nie oddanych gtoséw za odwotaniem”.
Czvlaj str: 3

Historyczne centrum
Krakowa trzeba
chroni¢ przed gos¢mi
Radni z Dzielnicy I podjeli uchwate w sprawie
dziatan na rzecz ochrony funkcji spoteczne;j,

mieszkaniowej oraz symbolicznej Starego Miasta
jako historycznego centrum Krakowa str. 4

NrISSN 0137-9089 Nr Indeksu350052 Gastronomiczna
1o | strefa z food truckami
‘mm na tace w krakowskiej
97770137"908036

dzielnicy Wesota str. 3

KOPIEC KRAKUSA W OBLEZENIU
Swieto Rekawki w Krakowie zgromadzito thumy widzow 1 wielu wojow
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W tym roku orgénizatorzy rzucili hasto ,, Zbrodnia i kara”

i pokazali, ze w sredniowieczu krew lata sie nie

FOT. ANNA KACZMARZ

tylko na placu boju. Opowiadano, jakich zbrodni sie dopuszczano i jak karano przestepcow.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Agaton Kozinski
publicysta

Powrot do lat osiemdziesiatych

spominajgcniezwykle zycieidziedzictwo papieza

Jana Pawta II - zwlaszcza w 250. rocznice amerykan-

skiej niepodlegtosci - uSwiadamiamy sobie, ze aby

byc¢wielkim narodem, nigdy nie mozemy porzucic¢
naszej wiary w Boga, mitosci do ojczyzny i oddania na rzecz wolno-
Sci” - napisat Donald Trump. W ten sposob oddat hotd papiezowi-Po-
lakowi w 21. rocznice jego Smierci. Ale nie o pamie¢ wtym oSwiad-
czeniu chodzito, lecz o biezaca polityke. Bojest coraz wiecej sygna-
6w, ze mamy powr6t do lat osiemdziesigtych XX wieku. Hotd dla
Jana Pawta I tylko to potwierdza - w kofnicu on byt jedna z najwaz-
niejszych ikon tamtej dekady.

Nawigzan do tamtej epoki mamy wiecej. Chocby Leon XIV, ktory
w czasie swojej pierwszej Wielkanocy w Watykanie zaczat przywra-
cactradycje tak charakterystyczne dla pontyfikatu Karola Wojtyty.
Albomisja Artemis II - nagle Amerykanie ozywili ludzkie marzenia
opodboju kosmosu, przygotowuja zatogowy lot na Ksiezyc, mowig
owyprawie naMarsa. Czy nie stycha¢ w tym echa reaganowskich
»gwiezdnych wojen’?

Dzi§ wspbtczesnosc definiujg nam dwie wojny: na Ukrainie
iwIranie. One wzbudzaja najwiecej zainteresowania, stanowia zro-
dtobdlu glowy wielu z nas. Wbrew pozorom nie sg to wojny odosob-
nione. Jest doktadnie odwrotnie: wpisujg sie coraz silniej w logike
globalnego konfliktu miedzy dwoma blokami. W latach 80. mieli-
$my zjednej strony USA wspierane przez inne kraje NATO, z drugiej
Zwigzek Radziecki wraz z panstwami bedgcymi jego satelitami. Dzi§
coraz wyrazniej widaé ,,nowga oS zta” - tak Joe Biden okreslit trium-
wirat Chin, Rosji i Iranu. Wspotprace tych trzech panstwwida¢ wy-
raznieina Ukrainie, iw Iranie. Po drugiej stronie mamy ,wolny
Swiat”. W ten sposob odtwarza sie logika czasow zimnej wojny, kto-
rej kulminacja byty wiasnielata 80.

Czy finatbedzie podobny? Niekoniecznie. Nic dwarazy sie nie
zdarza - to po pierwsze. Podrugie, ,,wolny swiat” dzis definiuje sie
inaczejniz40lat temu. Przede wszystkim jednos¢ NATO mocno
watpliwa. Europa nie widzi powodu, by - jak wtedy - sta¢ jedno-
znacznie postronie USA, z kolei Amerykanie tez nie zachowuja sie
jak kraj wspolpraca z Europg zainteresowany. To dzi§ chyba najwiek-
szaréznicamiedzy tymi epokami. I pewnie ona przesadzi o tym, czy
Kklimat lat 80. powrdci w pelni - czy jedynie jako farsa.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 7°C 0°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-zach. 15-25 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
zachmurzenie duze,

ale bez deszczu

JUTRO
MAX MIN
7°C -2°C

Wiatr pn.-zach. 15-25 km/h
Uwaga: Pogodowa
powtodrka ze srody, tylko
niestety w nocy przymrozki

® Przemytnicze szlaki PRL. Z wojazy
po Swiecie rodzity sie fortuny. Polscy

handlarze przemycali kozuszki, biseptol,
krysztatowe wazony, a nawet politure

WCIAZ W FORMIE

DlaBarbary Prymakowskiej
niemarzeczy niemozliwych!
W ciagu zaledwie trzech dni
zdobyladwa zlote medale

w Toruniu i zostala Mistrzynig
Europy Masters wlekkiej atle-
tyceicrossie. Kiedy inni za-
wodnicy twierdzili, ze byl toje-
denznajtrudniejszych cros-
sow jakie kiedykolwiek poko-
nali, Barbara Prymakowska
dobiegla domety zusmiechem
natwarzy, apo 82-latce nie
bylowidac zmeczenie. Zajelo
jej tonieco ponad 40 minut.
Mieszkanka Tarnowa nie spo-
czelajednaknalaurachijuz
planuje kolejne starty. PM
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ROZMOWA

Minister: dzialania, ktore
podejmujemy, sa propacjenckie

Katarzyna Nocun
(PAP)

Rozmowa z minister zdro-
wia Jolanta Sobierarniska-
-Grenda

Narodowy Fundusz Zdrowia
jest wtrudnej sytuacji finanso-
wej. Ograniczy finansowanie
kolonoskopii, gastroskopii, re-
zonansu magnetycznegoito-
mografii komputerowej wyko-
nanych ponad limit. Czy toje-
dynerozwiazania nastole?
Tonie s3 jedyne rozwiazania.
Natomiast musimy wyciagac
wnioski z tego, co zadziato sie
w systemie. Nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej od 2021 roku
czterokrotnie wzrosto finaso-
wanie $wiadczen. Musimy tak
uporzadkowac finansowanie,
aby pieniadze w pierwszej ko-
lejnosci przektadaty sie

na szybsza ibardziej sku-
teczng diagnostyke pacjen-
tow, zwlaszcza tych w najpil-
niejszej potrzebie.
Priorytetem jest powr6t

do tego, zeby badania diagno-
styczne kosztochtonne fak-
tycznie w pierwszej kolejnosci
otrzymywali pacjenci onkolo-
giczniidzieci. Z calg stanow-
czoscia tez pragne uspokoic
wszystkich pacjentéw onkolo-
gicznych: finansowanie jest
utrzymane w stu procentach.
Chcemy doprecyzowac zasady
tak, zeby pacjent onkologiczny
zkartg DiL.O (DiagnostykiiLe-
czenia Onkologicznego - PAP)
w praktyce nadal byt obstugi-
wany priorytetowo.

Przedstawiciele NFZ zapo-
wiadali, Ze ograniczania w fi-
nasowaniu badan diagno-
stycznych to pierwszy krok.
Kolejnym maja by¢ Swiadcze-
niaw ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (AOS). Ogra-
niczen bedzie wiecej?
Rozmawiamy na temat ambu-
latoryjnej opieki specjalistycz-
nej. JesteSmy w konsultacjach
ze Srodowiskami, rowniez

z konsultantami krajowymi.
Chcemy wypracowac model
finansowania, ktory bedzie
najbardziej przyjazny dla pa-
cjentéw. Mam nadzieje, ze
nadniach NFZ przedstawi
konkretng propozycje.

Resort zdrowia jako przy-
czyny problemoéw finanso-
wych NFZ wymienia koszty
ustawy podwyzkowej, prze-
niesienie finasowania niekto-
rych swiadczeni zbudzetu
doNFZiniewystarczajace
wplywy ze skladki zdrowot-
nej. Ministerstwo wycofalo
sie z waloryzacji plac, nie bylo
tezinicjatyw, zeby cofnaé de-
cyzje o przeniesieniu z po-
wrotem do budzetu platnosci
zaniektére Swiadczenia.
Trudno nie odniesS¢ wrazenia,
ze konsekwencje decyzjiiich
braku spadna na pacjentow.
Jestem przekonana, ze dziata-
nia, ktore podejmujemy, sa
propacjenckie. Problemy NFZ
sa bardzo dobrze zdiagnozo-
wane. Od co najmniej dwoch
lat wiemy, Ze nie wystarcza
sktadki zdrowotnejna pokry-
cie wszystkich zobowigzan
NFZ.Zbadan opinii wynika,

Ze spoteczenistwo nie chce
placi¢ wyzszych sktadek zdro-
wotnych. Dyskusja sie toczy.
Temat jest podejmowany
przez co najmniej dwa ugru-
powania. Mowi sie o wprowa-
dzeniu podatku zdrowotnego
(Lewica) imodyfikacji doty-
czacej oplacania sktadki zdro-
wotnej przez grupy uprzywi-
lejowane (PSL). To wymaga
jednak spokojnej analizy mie-
dzyresortowej, ale naszym
obowigzkiem tu i teraz jest za-
bezpieczenie leczenia pacjen-
téw w 2026 roku.

JesteSmy przekonani, ze
ustawa o minimalnym wyna-
grodzeniu w ochronie zdrowie
byta potrzebnai faktycznie za-
checita wiele oséb do podej-
mowania studiéw w obszarze
zdrowia czy powrotu do za-
wodu ze wzgledu na godne
wynagrodzenia. Z opinii,

w ktore sie wstuchiwaliSmy
wynika, Ze wiecej kontrower-
sji, niz podwyzki ptac minimal-
nych, budza te wszystkie
kwoty z przestrzeni medialnej
owysokich zarobkach lekarzy.
Wsrod argumentow thumacza-
cych takie zarobki byto m.in.
powotywanie sie na fakt wyna-
grodzen uzaleznionych od wy-
sokoSci wyceny procedury. Im
wyzsza wycena procedury,
tym wyzsze wynagrodzenie le-
karza. Zobaczymy, jak rynek
zareaguje. (PAP)

FOT. GOV.PL

PRZYRODA

Slodki mniszek

Rozety zielonych lisci wtasnie
wychodzg sposrod suchych
traw. To mniszek lekarski.
Uporczywy chwast i przy-
smak. Dla owaddéw bezcenne
zrodto pokarmu. Mniszek le-
karski, zwany tez pospolitym,
lada chwila rozwinie kwiaty.
Kazda roslina wytwarza ich kil-
ka o $rednicy dwoch centy-
metrow. Mniszki rosng

na trawnikach, fgkach, w sa-
dach i przydrozach. Sg ich mi-
liardy i widac je z orbity.
Zwtaszcza tam, gdzie zacho-
wata sie mozaika pol upraw-
nych i tgk pomiedzy rozrzuco-
nymi gospodarstwami rolny-
mi. Matopolska w wielu miej-
scach zachowata tradycyjne
rolnictwo. Moze niezbyt no-
woczesne i plenne, ale

na pewno roznorodne przy-
rodniczo. | widoczne z powie-
trza. W mniszkach zakochane
sg wszystkie owady zjadajgce
pytek i nektar. Jesli pogoda
bedzie ciepta i wilgotna, kaz-
dy kwiat wyprodukuje olbrzy-
mie porcje ciezkiego pytku

i stodkiego nektaru. Starczy
przej$¢ przez mniszkowa fgke,
a obuwie bedzie zétte od pyt-
ku i lepkie od nektaru. Miliardy
kwiatow to setki ton pozytku
dla pszczét. Jesli wszystko poj-
dzie dobrze, pszczoty wypro-
dukujg zottej barwy miod
mniszkowy. Gesty, aromatycz-
ny o lekko korzennej nucie. Ra-
dosci posiadaczy pasiek nie
podzielajg sadownicy. Pszczo-
ty (tyle samo pracowite co ma-
dre) zamiast zapyla¢ owoco-
we drzewa ubogie w nektar

i pytek, ruszg na mniszki po-
spolite. Coz, pszczota owad
maty o malenkim mdzdzku
(czy zwoju nerwowym), ale
mysli ekonomicznie.
Grzegorz Tabasz
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Sie¢ defibrylatorow w ramach
programu ,Krakowski Impuls
Zycia AED" stale sie powiek-
sza. Obecnie jest 81 urzadzen
na terenie catego miasta

LODOWKI DOBRA

Podziel sie jedzeniem

po swietach

Po swietach w wielu domach
zostaje duzo jedzenia. To ide-
alny moment, by podzieli¢
sie nim i wesprzec tych, kto-
rzy najbardziej tego potrze-
buja. Mozna to zrobi¢ przy-

noszgc jedzenie do lodéwek
spotecznych. A znajdziemy
je na: B al. Pokoju 14 Il os.
Szkolnym 20 B ul. Cegielnia-
nej 43 B ul. Czerwienskiego
16 B ul. Na Koztéwce 25 B ul.
Praskiej 52 B ul. Sas-Zubrzyc-
kiego 10 B ul. Siemaszki 31

H ul. Sudolskiej 7a.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318
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é]? redakcja@gk.pl

REFERENDUM24 MAJA, NIEDZIELA. NIEBAWEM ZACZNIE SIE WALKA O TEN DZIEN - KTO MA WIEKSZA SIE PERSWAZ)JI

Czy Krakow pojdzie glosowac:

E. Wactawowicz, P. Tymczak
redakcja@polskapress.pl

Jezelireferendumbyloby
wazneidoszlo do odwolania

Krakowa, to cobedzie dalej?

Jak informuje nas krakowska
delegatura Krajowego Biura Wy-
borczego, wybory przedtermi-
nowe musiatyby sie odby¢ w ter-
minie 90 dni od daty odwotania
organu. Terminy okreSlone
wkalendarzu wyborczym moga
by¢ krétsze niz te przewidziane
w Kodeksie wyborczym. Wy-
bory zarzadza Prezes Rady Mi-
nistrow po zasiegnieciu opinii
Panstwowej Komisji Wyborczej.
Ogloszenie daty referendum,
skomentowat prezydent Alek-
sander Miszalski. W krotkim
wpisie zaznaczyt, ze od pierw-
szego dnia kadencji mowitjasno,
ze chcebycrozliczany z efektow
pracy dla Krakowian. Ponadto
zaapelowat do mieszkancow, by
dali mu dokonczyc kadencje.
Wierze, ze Krakow zastuguje
nastabilnos¢, odpowiedzialnos¢
idokonczenierozpoczetych dzia-
fan. Dlategokazdego dniawtych
najblizszych 7 tygodniach bede
sie starat przekona¢ Was, ze
warto pozwoli¢ mi dokonczycka-
dencje i wtedy zdecydowac co
dalej. Referendum w sprawie od-
wotlania zawsze mobilizuje prze-
ciwnikow. Tak dziata ten system.
Dlatego jesli uwazacie, ze powi-

nienem dokonczy¢ kadencje,
w dniu referendum zostancie
wdomu. Naszym zwyciestwem
bedzie niska frekwencja w refe-
rendum i wysoka w dniu kaz-
dych wyboréw. Ostateczna decy-
zja-jak zawsze - nalezy doWas” -
napisat prezydent Krakowa.

tukasz Gibata:

Wierze, ze wygramy

Tuz po ogloszeniu daty
przeprowadzenia referendum,
glos zabrat Eukasz Gibata, ktory
W 2024 roku przegrat z Alek-
sandrem Miszalskim walke
o fotel prezydenta Krakowa.

»»24 maja wielka bitwa o Kra-
kow. Czy Mieszkancy odzyskaja
swoje miasto? Z jednej strony
sterowane z Warszawy partyjne
struktury, a z drugiej zwykli
Mieszkancy, ktorzy masowo
podpisywali sie pod referen-
dum. Zjednej strony partyjni ko-
lesie, ktorzy maja po 4-5 posad
publicznych, a z drugiej strony
ludzie, ktorzy ciezko pracuja.
Zjednej strony hejt i nienawis¢
warszawskiego Soku z Buraka,
a z drugiej prawdziwa oddolna
pozytywna energia spoteczna
krakowian. Wierze, ze wy-
gramy” - napisat radny.

Internauci podzieleni

Zadowolenia nie kryje czes¢
internautéw: W sieci mozemy
przeczytac takie komentarzejak:
,»,Brawo krakowianie”, Chwata
Bogu. Gonimy z Ojczyzny”,
,»Kazdy krakowianin, ktéremu
lezy dobro Krakowa na sercu po-

Alchrarny

v e RSNy

7.05.2024, dzien zaprzysiezenia Aleksandra Miszalskiego. Czy dokonczy kadencje?

winien pdjs¢ doumizaglosowac
za odwotaniem szkodnika. Dos¢
niszczenia naszego pieknego
miasta. Dziwie sie, Ze s3 jeszcze
ludzie, ktorzy go popierajg”.
Nie brakuje jednak gtosow,
ze jest to idea bezsensowna
imarnowanie pieniedzy. ,,Pie-
nigdze wyrzucone w btoto”,
»Na referendum nie ide. Wy-
boryjuzza 3lata. Nie ma mery-
torycznych przestanek za od-
wotaniem prezydenta Kra-
kowa”, ,.] comyslicie? Ze bedzie
lepiej? Kogo chcecie za Miszal-

skiego niby? Nigdy lepiej nie be-
dzie”.

Jan Hoffman: Nie czas

na otwieranie szampana

- Emocja spoteczna, jaka sie
uwidocznita przy zbieraniu pod-
piséw w sprawie referendum
nie pozostawia watpliwosci, ze
szanse najego powodzenie s3 ol-
brzymie, aczkolwiek wymagana
jest mobilizacja mieszkancow -
mowi Jan Hoffman, przewodni-
czacy obywatelskiej inicjatywy
referendalnej w Krakowie.

- Wobec nieprawdziwych in-
formacji pojawiajacych sie
w przestrzeni publicznej, ja-
koby na przyktad jedna czwarta
podpiséw miata by¢ od osob
niezyjacych czy innych ktamli-
wych sformutowan, bedziemy
sie zwracac o to, aby pokazac
opinii publicznej petne staty-
styki. Najwazniejsze teraz jest
to, zereferendum sie odbedzie
ite 58 tysiecy z hakiem podpi-
sow zostato prawidtowo zwe-
ryfikowanych - dodaje Jan Hof-
fman.

FOT. ANNA KACZMARZ

Zapytany o szanse powo-
dzenia referendum odparl, ze
wszyscy, ktorzy sa niezadowo-
leni z prezydentury Aleksandra
Miszalskiego, z funkcjonowa-
nia Rady Miasta Krakowa mu-
sza 24 maja udac sie do lokali
wyborczych i zagtosowac. - Je-
zeli tak sie stanie, nie mam wat-
pliwosci, Ze prezydent zostanie
odwotany. Do procedury refe-
rendum podchodze jednak
z pokora i dopoki wszystko nie
zakonczy sie zgodnie z naszymi
oczekiwaniami, to na pewno
nie bede otwierat szampana.

Na pytanie o tojakie dziatania
sa planowane w okresie kampa-
nii referendalnej, odpowiada, ze
nie chce zradzac szczegotow. -
Moge powiedziec, ze bedziemy
przede wszystkim reagowac
nadezinformacje drugiej strony,
a z naszej strony zamierzamy
z uczciwa, rzetelng informacjg
dociera¢ do mieszkancow. Po-
czawszy od takiej informacji jak
igdzie bedzie mozna gtosowac.
Bedziemy przypominac date re-
ferendum i prostowac dezinfor-
macyjne komunikaty, jezeli takie
beda sie pojawiac.

Zaczeto sig 27 stycznia

Komitet referendalny w Kra-
kowie zaczat zbiorke podpisow
w sprawie gtosowania nad od-
wotaniem Aleksandra Miszal-
skiego 27 stycznia. Miatna to 60
dni. Akcje zakonczytjuz 17 dni
wczesniej, po tym, jak udato sie
zebra¢ niemal 134 tys. podpi-
sOw. ©®

Planuja gastronomiczng strefe¢ na Iace na Wesolej. Ogloszono konkurs

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Gastronomiczna strefa z fo-
od truckami moze powstac
nalace w historycznej dziel-
nicy Wesola.

»Czego potrzebuje dzielnica
kreatywna, zeby zy¢? Ludzi.
A czego potrzebujg ludzie? Kul-
tury...iczasem czego$ dobrego
do zjedzenia. Dlatego szukamy
operatora gastronomii na kgce
na Wesotej. Kogos, kto uzu-
pei to miejsce o smakibedzie
czeScig jego codziennego

rytmu - zar6wno podczas wy-
darzen, jak i poza nimi” - infor-
muje Agencja Rozwoju Miasta
Krakowa (ARMK).

Ta miejska spotka oglosita
konkurs ofert na wylonienie
operatora ustug gastronomicz-
nych na terenie ,,Egki na Weso-
tej” wraz z oddaniem w dzier-
zawe czesci nieruchomosci
Z przeznaczeniem na prowa-
dzenie mobilnej gastronomii
(food truck).

Operator bedzie mogt
Swiadczy¢ ustugi gastrono-
miczne na terenie ,,k.gki na We-
sotej” codziennie, w ustalo-

nych przez siebie godzinach
miedzy 6 a 22. Eaczna po-
wierzchnia gruntu przeznaczo-
nego do oddania w dzierzawe
wynosi 357 m2.

Ze zwyciezca konkursu ma
by¢ zawarta umowa na czas
oznaczony do 6 miesiecy. Wyda-
nie nieruchomosci nastapi naj-
pO6zniej do 30 kwietnia 2026T.

Otwarcie ofert odbedzie sie
16 kwietnia o godz. 12. Konkurs
odbedzie sie, chociazby wpty-
neta tylko jedna wazna oferta.

ARMIK szuka tez partneréw
ipomystow na wydarzenia ple-
nerowe, ktore moga jeszcze

bardziej wzbogaci¢ program
Eakina Wesotej. ,,To przestrzen
z potencjatem - na dziatania
kulturalne, spoteczne, eduka-
cyjneitworcze. Chcemy wspol-
nie budowac jej program i za-
praszamy do wspotpracy za-
réwno naszych rezydentow, jak
i organizacje, instytucje oraz
grupy nieformalne” - podkre-
Slaja w ARMK.

Historyczna Wesota to nie-
gdy$ przedmiesScie Krakowa
nazywane przedmieSciem sw.
Mikotaja, teren lezat bowiem
przed brama $w. Mikotaja,
gdzie funkcjonowaty mtyny,

folusze, rzeznia miejska i staj-
nie. P6Zniej byta to dzielnica
ogrodow, ktoére powstawaty
wokét budowanych tu dworéw
czy kamienic.

W XVIII wieku byta to
modna dzielnica Krakowa,
w ktorej wypadato bywac, wia-
Snie ze wzgledu na liczne
ogrody, z ktérych najbardziej
popularny byt lezacy pomiedzy
ulicami Lubicz a Kopernika
i wzdtuz ul. Potockiego (dzi$
Westerplatte).

Pierwszy szpital na Wesotej
powstat w1788 1. w zabudowa-
niach odkupionych od zakonu

karmelitow. Szpital Sw. Eazarza
zapoczatkowal medyczna hi-
storie dzielnicy.

Przez lata w budynkach
na Wesotej funkcjonowat Szpi-
tal Uniwersytecki. Po tym jak
przeniost sie do Prokocimia,
miasto wykupito czeS¢ Wesotej
za 283 mln zt. To 9,15 hektara
terenu zielonego wraz z zabyt-
kowymi budynkami poszpital-
nymi, ktérego granice wyzna-
czaja ulice: Kopernika, Sniadec-
kich, Grzegoérzecka i Bujwida.
Cala przestrzen jest objeta
opieka konserwatorska.
©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO
PORZADEK POGRZEBOW

Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:00 - Jozef Sabata (lat 92)
9:40 - Krystyna Hamerlik

Cmentarz Pradnik Czerwony
9:40 - Maria Pieczara (lat 69)
10:20 - Zofia Sikora (lat 85)

(lat 79) 11:00 - Helena Wiadyka (lat 89)
10:20 - Stanistaw Kleczynski 11:40 - Justyna Trzopek (lat 91)
(1at 83) 11:40 - Andrzej Jankowicz

(lat 96)
12:20 - Jozef Bak (lat 87)
13:00 - Jozef Bijak (lat 70)
13:00 - Stanistawa Gumul-

11:00 - Ewa Harasiewicz (lat 67)
11:40 - Krystyna Kasprzyk

(lat 87)
12:20 - Elzbieta Litwicka (lat 78)

13:00 - Wanda Marcinkowska czynska (lat 75)
(lat92) 13:40 - Katarzyna Pszczota

13:40 - Hanna Giec (lat 74) (lat 63)

Cmentarz Bronowice Cmentarz Grebalow

12:00 - J6zefa Zborowska 10:20 - Jan Marszatek (lat 86)
(lat 100) 11:00 - Leonard Rutkowski

Cmentarz Podgorski (lat 68)

11:00 - Marian Kacki (lat 80)
12:00 - Irena Bil (Iat 85)

11:40 - Janina Bartosik (lat 93)
12:20 - Irena Farys (lat 77)

Cmentarz Wola Duchacka 13:00 - Lucyna Pojatowska
14:00 - Wiestaw Czarnecki (lat 65)
(lat 67) 13:40 - Zofia Koncewicz (lat 78)

PO WIELU LATACH MA BYC TU LEPIEJ

Upiorne schody na Widoku
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Schody przechodzace przez osiedlowe tzw. sukiennice to
glowne dojscie na petle tramwajowa Bronowice Male. Stano-
wig odstraszajaca wizytéwke Osiedla Widok, a o tym, Ze strasza
brudem i bazgrotami na §cianach piszemy od wielu lat.

Teraz miasto informuje, Ze MPO zawarlo umowe z wlascicielem
tego terenu na5 lat. - Zawarta kilka dni temu umowa dotyczy
»ustanowienia narzecz Gminy Miejskiej Krakow tytulu praw-
nego do korzystania z czeSci nieruchomosci bedacej wlasnoscia
0s6b fizycznych w zakresie niezbednym do wykonywania czyn-
nosci zwigzanych z utrzymaniem czystoscii porzadku” - podaja
urzednicy. Miasto bedzie moglo usuwac graffiti - w szczegolno-
$ci o tresSciach obrazliwych, nawolujacych do przemocy i propa-
gujacych substancje nielegalne - z powierzchni Scian i schodéw.
Matgorzata Mrowiec

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

+ EKG & EKG wysitkowe o Holter o Holter cinieniowy

Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118

Wysytajcie maile:
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

reklama.krakow @polskapress.pl

012 636 44 22

8 KWIETNIA

Imieniny obchodza: Apolinary, August, Cezary, Dionizy,
Emma, Julia, Julian, Maksyma, Radostaw, Walter

1861 - Ponad 100 os6b zginelo, a kilkaset zostato rannych podczas
rozpedzania przez wojsko rosyjskie demonstracji w Warszawie
1919 - Zatozono Akademie Gorniczo-Hutniczg w Krakowie
1941 - Wtadystaw Bartoszewski zwolniony z KL Auschwitz
1991 - Rozpoczeto sie wycofywanie wojsk radzieckich z Polski

Dziennik Polski
Sroda, 8.04.2026
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8 KWIETNIA 1525 ROKU
Krol Zygmunt | Stary i wielki
mistrz Albrecht Hohenzollern
podpisali traktat krakowski,
ktory konczyt formalnie tzw.
wojne pruskg oraz ustanawiat
sekularyzacje pruskiej gatezi
zakonu i powotanie lennego
ksiestwa Prus Ksigzecych.

W swieta turysci opanowali

Krakow:

Irzeba chronic¢ historyczne centrum

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Niedzieli Wielkanocnej

w Krakowie towarzyszyla
piekna, letnia pogoda. Place
iulice w centrum opanowali
turysci. Stychaé bylo jezyki
zcalego Swiata.

To znak, Ze o turystyce pod Wa-
welem zndw zacznie sie wiecej
rozmawiac. Radni z Dzielnicy
Ipodjelijuzuchwate ws. dziatan
na rzecz ochrony funkgcji spo-
tecznej, mieszkaniowej oraz
symbolicznej Starego Miasta jako
historycznego centrum Kra-
kowa. Prowadzone sa tez przed-
siewziecia dotyczace regulacji
prawnych zwigzanych znajmem
krotkoterminowym i wprowa-
dzenia oplaty turystycznej.

Wielkim zainteresowaniem
ze strony zagranicznych gosci
cieszytsie Jarmark Wielkanocny
na Rynku Gtéwnym oraz Kier-
masz Wielkanocny na Matym
Rynku. Trudno byto o znalezie-
nie wolnego miejsca przy stoli-
kach w ogrodkach restauracii,
kawiarni i pubow w rejonie Sta-
rego Miasta.

Krakowski sezon turystyczny
zostat w peli otwarty. Dla
mieszkancow Starego Miasta co
roku wigze sie to jednak z oba-
wami dotyczacymi ucigzliwosci
zwiazanych z turystyka. State
problemy to hatas, zaktocanie ci-
szyiporzadku, mieszkania zmie-
niajace sie w pokoje goscinne.

Majgc na uwadze sytuacje,
radni z Dzielnicy I Stare Miasto

Angielski, wtoski, hiszpanski, francuski, niderlandzki, portugalski, niemiécki,

FOT. PIOTR TYMCZAK

japonski - taka wieza Babel w Niedziele Wielkanocng w Krakowie

przyjeli uchwate z wnioskiem
do prezydenta Krakowa o ,,pod-
jecie dziatan zmierzajacych
do ochrony funkcji spotecznej,
mieszkaniowej oraz symbolicz-
nej Starego Miasta, jako obszaru
0szczegblnym znaczeniu histo-
rycznym, kulturowym i tozsa-
mosciowym dla Krakowa”.

»Rada Dzielnicy I wskazuje,
Ze Stare Miasto nie jest wylacz-
nie przestrzenig turystyczna, re-
prezentacyjng ani eventowa,
lecz przede wszystkim dzielnica
zamieszkana, w ktorej powinny
by¢ respektowane potrzeby sta-
tych mieszkancéw oraz zacho-
wana rownowaga pomiedzy ro6z-
nymi funkcjami tej przestrzeni”
- zaznaczono w uchwale.

7 okazji startu kolejnego se-
zonu turystycznego ruch miejski

Akcja Ratunkowa dla Krakowa
przygotowat natomiast petycje
do premiera i ministerstw ws.
pilnego wprowadzenia optaty
turystycznej. Szacujessie, ze z po-
wodu jej braku Krakéw kazdego
roku traci miedzy 50 a100 mln
zlotych.

Obecnie w Sejmie sg dwa
projekty ustaw, ktoére w lutym
2026 roku zostaly skierowane
do prac w komisjach. Ich auto-
rzy to krakowscy postowie. Pro-
jekt Darii Gosek-Popiotek za-
ktadalimit dla optaty turystycz-
nej w wysokosci 25 proc. mini-
malnej stawki godzinowej;
przy obecnej stawce (31,40 z})
daje to 7,85 zt dziennie od tury-
sty. Projekt posta Rafata Koma-
rewicza przewiduje maksymal-
nie 5 zt dziennie od turysty.

Tematem zréwnowazonej
turystyki dziatajacej na korzys¢
turysty i mieszkancow zajeli sie
na niedawnym posiedzeniu
miejscy radni z Komisji Promo-
cjii Turystyki.

- Zajmujemy sie dziataniami
na rzecz zmian legislacyjnych -
zapewnita Martyna Lewandow-
ska, zastepczyni dyrektora Wy-
dziatu ds. Turystki Urzedu Mia-
sta Krakowa. Mowigcotego typu
dziataniach wymienita potrzebe
nowych przepisow na szczeblu
krajowymi dotyczacych tury-
stycznego najmu krotkotermi-
nowego (chodzi o obowigzekre-
jestracji takiej dziatalnosci), dzia-
Yania na rzecz optaty turystycz-
nejidazenia doregulacji statusu
przewodnika turystycznego.
©®

Nowy uniwersytet, cho¢ z 25-letnim doswiadczeniem

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

0Od1kwietnianamapie Kra-
kowa pojawia sie nowy nie-
publiczny uniwersytet ona-
zwie Uniwersytet DSW Ideis.

Powstat on na bazie ponad 25-
letniego doSwiadczenia dziata-
jacej w Krakowie Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Informatyki
oraz najlepszej niepublicznej
uczelni z Dolnego Slaska - Uni-
wersytetu Dolnoslaskiego DSW.

Najwazniejsze, co wnosi to
polaczenie dwédch uczelni, to

status uniwersytetu i mozli-
wos¢ nadawania stopni doktora
oraz doktora habilitowanego.
Powstaje nowa marka ogo6lno-
polska na rynku szkolnictwa
wyzszego. Konsolidacja szko6t
ma tez przetozyc¢ sie na nowe
mozliwosci rozwoju dla studen-
toéwikadry akademickiej.
~Wedtug danych GUS
w ciggu ostatnich kilkunastu lat
liczba studentow w kraju spa-
dta z blisko 2 milionéw
do okoto 1,2-1,3 miliona obec-
nie. Kandydaci coraz czesciej
wybierajg uczelnie o stabilnej
pozycji rynkowej i mogace

nadawaC uprawnienia na-
ukowe. W tym kontekScie de-
cyzja o konsolidacji Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Informatyki
w Krakowie z Uniwersytetem
Dolnoslaskim DSW i wspdlne
stworzenie Uniwersytetu DSW
Ideis to wybor wynikajacy
z analizy trendow rynkowych
i troski o stabilny rozwoj dla
studentéw, kadry akademickiej
oraz regionu” - informuje nowy
niepubliczny uniwersytet.
Popolaczeniu bez zmian po-
zostajg w Krakowie: Bprogramy
studiéw B lokalizacja B organi-
zacja zajeC Bkadra dydaktyczna.

- Dyplomy zachowujg pelng
waznos¢ i zyskuja range uni-
wersytetu. Filozofia dziatania
pozostaje niezmieniona, Uni-
wersytet DSW Ideis bedzie in-
stytucja praktyczng w podejsciu
do ksztalcenia, przyjazna w re-
lacjachiskoncentrowang na po-
trzebach studentéw - méwi Mo-
nika Molas-Wotos, kanclerz Uni-
wersytetu DSW Ideis.

Dzieki konsolidacji krakowska
uczelnia dotacza do waskiego
grona uczelni niepublicznych
majacych w nazwie stowo ,,uni-
wersytet” i mogacych nadawac
stopnie doktorskiei habilitacje.
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W Olkuszu przebudowa
DK 94 skonczy sie we
wrzesniu. Prace postepuija

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Trwarealizacjaogromnejin-

Wedhug informacji inwestora -
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychiAutostrad w Krakowie
- prace dobiegng konca juz we
wrzes$niu tego roku.

Obecnie wykonawca wcigz
boryka sie z zattoczeniem pus-
tek krasowych w rejonie skrzy-
zowania DK 94 z Rabsztyniska
i KoSciuszki, a takze z przebu-
dowa sieci teletechnicznych
ielektroenergetycznych. Budo-
wane jest réwniez oSwietlenie

Przebudoa DK 94 w Olkuszu. Prace twaja na uzynﬁu

drogowe, trwa montaz ktadki
dla pieszych oraz ekranéw aku-
stycznych.

- Wykonawca kontynuuje
roboty ziemne przy budowie
przejscia podziemnego PPO5:
zbrojenie, betonowanie i de-
skowanie fundamentu. Prace
trwaja tez przy budowie przej-
Scia podziemnego PP04 - tam
teraz robotnicy wykonuja izo-
lacje bitumiczna i zasypke fun-
dament6w - informuje GDD-
KiA w Krakowie.

Zgodnie z informacjami in-
westora obecnie postep prac
prezentuje sie w nastepujacy
sposob: ® zaawansowanie fi-
nansowe - 59,43 proc. ® postep
robét, branza drogowa - 60,64
proc. @ postep robot, branza
konstrukcyjno-inzynierska -
32,75 proc. ® postep robot,
branza sanitarna - 78,10 proc.

odcinku, majg skonczy¢ sie we wrzesniu

FOT. GDDKIA KRAKOW
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Spor o przebieg Sadeczanki. Petycja
w sprawie powrotu do wariantu B

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

NOWY SACZ.Sadeczankato
odcinek DK75 Iaczacy Brze-
skozNowym Saczem. Kon-
trowersje wzbudza planowa-
ny przebieg trasy przezNowy
Sacz. Petycjamieszkaficow
trafiladoRady Miasta.

Autorzy petycji domagaja sie,
aby planowana trasa przebie-
gala zgodnie z wariantem B,
po lewej stronie Dunajca, za-
miast preferowanego obecnie
wariantu C. W petycji zadaja
natychmiastowych dziatan
wladz miasta oraz oficjalnego
sprzeciwu wobec obecnych
plan6w. Podkreslaja, ze wariant
C-ich zdaniem - stoi w sprzecz-
nosci ze strategig rozwoju No-
wego Sacza. - Wariant Cjest roz-
wigzaniem catkowicie sprzecz-
nym z tym celem. Wprowadza
ruch tranzytowy do miastai po-
garsza warunki komunikacyjne
zamiast je poprawiac - pisza.

Gtos przeciwko

wariantowi C

Sprzeciw wobec inwestycji
ma nie tylko charakter spo-
teczny, ale takze formalno-
prawny. Jak informuja miesz-
kancy, ztozono 41 odwotan
od decyzji Srodowiskowej, co
stanowi az 87% wszystkich od-
wotan w tej sprawie. Poich od-
rzuceniu czeS¢ osob skierowata
sprawy do sgdu administracyj-
nego, ponoszac przy tym
znaczne koszty finansowe.

Kolejny protest w zwigzku z przebiegiem ,,Sadeczanki”. Autorzy petycji domagéia se,

RS X

aby planowana trasa przebiegata zgodnie z wariantem B, po lewej stronie Dunajca

- Pomimo tego nasz gtos po-
zostaje bez nalezytej reakcji or-
gan6w miasta. Rada miastama
obowigzek chroni¢ interes mia-
sta i jego mieszkancow - czy-
tamy w petycji.

Mieszkancy domagaja sie
zwotania nadzwyczajnej sesji
rady, przyjecia oficjalnego sta-
nowiska przeciw wariantowi C
oraz podjecia dziatan na rzecz
realizacji wariantu B.

Gtos radnego: powrot

do wariantu B to ryzyko

opoéznien

Do sprawy odniost sie radny
Kamil Olesiak, ktory nie po-

piera postulatu zmiany wa-
riantu. - Biorac pod uwage dane
projektowe oraz uwarunkowa-
nia geologiczne, nie moge po-
przec panstwa zadania zmiany
wariantu C na wariant B - pisze
Olesiak. Proba zablokowania
ostatecznej decyzji srodowi-
skowej na tym etapie i Zgdanie

|
- Probazablokowania
decyzji sSrodowiskowej
natym etapieizadanie
procedowania wariantu
B oznacza pie¢ lat straty
- mowi radny Olesiak

procedowania wariantu B
od nowa to kolejne pie¢ lat
straty, to odtozenie budowy no-
wej drogi na Swiete nigdy.

Radny przyznaje jednak ra-
cje mieszkancom w kwestii fi-
nansowej. Podkresla, ze Nowy
Sacz nie powinien ponosi¢ tak
duzych kosztow wspotinanso-
wania inwestycji panstwowej
i ze wladze miasta powinny
wczesniej wynegocjowac ko-
rzystniejsze warunki.

Jak podkreslaradny Olesiak,
zablokowanie inwestycji nie
rozwigze problemoéw komuni-
kacyjnych, ono je jedynie
utrwali na kolejne dekady. ©®

Na Pustyni Bledowskiej przy Rozy
Wiatrow bedzie plac zabaw. Dzieci
poznaja tam sekrety ,,polskiej Sahary™

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Klucze inwestuja w Pusty-
nie Bledowska. Trwa wycin-
ka drzew i krzewow, ruszyla
tezbudowa nowej atrakcji
dlanajmtodszych turystow.

Gmina Klucze wcigz prowadzi
prace zabezpieczajace pustynie
przed zarastaniem. CzeScig
planu jest budowa ekologicz-
nego placu zabaw przy popu-
larnej R6zy Wiatrow.

- Powstajgca przestrzen
o charakterze edukacyjnym be-
dzietaczyc funkcje rekreacyjne
ipoznawcze - poprzez zabawe
najmtodsi odwiedzajacy beda
mogli zdobywac wiedze na te-
mat przyrody, ekologii i unika-
towego ekosystemu Pustyni
Btedowskiej - zapewniajg
przedstawiciele wiadz gminy
Klucze.

Niezmiennie prowadzone
sa takze dziatania zwigzane
z czynna ochrong pustyni.
Na potudniowej czesci usu-
wane s3 inwazyjne gatunki ro-
§lin, ktore coraz bardziej przy-
czyniaja sie do zarastania tere-
néw piaszczystych. - Wszystkie
dziatania odbywaja sie pod sta-
tym nadzorem specjalisty oraz
w oparciu o wykonang wcze-
$niej inwentaryzacje przyrod-
niczg - zapewniaja wtadze
gminy.

Niebawem maja sie takze
rozpoczac¢ dziatania w ramach
kampanii edukacyjno-informa-
cyjnej dotyczacej Pustyni Bte-
dowskiej. Prowadzone maja
by¢ warsztaty edukacyjneilek-
cje w terenie. Caty projekt jest
wspotfinansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Matopolski 2021-2027.
©®

Woit proponuje referendum w sprawie swojego
odwolania. Polityczny impas w Mszanie Dolnej narasta

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

W odpowiedzi na pojawiaja-
ce sie sugestie w sprawie re-
ferendum majacegonacelu
odwolanie rady gminy, wojt
zaproponowal, aby przy oka-
zji zrobic tezreferendum

w sprawie jego odwolania.

Zr6dtem catej sytuacji byt spor
dotyczacy lokalizacji sesji rady
gminy. Pierwotnie miata sie ona
odbyé w budynku urzedu
przy ul. Pitsudskiego, jednak
wojt zdecydowal o zmianie
miejsca obrad na inny obiekt -
tzw. ,,nowy Sezam”, niedawno
zakupiony przez gmine. Decy-
zja tadoprowadzita doroztamu
wsrod radnych.

W rezultacie czeS¢ radnych
udata sie do nowej lokalizacji
wraz z wojtem, natomiast reszta
pozostata przy pierwotnym

Wojt proponuje referendum
w sprawie swojego odwotania

miejscu obrad. W zadnym z tych
miejsc nie udato sie zgromadzic¢
wymaganej liczby uczestnikow,
co uniemozliwito podejmowa-
nie jakichkolwiek decyzji.
Kilka godzin po wydarze-
niach zwigzanych z sesjg rady
gminy swoje stanowisko przed-
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stawit wojt Mirostaw Cichorz.
W opublikowanym nagraniu
odniést sie do pojawiajacych sie
nieoficjalnie informaciji o pla-
nach przeprowadzenia referen-
dum dotyczacego odwotania
rady gminy.

Nie tylko potwierdzit, Ze do-
cieraja do niego takie sygnaty,
ale tezwystosowat zaskakujacy
apel. Zasugerowat, aby inicjato-
rzy ewentualnego gtosowania
rozszerzyli jego zakres rowniez
ojego wiasna funkcje.

- Moi drodzy, bardzo was pro-
sze, kiedy bedziecie sktadac
wniosek do komisji wyborczej,
zkozcie takze wniosek o przepro-
wadzenie referendum w kwestii
odwotania wojta. Nie tylkorady,
ale wojta rowniez - powiedziat
Cichorz.

Jego zdaniem objecie refe-
rendum zaréwnorady, jakijego
stanowiska moze zwiekszyc
szanse najego waznosc. Kluczo-

wym argumentem byta fre-
kwencja - uwaza, ze szerszy za-
kres gtosowania mogtby przy-
ciagnac¢ wiecej mieszkancow
dourn. Dodat, Ze nie obawia sie
ewentualnej utraty stanowiska
ijest gotow poddac sie ocenie
wyborcow, jesli miatoby to po-
moc wrozwigzaniu problemow
w gminie.

W swoim wystapieniu Ci-
chorz ponownie skrytykowat
czes¢ radnych pozostajacych
w opozycji. Zarzucit im dziata-
nia, ktore w jego ocenie blokuja
rozwdj gminy oraz utrudniaja
realizacje inwestycji.

- Jesli w dalszym ciggu opo-
zycyjna czeSC¢ bedzie robita
wszystko, zeby zablokowac roz-
woj gminy dla swoich przeko-
nan, tonie péjdziemy do przodu.
Wiecjezeli chcecie organizowac
referendum, zorganizujcieje tez
dla mnie. Wtedy na pewno sie
uda - dodaje wojt. ©®
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Jagoda Kudlinska z krakowskiej grupy Lor: Najtajnie;
jest tworzy¢ muzyke, ktorej samemu chee sie stuchac

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Krakowski zesp6t Lor two-
rza cztery dziewczyny - Ja-
goda Kudlifiska (Spiew), Ju-
lia Blachuta (skrzypce), Julia
Skiba (muzyka, pianino)
iPaulina Sumera (teksty).
Maja wswym dorobku czte-
ry albumy, aich piosenki
moznabylo uslysze¢ wse-
rialu,.Pod powierzchniy”
czy w filmie ,,Chlopi”. Teraz
ukazala sie nowa plyta gru-
py - .Pele Mele”. Rozmawia-
my o niej zwokalistka Jago-
da Kudliriska.

Niedawno gralyscie koncert
wradiowej Trdjce. Byly duze
emocje?

Bardzo. WykonatySmy wtedy
wiekszos¢ piosenek z nowej
plyty poraz pierwszy

na zywo. StresowatySmy sie
wiec jak to p6jdzie od strony
muzycznej, wizualnejitech-
nicznej. W koncu byto dobrze,
choé nie jesteSmy w pelni za-
dowolone z tego, jak to wypa-
dto.

Gracie duzo koncertéwito

w takich wielkich klubach, jak
Studio czy Stodota. Powinny-
Scie wiec juz by¢ oswojone

z takimi prestizowymi wyste-
pami.

Wtedy byt dodatkowy aspekt
- transmisja na zywo w radiu
iwinternecie. WiedziatySmy
wiec na przyktad, ze nasi ro-
dzice to ogladaja. (Smiech)
Dlatego byt wiekszy stres niz
przed normalnymi koncer-
tami. Zazwyczaj s one sto-
jace, co sprawia, ze rodzi sie
nieco inna energia w pomiesz-
czeniuijest troche tatwiej.
Aw studiu Tréjki publicznosé
siedziata.

Lor to cztery dziewczyny

- czy to oznacza, ze w natu-
ralny spos6b na widowni wa-
szych koncertow tez domi-
nuja dziewczyny?

Na pewno coS w tym jest. Lor
to cztery dziewczyny, wiec

w jakims sensie reprezentu-
jemy kobiecg wspolnote.
Dzieki temu zbieramy wokot
siebie duzo kobiet. Ale na na-
szych koncertach jest tez
sporo mezczyzn. Jesli miata-
bym to wyrazi¢ w procentach,
to byloby jakie$ 60 na 40. Nam
wydawato sie do tej pory, ze
jest poréwno, ale ostatnio

po koncercie ktoS do nas pod-
szedtipowiedzial, ze wieksza
czes$¢ naszej widowni to ko-
biety w wieku 25-35 lat.

Tytul waszego nowego al-
bumu bedzie zrozumiaty
przede wszystkim dla dziew-

czyn. ,,Pele Mele” to zeszyty,
prowadzone przez nastolatki
w podstawowce, do ktérych
ich koledzy i kolezanki wpisy-
wali sie jak do pamietnika.
Faktycznie: pamietam, ze
tylko dziewczyny to miaty. Ale
whpisywali sie do nich réwniez
chtopcy. Niedawno nasza
skrzypaczka Julia Btachuta
znalazla taki swoj zeszyt

z podstawowki i przyniosta go
nam pokazac. I tam akurat
byly wpisy samych dziew-
czyn. M6j przyjaciel, ktory
chodzit z Julig do klasy, po-
wiedzial, ze pierwszy raz

o czymsS takim styszy i nie ko-
jarzy, zeby robito sie cos ta-
kiego. Jest to wiec cos zdecy-
dowanie dziewczynskiego.

Co sprawilo, Ze postanowily-
Scie wroci¢ nanowej plycie
do czas6w swojego dzieciii-
stwa?

Im dtuzej gramy, tym bardziej
staramy sie robi¢ takg mu-
zyke, ktora przede wszystkim
nam sie podobainam daje
frajde. Dziatamy juz dwuna-
sty rokipoczutySmy troche
nostalgie za dawnymi cza-
sami. Pod koniec pierwszej
dekady XXIwieku zaczynaty-
Smy szkote podstawowa, mia-
tySmy komunie, pierwszy raz
jechatySmy na zielong szkote,
chodzitySmy na dyskoteki

na sali gimnastycznej. To byty
cudowne lata - przynajmniej
tak je teraz postrzegamy. Na-
szanowa plytajestjak takie
plotki w pokoju dziewczyn

na zielonej szkole czy wpisy
w pamietniczku ,,Pele Mele”.
Stad ten tytul, ktory po prostu
sam sie nam objawit.

Te wspomnienia w piosen-
kach dotycza przede wszyst-
kim pierwszych milosci
iprzyjazni. Jak sie Spiewa
otakich sprawach z perspek-
tywy juz doroslej osoby?
Wszystkie w zespole stano-
wimy ten przypadek, ze jeste-
Smy doroste, ale nie bardzo sie
nam to podoba. Dlatego tesk-
nimy za czasem dziecifistwa.
Cate szczeScie. Fakt, Zze razem
tworzymy zespot, nagry-
wamy i koncertujemy, to dla
nas powr6t do marzen z tam-
tego okresu. Dlatego nadal

W naszym zyciu mamy rozne
»plerwszerazy” - poraz
pierwszy doSwiadczamy cze-
g0S. Sg to wiec wszystko ciggle
aktualne emocje, do ktoérych
nie jest daleko, by sie donich
odnies¢ przy wykonawstwie.
Jest to wiec dla mnie w pelni
komfortowe.

Skoro dziecinistwo, toi takze
rodzice. Chocby w piosence
»Twoj tata nie plakal”. DziS le-

Krakowska grupa Lor dziata od 10 lat - teraz prezentuje sie w wersji glam

piej rozumiecie swych rodzi-
cow niz kiedy bylyscie
dzieémi?

Zdecydowanie. To uniwer-
salne doswiadczenie, ktore
dotyczy wszystkich doro-
stych. Nasza skrzypaczka Julia
jest obecnie nauczycielky

w szkole muzycznej. A kiedys
my wszystkie chodzitysmy

do takiej szkoty. To, ze ona te-
raz jest w wieku tych nauczy-
cieli, ktorzy nas uczyli, spra-
wia, Ze zupelnie inaczej za-
czynaich postrzegac. To zmie-
nia pojmowanie takich pojec,
jak autorytet czy dyscyplina.
Podobnie rzecz sie ma z po-
strzeganiem rodzicéw, tego,
jakie oni mieli problemy ijak
sie z nimi zmagali. MoZzemy
ich teraz bezpoSrednio poréw-
nywac do siebie, bo jesteSmy
obecnie w tym wieku, w kto6-
rym oni byli, kiedy my byty-
$my dzie¢mi. To duze otwar-
cieoczu.

Muzycznie oddalilyScie sie
na,,Pele Mele” bardzo

od folku, zktorym startowa-
lyScie. Poczulyscie, Ze ta for-
mula was ogranicza?

Troche tak. Na poczatku bar-
dzo staratySmy sie utrzymac
ten folk. Nigdy nie byta tojed-
nak jakas konkretna decyzja.
Mamy takie szczescie, ze wy-
twornia daje nam pelna wol-
nos¢ artystyczng codo ga-
tunku, w jakim tworzymy.
Wszystko to sg wiec piosenki,

|
Nasza nowa ptytajest
jak takie plotki

w pokoju dziewczyn

na zielonej szkole czy
wpisy w pamietniczku
.Pele Mele”

ktore same chcemy robic.
Tworzymy gtéwnie dla siebie
idla swojej frajdy, ale tez z my-
§la oludziach. Najfajniej jest
bowiem tworzy¢ muzyke, kt6-
rej samemu chce sie stuchac.

Tymrazem zwrocilyscie sie
mocno w strone popu, a mo-
mentami nawet disco. Dla-
czego?

Kiedy tworzytySmy materiat
na ten album, bardzo inspiro-
wat nas wspotczesny pop.
Duzo stuchaty$my chocby Sa-
briny Carpenter. ChciatySmy
zrobi¢ cos, co bytoby fajne

do wykonywania na zywo.
Kochamy koncerty i chcemy
ich duzo graé, dobrze wiec
miec piosenki, ktore spraw-
dzaja sie w klubach. Zawsze
marzytySmy tez, zeby Lor byt
grany w radiu. Kombinowaty-
Smy wiec, jakby tu podejsé
do tej naszej muzyki, zeby
stato sie to mozliwe. W tym
celu siegnetySmy do popu
zlat 2000-2010 w stylu ,,Mo-
ves Like Jagger” grupy Ma-
roon 5. Stad ten taneczny
rytmw ,,Jetlagu” czy hip-
hopowy groove w ,,Twoj tata
nie ptakat”.

A same lubicie tanczy¢?

Nie za bardzo. (Smiech) My-
Sle, ze towidac po nas. Kiedy
idziemy obejrzec jakis kon-
cert, to wszystkie wolimy so-
bie sigs¢ i postuchaé niz sta¢
czy skakac. Zkolei, kiedy
same gramy, jest doktadnie
na odwro6t. Nie lubimy siedzg-
cych koncertéw. Jest wiec

w nas troche hipokryzji.
(Smiech) Nie lubimy tanczyc,
ale lubimy postuchaé muzyki,
ktora ciagnie na parkiet. Albo
samemu zagrac innym

do tanca.

Trudno bylo ci przestawic¢ sie
naSpiewanie do tych elektro-
nicznych brzmiefi?

Nie. Partie wokalne, ktore szy-
kuje minasza pianistka Julia
Skiba zawsze s tak samo
skomplikowane. (Smiech) Kie-
dys Spiewatysmy po angielsku
-itujestduzardznicaztym,
co Spiewamy dzisiaj. To wy-
nika z tego, Ze teraz gramy

z metronomem, a dawniej bez
niczego, kompletnie ad libi-
tum. Mogtam wiec pozwoli¢
swemu gltosowi wybrzmie¢
jakkolwiek chciatam. DziS na-
sze piosenki sg bardziej
skoczne, musze sie wiec bar-
dziej pilnowac.

Nie zrezygnowalyscie z wo-
kalnych harmonii. To wasz
znak rozpoznawczy?

Tak. To element, ktory taczy
nasze wszystkie ptyty. Te pol-
skieiangielskie.

Macie na,,Pele Mele” dwoch
gosci: BlazejaKrolai Patryka
Pietrzaka. To po to, by wpro-
wadzié na plyte troche me-
skiej energii?

Nie pomyslatySmy o tym

w ten sposob. (Smiech) Jed-
nym z producentéw ,,Pele
Mele” byt Olek Boros, ktory
jest bratem Patryka Pietrzyka.
Kiedy bytySmy w studiu i na-
grywalysmy ,,Twoj tata nie
ptakal”, akurat Patryk wpadt
donas na chwile. Odczytali-
$my to troche jako przezna-
czenie: znajduje sie w tym po-
mieszczeniu, powinien wiec
moze znaleZ¢ sieiw tej pio-
sence. Z kolei z Blazejem Kr6-
lem byto tak, ze od dtuzszego
czasu jesteSmy jego wielkimi
fankami i rozmawiatySmy
otym, zeby zrobic cos razem.
W koncu uznatySmy, Ze to ten

FOT. MATERIALY PRASOWE

moment, na te ptyte. Stad
mamy na,,Pele Mele” dwa
meskie gltosy. Coz - w konicu
w tych dziewczecych pamiet-
niczkach gdzieS tam pojawiajg
sie przeciez jacys chtopcy.
(Smiech)

Poréwnujac wasze zdjecia
sprzed dziesieciu lat z tymi
obecnymi, to trudno was po-
znac. Dobrze sie czujecie

w stylu glam?

Na poczatku nie myslatySmy
zabardzo o tym, jak wygla-
damy na scenie. BylySmy jesz-
cze dzieCmiinie zastanawia-
tySmy sie co zrobic, zeby to
wszystko byto spojne wize-
runkowo. DawatySmy sobie
taryfe ulgowgnato, ze

na przyktad nie chodzimy

w szpilkach. Ale ten czas sie
skonczyti trzeba byto z tym
coS zrobi¢. Zmienit sie nasz
wiek i zmienito sie nasze po-
dejscie do tej kwestii. Dzi§ bar-
dziej nam zalezy, aby sie jako$
fajnie prezentowac. Teraz,
kiedy pracujemy wiecej niz
kiedykolwiek jako zesp6t Lor,
wiemy, Ze image toistotna
rzecz, jesli chodzi o tzw. bran-
ding. Staramy sie jednak nadal
unikac szpilek. (Smiech) Mia-
tySmy je co prawda w Trojce,
ale na koncercie w Stodole za-
tozyliSmy Martensy, bo s3
duzo wygodniejsze. Moze
wiec ten nasz styl nie jest tak
do konca glam, bo nie cho-
dzimy w jakichs koturnach.
(Smiech)

Gracie obecnie wiosenng
trase koncertowa, promujaca
,,Pele Mele” - aw Krakowie
wystapicie dopiero 10 grud-
nia wklubie Studio. Dla-
czego?

GralySmy w Krakowie pod ko-
niec 2025 roku, wiec gdyby-
$my teraz znowu tu wystapity,
to bylyby tylko trzy czy cztery
miesigce przerwy. Taki kon-
cert moglby sie wiec zbyt do-
brze nie sprzeda¢. Ale zamiast
tego mamy zaplanowane tej
wiosny wystepy w Tarnowie
iw Katowicach - a tonie tak
daleko od Krakowa.

Cobedziecie graty?

To bedzie przekrojowy pro-
gram, z tym, Ze nie bedzie

w og0le juz tych naszych an-
gielskich piosenek. Na to
moze kiedys przyjdzie spe-
cjalna okazja, ale jeszcze nie
teraz. Bede wiec nasze naj-
wieksze hity, a oprocz tego
w catosci materiat z ,,Pele
Mele”. To oznacza tylko dwie
smutne piosenki - areszta
same skoczne. Czyli jednym
zdaniem szkolna dyskoteka.
(Smiech)

©®
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POLSKA
i SWIAT

PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

b

Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oSwiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, ze pracarol-
nika jest wartoscia.

,»Chcemy zrealizowac jedng
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszyn w polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sa ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaktada, Ze rolnik
dziatajacy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnosS¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
ni¢ czy thumaczy¢ z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

Karol Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez
niego inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnosé”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
moglobyé orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedg miaty obo-
wigzek podjecia proby polu-
bownego rozwigzania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla oséb kupujacych
nieruchomosci na wsi.

,Osoby kupujace nierucho-
moSci na wsi beda oficjalnie

FOT. ADAM JANKOWSKI

oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w penilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi do sadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kt6-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie uciazliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, to jutro moze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
,»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywréci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocnic bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resortrolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcy;j-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.
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Spli{ sie warsztat mechaniczny, zrédto dochodu rodziny

. . N
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strazaka ochotnika. Trwa zbidrka dla poszkodowanego

Dramat strazaka z Koscieliska.
Ogien odebral zrodlo utrzymania
czlowiekowi, ktory ratowal innych

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Pozar wybuchtkilkanascie
minut po pélnocy w Wielki
Czwartek w KoScielisku.
Spalil sie warsztat mecha-
niczny strazaka ochotnika,
ktory przezlatabezintere-
sownie ratowat sasiadow.

Ogien btyskawicznie objat drew-
niang konstrukcje budynku
warsztatowego, w ktorym byt sa-
mochéd oraz specjalistyczny
sprzet. Mimo natychmiastowej
akcji ratunkowej, straty sg pora-
zajgce. Budynek nie nadaje sie
do uzytku i musi zosta¢ zbu-
rzony.

Wiasciciel budynku, Janek,
nie jest w KoScielisku postacig
anonimowa. To doSwiadczony
dowddca, kierowca pojazdow
uprzywilejowanych i operator
sprzetu ciezkiego. Jak podkre-
Slajg jego koledzy z jednostki,
jego profesjonalizm zawodowy

przektadat sie na gotowos¢ bo-
jowa OSP. - Jasiek jest bardzo ak-
tywnym strazakiem. Dba takze
o stan naszych pojazdow
isprzetu. Wielokrotnie zostawiat
SWOoja prace w warsztacieiruszat
na syrene, pomagac¢ innym
w potrzebie - czytamy w komu-
nikacie OSP Koscielisko.

Spalony warsztat stanowit
gtéwne Zzrodto dochodu dla Jana
ijegorodziny. Obiekt byt ubez-
pieczony, ale szacunki wska-
zuja, ze odszkodowanie nie po-
kryje catosci strat. Procesy likwi-
dacji szkdd moga trwaé miesia-
cami, a strazak zostal bez moz-
liwosci zarobkowania z dnia
nadzien.

W sieci ruszyta zbiérka fun-
duszy, ktéra ma pomoc Janowi
stana¢ na nogi. Druhowie ape-
luja doludzi dobrej woli o wspar-
cie finansoweiudostepnianiein-
formaciji o zbidrce. Potrzeba 100
tys. zt. Wptat mozna dokonywac
pod adresem:

https://pomagam.pl/b4mbt9

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zlo-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedzibg Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sie sy-
tuacje w systemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o0 wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - To mini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademnato,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktorej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, ktorej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie w NFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktéra chciataby prywatyzacji
shuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogloszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaly zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenila,
Ze sktadanie wnioskow owotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP

REKLAMA
—

001150557
—

przeznaczone do:

Wielkie.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA
zawiadamia, ze:

Na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce przy
ul. Powstania Warszawskiego 1 i ul. Pocztowej 1, na stronie
internetowej urzedu www.wieliczka.eu oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej zostaty podane do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Wieliczka

» dzierzawy obejmujace dziatki numer: 166/33 potozona
w miejscowoséci Czarnochowice; 606/4, 227/3 potozona
w miejscowosci Wieliczka obreb 1; 1351/37, 1351/38, 1351/42,
1351/46, 1351/47 potozone w miejscowosci Wegrzce Wielkie.

» Sprzedazy obejmujgce dziatki numer: 166/27 potozona
w miejscowos$ci Czarnochowice; 521/39 potozona
w miejscowosci Grabie; 118/9 potozona w miejscowosci
Wieliczka obreb 1; 294/3 potozona w miejscowosci Wegrzce
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairariska elektrow-
niajadrowaw Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gléw-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dziatajgcego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzajg ryzyko katastrofy nukle-
arnej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Polozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER

Dziennik Polski
Sroda, 8.04.2026

Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazi obu przywodcow i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w Budapeszcie przed
nadchodzacymi wyborami par-
lamentarnymi.

- Nie licze na to, by obywa-
tele Wegier stuchali wiceprezy-
denta USA, nie dlatego tu je-
stem. Chce wysta¢ sygnat
wszystkim, a szczeg6lnie biuro-
kratom w Brukseli, kt6rzy robia,
comogg, by kontrolowac narod
wegierski, bonielubigich lidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To

m" N

- g . ’ﬂ‘
: = s

“."“‘.

i

Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej

konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi

Trumpowi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s naszym
sojusznikiem i dlatego pokdj oraz
stabilnoS¢ Wegier s zagwaran-
towane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego z najgorszych kryzy-
sow energetycznych w historii.
Dlatego tak wazna jest wspot-
praca energetyczna Wegier
zUSA - dodat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juztrzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemne

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

£ U .

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

j strony Ksic¢zyca

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢ odchudzac:

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekolada uchodzi
za superfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoli
ikatechin. Dziala prze-
ciwzapalnie, korzystnie
wplywanaserceiprace
mozgu. Ale czy wspomaga
odchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajgca
minimum 70 proc. miazgi ka-
kaowej, to zrodto wielu sktad-
nikéw mineralnych oraz nie-
ktorych witamin - maich zde-
cydowanie wiecej niz inne typy
czekolady.

Wsrdd najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn,
zelazo, jod, niacyna, witamina
E, tiamina i ryboflawina.
Gorzka czekolada to takze
skarbnica antyoksydacyjnych
polifenoli, ktére sprawiaja, ze
jedzenie prawdziwej gorzkiej
czekolady pomaga zmniejszyc
ryzyko wystgpienia chor6b ser-
cowo-naczyniowych, takich jak
nadci$nienie, miazdzyca, za-
krzepicy zylna czy nawet udaru
mozgu.

Mimo catego dobrodziej-
stwa nalezy pamietaé, ze
gorzka czekolada nalezy
do dos¢ kalorycznych produk-
toéw. 100 g, czyli tradycyjna ta-
bliczka, dostarcza przecietnie
500 kcal, 40 g tluszczu, 13 g
biatka, 8 gweglowodanéwi6g
btonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wptywac
nazmniejszenie stezenia insu-
liny we krwi, co z kolei moze
skutkowac zwiekszong utratg
masy ciata i zmniejszonym ma-
gazynowaniem ttuszczu. Inne
wyniki - potrzebujace jeszcze
potwierdzenia - wskazuja takze
na to, ze ciemna czekolada
moze pomoc w kontrolowaniu
prawidtowego poziomu cukru
we krwi.

Inne badania potwierdzity,
ze ciemna czekolada moze
zmniejszy¢ taknienie i dawac
uczucie sytosci, co moze by¢

e

Gorzka zekolada moze wpty

pomoce w utracie wagi. We-
dtug badaczy jedzenie czeko-
lady nie tylko sprawito, ze
uczestnicy badania byli miej
gtodni (spadt u nich poziom
greliny - hormonu stymuluja-
cego gtod), ale byli rowniez
bardziej najedzeni i zadowo-
leni niz osoby, ktore jadty inne
rodzaje czekolady. Badania po-
kazaty tez, ze u 15 kobiet z nad-
waga, ktore codziennie przez
tydzien spozywaty czekolade,
zaobserwowano obniZenie po-
ziomu cholesterolu i zmniej-
szenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikéw badan
czekolada rzeczywiScie moze
by¢ uznana za superfood

|
Mimo jejzalet nalezy pa-
mietaé, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie500kcal.

g |

wac na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

sprzyjajacy utracie wagi. Jed-
nak nie nalezy w zwiazku
z tym przechodzi¢ na ,,diete
czekoladowa”, ale uznac jg
za pelnowarto$ciowy pro-
dukt, ktory warto wilaczyc
do codziennego jadtospisu, je-
§li zalezy nam na utrzymaniu
aktualnej wagi lub zrzuceniu
kilku kilogramow. Jest z pew-
nosScig dobrym wyborem, je-
§li mamy ochote na stodka
przekaske. Lepiej wybraé
wtedy kostke gorzkiej czeko-
lady niz siegna¢ po przetwo-
rzone sklepowe stodycze lub
mleczng albo bialg czekolade.
Wedtug dietetykow bez-
pieczna i zalecang porcjg dla
0s6b zdrowych jest 15-50 g
dziennie, przez pie¢ dni w ty-
godniu. Im czeSciej siegamy
po czekolade, tym porcje po-
winny by¢ mniejsze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady,
to oprocz nietolerancji pokar-
mowychialergii, niektére cho-
roby nerek i uktadu moczo-
wego oraz tendencja do cze-
stych zapar¢.

Dodaj do kawy,

azyskasz energie

i dobry nastréj

Kawa z czekolada gorzka to
potaczenie espressolub mocnej
kawy filtrowanej z rozpusz-
czona gorzka czekolada (o wy-
sokiej zawartosci kakao) i mle-
kiem (lub jego rosSlinnym za-
miennikiem). Najpopularniej-
szainajbardziej klasyczna forma
tego napoju jest mokka (lub
caffé mocha), czyli jeden z wa-
riantow kawy latte. Jednak
w kawie mokka nie ma mlecz-
nej pianki tak jak wlatte czy cap-
puccino. Dlatego ozdabia sie ja
bitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu

L o

na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢napoju. Kawa z gorzka cze-
koladg wyrdznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt
uzyskasz, rozpuszczajac czeko-
lade w goracym espressoi spie-
niajgc mleko. Polaczenie kawy
(kofeiny) i gorzkiej czekolady
(kakao) dostarcza nie tylko przy-
jemnych doznan smakowych,
ale takze taczy korzystne wlasci-
wosci obu tych sktadnikow:
® Zwieksza koncentracjeipo-
prawia nastrdj - kofeina to
stymulant, ktory zwieksza
czujnoséikoncentracje.
Kakao z gorzkiej czekolady

zawiera teobromine - ta-
godniejszy stymulant,
ktéry w potaczeniu z kofe-
ing moze wydtuzac
iwzmacnia¢ poczucie sku-
pienia oraz poprawiac na-
str6j. Kakao moze takze
wspiera¢ uwalnianie en-
dorfin, czyli hormonéw
szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi
przyspieszy¢ metabolizm
iwspomoc spalanie thusz-
czu, podczas gdy kawa
dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknie-
nie (ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie -
zaréwno kawa, jak i gorzka
czekolada sa bogate w prze-
ciwutleniacze (polifenole,
flawonoidy). Flawonoidy
w kakao sg jednymi z sil-
niejszych. Przeciwutlenia-
cze pomagaja w walce
z wolnymi rodnikami, co
ma znaczenie w profilak-
tyce choréb sercaineuro-
degeneracyjnych.

@ Wspiera serce i uktadu kra-
zenia - flawonole zawarte
w kakao moga poprawiac
przeptyw krwi poprzez
zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczy-
nia sie do obnizenia ci$nie-
nia krwi i poprawy funk-
cjonowania naczyn krwio-
nosnych. Kofeina moze
mie¢ krotkotrwaty efekt
podnoszacy ciSnienie, ale
umiarkowane spozycie
kawy jest generalnie neu-
tralne lub korzystne dla
zdrowia serca.

@® Chroni mézgiuktad ner-
wowy - flawonoidy z kakao
sabadane pod katemich
zdolnosci do poprawy funk-
cji poznawczych, w tym pa-
mieciiczasureakcji.

REKLAMA

0011505870

Znak:IFS.111.6845.1.2026

Stosownie do art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2026 r. poz. 399 ze zm.)

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy tapandéw oraz na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy tapandw, przez okres 21 dni zamieszczony bedzie wykaz
nieruchomo$ci obejmujacy dziatke nr 118/2 pofozong w miejscowosci Wieruszyce, gmina tapanéw

OGLOSZENIE

WOJT GMINY LAPANOW

przeznaczong do dzierzawy w drodze bezprzetargowe;.

tapandw, dnia 2.03.2026 r.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodzg sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzylem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych sa-
natoriow dla poszczegolnych
wojewodztw. Egcznie ocenitem
31sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlatego juz na etapie konsulta-
cjizlekarzemiuzyskiwania skie-
rowania warto zaznaczy¢ w do-
kumentacji, w ktérym konkret-
nie zaktadzie chcielibySmy do-
by¢ turnus. NFZ nie musi
uwzgledni¢ naszych preferencii,
ale moze to zrobic, wiec warto
sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracaC uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciggnaé wnioski na temat
tego, jakie powinnoby¢ dobre sa-
natorium. Cechyidealnego miej-
scanaturnusto:

@ Szerokaizréznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalnai troskliwa opieka le-
karska, z czestymi konsulta-
Cjami.

® Wysoki standard pokoi, czy-
stos¢ catego budynkuioto-
czenia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.

® Dobrejedzenie, dostoso-
wane doindywidualnych
potrzeb zywieniowych pa-
cjentow.

@ Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci
dhugichiwyczerpujacych
marszow z jednej sali zabie-
gowej dodrugiej, zwlaszcza
bez koniecznoSci wspinania
sie na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
zogrodkiem lub parkiem,
czyste powietrze bez dymu
Z piecOw czy palarni.

® Pacjencileczacy siena NFZ
powinni by¢ traktowani
naréwni z komercyjnymi,
bezrazacych réznic w podej-
Sciu personelu czy ofercie za-
biegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatoriumrze-
czywiscie jest dobre czy wrecz
bliskie ideatowi? Najlepiej spytac
ozdanie samych pacjentow;, kt6-
rzy juz odbyli turnusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjentow
o danym sanatorium, publiko-
wane w Google. Wyszukiwarka
Google pozwala kazdemu napi-
sac recenzje danego miejsca,
takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dzielg sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystkobez ogrodekicenzury,
i wystawiajg oceny od 0 do 5.
Znane sanatoria miewaja po kil-
kasetiwiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwi¢ ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej
okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentow.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzytem go na pod-
stawie ocen i opinii samych ku-
racjuszy, publikowanych w Go-
ogle.

NaliScie znajduja sie tylko sa-
natoria przyjmujace pacjentow
na NFZ, zocenami réwnymi lub
wyzszymi 4,0 i liczba recenzji
Wynoszaca 400 lub wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodno$¢ jego ogodlnej
oceny przez internautow.

Zastosowatem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu wran-
kingu. Obliczenie jest proste:
mnoze Srednig ocen przezliczbe
recenzji. Sanatoria z ocenami po-
nizej 4,0 (zobacz kolejne rankingi

nizej) dostaja kare minus 200

punktow.

@ Miejsce 1: 22 Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabili-
tacyjny w Ciechocinku.

Srednia ocen w Google: 4,6;

liczba recenzji w Google: 1516,

punktacja: 6973,6.

@ Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,6,

liczba recenzji w Google: 1462,

punktacja: 6725,2

@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarzw Busku-Zdroju

Srednia ocen w Google: 4,2,

liczba recenzji w Google: 915,

punktacja: 3843.

@ Miejsce 4: Eazienki I Patac
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,0,

liczba recenzji w Google: 853,

punktacja: 3412.

@ Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA

Srednia ocen w Google: 4,5,

liczba recenzji w Google: 495,

punktacja: 2227,5

@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Rymanéw-
Zdroj

Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdr6j

Medical SPA Iwonicz-Zdr6j

Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktore sanatoium jest

najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmujgcych
pacjentéw na turnusy finanso-
wane przez NFZ wedlug woje-
wodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Sredniaocenw Google:
3,6, liczbarecenzji wGoogle: 185,
punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku. Srednia
ocenw Google: 4,6, liczbarecen-
zji w Google: 1516, punktacja:
6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium Uzdro-
wiskowe ZNP w Nateczowie.
Srednia ocenw Google: 4,3, iczba
recenzji wGoogle: 62, punktacja:
266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdro;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA. Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium Sobie-
szewo. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Malwa w Ustroniu.
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 97,
punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju. Srednia
ocenw Google: 4,2, liczbarecen-
zji w Google: 915, punktacja:
3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYINE
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@® Szpinak - numer 1; najwie-
cej pestycydow w przelicze-
niu namase, przecietnie
minimum cztery rézne sub-
stancje na probke.

@ Truskawki - popularne, ale
zreguly przenosza Slady
dziesiatek pestycydow.

@ Jarmuz, kapusta wioska,
gorczyca - ponad potowa
probek zawierata substancje
potencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

@ Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbar-
dziej skazonych owocow.

® Jezyny - nowos¢ na liscie,
badane ponownie od 2023 .

@ Borowki

@ Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo
wedlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6éw na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
wczeSniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
r6W, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptoduiniskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizong ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

il AN

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-

h .. . : -
gicznejiostabiamechanizmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktérym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytwtrybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedzZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornosc i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to Srodo-
wisko, wktorym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwionoSnych
iwystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ 0porno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jej rokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnoSci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa sie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wiaZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
u czesci pacjentdw moze stano-

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujgcy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie og6l-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadac sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
moga zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-
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palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.

FOT. STOCKASSO, 123RF.COM

(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
klej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.
- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.
Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.
Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.
W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.
POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.
Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.
W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:
@ nawracajaca lub stata dusz-
nos¢, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codzien-
nych czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dlugotrwate odkrztuszanie
wydzieliny.
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?

Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywana poziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skiadnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwiekszaéinsulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa
naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

g Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aich zwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosciistawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecznie
stosowac skorupki jajek? Dla-
czegowartowlgczycje dodiety?

Czy mozna jes$¢ skorupki

Zjajek?

Skorupki jajek dodawane
byty do paszy dla kur, aby wspo-
mocich organizm do produkcji
kolejnych jajek. Okazuje sie jed-
nak, ze ludzie tez moga je jeS¢
iczerpac korzysci z tego taniego
suplementu diety, ktory zwykle
uznawany jest za odpad i wyrzu-
cany. Zamiast do kosza na Smieci
skorupki jajek umie$¢ w swojej
domowej apteczce i jedz dla
zdrowia.

Skorupki jajek sktadaja sie
glownie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka za-
wiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie pot sko-
rupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty
w nich weglan wapnia to naj-

&

Wystarczy zaledwie pét skorupki jajka, aby asokoié dzienne zapotrzebowanie

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

powszechniejsza forma wapnia
wystepujgca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest lepiej
Pprzyswajany przezorganizmniz
czysty weglan wapnia zawarty
wsuplementach.

Oprocz wapnia i biatka sko-
rupkijaj zawierajg rowniez nie-
wielkie ilosci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzemiselen. Wszystkie te pier-
wiastki wplywajg na zdrowie
kosci. Dzieki temu suplemento-
wanie, czyli uzupehianie swo-

jej diety o sproszkowane sko-
rupki jajek znacznie zmniejsza
ryzyko osteoporozy. Jest to cho-
roba uktadu kostnego polega-
jaca na zmniejszaniu sie gesto-
Sci koSci, przez co stajg sie one
stabe i tamliwe. Zwigzana jest
ona z wiekiem, ale tez z niedo-
borami wapnia, ktére moga do-
tyczy¢ takze mlodych osdb,
anawet dzieci. Wynika to z nie-
prawidtowej diety i nadmiaru
Smieciowego jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupehi¢ te niedobory
izapewni¢ zdroweimocne kosci
oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka
jajek ma wiele wartosci od-
zywczych, ale tez znajdujaca
sie tuz pod nig btona, ktéra
zwykle SciSle do niej przylega.
Biata btonka jest Zrédtem
biatka i kolagenu, zawiera
takze kwas hialuronowy, glu-

FOT. GETTY IMAGES

kozamine i siarczan chondro-
ityny.

Wszystkie te sktadniki wspo-
magaja sprawnosc¢iruchomosé
stawOw oraz boleiinne objawy
choréb reumatycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestos¢ skory, odmtadzaja ja
iwygladzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowaé

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie ci
kawatek skorupki jajka do po-
trawy, nie musisz sie jej juz oba-
wiac.

Jednak moze ona swoj3
chrupkoscig zepsuc przyjem-
nosczdelektowania sie daniem,
a zbyt duzy kawatek moze po-
drazni¢btone Sluzowa jamy ust-
nejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj wwodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesc je wmisceizalej
wrzatkiem. Jajkamozesz tez
ugotowaciobrac ze sko-
rupek.

@ Odcedz skorupki zwody
iwyléznablache. Pozostaw
dowyschnieciana catgnoc.

@ Nadrugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekar-
nika nagrzanego do 100
stopnina ok. 10 min.

@ Po ostudzeniu zmiel je
nadrobny proszek
w mitynku do kawy lubmoz-
dzierzu.

@ Przesyp proszek doszczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Taka iloS¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawierajg nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen
i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajg, napinajg i wy-
gtadzaja skore.
Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:
@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj
do przygotowania po-
trawy lub innego kosme-
tyku.
@ Skorupki pozostaw
na kilka godzin do wy-
schniecia.
@® Nastepnie zmiel
w mtynku lub rozetrzyj
w mozdzierzu na drobny
proszek.
@® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymie-
szaj.
® Tak przygotowana ma-
seczke natdz na twarz,
delikatnie masujac skore.
@® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.
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38) Karen, autorka ,Pozegna-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na srode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przez je-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikow, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski w trudnym meczu z Atletico Madryt

powalczy o dopiero pigte trafienie w tym sezonie w LM

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci.

Zbyt brutalna kasa?

Oliwy do ognia dolata réw-
niez porazka Biato-Czerwonych
w finale barazy o MS 2026 ze
Szwecja, po ktorej Lewandow-
ski zasiat watpliwosci co do dal-
szej gry w narodowych bar-
wach. Wielu kibicow zaczeto
whprost spekulowac, Ze repre-
zentacyjna przygoda naszego
napastnika moze niebawem do-
bieckonca.

- Szczerze méwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.
Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zapomniane wspomnienia,
a oba te czynniki trzeba brac¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowacg, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

¢éwiercéfinaty LM?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschod lub do... Juventusu
- ktoéry rowniez pojawia sie
w kontekscie Lewandowskiego
- w pelni skupia sie on na trwa-
jacym sezonie. FC Barcelona
zjego udziatem dziS podejmie
Atletico Madryt w pierwszym
spotkaniu 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow. Poczatek o godz. 21.00,
transmisja wylacznie na ptat-
nym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takze za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Pozameczem Barcy z Atleti,
bedzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi Srodowy
¢wiercfinat LM, w ktérym
zmierza sie obroncy tytutu PSG
z Liverpoolem.

W meczu z Atletico Madryt
Lewandowski powalczy
o swoje dopiero pigte trafienie
w sezonie najcenniejszych eu-
ropejskich rozgrywek spod
szyldu UEFA. Po dwéch golach
zdobytych przeciwko Newca-
stle United w1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostaja
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).
©®

SPORT @

1S

Wieczysta ma problem
7€ Sponsorem. Sprawa
zakonczy sie w sadzier

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Gielda krypto-
walut Zondacrypto ma coraz
wieksze problemy - donosza
branzowe media. Ma to od-
bijac sie rowniez na sporcie,
bo Zondacrypto sponsoruje
wiele klubow.

Sponsoring dotyczy réwniez
krakowskiej Wieczystej. Firma
odpiera jednak zarzuty. O pro-
blemach Zondacrypto informo-
wato wiele portali, w tym m.in.
money.pl i Wirtualna Polska.
Do tych doniesien odnidst sie
prezes Zondacrypto Przemy-
staw Kral. W obszernym wpisie
na platformie X wyjasnia punkt
po punkcie zawitosci finan-
sowe. Odnosi sie rowniez
do sponsoringu sportowego.
W tej czeSci napisat: Zonda-
cryptoinwestuje miliony w pol-
skiieuropejski sport. JesteSmy
dumnym partnerem m.in. Ra-
kowa Czestochowa, Atalanty
Bergamo, Lechii Gdansk, GKS
Katowice, Pogoni Szczecin czy
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Nalezy jednak pamietac,
Ze sponsoring to relacja bizne-
sowa. W przypadku klubu Wie-

W tym sezonie pitkarze Wieczystej Krakéw graja

czysta Krakow to my wypowie-
dzieliSmy umowe w trybie na-
tychmiastowym. Powodem
byto ewidentne niewywigzanie
sie przez klub z zakontraktowa-
nych $wiadczen reklamowych.
Jako Prezes mam obowigzek
chronic kapitat spo6iki - nie pta-
cimy za ustugi, ktore nie zostaty
zrealizowane. Wzorowai termi-
nowa wspétpraca z wielomain-
nymi partnerami (co zreszta po-
twierdzit w artykule PKOI) do-
wodzi naszej rzetelnosci.

Niecoinaczejnatemat patrza
w Wieczystej. Jak dowiedzieli-
Smy sie nieoficjalnie, klub stoi
nastanowisku, ze wywigzuje sie
ze zobowiazan reklamowych
wobec Zondacrypto i ma to za-
miarrobi¢ dokoficaumowy. P6z-
niej natomiast ma dochodzi¢
swoich praw nawet nadrodze s3-
dowej. Ijeszcze jedno wazne za-
strzezenie ptyngce ze strony
klubu - owszem, firma Zonda-
crypto wypowiedziata ostatnio
umowe Wieczystej, ale - jak sty-
szymy przy ul. Chatupnika - ze
swoich zobowigzan finansowych
nie wywiazywalasiejuzjesienia.
Wyglada zatem na to, Ze szykuje
sie po prostu spér prawny juz
po zakonczeniu biezacego se-
zonu. ©®
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z reklamami Zondacrypto na koszulkach

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednymznajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wciaz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). Pozniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwa najlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomyiki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, Ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢ji EURO (Norwegig, Daniai We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacjg. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Comusi sie wydarzy¢, aby re-
prezentacja Polski kobiet znala-
zla sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac¢
nawyjezdzie ze Stowacja, ajed-
noczesnie liczy¢ nazwyciestwo
Norwegii nad Rumunia. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munia w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czetazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczy¢
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
peki sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym skladzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.
©®
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SPORTW TV

11,13, 15 Polsat Sport 1,17
Polsat Sport 2, tenis, turniej
ATP; 15.30 Eurosport 1, kolar-
stwo, wyscig Dookota Kraju
Baskow (3. etap); 15.45 Euro-
sport 2, kolarstwo, wyscig
Scheldeprijs; 17.55 TVP
Sport, pitka nozna, Puchar

Polski: Zawisza - Gérnik Za-
brze; 18.45 Eurosport 1, pitka
reczna, Liga Mistrzow: Indu-
stria Kielce - Pick Szeged;
20.45 Eurosport 1, pitka recz-
na, Liga Mistrzow: HBC Nan-
tes - GOG Handbold; 2310
TVP Sport, pitka nozna, Liga
Mistrzéw - skroty. (ZUK)

Dziennik Polski
Sroda, 8.04.2026

LOTTO

Poniedziatek, 6.04, Multi
Multi (22): 11, 13, 14, [16], 18,
23,25, 31,32, 39, 42, 60, 63,
64,71,73,75,78, 79, 80;
Kaskada (22):1, 2, 4, 8, 9, 10,
15, 16, 17, 20, 23, 24; Mini
Lotto: 2, 10, 18, 32, 38; Eks-
traPensja: 2, 4,14, 31,32 + 4;

Ekstra Premia: 2, 8, 27, 30,
31+4.

Wtorek, 7. 04, Multi Multi
(14): 10, 11,12, [14], 21, 25, 34,
35, 38, 45, 47, 49, 51, 56, 57,
60, 69, 75,76,79

Kaskada (14):1,2, 4,5, 6, 7,
8,9,13,16, 20,22

Osrodek Cracovii w Racznej
zyskal imie Ignacego Ksiazka

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

WYDARZENIE. Cracovia Trai-
ning Center w Racznej, czyli
baza Cracovii, od wtorku zy-
skalaimie patrona- Ignace-
goKsiazka. Tolegendarna
postac w historii klubu z uli-
cyKatuzy.

Postanowiono go uhonorowac
w ten szczegoblny sposob. Na-
dano CTC jego imie i powstat
mural na boku Sciany osrodka.
Przypomnijmy, Ze osrodek CTC
powstat w 2021 roku. Inicjato-
rem tej waznej inwestycji byt Sp.
prof. Janusz Filipiak, byly prezes
klubu. W Racznej treningi od-
bywa zaréwno pierwsza dru-
Zyna, jak i r6zne reprezentacje,
ktore przyjezdzaja na zgrupo-
wania, takze mtodziezowe ka-
dry Polski.

Uroczystos¢ odbyta siena te-
renie oSrodka treningowego.
Przybyta corka legendarnego
Ignacego Ksigzka - Bogustawa
Hamiga, a takze liczne grono by-
tych pitkarzy i treneréw ,,Pa-
sow”. Ksigzek to postac nietu-
zinkowa: urodzony w roku zato-
Zenia klubu, czyliw 1906 (zmart
W 2005), byl poszukiwaczem ta-
lentow, dzi$ powiedzielibySmy
-skautem.

- To honor dla nas by¢ tutaj,
byc¢ czeScig wydarzenia, historii
Cracovii. Ciesze sie, ze rodzina
Ignacego Ksigzka moze nam to-
warzyszy¢ w tym dniu - powie-
dzial Murat Colak, wiceprezes
klubu.

- Doceniamy prace, jakg wy-
konat narzecz mtodych zawod-
nikéw i ich rozwoju - dodat
drugi z wiceprezeséw David
Amdurer.

- Chciatbym podziekowac
zaobecnoscirodzinie, jest towy-
roznienie dla nas - méwit Filip
Trubalski, dyrektor generalny
Cracovii. - Historia Cracovii, tonie
tylko historia wydarzen boisko-
wych. CTC to jeden z najnowo-
czeSniejszych obiektow sporto-
wych w tej czeSci Europy, z kto-
rego bylby dumny Ignacy Ksig-
zek. Zalezy nam na tym, by roz-
woj mtodych zawodnikow byt
jaknajbardziej kompleksowy. By
etos pracy, z ktorego byt znany
Ignacy Ksiazek, bytz nami. Mam
nadzieje, ze tobedzie dlanas zo-
bowiazanie do dalszej ciezkiej
pracy wrozwoju zawodnikow.

- To byt cztowiek o gotebim
sercu, ale potrafit zalatwic
trudne sprawy dla zawodnikow
- przypomniat Robert Makow-
ski, koordynator projektow hi-
storycznych w Cracovii. - Pamie-
taliSmy jeszcze pana Ignacego
jako mtodzi zawodnicy.

Bogustawa Hamiga, corka
Ignacego Ksiazka, mowita m.in.:
- Dziekuje za zaproszenie, jeste-
Smy wszyscy wzruszeni, méj
brat Piotr, wnuki i prawnuczeta,
ktore sg z nami. Pamietam, jak
tata opowiadat, dlaczego trafit
do Cracovii. Byt zafascynowa-
nymi bialo-czerwonymi bar-
wami. Jak zobaczyt zawodnikow
w pasach, to stwierdzit, ze musi
jakos sie dostac¢ do klubu i dzia-
fa¢. Z dziecinstwa pamietam
stary drewniany stadion Craco-
vii. Przed Treningiem Nowo-
rocznym od$niezatam jakomata
dziewczynka boisko. Wiedzia-
tam, nawet jak taty nie byto, ze
moge na nim polegac. Pamie-
tam, jak chodzitam do liceum,
pomagatam zawodnikom np.
w matematyce. W rodzinie
Ksiazkow jest pewien gen - méj
dziadek bytinicjatorem powsta-
nia szkoty na wsi, w Thuczaniu.
Ja z kolei w 1990 r. zatozytam
szkote niepubliczng, ktora dziata
dotejpory. Liczy siedlanasidea,

Efektowny mural ku pamieci Ignacego Ksigzka odstonieto w CTC w Racznej

by mtodzi ludzie dobrze sie roz-
wijali. Zycze tez tego Cracovii, by
rozwijata sie doskonale.

- Dobrze pamietamy Igna-
cego Ksigzka, czcimy jego pa-
miec odwiedzajacjego grob - po-
wiedziat Jozef Bujak, przewod-
niczacy Rady Senioréw. - Mamy
ksiege pamigtkowa z podpisem
papieza Jana PawlaIlinatejsa-
mej stronie jest podpis Ignacego
Ksigzka.

Ksiazek zaczat dziata¢ w Cra-
covii w1934 roku i pozostat jej
wierny azdo konca zycia, stajac
sie jednym z ludzi-symboli
klubu.

Triumfy sportowe Swiecit,
ale nie jako pitkarz - cho¢ dzia-
Talnoscig dla pitki noznej zasty-
nat najbardziej. Byt Swietny
w tenisie stotowym. W tej dys-
cyplinie dwukrotnie zdobyt mi-
strzostwo Krakowa. W 1946
roku byt kierownikiem druzyny,
ktora zdobyta dla Cracovii mi-
strzostwo Polski, a sukces ten
powtorzyta w1949 roku.

Jako dziatacz zastynat ze
Swietnego oka do pitkarskich ta-
lent6w. Pilnie obserwowat gra-
jacych na Btoniach i krakow-
skich podworkach mtodych pit-
karzy, a najlepsi trafiali do jego
notesu oraz otrzymywali zapro-
szenie na treningi Cracovii.

Wielu z tak wypatrzonych
chtopcow, rozwijato swéj talent
w Cracovii i z czasem zasilato
pierwsza druzyne. Chocbyt nie-
zwykle skromnym czlowie-
kiem, jego dziatalnos¢ pitkar-
skiego skauta przyniosta mu
swoistg stawe. O panu Ignacym
mowiono: ,Znal wszystkich
iwszyscy goznali”. Ale nie tylko
znali - byttez ze wzgledu na swoj
niekonfliktowy charakter i do-
bre serce - bardzo lubiany. Z za-
wodu krawiec - kazda wolng
chwile poswiecat mtodziezy.
W domu pojawiat sie zwykle do-
piero wieczorem, gdy powoli
pustoszaty haleiboiska. Potrafit
rozmawiac z rodzicami, czesto
wstawiat sie za zawodnikami
uich nauczycieli, pomagat zata-
twia¢ rézne trudne sprawy.
Po treningach mtodzi pitkarze
mogli liczy¢ nie tylkona jego do-
bre stowo, ale tezna kubek gora-
cej herbaty, zaparzonej w olbrzy-
mim garnku - specjalnie dla
nich.

W jednym z wywiadow po-
wiedziat: ,,Klub, ktéry ma mto-
dziez - ma przyszto$¢”. Ta uni-
wersalna mysl zostata do dzis,
czego dowodem jest szkolenie
dzieci i mtodziezy w Cracovia
Training Center.
©®
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Angel Rodado w tym
sezonie juz nie zagra.
Konieczna jest operacja

Bartosz Karcz
baertosz.karcz@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. WislaKra-
kow stracila do koricasezonu
swojegonajlepszegopitkarza
AngelaRodado. Hiszpan ko-
lejny razma problemzbar-
kiem.

Dofatalnej sytuacjiz Rodado do-
szto w samej koncowce meczu
zGomikiem Eeczna. Wislacy pro-
wadzili 3:2, starali sie kontrolo-
wacsytuacje. Towtedy przy linii
bocznej doszto do starcia Hisz-
pana z jednym z zawodnikow
Gornika. Rodado  upadi,
apo chwili jednoznaczne gesty
jego kolegow, ktorzy zaczeli sy-
gnalizowaé, ze konieczna jest
zmiana, wskazaty, ze wydarzyto
sie coSniedobrego. Angel Rodado
opuszczat boisko o wiasnych si-
Tach, ale trzymat sie za bark. Ten
sam, zktorym miatjuzkilkarazy
problemy wczeSniej. Ten sam,
ktorego operacjimogt sie poddac,
alezakazdym razem wolatleczyc
sie zachowawczo, zeby szybciej
wroci¢dogry. Tymrazembedzie
inaczej. Wista juz poinformo-
wata, Ze jej napastnik przejdzie
zabieg kontuzjowanego barku
w przysztym tygodniu. W naj-
blizszych dniach Rodado przej-
dzie jeszcze dodatkowe badania
przed wspomnianym zabiegiem.

Dla Wisty to duza strata, bo
w ten sposob pozostaje bez no-
minalnego napastnika. Wyda-
walosie, Ze te pozycje w krakow-
skim klubie zabezpieczono w zi-
mie niezle, bo przeciez sprowa-
dzonojeszcze Jordiego Sancheza.
Obaj Hiszpanie wygrali Wisle
meczz Miedzig Legnica, ale ko-
lejne tygodnie przyniosty juz zte
wiadomosci. Sanchez doznat
kontuzji stawu skokowego
w Opolu podczas meczu z Odra.
Teraz z gry wypada Rodado. Nie
ma wyjscia - trzeba bedzie w ob-
rebie druzyny szukac innych roz-
wigzan z ustawieniem pierwszej

Najbardziej prawdopodob-
nym rozwiazaniem, jakie moze
zastosowac trener Mariusz Jop, to
ustawienie na pozycji wysunie-
tegonapastnika Frederico Duarte.
Torozwiazanie otyle praktyczne,
Ze Portugalczyk na tej pozydji juz
grywat. Znajej specyfike. Noipo-
trafistrzela¢bramki. W tym sezo-
nie obok Macieja Kuziemki jest
najskuteczniejszym strzelcem

Wisly. Obaj z mtodzieZzowcem
,»Biatej Gwiazdy” majg po szes¢
bramek nakoncie. Minusem Du-
arte, nie do przeskoczenia, sgjego
warunkifizyczne. Todoscfiligra-
nowy zawodnik, ktory mierzy 175
cm wzrostu. A to oznacza, ze
trudno go okresli¢ jako mocna
»dziewigtke”. W takiej sytuacji
trener Mariusz Jop z Portugalczy-
kiem na pozycji napastnika be-
dzie musiat szukac nieco innych
rozwigzan niz posytanie w pole
kame doSrodkowan do niego,
gdyz szanse na wygranie poje-
dynkéw powietrznych zbardziej
rostymi rywalami bedzie miat
mate.

Swoich zwolennikéw ma
rowniez Ardit Nikaj, ale nie cza-
rujmy sie, w grze, jaka preferuje
Wista, Mariusz Jop nie postawi
na Albanczyka. Nie oznacza to,
ze w r6znych momentach me-
czu nie dostanie on swojej
szansy. Bardziej bedzie jednak
rezerwowym, ktory moze wejs¢
z tawki niz podstawowym gra-
czemnatej pozycji.

Pierwszy test nowego usta-
wienia w najblizszg niedziele
w Bytomiu, gdzie Wista o godz.
14.30 zagra z Polonia.

Kontuzja Angela Rodado nie
bytajedyna, jaka w poniedziatek
odnieli pitkarze Wisty. Urazu na-
bawit sie tez Wiktor Biedrzycki.
Zjegostanem zdrowiajest jednak
lepiej niz z Hiszpanem. Obronca
ma przejséjeszcze dodatkoweba-
dania, ale uraz stopy maniebycaz
tak grozny i Biedrzycki w niedtu-
gim czasie maby¢ do dyspozycji
trenera Mariusza Jopa. ©®

Angel Rodado ma
problemy z barkiem
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