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OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada, jak nasz styl zycia i Srodowisko — promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia — wptywajq na wytgczanie gendw, przyspieszajqc starzenie
sie skéry. Ten proces mozna odwréci¢! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.

PRZELOMOWY i’?ITDWolERzDﬁé
- ®
EPICELLINE 98% ODMEODZENIE SKORY"

Epicelline® aktywuje funkcije
dtugowiecznosci w skérze i cofa oznaki
starzenia sie skéry w 2 tygodnie. PRZED

CELLULAR

EPIGENETICS
Pk ﬁ-
=R

PAFg,

REIUVEMATING SERLIM
SERUM ODMEADZAIACE

EPICELLINE®

eprasa.pl 3c7a6e9596



ktorka Vanessa Aleksander, bohaterka naszej

okladki, twierdzi, ze kazda okazja jest dobra, by
zauwazy¢idocenié ludzi wokol nas. Nawet jesli
ta okazja sa walentynki, przez wielu nielubiane

z powodu ich postepujacej komercjalizacji.

Vanessa walentynki bardzo lubi, bo to $wieto
milosci, a ona jest jej najwieksza oredowniczka. W jej domu ,, kocham”
moéwilo sie przy kazdym niadaniu, a ja - zainspirowana tym faktem
- wnaszym wywiadzie pociagnelam watek $niadan, by pokusié sie
o wyznanie... mojej milosci do Vanessy. A to dopiero poczatek...

Uprzedzam lojalnie, marcowy numer ,, Zwierciadla’ wypeliaja
opowiesci o milo$ci oraz liczne zachety do jej wyrazania. Na przyklad
uwielbiani przeze mnie Szymon i Magda Majewscy, bohaterowie
okladki kolekcjonerskiej, pokazuja, ze mitosé nie tylko sie deklaruje,

Na zdjeciach od lewej: Vanessa Aleksander, Joanna Olekszyk, Szymon Majewski,
ponownie Joanna Olekszyk, Magda Majewska.
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ZAMIAST WSTEPU

ale przede wszystkim robi. Dzien po

dniu. Nawet przez 39 lat. Swoja droga,
wich historii watek $niadania tez sie
pojawia, a konkretnie pojawia sie pewien
rozbabrany serek... Co z kolei prowadzi
mnie do tekstu Angeliki Kuciriskiej,
poswieconego barom mlecznym. Okazuje
sie bowiem, ze Polacy (inie tylko) nanowo
rozkochali sie w prostej, domowej kuchni,
w smakach dziecinistwa, ceratowych
obrusach i cenach bez zaokraglenia.
Jednoczesnie nie maja nic przeciwko temu,
by polska kuchnie twoérczo przeksztalcad,
o czym piszemy w innym tekscie.

Jesttez Sonia Kisza i jej felieton
ostarozytnym incelu, ktory wyrzezbil
kobiete idealna i sie w niej zakochal. Moze
domyélacie sie, o kogo chodzi... Ale czy
tuna pewno chodzi o mito$¢? Sonia ma

w tym numerze takze inny wazny przekaz,
dotyczacy piersi. Jak wynika z badan
socjolozki Marty Majchrzak, nasz stosunek
do nich nadal nie jest pozytywny, wiecej
w nim wstydu niz akceptacji czy dumy,
aco dopiero milosci. Naszczescie
mozemy to zmieniaé. Dziert po dniu.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEWICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI






22
TEMAT MIESIACA

Balony, cyce, zderzaki, melony,
cyeuszki, cycusie. Do kogo
kulturowo nalezq nasze piersi?
Jak przez wieki widziala je
sztuka? Czy dzis ta
narragja si¢ zmienita?

Marzec

2026

NA OREADCE

32| VANESSA ALERSANDER Uwaina na zycie
4‘4“ MAGDA I SZYMON MAJEWSCY Co by bylo, gdyby...

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
16/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
18| KATARZYNA MILLER Kocham sie starzeé
20/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
80/ SONIA KISZA Histeria sztuki
104/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
216| TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
22| NASZE, ICH CZY WSZYSTRICH? Piers nad piersiami

SPOTRANIA
58/ ALERSANDRA KORCZARK Dziewczyny nie chea byé grzeczne
64/ MARCIN MASECKI Zapach Kolumbii
70l MARIA SKREODOWSKA-CURIE Idolka Sklodowska
74/ MARCIN PROROP Jestem zwierzeciem rozrywkowym 6 A
ZYCIE WEWNETRZNE MARCIN MASECKI
82/ COS DLA MOZGU O pasji bez presji

) Muzyka jest moim jezykiem
88/ RODZICE NA NOWE CZASY Zwasnione rodzenstwo

w dostownym sensie. Mialem

94/ MIEDZY NAMI, ROBIETAMI W babskim kregu siedem lat, kiedy zacxglem grac
100/ MLODE GEOWY I WSZYSTRIE NASZE PIERWSZE RAZY ale jexyk muzyczny znalem
Najlepsza szcezepionka na przemoc wezesniej. Dis myg’[; }nuzy/{q.

Mowie nig o emocjach’.

Naokladkach:

VANESSA ALEKSANDER. Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. Stylizacja: MAGDA JAGNICKA.

Asystentkastylistki: IGA RADECKA. Fryzury: TOMASZ MICKIEWICZ/Van Dorsen Artists. Makijaz:

KASIA BIALY/Van Dorsen Artists. Scenografia: MONIKA ZGODA. Asystentka scenografki: JULITATOMASIK.

Aleksandrama nasobie garnitur AVALONIA Vintage, koszule Baza Vintage, rekawiczki MANGO, bransoletki BERRIES,

klipsy POGODNE, sukienke, rekawiczki MAJA BACZYNSKA, kolczyki BERRIES, pierscionek THE STORIES.

MAGDAISZYMON MAJEWSCY. Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/ VISUAL CRAFTERS. Stylizacja:

| KATARZYNALASZCZ. Asystentkastylistki: WERONIKA LESIAK. Makijaz: KASIA BIALY/VDA. Fryzury: TOMASZ
MICKIEWICZ/VDA. Scenografia: MONIKA ZGODA, asystentka scenografki: JULITA TOMASIK. Magda ma na sobie

koszule LEBRAND, bizuterie MOKOBELLE. Szymon ma nasobie koszule VIVIENNE WESTWOOD, spodnie PARKI

| WARSZAWA, bizuterie MOKOBELLE. Kwiaty uzyte na zdjeciu: LEGO® Bukiet rézowych réz (10374).

Koncepcje sesji: KATARZYNA MISKOWIEC (dyrektorkaartystyczna), JOANNA OLEKSZYK (redaktorka naczelna). Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA.
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196

PRZY STOLE

Adrian Beben, szef
kuchni restauracji
Wandal przywraca
zapomniane staropolskie
przepisy. Przyprawia je
wspolczesnoscig, daje im
nowe kolory i formy.

WOKOL NAS
108/ FOTOREPORTAZ Mleczaki wracaja
114/ MAM WPLYW NeSpoon. Swiat jak wielkie plotno

120/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Mnie to nie $mieszy

126] Eko? Logiczne!

KULTURA
130/ DZIEJE SIE
132/ ROZMOWA Stellan Skarsgard. Dodatkowa para oczu
136/ KSIAZKI 138/ FILMY 139 UWAGA, SERIAL!
140/ W CZTERY OCZY Lukasz Palkowski. Tesknie za tymi ludZmi
143 UWAGA, TEMAT 144/ SLOWA O MUZYCE
148 SZTUKA Jakby jutra nie bylo 152/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
154/ NA CO DZIEN Olimpijskie ABC
164/ POSTAC Hanka Podraza. Nie wychodzi mi bycie w trendach
170/ AKTUALNOSCI

URODA
88 172/ NA CO DZIEN Ciche rewolucje w $wiecie beauty
- 178/ NOWE I PONADCZASOWE
N ﬁg\?f%l&% \SY 180/ NOWOSCI 182/ TOP 7
! /

184/ NUTY SERCA, NUTY GLOWY Przywolane z pamieci

Co, kiedy dzieci sq ze sobq

sklocone? Jak im pomoc?
Czy inlerweniowac?

— Zaczqc od siebie — radzi
Waojciech Eichelberger.

ZDROWIE
186/ PRZYGODY CIALA Niebezpieczne zwiazki
190/ WELLNESS Ile jest wart Everest?
194/ NA TALERZU Kuchnia prostoty i sytosci

RUCHNIA
196/ PRZY STOLE Wandal w kuchni polskiej

Pierscionek

DOM
202/ ROBIETA WE WNETRZU Lubie zerka¢ w niebo

INNE

10| ZAMIAST WSTEPU 14/ LISTY 212l HOROSKOP
214/ KRZYZOWKA

172

URODA
NA CO DZIEN

Jak madrze oczyszczaé
skore? Wipierac jq,

a nie walczyé z czasem?
Dbac o wlosy?

Jalk pomaga nam

w tym lechnologia?

Bo dxis w pielegnacji
liczy sig... sens.

202

DOM

Stary strych w industrialnej
dzielnicy Berlina stal si¢
nowoczesnym apartamenten.

— Zrobienie mieszkania dla siebie
bylo powaznym wyzwaniem
— mowi Kasia Kronberger,
projektantka wnetrz.

Ruwietniowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy od 8 marca.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

zwierciadlopl 13



POCZATER NIEBA

hcialam podziekowaé za nowy
numer ,, Zwierciadla”

(,Z” nr 2/2026). Za wywiad

z Lusia. Lusi za to, ze tak pieknie
otula kobiety. Pozwala im by¢ soba
icieszy¢ sie kobiecoscia nawet

na trudnych $ciezkach zycia.

Tak, mysle, Ze to miejsce, ktore

Lusia stworzyla z innymi, jest
poczatkiem Nieba dla wielu kobiet.
Ostatnio mialam rozmowy

z dziewczynami z noclegowni

w duzym miescie. To miejsce
prowadzone przez siostry zakonne.
Wiem, Ze tez robia piekne rzeczy,

ale moze nie potrafia jak Lusia...
Panie z tej noclegowni skarzyly sie,
ze jak przyjda przenocowaé
zzadbanymi paznokciami, siostry
saoburzone. To jeste$ bezdomna
czy nie? Jakby krzyczaly: jeste$
zaladna na kobiete w kryzysie,

masz by¢ brudna, smutna.

Bardzo wzruszyl mnie wywiad z Lusia.
Nadzieja, ze ktos rozumie, daje szanse
i pomaga stana¢ na wlasnych nogach.
Dziekuje, ze pokazujecie

takich pieknych ludzi.
Agata

ODZYSKAEAM ZYCIE

A rtykul o tym, jak wyglada zycie

po odwykui o trudnosciach
zwigzanych z trzeZwieniem

(,Z” nr 2/2026) jest niezwykle

wazny. Zwlaszcza w kulturze,

w ktorej picie alkoholu traktuje

sie niemal jak codzienny rytual.
Chcialabym podzieli¢ sie moja historia,
ktéra (mam nadzieje) moze dodaé
otuchy innym osobom mierzacym sie
zpodobnym wyzwaniem. Przez wiele
lat codziennie siegalam po butelke wina.

.’.— R | b

Autorki listow otrzymaja zestaw kosmetykow
marki JESTEM: gleboko regenerujacy krem
na noc oraz mgielke tonizujaca z platkami zlota.

www,jestemdotykiem.pl

Nie zawalalam termin6w, pracowatam,
prowadzitam bogate zycie towarzyskie,
afilm nie urywal mi sie po alkoholu.
,Wino jest zdrowe, komu to szkodzi?”
- pytalam siebie. I wistocie nikt
wprost nie cierpial z powodu mojego
picia. Mimo to zaczetam odczuwac
coraz mniejsza satysfakcje, splycenie
wartosci, brak energii zyciowej.
Postanowilam co$ zmienic¢

ijuz od dziewieciu miesiecy nie pije.
Odzyskalam rado$é zycia, ciekawosé
Swiata, zapisuje sie na studia, duzo
czytam, dbam o siebie i swoje cialo.
Stracitam 10 kilogramow, a moja cera
wreszcie odzyskala blask. Przy okazji
odkrylam cos jeszcze: w trzezZwym Zyciu
uzaleznienie mozna zastapi¢ czyms
warto$ciowym. W moim przypadku
staly sie tym: sport, zglebianie

wiedzy, stymulujacy umystowo relaks,
atakze nowe hobby, na przyklad
szycie. Wszystko sprowadza sie do
przeniesienia uwagi na cos tworczego,
rozwijajacegoidajacego satysfakcje
zamiast ucieczki w substancje. To
doswiadczenie pokazalo mi, ze
energie, ktéra kiedy$ marnowatam,
mozna przekué w prawdziwe Zycie,
pelne sensuiautentycznej radosci.
Ten artykul daje nadzieje, ze mozna
mowic o trzezwieniu nie tylko

w kategoriach walki z nalogiem,

ale tez w kategoriach odkrywania
zyciananowo - zycia pelnego

ciekawosci, uwaznosci i prawdziwej
energii. Dziekuje Panistwu za odwage
w poruszaniu tej trudnej tematyki
izapokazanie, ze zycie po uzaleznieniu
moze by¢ piekne i bogate.

Anonimowa Cxytelniczka

RONIECZ TYM!

ow! Ale genialna rozmowa Zofii

Fabjanowskiej z ilustratorka
Joanng Concejo (,Z” nr1/2026).
Tarozmowa jest tak wielowatkowa,
tak bardzo mi bliska pod wieloma
wzgledami. Poczawszy od tworzenia
czego$ z niczego, na skrawkach papieru,
ktdre dla innych sa juz niepotrzebne,
przez udzielanie wskazowek, jak
rysowad, corysowacico ,byloby lepsze”,
po blisko$¢ z dziadkami, a w koricu
powiedzenie sobie i wszystkim
doradcom: ,Do$¢! Ide wlasna droga
iterazbedzie albo po mojemu, albo
wcale”. Jako dorosta osoba, po
czterdziestce, wrocilam do zarzuconej
w dziecinstwie pasji malowania,
tworzenia na pl6tnie. Na poczatku
zostalo to przyjete przez najblizszych
iznajomych ze zdziwieniem, z czasem to
zaakceptowano. Gdy pasja na dobre sie
rozwinela, do tego stopnia, ze zaczeto
zaprasza¢ mnie na wystawy z lokalnymi
artystami i naprawde czulam rados¢
tworzenia — zaczeto udziela¢ mi
rad w stylu: maluj tak a tak, amoze
namalujesz to czy tamto, lepiej byloby,
gdyby$ malowala w inny sposéb. To
wszystko doprowadzilo do tego, ze caly
czar tworzenia pryst. Sztalugi upchalam
za szafa, pedzle i farby poszly w kat. Dzi$
mowie za bohaterka wywiadu Joanna
Concejo: ,Dobra, koniec z tym”. Maluje
po swojemu, tak jak czuje, tak jak lubie.
Malarka Ewelina

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

14 LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.
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AUTENTYCZNOSCI

BIZUTERIA DOSTEPNA W SALONACH SIECI BRIJU ORAZ W NAJLEPSZYCH SALONACH JUBILERSKICH NA TERENIE CALEGO KRAJU.KONTAKT:
MARZENA KANIK-MIRKA BIZU, TEL. 600-44-11-25, BIURO@BIZUGROUP.PL, WWW.LABIZU.PL, FB NOMINATION POLSKA




ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

Jak: po japonsku
Jest ,pergamin €

NIESTETY, Z WIEKIEM ROSNIE MI POZIOM ZGRYZLIWOSCI.

A MOZE TO NIE KWESTIA WIEKU? MOZE TO RODZINNE? WPRAWDZIE
RODZICE EAGODNI, ALE SZWAGIER... KTOS POWIE - CO TO ZA
RODZINA? NIE MA SIE GENOW PO SZWAGRZE. OTOZ NIE! PO TYLU
LATACH JUZ RODZINA I MOZNA MIEC GENY PO SZWAGRZE!

o zestawu ulubionych zwrotéw internetowych
dolaczam: ,Rzadki widok”. Prosze, oto kilka
(prawdziwych) cytatow z réznych portali: ,,Rzad-
ki widok: Danuta Stenka zabrala starsza corke na
final »Tancaz gwiazdami«!”, ,Ksiezna Kateiksiaze
William w czulych objeciach. To rzadki widok”,
»Lukas Podolski pokazal piekna zone Polke. To
rzadki widok’, ,Joanna Kulig pokazala sie z mezem
na salonach. To rzadki widok: niesamowicie sie
uzupeliamy”, ,Folia poprawiajaca wybarwienie
jablek to rzadki widok, ale sa pionierzy”. Takie
wyrazy zaskoczenia dotycza zazwyczaj tego, ze
ktos sie nieczesto pokazuje z kims$ na bankietach,
premierach, galach. Albo pokazuje sie, ale nie
okazuje publicznie uczué, a powinien. No moze
ostatni z cytatéw wykracza poza sfere kontaktow
miedzyludzkich, ale to dlatego, ze misie skopiowalo
zportalu dlasadownikow. Chociaz... Moze gdyby
sadownik pionier, po uzyciu folii poprawiajacej
wybarwienie jablek, zabral starsza corke na final
,Taica z gwiazdami’, to tez bylby rzadki widok?
Skoro ten zwrot tak $wietnie sie przyjal w in-
ternecie, moze przyda sie tez w innych sytuacjach?
Rozpoczaé wiadomosci telewizyjne od: ,Prezy-
dent spotkal sie z premierem. To rzadki widok”.
Albo relacja z Konkursu Chopinowskiego: ,Na
widowni Filharmonii Narodowe;j zasiadlo wielu
przedstawicieli §wiata polityki. To rzadki widok”.
Notatka w lokalnej gazecie: , Burmistrz zajrzal
do biblioteki. To rzadki widok” No wiem, troche
sie wyzlosliwiam. Niestety, z wiekiem ro$nie mi

poziom zgryzliwosci. A moze to nie kwestia wieku?
Moze torodzinne? Wprawdzie rodzice lagodni, ale

ARTUR ANDRUS _ e _ ;
Mistrz Mowy Polskiej szwagier... Kto§ powie - co to za rodzina? Nie ma
dziennikarz, poeta, sie genow po szwagrze. Otoz nie! Po tylulatach juz
autor piosenek. rodzinaimoznamieé geny po szwagrze! Nowiec

16  FELIETON szwagier Gierka

szwagier tez matak, ze czasami, kiedy méwi ,dzien
dobry’, tojuzsie czepia. On nawet , kocham” potrafi
powiedzie¢ zlosliwie. Ostatnio, kiedy dowiedzial
sie, ze jego kolega zaczal sie uczy¢ japonskiego,
zapytal: - A jak jest po japonisku ,pergamin”?

— A po cocito? Przeciez ty nawet nie wiesz
jak po polsku jest ,,pergamin”! — odszczeknal sie
kolega. Szwagier potem tlumaczyl, ze chcial tylko
sprawdzic, jak dobrze kolega zna jezyk japonski.
Bo jego (szwagra) zdaniem, o dobrej znajomosci
jezyka obcego mozna méwic wtedy, kiedy sie zna
jakies zupelnie niepotrzebne stowa. A jemu (szwa-
growi) ,pergamin” do niczego nie jest potrzebny.

Polaczenie wieku i genéw moze mie¢ wpltywna
poziom zgryzliwosci. Do takiego wniosku doszed}
szwagier Gierka, cytujac mame. Mama matrzy sio-
stry. Mama jest najmlodsza, ma 82 lata. Najstarsza
siostrama lat 92 i: ,taki apetyt, ze na $niadanie je
cztery kromki chlebai trzy parowki. A najgorsze,
zenicjanieboli”. Ito ma niby thumaczy¢ zlogliwos¢
szwagra? Ze ma to po mamie? Przeciez méwiac,
zeto ,najgorsze’, mamaszwagra nie musiata mie¢
niczego zlego na mysli. Ot, wyraz podziwu, ze
mimo takiego wieku ma sie taki apetytitak swietne
zdrowie. Jezeli kolezanka informuje kolezanke, ze

,Magda ma nowego faceta, a najgorsze, ze przy-

stojny”, to od razu to musi by¢ wyraz niechecido
Magdy? Moze raczej checi do jej nowego faceta?
Z 70ng szwagra postanowili§my otoczy¢ go
czuloscia, zeby mial pozytywniejsze nastawienie
do$wiata. Naich rocznice §lubu napisalem wiersz,
ktory zona wyrecytowala w czasie uroczystej kola-
¢ji: ,Idziemy razem w szczesciu, w biedzie/ I tyle
jeszcze drog przed nami/ Dla Ciebie moge sie
dowiedzied/ Jak po japonsku jest ,pergamin”.
Szwagier byl wzruszony. A to rzadki widok. @

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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DANUCERA

—

" Piekna skora

to kwestia wyboru

CERA
Danuta Mieloch
CERARAL d
.uﬂ g : Kapsulowq kolekcje DANUCERA twor=q produkty o czystym skladzie, ktore maksy-
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D22, MASTER MASK, MEGA SERUM, CREAM SUPREME I ICONIC EYE.
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

Olwieram si¢ na nowe

W PEWNYM WIERU ZMIANY NIE SA DOBRE?
STARYCH DRZEW SIE NIE PRZESADZA? BZDURY!

ezeli ktos uwierzy, ze staro$¢ to koniec wszystkiego,
to bedzie mial koniec wszystkiego. Zestarzeje
sie w sensie mentalnym, czyli bedzie uwazal, ze
juz na nic nie czeka, ze juz niczego nie wymy-
§li. Oczywiscie jest cos takiego, ze jak czlowiek
W pewnym momencie zycia ma inng dyspozycje
psychofizyczna, bo ma, to bardziej zajmuje sie tym,
zeby mu bylo wygodniej, zeby nie bolalo, zeby sie
nie meczy¢. Ale szalenie atrakcyjne jest wtedy to,
ze mozna zrobic co$, czego sie wezesniej nie robilo,
7e moznasobie pozwoli¢ na marzenie, ktore polega
natym, Ze sobie przypominam, co chcialam kiedys,
zeby sie pojawilo, ale sie nie pojawilo.

Mg przyjaciel przed Smiercia objechat §wiat,
amial za co, bo sprzedal swoja firme i odwiedzil
miejsca, w ktorych niebyl, aby¢ pragnal. Nastarosé
spehil wiec swoje marzenia. Mysle, ze to dowod
milo$ci dosiebie.

Pamietam, ze jako dziewczyna méwilam mo-
jej mamie: ,Kochana, nie odkladaj pieniedzy na
czarna godzine, bo kiedy ta nadejdzie, to zadne
pieniadze nie pomoga, tylko sobie hulaj”. Ona na
to, ze oszczedza dla mnie. Odpowiedzialam jej,
zeto nie sa pienigdze, ktore by mnie urzadzily do
konica zycia, ze zarabiam i sobie poradze. Powta-
rzalam: , Po prostu zyj, kupuj to, na comasz ochote,
dogadzaj sobie”. Mama oszczedzala na przyklad na
taksowkach, mowila, ze sa za drogie. No w porow-
naniu do biletéw miejskich, to tak. Ale jesli kto§
chce gdzie$ dojecha¢ komfortowo w butach na
obcasach, w kreacji prosto spod igly, z misternie
ulozona fryzura, w dodatku zima, gdy pada albo
wieje, to niech sobie jedzie taks6wka. Czasami
mozna pozwoli¢ sobie na taki luksus. Uwazam,
ze optymalna staro$¢ powinna by¢ luksusowa.

Kiedys jako mlode dziewczyny podziwiaty$my
starsze damy, ktére nosily drogie rzeczy. Ktos po-
wie: ,,Pocoimto?”. Wlasnie poto, ze one sie ztego
powodu ciesza, ze maja co$, na co nie mogly sobie
zamlodu pozwoli¢. Mialy wtedy marzenia, mialy

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

Nowe wydanie cenionej
przez czytelniczki ksiazki
,Daj sie pokochad,
dziewczyno” juz

w sklepach.
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mlodos¢, wszystko, co sie zdarzalo, bylo pierwsze
inowe. A teraz zdarza sie cos$, co dotad nie moglo sie
spehié. Oczywiscie nie wszyscy odloza pieniadze,
ktére na to pozwola, nie wszyscy maja zawod, po
ktérym zostaja przydatne na staro$¢ umiejetnosci.
Ale mozna wtedy zaczaé dowiadywad sie czego$
nowego, uczy¢ sie réznych rzeczy, na ktére przed-
tem nie mialo sie czasu. Moja teSciowa na przyklad
na stare lata zaczela uczy¢ sie angielskiego.

Bojest tak, ze jedni boja sie zmian, a inni nie.
Ci, ktorzy sie nie boja, sa mentalnie mlodzi. Nie
musimy przy tym robic¢ niczego spektakularnego,
nie kazdy jest na to gotowy. Mozemy natomiast
zmieniaé male rzeczy, na przyklad przyzwycza-
jenia. Mozemy pomysle¢ o tym, jak chcieliby-
$my mieszkad. Starsi ludzie maja czasami domy,
ktére zostawiaja dzieciom, zamiast na przyklad
zamieni¢ je na mieszkania w wymarzonym miej-
scu. Nie zostawiajcie dzieciom wszystkiego, co
zgromadzili$cie! One i tak bedg to mialy po was,
jak odejdziecie z tego $wiata. Ucieszcie sie tym, co
macie, ajak nie macie, to sobie to zafundujcie. Na
przyklad domek na wsi. Moim zdaniem wielkim
bledem jest zostawianie wszystkiego dla dzieci
i wnukow. Za te pieniadze mozna pojechaé na
wakacje, wynajaé sprzataczke, zadbac o siebie. Ten
luksus wam sie nalezy. Emerytury sa tragiczne,
wiec jesli jeszcze pracujecie, pamietajcie o tym,
zeby zaoszczedzic na starosc.

Chodzi o to, zeby nie tkwi¢ w przekonaniu, ze
w pewnym wieku juz nic ci sie nie nalezy. [ jeszcze
jedno: niedajcie sie przekonad sprytnym dzieciom
albo zazdrosnym kolezankom, ze ,ty, kochana, to
juznadajesz sie do grobu”. Najgorsze, co moze nam
sie przydarzy¢, toludzie, ktorzy zatluja nam czegos,
czego sami sobie nie daja. Trzeba im powiedzie¢:

,Jestes dla siebie niedobry? Trudno, twoja spra-

wa. Aleja nie zamierzam tego stuchad, bede dbaé
o siebie, bo to mi sie zwyczajnie nalezy za dlugie
zycie, w ktérym bardzo duzo zrobilam”. °

WYSEUCHAEA: ALINA GUTEK. ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, MATERIALY PRASOWE
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
Troche dziennikarz,
bardziej showman,
niegdy$ wodzirej,

piesciarz wagi
przestraszonej,

troche harcerz.
Uprawia slow ciecie-
-giecie. Lubi The Cure
i Led Zeppelin.

To tu, to tam.

Sowizdrzal z wiertarkq

NIBY NIEZBORNY, W SZALIKU I ROZOWYM GARNITURZE
ARSAMITNY ZE MNIE KAWALER, SOWIZDRZAL 1 TRZPIOT, WIEC
ZMYLIC MOZE DZIEWCZYNE, A TU NI Z TEGO, NI Z OWEGO
POMPEK TRZYDZIESCI LUB WIECEJ ZROBI, BOKSOWAC
NIEZGORZEJ UMIE, A WIERTARKE, JAR TRZEBA, WYJMIE!

zasami podchodza do mnie mlode chlopaki,
szczypiorki jeszcze, z takim pytaniem: - A bo
pan, panie Szymonie, z zona swoja tak dtugo, to
jak tak sie udaje, jaka pana strategia byta?

Niebylo zadnej, nie powstal w mojej glowie plan
bicia rekordéw pozycia, nie ma na to diety i stra-
tegii treningowej, lektur madrych i poradnikéw.
Nie ma tez w tej dziedzinie zadnych tiktokowych
medrcow, ktorzy wam w filmiku ,,3 rzeczy, ktore
przytrzymaja zone przy tobie” ustawia szczescie.

Mgj atut jest taki, ze mam inna okladke niz
muza, ktora gram. Tak jest! Bo niby niezborny,
wszaliku i rézowym garniturze aksamitny ze mnie
kawaler, sowizdrzal i trzpiot, wiec zmyli¢ moze
dziewczyne, a tu ni z tego, ni z owego pompek
30 lub wiecej zrobi, boksowadé umie, a wiertarke,
jak trzeba, wyjmie! Okladka niby staromodna
isentymentalna, co kraine lagodnosci zapowiada,
aw $rodku black metal gra.

Jajko niespodzianka ze mnie. I Madzia dobrze
mnie na pélce wybrala, jak sobie lezalem na wy-
stawie obok innych facetow. Bo wielu jest takich,
cotwardziela zgrywaja, a pod plecakiem w gérach
piszcza. I dziury taki nie wywierci.

Grunt to sie nie zapowiadac buriczucznie, nie
pysznic sie, co to nieja, i szczeki napietej nie mied.
Lepiej zaskoczy¢, ze tu niby wrazliwo$é Sanah, a ni
ztego, nizowego od$niezy pétosiedla, zanim ptug
przyjedzie. Jestem kawalerem plaszcza i szpady,
jaktrzeba, plaszczem dame okryje, ajak dopadna
nas wilki, to szpady uzyje. Pod r6zowa koszula tli
sie zylasty biceps — to moje motto. I oczywiscie,
zeby nie bylo tak r6zowo jak moja koszula, to ma
ten typ swoje zagadki, bo bywa, ze sie snuje i zbija
baki, ale lepszy ten niz gos¢, co pozory zwartego
irobotnego stwarzal, a myli wiertarke z mikserem.

I niech ta wiertarka tytulowa bedzie symbo-
lem, bo, rzecz jasna, o wiele tu spraw zZyciowych
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chodzii momentéw, gdy dalem rade, zarzadzitem
iwymiotlem, i mysle, Ze moja zona to we mnie lubi,
amozeikocha. A przeciez zapowiadalem sie raczej
jakmotyl polny, ktéry fruwa i konkretu nie dotknie.
Ale moja Madzia tez po okladce inna byla, ot,
choéby w kwestii kulinariéw, bo na randkach
pierwszych tylko parowke smazy¢ z serem zottym
umiala, a teraz wygrywa z Jamiem Olivierem
na przepisy. Co takiego wiec ,rzadzi i wymiata”
w kwestii zwigzkow? Ta cudowna nieoczywistosé,
ktéra zaciekawia partnera. Do dzi$ pamietam, jak
dziadek Ignacy, reperujac rower Wagant, utyttany
towotem, takie walnal ,,O sole mio’, ze sasiedzi
mysleli, ze to nie Szczesliwicka 25, tylko La Scala.
Nie napinaj sie na mesko$é, nie szufladkuj sie
na typa macho! Zaskakuj, nie dojrzewaj catkiem,
bracie, shuchaj muzyki z mlodo$ci, no$ czasami
dzinsy z dziurami, jak kiedys, i apaszke do zbroi.
,Panjest niepowazny” - to najpiekniejsza rzecz,
jaka ustyszalem na swoj temat kiedy$ z ust pewnej
szefowej, gdy prowadzilem jakas sztywna impreze.
Jestem niepowazny. Wtedy, kiedy nie trzeba. Kiedy
trzeba — mam wiertarke i nig umiem! Postawa
sowizdrzala z wiertarka ma jeszcze jedna zalete:
jak ci sie akurat nie chce, to mozesz wrécié do
ustawien fabrycznych i oznajmié, ze ty artysta
na ziarnku grochu i pralki nie zreperujesz, bo to
cie przerasta. I nikt pretensji mieé nie bedzie, bo
przeciezwidzialy niebieskie gaty, ze pieknisia braly!
Iwzywaszspecaod pralek, goscia konkretu,iwpada
cido domu pan wuniformie, ze skrzynka pelna na-
rzedzi, a ty idziesz pisac felieton. A nastepnego dnia
twaoja zona ci tylko opowie, jak to Blazej, co pralke
reperowal, ujatjazaserceidusze, bosie okazalo, ze
pralki to robi z przyjemnosci, a na co dzieri maluje
abstrakcje, graw psychodelicznym zespole i pisze
wiersze. Jeden to nawet dla niej napisal.
A coinnego mial na okladce. °

ZDJECIE: KAMILA MARKIEWICZ- LUBANISKA.
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PIERS
NAD

PIERSIAMI

W OPTYMISTYCZNE
DNIMYSLE, ZE NASZE
PIERSI NALEZA
DO NAS — DZIEKI RUCHOWI
FEMINISTYCZNEMU
I POWSZECHNEJ EDUKACJI,
W TYM SEKSUALNEJ.

W GORSZE DNINIE JESTEM
JUZ TAK PRZEKONANA
CO DO TEGO POSTEPU.
NASZE CIALA SA NADAL
ZAWEASZCZANE PRZEZ
SYSTEM. ALE CZY ZAWSZE
TAK BYLO? 1 CZY MUSI
TAK POZOSTAC? - PYTA
SONIA KISZA, HISTORYCZKA
SZTUKI, EDUKATORKA
I FEMINISTKA.

,Gabrielle d’Estrées i jej siostra
ksiezna de Villars w kapieli” autorstwa nieznanego
artysty, ktéremu przypisuje sie przynaleznosé
do tzw. szkoly z Fontainebleau (ok.1600).
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alony, cyce, zderzaki, melony, cycuszki, cycusie.

Wiekszos$¢ to okreslenia uzywane przez mez-

czyzn. Zwykle po to, by uprzedmiotowic¢ ko-
biece cialo, sprowadzié je do roli meskiej uciechy. Jezyk i to, jak
reagujemy — czesto zawstydzeniem, zgorszeniem - fenomenalnie
ilustruje, do kogo nasze piersi kulturowo naleza... Czy ta wazna
cze$¢ naszego ciala zawsze byla meska zabawka?

Otz przez znaczna cze$é naszej czlowieczej historii funk-
cjonowalismy w spolecznosciach zbieracko-towieckich. Wiemy
o nich co nieco z wykopalisk, reszte staramy sie dopowiedzieé,
obserwujac, jak funkcjonuja takie spolecznosci dzis. W wielu
kulturach kobiety chodzity lub cho-
dza topless — nikogo to ani nie pod-
nieca, ani nie gorszy. Kobiece sutki
(tak samo jak meskie w zachodnich
krajach) sa po prostu czescia ciala
inie stanowig tabu. Tak bylo na ca-
tym $wiecie. Kiedyijaksie to zaczelo
zmieniaé, moze pokaza¢ nam sztuka.

CYCATE BOGINIE PLODNOSCI
Piersi jako autonomiczne dziela
sztuki pojawialy sie juz w malarstwie
jaskiniowym. Nagie figurki bogin
z obfitym biustem sg znajdowane w przeréznych czesciach
$wiata. Piersi w sztuce dlugo pojawialy sie glownie w kontekscie
plodnosci, karmienia niemowlat, a wiec w kontekscie bardzo
naturalnej czynnosci, dzieki ktorej czlowiek jako ssak w ogole
istnieje. To wlasnie karmienie piersia spelnia wiekszos¢ potrzeb
malych dzieci: blisko$¢, zapewnienie pokarmu, nawodnienie,
zapobieganie infekcjom i biegunkom. Kobiecy cyc dostownie
umozliwil ludzkosci istnienie. Czy nie powinnismy mieé wiec
wobec niego ciut wiecej szacunku?

CZASY CYCERONA

W zwiazku z rozwojem rolnictwa i zmiana trybu Zycia na osiadly
wwielu spolecznosciach zaczely sie duze zmiany w sposobie zycia
ludziiich podejsciu do ciala. Nasi przodkowie zaczeli gromadzié
ikumulowac kapital w postaci r6znych débr, gléwnie ziemi, przez
cozaczeto zwracac uwage na kwestie dziedziczenia, faczenia sie
w pary i prokreacji. Zamozne klany poprzez malzenistwa chcialy
uzyskac korzystne sojusze, rozszerzy¢ wpltywy. To zdecydowanie
zmienilo pozycje kobiet i ich cial - w tym piersi. Rozpoczal sie
wielowiekowy proces, w ramach ktérego staty$my sie towarem,
glownie eksportowym.

Wilasciwie we wszystkich znanych nam cywilizacjach
Eurazji, ktorych pismo umiemy przeczytac: w starozytnym
Egipcie, Mezopotamii, Grecji i Palestynie, dzieci byly kar-
mione piersia przez swoje matki. Wyjatkiem byly te, ktorych
matki nie mialy pokarmu, zmarly lub byly chore. W rodzinach
arystokratycznych zatrudniano réwniez mamki, a mialo tona
celu prawdopodobnie przyspieszenie owulacji i mozliwo$¢
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szybszego zachodzenia w kolejne cigze. Wlasnie po to, by
rozwija¢ klany, rodziny i strefy wplywu. W spolecznosciach
zbieracko-towieckich kobiety karmity dzieci przez okolo
cztery lataitaki tez byl $redni odstep miedzy ciazami. To mit,
ze prehistoryczne kobiety mialy gromadke dzieci. I to staro-
zytni Rzymianie sprawili, ze korzystanie z ustug mamek stato
sie niemal norma dla wiekszosci zamoznych ludzi w Europie
Zachodniej przez kolejne stulecia. Rzymscy lekarze radzili, aby
matki nie karmily swoim pokarmem przez 20 dni, bo pierwsze
mleko jest zbyt ciezkostrawne... Przez co niemal uzalezniali
mlode matki od ustug mamek, bo jak ,rozkreci¢” laktacje, jesli
nie karmilo sie pierwsze trzy tygo-
dnie po porodzie?

Chociaz w czasach przedchry-
stusowych, a nawet w pierwszym
milenium piersi byly kojarzone
gléwnie z ich funkcjg zwiazana
z macierzynistwem, nie brakuje sta-
rozytnych tekstéw pokazujacych je
w swietle erotycznym. Pieknym tego
przykladem jest , Piesii nad piesnia-
mi’”, datowana na VI-II wiek przed
Chrystusem. Wlaczony do kanonu
biblijnego utwor jest zaskakujaco
rownos$ciowym tekstem — prawie polowa zdan wypowiadanajest
przezkobiete! Piersi porownywane sa w nim do kozlat — blizniat
gazeli oraz do winogron. Maja tez zapach jablek.

JAK TRWOGA, TO DO PIERSI

W $redniowiecznej sztuce kobieca nagosé jest bardziej popular-
na, niz mogloby sie wydawaé. Odkryte piersi maja meczennice
- niekiedy do§wiadczajace tortury ich obcinania, tak jak w przy-
padku Swietej Agaty i Swietej Barbary. Bez ubrari ukazywane
sa tez personifikacje Préznosci i Pychy, a takze Ewa Pramatka.
Nago$é w tym przypadku pokazuje grzesznosé, jest symbolem
hariby. Najczesciej spotykane sa piersi Maryi. Mleczne Madonny
powstawaly szczegolnie czesto w okresach glodu i klesk urodzaju.
Piers kobiety — matki Boga byta symbolicznym ukojeniem dla
glodnych brzuchéw - obrazem wysnionego dostatku.

Ten charakter kobiecej piersi wyraza tez scena ,Lactatio
Bernardi’, rzadki motyw ikonograficzny. Bernard z Clairvaux,
mnich, doktor Kosciola z XII wieku, mial wizje podczas modli-
twy. Wedlug swietego figura Matki Bozej ozyla i nakarmila go
mlekiem ze swojej piersi. Dzi$ sytuacja, w ktérej dorosly czlowiek
pije mleko z piersi, moze budzié obrzydzenie czy zgorszenie,
w §redniowieczu jednak kazdy wiedzial, ze podstawowa funk-
cja piersi bylo karmienie, wizje Bernarda odczytywano wiec
w kategorii cudu, dowodu na milosierdzie, a nie w kontekscie
seksualnym. Wiedziano, ze mleko powstaje z krwi — Maryja
byla wiec odniesieniem do Chrystusa, ktéry karmi ludzko$é
swoja krwia. Kolejnym powodem, dla ktérego nie mozemy oce-

nia¢ srogo Bernarda, jest fakt, ze w latach 2000 wiele z nas pilo »
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W Sredniowiecznej sztuce kobieca nagos¢ jest bardziej popularna, niz mogloby
sie wydawac. Najczesciej spotykane sq piersi Maryi. Mleczne Madonny powstawaly
czesto w okresach glodu. Byly symbolicznym ukojeniem dla glodnych brzuchow.

Od lewej: Praca wspoélczesnej polskiej artystki Margerity Wargoli, artystki wizualnej mieszkajacej od dwoch dekad w Irlandii.
Pracuje z materia odzyskana — zuzytymi przedmiotami i recznie filcowana welng, tworzac instalacje na styku pamieci,
czasu i transformacji w odniesieniu do oczekiwan spoleczno-kulturowych wobec kobiecego ciata.

Powyzej: Jean Fouquet ,Madonna w otoczeniu serafinéw i cherubinéw” (ok. 1450).
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polstodkie wino z niebieskiej butelki, ktorego nazwa po polsku
brzmi ,mleko ukochanej pani”.

KRAGEE JAK PILECZKI

Niestety sceny z dorostymi ludZmi pijacymi mleko z kobiecej
piersi, tak jak w przypadku Bernarda, ale tez inne sceny inspiro-
wane antycznymi legendami zaczeto odczytywad w kontekscie
erotycznym juz w sztuce nowozytnej. Rozwoj kultury dworskiej
w $redniowieczu, a wiec zwyczaje zwiazane z flirtem i zalotami
orazrenesansowa fascynacja antykiem, zatem tez nagoscia — spra-
wily, ze wizerunki cial kobiecych staly sie doslownie elementem
wystroju palacéw i posiadlosci. Kobiece cialo bylo czyms do
podziwiania, ajednoczes$nie maszynka do rozrodu. W bogatych
kregach shuzylo do rodzenia kolejnych dziedzicow, aw biednych
dorodzeniassily roboczej. Za tymi przemianami poznego feuda-
lizmu i raczkujacego kapitalizmu szto ograniczenie dzialalnosci
akuszerek czy zielarek, znajacych sie na antykoncepcjiiaborgji,
atakze podsycanie wojny plci, ktéra miata uniemozliwié spoleczne
bunty przeciwko rzadzacym. Kobiece cialo bylo narzedziem,
kompletnie podleglym meskiej wladzy i upodobaniom. Damy
ku uciesze swoich mezéw powinny mie¢ piersi jedrne i male
jakjabluszka. Taki biust bylibedzie idealem dla Francji, Wloch
i Anglii przez setki lat. A jego eksponowanie stanie sie mozliwe
dzieki nowym rozwigzaniom modowym. Popularnosé zyskuja
podnoszace biust i wysmuklajace sylwetke gorsety.

Fascynacje piersia, ktorej gtownym zadaniem bylo wygladad,
widzimy na obrazie ,Madonna z aniolami” Jeana Fouqueta.
Madonna jest Agnes Sorel, metresa krola Francji Karola VII,
stynaca z niebywalej urody. Byta uwazana za ideat gotyckiego
piekna. Jej piersi sa jak przyczepione do klatki piersiowej male
piteczki. Sportretowanie jej jako karmiacej Madonny jest celowym
zabiegiem - nie tylko majacym na celu wystawienie jej wdziekow,
ale takze umozliwiajacym pokazanie tego zachwycajacego 6w-
czesnych biustu. Obraz zostal namalowany po smierci damy, bo
Agnes Sorel zmarla krotko po urodzeniu czwartej corki Karola
VII, wwyniku zatrucia rtecig w wieku 28 lat. Do dzi$ nie wiadomo,
czy zatrucie wigzalo sie z uzywaniem medykamentow do walki
z pasozytami, czy ze stosowaniem kosmetykow bielacych skore,
czy moze stal za tym Ludwik X1, syn krélainastepca tronu. Zreszta
nie tylko on byl jej wrogiem. Sorel nie byla lubiana, uwazano,
ze ma zbyt duzy wplyw na kréla i jego decyzje. Poza wszystkim
obraz krolewskiej metresy jako Madonny byl skandalem (jak
widaé, uczucia religijne obrazaja sie od co najmniej 1450 roku).

Szczegdlnym zainteresowaniem od wiekow ciesza sie piersi
z portretu Gabrielle d’Estrées i jednej z jej siéstr. Na obrazie
widzimy, jak dwie nagie damy siedza razem w wannie, a jedna
znich lapie sutek drugiej. W niektérych wersjach za kobieta-
mi siedzi karmiaca dziecko mamka. Gabrielle d'Estrées byla
kochanka i doradczynia krola francuskiego Henryka I'V. Miala
udzial w zakoniczeniu wojny religijnej — naméwila monarche do
zmiany wyznania na katolicyzm. Na obrazie trzyma pierscien
wladcy, ktory jest dowodem ich zazylosci. Gabrielle d’Estrées
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Alonso Cano ,,Swiety Bernard i Dziewica” (1645-1652).

prawdopodobnie zostalaby krélowa, gdyby nie przedwczesna
$mieré przy porodzie ich czwartego dziecka (tak samo jak w przy-
padku Sorel). Jej odejscie pograzylo niedoszlego meza w rozpaczy
- wyprawiljej krolewski pogrzebinosit zalobe. Na portrecie druga
dama, Julienne-Hyppolite-Joséphine szczypie sutek siostry, co
bywa odczytywane jako wskazowka o ciazy metresy badz o ho-
moerotyzmie przedstawionych postaci. Malowidlo budzilo przez
stulecia wiele emocji — w opisach literackich (pamietajmy, dtugo
nie bylo dostepnych reprodukgji - ludzie znali obrazy jedynie
7 opisOwW) sugerowano, ze siostry sie pieszcza. Wedlug jednego
z przekazow obraz bardzo podniecal widzow.

PIERSI OSWIECONE
Kolejna zdecydowana zmiana nastapila wraz z o§wieceniem,
czasami rewolucji francuskiej i potem XIX wiekiem - okresem



burzliwym w calej Europie. Kobieca piers stala sie wtedy sym-
bolem paristwowosci. Rodzenie dzieci nie bylo juz tylko obo-
wigzkiem wobec rodziny czy klanu, bylo obowiazkiem wobec
calego narodu. Wspblczesne postrzeganie macierzynistwa jako
blogostawieristwa w duzej mierze zawdzieczamy wlagnie temu
okresowi. To wtedy zaczeto podkresla¢ wage uczud rodzinnych,
szczegolnie tych matczynych, co kontrastowalo z dotychczaso-
wym nowozytnym utozsamianiem tych relacji zekonomicznym
ispolecznym kontraktem. Ten model zwiazany byl z rosnaca na
znaczeniu burzuazja. Kobieco$é i niemal zawsze laczone z nia
macierzynstwo staly sie wyidealizowane, wyniesione na piedestal.
Szczegblne znaczenie dla postrzegania piersi w tym okresie mialy
pisma lekarzy i filozoféw, na przyklad Jeana-Jacquesa Rousseau,
ktory podkreslal wage karmienia przez matki, a nie mamki. Nie-
dhugo po wydaniu jego traktatu pedagogicznego kobiety (czesto
naciskane przez mezow) zaczely karmic piersia swoje dzieci.
Co ciekawe, dotyczylo to wszystkich, niezaleznie od pogladow
politycznych. Powrét do karmienia wlasnych dzieci dotyczyt
zaréwno rodzin zwigzanych z rojalistami, jak i republikanami.
Oczywiscie przyczynilo sie to do zmniejszenia umieralnosci
niemowlat, ktére we Francji do tej pory czesto byly wysylane na
dwa pierwsze lata zycia na wie$ do mamki.

Cialo kobiety zostalo wiec tym razem przechwycone nie
przez mezczyzn dla ich uciechy, ale przez cala wielka machine
polityczna. To byl tez okres, w ktérym kobiety, azwlaszcza matki
zostaly zamkniete w domu, a poklosie o§wieceniowego wzorca
wyidealizowanego rodzicielstwa, do ktorego kobiety ,,po prostu
sastworzone” - w przeciwienstwie do mezczyzn — towarzyszylo
nam przez kolejne stulecia. Jeszcze w poprzednim pokoleniu,
pokoleniu naszych rodzicow, bywalo koronnym argumentem
dla nieangazujacych sie w wychowanie dzieci ojcow.

Naga piers Marianne, alegorycznej figury Francji, ktéra
uciele$nia wolnosé, stala sie motywem wrecz patriotycznym.
Zreszta ,Wolnos¢ wiodaca lud nabarykady” (obraz Eugénea De-
lacroix, pokazujacy rewolucje z 1830 roku) tez ma odsloniety
biust. Musimy mieé jednak §wiadomos¢, ze takie figury nie
wplywaly na poprawe sytuacji realnych kobiet. Francuzki daly
rade wywalczy¢ sobie prawa wyborcze dopiero 100 lat poZniej!
Wyglad Marianne zmienial sie w zaleznosci od nastrojéw po-
litycznych - raz byla wojownicza dziewica, raz matka, potem
kobieta w sile wieku. Nierzadko wrogie Francji panistwa, jak
Niemcy czy Rosja, tworzyly jej karykatury, wySmiewajac fakt,
ze symbolem narodowym ,zniewiescialych” Francuzéw jest
kobieta. Nagie piersi na wzor Marianne maja tez warszawskie
Syrenka i Nike — Pomnik Bohaterow Warszawy. Walczace ko-
biety z golym biustem to bardzo zrozumialy w réznych kregach
symbol nieztomnosci i zwyciestwa.

Tu chcialabym podkreslié, ze w tej opowiesci opieram sie
w duzej mierze na sztuce francuskiej, bo to kraj nad Sekwana
mial najbardziej radykalne podejscie do biustu i najlatwiej za-
obserwowac zmiany w jego postrzeganiu. Poza tym od czasow
nowozytnych moda i wszelkie trendy z Francji pojawialy sie na

innych dworach europejskich, potem u arystokracji, burzuazji
iziemianstwa. Na szczescie nie w stosunku jeden do jednego.
Na przyklad w nowozytnych Niderlandach karmienie piersia
wlasnych dzieci bylo norma, nawet publicznie w kosciotach. Cho¢
sam duzy biust czesto pojawia sie w scenach moralizatorskich jako
straszak — wielkie wylewajace sie z gorsetu melony uchodzily za
niderlandzki obraz zepsucia moralnego.

BIEDNY BIUST

Wiek XX to czas gigantycznych przemian, wojen, konfliktow,
przetasowan. W czasach wojen §wiatowych kobiecy biust znowu
staje sie kartg przetargowa. Malowane, fotografowane i reprodu-
kowane piersi zachecaja matki do rodzenia dzieci, a w Stanach
Zjednoczonych nawet reklamuja obligacje skarbu parnistwa.
Metamorfoza zachodzi rowniez w tym, jaki biust jest uwazany
za ponetny — najpierw w wyzwolonych latach 20. modne sa
plaskie klatki piersiowe, kobiety wiec korzystaja z biustonoszy
$ciskajacych biust. Niedlugo potem, juz podczas drugiej wojny,
$wiat zaczyna kochaé pelniejsze biusty, a spiczaste staniki nadaja
im ksztalt nabojow. Dzialajacy w drugiej polowie XX wieku
marketerzy maja juz te przewage nad poprzednikami, ze znaja
psychoanalize i psychologie - graja wiec nainstynktach. Reklamy
i kampanie adresowane do zolnierzy prezentuja modelki z du-
zym biustem — maja kojarzy¢ sie z jednej strony z zyciodajnym
pokarmem — wiec obrazem matki i ojczyzny (po angielsku pasuje
tumotherland) — az drugiej z seksem, przyjemnoscia — biustem
dziewczyny czekajacej na nich w domu.

Druga wojna $wiatowa zmienila postrzeganie ciala czlowieka
takze w inny, bardziej drastyczny sposob. Rozkladajace sie na
ulicach miast zwloki, Holokaust, wszechobecna przemoci$mierc¢
sprawily, ze albo zostalo wyparte ze sztuki albo stalo sie dlaarty-
stowiartystek inspiracja, a nawet obsesja, jak choéby wrzezbach
Aliny Szapocznikow. Polska artystka zydowskiego pochodzenia
mlodosé spedzita w getcieiobozach zaglady. Piersiibywaja u niej
autonomicznym, organicznym, sensualnym tworem.

Biust w sztuce XX wieku zyskal wymiar emancypacyjny, co
wiazemy z druga fala feminizmu, ktéra silnie skoncentrowata sie
na politycznosci kobiecego ciala. Wulwa i cycek staly sie istot-
nymi elementami sztuki feministycznej, polem bitwy o prawa
reprodukcyjne, elementem majacym wyzwoli¢ dotychczas
tlumiona seksualnosé kobiet. Swietnie oddaje te idee praca
Marii Pininskiej-Bere§ ,, Maszynka milosci” 21969 roku. Artystka
z czesci kobiecego ciala tworzy mechanizm - napedzana korbka
maszynke - krytykujac tym samym uprzedmiotowienie kobiet
i sprowadzanie ich ciala do uzytecznego sprzetu.

CYCUS GLANCUS

Dzis dyscyplina dawnych instytucji zostala najpierw zastapiona
przezspoleczne normy, a teraz korporacje i przemyst monetyzujacy
kompleksy, ktore sam nam wszczepia. Nadal (a nawet bardziej niz
kiedykolwiek) boimy sie §mierci, a wiec starosci i chorob. Nadal
postrzegamy swoje cialajako karty przetargowe - wymagamy od

zwierciadlo.pl 27



e s oo Sl

e T

Amerykanska artystka Sarah Goodridge wyslala swojej sympatii namalowang miniature swoich piersi. ,Piekno objawione” (1828) powstalo
na kosci stoniowej, a dzieki I$niacej powierzchni podkladu i sprawnosci technicznej artystka uzyskata bardzo ciekawy, realistyczny efekt.

nich wiecznej mlodosci i jedrnosci. Nawet dojrzale kobiety daja
sobie wmoéwié, ze powinny wygladad jak nastolatki. Dyskusje
o piersiach przejeta medycyna estetyczna i onkologiczna, bo
wlasnie w tym kontekscie myslimy o swoim biuscie: projekt do
poprawienia albo rak, plus, jak dawniej, seksowna zabawka dla
mezczyzn. Jako posiadaczka duzego biustu zdaje sobie sprawe
ztego, ze przyciaga wzrok. Jest tez duzym obciazeniem - wydaje
najego podtrzymywanie o wiele wiecej, nizbym chciala, bo dobre
staniki to zdecydowanie nietania sprawa. Najwieksza jednak jego
moc poczulam, paradoksalnie, karmiac piersia. Oto dwie magiczne,
cieple kule, ktore sa w stanie uspokoié (prawie) kazdy niemowlecy
placz. W jakim wiec konteksécie méwic o piersiach? Nie mozna
ich przeciez wkladaé tylko w role karmicielek czy uwodzicielek.

Coraz czes$ciej mysle o uwolnieniu cyckéw, walce z fety-
szyzacja, tabuizacja, obsesja jedrnosci, jabtkuszkowatosci. To
obszary, w ktorych potrzebujemy pracy, wizualnych pomocy, na
przekor reklamom i kampaniom. Naszczescie takich materialow
dostarcza nam sztuka wspdlczesna. Obrazy queerowej artystki
Clarity Haynes, portretujacej BARDZO rézne biusty, to od-
wazna dyskusja z wielowiekowym uprzedmiotowieniem piersi.
Podobna ironie, jaka postugiwala sie Maria Piniriska-Beres,
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stosuje wspolczesna polska artystka Margerita Wargola, faczac
rozowe filcowe sutki z przedmiotami kuchennymi. Cycus
eleganckie ciastko czy cycki-grzybki obrastajace zardzewiale
dzbanki albo splesniale cycki-cytrynki - sa pelna dystansu
proba odnalezienia roli piersi w patriarchalnej kulturze, ktora
zamknela nas w kuchniirozkazala baé sie ,przedawnienia’. Czy
mozna ograc to lepiej niz poczuciem humoru?

P6ki wstydzimy sie swoich piersi, bo sa za male, za duze, za
obwisle, za trgjkatne — kto$ inny ma nad nami wladze. Poki pa-
trzymy na swoje cialo jako na widok, wtlaczamy sie w nierealne
formy. Przemysly — od kosmetycznych po chirurgiczne, anawet
modowe — nie moga dyktowaé nam tego, jak ma wygladac (lub
nie wygladad) nasze cialo. Przeciez ono ma wlasny rytm, swoja
historie, dos§wiadczenie i funkcje. Dojrzale kobiety maja ciala
dojrzalych kobiet, a nie malych dziewczynek. Zaniepokoié nas
powinny przekazy, ktore takie nienaturalne wzorce promuja.
Pora przestaé zwraca¢ uwage na trendy, ktore — jak juz wiemy — sa
polityczne. Mam nadzieje, ze historyczna §wiadomos¢é pomoze
nam sie uwolnié od obsesji poprawiania i zamartwiania. Moze
trzeba sie cieszy¢ sie z tego, Ze akurat ma sie ,niemodny biust”.
I tak pewnie wréci do lask w kolejnym sezonie. °
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Dopiero wtedy, gdy kobiety realnie odzyskaja prawo do decydowania o tym, jak,

kiedy i czy w ogdle cheg piersi pokazywac, bedzie mozna mowic o zmianie na plus.

Na razie dla wielu z nas jest to bardziej Zrodlo presji niz wolnosci — mowi Marta Majchrzak,

psycholozka spoleczna i badaczka, wspolautorka raportu ,Piersi w Polsce”.

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ

iersi dla kobiety sa powodem do dumy albo do
wstydu. Zawsze jednak sa wazne. Co o ich zna-
czeniu moze powiedzieé psycholozka spoleczna?
Piersi sa bardzo tozsamo$ciowym elementem ciala.
Staja sie nim juz w okresie dojrzewania. Przyciagaja, zwracaja
uwage innych. Nie tylko mezczyzn. Kobiety por6éwnuja swoje
piersi z piersiami przyjaciélek, siostr, kuzynek i albo im ich
zazdroszcza, albo sa dumne z wlasnych. Czuja sie postrzegane
przez innych jako gorsze albo lepsze wlasnie z ich powodu.
Zperspektywy psychologii spolecznej piersi sa wiec nieustan-
nie poddawane ocenie i kontroli. Normom méwigcym, kiedy
wolno je eksponowad, a kiedy trzeba zakry¢. To powoduje, ze
wiele kobiet odcina sie od doznari plynacych z tej czesci ciala,
traktujacjajako obiekt do ogladania, a nie Zrédlo czucia. Odzy-
skiwanie kontaktu z piersiami jest procesem wzmacniajacym,
ktéry pomaga kobietom budowad zyczliwa i autonomiczna
relacje z wlasnym cialem.
Czyli relacja z wlasnymi piersiami jest czyms, co kobieta po-
winna odzyska¢ niezaleznie od tego, czy lubi swéj biust?
Tarelacjazmieniasie, jest ksztaltowana przez kontekst kultu-
rowy. Inaczej przezywaja ja nastolatki, inaczej mlode kobiety,
ajeszcze inaczej te, ktore doswiadczyly ciazy, karmienia piersia,
choroby czy menopauzy. Dodatkowo spoleczne komunikaty
- reklamy, media, pornografia — narzucaja ideal piersi nieosia-
galny dla wiekszosci kobiet. To sprawia, ze nawet naturalne
zmiany, wynikajace chocby z wieku, bywaja interpretowane
jako ,utrata” czy ,defekt”, a nie jako cze$¢é historii ciala. Relacje

kobiet z wlasnymi piersiami moge podsumowac doswiadcze-
niem, jakie wyniostam z kregow kobiet: malo ktéra jest z nich
zadowolona, a jednocze$nie bywaja dla nas Zzrédtem mocy,
przyjemnosci i obszarem kontaktu z sama soba.

W jaki spos6b moga byé miejscem kontaktu ze soba, kiedy
uwazamy je za, jak to pani ujela, obiekt do ogladania?

W wielu technikach psychologicznych obszar serca, a wiec
i piersi, to miejsce, ktorego dotykanie pomaga uspokoic sie,
uziemié, a dzieki temu wrdcic do kontaktu ze soba. Kiedy jestem
poddenerwowana, kiedy czuje, Ze nie wiem, o co mi chodzi, do-
tykam jedna reka obszaru serca, a wiec piersi, a druga brzucha,
ito mi pomaga. Niezwykle waznym do§wiadczeniem bylo dla
mnie karmienie piersia dziecka. Jednoczesnie piersi sa waznym
aspektem mojej seksualnosci.

‘Warto polubié swoje piersi, bo wtedy mozna czerpac¢ znich po-
czucie kobiecejmocyidoswiadcza¢ - narézne sposoby - milosci.
Pochodze z rodziny, w ktérej czytalo sie ksigzki i pracowato
nad soba, a nie przegladato w lustrze. Dbanie o intelekt byto
nagradzane, ao wyglad - leciutko wyszydzane. Dlamnie jednak,
jakodziewczynki, a potem kobiety, wyglad byt wazny. Dzi§ mam
47 lat i od czasu, kiedy zaczelam ¢wiczy¢, chodzié na §cianke
wspinaczkowa, moje piersi staly sie ladniejsze. Patrzenie na
siebie w lustrze z zyczliwoscia stalo sie dla mnie rodzajem
rytuatu. Méwie o tym dlatego, ze z badari wynika, Ze stosunek
dziewczynekimlodych kobiet do ich piersi niewiele rozni sie od
stosunku ich matek czy babek. Nadal jest niezyczliwy, w relacji
ja - piersi dominuja kompleksy.
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Pomnik Syreny w Warszawie autorstwa Ludwiki Nitschowej.

To znaczy, ze zmiany kulturowe: wieksza akceptacja dla od-
staniania ciala w przestrzeni publicznej, otwarto$é kobiet
na przyjemnos$¢ plynaca z seksu oraz idee feministyczne
- nie maja pozytywnego wplywu na stosunek kobiet do ich
wlasnych piersi?

Kiedy dorastalam, wydawalo mi sie, ze edukacja spowoduje,
ze na przyklad znikna ze $cian kalendarze z golymi paniami.
Nie zniknely. Dzi§ mamy wrecz zalew nagosci, na czerwonych
dywanach, na $ciankach - wszedzie widzimy prawie nagie
kobiety. Pokazywanie piersi w mediach niekoniecznie oznacza
wieksza swobode kobiet w do§wiadczaniu wlasnego ciata. Czesto
jestwrecz przeciwnie, bo im wiecej ,dozwolonej” nagosci, tym
silniejsza presja, by byla ona zgodna z okreslonym kanonem:
mlodym, jedrnym, symetrycznym i pozbawionym jakichkolwiek
niedoskonalosci. W efekcie kobiety jeszcze bardziej patrza na
swoje piersi oczami zewnetrznego obserwatora, oceniajac je
pod katem tego, czy nadaja sie do pokazania, zamiast zastanowic
sie, jak sie z nimi czuja.

Czyli mamy apel do gwiazd i celebrytek: mniej nagich piersi
w mediach dla dobra wszystkich kobiet!

Oczywiscie mozna zastanowic sie, jaki wplyw na nas jako na
spoleczenistwo ma akceptacja dla nagosci i seksualizacja. Kto$
powie: przeciez feministki, ktore chca odzyskac ciala kobiet
dla kobiet, méwia, ze mamy prawo pokazywacé piersi. Tak, ale
liberalizacja obyczajowa nie idzie jednak w parze z edukacja.
Dziewczynki i mlode kobiety sa wystawiane na obrazy az
kipiace od seksualnosci, ale nie uczy sie ich méwienia o gra-
nicach, zgodzie, przyjemnosci czy wstydzie. To powoduje
chaos: zjednej strony komunikat ,mozesz wszystko’, z drugiej
- brutalne sankcje w postaci hejtu. Dopiero wtedy, gdy kobiety
realnie odzyskaja prawo do decydowania o tym, jak, kiedy i czy
w ogole chea piersi pokazywad, bedzie mozna méwic o zmianie
na plus. Na razie dla wielu kobiet jest to bardziej Zrodlo presji
niz wolnosci. A akcje spoleczne, jak ta polegajaca na noszeniu
podkoszulkéw z napisem: ,, Jesli widzisz moje sutki, to dlatego,
ze je mam’, to jedynie niewielki bunt przeciwko uprzedmio-
tawianiu naszych cial.

Pytanie, na ile nasza relacja z piersiami jest przezywana ko-
lektywnie, a na ile indywidualnie?

Odpowiedz nie jest prosta. My, kobiety, bardzo sie réznimy i dla-
tego czesto kompletnie sie nie rozumiemy. Kiedy prowadzitam
badania dotyczace menstruacji, okazalo sie, ze kazda badana
dos$wiadcza jej na swdj sposob. Jedna lubi wtedy uprawiaé seks,
bo pochwajest silnie nawilzona, a piersi bardzo czule na dotyk.
Druga celebruje menstruacje jako wydarzenie duchowe. Ko-
lejna odczuwa tak silne dolegliwosci, ze jest wylaczona z zycia.
Poniewaz roznice sa az tak duze, czesto jedna kobieta uwaza,
ze druga przesadza albo §ciemnia. Podobnie jest z piersiami.
Jedne z nas czuja je bardziej, inne mniej. Cze$¢ ma taka budowe
fizjologiczna, ze piersi w naturalny sposéb staja sie zZrodlem
przyjemnosci, o ile w rodzinnym domu nie doswiadczylysmy
negatywnego modelowania stosunku do kobieco$ci.

Czyli nie wszystkim nam piersi daja przyjemnosé w naturalny
sposob?

Sa kobiety, ktore musza przej$é trudna droge, pokonad wstyd,
kompleksy i otworzy¢ sie na doznania cielesne, aby moc czerpaé
przyjemnos¢ ze stymulacji piersi. Poniewaz system nerwowy
musi sie nauczy¢ doswiadczaé przyjemnosci, wymaga to dania
sobie czasu, uwaznosci i systematycznosci w pieszczeniu piersi.
Ale tez powiedzenia sobie, Ze piersi sa dla mnie wazne i chce, aby
byly Zrodtem rozkoszy. Co ciekawe, kobiety, ktore w naturalny
sposob nawiazaly dobra relacje ze swoimi piersiami, czesciej
mysla o profilaktyce nowotworowej i wykonuja badania piersi.
Naprawde?

Celem raportu ,Piersi w Polsce” byto wlasnie sprawdzenie,
czemu kobiety sie nie badaja, a nawet badaja coraz rzadziej,
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co sie wydaje kompletnie nieracjonalne. Pytane o przyczyny
najczesciej mowia, ze sa zabiegane, Ze praca, dzieci, ze jedyne,
co robia, to czasem swoich piersi dotykaja, zeby sprawdzié, czy
jest OR. Jesli USG czy nawet mammografia trafiaja naich liste
zadan, to dopiero na szary koniec.

Ale zabieganie to tylko pierwsza odpowiedz. Druga brzmi:
kobiety sie nie badaja, bo boja sie diagnozy i procesu leczenia.
Boja sie, ze straca wlosy, ze beda okropnie wygladaly, ze sie zesta-
rzeja. W pierwszym momencie to takze wydaje sie absurdalne,
bo przeciez im p6zniej zdiagnozuje sie raka, tym trudniejsze
bedzie leczenie. Jednak podczas rozméw z kobietami, ktore
juzprzeszly terapie, uslyszalam wiele historii, ktére pomogly
mi zrozumiec taka postawe. Tym, co kobiety wspominaja jako
bardzo dotkliwe i traumatyzujace, jest przedmiotowe traktowa-
nie przez lekarzy, a czes¢ pacjentek tego wlasnie doswiadczyla.
Diagnoza jako poczatek drogi przez meke w systemie NFZ -
nikogo to chyba nie zaskakuje?

Wielkie znaczenie dla odzyskania sily maja stowarzyszenia
ifundacje, jak na przyklad Amazonki. Warto poszukac takiej
wspolnoty, nawet jesli myslimy, Ze nam to niepotrzebne,
ze nie chcemy o tym, co przezyly$my, z nikim rozmawiac.
Warto sie przetamad, bo takie spotkania pomagaja odzyska¢
poczucie mocy i radosci.

Co dla pani bylo najbardziej poruszajace podczas tych badan?
Konsekwencje spoleczne diagnozy. Czyli sytuacje, w ktorych
maz po tym, jak sie dowiaduje o raku piersi, zostawia kobiete,
pracodawca ja zwalnia, a przyjaciotki sie od niej odsuwaja.
Wiele kobiet, z ktérymi rozmawialam, boi sie, Ze tak bedzie,
atoznaczy, ze styszaly o tym, ze diagnoza grozi utrata partne-
ra, pracy, a nawet przyjaciolki. Szokujace jest dla mnie, ze te
konsekwencje sa takie same w 2026 roku, jakie byly w latach
70. Przyznaje, ze rozmowy podczas tego projektu zmienilty
wiele moich przekonan. Mam znacznie wiecej zrozumienia
dla kobiet, dla ich motywacji. Latwiej mi zrozumie¢ te, ktore

o0

7. badan wynika, ze stosunek dziewczynek i mlodych kobiet do wlasnych piersi
niewiele rozni sie od stosunku ich matek czy babek. Nadal jest niezyczliwy.

Niestety, dlatego warto méwic o tym, czego sama dowiedzia-
fam sie podczas tego projektu, a mianowicie: w ramach NFZ-
-owskiego programu Breast Cancer Unit dziala w Polsce
okolo 20 osrodkow, ktore zatrudniaja lekarzy wyszkolonych
specjalnie do pracy z kobietami z nowotworem piersi, a takze
psychoonkologow, chirurgéw i plastykéw. Po diagnozie moga
wiec trafi¢ do osrodkéw, gdzie beda traktowane super i co
wiecej, beda mialy zapewniona rekonstrukcje piersi. Szkoda
tylko, ze takich osrodkow jest jedynie 20.

Cosie dzieje z kobiecoscia, kiedy okazuje sie, ze piersi sa chore?
Realizujac projekt , Piersi w Polsce”, przeprowadzilam wiele
rozméw z kobietami, i choé w swojej ponad 20-letniej pracy
badaczki nigdy nie placze, nie bylam w stanie powstrzymacé lez.
Styszalam opowiesci o tym, jak bardzo te kobieco$¢ sie wtedy
traci. Nie tylko dlatego, Ze piersi zostaly odjete, Ze dokonano
mastektomii, ale tez dlatego, ze jesli choroba zaszla za daleko,
konieczne bylo usuniecie takze organéw rodnych. Oznacza to
m.in. przedwczesna menopauze. Dla mlodych kobiet bywa to
zyciowa tragedia. Styszalam od nich, jak jest im trudno choéby
znajdowaé przyjemno$é w zblizeniach z partnerem. Ze one
chca tylko jednego: przezy¢ kolejny dzien.

Czy rekonstrukcja piersi to takze poczatek rekonstrukgcji
kobiecej sily?

Tak, wiele kobiet znajduje pocieszenie w tym, Ze maja
teraz ladniejsze piersi niz przedtem. Réwnej wielkosci,
podniesione, jedrne. Kobietom bardzo pomaga w tym, co
sie stalo, wspélnota z innymi kobietami w podobnej sytuacji.

sie nie badaja. Z drugiej strony jestem przejeta tym, jak mato
wiemy o piersiach, i mam potrzebe dzielenia sie tym, czego
sie dowiedzialam. Na przyklad, ze chociaz mam specyficz-
na budowe piersi i wykonuje USG, to powinnam tez robié
mammografie.

Jak wiec dobrze dbacé o profilaktyke?

Az 89 procent Polek ma poczucie, ze dba o profilaktyke, badajac
jesamodzielnie za pomoca metody palpacyjnej. To wazne, aby
robié to co miesigc, ale tez koniecznie trzeba raz do roku is¢ do
lekarza. Szkoda tylko, Ze w Polsce nie jest tak, jak na przyklad
w Holandii, gdzie kobiety po prostu ida sie przebadad, a jesli
maja diagnoze, wchodza na Sciezke szybkiej terapii i trafiaja
do osrodkéw, ktore nie tylko maja nowoczesne metody terapii,
ale tez wysoki poziom dbalosci o godnosé pacjentek. °

MARTA MAJCHRZAK
psycholozka spoleczna, badaczka i ekspertka w obszarze
zmian spolecznych dotyczacych kobiet. Zalozycielka
pracowni badawczej Herstories. Wspomniany raport
,Piersi w Polsce” powstal na zlecenie fundacji SEXEDPL.

zwierciadlo.pl 31






UWAZNAS

: ﬁ I i

eprasa.pl 3c7a6e9596



odobno jestes fanka milosci...

Wierze w miloéé, bo ja znam. Bo blisko mnie sa

osoby, ktére szczerze sie kochaja, i to trwa latami.

Wypehiaja mnie w ten sposob nadzieja, ze milosé
moze by¢ dobraibudujaca.

W kontrze do wiekszo$ci jestem tez fanka walentynek,
tym bardziej ze wtedy sa urodziny mojego taty. I cho¢ zdaje
sobie sprawe, Ze sa wykorzystywane komercyjnie, to dla mnie
walentynki sa kolejnym dniem, w ktérym moge sie cieszy¢, ze
mam wokol siebie osoby, ktére kocham.

Kiedy myslisz ,,milo$é”, to jako pierwsza przychodzi ci na mysl
milo$¢ romantyczna?

Tak, ale zaraz potem przypominaja mi sie dziadkowie. Spedzili
ze soba prawie 65 lati do ostatnich dni, kiedy jeszcze zyt dziadek,
byli nierozlaczni. Nie robili tego na pokaz, §wiadkami ich uczucia
nie bylismy tylko my — wnuczkowie, dzieci, rodzina — to widzieli
tez chocby sasiedzi, bo dziadkowie zawsze szli, trzymajac sie za
rece. I zawsze kladli sie spaé przytuleni, uprzednio wyznajac
sobie milo$¢ - mieli takie rytualy umacniajace ich relacje. Bardzo
staralam sie wyciagnac od nich jakas wskazowke, zrozumied, jak
to sie robi. Méwili, ze nie ma recepty, ale na pewno wazne jest,
zeby sie nawzajem shuchad. Rytualy to nie tylko wyznania milosci,
poranne i wieczorne, lecz takze wspolny $piew i taniec. Babcia
przeczytala kiedy$ w gazecie, Ze aby by¢ dlugo zdrowym, trzeba

jako jedna z niewielu postaci na przestrzeni pieciu sezonéw
przechodzi prawdziwa przemiane. Wiedzialas, Ze to tak sie
potoczy? I pytam tez o ogromna popularnosc tego serialu.
Absolutnie nie bylam przygotowana na tak piekny rozwoj tej
postaci, bo nie zakladalam, niestety, Ze bedzie szansa na kolej-
ne sezony. Raz, ze jestem bardzo surowa wobec tego, co robie,
adwa - otrzymaliSmy tyle stow krytyki ze strony widzow, zanim
nawet jeszcze ,,The Office PL” pojawilo sie na platformie, ze
spodziewalam sie, Ze serial skoriczy sie najednej transzy. To, co
sie wydarzylo potem - Ze jednak znalazl sympatykéw, a nawet
wyznawcow — bylo dla nas wszystkich ogromnym zaskoczeniem.

Patrycja byla postacia, nad ktéra chyba najwiecej sie na-
plakalam. Poczatkowo kompletnie jej nie rozumiatam, dtugo
zastanawialam sie, jakich narzedzi uzy¢, zeby zmiescic sie w tym
dosé specyficznym formacie. To, ze ludzie ja tak lubia, jest zastuga
naszych §wietnych scenarzystow, ktorzy co sezon wymyslaja
cos, z czymja potem musze sie nameczyc... Co uwielbiam. Kiedy
dostaje role, z ktéra nie mam zadnej potyczki, nie ekscytuje mnie
to tak bardzo, jak co$, cojest dlamnie wyzwaniem. Poza tym na
planie przez wszystkie turbulencje bezpiecznie nas przeprowadza
Maciek Bochniak, nasz rezyser, to dzieki niemu trzymamy sie
razem. Nikt nie czuje sie tu zbedny, wprost przeciwnie - mam
poczucie, ze gdyby kogos z nas zabraklo, cala ukladanka by sie
rozsypala. A spotykamy sie co rokujuz od pieciu lat.

W moim domu ,.kocham” padalo bardzo czesto, przy kazdym sniadaniu,

po kazdym ,dzien dobry”™ i przed kazdym ,dobranoc”. Ja sama bardzo czesto mowie, ze kocham.
Nie tylko partnerowi, ale tez czlonkom mojej rodziny, przyjaciotkom.

codziennie $piewac, wiec codziennie wspélnie $piewali. I duzo
taficzyli. Oczywiscie przykladéw udanych zwiazkéw mam wokol
wiecej, moi rodzice sa dlugo razem, sa szczesliwi, ale taka mitosé jak
moich dziadkéw... Nie wiem, czy to sie dzis jeszcze zdarza. Ciesze
sie, ze miatlam okazje z bliska ogladaé, jak sie buduje taka relacje.
W moim domu . kocham” padalo bardzo czesto, przy kazdym
$niadaniu, po kazdym ,dzieri dobry”iprzed kazdym ,dobranoc”.
Jasamabardzo czesto méwie, ze kocham. Nie tylko partnerowi,
ale tez czlonkom mojej rodziny, przyjaciotkom. Uwazam, ze
generalnie mam wielkie szczescie do ludzi. Zaréwno prywatnie,
jakizawodowo otrzymuje od innych wiele serdecznosciibardzo
lubie ja zwracaé. Moim zdaniem serdecznosé, zyczliwos¢ stoja
bardzo blisko milosci.
Skoro tak, to pora na moje wyznanie. Vanesso, moglabym cie
jesé codziennie na $niadanie i by$ mi sie nie znudzila!
Jejku, naprawde? Dziekuje.
A musze dodaé, ze jestem wielka fanka $niadan, to méj ulu-
biony posilek dnia...
Dobrze, ze to dodalas, bo ja na przyklad $niadania jem bardzo
rzadko... [$miech]
Powodéw mojej milosci do ciebie jest wiele, ale jeden znich to
rola Pati w ,,The Office PL”. Jest nie tylko przezabawna, ale tez

3¢  NAORKLADCE

Masz chyba tez szczescie do takich dlugich zawodowych relacji.
Chodzi ci o ,Wojenne dziewczyny”? Tez pieé sezondw, ktore
nagrywali$my w kazde wakacje. Podobnie jest z ,The Office PL”,
bo zdjecia zaczynaja sie pod koniec wiosny, wiec pierwsze ciepte
dni spedzam na warszawskim Zeraniu, ktéry udaje serialowe
Siedlce. | mam nadzieje, ze w tym roku spotkamy sie znowu.
Ten serial dla mnie mé6glby sie nigdy nie konczy¢, bo opo-
wiada o nas, o Polsce, a tu material dla scenarzystéw zawsze
sie znajdzie.

A 7e 7 kazdym sezonem przybywa nam widzow, swiadczy to
chyba o tym, ze potrafimy sie w tych zartach przegladaé, nie
obrazamy sie za nie. Na przyklad Patrycjajest odbiciem nasze-
go egoizmu. Jest bezrefleksyjna, bezkompromisowa i bardzo
skupiona nasobie. Byla dla mnie nie lada zadaniem. Kazdy, kto
mnie dobrze zna, wie, jak bardzo sie z Patrycja roznimy. Przede
wszystkim mamy kompletnie inne §miechy.

No wlasnie, charakterystyczny Smiech i kolorowe marynarki
- cala Pati.

To wszystko zastuga Hanki Podrazy, naszej kostiumografki.
Razem z1za Woldaniska, charakteryzatorka, stworzyly dla mnie
te postaé. Gdyby nie doczepione rzesy w pierwszym sezonie,
gdyby nie te garnitury i blyszczace spinki - Pati by nie bylo.



Przyznaje, kiedy dowiedzialam sie, Ze w piatym sezonie
- uwaga, spojler - Patrycjabedzie mie¢ romans z Reganem, by-
tfam temu przeciwna. Jako oredowniczka milo§ci mam uczulenie
nazdradeinielojalno$é. Oczywiscie §wiat nie jest czarno-bialy,
ale majac na uwadze swoje do§wiadczenia i do§wiadczenia
bliskich, uwazam, ze akurat w tym temacie powinien by¢. Nie
mam w sobie tu elastyczno$ci i wyrozumialosci. A ze musze
rozumiec¢ intencje mojej postaci, zeby ja obroni¢, mialam z tym
duzy problem. Ostatecznie kluczem okazala sie wlagnie tabez-
refleksyjno$é Pati. Mimo watpliwej etyki jej dzialan widzom ten
watek bardzo przypadl do gustu.

‘W ostatnim sezonie pojawia sie sugestia, ze Pati ma ADHD.
Najbardziej jej ulega oczywiscie ona sama...

U niej wszystko jest w krzywym zwierciadle, ale to, ze ten temat
jest obecny, pokazuje, jak jest wazny.

Mowienie glosno o cechach, jakosciach czy zaburzeniach
naszej psychiki ma wiele sensu, mnie samej pomogto dotrze¢
do mojej prywatnej diagnozy OCD, czyli zaburzen obsesyj-
no-kompulsywnych. Zdjelo mi to z ramion sporo ciezaru.
Zobaczylam, ze jest wiecej takich osob jak ja, potrzebujacych
kontroli, ale tez szalenie wrazliwych.

Ladnie powiedziane - szalenie wrazliwych. Mowilas chyba,
ze wszystko zaczelo sie od filmiku, ktéry zobaczylas$ na jednej
z platform spolecznosciowych...

Wracajac do ,The Office PL”, wielu widzéw jest przekonanych,
ze niektore teksty Patrycji powstaja we wspolpracy z toba.
Powiem szczerze: znaczna wiekszo$é tego, co méwimy, to sa
pomysly naszych wspanialych scenarzystéw, wprowadzane bez
konsultacji z nami.

Czyli dobrze znaja was albo wasze mozliwosci.

Pewnie jakis zas6b moich calkiem prywatnych cech sprawil,
ze zostalam obsadzona w tej roli, chociaz castingowalam sie
réwnolegle do roli Patrycjii Asi.

To tak jak w ,Wojennych dziewczynach”, gdzie castingowalas
sie do roli Irki, ale ostatecznie zostalas Ewka, czyli ta bardzie;j...
...charakterna, tak. Do dzi§ Ewka ma bardzo szczegélne miejsce
w moim sercu i, co cieckawe, w sercach widzow rowniez. Jesli
zdarza sie, ze kto§ mnie zaczepia na ulicy, najczesciej mowi
wlasnie, Ze pamieta mnie z ,Wojennych dziewczyn”. Dla mnie to
byta szkola zawodu, ale i zycia. Poczatek studiow i wejscie w do-
rosto$é. Mialam prawie zerowe do§wiadczenie zawodowe, kiedy
podczas pierwszego dnia zdjeciowego padaly jakies komendy,
to kompletnie nie rozumialam, co sie dzieje.

Pamietasz, jaka scene wtedy kreciliscie?

Jak siedzimy z Ola Pisula i Marta Mazurek, czyli kolejno z se-
rialowa Marysia i Irka, w kuchniirozmawiamy o akcji, w ktorej
Irka ma by¢ nasza przyneta. Irka pytala: ,, Ale czy ja teraz nie
wygladam jak dziwka?”, na co moja bohaterka odpowiadala:

Mam uczulenie na zdrade i nielojalnosé. Oczywiscie swial nie jest czarno-bialy,

ale majgc na wwadze swoje doswiadczenia i doswiadczenia bliskich, uwazam, Ze akurat
w lym lemacie powinien byé. Nie mam w sobie tu elastycznosci i wyrozumialosci.

Tak, odnalazlam sie w tym przekazie, ale od razu pomyslatam, ze
zweryfikuje to na terapii. Zaczelam szukaé informacji, innych ma-
terialow. Oczywiscie nie chodzi o to, by identyfikowac sie z tym,
coogladamy winternecie jeden do jednego, a juz na pewnonartej
podstawie nie powinni$my sie autodiagnozowad, u mnie od tego
impulsu zaczal sie caly wieloletni proces. Samo nazwanie tego,
czego doswiadczam, bardzo wiele mi dato. Poczulam, ze jedlijest
wiecej takich osobjakja, to jest wieksze prawdopodobieristwo, ze
jesttezjakies rozwiazanie probleméw, z ktorymi sie mierzymy.

Cowiecej, kiedy poraz pierwszy opowiedziatam o swojej przy-
padlosci, odezwalo sie do mnie mnéstwo osob, méwiac, ze maja
tak samo lub podobnie, nawet osoby z szeroko pojetego Srodowi-
skaartystycznego, ktorych zupelnie o tobym nie podejrzewala.
Spotkalam sie oczywiscie z takimi glosami, ze aktor powinien
prywatne sprawy zostawi¢ dla siebie, by¢ jak pl6tno, na ktérym
wyswietlaja sie jego kolejne role. Poniekad sie z tym zgadzam, ale
jednoczesnie w zwiazku z pewnymi decyzjamizawodowymi, jakie
w przeszlosci podjelam, statam sie dla niekt6rych rozpoznawalna.
Nie uciekne od tego, ze ludzie maja jakie§ wyobrazenia o mnie,
ze chca shuchad tego, co mam do powiedzenia, sa tego ciekawi.
Moge to wykorzysta¢ na mowienie o rzeczach nieistotnych lub
moge zabrad glos w sprawach, ktore dla mnie s3 wazne.

~Nadziwke wygladam ja’. Taka byta Ewka, pyskata dziewczyna
z Czerniakowa.

To byl naprawde wyjatkowy czas, uwielbialam graé te postac.
Mialam wtedy wrazenie, Ze zyje zyciem z moich snéw. Do dzi$
czuje ogromng wdzieczno$¢ do losu za to, ze dostalam te szanse,
ze bylo mi dane przezy¢ tak cudowna aktorska przygode. Ze
moglam zaprosi¢ na plan moich rodzicéw i dziadkow ze Stowacji.
Lapalas sie czasem na tym, ze nie wierzysz w to, co sie dzieje?
Mboéwilas sobie: ,,Zapamietaj ten moment. Grasz w jednej scenie
z Danuta Stenka”?

No pewnie, ze tak. A Danute Stenke wprost uwielbiatam, , Nigdy
w zyciu” tojest film dla mojego pokolenia kultowy, zreszta chyba
wyznalam jej to od razu podczas naszego pierwszego spotkania,
cobylo najpewniej niezreczne. Na szczescie rzucilam tez tytutami
kilku spektakli z Narodowego, w ktorych ja widzialam. [$miech]

Szczegolnie podczas krecenia ostatniego sezonu, kiedy juz
wiedzialam, Ze to sa nasze ostatnie dni, probowalam zatrzymac
ten czas, zapisa¢ sobie go na stale. Mysle, ze gdyby nie ,Wojenne
dziewczyny’, to z duzym prawdopodobienistwem moja dalsza
kariera nie potoczylaby sie tak, jak sie potoczyla. Zawsze wkla-
dalam duzo energiii pracy wto, by spelniaé swoje marzenia, wiec
wierze, ze dostalabym kiedys jeszcze jakas szanse, ale na pewno
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nie tak weczesnie. Przeciez ja zaczelam gra¢ Ewke, gdy mialam
18 lat! Do dzisiaj jestem bardzo wdzieczna za wiare produkgcji
w umiejetnosci nowicjuszki. Bedac aktorem, aktorka, niezaleznie
od tego jak ambitnymi i pracowitymi, nie osiagnie sie niczego
bez zaufania innych. Wiem, ze pozycja aktora, moja i kazdego
innego, narynkujest bardzo kruchaize mam wielkie szczescie,
bo te szanse sa mi wciaz od 10 lat dawane.

A nie przeszlo ci choé raz przez mysl, Ze twoja pozycja jest
silniejsza, niz myslisz? W zesztym roku znalazla$ sie na li$cie
Najcenniejszych Kobiecych Marek Roku ,,Forbes Women”,
zostalas$ - ponownie! - nagrodzona Telekamera, zwyciezyla$
tez w plebiscycie Top Seriale.

Nie, jeszcze nie jestem w tym miejscu. I chyba dlugo nie bede.
Miewam pewne przeblyski, bo rzeczywiscie czuje ogromne
wsparcie i sympatie ze strony widzéw. | moze nawet docieram do
tego, ze to jest wazniejsze — przeciez filmy, seriale czy spektakle
bez widzow nie istnieja. Jakakolwiek sztuka nie wybrzmi bez
odbiorcy. A u mnie w ciagu dwoch ostatnich lat duzo sie w tej

Obiecalam sobie, ze jesli do 80. urodzin nie dostane propozycji,
ktora sobie wymarzytam i na ktéra - powiem troche pysznie —
uwazam, ze zashuguje, bede zbierad srodki na to, by sobie taki,
nawet krotkometrazowy, film wyprodukowad.

Jak zrobilo juz wiele aktorek przed toba. I to z powodzeniem.
A masz w swoim dorobku takie aktorskie doswiadczenie, pod-
czas ktérego mialas na przyklad intensywne, sugestywne sny?
Szczegoblnie barwne sny, powigzane z planem zdjeciowym,
miatam w trakcie krecenia filmu ,Sala samobojcow: Hejter”
Jana Komasy. To byl trudny czas, bo zupehie nie potrafitam
rozdzieli¢ tego, co sie dzieje na planie, od tego, co si¢ dzieje umnie
prywatnie. Zreszta czerpalam z tego gar§ciami, chcialam, zeby
Gabi, ktdora gratlam, byla wewnetrznie peknieta, zniszczona.
Trzymalam sie wtedy jeszcze metody, zgodnie z ktora, aby twoja
postac znalazla sie w trudnym miejscu, i ty powinnas to zrobié.
Snily mi sie na przyklad sceny zamachu z filmu, ale z udzialem
cztonkéw mojej rodziny. To bylo bardzo intensywne, ale tez
sny sg czesto odzwierciedleniem tego, czego najbardziej sie

Pelne zaangazowanie w projekt jest jak najbardziej wskazane, ale ono nie moze odbijac si¢
na zdrowiu psychicznym. Zdaje sie, Ze to Paul Mescal powiedzial ostatnio: aktor nie jest po to,
zeby — odgrywajqc role — czuc emocje, lo publicznosé ma je czuc.

kwestii zmienilo. Tak ze naprawde sie z tego ciesze. Natomiast
kompleksy - bo to jest kwestia MOICH kompleksow i lekow
- mocno we mnie pracuja. Pewnie to reperkusje szkoly teatralnej,
moze moje przewrazliwienie i nieustanna potrzeba poprawy.
Moze nigdy nie dojde do momentu, w ktorym powiem sobie:
»Jest dobrze, czuje sie doceniona”. Wciaz czekam narole, ktora
bedzie w kontrze do moich warunkéw, ktora cos sobie - i pewnie
innym - udowodnie. Czuje i wierze, ze moja prace wykonuje
bardzo dobrze, tak na 150 procent, oddaje jej cale serce i cale
zaangazowanie. Nie wyobrazam sobie momentu, w ktérym
przestane o to walczy¢.

Zawod aktora chyba najlepiej pokazuje, ze jedna rzecz to
doskonalenie warsztatu i zdobywanie profesjonalnego do-
$wiadczenia, a druga to po prostu zycie. Aby by¢ dobra aktorka,
trzeba wiele rzeczy z tego zycia wyciagac.

I by¢ na to zycie uwaznym — absolutnie sie zgadzam. Mysle, ze
z tym jest u mnie calkiem dobrze. [§miech] Mocno stapam po
ziemi i staram sie mie¢ oczy szeroko otwarte. Owszem, czasem
jestem zbyt uparta i widze $wiat zbyt jednowymiarowo, ale jed-
noczesnie jestem tego $wiata bardzo ciekawa: nowych miejsc,
ludzi, ich zdania.

Ubiegly rok byt dla mnie takze rokiem wielu waznychiduzych
przegranych. Castingow, ktore trwaly czasem miesigcami, ajeden
znich ponad rok. Czesto powtarzam, ze w tej pracy rzadziej sie
wygrywa, ale sa przegrane, ktére bola bardziej i zostaja w nas
na dhuzej. Widocznie to nie byl ten czas. Ta praca uczy mnie,
jak niewiele spraw — szczegélnie zawodowych — moge kontro-
lowad. Ucze sie tego i probuje przyjaé, ale czasem jest to trudne.

38 NAOKLADCE

boimy, wiec rozumiem, czemu sie wtedy pojawialy. Mysle, ze
ten okres byl wytrychem do moich p6Zniejszych stanow leko-
wych, z ktérymi sie mierze do dzis. Ale wyciagnelam wnioski,
zrozumialam, Ze nie moge tyle z siebie - ze swojej emocjonalnosci
ize swojej psychiki — dawad roli. Tym bardziej ze réwnolegle
z ,Hejterem” gralam trudna role w spektaklu Agaty Dudy-Gracz
,Razdy kiedy$ musi umrzed, Porcelanko”. Dzi§ uwazam, Ze pelne
zaangazowanie w projekt jest jak najbardziej wskazane, ale ono
nie moze odbijac sie na zdrowiu psychicznym.

Zdaje sie, ze to Paul Mescal powiedzial ostatnio: aktor nie jest
poto, zeby — odgrywajac role - czu¢ emocje, to publiczno$é ma
jeczud. Tak naprawde nieistotne sa narzedzia, zjakich skorzy-
stasz, budujac dana scene, czy bedziesz myslala o rozczulajacym
kotku zinternetu czy $mierci bliskiej ci osoby. Widz nie bedzie
wiedzial, dlaczego sie wzruszasz. L.zy moga by¢ tez wywolane
calkowiecie syntetycznie albo by¢ efektem r6znych éwiczen
oddechowych. Droga nie ma tu wiekszego znaczenia, w tym
wypadku najbardziej liczy sie efekt.
W sesji towarzyszacej wywiadowi zabawiliSmy sie wariacjami
wokoél czterech najbarwniejszych postaci, jakie zagralas: Pati,
Ewki, Hani i Pauli. Bylam pod wrazeniem, jak cierpliwie zno-
sila$§ zmiany makijazu, fryzur i kostiumoéw. Duzo cie kosztuje,
psychicznie, ale i czysto fizycznie, taka przemiana do roli?
Kiedy kilka lat temu, w ramach improwizacji do spektaklu ,, Kazdy
kiedy$ musi umrzed, Porcelanko” pracowaliSmy nad postaciami,
odgrywajac scene rozpaczy, w ktorej miala by¢ mojabohaterka,
aw ktora sama sie wprowadzitam, zaczetam sobie wyrywac wlosy.
Rezyserka zwrdcila na to uwage, uznala to za porazajace, wiec



postanowilam, ze bede to robila podczas kazdego spektaklu.
Gralismy go kilka razy w miesiacu i za kazdym razem mialam
wreku pukle wlosow. Wtedy patrzylam na to jako na akt odwagi
ioddania. To byl czas, w ktorym bardzo schudlam, co z kolei wy-
dawalo mi sie konieczne do zagrania Gabrysi w , Hejterze”. Bylam
przekonana, ze musze przej$é jakas spektakularna transformacje.
Dzi$§ uwazam to za akt bezrefleksyjnosci, chociaz wtedy, bedac
poczatkujaca 20-letnig aktorka, tego nie rozumialam. Teraz wiem
juz, ze do takiej transformacji lepiej prowadza Swietna charak-
teryzacja, genialny kostium, zabawa fryzura, czasem sztucznym
uzebieniem, wymyslenie jakiej$ charakterystycznosci w chodzie
czy mowie. Nie trzeba poswiecad sie dla roli, oddawac czesci
siebie. Wspomne tu stowa Kristen Stewart, ktora w wywiadzie
dla,New York Timesa” powiedziala, Ze jej zdaniem po tak zwana
metode najczesciej siegaja mezczyzni, ktorzy maja trudnosé
z poradzeniem sobie ze swoimi uczuciami. I co§ w tym jest.
Uwielbiam metamorfozy, kocham zmiany. Kiedys czesto
moéwilam - czedé tych wypowiedzi mozna znalezé w internecie

zwykle musze sie bardzo skupid, by na przyklad sie poplakac,
atulzy plynelyjuz nasama mysl o jej historii. Mysle, ze wspdlnie
zIgnacym Lissem, ktory gral Janka, oraz rezyserem Krzysztofem
Langiem uczciwie opowiedzieli$my te historie. Film przeszed}
w Polsce troche niezauwazony, za granica byl o wiele cieplej
przyjmowany, a ja jestem z niego ogromnie dumna.

Nie wyobrazam sobie, jak musi sie czué czlowiek zmuszony do
ucieczkiz wlasnego kraju, bo jego kraj go nie chce. Czlowiek,
ktéremu nie pozwalaja zabraé niczego osobistego, Zadnych
kosztownosci, nie pozwalaja zabra¢ nawet psa.

Ja dopiero podczas krecenia tego filmu zrozumialam, czym
naprawde byly wydarzenia marcowe. Oczywiscie uczymy sie
o tym w szkole, ale kiedy dostalam do wlasnych rak materialy
archiwalne - takze filmy, wywiady czy rozmowy z osobami, ktére
zmuszone byly do takiego wyjazdu — naprawde to poczulam. Na
tyle, naile mogtam poczué cos, co nie bylo moim doswiadczeniem.
Mozna powiedzieé, ze ,Marzec '68” opowiada o tym, Ze nie
wszystkie ,wojenne dziewczyny” mialy swéj happy end.

Nadal kocham skrajne rozwigzania, dopoki sq bezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Nie zgodzitabym sie juz na rwanie wlosow z glowy, poprositabym o peruke. Moje cialo i moje wlosy
sq narzedziem mojej pracy — powinnam mie¢ do nich jak najwiekszy szacunek.

- ze dlaroli bylabym gotowa nawet cos sobie wstrzyknad, bo ko-
cham skrajne rozwiazania. Nadal kocham skrajne rozwiazania,
dopoki sa bezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Nie
zgodzitabym sie juz na rwanie wlosow z glowy, poprositabym
operuke. Kiedys przefarbowywalam je na okraglo, i to czasem
na przestrzeni dwoch tygodni, bo rola tego wymagata. Teraz
podchodze do tego z wieksza ostroznoscia, bo wiem, ze moje
cialo i moje wlosy sa narzedziem mojej pracy. A skoro chce
i planuje wykonywad ten zawdd latami, powinnam miec¢ do
siebie i swoich narzedzi jak najwiekszy szacunek.
Opowiedz o Hani Bielskiej, ktora grasz w ,,Marcu '68”. Mowilas,
Ze to najblizsze ci ze wszystkich wcielen.
To do tej pory moja najwazniejsza rola, mam nadzieje, ze be-
dzie mi kiedy$ dane zagraé kogo$ podobnego, moze w innych
okolicznosciach, innym czasie, ale z podobna rozpietoscia
emocjonalna. Podczas budowania tej postaci zdecydowanie
najwiecej czerpalam z tego, jaka jestem prywatnie, nie silitam
sie na myslenie o jakiej$ charakterystycznosci, bo czutam, ze
dostalam szanse na wyrazenie siebie. Hania jest wzorowana na
prawdziwej postaci, pani Renacie, ktora poznalam osobiscie
- premiera filmu byla jej pierwsza podréza do Polski po wyjez-
dzie w tytulowym marcu 1968 roku. Jej zdjecie z tamtego czasu
nositam codziennie na plan w egzemplarzu mojego scenariusza.
Hanie poznajemy, kiedy jest u progu doroslosci, dostaje
sie na wymarzone studia aktorskie, zakochuje sie, ma w sobie
ogromny glod zycia i spelnienia. Niestety otaczajaca ja rze-
czywistos¢ odbiera jej wszelkie nadzieje i widzimy, jak bardzo
toja zmienia. Mialam do zagrania sporo emocjonalnych scen,

A o czym opowiada najnowszy film , Krél dopalaczy”, w kté-
rym grasz Paule?

Co moge powiedzied, zeby za duzo nie zdradzac...Kazdy z nas
wlozyl w niego maksimum swoich umiejetnosci i zasobow,
zeby efekt byl jak najlepszy. Dlatego tez tak dlugo czekal na
swoja premiere — kreciliSmy go prawie sze$¢ lat temu - bo
byl dopieszczany z kazdej strony. Nie chce za duzo opowia-
daé na temat Pauli, bo wole, by widz dal sie nig zaskoczy¢. Na
pierwszy rzut oka wydaje sie przebojowa i bezkompromisowa,
korzystajaca w pelni ze swojej kobiecosci. To jest na pierwszym
planie, na drugim jest jej wrazliwos¢ i tajemnica, ktéra byla
dla mnie frapujaca.

Mam nadzieje, ze widzowie docenia oba jej wcielenia, i licze
nato, ze ten film po prostu nam wyszedl. A czy jabede ze swojej
pracy zadowolona, to jeszcze zobaczymy... [§miech]

Znajac cie juztroche, zaryzykuje stwierdzenie, Ze pewnie nie
do konica. [$§miech] A moze jeste$ jedna z tych aktorek, ktore
nie ogladaja siebie na ekranie?

Staram sie ogladacd, bo chce wyciaga¢ wnioski na przysztosé, ale
zawsze jest to okraszone moimi westchnieciami, przewracaniem
oczami i komentarzami mamrotanymi pod nosem. Podczas
pierwszego seansu jestem dla siebie najsurowsza, patrze nato,
co mi nie wyszlo lub wyszlo nie tak, jak chcialabym, ale drugi,
ajuz na pewno trzeci seans pozwala mi po prostu skupic sie
na filmie. Da¢ mu sie porwaé. Na przykltad w wypadku ,The
Office PL” mialam pieé lat na to, by sie zdystansowac do tego,
jak gram, i ogladam go juz z przyjemnoscia. Ale wcigz mam
takie momenty, ze sie na siebie denerwuje.
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Ale chce jeszcze powiedzied, ze Tomek Whosok, ktory gra
w . Krélu dopalaczy” gléwna role, jest wspanialym aktorem.
Odkad spotkalismy sie na planie krotkiego metrazu — bylam
wtedy jeszcze przed szkol aktorska - czyli w,,Smoku” Tomka
Baginskiego, nasze wspélne drogi nieustannie sie przecinaja.
Tomek nic sie nie zmienil na przestrzeni tego czasu, tak skromny
ifajny, jak byl na poczatku, jest i dzis. Za to zmienilo sie to, ze
dostaje mnéstwo ciekawych propozycji, z czego bardzo sie ciesze.
Moéwily$myjuz o twoich kreacjach aktorskich, ale jabardzo lubie
cie tez prywatnie, zwlaszcza w wywiadach. Jeste$ wrazliwa,
empatyczna, sprawiedliwa i masz tez jedna ceche, za ktéra cie
podziwiam i ktérej chcialabym sie od ciebie nauczy¢: nigdy
nie dajesz sie zawstydzié. A twoi rozmowcy nieraz probowali.
Zwlaszcza mezczyzni.
Dziekuje, ze to zauwazylas. Na pewno wazne jest dla mnie bycie
asertywna, mam to chyba po tacie, zawsze potrafil nas sku-
tecznie sprowadzi¢ na ziemie. Nie wyobrazam sobie, zeby nie
zareagowacd, jesli z czyms czuje sie niewygodnie. Moi rodzice

kogos jest na przyklad neutralne... Dla mnie zasady sa i zawsze
byly wazne, ale widze tez, ze moja potrzeba przestrzegania ich
nieustannie jest nieelastyczna i sprawia, Ze sie niepotrzebnie
frustruje. Nie rozumiem falszu, nieszczero$ci. Uciekam od takich
sytuacji, miejsciludzi. Mysle, ze to jest moja sila, ktora pomaga
mi tez w pracy. Nie udaje kogo$, kim nie jestem, nie kalkuluje.
To chyba chroni cie tez przed wchodzeniem w toksyczne, krzyw-
dzacerelacje?

Toksycznych nie pamietam, ale mam doswiadczenie bycia
w relacji, gdzie zgadzalam sie na to, by by¢ traktowana inaczej,
nizczulam, ze powinnam by¢ traktowana - bo tak bardzo chcia-
tam, by kto$ odwzajemnil moje uczucie w taki sposob, wjaki ja
to uczucie dawalam.

Co sprawilo, Ze przestala$ sie na to zgadzaé?

Najsmutniejsze, ze momentem zwrotnym wcale nie byt ten,
w ktorym dowiedzialam sie, Ze jestem zdradzana. Tak bardzo
chcialam ratowac cos, w co wierzytam, w co wlozytam tak duzo
serca, czasu i energii, Ze bylam w stanie pomniejszy¢ siebie, nie

Uwazam, ze nalezy 2y¢ w zgodzie ze sobq, Ze lo wzmacnia. Nie roxumiem falszu, nieszczerosci.
Uciekam od takich sytuacji, miejsc i ludzi. Mysle, Ze to jest moja sita, ktora pomaga mi tez w pracy.
Nie udaje kogos, kim nie jestem, nie kalkuluge.

tacy wlasnie sa — bardzo kulturalni, ale jednoczesnie nie maja
problemu z tym, zeby zaznaczy¢ granice. U mnie nie zawsze tak
bylo — wielokrotnie dawalam sie nie tyle moze oniesmieli¢, co
zbi¢ ztropu. Niektorzy mezczyZzni sprawiali, Ze czutam sie gor-
sza — chcieli, bym taka sie poczula i, niestety, im sie to udawato.
Takze prywatnie dlugo nie miatam do siebie wystarczajacego
szacunku, by postawic siebie przed innymiizawalczyé o swoje.
Bralosie to chyba z tego, ze bardzo chcialam gdzies przynalezed,
by¢ czescia jakiejs spolecznosci, wiec rezygnowalam z siebie, by
to sie wydarzylo. Ale to bylo zgubne, bo ani nie doprowadzalo
mnie do miejsca, w ktérym poczulabym sie lepiej, ani nie bytam
przezinnych bardziej uwzgledniana.

To chyba dziala dokladnie na odwrét, prawda?

A jamusialam sie tego nauczy¢ w najbardziej przykry sposob,
czylinaswoich do§wiadczeniach. Jednocze$nie zawsze umiatam
zaznaczac granice i chcialam miec ostatnie zdanie. Rodzice
$miali sie, ze powinnam byla zosta¢ prawniczka. Mam to do
dzisiaj, niestety. [$miech]

Jak myslisz, co cie najbardziej chroni w zyciu?

Prawda. Uwazam sie za prawg osobe. Nie za nieskazitelna, bo
mam sobie, pewnie jak kazdy, wiele do zarzucenia. Po prostu
jestem zdania, ze nalezy Zy¢ w zgodzie ze soba, ze to wzmacnia.
Fundamentem tego przekonania jest moja rodzina. Moja mama
jestosoba, ktora zawsze bylabardzo szczera. Mysle, ze ja tez taka
jestem. Ma to oczywiscie minusy. Czasem pewne rzeczy warto
przemilczeé. Ktos zachowuje sie inaczej, niz ty bys sie zachowala,
trudno, trzeba to zostawié... Ja nie potrafie. To tez moja wada,
trudno mi sie pogodzié z tym, Ze co$, co uwazam za niefajne, dla
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uwzglednic¢ swoich potrzeb i emocji. To nieodwracalnie znisz-
czylojakas cze$é mnie.

Twoja niewinnos¢, naiwnos$é?

Naiwnos¢ - tak, chyba o nia chodzi. Nie chce za duzo o tym mowic,
bo to doswiadczenie wciaz jest dla mnie przykre, wspominam
onim pierwszy razizapewne ostatni, ale niech to wybrzmi cho¢
raz, moze pomoze komus$ w podobnej sytuacji.

Czasem dlugo trwa, zanim porozumiemy sie sami ze sobg na

temat tego, czego naprawde potrzebujemy. Za dtugo przegladalam
sie w czyjej$ wizji mnie, w tym, jak kto§ mnie kocha (lub nie), to
mnie wtedy definiowalo. Dzi$ na przyklad wiem, Ze potrzebuje
dokladnie tego, co daje. A daje zaangazowanie, lojalno$é, empa-
tie. [juz wiem, ze jesli nie dostaje tego z powrotem, to znaczy, Ze
widocznie to nie jest moje miejsce ani moja osoba. Nie obrazam
sie na to, kazdy ma swoje matryce i swoje potrzeby. Moga by¢
inne niz moje. Natomiast jesli ktos$ jest wobec ciebie uczciwy, a ty
latami go oszukujesz, rachunek jest chyba prosty. W przeszlosci
brakowalo mi odwagi, zeby upomnieé sie o to, co jest dla mnie
wazne. Myslatam, ze to przyjdzie samo. Beznadziejnie chcialam
by¢ wybrana, bo wtedy o mojej wartosci $wiadczylo to, czy kocham
z wzajemnoscia i w jakim wymiarze. Ale z pewnych rzeczy nie
wolno rezygnowac wimie milosci. Chce moc oczekiwac od drugiej
strony wiernosci. Obiecuje sobie i mam nadzieje, ze obietnicy
dotrzymam, ze juz nigdy nie zignoruje tej potrzeby.
Teraz przyszla do mnie takarefleksja, ze postaci, ktére grasz, jak
chocéby Kaja w spektaklu ,,Nienasyceni”, czesto staja po drugiej
stronie - sa tymi, ktore zdradzaja. Tymi, ktérymi ty nigdy nie
moglabys sie staé.






Tego nie chce powiedzie¢. Wierze, znajac swoja emocjonalnosé
i majac na uwadze to, co jest dla mnie najwazniejsze, ze nie
bedzie mnie to dotyczy¢. Natomiast Zycie moze nas postawic¢
przed sytuacjami, w ktorych sami siebie zaskoczymy. Mozna by¢
wrozterce, mieé watpliwosci, wierze, ze mozna pokochacd dwie
osoby jednoczes$nie - o tym opowiada mdj najukochanszy film
~Najgorszy czlowiek na §wiecie” Joachima Triera. Nie jestem
nieskazitelna, wiec nie mam odwagi uzywac takich stow jak
,nigdy” lub ,zawsze’, bo nie wiem, co mnie czeka w przyszlosci.
Pamietajac, jak tamto dos§wiadczenie mnie odmienito, mam
nadzieje, Ze nie zrobie tego drugiej osobie.

Mozebedzie ci sie to zdarzalo tyl-
ko w filmach. Moim mottem jest
ostatnio tytul piosenki Olivii Dean
,Nice to each other”. Uwazam,
ze wszyscy mogliby$my by¢ dla
siebie po prostu milsi.

Zgadzam sie. A przy okazji - ko-
cham Olivie Dean! Jestem jej
wierna fanka, taka jeszcze sprzed
wielkiego wybuchu jej ogromne;j
izastuzonej popularnosci. Bardzo
sie ciesze, ze udalo mi sie kupic
bilet na jej londynski koncert.
Moze uda mi sie ja dodatkowo
zobaczy¢ takze na Orange Festi-
wal w Warszawie.

Gdybys$ miala kiedy$ nagraé
swoja plyte, aslyszalam, ze o tym
marzysz, to bylaby ona wlasnie
w stylu Olivii?

Chyba nie mam wystarczajaco
aksamitnego glosu, zeby sie o to
pokusi¢, pewnie kombinowala-
bym raczej co$ w klimacie gitary
basowej. Lubie indie alternatywe,
zahaczajaca o delikatny rock. Lu-
bie to, co robi Lola Young. Lubie, kiedy muzyka jest nosnikiem
emocji, a tekst osobistym wyznaniem. Bardzo czesto stucham
muzyki, nie wyobrazam sobie nie zaczynaé z nig dnia. Mamy
tylu wspaniatych artystow w Polsce i na $wiecie, mam wobec
nich tyle szacunku i pokory, ze chyba nie mam na razie odwagi
wypuszczad niczego swojego.

Odkrylam twoja jeszcze inna, bardzo ciekawa wlasciwos¢. Ze
wszystkich swoich projektéw zawodowych wynosisz przyjaciol.
Czy jadobrze kojarze: z Maja Szopa, ktora grata w ,Wojennych
dziewczynach” Nitke, przyjaznicie sie od lat?

Maja jest jedna z moich najlepszych przyjaciélek, bylySmy na
tym samym roku w szkole teatralne;j.

Kolejny przyjaciel to Maciej Musialowski, grali$cie razem w ,,Hej-
terze”. Méwilas o Tomku Wlosoku, ale jest jeszcze 1za Kuna,
zktoratez poznalyscie sie na planie. Czy ta wspolnanocowanka,
o ktorej dowiedzialam sie z Instagrama, juz sie wydarzyla?
Nie, nocowanka jeszcze przed nami, widocznie Iza bardzo dlugo
$cieli dlamnie I6zko. [§miech] Poznaly$my sie na planie nowego
filmu Kaliny Alabrudzinskiej, i to byta milo$¢ od pierwszego
wejrzenia. Wyznam szczerze, zdecydowalam sie na ten projekt
wlasnie ze wzgledu na nig. Iza to jest skarb zestany z niebios. Skarb
aktorski - to wszyscy wiedza, bo
udowodnita to nie raz. W jej ko-
mediowosci jest tyle dramatyzmu,
madrosci, przytomnosci i uwaz-
nosci... Ale Izato tez skarb po pro-
stu czlowieczy. Zanim sie spotka-
ly$my, kilka razy mijalam ja gdzie$
w centrum Warszawy i zawsze sie
do niej nieSmialo usmiechatam,
aonausmiechalasie do mnie. My-
§lalam sobie wtedy: ,Moze jakims
cudem ona wie, ze ja tez jestem
aktorka?”. Wiedziala, a nawet wie-
cej, w trakcie realizacji projektu
powiedziala mi, ze zdecydowala
sienaten film tez dlatego, ze ja we-
zme w nim udzial. Czy to nie jest
wprost kosmiczny komplement?!
I'tak to trwa do dzisiaj. Jaki§ ma-
lutki promil tej relacji pokazujemy
w mediach spolecznosciowych.
To na poczatku miala by¢ tylko
zapowiedz wspolnego filmu, nie
sadzitySmy, Ze to sie ludziom tak
spodobaipdjdzie tak szeroko. Na-
wet ostatnio, bedac w szpitalu jako
wolontariuszka, zostalam zaczepiona przez pielegniarke, ktéra
spytala mnie, tak jak ty, czy bylam juz nanocowance u Izy Kuny.
Zrozumialam, Ze zrobila sie z tego sprawa. [$miech] Mam nadzieje,
ze przed nami jeszcze wiele projektow, ktore zrobimy wspélnie,
ale Iza wywarla na mnie przede wszystkim ogromne wrazenie tak
poludzku. Pod wzgledem asertywnosci, empatii, uwaznosci. Na
przyklad niedawno w sylwestra podjechala pod teatr, w ktérym
gralam spektakl, okutana w szalik i czapke, tylko po to, zeby mi
daé noworoczne ciasto. Ja naprawde mam ogromnego farta do
ludzi, no przyznaj. °

VANESSA ALEKSANDER rocznik 1996. Polsko-slowacka aktorka teatralna, filmowa i serialowa. Jej rodzicami sa lyzwiarze
figurowi Renata Aleksander i Mirostaw Aleksander. Ma mlodszego o cztery lata brata Oliwiera. Absolwentka Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. W 2024 roku wystapila w 15. edycji programu ,Taniec z gwiazdami”,
ktory wygrala wraz z partnerem Michalem Bartkiewiczem. Film , Krél dopalaczy” z jej udzialem wejdzie do kin 18 marca.
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Na okladce

CO BY BYLO, GDYDBY..

JEZELI TO PRAWDA, ZE ZYCIE PISZE NAJLEPSZE SCENARIUSZE, TO TEN,

KTORY NAPISALO DLA MAGDY [ SZYMONA MAJEWSKICH, JEST WYJATKOWO
ROMANTYCZNY. NA SZCZESCIE WKEADAJA W NIEGO TEZ SPORO REALIZMU.

I JESZCZE WIECEJ POCZUCIA HUMORU. NIE MOWIAC JUZ O TYM, ZE
UWIELBIAJA PISAC ALTERNATYWNE SCENARIUSZE. CHCECIE POSEUCHAC, JAKIE?

Rozmawia JOANNA OLEKRKSZYR

Zdjecia BARTEKR WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS

zyciu podejmujemy
rézne decyzje. Na
przyklad ja, jadac
na rozmowe z wami,
podjetam decyzje bardzo zla - wybralam samo-
chod, zamiast metra, w zwiazku z czym spoznilam
sie az p6l godziny. Ale to piku$ w poréwnaniu z de-
cyzjami dotyczacymi choéby tak waznych kwestii,
jak wybér zyciowego partnera czy partnerki. Skad
Wy, postanawiajac prawie 40 lat temu, ze bedziecie
razem, wiedzieliScie, ze to dobra decyzja?
Szymon: 40 to chyba nie, w tym roku mina dopiero
33 lata od naszego $lubu...
Magda: Od slubu tak, ale poznali$my sie wczesniej.
Jamialam wtedy 19 lat, teraz mam 58, czyli to bylo...
39 lat temu. Nie chce cie rozczarowad, ale tam nie
bylo Zadnej... swiadomosci. To w ogole nie byta de-
cyzja. My po prostu usiedlismy obok siebie w lawce
iwszyscy pomysleli, Ze jeste$Smy para.
To nie byla decyzja, tylko... przeznaczenie?
Szymon: No chyba co§ w tym stylu. Znasz pewnie
te historie. Ja - dlugowlosy, niepoukladany, troche
szalony — dekowalem sie przed wojskiem w szkole
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policealnej dla pracownikéw socjalnych na Saskiej
Kepie, bo nie dostalem sie na psychologie. A Madzia
uciekala przed chlopakami, bo ona wtedy byla
Psycho Killer Queen, zwalata wszystkich z nég.
Magda [przewracajac oczami]: Nie sluchaj go.
Szymon ma te swoje teorie, w ktére lubi wierzy¢.
Szymon: No ale Magda, ty bylas wtedy zjawiskowa.
Magda: Jak wiekszo$¢ 19-letnich dziewczyn.
Szymon: Nadal jestes. Widze, jak faceci sie zatoba
ogladaja.

Magda: Dobra, nie méwmy o tym, bo sie pesze.
Wracajac do naszej historii, ja tez chcialam zda-
wac na psychologie, ale najpierw postanowilam
sprobowad, czy to w ogéle jest dla mnie, i ta szkola
wydawala sie idealnym wejsciem na $ciezke pracy
zludZmi. Przewazylo to, ze byla tylko dla kobiet,
aprzynajmniej taka dostalam informacje. Po mo-
ich milosnych perturbacjach wydawalo mi sie to
cudownym rozwiazaniem. Uwazalam wtedy, Ze
sprawy damsko-meskie zabieraja miza duzo energii,
kt6ra moglabym przeznaczy¢ na co§ wartosciowego.
Wiem, to brzmi §miesznie, nastoletnia dziewczyna,
ktéra moéwi: ,, Koniec z miloscia!”.
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Szymon: Scinam wlosy i ide do zakonu!

Magda: Ale pamietajcie, ze czlowiek w tym wieku wiele rzeczy
przezywa ekstremalnie, bo przezywa je pierwszy raz. Posztam
wiec do szkoly dla kobiet, by odpoczaé od dram i skupié sie na
tym, co chce dalej robié w zZyciu. Pierwszego dnia roku szkolne-
go weszlam wiec do klasy i usiadtam w lawce obok — jak mi sie
wtedy wydawalo — bardzo wysokiej kolezanki. I tak sie zaczelo.
Szymon: To rzeczywiscie bylo co$ niewiarygodnego, ze my sie
tak z miejsca zassaliSmy...

Magda: Zabrzmialo strasznie.

Szymon: Rzeczywiscie strasznie. Dobra - zapuzzlowalismy sie
ze soba, ale tak, ze trudno tu w ogdle méwic o jakichs etapach
znajomosci. Takich, ze wiesz, najpierw on i ona zaczynaja ze
soba chodzi¢, potem na przyklad po p6lroku on pierwszy jej cos
moéwi, aona odpowiada mu tak samo... Nie, u nas od razu kliknelo.
Magda: To bylo tak oczywiste, ze od tego momentu jesteSmy
razem, ze nikt nikogo nawet o nic nie spytal.

Szymon: Pamietam, ze zaraz po zajeciach, jak juz Magda odkryla,
ze jestem jednak chlopakiem, poszliSmy na spacer na korone
Stadionu Dziesieciolecia. Mamy z tego czasu piekne zdjecia.
Ty je robiles?

Szymon: Tak, mialem wtedy ruski Zenit-E, zabralem go na
nasza druga randke, bo chyba tez poszli§my wtedy na Stadion.
Magda: Nie, na Stadion poszliémy drugiego dnia, pierwszego
byli$my na bazarze Rozyckiego. Szymon kupil tam szalik, ktory
mamy do tej pory.

Szymon: Racja. Dopiero potem pojechalismy na Stadion, na
ktory mozna bylo wejscé tak troche nielegalnie, o czym wiedzia-
tem, bo gdy bylem mlodszy, gralem tam w pilke. Ojciec dawat
napiwek jakiemus facetowi i on nas wpuszczal. To bylo tuz przed
powstaniem stynnego Jarmarku Europa.

Magda: Te nasze zdjecia sa naprawde niezwykle, zrobione z sa-
mowyzwalacza. No a trzeciego dnia chciales$ mi sie oswiadczy¢.
Szymon: Chcialem, tylko sie przestraszylem. Jak ona zareaguje,
jeslijej powiem po trzech dniach, ze ja kocham?! Ale bylem tego
w stu procentach pewien. Dzi§ méwi sie nato , sycylijski piorun”
lub ,milo$¢ od pierwszego wejrzenia’. Magda byta w moich oczach
idealnym combo, jakbym czekal na nig cale zycie.

I teraz nie wiem, czy jestes$ bardziej romantykiem, czy realista?
Szymon: Pisze wlasnie o tym felieton do , Zwierciadla” [znaczace
spojrzenie]. O tym, ze moja ,okladka” nie zapowiada wnetrza.
Jamam wyglad zdecydowanie romantyka, takiego trzpiota. To
moze mylié, bo ludzie spodziewaja sie po mnie czegos innego,
predzej, ze nie ogarniam — wiesz: , fajny facet, ale nie na zycie”.
Tymczasem ja ni z tego, ni z owego jestem w stanie wyciagnac
wiertarke i co$ nia wywiercic. Ogladamy teraz z Magda §wietny
serial ,Mroki Tulsy” i ciagle o tym rozmawiamy. Ethan Hawke
graw nim dokladnie takiego bohatera...

Magda: Musze co$ dodad. Ja sie z toba, Szymon, zgadzam,
tylko to jest przemiana bohatera. To, jaki byles wtedy, kiedy
sie spotkali$my, a to, jaki jestes dzi$ jako prawie 60-letni facet
- dzieli przepasé.
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Szymon: Bo ja wtedy gralem na innych tonach. Tak samo ty,
Magda. Bylas przepiekna dziewczyna, blondynka z niebieskimi
oczami i duzym biustem, ale - tak jak pisze w felietonie — na
$niadanie potrafita$ tylko usmazy¢ paréwki z z6ttym serem.
Ateraz w kuchni pokonujesz samego Jamiego Oliviera.
Chcesz powiedziec, ze oboje jestescie bardzo grubymi, cieka-
wymi ksiazkami, ktére maja bardzo mylace okladki...
Szymon: Chce powiedzieé, ze za wszystkim, co widzisz, kryje sie
zupehie inna historia. I ze my$my wtedy zakochali sie wlasnie
w tych swoich okladkach.
Magda: Uwielbiam myslec o nas w kontekscie naszych przemian.
Bo wszystko, co przezyliSmy - ale tez nasze dzieci, ktére mnie
osobiscie najbardziej wychowaly — wplynelo na zmiane naszej
percepcji. I tojest wspaniale! Ja siebie teraz o wiele bardziej lubie.
Uwazam, ze jestem po prostu fajniejsza. Kiedy$ bylam upiorem...
To znaczy?
Magda: Z pewna znajoma ukulam takie okreslenie na mnie,
wziete ze znanej piosenki: ,uciekala i plakala”. Bylam wlasnie
taka blondynka. Jak Szymon méwi, Psycho Killer...
Mieszalas chlopakom w glowach?
Magda: Najbardziej to mieszalam sobie. Dziwie sie, ze kto$
wogole chcial co§ ze mna zadzierzgnad... | nie przemawia przeze
mnie wcale falszywa skromno$é. Tak niepoukladanej, tak szalone;j,
tak destrukcyjnej dziewczyny nigdy nie spotkalas...
Szymon: Obojebylismy zrozbitych rodzin, pogubieni. Magdartro-
che drapala, bo to byljej sposob na zmaganie sie z rzeczywistoscia.
Magda: Do tego dochodzil mgj wiek, ktéry tylko podbijal pewne
sytuacje. Tak ze przepraszam wszystkich, ktorzy mieli wtedy ze
mna do czynienia...
Szymon: Prosze bardzo, mozesz mnie nawet pocatowad w dlon...
Wiesz, to jest niesamowite, Magda przez te wszystkie lata nigdy
nie pocalowala mnie w dlon.
Magda: Szymon, wszystko przed nami...
Szymon: Ale to prawda, ze po latach zeszlo z Magdy powietrze.
Poczatki nas jako zwiazku byly trudne. Wielokrotnie myslatem:
kurde, nie przetrwamy, nie ma rady. Jak czlowiek jest mlody, za-
kochany i nabuzowany, to mu sie wydaje, ze kogo$ zmieni. Czemu
on nie jest taki jak ja? Kochamy kogos goraco, a jednoczesnie
goraco chcemy go zmienié na swoje podobieristwo. A przeciez
jestesmy dla siebie kompletnie obcymi ludZmi — nagraliSmy
zMagda o tym nawet odcinek podcastu ,,Prosze ja ciebie” — przy-
padkowo poznanymi w szkole, z innych rodzin, zinnym DNA.
I moim zdaniem istota udanego zwiazku jest pozosta¢ wlasnie
tym innym, ciagle siebie zaskakiwad, nie by¢ takim oczywistym.
Na przyklad, prosze bardzo, co ja ostatnio odkrylem — ze
mojazona, ktora caly czas mi méwi, ze robie balagan, nie sprzata
po $niadaniu. I zdarzylo sie to kilka razy! Dzis lezal na przyklad
rozgrzebany serek. A to jest najczestszy temat naszych awantur,
7e ja czegos nie schowalem czy nie domknatem. Ale wiesz, co
jeszcze zauwazylem? Ze my juz przestalismy kruszy¢ o co kopie.
Wiecjak widze taki serek, to zamiast biec do Magdy i machad jej

tym serkiem przed nosem, mysle sobie: ,,Po comamto ciagnaé, »
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skoro fakt jest taki, ze jesteSmy razem, kochamy sie. Co z tego,
ze odniose w tej dyskusji zwyciestwo?”.

Nasamym poczatku czlowiek bardzo chce wygraé mecz. Za-
czynamy dzien ijuzjestjeden do zera, bojajej zaraz udowodnie,
bojajej pokaze... My juz od jakiego$ czasu gramy na remis. Cza-
sem uwazam to wrecz za urocze. ,Szymon, zostawiles tu troszke
przyprawy!” — wola Magda, wiec musze braé szczoteczke, zeby
dostad sie do tej wyrwy, w ktdra to ,troszke” wpadlo. ,Szymon,
nie zamknales szafy w garderobie” - powiedziala dzisiaj moja
zona, ale zaraz potem dodala: ,Wiem, jaki popelilam blad.
Zrobilam szafe z przesuwanymi drzwiami — ona nigdy nie bedzie
zamknieta. Gdyby te drzwi byly otwierane, ty by$ zauwazyl”.
Magda: Bo taka jest prawda.

Szymon: Zbyt czesto zwiazki grzezna wlasnie w takich detalach
codziennosci. Albo w rozgrywce: 1:1,1:2, 2:2...

Magda: Dlatego bardzo mi sie podoba ta perspektywa myslenia:
jakbylo, ajakjest. Rzeczywiscie trzeba powiedzieé, ze jesteSmy
jednazniewielu par wsrdd naszych przyjaciol, ktéra od poczatku
jestrazem. Jednoczesnie od poczatku styszymy pytania: , Ale jak

Kolaczkowska, ze nie moglbys zniesé, gdyby po twojej Smierci
Magda byla z kim§ innym.

Szymon: Nawet ostatnio mieli§my o to awanture. ByliSmy na
imprezie i Magdzie spodobal sie tam pewien prawnik...
Magda: Ale w ogble nie tak bylo. Rozmawialiémy czysto
hipotetycznie...

0j, hipotetycznie to najgorze;...

Magda: Rozmawiali$my o tym, jak dlugo po $§mierci Szymona
bede mogta zaczaé nowe zycie - zupelie nie wiem, czemu
zalozyliSmy, Ze to ja mam zy¢ dhuzej, a nie Szymon...

Szymon: Konkretnie to chodzilo o seks.

Magda: I ja wtedy, prowokujac go, powiedzialam, ze po roku to juz
chyba mozna, na co Szymon odparl, ze skad, dopiero po pieciu.
Szymon: Powiedzialem: po roku to bylaby dla mnie jeszcze zdrada.
Magda: Ale p67niej sie poprawiles, ze wlasciwie to nigdy. Takie
prowadzimy rozmowy przy porannej kawie...

Podoba ci sie, Magdo, Ze on ma takiego fiola na tym punkcie?
Szymon: To nigdy nie poszlo u mnie w jakas patologie, cho-
robliwa zadro$¢ czy tego typu rzeczy. My w ten sposéb utrzy-

MAGDA: Czasem kust, jak jest troche gorzej czy stabiej, by powiedziec sobie: gdzie indziej bedzie lepie.
A moze czasem wystarczy bardziej si¢ postarac, mniej oceniac, cofngc sie o jeden krok? Tak sobie mysle
w lakich wlasnie trudnych momentach. I wiedy si¢ okazuge, Ze jednak jest OKR.

to mozliwe?”. Albo: ,Jak to zrobic¢?”. Albo: ,Czy to w ogole jest
fajne: z jednym facetem paredziesiat lat?”. Oczywiscie mozna
r6znie na to patrzeé, ale mnie sie akurat trafil taki wyjatkowy
egzemplarz. Szymon jest tak nieoczywisty, ze nudy przy nim
nie ma, jak juz sam zdazyt zauwazy¢. A jawbrew pozorom lubie,
jak sie dzieje, lubie zmiany. I paradoksalnie ja te zmiany mam
wlasnie zjednym czlowiekiem.

Ostatnio byla u nas jaka$ goraca rozmowa przy stole i pod-
czas niej caly czas tylko patrzylam sie na Szymona. Nie chcialo
mi sie tego wszystkiego po raz setny méwié, bo i po co? Na co
Zosia, nasza corka, podsumowata: ,No tak, i to jest wlasnie brak
komunikacji”. Ona méwi to perspektywy mlodej, 30-letniej ko-
biety, nie rozumiejac, Ze ten wzrok to jest akurat wystarczajaca
komunikacja w danym momencie.

Szymon: Ja tu jednak zgodzitbym sie z Zosia... Kobiety sa bardzo
enigmatyczne, a Magda to juz w ogdle. Ona uwaza, ze wiem, co
znaczy jej konkretny wzrok, ale ja wiem to tylko czasami. Ale
uwielbiam te jej tajemnice. Do dzi§ pamietam, jak podczas jakiego$
przyjecia podeszta do mnie i powiedziala: ,Nic o mnie nie wiesz”,
kreslac mi palcem taka serpentyne przed nosem. Oczywiscie
od razu wlaczyla mi sie myslowa — ze Magda prowadzi drugie
zycie, ze to kobieta szpieg, czyli wedlug nowej nomenklatury
—szpiezka... Alejasie tez dla mojej zony zmieniam. Prosze bardzo,
bytem u dentysty, ciezkie wyrwanie, jestem caly spuchniety, czyli
juzmainnego faceta. Wprawdzie innego tylko zjednej strony...
A propos innych facetéw, skad ta twoja obsesja na ich punkcie?
Moéwiles w jednym z waszych cudownych podcastéow z Asia
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mujemy wlasciwa temperature naszego zwiazku. Ale mamy
tez inna gre, lubimy ogladac cos razem i dyskutowac na temat
danego bohatera. Na przyklad tego Ethana Hawke’a, od ktorego
w serialu chce odej$é zona. Lezymy noca w 16zku i zaczynam:
,Noale o cocichodzi? Cojest z nim nie tak?”, na co Magda: ,,No
jak ona - czyli ta jego Zona — moze z nim by¢, jak on sie ciagle
pakuje w klopoty? Zobacz, oko podbite, zab wybity..., wtedy ja
sie zapieklam, broniac troche jego, a troche siebie.

To taka nasza psychologiczna gra, ja sie staje wtedy jakim§
bohaterem, a Magda staje w roli jego oskarzyciela.
W co jeszcze lubicie sie bawic?
Magda: A réznie. Na przyklad na wakacjach rozmawiamy
o ksiazkach - zabieramy ich naprawde duzo, a potem sie nimi
wymieniamy. Ostatnio Szymon zakochal sie w Charlesie Bu-
kowskim i pochlonal praktycznie wszystkie jego ksiazki, wiec
stwierdzitam, ze tez sie chce do tego odnies¢ i sprobuje. Ale mi
sie nie udalo. Doceniam kunszt pisarski, tatwosc i lekkosc¢ jego
dialogu, ale ta perspektywa szowinisty, wprawdzie wrazliwego,
ale jednak - byla dla mnie nie do zniesienia. I caly wyjazd uplynat
nam pod haslem , Bukowski a jego stosunek do kobiet”.
Szymon: A jago lubie za to, ze kocha swoich bohaterow, sa u niego
bardzo ludzcy. Tamoja fascynacja jest tym dziwniejsza, ze przyszla
strasznie p6zno. Kumpel mi ostatnio powiedzial: ,Bukowski?
My$my to czytali z wypiekami na twarzy, jak mieliSmy po 25 lat”.
A janato: ,Moja mama mi wtedy nie pozwalala” [Smiech].
Magda: Moze bunt 40-latka czy tez kryzys wieku sredniego
jeszcze przed nami?



Ale mamy jeszcze inng zabawe, a mianowicie jak sobie gdzie$

idziemy, w Polsce czy za granica, lubimy obserwowac ludzi
iwymyslaé historie naich temat. Piszemy im cale scenariusze.
Szymon: Wchodzi jakas paraija méwie: , Patrz, pewnie pracuja
w tym samym biurze i maja romans”.
Magda: Na cojamoéwie: ,Na pewno nie, moim zdaniem tam byla
zdradaiteraz probuja sie pogodzi¢”. Piszemy tez scenariusze na
temat roznych zdarzen z naszego zycia. Albo budujemy jakie$
historie na kanwie tego, co sie komus obok nas przytrafilo, tak
tylko odrobine zwiazane z rzeczywistoscia. Ale najulubieriszym
tematem mojego meza jest moja babska paczka...

Mam takie grono przyjaciolek, wszystkie sa mniej wiecej
wmoim wieku, kazda z innej parafii, ale kazda troszke szalona,
wiec uwielbiamy razem przebywac. Wspolnie tez wyjezdza-
my - te wyjazdy sa wspaniale, bo kompletnie nieocenione -
mamy swoje regularne, cotygodniowe spotkania, mamy swoje
wspolne sprawy. I po kazdym takim spotkaniu czy wyjezdzie
Szymon méwi: ,Opowiadaj, co tam sie dzialo. A co ona na to
powiedziala?”...

Szymon: A juz najbardziej lubie sobie usias¢ i patrze¢ nato, co
sie miedzy nimi dzieje, na zywo. Zawsze bylem babskim krolem,
zywiol zeniski byt dla mnie zupeknie naturalny - ojciec od nas
odszedl do$¢ wezesdnie, wiec mamaijej kolezanki to byl méj chleb
powszedni. Potem dopiero nadgonilem meskie przyjaznie, bylo
jakie$ harcerstwo. Teraz z chlopakami mamy taka fajna grupe,
ktora moj przyjaciel Tadeusz nazwat ,BOKS, PIWO, BIEGANIE”.
Ale zaraz, byl jeszcze twoj dziadek...

Magda: Dziadek méwil do mnie: pani Magdalenko. Byl dzen-
telmenem, jakich malo, mial blysk w oku nawet w wieku 80 lat.
Szymon: O dziadku mégtbym rzeczywiscie dlugo mowié, byt
bardzo wazna postacia w moim zyciu, ale dlamnie jednak, dora-
stajacego chlopaka, sSrodowisko kobiet bylo po prostu bardziej
bezpieczne. Od razu odpadalem przy jakiejkolwiek meskiej
rywalizacji, kompletnie jej nie czulem, nie rozumialem.
Magda: Naimprezach kobiety czesto przenosza sie do kuchni,
podczas gdy faceci zostaja w salonie - szklaneczka w dloni, cygaro.
A gdzie jest mdj maz? Oczywiscie w kuchni z dziewczynami.
Szymon: Boja nie lubie tych maczystowskich rytuatow, pusze-
nia sie indoréw. Zawsze mnie to $mieszylo, czasem biore w tym
udzial, wiadomo, ale zawsze wtedy zapowiadam: ,, A teraz pojde
poudawad samca alfa”.

Niebyles tym ojcem, ktory poklepuje innych ojcéw po plecach
podczas meczu ich synéw i méwi trenerowi, kogo ma teraz
wystawic?

Magda: Razem z Szymonem, jako rodzice, bylismy oczywiscie na
wielu takich sportowych imprezach, ale nasze dzieci sa zupehie
nierywalizacyjne. Jak Zosia byla w klubie sportowym izjezdzala
nanartach, to bytazachwycona, kiedy przyjezdzala ostatnia. Bo
sie po drodze zatrzymala i cos chciala obejrzed.

Szymon: I my tez byliSmy zachwyceni, ze tak pieknie zjezdzala,
podczas gdy obok nas rozgrywala sie awantura o pierwsze idrugie
miejsce. Jakis tata méwil do smyka tubalnym glosem: ,Musisz

dac zsiebie wszystko!”. Mnie taki §wiat zawsze przerazal, mimo
ze w sporcie ogélnie dawalem rade. Chcieli mnie nawet w pilce
noznej i w koszu ciaggnac do Legii, ale znéw mama sie nie zgo-
dzila. Szybko odkrylem, Ze potrafie gbrowaé nad chlopakami
w r6znych sportach, tylko nigdy mnie to nie krecilo. Jak gram
w tenisa i kto$ chce grac na punkty, to mowie: ,Jak chcesz, to
sobie licz, nawet sobie wygraj, ja najwieksza przyjemnos¢ mam
ztego, ze sobie pykam paletka i ze Swieci slonce”.

Magda: Tylko pytanie, czy to jest dobre, czy zte. Moze tarywa-
lizacja czasem sie w Zyciu przydaje?

Wilasnie, moze w ten sposob jakos uposledzili$cie wasze dzieci?
Magda: A, jako$ na pewno... Ja nasze dzieci uwielbiam, bardzo
duzo sie od nich nauczylam. Stuchania, tolerancji, otwartosci,
tego, ze mozna myslec inaczej, ale kocha sie bezwarunkowo.
Szymon: Komunikacji...

Magda: Zosia i Antek to s3 wolnomysliciele, nigdy nie ida za
thumem, zawsze zadaja pytania, analizuja, zastanawiaja sie, sa
krytyczni. A przede wszystkim, z czego sie bardzo ciesze, bo
nam na tym zalezalo — maja mocne kregoshupy moralne. No
fajne mamy dzieci.

Jezdza jeszcze z wami na wakacje?

Magda: Antek nie bardzo, cho¢ moze to sie zmieni, natomiast
Zosia chetnie. To sajuz dorosli ludzie, wszystko wyglada inacze;j.
Dopadl was syndrom opuszczonego gniazda?

Magda: Wlasnie nie. My mamy dos¢ bliski kontakt, dzieci donas
czesto przyjezdzaja, nadal maja u nas swoje pokoje, choé teraz to
bardziej ich graciarnie. Jaw ich wieku bytam tego pozbawiona,
dlatego wazne bylo dla mnie, zeby czuly, ze zawsze beda mialy
przy nas swoja baze. I one chetnie z tego korzystaja. Nasz dom
stal sie takim centrum, gdzie dzieja sie rzeczy.

No wlasnie, slyszalam, ze w Wigilie bylo u was 20 oséb.
Szymon: A zdarzalo sie i wiecej.

Prowadzicie dom otwarty, towarzyski?

Magda: Nie do konca towarzyski, bo jednak mocno chronimy
swoja prywatnosé.

Szymon: Na pewno jesteSmy bardzo rodzinni, mamy tez stale,
wierne grono znajomych.

Magda: Mysle, ze dla Szymona, ktéry jest na co dzieri mocno
otoczony ludzmi, wazne jest, by mial swdj azyl. Dlamnie zreszta
tez. Smiejemy sie, ze nasz dom jest teraz domem spokojnej starosci
albodomem wypoczynkowym. Jest otwarty dla przyjaznych dusz.
Skoro dziecijuz dorosle, nie chodza wam po glowie takie pomysly,
by na przyklad wyjechaé namiesiac, nie wiem, do Nowej Zelandii?
Szymon: Co$ takiego wlasnie nam przeszlo przez mysli pewnie
kiedys to zrobimy.

Magda: Na przyklad u mnie nastapily takie zmiany, ze przesta-
fam gotowac. To znaczy robie to wtedy, kiedy mi sie chce. Przy
malych dzieciach rytm domowy byl jednak bardziej ustabilizo-
wany, a od jakiegos$ czasu wpadamy do domu, rzucajac: , Jest co$
do jedzenia?”. ,Nie ma’. ,Aha, OK, co$§ wymyslimy”. Lubuje sie
ostatnio w takich sytuacjach.

Moze stad wzielo sie to niesprzatanie po $niadaniu?
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SZYMON: Jak czlowiek jest mlody, zakochany i nabuzowany, to mu sie wydaje, ze kogos zmieni. A przeciez
Jestesmy dla siebie kompletnie obcymi ludzZmi — = innych rodzin, z innym DNA. I moim zdaniem istotq
udanego zwigzku jest pozostac wlasnie tym innym, ciggle siebie zaskakiwac, nie by¢ takim oczywistym.

Magda: A wiesz, ze tak? I nawet sobie pomyslalam, ze czasem
fajne jest to niesprzatniecie. Tylko wiesz, jaka jest réznica? Ze
po Szymonie sprzatam ja, a po sobie tez ja.

Szymon: Nieprawda! Wiele razy sprzatatem po tobie. I zaraz
sie zacznie wyliczanie, ile razy wystawilem Smieci...

Magda: Nie jest na pewno tak, ze nagle poczuli$my sie wyzwo-
leni z okowéw i bedziemy teraz szale¢. Natomiast zaczelam
czerpac przyjemnos$¢ z sytuacji, w ktorych juz nie trzeba, ale
mozna.

A propos waszych gier, ulozytam sobie teraz w glowie taki sce-
nariusz, ze jak zaczynaliécie by¢ razem, to nikt nie dawal wam
szansy, a teraz nikt sobie nie wyobraza, ZebyScie nie byli razem.
Szymon: Nawet ja dawalem nam niewielkie szanse.

Magda: Naprawde? Pierwsze slysze.

52 NAOKLADCE

Szymon: Ale Magda, mnie sie caly czas wydawalo, ze zaraz przyj-
dziejakis facet, lepszy ode mnie, fajniejszy, i mi ciebie zabierze...
Magda: O Boze, znowu ta obsesja!

Szymon: ...ze sie na przyklad zakochasz.

Magda: Z dwdjka malych dziecina reku?! To chyba ostatnie, na
comialabym ochote. Zobacz, jakato jest tameska perspektywa...
Aktozwas czesciejslyszy pytanie: jak tyznim, znia wytrzymujesz?
Szymon: A to chyba Magda.

Jak zaczynalem robié swoj pierwszy program w telewizji,
wiele osob bylo przekonanych, ze jestem tak nakrecony, bo
co$ biore. Inni uwazali, ze jak show-biznes, to na pewno mam
kochanki. Albo Ze jak celebryta, to na bank parkuje na miejscu
dlainwalidow. Podczas gdy ja predzej przejade pot globu, zeby
tego nie zrobié.



Magda: Rzeczywiscie, toja czesciej slysze: . Jak ty z nim wytrzy-
mujesz?”, ale to wynika gléwnie z Szymona ADHD. Jest glosny,
caly czas chodzi, mowi, przemieszczasie. Jajestem introwertyczka.
Im Szymon szybciej, tym ja wolniej — na tym polega nasz uklad.
Szymon: Ale tosie tez zmienilo. Zauwazylem, ze juz troche mniej
podbiegam, daje tez sie innym wypowiedzie¢, czego wczesniej
nie umialem. Wydawalo missie, Ze to ja powinienem ciagle gadac.
To bylo silniejsze ode mnie.

Czyli tez zrobiles sie fajniejszy?

Szymon: Troche tak...Jestjeszcze jednarzecz. Moje zycie ostatnio
troche sie zmienilo, po péltora roku zaczalem znéw graé stand-up
,Kto panu to zrobil?”. Nagle zostalem marynarzem! Wybywam
na dwa-trzy dni, czyli na takie stosunkowo krotkie rejsy, a jak
wracam, to pytam: I jak, Madzia?”. A ona cala zachwycona: ,Boze,
jak fajnie, nikogo nie bylo”. Juz jak zamykam za soba drzwi, to
oczami wyobrazni widze ja na kanapie, w szlafroczku, z ksiazka
wreku albo jej ulubionym wnetrzarskim programem w telewizji.
I jak ciz tym jest? Z mysla, ze Magda czasem potrzebuje od
ciebie odpoczaé?

Szymon: A fajnie mi jest. Wiem, ze ciezko ze mna wytrzymac,
zwlaszcza jak mam faze. Nie wiem, czy wiesz, czy szanowne
Czytelniczki tez wiedza, jak powstaja moje felietony do ,, Zwier-
ciadla”. Otdzja co 10 minut musze wstaé, potem wracam, potem
musze wlaczy¢ muzyke, potem znowu siadam, potem wlaczam
jakis program...

Magda: Przepraszam, ale przypomniata mi sie jeszcze jedna
nasza zabawa. Pamietam, jak jeZdziliSmy nad morze z dzie¢mi,
kiedy byly mate. Przy okazji: Szymon byl jedynym tata, ktory
z nami zostawal, a nie wyrzucal dzieci z samochodu, méwiac:
»,Kochani, musze lecie¢” i pedzac do swojego kawalerskiego
zyciaw Warszawie.

Szymon: Oni prowadzili firmy, Madziu.

Magda: Z pewnoscig prowadzili firmy. W kazdym razie jadac
nad to morze, na wiele godzin podrézy, wymyslaliSmy zabawe
w ,Co by bylo, gdyby..”” Jak to szlo, Szymon? Ze wstajesz rano
w Warszawie, jedziesz na Wybrzeze, w nocy wyplywasz kutrem
na poléw ryb, po czym wracasziidziesz do radia.

Szymon: Bliznieta maja taka potrzebe. My musimy co chwila
wymyslaé sobie nasze alter ego. Jakby to opisac... Zalézmy, ze
jestem na urlopie w Grecji, widze jakiegos pana, ktory wyciaga
sobie lodke i wyplywa w morze. I nagle mam ogromna ochote
sie z nim zamienic.

A co wtedy z Magda?

Szymon: Magda bylaby ze mna.

Magda: Czekalabym w naszym greckim domu z zupa... rybna.
Szymon: Prawdajest taka, ze wykonujac kazdy inny zawod, naj-
pewniej bym eksplodowal. Gdybym mial codziennie jechac¢ do
biura o 6smej i wracac 018, wystrzelitbym w kosmos. Natomiast
powyobrazac sobie inne zycie — to juz co innego. I nagle sobie
mysle: awlasciwie dlaczego mielibySmy nie wyjechac do tej Nowe;j
Zelandii? Potem oczywiscie to wszystko sypie sie na szczego6lach.
Boto 20 godzin lotu, jak odwiedzalyby nas tam dzieci?

7 Aska Kolaczkowska nagralismy kiedys taki odcinek naszych
,Moéwisiow”, w ktorym opowiadam, ze jak jestem w Lizbonie,
siedze w kawiarni i pije kawe, to zaraz sobie wymyslam moja
nowa tozsamos$¢. Na przyklad jestem Portugalczykiem, ale méj
dziadek bytz Wenezueli. Napisalem kilka ksiazek i jestem teraz
na emeryturze. Albo jestem mistrzem gry na harmonijce. Ja
chyba lubie utopic sie w innych scenariuszach i tozsamosciach,
bo mam $wiadomos$¢, ze w Polsce jestem totalnie okreslony.

Z Kolei ty, Magdo, dtugo gralas role takiej ,,Zony porucznika
Columbo”, czyli nikt cie nie znal, ale wszyscy mieli wrazenie
- dzieki Szymonowi - Ze cie znaja.

Szymon: Nie méwiacjuz o tym, ze jak pracowalem w TVN-ie, to
obowiazywalo haslo: ,Nie gadajcie z nim, zadzworicie do Magdy”.
Magda: Dla mnie takie bycie w cieniu bylo normalne. Nigdy
nie mialam potrzeby zaistnienia medialnego. Osobe publiczna
miatam wdomu. Cho¢ dlamnie Szymon nie jest zadna gwiazda.
I nigdy nie byl. Bylijest moim mezem, Szymonem.

Szymon: Chyba nigdy nie mialem tez takiego charakteru...
Aztym: Nie gadajcie zSzymonem...” to tez nie do korica prawda.
Magda nigdy nie méwita mi, czy te, czy tamta propozycje mam
przyjac. Ale moge z tego do woli drzeé lacha. Pare Zartow na ten
temat sprzedalem i troche na tym zarobilem.

Magda: Moze nalezy tu dodaé, ze poniewaz nigdy nie bylam
osoba medialna, bardzo mocno przezylam fakt, kiedy Szymon
przyszedl do mnieizapytal, czy to dlamnie OK, jak bedzie pisat
w ,Zwierciadle” o mnie. Na poczatku nie chcialam sie na to
zgodzi¢. Coto ludzi obchodzi? Przeciez to jest nasze, prywatne.
To byly moje pierwsze mysli. P6Zniej zrozumialam, Ze jednak
niektore rzeczy sa uniwersalne, a okraszone jeszcze poczuciem
humoru Szymona, moga by¢ ciekawe. To byla pierwsza bariera.
Druga, jeszcze wieksza bariera byl moment, w ktorym napisat
,One Maz Show”, czyli spektakl o mnie. Ktos bedzie patrzyt
na plan, ktory zrobilam dla Szymona na zakupy?! Musialam
to w sobie jako$ pomiescic i przezy¢. I chyba otworzylam sie
nato, zeby sie otwierac.

To moze jeszcze powiedzmy, Ze to ty jeste§ w tym domu spe-
cjalistka od sztuk pieknych. Projektujesz wnetrza, ubrania,
bizuterie. Nawet to, Ze Szymon jest taki piekny, tez jest twoja
zashuga, bo te wszystkie §wietne ubrania ty mu wyszukujesz.
Jestes estetka?

Magda: No jestem. Jestem Panna, jestem estetka, ale tez po
prostu to lubie.

Szymon: Niestety estetka, czyli niestetka.

Ale zaraz, wy z tego cala rodzina korzystacie, czyz nie?
Magda: Tymczasem jestem za to bardzo krytykowana.
Szymon: Na przyklad w garderobie stoi jakies krzeselko, do
ktorego ja sie juz zdazylem przyzwyczaié, az tu nagle znika
i pojawia sie pufek.

Magda: Krzeselko bylo po prostu tymczasowe.

Szymon: Dla mnie nie bylo.

Magda: Tak, to sa te wyzwania, przed ktorymi stawiam Szymona
od trzydziestu paru lat.
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Szymon: Ostatnio przyjechaly do nas jakies donice, wygladaja
jak mate wulkany z Lanzarote. Pytam sie: ,Magda, co to jest?”.
Magda: Ale to bylo takie tam, czysto dekoracyjne. Nic na stale.
Czyli nie jestes szalona dekoratorka? Jak Szymon wraca do
domu, to nie musi sie cofa¢ przed drzwi, by sprawdzi¢, czy to
na pewno ten adres?

Magda: Alez skad! Poniewaz wiem, ze Szymon sie tym nie intere-
suje, Ze tego nie lubi, to biore czasem na siebie takie ekstremalne
zadania, jak kupowanie donic metr na metr albo metr na 20
centymetrow. Tylko jakos je trzeba wnie$¢, a potem przemiescié.
Szymon: W rezultacie mi peka kregostup.

Magda: Raz tak sie zdarzylo, to znaczy mocno sie nadwerezyl.
Przyznaje, to byt mdj blad. Mamy taki wielki kwiat, ktory rozrost
sie niemilosiernie, a ze bylo lato, upaty, a on jest bardzo tropikalny,
wyobrazilam sobie, ze bedzie mu lepiej, jak przeniesiemy go na
zewnatrz. Poprosilam Szymona, zeby mi w tym pomog}. Nie
bede cytowala, co méwil w trakcie. Po czym okazalo sie, ze jest
tak straszny wiatr, ale tak straszny, ze taroslina tego nie przezyje.
1 trzeba bylo ja wnies$é z powrotem. Znéw nie wspomne, co
Szymon wtedy méwil.

Szymon: Mysle, ze nawet Pudzian mialby potem przez dwa
tygodnie problem z plecami. To na serio wazylo ze 300 kilo.
Magda: Czasami maja miejsce w naszym domu nieudane rewolu-
cje. Aletak, lubie cos upiekszad, lubie przebywac wérdd tadnych
przedmiot6w, lubie o nich rozmawiaé. A jak gdzie$ wyjezdzamy,
to robie zdjecia nie krajobrazow, ale podlog, §cian, tynkow...
Jatakrobie, gdy ogladam filmy. Tu pan pania dZga na podlodze,
aja patrze, jakie maja listwy przypodlogowe.

Szymon: Tak samo bylo, jak ogladalismy , Mroki Tulsy”. Nagle
Magda podchodzi do ekranui czemus sie przyglada. Zastanawiam
sie, o co chodzi, czy moze Zle widzi...

Magda: Po prostu tapeta byla ladna. Uwielbiam wypatrywac
w scenach tapety i kolczyki. No i cow tym zlego? To tylko ubo-
gacanasze zycie.

Szymon: Ale tez ostatnio zlapalem faze, jak powiedzialas, ze
trzeba pomalowac na czarno jeszcze inne donice. Tak sie w to
wkrecilem, ze codziennie jezZdzilem do marketu budowlanego.
Od razu wymyslilem sobie, Ze prowadze firme wnetrzarska...
Magda: Ale dodajmy, malowanie malowaniem, ale umycie watka
czy pedzla po malowaniu - to juz dla ciebie za duzo.

Skoro lubicie zabawe w ,,Co by bylo, gdyby...” - co by bylo, gdyby
Magda nie weszla wtedy jednak do tej klasy? Gdyby usiadla
w innej lawce? Gdybys ty nie uciekal przed wojskiem, a ona
przed chlopakami? Co by bylo, gdybyscie sie wtedy nie spotkali?

Magda: Nigdy sie nad tym nie zastanawialam. To ciekawe, na-
wet bardzo ciekawe pytanie. Czasami sie zastanawialam, jak to
mozliwe, ze my tak w siebie wpadli$my. I mysle, ze chyba znam
odpowiedz. Oprocz chemii czy metafizyki, bylo w tym tez wiele
czynnikéw zupelnie trywialnych: ten sam wiek, to samo §rodo-
wisko, te same zainteresowania, te same przeczytane ksiazki, ta
sama muzyka. Przeciezja, siedzac wtedy w tej lawce, przewijalam
kasete na dlugopis. Szymon zapytal, co to jest za zesp6t. Odpo-
wiedzialam, ze Siouxie and the Banshees. Wyraz uznania w jego
oczach pamietam do dzi$. To jednak nas bardzo laczylo. Mysle,
ze osoby, ktére pochodza z zupehie innych §wiatéw, maja jednak
trudniej. A moze ciekawiej? Nie wiem... Co by bylo, gdyby$my
sie nie spotkali?... Zostawmy to pytanie na nastepny wywiad.
Napiszemy ci nawet caly scenariusz. Albo felieton.

Szymon: W kazdym razie ja sobie tego nie wyobrazam.
Anija!Iztego, coméwila Szymonowi Kasia Nosowska, ona teznie.
Szymon: Tak mi Kasia kiedy$ powiedziala, ze nie mozemy sie
rozstaé, bo wtedy ona straci wiare w milosé.

Stalo§¢, wiernos¢ - to zawsze byly dla was wazne wartosci czy
tak po prostu wyszlo?

Szymon: Na pewno nie bylo takiego odgérnego zalozenia. Jak
sie pojawia mysl, ze teraz to juz zawsze albo ze teraz to my juz
nigdy - dla mnie zaczyna sie dramat.

Magda: Tak, zgadzam sie, ale tez obie wartosci znajduja sie wy-
soko wmoim osobistym kodeksie. Nie powiem, nieraz styszalam
pytania czy tez sugestie: , A gdybys kiedys, czysto hipotetycz-
nie, znalazla sie w takiej sytuacji, ze... to co by$ wtedy zrobila?
Co by sie tam stalo?”. A ja mysle, Ze nigdy nie zrobilabym tego
Szymonowi. Bo wtedy bym tez zanegowala siebie. No chyba
zebym sie zakochala...

Szymon: Co przeciezjest niemozliwe...

Magda: A skoro jest niemozliwe... to ja dziekuje, ale nie. I tojest
dla mnie wartos$¢. Czasem kusi, jak jest troche gorzej czy slabiej,
by powiedzied sobie: gdzie indziej bedzie lepiej. I nie méwie tu
o ekstremalnych sytuacjach, w ktorych jest jakas przemoc czy
nieszczescie. A moze czasem wystarczy bardziej sie postarac,
mniej oceniad, cofnaé sie o jeden krok? Tak sobie mysle w takich
wlasnie trudnych momentach. I wtedy sie okazuje, ze jednak
jest OK. Zawsze powtarzalam moim dzieciom: na koniec dnia
trzeba spojrze¢ w to lustro, na siebie. A poniewaz powtarzalam
todzieciom, sama tez sie tego nauczylam. Tojatyle... Nie wiem,
conato méj maz...

Szymon: A jakie bylo pytanie?

Magda: Prosze, i tak wyglada moje Zycie. °

SZYMON MAJEWSKI w Radiu Zet w niedziele o 10.00 komentuje §wiat w programie ,Przebojowa lista wydarzen tygodnia’,
w Och-Teatrze gra monologi ,MaminSzymek” i ,One Maz Show”. Od roku jezdzi po Polsce ze stand-upem ,Kto panu
to zrobil?”. Autor podcastu ,Prosze ja ciebie” i, rzecz jasna, dumny felietonista ,Zwierciadla’.

MAGDA MAJEWSKA projektantka wnetrz, obecnie zajmuje sie projektowaniem kimon oraz bizuterii w ramach
szerszego projektu SLOW DAY. Maja dwajke dzieci: Antoniego i Zosie.

W ramach wspolpracy z markq LEGO®w sesji ulokowano klocki z kolekcji LEGO® Botanicals — bukiet tulipanow (11501), bukiet roz (10828).
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MMC, PLASZCZ VIVIENNE WESTWOOD, PODKOLANOWKI CALZEDONIA, BUTY VANDA NOVAK, KIMONO SLOW DAY, KOSZULE MARIUSZ PRZYBYLSKI, KOSZULA & SPODNICA MARIUSZ PRZYBYLSKI, BUTY MASSIMO DUTTI, BIZUTERIE MOKOBELLE. SZYMON MA NA SOBIE: SWETER COS, BANDAMA

MAKIJAZ: KASIA BIALY/VAN DORSEN ARTISTS. FRYZURY: TOMEK MICKIEWICZ/VAN DORSEN ARTISTS. STYLIZACJA: KATARZYNA LASZCZ. ASYSTENTKA STYLISTKI: WERONIKA LESIAK. SCENOGRAFIA: MONIKA ZGODA. ASYSTENTKA SCENOGRAFKI: JULITA TOMASIK. MAGDA MA NA SOBIE: MARYNARKE
LEBRAND, KURTKE & KOSZULE & SPODNIE PARKI WARSZAWA, PLASZCZ HENRIK VIBSKOV, SKARPETY CALZEDONIA, BUTY DR. MARTENS, T-SHIRT COS, KAPELUSZ MARTA RUTA HATS, SWETER ELEMENTY.
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UNIKATOWA ARGENTYNA

TO KRAJ SKRAJNOSCI I WIELKICH PRZESTRZENI. OD ELEGANCKICH BULWAROW BUENOS AIRES,
PRZEZ BEZKRESNE PAMPY, AZ PO LODOWCE PATAGONII | SUBTROPIKALNA DZUNGLE IGUAZU.
TO PODROZ, W KTOREJ ZMIENIA SIE WSZYSTKO — KRAJOBRAZ, SWIATEO, TEMPERATURA — A KAZDA
KOLEJNA ODStONA POKAZUJE INNE OBLICZE AMERYKI POLtUDNIOWEJ. WYJAZD Z LOGOS TOUR
POZWALA ZOBACZYC ARGENTYNE W JEJ NAJBARDZIEJ AUTENTYCZNE], NIEOCZYWISTE) WERS]!.

Pétnoc Argentyny, okolice Salty. Wielobarwne
formacje skalne i suche doliny, w ktérych kolory
ziemi zmieniajg sie wraz z ruchem storica.

l}ark Narodowy Iguazu. Tukanyw lasach subtropikalnych Iguazu.




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE LOGOS TOUR.

odroz rozpoczyna sie w Buenos Aires —miescie, ktore zyje inten-

sywnie i bez péttondw. Europejska elegancja przeplata sie tu z po-

tudniowoamerykanskim temperamentem. Spacer po historycznej
dzielnicy San Telmo prowadzi przez brukowane uliczki, stare kamienice i ka-
wiarnie, w ktorych czas zdaje sie zwalnia¢. W La Boca kolory fasad i dzwieki
muzyki zdradzaja wtoskie korzenie miasta, a tango — tanczone i stuchane
— staje sie naturalnym jezykiem opowiesci o tesknocie, dumie i pasji.
Buenos Aires to takze kuchnia — prosta, oparta na jakosci. Soczysta
wotowina, grillowana powoli na parilli, kieliszek czerwonego wina z Men-
dozy i kolacja w atmosferze, ktdra nie znosi pospiechu. To miasto, ktére
najlepiej poznaje sie wieczorem, gdy swiatta latarni wydtuzaja cienie
—wtedy zaczyna tetni¢ nocnym zyciem.

POTEGA NATURY - IGUAZU | PATAGONIA

Kolejnym rozdziatem podrdzy jest spotkanie z naturg w jej najbardziej
spektakularnej formie. Park Narodowy Iguazu to setki wodospadow
spadajacych z hukiem w tropikalng otchtan. Najwieksze wrazenie robi
Garganta del Diablo — Diabelska Gardziel — miejsce, w ktérym dzwiek,
woda i mgta tworza doswiadczenie niemal pierwotne, trudne do opisania
stowami. Wodospady Iguazti rozciagaja sie na granicy Argentyny i Brazylii
i obejmuja ponad 270 kaskad, rozrzuconych na dtugosci niemal trzech
kilometréw. System drewnianych ktadek pozwala podejs¢ bardzo blisko
spadajacej wody i doswiadczy¢ jej sity niemal wszystkimi zmystami.
Z kolei lodowiec Perito Moreno jest jednym z nielicznych na swiecie,
ktory pozostaje w stabilnej kondycji - jego czoto regularnie pekai z hu-
kiem wpada do jeziora Argentino, przypominajac, ze krajobraz Patagonii
wciaz sie ksztattuje. To przestrzen, ktdra uczy pokory: bezkresne stepy,
potezne lodowce i turkusowe jeziora. Mozna tu poczuc site natury i jej
niespieszny, niezmienny rytm. Tu cztowiek jest tylko gosciem.

SALTA | POENOC ARGENTYNY - KOLORY, TRADYCJA | CISZA

Z zupetnie innej perspektywy Argentyna odstania sie na pdtnocy kraju.
Salta, nazywana ,La Linda" — piekna, zachwyca kolonialng architekturg,
spokojnymi placami i andyjskim krajobrazem widocznym na horyzoncie.
To region, w ktérym kultura rdzennych mieszkancéw wcigz jest zywa
i obecna w codziennym zyciu, muzyce i lokalnych targach.

Okolice Salty to jedne z najbardziej fotogenicznych krajobrazéw Argen-
tyny: wielobarwne formacje skalne, suche doliny i pustynne przestrzenie,
gdzie kolory ziemi zmieniaja sie wraz z ruchem stonca. Cisza pétnocy ma
inny charakter niz ta w Patagonii — jest ciepta, miekka i kontemplacyjna.
To idealne miejsce, by zwolni¢ i zobaczy¢ Argentyne mniej oczywista,
oddalong od wielkich miast i turystycznych schematow.

PODROZ, KTORA ZMIENIA PERSPEKTYWE

Argentyna zostaje w pamieci jako sekwencja kontrastéw: gwarne miasto
i absolutna cisza, gorace powietrze pdtnocy i chtdd potudnia, intensywne
smaki i surowa prostota krajobrazu. To podréz dla tych, ktérzy szukaja
czegos$ wiecej niz widokow — chcg doswiadczy¢ przestrzeni, czasu i emocji.
Logos Tour prowadzi przez Argentyne uwaznie, pozwalajac nie tylko
zobaczy¢, ale naprawde poczuc ten kraj. Bez pospiechu, z miejscem
na zachwyt.

Wiecej niz podroz !@

Argentyna z .%?6&%2

BILURC TLURYSTYEI ZHF

Buenos Aires —serce argentyriskiej stolicy.
Obelisk przy Avenida 9 de Julit Inej zych ulic
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Je! lem miasta i jego
nowoczesnej toZsamosci.

Jedna z najwigkszych kolonii
pingwinéw magellaniskich w Ameryce
Potudniowej gniazduje na'surowych,
wietrznych wybrzezach Argentyny:

Termin wyjazdu: :
15.10.2026 - 30.10.2026 E 1%
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Dziewezyny
NIE CHCA BYC GRZECZNE

BEZRADNE I ROMANTYCZNE™ TO JEDNA Z NAJGEOSNIEJSZYCH KSIAZEK UBIEGEEGO
RORU. JEJ AUTORKA, POLONISTRA ALERSANDRA RORCZAR, PORAZUJE, JAR GEEBORO SA
W NAS ZAKORZENIONE STEREOTYPY PLCIOWE — TAKZE ZA SPRAWA LEKTUR SZKOLNYCH.

I PRZYPOMINA, ZE SYSTEM NIE WSPIERA NIE TYLKO UCZNIOW, ALE I NAUCZYCIELL

Rozmawia JOANNA OLERKSZYRK
Zdjecia WERONIKA LAWNICZAK/ PAPAYA FILMS

odobno mlodzi coraz mniej maja do czynienia
z prasa, ale tez z papierowa ksiazka. Zanim cie
wiec spytam, co czytaja, zaczne od tego, czy mlodzi
w ogole dzis to robia.
Niedawno bylam na targach ksiazki w Katowicach i widzialam tam
mnostwo mlodych osob. Onijak najbardziej czytaja, ale wybieraja
gléwnie literature young adults, czyli przeznaczona dla dorastaja-
cejmlodziezy. Nie mam jeszcze tak dobrego rozpoznania w tym
temacie, jakbym chciala, ale slyszalam, ze czesto reprodukuje
ona tradycjonalistyczne klisze, od ktorych dzis chcielibysmy
odchodzi¢. Pojawiaja sie tam nawet toksyczne wzorce relacji.
Osobny watek, szalenie dla mnie interesujacy — uczniowie
iuczennice wprawdzie sygnalizuja, Ze literatura ich mato ciekawi,
ze nie zawsze czytaja lektury szkolne, a jednoczesnie... chetnie
siegaja po anglojezyczne ksiazki. Dlugo to analizowalam, az
zorientowalam sie co do przyczyny: to pokolenie dzieciakow
po reformie 2017 roku, czyli po wlaczeniu do korpusu literatury
czytanej w szkole podstawowej literatury pieknej — a to jest
.Zemsta’, tojest ,Quo vadis’, to sa wiersze Kochanowskiego czy
ballady Mickiewicza, czyli piekne i wazne utwory, ale jednocze-
$nie pisane jezykiem z dzisiejszej perspektywy juzarchaicznym,
nieprzystepnym, staropolszczyzna. Osoba majacal, 12,13 lat nie
jestw stanie przez nie przebrna¢. Tymczasem dla wiekszosci dzi-
siejszych nastolatkow i nastolatek angielski jest drugim jezykiem
uzytkowym, choc¢by dlatego, ze duzo korzystaja z mediéw spo-
fecznosciowych. Jezeli nie maja wzorcéw czytelniczych w domu,
nie buduje sie u nich wrazliwosci na literature, a jedyne ksiazki,
zktérymimaja do czynienia, to sa lektury szkolne, pisane tak, ze
nic nie idzie zrozumie¢ - no tojuz latwiej im czytaé po angielsku.

Albo czytaé wspomniane powiesci young adults, gdzie boha-
terowie sa mniej wiecej w ich wieku i maja podobne problemy.
W kontekscie tego, co piszesz w ksiazce ,Bezradne i romantycz-
ne’”, plusem jest to, Ze dziewczyny sa w nich na pierwszym planie.
Chodjak przyjrzymy sie blizej, to zauwazymy, ze sa na przyklad
mocno seksualizowane albo wiklaja sie w przemocowe uklady.
Fakt, Ze te tresci czyta sie masowo, moze wskazywaé na wysoki
poziom przystepnosci, co tez nie jest najlepsze pod katem budo-
wania nawykow czytelniczych. Dobrze, jesli ksigzki czytane przez
dzieci i mlodziez wzbogacaja stownictwo, urozmaicaja nawyki
jezykowe — nie archaizmami, tylko erudycyjnoscia wywodu.
Ale powiesci etykietowane jako young adults traca myszka pod
innym wzgledem.

Masznamysli to, ze zwigzek romantyczny jest tam najwazniejszy?
Tez. Zgodnie z jednym z tradycjonalistycznych wzorcéw so-
cjalizacji do swojej plci w rozmaitych tekstach kultury, takze
w powiesciach young adults, kobietom i dziewczynom pokazuje
sie, ze musza na milo$é zashuzy¢. To mabardzo wiele warstw — spo-
lecznych, psychologicznych. Najbardziej oczywista to mit urody,
czyli przekonanie, ze powinny w tym celu zrobi¢ make-up, mie¢
nowa fryzure, zalozy¢ modny ciuszek, po prostu byé atrakcyjna,
zashuzy¢ na ,meskie spojrzenie’, nie tylko adoratora, ale w ogéle
otoczenia. A przeciezwyglad nie jest czynnikiem, ktory powinien
przesadzac o naszej wartoscijako osob. Tymczasem w przypadku
dziewczat i kobiet jest on nadal bardzo znaczacy.

Zobacz, jak czesto w przestrzeni publicznej pojawiaja sie ko-
mentarze dotyczace strojow polityczek, mimo ze tego samego nie
robi sie wcale w odniesieniu do politykéw. Wyjatkiem byla glona
ostatnio sprawa zbyt krétkich spodni Karola Nawrockiego, ale
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rozumiem, Ze chodzilo o fakt, Ze mowimy o glowie panstwa, kims,
kto pelni niemal wylacznie funkcje reprezentacyjna. Natomiast
kiedy czepiamy sie stroju kobiety niebedacej glowa paristwa,
robimy to po prostu dlatego, Ze jest kobieta. To stereotypowy
nawyk — oceniaé osobe plci zeriskiej po jej powierzchownosci.
Bardzo trudno od tego uciec. Pamietam rade Renee Engeln,
autorki ksiazki ,,Obsesja piekna”, by zamiast powtarza¢ mlodym
dziewczynom, Ze sa piekne takie, jakie sa, raczej kierowac ich
uwage tak, by w ogéle nie skupialy sie na urodzie. Pod twoim
wplywem zaczelam przygladac sie ksiazkom, ktore czytalam
jako mloda dziewczyna i mialam problem ze znalezieniem ta-
kiej, w ktorej nie padlaby informacja o tym, jak wyglada gléwna
bohaterka czy w co sie ubiera.
Tojest wlasnie fenomen wspomnianego , meskiego spojrzenia’,
male gaze. Gdy pojawia sie bohater plci meskiej, na przyklad
w ksiazce , Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”
Rafala Kosika, to nie wiemy, jak on wyglada, jaki ma kolor oczu,
wlos6w, nie wiemy nawet, w co jest ubrany. Jednak od razu
sie dowiadujemy, ze Nika boi sie zalozy¢ kask, by nie zepsué
sobie fryzury. Mamy tez dokladny
opis tego, co ma na sobie. Przyjecie
tej perspektywy przez narratora, opi-
sywanie szczegolowo wygladu kobiet
idziewczat, buduje $wiat przedstawio-
ny, w ktorym wszystkie bohaterki sa
piekne, nawet epizodyczne postaci.
Na przyklad wlascicielka kawiarni
madhugie, I$niace wlosy, choé nie ma
to zadnego zwiazku z fabula i nie jest
to postaé, ktorabedzie wracaé. A jak
kilka stron dalej pojawia sie nauczyciel matematyki, to nie jest
opisany jako piekny czy blondwlosy. To jest bardzo nieproporcjo-
nalne. I nie da sie wyj$¢ z tego nawyku na pstrykniecie palcami.
Pewnie moglabym sobie powiedzie¢, ze m¢j wyglad nie ma
aztakiego znaczeniainiepotrzebnie sie stresuje, jak sie skompo-
nuja ze soba kolory, ktore wybralam danego dnia. Moglabym nie
zastanawiac sie, czy nalozy¢ te szminke i ile za nig zaplacié. Ale nie
umiem, bo zostalam wychowana tak, by sie tym przejmowac. Mo-
glabym powiedzie¢: ,Zenuje mnie, kiedy dostaje kwiaty, botojest
schemat, ze kobietom daje sie kwiaty, a czemu nie mezczyznom’,
tylko to nie bedzie prawda, bo uwielbiam je dostawaé. I lubie miec¢
nasobieladne, dopasowane, nowe ubrania, mimo ze realizacja tej
potrzeby pochlania mi czas, energie, pieniadze, a moglabym ja
zignorowac. Chodzi mi o to, ze mozemy co$ rozumied na pozio-
mie intelektualnym, a jednocze$nie przezywac to na poziomie
emocjonalnym. Emocje, ktore w okresie dorastania nauczono
nas kojarzy¢ z . kobiecymi” i ,niekobiecymi” zachowaniami, kaza
nam zuzywa¢ mnéstwo zasobow osobistych.
Ktoére moglybySmy przeznaczyc¢ na co$ innego. Dlatego dobrze
pamietaé, Ze mimo wszystko mamy wybér. Mnie jako nastolatce
przeszkadzalo jeszcze co$ innego. W wiekszo$ci lektur bohater-
ki, zktérymi chcialam sie utozsamié, nie byly sprawcze. Raczej
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Moja ulubiona postac? Ronja  ostalnicj
ksigzki Astrid Lindgren. Miala wybujalg
ekspregje i naturalng pogode ducha.
Jest dla mnie niezwykle wiosenng
bohaterkq, a ja bardzo lubie te pore roku.
Urodzilam si¢ pierwszego dnia wiosny.

potulne, mite, dobre. Niczym Olenikaz ,Potopu” Henryka Sien-
kiewicza, w kontrascie do bardzo ciekawego bohatera, ktérym
byl na przyklad Kmicic.

Zabawne, ze przywolalas ,Potop”, bo ja mam na imie Ola, a méj
brat — Michal wlasnie za sprawa Sienkiewicza.

Zacznijmy od tego, ze wiekszo$¢ lektur, jakie czytamy w szkole
$redniej, pochodzi z dawnych epok. Jako literaturoznawczyni
mam pelna swiadomo$¢ tego, ze literature piekna powinno sie
czytad jako $wiadectwo przeszlosci - dlatego calkowicie zasadne
jest, ze siega sie po nig dopiero w szkotach ponadpodstawowych
iinterpretuje w kontekscie epokiliterackiej, ale tez w kontekscie
historii czy dominujacych w danym okresie nurtéw filozoficznych.
Czytanie w podstawowce jest — jak ja to nazywam — strukturali-
styczne, czyli czytasz dzielo samo w sobie. Nie drazysz, ze , Pinokio”
Carla Collodiego powstal 150 lat temu, jaka to byta epoka i jaki
$wiatopoglad autora. Ale stare, patriarchalne klisze sa tam obecne:
chlopiec rozrabia, a dziewczynka mu przebacza, do tego musi
by¢ §liczna i opiekowad sie wszystkimi, zreszta dziewczynkom
niewiele wiecej bylo wtedy wolno. Dzieci, ktére czytaja , Pinokia’,
nie wiedza tego, nie znaja kontekstu
historyczno-spolecznego i w sensie
programowym nie musza go znac.
Jednoczesnie powstaje wiele wspol-
czesnych ekranizacji , Pinokia”, jak
tezi innych ksiazek sprzed wiekow,
ktére nie zawsze dostosowuja bo-
haterow do dzisiejszych realiéow,
mentalnosci czy wzorcéw kultu-
rowych. Odbieramy ich wtedy jako
postacie wspolczesne, podobne do
nas, zapominajac o kontekscie czasow, w ktérych powstaly.
Ciekawym przykladem jest tu serial , Ania, nie Anna’, czyli
ekranizacja ,Ani z Zielonego Wzgorza”. Bardzo mi sie podobal
wlasnie dlatego, ze dodawal nowe watki i troche uwspolczesniat
iurealnialbohaterke, by bylablizsza odbiorcy, ajednoczesnie nie
odbieralniczjej charakteru. W ocenie adaptacji ekranowej nigdy
nie stosuje kryterium wiernosci wobec literackiego oryginahu,
nie rozumiem na przyklad zarzutow wobec serialowej ., Lalki”,
w ktérej ma byé duzo zmian w stosunku do powiesci. I bardzo
dobrze, inaczej jaki bylby sens robienia nowej ekranizacji?!
Przeciez gdyby odtwarzano przeszlo$é zamiast proponowania
innowacji, gdyby Juliusz Stowacki po prostu tlumaczy! dzieta
Szekspira, zamiast inspirowac sie nim i pisaé je po swojemu (nie
nadarmo méwi sie o szekspiryzmie u Stowackiego) - to kultura
w ogole by sie nie rozwijala. Wlasnie o tym sa zaleznosci miedzy
epokami - autorzy odwoluja sie do tego, co wezesniej, ale robia to
nanowo, wduchu nowych czaséw, nowej zaleznosciideologiczne;j,
nowych wyzwan i obaw.
0Od zawsze umialas rozbrajaé schematy?

Jako nastolatka w ogole nie zwracalam na nie uwagi, mimo ze juz
wtedy bytam uswiadomiona feministycznie i lubitam sie w ten spo-
sobidentyfikowad, po prostu nie postrzegalam tekstu literackiego



jako potencjalnego materiatu do namystu krytycznego. Kiedy jako
dziewczynka zaczytywalam sie w ,Opowiesciach z Narnii’, totez
nie przejmowatam sie tym, ze Swiety Mikolaj méwi Zuzannie
ikucji, ze nie moga braé¢ udzialu w bitwie, bo to brzydko wyglada.
‘W ogoble mnie to nie dotykalo. Dopiero kiedy jako dorosta osoba
siegnelam po wszystkie lektury szkolne nanowo, przygladajac sie
temu, jak tam kreuje sie postacie dziewczece i kobiece, zaczelo
mnie uderzaé, jak to jest wszechobecne, jak nasilone. Ze zeniskie
postacie prawie nigdy nie maja nic ciekawego do powiedzenia,
ze tylko sie stroja lub marza o §lubie, ze czekaja nato, az zostang
uratowane i ze prawie nigdy nie odgrywaja pierwszoplanowej roli.
Dzisiaj dziewczyny, szczegolnie w szkole §redniej, ponadpodsta-
wowej, lubig sobie te stereotypy przeanalizowac. Lubia napisac¢
wypracowanie ,Obraz kobiecosci w literaturze”. Chlopcow
tropienie nierdwnosci zajmuje o wiele mniej, ale zdarzalo sie, ze
nalekgji kto$ zapytal - tak jak w pewnej klasie matematyczno-
-informatycznej, w ktdrej bylo 30 chlopcow i trzy dziewczyny
- cotojest feminatyw czy feminizm. Odpowiadatlam wtedy, ze
na Dzieri Kobiet czy Dzient Chlopaka moge przygotowad lekcje
o tym, czym w ogole jest gender, czyli ple¢ kulturowa.

I chcieli?

Chcieli. Z mojego doswiadczenia w pracy dydaktycznej wynika,
zejezeli traktuje sie osoby uczace sie z najwyzszym szacunkiem,
to one odpowiedza tym samym, bedziemy mogli spotkacd sie
w autentycznosci i zyczliwos$ci. Wiem dobrze, ze wsrdd tych
chlopakow bylo wielu mlodych konserwatystow, ale naprawde
dobrze nam sie rozmawialo i tesknie za taka wymiana mysli.
Dzi§ mam niewiele okazji do wychodzenia poza wlasna barike.
Ja z racji braku fajnych bohaterek w lekturach musialam sie
utozsami¢ z Kmicicem, ale chlopcy tez nie mieli wielkiego
wyboru, zwlaszcza jesli z natury byli marzycielscy, zagubieni
czy lagodni. Pamietam kolege z podstaw6éwki, ktory napisal
w wypracowaniu, ze najblizsza mu bohaterka jest Ania z Zie-
lonego Wzgorza. Tomasz Schuchardt powiedzial niedawno
w ,, Zwierciadle”, ze jako dzieciak wychowany na wsi czytal
bardzo duzo lektur...

Jatak samo. Na wsi jest mniej bodZcow i mniej rowiesnikow
czy rowiesniczek w sasiedztwie, wiec trzeba sobie samotnie
zagospodarowac czas wolny. Zanim pojawil sie kontakt rowie-
$niczy w internecie, bylam w pewnym sensie skazana na rozwdj
czytelniczy, aip6zniej chetnie pisatam bloga. Czas wolny rozwija
czasem bardziej niz edukacja szkolna.

Tomek wiec, tak jak ty, pochlanial ksiazki, wtedy tez po raz
pierwszy zachwycilssie , Lalka” Boleslawa Prusa. Tym bardziej
byl zaskoczony, kiedy wrécil do niej po latach ze wzgledu na
role Wokulskiego, i bylo mu za niego czasem wstyd.

Sa rozne cele omawiania lektury szkolnej i r6zne poziomy jej
czytania. Pierwszy to ten, w ktorym ,Lalka” przysparza mi
przyjemnosci interpretacyjnej, bo traktuje ja jako famigléwke
i opowie$é o tym, jak bylo kiedys. Rozpatruje ja w kontekscie
spotkania romantyzmu z pozytywizmem, zastanawiam sie nad
wewnetrznymi zaleznosciami w powiesci.

Czym innym jest czytanie pod katem identyfikacji czytelniczej,
czylijakjajako Ola, wspolczesna kobieta, przezywam dane zacho-
wania bohateréw, emocjonalnie roztrzasam, co osobi§cie mysle
o Izabeli Leckiej, jak by to bylo rozmawiaé z ta osoba naprawde.
To jest zupehie inny poziom odczytania lektury. Chcialabym,
by ten drugi model, czyli rozmowa o wartosciach i postawach,
towarzyszyl recepcji czytelniczej w szkole podstawowej. I teore-
tycznie to zaklada podstawa programowa — ksiazki maja na tym
etapie wychowywacé, by¢ okazja do porozmawiania o ludziach,
o$wiecie. Natomiast pierwszy model - czytanie jako przyjemnosé
intelektualna, jako opowies$¢ o dawnych czasach — powinien
towarzyszy¢ lekturom na etapie szkoly sredniej. W przypadku
,Lalki” interesujace sa obamodele czytelnicze, tylko o tej powiesci
mozna by prowadzié¢ lekcje dla mlodziezy przez caly rok szkolny.
Tak samojak o, Zbrodniikarze” Fiodora Dostojewskiego. Szkoda,
ze nie ma nato ani czasu, ani przestrzeni. Ale czy w podstawow-
ce dzieci sa zdolne do lektury analitycznej ,, Pinokia’? Albo do
identyfikacji czytelniczej z bohaterami ,, Zemsty”? W tej chwili
w klasach 4-8 mieszaja sie dwa opisane przeze mnie porzadki; to
dlatego, Ze nowe listy lektur nie pasuja do celow programowych.
Z jakimi bohaterkami utozsamialas sie w podstawéwce czy

w liceum?
Mam jedna ulubiona. Bohaterke ,,Ronji, corki zbgjnika’, ostatniej
ksiazki Astrid Lindgren.

Wiasénie, Astrid Lindgren! To w jej ksiazkach wyglad dziew-
czynek nie mial wiekszego znaczenia, no chyba ze mialy dwa
sterczace rude warkocze jak Pippi Langstrumpf, no i wtedy
trzeba bylo o tym napisac.

Astrid Lindgren to sie rzeczywiscie udalo. Tyle tylko, ze kiedy
wlaczano jej ksigzki do kanonu lektur dla klas 4-8, to wybrano...
,Braci Lwie Serce”, gdzie bohaterami sa chlopcy. Po ,, Pippi Pon-
czoszanke” niektorzy siegali w klasach 1-3, ale nigdy nie byla lektura
na lekcjach polskiego. ,Ronje..” z uczniami omawialam tylko
dlatego, Ze ja sobie dodalam w charakterze lektury uzupelniajace;.
Dlatego jestem przekonana, ze to byloby z wielka korzyscia dla
dzieciakow, gdyby nauczyciele mogli sobie sami wlaczaé rozne
lektury na podstawie wlasnych zainteresowan czy warsztatu. Moze
jestkto$, kto pisal na studiach prace magisterska o poezji Joanny
Kulmowejimoglby zrobié o niej §wietne zajecia poetyckie. Dobrze
by bylo réwniez, gdyby osoby prowadzace lekcje reagowaty natto,
cosiedzieje w zyciu szkolnym czy uczniowskim. Na przyklad jesli
w klasie jest mniejszo$¢ ukrainska, mozna omowié , Kasienke”
Sarah Crossan, ksigzke o Polce na Wyspach Brytyjskich. Bardzo
piekna rzecz, opowiadajaca o poczuciu innosci, wyobcowaniu.
Dodatkowo napotykamy w niej cudowne pomieszanie liryki
zepika, a po totezsalektury szkolne, by dzieki nim poznac pod-
stawowa terminologie teoretycznoliteracka.

‘Wracajac do Ronji, za co ja lubilas?

Lubilam ja za to, ze mieszkala w lesie, a ja tez w jakims sensie
w lesie dorastalam. Poza tym miata wybujala ekspresje, naturalng
pogode ducha, jest dla mnie niezwykle wiosenng bohaterka, aja
bardzo lubie te pore roku. Urodzitam sie pierwszego dnia wiosny
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i mialam nawet pseudonim ,Wiosna” na slamach poetyckich.
Ronja wiosng odzywa, tak zreszta sie konczy ksiazka — ze wy-
daje swdj wiosenny okrzyk i jest to bardzo dobre zakoniczenie.
Cowiecej, RonjaiBirk, jej towarzysz, wylamuja sie kompletnie
ze schematow plciowych. Nie zachowuja sie tak, jakby$my sie
spodziewali po roznoplciowej parze bohateréw, bo zwykle to
chlopiec jest starszy i opiekuje sie mlodsza towarzyszka, tak
jak Sta$ Tarkowski z ,W pustyniiw puszczy” opiekowal sie Nel
Rawlison, potwierdzajac tym samym swoja mesko$¢ i walecznos$é.
W Ronji nie ma schematu ocalajacego i ocalane;j.

Poza tym bohaterki Lindgren mogly odczuwaé emocje, na
ktére innym bohaterkom nie pozwalano: mogly sie zloscié, by¢
wredne, uparte. Lubiana przez wiele z nas Ania Shirley tez taka
byla, niestety, potem jej dzikosc jest sukcesywnie thumiona.
Inagle sie okazuje, ze ten jej indywidualizm, do ktérego byly§my
przywiazane jako czytelniczki, to bylo $wiadectwo nieokrzesa-
nia, braku wychowania, dzikosci, jak
moéwisz, czyli czegos, czego trzebasie
ostatecznie wyzby¢. Smutne.
Dlatego zatrzymalam sie na pierw-
szym tomie jej przygod, nie chcialam
czyta¢ dalej. Podobnie lubilam Jo
z ,Malych kobietek”, ale tez Ide Bo-
rejkoiPulpecje zksiazek Malgorzaty
Musierowicz.

Tak, to wszystko byly bohaterki
z pazurem. Niestety z ksigzek Mu-
sierowicz na lekcjach omawia sie jako lektury uzupeiniajace
raczej ,Kwiat kalafiora” albo ,Klamczuche”, gdzie pazury sie
niepokornym dziewczynom przycina. Bo zeby ksiazka byta lek-
tura uzupehiajaca, musi spelnic kilka warunkéw. Po pierwsze,
musi by¢ egzemplarz tej ksiazki dla kazdej osoby w klasie - albo
rodzice musza sie zgodzié na kupienie jej, albo musi by¢ dostepna
w szkolnej bibliotece. ,Pulpecja’ pewnie nigdy w tej kategorii sie
nie znajdzie, bo dwa pierwsze tytuly figurowaly juz w dawnych
spisach lektur i jesli ktéras biblioteka szkolna ma zakupione
powiesci Musierowicz w liczbie wystarczajacej do omawiania
w klasie, to na sto procent wlasnie dwie wymienione.

Drugie kryterium — nauczyciel czy nauczycielka musza mie¢
czasienergie na przygotowanie calego procesu omawiania lek-
tury: scenariusza, kart pracy, tematow wypracowan itd. Zwykle
oznaczato, ze trzeba przeznaczy¢ na to swoj wolny czas, czyli na
przyklad calg sobote, bo w tygodniu wyrabia sie dwa etaty albo
poltoraipracuje w dwoch roznych szkolach. Znormalizowalismy
masowe nadgodziny dla nauczycielek i nauczycieli, brakuje
tysiecy pedagogow, wiec kto dzisiaj ma czas nainnowacje eduka-
cyjne? Marzylabym, by jako nauczycielka mieé na to czas. Teraz
na przyklad urodzilo mi sie dziecko, wiec nie wiem, jak bedzie
z moim powrotem do uczenia, ile czasu bede mogla poswiecac
na przygotowania do lekcji. W przeszlo$ci musialam placi¢ za
wynajem mieszkaniaidorabia¢ do nauczycielskiej pensji, biorac
dodatkowe zlecenia - juz wtedy mialam o wiele mniej czasu na

62 SPOTKANIA

Uwazam, e zawod nauczyciela powinny
wykonywac najbardziej uzdolnione osoby.
1 jest mi przykro, Ze uczniowie — mimo Ze
podziwiajg mojq prace i Ze bywam
dla nich aulorytetem — sami raczej
nie roxwazajq lej sciezki rozwoju.

tworcza metodologie, niz bym chciala. W teorii wszystko jest
mozliwe, w praktyce sytuacja socjoekonomiczna nauczyciela
czy nauczycielki przesadza o mozliwosciach wzbogacania tresci
lekcji. Nie kazda belferka przyzna, ze jej lekcje sa odtworcze albo
ze nie ma czasu na zadawanie i sprawdzanie wypracowari, bo po
szkole musi udzielaé korepetycji, zamiast rozbudowywacé zaple-
cze dydaktyczne. To trudne tematy, poruszaja r6zne kuluarowe
wyzwania szkolne.

A ja chce o nich porozmawiaé. Piszesz w konicu o ukrytym pro-
gramie szkolnym, hidden curriculum, czyli o tym wszystkim, co
dzieci odbieraja pomiedzy wierszami - nie tylko w lekturach,
ale tez codziennym szkolnym zyciu.

Dzieci przygladaja sie wszystkiemu: temu, jak nauczycielka
prowadzi lekcje, ale tez, w co jest ubrana, czym jezdzi do pracy,
jak traktuja ja inni nauczyciele. Przez pryzmat tego rozwaza-
jasobie na przyklad, czy nauczyciele dobrze zarabiaja, czy to
jest szanowany zawod, co$, co warto
wybraé w przyszlosci jako poten-
cjalna $ciezke rozwoju. Sg sytuacje
nieprzewidziane ani w programie
profilaktyczno-wychowawczym szko-
ty, ani w podstawach programowych,
ani w programie nauczania. Jezeli
w podreczniku matematyki jest zada-
nie o lepieniu pierogéw i nailustracji
te pierogi lepi babcia, to zapisuje sie
W naszej pamieci, ze to jest kobiece
zajecie. Dzieci patrza tez na rowie$nikow i rowiesniczki, po-
réwnuja sie z nimi, znormami zachowan w grupach klasowych.
I jakie chca by¢ teraz dziewczyny?

Na pewno nie chcg byé grzeczne, potulne i pokorne, tak jak sie
tego w patriarchacie oczekuje od kobiet. Wskutek typizacji plcio-
wej potrzebuja czud sie piekne, ale nie edukuje sie ich na temat
seksualizacji, psychologii mody. Nie ma tez zajec o stereotypach
plciowych, o zaburzeniach odzywania, o micie urody, o tym, jak
pracowac ze swoimi kompleksami dotyczacymi wygladu. Jezeli
wychowawca uzna, ze to jest potrzebne, moze dodatkowo wpro-
wadzié taki problem czy warsztat, ale znéw — czy ma na to czas
ienergie? Noiconatorodzice? Mamy obecnie kryzys autorytetu
nauczyciela, owszem, rodzice zgadzaja sie, ze pewne tematy
powinny by¢ poruszane nalekcjach, ale czy na pewno przez na-
uczyciela? Czy on wie, jak to zrobié¢? Czy on jest tu najwlasciwsza
osoba? Moze jednak kto$ z zewnatrz, spoza szkoly? Obserwuje
nie bez przykrosci ten rosnacy brak zaufania.

Przeciez nauczyciel to jest ktos, kto ma wiedze zaréwno
zzakresu pedagogiki, jak i przedmiotu, ktorego uczy, w dodatku
zna $rodowisko, w ktérym funkcjonuje, czyli szkole. Byé moze sa
wérdd grona pedagogicznego tacy, ktorzy nie lubia swojej pracy,
do ktérych nie mamy od razu naturalnego zaufania, tylko pytanie
brzmi: dlaczego jako spoleczeristwo nie jesteSmy zgodni co do
tego, ze nauczycielom powinno sie lepiej placié, by uczynic ten
zawdd bardziej konkurencyjnym i przyciagnaé pasjonatow?
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Dyrektor mojej poprzedniej placowki powiedzial kiedys, ze

polska szkola opiera sie na... mezach nauczycielek. Jezeli jakas
nauczycielka ma drozsza torebke czy samochéd, to moze pracuje
na dwa etaty, amoze... jej mazjest wlascicielem duzej firmy. Czy
z powodu swojej pracy nie powinnySmy cieszy¢ sie nie tylko
szacunkiem, ale i swoboda ekonomiczna?
Przylaczam sie do tego pytania. Jako uczennica wrecz zakochana
w swoich polonistkach i jako kto$, kogo one nieraz ratowaly.
Byly moimi przewodniczkami, czasem zastepczymi mamami.
Itojest przyczyna, dla ktorej sie trwa w tym zawodzie. Moje byle
uczennice przyszly na przyklad na moje spotkanie autorskie
w Warszawie, i to z prezentami dla mojego synka, bo z mediéow
spolecznosciowych dowiedzialy sie, ze sie urodzit. Z autopsji wiec
wiem, ze polonistki sie lubi, ze sie je pamieta, ale jednoczes$nie
nie widze, zZeby wszystkie te dziewczyny chcialy zosta¢ w przy-
szlo$ci nauczycielkami. To sa pojedyncze przypadki, kiedy kto$
mi méwi, ze wybiera studia polonistyczne z zamiarem obrania
specjalizacji nauczycielskiej.

Jako nauczycielka mam swaj szczeg6lny komplement, ktory
jest zarezerwowany jako najwyzszy wyraz uznania: dla kogos,
kto dobrze zarzadza relacjami w klasie, kto wypowiada sie cha-
ryzmatycznie, jest bystry, empatyczny. Mowie wtedy: .ty by$ byt
wspanialym nauczycielem” albo ,.ty by$ byla wspaniala nauczy-
cielka”. Uwazam, ze ten zawod powinny wykonywac najbardziej
uzdolnione osoby. I jest mi przykro, Ze uczniowie - mimo ze
podziwiaja moja prace i ze bywam dla nich autorytetem — sami
raczej nie rozwazaja tej Sciezki rozwoju.

‘W mojej szkole polonistki pytalo sie niby o lekture, ale tak
naprawde o Zycie.

Poloniscii polonistki to sa tez osoby, z ktorymi sie ma najczestszy
kontakt, bo polski jest codziennie. Nauczycieli sie dzi$ bardzo
deprecjonuje, a tak naprawde — poza rodzicami - to jedne z nie-
wielu dorostych osob stale obecnych w zyciu dziecka. Dzieciaki
spedzaja w szkole wiecej czasu niz w domu. Dlatego jest wazne,
jak cinauczyciele sie zachowuja, jaka maja kondycje psychiczna.
To wszystko ma wplyw na atmosfere w klasie, rozwdj psycho-
emocjonalny ich podopiecznych. Badania z zakresu neuroko-
gnitywistyki pokazuja, ze uczniowie najlepiej sie ucza, kiedy sa
wdobrym humorze, wiecja pod tablica czesto zartuje. A trudno
sie zartuje, gdy samemu ma sie depresje.

Piszesz, ze nauczyciele regularnie trafiaja do psycholo-
ga czy psychiatry, wypaleni, zmeczeni ibez motywacji
do dalszej pracy.

Sama bylam na urlopie dla poratowania zdrowia.
Diagnoza na papierze brzmiala: zaburzenia lekowo-
-depresyjne, ale tak naprawde chodzilo o skraj wypa-
lenia zawodowego. Bylam wowczas po drugim z kolei
roku przygotowywania dwdch klas jednocze$nie do

egzaminu maturalnego, przy czym jedna z tych klas byla roz-
szerzona. W praktyce oznaczalo to, ze za kazdym razem gdy
w szkole organizowano mature proébna, musialam sprawdzi¢
wszystkie arkusze z matury podstawowej dladwoch klasijeszcze
wszystkie arkusze z rozszerzenia. Mialam zatem trzy razy po
30arkuszy, czyli 90 prac, ajeden arkusz maturalny sprawdza sie
nawet godzine. Takich matur prébnych podczas roku szkolnego
trzeba zrobi¢ kilka! Rok wczegniej bylo podobnie. Polonistow sie
obciaza wyjatkowo — mature z polskiego zdaja wszyscy, do tego
wypracowanie sprawdza sie o wiele duzej niz kartkéwke. Ljak tu
wymagac jeszcze od takiego nauczyciela, by wrzucil do programu
szkolnego warto$ciowa, nieoczywista lekture uzupehiajaca?
Pewnie, ze bardzo bym chciala to zrobid, tylko jak i kiedy?
Jestjeszcze zycie prywatne... Chcialam spytaé o inny fragment
zksiazki. Ten o ciazy, ktora towarzyszyla ostatnim etapom po-
wstawania ,, Bezradnych...”, azakonczyla sie tragicznie. Dziecko,
o ktéorym wspomniala$, to szczesliwe zakonczenie kolejnej?
Tojest to samo dziecko... Henio prawidlowo sie rozwijal, mialam
w ciazy idealne wyniki badarj, ale na trzy dni przed terminem
porodu doszlo u mnie do naglego i catkowitego odklejenia fozyska.
To ekstremalnie rzadka i niebezpieczna sytuacja poloznicza.
Maly przyszedlna swiat w wyniku ratujacego nam obojgu Zycie
zabiegu cesarskiego ciecia. Kiedy zatwierdzalam ksigzke do
druku, rokowania na jego przezycie byly bliskie zeru. Do tego
stopnia, ze mnie iimezowi kazano sie z nim pozegna¢. Ale jego
stan stopniowo i konsekwentnie sie poprawial. W tej chwili
Henio jest zdrowym, prawidlowo rozwijajacym sie dzieckiem,
chod¢ nadal pod opieka lekarzy i rehabilitantow.

Czy teraz ta ksiazka kojarzy ci sie z trudnym czasem walki
o zdrowie syna?

Jajeszcze jestem w tym czasie, jeszcze z niego nie wyszlam. A moje
,Bezradneiromantyczne” powstawaly chyba zbyt dlugo, zebym
przypisalaje do jednego zyciowego do§wiadczenia. Prawie 11 lat
temu zaczelam prace w szkole i rownolegle podjetam studia
doktoranckie, na ktérych wiodacym tematem byl kanon lektur,
badany w perspektywie genderowej. Rozprawe doktorska pisalam
glownie w ferieiw wakacje, jednoczesnie pracujac w szkole. Nie
mialam tak duzo czasu, jak znajomi, ktorzy poswiecali sie wylacz-
nie badaniom doktoranckim, dlatego to sie tak ciaggnelo, w sumie
siedem lat. Mozna o tej ksiazce powiedzieé, ze jest ukoronowaniem
wieloletniego procesu. Ukazala sie na poczatku paz-
dziernika, dziecko ,ukazalo sie” na poczatku wrzesnia,
wiec jedno z drugim sie zbieglo, ale od tego momentu
rozszczepilam sie na dwie wersje mnie: nauczycielke
iautorke ksiazki oraz na matke. Przewaznie funkcjonuja
osobno, cho¢ czasem sie spotykaja, na przyklad jutro
jedziemy na spotkanie autorskie. Po raz pierwszy cala
rodzina, z mezem i Heniem. °

ALEKSANDRA KORCZAR nauczycielka jezyka polskiego, etyki i filozofii wyrézniona w Konkursie Nauczyciela Roku.
Jest czlonkinig Pracowni Badan Literatury dla Dzieci i Mlodziezy na Uniwersytecie Warszawskim oraz wspoéldzialaczka SOS
dla Edukacji. Ksiazka ,Bezradne i romantyczne. Bohaterki lektur dla szkoly podstawowej” ukazala sie jesienia ubieglego roku.
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GRALE BEETHOVENA W WYCISZAJACYCH
SEUCHAWKACH, ZEBY ZBLIZYC SIE

DO DOSWIADCZENIA GEUCHEGO KOMPOZYTORA,
DAJE RONCERTY NA ROZSTROJONYM INSTRUMENCIE,
W RLAPRACH, DRESIE, ROZBIJA PODZIAL NA JAZZ

[ RLASYRE. ZA JARI SZALONY PROJERT WZIAL SIE
MARCIN MASECRI TYM RAZEM? I CO TO

MA WSPOLNEGO Z JEGO NIEZWYKLEYM
DZIECINSTWEM I DUCHEM JEGO DZIADKA?

lasnie wroéciles z Berlina, rozumiem
wiec, ze nadal dzielisz zycie miedzy tu,
czyli Warszawe, i tam?
Tak wlasnie jest. Do Berlina przeprowa-
dziliSmy sie rodzinnie siedem lat temu,
odtad kursuje tam i z powrotem, chociaz teraz wiecej czasu
spedzam tutaj. W Warszawie odbywa sie wiekszo$¢é mojego
zycia zawodowego, w Berlinie jestem, jak tylko moge — moja
corka chodzi tam do szkoly.
Niedawno wrdciles tez z innej, o wiele dalszej wyprawy.
Mieli$cie z zespolem trzytygodniowe tournée po Ameryce
Poludniowe;j z latynoskim projektem , Boleros™...
Nie do korica. Trzy tygodnie trwala cala trasa. OdwiedziliSmy
wtym czasie Kolumbie, Meksyk, Argentyne, Brazylie, a potem
Rozmawia jeszcze Hiszpanie — byliSmy w Barcelonie, Madrycie i San

ZOFIA FABJANOWSKA Sebastian.

Jdiccia Dlaczego zabrales sie wlasnie za bolera? Co powinno sie
s o tym gatunku muzycznym wiedzie¢?

MAGDA WUNSCHE  Gwoliscisloci nie chodzi o bolera hiszpariskie, tylko latyno-

& AGA SAMSEL amerykanskie. Togatunek, ktory narodzil sie na Kubieistamtad »
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w XIX wieku rozlal sie na caly kontynent albo raczej na cala
hiszpanskojezyczna jego cze$é, bo Brazylijczycy nie sa az tak
zbolerem zwiazani. Warto postuchaé oryginalnych starych
nagrani z Hawany, bo piosenki, ktore $§piewam, maja po 80,100
lat albo nawet wiecej. To jedna odpowiedz na twoje pytanie.
Drugajest taka, ze tytulowe bolera to tylko pewien pretekst do
snucia opowiesci ulozonej z ré6znych gatunkéw pochodzacych
zroznych czesci Ameryki Poludniowej — cumbii, walcow we-
nezuelskich, choro. Z tym, Ze ten projekt, cala opowiesé, ktora
zaczatem snud najpierw na jednej, a teraz na drugiej plycie
[chodzi o albumy ,Boleros y mas” z 2023 roku i najnowsza
,Boleros y Masecki” - przyp. red.] jest moze mniej o poltu-
dniowoamerykanskiej muzyce, a bardziej o mnie. My przeciez
nie gramy tych utworéw w sposob ortodoksyjny, tradycyjny.
Niewykluczone, ze gdybym puscil jakiemus profesorowi na
Kubie co$ z tego, co nagralismy, zaczalby sie Smiac.

Podczas trwania trasy czulem,
ze kazdy koncert ma podobna dyna-
mike. Zaczynalo sie od niedowierza-
nia. My w Europie zwykle mys$limy
o Ameryce Poludniowej jak o spgjnej
calosci, wydaje sie nam, ze miedzy
tamtejszymi krajami musi nastepo-
wacd wymiana kulturowa, ato nie jest
prawda. Kiedy w Buenos Aires przy
okazji spotkania z dziennikarzami
w polskiej ambasadzie méwilem
o walcach wenezuelskich, ustyszalem, ze dla nich Wenezuela
jest kulturowo dalej niz Francja. Z kolei Meksykanie bardzo sie
dziwili, Ze poich ,Solamente unavez” zagralem choro z Brazylii,
kraju, od ktéregoich ojczyzne dzieli 12 tysiecy kilometréw. Ta
opowie$é mogtla sie wydawac publicznosci z poczatku chaotycz-
na, ale w miare, jak kazdy z naszych koncertow sie rozwijal, widac¢
bylo, ze to sie przelamuje. Pod koniec zawsze czuliSmy pelne
zrozumienie, wsparcie i ekscytacje, za kazdym razem mieli$my
owacje na stojaco. W Meksyku podeszla do mnie wnuczka
Alberto Domingueza, kompozytora , Perfidii”, wlasnie jednego
zboler, superpopularnego, ktére wykonujemy. Powiedziala, ze
jestwzruszona i ze dziadek bylby dumny.

Na pierwszy rzut oka pomyst moze sie wydawaé szalony - Po-
lacy ruszaja do Kolumbii, Meksyku, Argentyny i Brazylii, zeby
graé utwory z Kolumbii, Meksyku, Argentyny i Brazylii. Choé
wlasciwie nie powinno mnie to dziwié. Przeciez ty uwielbiasz
eksperymentowad, zrobié cos$ inaczej, na opak, ryzykowac.

W tym nie ma duzej kalkulagji. Przy wiekszosci projektow, w kto-
rych biore udzial, zaczyna sie od jakiego$ bodZca — spotkania,
konceptu, inspiracji. Jest iskra, co§ mnie zapala, mysle sobie:
,To sprawdzmy, co sie stanie, jak sie doda troche tego, a teraz
moze troche bardziej tamtego”. A potem reszta sie wydarza. Tak
samo bylo z poprzednim projektem: Jazz Bandem z Jankiem
Mlynarskim [chodzi o zespdl grajacy przedwojenny polski
jazz - przyp.red.]. Nie robiliémy go z mysla, e ratujemy polska
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Jak bylem teraz w Buenos Aires, poszedlem
na Plaza San Martin i pod magnoliq,
przy ktorej moi dziadkowie mieli pierwszq
randke, zostawilem im swojq phyte.
Poczulem jakis rodzaj domlkniecia.
Moze tez przelamania tabu, traunry?

kulture, to byla po prostu nasza wspoélna z Jankiem zajawka.
Bolerai calareszta tez spadly mi troche z nieba. Nie wiem, czy
wiesz, jak to sie zaczelo?

Slyszalam, Ze podczas nagrywania zupelie innego materiatu.
To prawda?

Tak. Nagrywalem ,Wariacje Goldbergowskie”. W studiu analo-
gowym - jakbym przeniést sie w czasie: nagrywali$my na tasmie,
mialem mikrofon techniczny, przez ktéry komunikowalem sie
zrezyserka, widzialem czerwone §wiatelko, ktore zapalalo sie,
jak méwilem, a jednocze$nie styszalem swoj glos w takim ma-
lym glosniku, tez wygladajacym, jakby go wyciagneliz innych
czas6w. Na sam koniec zostaly nam jeszcze trzy minuty tasmy,
ajazjakiego$ powodu powiedzialem Piotrkowi Zabrodzkiemu,
ktory to studio prowadzi: , Piotrek, nagrajmy tez ten tutaj mi-
krofon techniczny. Zaspiewam piosenke”.

Zaspiewalem ,Solamente una vez”. Z pamieci. Skad mi
sie towzielo? Nie wiem. Przeméwil
przeze mnie duch dziadka? I kiedy
potem odshuchiwalem caly material
- ,Wariacje Goldbergowskie” mam
w planie kiedys jeszcze nagrad, ale
podczas tamtej sesji nie bardzo to
sie nam kleilo - slyszalem, ze tylko
ta ostatnia piosenka dziala. Zaczalem
wiec wokol niej budowac calg reszte.
Wiedzialem, ze to sie wiaze jako$
zmoim dziecinstwem, historia moich
dziadkow, z tym, Ze moja zona jest z Argentyny.

Przy okazji trasy udalo ci sie odwiedzi¢ kolumbijskie Popayan?
Miejscowos¢, w ktorej zamieszkales jako niemowle i spedzile$
pierwsze siedem lat Zycia, poniewaz twdj ojciec dostal oferte
wyjazdu z Polski i pracy na tamtejszym uniwersytecie.

Do Popayan nie dotarlem, chce tam wrécic, ale to caly dzier
drogi od Bogoty, a my mieli§my napiety plan, z naciskiem na
proby, noclegi w hotelach i loty. Ale juz sam pobyt w Bogocie
mial co$ z osobistej pielgrzymki. Okazalo sie, ze pamietam
Kolumbie zmystami. Smakami, zapachami.

Jakie to byly smaki i zapachy?

Zdziwisz sie, ale pierwsze, co przynioslo fale wspomnien, to
zapach srodkow czystosci. W hotelowych lazienkach, auto-
busach czy tych wylewanych na ulice. Wyprowadzili$my sie
z Popayan, zanim poszedlem do szkoly, wiec Kolumbia to dla
mnie cale dnie spedzone na dworze, na zabawie.

Mialem zreszta teraz $mieszna sytuacje. Odezwalem sie
do kolegi z piaskownicy, Juana Pabla, czyli Jana Pawla. Przez
siedem lat bawilismy sie codziennie. Dzien sie zaczynal, a ja
wybiegalem na ulice i tam juz byl Juan Pablo, po czym robilismy
cos razem. RozlaczaliSmy sie tylko wtedy, gdy nasze matki wolaly
nas na obiad i kolacje. Szli§my spaé, a rano znowu sie spotykali-
$my. Znalazlem go w sieci, napisatem: ,Cze$¢, pamietasz mnie,
twojego polskiego kumpla?”. Odpisal: ,,Pewnie. Nigdy cie nie
zapomnialem”. Juan Pablo jest architektem i akurat byl w tym



samym czasie w Bogocie, probowalismy sie wiec umowié. Tylko
ze najpierw ja mialem jetlag, potem caly czas proby albo musia-
fem rozwiazywad jakie$ kwestie organizacyjne, a on zostawal
w miescie tylko do czwartku. Wiedzieli$my wiec, Ze czwartek
to ostatnia szansa, zeby sie zobaczy¢. Pisali$émy do siebie: ,No
dobra, w ktorej dzielnicy miastajestes?”. W tejiwtej”.,Oo00, jatez!
Zatrzymalem sie dwie przecznice od tego i tego parku”. ,Co?! Ja
tez”.,,Awjakim jeste$ hotelu?” Wyobrazsobie, ze byliSmy w tym
samym matym hoteliku. A mimo to nie moglismy sie zgraé. Jemu
nagle wypadlo jakie$ spotkanie i wszystko wskazywalo nato, ze
nawet przy takim zbiegu okolicznosci nam sie nie uda. No dobra,
szkoda. Schodze do holu, zeby wyj$¢ na obiad, i kogo widze?
Juan Pablo wlasnie sie wymeldowuje na recepcji, ma taksowke
za dwie minuty. Od razu wpadli$my sobie w ramiona. Nastapil
szybkiupdate: jak praca, zona, dzieci, psy, co stycha¢ u naszych
rodzicow. W telegraficznym skrécie. No i tyle, to narazie, musze
lecie¢, kocham cie, pa! Koniec. Doskonale, prawda? Myslalem
sobie, ze moze to najlepsza forma spotkania po latach, to znaczy
fajnie by bylo dluzej pogadad, ale w sumie nigdy nie wiadomo,
czy by nam sie rozmowa kleila, a tak emocje sie zintensyfikowaly,
wyszlo bardzo wzruszajaco.

Jak myslisz, na ile wplynelo na ciebie to, Ze dorastales w
Kolumbii?

Pewnie gdybym tam mieszkal dluzej, na przyklad do 15. roku
zycia, miatbym solidniejsze kolumbijskie korzenie, a tak mysle,
ze wszystkie rzeczy, ktore sie w moim zyciu tam wydarzylty,
sa raczej gteboko w mojej podswiadomosci. W sumie chyba
niespecjalnie doswiadczylem kolumbijskosci poza tym, ze byto
cieploibiegalem calymidniami po ulicy. Na pewno jestem z tego
jako$ zbudowany, ale naprawde nie wiem jak. Zwazywszy nato,
ze po Kolumbii pojechalismy jeszcze - rodzice byli juz wtedy po
rozwodzie — na pé6ltora roku do Stanow. Pozniej bytem w Pol-
sce, a potem studiowalem w Bostonie, gdzie poznatem Zone.
W koricu doszedl do tego Berlin. Jestem wiec niby miedzyna-
rodowym stworzeniem, a w gruncie rzeczy jednak Polakiem.
Tojest m6j dom, w tej krainie i na tej szerokosci geograficzne;.
Z wszystkimi tego plusamii minusami. Dlatego — powtorze sie
- nie nagralem plyty o Ameryce Poludniowej. Tylko o moim
patrzeniu na Ameryke Poludniowa.

Jednocze$nie pamietam takie mikro rzeczy: dwarazy w tygo-
dniu chodzilem na Mokotéw do mojej babci na lekcje fortepianu,
babciabyla pianistka. A po naszych lekcjach dziadek, pianista
amator, gral i §piewal argentynskie tanga. Wiedzialem, ze
oni sie poznali jakims zbiegiem okoliczno$ci w Buenos Aires.
I'wiedzialem, Ze jak tam u nich na Mokotowie bede, to dziadek
zagra to swoje stare co$ tam. Tylko ze wtedy wydawalo mi sie,
ze to mnie w ogole nie dotyczy, zupelnie sie tym nie intereso-
walem. A jednak, jak widad, co$ z tamtego do§wiadczenia we
mnie zostalo. Bylem zreszta teraz w Buenos Aires na Plaza San
Martin i pod magnolia, przy ktorej dziadkowie mieli pierwsza
randke, zostawilem im plyte ,Boleros y Masecki”. Nie wiem
do korica, co to znaczy, ale chcialem to zrobié. Pomyslatem, ze

ta plytaita trasa tez jest jakim$ wyciagnieciem do nich reki,
miedzypokoleniowym gestem — moze przetamaniem tabu,
traumy? Ze jest o duchach przesztosci. Gdziekolwiek by byly.
Poczulem jaki$ rodzaj domkniecia.
Wspominasz o tabu i traumie w kontekscie dziadka, ktéry
trafil do Argentyny, uciekajac przed Holokaustem? Rozma-
wiale$ z nim o tym?
Nie, nigdy. Dowiedzialem sie do$¢ pdzno, pod koniec zycia
dziadka. Przez przypadek. No wiesz, tabu sa silne. Nie roz-
mawialem, ale tak to czytam: ze stracit cala rodzine w wyniku
Holokaustu i wréciljako inny czlowiek. I zinnym nazwiskiem,
bo wczesniej nazywal sie Meiselman. Jak wrocili z babcig z Ar-
gentyny, zmienili nazwisko na takie, ktore by jakos$ nawiazywalo
do tego poprzedniego.
Mowisie i pisze o tobie, Ze uprawiasz rebelie, rozbijasz muzycz-
ne dogmaty. Ale mozna spojrzeé na to i tak, ze jestes bardzo
dobry w godzeniu. Myslales o tym w ten spos6b?
Tak, nawet ostatnio, pare dni temu. Widze to tez na poziomie
osobistym. Przezylem dwa rozwody: rodzicéw, dziadkow.
I bylo we mnie to pragnienie: rodzice, polaczcie sie, dziadko-
wie, polaczcie sie. To na pewno jakis trop. Stad juz niedaleko
do myslenia, Ze mozna polaczy¢ rézne filozofie uprawiania
muzyki czy sztuke wysoka ze sztuka niska.
Wydaje sie, Ze nie istnieja dla ciebie hierarchie, ktorych nie
daloby sie podwazy¢, ze do wszystkiego podchodzisz réwno-
sciowo. Ciekawa jestem, czy i tu znalazlbys$ osobiste tropy...
To moze tak: kiedy mialem osiem lat, mama poznala Amery-
kanina, z ktérym wziela potem slub. To byla dla mnie druga
wazna figura ojcowska. A mowie o tym dlatego, ze ojczym w San
Francisco prowadzil wtedy hostel. Hipisowski, réwnosciowy.
Taki wlasciwie dom, moglo sie w nim zatrzymac maksymalnie
28 0sob. I tez obowiazywala zasada, ze zatrzymujesz sie na
minimum miesiac — nie mogles wpasc i wypasé — wiec sila
rzeczy tworzyla sie tam wspoélnota. Trafilem tam, nie znajac
angielskiego. Nie bylo internetu, ale bylo pianino. Gralem sobie,
ogladalem ,Ulice Sezamkowa” w telewizji, hipisi z réznych czesci
$wiata zapraszali mnie na partie szachéw. To pamietam bardziej
konkretnie niz Kolumbie, mimo Ze trwalo tylko péttora roku.
Bylotez Lado ABC - wlasciwie od tego powinienem zacza¢
—niezalezne wydawnictwo, a wlasciwie tez wspolnota, spoleczny
bardzo rownosciowy eksperyment. WierzyliSmy mocno, ze
mozemy by¢ niezalezni od systemu, wszystkiego dokonamy
sami. Ze mamy nasz §wiat, w ktorym wszyscy sobie pomagamy
iwszyscy sie tak samo traktujemy i lubimy. To bylo cudowne,
piekneitez skazane ostatecznie na porazke, jak wiele tego typu
eksperymentow i marzen. Trwalo to10 lat, bardzo dla mnie waz-
nych, formujacych. Trafilem do bandy Lado ABC po studiach
w Bostonie, przesiadywaliSmy w klubokawiarni Chtodna 25
i wszystko, co wtedy tworzyliSmy, powstawalo niezaleznie od
Akademii, Filharmonii czy innych instytucji. Wszystko byto
oddolne. Zaczynalo sie od pytan. Na przyklad takiego, czy mozna
w takim miejscu jak klubokawiarnia, gdzie jest glosno, ttoczno,

zwierciadlo.pl 67



ludzie bez przerwy gadaja, przemieszczaja sie tam i z powrotem
- zagra¢ pelnoprawny koncert muzyki klasycznej? Pianino bylo
do dupy, ale nie sta¢ nas byto na Steinwaya, wiec gralem na tym,
co bylo. Kto$ przyszedli powiedzial, ze powinno by¢ nastrojone,
no to wywiazala sie dyskusja. Czy rzeczywiscie musi? A potem
juzposzlo. Projekt za projektem. Chcialem swdj instrument, tak
jak bebniarz, saksofonista albo skrzypek, wozié w trase i gra¢ na
swoim, wiec znalazlem odpowiednio male pianino, ktore moglem
z kumplem przenosié¢, przy okazji niszczac sobie kregostup.
Tak, to Lado bylo najwazniejsze w zbijaniu hierarchicznosci.
Co, swoja droga, nie zawsze jest mozliwe i nie zawsze potrzeb-
ne. Kiedy funkcjonuje w strukturach stricte klasycznych, na
przyklad prowadze orkiestre, jestem tym dziwnym gosciem,
ktory probuje zmniejszac dystans, co czesto jest Zle odbierane.
Muzycy orkiestrowi czesto nie czuja sie z tym komfortowo.
Pare razy dostalem z tego powodu solidny opierdol.

Zawsze mialem inklinacje lewi-
cowe, bo przeciez to tez ma zwia-
zek z réwno$ciowym mysleniem,
co nie znaczy, ze w moim zespole nie
mam bardzo jasnej funkcji - jestem
liderem i bywam do$¢ surowy, jezeli
chodzi o wymaganie perfekcji od
muzykow i od siebie. Jednoczesnie
drugi czlowiek jest dlamnie bardzo
wazny, empatyczne podejscie jest
dla mnie kluczowe, nie chce mieé
niewolnikow. Nawet jak bywam w zespole ,,skurwysynem”,
specjalnie uzywam tego stowa w cudzystowie, to szanuje mu-
zykow, z ktorymi gram, duzo o nich mysle. I bardzo ich kocham.
No dobrze, a co w takim razie myslisz o klasycznej edukacji
muzycznej, w ktérej hierarchia, dyscyplina graniczaca z tre-
sura, zakazy i nakazy sa na porzadku dziennym?

Mam swoje spostrzezenia i uwagi, ale nie mysle, ze caly system
trzeba wywrocié do géry nogami. To system, w ktorym sa rysy,
ale warto pamietad, skad sie wziely, znaé kontekst historyczny.
W skrocie: w pierwszej polowie XIX wieku nastapil rozlam
miedzy tworcami a wykonawcami. Powolny, ale roztam, do
dzis zreszta pekniecia sie poglebiaja. Wezedniej tego nie bylo
iwwiekszosci gatunkéw muzycznych tego nie ma. A to dlatego, ze
muzyka klasyczna zaczela sie tak rozrastad, tak sie komplikowac
iufantastyczniaé, ze trzebabylo zaczaé poswiecaé bardzo duzo
czasunato, zeby umieé zagra¢ utwory. I tego czasujuz
nie mozna bylo poswiecié na tworzenie. Stalo sie tak
miedzy innymi dlatego, ze Ludwik van Beethoven
zaczal pisac do tego stopnia zawile utwory. To znaczy
super, ze zaczal je pisaé, bo sa §wietne, ale tez niesa-
mowicie trudne do zagrania. Przedtem jesli mialas

Muzyka jest moim_jezykiem w bardzo
doslownym sensie. Nie uzywam jej, Zeby
powiedziec Idz, kup mleko”, ale Zeby
mowic o emocjach. Schowanych,
niewygodnych. Ja caly czas mysle
dzwiekami. Kwartg, trylonem, akordem.

w domu pianino, szlas do ksiegarni, kupowalas nuty, stawiatas
je na pianinie i gralas. Zachowala sie archiwalna skarga z 1815
roku klientki pewnej ksiegarni. Skarzy sie, ze kupila najnowsza
beethovenowska sonate: ,Minal tydzien, a ja wciaz nie moge jej
zagrad!”. Dzisiaj ludzie éwicza sonate Beethovena latami.
Znam wielu muzykow klasycznych, ktorzy sa Swietnymi
wykonawcami, a nie sa w stanie zagra¢ nic wlasnego, niczego
skomponowac. Albo nawet, jesli nie maja nut przed soba, zagrac
koledy na rodzinnym §ledziku. I wielu z nich czuje sie przez to
inwalidami, maja silne przekonanie, ze nie powinno tak by¢. To
prawda, nie powinno. Klasyka stala sie troche ofiara samej siebie.
Do jakiego stopnia muzyka jest skladowa twojej tozsamosci,
drugim jezykiem, ktorym sie poslugujesz?
Jest moim jezykiem w bardzo dostownym sensie. Mialem sie-
dem lat, kiedy zaczalem grad, ale jeszcze zanim podszedlem do
instrumentu i uczytem sie naciskad klawisze, znalem juz jezyk
muzyczny. To tak, jakbys$ najpierw
poznala gramatyke finskiego, a do-
piero potem zaczela sie uczyé moéwié.
Dziwne, ale tak w moim przypadku
bylo. Zawdzieczam to ojcu, klarneci-
$cie, ktory zaczal mnie ksztalcié, jak
mialem trzy lata. Pracowal na uniwer-
sytecie od dziewiatej do trzynastej
w poniedziatkiiczwartki, a poza tym
mial duzo czasu na to, zeby polowad
na chwile uwagi trzylatka. Zaczynali-
$my od 10 minut dziennie: powté6rz te dwa dzwieki, a teraz trzy.
Ktéry z nich jest najwyzszy? Takie proste ¢wiczenia w formie
zabawy, ale jak bytem siedmiolatkiem, pisalem juz dyktanda
czteroglosowe, co obiektywnie jest bardzo trudne. I to byt wynik
systematycznej, madrej pracy lamanej na zabawe. Nie zabral mi
dziecinstwa, przeciez reszte dnia spedzalem z Juanem Pablem.
Dzi$ caly czas mysle muzyka, dZwiekami. Kwarta, trytonem,
akordem, to mi sie caly czas kothuje w glowie. Tak samo jak mam
miliony mysli, mam tez miliony melodyjek i rytmoéw;, i roznych
ich wersji. Natomiast istotniejsze jest chyba to, ze muzyka méowi
o emocjach, bo kogo wlasciwie interesuje kwarta czy kwinta?
Omawialem nawet jednga moja symfonie na terapii. Rozmawia-
lismy z psychologiem o tym, co sobie samemu méwie muzyka,
ktora tworze. | nawet pojawila sie za. Widzisz wiec, jak to dziala.
Nie uzywam muzyki, zeby powiedzieé ,Idz, kup mleko’, ale zeby
moéwic o emocjach - schowanych, niewygodnych - juz
tak. Generalnie jestem do$¢ twardy, mam dos¢ dobrze
ogarnieta zewnetrzng maske i to méj gléwny sposéb,
zeby na glebszym poziomie komunikowac sie ze §wia-
tem. Orazze soba. Nie wiem, czy to nie jest przypadkiem
mdj pierwszy jezyk, wazniejszy niz slowa. °

MARCIN MASECKI muzyk, kompozytor, zdobywca licznych nagréd. Gra na wszystkich instrumentach
klawiszowych, produkuje festiwale, dyryguje orkiestrami. Najblizsze koncerty w ramach trasy ,,Masecki y Boleros”
odbeda sie w Lodzi (14 lutego), Wroclawiu (17 lutego) i Bielsku-Bialej (1 marca).
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NOBLISTRA. SKRANDALISTRA. FEMINISTRA? T — CO PEWNIE ZASKARUJACE
— BOHATERKA WSPOLCZESNEJ MEODZIEZY. CZY MEODZI DOCENIAJA
MARIE SREODOWSKA-CURIE, BO ROZCZOCHRANA NAUROWCZYNI Z SORBONY
MIALA SPORO WSPOLNEGO Z JUSTINEM BIEBEREM? PYTA ANGELIKA KUCINSKA
W ROLEJNEJ ODSEONIE RUBRYKI ,JRONY POPRULTURY"™.

Ilustracja AGATA ,ENDO” NOWICKA

o prawda przegrala z rodzicami, kolegami i Iga
Swiatek, ale to i tak niebywale, Ze pojawila sie na
liscie os6b, ktore mlodziez wskazala jako wzory
godne nasladowania. Na potrzeby niedawnego raportu Funda-
cji Inspiring Girls ,,Mlodzi i przyszlos¢. Aspiracje edukacyjne
izawodowe dziewczyn i chlopcéw w Polsce” przepytano osoby
w wieku od 11 do 17 lat z ich ambicji, wyznawanych wartosci
iautorytetow. W gronie tych ostatnich prym wioda rodzice
i gwiazdy sportu, ale na samym konicu listy widnieje nazwisko
Marii Sktodowskiej- Curie, dwukrotnej zdobywczyni Nagrody
Noblaw dziedzinach fizyki i chemii. Czy to nie zaskakujace, ze
$wiata nauki nie reprezentuja mocarze z branzy technologicznej
jak Elon Musk, ale kobieta, o ktérej w polskich szkotach wciaz
nie méwi sie wystarczajaco wiele? — Maria wyprzedzala swoje
czasy i nie mam na mysli wylacznie jej odkry¢ naukowych, ale
podejscie do zycia - méwi Katarzyna Zyskowska, autorka ,, Al-
chemii”, powiesci historycznej o zyciu Marii Sklodowskiej-Curie,
wielka fanka polskiej noblistki. - Byla bardzo nowoczesna. Robila
rzeczy, ktorych kobietom nie wypadalo wowczas robi¢. Przetarta
szlak kolejnym pokoleniom naukowczyn, ktore dzieki niej mogly
robié kariery w srodowisku zdominowanym przez mezczyzn.
Czego dzi§ mozemy nauczy¢ sie od kobiety, ktéra odkryla dwa
pierwiastki, pojechala na front, choé lekarze nie chcieli uznacjej
autorytetu, ado tego wytrzymala nagonke paryskiej prasy, ktora
zrobila z niej niemoralna wiedZme? Przede wszystkim odwagi.

HONOROWA DZIEWCZYNA

Oraz determinacji. Gdy przyjechala na studia do Paryza, mieszkala
wzgrzebnych pokojach bez ogrzewaniairegularnie mdlata z glo-
du, ale studia skoniczyla. - Niejadla, bo nie miata za co — opowiada

Katarzyna Zyskowska. — Co ciekawe, po przyjezdzie do Paryza
Maria zatrzymala sie u Broni, swojej starszej siostry, ktora za-
opiekowala sie nia, zeby splaci¢ dhug. Tyle Ze w mieszkaniu, ktore
Bronia wynajmowala razem z mezem, zbierala sie regularnie
cala Polonia. Elity na emigracji. Maria poznala tam na przyklad
Paderewskiego. Ale ten ciagly ruch jej przeszkadzal, nie mogta
sie uczy¢, dlatego uciekla do tych pokoikow bez ogrzewania
iwentylacji. Zima woda zamarzala jej w wiadrze, latem nie miala
czym oddychad. Nosita po schodach ciezkie wiadra z weglem,
wynajmujac mansardy na poddaszach. I byla ciagle glodna. Po-
zwalala sobie najedna filizanke goracej czekolady dziennie, Zeby
przetrwac. Wiele osob najej miejscu dawno daloby za wygrana,
ale to byla Mania, a Mania mogta duzo wytrzymac.

Marzyla o wyjezdzie na studia. W podzielonej przez zaborcow
Polsce kobiety nie mialy dostepu do edukacji, wiecjesli chciaty
sie ksztalcié, musialy emigrowad. Nastoletnia Maria Sklodowska
ijej starsza siostra uczyly sie na tajnych zajeciach prowadzonych
przez latajace uniwersytety. Ojciec, nauczyciel i poczciwina
bez glowy do intereséw, nierozsadnie zainwestowal pieniadze
przeznaczone na edukacje dzieci (wdomu byljeszcze brat, Jozef)
i zamiast pomnozy¢ aktywa, wszystko stracil. Siostry zawarly
pakt. Maria najpierw zarobi, pracujac jako guwernantka, na
studia medyczne Broni, a potem sie zamienia i Bronia wesprze
Marie. Zatrudnila sie u zamoznej rodziny Zérawskich z podwar-
szawskich Szczuk. Miala 18 lat. Wbhrew ustanowionemu przez
rosyjskiego zaborce prawu w przerwach od pracy organizowata
nielegalne szkotki dla okolicznych dzieci, w ktorych uczyla po
polsku. Byla zuchwala mloda kobieta. I tylko pechowo zako-
chala sie w synu pracodawcow. Z wzajemnoscia, ale bez szans
na spehienie, bo zamozni Zérawscy uwazali corke bankruta
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za niegodna. — Nie byla gorzej urodzona, §lub zablokowano
wylacznie z powodéw finansowych. To byla dumna, pewna
siebie dziewczyna. Po awanturze w domu Zérawskich mogta
unies¢ sie honorem i wyjechad, ale wiedziala, ze Bronia musi
skoniczy¢ studia, bo taka bylaumowa miedzy siostrami. Zagryzla
zeby i zostala w Szczukach jeszcze przez kilkanascie miesiecy.
Jaka musiala mie¢ site, zeby co wieczor siada¢ do jednego stotu
zludzmi, ktorzy ja tak potraktowali - méwi Katarzyna Zyskow-
ska. - Tamto odrzucenie zostawilo w niej zadre. Byla ostrozna
w stosunku do mezczyzn. Piotr Curie musial o nig bardzo zabie-
gaé, aonanie wchodzila juz wrelacje z takim zaangazowaniem.

ZWIAZKI PARTNERSKIE
Dopoki zyl Piotr Curie, Srodowisko naukowe
tolerowalo Sktodowska. Gdy zmarl, kilku
uczonych prébowalo podwazy¢ odkrycia
malzenstwa. Na akademickich salonach
nie szanowano kobiet. Mizoginia §rodowisk
naukowych niespecjalnie zaskakuje; to $wiat,
w ktorym od zawsze utrzymywano meski
przywilej, ale Sklodowska-Curie spotykala
sie rowniez z otwarta krytyka kobiet, ktore
przeciez powinna inspirowa¢ do emancy-
pacji z odgérnie przypisanych rol. ,Niech
kobiety nie postepuja whrew swojej natu-
rze! Niech nie oczekuja, Ze zaspokojenie
typowo meskich ambicji stanie sie dla nich
zrodlem satysfakeji. To miloscii macierzyn-
stwu zawdzieczaja swoj geniusz i talent, tylko
poprzez milo$¢ niektére kobiety moga mieé nadzieje zostaé
zaliczonymi do grona niesmiertelnych” - perorowala Marie
de Regnier, francuska powiesciopisarka i poetka, gdy polska
noblistka ubiegala sie o przyjecie do Akademii Francuskiej,
prestizowego towarzystwa naukowego zalozonego w Paryzu
w polowie X VII wieku. Wydawac by sie mogto, ze Nagroda Nobla
w dziedzinie fizyki powinna gwarantowa¢ Sklodowskiej-Curie
awans do grona uczonych z tytulami, tymczasem francuska
prasa przypuscilaabsurdalny i obrzydliwy atak na Sklodowska.
Przerzucano sie ksenofobicznymi (bo to przeciez cudzoziemka,
aakademiajest francuska) i antysemickimi (bo na drugie miala
Salomea) argumentami. Kandydature noblistki odrzucono.
Cytowana tu wypowiedz pisarki Marie de Regnier przypo-
minawystawa , Kim jestes, Mario?” w Muzeum Marii Sklodow-
skiej-Curie w Warszawie. To rzetelnie przygotowana opowiesé
o kobiecie, ktéra poswiecila zycie nauce w czasach, gdy od
kobiet oczekiwano, ze pos§wieca sie rodzinie. Maria Sklodow-
ska-Curie i Piotr Curie tworzyli niestandardowy jak na tamte
czasy, progresywnie partnerski zwiazek. On wspieraljej kariere
naukowa, angazowal sie w wychowanie corek, Ireny i Ewy. Gdy
w pierwszym zgloszeniu do Nobla w dziedzinie fizyki pominieto
Marie, Piotr interweniowal, podkreslajac, Ze przelomowe ba-
dania nad zjawiskiem promieniotwérczosci sa ich wsp6lnymi
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Mariaijej maz Piotr podczas pracy.

badaniami. Trzy lata po odebraniu wspdlnego Nobla, w 1906
roku, Piotr Curie zginal w wypadku drogowym. Owdowiata na-
ukowczyni, pograzona w depresji, spedzala jeszcze wiecej czasu
wlaboratorium. W 1911 roku odebrala druga Nagrode Nobla, tym
razem w dziedzinie chemii, za odkrycie dwoch pierwiastkow,
polonuiradu. Do tej pory jest jedyna kobieta wyrdzniona nie
tylko dwukrotnie, ale dodatkowo w dwoch roznych dziedzinach.

,PETITE CURIE” | NAUKOWCZYNI W CIEZAROWCE
Do §lubu poszta w nowej garsonce, ale kupita taka, ktorej materiat
sprawdzi sie w pracy z odczynnikami. Nie dbala o garderobe, nie
przejmowala sie wygladem, a na nielicznych fotografiach widad ja
ubrana w suknie na tyle wygodne, by mozna
w nich bylo spedzac cale dnie w laborato-
rium, i z fryzura w nieladzie. Pragmatyzm
Sklodowskiej-Curie wynikat tez z braku
$rodkow. Paristwo Curie nie zyli wystawnie,
bo mimo nagrody nie zarabiali milionow.
Mogliby, gdyby opatentowali swoje prace,
ale zalezalo im, zeby z tych odkry¢ mozna
bylto swobodnie korzystaé. Curieterapia,
czylileczenie promieniowaniem z radu i po-
chodnych, okazalo sie skuteczna metoda
walki z chorobami nowotworowymi. Sklo-
dowska-Curie wierzyla w misyjnosé nauki,
jej rewolucyjny potencjal, byla spotecznica.
‘W 1914 roku wybuchta I wojna $wiatowa.
Francuscy zohierze ranni na froncie umiera-
lialbo grozity im amputacje, bo w warunkach
polowych nie mozna bylo wystarczajaco szybko zlokalizowaé
odtamkéw. Maria Sklodowska-Curie wpadta wowczas na pomyst
samochodu wyposazonego w aparature rentgenowska. [ nawet
zrobila prawo jazdy na ciezarowke. W trakcie wojny wyjezdzata
kilkadziesiat razy na front, by szkoli¢ medykow — to byl wspdlny
projekt jej i starszej corki Ireny, rowniez naukowczyni. ,,Maria
zapomina, Ze Francjajestjej przybrana ojczyzna. Nie mysli o tym,
zeby jechad do coérek. Nie zwraca uwagi na swoja watlo$é, zly
stan zdrowia, béle. Jednego tylko chce: stuzy¢ krajowi. I w tej
iinicjatywy” - czytamy w biografii ,Maria Curie” autorstwa
mlodszej corki, Ewy. ,Rozejrzawszy sie natychmiast w orga-
nizacji shuzby sanitarnej, dostrzega w niej luke, o ktora wladze
zdaja sie wcale nie troszczyé, a ktora jest w jej pojeciu tragiczna:
w szpitalach, zar6wno na tylach, jak i na froncie, brak prawie
zupehie urzadzen rentgenowskich” Samochody z zestawem do
przeswietlania, dzieki ktérym uratowano zycie wielu zolnierzy,
nazywano , Petite Curie”.

EMOCJE POD POWEOKA

»Im wieksze odczuwa zmeczenie, tym namietniej chce do-
wiesé sobie samej, ze jest zdrowa” — to takze fragment ksiazki
,Maria Curie”. . Jezdzi do Wersalu na lizgawke, towarzyszy
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Irenie w narciarskich wycieczkach w Sabaudii. Cieszy sie,
ze zachowala sprezysto$¢ miesni, lekko$¢ ruchéw”. Maria
Sklodowska-Curie, od dziecka glodna wiedzy, dbala o jedrny
umysl, ale tez kochala sport, na przekor obowiazujacej wjej
czasach kulturowej normie, ktéra méwila, ze damie nie
wypada sie spocié, wiec zadnego jezdzenia rowerem. Ona
jezdzila. A do tego chodzita po gérach. - I kochata ptywac
- dodaje Ratarzyna Zyskowska. — To nie byla umiejetnosé
wlasciwa pannom z dobrych domoéw, a Maria doskonale
plywata. W kazdej wolnej chwili wyjezdzalanad wode. Nawet
jako dojrzala kobieta spedzala czas nad morzem we Frangji.
Whpoila Irenie i Ewie, ze nalezy dbad o kondycje fizyczna.
Najpierw odrabiamy zadania domowe z algebry, a potem
wychodzimy z domu, zeby sie wybiegaé. Zbudowala im
zreszta plac zabaw, na ktérym mogly sie wyszalec.

Jaka byta matka? — Nietypowa — odpowiada autorka,, Al-
chemii”. - Gdy cala schrystianizowana Europa chrzcita dzieci,
ona stwierdzila, ze same podejma te decyzje, gdy dorosna.
W tamtym czasie nikt nie traktowal dzieci podmiotowo, po
partnersku, a Maria owszem. Irena zostala naukowczynia,
jakrodzice, ale Ewa wybrala zycie artystyczne, najpierw jako
pianistka, a potem pisarka. Maria nie rozumiala strojenia sie,
obcasow, fryzur, a Ewa byla stereotypowa Paryzanka. Lubila
sie dobrze ubraé i brylowad w towarzystwie.

Sklodowska-Curie miala reputacje chlodnej, wycofa-
nej. Ile bylo w tym prawdy? — Z pewnoscia wplynela na nia
Smier¢ matki, ktora stracila, bedac dzieckiem. Ale jej ojciec,
Wiadystaw Sklodowski, byl bardzo cieplym czlowiekiem,
arodzenstwo pozostalo blisko do korica, dbalo o wiezi, wy-
chowalo sie w domu pelnym milosci - méwi Katarzyna
Zyskowska. — Maria byla do$¢ wsobna, zamknieta, ale pod
powloka gotowalo sie od emocji. Potrafila otworzy¢ sie przed
najblizszymi, miala przyjaciol, az korespondencji z corkami
wynika, ze byla bardzo zaangazowana w ich zycie.

FEMINISTKA W PRAKTYCE
O cochodzizJustinem Bieberem? Colaczy noblistke z niegdys
niesforng gwiazda muzyki pop? Ot6zja tez chcieli deportowad.
‘W 2014 roku pod spontaniczna petycja, by odesta¢ Bieberado
Kanady - bo balowal na potege ijezdzit samochodem po pija-
ku - podpisalo sie ponad milion os6b. Oczywiscie deportacja
nie miala zadnych podstaw prawnych, byla jedynie fantazja
o umoralniajacym samosadzie na zepsutym, krnabrnym
celebrycie. Podobnie, tylko jakie$100 lat wezesniej, francu-
ska prasa zyczyla sobie wyjazdu Marii Sklodowskiej-Curie
z Paryza po tym, jak na jaw wyszed} romans naukowczyni
zfrancuskim fizykiem Paulem Langevinem, wowczas zona-
tym. Ta sitaczka zniosta nawet zorganizowany slut-shaming.
- Ciesze sie, ze mlodzi ludzie wskazuja ja jako jeden ze
swoich autorytetéw, bo pokazala, ze determinacja, praca,
samozaparciem mozna naprawde wiele osiggnaé - méwi
Katarzyna Zyskowska. Nie tylko Noble. °
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JESTENT ZWIERZLECIEN]
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JARO DZIECIAK CHCIALEM, ZEBY RZECZYWISTOSC OMIJAEA MNIE WZROKIEM
— ALE PRZEZ OCZYWISTY PARAMETR WYRASTANIA DWIE GEOWY PONAD

WSZYSTKICH UKRYC SIE NIE MOGEEM —

MOWI MARCIN PROKOP. SKORO TAK,

POSTANOWIE TO WYKORZYSTAC. W PROGRAMACH, KTORE PROWADZI,
DAJE LUDZIOM DOBRA ENERGIE. SPRAWIA, ZE SIE USMIECHAJA.

Rozmawia

idzialam dzi$ na Instagramie, jak ,na za-
pleczu” ,Mam talent” zszywaja cirane na
lokciu. Co sie stalo?
Upadek czlowieka pracy, ktory w programie rozrywkowym,
gdziejest sporo wystajacych elementéw scenografii, Zle wymie-
rzyl swoim dwumetrowym cialem. Nie jest prawdg to, co sam
rozpowszechniam, ze ugryzl mnie Agustin Egurrola.
Ile szwow?
Nie liczylem. Ale nie narzekam, pierwszy raz w zyciu bytem
operowany na Zywym organizmie, a w wieku prawie 50 lat
przezy¢ co$ po raz pierwszy — to cenne. Jestem wiec wdzieczny
losowi, Ze mnie zetknal z taka sytuacja. Czyli z rurg na planie.
W marcu w TVN bedzie emitowany kolejny sezon programu
,Niezwykle Stany Prokopa”. Twoje zainteresowanie Ameryka
zaczelo sie od zainteresowania dziewczyna. Milo$é do dziew-
czyny stala sie tez milo§cia do Ameryki?
Rzeczywiscie przez to, ze poznalem Marysie, zaczalem jezdzi¢
do Stanéw. Gdybym nie byl jej chlopakiem, nie zebralbym sie,
zeby lecied¢ za ocean, bo to bylo i kosztowne, i nie ciagnelo mnie

JOANNA DERDA

Zdjecia ADAM PLUCINSKI/TVN

tam specjalnie. Noiprzewrotny los sprawil, ze musialem jednak
na ten bilet wysuplac pare tysiecy z biednego wéwczas prawie
studenckiego konta. Spotkalem sie z tym Behemotem, jakim sa
dlamnie Stany, ktéry ma wszystko cztery razy wieksze. Turzadko
sie czuje maly przy kimkolwiek, a tam bylem jak mréweczka.
Fascynacja?

Polaczona z przerazeniem. Ameryka nie jest miejscem, ktore
kocham bezkrytycznie, mam jej wiele do wypunktowania, ale
prawdziwa milo$¢ nie jest przeciez zaslepieniem. Widze tam
mnoéstwo wad, dziur w zebach i brudnych paznokei. Juz na
samym poczatku zrozumialem, Ze to nie jest kraina, w ktorej
spelni sie kazde marzenie, wystarczy mocno chcie¢ - nie, to
jest miejsce bezwzgledne, gdzie ludzie, ktorzy dostali od losu
gorsze karty, sa skazani nabanicje gdzie$ na obrzezach. Natym
tle Polska wydata mi sie krajem opiekuriczym, w ktorym trudno
jest tak definitywnie przegraé zlosem.

Ile lat temu zaczales robi¢ program?

Osiem. Pierwsza wyprawa to byl prezent na 40. urodziny. Sprawi-
lem go sobie, przy okazji postanowilem te podréz dokumentowac.
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Ktos ze stacji dowiedzial sie o tych planach i stwierdzil, ze skoro
juz biore kamere, to moze bym co$ z tego sklecil do telewizji.
I choé poczatkowo nie mialem takiej intencji, powstala produkgja,
ktéra mocno wplynela tez na mnie.
Byles tam ostatniego lata, trwala druga kadencja Trumpa - wi-
dzisz duze roznice miedzy Ameryka dzi$ kontra te osiem lat do
tylu? Cos$ sie zmienilo w mysleniu ludzi, moze w atmosferze?
Kiedys nie widzialem powodu, zeby tak mocno interesowac
sie polityka. Ona dziala sie w tle, nie wchodzila ludziom tak
brutalnie do doméw;, az tak ich nie polaryzowala. System mial
swoje wady, ale dzialal, ludzie funkcjonowali od lat, choé wladza
sie zmieniala, w bardzo podobnym ukladzie. A Trump walnat
w drzwi rzeczywistosci, wywalil je razem z zawiasami i wszed}
z miotaczem plomieni, wyrwat ludzi z letargu, obudzit demo-
ny, ktére byly albo uspione, albo przypudrowane sztafazem
politycznej poprawnosci. I nagle sie okazalo, ze ci, ktorzy przez
lata ukrywali swoje poglady, nie méwili o uprzedzeniach, zaczeli
onichkrzyczed. Dzi§ Amerykajest rozgoraczkowana, ludzie sa
na krawedzi wojny domowej, niewiele trzeba, zeby zaczeli sie
zabija¢ w imie podzialow politycz-
nych. Zamach na Trumpa, zabgjstwo
prawicowego aktywisty politycznego
Charliego Kirka czy zamordowanie
niewinnej kobiety w Minneapolis
przez agentéw urzedu antyimigra-
cyjnego — poprzednio tak radykalne
sytuacje mialy miejsce w latach 60.,
teraz dzieja sie znowu.
Zmianazwiazanaz Martinem Lu-
therem Kingiem, Czarnymi Pantera-
mi, zniesieniem segregacji rasowej hartowala Ameryke w ogniu
imoim zdaniem teraz, po kilkudziesieciu latach, jeste$my doklad-
nie w tym samym momencie - Trump Ameryke rozgrzal, stopil,
zobaczymy, co ztej masy sie uformuje. Jestem bardzo krytyczny
wobecjegoidzialari jego administracji, ale moze z perspektywy
czasu okaze sie, ze dla Stanow Zjednoczonych byly to decyzje
w geopolitycznym sensie korzystne? Jestem zwolennikiem tezy,
ze przyszloéé jest nieodgadniona, a proby pisania scenariuszy
nie maja sensu - i paradoksalnie ta perspektywa mnie uspokaja.
Czemu?
Chaos raczej mnie uskrzydla, 7le czuje sie w rzeczywistosci, ktora
jest z gory drobiazgowo zaprogramowana. Gdybym wiedzial
teraz, co dokladnie bedzie sie ze mna dzialo 10 lat do przodu,
jak bede zyl, co robil -byloby to dla mnie duzym obciazeniem.
Lubie mieé poczucie, ze to, co sie kryje za najblizszym zakretem,
jest niespodzianka.
Nie miales nigdy pokusy, zeby pojs$¢ do wrozki?
Nie. Przekonanie, ze dalekie planety ukladaja sie akurat w sposb,
ktéry miatby wplyw na zycie jakiej$ pojedynczej mroweczki
na Ziemi, jest mocno aroganckie. Nie przyjmuje perspektywy,
ze kosmos sie mna w jakikolwiek sposob zajmuje. Jest zimny
iobojetny. Cudem jest sam fakt, ze jakos§ w ogéle funkcjonujemy
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Ta praca zmusza do emocjonalnej
mobilizacji. Do niecelebrowania
nadmiernego siebie. Ludzie zapraszajq
mnie do domadw w tym czy innym
programie, nie chee, zeby uczesiniczyli
w moich egzystencjalnych bolach.

na tej barice tlenu i azotu, wiecej dodatkowych religijnych fa-
jerwerkow nie potrzebuje.
Moéwiles kiedys, ze przez pierwsze sezony programu byles
swawolnym ghupkiem, ktéry pokazywal nam troche z entuzja-
zmem, troche z naiwnos$ciag Ameryke, a ten sezon bedzie inny.
Zmienil sie sposob opowiadania, bo mniej jestem teraz zaintere-
sowany pokazywaniem swoich reakcji na rzeczywistosé, na to,
jak Ameryka mnie zadziwia i zachwyca. Bardziej zajmuje mnie,
zczego jest utkana, kim sa ludzie, jak postrzegaja rzeczywistos¢.
Wycofalem sie z pozycji bohatera na pozycje reportera, i to jest
zasadnicza zmiana.
Kluczem do poprzednich sezonéw byla préba odpowiedzi na
pytanie, czym jest szczescie, bylo poszukiwanie amerykanskich
mitow, co teraz?
Teraz kluczem jest Ameryka imperialna, ktora pokazuje kly
ipazury.
Wiasnie znowu pokazala, porywajac Nicolasa Maduro.
Tak, to jest idealny moment na wypuszczenie tego programu.
Przez wiele lat zyliémy w przekonaniu, ze Ameryka to taki mily
wujek, ktory $pina kanapie, ma worek
pieniedzy ijak sie go fadnie poprosi, to
tymi pieniedzmi sypnie. Noiokazalo
sie, ze wujek wytrzezwial, wstal z ka-
napy, wzial kij bejsbolowy, zaczal thuc
wszystkich dookola i wykrzykiwad
przeklenstwa. Oczywiscie wujek
w przeszlosci mial juz takie epizody,
ito dosé liczne, tylko my$my o tym
zapomnieli. Zapomnieli$my, Ze Ame-
rykajest krwawym mocarstwem ufun-
dowanym na kolonialnej przemocy — wobec Hawajow, Alaski,
Portoryko, Wenezueli, Iraku. Wszystkie te wojny stoczone w ostat-
nich kilkudziesieciu latach maja dobry PR, bo wierzylismy, ze
dzieja sie wimie wartosci, demokracji, ocalenia naszej cywilizacji,
ateraz spadaja nam klapki z oczu i widzimy Ameryke taka, jaka
jest — przemocowe mocarstwo jak Rosja czy Chiny. Réznice sa
w narracjach iw tym, jakim narracjom ludzie daja wiare.
Amerykadalej probuje grad w te gre, thumaczac $wiatu, ze to,
co robi, robi w imie naszych wsp6lnie wyznawanych wartosci,
ze wojna z Wenezuela to wojna z terroryzmem i narkotykami,
anie walka o zasoby, rope i kontrole nad Ameryka Poludniowa
- tylko coraz mniej os6b w to wierzy. Dlatego zrobilem ten sezon,
pokazujac, co sie stalo w miejscach, ktore zostaly amerykariskim
kolonializmem dotkniete. Negatywny sentyment w stosunku do
Ameryki wciaz tli sie tam do tego stopnia, Ze ludzie na Hawajach
i Alasce zapytani, kim sie czuja, czesto nie mowia, ze Amerykana-
mi, tylko Hawajczykami czy Alaskanami. To tez pokazuje skale
pekniecia, ktére Ameryke trapi. A poniewaz jest ona papierkiem
lakmusowym $wiata, mysle, Ze to, co sie tam dzieje, jest dobrym
predyktorem przyszlosci takze dla nas. Zmiany, ktore zachodza
w Stanach, zradykalizowanie w prawa strone, porzucenie prob
pudrowania narracji, méwienie wprost, ze chodzi o Wielka



Ameryke, przenosza sie do Europy, zaczynamy tej narracji ulegad,
spojrzmy choéby na Wegry czy Francje. Ciekawe jest obserwo-
wanie Stanow jako lustra Europy.

Ten program to jedno, ale masz tez sporo innych. Lubisz tyle
pracowaé? Przemyslana strategia?

Nie ma w tym glebszej filozofii, lubie mie¢ poczucie, ze wyko-
rzystuje narzedzie, ktérym jestem, a jestem, wciaz tak mysle,
ostrym nozem w szufladzie — wiec chce nim kroic chleb, a nie
odkladac go, zeby rdzewial. Staram sie sam siebie zajmowac
rzeczami, ktore mnie karmia nie tylko w dostownym znaczeniu,
czyli przynosza pieniadze, ale by kazdy projekt, w ktory jestem
zaangazowany, zaspokajal tez jaka$ niematerialng potrzebe.
Praca na zywo w DDTVN, gdzie rzeczywistos$¢ dzieje sie tu
iteraz, gdzie dzialamy w duecie z Dorota i ten duet jest dla mnie
wazny, bo to relacja nie tylko zawodowa. ,Mam talent” to wielki
rozrywkowy show, tu wchodze w role komentatora, komika,
jurora, czlowieka, ktory robi w rozrywce, zongluje pileczkami
iludzie sie ciesza. Te strone mojej osobowosci tez lubie eksplo-
atowaé - by¢é zwierzeciem rozrywkowym, dawaé innym dobra
energie, sprawiac, ze sie uSmiechaja. A ,Stany” to mgj prywat-
ny folwark, pusta kartka, ktéra zapisuje od zera, po swojemu,
a takie poczucie sprawczosci jest czyms nieprawdopodobnie
sycacym. Te wszystkie projekty co§ do mojego zycia wnosza.
Ale wiele propozycji odrzucam. Pieniadze dawno przestaty by¢
motywacja. Teraz motywacja jest to, czy dostane emocjonalny
zwrot z tej inwestycji, czy to bedzie ciekawe, czy bede pracowal
zfajnymi ludZmi, czy bedzie dobra atmosfera, czy bede sie dobrze
bawil. Jestem szcze$ciarzem, ze mam takie mozliwosci wyboru.
Kazdego dnia budze sie z poczuciem pokornej wdziecznosci.
Lubisz ,byé zwierzeciem rozrywkowym”. Kiedy odkryles, ze
masz te strone osobowosci?

Troche nie mialem wyjscia. Jako dzieciak staralem sie nie zwracad
na siebie uwagi, nie lubilem szkolnych akademii, nie lubitem
tanczy¢, $piewad, chciatem, zeby rzeczywistos¢ omijala mnie
wzrokiem - ale przez oczywisty parametr wyrastania dwie
glowy ponad wszystkich ukry¢ sie nie moglem. W ktéryms
wiec momencie naturalnym stalo sie, Ze moge sie albo swojej
wyrazisto$ci wstydzié, albo zrobié z niej walor w postaci ucieczki
do przodu, czyli skoro juz i tak wszyscy sie na mnie gapia, to
zabawmy sie tym. Na poczatku to skupienie na sobie uwagi
ogrywalem tak, ze prowadzilem szkolne imprezy jako didzej,
puszczatem muzyke, gadalem do ludzi schowany za konsoleta.
Niezle szto mi tezrysowanie, wiec rysowalem karykatury, ludzie
przychodzili, zamawiali kolejne, chcieli sie zobaczy¢ w mojej
kresce i to tez dalo mi poczucie, ze moge by¢ akceptowany, fajny,
zauwazony nie tylko przez to, ze jestem dziwadlem, ale ze robie
cos, co ludziom daje dobre emocje. Bo to jest moje.

Chce dawacd ludziom energie, najlepiej dobra, jestem od tego,
zeby sie usmiechali, nie glupkowato, jak na slapsticku, ze Prokop
wpadl twarza w tort albo pekly mu spodnie, ale zeby czuli w ze-
tknieciu ze mnag, ze rzeczywisto$¢ moze byé dobra, pozytywna,
fajna, radosna. Dlategow ,Mam talent” staram sie ,przytapywac”

uczestnikéw na dobrych rzeczach, na tym, co wyszlo, co maja
fajnego, a nie celowac w nich zabdjcza strzala krytyki, po ktorej
wielu wrazliwcow sie juz czesto nie podnosi.

Wojtek Lozowski przy jakiejs okazji powiedzial mi, ze jestem
nawet fajny, ale przez wiele lat mnie nie lubil. Dlaczego? - pytam.
,Bojakbylem dzieciakiem, to na wiele lat odebrales mi marzenia
ipewnosc siebie”. Wystepowal w , Idolu’, ktorego bytem jurorem.
Dla mnie byl jednym z wielu mtodych ludzi, ktorzy przyszli ze
swoim talentem, lepszym, gorszym, zeby uslyszec ocene, a ja
strzelilem mu z biodra bolesnym zartem, ktéry dla mnie byt
efektownym fajerwerkiem, dobrze brzmigcym w telewizji,
adla niego ciosem, po ktérym przez wiele lat zastanawial sie,
czy w ogole ma Spiewad. Kiedy wiec zrozumialem, jaka sile
mam przez bycie jurorem, zaczalem z wieksza rozwaga tej sity
uzywaé. Mysle, ze nie ma stabosci w byciu czulym na innych
idelikatnym w obliczu ich wrazliwosci.

Praca, zwlaszcza w programie na zywo, kaze nieustannie by¢
w dobrym humorze. A chyba nie zawsze jest sie w dobrym
humorze, jak sie wstaje o piatej rano.

Najczesciej sie nie jest. Ta praca zmusza do pewnej emocjonalnej
mobilizacji. Do niecelebrowania nadmiernego samego siebie
i swoich emocji. Jak lekarz ma operowad pacjenta, to nie ma
znaczenia, czy wstal lewa, czy prawa noga, liczy sie chory. Bo
przekladanie chwilowych emocji na prace jest nieprofesjonal-
ne. Mysle o tym w taki sam sposéb. Ludzie zapraszaja mnie do
domu w tym czy innym programie, wiec nie chce ich ochlapywac
swoim blotem, nie chce, zeby uczestniczyli w moich nastrojach,
humorach, egzystencjalnych bélach, a czasami i dostownych.

Ostatnio mialem na sitowni wypadek, mocno sie poturbowa-
fem, wymagalem ortopedycznej interwencji i nastepnego dnia
w tym zboleniu wielostawowym musialem trafi¢ na nagranie
,Mam talent”. Szedlem, jakbym wlasnie wstal z grobu, wchodze
na plan i rezyser méwi: ,§wietnie, za chwile gramy sekwencje
tarica disco z lat 70., przebieramy sie, wchodzimy na parkiet
ibedziemy plasa¢ do Bee Gees, musimy nagra¢ promosa do
programu’.  wiem, ze zaangazowanych jest kilkadziesiat osob,
spore pienigdze, wiec sie mobilizuje, zapominam, ze co$ ze mna
nie takidzialam, bo to moja robota. Wiec oczywiscie tak, wcho-
dze czesto do telewizji z réznymi ,,stanami Prokopa” i czarnymi
chmurami, ktore za soba ciagne, ale moja rola jest zostawienie
ich za drzwiami garderoby. Jak wchodze na plan, to emocje widza
sa dla mnie wazniejsze niz moje wlasne. To oczywiscie wysilek,
ktory sie gdzies kumuluje, noitojednak jest upychanie emocji na
dniejakiegos zbiorniczka, ten zbiorniczek czasem sie przepelnia
ico$siezniego ulewa.

Ludzie, ktorzy nie pracuja w tym biznesie, nie do konca sa
w stanie zrozumie¢ — i absolutnie ich za to nie winie — na czym
polega wysilek w tej pracy. Jak kto$ z mojej branzy méowi, ze
zmeczylsie emocjonalnie, potrzebuje czasu, resetu, urlopu - to
kto$ zbokumoze spytac: ,No dobrze, a czym ty sie tak zmeczyles?
Poszedles, pousmiechales sie, powiedziales pare okraglych zdan,
ladnie wygladales, trwalo to dwie godziny ijestes wykoriczony?
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1dZ do Biedronki, popracuj na kasie, zobaczysz, co to zmeczenie”.
Nie dziwi mnie tez, Ze raz najakis czas kto$ pozornie zawsze zado-
wolony okazuje sie pacjentem szpitala psychiatrycznego, choruje
nadepresje albo przezywa inny kryzys, aludzie sie dziwia: jak to,
taki byl wesoly, mial §wietne zycie, wszystkie pienigdze §wiata,
opowiadal dowcipy, skad ta depresja? Wlasnie dlatego, ze caly
czas nosil przed §wiatem maske.

Coraz lepiej juz rozumiemy, Ze depresje maja nie tylko ci
smutni.

Tak. Z r6znych wzgledéw nie mam potrzeby dzielenia sie ze
$wiatem tym, co sie ze mna dzieje. Nie oceniam tych, ktorzy
wszystko przezywaja publicznie, widocznie czuja sie z tym le-
piej. Jabym sie czut gorzej. I mysle, ze ludzie oczekuja ode mnie
tego, po co wlaczaja telewizor, czyli zebym ich bawil. A poza
tym nie akceptuje, kiedy moje intymne sprawy sa przemiela-
ne na parowki dla mas w portalach
plotkarskich, ktére wyplaszczaja
rzeczywisto$é, skracajac wazne dla
kogos$ sprawy do jednozdaniowych
clickbaitow.

Podkreslasz czesto, Ze jestes osobny.
Czy ta osobno$¢ polega na samotno-
$ci, czy na tym, ze nie chceszsiedzie¢
wszufladce z etykietka na wierzchu?
To tez, ale zawezajac rzecz do pracy,
do show-biznesu, to czuje sie czlowie-
kiem, ktory jedna noga stoi w rodku,
a druga na zewnatrz. Nigdy nie traktowalem tej przestrzeni
Smiertelnie powaznie, to nie jest tre§¢ mojego zycia. Ulozylem
sobie zycie zawodowe i zrobilem kariere, ale nie cenie tej rzeczy-
wistoscijako czegos szalenie waznego. Wiele osob, mam wrazenie,
wchodzac do show-biznesu, mocno w niego wsiaka, buduje wokol
niego zycie i wizerunek. Dla mnie to troche kolorowy cyrk, ktory
konczy sie, jak wychodzisz z namiotu. Przed chwila bralem udziat
w spektaklu, ktory ma swoja umownosé, reguly, wirtuozow, ale
toniejest serio. Pie¢ minut po wyjsciu ze studia przestaje mysle¢
o telewizji. Nie stanowi ona o moim zyciu, moze tez dlatego, ze
wszystko, co moglem, to wtej materiijuz zrobilem — najwazniejszy
show rozrywkowy, flagowy program $niadaniowy, najwicksze
gale i festiwale, wlasna, autorska produkcja. Dalej jest juz sufit.
Co moglbym zrobié wiecej?

To moze juz starczy? Nie myslisz o emeryturze?

Mysle, tylko nie umiatbym znaleZé sobie na razie miejsca
w bezruchu. Jestem w najlepszym momencie swojego Zycia,
zwarty, gotowy, jak mysle, ze mialbym to wszystko zdepono-
wac do szuflady i zaczac odcinaé kupony, nie robiac nic, to nie
wchodzi w gre. Dlatego moja emerytura polega na poczuciu,
Ze niczego juz nie musze, a ciagle wiele moge. Wybieram

Show-biznes to dla mnie
troche kolorowy cyrk, ktory koniczy sie,
Jak wychodzisz z namiolu.
Przed chwilg bralem udzial w spektaklu,
ale to nie jest na serio.
Pieé minut po wyjsciu ze studia
przestaje myslec o telewizji.

sobie projekty, ktére mnie z r6znych powodéw kreca, ale bez
jakiegokolwiek ci$nienia.

Czyli nie masz marzen pt. ,teraz sie jeszcze pomecze, ale za
10lat zrobie jedno, drugie czy trzecie”, nie czeka gotowa lista?
Nie. Po pierwsze, moja praca jest radoscia, a nie udreka. Po
drugie, wszystko robie na biezaco. Mialem marzenie, zeby
pojechaé do Stanéw — pojechalem, chciatem jezdzi¢ motocy-
klem po $wiecie, to jezdze, chcialem raz na jakis$ czas na pare
dni wyskoczy¢ gdzies, gdzie zapominam o §wiecie — wpisuje
sobie takie tygodnie w kalendarzu na rok do przodu, mam dni
w miesigcu, kiedy nie biore nic, nie ma dla mnie znaczenia
wielko$¢ propozycji, méwie ,nie”. Jestem szczeSciarzem, ze
moge taki czas, taka mikroemeryture sobie wykroic. A jedno-
cze$nie wyjezdzajac na te mikroemeryture, wiem, Ze mam do
czego wroci¢. Ktos stwierdzil madrze, Ze staro$¢ sie zaczyna
w momencie, kiedy przestajesz mie¢
plany i marzenia - i co§ w tym jest.

Show-biznes nie jest miejscem, kto-
re sprzyja gtebokim przyjazniom,
a twoja relacja z Dorota Wellman
czy z Szymonem Holownia wydaje
sie oparta na przyjaZni.

Z Dorota nasza relacja zaczela sie
przed wspdlna praca, nie zbudowa-
lismy jej na ekranie, tylko poza nim,
weszlismy do telewizji jako partne-
rzy, ktorzy razem ciagna woz, a nie
walcza o te same zasoby. Show-biznes przyciaga przede wszyst-
kim egocentrykow, przejetych glownie soba, wiele kontaktow
ma tu wiec powierzchowny i transakcyjny charakter. Co nie
znaczy, ze nie mam wielu serdecznych relacji w tym biznesie,
natomiast przyjazni zaledwie pare. Z Szymonem mam teraz
mniejszy kontakt. Program ,Mam talent” byl dla nas silnym
towarzyskim spoiwem. Polityka, ktora go pochtoneta w calosci,
nie jest moja przestrzenia. Wiekszo$¢ moich znajomosci to
ludzie spoza show-binzesu. Po pracy chce od niego odpoczywaé
i poznawad inng rzeczywisto$é. Odswiezajace dla mnie jest,
ze moim przyjacielem jest prezes duzej firmy sprzedajacej
stodycze. Albo finansista o miedzynarodowym zasiegu, ktory
imponuje mi wiedza w innej dziedzinie niz moja. Albo wybitny
astrofizyk, ktory widzi rzeczywisto$é przez pryzmat fotonow
i neutrin. Nie jest oczywiscie tak, ze przyjaznie sie z samymi
ludZmi sukcesu, ale jesli kto$ jest ciekawa, ztozona osobo-
woscia, to najczesciej w jakiej$ dziedzinie odnosi sukces, nie
zawsze mierzony kasa. Wielka wartoscia w zyciu jest dla mnie
przebywanie z osobami, od ktérych moge sie czego$ nauczy¢,
ktérymi moge sie zainspirowad, ktére moge podziwiaé. Nie
mam czasu na nieciekawych ludzi. °

MARCIN PROKOP rocznik 1977, dziennikarz, prezenter telewizyjny, publicysta. Publikowal w ,,Przekroju’, ,Gazecie Wyborczej’,
byt redaktorem naczelnym ,Machiny” i ,,Filmu”. Pracowal w Polsacie (jako juror w ,Idolu”), w TVP2 (,Pytanie na $niadanie”),
od 2007 jest w TVN (m.in. ,Dzient dobry TVN”, ,Mam talent”, ,Lego Masters”. Prowadzi agencje méwcéw Powerspeech.pl.
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MENOPAUZA"

a skora vvraz’//v_va

To, jak przejdziemy etap menopauzy, zalez
w duzej mierze od naszego nastawieni
Pozytywne myslenie i dobry plan pom
nam stawic¢ czota zmianom z godnosci

i w pieknym stylu. W utrzymaniu zdrow

i mtodzienczego wygladu skéry pomoze
nam odpowiednio dobrana pielegnacja.

Menopauza a procesy starzenia sie skory

Skora to najwiekszy narzad cztowieka. Nieustan-
nie oddziatuje na nig szereg czynnikow endo-
gennych i egzogennych, ktére wraz z uptywem
lat kumuluja sie i wpltywaja na zmiany w jej
strukturze. U kobiet procesy starzenia sie skory
znacznie przyspieszajg w trakcie menopauzy.
W tym okresie dochodzi przede wszystkim do
obnizenia stezenia estrogendw. Receptory tych
hormondéw sg obecne na wiekszosci komorek
odpowiedzialnych za utrzymanie homeostazy

kiem  obnizo-
nego stezenia
tych  hormo-
now sa gtow-

95%

Srednim wyni-
POPRAWA

JEDRNOSCl nie zmiany
I GESTOS’CI metaboliczne

- * skutkujace

S KO RY ograniczeniem
produkcji

kolagenu,
lipidow naskoérkowych oraz hydrofilnych glikoza-
minoglikanéw. Dodatkowo istotnym zmianom
ulega uktad naczyniowy skory - z jednej strony
zmniejsza sie szybkos$¢ przeptywu przez naczy-
nia wiosowate, co przyczynia sie do zmian zani-
kowych, a z drugiej tozysko naczyniowe moze
wykazywac¢ nadmierng reaktywnosé, co skutkuje
uderzeniami goraca. Koncowym efektem tych
wszystkich zaburzen jest utrata jedrnosci, zanik
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Odzywczy krem na dzien
przywracajacy gestosc skory

W
o

Al

kompartmentéw  ttuszczowych, tworzenie sie
zmarszczek, nasilenie suchosci i zwiekszona
wrazliwos¢ skory na czynniki zewnatrzpochodne.

Jak pielegnowac skére w okresie
menopauzy

Pielegnacja skory w okresie menopauzy po-
winna by¢ ukierunkowana na przeciwdziatanie
wszystkim wyzej wymienionym nieprawidto-
wosciom. W pierwszej kolejnosci nalezy pa-
mieta¢ o tagodnym oczyszczaniu preparatami
o pH zblizonym do pH skory, ktére nie zawie-
raja Srodkéw  powierzchniowo czynnych ani
substancji drazniacych. Istotna role odgrywa
wzmocnienie bariery naskorkowej przez odbu-
dowanie ptaszcza hydrolipidowego. Na szcze-
g6lng uwage zastuguja preparaty pochodzenia
naturalnego, takie jak oleje roslinne. Wiele z
tych substancji zawiera fitoestrogeny, ktore
moga W pewnym stopniu przeciwdziata¢ nie-
doborowi estrogendéw ludzkich. Warto dodat-
kowo siega¢ po substancje wspierajace pra-
widtowe funkcjonowanie tozyska naczyniowe-
g0, np. hesperydyne, a takze antyoksydanty.
Kompleksowe wsparcie skory kosmetykami
powinno uwzglednia¢ krem na dzien i na noc,
co umozliwia ukierunkowanie pielegnacji na
rozne aspekty starzenia sie. Warto réwniez
rozwazy¢ dotfaczenie produktéw o wyzszym
stezeniu sktadnikéw aktywnych przeznaczo-
nych do okolic najbardziej narazonych na
zmiany okotomenopauzalne, tj. serum oraz
kremu pod oczy. Jako o ostatnim niezbednym
elemencie pielegnacji skory nalezy oczywiscie
wspomniec¢ o kremie z filtrem przeciwstonecz-
nym, zapewniajacym mozliwie szeroki zakres
ochrony przeciwstonecznej, w tym przeciwko
promieniowaniu UV, podczerwonemu oraz
wdzialnemu.

Dr n. med. Leszek Blicharz,
Specjalista dermatologii
i wenerologii.

eprasa.pl 3c7a6e9596

N e

CILACE e O MEDIC
- _P—-"'H'.*H'!ml iAo |

e
s ]

U OILAGE

i ANTAGEING:

Zmiany w utkaniu skory zachodzace w trakcie
menopauzy moze nasila¢ niewtasciwy styl zycia.
Dieta uboga w niezbedne makro- i mikrosktad-
niki, palenie tytoniu oraz nadmierne spozywa-
nie alkoholu nasilaja zaburzenia metaboliczne
skory i przyspieszaja proces starzenia. Poza
odpowiednia pielegnacjg skory nalezy zatem
pamieta¢ o zrbwnowazonym zywieniu oraz re-
gularnym wysitku fizycznym, a takze ogranicze-
niu ekspozycji na szkodliwe substancje.

Interwencje medyczne

U kobiet w okresie menopauzy wystepuja
okreslone wskazania do stosowania hormonal-
nej terapii zastepczej, np. nasilone zaburzenia
wazomotoryczne. Mimo ze hormonalna terapia
zastepcza w pewnym stopniu wptywa réwniez
na poprawe jakosci skory, aspekt ten nie powi-
nien decydowa¢ o jej wdrozeniu. Natomiast
w znakomitej wiekszosci przypadkéw mozna
stosowac zabiegi medycyny estetycznej, np.
z wykorzystaniem stymulatorow tkankowych
czy laseréw. Ich umiejetne taczenie zapewnia
poprawe nawilzenia, jedrnosci oraz kolorytu
skory.

DERMEDIC

RECOMMENDED BY DERMATOLOGISTS

*Na podstawie badania aplikacyjno-uzytkowego przeprowadzonego w warunkach domowych przez

20 probantéw w wieku 30-70 lat przez okres 2 tygodni.
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sztuki. Niemy krzyk
obrazéw” oraz tworczynia
satyrycznego profilu

na Instagramie
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WAgenerowana dziewczyna

W LUTYM DZIEKI DNIU WALENTEGO NIE BRAKUJE
ARTYKULOW O MILOSCI W SZTUCE. SA RANKINGI, ZESTAWIENIA.
DZIESIEC NAJBARDZIEJ BURZLIWYCH ROMANSOW WSZECH
CZASOW”, ,PIECIU ARTYSTOW, KTORZY KOCHALI SWOJE MUZY",
LOSIEM NAJBARDZIEJ ROMANTYCZNYCH SCEN”

I TAK DALEJ. NAPRAWDE TRUDNO MI W TYCH ANALIZACH
ZNALEZC COS, CO UWAZALABYM ZA MILOSC.

azwyczaj s to zauroczenia, fascynacje, jakas
obsesja, ktéra mozna by nazwaé co najmniej
niezdrowa. Do takich zaliczam przedstawienia
jednego z najbardziej niepokojacych mitow, ktory
szczeg6lnie w dzisiejszych czasach powinien by¢
ogladany krytycznie, a nie pod szyldem ,, mitosci
wszech czasé6w”. Mam tu na mysli Pigmaliona
i Galatee...

Wedtug Owidiusza Pigmalion byt cypryjskim
rzezbiarzem. Zniechecony i znudzony wsp6t-
czesnymi mu kobietami, ktore uwazal za zbyt
rozwiazle, postanowit zy¢ dla pracy i pozostaé
w celibacie. Po pewnym czasie nasz (anty)bohater
stworzyl rzezbe kobiety idealnej, tak idealnej, ze
sie w niej zakochal. Calowalja, piesciti przynosit
jej dary. W dzien $wieta Afrodyty zlozyt ofiare na
oltarzu bogini, liczac na to, ze pomoze mu zna-
lezé kobiete tak idealna jak jego posag. Afrodyta
wystuchala prosby. Gdy Pigmalion wrécil do pra-
cowniizlozyl pocalunek na wyrzezbionej figurze

- ta ozyla. Ten moment chetnie ukazywali mala-
rze nowozytni i akademiccy. Jeden z lepszych
obrazéw namalowal Jean-Léon Gérome (1824-

-1904) francuski malarz i nomen omen rzezbiarz.

Mit zdaje sie jednym z pierwszych opiséw
symulakrum, czyli tak doskonalej imitacji, ze stala
sie wlasna rzeczywistoscia. Motyw ozywienia
Galatei zawsze mnie niepokoi. Choé wydaje sie
naiwna historyjka milosna, jest w gruncie rzeczy
opowiescia zacierajaca granice miedzy namiet-
no$cig adominacja. To jedna z tych bajek, ktora
tworzy i utrwala wzorzec o tym, ktory patrzy,
iotej, ktora jest ogladana. O aktywnym i bier-
nej. Malarze i poeci przez tysiace lat dokladali
swoje cegielki do tej narracji o nienawisci do

FELIETON histeria sztuki

kobiet. Normalizowali, a nawet romantyzowali
to, ze mezczyzni postrzegaja nas jako obiek-
ty majace spelnia¢ bardzo konkretne kryteria.
Zgadzali sie z tym, ze kulturowo panowie maja
opcje ,stworzenia kobiety swoich marzen od
podstaw”. Mozna to odczytad jako odniesienie
do groomingu (uwodzenia dzieci), promocje
duzych réznic wieku w malzenstwach, a nawet
dzieciecych malzenstw. Trudno tez nie skojarzy¢
tej opowiesci z coraz bardziej popularnymi seks-
lalkami czy wygenerowanymi przez sztuczng
inteligencje dziewczynami. Ten mit jest napraw-
de ponadczasowy. A w 2026 roku zaskakujaco
aktualny.

Pigmalion to starozytny incel, czyli mezczy-
zna stosujacy mimowolny celibat, bo wspdlcze-
sne mu kobiety nie spelniaja jego oczekiwan.
Internetowa subkultura inceli, cho¢ podobno
powstala poczatkowo jako grupa wsparcia dla
samotnych mezczyzn, karmi sie mizoginia i za-
lem. Meska samotnos¢ wedlug tych srodowisk
wynika z préznosci, okrucieristwa i rozwiazlosci
kobiet. Efektem subkultury i calej tak zwanej
manosfery (internetowych tresci skupiajacych
sie na mezczyznach) nie jest - jak mogloby sie
wydawac — budowanie pomostu miedzy mezczy-
znami a kobietami, ale odwrotnie — nakrecanie
binarnego podzialu plciipodsycanie nienawisci.
Ta subkultura stworzyla naprawde grozne posta-
cie - takie jak Andrew Tate, oskarzony o gwalt
ihandel ludZmi influencer, otwarcie promujacy
przemoc wobec kobiet.

Nie tak dawno polski internet obieglo zdjecie
kilku chlopcéw w odblaskowych kamizelkach
znapisem ,szon patrol”, ktérzy ,patrolowali”



ZDJECIA: METROPOLITAN MUSEUM OF ART, KRZYSZTOF OPALINSKI

centra handlowe w celu poszukiwania zbyt kuso

ubranych dziewczyn i ich publicznego zdyscy-
plinowania. Czescia praktyki bylo tworzenie

w przestrzeni mediow spolecznos$ciowych — na

kanalach czy grupach - rankingow zdje¢ malo-
letnich dziewczat. (Dodajmy dlajasnosci - ,,szon”
toskrét od , kurwiszon”). Dzieci same sobie tego

nie wymyslily. Musialy trafi¢ na miliony mizogi-
nicznych materialéw dostepnych na platformach

takich jak TikTok czy Instagram. Algorytmy

dostownie kilka minut po zalogowaniu podsuwaja

mlodym osobom tego typu tresci. Dwa dni temu

w social mediach wyswietlila mi sie reklama
~Realistyczna Al dziewczyna. Bez gierek. Bez

ghostingu. Po prostu sztucznie wygenerowana

dziewczyna, stworzona, by rozumiec i sie anga-
zowad”. Galatea XXI wieku...

Kiedy$ tez mozna bylo sobie dziewczyne
~wygenerowaé” - z koSci stoniowej czy marmu-
ru. Trzeba bylo tylko mieé umiejetnosci albo
pieniadze. Dzi§ to szybsze i tarisze. To tez realne
zagrozenie. Dziejace sie na masowa skale. Wir-
tualnie stworzone dziewczyny czy moéwiace
sekslalki bywaja sprzedawane jako lekarstwo na
samotno$¢. Maja by¢ sposobem na budowanie
intymnosci i bliskosci, a nawet wedlug niekto-
rych firm - ,czlowieczenistwa”. Promowane jako
rozwigzanie dla senioréw, os6b w spektrum auty-
zmu czy 0s6b z niepelnosprawnoscia. Dziwnym
trafem prawie wszystkie wygladem przypominaja
dziewczynki... Lekarstwem na samotno$¢ maby¢
bierna, lezaca, prawie bezwladna, ale udajaca

wygladem czlowieka laleczka. Ponury zart.
Sztuczna inteligencja ulatwia tez tworzenie
deepfake’ 6w, majacych na celu kompromitacje
realnych kobiet na niespotykana skale. Kobiece
wizerunki sa wszedzie, kazdy moze $ciagnac
nasze zdjecie w sekunde i w druga sekunde zro-
bi¢ z nim, co zechce. Na przyklad uczynié nas
swoja postuszna, wirtualna niewolnica. Kiedy to
pisze, sztuczna inteligencja na platformie Elona
Muska nauczyta sie w kilka sekund ,rozbiera¢”

Jean-Léon Gérome ,Pigmalion i Galatea” (ok.1890).

ubrane na zdjeciach kobiety... Mam nadzieje,
ze dozyjemy czasow, kiedy te okrutne praktyki
nie beda mogly nas zawstydzac czy upokarzac.
Warto tez pamietac o tym, ze to wcale nie jest
niewinny wybryk, ale przestepstwo.

Prawo musi stanaé w naszej obronie. Nadazac
za technologia. Sta¢ ponad big techem. Jedyne,
co nam, szarakom, zostalo, to profilaktyka. Dla-
tego apeluje — nie wrzucajmy zdjec dzieci do
sieci i kontrolujmy, jakie tresci konsumuja. Nie
zostawiajmy ich samych w internecie. To miejsce
duzo bardziej niebezpieczne niz przystowiowa
ciemna uliczka. Juz chyba lepiej daé¢ dziecku

gline do rzezbienia i egzemplarz ,Metamorfoz”

Owidiusza. Niech czyta. Byle krytycznie. @

Pigmalion

lo starozylny incel
(mezczyzna stosujqcey
mimowolny celibat, bo

wspolczesne mu kobiely

nie spelniajq jego
oczekiwan). Stworzyl
rzezbe kobiely idealney,
lak idealnej, Ze si¢

w niej zakochal.

zwierciadlo.pl

81






Cos dla mozgu

O pasji bez presji

W czasach kultu produktywnosci, przekonania, ze wszystko musi by¢ nastawione
na cel i mie¢ wymierng wartos¢, czesto mamy poczucie winy, gdy poSwiecamy czas
na hobby, ktore nie jest ,uzyteczne”. Tymczasem to wlasnie dzieki niemu zyskujemy
najwiecej — przekonuje neurobiolozka i biochemiczka DR ASIA WOJSIAT,
rozpoczynajac tym samym nowy cykl zatytutowany ,Cos dla mozgu™.

Rozmawia 1ZA NOWARKOWSKA-TEOFILARK

udzie, ktérzy maja pasje, inwestuja w nia kazda
wolna chwile i dostepne $rodki. Dla kogos$ patrza-
cego z boku takie poswiecenie i zaangazowanie
bywa trudne do zrozumienia, dlatego czesto pada
pytanie: ,,Po co ci to?”. No wlasnie - po co nam hobby?
Najnowsze badania opublikowane w najbardziej prestizo-
wych i wplywowych magazynach naukowych na §wiecie,
jak ,Nature” czy ,Science”, dowodza, ze posiadanie pasji jest
realnym regulatorem pracy naszego mézgu i ukladu nerwo-
wego, stanowi fundamentalny aspekt regeneracji, daje czas
na dekompresje ukladu nerwowego, usprawnia nasze sieci
neuronalne, zmniejsza poziom stresu i kortyzolu w organizmie,
pieknie wplywa na plastyczno$é mézgu. A co najwazniejsze,
jestremedium na stres przewlekly, ktory, jak wiemy z danych
epidemiologicznych, jest polaczony z chronicznym stanem
zapalnym, lezacym u podloza wiekszosci wspolczesnych choréb
autoimmunologicznych, psychicznych, neurodegeneracyjnych,
anawet tych zwiazanych z metabolizmem.
Do niedawna nikt nie taczyl na przyklad cukrzycy typu
drugiego czy zespotu metabolicznego z przewleklym stresem.
A dzi$ doktor Stawomir Murawiec, psychiatra, wsp6lautor

ksiazki ,Ornitologia terapeutyczna’, mowi o tym, Ze na kon-
ferencjach diabetologicznych pokazywane sa wyniki, ktore
wskazuja, ze ludzie posiadajacy pasje zwigzana z natura, taka
jakna przyklad obserwacja ptakow, maja stabilniejsze poziomy
cukru. Kilkanascie lat temu uznano by to za jakie$ new age'owe
teorie, a dzi§ jest to wiedza ugruntowana w nauce, bo wyraznie
widzimy, ze cala kaskada negatywnych zdarzen w naszym
organizmie zaczyna sie od podwyzszonego poziomu kortyzolu.

Dlatego coraz czesciej méwi sie tez o posiadaniu hob-
by w kontekscie prewencji choréb neurodegeneracyjnych,
wypalenia, ktére czesto pojawia sie u ludzi zestresowanych,
zyjacych szybkim tempem, ale tez depresji, ktora w 2030 roku
ma by¢ pierwsza choroba na §wiecie. Oczywiscie nie jest tak,
ze kiedy osoba borykajaca sie z depresja czy demencja zacznie
lepi¢ garnki z gliny albo chodzi¢ na $cianke wspinaczkowa,
to wyzdrowieje bez wsparcia terapeut6w czy farmakoterapii,
ale jezeli méwimy o samej prewencji, to sa twarde dowody na
to, ze zycie z pasja dziala ochronnie. W badaniu z 2025 roku
opublikowanym w magazynie ,Nature” wzielo udzial 1240
seniorow, ktorych przebadano elektroencefalografem i wy-
kazano, ze mo6zgi os6b zaangazowanych w rézne kreatywne »

Na lewej stronie: Pieter Bruegel , Zimowy pejzaz z lyzwiarzami i pulapka na ptaki”(1565), fragment.
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doswiadczenia starzaly sie wolniej niz ich rowiesnikow, ktorzy
nie posiadali zadnego hobby. Z kolei badanie kohortowe z 2023
roku, przeprowadzone na grupie prawie 100 tysiecy ochotnikéw
pochodzacych z16 krajow, dowiodlo, ze osoby, ktére posiadaly
pasje, wykazywaly mniejsze objawy depresji, mialy wieksze
poczucie interoceptywne zdrowia, szczes$cia oraz satysfakcji
z zycia. Wyniki byly spdjne kulturowo, niezaleznie od nacji
iszeroko$ci geograficzne;j.

Rodzaj hobby tez nie mial znaczenia?

Najwazniejsze jest to, aby byla to aktywnosé, ktéra nas rozwija
iw ktéra angazujemy sie dla radosci samej w sobie, bez presji
osiagniecia konkretnego celu czy rywalizacji. Pasja ma nas lu-
zowadé, a nie wkladaé w klatke kolejnego przymusu. Nasz mozg
nie odrdznia stresu wywolanego zblizajacym sie deadline'em
od tego zwiazanego z konfrontacja z lwem czy niedZwiedziem.
W obu przypadkach wprowadza nasz organizm w taki sam stan
zagrozenia, a wtedy rozregulowuje sie metabolizm, zaczynamy
mie¢ duze problemy z pamiecia i realnym traceniem tkanki
mozgowej, bo kiedy organizm jest caly czas w stresie, to wyha-
mowuje sie proces neurogenezy. A juz w 1998 roku wykazano,
ze wbrew wczesniejszym przekonaniom proces powstawania
nowych, w pelni funkcjonalnych komoérek nerwowych zacho-
dzi nie tylko w okresie prenatalnym i dzieciecym, ale rowniez
uludzi dorostych, ktérzy dbaja o odpowiednig ilos¢é ruchu, diete
przeciwzapalna i potrafia sie relaksowac.

Oddawanie sie pasji zmniejsza toksyczne dzialanie stresu na
hipokamp i neurogeneze. Jak mawial prof. Jerzy Vetulani: use
it or lose it, czyli dzialaj albo stra¢ neurony i synapsy. Proces ten
doskonale wida¢ u osob starszych, ktore po $mierci wieloletniego
partnera lub partnerki traca réwniez pewna rutyne, zapal do
zycia, che¢ dowychodzenia do ludzi. W rezultacie momentalnie
zaczyna sie unich postep choroby neurodegeneracyjnej, bo nie-
uzywany, niebodzcowany mozg dostownie obumiera. ,W mézgu
nie ma zasiltku dla bezrobotnych” - méwit prof. Vetulani, czyli
kiedy nic nowego mu nie dajemy, nie dostarczamy mu pracy
innej niz utrzymywanie gotowosci stymulowanej stresem, to
liczba synaps, czyli polaczen miedzy neuronami, sie kurczy,
widac to w neuroobrazowaniu. A to nie wszystko.

Kiedy funkcjonujemy w chronicznych przymusach i duzym
napieciu, cialo migdalowate podlewane kortyzolem zwieksza
swoja objetos¢, staje sie bardziej emocjonalne i lekowe. Tymcza-
sem zaangazowanie sie w cos, co daje bezkresna rado$¢, znaczaco
zmniejsza ilo§¢ hormonu stresu i aktywuje kore przedczotowa,
ktorajest kluczowa dla regulacji emocji, kontroli impulsow i za-
chowar spolecznych. Dzialajacjak centrum dowodzenia, hamuje
gwaltowne reakcje ukladu limbicznego i pozwala na bardziej
przemyslane, adaptacyjne odpowiedzi nabodZce emocjonalne.
Dzieki temu stajemy sie bardziej kreatywni i potrafimy lepiej
racjonalizowad. Kora przedczolowa reguluje tez nadmierna
aktywacje osi stresu, czyli osi podwzgorze-przysadka—nad-
nercza (HPA). Inaczej méwiac, pobudzenie zastepowane jest
relaksacja. Organizm przechodzi z trybu fight or flight (walcz
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lub uciekaj) na tryb rest and digest (odpoczywaj i traw). Mozna
wiec powiedzied, ze dzieki pasji wychodzimy ze stanu wiecznego
wkurzenia, rozemocjonowania i znéw zaczynamy by¢ soba.
Wiele 0s6b dzieki hobby moze doswiadczy¢ stynnego flow. Ja
sama uprawialam rézne dyscypliny sportu, ale dopiero jazda
konna sprawila, Ze pierwszy raz w zZyciu bylam tu i teraz. Ta
przerwa w gonitwie mysli, kompletne oderwanie sie od co-
dzienno$ci byly niezwykle ozywcze. Uznalam, Ze to wlasnie
jest to stynne flow. A co o tym zjawisku méwi nauka?

Z naukowego punktu widzenia flow to niesamowity fenomen
biologiczny, ktory doskonale opisal wegierski psycholog Mihaly
Csikszentmihélyi. Zauwazyl, ze flow wycisza sieé stanu pod-
stawowego DMN, ktora stanowi nasz neuronalny ekwiwalent
ego, czyli odgrywa istotna role, bo jest zwiazana z jaznia, z sa-
mostanowieniem. Kiedy jednak dziala zbyt intensywnie, caly
czas tworzymy w glowie jakie$ narracje o sobie. A ten dialog
wewnetrzny kompletnie odrywa nas od tu i teraz, prowadzi
do ruminacji, przezywania wspomnieri, analizowania tego, co
bylo, itego, co bedzie. Gdy wchodzimy w stan flow, ta galopada
mysli natychmiast sie wylacza, zaczyna wspaniale pracowad
kora przedczolowa, czyli mamy boost kreatywnosci, tracimy
poczucie czasu i zapominamy o wszystkich problemach i zmar-
twieniach. Tak bardzo zanurzamy sie w danej czynnosci, ze
poniekad stajemy sie jej integralng czescia. Kiedy stan flow
sie koriczy, mamy wrazenie, ze wrocili$my z wakacji od zycia,
ze przez chwile przebywaliSmy w innym wymiarze. To m.in.
efekt tego, ze stan flow na maksa obniza nam kortyzol, dzieki
czemu mamy lepsza sensytyzacje na bodzce, wiecej czujemy,
widzimy. Przez moment mamy poczucie wolnosci, mozemy by¢
kims$ innym, wyj$¢ z roli matki, nauczycielki, dziennikarki czy
lekarki. Pasja daje nam mozliwo$¢ budowania narracji o sobie
poza czyms, czym na co dzien sie zajmujemy.

Kazda czynno$¢ wykonywana z pasja moze nas wprowadzié¢
w stan w flow?

Niestety to nie jest takie proste. Wedlug Csikszentmihalyiego,
aby wej$¢é w stan flow, nasze umiejetnosci musza by¢ wspotmier-
ne z poziomem zaangazowania, czyli ktos, kto dopiero uczy sie
jazdy konnej, boi sie upadku, kontuzji, nie zna jeszcze zachowar
tych zwierzat, jest totalnie przejety i troche przerazony — nie
ma szans na to, by poczudé flow. Do tego potrzebny jest pewien
poziom umiejetnosci, dajacy swobode i komfort, ale nie na tyle,
by spoczaé na laurach, bo potrzebna jest tez dawka ekscytacji,
poczucia, Ze wciaz jeszcze moge sie czegos$ nauczy¢. Kluczo-
wa jest uwaga, bez ktérej nie mozemy wejs¢ w stan totalnego
zatopienia. Zadanie nie moze by¢ wiec ani zbyt latwe, ani zbyt
trudne. Zeby poczu¢ flow, musze cala soba skupié sie nadanym
procesie, kompletnie oddac sie jakiej$ czynnosci, bez udawania,
przymusu czy zewnetrznych naciskow.

‘Wspomnialas, ze presja, przymusirywalizacja zabijaja pasje. Czy
zatem smartwatche i aplikacje, dzieki ktorym mozemy wytyczaé
sobie kolejne cele i poréwnywaé wyniki swojej aktywnosci
z innymi uzytkownikami, czego$ nam jednak nie odbieraja?



W filmie dokumentalnym ,, Jak ruchem zmienia¢ umysl’, ktory
wspottworzylam z Mojo Movies i Fundacja Veritas, pokazujemy,
jakszeroko pojeta aktywnosé fizyczna wyciagata ludzi z réznych,
czasami skrajnie trudnych stanow, takich jak proby samobdjcze,
depresja, anoreksja czy uzaleznienie od narkotykéw. Mozna wiec
powiedzied, ze wszystko, co motywuje do wyjscia z domu, do
podjeciajakiejs aktywnosci, nam stuzy, réwniez nowe techno-
logie. To dobroczynne dzialanie koriczy sie jednak w momencie,
kiedy przyjemnosé staje sie brzemieniem, gdy nie mozemy
bez tego prowadzi¢ normalnego zycia. Jesli czlowiek budzi
sie ciagle z chochlikiem, ktéry mu co$ kaze, to sygnal, Ze pasja
przeistacza sie juz w uzaleznienie. Sama jakis czas temu wpa-
dlam w te pulapke. Duzo trenowalam, bo sport od zawsze byt dla
mnie superwazny, ale w pew-
nym momencie poczulam, ze
te wyznaczane nieustannie cele
iprzymus wykonania treningu
pomimo zmeczenia czy braku
czasu, sprawiaja, ze zaczynam
czu¢ nieched do tego, co daw-
niej sprawiato mi przyjemnosc.
Musialam wiec wszystko sobie
przewartosciowaé. Nadal uzy-
wam smartwatcha, ale tonieon
dyktuje juz moja aktywnos¢. Uwazniej wshuchuje sie w to, co
czuje, czego potrzebuje, nie karce sie juz, jesli nic nie zrobie. Nie
dobijam nasile do 10 kilometréw ciezko zmeczona, bo zegarek
powiedzial mi, Ze nie osiagnelam jeszcze wyznaczonego celu.

Psychiatra dr hab. Andrzej Silczuk mowi, ze Zycie, jak krzeslo,
powinno opieraé sie na kilkunogach. Jedna z nich moze stanowic¢
rodzina i inne spolecznosci, drugg regeneracja, czyli czas na
seniwypoczynek, trzecig szeroko pojeta kultura, a czwarta na
przyklad sport. Taka r6znorodnosc daje nam poczucie bezpie-
czenstwa, dobrostanuistabilnosci. Jesli oprzemy zycie wylacznie
najednym filarze, w jednej chwili moze zalamad sie wszystko.

Wizja absolutnego poswiecenia sie pasji jest kuszaca, ale
aby zachowaé zdrowe proporcje, hobby powinno by¢ jedynie
uskrzydlajacym dodatkiem do codziennosci. Koktajl bioche-
miczny w naszym organizmie dziala najlepiej wtedy, kiedy
jestesmy wlasciwie wyregulowani. Dopamina plynaca z pasji
nie ma nic wspélnego z pikiem, ktory znika rownie szybko, jak
sie pojawia, pozostawiajac po sobie silny gldd kolejnych wra-
zen, co czesto prowadzi do uzaleznienia. Posiadanie hobby to
zrodlo stabilnej dopaminy, dzieki czemu mozemy uwrazliwié
swoje receptory na male, drobne przyjemnosci. Na przyklad
uda mi sie zrobic cos na szydelku i jest to przyjemnosé sama
w sobie. Nie musze sie z nikim poréwnywac, pokazywad swojej
pracy calemu §wiatu, zeby czerpac z tego rado$¢. Pasja, ktora
traktujemy lekko, bez presji, wywoluje réwniez wzrost seroto-
niny, ktéra jest woda na dopaminowy ogiert i mowi nam: , Jest
wystarczajaco dobrze, nic wiecej nie musisz”. To dzieki niej
czujemy ukontentowanie i lekkos¢.

DOPAMINA PLYNACA Z PASJI NIE MA
NIC WSPOLNEGO Z PIKIEM, KTORY ZNIKA
ROWNIE SZYBKO, JAK SIE POJAWIA,
POZOSTAWIAJAC PO SOBIE SILNY GLOD
KOLEJNYCH WRAZEN. CO PROWADZI
DO UZALEZNIENIA. POSIADANIE HOBBY
TO ZRODLO STABILNEJ DOPAMINY.

Zastanawiam sie, jak to, co méwisz, ma sie do stynnego po-
wiedzenia przypisywanego Konfucjuszowi: ,,Wybierz prace,
ktéra kochasz, anie przepracujesz ani jednego dnia w swoim
zyciu”. W czasach influenceréw i mediow spolecznosciowych
wecielenie tej koncepcji w zycie wydaje sie latwiejsze niz kie-
dykolwiek. Pytanie, czy wtedy nadal bedziemy mie¢ pasje?
Nie potrafie na to odpowiedzie¢, bo sama troche tkwie w takim
konflikcie. Pasjonuje sie tym, o czym opowiadam w swoim pod-
cascie, na uczelniiw ksiazkach, a jednoczes$nie jest to przeciez
moja praca. Dlatego staram sie ja wykonywac jak najbardziej
na wlasnych warunkach, bez zewnetrznej presji. Gdy czuje,
ze robie co$ z musu, to jesli tylko moge, wycofuje sie z tego na
jakis czas. Na przyklad przeprowadzka, remont i urzadzanie
nowego domu tak mocno mnie
ostatnio wyeksploatowaly z za-
sobow kreatywnych, ze pisanie
kolejnej ksiazki stalo sie dla
mnie meczarnia. Stowa, kto-
re zawsze same plynely, nagle
przestaly sie ukladad¢ wlogiczne
ciagi, dlatego zrobitlam sobie
przerwe od pisania pomimo
zblizajacego sie nieuchronnie
deadline’u. Mysle, ze kazdemu,
kto laczy pasje z praca, jest potrzebna przestrzeri na oddech,
ale tezuwaznosc.

Kiedy rozmawialam z Mateuszem Kusznierewiczem, mo-
wil mi, jak bardzo wazne jest, Zeby oddzieli¢ pasje od sportu
zawodowego, dostrzec moment, w ktérym to, co kochamy,
zaczyna nas za bardzo angazowad, obciazaé, wypalaé. Warto
mieé wtedy plan B. Dla mnie odskocznig od pracy naukowej
ibadawczej sa sport, ksiazki, kino. Z milosci do tego ostatniego
powstal cykl spotkan ,,Neuroprojekcje” we wroclawskim Kinie
Nowe Horyzonty, ktory prowadze razem ze swoim partnerem
Dominikiem Sobolewskim. Raz w miesiagcu organizujemy seans
filmowy, po ktorym odbywa sie panel dyskusyjny laczacy neu-
ronaukowe spojrzenie z refleksja nad tym, co dzieje sie w nas
podczas seansu. Analizujemy zaréwno tresé, jak i forme — od
biologii emocji po ciekawostki z planu zdjeciowego. Kino jest
wiec pretekstem do rozmowy o umysle, §wiadomosci i naturze
ludzkiego postrzegania, czyli niby nadal rozmawiam o tym,
czym zajmuje sie zawodowo, ale lacze to jednak z inng swoja
zajawka, co dziata bardzo ozywczo. Poza tym w tych spotkaniach
uczestniczy 400-500 os6biodkrywanie ich percepcji, postrze-
gania danego filmu jest niesamowicie fascynujace. Spotkania
konicza sie zazwyczaj p6Zno w nocy, przez godzina dwudziesta
trzecia, ale wychodze z nich tak pozytywnie naladowana, ze
zupelnie nie czuje zmeczenia. W tym laczeniu pracy z pasja
chodzi wiec chyba o to, by mie¢ jednak w zanadrzu cos, co
w ramach tych zawodowych obowiazkéw robimy nie dla zysku,
tylko dla funu, bez napiecia. A czasem wystarczg po prostu
odpowiednie proporcje.
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Jakis czas temu odkrytam fenomenalny kanal na YouTubie,
Outdoor Boys, prowadzony przez mieszkajacego na Alasce
Lukea Nicholsa, ktory pokazuje bushcraftowe wyprawy ze
swoimi trzema synami w rézne ekstremalne miejsca. Ubrany
w stare spodnie i kurtke kreci te filmy od pieciu lat. Nie ma In-
stagrama, zadnych social mediow, nie wspélpracuje z firmami,
komentarze na YouTubie sa wylaczone. Po prostu od czasu do
czasu pokazuje jaki§ urywek zycia, swojej pasji, ale nie szuka
splendoru i stawy, nie interesuje go zachecanie kogokolwiek
do ogladania tych materialow czy wchodzenie w interakcje
z obserwatorami. Wydaje mi sie, ze najwazniejsze jest, by
nie przekroczy¢ punktu, w ktorym najistotniejsze jest nasze
zaangazowanie w sam proces, a nie to, co z tego wynika, jak
oceniaja i odbieraja to inni, czego od nas oczekuja.

Problem jest tez wtedy, gdy tak
bardzo koncentrujemy sie na
pracy, Ze nie jesteSmy w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie, co
wlasciwie w zZyciu lubimy, co
sprawia nam przyjemnosc.
To prawda. Niestety, nie ma su-
plementu na zdrowie psychicz-
ne, musimy o nie zadbac¢ sami.
Wiemy, ze w dzisiejszym §wiecie
mamy ogromne niedobory neu-
roprzekaznika uspokojenia, wyciszenia i relaksacji, czyli kwasu
aminomastowego GABA. Problem polega na tym, ze nie da sie
go syntetycznie wyprodukowad, bo biologia wymyslila to tak, ze
musimy go sobie wytworzy¢ sami poprzez relaks, sen, regenera-
cje, praktykejogi, odlaczenie od trybu walki i ucieczki. Okazalo
sie, ze u studentow, ktorzy byli badani przed egzaminami, czyli
w duzym stresie, posiadanie hobby realnie zwiekszalo poziom
wytwarzania GABA miedzy sesjami, bo kiedy robimy cos, co nas
pochlaniaisprawia nam przyjemnos¢, powstaje ta wspomniana
biochemiczna zupa, ktora sprawia, ze mézg rozkwita. Profesor
Malgorzata Kossut, badaczka neuroplastycznosci, nazwata to
pocalunkiem dla synapsy. Aby to poczu¢, musimy jednak sami
wykonac cala prace.

W kwestii wlasciwej diety czy treningu mozemy liczyé na
pomoc specjalistow, ale nikt nie wymysli nam pasji, nie zmusi
nas do czerpania przyjemnosci z okreslonej aktywnosci. Umystu
nie oszukamy, wejscie w stan flow jest mozliwe tylko wtedy, gdy
subiektywnie poczujemy, ze robimy to, co chcemy. Nie musi to
by¢ nic wielkiego, w ten stan moga nas wprowadzi¢ proste rzeczy.
Zjedzenie kanapki natawce w parku, cieszenie sie komorebi, czyli
promieniami swiatla stonecznego przenikajacymi przez liscie
drzew, czy czerpanie zwyklej, codziennej radosci z tego, ze sie
wstalo, ze jest jakis cel - tak jak bohater filmu Wima Wendersa

,Perfect Days”. To sie bardzo wpisuje we wspolczesne badania
zwigzane z dobrostanem, z ktérych wynika, ze tym, co utrzymuje
nas przy zyciu, sa zdrowe, wartosciowe, niestresogenne relacje
iwlasnie poczucie sensu. Warto pamietad, ze dobrobyt nie réwna
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U OSOB STARSZYCH, KTORE
PO SMIERCI WIELOLETNIEGO PARTNERA
LUB PARTNERKI TRACA TEZ PEWNA
RUTYNE, ZAPAL DO ZYCIA, CHEC DO
WYCHODZENIA DO LUDZI - MOMENTALNIE
ZACZYNA SIE POSTEP CHOROBY
NEURODEGENERACYJNEJ.

sie dobrostanowi. Mozemy zarabia¢ krocie, mie¢ mndstwo pie-
niedzy nakoncie ijednoczes$nie by¢ samotni, wypaleniibeziskry.
Myslisz, ze w pewnym wieku moze by¢ juz za p6Zno na znale-
zienie pasji?

Zbadan wynika, ze przez cale zycie pakujemy sobie metaforyczny
plecakzorezem przeciwko neurodegeneracji. Im wyzszy mamy
poziom wyj$ciowy funkcji poznawczych, tym wolniej starzeje sie
nasz mozg, dlatego warto swoje dzieci zarazac pasja, pamietajac

o tym, ze przyklad dziala lepiej niz wyklad.

Mowi sie, ze okres 30+ to kluczowy moment, zeby zadbad
oserce i mozg, zbudowad sobie te cenng rezerwe plastyczna, ale
prawda jest taka, Ze nie ma momentu granicznego, w ktérym
jest za pézno. Badania z udzialem ludzi po 60. roku zycia poka-
zuja, ze nawet u osob starszych, ktore maja juz zaczatki zmian
w mozgu, objawy demencji sie
nie rozwijaja, kiedy angazuja sie
oniwjakies dzialania zajawkowe.
I'tojest absolutnie magia, ktéra
wchodzi wbiochemie, bo kiedy
w badaniach obrazowych widzi-
my juzzmiany w mézgu, to zgod-
nie z logika choroba powinna
sie manifestowad, tymczasem
pasja, zaangazowanie, czesto
mocno zwigzane z poczuciem
wspolnotowosci, hamuja zmiany neuropatologiczne, realnie
zatrzymuja procesy alzheimerowskie. Dlatego tak wazne jest,
by nieustannie szuka¢ nowych aktywnosci. Sama kupilam sobie
ostatnio 100 jolek i rozwiazywalismy krzyzowki cala rodzina.
Im wiecej nowych wyzwan bedziemy dostarcza¢ mozgowi, tym
lepiej nasze neurony beda sie broni¢ przed typowymi zmianami
patologicznymi. Ale powtérze jeszcze raz: te wyzwania maja by¢
przede wszystkim zabawa, odskocznia, relaksem, a nie kolejnym
obowiazkiem, bo tych mamy az nadto. °

Najblizsze spotkanie z cyklu ,Neuroprojekgje” odbedzie sie 9 lutego

ibedzie dotyczylo filmu , Zjawa” w rezyserii Alejandra Gonzaleza Inarritu.

DR ASIA WOJSIAT
biolozka molekularna, neurobiolozka (neurochemiczka)
PAN. Edukatorka, popularyzatorka nauki, wykladowczyni
akademicka. Autorka podcastu ,Wojsiat ogélnie”
w Newonce oraz solo projektu ,Umyslnie”. Kocha przebywanie
w naturze, jazde rowerem szosowym, dlugie spacery, ksiazki,
muzyke i dobre filmy. Zwigzana z buddyzmem zen.
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Rodzice na nowe czasy

/wasnione

RODZENSTWO

Sa dorosli, mogliby czerpac z wzajemnych relacji same profity — wsparcie,
pomoc w opiece nad starzejacymi sie rodzicami. Ale czesto sa skideeni.
Jak temu zaradzi¢, podpowiada psychoterapeuta WOJCIECH EICHELBERGER.

Rozmawia ALINA GUTERK
Ilustracja RKATARZYNA BOGUCKA

zasami konflikt miedzy doroslym rodzenstwem

jest uspiony i tylko czeka na wybuch. Jak rodzice
moga rozpoznac przyczyne tego, ze cos miedzy nimi nie gra?
Rozpoznanie wymaga poglebionej analizy tego, co sie wydarzylo
kazdemu z dzieci, miedzy rodzeristwem, a takze w czworoboku
rodzice i rodzenstwo. Czesto uwazamy, ze traktujemy dzieci na
rownych zasadach i kochamy je tak samo. Na og6l nie jest to
prawda, a to wlasnie sprawiedliwa i demokratyczna dystrybucja
czasu, uwagi i milosci rodzicéw w duzej mierze decyduje o tym,
jak w przyszloéci beda wygladaly relacje rodzenstwa. Nieste-
ty, czesto jest tak, ze mama lub tata emocjonalnie preferuja
i wyrdzniaja jedno z dzieci, bo tatus bardziej kocha céreczke,
amama woli synka. Moze to dotyczy¢ rodzeristwa tej samej
plci, czyli dwéch braci albo dwdch sidstr, z ktérych mama lub
ojciec wyraznie preferuja jedno. Bywa tez tak w rodzinie wie-
lodzietnej, chociaz z mojego doswiadczenia wynika, ze one na
ogol lepiej sobie radza z tym problemem. Nie znam badan na
ten temat, ale obserwacje moich klientow upowazniaja mnie
do przypuszczenia, Ze relacje miedzy rodzeristwem z rodzin
zlozonych z trojga i wiecej dzieci sa w lepszej kondycji. Dzieci
dorastajace w takich rodzinach maja wiecej kompetencji inter-
personalnych, czyli dotyczacych budowania i podtrzymywania
zwiazk6w z innymi. Tak wiec wielodzietno$d jest wazng forma
profilaktyki konfliktéw miedzy rodzeristwem.
Co$ wtymjest, bojako sSrodkowe dziecko mam zbratemisiostra
super relacje. Moze dlatego, Ze juz w dziecinstwie nauczyli$my
sie rozwigzywania konflikté6w, dogadywania?
Potwierdzasz moje obserwacje. Najtrudniej z budowaniem
trwalych wiezi maja jedynacy ijedynaczki.

Jak reagowacd, gdy dorosle dzieci wyrzucaja rodzicom niespra-
wiedliwe traktowanie?

Zastanowic sie, czy nie maja racji. Czy moze bylo tak, ze gdy
pierworodny syn, przez10 lat cieszacy sie jedynactwem, nagle
zostal bratem siostrzyczki, to tatus tak zachwycil sie corecz-
ka, ze zapomnial o synku? Jesli dzialo sie tak przez wiele lat,
to silna rywalizacja i antagonizm miedzy rodzenistwem byly
nieuniknione. Starszy brat moze nawet znienawidzic siostre,
bo przez nig utracil ojca. W dodatku nieswiadomi sytuacji
rodzice beda wowczas krytykowac i odrzucac syna z powodu
jego agresywnych zachowan wobec siostrzyczki, co dodatkowo
poglebi spér miedzy rodzeristwem. Wezesnie i w taki sposb
zawiazany konflikt moze towarzyszyc¢ im przez reszte zycia.
Wielu dorostych nosi w sobie krzywde z dziecinistwa, niekté-
rzy sa przekonani, zZe rodzice nie po§wiecali im tyle czasu, ile
bratu czy siostrze. Nie chca pamietaé, ze na przyklad 6w brat
czy siostra wymagali wiecej opieki, bo byli chorzy czy jakos
nieprzystosowani do rzeczywistosci.

Naturalnym odruchem rodzicéw, ktorzy maja ograniczony
czasimozliwosci, jest to, Ze poswiecaja wiecej troskliwej uwagi
i czasu dziecku, ktore tego wymaga ze wzgledu na stan zdro-
wia czy wrodzone nietypowosci. Jednak nawet wtedy brak
rodzicielskiej uwagi jest bardzo bolesny i doswiadczany jako
nieuzasadniona krzywda. Zwlaszcza ze w takiej sytuacji rodzice
czesto wciagaja drugie dziecko w rozne opiekuncze aktywnosci
narzecz wymagajacego pomocy rodzenstwa.

Nie powinni zapominaé o dzieciach, ktore lepiej sobie radza?
Zdecydowanie. Spotkalem wielu dorostych ludzi zyjacych
zbolesnym poczuciem krzywdy, Ze ukradziono im dziecinstwo.
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DZIECI DORASTAJACE W RODZINACH WIELODZIETNYCH MAJA WIECEJ ROMPETENCJI
DOTYCZACYCH BUDOWANIA I PODTRZYMY WANIA ZWIAZKOW Z INNYMI. WIELODZIETNOSC
JEST WIEC WAZNA FORMA PROFILAKTYKI KONFLIKTOW MIEDZY RODZENSTWEM.
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Bo nie do$¢, Ze nie dostali od rodzicow tego, co im sie w pakiecie

urodzeniowym nalezalo, czyli czasu, uwagiitroski, to nadomiar
zlego wymagano od nich niemozliwego: by to, czego nie dostali,
ofiarowywali niedomagajacemu bratu czy siostrze. Co wiecej,
czesto wymusza sie na nich powstrzymywanie naturalnych w tej

sytuacji odruchéw niezadowolenia wobec brata czy siostry, kto-
rzy pochloneli wiekszo$¢ czasu i uwagi rodzicoéw. To wymaganie

ioczekiwanie rodzicéw jest bardzo trudne do spelnienia, szcze-
golnie gdy chore dziecko wykorzystuje swoja uprzywilejowana
pozycje, domagajac sie od zdrowego brata czy siostry jeszcze

wiecej zrozumienia i po§wiecenia lub pozwalajac sobie wobec

niego czy niej na agresje i proby zdominowania. Jesli rodzice

sie nie opamietaja, nie znajda czasu i wspolczucia dla zdrowego

dziecka, to funduja rodzeristwu nieuchronny konflikt, a dziecku

pokrzywdzonemu instaluja trwalg postawe , ratownika’, zyja-
cego w imie nieSwiadomego skryptu: poniewaz nie zashuguje
na milos¢, to musze szukac takich zwiazkow, w ktorych bede

potrzebny, potrzebna, a nawet niezbedny, niezbedna.

Jedna z przyczyn konfliktéw miedzy dorostym rodzenstwem

jest to, ze jako dzieci nie mialy szansy zbudowac relacji ze

wzgledu na duza réznice wieku. I jako dorosli wlasciwie sie nie

znaja. Co rodzice moga teraz zrobié, zeby ich do siebie zblizy¢?

Trzeba sobie uswiadomid, po pierwsze, ze jesli réznica wieku

miedzy pierworodnym dzieckiem i nastepnym wynosi na

przyklad osiem czy 10 lat, to znaczy, ze pierwsze dziecko bylo

jedynakiem w kluczowym okresie swojego rozwoju. Po drugie,
ze kazde z dzieci w tak skomponowanym rodzeristwie miato

wistocie innych rodzicéw. Drugie dziecko — prawdopodobnie

bardziej dojrzalych, czerpiacych z do§wiadczen pierwsze-
go rodzicielstwa, zZyjacych w innej fazie zycia zawodowego,
pewnie w lepszej kondycji finansowej, moze w miedzyczasie

odeszli ich rodzice albo zaczeli wymagac opieki itp. Dlatego

takie rodzenstwa czesto nie moga sie nadziwié, ze tak roznie

wspominaja swoje dziecinistwo, dojrzewanie, rodzicow i ze nie

moga sie ze soba dogadad.

Starsze czesto miewaja pretensje, ze nie dostaly tego, co mlodsze,
nie rozumiejac, ze to byly inne czasy.

‘Wydaje mi sie, ze mlodsze sa w lepszej sytuacji psychologicznej,
bo czasy wymuszaja na nich szukanie sposob6w na dostosowa-
nie sie do bardziej ztozonych warunkéw i wymagan ze strony

szeroko rozumianego otoczenia spolecznego, ekonomicznego

itechnologicznego. Drugim dobrodziejstwem mlodszych jest

to, ze rodzice na pierworodnym uczg sie rodzicielstwa. Dlatego
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rodzice czesto twierdza, ze pierwsze dziecko bylo bardziej

klopotliwe niz drugie. Jednak na ogél klopoty z pierwszym

dzieckiem wynikaja nie z tego, ze ma ono trudny charakter, lecz

ztego, ze kompetencje rodzicow nie byly jeszcze wystarczajace,
aby to dziecko ogarnaé. Tak czy owak, drugie dzieci maja na
ogollatwiej z rodzicami niz pierwsze.

Ale te starsze, zwlaszcza jesli byly urodzone jeszcze w PRL-u,
tez przeszly twarda szkole zycia. Nikt sie nad nimi nie trzasl,
bo rodzice budowali Polske po transformacji. Czyli mimo-
chodem uczyly sie radzenia sobie z trudno$ciami. Mlodsze

wychowywaly sie juz w lepszych warunkach.

Zyjemy w kraju, ktory sie rozwija, wiec warunki zycia sie popra-
wiaja i kolejne dziecko wzrasta w lepszym §wiecie, przynajmniej

w sensie materialnym, ale w trudniejszym w obszarze stosunkow
miedzyludzkich. Ale prawda, ktérej nie sposob zaprzeczyd, jest

to, ze duzo zalezy od kondycji psychicznej i dojrzalosci rodzicow,
atakze ich kompetencji wychowawczych.

‘Whiosek stad taki, ze dwoje dzieci z tej samej rodziny moze

wychowywac sie w dwoch ré6znych swiatach, dlatego nie

dziwmy sie potem, ze czasami tak bardzo r6znia sie od siebie.
Ba, nawet przy minimalnych r6znicach wieku miedzy rodzen-
stwem, to nigdy nie jest ten sam dom, ci sami rodzice, te same

okolicznosci.

‘Wiekszosci rodzicow zalezy na tym, zeby dzieci mialy dobre

relacje. I gdy pojawia sie miedzy nimi konflikt, interweniuja,
czasem przesadnie. Co powinni wtedy robié: mediowac czy

raczej odpuscic?

Rozmowy mediacyjne sa bardzo wazne, ale musza siegac glebiej,
anie tylko do ogdlnikowej zasady: to twj brat, twoja siostra - mu-
sicie sie pogodzié, bo rodzinajest najwazniejsza. Rozwiazywanie

konfliktu nie moze tez polegadé na tym, ze starsze rodzenstwo

zawsze musi ustepowaé mlodszemu, bo czesto w rodzinie

szermuje sie wobec starszych dzieci zakleciem: , Jestes starszy,
madrzejszy, wiec mozesz przeciez ustapic¢”. To nie moze by¢

zasada obowiazujaca we wszystkich okolicznosciach, bo star-
sze dziecko moze mieé racje, bronigc swoich granic. Z drugiej

strony to tezjest dobra i wazna lekcja dla mlodszego, Ze granice

jegowolnosci koricza sie tam, gdzie zaczyna sie granica drugiej

osoby. Negocjacje prowadzone przez rodzicow powinny wiec

uwzgledniac specyfike kazdej sytuacji, a przy okazji by¢ dla

dzieci dobrg lekcja rozwiazywania konfliktow.

To w ogodle mozliwe: doprowadzié¢ do harmonii sklécone

rodzenstwo?
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Oczywiscie, ze mozliwe — cho¢ bywaja nienaprawialne wyjatki.
Tak czy owak, trzeba chcied pos§wieci¢ sporo czasu: rozmawiac,
ale nie moralizowad ex cathedra.

Czy dobra strategia jest rozmawianie najpierw zjedna strona,
potem z druga, na osobnosci, a potem thumaczenie kazdemu
racji tego drugiego?

Nie ma $wietej zasady. Wiele zalezy od konkretnych sytuacji,
a te moga by¢ przeciez bardzo rézne i skomplikowane. Cho¢
czesto pomaga oddzielenie zwas$nionych stron i wyshuchanie
kazdej z osobna, zanim wyda sie osad w obecnosci obu stron
konfliktu. Ale jesli i takie negocjacje nie poskutkuja, to warto
szukaé pomocy psychologa lub psychoterapeuty, bo tylko
osoba z zewnatrz moze zobaczy¢ to, czego osoby uwiklane
w konflikt nie sa w stanie dostrzec. W wielu przypadkach warto,
aby najpierw rodzice wymienili miedzy sobg opinie i uzgodnili
wspolne stanowisko, nie faworyzujac zadnego z dzieci.
Chodzi o to, Zeby nie poglebiaé podzialu, nie obsadzaé jednego
dziecka w roli kozla ofiarnego?

Czasami rodzice nie sa w stanie zrozumie¢ zachowan dziecka
albo wypieraja swoje zaniedbania wychowawcze. Wtedy chetnie
siegaja polatwe i proste rozwigzania. Na przyklad uznaja jedno
z dzieci za dziwne i sprawiajace klopoty nie wiadomo dlacze-
go — wiec z reguly w sporach przyznaja racje temu drugiemu,
mniej klopotliwemu. I jesli rodzice zauwaza, ze tak sie dzieje, to
powinni skorzystaé z fachowej psychologicznej pomocy, zeby
tego ,dziwnego’ dziecka niepotrzebnie nie stygmatyzowac i nie
instalowa¢ mu komplekséw dotyczacych poczucia wartosci
isyndromu ofiary.

Nie méwic: ,W Kkogo ty sie wrodzile$? Czy na pewno jestes
naszym dzieckiem?”.

To z punktu widzenia dziecka najgorsze, co mozna powiedzieé.
Ale wygodne dla rodzicéw, bo uwalnia ich od poczucia odpo-
wiedzialnos$ci i od konieczno$ci dokonania krytycznej oceny
tego, co do tej pory miedzy nimi a tym dzieckiem sie wydarzyto.
W przypadku ,klopotliwego” dziecka — aby go nie zameczaé
wymaganiami, ktorym nie jest w stanie sprostaé, i nie demolo-
wad jego poczucia wartosci — warto rozwazy¢ zdiagnozowanie
jego ukladu psychoneurologicznego. Zwazmy przy tym, ze
zaréwno wsrod dzieci, jak i dorosltych diagnozuje sie coraz
czesciej kilka rozmaitych typow neurordznorodnosci. Jesli
jakas diagnoza zostanie wiarygodnie potwierdzona, zadaniem
rodzicow jest zaczac traktowad dziecko zgodnie z zaleceniami
psychoneurologow.

I thumaczyé pozostalym, Ze to nie jest wyréznianie tamtego,
tylko niesienie mu pomocy?

Tak, trzeba wtedy z pozostalymi dzie¢mi stworzy¢ koalicje,
nauczy¢ sie, czego ,klopotliwe” dziecko potrzebuje, co je wzmac-
nia i rozwija, a co przekracza jego mozliwosci. Tym bardziej
warto o to zadbad, ze teraz tak naprawde nie wiadomo, kto jest
W normie — czy przepracowana, zestresowana, znieczulona
wiekszo$é, czy ci, ktorzy nie s3 w stanie zaadaptowad sie do
tego, co sie dzieje w naszym spolecznym i technologicznym
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otoczeniu. By¢ moze to ci , klopotliwi” i nieprzystosowani sa
bardziej wrazliwi, empatyczni, autentyczni niz adaptujaca sie
ogromnym kosztem do coraz trudniejszego ludzkiego $wiata
wiekszos$¢, negujaca po drodze wlasne prawdziwe potrzeby
iwrazliwosc.

Rodzice skléconych doroslych dzieci maja poczucie winy: jak
ich wychowalismy, Ze nie moga sie dogadac?

Z mojego doswiadczenia wynika raczej, ze wiekszo$¢ rodzicow
unika refleksji na temat swojego udzialu w tym, co sie dzieje zich
Lklopotliwym” potomstwem, woli zagluszad ja obwinianiem
istygmatyzowaniem dziecka.

A gdy maja te refleksje i czuja sie odpowiedzialni?

To super. Beda czytaé¢ odpowiednie ksiazki, szukaé pomocy,
chodzi¢ na warsztaty, do terapeuty, skieruja dziecko do kogos,
kto bedzie je wspieral. Wtedy z pewnoscia doczekaja dnia,
kiedy dzieciich zrozumieja, docenia iz dzieci przeksztalca sie
w przyjaciol.

Czy w konfliktach miedzy naszymi doroslymi dzieé¢mi tez
dziala znana zasada: naprawianie zacznij od siebie?
Oczywiscie, to zasada uniwersalna: pomo6z sobie, daj $wiatu
odetchnad. W wiekszosci sytuacji trzeba zachowad spokdj, nie
$pieszy¢ sie do prostych i szybkich rozwiazan, bo prowadza na
manowce. Raczej spokojnie patrzed na to, co sie dzieje, zmieniaé
przede wszystkim swoje zachowanie i myslenie w kontekscie
relacji z dzieémi i tego, jakie sa stosunki miedzy nimi. Warto
tez czasami pomyslec o zdiagnozowaniu siebie. Wielu rodzicow
ma swoje wrodzone, neurologicznie zaprogramowane predys-
pozycje i ograniczenia. Wiarygodna diagnoza i odpowiednie
zmiany strategii postepowania ze soba i z dzieé¢mi moga przy-
nies¢ szybkie i skuteczne rozwiazania czegos, co zdawalo sie
nierozwiazalne.

Diagnoza jest bezcenna, bo dzieki niej zaréwno dorosle
dzieci, jak i ich rodzice lepiej zrozumieja siebie i uwolnig sie
od poczucia nieodpowiednio$ci i niedostosowania. A neuro-
atypowe dziecko moze tez zrozumied, ze bylo nie§wiadomie
krzywdzone przez swoje otoczenie, co bedzie dla niego dobra
wiadomoscia, ktéra moze poprawic jego poczucie wartosci
iograniczyé podéwiadoma autoagresje.

Zazegnanie konfliktu miedzy dorostym rodzenstwem to
przedsiewziecie wielowymiarowe, zlozone, wymagajace wiedzy,
cierpliwos$ci i odwagi lub wczesnej profilaktyki. °
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Miedzy nami, kobietami

W BABSKIM KREGU

,Nikt nie potrafi tak dopiec kobiecie, jak inna kobieta”. , Tylko inna kobieta zrozumie
druga”. Ktora z tych opinii jest prawdziwa? Co mozemy dac sobie nawzajem i czy cos
sobie odbieramy, wyjasnia psychoterapeutka KATARZYNA MILLER.

Tekst ALINA GUTERK

apoczatek osobista dygresja. Wiasciwie skoriczylam
pisanie tego tekstu o kobiecych kregach, czylinaszej
wzajemnej solidarnosci, kiedy spektakularnie jej
doswiadczylam. W skrécie bylo tak: z kolezankami z redakgji
braly$my udzial w pewnym szkoleniu, na ktorym prowadzacy
(mezczyzna) pozwalal sobie wobec mnie na niemile uwagi. Niby
w zartach, ale mnie nie bylo do §miechu. Kiedy na dobre sie
rozkrecil, przerwatam udzial w zajeciach. Bardzo to przezylam,
ale nie chcialam robic rabanu. A jak zareagowaly kolezanki?
Powiedzialy: ,Nie mozemy tego tak zostawic¢”. I nie zostawity!
Itak oto na wlasnej skérze przekonalam sie, ze zdwoch przy-
toczonych na poczatku tekstu opinii prawdziwa jest ta druga. Ale
zdaniem Katarzyny Miller obie sa szkodliwymi generalizacjami,
pierwsza w dodatku jest kompletnie nieprawdziwa. Najbardziej
bowiem dopiekaja nam osoby z rodziny, a one moga by¢ innej
plci. Druga opinia natomiast jest tylko czesciowo prawdziwa,
poniewaz kobiete czasami lepiej rozumie przyjaciel mezczyzna
albo meski terapeuta.

GDY NIE LUBISZ SIEBIE
Magda, lat 48, mama doroslej corki, charakteryzatorka. Od dawna
pracuje w branzy filmowej, zaréwno z kobietami, jak i z mezczy-
znami — jednych i drugich przygotowuje do roli, ale to gléwnie
panowie sa jej przelozonymi. Dlatego przywykla do meskiego
postrzegania swiata. Co wiecej, méwila otwarcie, ze lubiich proste,
konkretne komunikaty, ze woli pracowad z mezczyznami. Nie
miala przyjaciolek, jedynie znajome, ale te wypadly zjej Zycia
wraz z koricem szkoly corki — byly matkami jej kolezanek. Trzy
lata temu dowiedziala sie o zdradzie meza. Kiedy wyjezdzala na
plan, mazspotykal sie, czesto wich domu, z dziewczyna w wieku
ich corki. Dowiedziala sie ostatnia. Klasyka. Sa juz po rozwodzie,
ale onajeszcze sie nie podniosla. - Nagle zostalam sama - mowi.
- To znaczy bardzo wspiera mnie cérka, ale nie chce przytla-
czaé jej swoimi problemami. Ostatnio namawia mnie na udziat

w spotkaniach kobiet w podobnej sytuacjijakja, czyli po rozwodach.

Ale przeciezjanigdy nie umialam dogadywac sie z kobietami. Nie
chce tez zamknad sie w getcie rozwodniczek. Ale sie zastanawiam.

- Czy warto, zeby przelamata opory? — pytam Kasie Miller.

- Oczywiscie, ze warto — odpowiada. — Przede wszystkim dlatego,
zebedzie miala pretekst do spotkan. Zobaczy, jak cadownie jest

by¢ z kobietami, bo kobiece grupy to co$ kojacego i bezpiecznego.

Magdzie, ktéra w pewien sposob idealizowala meski $wiat,
jest podwadjnie trudno - stracila meza i uprzedzila sie do mez-
czyzn. Gdy otrzasnie sie po tak bolesnym przezyciu, jakim byt
rozwod, moze wrocic do przyjazni z mezczyznami, moze nawet
spotkac kogos, z kim zbuduje bliska relacje. Natomiast to, ze
ona unika kobiet, Ze odcina calg energie Zeriska, tak naprawde
oznacza, e z niej nie korzysta. — Nie to, ze nie korzysta z kobiet,
ona nie korzysta z siebie jako kobiety — precyzuje Kasia. - No
iprawdopodobnie jej partner odszedl z tego powodu, nie mowie,
ze na pewno, bo panowie lubig wiazac sie z mtédkami dlatego, ze
sami nie akceptuja swojego starzenia sie.

Kasia przypuszcza, ze Magda prawdopodobnie inaczej znio-
staby rozwéd, gdyby miala pod reka kobieca ,poduszke”, w ktora
moglaby sie wtuli¢. Kobiece postrzeganie §wiata nie oznaczajed-
nak tylko miekkosci, bo potrafi tez by¢ niestychanie mocne. Jedna
przyjaciolka powie: ,Kochanajeste$” Druga wygarnie: ,, Zostaw
tego patalacha, on ci niejest potrzebny”. Trzecia nakrzyczy: ,Nie
masz po kim plakaé!”. Kazda zrobi cos takiego, Ze zrozpaczona
dziewczyna zobaczy, ze moznanaswoja sytuacje patrzec réznie.

- Wsparcie innych kobiet - kontynuuje Kasia Miller - pomaga
kobiecie wyjs¢ z tunelowego myslenia, w ktorym tkwi. Tunelowe
myslenie polega na waskim postrzeganiu swojej sytuacji: ,Porzucil
mnie, nie chcial, to koniec §wiata’”.

NIE WSTYDZE SIE ODSEONIC
W grupie prowadzonej przez psychoterapeute najpierw trzeba
powiedzie¢ co$ o sobie. Kasia przypuszcza, ze Magda powie:
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JESLI KOBIETA UNIKA KOBIET, TO TYM SAMYM ODCINA CALA ENERGIE ZENSKA.
I TAK NAPRAWDE Z NIEJ NIE KORZYSTA. NIE TO, ZE NIE KORZYSTA Z KONTAKTU
7 KOLEZANKAMI, ONA NIE KORZYSTA Z SIEBIE JAKO KOBIETY.

,Nie lubie mowic o sobie”. Albo szczerze przyzna, ze dotad nie
kontaktowala sie z kobietami. Jak one to uslysza, tobedaja prze-
konywaly, Ze warto. A moze Magda sama sie do tego przekona,
pobywszy troche w tym gronie.

- Grupy kobiet sa naprawde madre — uwaza Kasia. - Kazdajest
jak taka jedna wielka, silna baba. Dziejq sie w niej niesamowite
rzeczy: dziewczyny opowiadaja o swoich problemach, bo czuja sie
bezpieczne. Magda nie powinna sie wiec baé, ze to getto! Zobaczy
tam rozne punkty widzenia, malo tego — poczuje, ze nie jest sama.
Bojak ktos jest sam, to mysli, ze tylko jego tak boli. Inne kobiety
z grupy tez boli. Kiedy zobaczy, Ze one sobie roznie radza, moze
odzyskac nadzieje, ze ona tez sobie poradzi. I to jest bardzo cenne.

Oczywiscie przed wejsciem w grupe moga pojawiac sie ta-
kie emocje, jak lek i wstyd. Wszystkie uczestniczki przychodza
z takimi samymi problemami, wszystkie sie wstydza, boja. Ale
jak jedna to powie, druga i trzecia, to czwarta juz przestanie sie
wstydzi¢ibaé. Dlatego warto na takich spotkaniach powiedzieé,
co sie naprawde czuje. Wtedy znika potowa tremy. Niektore
kobiety placza, i to tez jest w porzadku. W kregu przyjaznych,
ale podobnie doswiadczonych kobiet wazne jest odsloniecie sie,
pokazanie swojego obolalego, czulego miejsca. - Czasem ten akt
odsloniecia sie dzieje sie w pierwszych stowach, a czasami troche
pozniej. Nie ma co sie $pieszy¢, trzeba daé — jak to ladnie mowia
anonimowi alkoholicy - czas czasowi - radzi psychoterapeutka.

I dodaje: - Jezeli kobieta wyznaje, co przezyla, to na ogol
wgrupie mana kimsie ,podwiez¢”, bo czesto jest tam ktos$ podobny
albo zupelnie przeciwny. Zatem jej historia moze poruszy¢ inne
dziewczyny na zasadzie czego$ kompletnie innego albo czegos,
zczym mozna sie utozsamié. Mozna uslysze¢: ,Mialam tak samo”.
Czyli grupa pomaga sie odslonié, ale tez ja pomagam odslonic¢
sie innym. To wielka warto$¢, bo tego nie dostaje sie w zyciu
codziennym. To warto$¢ wrecz ozdrowiencza. I dobry poczatek,
zeby uruchomic inne procedury, by¢ moze terapie.

BABA (NIE) MUSI MIEC CHEOPA

Wiktoria, lat 35, nauczycielka matematyki, singielka. - Calymi
dniami przebywam wsrod kobiet, to moje naturalne srodowisko,
lubie je, choc¢ czasem przeszkadza mi nasza (moja tez) nademo-
cjonalno$¢. Gadamy jak najete, czesto czlowiek powie o jedno
zdanie za duzo i konflikt gotowy. Ale kto, jak nie druga kobieta,
najlepiej mnie zrozumie? Doswiadczylam wiele dobrego ze strony
kolezanek z pracy, ale tez przykrosci. Nie robie z tego problemu,
nie chce by¢ jednak masochistka, wiec ucinam relagje z dziew-
czynami, z ktorymi nie jest mi po drodze. Natomiast z kilkoma

w podobnym wieku, dokladnie z czterema, spotykamy sie poza
szkola, w naszych domach, czasem gdzie$ razem wyjezdzamy.
Kazda, po kolei, ma za zadanie cos zaproponowaé: kino, teatr,
kregle. To sa naprawde fajnie chwile, doladowujace, odstresowu-
jace. Od kiedy jednak dwie kolezanki poznaly facetéw, naszych
spotkan jest coraz mniej. Bo zawsze co$: bo on jest chory, boma
dladziewczyny inna propozycje akurat tego samego dnia. I nagle
my jako grupa nie istniejemy! - opowiada. Czuje sie tym gleboko
rozczarowana. Miala super relacje z dziewczynami, awystarczylo,
ze pojawil sie facet i niektore wybraly relacje z nim.

- Czy wiez kobiety z innymi kobietami to dla mezczyzny
zagrozenie, konkurencja? A dla niej? — pytam. — Niestety, wiele
kobiet, nie wszystkie, w takiej sytuacji wybiera mezczyzn - od-
powiada Kasia Miller. - Dlaczego? — Poniewaz ciagle w naszym
spoleczenistwie liczy sie to, zeby baba miata chlopa. Co prawda

juznietrzebaby¢ zona, by kimkolwiek by¢, ale mie¢ faceta - juz
tak. Dlatego kolezanka mowi: ,,Uméwilam sie z facetem, odwoluje
nasze spotkanie”. Straszne! Ale powinny$my wiedzied, ze facet
nas przez to wcale bardziej nie szanuje. Czesto wieZ partnerki
z kolezankami jest dla niego zagrozeniem, bo panowie, szcze-
golnie ci egocentryczni, narcystyczni, strasznie lubia mieé panie
wylacznie dlasiebie. Tyle tylko, ze p6Zniej je za to rzucaja, a panie
tego na poczatku nie wiedza. Mysla: on mnie tak kocha, Ze nie
chce, zebym bez niego gdzies poszla albo Zzebym byla zawsze
w domu, jak wrdci, bo koniecznie musi ze mna zjes¢ kolacje.
Albo Ze nigdzie bez niego nie p6jde, bo to on pokazuje mi swiat.

Tymczasem wedlug Kasi trzeba od samego poczatku mowié:

,Cliesze sie, ze proponujesz mi wyjscie do kina, ale dziekuje, mam

spotkanie z przyjaciotkami. Zobaczymy sie jutro”. - Dbanie
o przyjaznie z kobietami jest wazne, bo to one nas ratuja, gdy
facet zacznie wyprawiaé rzeczy, ktére nie beda nam sie podo-
baly — przekonuje. — Do kogo przyjdziesz wtedy sie pozali¢?
Dziewczyny sa tu bardzo potrzebne. Mozna powiedzieé: wroce
donich pdzniej, czylijak beda potrzebne. Tylko ze to juz bedzie
innarzeka, duzo wody uplynie, kolezanki poczuja sie odstawione.

JESTESMY SOBIE POTRZEBNE
Wedlug Kasi dziewczyny, ktore w tej historii zostaly razem, po-
winny dalej sie trzymad. Psychoterapeutka proponuje, zeby - jesli
przyzwyczaily sie do wiekszej grupy — poszukaly innych kobiet.
- Niech sobie przypomna ,Seks w wielkim miescie” - zale-
ca Kasia. - Bohaterki, niezaleznie od tego, ilu facetéw krecito
sie wokol nich, zawsze sie ze soba spotykaly i zawsze razem
wyjezdzaly. One byly sobie szalenie wierne. Serial pokazuje

96  ZYCIE WEWNETRZNE miedzy nami, kobietami



ZDJECIE: PIXDELUXE/GETTY IMAGES.

tez, jak rozwiazuje sie konflikty miedzy przyjaciétkami — ze
trzeba sobie wszystko wyjasnia¢. Bo konflikty beda, nie nalezy
ich demonizowad, tylko rozwiazywaé. Dlatego dwie z tej grupy
moga powiedziec tym, ktore poszly za facetami: , Fajnie, ze macie
partnerow, ale pamietajcie, Ze spedzitySmy ze soba tyle cudownie
waznych chwil i ze bedziemy sobie potrzebne”
— W czym przeszkadzaja tym partnerom kolezanki? Nie
uwioda przeciezich kobiet. Dlaczego sa zazdrosni? — dociekam.
- Bo oni nie sa wtedy najwazniejsi — odpowiada psychoterapeut-
ka. - Dlatego trzeba bardzo jasno powiedzie¢: , Jestes wazny
jako mezczyzna, one sg wazne jako kobiety, a to jest inny rodzaj
waznos$ci”. To fajnie ustawia relacje, pokazuje, ze jest wolng
osobg, ktora stanowi o sobie samej. Mezczyzna bedzie bardziej
jaszanowal. A poza tym on lubi gonic za kobieta, ktorej do korica
nie zdobyl, takie kobiety sa dla niego bardziej atrakcyjne. Jesli jest
madry, to gdy partnerka powie, ze spotyka sie przyjaciétkami,
tojej pozyczy: ,Baw sie dobrze”. - A jak jej z tego powodu ciosa
kotki na glowie? — dopytuje. — Nie powinna sie z nim zadawac.
Czesé kobiet, niestety, tego nie chce wiedzieé, cieszy sie, ze ma
faceta - zaluje Kasia. Pytanie tylko, jak jako grupa wspierajaca
mozemy im to uswiadomic? Czy w ogoéle powinnys$my to robid,
mieszac sie w jej mitos¢? - Jezeli kobieta jest glodna bycia z fa-
cetem, to nie widzi, nie shucha, bo go juz ma, trzyma i zrobi dla
niego wszystko — méwi psychoterapeutka. — Potem moze za to
stono zaplacié, bo on pozywi sie i wypluje.
- Comozemy jako przyjaciotki zrobi¢? — pytam. - Powiedzie¢:
,Dobra, bedziemy sie spotykaly rzadziej, to zrozumiale, ze chcesz
pojechaé z nim teraz na weekend, a nie z nami. Ale co jakis czas
chcemy sie spotykac z toba”. Powiedzmy z troska: , My, kochana,
zyczymy cijak najlepiej, ale Swiat nie koriczy na panach”. Matka,
gdy widzi, ze corka zwigzala sie z kim$ niefajnym, méwi: ,On nie
jestdlaciebie”. Myjako przyjaciétki zakochanej dziewczyny, prze-
jetej tym, ze zdobyla milos¢, nie mozemy tak mowié. Powiedzmy:
,Posprawdzaj sobie, jaki on jest. Bo jesli obiecat ci co§ waznego
inie dotrzymal stowa, to sobie po nim za duzo nie obiecu;”.
Czasami mozna oczywiscie rozluzni¢ kontakty, bo trzeba mie¢
troche czasu dla chlopaka, ale zrywaé znajomosé, przekreslaé
przyjazi? Niewybaczalny blad! Przyjaciotki z tej grupy powinny
by¢ wyrozumiale dla tych, ktore poszly za chlopakami, spotkac
sie z nimi cojakis czas, pogadad, jak sie im zyje. Nie powinny ich
olewac, obrazac sie na nie. Dobrze by bylo, zeby obie strony tej
kobiecej grupy zachowaly sie empatycznie iz klasa.

MAGIA WSPOLNOTY
Anna, lat 53, instruktorka jogi, mama dwd6ch dorostych synow,
wdowa. Po tragicznej §mierci meza (zginal w wypadku samo-
chodowym) spotkala sie zduzym wsparciem ze strony nie tylko
przyjaciolek (ma dwie, te same od studiéw), ale i znajomych.
- Dziewczyny ocalily mizycie - mowi. - A zaczelo sie od jednej
mojej jogowej uczennicy, psychoterapeutki, ktéra zapropono-
walamidolaczenie do kregu kobiet. Od lat prowadzi takie kregi,
aakurat wtedy robila nabér do kolejnego. Nie bytam przekonana.

Wtedy potrzebowalam ciszy, a nie babskich spotkan, ktore,
jak wiem z autopsji, bywaja intensywne emocjonalnie. Wiec
oporowalam: nie teraz, za jakis czas, zapisze sie do nastepnego
kregu. Znajoma przekonala mnie tym, Ze nastepny krag otwiera
dopiero za trzy lata. Weszlam w to. I stalo sie cos dla mnie wtedy
niewyobrazalnego: kobiety w kregu milczaly, stuchaly, a ja
moéwitam. Otworzylam sie jak nigdy przed nikim. Spotykamy
sie raz na miesiac, co jakis czas wyjezdzamy w zaciszne miejsca
na warsztaty. Wyczekuje tych spotkan jak kania dzdzu. One
mnie wyciszaja, ale i dotadowuja. Zawdzieczam im wszystko,
co najlepsze. Dzieje sie tam magia.

Na czym ta magia polega?—- To magia wspdlnoty - méwi
Kasia. — A wspolnota nie polega na tym, ze wszyscy to samo
mysla, ani na tym, Ze wszyscy sie tak samo zachowuja. Polega
na tym, ze kazdemu wolno. To absolutnie podstawowa sprawa.
Ze cie poshuchamy. Ze nawet jak nam sie nie podoba to, co
ktoras z nas méwi. Mozesz mowié wszystko, zachowywad sie
tak, jak chcesz: milczed, plakaé, nie wiedzieé, co zrobié¢. Masz
czas na wszystko.

W takiej wspdlnocie pojawia sie co$ na ksztalt odkry¢ fizyki
kwantowej — ze czas jest dla nas, Ze sobie nim plyniemy, Ze nie
musimy sie $pieszy¢ w zadna strone, bo nie wiemy jeszcze, dokad
grupa nas zaprowadzi. Uczysz sie, ze twoje uczucia, jakiekolwiek
53, s3 dobre. Bardzo boimy sie roznych uczué: leku wstydu, ztosci,
bojako dziewczynkom nie wolno nam bylo sie do nich przyznawac.
Dlatego moze by¢ nam trudno. Ale poradzié sobie z tym, ze jest
trudno? To wspaniale osiagniecie.

Magia wspolnoty to przede wszystkim podobienstwo i bez-
pieczenstwo. Kobiety w grupach Kasi zawsze powtarzaja: kazda
znas jest inna, a wszystkie jesteSmy podobne. I to poczucie
podobienistwa nie polega na wspélnym losie, czyli ze kazda z nas
ma cierpieé, bo tak sie przyjelo. Polega przede wszystkim na
tym, Ze sie wspieramy. — Rozejrzyjmy sie wokdl: zjedna kobieta
ciblizej, z inna dalej, z jedna sie zaprzyjaznisz, z inna polubisz,
z kims$ niespecjalnie bedziesz chciala mie¢ do czynienia, ale
ona tez wnosi do grupy cos niezwykle waznego. I ty tez duzo
wnosisz! Jestes niezbedna w kregu! Krag kobiet przyrownuje
do bukietu przer6znych kwiatéw, a wszystkie sa przepiekne.
Ty jestes stokrotka, ktos dalia. I nie chodzi o to, ze masz by¢ jak
dalia, cudownie, Ze jestes stokrotka. Zobaczmy w grupie kobiet
lake pelna kwiatow! - mowi.

Kasia prowadzi terapeutyczne kregi. Samatezjest cztonkinia
grupy, ale wsparcia, skladajacej sie z kobiet, ktore sie znaja, lubia,
zktorymi wieleja laczy. Podkresdla, ze kobiety moga sie wspierad,
robigc rozne rzeczy razem. Na przyklad tariczy¢, graé nabebnach,
¢wiczyd joge, malowad, gotowad, wspinad sie. Kazda taka grupato
niesamowite pole doladowywania energii, kreatywnosci, radosci.

— Gdy robimy co$ razem, mamy szanse sie z kims$ zaprzyjaznic,
znalez¢ bratnia dusze - przekonuje. - Dlatego otwierajmy sie na
propozycje spotkari. Jesli zapraszaja nas inne kobiety, idZmy. Bo
gdy kobiety co§ razem robia z sercem, tak jak kiedys darty razem
pierze, to powstaje niesamowita synergia. Korzystajmy z niej. ®
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Skqd czerpac sity i jak zy¢ spokojnie? Podczas kolejnej
edycji ,Wolnych od stresu” porozmawiamy o dobrej

energii — potrzebnej nam na co dzien, tej, ktorqg sami
tworzymy i ktéra nas otacza. Bgdz z nami!
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Temat: DOBRA ENERGIA

Dobra energia nie jest magicznym zjawiskiem, to nasz wewnetrzny stan,
ktory rodzi sie, gdy zyjemy w zgodzie ze sobq, a nie przeciwko sobie.

Energia ma wiele zrédet, sq nimi: dobry sen, odzywianie, sprawnie dziatajgcy uktad nerwowy oraz
hormonalny, ale tez pasje, autentyczne relacje, poczucie humoru, zyczliwose. No i ruch, ktory wecale
nie zabiera energii, lecz jg wytwarza — reguluje emocje, obniza napiecie i poprawia nastro.

Zarzqdzanie energiq oznacza wiec nie tyle robienie wigcej i lepiej,

ale Swiadome wybieranie tego, co nas zasila. To traktowanie sie z troskq, zgodqg
na bycie wystarczajgco dobrym i dbanie o atmosfere, ktdra nas otacza.

Chcemy o tym moéwi¢ podczas 6. edycji ,Wolnych od stresu”. Udziat w niej potwierdzili m.in.:

Katarzyna Miller

Psycholozka i psychoterapeutka z kilkudziesigcioletnig
praktykaq. Felietonistka miesiecznika ,Zwierciadto”, a takze
autorka i wspétautorka wielu bestsellerowych poradnikow.
Charyzmatyczna, dowcipna i szczera do bolu.

Temat: Niszczq i zabierajg energie — jak unikaé
toksycznych relaciji?

Dr n. med. Luiza Napiérkowska
Specjalistka endokrynologii, diabetologii i choréb
wewnetrznych. tgczy wiedze kliniczng zdobytq w Polsce

i za granicq (Kanada, Wielka Brytania, Szwaijcaria, Brazylia)
z holistycznym podejsciem do pacjenta.

Temat: Kortyzol - jak naprawde dziata

hormon dobrostanu i skqgd obsesja mediow
spotecznosciowych na jego punkcie?

Anna Dymna

Aktorka teatralna i filmowa, dziataczka spoteczna.
Zatozycielka i prezeska Fundacji Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”, ktorej gtbwnym celem jest pomoc dorostym
osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng.
Temat: Energia dobra - dlaczego pomagajqgc
innym, ratujemy siebie?

Dr hab. n. med. Andrzej Silczuk
Psychiatra z ponad 20-letnim do$wiadczeniem, specjalista
psychiatrii i uzaleznien, kierownik Zaktadu Psychiatrii
Srodowiskowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Znany z podcastéw o zdrowiu mentalnym i uzaleznieniach.
Temat: Szczescie na skréty. Instagram, alkohol,
zakupy... - od czego i jak si¢ uzalezniamy?

PARTNERZY:

Dr Irena Eris \
HOTFLE SPA ORI-EN

SOLAR

Anna Kopanhczyk

Dietetyczka specjalizujgca sie w zdrowiu dojrzatych

kobiet. Autorka ksigzki ,Menopauza. Instrukcja obstugi”.
Absolwentka ,Food, Nutrition and Health” na University
College Dublin. Cztonkini International Menopause Society.

Temat: Dojrzatos¢ w formie - jak zadbac o siebie
w okresie menopauzy.

Joanna Flis

Psycholozka, psychoterapeutka, pedagozka,
naukoweczyni i pisarka. Autorka bestsellerowych ksigzek
oraz popularnego podcastu Madame Monday.
Ekspertka w projekcie Mtode Gtowy.

Temat: Wymysl tytut swojej biografii — czyli jak
swiadomie zmienié historie wtasnego zycia?

Magdalena Lamparska

Absolwentka Akademii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie, aktorka filmmowa i teatralna,
swojq karierg rozwija takze za oceanem. Chce opowiadaé
wazne historie zarébwno teatralnie, jak i filmowo.

Temat: Sztuka kobiecosci, czyli jak zy¢ pieknie,
w zgodzie ze sobq i bez pres;ji.

Szczegdtowa agenda széstej edycii ,,Wolni od stresu”
juz wkrétce na www.zwierciadlo.pl/akademia-zwierciadla
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i wszysthie nasze pierwsze razy

Najlepsza szezepionka

NA PRZENIOC

Hejt niszczy niezaleznie od tego, czy zderzamy sie z nim w wieku nastu
czy kilkudziesieciu lat. — Internet stat sie jedynie kolejnym narzedziem,
niezwykle uzytecznym dla sprawcow. Zrodlem tego zjawiska nie sa jednak nowe
technologie, tylko ludzie — podkresla dr MAGDALENA SNIEGULSKA,
psycholozka i psychoterapeutka, wykladowczyni na Uniwersytecie SWPS.,

Rozmawia 1ZA NOWARKOWSRKA-TEOFILARK

luchajac smutnych doniesien z ostatnich tygodni,

mozna odnie$¢ wrazenie, ze przemoc wsrod mlodych

ludzi narasta.
Ale tak nie jest. Kiedy powiedzialam na uczelni, ze bede z pania
rozmawiaé, prof. Malgosia Wajcik z powolanego niedawno na
Uniwersytecie SWPS Obserwatorium Praktyk Medialnych
(Zespol ds. analizy praktyk medialnych) poprosita mnie, bym
podkreslila, ze wbrew pozorom przemoc nie narasta. Zmienia
sie natomiast jej forma, ale tez $wiadomos$¢ tematu. Przemoc
w duzej mierze przeniosta sie do §wiata cyfrowego, gdzie bez
watpienia ma wiekszy zasieg i fatwiej napisac co$ obrazliwego,
raniacego, bo nie robimy tego w cztery oczy, czesto nie znamy
nawet obrazanego czlowieka. Z drugiej strony jednak coraz
wiecej méwi sie o tym zjawisku, przez co wzrasta jego rozpozna-
walno$é, stajemy sie bardziej wyczuleni na r6zne niepokojace
sygnaly. Widze, jak studenci coraz czesciej przeciwstawiaja sie
niektorym wykladowcom, nie godza sie na zachowania, ktore
ich ponizaja, wskazuja na brak szacunku wobec nich. Méwia
wprost, Ze sa to zachowania przemocowe. Oczywiscie ten kij
ma dwa korice, bo moze to doprowadzié do tego, Ze nauczyciel,
wykladowca czy rodzic bedzie sie bal powiedzie¢ cokolwiek, bo
wszystko moze by¢ zle odebrane. To bez watpienia cena za lata
ignorancji i bagatelizowania problemu, mam jednak nadzieje,
ze z czasem ta sytuacja sie unormuje. Powiedzialabym wiec,
ze jesteSmy w okresie przej$ciowym, uczymy sie nazywac
pewne rzeczy po imieniu, wyznaczaé granice i coraz bardziej
uswiadamiamy sobie, jak niezwykle szkodliwa jest przemoc
w kazdej postaci, rowniez w §wiecie cyfrowym.

Moja znajoma u$wiadomila to sobie ostatnio bardzo dotkliwie.
Postanowila skomentowac post, ktéry mocno ja poruszyl.1do
dzis$ nie moze dojsc¢ do siebie po hejcie, ktory sie na nig wylal.
A jest to kobieta po 40. Skoro dorosli ludzie tak mocno prze-
zZywaja pierwsze zderzenie z cyberprzemoca, to czy w ogole
JjesteSmy w stanie przygotowac na to dzieci?
Zanim odpowiem na pani pytanie, mysle, ze warto rozréznic te
dwa pojecia: hejt i cyberprzemoc, bo choé czesto sg stosowane
wymiennie, kryja sie pod nimi zupeknie inne zjawiska. Hejt dla
sprawcy najczesciej jest sposobem regulowania wlasnych emocji,
rozladowania napiecia, dlatego maraczej charakter incydentalny
irzadko skupia sie wylacznie na konkretnej osobie. Adresatami
negatywnych, upokarzajacych trescibywaja rézni, przypadkowo
napotkaniw cyfrowej przestrzeni ludzie. Natomiast cyberprzemoc
to proces dlugotrwaly, przemyslany i wymierzony w konkretna
osobe. Czesto zaczyna sie wlasnie od jednego komentarza, jed-
nego mema wrzuconego na klasowa grupe. Sprawca moze juz
nic wiecej nie zrobié, ale mechanizm rusza - pojawiasie ,.koziol
ofiarny’, a efekt kuli $nieznej robi swoje. Dlatego kluczowy jest
ten pierwszy incydent, ktory, niestety, bywa bagatelizowany
zaréwno przez dzieci, jak i dorostych. Bo wydaje sie ,,Smieszny”,
niegrozny, fatwy do zracjonalizowania. A bardzo czesto jest to
moment sondowania: sprawdzenia, czy istnieje nierownowaga sil
iczy mozna pozwoli¢ sobie na kolejny krok wobec tej samej osoby.
Wracajac do pani pytania: czy mozna sie do czegos takiego
przygotowac? Mysle, ze odpowiedz brzmi: nie, bo nawet jesli
znamy mechanizm dzialania sprawcéow, to czlowiek nie jest
w stanie przygotowac sie do Zadnej formy przemocy, ktérej nagle
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ZACZNIIMY ZMIENIAC TEN SWIAT, POKAZMY, ZE MOZNA ZE SOBA ROZMAWIAC
BEZ INWEKTYW, NIEUSTANNEGO OBRAZANIA. JESLI MY, DOROSLI, NIE BEDZIEMY
EPATOWAC PRZEMOCA, NASZE DZIECI TEZ NIE BEDA PO NIA SIEGAC.

doswiadcza. A cyberprzemoc wbrew pozorom nie jest osobnym

zjawiskiem - jest cze$cia przemocy rowiesniczej, bullyingu.
Internet stal sie jedynie kolejnym narzedziem, niezwykle uzy-
tecznym dla sprawcow. Jesli ktos jest przemocowcem w jednym

$wiecie, to nie bedzie wcieleniem dobroci w drugim. Tymczasem

my dopatrujemy sie zta w nowych technologiach, zupekie

zapominajac o tym, jaki przyklad daja mlodym ludziom dorosli.
Spajrzmy, co sie dzieje w mainstreamie, w mediach, w polityce, jak
czesto promowane sa osoby, ktére stosuja przemoc, byly skazane

prawomocnym wyrokiem albo sa zamieszane w r6znego rodzaju

przestepstwa. Ostatnio jeden ze studentéw prawa opowiadal mi,
ze podczas zajeé na uczelni éwicza debaty, podczas ktorych nalezy
przestrzegac zasad regulaminu. Jeden z punktéw tego regula-
minu mowi, ze nie mozna uzywac jezyka parlamentarnego. Tak
bardzo zmienila sie narracja, poziom dyskursu publicznego, ze

w tej chwili wstydem jest postugiwanie sie jezykiem stosowanym

w sejmie. Dlatego zamiast zastanawiaé sie, jak przygotowywac

ludzi na doswiadczenie hejtu czy cyberprzemocy, zacznijmy
zmienia ten §wiat. Zastapmy patoinfluenceréw prawdziwymi

autorytetami, pokazmy, Ze mozna ze soba rozmawia¢ bez inwek-
tyw, nieustannego obrazania. Jesli my nie bedziemy epatowac

przemoca, nasze dzieci tez nie beda po nia siegac.

‘Wiadomo, kiedy mlodzi ludzie zazwyczaj zderzaja sie z cy-
berprzemoca po raz pierwszy?

Badania pokazuja, Ze najwiekszy pik jest miedzy czwarta a szosta
klasa szkoly podstawowej, co jest rozwojowo dosé zrozumiale,
bo jest to taki moment, w ktorym grupa rowiesnicza staje sie
niesamowicie wazna. W okresie adolescencji, ksztaltowania sie
tozsamosci dziecko dowiaduje sie, kim jest, wlasnie od rowiesni-
kow. Jesli tagrupa komunikuje: , nic nie znaczysz”, konsekwencje

moga by¢ naprawde dramatyczne. Tym bardziej ze badania

pokazuja, ze bullying i przemoc relacyjna najczesciej pojawiaja
sie w takich spolecznos$ciach, w ktérych istotna jest hierarchia

iobserwuje sie przyzwolenie na rozne formy agresji. Dlatego my
jako dorogli mamy bardzo duzo do zrobienia i dotyczy to nie tylko

rodzicow, ale rowniez szkoly, bo okazuje sie, ze najistotniejszym

czynnikiem przeciwdzialajacym przemocy réwiesniczej jest
klimat panujacy w klasie. Nauczyciele bardzo czesto nie zdaja
sobie sprawy z tego, jak wielka jest sila uzywanego przez nich

sarkazmu, wydaje im sie, ze w ten sposob wykazuja sie inteligencja

idowcipem, Ze jest to zabawne dla wszystkich. Tymczasem dla
grupy tosygnal, ze taka mamy norme i mozemy sie w ten spos6b
do siebie odnosi¢. Sprzyjajaca przemocy atmosfere w klasie
buduje réwniez nauczyciel autorytarny, ktéry zarzadza grupa
poprzez zakazy i nakazy, podkrecajac rywalizacje. Na tym etapie
rozZwoju ogromne znaczenie maja normy grupowe i to, czy klasa
jestrealng wspolnota. A tej wspolnoty jako dorosli czesto, niestety,
nie budujemy. Méwimy o pracy w grupach, ale siedzenie przy
jednym stoliku tojeszcze nie jest kooperacja. Tego trzebasie uczy¢,
bo najlepsza szczepionka na przemoc rowiesnicza jest przyjazi.
Ale winternecie przemocy mozemy tez doswiadczy¢ od zupel-
nie obcych ludzi. Czy fakt, Ze nie znamy sprawcy, co§ zmienia?
Z perspektywy mlodych ludzi, niewiele. W adolescencji dziala
mechanizm ,wyimaginowanej publiczno$ci’, poczucie, ze jestem
nieustannie oceniany. A zatem kazda negatywna reakcja moze by¢
rownie dotkliwa, niezaleznie od Zrodta. Dorostym latwiej urucho-
mié réznego rodzaju mechanizmy obronne w przypadku osoby
obcej, aleto nie jest jeszcze dostepne dla dzieci czy nastolatkow.
Tak duzo moéwi sie teraz o skutkach cyberprzemocy, o tym, jak
bardzo niszczacym jest zjawiskiem, a mimo to jako §wiadkowie
wciaz nie reagujemy na nia wlasciwie. Dlaczego?

Badania jakosciowe prowadzone w polskich szkolach pokazuja,
ze dzieci doskonale wiedza, ze bullyingjest zly. Ale jednoczesnie
boja sie zareagowac. Bardzo czesto styszymy: ,Na poczatku to
bylo §mieszne. Potem widzialem, ze jemu juz nie jest do Smiechu,
ale wtedy balem sie odezwad, bo moglem do niego dolaczy¢”.
Ten moment ogromnej bezradnosci jest dla mnie niesamowi-
cie dramatyczny, bo mtodzi ludzie widza, Ze granica zostala
przekroczona, ale nie wiedza, co z tym zrobi¢. W medialnych
przekazach duzo méwi sie o konsekwencjach cyberprzemocy
z perspektywy osob, ktore jej bezposrednio doswiadczaja, ale
badania pokazuja, ze koszty ponosza takze §wiadkowie. Dzieci
w klasie, w ktorej pojawia sie przemoc, zyja w ciaglym napieciu,
przez to maja problemy z koncentracja, osiagaja gorsze wyniki
w nauce, dos§wiadczaja dolegliwosci somatycznych, maja tez
wyzsza sktonnosé do chordb zapalnych. Przemoc rowiesnicza,
niezaleznie od formy, wplywa czasami na cale zycie tych, ktorzy
sajej $wiadkami.

Dlaczego tak rzadko mlodziludzie szukaja pomocy u bliskich?
Czasami miesigcami nie méwia o tym, czego doswiadczaja.

.MLEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to projekt edukacyjny Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej.
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Skierowany jest do mlodych oséb, ich rodzicow i nauczycieli. Bezplatny program profilaktyczny realizowany w ramach projektu

obejmuje zasiegiem juz ponad milion os6b w calej Polsce. Obecnie dzialania koncentruja sie na edukacji w zakresie

Pierwszej Pomocy dla Zdrowia Psychicznego. Wiecej informacji: helppp.pl oraz mlodeglowy.pl.
Fundacje UNAWEZA mozna wsprze¢, przekazujac 1,5% podatku na projekt MEODE GEOWY. KRS 0000800698
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Milcza, bo nie chca martwié rodzicéw albo nie wierza, ze dorosli
co$ z tym zrobia. I na ogol nie bardzo sie myla, bo ci, ktorzy méwia
oswoich problemach, czesto doswiadczaja nieodpowiedzialnych
zachowan. Nauczyciele zazwyczaj probuja rozwiazaé problem
poprzez publiczne upokorzenie sprawcy, co tylko pogarsza
sytuacjeinasila przemoc. A rodzice, czesto nieznajacy zjawiska
cyberprzemocy z autopsji, bagatelizuja sprawe, méwiac ,,dzieci
tak maja” i dajac rady w stylu ,ignoru;j’, ,badZ ponad to”. Tymcza-
semjednym z najgorszych doswiadczen dla czlowieka - nie tylko
dziecka - jest $mieré spoleczna. Ignorowanie jej konsekwencji
jest po prostu okrutne. Wszystko to tworzy mtodym ludziom
taka wizje $wiata, w ktorej lepiej nie ufa¢ dorostym.
Co mozemy zrobic, zeby to zmienic?
Przede wszystkim by¢ uwaznym i reagowac na zmiany w zacho-
waniu dziecka. Jesli ono robi wszystko, zeby nie i$¢ do szkoly,
zaczynaja czesciej pojawiac sie bole glowy, bole brzucha, trud-
nosci ze spaniem, jesli widzimy, ze inne dzieci zapraszaja sie na
urodziny, a nasze jest pomijane — podpytujmy, badZmy czujni
izainteresowani. Bliscy powinni nazwad to, czego doswiadcza
dziecko, powiedzie¢ otwarcie, Ze nie ma na to przyzwolenia,
wzmacniac je, zapewniad, ze zrobia wszystko, by to zatrzymac.
Absolutnie kluczowa jest jednak reakcja szkoly, bo to nigdy
nie jest problem jednego dziecka, tylko calej klasy. Rodzic
powinien otrzymad sensowne, systemowe wsparcie, bo walka
z przemoca roéwiesnicza naprawde wymaga dzialan zorganizo-
wanych. Duzym problemem jest jednak to, ze wielu rodzicow
nie umie sie skonfrontowaé z tym, ze ich dziecko jest sprawca.
Tlumacza, ze na pewno musialo zostaé jakos sprowokowane, ze
nie robilo tego bez przyczyny. W ten sposob, probujac wypieraé
problem i bronié¢ wlasne dziecko, spychaja odpowiedzialno$é
na ofiare i wywieraja presje na szkole, ktorej ta chetnie ulega.
W efekcie do zmiany placowki zmuszeni sa zazwyczaj nie
sprawcy, ale dzieci, ktore doswiadczaja przemocy. To jednak
tylko pozorne rozwiazanie problemu, bo ofiara jest juz w takim
napieciu, ze spodziewa sie, ze w nowym miejscu zaraz zacznie
sie to samo. Niekiedy od razu wchodzi w buty sprawcy, zeby
zapobiec temu, co mogloby sie wydarzy¢.
Czy dziecko, ktore doswiadczylo cyberprzemocy, zawsze
potrzebuje profesjonalnego wsparcia psychologicznego?
Uwazam, ze taka pomoc powinna sie pojawic¢ dopiero wte-
dy, gdy mamy poczucie, Ze jako rodzice nie dajemy naszemu
dziecku odpowiedniego wsparcia. Przedwczesna interwencja
psychologiczna moze by¢ dla mlodego czlowieka kolejnym
obciazeniem, sygnalem: ,to z toba jest co$ nie w porzadku”.
Dlatego, kiedy pojawia sie mysl o konsultacji ze specjalista,
dobrze byloby to wspdlnie z dzieckiem przegadad, wyczué
jego gotowos¢. A moze to rodzic powinien najpierw pojsé do
psychologa po pomoc, zeby wiedzied, jak wspiera¢ dziecko?
Dla mlodego czlowieka pierwsza grupa wsparcia powinni by¢
jednakbliscy. W zderzeniu z cyberprzemoca bardzo wazne jest,
by pamietad, ze nawet jesli sami czujemy sie zagubieni, to tez
jestlekcja, ktéra dajemy swoim dzieciom na zasadzie: ,nie wiem,

dowiem sie i na pewno co$ razem wymyslimy”. Najwazniejsze,
by nie zostawié¢ dziecka samemu sobie.
W przypadku cyberprzemocy wazny jest tez chyba czas reakcji,
bo nic, co trafia do internetu, nie znika.
Tak, aswiadomosé tego jest dodatkowym obciazeniem. Czlowiek
zyje, jakby siedzial na tykajacej bombie, bo w kazdej chwili jakis$
mem, zdjecie czy przesmiewczy filmik z jego udzialem moga
znowu wyplynaéiwszystko zacznie sie od nowa. To powoduje
chroniczne poczucie wstydu, ogromne napiecie, stany lekowe,
w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do depresji. Dzieci
doswiadczajace cyberprzemocy czesto prosza rodzicow, by
wstrzymali sie z interwencja, bo moze to minie. Warto wtedy
opracowac planiustali¢, na co czekamy. Po czym poznamy, ze
jestlepiej? A kiedy uznamy, ze nie mozna juztego przeciagaé, bo
to, co sie dzieje, jest zle nie tylko dla dziecka, ale dla wszystkich,
ktorzy sa w ten proces zaangazowani?
Rodzice dzieci do§wiadczajacych cyberprzemocy naleza
do pokolenia, w ktérym szkolna przemoc réwiesnicza byla
zjawiskiem powszechnym, choé nikt jej tak nie nazywal. Jak
moze to wplywaé na to, w jaki sposob reagujemy?
Nie znam, niestety, zadnych badan na ten temat. Wiadomo nato-
miast, ze kobiety, ktore dos§wiadczyly w swoim zyciu przemocy,
zazwyczaj wycofuja sie w takich sytuacjach, mowia dzieciom, ze
takie jest zycie i trzeba to znies¢. Natomiast w przypadku agre-
sywnych mezczyzn dominuje narracja odwetowa, zachecanie do
rewanzu, zemsty, budowanie w mlodym czlowieku przekonania,
ze Swiat jest zly i nie warto sie zaprzyjazniac. Jak wspomnialam,
konsekwencje przemocy rowiesniczej doswiadczanej bezpo-
$rednio lub jako $wiadek niesiemy w sobie przez cale zycie.
Wspolczesni rodzice, ktorzy jako dzieci czesto byli swiadka-
miréznej bezposredniej agresji szkolnej: werbalnej, psychicznej,
anawet fizycznej, moga bagatelizowac cyberprzemoc jako co§
mniej konfrontacyjnego, zagrazajacego, ale nienaruszajacego
sfery cielesnej. By¢ moze stad w nas taambiwalencja, to, ze zjed-
nej strony wiemy, Ze cyberprzemoc jest zta, a zdrugiej staramy
sie ja jako$ thumaczy¢, spychamy wine na nowe technologie,
choéw glebi duszy wiemy przeciez, ze przemoc tak naprawde
tkwi w nas, w ludziach. To od nas zalezy, czy przerwiemy te
niechlubna tradycje nekania. °

DR MAGDALENA SNIEGULSKA
zajmuje sie psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy,
zaburzeniami zachowania i interwencja kryzysowa. Wyklada
na Uniwersytecie SWPS. Koordynatorka Specjalnosci
,Psychologia Edukacyjna. Rozw¢j i Zdrowie Psychiczne”.
Wiceprezeska Stowarzyszenia ,Wsp6lne Podworko”.
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MONIKA SOBIEN-GORSKA i JACEK DUBOIS

inni ludzie

MONIKA
SOBIEN-GORSKA
dziennikarka, scenarzystka
filmowa, autorka ksiazek

z gatunku literatury

faktu, a ostatnio rowniez
powiesci sensacyjnej.

O zyciu moze rozmawiac
godzinami. Na przyklad

z Jackiem Dubois.

JACER DUBOIS
adwokat specjalizujacy

sie w prawie karnym.

Po godzinach pisze ksiazki
i felietony oraz przyjazni
sie z Monika.
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O sukcesji

zy od poczatku nie miales watpliwosci, ze chcesz

robic to, co twdj ojciec? By¢ adwokatem jak on.
Ani przez sekunde. Ojciec byl postacia bardzo

charyzmatyczna. Zarazit mnie adwokatura, kie-
dy bylem malym chlopcem. Tak barwnie o niej

opowiadat. Ogladalem filmy kryminalne, oglada-
tem tez ojca w telewizji przy glosnych sprawach,
w ktorych bronil. Gdy koledzy marzyli, by by¢

kosmonautami, rockmanami, ja myslalem tylko

o prawie. A dlaczego pytasz?

Bo coraz czeéciej spotykam ludzi, ktorzy ciezka
praca, talentem, szczesciem osiagneli sukces

zawodowy, a dzi$ s smutni i przerazeni, bo nie

maja komu tego zostawic. Ich dzieci nie chca
kontynuowa¢ dziela rodzicéow. Nie chca tak
ciezko pracowaé. Méwia, ze wola mie¢ mniej,
ale spokojniej. Dla tych rodzicow to jest duze

rozczarowanie, bo boja sie, Ze to, co budowali

tyle lat, upadnie albo, sprzedane w obce rece,
utraci swoj indywidualny charakter.

Kiedys ludzie nie mieli wyjscia — dziedziczylo

sie dobra, tytuly albo przejmowalo fach po ojcu.
To, co robili rodzice, determinowato los potom-
kow. Teraz wyksztalcenie daje ci mozliwos¢é pracy
wlasciwie wszedzie. Jesli rodzice, prowadzac na

przyklad zaklad krawiecki, dali dzieciom dobre

wyksztalcenie, pokazali $wiat, to czesto one chca
ten $wiat dalej eksplorowad, anie wracaé do dusz-
nej zich punktu widzenia firmy.

Moze rodzice nie potrafili rodzinnych bizneséw
dobrze zareklamowa¢ dzieciom? Nie mieli czasu

na urlop, tylko wieczne uwijali sie jak w ukropie.
Jazostalem adwokatem nie dlatego, ze mgj ojciec

nim by}, tylko dlatego, ze tak ciekawie o tej profesji

moéwil. Zarazil mnie pasja. W zyciu powinnismy
by¢ szczesliwi, a jesteSmy, kiedy robimy to, co spra-
wia nam przyjemno$¢ i czemu nadajemy wartosé.
A czytoniejest tak, ze dzi§ duzy nacisk kladzie sie
naszczeScie, na celebrowanie zZycia w dobrostanie,
w opozycji do kultu ciezkiej pracy, jaki dotyczyt

przeszlych pokolen? Stalismy sie spoleczenstwem

sytym, juz nie na dorobku. Dla wielu mlodych

FELIETON inni ludzie

ludzi pracaniejest sensem zycia. Inna sprawa, ze
czesto te dzieciboja sie przejac interes rodzicow,
bo nie czuja sie tak zdolne jak oni, wiedza, ze nie
maja takich umiejetnosci, by¢ moze tez ambicji.
A skoro i tak maja komfort pieniedzy, ktére od
dziecka widza w domu, to nie potrzebuja tak
bardzo konfrontowac sie z wymagajaca rzeczy-
wistoScia, jaka jest prowadzenie wlasnej firmy.
Duze znaczenie maatrakcyjno$é zawodu. Gdybym
urodzil sie w rodzinie kréla wulkanizacji, chyba
tez nie zdecydowalbym sie na sukcesje. Wiec
powody sarézne: lenistwo, strach, cheé osiagnie-
cia czego$ samemu albo poszukiwanie zupelnie
czego$ innego. Ale rozumiem tezrodzicow, ze sa
rozczarowani, gdy dzielo ich zycia ma przepasé.
Czasem dzieci maja poczucie, ze to, co stworzyli
zawodowo ich rodzice, tak naprawde zabralo im
tychrodzicéw. Nie byloich wdomu, gdy dzieci do-
rastaly, opiekowali sie nimi dziadkowie albo nianie.
Pewna kobieta, ktora z powodzeniem prowadzi
od 30 lat wspaniala restauracje, powiedziala mi,
zejedyna corka nie zamierza przejmowac biznesu,
bo uwaza, ze ta restauracja ukradla jej matke.
To rozumiem. W takiej sytuacji doradzitbym
wziecie menedzera, a jesli jest taka mozliwosc,
probowat zarazié pasja do firmy wnuki. I jeszcze
jedno: decyzje nie sa podejmowane na zawsze.
Czasem idzie sie wlasng droga buntu albo leni-
stwa, a potem sie z niej zawraca. Jesli ktos chce
poznac $wiat, trzeba da¢ mu szanse, moze wroci.
W ostatecznosci biznes mozna sprzedacipojechac
w podréz dookola §wiata.

A tymaszproblemz tym, Ze twoje dziecinie garna
sie do pracy w kancelarii?

Starszy syn grzecznie podziekowal, ale mam
jeszcze dwoje w odwodzie i dwoje wnukow jako
rezerwe, wiec sprawa nie jest beznadziejna. Poza
tym mam wspolnikow, nazwe i tradycje. Fajnie by
bylo, gdyby ktos ja kontynuowal. Ale wole, zeby
dziecibyly spelnione. Firma moze trwac znazwa
zalozyciela, ale bez potomkow, wiecjaitak jestem
speliony. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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ZtOTO, SREBRO, PLATYNA.
CZY WARTO W NIE INWESTOWAC?

METALE SZLACHETNE ODGRYWAJA CORAZ WIEKSZA ROLE W GLOBALNE]
RYWALIZACJI MOCARSTW, A W SKARBCACH PRZYGOTOWUJE SIE DLA NICH SPECJALNE
MIEJSCE. CO TO OZNACZA DLA INDYWIDUALNYCH INWESTOROW?

o hossie w 2025 roku metale szlachetne przestaty by¢ wytacznie

aktywami ,na czarng godzing”. Dzi$ w swiecie deglobalizacji s3
strategicznym elementem ,prezenia finansowych muskutéw” i sygna-
tem, ze panstwo lub instytucja nie s3 catkowicie zalezne od globalnego
systemu kontrolowanego przez inne podmioty. Staty sie ,twarda tarcza”
zwiekszajaca niezaleznosc.

DLA KOGO ZtOTO? DLA KOGO PLATYNA?

Ztoto wchodzi w 2026 rok jako nowy standard bezpieczenstwa. Prze-
kroczenie 4 tys. USD za uncje w 2025 roku byto punktem zwrotnym,
a prognozy na koniec 2026 roku to nawet 4,9-5,1 tys. USD. To nie
kaprys rynku, lecz efekt trwatej zmiany zachowania bankéw centralnych,
ktore zastepuja aktywa dolarowe ztotem (cho¢ paradoksalnie jego cena
weigz liczona jest w dolarach). Ztoto petni dzis funkcje neutralnej waluty
niepodlegajacej sankcjom ani decyzjom jednego regulatora. Dla kogo?
Dla inwestoréw z dtugim horyzontem, ktdrzy chca spac spokojnie, gdy
polityka robi sie burzliwa.

Srebro to metal, o ktéry wciaz rywalizujg rosnace branze technolo-
giczne, przemyst fotowoltaiczny, centra danych Al czy infrastruktura
energetyczna. Juz od szesciu lat na rynku jest deficyt podazy srebra.
Zapasy w magazynach w Londynie i USA spadaja do rekordowo niskich
poziomow. A ceny rosna: w prognozach to 65-85, a nawet 100 USD za
uncje. Srebro bardziej niz ztoto reaguje na cykle przemystowe i napiecia
handlowe miedzy USA, Chinami i UE —ale dla tych, ktdrzy wierzg w zie-
long transformacje, moze by¢ akceleratorem wynikow. Z kolei platyna
jest cichym bohaterem przejscia z paliw kopalnych do nowego systemu

energetycznego, bo jest kluczowa w wielu procesach. Pallad, czyli metal
szlachetny z grupy platynowcow, uzywany czesto w stopach biatego
ztota, przez lata pozostawat w cieniu, zeby wréci¢ do katalizatoréw, na-
peddéw hybrydowych oraz projektow gospodarki wodorowej. Oba metale
odpowiednie s3 dla inwestordéw, ktdrzy chca dodac do portfela element
transformadji i nie boja sie mysle¢ w perspektywie dtugoterminowe;j.

JAK ZAINWESTOWAC W METALE SZLACHETNE?

Inwestycje w metale szlachetne najlepiej realizowac poprzez specjalnie
stworzone do tego produkty — kupowanie bizuterii lepiej zostawi¢ na
rodzinne okazje. Ztoto najlepiej naby¢ w formie sztabek lub monet albo
zainwestowa¢ w ETF-y (fundusze notowane na gietdzie).

Srebro i platyne réwniez mozna kupic fizycznie albo w formie produktow
strukturyzowanych inwestujacych np. w kopalnie. Wybor formy zalezy
od indywidualnych preferencji, wygody obstugi oraz mozliwosci logi-
stycznych, w tym posiadania sejfu i kosztow przechowywania.
Inwestycje w metale szlachetne warto potraktowac jako dywersyfikacje.
Ztoto moze by¢ fundamentem (stabilizatorem ryzyka), srebro — strate-
gicznym dodatkiem z wyzsza zmiennoscia, platyna — akcentem energe-
tycznej zmiany. Pamietaj: metale szlachetne nie ptaca dywidendy, ale
daja spokdj w chwilach geopolitycznych turbulencji. | lubig cierpliwo$¢.

DR PIOTR ARAK

gtowny ekonomista VeloBanku, adiunkt

na Wydziale Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego, ekspert Atlantic Council.
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MLECZAK]
WRACAJA

GDYBY TYLRO JEDNA EMOCJA MIAEA
DEFINIOWAC LATA 20. XXI WIEKU, BYEABY NIA
TESKNOTA ZA SWIATEM Z PRZESZEOSCL NAWET
BARDZO MEODYCH PONOSI DZIS NOSTALGIA.
TEN SENTYMENTALNY ZWROT WIDAC W TYM,
JAK UZYWAMY INTERNETU, NA CO CHODZIMY
DO KINA T CO JEMY. NIC WIEC DZIWNEGO,
7ZE WRACA MODA NA BARY MLECZNE.

Tekst ANGELIKA KUCINSKA
Zdjecia MAGDA KLIMCZAK

alerz swojskich knedli, moze malo instagramowy,
ale jakze komfortowy, idealnie wpisuje sie w filo-
zofie zycia czlowieka, ktorego drecza wyzwania
wspolczesnosci: od rosnacych kosztéw po pod-
noszace ci$nienie dzialania wptywowych politykéw. To sprytna
strategia ucieczki w przeszlos¢, praktykowana, gdy przyszlo$é nie
Jjawisie jakos$ szczegélnie atrakcyjnie, bo klimat sie zmienia, a ludzie
u wladzy, niestety, nie. Swiatowe media zajmujace sie technologia
donosza na przyklad, Ze generacja Z namietnie kupuje sprzet audio
stylizowany na przedmioty sprzed 70 lat, jak chociazby glosniki, ktore
posiadaja wszystkie nowoczesne funkgje, ale wygladaja jak stare
radio. A zeby ratowac zdrowie psychiczne zrujnowane w mediach
spolecznosciowych, mlodzi rezygnuja ze smartfonéwiwymieniaja
je na przedpotopowe modele bez dostepu do TikToka. Nostalgia
udziela sie niemal wszystkim, a jej dzialanie bywa bezcenne, gdy
terazniejszo$¢ prowokuje reakcje lekowe. Tymczasem wspomnienia
koja uklad nerwowy. W tym kontekscie bar mleczny - taki typowy,
zdluga karta daii macznych i galaretka owocowa na deser - jest rajem  »

1. Bar mleczny Biericzyce w krakowskiej Nowej Hucie. 2. i 3. Bar Rusalka
przy Jagielloniskiej 14 w Warszawie to prawdziwa legenda i relikt PRL-u, zachowal
autentyczny klimat tamtych lat. 4.-6. Bar Grazyny (Grazyny 1, Warszawa) to designerska
peretka wsréd warszawskich baréw. Za koncepcja wnetrza stoja projektanci studia Public.
Praktycznie wszystkie elementy wystroju wnetrza zyskaly drugie zycie.




dlamelancholijnego eskapisty. Przenosi do czaséw dziecinistwa,
smakoéw izapachéw kojarzacych sie zbeztroska. Do tego regularne
wizyty nie groza bankructwem, w przeciwienstwie do stofowania
sie w modnych restauracjach serwujacych mniej lub bardziej
epickie wariacje na temat kuchni polskiej. Po latach popularne
mleczaki zyskaly polityczna neutralnosé — wciaz sa symbolem
konkretnego okresu w historii Polski, ale z czasem udalo sie je
odrzeé z dawnej burosci i biedy. Zyskaly zupelnie nowy urok.

BARY MLECZNE POD OCHRONA

- Moge z pelna odpowiedzialnoscia powiedzied, ze jestem ko-
neserka baréw mlecznych. W domu nie gotowalo sie za duzo,
wiec na cieply posilek chadzalam wlasnie tam — opowiada
Basia Starecka, dziennikarka kulinarna i autorka podcastow,
znana jako Nakarmiona Starecka. - Jadalam wtedy namietnie
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makaron z owocami, ulubione danie Igi Swiatek, albo zupy
owocowe. Generalnie owocki dzialaly wtedy mocno na malego
czlowieka. Dzi§ mam inne ulubione zestawy. Regularnie siegam
na przyklad po kasze gryczana z zasmazanymi buraczkami.
Wydatek okolo 10 ztotych. Podobnie wychodza kluski §laskie
zsosem grzybowym, ktore tez uwielbiam. Trzeba tylko uwazad,
niosac talerz do stolika, bo panie w kuchni leja sos od serca.
Jak machna chochla, to az sie ulewa. A ostatnio, moze jeszcze
niosto mnie po§wiatecznie, wypilam goracy barszcz, podany
w kubku, i zagryzlam go krokietem z kapusta i grzybami. Bar
mleczny niedaleko Placu Konstytucji w Warszawie, zaplacitam
dokladnie 8,80 - kontynuuje Starecka.

Trendy kulinarne sie zmieniaja, preferencje konsumentow
i konsumentek rowniez, ale bary mleczne zdaja sie oporne na
wszelkie mody i zmiany. Ceny rosna, bo musza, ale nieznacznie



- w dodatku w wielu tego typu miejscach wciaz podaje sie kwoty
codo grosza, bez zaokraglania. 3,57 zlotego za talerz ogorkowej. To
tez cze$é niepodwazalnego wdzieku baréw mlecznych, w ktérych
glowna klientele stanowia osoby studiujace — bo ich budzet jest
ograniczony - albo seniorzy i seniorki, czesto Zyjacy samodzielnie,
w slabszej formie, bez mozliwosci przyrzadzenia sobie pelnowar-
tosciowego, goracego obiadu kazdego dnia. Z tej perspektywy bar
mleczny wydaje sie waznym narzedziem empatycznej polityki
spolecznej, bo pomaga zadbacd o siebie, relatywnie niskim kosztem,
osobom starszym i samotnym.

- Wzorem konserwatora zabytkéw, ktorego zadaniem jest
ochrona waznych obiektow architektury, powolalabym instytucje
konserwatora dziedzictwa kulinarnego. Bary mleczne powinny
zosta¢ wpisane na liste miejsc objetych ochrona, wlagnie ze wzgledu
na przystepne ceny — podkresla Basia Starecka. — Pojawialy sie
przeciez pomysly obciecia dotacji barom mlecznym, koncepcje
zastepowania ich weganskimi bistrami, ale bary mleczne to sa nasze
polskie bistra. Zreszta wiekszo$¢ nie poradzi sobie bez wsparcia
panstwa. Moze nawet te, ktore ulegly lekkiej macdonaldyzacji jak
Prasowy [ jeden z najpopularniejszych bar6w mlecznych w War-
szawie — przyp. red.], gdzie zam6wien nie sklada sie juz u kasjerek,
ale trzeba skorzystaé z ekranow. Menu tez sie skrocito. Mnie z kolei
w barach mlecznych zawsze ujmowala mnogos$¢é dan, nieskonczonosé
tych fasolek po bretorisku. Oraz egalitarna atmosfera.

RAJ DLA MIESOSCEPTYKOW
Gdy ponad dwa lata temu zamknieto Jezycki, legende Poznania,
aniedlugo pozniej upadl Zak, ulubiony bar mleczny mieszkaricow
i mieszkanek Krakowa, sporo mowilo sie o zawilych przepisach,
ktére utrudniaja funkcjonowanie mleczakom. Bo rzadowe dotacje
obejmuja tylko wybrane grupy skladnikow. Paristwo dolozy sie do
panierki, ale do miesajuz nie, wiec schabowy jest nieoplacalny. Tak
samo racuchy, gdy nie ma dotacji na drozdze. Autorka koncepcji
weganskich bistr sprzed kilku lat, majacych zastapi¢ bary mleczne,
byta europostanka Sylwia Spurek, ktéra postulowala - pod wieloma
wzgledami stusznie - by w ten sposob ograniczy¢ polityczne wplywy
hodowcoéw miesa i producentow zZywnosci pochodzenia zwierzecego.
Oczywiscie, ze bary mleczne nie zaspokoja zywieniowych potrzeb
pruderyjnego weganina, ale nie zapominajmy, ze jako instytucja
odegraly gigantyczna role w promocji kuchni jarskiej.

Dzis§ Warszawa regularnie zajmuje bardzo wysokie pozycje
w notowaniach europejskiej gastronomii przyjaznej osobom, ktére
nie jedza miesa, ale to nie zawsze bylo standardem w lokalnych
knajpach. W mniejszych miastach wybor weiaz bywa ograniczony.
- Bary mleczne przez wiele lat pozostawaly azylem dla os6b mie-
sosceptycznych - potwierdza Nakarmiona Starecka. - Dzi$ oferta
dlaroslinozercow jest tak bogata, ze mozna przebiera¢ w kuchniach
Swiataijes¢ godnie, ale w czasach, kiedy osoby powstrzymujace sie
od jedzenia zwierzat uwazano za dziwadla, w zasadzie gléwnie bary
mleczne oferowaly posilek, ktory byl wartosciowy réwniez wedtug
dzisiejszych kategorii. Musi by¢ biatko? Prosze bardzo, sa zupy ze
straczkami, sa rozne fasole.

1. Wroclaw 1965
rok. Wbarze
mlecznym
Wiking
znajdujacym sie
narogu ulicy
Swierczewskiego
(dzi$ ulica
Pilsudskiego)
iPlacu PKWN
(dzi$ Plac
Legionow).
2.-4. Bambino
przy ulicy
Hozej19
w Warszawie
to kultowe
miejsce, ktore
przenosi swoich
gosci do czaséw
PRL-u, serwujac
klasyczne dania
polskiej kuchni.
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Zreszta dania miesne — gulasz, kotlety, pierogi z miesnym far-
szem - nigdy nie dominowaly w menu, ktére z definicji opieralo
sie na potrawach bazujacych na mleku, nabiale, mace. - Szukano
pomysléw, jak rozkrecié krajowa branze mleczarska, i miejsc
zbytu dla produktéw paristwowych zakladéw — dopowiada Basia
Starecka. - I tak powstala zarzadzana przez spotki panstwowe
sie¢ barow mlecznych, gdzie przede wszystkim podawano kluski
leniwe, nale$niki, knedle, a obiad popijano kefirem, maslanka
albo zsiadtym mlekiem. To ostatnie pojawia sie coraz rzadziej,
ale w niektérych barach mlecznych weiaz mozna je dostad.

DOMAGAMY SIE KRZESEL
Bary mleczne powstaly réwniez dlatego, ze zdaniem wtadz Pol-
skiej Republiki Ludowej, ktore zagladaly obywatelom i obywatel-
kom wszedzie, nawet w talerze, odzywialiSmy sie skandalicznie.
»PRL, ktory ma wielkie aspiracje przeksztalcenia Polakow
w spoleczeristwo nowoczesne i przemystowe, musi realizowac
pewien program zywienia’ — wyjasnia Blazej
Brzostek, historyk, badacz, autor m.in. wyda-
nej w ubiegtym roku ksiazki , Zycie codzienne
kobiet w PRL-u". Cytowana wypowiedZ po-
chodzi z reportazu w odcinkach ,PRL pod
lupa’, przygotowanego przez Dom Spotkan
z Historig (calo$é jest dostepnana YouTubie).
,Ludzi nalezy pozbawié¢ mozliwosci indywi-
dualnego ukladania swojego menu. Nalezy
ich wprzac w mechanizm naukowo ustalonej,
normowanej gastronomii, w zwiazku z tym
idealem Zywienia jest stoléwka pracownicza
w zakladzie pracy. Ta stoléwka jest w stanie
efektywnie wszystkich wyzywic, amenujest
opracowane zgodnie z pewnymi zasadami
dietetycznymi” — kontynuuje swoja opowies¢
historyk. W latach 50. XX wieku uwazano, ze
w Polsce je sie za duzo ziemniakow i kapusty,
azamalo innych warzyw i zdecydowanie za mato owocow. , Ko-
munisci bardzo wyraznie akcentuja, ze wlasno$¢é panstwowa
jest zawsze lepsza od wlasno$ci prywatnej i w zwiazku z tym
upanstwowione jadanie jest lepsze od jadania prywatnego” - tak
stoléwki pracownicze i bary mleczne budowaly odgornie regu-
lowana branze gastronomiczna. ,,Chodzi o to, Zeby zlikwidowaé
burzuazyjny przezytek, jakim jest restauracja” - to takze cytat
zreportazu. ,Nowym zjawiskiem, ktére ma rewolucjonizowac
jadanie w miescie, sa bary mleczne. Czyli placowki, w ktorych
obywatele maja by¢ zacheceni do jadania nabialu. W barach
mlecznych nie ma miesa. To tez element propagandy, ze Polacy
jedza goza duzoidlatego sa otyli, agdy zaczna jes¢ zupy mleczne
i pi¢ kefir, beda czulisie lepie;j. Sieé¢ bardzo szybko sie rozwija.
W polowie lat 50. jest juz prawie p6l tysigca baréw mlecznych
w calej Polsce, gtéwnie w duzych miastach”.

Lokale zmieniaja sie na przestrzeni czasu. W niektorych
pojawia sie to demonizowane mieso. W niektérych mozna
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Bar Teofilanka (Traktorowa 96)
to najstarszy bar mleczny w Lodzi.
Dziata od ponad 60 lat.

napié sie piwa. Do roku 1956 w mleczakach jada sie na stojaco, to
w koncu lokale szybkiej obstugi. Rok 1956 jest tu wazna cezura,
w Polsce dochodzi do istotnych zmian politycznych, a nowe
wladze biora pod uwage apele spoleczne. Spoleczenistwo ma
w tamtym czasie r6zne potrzeby. Chce, zeby zaprzestac prze-
Sladowan funkcjonariuszy Kosciola. I chce krzesel w barach
mlecznych.

POLSKA KUCHNIA KOMFORTU
- Wracamy do bar6w mlecznych. Niewazne, czy mamy pie-
niadze, czy ich nie mamy. Jemy nie tylko, zeby zaspokoic glod
idolaé paliwa. Jemy z powod6w emocjonalnych, szukamy
ukojenia, poczucia bezpieczenstwa, obcowania z czyms, co sie
nie zmienia, zwlaszcza w tak nieprzewidywalnym $wiecie jak
dzi$. A bar mleczny stoi jak zamrozony. Mozna fantazjowac, ze
to nasza babcia ulepila te pierogi - méwi Basia Starecka.

Warszawskie bary Prasowy, Bambino albo Rusalka, w ktorej
hiszpaniska wokalistka Rosalia krecila niedaw-
no teledysk. Mewa we Wroclawiu, Kukuryku
w Katowicach, Sloneczny w Gdyni. Miejscowi
nie maja problemu ze wskazaniem ulubione-
go baru mlecznego, a wieszczony renesans
mleczakow wpisuje sie w szersza tendencje,
bo wiele wskazuje na to, ze przeprosilismy
sie wreszcie z polska kuchnia, przez lata trak-
towana z rezerwa, gdy o naszych wyborach
zywieniowych decydowaly kolejne mody — na
sushi, na ramen, na pizze neapolitanska.

Wedlug ostatniego raportu Pyszne.pl
w 2024 roku typowe polskie dania znalazly
sie na drugim miejscu wéréd ulubionych
kuchni os6b korzystajacych z platformy, ros6t
zmakaronem i schabowy wygraly w katego-
rii ,Najlepszy obiad”, a paczek i kremowka
okazaly sie ulubionymi deserami. Promocji
polskiej kuchni przystuzyly sie na pewno ksiazki kulinarne
Michata Korkosza, czyli Rozkosznego, a takze , Kluski. Teoria
ipraktyka” Pauliny Nawrockiej-Olejniczak. - Zmienia sie status
polskiej kuchni. Przepisy §migaja na TikToku, polska kuchnia
jestazjatyzowana, weganizowana. Liczba publikacji na jej temat
tez potwierdza, ze przestala wydawac nam sie siermiezna - mowi
Nakarmiona Starecka. - Sama od lat mam tak, Ze zagranicznych
gosci najpierw podejmuje w barze mlecznym, bo tam w pelni
widaé bizarno$é naszej tradycji kulinarnej. Bigos budzi duze
emocje. Kaszanka réwniez, jedli sie akurat trafi w menu. Bary
mleczne podaja dania naszych bab¢, serwuja smaki pamietane
z dziecinstwa, w tym wydaniu polska kuchnia jest kuchnia
komfortu. Komfort wynika tez z tego, ze jest to kuchnia czesto
bardzo zdrowa. Przeciez polskie kulinaria to bogactwo zup. To
kiszonki. To ten kefir do obiadu.

Czy bary mleczne faktycznie wrdca z impetem? Jesdli tylko
uda im sie przetrwac. °

ZDJECIA: BEATA ZAWRZEL/REPORTER, TADEUSZ DRANKOWSKI/PAP.



Dom pelen sekretow, milosé sprzed lat
i burze, ktore zmieniaja wszystko.

|r I'l
AGATA i
CZYKIERDA-GRABOMW

@ czyta Paulina Holtz

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach i na platformach streamingowych.

AUTOPROMOCJA
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WIELKIE PLOTNO

MaSPLOTACH RORONEK WIDZI WIEZYMIEDZY LUDZMI.
PARZE DOBRO I CIEPLO. W BLISKO 50 KRAJACH NESPOON
ALOWALA MURALE NA ZABYTKOWYCH KAMIENICACH, ZANIEDBANYCH
BUDYNKACH. ZMIENIALA ICH OBLICZE, TRAJAC KORONKOWE INSTALACJE.

OD LAT TWORZY PROJEKTY SPOLECZNE, UPOMINAJAC SIE M.IN.

O HARMONIE I PORZADROWANIE PRZESTRZENI.

Zdjecia AGA BILSKA

zwierciadlo.pl




NES NESPOON

artystka, tworzy na pograniczu

street artu, ceramiki, malarstwa
i sztuki konceptualne;j.

W swoich pracach wypowiada
sie na temat zmian
Kklimatycznych (,Swiat bez
wody”), rabunkowej gospodarki
lesnej (,Epitafium dla lasu”),
wojen informacyjnych
(,Scrabble”), bezdomnosci
(,Serwis dla golebi”),
wojennych traum (,Blizny”)
czy przemian spolecznych
(,Prekariat”). Jej murale
i uliczne graffiti mozna znalez¢
na pieciu kontynentach.

le wazy mysl?

Moje ,Mysli” waza teraz 700 kilogramow.

Lepie je od 13 lat. To cieniutkie platki

zporcelany. Ten projekt bedzie mial swoj

final w 2042 roku, kiedy bede miala 1,5
tony ,,mysli”. Wiec jeszcze chwile musisz po-
czekaé. Ale juz dzi$ zapraszam na wystawe.
Widzialem zdjeciaz dokumentacji. Na przyklad
siedzisz na wilgotnym zasniezonym chodniku
przed Dworcem Centralnym w Warszawie.
I lepisz te platki przypominajace magnolie,
jeden po drugim. To rodzaj medytacji?
Palac Kultury, Dworzec Centralny to symbo-
liczne miejsca sSrodka miasta. Byla pandemia,
wokoél pusto. Méj rok ma dwie pory. Od marca
do pazdziernikajezdze, maluje i robie wystawy,
instalacje, spotykam mndstwo osob. Przeskaku-
jezfestiwalu na festiwal, z projektu na projekt.
‘Wpadam do Warszawy na trzy, cztery dniiznéw
wyjezdzam. A potem nastaje okres zimowy.
Wreszcie moge uspokoic¢ glowe, pomedytowac,
pomysleé, co cheiatabym zrobié w przysztosci.
I do tego prawdopodobnie byt mi potrzebny
ten projekt. Porcelana mnie zafascynowala,
jestaksamitna w dotyku, szlachetna. Zaczelam
lepi¢ z niej koronki, cho¢ wezesniej lepitam je
zgliny. Z odpadéw po koronkach pewnego dnia,
nie wiadomo dlaczego, zaczelam lepic ,mysli”.
Lepilam je dzieri w dzieni i dopiero po trzech
miesigcach uswiadomilam sobie, co lepie. Nie
bylam w stanie przerwaé. Mialam codziennie
potrzebe wzia¢ kawalek porcelany i ulepié, nie
wiadomo po co, platki. Ty méwisz o magnolii,
a Wlochom kojarza sie z rodzajem makaronu,
jakilepiaich babcie, orecchiette, uszka. Mnie
to bardziej przypomina platki rozy.
Zabierasz glinke, z ktorej powstaje porcelana,
w podroze?
Wzielam 80 kilograméw do Zanzibaru i tam
lepitam. Wracajac do Polski, mialam problem
na wszystkich lotniskach. Stale mnie pytano,
cotojest, bo platki mogly nasuwac rézne skoja-
rzenia — moze probuje wywiezé rafe koralowa,
morskie artefakty? Wiec dzisiaj tez kojarze te
platki z morzem, wyciszeniem, niemysleniem.
Na lepienie wybieram miejsca spokojne, ale
i niespokojne, jak Berlin, gdzie pojechalam
na trzymiesieczna rezydencje zorganizowa-
na przez Urban Nation Museum. Zobacz to
zdjecie: Kambodza. Jadac do Azji, bytam prze-
konana, ze bedzie spokéj, harmonia, morze.
Tymczasem lepilam platki na plazy pelnej
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$mieci. Caly projekt w Kambodzy tworzylam
w $mieciach, zobaczytam tam ich tony. Dlatego
zrobilam wtedy film o problemie §mieci na
$wiecie. Kiedy Parlament Europejski zaprosit
mnie nawyklad o przeplataniu sie sztukiipo-
lityki, to po dyskusji zrobitam performance
ilepilam ,mysli” na rzecz pokoju, bo akurat
rozpoczela sie wojna w Ukrainie. To jest zapis
czasu w porcelanie, wszystko jest zapisane
w tych platkach. Duzo tez lepie w domu.
,Epitafium dlalasu” to jeden z tych projektow,
ktorymi protestujesz?

Zrobilam odciski kory drzew w Bialowiezy,
w miejscu wyznaczonym do wycinki. To maska
posmiertna lasu, ktéryjuz nie istnieje, pozegna-
nie. PéZniej przykleilam te maski w centrum
Warszawy, razem z petycja od Greenpeace.
W przyszlosci chce zrobi¢ duzy projekt na
temat lasu, bo wycinka drzew to olbrzymi pro-
blem. Tak samo jak brak wody. Kiedys zostalam
zaproszona na wystawe pod tytulem , Human
Rights”. Jako jedyna méwilam o braku dostepu
do dobrej wody pitnej dla wszystkich. Mozemy
przeciez odsala¢ wode. Zaraz ktos powie: okej,
ale co zrobié p6zniej z ta sola? Jest wylewana
z powrotem do morza, wiec morze jest jeszcze
bardziej zasalane, to niszczy lokalny ekosystem.
Aletosarzeczy, ktére mozna rozwigzaé, mamy
takie mozliwosci. I niektore kraje odsalaja wode.
Jako ludzko$é jesteSmy w stanie ja dostarczy¢
potrzebujacym ludziom i zwierzetom.
Jakojednazniewielu artystek robilas instalacje
w Czarnobylu.

Tak, na festiwalu urban artowym, ktory sie
tam odbyl. Nie bylo juz jego kolejnej edycji
iw gruncie rzeczy to bardzo dobrze, to miejsce
powinno pozostaé nietkniete. Jest pomnikiem
triumfu sil przyrody. Bylam przy reaktorze
i w strefie zamknietej. Z jednej strony jest
tam postapokaliptycznie, az ciarki chodza po
plecach. Z drugiej widad, ze jesli znikniemy,
natura odrodzi sie bardzo szybko i to bylo w su-
mie optymistyczne. Las rost w porzuconych
blokowiskach, beton sie kruszyl, rzeka byta
pelna wielkich ryb. Bardzo duzo zwierzat do
nas podchodzilo, na przyklad lisy, sa catkiem
ufne, nie znaja niebezpieczenstwa.

Glos artysty jest skuteczny?

Pojedynczy nie. Najwiecej moga politycy i na-
ukowcy. Artysta ma potrzebe wypowiedziec¢
sie w niektorych sprawach, z nadzieja, ze trafi
do wrazliwo$ci odbiorcéw. W ten sposéb moze



zwroci¢ uwage spolecznosci na problem, przy czym nie uwazam,
ze jeden artysta jest w stanie zmienic $wiat.

Koronka nie zmienia §wiata? Przynajmniej wizualnie go
Lupieksza”.

Miasto jest dla mnie jak wielkie pl6tno. Duzo chodze i gdybym
mogla, to bym malowala tyle, ze ojej. Chce da¢ mu troche pozy-
tywnych uczué, emocji. Slysze czesto od odbiorcéw moich prac,
ze koronki przypominaja mandale albo platki §niegu, wzory
wziete z natury, bo wiele ma motywy kwiatowe, lisciaste. Albo ze
wygladaja jak fraktale, przypominaja gwiazdy. Czyli wzbudzaja
bardzo pozytywne emocje. Mnie daja mozliwos¢ przekazania
milo$ci, dobroci, harmonii. To nie jest sztuka zaangazowana
spolecznie, chod nie, jest zaangazowana spolecznie, bo méwi
o pozytywnych emocjach i dziala wjakis sposob terapeutycznie.
Tutaj nie ma agresji. Nigdy nie spotkalam tez agresji ze strony
ludzi, ktorzy widza to, co robie.

A kiedy robisz co$ na nielegalu?

Wielokrotnie w réznych krajach zatrzymywala mnie policja,
ale czesto kto§ mnie bronil. Starsze panie ttumaczyly policjan-
tom, zeby sobie poszli gania¢ kogo$ innego. A potem prosily
jeszcze, zebym u nich w domu koronke odbila, na skrzyneczce.
To standard, Ze jak maluje duza $ciane, to pdzniej wychodze
z szablonami. I jeszcze ludzie mnie karmia, daja w prezencie
koronki przechowywane w ich domach.

Chcesz przytuli¢ §wiat ta filozofia dobra?

Ale on tez mnie przytula. To wzajemne. Koronki maja uni-
wersalny kod, rozpoznawalny w kazdej kulturze, na kazdym
kontynencie. Nie sa polaczone z religia, nie maja granic, po
prostu ta moda rozlata sie 500 lat temu i dzis sa wszedzie. Ich
sploty sa przeciez takze $wietnym symbolem wiezéw miedzy-
ludzkich. Tak to rozumiem.

Koronki cie wybraly?

Malowalam minimalistyczne obrazy. Zaczetam malowac oleja-
mi, jak mialam 10 lat. Wydawalo mi sie, Ze tylko olej i pl6tno to
prawdziwa sztuka. Moje obrazy byly depresyjne. Patrzac wstecz,
wiem, Ze musialam nimi pozalatwiac ze soba jakie$ sprawy. Ten
depresyjny okres przerwaly narodziny mojej corki. Wraz z nia
spadla na mnie niewiarygodna ilo$¢ milosci.

Dlatego méwisz, ze urodzilas sie w roku 2009?

Tak, bo catkowicie zmienitam zycie. Wcze$niej pracowalam
w korporacji, pdzniej w firmie rodzinnej. Rzucitam prace, bo
sztuka mnie wolala. Tak naprawde zawsze mnie wolala. Otacza-
am sie nig. Corka pierwszy raz ,poszla’ ze mna na wernisaz do
Zachety, jak miala cztery miesiace. Wychowywalam ja samotnie,
nie mialam opiekunki, wiec zabieralam ja na wszystkie werni-
saze. Kiedy miala 10 lat, powiedziala, ze bardzo boi sie zostacd
samaw domu, ale woli to, niz znéw p6js$é na wernisaz. W tamtym
czasie tworzylam, ale nie bylam w stanie sie z tego utrzymac.
Pewnego dnia poszlam na ustawienia hellingerowskie. I tam
uslyszalam, ze nie moge myslec o sztuce jako hobby. Rodzice
non stop mi méwili: ,, A, to twoje hobby, porysuj sobie, ale mu-
sisz mie¢ prawdziwy zawod”. Nawet kiedy odpowiadalam, ze to

przeciez moje zycie, ze nie umiem zy¢ bez tworzenia, mowili:
,Nie, nie, to jest twoje hobby”. Dopiero terapeuta wytlumaczyt
mi: ,Jak bedziesz mysled, ze to twoje hobby, to zawsze bedzie
hobby. Czyli bedziesz chodzié do pracy, bo hobby sie robi po
pracy. Nigdy w zyciu sie z tego nie utrzymasz. Musisz zmieni¢
myslenie”. Dzisiaj za kazdym razem mowie, ze ide albo jade do
pracy. Kiedy to zrozumialam, nagle zaczelam inaczej funk-
cjonowacd, zaczetam tez zarabiaé. Wyzwolilam sie. Siedem lat
temu zmienilam imie i nazwisko. Oficjalnie nazywam sie NeS
NeSpoon. Nazwisko latwo zmienid, ale imie musi pochodzié¢
z zatwierdzonego rejestru imion Unii Europejskiej. W Urze-
dzie Stanu Cywilnego od razu uslyszalam, ze to niemozliwe,
bo imie NeS w nim nie istnieje. Zwrdcilam sie do Rady Jezyka
Polskiego, ktora odbyla cztery posiedzenia w tej sprawie, by
w konicu da¢ mizgode. Ciesze sie, ze zyje w kraju, gdzie w ogole
istnieja takie mozliwosci.

Kiedy pojawily sie koronki?

Pewnego dnia podeszlam do plétna i nie moglam wiecej tych
depresyjnych obrazéw malowaé. Pomyslalam, ze juz nigdy nic
nie namaluje. Zeby uspokoié rece, zajetam sie ceramika. Kupitam
pierwsze 10 kilograméw gliny. Przez dwa lata robitam dokladnie
to samo, co wszyscy poczatkujacy ceramicy, czyli odbijalam
licie, kwiaty, folie babelkowa i koronki na talerzykach, pate-
rach, kubkach, bo to najbardziej popularne formy dekorowania
naczyn na §wiecie. Pewnego dnia wyszlam na Forty Bema, gdzie
stal betonowy stup, obok ktorego przechodzitam codziennie
przezszesc lati nagle ,wys$wietlita” mi sie na nim koronka. Jak
to wythumaczy¢? Nie wiem. Dlatego uwazam, ze to koronka
mnie wybrala, nie na odwrét. Wrécitam do domu, musiatam ja
ulepié z ceramiki. A potem ja do tego shupa przykleitam. Z moimi
pracami juz tak jest, ze mi sie ,wyswietlaja”. Wczesniej nawet
nie lubilam koronek. Jak widzisz, jestem do$¢ minimalistycz-
nie ubrana... Po latach pomalu wprowadzam koronki w swdj
ubior, co jest dla mnie nowo$cia. Mnie bardziej interesowala
historia, ktora stoi za koronkami. Przekazywaly mi ja czesto
kobiety spotykane w wielu krajach, tworzace koronki. Kiedy
wybieram jaki$§ wzor, one przychodza, zabieraja cala rodzine,
kolezanki, przyjaciél. Stoja pod muralem. Niektorzy biora
krzeselkaisiedza p6l dnia, patrzac, jak maluje.

A zanim wejdziesz na rusztowanie?

Zakazdym razem, kiedy gdzie$ przyjezdzam, robie dokumenta-
cje. Chodze do muzeow, bo gdzieniegdzie sa muzea koronkowe,
czasem do muzeum miejskiego czy historycznego, szukam na
obrazach lokalnych koronek. Chodze tez do mieszkaricow, bar-
dzo czesto w bloku, na ktorym maluje. Thumacze, Ze poszukuje
lokalnych wzorow. Za kazdym razem, kiedy zaczynam malowac,
po dwoch, trzech dniach, jak juz ludzie widza, co powstaje,
zaczynaja mi znosic jedzenie i opowiada¢: moja babcia albo
prababcia tworzyla koronki. Mowia o swojej rodzinie, czesto
otym, co babcia kiedys im gotowala i ze koronka kojarzy im sie
z dobrem, cieplem, rodzing i kobieco$cia. Przynosza z domu
stare koronkiiméwia: , Prosze, to dla ciebie, bo u mnie to tylko
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REMIGIUSZ GRZELA
w cyklu swoich rozméow
prezentuje osoby, ktore maja

Niedawno ukazala sie jego
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odwage, znajduja sile
i zmieniaja $wiat.

ksiazka ,,Poszukiwany
Franz Kafka’.

lezy, aty na pewno co$ z tym zrobisz”. I tak jest,
bojaje opisuje, magazynuje. Mam wiele karto-
now koronek. Nie zdarzyto mi sie by¢ w kraju,
w ktérym koronek nie bylo. To nie oznacza, ze
w kazdym domu babcia robila koronki, bo §wiat
sie zmienia. Moja babcia jeszcze je robila, ale
moja mama juz nie.

Koronki babci sie zachowaly?

Mam jedna. Kiedy zaczelam robié pierwsze
prace, bylam przekonana, ze to Polska wy-
myslila koronki. Dopiero zglebiajac temat,
zrozumiatam, jak dluga i zawila jest historia
koronki. W Polsce najpopularniejsze sa jej
dwa rodzaje — klockowa, ktora reprezentuje
Bobowa, i szydetkowa z Koniakowa. Klocek
i szydelko to dwa r6zne narzedzia. Koronki
robi sie tez za pomoca igiel, tak powstawaly
najstarsze, frywolitki — za pomoca czdlenka
lubiglyiszydelka, a takze drutow. Alina Krupa,
ktora uwielbiam, robi przepiekne koronki na
szydetkuidrutach, bardzo czesto wykorzystuje
je do moich instalacji.

A jak wchodzisz na te wielkie rusztowania,
to wraca tamta dziewczyna, ktéra mijala mur
berlinski i by¢ moze chciala na niego wejs$¢?
Rzeczywiscie mieszkalam w Berlinie, miedzy
10.a15. rokiem zycia. Dwa razy w tygodniu prze-
kraczalam granice przez Checkpoint Charlie
[przej$cie miedzy NRD a Berlinem Zachodnim
- przyp. red.]. Chodzilam do szkoly niemieckiej
w Berlinie Zachodnim, ale popoludniami takze
do polskiej w Berlinie Wschodnim. Mialam
przyjaciolitu, i tu. Bylam non stop obok muru
berlinskiego. Od strony zachodniej byl caly
pomalowany, aod wschodniej calkowicie wy-
czyszczony, bielusienki. Nawet nie mozna bylo
do niego podej$é. Dla wielu mur byt symbolem
podzialu, zamkniecia.

Nie dla ciebie?

Jatego tak nie czulam, bo z polskim paszpor-
tem swobodnie go przekraczalam. Jezdzilismy
tez na zakupy do Berlina Wschodniego, bo
tam byto taniej. Bylo wszystko, tylko brzydko
opakowane, w przeciwienistwie do Berlina Za-
chodniego. Ale fascynowala mnie ta zachodnia
$ciana obrazow, graffiti i hasel. Fascynowalo
mnie malowanie na murze — mozliwosc¢ za-
miany malej kartki na wielki format, jakim byt.
Pamietam niektdre jego ikoniczne obrazy, jak
pocatunek Honeckerai Brezniewa. Ten mural
zatytulowany ,Boze, poméz mi przetrwad te
$miertelna milo§¢” namalowal rosyjski artysta

WOKOL NAS mam wplyw

Dmitrij Wrubel. 25 lat p6Zniej zrobitam prace
zwigzana z murem, z tym jego ciaglym przekra-
czaniem, wspomnieniamiz obu stron. Ma tytul
,Copy+Paste”. Pobralam odciski faktur §cian
ichodnikéw z dawnego Berlina Wschodniego
iZachodniego i pozamienialam je miejscami.
Tak naprawde jako dziecko czulam sie
w Berlinie Zachodnim totalnie wyzwolona,
dal mi niewiarygodne mozliwos$ci rozwoju.
Gdy w Polsce zmienil sie system, a w Berlinie
padlmur, rodzice podjeli decyzje o powrocie do
Polski. Poczatkowo zalowalam, ale z perspek-
tywy czasu jestem im za to bardzo wdzieczna.
Co dzieje sie z twoim organizmem, kiedy
malujesz, siedzac wiele godzin na wysokim
rusztowaniu?
Dodaj do tego wiatr, deszcz, $nieg albo za duzo
storica. Wlasnie slorice jest najwiekszym prze-
ciwnikiem, bo wiekszo$¢ §cian maluje w ,cie-
plych krajach’”, sa bardzo rozgrzane. Musze by¢
W masce przez te osiem godzin dziennie, bo
spreje sa toksyczne. Drugim problemem jest
reka. Sprej to 400 mililitréw. Wyobraz sobie,
ze masz w reku butelke wody i machasz nia
osiem godzin dziennie. Dlatego nie maluje na
bardzo duzych §cianach. 300-400 metréw to
jeszcze powierzchnie, ktore jestem w stanie
objac¢ i pomalowad. To praca fizyczna, jak na
budowie. Jestem spocona, zmeczona, wszystko
mnie boli, ale szczesliwa, ze co$ zrobitam. Czuje,
ze zyje. Jestem dos¢ aktywna. Caly czas jezdze
rowerem po Warszawie. Staram sie nie uzywac
samochodu, bo musze by¢ w dobrej kondycji
fizycznej przez wiele lat. Kiedy bede starsza,
bede wykonywac mniej ciezkich fizycznie prac,
awiecej lepi¢. Nie sadze, zebym sie zatrzymata
z lepieniem. Bede miala na to wiecej czasu.
A jak juz uzbierasz pé6ltorej tony ,,mysli”?
W tym projekcie wazne jest, zeby ludzie mogli
tych mysli dotknaé. Beda lezaly na dwoch row-
noleglych 800-metrowych stolach. Idac miedzy
nimi, kazdy widz ma zaglebic rece w platkach
i wywolaé szelest ,,mysli”, jakby bialy szum,
tylko na wyzszych rejestrach. Im wiecej osob,
tym wiecej szelestu. Ten dZwiek zagluszy na-
sze mysli, czyli bedzie to reset, wymuszona
medytacja. Stamtad odwiedzajacy wejdzie do
kolejnej, wyciszonej sali, gdzie bedzie juz tylko
uspokojenie.
Twoja dzialalno$é artystyczna jest afirmacja?
Dazeniem do harmonii. Jestem pelna milosci
ita milo$¢ wyplywa ze mnie do $wiata. °
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Niezbednik nowoczesnej dziewczyny

MNIE TO NIE SMIESZY

A ciebie? Z psycholozka Marta Niedzwiecka tym razem rozmawiamy
o poczuciu humoru. Riedy ratuje, a kiedy rani? I dlaczego jest uwazane za jeden
z najbardziej dojrzatych mechanizméw obronnych?

Rozmawia JOANNA OLEKSZYK
Ilustracja MAGDALENA PANRKIEWICZ

o czego zwykle przydaje sie ludziom poczu-
cie humoru? I moze jeszcze: do czego zwykle
przydaje sie tobie?

Punktem wspolnym z pewnoscia bedzie tu lep-
sze przetrwanie, ale masz racje, poczucie humoru to niezwykle
ludzkie zjawisko. Pozwole sobie nawet zazartowad, ze zaczne na
powaznie martwic sie chatem GPT dopiero wtedy, gdy bedzie
udawat, ze ma poczucie humoru. Zaden inny ssak - nawet jesli
ma emocje, rozwiniete zycie spoleczne i jest zainteresowany
pieknem czy budowaniem wspoélnot — nie wyksztalcil jednak
poczucia humoru. Bo onojest oparte na mysleniu abstrakcyjnym.
Musze tu wtracié¢, Zze naukowcy mowia o czyms na ksztalt po-
czucia humoru u prymarnych, ale tez psow i kotow czy papug
i krukéw. Ma sie ono przejawiaé na przyklad tym, ze lubia
plataé sobie figle. Z kolei szympansy potrafia sie $miaé, gdy
ktos$ niechcacy sie przewraca.

Nie wiem, czy nazwalabym to poczuciem humoru, raczej czyms
w rodzaju zwierzecego Schadenfreude, czyli czerpania radosci
z tego, ze komus co$ zlego sie przydarzylo. W dodatku jest to
bardzo konkretne i sytuacyjne. Nie mozesz na przyklad opo-
wiedzieé szympansowi wspanialego polskiego dowcipu, ktory
przecudownie odgrywaja Krzysztof Kowalewski i Marian Opania
w pociagu — mam na mysli dowcip, gdzie pada stynne , Liwko,
Liwko, skocz po piwko” — bo w nim realne znaczenie stow nie
odpowiada temu, co nas naprawde §mieszy.

Poczucie humoru to genialna cecha, z punktu widzenia
psychologii uwazana za bardzo dojrzaly mechanizm obronny
przed bardzo trudnymi dos§wiadczeniami. Dzieki niemu jesteSmy

w stanie troche sie od nich zdystansowad i spojrze¢ na zycie
zbardziej zartobliwej, komicznej strony, zeby ochronié wlasna
psychike przed groza lub dramatem. Oczywiscie z poczuciem
humoru mozna tez przegiaé, uciec w heheszki czy $mieszko-
wanie w sytuacjach, ktére wymagaja powagi. I jak tak sobie
patrze na ludzi w Polsce, to widze dwie sprzeczne tendencje
w podejsciu do poczucia humoru. Generacje 40- i 50-latkéw sa
nadmiernie sieriozne, poczucie humoru jest tam dawkowane
homeopatycznie iraczej trzebasie do niego odwolywaé, niz go
spodziewad, natomiast mlode generacje, szczegolnie zetki1ialfy,
sa dokladnie po drugiej stronie - ob§miewaja, wkladaja w cudzy-
stowi ,przezartowuja” wszystko, jakby w ten sposéb uciekaty od
rzeczywistosci i zawartych w niej wyzwan. W wielkim skrécie:
jedni maja humoru za malo, a drudzy z nim przedobrzaja. Jak
widad, tym narzedziem trzeba sie poshugiwac rozsadnie.
To czym poczucie humoru jest dla ciebie?
Z jednej strony shuzy mi do odgradzania sie od §wiata i chronienia
na przyklad przed ghupota czy niezyczliwoscia ludzi, ale jest tez
soczewka, ktéra nakladalam na rzeczywistosé, zeby ja — nawet
czasem celowo — obejrze¢ w zdeformowanej postaci. Relatyw-
nie weze$nie wsigklam w surrealistyczne pisanie Borisa Viana
czy Rolanda Topora, przeczytalam tez ,Paragraf 22” Hellera.
Odkrylam, ze takie pisanie bardzo pasuje do mojego sposobu
myslenia o $wiecie, do mojej wrazliwosci. Pewnie czasem uzywam
tego nadmiarowo, ale bardzo lubie ironie i sarkazm, rozumiejac
jednoczesnie, ze ich ostrza sa obustronne.

Dostalam kiedy$ komentarz na Spotify dotyczacy jednego
zodcinkéw mojego podcastu. W zalozeniu mial chyba sprawié mi
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przykrosé, ale stal sie wielkim prezentem. Brzmial mniej wiecej
tak: ,Niby wszystko madrze, ale ciezko sie shucha tego sarkazmu.
Ta pani zachowuje sie, jakby nie lubila ludzi”. Pomyslatam wtedy,
zetobardzo trafne spuentowanie tego, jaka rzeczywiscie jestem.
Prawda jest bowiem, ze ludzi w masie nie trawie, a sarkazmem
postuguje sie wlasnie po to, by obronic sie przed tym, co te masy
przynosza. Podsumowujac, ten do$é cierpki komentarz wzietam
ostatecznie za dobra monete, co pokazuje, ze poczucie humoru
pozwala obrabiac rozne rzeczy, ktére potencjalnie sa trudne
w odbiorze, w taki sposob, Ze znajdujesz w nich jakas srebrna
podszewke, drugie dno. Nie méwiac juz o tym, Ze jest tarcza
przed internetowym pojazdem, ktérego w naszych czasach
jest wyjatkowo duzo.

Moéwisz, ze poczucie humoru pozwala sie zdystansowac od
rzeczywistosci, co jest prawda, ale prawda jest rowniez, ze
bardzo zbliza. Do tych, do ktérych chcemy sie zblizy¢.

Swoich ludzi poznajesz po ich poczuciu humoru. Ci, ktérzy maja
je dos¢é specyficzne, to ludzie, ktorzy sa w stanie zrozumied, ze
w niektérych bardzo powaznych sytuacjach ciezki, gruby zart
jest najlepsza metoda na roztadowanie atmosfery.

Mamy niesamowity kawalek kultury, ktory wynikl z ludz-
kiego poczucia humoru, czyli memy. Dzieki nim mozemy sie
odnajdywac nawzajem w przestrzeni spolecznej i mowié sobie:

JTak, to jest mgj czlowiek, kto$ z mojego plemienia, bo on to
rozumie, bo to samo go $mieszy”. Ja na przyklad czesto testuje
nowych znajomych, puszczajac im film , Asterixi Obelix: Misja
Kleopatra’, ktéry uwazam za jeden z najSmieszniejszych filméw
w historii galaktyki.

Jamam slabo$é do , Asterixi Obelix: W stuzbie Jej Krélewskiej
Mosci”, bo gry jezykowe nabazie angielskiego w wykonaniu thu-
macza Bartosza Wierzbiety sa tam moim zdaniem jeszcze lepsze.
Powiedzmy sobie szczerze, Polska powinna Bartoszowi Wierz-
biecie oprocz Orderu Orla Bialego wreczyc tez Order Usmiechu,
ktory kiedys wreczaliSmy osobom przynoszacym dzieciom ra-
dosé. Jego thumaczenia serii o Asteriksie i Obeliksie, ale tez serii

~Madagaskar” czy wszystkich czesci ,Shreka” sa niejednokrotnie
lepsze niz oryginal. Jego nieprawdopodobne wyczucie jezyka, ale
ipoczucie humoru wycisnely z polszczyzny poklady genialnych
tekstow, ktorymi sie przerzucamy od lat. ,Mort, opamietaj sie,

oo

POCZUCIE HUMORU UWALNIA EGO

OD WEASNEGO CIEZARU, POZWALA
POMYSLEC: MOZE NIE JESTEM

JEDNAK NAJWAZNIEJSZY NA SWIECIE,
PODOBNIE JAK MOJE PROBLEMY”. KIEDY
SIE NIE SMIEJEMY, SZTYWNIEJEMY

— W MYSLENIU, ZACHOWANIU, W CIELE.
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nie bedziesz mi przebywal kolo stopy”, méwione ustami kroéla
Juliana z ,Madagaskaru” - czy moze by¢ cos genialniejszego?!
‘W ten sposéb robimy sobie testy na poczucie humoru, ale tez
na inteligencje, bo aby mieé pierwsze, trzeba mie¢ i drugie.
Poczucie humoru zalezy, niestety, od wielu rzeczy, czesciowo
od kapitatu kulturowego — nie da sie go wychowac na ugorze.
‘Wymaga lekkosci, dystansu, ale tez zdolno$ci tworzenia mapy
umystu innych ludzi i niedostownego traktowania rzeczywistosci.
W zasadzie to metajezyk, samymi zartami moglibySmy obshuzy¢
bardzo powazna i bardzo gleboka konwersacje. W poczuciu
humoru waznajest zdolno$¢ utrzymania niedomkniecia poznaw-
czego, znoszenia ambiwalencji, nieoczywistosci - dlatego tojest
bardzo aktywizujace umystowo. Zart wythumaczony przestaje
by¢ Smieszny, trzeba go po prostu skumacé. Poczucie humoru
i kreatywnosc korzystaja z tych samych zasobow.
Dlugo nam sie wydawalo, ze to sa cechy wrodzone, tymczasem
zaréwno poczucia humoru, jaki i kreatywnosci mozemy sie
nauczyc¢. I to jest pocieszajace!
Cowiecej, nie do$é, ze ludzie moga rozwija¢ poczucie humoru
jako kompetencje, to jeszcze nasza podatno$é na zarty zalezy
w duzej mierze od nas samych, od naszego nastroju i formy
psychicznej. Jak jest nam smutno i bardzo 7le, to dowcip moze
wypas¢ niezrecznie. Podobnie jak jeste$my w silnym stresie — zart
opowiedziany w dlugiej kolejce na poczcie predzej nas rozjuszy.
Paradoksalnie poczucie humoru uwalnia ego od wlasnego
ciezaru, pozwala pomysle¢: ,Moze nie jestem jednak najwaz-
niejszy na §wiecie, podobnie jak moje problemy”. Nie do$¢, ze
mozemy to rozwijaé przez cale nasze zycie, na przyklad czytajac
blyskotliwe ksiazki, ogladajac zabawne filmy czy dowcipkujac
ze znajomymi, to jeszcze w ramach codzienno$ci mozemy cze-
$ciej wrzucad na luz w sytuacjach napinkowych. Kiedy sie nie
$miejemy, sztywniejemy — w mysleniu, zachowaniu, a nawet
w sposobie poruszania sie.
Kiedy ostatnio patrzylam na zdjecia z mojego wczesnego dzie-
cinstwa, to przyznam, zZe wygladalam na nich raczejna powazna
dziewczynke. Ale pamietam tez, ze sie w kierunku ,,niepowaz-
noéci” edukowatam. Pasjami kupowalam sobie ksiazki z dow-
cipami i do$é wezesnie zaczelam ogladac , Latajacy Cyrk Monty
Pythona”, ktéry - wyznaje — nie od poczatku mnie §mieszyl.
Brytyjskie poczucie humoru to jest wyzwanie nawet dla bardzo
pogodnego czlowieka. To wyzszy poziom wtajemniczenia. Ja
zkolei chowatam sie na humorze zydowskim. W trzeciej klasie
podstawowki dostalam pod choinke trzy tomy szmonceséw , Przy
szabasowych §wiecach” - dzis sa tak zaczytane, ze kartki z nich
wypadaja. Tobylamoja pierwsza kuznia naprawde abstrakcyjnego
humoru dla doroslych, czyli takiego, ktéry konfrontuje z groza
zycia. Mysle, ze w lwiej cze$ci wykula moje obecne, bardzo czarne
poczucie humoru. Ale pamietam jeszcze jedna lekture szkolng
- tomik wierszy z czaséw wojny i okupacji, bardzo nietypowy tomik,
nie zaden Krzysztof Kamil Baczyniski, tylko uliczne rymowanki,
piosenkiikuplety, ktére mi uswiadomily, co mozna oswajac po-
czuciem humoruijakie tojest cudowne narzedzie! Pamietamna



przyklad taki fragment: ,,Po Berlinie sobie tuptam, patrze, trup
tu, patrze, trup tam. Trupki cale, czesci trupka, raczka, pupka,
cze$é kadlubka”. Autor: Jan Zaborowski, 1948 rok. Ale Monty
Python tez uplasowal sie wysoko na mojej liscie, jak wreszcie
zalapalam, o cownim chodzi. To bylo, jakby kto$ rozdarl zastone
rzeczywistosci i pokazal mizupelie inny swiat.

Ja zawsze lubilam dowcip na granicy - dobrego smaku, moze
nawet kultury. Lubilam sprawdzaé, czasem samana sobie, kiedy
co$ mnie jeszcze Smieszy, a kiedy uwazam, Ze to juz przegie-
cie. A czy ty tez - jak ja - zgodzilabys sie z komikiem Rickym
Gervaisem, ze mozna si¢ Smia¢ absolutnie ze wszystkiego?
Moznainalezy. Cho¢ z samym Rickym mam do$¢ trudna rela-
cje: czasami uwazam, Ze jest bucem, a czasami, ze geniuszem.
Dopuszczam tez mysl, Ze on to robi specjalnie. Natomiast zde-
cydowanie bliski jest mu czarny, abstrakcyjny humor, co czyni
nas w jakis spos6b zaprzyjaznionymi [$miech].

Mysle, ze Ricky reprezentuje tezhumor odwazny, wreczbezczel-
ny. Niewiele os6b ma dzis§ Smialo$é stanaé przed najslawniejszymi
i najbogatszymi ludZzmi na $wiecie i wytkna¢ im ich slabosci,
Jjakrobilto wielokrotnie w przeszlosci, prowadzac Zlote Globy.
Izato go szanuje najbardziej. Jak sam potem wyjasnil, prowadzil
te Ztote Globy nie dla tych 200 najstawniejszych i najbogatszych
wsali, tylko dlamilionéw przed telewizorami, ktorzy sa zwykly-
mi osobami i chca tez czasem posmiaé sie z lepszych od siebie,
spuscié z nadetej atmosfery takich imprez troche powietrza.
Tak jak kiedys robilo sie podczas karnawatu.

Karnawal to byl taki swiat na opak, w ktérym wywracalo sie
wszystkie zasady — moralne i klasowe. Swiat dalej dziatal w nie-
zmienionej formie, ale przynajmniej moglismy na chwile uwolnié
napiecie biorace sie choéby z poczucia niesprawiedliwosci
spoleczne;.

Moim zdaniem Ricky Gervaisjest jednym z niewielu nowo-
czesnych blaznéw, w najlepszym tego stowa znaczeniu, bo on
niby drwi, ajednak mowi totalnie powaznie. A co najwazniejsze,
nie trzyma sztamy z Bradem Pittem czy George'em Clooneyem,
tylko wlagnie z nami, maluczkimi.

Jednoczes$nie Brad Pitt czy George Clooney powinni sie za$miac
zjego zartu, by pokaza¢, ze maja do siebie dystans.

Dlatego wlasnie kazdy szanujacy sie krél musial mie¢ swojego

blazna. Juz samo nieposiadanie go oznaczalo, ze nie masz poczu-
cia humoru. Staniczyk, piekna postac historyczna i kulturowa,
byl z jednej strony wielkim patriota, a z drugiej wlasnie takim

tricksterem, zartownisiem.

Uwazasz, Ze humor nam sie dzis troche stepil?

Tak. Po pierwsze, ponaruszalo nam sie troche tabuiduzo wiecej

dzi§ mozna, a po drugie rozrywka wziela na siebie duzo z takiego

rozladowania, ktére powinno by¢ — w moim odczuciu - robione

W nieco inny sposob, na wyzszym poziomie. Juz thumacze. Ka-
barety z czas6w stanu wojennego w Polsce albo z czasow PRL-u,
kiedy Polska byla nazywana najzabawniejszym barakiem w obozie,
to byly genialne teksty i ludzie zaangazowani spolecznie i poli-

s .

tycznie: od Starszych Panéw, poprzez , Przekréj” az po Smolenia

iKabaret Olgi Lipinskiej. Wszyscy bylismy wtedy przyzwyczajeni,
ze niesprawiedliwosc i terror obstuguje sie wlasnie pewnym
rodzajem poczucia humoru. Jak w tej linijce: ,, Ide sobie, patrze,
aleja zashuzonych” Bogdan Smolert méwil to, akcentujac stowa
tak, ze cenzor nie mogl sie przyczepié, bo wydawalo sie, ze jest
mowa o alei zastuzonych, tymczasem tak naprawde chodzilo
o niesprawiedliwo$¢ wobec kombatantow. Potem system sie
zmienil, wszystko ruszylo do przodu, o wiele wiecej mozna bylo
powiedzied, azarty zrobily sie bardziej trywialne. Nie wiem, jak
tobie, ale mnie z obecna polska scena kabaretowa jest bardzo
ciezko. Nie odnajduje tam rzeczy, ktére sg dla mnie Smieszne.
To bardziej ramota i relikt niz tetnigcy puls kultury.

Jest nam za dobrze, Zebysmy byli zabawni?

Trudne warunki zaostrzaja poczucie humoru, ale to nie znaczy,
ze w dobrych nie mozna tworzy¢ wyrafinowanych form intelek-
tualnych, tyle ze pojawia sie wtedy mozliwo$¢ ich nietworzenia,
iludzie z niej korzystaja.

Jednoczesnie zaloba po Smierci Joanny Kolaczkowskiej poka-
zuje, ze prosty dowcip moze dawac tyle samo satysfakcji, co ten
wyrafinowany. Moze chodzi o wybranie obiektu, z ktorego sie
Smiejesz. Zamiast szydzié czy rechota¢ zinnych, mozna §mia¢
sie z siebie, z nas, z naszych jezykowych nawykow czy postaw.
Tak jak robila to Joanna.

Moim zdaniem ona znalazla zloty Srodek pomiedzy zwykloscia
zartu a wyrafinowaniem. To wcale nie bylo takie proste, jak sie
wydawalo. Ona brala zwykle rzeczy czy tematy, ale tak je ze soba
zestawiala, ze czlowiek nagle dostrzegal jakis zgrzyt, absurd,
$mieszno$¢. To bylo ogromnie uwalniajace.

Jest wnas ciagle miejsce na ten bardziej wyrafinowany humor.
Cieszy mnie, ze filmem 25-lecia Polacy oglosili ,, Dzien swira”
Marka Koterskiego. Film $§mieszny, a jednocze$nie smutny.
Moze dlatego, ze tematem ,, Dnia §wira” jest polskos¢.
Niezmiernie raduje sie tez, Ze rekordy popularno$cibija takie
seriale jak ,,1670” czy ,,The Office PL". Przy obydwu pracowal
Jakub Ruzylo, ktéremu ja z kolei stawialabym dzis§ pomnik.
,Hop, hop, hop’, ,Jestes swgj chlop, to znaczy méj chlop” czy
,Czlowiek dorobi sie czegos ciezka praca swoich chlopéw” —bon
moty Jana Pawla Adamczewskiego, autorstwa Ruzylly, juz chyba
na stale weszly do naszego slownika.

No i moja ostatnia rados¢: odzywa komedia improwizowana.
Uwielbiam warszawskie Klub Komediowy i Klancyk.

Ja nawet bylam zaproszona przez Klancyk do wziecia udziatu
wich spektaklu improwizowanym jako go$¢. Z jakiego$ powodu
doceniaja moje sucharowe poczucie humoru, améwie , sucha-
rowe” na podstawie reakcji publicznosci, ktéra w momentach,
w ktorych zartowalam, pozostawata niewzruszona, a zarykiwata
sie, kiedy bylam absolutnie powazna. Te spektakle sa niesamo-
wicie blyskotliwe, a jednoczesnie niesamowicie przystepne.
Coistotne, aby sie dobrze bawi¢ na takim spektaklu improwi-
zowanym, musisz wprowadzié sie w dobry nastréj, ,rozbawic¢
sie”. Dlatego tez prowadzacy robia publicznosci i sobie przed
spektaklem rozgrzewke.
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Bylam $§wiadkiem takiej rozgrzewki w wykonaniu czlonkéw
zespolu, i to dopiero jest kosmos. Bo ta rozgrzewka jest neu-
robiologiczna. Polega na bardzo szybkim reagowaniu na hasta
rzucane przez druga strone, polaczonym z okreslona sekwencja
ruchéw, ktore trzeba wykonad. To jest ogromnie trudne, ale dzieki
temu synchronizuja sie ze soba i rozgrzewaja wlasne neurony.
Dlatego potem masz wrazenie, Ze oni graja wedlug scenariusza,
tymczasem to ich mdzgi odbieraja na tych samych falach.

I to sie udziela tez widzom. Ja po takim spektaklu zupehie
inaczej patrze narzeczywisto$¢, inne rzeczy wniej odkrywam.
Bo wyrafinowane poczucie humoru zabiera cie do takiej in-
tensywnej, mentalnej zabawy, podczas ktorej po prostu inaczej
pracuja ci zwaoje mozgowe. Cos sie otwiera w glowie. To mniej
wyrafinowane operuje na niskich rejestrach, w ktérych sie mowi:
,Przychodzi baba do lekarza, alekarz tez baba”

Nasze poczucie humoru zmienia sie, takze w zwigzku ze
zmianami kulturowymi i zmiang naszej wrazliwosci. Obecnie
nasmiewanie sie z 0s6b z niepelnosprawnosciami jest w ztym
guscie, podczas gdy kiedys wiele zartow mialo w sobie element,
ktory wygrywal wyzszo$é jednej grupy nad druga albo dominacje.
Bywaly upokarzajace, naznaczajace dla jakichs grup spolecz-
nych, zawieraly w sobie sporo pogardy. Teraz rozumiemy, ze
zart moze ranic.

No wlasnie, czy Zart moze zabole¢? I kto wtedy jest temu ,,winien”?

Z jednej strony za przekaz odpowiada nadawca, ale z drugie;...

Jesli Brad Pitt wezmie do siebie zart Ricky’ego Gervaisa albo
blondynka w pelni zidentyfikuje sie z seksistowskim dowcipem
oblondynce, to w pewien sposob oboje zgadzaja sie by¢ zabrani
do $wiata, w ktorym te podzialy istnieja. To jest wlasnie najde-
likatniejsze w zarcie, Ze tu nie mozna narysowac jednej linii.
Wolalabym zasmiac¢ sie z George’a Clooneya, zadrwié z jego
uprzywilejowania, niz $miaé sie z osoby jezdzacej na wozku.

A zsiebie?

Zsiebie - zawsze. Chodzi mi o to, Ze osoba na wozku nie ma przy-
wilejuidrwienie z niej jest okrucienstwem. Natomiast jesli kto§
ma bardzo duzo przywilejow, czylijest w o wiele lepszej sytuacji,
to zart na temat tej osoby nie poglebiajej krzywdy, bo tam krzywdy
nie ma. Nasza wrazliwo$é w ramach poczucia humoru moglaby
i$¢ w taka strone, Ze warto sie Smiac ze wszystkiego, zwlaszcza
zrzeczy bardzo powaznych, natomiast mozna w tym uwzglednic,
ze niektore zarty dla osob, ktore sa w wyjatkowo trudnej sytuacji,
moga by¢ ranigce i trudne do zniesienia. Tu nie chodzi o cenzure,
tylko o to, by zdoby¢ sie na bardziej wyrafinowany dowcip.
Mysle, ze dzis po prostu z takiego Zartu sie nie Smiejesz. Kiedys
nie wiadomo bylo, czy mozna sie nie §miaé. Mnie dzi$ nie bawi
wiele rzeczy, ktore kiedys wywolywaly usmiech, bo pewne rze-
czy sobie uswiadomilam. Jednocze$nie upieram sie, ze mozna
sie $miac ze wszystkiego i wszystkich, byle w dobrej intencji.
Dlatego tez odbiorcom zartéw polecalabym nienadmierne
identyfikowanie sie z ich trescia. Ja sie Smieje z zartow o ghupich
psychologach, pod warunkiem ze sa dobre. Zart bywa dzi§ orezem,
tak jak mowisz, takze w niedobrej sprawie. Bywa, ze uczestnicze
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WOKOL NAS niczbednik nowoczesnej diewezyny

w dyskusji, w ktérej ktos mnie celowo obraza, a potem mowi:
~Wiadomo, ze sie nie $miejesz, bo jestes feministka, a feministki
nie maja poczucia humoru”. No przepraszam bardzo.
Skad bierze sie ten mit, ze dziewczyny sa mniej zabawne od chlo-
pakow? Chodzi o to, ze musimy by¢ seksowne, a nie Smieszne?
Poczucie humoru nie przystoi patriarchalnej kobiecie dlatego, ze
ono jest narzedziem wladzy i kontroli. A kobieta w tym systemie
nie ma pozycji, ktéraby jej pozwalala na robienie sobie heheszkow
z panaiwladcy. Pamietaj, zgodnie ze stowami przypisywanymi
Margaret Atwood, mezczyzni najbardziej boja sie tego, ze zosta-
ng wysmiani przez kobiety, a kobiety — ze mezczyzni je zabija.
Istotne jest tu takze, ze chlopcy sa od malego wychowywani
do wspélzawodnictwa, wiec sa uczeni pewnej prostolinijnosci
igruboskornosci w kontaktach spolecznych, co ma swoje plusy
i minusy. Plusem jest to, Ze jak sie na siebie wkurza, to dadza
sobie po razie i temat sie koniczy. Ja nie pytam, czy to dobrze
czy Zle, tylko méwie, jak to wyglada. Dziewczynki sa ¢éwiczone
do duzo bardziej zniuansowanych relacji miedzyludzkich, nie-
uprzywilejowanie odbiera im mozliwo$¢ konfrontacji wprost,
w zwiazku z tym duza czes¢ agresji przesuwa sie w strone inte-
rakcji werbalnych lub niewerbalnych. Chlopiec chetniej rzuci
przeklenstwem, dziewczynka siegnie po zlosliwos$é. Na dodatek
wszyscy jesteSmy uczeni raczej powazniejszego traktowania
siebie samych w komunikacji, w Polsce poczucie humoru nie
jest wysoko stawiane posréd cnét indywidualnych.
Zawsze jak czytalam rankingi cech pozadanych u partnera,
poczucie humoru plasowalo sie bardzo wysoko. Cho¢ rzeczy-
wiécie dotyczylo to gléwnie partneréw, nie partnerek.
To uznanie dla poczucia humorujest jednak bardzo wybiorcze,
dotyczace okreslonych kregéw i poza nimi stabo reprezentowane.
Poczucie humoru daje wieksza kontrole. Myslisz, ze powinny-
$my zawalczy¢ o wieksze rownouprawnienie w tym zakresie?
Mysle, ze o indywidualng emancypacje w ramach poczucia hu-
moru walczy¢ zawsze warto, natomiast my wszyscy powinnismy
zawalczy¢ o wiecej Ricky'6w Gervaisow, Stariczykow, blaznow,
tricksteréw w naszym spoleczenistwie. Ludzi, ktérzy w madry
sposob drwig z okrucienistwa, niesprawiedliwosci, przywilejow
i buty moznych tego §wiata. Dzi§ mamy zdecydowanie wiecej
tchdrzy i pochlebcow. °

MARTA NIEDZWIECKA
certyfikowana sex coach i psycholozka. Autorka podcastéw
i ksiazek ,O zmierzchu” (wlasnie ukazal sie trzeci tom).
,Niezbednika nowoczesnej dziewczyny”
mozna tez shuchaé jako podcastu.

ZDJECIA: WERONIKA EAWNICZAK, MATERIALY PRASOWE



Nie potrzebujesz nowego roku.

Potrzebujesz nowej $wiadomojci.

[REYEETS |

Kontynuacja bestsellera ,Neurohacking”!

kich dobrych ksiegarniach.
two * instagram.com/purple_book_wydawnictwo




Ekologiczne ciekawostki wybiera Joanna Derda
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Powrdét PTAKOW

Na razie optymistyczne dane pochodzg jedynie z terenu Frangji, jednak tendencja jest widoczna.
Rolnictwo bez neonikotynoidow sprawia, ze odradza sie populacja owadozernych ptakow.

eonikotynoidy, srodki ochrony roslin, do niedawna
powszechnie uzywane w rolnictwie, sprawiaja, ze
rodliny staja sie toksyczne dla owadéw, w tym pszczol. O tym,
jakie sa skutki umierania pszczol, juz wiele razy pisali$my, ale
takze spadek populacji innych owadéw jest grozny - oznacza
spadek populacji ptakow owadozernych, jak kosy czy zieby,

Buty z laboratorium

Z nam osoby, ktore ze wzgledow etycznych nie jedza miesa,
ale ciagle nie potrafia sie rozstac ze skorzanymi buta-
mi czy torebkami. Prawde mowiac, tez mam z tylu glowy
przekonanie, ze buty ze skory sa cieplejsze, a torebki lepsze
jako$ciowo, no i rozklad réznych ekoskor to ciagle czesto

WOKOL NAS cko? logiczne!

gorzej maja sie tez male ssaki owadozerne czy nietoperze.
Ostatecznie, po latach sporéw, Unia Europejska w 2018
roku wprowadzila zakaz stosowania neonikotynoidéw. I, jak
podaja naukowcy, sa efekty: liczba ptakéw owadozernych we
Francji powoli ro§nie. Cho¢ pelna odbudowa ich populacji
bedzie trwac raczej dekady niz kilka lat.

stulecia... Holenderski start-up Qorium proponuje rozwia-
zanie: tak jak coraz wieksza popularnoscia cieszy sie mieso
hodowane komérkowo, tak oni hoduja wlaboratoriach skore,
nie hodujacinie zabijajac przy tym zwierzat. Mam nadzieje, ze
ich produkty szybko podbija rynek nie tylko w Niderlandach.
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Cyrkularny
poniedziatek

lack Friday tojuz od dawnanie
B jedendzien, ale caly tydzien, to

samo dzieje sie zjego w pewnym
sensie przeciwieristwem, czyli Circu-
lar Monday. Zaczelo sie w Szwecji od
poniedzialku przed tygodniem swieta
zakup6w. Circular Monday mialbyé na
ten czas odpowiedzia. Podkresleniem,

7e warto naprawiac, zamiast wyrzu-
caé i kupowad nowe, ze sensowne
jest stawianie na mniej, za to lepszej
jakosci, ze wreszcie trzeba nauczy¢
sie cieszy¢ sie rzeczami, ktére mamy,
nawiazywac z nimi relacje, doceniacje
ipielegnowad. Nie chodzi o zawstydza-
nie kupujacych na czarnopiatkowych

Iiellkie liczenie

przecenach, ale o edukacje pozytywna,
pokazywanie, Ze sensownie i zdrowo
dla planety (oraz dla naszych portfeli)
jest nie generowac dodatkowych rze-
czy, opakowan, §ladu weglowego. Do
2024 roku dzieki Fundagji Circular
Poland do akgji dolaczylo ponad 1400
firm, organizacji i ambasadoréw.

{2~ .
1’() “J () t)’SlfCVv par bocianow. 1yle, jak pokazal ' Miedzynarodowy

Spis Bociana Bialego (robi si¢ je co 10 lal na calymn obszarze wyslepowania Iych plakow,

w Luropie, Azji i Afrvee Polnocne)), gniezdzilo sie w Polsce. ITi¢cef bockow, choé roznice

nie sq duze, Zyje Ivlko w Ukrainie i Hiszpanii. 11" Polsce liczenie objelo

ponad 90 proc. gmin, a pracowalo przy [y ok. 1500 wolonlariusz)y.

Green Capital

\\ [iemy, ktore miasto zostanie Zielona Stolica
"'V Europy w2027 roku. Bedzie to niemieckie
Heilbronn, polozone w Badenii-Wirtember-
gii. Zwyciezylo w konkursie European Green
Capital Award organizowanym przez Komisje
Europejska. O tytul ubiegalo sie 20 miast z 11
krajow (w tym nasze Bielsko-Biata). Oceniano

m.in. strategie klimatyczne, jako$¢ powietrza,

wody, poziom halasu, wdrazanie gospodarki o obiegu
zamknietym, wykorzystanie energii odnawialnej, za-
angazowanie spoleczne i plany na przyszto§é. Oprocz
zaszczytnego tytulu Heilbronn dostanie takze 600 tysiecy

euro na dalszy zielony rozwoj. W 2026 roku tytul Zielonej
Stolicy nalezeé bedzie do portugalskiego Guimaries,
a z korong wladnie rozstaje sie Wilno. Pierwszym lau-
reatem konkursu w 2010 roku byl Sztokholm.

zwierciadlo.pl




sens.
inspirujemy
do rozwoju
przez

caty rok

Co miesigc
w sprzedazy.

Marcowy
numer do kupienia
od 10 lutego.

Cze$¢ naktadu bedzie

dostepna w zestawie z ksigzka
W promocyjnej cenie.

Do wyboru kilkanascie tytutow,
w tym ksigzki Katarzyny Miller
oraz poradniki rozwojowe

z kolekji ,,Psychologia.

Klucze do Lepszego Zycia”.

zwierciadio
poleca

TEMAT NUMERU

Z KOBIECEJ STRONY

PLEC W JEZYKU.
NIE TYLKO FEMINATYWY

SKORO BOG
STWORZYt KOBIETE,...

ANIMA. PIERWIASTEK KOBIECY
W PSYCHOANALIZIE

MATKA SAMODZIELNA
CZY SAMOTNA?

INSPIRACJE NA DOBRY
ZWIAZEK

WSPOLPRACA
BEZ OCENIANIA

CZY TO JUZ PRZEMOC?

PIK POZNAWCZY A
PRZYCHODZI DOS¢ POZNO ?

NIE WSZYSTKIEMU WINNY //
INTERNET /

POWROT
DO ZRODEL

KULTURY PLEMIENNE.
LEKCJE NA DZISIEJSZE CZASY

AUTENTYCZNI,
CZYLI WLASCIWIE JACY? .

IM PROSCIEJ,
TYM LEPIEJ

" KIEDY INWESTYCJE
ROBIA SIE RYZYKOWNE

NACPANY
SWIAT MLODYCH

| SEN BEZ PROSZKOW

JAKIE ZASOBY
' MA TWOJ ORGANIZM

CHCE BYC KOCHANA
TAK JAK CHCE

sklep.zwierciadlo.pl

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO POLECA

»Chce by¢ kochana tak jak chce”
to ksigzka-poradnik, ksigzka-terapia, ksiazka-przygoda,
w ktorej Katarzyna Miller i Ewa Konarowska
zastanawiajg sie, w jaki sposob mozna otrzymac mitosc¢
doktadnie taka, jakiej sie chce i jakiej sie potrzebuje.

Po jej przeczytaniu tysigce kobiet zmienito swoje
podejscie do wielu kwestii zwigzanych z mitoscig
i relacjami. Nie boja sie méwic¢, czego pragna
i czego oczekuja od zycia. | czuja sie kochane.

ﬁ Wydawnictwo Zwierciadto wydawnictwo_zwierciadlo

AUTOPROMOCJA

eprasa.pl 3c7a6e9596



WYDARZENIE MIESIACA

Poleca Zofia Fabjanowska

R =,
, iy

Film ,,KOPNELABYM
CIE, GDYBYM MOGLA”
w kinach od 20 lutego.

WSZYSTRO WSZEDZIE NARAZ

ZACZAL SIE CZAS SWIETNYCH PREMIER. JEST ICH TYLE, ZE TRUDNO BEDZIE SIE ZDECYDOWAC,
NA CO ISC DO KINA. ,KOPNELABYM CIE, GDYBYM MOGEA” TO JEDNAK COS WIECEJ NIZ PRZEPIS
NA CIEKAWIE SPEDZONY WIECZOR CZY POPOLUDNIE. MOZE ZOSTAC Z WAMI O WIELE DLUZEJ.

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.

idoczna na zdjeciu Rose Byrne nie bez powodu

wznosi oczy ku niebu. Powoddw jest co najmniej
kilka. Chociazby gigantyczna dziura w suficie, ktora powstata,
kiedy mieszkanie Lindy (granej przez Byrne gtéwnej bohaterki
filmu) zostato zalane. To kolejna na dtugiej liscie katastrof,
7 jakimi kobieta musi sie mierzyc. Jest mama ciezko chorej
dziewczynki wymagajacej statej opieki. Zresztg co chwila dzieje
sie cos, przez co skacze cisnienie i nam, i Lindzie. Tu trudna
rozmowa lekarska na temat corki, a zaraz telefon od meza
(w wiecznej podrdzy stuzbowej), dlaczego remont tak sie wlecze
pod jego nieobecnosc (,Nie mogtas tego lepiej zatatwic?”). A tu
pacjent (Linda jest psychoterapeutka) zgtasza zale o przebieg
terapii. Spokojnie, bedzie gorzej. ,Macierzynski horror”,
podsumowat kto$ swiezo po seansie. Tak, to prawda, a przy okazji

film stawiajacy wazne pytania o role matki. Gros 0sab,

ktore widziaty go na festiwalach, odnajduje sie w sytuacjach

i stanach emocjonalnych pokazanych na ekranie, nawet jesli
rezyserka Mary Bronstein funduje nam miejscami
surrealistyczne sceny i sporg dawke czarnego humoru.

Czy Linda jest dzielng matka? A moze wyrodna, skoro

nocami stres podlewa winem ze skretem i robi mase innych
kontrowersyjnych rzeczy. Empatyzowac z nig? Oburzac sie

na nia? Byrne genialng gra dodaje tylko filmowi wyjatkowosci.
Zgarneta juz za to Srebrnego Niedzwiedzia i Ztoty Glob (najlepsza
kobieca rola komediowa i musicalowa), przydatby sie Oscar.
Czy go dostanie? Trudno powiedzie¢, zwazywszy na to, jak silng
ma w tym roku konkurencje - na czele z Jessie Buckley (o jej
wybitnej kreacji w ,Hamnecie” przeczytacie kilka stron dalej). m
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e} FLOREI\TCE AND THE MACHINE
odbedzie sie 7 marca
w krakowskiej TAURON Arenie.

Krzycz, KRZYCZ, krzycz

FLORENCE WELCH NA NAJBARDZIEJ SZAMANSKIEJ ZE SWOICH PLYT ODKRYLA
TERAPEUTYCZNA MOC WRZASKU. DO RYTUALNEGO KRZYKU ZAPROSI POLSKA PUBLICZNOSC
JUZ W MARCU NA KONCERCIE FLORENCE AND THE MACHINE W KRAKOWIE.

agia. Poezja. Obted. Na kilka miesiecy przed

premierg albumu ,Everybody Scream”,

wydanego jesienig 2025 roku, brytyjska
gwiazda zamaszystego folk popu publikowata enigmatyczne
posty w swoich mediach spotecznosciowych. Raz byto to
wideo, na ktérym ubrana w powtdczysta czerwong suknie
wykopuje dziure w ziemi. Innym razem notowata kilka
pojedynczych stow, wyznaczajacych kierunek emocjonalny
powstajacych utwordw. Wszystkie uktadaty sie w zapowiedz,
jak sama mowi, najbardziej osobistej ptyty w portfolio
Florence And The Machine. To jej szoste petnometrazowe
wydawnictwo, faktycznie czerpigce z potwornie trudnego
doswiadczenia. ,To byta moja pierwsza proba zajscia
w cigze. Myslatam, ze nie ma opcji, przeciez jestem

RULTURA dzieje si¢

dinozaurem” - opowiadata w niedawnym wywiadzie

dla,The Guardian”. Miata 37 lat, gdy okazato sie, ze ta
wspomniana pierwsza proba okazata sie préba udana.
,Nigdy nie bytam blizej stworzenia zycia i w tym samym
momencie spotkatam sie twarza w twarz ze Smiercia.
Czutam, ze jedng noga jestem juz za drzwiami, a po drugiej
stronie sg ttumy kobiet i wszystkie krzyczg”. Florence Welch
poronita, a dodatkowo cigza okazata sie cigza pozamaciczng
i gwiazda trafita do szpitala z krwotokiem wewnetrznym.
Graniczne doswiadczenie przekuwa dzi$ w poetyckie piosenki
o siostrzenskiej wymowie. Koncerty Florence And The Machine
zawsze byty przyjmowane z entuzjazmem przez polskg
publicznos¢, ale nowa trasa moze dotkng¢ nawet

te osoby, ktorych wczesniej Welch nie poruszata. m
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Polecajq Zofia Fabjanowska i Angelika Kucinska

Zycie i sztuka
Leonora Carrington (nie myli¢ z Dorg Carrington z filmu z Emma
Thompson), malarka, rzezbiarka, pisarka, ikona surrealizmu. Jak
fascynujaca jest jej sztuka, mozna sie przekonac¢ na ogromnej
retrospektywnej wystawie, ktérg niedawno mozna byto ogladac
w Mediolanie, a od stycznia przeniosta sie do Paryza. Podazamy
waznymi dla artystki tropami: chodzi przede wszystkim o symbol,
feminizm i ekologie. Jesli zas chcecie poznac blizej takze jej burzliwe
losy (zmarta w 2011 roku w wieku 94 lat), warto zajrzec
do biograficznej ksigzki Joanny Moorhead ,,Surrealistyczne
przestrzenie. Zycie i sztuka Leonory Carrington”,
ktora niedawno wreszcie przettumaczono na polski.

Wystawa ,,LEONORA CARRINGTON"
w Musée du Luxembourg w Paryzu potrwa do 19 lipca.

Nie tracac ducha

Epifanie, a wiec objawienia rozumiane tez jako zachwyty, nie bez
powodu znalazty sie w nazwie tego odbywajgcego sie w okresie
Wielkiego Postu festiwalu. Znanego z tamania stereotypow,
otwartego na dialog ponad podziatami. To wydarzenie mocno
interdyscyplinarne, prezentujace przedstawienia teatralne
i taneczne, widowiska muzyczne, filmy. W tym roku mozna
zobaczy¢ m.in. spektakl ,Krzyzacy” (na zdjeciu) w adaptacji
Jana Klaty i Ishbel Szatrawskiej czy wybrac sie na organizowane
w warszawskim Muzeum Narodowym koncerty - do stuchania takze
w pozycji horyzontalnej, jesli przyniesiecie sobie mate lub koc.

Festiwal NOWE EPIFANIE
w Warszawie potrwa od 18 lutego do 29 marca.

Opera, jakiej nie znacie
Genialne wielogtosowe madrygaty Claudia Monteverdiego, pierwszego
z wielkich mistrzow baroku, wykonywane w barze mlecznym
do pierogdw? W ramach festiwalu Opera Rara rezyser
Cezary Tomaszewski wraca po kilkunastu latach z legendarnym
projektem ,bar.okowa uczta”. A to tylko jeden z wielu punktow
tegorocznego, jak zawsze intrygujacego programu, ktéry wiasnie
ruszyt i w ktdrym znalazto sie tez na przyktad pie¢ godzin
z Bogustawem Schaefferem (jednym z najwazniejszych twdrcow
awangardy XX i XXI wieku) w MOCAK-u czy ,Teseo”,
najbardziej eksperymentalna opera w twdrczosci Handla.

Festiwal OPERA RARA w Krakowie potrwa od 3 do 21 lutego.

Pozegnanie 7 Nel

Punktem wyjscia jest tu powies¢, ktora Hh X

Katarzyna
do dzis pozostaje fenomenem. Nadal [ U

traktuje sie jg z wielkim sentymentem, [EINSGES

w koricu cate pokolenia Polakow czytaty —[JRESEZElS
ja w szkole. Jednoczesnie wobec tej ksigzki
padajg uzasadnione oskarzenia o szerzenie
rasizmu i podgrzewanie kolonialnych
ambicji. Co sie stanie, jesli za ,W pustyni
i w puszczy” weZmie sie rezyser gtosnych
filmdéw ,,Cicha noc” czy ,Ministranci”?
Dla Piotra Domalewskiego najwazniejszym
z tematdw s rodzinne relacje. A w tym
wypadku kluczowym tropem okazat sie
fakt, ze Henryk Sienkiewicz az 56 razy
pisze w powiesci o strachu i ucieczce przed
Smiercia. Jak Domalewski wykorzystat to
w swoim spektaklu? Sprawdzcie.

Spektakl ,,ZAMKNIJ OCZY NEL. W PUSTYNI | W PUSZCZY - EPILOG”
w Narodowym Starym Teatrze w Krakowie.
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Rozmowa

Dodatkowa PARA OCZU

ROZGADANY, DYGRESYJNY, DO BOLU SZCZERY. NA EKRANIE: ZAWSZE BEZBLEDNY.
STELLANA SKARSGARDA ZA CHWILE BEDZIE MOZNA ZOBACZYC W ,WARTOSCI
SENTYMENTALNEJ", ZA KTORA TO ROLE ZGARNAL ZLOTY GLOB.

ZA REKOMENDACJE SAMEGO FILMU NIECH POSLUZY ZAS FAKT, ZE W MINIONYM
ROKU ZOSTAL JEDNYM Z NAJDLUZEJ OKLASKIWANYCH TYTULOW W CALEJ
80-LETNIEJ HISTORII FESTIWALU W CANNES.

Rozmawia ARTUR ZABORSKI

o pan sadzi o mezczyznach, ktérzy maja problemy

z okazywaniem uczuc?

Jest miich zal.
Czyli paniskiego bohatera, Gustava, tez panu zal?
On przynajmniej probuje, nawetjesli jego proby zwykle koricza
sie fiaskiem. Wlasciwie to od 25 lat pociagaja mnie role tego
typumezczyzn — uwielbiam graé facetéw ponoszacych porazke
za porazka [$miech]. Oczywiscie w prawdziwym zyciu bywa
roznie. Zwlaszcza w relacjach z ludZmi — no wie pan, wszyst-
kie te sytuacje, kiedy probuje sie nawiazac¢ z kims$ wiez i to sie
kompletnie nie udaje...
A wiec jestescie z Gustavem zupelnie rézni?
W wielu kwestiach jestesmy jednak podobni. Ja tez mam prace,
ktéra kocham. Podobnie jak Gustav [w filmie ta postac jest
wzietym rezyserem — przyp. red.] jestem w tej kwestii troche jak
nalogowiec, nie moge zy¢ bez swojego zawodu. Tylko ze mnie,
w odréznieniu od bohatera, ktorego gram, udalo sie lepiej ten
nalég zréwnowazyc z zyciem rodzinnym. Czesciej bywalem
w domu, pokazywalem tez moim dzieciom, Ze nie jestem we
wszystkim dobry. Nie balem sie im wyznad, ze na niektorych
polach wypadam kiepsko. Jako ojciec na pewno nie stoje na
piedestale, nie pretenduje do figury ojca, ktérego nalezy czcic.
Mysle, ze to mi wiele ulatwilo w relacjach z wlasnymi dzieémi.

A wracajac do Gustava, §wietnie, ze jest, jaki jest, bo nie

bardzo interesuje mnie granie postacijednoznacznie dobrych.
Nawet jesli scenariusz sugerowalby cos takiego, jaitak wymysle
moim bohaterom jakie$ wady. Musze siegnac do ich ciemniejszej
strony, zeby zbudowaé wewnetrzne napiecie. Chce w kinie
opowiadac o prawdziwych ludziach, a nie o §wiecie wyraznie
podzielonym nato, co dobrei zle. Zwlaszcza ze ten podzialjest
absolutnie klamliwy, choé¢ najwyrazniej, sadzac po hollywoodz-
kich klasykach, sporo z nas chce w to klamstwo wierzy¢. Tak

wiec wszyscy moi bohaterowie maja wady. Wszyscy! Moga by¢
nie wiem jak wspaniali, ajednoczesnie pelni wad.

Bywaitak, jak w przypadku barona Harkonnena z , Diuny”.
Niewiele tam mialem do zagrania [$miech]. Po prostu dbalem
oto, zeby bylo Harkonnena jak najmniej - mimo jego poteznej
masy. On ma tylko jedno zadanie: maby¢ cholernie przerazajacy,
co osiaga glownie wygladem. Gdyby pokazywac go zbyt czesto,
przestalby by¢ az tak straszny. Swoja droga, nie wiem, czy pan
wie, ale na poczatku byl pomysl, Zeby Harkonnen nosilt zbroje,
jak w filmach Marvela. Ostatecznie pokazaliSmy go takiego,
jaki jest: nagiego i w pizamie. W tak skrajnych przypadkach
nie interesuje mnie pokazywanie przeszlosci bohatera. Nie
zastanawiam sie, czy byl Zle traktowany jako dziecko, nie buduje
sobie tla psychologicznego postaci. To nie jest wazne. W kinie
artystycznym mam duzo wiecej do namyshu, wiecej czasu, zeby
zbudowac role.

Skoro mowa o Hollywood - co pan sadzi o deklaracjach nie-
ktorych europejskich aktoréw, ze beda odmawiali grania
w hollywoodzkich filmach w gesScie sprzeciwu wobec polityki
Donalda Trumpa?

Szczerze watpie, zeby kazdy film krecony w Hollywood legity-
mizowal Trumpa. Przemyst filmowy raczej mu sie sprzeciwia,
wiec chyba lepiej tam pracowad i wspieraé przeciwnikow dziatari
obecnego prezydenta. Chyba ze bierze sie udzial w produkcjach,
ktore w jakis spos6b wspieraja jego polityke.

Niejest tez tak, ze wszyscy, ktorzy popieraja MAGA, sa ztymi
ludZmi. Wiekszos¢ z nich mysli, ze jest po wlasciwej stronie,
w czym utwierdzaja ich doniesienia stacji Fox News, awiadomo,
jak wiarygodne jest to zrodlo informacji. Z drugiej strony gdy
pomysle, co przez ostatnie 10 lat potrafit wypisywac ,New York
Times”... I tu znowu dochodzimy do niejednoznacznego podziatu
$wiata na tych dobrych i tych ztych. WeZmy mojego bohatera
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zserialu ,Czarnobyl” - chcialem pokazac tego czlowieka jako
kogos sympatycznego, kogos, kto broni systemu, bo uwaza, ze
jestsprawiedliwy. Wraz z rozwojem akcji widzimy, jak stopniowo
uswiadamia sobie, ze ludzie stojacy po tej samej stronie co on
spowodowali katastrofe, ze to wlasnie system, w ktory on tak
mocno wierzyl, do niej doprowadzil. Patrzymy wiec, jak caly jego
kodeks moralny obraca sie w pyl. To byto dla mnie niezwykle
interesujace zadanie aktorskie.

Lubie wywiady z panem, bo nie boi sie pan méwié, co mysli,
nie kryje sie pan za neutralnymi wypowiedziami. Nie zapo-
mne, jak szczerze opowiadal pan o tym, ze panski syn Kol-
bjorn traktowany jest jak nepo
baby i w zwiazku z tym drecza
go w szkole. Wypowiada sie pan
ostro oreligii, a Bergmana, ikone
szwedzkiej kinematografii, nie
wahal sie nazwaé nazista. Nie
martwi pana, ze kto$ z powodu
takich wypowiedzi sie obrazi?
Faktycznie w Europie pod wply-
wem kultury amerykanskiej
zaczynamy wypowiadac sie tak,
zeby nikomu sie nie narazi¢. Tylko
ze moim zdaniem ludzie ciagle
sie o co$ obrazaja. Nie da sie tego
uniknaé. Bylbym raczej zaniepokojony, gdyby$my nagle prze-
stali sie czu¢ urazeni. Zreszta mnie tez codziennie ktos$, kurwa,
obrazaijako$ musze z tym zy¢!

Kto konkretnie pana obraza?

Politycy, ktorzy reaguja strachem i agresja. Zachowuja sie jak
dzieci, ale sami tego nie dostrzegaja, nie sa tego $wiadomi, a to
jestdlamnie najbardziej przerazajace. Nie musze chyba znowu
wymieniac nazwiska prezydenta, ktory zachowuje sie jak dziecko.
Ulatwiajac mi prace, ktéra w gruncie rzeczy polega na tym, by
odkrywadé w doroslym czlowieku dziecko. Zreszta takich osob
jestw polityce sporo.

Tak, zdarza mi sie méwié rzeczy — takze te o wydzwieku po-
litycznym - niewygodne. Nie tudze sie, ze to cokolwiek zmieni.
Mam jedynie nadzieje, ze moge wnie$é w ogblng dyskusje wklad
tak nieznaczny jak podmuch wiatru, jak ledwo wyczuwalna bryza.
Skoro zagral pan w ,Warto$ci sentymentalnej” rezysera, mam
pytanie: do jakiego stopnia dla panajako aktora waznejest, kto
rezyseruje projekt? Zawsze zwraca pan na to uwage?
Dobraodpowiedziajest tuprzyklad , Piratow z Karaibow”, ktorych
krecili$myz Gore'em Verbinskim, rezyserem kina niezaleznego,
absurdysta. Na planie bylo 400 os6b, ale woko6t kamery pra-
cowalo nas pieciu, sze$ciu. Jak na planie filmu artystycznego.

STELLAN SKARSGARD rocznik 1951. Urodzony w Géteborgu, w wieku 17 lat zadebiutowal w telewizji, w serialu dla mlodziezy.

Filmowy ojciecicérka, czyli Stellan Skarsgard i Renate Reinsve
w ,Wartosci sentymentalnej”. Film wchodzi do kin 27 lutego.

ProbowaliSmy réznych rozwiazan, aktorzy bawili sie rolami.
Na pewno na planie przy$wieca mi mysl, Ze nie chce i$¢ na zbyt
duze kompromisy, choé jednocze$nie zalezy mina tym, by film
zobaczyla jak najwieksza widownia.

Pamietam, jak w latach 90. realizowalismy , Ronina” Johna
Frankenheimera - rezysera legendy. Uwielbialem go. Kiedy
wspolpracowalismy, mial dokladnie tyle lat, ile ja mam teraz,
arezyserowal z energia czlowieka realizujacego swoj debiut. Fran-
kenheimer byl przepeliony entuzjazmem. A tak na marginesie:
scenariusz ,Ronina” zostal w pewnym momencie catkowicie
przepisany. Nie uwierzy pan, jak wygladala jego nowa wersja.
Prosze opowiedziec.

Kiedy dostalem ja do reki, zoba-
czylem, ze praktycznie zniknely
zniej dialogi. Nie moglem sie tym
nacieszy¢! Dla mnie to wla$nie
esencja kina: zero dialogow, za-
miast nich spojrzenia. Wszystko
powsciagliwe, niewypowiedziane.
No wie pan, podejscie do widza
takie jak w latach 50.160., kiedy
pojawila sie nowa fala, na przyklad
w Czechoslowacji, i powstajace
w jej ramach filmy odarly kino
z teatralnosci. Wczeséniej film
byl przeciez rodzajem teatru nagrywanego kamera, wszystko
tlumaczono dialogiem. Jak dzi$ w telewizji — mozesz jedno-
cze$nie gotowac obiad i ogladad serial, wiec wszystko musi by¢
powiedziane na glos. Wraz z pojawieniem sie nowej fali nastala
wolno$é. ZaczeliSmy czytaé miedzy stowami. Widziales po
twarzy aktora, ze kto$ klamie albo méwi prawde. Albo ze ktos
jest zakochany. Nikt tego nie wypowiadal. To byto wspaniale
ibardzo za takim kinem tesknie. Tym bardziej ciesze sie, ze
rezyser ,Warto$ci sentymentalnej” Joachim Trier tak wiele
znowej fali czerpie - jesli chodzi o jezyk kina, postugiwanie sie
dialogiem, zabawe narracja i forma.

Przytacza pan czeska nowa fale, a przeciez ma pan na koncie
wspolprace z samym Milosem Formanem w ,,Duchach Goi”
22006 roku...

Kochalem przebywad z Milosem. Byl niezwykle ekspresyjny. [ tak
jakjabardzo interesowal sie jedzeniem. Mial taka zasade, ze jesli
dobrze obsadzisz film, to juz zrobiles wiecej niz polowe roboty,
wiec kiedy Natalie Portman podeszla do niego i powiedziala:
,Milo$, mam problem z moja rola’, on odpowiedzial: ,Co z toba
nie tak? Zatrudnilem cie i rozwigzywanie probleméw z rola to
twojarobota! Powiedzcie milepiej, gdzie dzis jemy”. Bardzo mi
sie townim podobalo [§miech]. Mnie w zasadzie uksztaltowalo

‘W 1972 dolaczyl do Krélewskiego Teatru Dramatycznego w Sztokholmie. Do jego najstynniejszych rél naleza te w filmach
LPrzelamujac fale’, ,Tariczac w ciemno$ciach’, ,Dogville”, ,Nimfomanka’, ,Mamma Mia’, ,Diuna” czy w serialu ,,Czarnobyl”.
Prywatnie jest ojcem jednej corki i siedmiu synéw, z ktérych szesciu takze zostalo aktorami.
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stare czeskie kino. Nie tylko Formana, ale tez Milosa Zando-
vskiego, Jana Némca i wszystkich tych wspaniatych rezyserow.
Kiedy studiowalem, wszyscy chodzilismy ogladac czeskie filmy.
W latach 60.170., dlugo przed nastaniem ery blockbusteréw,
kazda taka premiera to bylo wydarzenie.

Zaluje, ze nie przyjechalem do Czechostowacji, kiedy jeszcze
byla Czechoslowacja. Dopiero po upadku zelaznej kurtyny trafi-
tem do Bratyslawy, gdzie krecili$my film. Pamietam, ze bylo mi
potem strasznie wstyd, ze mamy w Szwecji taki dobrobyt. Taki
raj, jesli chodzi o dostep do jedzenia.

Na Slowagji to byl wtedy problem?

Poraz pierwszy pojechalem do kraju, gdzie wezesniej panowal
komunizm. I widok, ktéry zastalem, mnie dobil - w calym miescie
byly deficyty jedzenia. Dlatego kiedy tylko wrécitem do domu,
poszedlem prosto na hamburgera. Glupio sie czutem z powodu
tego mojego odruchu. Na dodatek zaraz potem zjadlem jeszcze
sznycel wiedenski!

To mi przypomina, jak po upadku muru berlinskiego pozna-
lem czeskiego rezysera Vaclava Marhoula, ktory byl szefem studia
Barrandov, wtedy praktycznie opuszczonego. W tamtym czasie
bylo w Pradze mnostwo takich opuszczonych miejsc. Ludzie
probowali zorientowad sie, co wlasciwie maja, co mozna z tym
zrobié, jak stworzy¢ przyszlo$é z tego, co zostalo. Poszlismy wtedy
razemz Véaclavem do barui potwornie sie upilismy. On twierdzi,

ze tej nocy wdali$my sie w bojke z czterema pijanymi facetami
izeich wszystkich powalilismy. Ja tego nie pamietam. Sadze, ze
zmysla, nie wyobrazam sobie, zebym kogokolwiek nokautowal.
A moze tojednak prawda?

Potem nie widzieli$my sie z Viclavem przez kolejnych 20 lat.
Azw koncu sie do mnie odezwal, bo chcial zrobi¢ ,Malowanego
ptaka” na podstawie powiesci Jerzego Kosiriskiego. I chociaz
bardzo go w tym pomysle wspieralem — bylem zwiazany z tym
projektem przez10 lat — Viclav nie napisal tam dla mnie Zadnej
roli. Ostatecznie zagralem role bez dialogéw — uwinalem sie
z nig w jeden dzieni. Tak czy inaczej, uwazam, ze to wspanialy
film. Tlumaczacy ludziom bez oceniania, jak wyglada moralnosé
w potwornych czasach.

Z tego, co pan mowi, wynika, Ze kino jest narzedziem do nauki
empatii. Tak?

Roger Ebert, wybitny krytyk filmowy, mowil, ze kino jest ma-
szyna do empatii. Mial racje. Mysle zreszta, ze to nie dotyczy
tylko kina, ale takze literatury, w ogéle sztuki, ktéra nawet
jesli nie pokazuje empatii we wszystkich jej odcieniach, to
jednak daje nam dodatkowa pare oczu. Dzieki nim mozemy
popatrzeé na §wiat inaczej, ogladamy czyjas wersje rzeczy-
wisto$ci. A przeciez zawsze dobrze jest moc spojrze¢ oczami
kogo$ innego. Bez tego na dobre zatrzasniemy sie we wlasnej
— jak to sie dzi§ méwi — barice. °
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UZNANA, NAGRADZANA PISARKA ALEXIS WRIGHT

MA W SWOICH KSIAZKACH JEDNA MISJE: ODDAC
GLOS ABORYGENOM, PRZYPOMNIEC O NICH,
PRZEDSTAWIC ICH SWIATU.

amy tu blizej nieokreslong przysztosc. Cztowiek

prawie juz wykonczyt planete, Matka Natura jest

juz raczej ,Matka Katastrofg”, jeziora przeobrazity
sie w bagna, klimat w Australii wywrdcit sie do gdry nogami,
a Europa nie nadaje sie do zycia. Wtasnie z tej Europy przybywa
na antypody niejaka Bella Donna. | ratuje dziewczyne, ktorej
nadaje imie Oblivia. To ona jest gtdwna bohaterka tej historii,
wrzucong w chaotyczny swiat, milczaca. Obserwowana jest
z nieufnoscia, w koncu zostaje porwana. Jej gtos nie liczy sie tak
samo jak gtos Aborygendw, ,ludzi niechcianych”, ale walczacych
0 siebie wtasnymi sposobami i wierzacych w moc przyrody.
Powies¢ Wright - pochodzacej z aborygenskiego ludu Waaniji
autorki, ktorej nie raz wrézono Nobla - jest istnym labiryntem
petnym metafor (co zwiastuja czarne tabedzie?) i mitow. Jest
zarazem manifestem politycznym. We wszystkie te warstwy
warto sie zanurzy¢ i po prostu dac sie prowadzi¢ opowiesci. m

Alexis Wright ,,KSIEGA tABEDZ!”,
przet. Aga Zano, s. 368.
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DZIESIEC LAT
=

NSNYWO

Erin Somers
#DZIESIEC LAT
ROMANSU”,
przet. Kaja Gucio,
5. 320.

Bez wiekszych ofiar

Cora i Eliot to typowa para milenialséw

z klasy (prawie) sredniej. Wychodza na swoje,
kupujg dom, majg dzieci. Cora chce juz

tylko przetrwac kazdy dzief ,bez wiekszych
ofiar”. Mimo rutyny, grzyba na scianie

i zepsutej kuchenki. Na zajeciach dla mtodych
rodzicow (przyprawiaja o Smiech, choc przez
tzy) poznaje Sama, ktory tez sceptycznie
podchodzi do wychowawczych nowinek.
Znajomosc okaze sie odswiezajaca i na pozor
niewinna. O tym jest ta powies¢: czy wazne
wybory mozna cofnac i wywrdcic stolik?

| czy na pewno warto?

P, P Frytesinki
iors SOy
[ L]

r&"‘

Piotr Trybalski
,,BUNT.

0 POLKACH,
KTORE
ZDOBYWALY
HIMALAJE”,
S. 456.

Tam, gdzie ich miejsce
Opowiesc o pasji i determinacji kobiet,
ktére w klubach wysokogorskich od zawsze
stanowity mniejszosc¢. Marzyty o wspinaniu.
Choc taryfy ulgowej nie byto, a panowie
nie szczedzili ztosliwosci. Wystepuje tu
oczywiscie Wanda Rutkiewicz, postac
nieoczywista, s3 Anna Czerwinska

i Krystyna Palmowska, ktore zawojowaty
Alpy, wspomnieniami dzieli sie Anna
Okopinska. Padaja rekordy, ale i dochodzi
do tragedii. Przede wszystkim zas kobiety
odzyskuja w tej ksigzce nalezne im

miejsce - na szczycie.

WYMIERANIE
IRENY REY

-

LE) -

JENMIPER

Jennifer Croft
»WYMIERANIE
IRENY REY”,
przet. Kaja Gucio,
s. 464,

W gaszezu stow

Jennifer Croft jest amerykanska ttumaczka
m.in. Olgi Tokarczuk, wybitng w swoim fachu.
A w tej zaskakujacej ksigzce przypomina, ze
przektad jest sam w sobie dzietem literackim.
JWymieranie Ireny Rey” to fikcja, ktora
chwilami ociera sie 0 kryminat. W domu
tytutowe] bohaterki, pisarki, spotykaja sie

jej ttumacze. Mowig do siebie: Hiszpanski,
Szwedzki, Czeski... Nawet nie znajg swoich
imion. Rzecz w tym, ze Rey zapada sie pod
ziemie. | co teraz? Powiesc jest zwariowana

i dzika niczym Puszcza Biatowieska,

w ktdrej sie rozgrywa.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, M. SOBOTKA.



~Kamienica pszczoét” to poruszajgca opowiesé

o przyjazni, kontroli i pragnieniu nowego poczqgtku.
! o W trzypietrowej kamienicy, ocalatej dzieki

jednej kobiecie, pulsuje zycie petne sekretow,
niedopowiedzen i wewnetrznych blizn.

1Y : 1 o B ;

- Kamienica
' T ' ' Alicja stworzyta schronienie dla kobiet,

I]Ingl ZO ale czy naprawde mozna tu odnalezé spokéj?

Poruszajgca opowiesc
i'f/ — o pozegnaniach,
Y = ktore stajqg sie poczgtkiem

.Obiecaj, ze bedziesz pi¢ kawe o poranku”
“hopowiada o relacjach ludzi w obliczu swiadomosci,
““ze wspolny czas sie kurczy. Petna emociji refleksja
nad mitosciq i odchodzeniem - kiedy juz wiadomo,
Ze nie da sie zmieni¢ biegu wydarzen, jedyne,
co pozostaje, to is¢ obok drugiego cztowieka.

f"g @ czyta Monika Chrzanowska

Ksigzki dostepne na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach i na platformach streamingowych.

AUTOPROMOCJA




Filmy poleca szefowa dziatu kultury Zofia Fabjanowska

By¢ albo nie by¢
NIE ZOBACZYCIE W TYM FILMIE

SHAKESPEARE'A. I MIEDZY INNYMI
DLATEGO TAK WSPANIALE SIE GO OGLADA.

ewnie czytacie to po raz enty, a jednak gwoli wyjasnienia
napisze, ze tytutowy Hamnet jest imieniem w elzbietanskiej
Anglii uzywanym wymiennie z imieniem Hamlet. Istnieje wiec
teoria, ze Shakespeare swojg ikoniczng sztuke napisat, nawiazujac
do imienia wtasnego syna. Hamnet zmart w wieku 11 lat ku rozpaczy
catej rodziny. O zyciu prywatnym XVI-wiecznego dramaturga wiadomo
niewiele, o jego zonie prawie nic. Mimo to niektdrzy historycy
snuli teorie na temat jej potwornego charakteru. Dlaczego nie
pokazac jej tak, zeby dato sie ja lubi¢, szanowac, podziwiac? Z kolei
jego w taki sposdb, ze na dobre zapomina sie o personie, o jakiej
mowiono nam w szkole. Zabieg jest na tyle skuteczny, ze kiedy ktos
na ekranie przedstawia go ,William Shakespeare”, mozna sie nawet
zdziwi¢, ze chodzi wtasnie o niego - w tak intymnej relacji jestesmy
z bohaterami. Zreszta jakikolwiek element filmu Chloé Zhao (na
podstawie powiesci Maggie O’'Farrell) by rozpatrywac, nie sposob
unikna¢ komplementdw. W czym duza zastuga rowniez autora zdje¢
tukasza Zala i kostiumografki Matgosi Turzanskiej. | cho¢ cata obsada
jest rewelacyjna, cho¢ w roli pograzonego w zatobie ojca i meza Paul
Mescal potwierdza aktorskg klase, to jednak Jessie Buckley kradnie
show. Jej Agnes Shakespeare nie da sie nie kocha¢. m

»HAMNET” juz w kinach.
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Nieustajace lato

Tesknicie za letnimi wakacjami, kiedy catymi dniami mozna nie
robic nic poza lezeniem na stoncu i leniwymi spacerami? A co
jesli te wakacje nigdy by sie nie konczyty? W takiej rzeczywistosci
2yja trzy bohaterki ,Glorious Summer”. Sg jak dzieci chowane pod
kloszem, ktorym za wszelka cene chce sie oszczedzic cierpienia.
7yja, dodajmy, w patacu. Beztroska jest tu obowigzkowa,
smucic sie i wpadac¢ w gniew nie wolno. O tym, ze komfort moze
stac sie opresjg i ze aby poczuc petnie, potrzeba tez trudnych emocji
i doswiadczen, opowiada w swoim dystopijnym filmie (nagrodzonym
Szafirowymi Lwami na festiwalu w Gdyni) rezyserski duet:
Helena Ganjalyan i Bartosz Szpak.

,»,GLORIOUS SUMMER” w kinach od 20 lutego.

Chlopak 7 ferajny
0 ,Wielkim Martym” napisze to samo, co 0 ,Hamnecie:
jakikolwiek element by tu rozpatrywac, nie sposob uniknac
komplementdw. Z zastrzezeniem, ze chodzi o film z kompletnie
innej kategorii. Nowy Jork, lata 50., podejrzane typy, szwindle.
To piekielnie stylowe kino rozrywkowe, maraton btyskotliwych
ripost i monologdw oraz zwrotdw akcji (tak nagtych, ze w sali
kinowej bedziecie z wrazenia kurczowo trzymac sie podtokietnikow
fotela). | takze w przypadku tego filmu przydatby sie komentarz do
tytutu: gtdwny bohater nie jest wielki. Marty ma posture grajgcego
go Timothéego Chalameta. Mimo talentu nie jest tez wielkim
sportowcem. Marzy o byciu championem w tenisie stotowym
i wydaje sie, ze zrobi wszystko - niekoniecznie legalnie
- by to osiggnac. Czy rzeczywiscie wszystko?

H»WIELKI MARTY” juz w kinach.

ZDJECIA: LORENZO SISTI, MATERIALY PRASOWE, ROBBY CYRON.
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Poleca Angelika Kucinska

Serial
LFALLOUT”
2.sezon,

8 odcinkow,
Amazon Prime.

L

Piekny koniec $wiata

KTO POWIEDZIAL, ZE APOKALIPSA NIE MOZE BYC TAK WSPANIALE
FOTOGENICZNA JAK W TYCH DWOCH SWIETNYCH SERIALACH?

unkt wyjscia jest moze inny, ale obie produkcje pytaja

0 sens cztowieczego doswiadczenia i zmuszaja do refleksji
nad tym, co chcielibysmy ocali¢, gdyby Swiat, jaki znamy, faktycznie
miat sie rozpasc. ,Fallout” (wtasnie rozpoczeta sie emisja drugiego
sezonu) to ekranizacja popularnej gry wideo. Stany Zjednoczone,
lata 50. ubiegtego wieku, sielanke na uroczych przedmiesciach
przerywa wybuch bomby atomowej, ale grupa sprytnych ocalatych
organizuje sobie zycie pod ziemig, w gigantycznym schronie.
Krypciarze kontynuuja naiwnie wyidealizowana wizje wspolnoty
- 53 na wskros moralni i niewiarygodnie serdeczni.
Czy to jedynie fasada szczesliwosci? Nie bez powodu tworcy
»Fallout” osadzili akcje w potowie ubiegtego stulecia.
Romantyzowane hogate przedmiescia byty bastionem tradycyjnych
wartosci stuzacych dominacji ekonomicznie uprzywilejowanych
nad biednymi, biatych nad niebiatymi i mezéw w garniturach nad
zonami w schludnych fartuszkach, podkreslajacych ich zaleznosc.
0 beztrosce - réwniez pozorowanej - fantazjuje sie w ,,Jedynej"”.
Kosmici ingeruja w ludzkie DNA, zeby wszyscy byli bezmysinie
zadowoleni. Serial Vince'a Gilligana, tworcy ,Breaking Bad”,
brawurowo taczy science fiction z czarng komedig i filozoficzng
medytacjg nad sensem buntu. Co sie stanie, gdy przestaniemy

kwestionowac otaczajaca nas rzeczywistosc? Czy cztowiek
przestanie by¢ cztowiekiem, gdy odbierze mu sie prawo

do wtasnego zdania? | czy ludzkos¢ uratuje sfrustrowana maruda,
ktdra uparcie nie chce sie nabra¢ na pomyst, ze zycie moze hy¢
zawsze mite? ,Fallout” i ,Jedyna” to tak dobre produkcje,

bo w zadumie nad wyimaginowang apokalipsg znajduja
przestrzen na pytania o terazniejszosc. A, i w obu Swiat,

ktdry sie sypie, probuja ratowac kobiety. m

Serial ,,JEDYNA” 9 odcinkow, Apple TV+.
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W cztery oczy

TESKNIE ZA tymi LUDZMI

OD LAT REALIZUJE KONCEPCJE KINA SRODKA, SPRAWNIE POSLUGUJAC SIE
JEZYKIEM POPKULTURY, NAWET GDY OPOWIADA O SPRAWACH POWAZNYCH,
JAK MITOLOGIZOWANE WYDARZENIA Z HISTORII POLSKI. Z REZYSEREM
LURASZEM PALROWSKIM ROZMAWIAMY O JEGO NOWYM FILMIE ,POJEDYNEK”,
FABULARYZOWANEJ HISTORII POLSRICH ELIT WIEZIONYCH W SOWIECKIM OBOZIE.

Rozmawia ANGELIKA KUCINSKA

110 KULTURA




le pojedynkéw musiales stoczyc o ,,Pojedynek”?
Nie musialem walczy¢ o film, bo kazdy chcial, Zeby powstat.
Niezaleznie od tego, kto akurat rzadzil. Prawica, centrum,
wszystkim zalezalo, zeby , Pojedynek” zostal wreszcie na-
krecony, ale nikt nie da cityle, ile obieca ci ministerstwo kultury.
To produkcja, ktéra wymagata sporych nakladéw finansowych.
Dostalem scenariusz jeszcze w 2018 roku, krecilem wtedy
pierwszy sezon ,Chytki”. Bylem sceptyczny. Czulem, ze to jeden
ztych filméw, ktore w sposob nabozny opowiadaja polska histo-
rie. Pisany na kleczkach. Jesli jednak trzy dni po przeczytaniu
scenariusza budze sie i dalej o nim mysle, to znak, Ze trzeba te
historie pusci¢ w $wiat, opowiedzieé ja innym. Majatek mnie
kosztowal ten projekt. Majatek wynikajacy z tego, ze po drodze
odmawialem r6éznych propozycji, bo juz mial startowaé plan
,Pojedynku”, a potem okazywalo sie, ze znéw brakuje pieniedzy
inie startuje.
Co czujesz teraz, kiedy film jest skoriczony?
Nie ogladam swoich filméw. Od dawna trzymam sie tej zasady.
Jedyny, ktore obejrzalem, gdy byl gotowy, to ,Rezerwat”. Tylko
dlatego, ze jeszcze nie zdazylem sobie utozy¢ w glowie, jak
powinienem postepowac z tym, co sam robie. Nie wiedzialem
tego, co wiem teraz. Nieogladanie swoich filmow pozwala ztapaé
dystans. Moge zalozy¢, ze nie ja to zrobilem, wiec nie musze by¢
zwiazany emocjonalnie z efektem. A gdyby, nie daj Boze, film
odnidst duzy sukces, to ten sukces nie oderwie mnie od ziemi,
bo to przeciez nie moje.
Zaraz po zakoriczeniu zdjeé do ,, Pojedynku” wszedlem na plan
,Langera’. Fenomenalna okolicznos¢, zeby sie odciaé. Montazysta
w tym czasie montowal, aja moglem p6zniej ogladac gotowe partie
znow z pewnej emocjonalnej odleglosci. Ifatwiej byto mi grzebac
w materiale. Z wieksza odwaga. Bez wahania wyrzucalem sceny,
do ktérych jeszcze miesiac wezesniej mogtbym by za bardzo
przywiazany. Nie sprzedaje tego sposobu jako niezawodnej me-
tody, ktora zadziala u kazdego rezysera. Po prostu dziala u mnie.
Domyslam sie, Ze projekt rozciagniety na lata frustruje, ale
bede sie tez upierad, ze gdyby ,,Pojedynek” wszedl do kin w,
powiedzmy, 2020 roku, nie mialby takiej sily razenia jak dzis,
trzy lata po wybuchu pelnoskalowej wojny w Ukrainie.
Rzeczywistos¢ dopisala nam kilka rozwiazan, ktérych wezesniej
zoczywistych wzgledéw nie braliSmy pod uwage. ,,Pojedynek”
nie mial by¢ filmem o wspélczesnej wymowie, ale pozwalamy
sobie na pewne aluzje do biezacej wojny. Bardzo subtelne, wiec
nie wszyscy zauwaza, nie kazdy odczyta. Na przyklad rece zabi-
tych polskich oficeréw przewigzaliSmy bialymi szmatami. Jak
Rosjanie wigzali zabitym Ukraincom w Buczy. Niby nic duzego,
ale bytbym niespokojny, gdybysmy w ogdle nie zareagowali.
I masz absolutnie racje, Ze cztery czy pieé lat temu film
mialby inng sile, ale to nie znaczy, ze dzi$ obiecuje sobie jakas
wielka widownie. Kino to loteria.

Opowiadasz o historii w spos6b popkulturowy, po amerykansku.
Od samego poczatku chcialem zrobié film, w ktorym zmierze
sie z mitem bohatera i r6znymi hipotezami na temat los6w
Polski. Jak potoczylaby sie nasza historia, gdyby$my nie mieli
tylu powstan, gdyby tylu wartosciowych ludzi nie zginelo? Czy
byloby lepiej, a moze gorzej? Odpowiedzi na te pytania nie ist-
nieja, choé mozna snué roézne fantazje. Mnie nawet nie chodzilo
o sprawdzanie, co by bylo, gdyby... Chcialem zobaczy¢, co sam
czuje w konfrontacji z tym kawalkiem historii. Po ktérej stronie
jestem. Nie wiem, czy ludzie, ktorzy zgineli w Katyniu, co$ by
zmienili, gdyby ocaleli. Ale zdalem sobie sprawe, ze tesknie za
$wiatem, ktory reprezentowali. A moze wrecz tesknie za nimi.
I'te tesknote chciatem wyrazi¢ w filmie. Jasne jest, ze historia
opowiadana w ,Pojedynku” ma tragiczny final, wiec kombino-
walem, co zrobié, zeby nie zostawi¢ publiczno$ci z rozgrzebana,
krwawiaca rana, ale z refleksja, ze zamiast rozdrapywac dawne
krzywdy, lepiej zadbac o to, zeby takich ludzi juz nie tracic.
To jedno. Dwa, przypomnialem sobie o zdaniu, ktére zawsze
powtarzal méj ojciec. Ze Polacy réznia sie od kazdej innej nacji.
Nie miatem pojecia, o czym mowi, az zobaczylem, ze glowny
bohater, Karol Grabowski, inteligentny, wyksztalcony, niezwykle
uzdolniony pianista, jest wlasnie takim Polakiem z opowiesci
mojego ojca. Facet, ktéry w kotko mowi ,nie”. Kiedy tylko moze,
to sklamie, nawet jesli nie ma w tym Zadnego interesu. Z przekory,
bo to wieczny buntownik. Tak siebie widzimy jako nar6d, prawda?
Jestesmy wiecznymibuntownikami i nie dasie nas pokonaé, bo na-
wet gdy formalnie kto§ z nami wygra, to zajakis czas wypelzniemy
spod kamieniainasze i tak bedzie na wierzchu. Nasi przodkowie
dowiedli tego wielokrotnie. [jaw ,Pojedynku” zastanawiam sie,
do czego taki bunt moze doprowadzié. Jak przesadzony jest los
bohatera, ktéry do konica nie zmienia swojej postawy?
Postaé Karola Grabowskiego, pianisty, ktory trafia do obozu
NKWD, jest inspirowana prawdziwa osoba. Wasilij Zarubin
faktycznie zarzadzal obozem w Kozielsku. Janina Lewandowska,
Kiedy robie film, wole mysleé, ze wszystko jest fikcja. Czuje sie
swobodniej. Nie zamykam sie w wiezieniu faktow, ktore, jak
wiemy, maja rozny potencjal dramaturgiczny.
A czasem bywaja mniej wiarygodne niz fikcja i publiczno$é
sie obraza.
Taktezbywa. W postaci Karola Grabowskiego miesza sie kilka
zyciorysow, cho¢ byl tu jeden dominujacy pierwowzor. Pianista
wieziony w Kozielsku faktycznie podjal probe ucieczki. Jego
relacja z Zarubinem mniej wiecej wlasnie tak wygladala, chod
tez troche dodalismy. Gdy podjalem sie realizacji projektu,
autorka scenariusza juz od kilku lat nie zyla, a dla mnie priory-
tetem jest dramaturgia, wiec pod takim katem aktualizowalem
tekst. Sprawdzitem tylko Lewandowska i Zarubina. Chcialem
wiedzied, jak wygladali, co o nich méwiono. Janina, grana przez
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Julie Pietruche, $piewa, bo w rzeczywistosci tez otarla sie o sce-
ne, zanim zdecydowala, ze jednak zostanie pilotka szybowcow.
A Wasilij Zarubin?

Zaintrygowal mnie stosunek polskich oficeré6w do niego. Nie
pokazalismy tego w filmie, ale oficerowie przetrzymywani
w Kozielsku tak szanowali dowddce obozu, Ze zwrdcili sie do
wlasnych zwierzchnikéw, zeby dostaé pozwolenie na saluto-
wanie Zarubinowi. Szanowali go, bo byt czlowiekiem wysokiej
kultury osobistej. Traktowal
ichuczciwie. Trudno to dzi$
zrozumied, ale przeciez ani
Zarubin, ani jeficy nie wie-
dzieli, jaki koniec ich czeka.
Zarubin mial przeciagnac
jencow - artystéw, naukow-
cow, intelektualng elite - na
strone sowiecka, zeby wyko-
rzystaéich potencjal. Wiecej
mialz Mefistofelesanizz kata.
To jest ten fakt mniej wia-
rygodny niz fikcja. Gdyby$
pokazal polskich jencow
wojennych, ktorzy salutuja
oficerowi NKWD...
Zostatbym posadzony o szka-
lowanie polskiego wojska i gloryfikowanie Rosjan. A zalezalo
mi, zeby glowna czes¢ akcji miala raczej lekki przebieg. Taka
ciekawostka, tez niewykorzystana w filmie: Zarubin sprowadzal
handlarzy, ktérzy skupowali od jericow to, co ci akurat chcieli
sprzedaé, zeby mieé pieniadze na zycie w obozie, gdzie dzialal
sklepik. Mamy wpojone bardzo okreslone wyobrazenia na
temat zbrodni katyniskiej. Kozielsk wyobrazamy sobie jak ob6z
koncentracyjny, a to nie do konca tak wygladato.

Zgadzaszsie z tym, co o Rosjanach méwi w ,, Pojedynku” bohater
grany przez Wojciecha Mecwaldowskiego?

Zetodzicz? Widzieli$my, jak zachowywato sie rosyjskie wojsko
wobec Ukraincéw i Ukrainek.

Boisz sie Putina?

Bardziej boje sie tego, co obserwuje w polskiej polityce. Poziom
piaskownicy. Putin i Trump reprezentuja pewne sily natury.
Cos, co w tych obszarach geograficznych istniato od zawsze
i pewnie zawsze bedzie istnie¢. Po Putinie przyjdzie nastepny.
Moze kto§ lepszy, ale lepszego znéw zastapi gorszy. Identycznie
jestprzeciez w Stanach Zjednoczonych. I gdy w tym momencie
dzialaja te konkretne sily natury, my w Polsce powinni$my
montowac kraty w oknach. Co robia polscy politycy? Otwieraja
okna na oSciez z obu stron i zapraszaja wiatr.

Po co robisz filmy?

Kadr z filmu , Pojedynek”, ktory do kin wchodzi 27 lutego.

Zajmowalem sie r6znymi rzeczamiw zyciu. Od handlu dyskiet-
kami na gieldzie komputerowej po prace w agencji reklamowej
jako grafik. Szukalem zajecia, ktére da mi wolno$é. Film mnie
interesowal, ale nie wierzytem, Ze to osiagalne. W tym medium
laczyly sie wszystkie moje pasje i kompetencje: pisanie, animacja,
malarstwo. Gadalem, ze sky is the limit, ale prawda jest taka, ze
robilem dobra mine do zlej gry, bo naprawde nie bardzo wie-
rzylem w siebie. Nie sadzilem, ze sie uda. A dzi$ rozmawiamy
o moim kolejnym filmie.

0d dziecka duzo ogladales?
Wychowalem sie w cen-
trum Warszawy, przy ulicy
Panskiej. Tuz obok, przy
Twardej, miescil sie Dom
Wedkarza, a tam na ostat-
nim pietrze dzialalo kino
Delfin. Chodzilem niemal
codziennie. Ile to bylo dys-
kusji z pania, ktora pilnowa-
la, Zeby dzieci nie ogladaly

W Delfinie zobaczylem cale

,Gwiezdne wojny”, ,,Poszu-
kiwaczy zaginionej Arki”,
,Obcego”. Raz wybralem sie
na wyprawe do kina Skarpa przy Kopernika. Doroslej osobie,
ktéra zna miasto, wystarczy 20 minut spaceru, zeby dotrze¢ tam

z Panskiej. Dla szesciolatka, ktory nie wie, co robi, to wyprawa

donikad, ale bardzo chcialem zobaczy¢ , Klasztor Shaolin”.
Pytalem ludzi po drodze o kierunek i jako$ dotarlem do Skarpy,
gdzie jeszcze trzeba bylo przekonad bileterke, ze moze mnie

wpuscié na film dozwolony od 15. roku zycia. Byla niezla afera,
jak wrocilem do domu. Sasiadki sie zlecialy, bo mate dziecko

zniknelo na kilka godzin.

Musiale$ mieé gadane, Ze tak cie wpuszczali na powazne filmy.
Takie byly czasy, ze jak co$ chciatas, musialas to umied zatatwié.
‘Widze u ciebie milo$¢ do amerykanskiego kina. Nie zalujesz,
ze odmawiales, gdy przychodzily propozycje, zebys krecil

w Stanach?

Bylo tego troche po ,,Bogach”. I tak, to blad, ze odmawialem,
bo jak pare razy odmoéwisz, to przestaja dzwonié. Dzi$ jednak
nie ma we mnie tesknoty za miedzynarodowa kariera, nawet
jesli dawniej bylem napalony na Hollywood. W pewnym mo-
mencie dochodzisz do wniosku, zZe w robieniu filméw to nie

postaé rezyserajest kluczowa, ale historie, ktére sie opowiada.
Jesli chce pracowac z zagranicznymi aktorami, zawsze moge
$ciagnac ich do Polski. Drzwi sa otwarte dla tych, ktérzy maja
odwage przez nie przejsc. °

LUKASZ PALKOWSKI rocznik 1976. W 2007 roku zrealizowal swgj pierwszy pelnometrazowy film ,Rezerwat”, wyrézniony
na festiwalu w Gdyni za najlepszy debiut rezyserski. Za ,Bogéw” (2014), opartych na epizodzie z zycia kardiochirurga
Zbigniewa Religi, zdobyl Zlote Lwy, a za film ,Najlepszy” (2017) — gdyriska Nagrode Publicznosci.

1#2  KULTURA w cxlery oczy

nieodpowiednich filmoéw...

ZDJECIA: ROBERT PAEKA, JAROSEAW SOSINSKI



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

Poleca Zofia Fabjanowska

WOLANIE O POMOC

~ FART, ZE ,GLOS HIND RAJAB” JEST BARDZO DOBRYM FILMEM,
MA OCZYWISCIE ZNACZENIE, ALE W TYM PRZYPADKU ROWNIE ISTOTNE JEST,
ZE W OGOLE POWSTAL. NIE POZWALAJAC ZAPOMNIEC O TYM, CO SIE STALO.

0 co chodzi sie do kina? Jedng z odpowiedzi moze by¢

wiara, ze kino ma moc zmieniania Swiata. A przynajmniej
miewa. Albo Ze pojscie do kina bywa aktem odwagi i gtosem
zabranym w stusznej sprawie. Marian Turski mowit, ze zto rodzi
sie z obojetnosci, tymczasem ogladamy na ekranie rewers tego
zapadajacego w pamiec zdania. Bohaterowie ,,Gtosu Hind Rajab”
absolutnie nie sg obojetni. Nie godzac sie na okrucienstwo, daja
z siebie wszystko, nie poddajg sie do ostatniej sekundy. Ten film
jest fabularng wersjg zdarzen, do ktérych doszto 29 stycznia
2024 roku. Akcja rozgrywa sie w biurze palestynskiego Czerwonego
Potksiezyca, ktorego pracownicy odbieraja telefon od pewnej
dziewczynki. Dziecko, uwiezione w samochodzie w pdtnocnej Strefie
Gazy, btaga o pomoc. Wokdt kraza izraelskie czotgi, otwierajace
raz po raz w kierunku auta ogien. Koordynatorzy z Czerwonego
Potksiezyca rozpoczynaja wiec procedury umozliwiajace przejazd
karetki (chodzi o to, zeby zapewnic ratownikom wolng od statego
ostrzatu droge). Tu liczy sie kazda minuta, procedury trwajg
godzinami. W tym czasie grupa koordynatordw jest z dziewczynka

na taczach. Rozmawiaja, uspokajaja, poznaja szczegoty jej zycia.
Jesli znacie przypadek szescioletniej Hind Rajab z medidw, wiecie,
jak sie jej historia skonczy. Film to fabuta, natomiast gtos dziecka
jest autentyczny - nagrania udostepnit za zgodg matki Hind
Czerwony Potksiezyc. Takze aktorzy do ztudzenia przypominaja
SWoje pierwowzory, 0 czym mozna sie przekonac w jednej

z finatowych scen. Za kamerg staneta zas tunezyjska rezyserka
Kaouther Ben Hania. Jej poprzedni nagradzany obraz ,Czwarta
siostra” - takze oparty na faktach - zaskakiwat nowatorskim
podejsciem do filmowej materii. Tym razem Ben Hania podeszta
do fabuty bardziej klasycznie. Jej film z jednej strony oglada sie
jak trzymajacy do ostatniej chwili w napieciu thriller. Jednoczesnie,
dzieki kilku pomystowym fabularnym rozwigzaniom, zaczynamy
lepiej rozumiec kulisy pomocy humanitarnej w Strefie Gazy.
Rezyserka oddaje tym samym hotd ratownikom, koordynatorom,
aktywistom. | sprawia, ze gtos Hind Rajab jest styszany. m

,,GELOS HIND RAJAB” w kinach od 29 stycznia.

uwaga, temat KULTURA 143



ANNA GACER
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ANNA GACEK
dziennikarka,

przez dwie dekady
glos radiowej Trojki,
autorka, podcasterka.

Jej najnowszego

podcastu ,Blaski i cienie.

Anna Gacek i biografie
najstynniejszych” mozna
stucha¢ w Audiotece.

/ powrotem w czerni

20 LAT TEMU URAZALA SIE OSTATNIA WIELKA PEYTA
MUZYRI POPULARNELJ.

statnio przylapuje sie na tym, ze tesknie za Amy
Winehouse. Za tym krétkim czasem, kiedy byla.
To przeciez tylko dwa albumy, kilka lat dziatal-
nosci. Wystarczylo, by zostawié §lad, miejsce
niemozliwe do zapelnienia. W ktérym spotyka
sie wszystko: najczystszej proby talent, wspaniale
piosenkii historia tak poruszajaca, tak tragiczna,
ze nie pozwala o sobie zapomnied. Oszczedze
‘Wam opowiesci o emocjonalnych kulisach , Back
to Black”, wielkiej plyty Amy, wydanej jesienia
2006 roku. Wszystko to wiecie, bo stawa tego
albumu ijego jako$¢ ustanowily go tak samo iko-
niczna, co masowa ,plyta zZlamanego serca’, zbio-
rem hymno6w rozpa-
czy. Rzucily rowniez
artystyczna klatwe
- wciaz nie ukazal sie
album doréwnujacy
jakoscia, znaczeniem
1zasiegiem temu, co
nagrano na ,,Back to
Black™ To niezmiennie najmlodszy dopisek do
listy ptyt wybitnych, réwny dzielom Beatles6w,
Coltrane’a czy Nirvany. Plyta, ktora ukazuje sie
raz na pokolenie. Gdy pokolenie ma szczescie.
Jeslijestescie zainteresowani artystycznym
iosobistym zapleczem ,Back to Black”, polecam
wam znakomity film dokumentalny ,, Amy” z 2015
roku. Wybaczcie, ze zrzucam dziennikarski obo-
wigzek na inne barki, ale nie czuje sie na silach,
by skompresowac tak wspanialy album w dos¢
skromnych warunkach felietonu. Poza tym, co
jeszcze nie zostalo powiedziane o tej muzyce?
Wiec zrobmy to inaczej. Nie jestem osoba funk-
cjonujaca w trybie ,.co by bylo, gdyby”, ale pusémy
dzi$ wodze fantazji. Czy moglo by¢ co$ wiecej?
Czy mogli$my dosta¢ od dziewczyny, ktora zo-
stawila na tej plycie swoje krwawiace serce cos
jeszcze? Czy publicznosé, zawsze oczekujaca
igrzysk, przyjelaby od niej z wdziecznoscia co$
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Sting zapytat kiedys: ,,Czy musze podcinaé
sobie by, ilekroc chee napisac piosenke?”.
Na szczescie znalazt na to pytanie przeczqcq
odpowiedz. Amy nie potrafila odlozyc ostrza.

innego niz kolejne emocjonalne zyletki? Sting
zapytal kiedys: ,,Czy musze podcinaé sobie zyly,
ilekro¢ chce napisaé piosenke?”. Na swoje szcze-
Scie znalazl na to pytanie przeczaca odpowiedz.
Amy nie potrafita odlozy¢ ostrza, przez krotkie
27 lat nie nauczyla sie zy¢ inaczej niz na krawedzi.
Czy byliby$my gotowi na to, ze wokalistka
wydaje plyty gorsze niz ,Back to Black’, staje sie
cieniem dawnej ikony? Presja wydania nastepcy
plyty wybitnej jest poteznai potrafi przeczolgad
najwiekszych. Ci$nienie ze strony menadzeréw
i wydawcéw, by pozostaé¢ w obiegu, wymusza
szereg nieprzyjemnych decyzji i kompromisow.
Czy wyobrazamy
sobie Amy na Tik-
Toku, nagrywajaca
$mieszne filmiki?
Pokazujaca na In-
stagramie ,dzien
z zycia’? Czy, jak
wiekszo$é wspol-
czesnych gwiazd, mialaby kontrakt z wielkim
domem mody, wymieniajac swoje znoszone
balerinki i koszulki polo na suknie kaute couture?
Czy poddalaby sie presji poprawiania urody,
ajeslitak, dojakiego stopnia? Reality show klanu
Kardashian6w zadebiutowalo w telewizji rok po
,Back to Black”, zmieniajac cieciami skalpela
kanony kobiecego ciala, dodajac jeszcze wiecej
presji witak wysokocisnieniowych warunkach
sprzedawania kobiecej muzyki popularnej. Ale
zostawmy blahostki, pomyslmy o sztuce. Amy
pewnie nagralaby piosenke do ktorego$ z Bondéw;,
moze, jak Adele, otrzymalaby za nia Oscara, a chy-
ba wszyscy chcielibySmy zobaczyé Winehouse,
ostoje autentycznosci, na tym §wiecie pozorow
iblichtru. Przypuszczam, ze jej reakcja na pyta-
nie wydekoltowanej reporterki amerykanskiej
telewizji: , Kto robit ci te paznokcie?”, moglaby
by¢ hitem internetu. Oczywiscie, by do tego
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1. Amy Winehouse i Mark
Ronson, producent ,Back
to Black”, wystepuja na scenie
podczas gali BRIT
Awards (2008).

2. Lipcowa okladka
Zwierciadla” (2011).

upadku. Pragnelibysmy tego chaosu, przerywa-
nych koncertéw, pijackich wypadéw w miasto,
zlamanych serc, drak i dram. Z kazdym uplywa-
jacym od wydania tego albumu rokiem kurczy sie
status plyty - pelnego wydawnictwa, shachanego
od poczatku do konica, na ktorym liczy sie kazda

doszlo, musialaby podjaé szereg radykalnych
decyzji. Na Oscarach nie nagradza sie sztuki,
leczjej projekcje. Akademia kocha nawréconych
i porzadnych. Tajemnica poliszynela jest, jak
bardzo trzeba uporzadkowad swoj wizerunek
i - chodéby pozornie - zycie, by mie¢ szanse na

statuetke. Czy Amy porzadna bylaby dla nas
ciekawa? Czy stuchaliby$my z wypiekami jej
piesni o malzenskim szczesciu i tréjce pociech?
Nie dala sobie nigdy szansy na dobre Zycie, ale czy
my, stuchacze, byliby$my na to gotowi?

Jest mnoéstwo zgrabnych zdan o sukcesie.
Jedna z teorii glosi, ze zamraza cie w momencie,
w ktérym ci sie przytrafil. Najczesciej przyklada-
najest do tragicznych zycioryséw mlodocianych
gwiazd, ale pasujeitu, bo brzemie ,,Back to Black”
jest wieksze niz artystyczne. Popkulturowo za-
trzymalo Amy w niemozliwym do utrzymania
momencie muzycznego triumfu i osobistego

piosenka. Winehouse w swoim potencjalnie
spokojnym, dobrym Zzyciu - to brutalne, a jed-
nak - bylaby dla masowego odbiorcy nieciekawa.
Musialaby wystarczy¢ muzyka, w czasach, gdy
ewidentnie to nie jest dos¢. Nigdy nie nagralaby
zlego albumu, bo Amy miala klase i znakomity
gust. Ale nie widze jej Scigajacej sie z kolejnymi
marketingowymi sztuczkami Taylor Swift, by
miec¢ plyte numer jeden na listach przebojow,
czy gonigcej aktualne muzyczne trendy. Kto
wie, moze gonilaby raczej zera na swoim koncie
i wyruszyla w §wietnie sprzedana trase , 20 lat
»Back to Black«”, odcinajac kupony od dawnej »

zwierciadlo.pl



1. Portret Amy (2004).
2. Okladka plyty ,Back
to Black” (2006).

3. Dokument ,,Amy”,
w rezyserii Asifa Kapadii
(2015).

stawy. Amy cyniczna, kalkulujaca, takiej jej nie
znali$my. Zostala w naszej pamieci naturalna,
bezpretensjonalna, pragnaca czego$ autentycz-
nego. Zycie nie ma litosci dla takich postaw i jej
historia jest tego najlepszym przykladem.
Przyjrzyjmy sie, jak potoczyly sie kariery
innych brytyjskich muzycznych ,,absolwentek
szkoly 2006 roku”. Najstynniejsza z nich, Adele,
we wrzesniu podpisala kontrakt fonograficzny
z niezaleznym wydawnictwem XL. Przyszla
gwiazda pop miala za kolegéw z wytwérni The
White Stripes, Radiohead i §mietanke sceny
elektronicznej. By¢ moze ta $miala decyzja urato-
wala jej zdrowie psychiczne, uwalniajac od presji
wielkich koncernow, by sprzedawaé tylko wiece;.
Dla XL wazniejsze bylo, by wydawaé wysokiej
jakosci muzyke. Mimo komfortu wspélpracy
Adele nie pokochala show-biznesu. Autorka 21",
najlepiej sprzedajacej sie plyty XXI wieku, wy-
brala siebie. Nieczesto nagrywa, rzadko wyrusza
w trasy, nie udziela wywiadow i poza skromnym
cyklem promocyjnym nie wiedzie publicznego
zycia, otwarcie nienawidzac popularnosci, roz-
glosu i paparazzich. To moze nie by¢ wzorowo
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prowadzona kariera, ale to jest znakomicie na-
wigowane zycie.

Zaprzeczeniem tej higieny byly wszystkie
decyzje Lily Allen, autorki ,, Alright, Still”, go-
racej debiutantki 2006 roku, o czym mogliscie
przeczyta¢ w poprzednim numerze ,, Zwierciadla’.
Skupiona na konsumpcji przywilejow stawy
ijej pulapkach, nie upilnowala jakosci swoich
produkcji ani sumienno$ci wykonywania za-
wodowych obowigzkéw. Przepadla na dlugie,
pelne osobistych problemow lata, wracajac na
szczyt teraz, prawie 20 lat po debiucie, za sprawa
znakomitej ,West End Girl”.

Gdyby panie wydawaly podreczniki prze-
trwania w show-biznesie, Adele zatytulowalaby
go Jaktorobi¢”, a Lily ,Czego nie robi¢”. Tak czy
inaczej, obie wcigz sa wazne, a dwie dekady dla
kobiet w tej branzy to jak wieczno$é. Przekonaly
sie o tymich kolezankiz ,klasy”: Duffy, Kate Nash,
Joss Stone, Leona Lewis, sprzedajace miliony
plyt dziewczyny pierwszej dekady nowego mi-
lenium. Co czlowiek, to historia, ale wszystkie
jelaczy jedno - ich obecny status jest cichym
echem minionej popularnosci. Te kobiety 20
lat temu sprzedawaly miliony plyt, odbieraly
najwazniejsze nagrody, bily rekordy. I Zadna nie
ocalila swojej kariery, bo tak bardzo jest to trudne.
Kazda zmierzyla sie za to z przykra etykieta Aas
been, kogos, kto byl, ale przeminal.

Nie wyobrazamy sobie Amy jako kobiety
nieistotnej czy niewaznej, tak silny jest jej wplyw
nawspolczesng muzyke. To okrutne, jaka walutg
w sztuce jest cierpienie. Tragiczna w skutkach
miloéé zainspirowala wielka muzyke. Smieré
zabezpieczyla jej dorobek, zagwarantowala
artystyczna nieSmiertelnosé, niemozliwa do
zakwestionowania jako$¢ i warto$é. W pew-
nym sensie ,Back to Black” okazala sie klatwa
przede wszystkim dla jej autorki. Plyta, ktéra
do dzi$ dodaje otuchy milionom nieszcze$nikow,
Ze nie sa ze swoim zlamanym sercem sami, dla
Amy stala sie przeklenstwem, niemozliwym do
przeskoczenia triumfem mroku. Jak porcela-
nowa laleczka w zbiorze kolekcjonera, ,Back
to Black” pozostaje piekna i nieskazitelna we
wciaz zmieniajacym sie §wiecie. Za ten status
Winehouse zaplacila najwyzsza cene, zostawila
nas ze swoim opus magnum, gdy wszystko, czego
chciala, to ,ten mezczyzna” i ,to uczucie”. Nas
nie prosila o nic, a jednak jest co$, co mozemy
dla Amy zrobi¢. Wracajmy do , Back to Black”.
Kochajmy ten stworzony z miloscialbum. e

PORTRET ANNY GACEK: DAWID GRZELAK/AUDIOTEKA. ZDJECIA: JMENTERNATIONAL, ROB VERHORST/REDFERNS / GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE.
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DOROTA KOZIERADZKA
JEST ARTYSTKA, KTORA PROWADZI
GRE Z DWOMA ZYWIOLAML
OBYDWA SA POTEZNE

I NIEBEZPIECZNE. JEDNYM JEST
BANAL I MONOTONIA CODZIENNOSCI,
OD KTOREJ NIE MA UCIECZKI. DRUGIM

— DAZENIE DO DOSKONALOSCI.
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Fotografia z cyklu , Porzadek nie mus

JARBY JUTRA NIE BYLO

materii codziennosci i marzen o jej przekroczeniu

Dorota Kozieradzka buduje opowiesé, ktorej boha-

terka jest kobieta o wielu twarzach. Raz widzimy ja
jako mistrzynie jazdy figurowej na lodzie — legende sportu,
usmiechajaca sie z okladek kolorowych pism. Raz w roli matki
Polki, ktora taficzy wérdd porozrzucanych zabawek swoich
dzieciiczyta literature feministyczna, nie zwazajac na brudne
naczyniaw zlewie i kipiace gary. Podobieristwo do samej Doroty
Kozieradzkiej jest zamierzone i nieprzypadkowe. Bo artystka
jestjednoczesnie tyzwiarka, matka, zona, gospodynia domowa,
atakze wykladowczynia, filmowczynia i teoretyczka. Stworzyla



Wystawy, dzieta sztuki i sylwetki artystow przybliza Stach Szabtowski

#

wiec swoja bohaterke z wlasnych przezy¢ i do§wiadczen, choé
przeciez ta postac jest jednoczesnie podobna do wielu innych
wspolczesnych kobiet, ktore musza mieé wiele twarzy, graé
pare rél na raz, majac tylko jedno zycie.

NADLUDZKA MASZYNA

Ogladam ,Wyzej, dalej, mocniej” [wystawa trwata od 19 grudnia
do 19 stycznia — przyp. red.] w warszawskiej galerii Fundacji
Promocji Sztuki Wspolczesnej. Prezentowane tu czarno-biale
fotografie latwo wzigé za prace historyczne. Przedstawiaja sports-
menke ukazang w heroicznych pozach - lecaca w §mialym
skoku, wznoszaca nad glowa olimpijskie kolo, patrzaca $mialo
w dal. Rozpoznaje w tej postaci Dorote Kozieradzka, cho¢ na
zdjeciach wydaje sie inna osoba niz artystka, ktora znam. Ubra-
na w obcisly blyszczacy kostium wyglada, jakby byta odlana
z metalu. Niczym ludzka, a wlasciwie nadludzka maszyna do
bicia rekordow. I cho¢ wiem, kim jest modelka, historyczne
skojarzenia pozostaja. W tego rodzaju heroicznych ujeciach
sportu, pelnych patosu i dynamiki, lubowaly sie kiedys totalitarne
rezimy. Patrzac nate fotografie, trudno nie pomyslec o niestawnej
berlinskiej olimpiadzie z 1936 roku, ktéra uwiecznita w filmach
Leni Riefenstahl — ulubionarezyserka Hitlera. Historia sztuki ma
z Riefenstahl klopot. Z politycznego punktu widzenia jej biografia
i postawa sa nie do obrony: artystka stanela po ciemnej stronie
mocy, zaprzegajac talent w stuzbe nazistowskiej propagandy.
A przeciez jej tworczosci nie da sie wymazac z dziejow obrazu,
filmui estetyki. , Triumfwoli” z 1934 roku - zapis partyjnego
wiecu hitlerowcoéw w Norymberdze — uchodzi za jeden z naj-
wybitniejszych dokumentéw propagandowych w historii kina.
Jeszcze bardziej nowatorska jest ,,Olimpia’, film o wspomnianych
igrzyskach w Berlinie. Dziedzictwo Riefenstahl jest wiec niczym
zakazana substancja: toksyczna, a zarazem kuszaca. Slady tej
pieknej trucizny odnajdujemy do dzi$§ w fotografii reklamowej,
w kinie, w tym, jak pokazuje sie i heroizuje sport. Siega po nig
takze Kozieradzka, ale po to, by zmienic ja w narzedzie krytycz-
ne, uzywane do budowy (auto)portretu wspolczesnej kobiety.

LEKCJA RYSUNKU

Kolejny fragment tego wizerunku kreslony jest na lodzie za
pomocalyzew figurowych. Na wystawie ,Wyzej, dalej, mocniej”
znalez¢é mozna informacje, Ze integralna czescia projektu jest per-
formance w Hali Torwar. 23 grudnia, w przededniu $wiat, udalem
sie wiec do tej $wiatyni stolecznych lyzwiarzy. W wybranych
godzinach naléd wpuszcza sie tu amatordéw, zeby pojezdzili sobie
dla zabawy, ale przez wiekszo$¢ czasu tafle okupuja sportowcy

~Wyzej, dalej, mocniej nr2”
zcyklu,, I wont’t jump any higher” (2025).

Raz widzimy jq jako legende sportu, zerkajqeq na nas
2 okladel: pism. Raz w roli matki Polki, ktora laniczy
wsrod porozrzucanych zabawek swoich dziect.

r6znych dyscyplin. W drodze na trybuny mijam dwie druzyny
malych hokeistow junioréw w pelnym rynsztunku. Samo lodo-
wisko jest juz puste - przez godzine bedzie nalezalo do Doroty
Kozieradzkiej. Na l6d wyjezdza samotna lyzwiarka w czarnym
stroju. Objezdza cala tafle, wykonujac ewolucje, skoki i piruety.
A potem wyjmuje wielki marker i rysuje na lodzie czarny slad
swojego przejazdu, ktory wezesniej wyciela w tafli ostrzami
lyzew. Dolacza do niej druga zawodniczka, potem nastepne.
Na zawodach tlem dla wystep6w tyzwiarek figurowych jest
muzyka, ale ten pokaz ma inng $ciezke dZzwiekowa. Lyzwy tna
16d i kazde takie ciecie niesie sie po hali niesamowitym echem.
Dorota wyja$ni mi potem, Ze do ostrzy zamontowano specjalne
mikrofony, transmitujace odglosyjazdy do poteznych glognikéow.
Tymczasem rysunek nalodzie zageszczasie. Po tafli Dorota sunie
zkamera, Sledzi obiektywem bieg czarnych linii, przylacza sie do
rysowania. Akcjajest spektakularnaijednoczesnie hipnotyczna,
apowstajace wjej trakcie dzielo ma efemeryczny charakter. Kiedy
performance sie skoriczy, nascene wjedzie maszyna, ktorawymaze
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0d lewej: ,Lekcja rysunku na lodzie w Warszawie” (2025) i praca z cyklu ,Olympic Charmer” (2019).

W byzwiarstwie figurowym dzieki morderczef pracy zawodniczki sprawiajq wrazenie, jakby jazda nie wigzata
si¢ 2 zadnym wysitkiem. Podezas wystepu nigdy nie przestajq sie usmiechac. 1o Zelazna reguta dyscypliny.

rysunek, przygotowujac lodowisko dla kolejnych tyzwiarzy. Po
calym zdarzeniu zostanie film -, Lekcja rysunku” rejestrowana
bylazlicznych kamer, w tym z krazacego nad lodowa tafla drona.

KIM TYLKO ZECHCESZ

Wideo z Torwaru to kolejny rozdzial w tyzwiarskiej serii prac,
kt6ra Kozieradzka rozwija od kilkunastu lat. Inny epizod mozna
ogladaé na zbiorowej wystawie ,Swiatto. Praktyki odpornosci”
w prowadzonej przez Fundacje Rodziny Starakow galerii Spectra
Art Space. Film pochodziz 2018 roku. Artystka wychodzinalod
irozpoczyna program jazdy figurowej. Stabo sie na tej lubianej
przeze mnie dyscyplinie znam, ale namoje laickie oko Kozieradzka
jezdzijak profesjonalna zawodniczka. Kiedy ogladamy w Spectrze
towideo razem, autorka $mieje sie i mowi, ze jej przejazd sklada
sie praktycznie z samych bledow. I dodaje, ze o ile w sporcie
blad jest przeszkoda, ktora trzeba przezwyciezy¢ w drodze do
zwyciestwa, w sztuce bywa nie tylko potrzebny, czesto jest wrecz
esencja dziela. Kluczowa kwestig jest wybor odpowiedniego
mediumijego gleboka §wiadomos$é: niezaleznie od tego, czy jest
nim olej na plétnie, czy wyczynowa jazda na tyzwach.

Dorota Kozieradzka (ktora obronita dyplom z malarstwa na
warszawskiej ASP w 2007 roku) weszla na scene artystyczna
razem z nieformalna, ale dajaca sie zauwazy¢ grupa mlodych,
obiecujacych absolwentow kultowej pracowni Jaroslawa Mo-
dzelewskiego. Byli w niej m.in. Aleksander Ryszka, Janek i Ola
Dziaczkowscy, a takze partner artystki Michal Szuszkiewicz.
Chlodne, konceptualne figuratywne obrazy Doroty szybko
znalazly uznanie. Jeszcze w roku dyplomowym zostala finalistka
Biennale Malarstwa , Bielska Jesient”. Wystawialaw CSW Zam-
ku Ujazdowskim i w Galerii Studio, jej nazwisko pojawialo sie
w przegladach nowej sztuki i konkursach dlamlodych artystow.

W 2009 roku wybrala sie ze znajomymi na lyzwy. Nie jez-
dzita od dawna, z dzieciecych wypadow na slizgawke probowata
przypomnieé sobie podstawowe kroki. [wtedy z pomoca przyszla
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starsza pani, proponujac kilka dobrych rad. Przedstawila sie jako
Danuta Straszyriska. W latach 60.170. kibice lekkoatletyki dobrze
znali to nazwisko. Straszyniska startowata w biegach przez plotki,
byla rekordzistka i mistrzynia Polski. Po zakonczeniu kariery
w sporcie wyczynowym zafascynowala sie jazda figurowa na
tyzwach i zostala trenerka tej dyscypliny. Na jej zajecia zaczela
przychodzié takze Dorota, ktora dobiegala trzydziestki, wiec jako
kandydatka na profesjonalng zawodniczke przyszla na trening
odobre kilkanascie lat za p6zno. Za to jej kariera artystki wizualnej
dopiero sie zaczynala. I tak, w 2019 roku, po blisko dekadzie jazdy
nalyzwach i sukcesach w tej dyscyplinie (w zawodach amator-
skich) §wiat sztuki ujrzal projekt ,Olympic Charmer”. Ma on
forme archiwum kariery charyzmatycznej lyzwiarki figurowej:
olimpijki, obwieszonej medalami wielokrotnej mistrzyni, ktora
prosto z lodowiska trafia na okladki kolorowych pism. Kiedy
przyjrzeé sie uwazniej fotografiom i wycinkom prasowym z tego
cyklu, pojawia sie watpliwo$é, kiedy wlasciwie mial miejsce ze-
nit sukces6w tej nieznajacej porazki gwiazdy. Na przelomie lat
80.190., gdy jej rywalka mogta by¢ legendarna Katarina Witt?
Wspolczesnie? Patrzac na stroje tyzwiarek z niektorych zdjeé,
moznaodnies¢ wrazenie, ze Olympic Charmer mknela po lodzie
jeszcze przed Il wojna §wiatowa. Nie ma natomiast watpliwosci,
ze zawsze ma twarz Doroty Kozieradzkiej. Na tym polega magia
sztuki - w sztuce spehniaja sie marzenia i kazda osoba moze zosta¢
kim tylko zechce. Cho¢ czy na pewno?

ZWROT

Jeszcze przed ,Olympic Charmer”, na przelomie 2015 i 2016
roku, Dorota zrealizowala projekt ,40 tygodni”. Tytul odnosi sie
do czasu, ktory musiala spedzi¢ w domu podczas swojej drugiej,
zagrozonej ciazy. Zostala wowczas odcieta od zycia towarzyskie-
g0, a takze (a wlasciwie przede wszystkim) od mozliwosci pracy.
Zaczelatworzy¢ fantasmagoryczne, niepokojace kolaze: §rednio
jeden nakazdy tydzien lezenia w t6zku. Materialem byly przede
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wszystkim zdjecia z r6znych etapow i epizodéw jej wlasnego
zycia. Jakby przerabiala wlasna biografie na cos zupelnie nowego.

Wkrétce po realizacji ,40 tygodni” nastapit zwrot w twor-
czosci Doroty. Dyplomowana malarka interesowala sie réwniez
innymi mediami, zwlaszcza fotografia, umozliwiajaca z jednej
strony dokumentowanie wlasnego zycia, a z drugiej strony kre-
owanieiinscenizowanie jego obrazu, odgrywanie rol, tworzenie
fikcji opartej narzeczywistosci. Od 2012 rozwijala kontynuowany
do dzis projekt ,, Album rodzinny’, serie zdje¢ przedstawiajacych
konstelacje bliskich sobie os6b, ukazujacych relacje rodzinne
wrazliwie, ale bez sentymentalizmu, jako wielowymiarowa sie¢,
ktora wspieraijednoczesnie oplata osobe ludzka. W 2018 roku
porzucila malarstwo i podjela studia fotograficzne w t6dzkiej
Szkole Filmowej. Pytam, czy nie zal jej bylo malarstwa, ktore
- nie bez powodzenia przeciez - uprawiala przez ponad dekade.
Artystka przypomina mijednak, ze w sztuce wyb6r medium ma
znaczenie kluczowe, a historie, ktore teraz chciala opowiadad,
nie byly przeznaczone do tego, by je malowad.

WIELOBOJ NOWOCZESNY
Zkolei w2019 roku Dorota rozpoczeta prace w swojej Alma Mater,
Akademii Sztuk Pieknych. W ten sposob stala sie jednoczesnie
wykladowczynia jednej uczelni i studentka drugiej (w Lodzi),
atakze doktorantka, matka dwojga dzieci, kobieta prowadzaca
wrazz mezem dom oraz, last but not least, artystka, od ktorej Swiat
sztuki oczekuje coraz to nowych prac i pomystow (nie zapomi-
najmy przy tym o lyzwiarstwie). Artystka nazywa wielo$¢ rol,
ktore odgrywa, ,wielobojem nowoczesnym”. Za tym ironicznym
terminem kryje sie morderczy multitasking wspolczesnej kobiety.
Dorota wziela sobie do serca my$l Whadystawa Strzeminskiego,
ktory w , Teorii widzenia” pisal, ze powinnoscia artysty jest by¢
medium swojego czasu. Dla kobiety zajmujacej sie dzis sztuka
oznacza tolaczenie wielu rol naraz i presje, by odnosic sukcesy
na kilku frontach jednocze$nie: od zmywania naczyn i triumfu
nad chaosem zakradajacym sie do kuchni, poprzez wychowanie
dzieci, po osiagniecia zawodowe, samorealizacje i nienaganny
wyglad. Nie mogac uciec przed ta presja, Kozieradzka uczynila
jajednoczesnie tworzywem i tematem swojej sztuki. Zgod-
nie z zaleceniem Strzemiriskiego stala sie medium opowiesci
o kondycji kobiety w epoce, w ktorej wspolczesny kapitalizm na
sterydach zawlaszcza wszystko, nie wylaczajac feministycznych
postulatéw emancypacyjnych.

Ironia, ktéra wydobywa artystka, polega na tym, ze o ile
w tradycyjnym patriarchacie kobieta byla wyzyskiwana przez
mezczyzn, o tyle w obecnym systemie dyscyplinuje i eksploatuje
siesama. Sport, w ktorym stawka jest stale przekraczanie wlasnych
ograniczen, okazal sie doskonala metafora, azarazem narzedziem
artystycznym do budowy tej opowiesci. W tyzwiarstwie figuro-
wym dzieki morderczej pracy zawodniczki sprawiaja wrazenie,
jakby jazda nie wigzala sie z zadnym wysiltkiem, a podczas wystepu
nigdy nie przestaja sie uSmiechad. To zelazna regula dyscypliny.
Nieprzypadkowo w Spectra Art Space Kozieradzka obok wideo,

w ktorym - lekka jak piorko - kredlityzwami nalodzie wielki abs-
trakcyjny rysunek, prezentuje jeszcze jedna prace. To oprawiona
w elegancka rame szmata do podlogi, ozdobiona krysztatkami
Swarovskiego — mieniacymi sie jak cekiny, ktorymiobszywa sie
stroje lyzwiarek figurowych na wystepy.

OD SRODKA

Gdzie lezy granica kobiecej wytrzymatosci? W 2024 roku Dorota
pokazala w warszawskiej galerii Przeciag wystawe ,Pochwala
chaosu”. Wykorzystala w niej prace ze swojego projektu dok-
torskiego na ASP, zatytulowanego ,,Porzadek nie musi by¢”.
Zlodowisk i stadionéw, na ktérych spotykali$émy sportowe wcie-
lenia artystki, przenosimy sie tu do jej mieszkania — areny prac
domowych i codziennych obowiazkow. W Przeciagu artystka
zaprezentowala zbior rzezb: kwiatow wykonanych z kolorowych
mopow, obrazy ze $cierek do naczyn i szmat do podlogi, a takze
fotograficzne autoportrety. Ukazuja one Kozieradzka w kuchni,
w ktérej pietrza sie niepozmywane naczynia, w pokoju pelnym
porozrzucanych dzieciecych zabawek, na tle zmietych ubran
domagajacych sie praniaiprasowania. Chaos codziennosci bierze
gore, a pani domu nie robi nic, by mu sie przeciwstawi¢. Obojetnie
patrzy w obiektyw. Odpoczywa. Czyta. Bladzi wzrokiem i mysli
o niebieskich migdalach. Pokazuje kamerze — i systemowi —
gest powszechnie uznawany za obrazliwy. W ramach projektu
,Porzadek nie musi by¢” powstaly tez filmy wideo. W jednym
znich, ubrana w seksowna, blyszczaca sukienke z cekinow, ar-
tystka znajduje sie we wlasnej, nieposprzatanej kuchniitanczy
do klubowej muzyki, jakby nie bylo jutra. W innym filmie z po-
zostawionego na gazie garnka co§ wéciekle kipi. Bohaterka nie
reaguje. Lezy na dywanie zatopiona w lekturze feministycznej
ksiazki Silvii Federici, ktora pisze o ciele jako narzedziu kobiecego
oporuitaricujako jego manifestacji. W porzadku zmieniajacym
zycie kobiety w rodzaj olimpiady — w ktorej jedna zawodniczka
musi wystartowaé we wszystkich konkurencjach, a publicznosé
oczekuje, ze w kazdej z nich pobije rekord $wiata — odpoczy-
nek, bezczynnosé i zaniedbanie obowigzkow staja sie aktem
wywrotowym, gestem rewolucyjnym. Paradoks polega na tym,
ze kiedy Dorota, bohaterka tych prac, odmawia dzialania, inna
Dorota, wroli artystki, pracuje w pocie czola. Kazda fotografia,
film i obiekt wykonane sa bowiem z najwyzsza, zmierzajaca ku
perfekgji dbaloscia o forme. Artystka nigdy nie obiecywala, ze
za pomoca sztuki przezwyciezy sprzecznosci wpisane w nasz
szalony $wiat. Rola sztuki jest - tylko i az — owe sprzecznosci
ujawnia¢. Kiedy Kozieradzka polemizuje z systemem, nie czy-
ni tego z bezpiecznego, wygodnego dystansu, lecz od §rodka.
Perfekcjonistka zaréwno na lodzie, jak i w sztuce uzywa sama
siebie jako studium przypadku w analizie kultury, ktorej jest
jednoczesnie produktem, ofiara i krytyczka. °

Zbiorowa wystawa ,,SWIATEO. PRAKTYKI ODPORNOSCI”
w Spectra Art Space w Warszawie potrwa do 31 maja.

Rubryka powstaje we wspodtpracy z ASOM Collection.
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Poleca Zofia Fabjanowska

PODAZAJ
7A KSIEZYCEM

CZY ZNACIE Z HISTORII ZYJACA
NA PRZELOMIE XVII I XVIII WIEKU ELEONORE
DE MOURE, GUBERNATORKE PALERMO,
KTORA NIE TYLKO WPROWADZILA SERIE
POSTEPOWYCH REFORM, ALE TEZ WYGRALA
STARCIE Z WYJATKOWO MROCZNA
I WPLY WOWA POSTACIA?
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ie znacie? A szkoda, bo to jeden

z nielicznych przyktadow, kiedy kobieta
u wtadzy podwazyta istniejgcy porzadek. Niestety byta
gubernatorka Palermo zaledwie 28 dni. Dokfadnie tyle,
ile trwa cykl Ksiezyca. Tym zas, kogo udato sie jej pokonac,
byt dwczesny biskup, pedofil i morderca. Dzieki niej
trafit pod sad wojskowy, pézniej zmart w wiezieniu.
Rozstrzygniecie na owe czasy nie do pomyslenia,
Zwitaszcza w starciu z kobieta. Zaraz potem byto juz
bardziej typowo: papiez, mimo poparcia, jakie Donna
Eleonora miata wsrdd ludu, doprowadzit do odebrania
jej wadzy. Do tamtych wydarzen odnosi sie ,Rewolucja
ksiezyca”, teatr tanca, w ktérym (do pewnego kluczowego
momentu) nie pada ani jedno stowo. Nie musi, nawet
nie znajac historii postepowej gubernatorki i ztowrogiego
biskupa, mozna bez trudu rozszyfrowac rozwoj
wypadkdw. Sprawdza sie zderzenie ruchu scenicznego,
majacego cos z komedii dell’arte, z dynamicznymi
momentami tafica wspdtczesnego. Chwilami ma sie
wrazenie, ze tancerze przekraczajg ograniczenia
ciata i grawitacji. Za choreografie odpowiada Aneta
Jankowska, odgrywajaca jednoczesnie posta¢ Donny
Eleonory. Za rezyserie - Karolina Porcari, ktdrg mozecie
znac z rol telewizyjnych, filmowych czy teatralnych,
a ktora konsekwentnie realizuje tez swoje projekty jako
scenarzystka i rezyserka. Za jeden z nich, film ,Victoria”,
zostata nagrodzona na festiwalu w Gdyni. Porcari po raz
pierwszy rezyserowata teatr ruchu, ale co do reszty, to
tatwo rozpoznac jej reke. Mamy tu wiec kobiecg bohaterke
i jej sprawczos¢ jako temat, a za wykonywana na zywo
strone muzyczng odpowiada (pracujacy nie po raz
pierwszy z Porcari) perkusista Hubert Zemler. W obsadzie
oprdcz Anety Jankowskiej s3 grajacy na przemian jej
antagoniste - biskupa Gieorgij Puchalski i widoczny na
zdjeciu Andrei Kamarau. Wrazenie robig tez kostiumy
autorstwa tukasza Btazejewskiego. ,Rewolucja...”
po jesiennej premierze w Instytucie Teatralnym
ma wkrotce ruszy¢ w tournée po Polsce. m

Najblizsze spektakle
,REWOLUCJI KSIEZYCA”
odbeda sie 21 lutego

w Centrum Kultury w Piasecznie,
a 26 lutego w Mazowieckim
Instytucie Kultury w Warszawie.

ZDJECIA: PAULINA PANDER, MATERIALY PRASOWE
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1. Polska reprezentacja podczas ceremonii otwarcia XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2022 roku.
2. Oficjalna kolekcja olimpijskiej reprezentacji Polski Mediolan-Cortina 2026.

OLINIPLISKILE ABC

DALISMY SIE ZAINSPIROWAC ZIMOWYM IGRZYSKOM OLIMPLISKIM
MEDIOLAN-CORTINA 2026. SPRAWDZAMY, CO WARTO WIEDZIEC
O NAJSTARSZYCH ZAWODACH SPORTOWYCH SWIATA, DLACZEGO
PROJERTANCI TAR CHETNIE UBIERAJA REPREZENTACJE NARODOWE
[ KTO TEJ ZIMY NADAJE TON MAKIJAZOWYM TRENDOM.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ, AGATA RUCINSKA

CEREMONIA OTWARCIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH
- SWIETO POKOJU, JEDNOSCI I ZASAD FAIR PLAY
CZY NARODOWA PROPAGANDA?

Chociaz nowozytne igrzyska olimpijskie w bezposredni sposob
czerpia zideologii starozytnych igrzysk, ktore mialy charakter
rytualu religijnego - taniec, muzyka, sztukaisport stuzyly do
komunikacjizbogami - to ceremonia otwarcia zostala formalnie
wprowadzona dopiero na poczatku XX wieku i niemal od razu
stala sie poteznym narzedziem komunikacji symboliczne;.
Pierwsza ceremonia otwarcia w skali znanej dzis odbyla sie
w Berlinie w 1936 roku podczas tak zwanych igrzysk Hitlera.
Widowisko czerpalo pelnymi garsciami z estetyki nazistowskiej
propagandy, inspirowanej wiecami norymberskimi, i miato
budowac obraz I1I Rzeszy jako $wiatowego mocarstwa. Badacz

Jules Boykoffuznaje Berlin 1986 za pierwszy wyrazny przyklad
sportwashingu, czyli wykorzystywania sportu do maskowania
naruszen praw czlowieka. To wlasnie wtedy wprowadzono
sztafete i zapalenie znicza olimpijskiego — dzi§ kulminacyjny
moment kazdej ceremonii otwarcia. Uwaga globalnej publicz-
noscisprawia, ze kraje, ktore sa gospodarzami, nadal wykorzy-
stuja ceremonie otwarcia do budowania narracji o tozsamosci
narodowej. Podczas letniej olimpiady w Pekinie w 2008 roku
Chiny zaprezentowaly §wiatu dary swojej cywilizacji, od druku
po prochstrzelniczy, z cala pompa i powaga rezimu totalitarnego.
Wedlug obserwatorow ceremonia otwarcia zimowych igrzysk
w Soczi w lutym 2014 roku nie przez przypadek stworzyla at-
mosfere narodowej dumy z rosyjskiej historiii kultury na kilka
tygodni przed aneksja Krymu przez Rosje.
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°
PRZEZ SPORT DO ROWNOSCI
Igrzyska olimpijskie od poczatku XX wieku byly waznym polem
walki kobiet o réwnouprawienie, widocznej m.in. w sporach
o stroj, cialo i sprawczosc¢ sportsmenek. Od momentu, kiedy
poraz pierwszy dopuszczono kobiety do udziatu w igrzyskach
w Paryzu w1900 roku (w niektérych dyscyplinach), ich obecnosé
stopniowo kwestionowala utrwalone normy spoleczneiplciowe.

Przelomowe znaczenie mialy indywidualne gesty zawod-
niczek. Suzanne Lenglen w latach 20. XX wieku odrzucila
gorset i konserwatywny stroj, argumentujac wybor wzgle-
damiwydajnosciowymi, a jej sukcesy, rowniez te olimpijskie,
pokazaly, ze komfort i sportowa skuteczno$é sa wazniejsze
niznormy obyczajowe. Wspolczesnie podobna role odegrala
Serena Williams, podczas French Open w 2018 roku, ktorej
stroj, krytykowany m.in. przez prezesa Francuskiej Federacji
Tenisowej, byl wyrazem troski o zdrowie i sprzeciwu wobec
kontroli kobiecego ciata. Williams przyznala potem, ze kom-
presja stroju pomogta jej w problemach z krazeniem krwi,
ktorych doswiadczyla po porodzie.

Symbolicznym zwiericzeniem walki zawodniczek o rowne
prawa byly zeszloroczne igrzyska w Paryzu, pierwsze w historii
z pelnym parytetem plci.
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1. Po tym, jak Katarina Witt zalozyla niebieska sukienke z pi6rami
naigrzyskach w Calgary w1988 roku, ISU wprowadzilo ,zasade Katariny”,
ktora wymagala od lyzwiarzy zakrywania bioder i posladkow. Przepis
ten zostal uchylony w 2004 roku. 2. Na olimpiadzie w Nagano w Japonii
tyzwiarka Michelle Kwan wystapila w stroju Very Wang. 3. Kyle Parrott
w finale biegu na 500 metréw w lyzwiarstwie szybkim mezczyzn
podczas zimowych igrzysk 2010 w Vancouver w Kanadzie.

°
SZYBCIEJ, DALEJ, MOCNIEJ!

Igrzyska olimpijskie od dekad pelnia funkcje globalnego labora-
torium innowagji. Firmy sportowe inwestuja miliardy dolarow
wbadania i rozwoj, tworzac odziez i urzadzenia, ktore zwiekszaja
wydajnosé sportowcéw: tkaniny o lepszej aerodynamice i hy-
drofobowosci, 1zejsze i skuteczniej amortyzujace buty, stroje
wspierajace prace miesni i regulacje temperatury. Na zimowej
olimpiadzie 2010 w Vancouver Szwajcaria zaprezentowala
kombinezony lyzwiarskie Eschler z czterech specjalnych tkanin
dopasowanych do réznych czesci ciala — dla ochrony, kompresji
miesni, lekkosciiwentylacji. Rownolegle rozwija sie technologia:
czujniki biometryczneiinteligentna odziez dostarczaja w czasie
rzeczywistym danych o tetnie, zmeczeniu czy aktywacji mie$ni.
Podczas zimowych igrzysk w Soczi w 2014 roku kanadyjska firma

[ ——




Hexoskin zaprezentowala kamizelki Bluetooth dla medalistow
narciarstwa dowolnego, ktére monitorowaly tetno, oddech
1VO, max (maksymalna ilo$¢ tlenu, jaka cialo moze wykorzystaé
podczas bardzo ciezkiego wysitku).

Coraz wieksza role odgrywaja sztuczna inteligencja i big data.
Algorytmy analizuja ogromne zbiory informacji z kamer, czujni-
kéw i symulacji, atechnologie cyfrowych blizniakow umozliwiaja
wirtualne testowanie techniki ruchuiscenariuszy startowych.

°
SPORTOWA ELEGANCJA
Na pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie w Atenach w1896
roku sportowcy przyjezdzali we wlasnych strojach. Dopiero
w Londynie w1908 roku pojawily sie pierwsze oficjalne unifor-
my, aw Paryzu w1924 roku delegacje zaczely zaznaczaé swoja
narodowa tozsamos¢ podczas ceremonii otwarcia. Z biegiem
lat stroje zawodnikéw przestaly byé tylko funkcjonalne, staly
sie tez waznym elementem wizualnym igrzysk i coraz mocniej
zaczely shuzy¢ promocji $wiata mody.

,Strdj zapewnil amerykariskiej druzynie przewage w za-
wodach” - napisalo branzowe czasopismo modowe ,Women’s

1. Moncler - luksusowa marka odziezy sportowej tym razem
przygotowala stroje dla brazylijskiej druzyny olimpijskiej. 2. Ralph
Lauren ubiera reprezentacje USA na igrzyska olimpijskie od 2008 roku.
3. Podczas zimowej olimpiady w Pekinie w 2022 roku Julia Marino
startowala w zawodach na desce z linii Prada Linea Rossa.

Wear Daily” na chwile przed rozpoczeciem zimowych igrzysk
w Melbourne w1956 roku. Artykul zatytulowany , Branza mody
zadba o garderobe dla druzyn olimpijskich” opisywal pakiet
strojow, jakie po raz pierwszy w historii reprezentacji Stanéw
Zjednoczonych zawodnicy dostali od znanych amerykariskich
firm i projektantow.

‘W medialnym chaosie igrzyska to rzadki moment, gdy
oczy calego §wiata patrza w tym samym kierunku, dlatego dla
projektantow tworzenie strojow reprezentacji olimpijskich to
szansa na zdobycie globalnej rozpoznawalnosci i dotarcie do
nowej publiczno$ci. Marki modowe nie tylko pelnia funkgje ofi-
cjalnego partnera druzyn narodowych lub Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego, ale zostaja tez sponsorami i partnerami
wybranych sportowcow bioracych udzial w zawodach.

»




VIVIENNE WESTWOOD

—_ 1. Blyszczyk Soleil Neige Ultra-Shine

TOM FORD 295 2£. 2. Paleta cieni Soleil
Neige Eye Color Quad — Apres-Ski
TOM FORD 418 2t (Douglas).

°
ZIMOWY MAKIJAZ: OD STOKU NARCIARSKIEGO
PO SZALENSTWA APRES-SKI

Zima to sezon kontrastow: lodowate powietrze i rozgrzewajace
storice, techniczna odzieziluksusowa estetyka apres-ski. W ma-
kijazu ten dualizm przeklada sie na jednoczesne poszukiwanie
trwalosci w trudnych warunkach i wyrafinowanego, modowego
wyrazu. Makijaz zimowy, jak moda zimowa, przeszedl ewolucje
od praktycznego do wysoce estetycznego. W latach 60.170.
glamour na stokach oznaczal mocne brwi, kolorowe cienie
iintensywne pomadki w stylu pin-up. W kolejnych dekadach
makijaz narciarski bywal bardziej subtelny, nastawiony na
ochrone skory przed wiatrem i storicem. Dzis trend laczy obie
tradycje: funkcjonalnosé i modowy sznyt. W mediach spo-
lecznosciowych wciaz wraca trend inspirowany dziewczeca,
rumiang cera po chlodzie (snow angel make-up), ktory podkresla
naturalne efekty ekspozycji na zimno - mocniejszy r6z, chlodny
rézany odcien ust i §wieze spojrzenie. Jednak makijaz zimowy
2025/2026 to takze celebracja koloru, tekstury i niewymuszonego
blasku. A wszystko to musi wytrzymac temperatury ponizej zera.
Tom Ford od lat tworzy specjalna limitowana kolekcje Soleil
Neige Collection, ktéra §wietnie wpisuje sie w biel $nieznych
stokow, a trwalo$é produktow jest niezréwnana. Na trudne
warunki przygotowane sa tez kosmetyki Charlotte Tilbury.
Ikoniczne palety Beauty Check-in Kit czy legendarne Beauty
Icons o bogatych pigmentach utrzymuja glamour look nawet
w warunkach zimowych. W tym sezonie powraca ekspresja
w makijazu, dlatego nawet na stoku, jesli tylko masz ochote,
mozesz pozwoli¢ sobie na maksymalizm - intensywne cienie
i metaliczne wykonczenia. Frosted lips i chlodne, blyszczace
powieki zyskuja na popularnosci, a modne odcienie obejmuja
zaréwno lodowe blekity, jak i glebokie zielenie czy burgundy.
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e SZTYFTZSPF

W gorach slorice zawsze bylo silniejsze, niz sie wydaje, i bez-
litosne dla skory. Juz w pierwszej polowie XX wieku alpinisci
i narciarze zauwazyli, ze mr6z wcale nie chroni przed popa-
rzeniem. Wrecz przeciwnie, sprawia tylko, ze przestajemy by¢
czujni. Poczatkowo stosowano geste, thuste masci - czesto na
bazie wazeliny lub olejow - ktére mialy blokowad wiatr i $wiatlo,
niekoniecznie promieniowanie UV w dzisiejszym rozumieniu.
Estetyka? Drugorzedna. Liczylo sie przetrwanie dnia na sto-
ku. Przelom przyniést rozwdj badai nad promieniowaniem
ultrafioletowym w polowie XX wieku. To wtedy filtry UV
zaczely by¢ projektowane z mysla o sporcie, a nie tylko o plazy.
Narciarstwo - sport elitarny, europejski, osadzony w kurortach
- stalo sie naturalnym poligonem do$wiadczalnym. Lata 70.
180. zmienily wszystko. Narciarstwo przestalo by¢ wylacznie
sportem, stalo sie sceng towarzyska. Kombinezony w inten-
sywnych kolorach, duze gogle, opaleniznajako symbol statusu.
Wtedy SPF zaczal funkcjonowaé podwdjnie: jako ochrona
ijako narzedzie kontroli wizerunku, bo pozwalal ja dozowac,
anie wykluczad. Teraz SPF w sztyfcie trafil do kieszeni niemal
kazdej kurtki narciarskiej obok pomadki i skipassu.

Brigitte Bardot réwniez
wypoczywala w Cortinie,
choé, jak widaé, zawsze
w obecnosci fleszy
aparatow.

1. Balsam do ust z SPF 50 WHOSE THAT LIP

STICK 10 ml/89 z{. 2. Matte Sun Stick Mugwort +
Camelia BEAUTY OF JOSEON 18 g/80 21 (Notino). 3, w
3. Aksamitny mineralny sztyft przeciwsloneczny e
SPF 30 UVA/UVB PA++ YEPODA IS g/122 2/ |
(yepoda.pl). 4. Sztyft przeciwsloneczny SPF 50+ i

EMBRYOLISSE 15 g/79,90 I (Super-Pharm). 4




°
OLIMPIADA 2026
Zanim sporty zimowe staly sie widowiskiem transmitowanym
na caly §wiat, w Trentino byly po prostu sposobem zycia.
Wysokie przelecze, surowe zimy i monumentalne Dolomity
wymusily na mieszkanicach regionu szczegdlna relacje z gorami
- oparta nie na rywalizacji, lecz na wspoélistnieniu. Narty nie
byly sportem, tylko narzedziem. To wlaénie ta autentycznosé
sprawila, Ze Trentino z czasem stalo sie jednym z najwazniej-
szych alpejskich regionow zimowych w Europie.

Kluczowe jest jednak to, ze w Trentino sport nigdy nie
odebrat gérom ich charakteru. Dolomity — wpisane na liste
UNESCO - nie sa jedynie ttem dla adrenaliny. Jazda na nartach
w tym regionie to do§wiadczenie estetyczne: swiatlo odbija-
jace sie od wapiennych $cian, cisza wysoko polozonych tras,
zmieniajace sie kolory skal od lodowej bieli po cieple odcienie
rézu o zachodzie storica.

Trentino jest czyms wiecej niz kurortem. Dzieni na stoku
naturalnie przechodzi w apres-ski przy kominku, w schro-
niskach serwujacych lokalne dania i rozgrzewajace napoje.
Teraz mozna tu poczudé réwniez klimat olimpijski, bo region
ten odgrywa kluczowa role w Milano—-Cortina 2026. Do przy-
jazdu tutaj zacheca Dua Lipa, ktdra zostala twarza kampanii
promocyjnej NBC Sports. Nie trzeba siedzieé na trybunach,
by poczué olimpijskie emocje. W dolinach Trentino (m.in.
Val di Fiemme i Val di Sole) powstaja strefy kibica z duzymi
ekranami plenerowymi na placach miasteczek, gdzie mozna
poczué budujace poczucie wspdlnoty, emocje kibicowania.

ZIMA O SMAKU JABLEK

Nie kazdy wie, ze Trentino to jeden z najwazniejszych jablko-
wych regionéw Europy. Pojedyncze owoce mozna zobaczy¢
nawet na jablonkach pokrytych éniegiem, przemierzajac
gorskie drogi wijace sie wérod sadoéw. Dlatego w Trentino
obok klasycznego grzarca pojawia sie goracy napéj jablkowy
- lokalna alternatywa, idealnie wpisujaca sie w trend well-
ness i self-indulgence — ktory coraz czesciej nie ma procentow.
Przygotowywany na bazie soku z jablek z gorskich sadow,
podgrzewany z cynamonem, gozdzikami i anyzem, bywa
serwowany jako vin brulé di mele lub bezalkoholowy napdj
regeneracyjny po dniu na stoku. Ten prosty rytual doskonale
oddaje filozofie regionu: blisko$¢é natury, lokalne skladniki
i proste przyjemnosci.
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

Rurtka 4600 2£, spodnie 3000 4,
narty 2999 24, pasek 800 24,
rekawiczki 630 £, czapka 270 21,
calo§¢ ROSSIGNOL.

1. Buty UGG 985 4.

2. Zegarek SWATCH 3880 L.
3. Zegarek OMEGA 31000 =L.
4.. Torba ADIDASO 711 2.
5. Saszetkta SALOMON
25221 6. Gogle UVEX
54748 2. 7. Lyzwy BAUER
TREMBLANT SR 539 /.
8. Czapka OLYMPICS.COM
15122 9. Bluza
EMPORIO ARMANI
24385 21.10. Spodnie
narciarskie ADIDAS 679 2L.
11. Zawieszka PANDORA
259 2£.12. Bluza ADIDAS
499 21.13. Sweter FROM
FUTURE 1459 2£ 14.. Sweter
MC2 SAINT BARTH
1052 2£.15. Narty HEAD
5400 1.

GREAT BRITAIN

NIEZBEDNIR RIBICRKI

BLUZA PROJEKTU EMPORIO ARMANI DLA WEOSKIEJ REPREZENTACJI, PEASZCZ OD RALPHA
LAURENA Z OLIMPIJSKIE] KOLEKCJI CZY KULTOWY ZEGAREK OMEGA SPEEDMASTER 38 MM,
INSPIROWANY ZIMOWYM EMBLEMATEM MILANO-CORTINA 2026 - TO TYLKO CZESC PROPOZYCJI,
KTORE POWSTALY WE WSPOLPRACY TOPOWYCH MAREK Z MIEDZYNARODOWYM KOMITETEM
OLIMPIISKIM. WSZYSTKIE EACZA SWIETNY DESIGN Z FUNKCJONALNOSCIA, DZIEKI CZEMU
MOZEMY NOSIC JE ZDUMA I EACZYC Z ULUBIONA ZIMOWA GARDEROBA.
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ZDJECIA: MADDIE MEYER: BETTMAN; TIM CLAYTON; JASPER JUINEN; PETER WHITE; DAVID MADISON; SIMON M BRUTYARTHUR ELGORT/ CONDE NAST /GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE, KAROLINA SZCZEPOCKA.



OCZYSZCZANIE,
KTORE PIELEGNUJE Ve O L I
| REGENERUJE. botanica

TOUCH
o
PASSION

15 PRODU KTéW, Odkryj receptury o skutecznosci udowodnionej

badaniami, bogate w naturalne oleje, ceramidy,

5 POTRZEB SKORY, witaminy oraz bioaktywne ekstrakty roslinne

i delikatnych konsystencjach, ktére zmieniaja
1 FILOZOFIA. codzienna rutyne w przyjemny

rytuat pielegnacyjny.

www.veolibotanica.pl



ZIMA PEENA INSPIRAC]

W GORSKICH KURORTACH LICZA SIE NIE TYLKO KOMFORT | OCHRONA PRZED CHEODEM, ALE TAKZE STYL,
KTORY PRZYCIAGA SPOJRZENIA. KOLEKCJA S'PORTOFINO NA ZIME 2025/26 TO PROPOZYCJE IDEALNE
DO WARSTWOWYCH STYLIZAC)I - OD WYRAZISTYCH PUCHOWYCH KURTEK, PRZEZ MIEKKIE KASZMIROWE
GOLFY, AZ PO DESIGNERSKIE BUTY, KTORE NADADZA CHARAKTER KAZDEJ STYLIZAC]I.

SPORTOWY SZYK
o Styl apres-ski to esencja zimowego luzu w efektownym wydaniu.
S To stylizacje idealne nie tylko na stok, ale tez na spacer po kurorcie,
kawe na tarasie czy wieczorne spotkanie przy kominku. Aprés-ski
stawia na warstwowos¢, wyraziste detale i swobodna elegancje.

1. Sweter PERFECT MOMENT SCHILD CORTINA 1800 L.
2. Czapka damska PERFECT MOMENT BUCKET HAT 910 2Z.
3. Kurtka futrzana damska STAND STUDIO SAMARA 2295 =1.
4. Bluza damska GOLDBERGH ROMA 1590 zZ. 5. Skérzane buty
6 zimowe MOON BOOT EVX IGLOO 1085 2L. 6. Biale $niegowce
MOON BOOT LTRACK FAUX FUR WP NEW 1090 21. 7. SpOdnie
ALLUDE 1840 2. 8. Kamizelka NEWLAND SUN VALLEY
1440 2. 9. Nauszniki damskie GOLDBERGH FLUFFY 360 /.




ZDJECIA: ELIZAVETA STARKOVA; AURELIE & MOGAN DAVID DE LOSSY; MEDIA PRODUCTION/GETTY IMAGES, SPORTOFINO.

STYL | FUKCJONALNOSC
Moda snowboardowa opiera sie na innowacyjnych
rozwigzaniach, ktore wspieraja komfort i bezpieczenstwo
na stoku. Kurtki i spodnie wykorzystuja zaawansowane
membrany, zapewniajace wysoka wodoodpornos¢, oddychalnos¢
oraz skuteczng ochrone przed wiatrem i $niegiem.

1. Gogle POC NEXAL 1050 L. 2. Kurtka snowboardowa
PICTURE ORGANIC CLOTHING AKNA 20/15 1360 L.

3. Spodnie PICTURE ORGANIC CLOTHING EXA 20/20
990 zL. 4. Rekawice narciarskie HESTRA FALL LINE
720 L. 5. Legginsy termoaktywne X-BIONIC ENERGY
ACCUMULATOR 720 2£. 6. Plecak Db Snow Pro Backpack
1230 1. 7. Kurtka AMUNDSEN PEAK ANORAK 2950 /.
8. Kask narciarski KASK OMEGA 1820 L.

NA STOKU
Kolekcje narciarskie na sezon zima 2025/26 tacza zaawansowana
technologie z odwazng moda. W4rdd trenddw pojawiaja sie
dopasowane kroje oraz inspiracje latami 80. Cato$¢ uzupetniaja
dodatki: rekawice oraz efektowne gogle.

1. Kask narciarski CP PREMIUM HELMETS CORAO+
CARBON 38650 2Z. 2. Narty VOLKL PEREGRINE V-WERKS
zwigzaniami MARKER LOWRIDE XL 6999 zZ.

3. Kurtka GOLDBERGH BOMBARDINO 2950 /.

4. Kombinezon CORDOVA AJAX 7800 2L. 5. Gogle
narciarskie OAKLEY LINE MINER M 765 2Z.

6. Buty narciarskie unisex DALBELLO VELOCE SPACE 130

DUAL 2999 1. 7. Rekawice BOGNER SABINA 1100 21. Whzystko dostepne w sklepach SPORTOFINO i na SPORTOFINO.COM

REKLAMA
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Nic wychodzi mi

BYCILEE W TRENDACT

HANKE PODRAZE INTERESUJA UBRANIA WE WSZYSTKICH
PRZESTRZENIACH ZYCIA. NAJMNIE] W REKLAMIE, BO STARA SIE
NIE PRZYKEADAC REKI DO KONSUMPCJONIZMU TEGO SWIATA,
JEJ KOSTIUMY MOZEMY PODZIWIAC M.IN. W [THE OFFICE PL"
CZY NAGRODZONYM W GDYNI ,NIE MA DUCHOW W MIESZKANIU
NA DOBREJ". JAK Z DUMA PODKRESLA, NA INSTAGRAMIE
MA WIECEJ ZDJEC NIZ OBSERWUJACYCH.

Rozmawia GABRIELA CZERRKIEWICZ Zdjecie AGA MURARK

Hanka poznaly$my sie ponad 16 lat temu w Pozna-
niu, obie byly$my wtedy na poczatku naszej drogi
zawodowej zwiazanej z szeroko pojeta modainie
przesadze, jesli napisze, ze byla to sympatia od
pierwszego wejrzenia. Dzisiaj widzimy sie w Wytworni Filmow
Dokumentalnych i Fabularnych na Chelmskiej w Warszawie,
gdzie Hanka zgromadzila kostiumy do ukoniczonego niedawno
filmu , Troche sensu” Pawla Podolskiego. W jednym z wywiad6w
powiedziala, ze ubierajac siebie, tak naprawde ubiera swoje
nastroje. Dlatego gdy wita mnie w przewiazanym na glowie
szaliku przypominajacym szeroki zloty laricuch choinkowy,
wiem, ze na nasze, tym razem stuzbowe, spotkanie cieszy sie
réwnie mocno jak ja.
Podczas ostatniego festiwalu filmowego w Gdyni w kategorii
snajlepsze kostiumy” byla§ nominowana az za trzy filmy: ,,Nie
ma duch6w w mieszkaniu na Dobrej”, , Trzy milosci” i ,Zycie
dla poczatkujacych”. Wydawaloby sie, ze przy takiej liczbie
nominacji nagrode masz w kieszeni, jednak kiedy zadzwoni-
lam z gratulacjami, powiedziala$ mi, Ze na pewno nagrody nie
zdobedziesz, wiec przynajmniej masz z glowy zastanawianie
sie, co powinna$ wlozy¢ na gale finalowa. Dlaczego?
Moze zdobylabym te nagrode, gdyby w konkursie gtéwnym
w Gdyni nie bylo zadnego filmu historycznego. Robienie wsp6l-
czesnych kostiuméw jest nadal niedoceniane. Sa osoby, ktore
pracuja w filmie i Zyja w przekonaniu, ze to, co robie, to nie
jest kostium, tylko jakie$ ubranie. Zdarza sie, ze nawet osoby
aktorskie na przymiarkach potrafia obs§miac kostium, ktory

przymierzaja. Mysle, ze to wynika z tego, ze wspolczesne kostiu-
my oceniane sg przez pryzmat tego, co kto§ uznaje za brzydkie,
acozatadne. Dla mnie to nie ma zadnego sensu, bo w kinie, tak
samo jak w teatrze, nie chodzi o kwestie estetyczne, ale o to, co
dziala, a co nie. Dlatego nauczylam sie nie stuchaé tych komen-
tarzy. Przemawia przeze mnie nie pycha, ale przekonanie, ze
jestem dobra w tym, co robie.
Prace jako kostiumografka zaczela$ w wieku 35 lat. Przeszlas
typowa dla nowicjusza droge, bo doswiadczenie zdobywalas,
ubierajac bohateréw etiud studenckich. Czy trudno bylo ci
pracowac zludZzmi mlodszymi o ponad dekade albo im z toba?
Dlamnie wiek jest tak samo malo istotny jak pteé¢. Mgj stosunek
do wieku jest taki, ze teraz, gdy mam 50 lat, wydaje mi sie, ze
mam przed sobg wiecej zycia niz za soba, co raczej jest zaska-
kujace, bo najprawdopodobniej jest odwrotnie. Pewnie wynika
to z faktu, ze zawodowo jestem dokladnie tu, gdzie chce by¢.
Pare razy zdarzylo sie, ze studenci szkol teatralnych, kiedy do-
wiadywali sie, ile mam lat, natychmiast zmieniali swdj stosunek
do mnie. Mysle, ze moglo chodzié o to, jak sie ubieram i o rodzaj
wyluzowania, ktére prezentuje bez wzgledu na okolicznosci.
Nad kostiumami nie pracujesz w typowy sposéb. Emi Buchwald,
rezyserka ,,Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej”, z ktora
wspolpracujesz od kilkunastu lat, powiedziala, ze po spotkaniu
dotyczacym nowego projektu nie zbierasz referencji, tylko kilka
dni pé7Zniej wysylasz zdjecia ubran, na przyklad znalezionych
w second-handach, w ktérych widzisz wybranych bohateréw.
Dlaczego nie robisz moodboardow?
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1. Piaty sezonu serialu ,The Office PL” (2025).
2. Film , Zycie dla poczatkujacych” (2025).
3. Film ,Nie ma duch6w w mieszkaniu na Dobrej”(2025).

Od tworcow caly czas wymaga sie, aby robili moodboardy, aja

nie jestem dobra w szukaniu zdje¢ na Pinterescie. Internet

arzeczywisto$é to sa dwie rozne sprawy. Zdarzylo mi sie juz ra-
towaé projekty, do ktorych kostiumy byly inspirowane zasobami

internetu. Natomiast umiem zrobi¢ moodboard dokumentalny
ze zdje¢ wykonanych w przestrzeniach miejskich lub ze zdje¢

prawdziwych osob.

Jak zatem wyglada twéj proces tworzenia kostiumow?

Mam mniej rozumu do kostiumu, zdecydowanie wiecej intuicji.
Zwykle na poczatku wiem, czego na pewno nie chce. Lubie

obserwowac i fotografowac z ukrycia ludzi spotkanych na ulicy,
w autobusach i tramwajach. To oni sg dla mnie najciekawsi.
Pracujac nad kostiumami do filmu , Zycie dla poczatkujacych”
Pawla Podolskiego przez dtuzszy czas nie wiedzialam, w co

ubraé Mirka, granego przed Bartka Kotschedoffa — wampira,
ktéry chce umrzeé. Pewnego dnia w rodzinnym Krakowie

zobaczytam mezczyzne nawolujacego turystéw do zwiedzania

miasta meleksem. Mial na sobie trzyczesciowy garnitur i krawat.
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Wtedy zrozumiatam, ze Mirek powinien wygladad wlasnie tak,
jakby byl zawsze gotowy na wlasny pogrzeb.

Lubie sie glowi¢ nad kostiumami bohaterow, ktorzy pojawiaja
sie na ekranie na chwile, bo to ma zadzialaé raz, w tym konkret-
nym momencie. Tak bylo cho¢by w przypadku dziewczyny
Franka z,Nie ma duchéw..”.

Czy potrzebujesz odpoczynku i przewietrzenia glowy miedzy
kolejnymi produkcjami?

Kiedy wchodze do pierwszego lepszego sklepu i czuje sie przy-
tloczona ilo$cia ubran, wtedy wiem, ze potrzebuje urlopu.
Zdarza mi sie mie¢ dwumiesieczna przerwe miedzy projektami,
ale moge tez robi¢ jeden po drugim. Uprawiam plodozmian,
wlasnie skoriczytam film i zaczynam przygotowania do dwoch
projektow w teatrach. Praca kojarzy mi sie z sumiennoscia, aja
lubie zasady i odpowiedzialnos¢.

Chodzenie do takiej pracy, jaka mam, powoduje, ze ogolnie
mam sie dobrze. Jedynym minusem jest to, ze czasem bywam
niewyspana, a zebym dobrze funkcjonowala - zaréwno ja, jak
iméj uklad nerwowy — musze sie jednak wysypiac. Praca trzy-
ma mnie w pionie, bo organizuje mi zZycie i wymaga ode mnie
samodyscypliny. Ale mam tez zycie prywatne.

Bohateréw produkgji, przy ktoérych pracujesz, najchetniej

ubierasz w sklepach z uzywana odzieza. Sama coraz rzadziej

szukasz tam czego$ dla siebie. Dlaczego?

Caly czas sie zmieniam, bo zmienia sie rzeczywisto$¢, ktora

mnie otacza, a ona ma wplyw na to, co przezywam i jak wy-
gladam. Teraz ubrania vintage staly sie bardzo modne, a mi

nie wychodzi bycie w trendach. Jestem na granicy awangardy

isztuki - tak méwi mdj madry przyjaciel. Poza tym w sklepach

zuzywana odzieza jest coraz wiecej rzeczy z bardzo strasznych

sieciowek typu Shein. W Warszawie chodze tylko do szesciu

miejsc z uzywana odzieza. Nie zmienilo sie to, ze ubrania, ktore

wkladam, musza by¢ wygodne i zrobione z tkanin, ktorych chce

dotkna¢. No i musze mie¢ na nie nastrgj.

Jestes chodzaca reklama swojej pracy. Niedawno odnalaztam

na komputerze zdjecia z naszego pierwszego spotkania. Mia-
1as$ na sobie niebieski T-shirt Comme des Garcons i lekko

nadgryziona przez mole seledynowa marynarke vintage od

Ungaro. Elementy od projektantéw przelamalas dresowymi

spodniami, teniséwkami, czapka z daszkiem i saszetka typu

nerka marki Ferrari. Pamietam, ze ludzie sie za toba ogladali.
Zawsze lubilas zwracaé na siebie uwage?

Przyznaje, ze lubie by¢ w centrum uwagi. Nie umiem inaczej.
W wieku pieciu lat zaczetam nosi¢ okulary i ogromnym przezy-
ciem bylo dla mnie péj$cie w nich poraz pierwszy do przedszkola,
bo wiedzialam, ze dzieci beda mnie wy§miewac. Zrozumia-
fam, Ze musze pielegnowac to, jaka jestem, a nie probowac sie

dopasowac. Jak przychodzitam do domu i méwilam, ze moje

kolezanki ,,co$ tam”, to zawsze styszalam od rodzicow, ze ich

nie obchodza inni, tylko interesuje ich ja. Dzieki temu mam do

siebie na maksa jednostkowe podejscie i niewazne, co méwig

omnie inni, bo najwieksza $wiadomos¢ tego, co mam w glowie,



ZDJECIA: PRZEMEK PACZKOWSKI, MATERIALY PRASOWE. MAKIJAZ: AGATA WINNICKA.

mam jasama. Lubie, jak dobrze o mnie mysla ci, na ktorych

zdaniu mi zalezy. MENOPAUZA. INSTRUKCJA OBStLUGI
Podczas studiéw na filologii orientalnej na kierunku irani- autorstwa di etetycz ki An ny Ko pa Ac zy k
styka na Uniwersytecie Jagielloriskim wyjechala$ na stypen- t .

o praktyczny przewodnik
dium do Teheranu. Jak ty - osoba, ktora lubi wyrazaé siebie . P ) y yp o ! o
poprzez ubidr - odnalazlas sie w kraju, w ktérym obowiazuja ktd ry pomoze Cl zrozumiec, co sie dzi eje
tak rygorystyczne zasady dotyczace kobiecego stroju? z twoim organizmem, jak sig do tych

Pierwszy raz wyjechalam do Iranu na trzecim semestrze. To . 248 Y
byt1997rok, do Teheranu lecieliSmy z Wiednia. Pamietam, ZITNE L B e PEas [ 2 kia 9 odzi€ ich

jak o czwartej nad ranem wyladowalam na lotnisku Imama skutki — bez leku, wstydu
Chomeiniego, ktoére cale pachnialo woda rézana. Kiedy i poczu cia za gu bienia.

zobaczylam te wszystkie kobiety i mezczyzn ubranych na
czarno, to z wrazenia az zakrecilo mi sie w glowie i upadlam
na kolana. Do dzis§ uwazam, Ze podr6zowanie ladem jest
duzo bardziej korzystne dla glowy, bo powoli zmieniaja sie
krajobraz iludzie, dzieki czemu gdy docierasz na miejsce,
nie przezywasz takiego szoku kulturowego. Bedac w Iranie,

AUTOPROMOCJA

Agng K“Pﬂflczyk

wymyslitam, jak stosowac zasady republiki islamskiej, jed-
noczesnie zachowujac wlasng autonomie. Najwazniejsza
zasada dotyczy zakrywania przez kobiety ciala i wlosow.
Uszylam wiec sobie plaszcz, ktory mial kaptur jak stroje
panczenistow, na niego nakladalam jeszcze kapelusz typu
bucket hatlub zamiast chustki nositam bluzy z kapturem. To
byl méj ubior poza szkola. W szkole obowiazywal ,mundu-
rek”. Bylo to jedyne w moim Zyciu ubranie, ktére nositam,
aktore mi sie nie podobato. Zabrzmi to na maksa poetycko,
ale w Iranie najbardziej tesknilam za wiatrem we wlosach.
Zycze tego wiatru wspolczesnym Irankom.

Te studia bardzo wiele mnie nauczyly i uswiadomity
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mi, jak ogromnym przywilejem jest urodzi¢ sie bialym o ¥ -
czlowiekiem we w miare cywilizowanym kraju w Europie. - IN ST RU KIC J'A X

Moja znajoma, ktéra miala okazje cie poznaé, a z ktéra = O BSHJG ! s LN ‘;?é*-‘ 7
chwile pozniej bylySmy na przedpremierowym pokazie ' ! 1;; 'H::';.Tmt 'E:]: :r:.::uc e ¢ ¥
»Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej”, po wyjsciu z kina : "‘i \

powiedziala, ze kostiumy bohaterow sa ,,bardzo twoje”. Ile

rzeczywiscie jest z ciebie w ubraniach, ktére na ekranie

nosza bohaterowie filmu Emi Buchwald? AKADEMIA

Przygotowanie kostiuméw do ,Nie ma duchéw...” przycho- zwierciadia

dzilo mi z latwoscia, nie tylko dlatego, Ze znamy sie z Emi )

bardzo dlugo, ale réwniez dlatego, ze mowie takim jezykiem, ANNA KOPANCZYK

jakim napisany jest scenariusz filmu. Uzywam tych samych bedzie pre le ge ntkq po dczas

stéw, w podobny sposéb formuluje mysli. Bliskie sa mitez
uczucia, ktére przezywa filmowe rodzenstwo. Kostium
nigdy nie wynika z mojego gustu, ale w przypadku akurat

tego filmu duzo czerpalam z siebie. WO I n i O (1 stresu

ecdifcra JZos ta
g

najblizszej edycji

Czy masz w glowie kostium albo inspiracje podpatrzona
naulicy, ktora dopiero czekana odpowiedniego bohatera?
Pare lat temu zobaczylam pania w plaszczu, do ktérego
doszyla sobie trzeci rzad guzikow, dzieki czemu powstal
plaszcz trzyrzedowy. To jest jedna z najlepszych rzeczy, : A
jakie widzialam. Za takim plaszczem pokazanym na ekranie 3 WARSZAWA LUB ONLINE
moze sta¢ wiele fascynujacych historii. °

Ksigzka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl
oraz w ksiegarniach.




Od lewej modele:
Monet’s Palazzo Ducale,
Klee's Bavarian Don Giovanni.

| inia czterech modeli zegarkéw inspirowanych ar-
cydzielami XX wieku autorstwa Edgara Degasa,

Claude’a Moneta, Paula Klee i Jacksona Pollocka powstata
we wspOlpracy z Muzeum Guggenheima w Nowym Jorku
oraz Kolekcja Peggy Guggenheim w Wenecji. Kazdy z ze-
garkow interpretuje inne dzielo sztuki i jezyk artystyczny
jegotworcy. Model Degas’s Dancers poprzez dynamiczng
kompozycje tarczy i paskdw oddaje ulotny ruch baletnic
z obrazu ,Zielone i zolte tancerki” (1903) Edgara Degasa.
Zegarek Monet’s Palazzo Ducale prezentuje arcydzielto
Claude’a Moneta ,,Palac Dozéw widziany z San Giorgio
Maggiore” (1908). Model zwraca uwage impresjonistycznym
$wiatlem Wenecji, a dodatkowym akcentem jest tarcza re-
agujacana promieniowanie UV. Czasomierz Klee's Bavarian

168  MODA

Na zdjeciu:

Kolekcja Peggy Guggenheim w Wenecji
jest jednym z najwazniejszych muzeéw
sztuki europejskiej i amerykanskiej
XX wieku we Wloszech.
Ponizej od lewej modele:

Degas’s Dancers, Pollock’s Alchemy.

ROLERCJA SWATCH x GUGGENHEIM TO ROLEJNY ROZDZIAL
GLOBALNEJ INICJATYWY SWATCH ART JOURNEY, KTORA OD LAT
BUDUJE POMOST MIEDZY WIELKA SZTUKA A CODZIENNOSCIA.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ

Don Giovanni bawi sie forma, kolorem i symbolika dziela
,Bawarski Don Giovanni” (1919). Z kolei Pollock’s Alchemy
wykorzystuje surowa energie i wolnosc ekspresji przed-
stawione w ,, Alchemii” (1947), dziele stworzonym przez
ojca amerykanskiego ekspresjonizmu abstrakcyjnego,
Jacksona Pollocka.

Wszystkie cztery zegarki laczy charakterystyczna,
podwdjnie dluga wskazoéwka sekundowa — symbol trans-
atlantyckiego dialogu miedzy Nowym Jorkiem a Wenecja.
Kolekgja Swatch x Guggenheim to nie tylko ,sztuka noszona
na co dzieft”, lecz takze wyraz dlugofalowego zaangazowania
marki w popularyzacje i ochrone §wiatowego dziedzictwa
artystycznego. Kolekcja jest dostepna online oraz w sklepach
stacjonarnych Swatch na calym §wiecie. °

MATERIAL POWSTAE WE WSPOEPRACY Z MARKA SWATCH. ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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WALENTYNKI TO SWIETO ZMYSEOW. ZAPACH, DOTYK, SPOJRZENIE —~ DROBNE RYTUALY BUDUJA BLISKOSC.
KOSMETYKI, KTORE ZNAJDZIESZ W DROGERIACH SUPER-PHARM | NA SUPERPHARM.PL, ZAMIENIAJA CODZIENNA
PIELEGNACJE W INTYMNY GEST CZUrOSCI, IDEALNY DO CELEBROWANIA MItOSCI WE DWOJE.

Przyjaciel idealny
Dzieki innowacyjnej formule podktad TIRTIR
Mask Fit Al Filter Cushion z pigmentami
powlekanymi pudrem idealnie stapia sie z cerg,
tworzac wygtadzone, zmatowione wykoriczenie
przypominajace efekt filtra fotograficznego.

109,99 z¢

Sama stodycz
Lattafa Eclaire to zapach
stworzony do chwil bliskosci.
Stodkie biate kwiaty, kremowe
mleko i gesty karmel splataja
sie z waniliowo-pizmowa baza,

ECLAIRE
1] ]

tworzac otulajaca, kobieca aure,
idealna na romantyczne dni

Oczu btysk
Nuxe Merveillance to sensualne serum
pod oczy, ktére podkresla naturalne piekno
spojrzenia. Pertowo-rézowe pigmenty
rozéwietlaja skore niczym rumieniec
zakochania, a juz po pierwszej aplikacji okolica
oczu staje sie jasniejsza, gtadsza i petna blasku.

199,99 zt

Dtugie spojrzenia
Long4Lashes Day & Night
Double Serum to dwie wyjatkowe w
formuty, dzienna i nocna. Serum i
otula rzesy objetoscia, elastycznoscig -
i zmystowym potyskiem. Utatwia
stylizacje, wzmacnia strukture
wtoskow i sprawia, ze makijaz
trwa dtuzej, bo spojrzenie zastuguje

na efekt love at first sight. -

» =
<

AT

i zmystowe wieczory
petne emogji i bliskosci.

84,99 zt

Gest mitosci
Krem na dzien Avéne
DermAbsolu to codzienny
gest mitosci do Twojej skory.
Skutecznie odpowiada na trzy
kliniczne oznaki starzenia: utrate
struktury, sucho$¢ oraz brak
jednolitego kolorytu. Przywraca

cerze jedrno$¢ i gestosc.

194,99 zt

129,99 zt
- Roze dla sko
YZSHA ; v
S Krem odzywczy z wodg rézana
Miya myWONDERBALM

Powazny zwigzek e
Odkryj sekret magnetycznego -

spojrzenia z tuszem do rzes - ——

Paradise Big Deal od L'Oréal
Pachnaca kapiel

I Love Me o lekkiej, aksamitnej
konsystencji szybko sie wchtania,
a zmystowy rézany zapach otula,

koi i pozwala na chwile czutego
Paris. Rzesy sa pogrubione relaksu. Idealny do skory suchej,

i pieknie rozdzielone,
tworzac look od subtelnie

wrazliwej i reaktywnej.

Podaruj chwile tylko dla dwojga. S6l do kapieli 37,99 zt
romantycznego po . .
) ) o Malinowy Raj od Yesha otula zapachem
intensywnie uwodzicielski, ) ; -
. . o soczystych malin, rozgrzewa zmysty i zamienia

ktory przycigga spojrzenia. :

zwykta kapiel w romantyczny rytuat peten

84,99 zt DROGERIA

relaksu, bliskosci i stodkich emocji.

23,99zt

SUPER-PHARM

Recepta na pigkno. Recepta na zdrowie.

REKLAMA




Poleca Gabriela Czerkiewicz
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DEKLARACJA UCZUC

Prezenty podarowane z milosci powinny by¢
wyjatkowe. Do takich bez watpienia nalezy naszyjnik
z personalizowanym grawerunkiem, ozdobiony wazna
data lub inicjalami ukochanej osoby. W ofercie LILOU
znajdziemy wiele wariantow zawieszek, a kazda z nich

mozna uzupelni¢ osobista wiadomoscia.

www.lilou.pl WIECEJ NIZ SLOWA

Walentynkowa bizuteria Pandora opowiada o mitosci,
wyjgtkowosci i odnajdywaniu wlasnej drogi, symbolizowanej
przez molywy kluczy, klodek i serc. Kiedy [snigce
naszyjniki, charmsy i bransoletfi ozdobimy dodatkowo
grawerem, zdjeciem lub wiadomosciq,
stworzymy bizulerie pelng osobistych emocji.

www.pl.pandora.net

W ZGODZIE ZE SOBA
Relacje z kobietami od zawsze sa w sercu marki SOLAR.
Naturalna konsekwencja tej drogi jest opowies¢ o kobiecosci
jako o dziele tworzonym indywidualnie, bez presji i spelniania cudzych
oczekiwan. W kampanii marki na wiosne-lato 2026 wystapila
Magda Lamparska — aktorka i artystka, ktora od lat
konsekwentnie buduje swoja droge.

www.solar.com.pl

PREZENT OD SERCA

ELIXA we wspoélpracy z polskim artysta
Igorem Kubikiem stworzyla kolekcje autorskich
jedwabnych apaszek. Model Loving Embrace,
utrzymany w odcieniach czerwieni,
rozu i zlota, to doskonaly pomyst
na prezent z okazji tegorocznego §wieta
zakochanych. Recznie wykoriczone brzegi
dodaja apaszce elegancjii podkreslaja
wyjatkowa dbalosé o detale.

www.apart.pl

ZDJECIA: VALENTINA NYLYPIUK, MATERIALY PRASOWE
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NIE TYLKO OD SWIETA

Motyw serca zadomowil sie
w $wiecie mody na dobre. Dlatego
pierscionki, kolczyki i bransoletki

z kolekgji BeLoved YES beda
doskonalym uzupelnieniem kobiecych
stylizacji na kazda okazje.

www.yes.pl

HISTORIE OSOBISTE POWIEW WIOSNY
Blady rdz, $wieza zieleni jadeitowa i pastelowa z61¢
- kolekcja MARC CAIN Spring Fling
to pochwala lekkich i apetycznych barw.
Wsréd propozycji na nowy sezon dominuja
kobiece bluzki i topy z dzianiny, a takze eleganckie
marynarki, spddnice i spodnie w zywych
kolorach, ktore pozwalaja na tworzenie
wielu stylowych zestawien.

,Love s calling” - walentynkowa kampania W.KRUK to celebracja
czulodci i autentycznosci. Budowanie relacji zaczyna sie od akceptacji
siebie, wlasnych emocji i niedoskonatosci, bo bycie prawdziwym przyciaga
bardziej niz bycie idealnym. Najnowsza odstona kolekcji Czulo§é W.Rruk
przypomina, ze to wlasnie z tej szczerosci rodza sie najcenniejsze uczucia.
www.wkruk.pl

WWWw.marc-cain.com

ROBIECY AKCENT

Zegarek damski Chopard Happy Sport

laczy szwajcarska elegancje z luksusowym
designem. Jego koperta zostala wykonana
z18-karatowego rézowego zlota,

a charakterystyczne, swobodnie poruszajace
sie diamenty w ztotych oprawach nadaja

DLA CIAEA I ZMYSLOW

Magda Majewska, projektantka wnetrz i bohaterka
naszej kolekcjonerskiej okladki, stworzyla juz kolekcje
kimon i sukienek wykonanych z naturalnych tkanin.
li: | modelowi bizuteryjnej lekkosci. Artystka wspélpracuje takze przy projektowaniu bizuterii
g ‘-i wwwwhruk.pl zzaprzyjazniona polska marka MOKOBELLE.

.|
“l‘ www.instagram.com/slowday _concept

zwierciadlo.pl 171



CICHE REWOLUCJE
w SWIECIE BEAUTY

NIEKTORE TRENDY POJAWIAJA SIE 1 ZNIKAJA, ZANIM JESZCZE ZDAZYMY JE POLUBIC.
INNE POWOLI ZMIENIAJA NASZE CODZIENNE RYTUALY, AZ W KONCU STAJA SIE NOWYM
STANDARDEM. DZIS W PIELEGNACJI BARDZIEJ NIZ EFEKT NOWOSCI LICZY SIE SENS:
DELIKATNIEJSZE OCZYSZCZANIE, ODBUDOWA, WSPARCIE DLA SKORY ZAMIAST WALKI
7 CZASEM. PROFESJONALNA PIELEGNACJA HIGH-TECH NA WEASNEJ KANAPIE.

1. Elektryczny gua sha, masazer do twarzy z bialym
jadeitem 4w13849 2{ (jogapickna.com). 2. Elektryczny

masazer do skory glowy JOGA PIEKNA 899 /.

3. Urzadzenie liftingujace do twarzy, masazer z falami
radiowymi RF, mezoterapia beziglowa B-Booster PRO
BEAUTIFLY 899 2/ (beautifly.eu). 4. Maska LED

naszyje i dekolt FAQ™ 2112458 £ ( foreo.com).

172 URODA na co dzien

Tekst AGATA RUCINSKA

BEAUTY-TECH - LAPKA W GORE

Akcesoria, ktore jeszcze kilka lat
temu byly luksusem, dzis staly

sie standardowym elementem
$wiadomej rutyny. Technologie
oparte na $wietle LED i NIR
(Near-Infrared Radiation - bliska
podczerwien, dajaca efekt
termoliftingu) maja solidne
naukowe uzasadnienie: dhugosci fal
czerwonych i bliskich podczerwieni
sa znane ze stymulowania produkcji
kolagenu i elastyny, poprawy
krazenia oraz wsparcia regeneracji
skory, co moze przekladac sie na
redukcje drobnych zmarszczek,
poprawe jedrnosci i wyréwnanie
kolorytu. Czerwone swiatlo dziala
réwniez kojaco na stany zapalne
iwzmacnia bariere hydrolipidowa.
Dzieki temu akcesoria sa

dzi$ nie tylko ,gadzetem”
uzupelniajacym kosmetyki,

ale coraz cze$ciej konkretnym
narzedziem do wspierania efektow
pielegnacyjnych. Na przyklad
urzadzenia z linii UFO marki Foreo
lacza termoterapie NIR z terapia
$wiatlem LED i mechaniczna
pulsacja, co w krétkim czasie daje
widoczne rezultaty: zwiekszenie
nawilZenia nawet o ponad 126%

w ciggu zaledwie 2 minut zabiegu
iredukcje widoczno$ci zmarszczek
juzpo tygodniu regularnego
stosowania. Co wiecej, trend ten
nie ogranicza sie wylacznie do
skory twarzy. W portfolio marek
pojawiaja sie produkty, ktére dbaja
o potrzeby skory glowy czy ciala,
na przyklad masazer skory glowy

z czerwonym $wiatlem LED,

ktory stymuluje mikrokrazenie
mieszkéw wlosowych i ma za
zadanie wspieraé wzrost wlosow.  »
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1. Solution Serum SKIN
MINIMALISM 30 ml/590 =t
(skinminimalism.co).

2. Berry Good
wygladzajace serum kwasowe
z kompleksem ceramidéw RESIBO
30 ml/119 2L (resibo.pl, Hebe).

3. Merveillance Lift The
Exceptional Cream, krem na dzien
inanoc NUXE 75 ml/210 2t
(Super-Pharm).

1. Duo Treatment
ADVANTE 100 g/119 2{
(wybrane salony fryzjerskie,
@advante poland).

2. Naprawczy szampon
do wlosow
Keratin & Collagen LUXLISS
500 ml/59,99 2L (hebe.pl).

BARIERA SKORNA I SKINIMALISM

- JUZNIE TREND, ALE CODZIENNOSC

Kwasy na zmiane z retinolem, amputki, kuracje to
zabawa dla bardzo zaawansowanych. Jesli siegamy

po pielegnacje z duza iloécia skladnikéw aktywnych
pod wplywem impulsu, skora zamiast wygladac lepiej,
zaczyna sie buntowaé. Dlatego coraz cze$ciej szukamy
w kosmetykach nie rewolugji, ale spokoju. Daje nam
japielegnacja oparta na trosce o zdrowie bariery
skornej. W praktyce oznacza to powr6t do skladnikow,
ktore skora po prostu zna i toleruje. Ceramidy,
naturalnie wystepujace w warstwie rogowej naskorka,
odpowiadaja za szczelnos$é bariery ochronnej — bez nich
skora szybciej traci wode, staje sie reaktywna i podatna
na podraznienia. Dobrze dzialaja takze cholesterol

i kwasy thuszczowe, ktére razem z ceramidami

tworza ,cement” miedzykomoérkowy. Coraz czesciej

w prostych formulach pojawiaja sie tez niacynamid

(w umiarkowanych stezeniach), pantenol i beta-glukan,
wspierajace regeneracje i tagodzenie. Skinimalism

nie oznacza rezygnacji z dzialania, tylko jego lepsze
rozlozenie w czasie. Zamiast kilku mocnych produktow
—jeden lub dwa, ale stosowane regularnie. Zamiast
natychmiastowego efektu ,wow” — poprawa komfortu,
elastycznos$cii odpornosci skéry na stres.

To pielegnacja, ktora pozwala skorze wrocié

do formy we wlasnym tempie.
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DOBROSTAN WLOSOW - TAK!

Przez cale dekady wlosy mialy
przede wszystkim dobrze
wygladaé - gladkie, blyszczace,
ujarzmione, niezaleznie od kosztow.
Dzi$ coraz cze$ciej patrzymy

na wlosy w innym kontekscie,
bardziej holistycznie. Pielegnacja
wlos6w staje sie coraz bardziej
zaawansowana, ale paradoksalnie
prowadzi do bardziej naturalnego
efektu. Zamiast ciezkich silikonow
i natychmiastowego wygladzenia
marki kosmetyczne stawiaja na
formuly, ktore poprawiaja kondycje
wlosa od §rodka. Coraz czesciej

w formulach produktéw do wlosow
pojawiaja sie skladniki znane

z pielegnacji skory: aminokwasy,
peptydy, substancje nawilzajace

i chroniace wl6kno wlosa. Dobrym
przykladem tego podejécia sa
kosmetyki japoriskiej marki
Advante. Ich filozofia opiera sie

na jako$ci wlosa i dlugofalowe;j
pielegnacji, a nie na maskowaniu
probleméw. To estetyka bliska
japonskiemu podejsciu do

urody: mniej ingerencji, wiecej
harmonii i pracy z naturalnymi
wlasciwosciami wlosow. Podobny
kierunek widaé w profesjonalnych
zabiegach. Nowy Smoothfiller od
Wella Professionals nie ma na celu
,prostowania za wszelka cene”, ale
wypelnienie i wygladzenie wlokna
wlosa w sposéb, ktory zachowuje
jegonaturalny ruch i miekkos¢.

To odpowiedzZ na rosnace
zmeczenie idealnie wygladzonymi,
nienaturalnymi fryzurami. Moda
réwniez sprzyja tej zmianie.

Na wybiegach i w kampaniach
coraz czesciej widac wlosy,

ktére wygladaja zdrowo, ale nie
perfekcyjnie: z tekstura, objetoscia,
czasem lekka niedoskonato$cia.
Haslo , jak po zabiegu” traci
aktualnosé.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



PLYN MICELARNY - DEMAKIJAZ AWARYJNY?

Jeszcze do niedawna ptyn micelarny
byl zlotym standardem demakijazu.
Dzis coraz czesciej styszymy, ze
lepsze jest oczyszczanie olejowe albo
balsamy. Skad ta rozbieznos¢, skoro
obie metody maja zwolennikéw wsréd
dermatologow? Specjalisci, m.in.

dr Ewa Chlebus, nadal polecaja ptyny
micelarne, zwlaszcza osobom z cera
wrazliwa, naczyniowa lub tradzikowa.
Dobrze dobrany micel to jedna

znajlagodniejszych form oczyszczania.

Nie narusza mechanicznie skory
(pod warunkiem, Ze nie trzemy

jej zajadle wacikiem), a micele

- mikroskopijne struktury myjace

- ,wychwytuja” zanieczyszczenia
bez agresywnego odtluszczania
naskadrka. Dla skoér reaktywnych, po
zabiegach czy w okresach zaostrzen
to czesto najbezpieczniejsza opcja.

7 drugiej strony coraz wiecej
ekspertow zwraca uwage na zalety
oczyszczania olejowego, zwlaszcza

w kontekscie wspolczesnych wyzwan:
makijazu dlugotrwalego, filtréw SPF,
zanieczyszczen srodowiskowych.
Oleje i balsamy dzialaja zgodnie
zzasada ,thuszcz rozpuszcza

thuszcz”, skuteczniej wiec usuwaja
ciezkie formuly i chronia bariere
hydrolipidowa. Dla skory suchej,

odwodnionej lub dojrzalej to czesto
rozwigzanie bardziej komfortowe

i mniej wysuszajace. Takie podejscie
pokazuje szerszy trend pielegnacyjny.
Oczyszczanie to nie tylko demakijaz,
aleiprzygotowanie skory do

dalszych krokéw: usuniecie makijazu
izanieczyszczen, mikroeksfoliacja,
nawilzenie, regeneracja. Doskonalym
przykladem tej zmiany jest linia do
demakijazu od marki Eisenberg.
Zamiast jednego micela w butelce
widzimy trzy produkty, ktére dzialaja
jak maly rytual - balsam do demakijazu
oraz dwa lotiony, ktére przygotowuja
skore na kolejne etapy pielegnacji.

EISENBERG

i

i
% EISENBERG
EISEMNBERG

i3
155

1. Revitalising Cleansing & Make-up Removing
Balm EISENBERG 100 ml/270 2t. 2. Youth
Treatment Lotion 1 (mikroeksfoliacja i blask)
EISENBERG 100 ml/ok. 360 1. 3. Youth
Treatment Lotion 2 (nawilzenie i odbudowa)
EISENBERG 100 ml/ok. 360 I (sephora.pl).

BLUE LIGHT, ANTI-POLLUTION JUZ NIE ROBIA WRAZENIA
Jeszcze kilka lat temu, gléwnie za sprawa pandemii, ochrona przed niebieskim
$wiatlem wydawala sie naturalnym krokiem w ewolugji pielegnacji. W koricu
coraz wiecej czasu spedzamy przed ekranami, a skora, podobnie jak my,
potrzebuje ukojenia. Problem w tym, Ze oba te trendy przegraly z codziennymi
realnymi potrzebami naszej skory. Blue light protection brzmiato nowoczesnie,
ale dla wielu z nas pozostalo pojeciem zbyt abstrakcyjnym, podobnie jak
anti-pollution. Trudno bylo zobaczy¢ réznice ,tu i teraz”, a ochrona przed
Swiatlem ekran6w szybko zostala wchlonieta przez szersze pojecie antyoksydacji
i SPF (kupujac krem, warto sprawdzaé, czy ma szerokie spektrum ochrony).

Sa tez kremy, ktore lacza SPF z ochrona przed smogiem i to ma sens.

1 2 3

1. PRO Exo Youth Serum DOCTOR BABOR
30 ml/550 2t (babor.pl). 2. Szampon przeciw
wypadaniu wloséw Seskavel SESDERMA
200 ml/78 =I. 3.9.4.1 Exogrow Booster Lotion
DSD DE LUXE 100 ml/410 %I (dsddeluxepolska.pl).

°
EGZOSOMY NA TOPIE
‘Wsréd trendéw, ktore w ostatnich
sezonach zdobywaja najwieksze
zainteresowanie, szczegolne miejsce
zajmuje terapia z egzosomami
- mikroskopijnymi pecherzykami
pelnymi sygnaléw komorkowych,
ktore wspieraja procesy naprawcze
skory. Egzosomy staly sie jednym
znajczesciej uzywanych haset
w kontekscie regeneracji i anti-
-aging na §wiecie, rowniez poza
kosmetyka - specjali$ci por6wnuja
jedo ,przekazu komérkowego’,
ktory potrafi stymulowaé produkeje
kolagenu i elastyny oraz poprawia¢
strukture skéry. Na polskim rynku
marka Mediderma wyrdznia sie
jedna z najbardziej rozpoznawalnych
aplikacji tej technologii w zabiegach
gabinetowych. Profesjonalna linia
zabiegowa EXOSES LB+ bazuje
na egzosomach pochodzenia
bakteryjnego (szczep Lactobacillus
brevis), polaczonych z koktajlem
rewitalizujacym zawierajacym m.in.
liposomowang laktoferyne, witaminy,
aminokwasy i przeciwutleniacze.
W praktyce zabieg z uzyciem
EXOSES przeprowadza sie zwykle
w seriach, najczesciej co 2-8 tygodnie,
jest polaczeniem mikronakluwania
zaplikacja serum. Taka procedura
wspomaga regeneracje, ujedrnienie
ipoprawe elastycznosci skory.

zwierciadlo.pl /175
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AIR NAME IS VANE

N
VANESSA ALEKSANDER BUDUJE SWOJE ROLE, PRZECHODZAC OD FILMOWE|
KRUCHOSCI PO SERIALOWA ZADZIORNOSC. W NASZE] SES]I OKEADKOWE] NIEKTORE

.y

Z JE] EKRANOWYCH POSTACI ODTWORZYLISMY PO SWOJEMU. FRYZURY. ;;,"'” w
WSPOETWORZONE Z MARKA KERASTASE STALY SIE TU WIODACYM KOSTIUMEM
~ OPOWIESCIA O METAMORFOZACH, SILE | KOBIECE] WOLNOSCI.

F f
Tekst MARTA KOWALSKA b

o



STYLIZACJA: MAGDA JAGNICKA. GARNITUR MANGO, KRAWAT | BROSZKA MONIKA £UCZAK [WOOCHUCK], PIERSCIONKI THE STORIES

ZDJECIA: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. MAKIJAZ: KASIA BIALY/ VDA, STYLIZAGJA WEOSOW: TOMASZ MICKIEWICZ/ VDA.

serialu , The Office PL" Vanessa jako Patrycja nosi wtosy swo-
bodniejsze, bardziej ,codzienne”. Naturalnos¢ fryzury wzmacnia
humor i lekkos¢ postaci, a jednoczesnie pokazuje jej zwyczajnos¢
w biurowym chaosie. W najnowszej produkgji ,Krol dopalaczy” zobaczymy aktorke
w kolorowej i niejednoznacznej roli Pauli rzucajacej sie w oczy lookiem, ktérego mogtyby
pozazdrosci¢ gwiazdy pop nowego milenium. Skrajnie inna wizerunkowo byta rola Vanessy
w ,Wojennych dziewczynach”.
Tu wiosy traca dekoracyjno$¢ — s skromne, czesto zwigzane. Fryzura tylko podkresla site,
determinacje i kobiecg odpornos¢ w ekstremalnych warunkach, bez miejsca na préznosc.
Taki wachlarz metamorfoz, ktérym aktorka poddawana jest na planach zdjeciowych,
wymaga zaawansowane] pielegnacji wtosdw. Vanessa Aleksander wspomina, ze marka,
ktdrej kosmetyki polecono jej w garderobach pierwszych produkgji filmowych, byto Kéra-
stase. | od lat jest tym produktom wierna. Nic dziwnego, ze kilka miesiecy temu oficjalnie
stata sie wiarygodng ambasadorka profesjonalnej marki, a na naszym planie réwniez nie
mogto zabraknac tych kosmetycznych bestselleréw uzywanych przez fryzjerow.

—Podczas sesji dla, Zwierciadta” stworzytem z Vanessa 5 roznych fryzur, bedgcych wariacja
na temat jej wybranych rél. Dla mnie, jako fryzjera, przy tak wymagajacych wyzwaniach
najwazniejsza jest ochrona wtosa, dlatego przed kazdg stylizacjg zawsze stosuje termoochrone,
w tym przypadku linie Nutritive od Kérastase —mowi Tomek Mickiewicz,
autor fryzur naszej oktadkowej bohaterki.

—Dodatkowo jednym z moich niezbednikow podczas niemal kazdej sesji zdjeciowej jest
olejek Kérastase Elixir Ultime. Uwielbiam jego dziatanie: nadaje wtosom sprezystosc,
blask i Swiezos¢, o ktdrej nie da sie opowiedzie¢ nawet jezykiem zdjec.

To trzeba przetestowac na sobie — dodaje Tomek.

REKLAMA



ODMLEADZANIE i wjedrnianie

Nowosé w gamie Dr Ambroziak Laboratorium. Lekki krem
idealny do pielegnacji i regeneracji skory wymagajacej
nawilzenia, z pierwszymi oznakami starzenia. Zawarte

w nim innowacyjne skladniki, takie jak egzosomy z Centella

asiatica czy komorki macierzyste z Rosa damascena,
odpowiadaja za glebokie nawilzenie i rozjasnienie skory
oraz wygladzenie zmarszczek.

Exosome Face Cream DR AMBROZIAK LABORATORIUM
50 ml/495 21 (draambroziak.com).

Ikona Prowansji 4 ROPLA
T
W 2026 roku Maison L'Occitane en Provence obchodzi 50-lecie. o= .
. .. . Réze w kremowo-plynnej
Z tej okazji marka stworzyla odwazng kampanie kremu do rak Maslo formule koreariskiej marki
- I

Shea - hold dla wigzi miedzy ludimi, troski i energii preekazywanej Dear Dahlia s niezrownane.
.. . .o . Zdobia policzki naturalnym,
2 rak do rak. Cala linia Rarité Confort zmienia design, a eskosystemy éwietlistym rumiericem.,
lesne w Afiryce, 2 ktorych pochodzi masto shea, zostajq objete

Zywe kolory miekko wtapiaja
specjalnym programem ochrony. Pigknie! sie w skore, zapewniajac

czyste i$wieze wykonczenie.

Formula zawiera ekstrakt
zkwiatu Dahlia variabilis
Rézw plynie Blooming 0 u;iolw.odn/lo.ny;:lh
Edition Petal Drop wiascrwosclac
S - Youth DEAR DAHLIA pielegnacyjnych, ktéry
upreme AA: serum na 4g/139 1 dodatkowo dba o piekny
dznen, Serum nanoc oraz (do Jas l) glqd Cery
kremowe serum pod oczy uglaspt: Wi ’
211,96 21 (oceanic.pl).
PIELEGNACYJNA
pisanka
‘W tym roku znéw powraca
INWESTYCJA w mlodo$é wielkanocna pisanka
Ampoule Easter Egg 2026.

O skore dobrze jest zadbad, kiedy jeszcze
zupelnie nie widad takiej potrzeby. Wlasnie
zmysla o pierwszej powaznej pielegnacji

- mlodej skéry powstala linia AA Youth
gupreme. LEaczy oczyszczanie z intensywna
pielegnacja przeciwstarzeniowa i nawilzajaca.
Produkty zawieraja skladniki o dzialaniu
przeciwzmarszczkowym i wspierajacym bariere
hydrolipidowa (kwas poliglutaminowy, ceramidy,
pre-iprobiotyki) — dzieki temu znakomicie

‘W jej wnetrzu znajduje sie
starannie skomponowany
zestaw koncentratow
substancji czynnych Ampoule
Serum Concentrates. Kazda
amputka to porcja cennych
skladnikéw aktywnych, ktére
dzien po dniu przywracaja
jej wiosenny blask. Podaruj

R o 8 o . sobie dwutygodniowy rytual
Spramrdzaj qsu?wfvcodmer'mej rutynie pielegnacyjne AmpOl};l;]l:SsPter e pielegnacyjny, zeby wzmocnié
zapewniajac promienny, zdrowy wyglad. iz o ml/ois i odzywi skére. Nalezy siejej
e (babor:pl). po dlugiej zimie.
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MILOSC OD PIERWSZEGO
POCALUNKU
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EVELINE

COSMETICS

01 ACERQLA POP
02 GOJI COCOA
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*Eveline Cosmetics za NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska (Drug), Sprzedaz wartosciowa w PLN oraz ilosciowa w sztukach w okresie 40 tydzien 2023 - 39 tydzien 2024 w kategorii: Makijaz



Ever Icon Eye Palette Dolce & Gabbana w opakowaniu w ksztalcie serca jest
w sprzedazy juz od kilku miesiecy. Nie masz jej jeszcze w torebce? Karnawal

NAPIGMENTOWANE OD SERCA | f"""i/
I I|'!.

jest dolfrym pre}ekst.em, zeby to nafirobi.c. MoZe.sz wybrac, jedenztrzech SENSAL
zestawow koloréw, cieple brazy zmierzajace w kierunku rézu, chlodne e
brazy oraz czern, srebro i zloto. Dzieki kremowym teksturom kazdy odcien BT R

daje intensywny efekt kolorystyczny juz po jednym pociagnieciu i fatwo sie
blenduje. Formula jest wzbogacona o wloskie pistacje, znane z wlasciwosci
wygladzajacych skore, oraz kwas oleinowy, ktory rewitalizuje okolice oczu. LEPSZY KONTUR

Najnowsze badania naukowe ujawnily, ze jedwab
koishimaru EX zwieksza ilo§¢ kwasu hialuronowego,

Paleta szegciu cieni kolagenu i elastyny w skorze. W nowym kremie Sensai
do powiek skladnik ten polaczono z dekadencko bogata formula
Ever Icon Plumping Veil (idealnie zréwnowazone polaczenie olejow
DOLCE & stalych i pltynnych), aby natychmiast przywroécié skorze
GABBANA poczucie jedrnoscii pelnosci. Wraz z kremem zalecana jest

3819 21 (Douglas). specjalna technika masazu. Owal twarzy wraca do formy.
Total Form Expert Cream SENSAI
50 ml/1470 =t (Douglas).

Suté, tagodzacy
W DOBRYCH e weganski bl\alsam
£ s na sutki
RERACH N LuCY
Marka Danucera - g 14.g/79 2t (lucy.pl).
wprowadzila na rynek Rich i
Hand Cream - luksusowy
krem do rak, ktory laczy
zaawansowang technologie
pielegnacyjna zmoca
sktadnikéw pochodzenia
naturalnego. Bogata
formula z peptydami,
maslem shea i ekstraktem
znadmorskiego pankracjum

KROPLA intensywnie nawilza,
WIECZNOSCI wygladza i wzmacnia bariere

. L, ochronng dloni.
Ta kompozycja ma w sobie co$ )
tajemniczego, trudnego do Krem do rak Rich Hand
Cream DANUCERA

nazwania. Pierwsze skrzypce

graja tu: oud, kadzidlo

frankoniskie i przyprawy,

ale sa tez: roza stulistna,

sandalowiec i paczula.

Jednak za niesamowita

aure calosci odpowiada oud

choron - 80-letni, lezakowany

agar, o glebokim, dymnym, i s
drzewnym i stodkim aromacie.

75 ml/215 2t (danucera.pl).

SELF-CARE, NIE TYLRO DLA MAM

perﬁg:vana Ola Zebrowska (na zdjeciu) stworzyla kosmetyki dla mlodych

Oud Zarian CREED mam, zeby w natloku wyzwan macierzynstwa nie zapominaly
50 ml/1540 =1 o najwazniejszym: o sobie. LUCY proponuje krétkie pomocne rytualy,
(Douglas). ktore pozwalaja ztapacé oddech, chociaz minute samotnie w lazience

lub nawet z dzieckiem na reku. Wejsciu marki na rynek towarzyszy
kampania You Got This, ktérej sercem jest poruszajacy film
izdjeciabez cenzury w rezyserii Zuzy Krajewskiej. Kosmetyki maja
naturalne sklady i piekne zapachy. Maslo do ciata LUCY kocham,
chociaz kolki i nieprzespane noce juz dawno za mna.

Tekst AGATA RUCINSKA
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EMFUSION’

Odzyskaj swoj blask

(7,1
M

NOWO

Dzieki opatentowanej technologii
DYNAMIQ oraz specjalnie opracowa-
nej formule sktadnikéw aktywnych,
EMFUSION' to rewolucyjne rozwigza-
nie dla odbudowy i poprawy bariery
ochronnej skory. Poznaj pierwsze
urzgdzenie do skin longevity.

80% \ . o

Poprawa bariery
hydrolipidowej

Wzmocnienie
naturalnej ochrony

Spowolniony proces >
starzenia si¢ skory it — /M/mZL

"'E Paulina Krupinska-Karpiel

Znajdz BTL Polska Sp. z 0. 0.

SWéJ ga bl net ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa
" c tel. 22 667 02 76 Sprawdz nasze social media ﬁ
] emeSIOn.pl btinet@btlnet.pl @btlaestheticspoland



Balsamy, blyszczyki do ust juz nie tylko chroniq i nawilzajq. Majq tez dziatanie anti-aging.
Subiektywny wyboér szefowej dzialu urody Agaty Rucinskiej

Ip_os:
THAT_L
WHOSE_ =0 = e Komfortowy piling do ust
‘WHOSE THAT LIP STICK
15ml/69 21
(whosethatlipstick.pl).
ot Pe eling

Froily

Lip Con‘liﬂ

®ou iy Het abe
L 5

1. Aksamitny Ultra Regenerator Do Ust Z Ceramidami
Supreme z linii Nutrifusion YONELLE (10 g/199 £,
yonelle.pl) ma naprawde bogaty sklad (biomimetyczne
ceramidy, peptydy, lipidy z ryzu, lipidy z masla shea, 11‘pidy
z szikonin, wypelniajace mikrosfery hialuronowe), dzieki
temu nie tylko regeneruje spierzchniete usta, ale tez
ujedrnia, odmladza, sprawia, Ze staja sie pelniejsze. Nakladaj
gruba warstwa na noc, jak maske. 2. Nanoc przeznaczona
jestréwniez Life Changing Lip Mask CHARLOTTE
TILBURY (10 ml/149 21, Sephora). Masla roslinne odzywiaja,
| alenajwazniejsze sa tu peptydy, ktore pomagaja uzyskac
| pelniejsze, gladsze i bardziej wyraziste usta, jednoczesnie
redukujac widoczno$é drobnych linii i zmarszczek. 3. Lip
Balm Maximizer SISTER'S AROMA (4 g/59 . Douglas)
zawiera mentol, ktéry dodaje ustom wyrazistosci, ale przede
\?Vszystkim Swietnie nawilza, wygladza i zmiekcza naskorek.
. Balsam Hydrating Glow LYNVE (15 ml/65 21, lynve.com)
_&kshzéystkie kosmetyki tej marki inspirowany jest ruchem
na $wiezym powietrzu. Nawilza, daje subtelne I$niace
wykoniczenie. Jest weganski, w skladzie ma naturalne oleje Lz
oraz kojacy bisabolol. 5. WHOSE THAT LIP STICK ust tez sa warte grzechu. Shimmering Lip Oil z The Dream

to polska marka, ktora specjalizuje sie w kosmetykach Collection RITUALS (4,5 ml/75 2L, rituals.com) ma stodki
pielegnacyjnych do ust. I wszystkie sa warte wyprobowania. owocowy zapach z odrobing miety, jak letnie wspomnienia.
Lip Comfort Pad (59 24) to ich ekologiczny platek na usta, 7. Pielegnujacy olejek do ust Algolips SENSUM MARE

ktory poprzez dzialanie zasady okluzji pozwala maksymalnie (10 g/89 21, sensummare.pl) daje efekt soczystych, I$niacych
wykorzystac potencjal pielegnacyjny skladnikéw zawartych ust. Ekstrakty z alg morskich oraz kietkow kozieradki dzialaja

w stosowanych kosmetykach, réwniez innych marek. Dziala nawilzajaco i wygladzajaco, a kapsulkowany kompleks
na podobnej zasadzie jak platki pod oczy. 6. Rituals to nie peptydéw przyczynia sie do zwiekszenia objetosci ust
tylko produkty do kapieli. Balsamy, blyszczyki i olejki do iuwydatnienia ich konturu. Trzy kolory do wyboru.
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PRZY WOLANL = PANMILECI

ZAPACH BY WA JAK SKROT MYSLOWY. WYSTARCZY JEDNO MUSNIECIE POWIETRZA,
BY NAGLE ZNALEZC SIE W INNYM CZASIE I MIEJSCU. POLSKI PERFUMIARZ JAKUB PIETRYNKA
TWORZY KOMPOZYCJE, KTORE SA OPOWIESCIAMI O PAMIECI I KRAJOBRAZACH
— KRAKOWSKICH PLANT, POLSKICH LASOW. TO ZAPACHY, KTORE MAJA STRUKTURE, CIEZAR I SENS.

JAKUB PIETRYNKA
polski niezalezny perfumiarz

i tworca niszowej marki
JMP Artisan Perfumes.

amietaszmoment, wktérym zrozumia-
les, ze masz wyjatkowo czuly wech?
To przyszlo bardzo wczesénie. Pamie-
tam sytuacje, kiedy poznawalem jakis
zapach w perfumerii, a pdzniej po tygodniach czy
miesigcach potrafilem rozpoznac go na ulicy i do-
kladnie wiedzialem, gdzie juz go czulem. Wtedy
nie umialem tego nazwac ani ukierunkowad, ale
mialem $wiadomos$¢, Ze zapach zostaje ze mna na
dlugo. Dopiero na studiach odkrylem, Ze istnieja
ludzie, ktorzy mysla o perfumach wpodobny sposob.
Trafilem nafora perfumeryjne, zaczalem czytaé, ko-
lekcjonowaé, poréwnywac. W pewnym momencie
Smialem sie, Ze jestem perfumoholikiem — mialem
zarowno zapachy mainstreamowe, jak i niszowe, ale
bardzo szybko zrozumialem, ze najbardziej ciagnie
mnie do estetyki retro.
Skad ta fascynacja przeszloscia?
Mysle, ze z dziecinstwa. Duzo czasu spedzalem
z.dziadkiem. Pamietam jego poranne rytualy: kla-
syczna maszynka do golenia, pianka, a na koniec
woda koloniska. To byly zapachy proste, ale bardzo
charakterystyczne. Dzi$ wiem, Ze to one zbudo-
waly we mnie poczucie bezpieczenstwa i dobry
vibe, do ktérego nieSwiadomie wracam. Zaczalem
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interesowac sie historia perfum, perfumiarzami
sprzed dekad, struktura dawnych kompozycji. Im
wiecej czytalem, tym bardziej utwierdzalem sie
w przekonaniu, ze to wlasnie tam — w zapachach
sprzed lat - jest bogactwo, ktorego czesto brakuje
we wspolczesnych formulach.
Co masz na mysli, méowiac ,retro”?
Nie chodzi mionostalgiesprzed151at. Jacofamssie
znacznie dalej — nawet 0100 lat. Fascynuja mnie
zapachy z okresu mniej wiecej od lat 20. do 80. XX
wieku. Caronzlat30., Shalimar, Chanel No. 5, Kouros
czy Antaeus. Tokompozycje, ktére mialy rozbudo-
wana struktureipotrafily Zyé na skérze caly dzien.
Jedlispojrzymy na dawne formuly, zobaczymy, ze
skladaly sie ze 100, a czasem nawet 120 skladnikow.
Dzi§ wiele zapachow konczy sie na 30, 40 moleku-
fach - glownie syntetycznych. Oczywiscie techno-
logia daje ogromne mozliwosci, ale cos po drodze
zostalo uproszczone.
‘W 2019 roku zakladasz wlasna marke i wypuszczasz
pierwsze zapachy. To odwazny krok, bo Polska nie
ma perfumiarskiej tradycji. Jaki miale§ pomys}?
Polska nie majeszcze dziedzictwaw §wiecie perfum,
nie ma takiej historii czy nurtu, z ktérego mozna
czerpad. Styniemy raczej z luksusowej wodki niz
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Perfumy Rrakow
JMP Artisan Perfumes
czy nowos¢ Excuse
Mint (30 ml/499 =)
— z zielonymi akordami
lisci pomidora
splecionymi = mielq
i esencjq eukaliptusa
— mozna powqchaé
m.in. w warszawskiej
perfumerii House of
Merlo, krakowskiej
perfumerii Tiger and
Bear oraz w Lulua,
rowniez w Krakowie
i Ratowicach.

z perfum. Historycznie przed wojna bylo Mira-
culum, pojedyncze firmy, ktére tworzyly wody
typu Przemyslawka, Brutal, Pani Walewska. M¢j
pomystbyl prosty, chcialem wple$é w zapachy wla-
sne zainteresowaniaijednocze$nie przeciwstawic
sie komergjalizacji niszy. Dzi$§ bardzo czesto nisza
opierasie naestetyce: pickny flakon, ciezkanasadka,
efektowny design. Bywa, Ze to wlasnie korek jest
najdrozszym elementem calosci. Mnie interesowato
cos innego - zapach jako tres¢, nie opakowanie.
Pierwsze kompozycje, Endless Forest i Mossy
Soil, sg bardzo bliskie temu, kim jestem. Nuty drzew-
ne, lesne, delikatny klimat retro. Chcialem polaczy¢
Kklasyczne struktury z nowoczesnymi molekulami,
tworzy¢ hybrydy: zapachy, ktdre maja korzenie
w przeszlosci, ale oddychaja wspolczesnoscia.
Czesto wtwoich kompozycjach pojawia sie natura.
To $wiadomy wybér?
Bardzo. Jestem absolwentem turystyki i rekreacji,
duzo czasu spedzam w gérach, wlasach, na poludniu
Polski. Wedréwki, zapach mokrej ziemi, zywicy,
igliwia - to dlamnie naturalne Zrodla inspiracji. Nie
tworze zapachéw ,,0 naturze’, tylko raczej probuje
japrzelozy¢ najezyk perfum, jak w kompozycji
Sandscape, nawiazujacej do polskiego bursztynu,
ktory delikatnie, botanicznie rozni sie od bursztynéw
zinnych stron swiata.
Stworzyles tez zapach inspirowany Krakowem.
Jak miasto zamienia sie¢ w kompozycje?
Wiele zapach6w nosi nazwy miast, ale czestototylko
marketingowy gest. Dla mnie Krakow jest bardzo
osobisty. Chcialem, zeby ten zapach byt wycieczka,

wicie Stanistawa Wyspianiskiego (1894).

dlatego siegnalem po klasyczna francuska piramide
szyprowa, ktora z natury jest ewoluujaca.

Moja historia z Krakowem zaczyna sie na Wa-
welu od bluszczu porastajacego mury - stad zielone,
lekko gorzkie otwarcie z bergamotka i pieprzem.
Potem sa Blonia i §wiezo skoszona trawa, konwalia,
skora. Kazimierz przypomina mi zapach garbo-
wanych, rzemieslniczych toreb i blisko$¢ Wisly,
dlatego w bazie pojawiaja sie nuty drzewne iwodne.
To zapis wspomnien, ale tez sugestia trasy, jaka
mozna przejsé.

A trendy? Czy w ogéle maja dla ciebie znaczenie?
Obserwujeje, ale sie im nie podporzadkowuje. Gou-
rmandy beda z nami jeszcze dlugo — to zapachy
komfortowe, kojace, szczegoblnie w niespokojnych
czasach. Waniliajest tu dobrym przykladem: to jedna
znut, do ktérych ludzie wracaja niezaleznie od mody.
Daje poczucie ciepla, bezpieczenstwa, ma w sobie
co$ pierwotnie przyjemnego. Nie trzeba uciekacé od
skladnikéw powszechnie lubianych - kluczowe jest
to, jak sie je interpretuje. Mam w portfolio zapach
oparty nawanilii - w polaczeniu z nutami cappuc-
cino, masla, wiéni, ja§minu.

Czy da sie nauczy¢ otwarto$ci na nowe zapachy?
Mysle, ze kazdy z nas ma pewne zapachowe DNA. Ale
warto dawac perfumom czas. Te, ktére na poczatku
odrzucaja, potrafia zaskoczy¢ po kilku godzinach
na skorze. A te, ktore zachwycaja od pierwszego
wrazenia, czesto szybko sie nudza. Najwazniejsze
tostuchadsiebie. Zapach, podobnie jak muzyka czy
smak, ma by¢ relacja — czasem wymagajaca, alejesli
sie uda, zostaje z nami na dhugo. °
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Nichezpieczne ZAWVIAZRK

Dbamy o siebie. Robimy regularnie badania, bierzemy zapisane przez lekarzy leki.
A jednak nie zawsze wszystko dziala, jak trzeba, leki nie dajg takich efektow, jakich
oczekiwaliSmy. Przyczyny moga by¢ banalne. Jakie robimy bledy i jak ich unikac?

Tekst JOANNA DERDA
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ieSwiadomie - i dzialajac w imie zdrowia - mo-

zemy oslabiac dzialanie lek6w. Na przyklad tym,

cojemy. I nie méwimy o jedzeniu Smieciowym,
wysoko przetworzonym. Nie - Zrodlem probleméw moze by¢
chodby... blonnik. Niezbedny dla organizmu. A jednak zmniejsza
wchlanianie niektérych antybiotykow, lekéw przeciwdepresyj-
nych czy przeciwbo6lowych. Dlaczego tak sie dzieje? — Blonnik
przyspiesza perystaltyke jelit, a to ma istotne znaczenie dla
wchlaniania - thumaczy dr hab. Mariola Herbet, profesorka
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. — Im szybsza pery-
staltyka jelit, tym mniej substancji wchlania sie do organizmu.
Niebezpiecznie bywa, gdy osoba przyjmujaca leki nagle zmienia
diete, nie informujac o tym lekarza - nawet jesli kierunek tych
zmian jest wlasciwy. Ciemne pieczywo zamiast bialego, wiecej
blonnika - i okazuje sie, ze leki stabiej sie wchlaniaja, poniewaz
szybciej przechodza przez przewod pokarmowy, a wtedy ich
skuteczno$¢ jest mniejsza. Jesli planujemy rewolucje w codzien-
nej diecie, a jednoczesnie przyjmujemy leki, warto powiedzieé
o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Mineraly, takie jak wapri i magnez, obecne m.in. w produk-
tach mlecznych, moga tworzy¢ nierozpuszczalne kompleksy
z tetracyklinami, stosowanymi m.in. w leczeniu tradziku
pospolitego. Prowadzi to do obnizenia wchlaniania antybio-
tykow z przewodu pokarmowego, a w efekcie do zmniejszenia
skutecznosci terapii.

Kolejna wazna sprawa, na ktora zwraca uwage prof. Herbet,
to wplyw thuszczu w positku na dzialanie lekow. Niektore sub-
stancje dzialaja skutecznie dopiero po rozpuszczeniu w thusz-
czach — naleza do nich witaminy A, D, Ei K, a takze wybrane
leki przeciwpasozytnicze, przeciwdepresyjne oraz niektore
stosowane w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego. Tluszcz
moze ulatwiaé ich wchlanianie z przewodu pokarmowego, ale
jednoczesnie, zwlaszcza w przypadku bardzo thustych posil-
kow, prowadzi¢ do nadmiernego zwiekszenia stezenia leku
we krwi. Przykladem jest propranolol, lek stosowany m.in.
w leczeniu nadcisnienia tetniczego. Przyjety razem z bardzo
thustym positkiem moze dzialaé silniej. Czy wobec tego nalezy
catkowicie wyeliminowac thuszcze z diety?

- Nie - podkresla prof. Mariola Herbet. - Te leki powinny
by¢ przyjmowane z niewielka iloscia thuszczu, poniewaz w takim
srodowisku sie rozpuszczaja. Podstawowa zasada farmakote-
rapii brzmi: ,co sie nie rozpuszcza = nie dziala”. Pewna ilo$¢
thuszczu jest niezbedna, aby lek mégl wykazywac aktywnosé
farmakologiczna. GroZzny jest jednak nadmiar.

Profesorka opowiada o pacjencie stosujacym beta-blokery,
ktory zastabl podczas ogrodowego grilla po spozyciu bardzo
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thustego positku. Nastapit znaczny spadek ci$nienia tetniczego,
zawroty glowy, uczucie oslabienia i krotkotrwale zaburzenia
$wiadomosci. Przyczyna bylo zwiekszone i szybsze wchlanianie
leku w obecnosci duzej ilosci thuszczu, co doprowadzilto do
silniejszego i szybszego nizzwykle dzialania leku.

Inne potencjalnie niebezpieczne polaczenie dotyczy nie-
ktorych lekow oraz zywnosci zawierajacej aminy biogenne,
przede wszystkim tyramine. Zwiazki te wystepuja m.in. w dlugo
dojrzewajacych serach, wedzonych rybach, produktach fer-
mentowanych, a takze w przejrzalych bananach czy awokado.

— Na co dzieni nie musimy sie ich obawiaé, poniewaz sa szybko
rozkladane przez enzym monoaminooksydaze — wyjasnia prof.
Herbet. - Problem pojawia sie wtedy, gdy enzym ten zostaje
zablokowany przez niektore leki, np. inhibitory monoaminook-
sydazy stosowane w leczeniu choroby Parkinsona lub niektére
leki przeciwdepresyjne. Tyramina w pozywieniu moze wtedy
wywolaé gwattowny wzrost ci$nienia tetniczego, kolatanie serca
isilne bole glowy. Kiedys, zanim wprowadzono obecne zalecenia
dietetyczne, opisywano ciezkie powiklania, a nawet przypadki
zgonow. Dlatego osoby przyjmujace tego typu leki powinny
bezwzglednie przestrzegad zalecen lekarza dotyczacych diety.

LEK PLUS LEK

Kiedy pytam prof. Mariole Herbet o interakcje miedzy lekami,
onatylko sie uSmiecha. - Temat rzeka, nie sposéb opowiedzie¢

owszystkich. Mozemy wymienié jedynie kilka najpopularniej-
szych, ajednoczesnie niebezpiecznych polaczen. Zacznijmy
od lekow przeciwbo6lowych. Naduzywamy ich — jeden nie

pomaga, siegamy po kolejny, z innej grupy, a najlepiej dwa albo

trzy naraz — mowi prof. Herbet. — Paracetamol jest bezpieczny,
oile stosujemy go w dawkach terapeutycznych. Problem poja-
wia sie, gdy pacjent przyjmuje jednoczesnie kilka preparatow
zawierajacych paracetamol, np. réznego rodzaju mieszanki

dostepne bez recepty na przeziebienie i grype, co w sezonie

grypowym zdarza sie czesto. Latwo wtedy o przedawkowanie,
ato moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby.

Szczegodlna ostroznosé nalezy zachowad w przypadku lekow
zgrupy NLPZ - niesteroidowych lekoéw przeciwzapalnych, do
ktérych naleza m.in. ibuprofen, ketoprofen, diklofenak, naprok-
sen. Sa to preparaty powszechnie stosowane, zwlaszcza przez
osoby starsze, ktore jednoczesnie przyjmuja wiele innych lekow,
co zwieksza ryzyko niekorzystnych interakcji. NLPZ moga
niekorzystnie wplywaé na uklad sercowo-naczyniowy. U czesci
pacjentow prowadza do zatrzymania sodu i wody w organizmie,
co moze skutkowaé wzrostem ciénienia tetniczego oraz osla-
bieniem dzialania lekow stosowanych w leczeniu nadci$nienia.
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Dlatego osoby z chorobami serca i naczyn powinny stosowac
jeostroznie i najlepiej po konsultacji z lekarzem.

Leki te moga rowniez wchodzié w interakcje z lekami prze-
ciwcukrzycowymi. Opisano przypadki, w ktorych stosowanie
wysokich dawek NLPZ u pacjentéw z cukrzyca typu 2, wezesniej
dobrze kontrolowana, prowadzilo do nagtego obnizenia pozio-
mu cukru, co objawialo sie omdleniami i upadkami, w efekcie
izlamaniami, szczeg6lnie groZnymi u oso6b w podesztym wieku.

Mniej oczywista, lecz istotna interakcja jest jednoczesne
stosowanie NLPZ z lekami przeciwdepresyjnymizgrupy inhibi-
torow wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Leki te zaburzaja
funkcje plytek krwi, aich polaczenie z NLPZ moze dodatkowo
zwiekszad ryzyko krwawien. - Jesli przyjmujemy jakiekolwiek
inne leki, stosowanie preparatéw
zgrupy NLPZ zawsze wymaga kon-
sultacji zlekarzem lub farmaceuta

- podkresla prof. Herbet.

Wiele osob bierze statyny. Naco
powinny zwracac szczeg6lng uwa-
ge? — Nieprawidlowe polaczenia
moga prowadzi¢ do zwiekszenia
stezenia statyn lub innych lekow
w organizmie, co z kolei zwieksza
ryzyko dzialan niepozadanych, ta-
kich jak uszkodzenie miesni czy
zaburzenia rytmu serca. Statyny
przyjmuje sie zwykle przez wiele lat, czesto do konca zycia, dlatego
szczegolnie wazne jest monitorowanie wszystkich lekow, w tym
dostepnych bez recepty, suplementéw diety czy preparatow zio-
fowych, ktdre pacjent stosuje réwnoczesnie - mowi prof. Herbet.

Kolejna grupa czesto stosowanych lekow to przeciwdepresyjne,
bierze je coraz wiecej pacjentéw wréznych grupach wiekowych.
Moga one wchodzié w interakcje z wieloma innymi preparatami,
aniektore z tych polaczen bywaja szczegolnie niebezpieczne

—wyjasnia prof. Herbet. — Na pierwszym miejscu sa leki zwiek-
szajace stezenie serotoniny i niektére leki przeciwmigrenowe, na
przyklad tryptany. Polaczenie takich substancji moze prowadzi¢
do rozwoju zespolu serotoninowego, czyli stanu potencjalnie
zagrazajacego zyciu, ktéry objawia sie gwaltownym wzrostem
cisnienia, podwyzszona temperatura ciala, przyspieszonym
rytmem serca, zaburzeniami $wiadomosci, a czasem omdleniami.

Niektore leki przeciwdepresyjne, szczegdlnie citalopram
i escitalopram, stosowane w polaczeniu z niektorymi lekami
przeciwpsychotycznymi, przeciwarytmicznymilub niektérymi
antybiotykami, takimijak haloperidol, amiodaron czy erytromy-
cyna, zwiekszaja ryzyko arytmii i naglego zatrzymania krazenia.

— Nie mozna tez zapominac o przeciwbo6lowych lekach
opioidowych, takich jak tramadol czy oksykodon. W polacze-
niu z lekami przeciwdepresyjnymi moga nie tylko zwiekszaé
ryzyko zespolu serotoninowego, ale rowniez prowadzi¢ do
depresji oddechowej, zawrotow glowy czy zaburzen rytmu
serca — ostrzega prof. Herbet.
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PODSTAWOWA ZASADA
FARMAKOTERAPI: OGRANICZYC
LEKI DO NIEZBEDNEGO MINIMUM.
I PRZYJMOWAC JE TYLKO POD
KONTROLA SPECJALISTY, NIE
SUGERUJAC SIE POLECENIAMI
INFLUENCEROW CZY CELEBRYTOW.

Z kolei leki takie jak erytromycyna, klarytromycyna czy
flukonazol moga silnie hamowa¢ metabolizm innych lekow.
- Zawsze uczulam studentéw farmacji, zeby podczas realizacji
recepty na te preparaty starannie analizowali cala farmakote-
rapie pacjenta pod katem wystepowania istotnych interakgji
lekowych — méwi prof. Herbet. - Niewlasciwe skojarzenie moze
prowadzi¢ do istotnego wzrostu stezenia leku w organizmie,
aw konsekwencji do nasilenia dzialan niepozadanych.
Profesorka przytacza przypadek pacjenta leczonego prze-
wlekle lekami przeciwdepresyjnymi, ktory od dermatologa
otrzymaljednorazowa dawke leku przeciwgrzybiczego. W trak-
cie prowadzenia samochodu do§wiadczyl senno$ci, zmecze-
nia, zaburzen koncentracji. - Interakcja farmakokinetyczna
spowodowala nasilenie dzialania
leku przeciwdepresyjnego i mogla
stanowié zagrazenie i dla pacjenta,
idlainnych kierowcéw - podkre-
§la prof. Herbet. - Dlatego warto
prosi¢ farmaceute o porade juz na
etapie realizacji recepty. Bywa to
oczywiscie klopotliwe, zwlaszcza
gdy dopiero w aptece okazuje sie,
ze konieczna jest konsultacja ze
specjalista, jednak w wielu przy-
padkach problem da sie rozwigzaé
nawet telefonicznie, farmaceuta
moze skontaktowacd sie z lekarzem, a ten w razie potrzeby
skoryguje e-recepte.

SUPLEMENTY - DUZE RYZYKO, MALE KORZYSCI

Kolejny duzy rozdzial to suplementy diety. - To §rodki spozyw-
cze, ktore nie lecza chordb i nie zapobiegaja ich wystepowaniu;
ich zadaniem jest uzupelnienie codziennej diety, choé nie moga
zastapié zbilansowanego jadlospisu. -  moga by¢ niebezpiecz-
ne, jesli wchodza w interakcje z lekami. Dlatego stosujmy je

tylko wtedy, gdy badania diagnostyczne wykazuja rzeczywista
potrzebe iw dawkach zalecanych przez specjaliste - ttumaczy
prof. Mariola Herbet. — Np. pacjenci przyjmujacy doustne leki

przeciwzakrzepowe powinni unikaé suplementow zawieraja-
cych witamine E, poniewaz moze ona nasili¢ dzialanie lekow,
co zwieksza ryzyko krwawien, krwiomoczu, a na skdrze moga
pojawiac sie siniaki. Magnez z kolei moze oslabia¢ dzialanie

niektorych lekow przeciwbakteryjnych, przeciwzakrzepowych

czy przeciwgrzybiczych. Z kolei jednoczesne stosowanie go

zlekami przyjmowanymi w chorobie Parkinsona moze prowa-
dzi¢ do nasilenia dzialania leku, powodujac drzenia miesniowe,
wymioty, bole glowy, a nawet zaburzenia rytmu serca.

Prof. Herbet ostrzega takze przed suplementami zawierajacy-
mizen-szen lub milorzab japonski. - Geriatrzy zauwazaja, ze stan
starszych pacjentow czesto pogarszasie po ,dniach babciidziadka”
lub po §wietach Bozego Narodzenia, kiedy wnuki przynosza
w prezencie liczne suplementy diety. W takich preparatach moze
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znajdowad sie zen-szen, ktory ma poprawia¢ wydolnos¢ organi-
zmu i pamieé, wchodzijednak w liczne interakcje z lekami. Moze
pobudzaé dzialanie osrodkowego ukladu nerwowego, zwiekszaé
cisnienie tetnicze, nasila¢ dzialanie lekéw przeciwcukrzycowych
iprzeciwzakrzepowych, co prowadzi do nadmiernego obnizenia
poziomu cukru we krwi lub do nasilenia krwawien.

Z kolei polaczenie lekéw przeciwdepresyjnych z zen-sze-
niem to ryzyko nadmiernego pobudzenia, bezsennos¢ oraz
objawy grypopodobne. Zen-szeri moze dodatkowo obnizaé
skutecznosé lekow stosowanych w nadci$nieniu, a jednoczesnie
nasila¢ dzialanie lek6w przeciwcukrzycowych, co prowadzi do
nadmiernego spadku poziomu glukozy we krwi. Szczegolnie
niebezpieczne jest jednoczesne przyjmowanie preparatu za-
wierajacego milorzab japonski i leku przeciwbiegunkowego
zloperamidem - wowczas lek moze przenikac¢ do mozgu i wyka-
zywac dzialanie neurotoksyczne, a objawy moga przypominaé
chorobe Parkinsona. - Dlatego, cho¢ suplementy diety wydaja sie
bezpiecznei,naturalne”, ich stosowanie w polaczeniu z lekami
wymaga duzej ostroznosci i najlepiej konsultacji z dietetykiem
lub farmaceuta — podkresla prof. Herbet.

Popularnoscia ciesza sie dzi§ adaptogeny, takie jak ashwagan-
dhaczy rhodiola. Czesto reklamowane sa jako srodki poprawia-
jace nastroj, redukujace stres czy wspierajace odpornosé. Prof.
Herbet zaleca ostroznosé: — Badania dotyczace adaptogenow
nie maja solidnej bazy dowodowej. Dzialanie tych srodkéw nie
zastepuje leczenia przeciwdepresyjnego, a polaczenie z lekami
przeciwdepresyjnymi moze wplywac na neuroprzekazniki
iuklad metaboliczny, co wiaze sie z ryzykiem nasilenia dzialar
niepozadanych, nawet z mozliwoscia wystapienia groznego
zespolu serotoninowego. Adaptogeny nie lecza choréb i nigdy
nie powinny by¢ stosowane zamiast terapii farmakologiczne;.

IM MNIEJ, TYM LEPIEJ
Jak madrze braé leki? — Przede wszystkim im ich mniej, tym
lepiej — mowi prof. Herbet. — Oligofarmakoterapia, czyli ogra-
niczenie stosowania lekow do niezbednego minimum, powinna
by¢ celem kazdego leczenia. Oznacza to przyjmowanie lekow
wylacznie wtedy, gdy sa rzeczywiscie potrzebne oraz ukierunko-
wanie terapii na przyczyne choroby, a nie jedynie nalagodzenie
objawow. Dobrym przykladem jest przypadek pacjentki, ktora
przez dtuzszy czas stosowala pseudoefedryne na przewlekly
katar. Przyjmowala lek w duzych dawkach, kilka razy dziennie,
takze przed snem. Poniewaz pseudoefedryna dziala pobudzajaco,
pacjentka doswiadczala zaburzen snu, co doprowadzilo do prze-
pisywania jej kolejnego leku — nasennego. W efekcie rozwinelo
sie uzaleznienie od leku nasennego, podobnie jak wczeséniej od
pseudoefedryny. To klasyczny przyklad kaskady farmakologicznej,
sytuacji, w ktorej dzialania niepozadane jednego leku sa blednie
traktowane jako nowa choroba i leczone kolejnym preparatem.
A trzeba wyeliminowad pierwotna przyczyne problemu.
Druga zasada: lekinalezy przyjmowac wylacznie pod kontrola
lekarza lub farmaceuty. Nie podejmujmy decyzji na podstawie

reklam, rekomendacji znajomych ani opinii influenceréw czy
celebrytow. Opieramy sie wylacznie na eksperckich zrédlach.

Wiekszos¢ lekow przyjmujemy na czczo, przed positkiem.
Prof. Herbet: — Czesto starsi pacjenci biorg je po jedzeniu, bo

,2uszkadzaja zoladek”. Nieprawda — pelny Zoladek moze ogra-
nicza¢ wchlanianie lekow, a w przypadku preparatow trudno
wchlanialnych moze sprawié, ze lek nie zadziala. Oczywiscie sa
wyjatki: np. lek przeciwcukrzycowy, metformine, powinno sie
braé w trakcie positku, aby zmniejszy¢ ryzyko nudnosciibiegu-
nek, aNLPZ pojedzeniu, by ograniczyé dzialanie drazniace na
blone §luzowa zoladka. Podobnie z niektorymi antybiotykami,
preparatami zelaza czy kortykosteroidami - jesli wywoluja
dolegliwosci zotadkowe, lepiej je bra¢ z niewielkim positkiem.

Leki nalezy popija¢ odpowiednia ilo$cia wody, okoto szklanki,
najlepiej niegazowanej. Wyjatkiem sa preparaty stosowane
w chorobie tarczycy - te trzeba przyjmowac na czczo, zaraz
po wstaniu, popijajac jak najmniejsza iloécia wody. Czemu? Bo
najlepiej wchlaniaja sie w kwasnym srodowisku zoladka, duza
ilosé wody moze je rozciericzyé, co obniza skutecznosé leku.

Rytm dobowy organizmu, metabolizm i aktywno$¢ narza-
dow wplywaja na skutecznosc terapii. Preparaty pobudzajace,
nootropowe i wspierajace przeplyw krwi przez mozg najlepiej
braé rano lub w potudnie — w tym czasie uklad nerwowy jest
najbardziej aktywny, przyjmowanie lekéw wieczorem mogloby
prowadzi¢ do bezsennosci lub nadmiernej stymulacji organizmu.
Statyny z kolei wieczorem — organizm wytwarza wiekszos¢
cholesterolu endogennego w nocy, co zwieksza skutecznosé
preparatow hamujacych jego synteze. Witamine D - podczas
positku, delikatnie thuszczowego, bo thuszcz poprawia jej wchla-
nianie z jelit. I najlepiej z magnezem, ktéry jest niezbedny do
prawidlowego metabolizmu witaminy D oraz przeksztalcania
jej waktywna forme. Lepiej unikaé przyjmowaniajej wieczorem,
poniewaz moze zaburzac produkcje melatoniny.

- I'wreszcie nalezy $cisle przestrzegac zalecen co do dawki.
Panuje bledne przekonanie, ze im wyzsza dawka lub czestsze
przyjmowanie leku, tym silniejszy efekt. To nieprawda — mak-
symalne dzialanie terapeutyczne osiaga sie przy okreslonej
dawce, jej zwiekszenie nie zwieksza skutecznosci, nasilajedynie
ryzyko dzialari niepozadanych - podkresla prof. Herbet. @

MARIOLA HERBET
dr. hab. nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
profesorka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
prodziekanka Wydzialu Farmaceutycznego. Biegla sadowa
(toksykologia, farmakologia, farmacja), wspé6lautorka
podrecznika ,Podstawy farmacji kliniczne;j”.
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[LEJEST %5
ART EVEREST?

Najwyzsza gora $wiata to dla bogaczy z Zachodu szczyt marzen albo kaprys

jednorazowej przygody z gorami. Dla Szerpow to swietosc, miejsce,
za ktore czuja sie odpowiedzialni. Jak sacrum polaczyé z profanum?
Pytamy o to APE SHERPE - legende himalaizmu, ktory byt na Everescie 21 razy.

Tekst MAGDA* ROSLANIEC

aMount Everest dociera co roku okolo 800 0s6b. Liczba chetnych

stale roénie. Zeby wejéé na najwyzszy szczyt §wiata, trzeba mie¢

bardzo dobra kondycje, odporno$é psychiczna, doswiadczenie

wysokogorskiei... zasobny portfel. Koszt takiej wyprawy dlajednej

osoby to w wersji niskobudzetowej, bez przewodnika i tragarzy, okolo 30 tysiecy

dolaréw, a wersji , full serwis” nawet 100 tysiecy dolaréw, czyli okoto 400 tysiecy
zlotych (réwnowarto$¢ kawalerki w duzym polskim miescie).

Komercyjne wyprawy na Everest zaczely sie na poczatku lat 90. XX wieku.

Powstaly wtedy agencje, ktore zajmuja sie kompleksowa organizacja wypraw

izapewniaja wszystko: formalnosci, zezwolenia, transport, logistyke karawany,
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opieke przewodnikow, tlen, sprzet i funkcjonowanie obozéw.
Zich uslug kazdego roku korzysta kilkaset osob, ktore spelniaja
marzenie o zdobyciu najwyzszej gory Swiata.

Weczesniej Everest dostepny byl jedynie dla zawodowych
himalaistow, ktorzy brali udzial w pojedynczych elitarnych
wyprawach wspieranych przez narodowe rzady.

W KOLEJCE
Nawaskiej grani szczytowej sznurek ludzi. Kolorowe puchowki
jedna przy drugiej drgaja na wietrze. Kazdy czlowiek to osobna
historia, inny poziom strachu i ambicji. Eaczy ich ten sam cel,
jednalina poreczowa i to samo tempo marszu. Zdjecie kolejki na
Everest co roku obiega media i wzbudza emocje. Waskie okno
pogodowe sprawia, ze wiele wypraw atakuje szczyt w tym samym
czasie. Tworzy sie korek, ktory jest jednocze$nie absurdalny,
przerazajacy isymboliczny. Nie da sie z niego wyjs¢, wyprzedzié
ani zawrocié. A powyzej 8000 metréw, w strefie §mierci, kazda
minuta trwa dluzej niz zwykle 60 sekund - przestéj oznacza
zuzycie tlenu, spadek temperatury ciala, ryzyko bledu. Stanie
w tej kolejce jest po prostu realnym zagrozeniem zycia. Everest
zdaniem ekspertow nie jest najtrudniejsza technicznie gora
- problemem jest wysoko$¢ i niewiadoma, jak na nia zareaguje
organizm. Na obrzeki mozgu i ptuc, zawaly, udary czy zakrzepice
umieraja nawet doswiadczeni himalaisci.

Historycznie najwyzsza gora §wiata zabiera rocznie cztery,
piec osob, cho¢ bywaja tez bardziej tragiczne lata. W 2023 roku
zginelo az18 os6b z roéznych przyczyn, w tym upadkow, wyczer-
pania i choroby wysokosciowej. Do tragedii prowadza takze
zdarzenia losowe, jak trzesienie ziemi czy lawina, ktora w 2015
roku spustoszyla baze pod Everestem, zabierajac 22 osoby. Dane
sa wstrzasajace, ale dla chcacych zdobyé najwyzszy szczyt Swiata
to tylko statystyki. Chetnych mimo ryzyka wciaz przybywa.

DO CELU
W maju zeszlego roku czterech bylych brytyjskich zolnierzy
wyruszylo z Londynu i w niecale pie¢ dni dotarlo na szczyt
Mount Everestu - znacznie szybciej niz standardowa wyprawa,
ktora zwykle trwa sze$¢ do oSmiu tygodni. Zamiast tradycyjnej
aklimatyzacji w gorach uczestnicy stosowali przygotowanie
zuzyciem ksenonu - gazu, ktory byl uzywany kiedys jako srodek
znieczulajacy i jest zakazany w sporcie przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa. Substancja ta poprawia tolerancje wysitku na
duzej wysokosci i zmniejsza objawy choroby wysokosciowej.
Pobudza produkgje erytropoetyny — hormonu, ktéry zwieksza
liczbe czerwonych krwinek. Dzieki temu krew lepiej transpor-
tuje tlen, co jest kluczowe w warunkach niedotlenienia.
Ekspedycja Brytyjczykow byla rekordem predkosci, ale
w srodowisku wysokogorskim wzbudzila kontrowersje. Dla
czescito byl przelom naukowy, dla innych ryzykowny skrot, ktory
podwaza tradycje i warto$ci wspinaczkowe. Nepalskie wladze
maja watpliwosci, czy takie wejscie powinno by¢ oficjalnie uznane.
A premier Nepalu skrytykowal metode jako ,,nieuczciwa wobec

Apa Tenzing Sherpa, nepalski himalaista i Szerpa, jeden
z najslynniejszych ludzi gor na Swiecie. Ambasador marki THULE.

Mount Everestu”. Ekspedycja ta pokazala cos jeszcze: zupelnie
inne podejscie ludzi Wschodui Zachodu do najwyzszej gory swiata.

GORA BOG

W jezyku nepalskim na Mount Everest méwi sie Czomolungma,
cowwolnym thumaczeniu oznacza: Bogini Matka Swiata. Dla
Szerpbéw goranie jest ,czyms do zdobycia’, lecz zywym bytem,
ktoéremu nalezy okazywac pokore i szacunek.

Nepalscy przewodnicy nie zaczynaja wspinaczki, dopoki
gobranie zostanie poproszona o zgode w ceremonii Pudza. Ten
zakorzeniony w buddyzmie tybetariskim rytual nie jest legenda,
ale rzeczywista praktyka stosowana przez Szerpow podczas
kazdej wyprawy. Przed namiotami buduja z kamieni niski oltarz,
ukladajananim ofiary (ryz, herbate) i flagi modlitewne. W ciszy
gromadza wokol liny, czekany, buty — wszystko, co podczas
wyprawy bedzie decydowac o zyciu. Lama albo Szerpa recytuje
mantry, adym z kadzidet unosi sie nisko nad lodem. Dopiero gdy
sprzet zostaje poblogostawiony, a flagi modlitewne zaczynaja
trzepotaé na wietrze, mozna ruszaé¢ w droge.

- Podczas Pudzy nie prosimy o szcze$cie ani o odwage. Chce-
my oddacé gorze czesé, uznad jej site i okazad szacunek. Wielu
wspinajacych sie na Everest zupelnie tego nie rozumie. To dla
nich miejsce jak inne, nie widza problemu, zeby zabi¢ w bazie
jaki dla swiezego miesa albo pozostawiaja po sobie Smieci - mowi
Apa Sherpa, nepalski wpinacziprzewodnik, ktéry jako pierwszy
w historii zdobyl Mount Everest 21 razy i dlugo byl rekordzistg
w liczbie wej$é na najwyzsza gore Swiata.
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SZERPOWIE DZIEKI SWOJEJ NADZWYCZAJNEJ
WYDOLNOSCI W WARUNKACH NIEDOTLENIENIA
MOGA WSPIAC SIE NA GORE 15-20 RAZY, ZANIM
LUDZIE Z ZACHODU ZDOBEDA SZCZYT JEDEN RAZ.

Apaiinni Szerpowie wierza, ze arogancja oraz brak szacun-
ku wobec gor i natury w ogéle moga sprowadzié nieszczescie.
Kiedy w listopadzie 2014 roku w lawinie zginelo 16 Szerpow,
Apawypowiedzial sie krytycznie o nadmiernej komercjalizacji
iwzro$cie liczby wypraw, wzywajac do ograniczen i wiekszego
szacunku dla gory. Apelowal, zeby zostawié Everest w spokoju.
Moéwil, Ze za duzo oséb sie wspina w tym samym czasie i ze
miejsce to potrzebuje odpoczynku. Szacunek dla gor (nie tylko
Everestu) to zdaniem Apy podstawa kazdej wspinaczki. Dopiero
na drugim miejscu wazne s silne cialo i psychika.

W CYKLU ZYCIA

Duchowy wymiar relacji miejscowej ludnosci z Czomolungma
$wietnie pokazano w filmie ,Ciemna strona Everestu”, ktory
mozna ogladaé w kinie albo od 21 marca na platformie mdag.pl.
Dokument w rezyserii Jamesa Watta byl jednym z najchetniej

ogladanych filméw podczas zeszlorocznego MDAG i znalazl

sie w sekcji ,,Ulubione filmy publicznosci edycji online 22.
MDAG -top15”. Opowiada o wyprawie Szerpow, ktorzy posta-
wili sobie wyjatkowo trudne zadanie: odnalezienie i transport
cial zmarlych himalaistow — wedlug szacunkéw na zboczach

gory nadal znajduje sie ich okolo 200. Sa przysypane gruba
warstwa $niegu, pokryte lodem albo znajduja sie w lodowych

szczelinach. To sprawia, ze ich sprowadzenie jest niezwykle

trudne, kosztowne, a czesto wrecz niemozliwe. Jednak dla

Szerpow, dla ktorych gora ma charakter §wiety, pozostawienie

na niej zmarlych to naruszenie jej sacrum. Zwloki na zboczu

gory przerywaja buddyjski cykl zycia — ciala powinny zostac

zwrocone rodzinom, aby mogla nastapic reinkarnacja. Niestety,
wiele cial pozostanie na zboczach Everestu, stajac sie ponurym

elementem krajobrazu dla innych zdobywcéw, a dla Szerpow
wyrzutem sumienia i skaza na §wietosci gory.

SZERPA, CZYLI KTO?

Potocznie szerpa nazywamy kazdego tragarza oraz przewod-
nika wysokogorskiego. W rzeczywistosci to nazwa ludu, bo
Szerpowie to grupa etniczna zamieszkujaca glownie region
Khumbu w Nepalu na wysokos$ciach czesto przekraczajacych
3500 metrow. Znani sa z wyjatkowej wydolnosci na duzych
wysokosciach, ktorajest ich naturalna cecha powstala w wyniku
wieloletniej adaptacji biologicznej do zycia w warunkach niskiej
zawartosci tlenu. Potrafiag wnie$¢ 40 kilogramow na wysoko$¢é
powyzej 7000 metrow, gdzie wiekszosé ludzi ledwo jest w sta-
nie nawet i$¢ bez tlenu. — Szerpowie robig w gérach wszystko:
mocuja liny, wnosza zapasy, rozbijaja namioty i obozy. W tym
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czasie klienci z Zachodu aklimatyzuja sie. Nawet po zejsciu
ze szczytu praca Szerpow sie nie koniczy: wracaja do baz, zeby
posprzataé — thumaczy Apa.

To wlaénie dzieki nim tysigce 0sob z calego swiata moze spel-
niaé¢ marzenia o zdobyciu Mount Everestu. Cho¢ czy ostatecznie
stana na szczycie, zalezy glownie od szczescia, kondycji organi-
zmui pakietu obshugi, jaki wykupili. Jedlijest to , full serwis”, to
Szerpowie zapewnia im wniesienie calego ekwipunku (nawet
aparatu fotograficznego), wsparcie przy wejsciu i odpowiednia
opieke podczas aklimatyzacji, w tym dobre positki podane pod
nos i czas na regeneracje. Daja tez komfort psychiczny, poczu-
cie, ze mozna na kogo$ liczy¢, a to w gorach jest bardzo wazne.

Na tym wlasnie polega praca Szerpow, ktorzy dzieki ko-
mercyjnym wyprawom moga utrzymywac rodziny. To zawod
obarczony ogromnym ryzykiem, ale dla wielu jedyna mozliwo$¢
zarabiania. Kazda ekspedycja to realne narazenie zycia, a dla
rodziny ogromny stres i godziny modlitw o szczesliwy powr6t
do domu. - Kiedy dostalem mozliwos$¢, zeby na stale przeniesé
sie do USA, najbardziej ucieszyla sie z tego mojarodzina. Gdyby
nie ta propozycja, pewnie wciaz bym sie wspinal, a oni umiera-
liby ze strachu podczas kazdej wyprawy — mowi Apa Sherpa.

Mial12 lat, gdy po raz pierwszy ruszyl w gory jako tragarz.
Nie dlatego, ze chcial - musial. Jego ojciec zmarl, gdy Apa byt
dzieckiem. Dla matkiirodzenstwa praca malego Apy byla jedyna
szansa na zdobycie pieniedzy i przezycie. Poruszony wspomi-
na, jak pierwszy raz poszedl jako przewodnik na Annapurne.

— Smieré zajrzata mi w oczy, bo zaskoczyla nas lawina. Myslatam
wtedy, Ze to bedzie moja pierwsza i juz ostatnia wyprawa. Ale
kiedy wrécilem do domu, zdalem sobie sprawe, ze nie mam
wyboru — musze sie wspinaé dalej.

Podczas wypraw nie myslat o pieknie gér, tylko o tym, zeby
wrocié do domu z zaplata. Z czasem stal sie Szerpa wysokoscio-
wym, a potem jednym z najlepszych i najbardziej doswiadczonych
ludzi Himalajow. Mial uznanie i bardzo dobre zlecenia.

Najwyzsza cene za wspinanie zaplacil jednak poza goéra.
Gdy byl najednejz wypraw na Everest, jego mala corka zmarla
w Nepalu. Pienigdze mialy zapewnic rodzinie lepsze zycie, ale
nie bylo go wtedy, gdy potrzebowala go najbardziej. Ten moment
zmieniljego sposéb myslenia o sensie wspinaniaiodpowiedzial-
nosci, jaka ponosza Szerpowie.

‘Wihasnie z tej refleksji narodzila sie Apa Sherpa Foundation,
zalozona przez niego w 2010 roku. Fundacja pomaga dzieciom
zubogich rodzin w Nepalu w edukacji, umozliwia im chodzenie
do szkoly, placi nauczycielom, kupuje wyposazenie, sponsoruje
positki. Rodzice wiekszosci tych dzieci sa tragarzamiinaleza do
najbiedniejszych mieszkancow regionu.

Apa podkresla, ze bez wyksztalcenia ludzie sa skazani na
trudne fizyczne prace i nie maja innych mozliwosci w zyciu. — Bez
edukacji nie mamy wyboru - méwi. Ma jeden cel: zeby dzieci
Szerp6éw nie musialy i§¢ w gory z przymusu, tak jak on. Chce,
zeby mialy wyboér. Bo cho¢ Everest dal mu wszystko, réwniez
wiele zabral. °
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Ruchnia prostoly i sytosci

NA POENOCY EUROPY JEDZENIE MA WSPIERAC ZYCIE W KONKRETNYCH
WARUNKACH - KLIMATYCZNYCH I SPOLECZNYCH. NIE MUSI ODPOWIADAC
ZALECENIOM DIETETYCZNYM I OSIAGNIECIU CIAEA ,GODNEGO™ BIRINL
BYCIE NA DIECIE NIE JEST OPOWIESCIA O MNIE™ = MOWIA ESTONKI.

pakowalam rodzine do kampera i ruszyliémy na
potnoc w poszukiwaniu zimy. Litwa, Lotwa, Esto-
nia, Finlandia. Zaczelam pytac o lokalne jedzenie.
Uslyszalam: lokalnie to sezonowo, sycaco. Sg oczy-
wiscie nad Zatoka Ryska §ledzie i szproty, ale duzo
tuziemniakow, kasz, kiszonek i fermentowanych
napojow mlecznych. Czesto styszalam, ze tutejsza
kuchniajest powrotem do korzeni, w wielu restau-
racjach menuopatrzono hastem ,, jak dawniej”. Nie
mazalecen dietetycznych, ktére mowia, ze lotewska
bukstinputra - gesta potrawa z ziemniakow, kaszy
jeczmiennejicebuli, niekiedy z dodatkiem boczku,
jestciezka. Kto ustala trendy, jaka dieta doréwnuje
popularnoscia naszej keto lub intermittent fasting?
Co z naszym sumieniem — przeciez jak zjem taki
posilek, powinnam lecieé do dietetycznej spowiedzi,
za pokute dostac 10 salatek i pieé wizyt w silowni.
Okazuje sie, ze w Skandynawii i regionie bal-
tyckim od lat opowiada sie zupelnie inng historie.
Historie jedzenia, ktére ma nasycic, ustabilizowac
i pozwoli¢ przestaé¢ mysleé... o jedzeniu. Kuchni
prostoty i sytosci, ktora dzi§ wraca jako odpowiedZ
nakryzysy: psychiczne, klimatyczne i spoleczne.
Niejest tonowamoda. W 2004-roku zalozyciele
stynnej restauracji Noma stworzyli New Nordic
Food Manifesto. Méwili w nim wprost o jedzeniu
lokalnym, sezonowym i ,wystarczajacym”. Nie
chodzilo o fine dining, ale o odzyskanie godnosci
prostych produktow: kasz, korzeni, fermentacji, ryb,
thuszczu. Jedzenie ma wspieraé zycie w konkret-
nych warunkach - klimatycznych i spolecznych.
Nie musi odpowiadac zaleceniom dietetycznym
iosiagnieciu ciala,,godnego” bikini. ,Bycie na diecie
nie jest opowiescia o mnie” — méwia Estonki.
Kilka lat pozniej Magnus Nilsson, autor ksiazki

»The Nordic Cookbook”, pisal, ze kuchnia p6nocy

nie powstala z ambicji, ale z koniecznosci. Miala
dawacd energie, cieplo i syto$¢ ludziom zyjacym
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w chlodzie, niedoborze $wiatla i duzej sezonowosci.
Dlatego jest dzis tak aktualna. W czasie miliona
bodzcéw, przemeczenia, gonienia za ,,idealem”
icialem, ktore o nas §wiadczy (az mnie palce bola,
gdy to pisze), jedzenie wraca do swej pierwotnej
funkcji. Bo syto$¢ - o czym rzadko méwi sie w main-
streamie zywieniowym - jest takze kategoria zdro-
wia psychicznego. Cieply, gesty posilek dziala
regulujaco na uklad nerwowy. Zmniejsza pobu-
dzenie, obniza poziom napiecia, daje poczucie
bezpieczeristwa. Wracam zmeczona, zmarznieta,
przebodZcowana i potrzebuje bezpieczenstwa,
musze sie naje$¢. Czy to nie lepsze niz restrykgcje,
apotem ,,odbijanie sobie” z poczuciem winy?

W czasie pandemii, gdy Swiat stal sie nieprze-
widywalny, ludzie wrocili do sycacych zup gotowa-
nych nakilka dni, kasz, ziemniakéw, chleba (razo-
wego, ciezkiego, na zakwasie). Do jedzenia, ktore

Jtrzyma’. I czytaja kuchnie nordycka na nowo: jako
filozofie codziennosci. Przyklady? Estoriska zupa
rybnazmlekiem iziemniakami. Firiska owsianka
gotowana dlugo, na gesto, czesto z maslem. Albo
serwowana na deser zupa maizes (z czerstwego
chleba z suszonymi owocami i $mietana). Te dania
nie maja by¢ , lekkie”. One maja wystarczyd¢, nie
marnowac, karmié. W tym tkwi ich sila.

Co ciekawe, my w Polsce mamy niemal iden-
tyczne dziedzictwo kulinarne jak poinoc Europy.
Kasze, ziemniaki, fermentacje, dania jednogarn-
kowe, zupy, ryby. Tyle ze przez lata nauczyliSmy
sie je postrzegadé jako ,za ciezkie”, ,niemodne”,

,hieoptymalne”. Kuchnie nordyckie pokazuja, ze
mozna je odzyskac bez wstydu — jako element
nowoczesnego, troskliwego myslenia o jedzeniu.

Moze wiec prawdziwa alternatywa dla kultury
fit nie jest kolejna dieta, ale zmiana pytania. Nie:

LJakjesé 12?7, tylko: , Jak jesc tak, zeby bylo mi
stabilniej?”. Sycaco. Wystarczajaco. Po ludzku. @

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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WANDAL polski

W NIEDAWNO OTWARTYM W WARSZAWIE LOKALU NIKT NIE NISZCZY DOBR
NARODOWYCH. TUTEJSZY WANDALIZM TO RACZEJ RONTROLOWANE, CZULE
I SWIADOME MODYFIKOWANIE POMNIKOW KULINARNYCH. ZAPOMNIANE
STAROPOLSKIE PRZEPISY WRACAJA, PRZYPRAWIONE WSPOLCZESNOSCIA. A ZNANE
7 DZIECINSTWA SMAKI ZYSKUJA NOWE KOLORY 1 FORMY. = TO BARDZIEJ LIFTING
NIZ DEMOLKA = MOWI ADRIAN BEBEN, SZEF KUCHNI I WSPOETWORCA KONCEPTU.

Tekst 1ZA NOWAROWSKA-TEOFILAR Zdj¢ecia MAGDA KLIMCZAK

onad dekade temu, kiedy Adrian szukal swojej kulinarnej drogi,
polska kuchnia byla traktowana po macoszemu. - Uznalem, ze jest to
doskonala przestrzen, by w niej podziataé, pogrzebaé, odkry¢ co$ na
nowo - przyznaje. Zaczal przygladad sie, jak rozwijaly sie dotychczas
inne rynki. - Najbardziej zainspirowalo mnie to, co wydarzylo sie w Skandynawii,
ktéra w pewnym momencie przestala by¢ kojarzona z klopsikami czy hot dogami
inagle stala sie potega gastronomiczna. Filozofia New Nordic Cuisine zrewolucjo-
nizowala wspdlczesna gastronomie, wywierajac wplyw nawet na tak hermetyczne
kuchnie, jak francuska czy japoriska, do tej pory odporne na wszelkie nalecialosci.
Fenomen skandynawskich szefow kuchni polegal na tym, ze cofneli sie do swoich
wezesnych tradycji kulinarnych, do prostoty smakéw z czaséw wikingéw i pier-
wotnych metod obrébki, jak gotowanie na otwartym ogniu i fermentacja. Wtedy
w mojej glowie co$ kliknelo. Pomyslatem: okej, skoro oni mogli, to czasnanas. »
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My tez mamy za soba wielowiekowa tradycje. Problem polega
natym, Ze nawet sami Polacy nie wiedza, jak naprawde smakuje
polska kuchnia, bo w duzej mierze zostala nam odebrana przez
historie, uproszczenia, lata PRL-u, ktére brutalnie przerwaly
jej ciaglosé. — To byla kompletna dewastacja — mowi Adrian.

- Oczywiscie dzi$ probujemy to odbudowad, ale te zaszlosci wciaz
sg obecne. Nadal myslimy o polskiej kuchni przez waski filtr
pierogow, kotleta schabowego i bigosu. W tych kilku symbolach
zamknieto ogromna, wielowarstwowa tradycje. A przeciez pierogi
nie sa tak naprawde nasze, pochodza z Azji i niemal kazdy kraj
majakas swoja wersje tego dania. Natomiast kotlet schabowy to
wloski cotoletta alla milanese albo austriacki Wiener Schnitzel.
Najblizszy naszej tradycji jest bigos, dlugo gotowany, zlozony,
kwasno-stodki, peten kontrapunktow, jak prawdziwa kuchnia
staropolska. Wspolczesnie jej reliktem sa przepisy regionalne,
zktorych czesto korzystam — méwi Adrian, ktory zglebia dawne
receptury, ale podkresla, Ze w Wandalu polska kuchnia nie jest
ani skansenem, ani moda. Jest zywa opowiescia o lesie, ziemniaku,
kiszonce, kuchni dworskiej, chlopskiej i mieszczariskiej. Opo-
wiescia, do ktorej trzeba dodawacé nowe watki, zeby mogla trwad.

ZAPRASZAMY DO LASU
Zeby zrozumieé, czym whasciwie ta kuchniajest, trzeba cofnad sie
daleko, do czaséw, gdy Polska byla w duzej mierze lasemiwoda.
Toztych dwoch zrodel pochodza wszystkie kluczowe produkty.
- Dziczyzna, dzikie ptactwo, grzyby, owoce lesne, miod, ziola. Do
tego stodkowodne ryby, ktore w dawnej kuchni byly niezwykle
cenione i zestawiane z zaskakujacymi dzi§ smakami. W kuchni
barokowej taczono wegorza czy karpia z cynamonem, gozdzika-
mi, szafranem, a nawet czekolada — opowiada Adrian. - Do tego
dochodzi dym jako metoda konserwacji i kwasnosé, czyli ocet,
kiszonki, fermentacje - wymienia. Kwintesencja tych smakow
jest odkryta przez niego dwa lata temu regionalna zupa rybna
z Borow Tucholskich zakwaszana sokiem z kiszonej kapusty
ipodawana zfasola, moznajej sprobowa¢ w Wandalu. - To danie
doskonale pokazuje, jak gotowano lokalnie. Do garnka trafialo
wszystko, co mozna bylo pozyskac z przyrody. Wedlug mnie ta
zupa, naszpikowana wszystkimi cechami szczeg6lnymi naszej
kuchni, jest §wietnym reprezentantem polskiej kultury kulinar-
nej — mowi. Ale zauwaza réwniez, ze przez nasz kraj przebiegaly
wazne szlaki handlowe, aburzliwa historia - rozbiory, migracje,
mniejszo$ci narodowe — sprawila, ze kuchnia chlonela obce smaki,
techniki i produkty. Przyprawy, ktdre dzis kojarzymy raczej
z kuchniami Poludnia i Wschodu, czyli imbir, anyz, cynamon,
gozdziki, kolendra, kwiat muszkatolowy, byly obecne takze
unas. — Polska kuchnia nie jest wiec jednorodna ani ,,czysta’, ale
wlasnie ta r6znorodnosé czynija wyjatkowa. Problem wtym, ze
przezlata o tym zapomnieli$my - zauwaza szefkuchni, dla ktorego
punktem wyjscia sa stare ksiazki kucharskie: od X VII-wieczne-
g0 ,Compendium ferculorum’, przez zapiski Jana Szyttlera, po
XIX-wieczne przepisy Lucyny Cwierczakiewiczowej. - Dawne
receptury nie byly precyzyjne. Raczej podpowiadaly kierunek,
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niz dawaly instrukgcje, a to pozostawia furtke do swobodnych
interpretacji - zauwaza Adrian, ktory z tej mozliwosci korzysta.
- W dawnych przepisach wielokrotnie natknalem sie na ryby
serwowane z majonezem, warzywami lub piklami. To danie skoja-
rzylo misie z francuskim rillettes ztososia podawanym z brioszka.
I'tak powstal wandalowski majonez zlososia, gesty i kremowy, bo
rybe sami w restauracji wedzimy na zimno, wiec w konsystencji
jestbardziej zwarta. Drobno pokrojong mieszamy z majonezem
i cytrusami, a francuska brioszke zastepujemy polska chaltka,
choé technicznie ciasto jest niemal takie samo — méwi Adrian.

PO PROSTU ZIEMNIAK

To zaskakujace, ze szef kuchni, ktéry ma na wyciagniecie reki

najlepsze frykasy, wyznaje, ze na bezludna wyspe zabratby worek

ziemniakow. - Moja babcia pochodzila z Kresow, a w tamtejszej

kuchni ziemniak przyrzadzany byt w kazdy mozliwy sposob.
Wychowalem sie na pierogach ruskich i plackach ziemniacza-
nych. A dzi$ najbardziej lubie te najprostsze, czyli ziemniaki

prosto z ogniska z gruboziarnista sola i mastem - méwi Adrian.
Choé bulwy te trafily do Polski do§¢ p6zno, podobno przy-
wiozt je dopiero Jan III Sobieski, wracajac z bitwy wiedeniskiej

w1683 roku, szybko zdominowaly nasza wyobraznie kulinarna.
Dlatego w menu Wandala takze pojawiaja sie w wielu odstonach,
ale najbardziej ikoniczne sa pyzy. Klasyczne w zalozeniu, lecz

zaskakujace w formie: ziemniaczane, z plynnym wnetrzem,
wypelnione farszem na bazie ziemniaka i dlugo dojrzewajacego

sera bursztyn, polane palonym maslem z infuzja polskich trufli

zJury Krakowsko-Czestochowskiej. - Smakowo to tradycyjne

polaczenie: ziemniak, ser, maslo. Ale struktura jest inna, za-
skakujaca, bardziej przypomina japoriskie mochi niz polskie

pyzy — opisuje Adrian. Moze dlatego tak urzekly szefa kuchni

jednej z gwiazdkowych restauracji w Kioto, ze ten po degustacji

w Wandalu stworzyl wlasna interpretacje tego dania i wprowa-
dzil je do karty, opisujac dokladnie, skad przywi6zl ten smak.

KARPATKA Z GRZYBAMI
‘W Wandalu bezsprzecznie najbardziej wandalizowane sa desery.
Kopytka na stodko awansowaly do dania gléwnego, bo, jak zauwa-
za szef kuchni, wlasnie tak dawniej je jadano. Ale najwiekszym
zaskoczeniem jest karpatka z kremem na bazie palonego masla
z dodatkiem... borowikow. — Grzyby, uzyte z wyczuciem, nie
dominuja, lecz otwieraja nowe nuty: karmelowe, lekko kawowe.
Deser nie jest przeslodzony, ajako kontrapunkt towarzyszy mu
gruszka w occie, uklon w strone tradycji polskich przetworow
- opisuje danie tworca. A jazastanawiam sie, jak wpadl na pomysl,
by do mojej ukochanej karpatki dodaé grzyby. — To bylo dzielo
przypadku. Pewnego dnia chcialem zagotowac suszone grzyby,
ale zapomnialem o nich i tak mocno sie wygotowaly, Ze powstala
znich gesta, ciemna esencja. Sprobowalem, smakowala jak
przepalona kawa. Pomyslalem, Ze jesli smak jest podobny, to
nastepnym razem w jakims przepisie zamiast kawy sprébu-
je uzyé tak rozgotowanych grzybéw. Zaczalem sie tez bawié¢ »
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intensywnoscia tej esencji i odkrytem, ze z dodatkiem $§mietany
robi sie bardziej karmelowa. Zabawa proporcjami, intensywno-
$cig, kontekstem pozwala na osiaganie przer6znych efektow.
Borowikowa masa trafila w koricu do karpatki — opowiada Adrian,
ktory jest rowniez autorem mniej kontrowersyjnych deserow,
jak nalesnik zjabtkiem, polany koglem-moglem wzmocnionym
przedwojennym likierem Mandarin Ginger na bazie receptury
Jana Urbanowicza. Napitek laczacy naturalny sok z mandarynek
zlekka, zbalansowana ostroscia imbiru, krélowal na salonach
w XIXi pierwszych dekadach XX wieku. Po latach najego trop
wpadl pasjonat, prowadzacy na Facebooku profil , Przedwo-
jenne restauracje, bary i kawiarnie”. Odnalazl prawnuka Jana
Urbanowicza, ktory odziedziczyl recepture likieru, i razem
postanowili da¢ mu drugie zycie. - Lubimy w Wandalu takie
historyczne smaczki i dotyczy to nie tylko kuchni - méwi Adrian.
Widadto takze w wystroju wnetrza: zyrandole sprzed 100,200
lat, czeczotowe meble nawigzujace do XIX-wiecznego designu
ipoczatkow XX stulecia, krzesta z kultowego Pagedu i zastawa
zaprojektowana przez Cmiel6w (poszukujcie na talerzach ukry-
tych, humorystycznych detali!). Akcenty zakotwiczone w prze-
szlodci mieszaja sie ze wspolczesna bryla budynku. - Naszym
zdaniem tradycja nie jest czyms zamknietym, wciaz mozemy
ja opowiadaé na nowo z szacunkiem, odwaga i kreatywnoscia,
tworzac w ten sposob kolejne rozdzialy zakorzenione w tym, co
w naszej kulturze najbardziej smakowite - mowi Adrian. e

PYZY Z FARSZEM SEROWYM I TRUFLA

10 PYZ

Sktadniki na ciasto: 350 g ziemniakéw odmiany aztec gold,

80 g maki ziemniaczanej, 20 g masta.

Przygotowanie

Ugotuj ziemniaki w osolonej wodzie. Gdy beda jeszcze cieple,
przetrzyj je przez geste sito. Polacz z maka oraz roztopionym
maslem, a nastepnie wyréb ciasto.

Sktadniki na farsz: 120 g ziemniakéw odmiany aztec gold, ugotowanych

i przetartych, 36 g sera bursztyn, 36 g sSmietany 30%, 10 g masta.
Przygotowanie

Ugotowane ziemniaki oraz podgrzana Smietane z mastem
blenduj na gladka mase o konsystencji budyniu. Do cieplej
masy dodawaj drobno starty ser i blenduj, aby skladniki sie
polaczyly. Gotowa mase wlej do foremek na kostkilodu i zamroz.
Gdy farsz bedzie zamrozony, porcjuj ciasto (okolo 45 g na
jedna pyze). Zamykaj zamrozony farsz w ciescie. Pyzy gotuj
naparze przez 8 minut.

Palone masto truflowe

Sktadniki: 100 ml palonego masta, 10 ml oliwy truflowej.
Przygotowanie

Polacz maslo z oliwa truflowa. Ugotowane pyzy polej mastem
truflowym (mozesz tez posypad je Swiezo starta trufla).
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NALESNIKI Z JABLKIEM POLANE
KOGLEM-MOGLEM

8 NALESNIKOW

Sktadniki na ciasto: 1 jajko, 15 g cukru, 85 g maki pszennej

typu 500, 250 g mleka 3,2%, 5 g startej skorki z pomaranczy

bez biatej, gorzkiej czesci, 25 g rozpuszczonego masta, 15 g rumu.
Przygotowanie

Wszystkie skladniki polacz w jednolita mase. Smaz nale$niki
narozgrzanej patelni, dbajac, aby byly cienkie i delikatne.

Sktadniki na farsz: 250 g creme fraiche, 250 g twarogu potttustego,

150 g kruchych maslanych ciastek, 3 srednie jabtka.

Przygotowanie

Twarozek polacz z creme fraiche. Jablka pokrdj w kostke
i przesmaz na odrobinie masla, az zmiekna. Gdy ostygna,
polaczje zreszta farszu i dodaj rozdrobnione ciastka maslane.

Zredukowany sok jabtkowy

Sktadniki: litr soku z ttoczonych jabtek, 1 laska cynamonu,

2 gozdziki, 1 gwiazdka anyzu.

Przygotowanie

Sok zredukuj na malym ogniu z dodatkiem przypraw, az uzyska
konsystencje melasy.

Kogel-mogel

Sktadniki: 200 g zottek pasteryzowanych, 100 g likieru Mandarin Ginger,
140 g cukru.

Przygotowanie

Zo6Mtka polacz z cukrem i ubijaj w misce w kapieli wodnej, az
stana sie puszyste i jednolite. Na koniec, ciagle ubijajac, dodaj
likier, uwazajac, aby jajka sie nie $ciely.

Zawin farsz w nales$niki, przesmaz gotowe nalesniki na patelni
z odrobina masla, polej zredukowanym sokiem jabtkowym
oraz koglem-moglem.

ZUPA RYBNA Z BOROW TUCHOLSKICH

10 PORCIJI

Sktadniki: 1200 g gtow i kregostupdw z ryb, 200 g pora,

50 g selera naciowego, 50 g kopru wtoskiego, 20 g suszonych borowikow,
300 ml Smietany 30%, 300 ml soku z kiszonej kapusty,

75 ml sosu rybnego, 120 g masta, 500 g filetow z dorsza lub mietusa,

250 g wedzonego wegorza lub innej wedzonej ryby.

Przygotowanie

W garnku zalej glowy i kregostupy ryb 2 litrami wody. Dodaj
pokrojone warzywa, przyprawy i grzyby. Gotuj przez 40 mi-
nut. Przecedz bulion, dopraw sosem rybnym i sola. Blenduj
zmaslem, woda z kiszonki i Smietana na jednolita, gladka zupe.
Na talerz wyl6z ugotowana fasole lub ziemniaki. Dodaj kawatki
sparzonej ryby i ryby wedzone. Zalej wszystko bulionem,
mozesz doprawic szczypiorkiem i (lub) koperkiem.
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ajmodniejsze mieszkania w Berlinie powstaja w loftach, opusz-
czonych fabrykach i na poddaszach starych budynkéw. Ich
ogromne przestrzenie, imponujaca wysokos¢ oraz duza ilosé
naturalnego §wiatla rozpalaja wyobraznie architektéw i przy-
sztych wlascicieli mieszkan. A jesli przypadkiem projektantka i wlascicielka jest ta
sama osoba — sky is the limit.

W STRONE StONCA

‘W modnej loftowej dzielnicy Kreuzberg dawniej mieszkali robotnicy fabryk i warsz-
tatow, dzis$ to jedna z ciekawszych czesci miasta, symbol jego migracyjnej historii,
ciaglych przemian i kolebka kultury alternatywnej. Pelno tu odrestaurowanych
biurowcéw, kafejek, butikow oraz odnowionych starych (nawet 120-letnich) kamienic
znowoczesnymi apartamentami. Jeden z nich zaprojektowala Kasia Kronberger,
Polka, ktora od 12 lat Zyje w Berlinie, i zamieszkala tam z rodzina. - Kiedy$ byl tu po
prostuduzy zakurzony strych bez okien i ocieplenia dachowego. Miejsce zupelnie »

1. Zrobiona na wymiar biblioteczka z drewna zabarwionego na mahoniowy kolor okala obudowe komina i stanowi centralny punkt w salonie.
Apartament jest podzielony na strefe goscinna z salonem, jadalnia, kuchnia i korytarzem oraz na skrzydlo prywatne z pokojem corek, sypialnia
rodzicéw ilazienkami. 2. Wyraziste meble, takie jak skorzane krzesla Jordan z Westwing Collection, rézne gatunki drewna i sztuka decyduja
onowoczesnym charakterze wnetrza. Sztuka ma dla wlascicieli osobisty charakter. Z kazdym obrazem wiaze sie jakas historia i wspomnienia.
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nieprzystosowane do mieszkania — wspomina Kasia, wskazujac na
swdj przestronny salon. - WiedzieliSmy, Ze czeka nas duzo pracy:
doprowadzenie instalacji, wymiana dachu, zainstalowanie okien.
Ale zakochalam sie w tej przestrzeni od pierwszego wejrzenia.
Zobaczylam te wysoko$¢ i od razu poczutam zawodowe wyzwa-
nie. Pomyslalam tez, ze ostatnie pietro budynku daje ogromne
mozliwosci zwigzane z dostepem naturalnego $wiatla.

Poprzednie mieszkanie Kronbergeréw znajdowalo sie rtowniez
w starej kamienicy, ale na pierwszym pietrze. Wszystkie okna
wychodzily na dziedziniec,
wiec slorice wlasciwie tam nie
docieralo. - Czasem trudno
bylo nawet okresli¢, jaka jest
pogoda. Caly czasbylo tak samo
szaro. To doswiadczenie poka-
zalo mi, jak wazny dla mojego
komfortu jest dostep do natu-
ralnego $wiatla, przyjemnos¢,
jaka jest widok nieba z okna
wlasnej lazienki albo salonu.

Mieszkanie ma ksztalt lite-
ry L, wjego dluzszej czesciokna
wychodza tylko najedna stro-
ne $wiata. Dlatego wlasciciele
zdecydowali sie na dolozenie
okien w dachu, zeby zapewnic dostep slorica przez caly dzien
iz kazdej strony.

Swiatlo wpadajace z géry nie ma widocznego zrodla, jest
bardziej miekkie i rGwnomierne niz boczne, robi mniej cieni
idaje poczucie wiekszej przestrzeni. Dodatkowo okna w da-
chu sprawiaja, ze automatycznie kieruje sie wzrok ku goérze,
wzmacniajac odczucie pionu, co ma znaczenie w mieszkaniu
na poddaszu ze skosami. Nawet jesli najwyzszy jego punkt ma
az pie¢ metréw wysokosci. - Wykorzystali$my to, robiac dwie
antresole: w pokoju dzieci powstal kacik do zabawy, anad holem
wejSciowym miejsce do pracy — thumaczy Kasia.

Duzy stopieri nachylenia dachu sprawia, Ze sporo przestrzeni
znajduje sie ponizej dwoch metrow, ale nic sie nie marnuje,
miejsca te zostaly wykorzystane nazabudowy. - Funkcjonalnosé
to podstawa. Zalezalo mi, zeby zylo sie tu nam wygodnie. Dom
powinien komfortowy dla kazdego mieszkanca, a nie by¢ miejscem
z katalogu do chodzenia na paluszkach. To wazne, zwlaszcza
przy dwdjce malych dzieci - méwi Kasia. Dlatego postawila na
naturalne materialy, ktore dobrze sie starzeja, szlachetnieja pod
wplywem uzywania. Na przyklad drewniany parkiet, po ktérym
domownicy czesto chodza boso, czy stél z litego drewna, na
ktorym dzieci ukladaja klocki.

ELEKTRYCZNA CZERWIEN

Kasia od lat zawodowo zajmuje sie projektowaniem mieszkari.
Ale okazalo sie, ze zrobienie mieszkania dla siebie bylo powaz-
nym wyzwaniem, bo taki projekt to mieszanka ambicji, marzen,
wiedzy o dostepnych mozliwosciach i cheé eksperymentowania.
Przekonala sie na wlasnej skorze, co to znaczy zdecydowac sie na
cos, co przekracza osobista strefe komfortu. - Moja praca czesto
polega na proponowaniu nieoczywistych, oryginalnych rozwiazan
iprzekonywaniu, ze warto. To nie jest fatwe ani dla mnie, anidla
klienta. Teraz musiatam prze-
konywad siebie. A najbardziej
poczulam to przy wyborze wy-
spy kuchennej w elektrycznej
czerwieni. Wiele rozterek, ale
tez satysfakcji mialam, laczac
w mieszkaniu drewna w r6z-
nych odcieniach, fakturach
iformach, réwniez na duzych
plaszczyznach. Dodatkowo
okazalo sie, ze projektowanie
dla siebie to bardzo otwarty
proces, wciaz kusito mnie, zeby
co$ zmieniaé, modyfikowac.
Z klientami jest prosciej, bo
jest plan i realizujemy projekt
punkt po punkcie - mowi wlascicielka.

Studio Bosko, ktorego Kasia jest zalozycielka i projektant-
ka, znane jest z tworzenia wnetrz z charakterem — przestrzeni,
ktore lacza estetyke z komfortem i osobista historia wlascicieli.
Najbardziej lubi wspélprace z indywidualnymi klientami, dla
ktérych tworzy ich domy. Inaczej pracuje sie z inwestorami,
ktorzy kupuja mieszkania na przyklad pod wynajem. - Wspol-
pracazosoba, dlaktorej projektuje mieszkanie, jest fascynujaca,
bo pozwala stworzy¢ co$ tylko dla niej, miejsce, gdzie bedzie sie
czula swobodnie, bezpiecznie i przyjemnie — thumaczy Kasia.

Stara sie wezesniej poznad whascicieli, okresli¢ ich preferen-
cje, pasje, upodobania, styl zycia, sposob, w jaki wypoczywaja,
anawet pyta oich wspomnieniaiwyobrazenia o przysztym zyciu.
To wszystko moze mie¢ pozytywne przelozenie na charakter
wnetrza, a wiec na to, jak sie w nim mieszka, regeneruje i zyje.
Projektantka odradza podazanie za trendami. Wygoda, funk-
cjonalno$éielementy majace osobiste znaczenie sa jej zdaniem
zdecydowanie wazniejsze.

Dobre wnetrze ma odzwierciedlaé jego mieszkaricowipozwa-
la¢im zyé troche lepszym zyciem niz wczesniej. Licza sie nawet
drobne rzeczy, takie jak mozliwos¢ patrzenia w niebo podczas
mycia zebow. °

1. Kasia mieszka z mezem i coreczkami (piecio- i dwuipdlletnia). 2. Kuchnia jest oczkiem w glowie meza Kasi. Wykonczenie zajelo wlascicielom

sporo czasu, kosztowato wiele dyskusji i kompromiséw, prob i zmian. 8. Ulubionym pomieszczeniem projektantki jest lazienka z umywalkami

pod oknami. Codziennie rano Kasia cieszy sie z widoku nieba. 4. Drewniana mozaikowa §ciana w sypialni jest jednoczesnie plecami szafy,

zostala zrobiona z odpadéw powstatych przy produkgji innych mebli robionych na zaméwienie. Sekretarzyk i fotel vintage.

204 DOM khobieta we wnetrzu
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NIEUCHWYTNE
JAK WIATR

MAGDA KNEDLER KONCZY CYKL ,SCIEZKI
NADZIEI” POWIESCIA ,KOBIETY Z WIATRU”,
W KTORE) ZAMYKA HISTORIE TRZECH
NIEZWYKEYCH BOHATEREK Z XIX WIEKU.

W ROZMOWIE Z ADRIANNA EWA STAWSKA
AUTORKA OPOWIADA O SYMBOLICE WIATRU
JAKO METAFORZE KOBIECE| NIEZALEZNOSCI,
SKOMPLIKOWANEJ RELACJI SIOSTR PRAKSEDY
| ANIELI ORAZ O TYM, CO tACZY EMANCYPACJE
TAMTYCH CZASOW ZE WSPOECZESNYM
WYZWANIAMI KOBIET TWORCZYN | DLACZEGO
WIERZY, ZE NADZIEJA UMIERA OSTATNIA.

ytut powiesci -, Kobiety z wiatru" - brzmi bardzo poetycko
i tajemniczo. Co symbolizuje dla pani wiatr w kontekscie
loséw bohaterek trylogii?
Wiatru nie da sie ztapac. Jedli wiec co$ jest z wiatru, automatycznie
jest tez nieuchwytne. Takie sg bohaterki tej ksiazki. Kazda na swoj
sposob. Nawet jedli sa wpisane w realia epoki, nawet jesli musza sie
zachowywac wedtug jakichs regut, zachowuja swoja niezaleznos¢.

Czasem to niezaleznos¢ bardziej widoczna, namacalna, znajdujaca ujécie
w buncie, tamaniu zasad, postepowaniu na przekoér konwenansom,
a czasem to chec osiggniecia niezaleznosci ekonomicznej i dazenie
do zdobycia wyksztatcenia — w $wiecie, ktdry nie cenit i nie lubit
wyksztatconych kobiet — albo przynajmniej zachowanie wewnetrzne]
wolnosci, wtasnych pogladdw, samodzielnego myslenia, pragnien
i marzen. Jak choc¢by Frida, ktéra przez cate zycie z koniecznosci byta
od kogos zalezna i przez kogos wykorzystywana, ale zachowata site
charakteru i nie wyzbyta sie wtasnych ambicji. Kiedy wiec w jej zyciu
zachodzi zmiana, ona wie, co robi¢, umie ztapa¢ swoja szanse. Jest na
to gotowa. Zawsze byta gotowa, tak na wszelki wypadek, gdyby cuda
jednak sie zdarzaty.

Powies¢ ,Kobiety z wiatru” zamyka cykl ,Sciezki nadziei". Czy
piszac pierwszg czesc sagi, wiedziata pani juz wtedy, dokad
zaprowadzg panig losy tych trzech kobiet, czy ich drogi zyciowe
ewoluowaty podczas pisania?

Wiedziatam, ze beda trzy tomy, a takze to, dokad mniej wiecej
chciatabym zaprowadzi¢ bohaterki, ale bytam réwniez pewna, ze
historia jeszcze sie rozwinie, by¢ moze kilka razy skreci w innym
kierunku, niz poczatkowo przewidywatam. Aniela od poczatku miata
by¢ postacia dwuznaczng, swoistg antybohaterka. Szczerze moéwiac, nie
spodziewatam sie, ze czytelnicy i czytelniczki tak ja polubia. Prakseda
od poczatku miata by¢ postacia pozytywna, ale nie naiwna, tylko
silng kobieta, ktdrej w zyciu rozne rzeczy wychodza nie dlatego, ze ma
wyjatkowe szczescie, ale dlatego, ze umie wzigc sprawy w swoje rece.
Wie, w jakich czasach zyje, jakie ma przed soba ograniczenia, i nie tamie
regut spektakularnie, lecz je umiejetnie obchodzi. Chciatam, zeby jej
dazenia byty nie tylko zawodowe i edukacyijne, ale by jej celem byto
takze zatozenie rodziny, szczesliwe zycie osobiste, potaczenie réznych
sfer. Ona nie jest buntowniczkg z barykad. Ale wie, czego chce.

I miatam tez pewno$¢, ze rozwine postac Fridy, ktora w pierwszym tomie
jest bohaterka trzecioplanowa. Od poczatku taki byt na nig pomyst.
Ona miata wybic sie z tta. To troche jak w zyciu, kiedy widujesz kogo$
codziennie, moze mowisz mu ,dzier dobry” i tak sie dzieje od lat, ale
pewnego dnia nagle zaczynacie rozmawiac i jestes zaskoczona, ze to
taki interesujacy cztowiek.

Kazda z bohaterek - Prakseda jako pisarka, Frida jako przed-
sigbiorczyni, Aniela jako arystokratka - reprezentuje inng Sciezke
emancypacji kobiet w XIX wieku. Ktdra z tych drog byta dla pani
jako autorki najtrudniejsza do zrozumienia i opisania?

Najlepiej rozumiatam Praksede, bo jej rozterki pisarskie, koniecznos¢
pojscia od czasu do czasu na kompromis tworczy, mierzenie sie
zopiniami, odpieranie réznych zarzutéw — to wszystko sama przerobitam.
Najtrudniejsza sciezke moim zdaniem miata do przejécia Frida. Cate
7ycie pod gorke. A kiedy los sie do niej usmiechnat, ona nie zdecydowata
sie skorzystac¢ z tego w pojedynke, ale uznata, ze ma wobec $wiata
dtug do sptacenia i powinna pomac teraz innym kobietom, ktére sg
w beznadziejnej zyciowej sytuacji. W gtowie Fridy nie miesci sie zaden
konformizm, wygodnictwo, spoteczne awanse, torowanie sobie drogi
na salony. Jej celem jest naprawa $wiata — i to najsensowniejsza, bo
oddolna. Cho¢ réwniez mam zaciecie spotecznikowskie, nie bytabym
w stanie zdoby¢ sie chyba nigdy na az taka bezkompromisowosc.




ZDJECIA: WERONIKA KOSINISKA, MATERIALY PRASOWE.

Prakseda zmaga sie z krytyka swojej tworczosci literackiej,
podobnie jak wiele pisarek tamtej epoki. Czy jako autorka widzi
pani paralele miedzy jej doswiadczeniami a wspotczesnymi
wyzwaniami, przed ktorymi stoja kobiety tworczynie?
Oczywiscie, chot, rzecz jasna, czas jest dla nas teraz taskawszy. Niemniej
rozterki s3 zawsze podobne. Czy pisa¢ tylko to, co gra nam w duszy,
czy raczej zastanawiac sie tez nad tym, co by chcieli dostac¢ czytelnicy,
czy przejmowac sie recenzjami, czy w ogole ich nie czytad, jak czesto
pisac¢ i wydawac, jak nie czu¢ sie zle z tym, ze chcemy zarabia¢ na
pisaniu godziwe pienigdze i moc z tego ptaci¢ rachunki — czy wypada
0 tym mowic, czy tez raczej trzeba podtrzymywac mit gtodujacego
artysty, ktory tylko z pustym brzuchem jest w stanie stworzy¢ wielkie
rzeczy. O tym wszystkim Prakseda méwi wprost. O tym wszystkim my
takze myslimy i teraz. W XIX wieku kobiety dodatkowo mierzyty sie
z powszechnym przekonaniem, ze twdrczo$¢ kobieca jest mniej warta,
ze to literatura dla kucharek, ze wielkie rzeczy tworza tylko mezczyzni.
Teraz jest zupetnie inaczej. Prawda? [$miech]

Relacja siostr — Praksedy i Anieli - jest jednym z centralnych
watkow cyklu. Jak podchodzita pani do budowania tej ztozonej
wiezi, w ktorej mieszaja sie mitos¢, lojalnos¢, ale tez drastycznie
rézne wybory moralne?

Nie chciatam, by to byta tatwa relacja — na zadnym poziomie
tej opowiesci. One sie z poczatku nie znosza, tam nie ma mowy
o mitosci. Dopiero pdzniej dociera do nich, ze mogtyby by¢ sobie
bliskie, ze rozdzielity je okolicznosci zewnetrzne, a nawet ludzie, miedzy
innymi podta cioteczka Wisniowska. Kiedy rozumieja, Ze taczy je cos
wyjatkowego, czego nie da sie tak tatwo przekresli¢, na pewne rzeczy
jest juz za pozno. Bo za wiele sie wydarzyto. | wbrew pozorom to nie
Prakseda, ktdra zazwyczaj dazy do naprawiania relacji z ludzmi, rozumie
to lepiej, ale Aniela. Aniela zdaje sobie sprawe, ze czyny, ktorych sie
dopuscita, musza potozyc sie cieniem na kazdej jej relacji z drugim
cztowiekiem. Na relacji z Prakseda zwtaszcza. Dlatego ich kontakty
s wpisane w sinusoide. Raz gora, raz dot, raz sg od siebie daleko, raz
blizej. Wydaje mi sie wrecz, ze ten poziom skomplikowania ich relacji
czyni ja tak gteboka. Dlatego Frida, ktéra marzy, by stac sie dla Praksedy
kim$ w rodzaju przyszywanej siostry, nigdy nie bedzie w stanie zajac
miejsca Anieli.

W powiesci pojawiajg si¢ trudne moralnie sytuacje i decyzje,
ktore bohaterki musza podjac. Czy piszac te ksigzke, miata pani
ambicje osgdzac swoje postacie, czy raczej pokaza¢, jak kontekst
historyczny i spoteczny wptywat na ich wybory?

Nie osagdzam. Mam nadzieje, ze takie zarzuty sie nie pojawia, bo
bardzo sie staratam, by wybory bohaterek i bohateréw byty dobrze
umotywowane i osadzone w kontekscie zaréwno historycznym,

jak i spotecznym. | tych wyboréw dokonuja nie tylko kobiety. One z uwagi
na obowigzujace je ograniczenia, maja trudniej, ale mezczyzni tez musza
niekiedy podejmowac niemozliwe do podjecia decyzje i znajduja sie
czasem w prawdziwym konflikcie tragicznym. Edgar chce by¢ lojalny
wobec zmartego krewnego i zaopiekowac sie jego corka, ale w pewnym
momencie musi wybra¢ miedzy nig a wtasna rodzing, ksigze Mirbach
balansuje na granicy etyki i nawet zbrodni, bo co$ w jego charakterze
skrzywito sie wskutek krzywdy wyrzadzonej mu przez wtasnego brata,

Hans Kuvecke tak bardzo chce spotecznie awansowac, ze staje sie
$lepy na los swoich wyzyskiwanych pracownikéw, a kiedy to sobie
u$wiadamia, prawda rozjezdza go jak walec. Zaden z nich nie dokonuje
jednego stusznego wyboru, bo jedyny stuszny wybdr nie istnieje. Tak
samo kobiety. Grajg kartami, ktére im rozdano. Jedne uczciwie, inne
niekoniecznie.

W powiesci pojawiaja sie watki dziedzictwa - zaréwno
materialnego, jak i duchowego - przekazywanego miedzy
pokoleniami kobiet. Jak wainy byt dla pani ten motyw
miedzypokoleniowej transmisji wartosci, marzen i mozliwosci?
Bardzo wazny. A jednak to dziedzictwo moze by¢ zaréwno wielkg
wartoscia, jak i brzemieniem. Wartoscig jest wtedy, kiedy daje site,
pewnos¢ siebie, kapitat emocjonalny i kulturowy, z ktérego moga
czerpad w przysztosci. Jak u Auguste i Praksedy. Relacja miedzy nimi
nie jest dtuga, nawiazuja ja, kiedy Prakseda weszta juz w wiek dorosty,
ale to na tyle silna, zdrowa wiez, ze mogg z niej czerpac obie. Ale juz
bagaz wiozony na barki Anieli przez ciotke Wisniowska to ciezar, ktory
trzeba zrzuci¢, ktéry moze sie sta¢ czyms destrukcyjnym, co ogranicza
i podcina skrzydta. Mysle, ze niezaleznie od epoki cztowiek zawsze staje
wobec takiej puli doswiadczen. | musi zdecydowa¢, co zatrzymuije,
a co mu bedzie ciazy¢.

Jak patrzy pani teraz, po zakonczeniu pracy nad cyklem, na
temat nadziei, ktory przewija sie przez tytut catej sagi? Czy pani
bohaterki odnalazty swoje ,$ciezki nadziei"?

Zawsze bytam zdania, Ze nadzieja umiera ostatnia, i licze, ze widac¢ to
zwiaszcza w ostatnim akapicie, w ostatniej scenie z Anielg. Wierze, ze
zawsze mozna zawrdci¢ znad krawedzi. A przynajmniej taka mam...
nadzieje.

Ksigzka do kupienia

na sklep.zwierciadlo.pl
oraz w dobrych ksiegarniach.
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KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

WIECEJ NIZ SLOWA

Bergstern Brilliance

Przy okazji walentynkowej APART 1090 =1
kampanii marka YES prezentuje
takze kilka nowych, premierowych
wzor6w z kolekeji BeLoved, CZASW ZLOTEJ
ktore przypominaja, ze ,Love OPRAWIE

is Everywhere”. To projekty Zegarek Bergstern Brilliance

stworzone z mysla o celebrowaniu ze stali w kolorze zlota
milo$ci w kazdej jej formie zkwadratowa koperta to

- romantycznej, przyjacielskiej, polaczenie nowoczesne;j

rodzinnej, ale takze tej geometrii i ponadczasowej
DAJ SKORZE ODETCHNAC

Idealna cera bez efektu maski? To mozliwe. Oddychajacy

najwazniejszej: milosci elegancji. Czarna tarcza pieknie

do same;j siebie. Bizuteria BeLoved kontrastuje ze zlota bransoletka,

zacheca, by nosi¢ uczucia na podklad w plynie z serii AA Wings of Color All Day Long laczy tworzac wyrazisty, luksusowy

wlasnych zasadach i odnajdywac pelne krycie z uczuciem lekkosci i komfortu noszenia przez akcent do kazdej stylizacji.

milo§¢ w codziennych gestach, caly dzien. Dzieki nowoczesnej, dlugotrwalej formule apart.pl

spojrzeniach oraz wspdlnie zapewnia naturalne, matowe wykornczenie nawet

spedzonych chwilach. do 24 godzin bez nadmiernego efektu pudrowosci.
. .. . . . , . OWOCOWE USTA
Naszyjnik z kolekcji BeLoved Zawiera skladniki absorbujace sebum, ktére pomagaja
e . Nowosé od Eveline Cosmetics
yes.pl utrzymacd $wiezy wyglad przez caly dzien. o o
. - Superfruits tint o lekkiej,
oceanic.pl
zelowej formule z wysoka
WELL-AGING koncentracja pigmentow

Organique to pierwsza polska iskladnikami pielegnujacymi.

marka, ktérajuz od 25 lat tworzy Latwo sie rozprowadza,

pielegnacje w duchu holistycznego
dbania o siebie. Ta sama filozofia
towarzyszyla powstaniu nowej
linii ETERNAL GOLD, ktérej
formuly opieraja sie na polaczeniu
peptydu palmitoyl pentapeptide-4:

pozwalajac stopniowac kolor
iuzyskac naturalne wykoriczenie.
Dostepny w czterech odcieniach
inspirowanych superowocami.
Formula z ekstraktami aceroli,
mango, jagod goji i acai wspiera

ze zlotem MATRIGold NG. Testy regeneracje ust.
wykazaly splycenie zmarszczek :
nawet 0 40% oraz wzrost grubosci
naskoérka i skory wlasciwej o okolo Zelowy tint
20%. Regularne stosowanie / "%I | doust EVELINE
Eternal Gold juz po 28 dniach, ] ! 1 COSMETICS
pozwala zauwazy¢ pierwsze efekty. / 19,9921
NIEZAPOMNIANY MOMENT geclnc pl
Feel the Moment beBIO Ewa Chodakowska to zapach, ktory
m przenosi cie w wymarzone miejsca pelne przygod i nowych [
= - doswiadczen. Kompozycja otwiera sie stodkimi, dojrzatymi ————
. - i ' S ’ nut.am,i gruszkii b}rzosl?vxfini., pr?wadzqc do serca pelnego : i!
T — | T [l o kwiatéw pomaranczy, jasminu i lawendy. Zmystowa baza =
2 roa : :..”:: Ltz wanilii i karmelu przypomina cieple, letnie wieczory.

bebiocosmetiqs.pl

REKLAMA




Kolczyki W KRUR
srebro 599 1.
wkruk.pl

GLADKA FORMA
Minimalistyczna forma
zmaksymalnym efektem. Kolczyki
W.KRUK o I$niacej powierzchni
imocnym charakterze wyréznia
kazda, nawet najprostsza
stylizacje. To bizuteria dla kobiet,
ktore wiedza, ze mniej znaczy
wiecej, a detal potrafi wszystko
zmienic.

FORMUEA PIEKNA
Beauty Cells Synergy™ Formula
piekna od Pharmovit® to
suplement diety w kapsulkach,
ktéry taczy nowatorski kompleks
PhytoCellTec™ Md Nu
z hydrolizowanym kolagenem
rybim, elastyna, kwasem
hialuronowym i koenzymem
Q10.Beauty Cells Synergy™
Formula piekna uzupelnia
zdrowa diete i styl zycia,
przyczyniajac sie do utrzymania
prawidlowego stanu skory,
wlos6éw i paznokci.

Przeciwzmarszczkowy krem
wedrniajacy 50+ BIELENDA
Egzosomy mlodosci 50 ml/30 z1.

bielenda.com

NA SZAROSC
Przeciwzmarszczkowy krem
ujedrniajacy 50 + zostal
stworzony z mysla o pielegnacji
cery dojrzalej, rowniez
wrazliwej. Formula bogata
w autorski kompleks Melano
Perfect niweluje szary odcient
naskérka oraz rozjasnia

EMFUSION® - SEKRET DELUGOWIECZNOSCI SKORY
Sercem zdrowej i mlodej skory jest utrzymanie réwnowagi,
zwlaszcza w najbardziej zewnetrznej, delikatnej warstwie
- naskorku. W odpowiedzi na te kluczowa potrzebe narodzito
sie EMFUSION® - pierwsze urzadzenie zaprojektowane
specjalnie dla skin longevity. Technologia DYNAMiQ
wykorzystuje przetwornik dZzwiekowy, ktory przeksztatca
energie elektryczna w fale dZzwiekowe, ktore doprowadzaja
do efektu rezonansu skory (delikatnych drgan wewnatrz
naskoérka), a to przywraca cerze rozéwietlenie.

przebarwienia, plamy
pigmentacyjne i hormonalne.

TAJEMNICA MEODOSCI
SUFRIN to francuski suplement
diety 0 400-letniej tradycji,
zawierajacy biologicznie
przyswajalne formy siarki

www.emfusion.pl . o .
organicznej nieutlenione;j

- podobnej do tej zawartej
W pozywieniu. Stworzony przez
holenderskich alchemikéw,
ktérzy na zyczenie krola
poszukiwali zlota i eliksiru
mlodosci. Ze wzgledu na
wlasciwosci jest szczegolnie
polecany przy dolegliwosciach
reumatycznych i stawowych,
problemach skornych (tradzik,
tuszczyca, egzemy), dla
wzmocnienia odpornosci

Beauty Cells
Synergy™ Formuta oraz pracy watroby i pluc.
i Dziata tez antyoksydacyjnie
pighna 60 haps./ RELAKS W PREZENCIE 7ialatezantyoksydacyni
109,90t . , . 1przeciwstarzeniowo.
’ Hotele SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie, Sfrinpl
; = sufrin.
pharmovitpl == Polanica-Zdrdj i Krynica-Zdréj 12+ proponuja voucher P

il

nawybrany pakiet (np. Romantyczny Weekend w SPA
dla Dwojga) lub voucher kwotowy na dowolne ustugi.
Na niezapomniany pobyt zloza sie komfortowe warunki
wypoczynku, nowoczesne SPA, profesjonalne zabiegi
w Kosmetycznym Instytucie oraz wspaniala, smakowita
kuchnia w dwoch hotelowych restauracjach.
DrlrenaErisSPA.com
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KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

Woda perfumowana
Eternal Sunrise
THE MERCHANT
OF VENICE
100ml/690 =.
douglas.pl

KLEJNOT ZNAD NILU
ETERNAL SUNRISE marki
The Merchant of Venice to
nowos¢, ktora odstania blask
starozytnego Egiptu. W nutach
glowy tej wody perfumowane;j
wyraznie wyczuwalne jest
szlachetne kadzidlo. W sercu
zapachu cypriol ujawnia swoja
esencjeilaczy sie z akigalawood
iambrofixem. Calos$é osladzaja
czysteki fasola tonka.

PIELEGNACJA
ZAAWANSOWANA
Retisil to rewolucyjna pielegnacja
przeciwzmarszczkowa, ktora
perfekcyjnie zaopiekuje sie skora
dojrzala. Site dzialania zawdziecza
obecnosci retinoidu najnowszej
generacji —- HPR. W polaczeniu
zinnowacyjna technologia
liposomalna nie tylko redukuje
objawy starzenia sie skory,
ale rowniez im zapobiega.
Dzien po dniu zauwazysz,
jak twoja skéra odzyskuje
komfortiblask.

RETISIL Serum
SESDERMA 80 ml/24:8 2.

sesderma.com

REKLAMA

PRYWATNA PORA DESZCZOWA
Deszczownica Silia, zaprojektowana przez Deante Design
Studio i nagrodzona w 2024 roku w prestizowym konkursie
Red Dot Design Award, zachwyca minimalistycznym
designem inspirowanym lukowatymi formami.

Mimo malej glowicy strumien przybiera ksztalt stozka
i ma optymalng intensywnos$¢. Produkt dostepny jest
w az siedmiu wykonczeniach, w tym najmodniejszym
brazie szczotkowanym.

deantedesign.studio

PIEKNO Z PLATKOW ROZ
Produkty z linii Satin Glow ZIAJA zapewniaja zmyslowa

pielegnacje twarzy, ciala, dloni i wlosow, otulajac skore
satynowym blaskiem i wyjatkowym zapachem. Znajdziesz
tuzaréwno serum, tonik, krem do twarzy, jak i mleczko pod
prysznic czy eliksir do rak. Bogate formuly z ekstraktem
z platkow rézy, wakroty azjatyckiej (CICA) i kwasem
hialuronowym intensywnie nawilzaja,
wygladzaja i roz§wietlaja.

ziaja.com

)
& Stymulujqce serum pod
oczy z mikroigiethami
: 3 PDRN eye boost
T 2 linii tolpa.®
I I liquid needles therapy
s —g 15 ml/ok. 50 2L,
1 tolpa.pl
SWIEZE SPOJRZENIE
Stymulujace serum
pod oczy sprawdzi sie

w rewitalizujacej pielegnacji
skoéry wrazliwej i cienkiej.
Metalowa koricowka ulatwia
aplikacje produktu wokét oczu.
Formutla o poziomie gradacji
mikroigietek 15000 delikatnie
stymuluje procesy odnowy. Sklad
wyréznia PDRN - fragment
DNA o dzialaniu naprawczym.

REKONSTRUKCJA CERY
Maski w placie sg niezastapionym
elementem w pielegnacji.
Multi-lipidowy rekonstruktor
rewitalizujacy Dermika Skin
Reconstructor masilne dzialanie
regenerujace, odzywcze
i poprawiajace napiecie skory.
Jej anatomiczny ksztalt ulatwia
intensywne wchlanianie
skladnikéw aktywnych
znasaczonego nig serum. W jego
formule polaczono kompleks
odbudowujacych naskorek
ceramidéw (NP, AP, EOPiNS),
zestaw regenerujacych lipidow
iolejow bogatych w kwasy omega
oraz antyoksydacyjny i tagodzacy
ferment ryzowy.

dermika.pl

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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DERMEDIC
|
Ultrakojgcy krem
(ibe naprawczy Cicatopy e
2= DERMEDIC
e 40 mifok. 55 2L Kolczyki Mini Tears
dermedic.com 9594

ZLOTE LZY
Kolczyki w ksztalcie kropli,
NATYCHMIASTOWA ULGA wykonane ze srebra proby

Krem Cicatopy z opatentowanym 925, pozlacanego 24:-

kompleksem Cicalinum® -karatowym zlotem, to idealne
—unikatowa kompozycja minimalistyczne kolczykina co
nienasyconych kwaséw dzien i do eleganckich stylizacji.

thuszczowych omega 3, 6, 9, Gladka, lustrzana powierzchnia

fitosteroliibeta-glukanu - lagodzi

pieknie odbija $wiatlo, a lekka

sze$¢ kluczowych objawow alergii WALENTYNKI Z OCHNIK konstrukcjaiwygodne zapiecie
iegzemy: uporczywy $wiad, Marka OCHNIK przedstawia wyjatkowa walentynkowa zapewniaja komfort noszenia
podraznienia, napi¢cie, suchogd, kolekgje kapsulowa, inspirowang atmosfera milosci, bliskosci bez obciazania ucha.
zaczerwienienie i szorstko$¢ skory. oraz francuskiej zmyslowosci. Kolekcja utrzymana jest aliciamaria.pl

w charakterystycznej palecie czerwieniirézu. Subtelny
motyw mon chéri nadaje projektom lekkosci i paryskiego
szyku, podkreslajac walentynkowy charakter kapsuty.
Calosc przelamuja elementy dzinsu, wprowadzajace §wiezosc¢

DRIRENAERIS &
,EUROPEJSKIE OSCARY”
Marka Dr Irena Eris poraz

ODKRYJ SWIAT
SORVELLA

Kolekeja Signature marki oraz casualowy twist, idealny do codziennych stylizacji.

Sorvella Perfume, uwielbiana kolejny zostala partnerem

ochnik.com
przez miloénikoéw intensywnych, Europejskich Nagrod
zmyslowych i eleganckich Filmowych, jednego
kompozycji, zyskala nowy znajwazniejszych i najbardziej
wymiar. Od teraz dostepna jest A A s & & N ) prestizowych wydarzen
réwniez w pojemnosci 30 ml = l europejskiej kinematografii.

- idealnejna podroz, do torebki - X Podczas tegorocznej 38. gali,
lub jako codzienny zapachowy ktora odbyla sie w ikonicznej
towarzysz. Wraz z ta premiera s = siedzibie Haus der Kulturen der

pojawil sie rowniez Discovery Set, - = K Welt (HKW) w Berlinie, zesp6t
ktéry pozwala poznaé — ;:é L, " Make-Up Artists Dr Irena Eris

3 bestsellery Signature zadbat o przygotowanie aktordow,

w mini formacie.
Discovery Set Signature SORVELLA
PERFUME 8x 80ml/299,99 =L

sorvellaperfumepl WIECZNY UROK PEREL
W 2026 roku $wiat designu zwraca sie ku Cloud
Dancer - subtelnej, mlecznej bieli Pantone - celebrujac
autentycznosc¢ i potrzebe wewnetrznego spokoju.
Naszyjniki TESORINI z kamieniem ksiezycowym, muszla
iperla toidealna odpowiedz na ten trend. Projekty marki
lacza nowoczesna estetyke quiet luzury z mistyczna tradycja.
Naszyjniki TESORINI z kamieni szlachetnych i perel
dostepne sa w cenie od 250 do 550 zt.

rezyserow i tworcow do debat,
wystapien medialnych oraz
na czerwonym dywanie.

drirenaeris.com

tesorini.pl




astrologka, autorka ksigzek, wykltadowczyni.

Penny Thornton

Jej klientkq byla ksiezna Diana. *

HOROSKOP

R\( BY 20.02-20.03

Przy catkowitym za¢mieniu Ksiezyca oskrzydlajacym

o$ relacji (3 marca) miesiac zacznie sie od podsumowan
zaréwno w sensie zakonczen, jak i zrozumienia.

Decyzje, z ktorymi nosisz sie od pewnego czasu, zostang

podijete za ciebie i nawet jesli w pierwszej chwili nie

wpadniesz w zachwyt, niedtugo zaczniesz sie z tego cieszyc.

W centrum uwagi beda sprawy sercowe i tworcze
przedsiewziecia - niektdre Ryby dostang zielone swiatto
na duzy projekt, a inne beda swietowac wyjatkowe
wydarzenie. Now Ksiezyca 19 marca otworzy okno
mozliwosci, co moze oznaczac podrdze, a na pewno

nowe rozwijajace doswiadczenia.

BARAN 21.03-20.04

By¢ moze dopiero 20 marca poczujesz, ze masz kontrole
nad sytuacja, i od tego momentu w twoim zyciu nastapia
pozytywne zmiany. Wenus w Baranie sprawi, ze na
pierwszym miejscu znajdzie sie romans - weekend

7 marca zapowiada sie bajecznie - i przez caty miesigc
bedzie roztaczac przed tobg swoj urok. Szczesliwy los
odegra role w wydarzeniach i nawet jesli okoto 25 marca
Saturn pokrzyzuje ci plany, to naprawde stanie sie tak
dla twojego dobra. Konflikt marzen z rzeczywistoscia
wCigz pozostanie wazng kwestig niezaleznie od tego,

czy bedziesz spetnia¢ pewne marzenie, czy zdasz

sobie sprawe, ze wymaga ono jeszcze duzo pracy.

BYK 21.04-20.05

Potraktuj ten miesigc jako okres przygotowan i nie zniechecaj
sie drobnymi niepowodzeniami ani ludzmi, ktérzy nie

robig wszystkiego, zeby cie wesprzec. Mozliwe, Ze jedna
osoba w zespole powstrzymuje pozostate, ale od 28 marca
sytuacja sie zmieni. Gdy Wenus trzyma sie w cieniu, moze

sie wydawac, ze romantyczny zwiazek sie konczy, jednak jest
on w fazie przejsciowej i potrzebuje czasu i przestrzeni, aby
przejs¢ na wyzszy poziom. Podobnie twoje uczucia do kogos
moga nie byc juz takie same jak kiedys. Do Wielkanocy albo

212 HOROSKOP

bedziesz mie¢ najgorsze za sobg i znajdziesz sie
na dobrej drodze do szczesliwego zakonczenia, albo jako
wolna juz osoba poszukasz innych zainteresowan.

BLIZNIETA 21052106

Catkowite za¢mienie Ksiezyca 3 marca przetnie os kierunku
twojej drogi zyciowej i wazng sprawe doprowadzi do
punktu krytycznego. Wiasnie takie s za¢mienia - ukazujg
to, co kryto sie w cieniu. Caty miesigc bedzie miat klimat
odkrywania niezaleznie od tego, czy zaskocza cie dziatania
innych ludzi, czy dotrzesz do informagji, ktdra rzuci zupetnie
nowe Swiatto na dang sytuacje. Dla niektdrych Blizniat
zaskakujgce marcowe wydarzenia bedg zwigzane z karierg,
a dla innych z domem i rodzina. Musi nastapi¢ zmiana,

a szukanie lepszego momentu na podjecie dziatania

nigdy nie byto tatwiejsze - nadszedt wtasnie teraz.

RAK 22.06-22.07

Jesli czujesz, ze od kilku tygodni cofasz sie i wycofujesz,
to gdy Jowisz zndw wejdzie w ruch prosty (11 marca),
co najmniej jedna sytuacja wrdci do normy. Marzec to
miesigc objawien, a takze czas, kiedy inni ludzie podejmujg
decyzje prowadzace do zakonczen i nowych poczatkow.
Pewna role odegraja tu podroze w odlegte miejsca,

czy to w interesach, czy dla wypoczynku. Oznacza to
rowniez zyskiwanie dystansu do tego, co przeszkadza ci
sie rozwijac. Nie boj sie iS¢ do szefostwa, aby wesprzec
SWoja sprawe i promowac swoje talenty. Szczescie
sprzyja nieustraszonym.

L EW 23.07-23.08

Moze wygladac na to, ze w pewnej sytuacji nic

nie da sie zdziatac, ale uda ci sie, jesli zrohisz krok w tyt
i pozostawisz troche przestrzeni. Zamiast uparcie na
co$ naciskac, lepiej da¢ komus wybor. Przy Merkurym

w retrogradacji do 20 marca rezultaty twoich staran
bedg pewniejsze po tym dniu; decyzje podjete wczesniej
moga potem wymagac skorygowania. Nie mozesz teraz
widzie¢ wszystkiego, ale do potowy kwietnia pojawi sie
wiecej informacji i zrozumiesz, dlaczego ktos

przerwat kontakt i byt niechetny do rozmowy.



7vby MARZEC 2026
20.02-20.03 ZYWIOL WODY

ZDJECIA: ARCHWUM PRYWATNE, MATERIALY PRASOWE.

PANNA 24.08-22.00

Zacmienie Ksiezyca w twoim znaku to wielka sprawa,
zwiaszcza jesli urodziny masz pod koniec sierpnia lub

na poczatku wrzesnia. W takim czasie wokdt wydarzen
Zawsze panuje aura przeznaczenia i nawet jesli w marcu
masz juz w planach pewng specjalng okazje, pojawi sie cos,
czego sie nie spodziewasz. W gre moze wchodzic relacja,

a jesli nie osiggniesz trwatego porozumienia, niewykluczone,
e zerwiesz umowe. ZakoAczenia i poczatki sg nieodmiennie
zWwigzane z za¢mieniami. Now Ksiezyca 28 marca przypada
w okresie wielkich nadziei i intrygujacych wydarzen.

WAGA 23.09-23.10

Miesiac z catkowitym za¢mieniem Ksiezyca zawsze
przynosi niespodzianki i zaskoczenia, na ktére nie ma
jak sie przygotowac. Musisz po prostu szybko mysle¢
i dostosowac sie do nieoczekiwanych zwrotow akji.
Jednak gdy masz Wenus w strefie relacji, jedna z tych
niespodzianek moze by¢ odkrycie, ze ktos jest toba
bardzo zainteresowany, czy to z romantycznych,

czy zawodowych powodow. A w przypadku niepowodzenia,
prawdopodobnie w pracy, mozesz liczy¢ na pomoc
nowych fandw i zwolennikdw. Do Wielkanocy to,

co byto watpliwe, powinno stac sie jasne jak stonce.

SKORPION 24.10-22.11

IdZ naprzdd i pnij sie w gore. Zostaw przesztosc za sobg

i wyrusz w nowym kierunku. Za¢mienie Ksiezyca 3 marca
wyznacza granice, za ktdra otwieraja sie nowe horyzonty.

Z poczatku tempo moze by¢ powolne, ale nawet najdtuzsza
podroz rozpoczyna sie od pierwszego kroku! Dla niektorych
Skorpiondw mitos¢ czyni marzec przetomowym miesigcem,
a obecnosc Saturna, planety czasu, oznacza, ze pora
zbudowac fundamenty trwatego zwigzku albo ze romans
sie konczy. Dla innych gwiazdy zapowiadajg powotywanie
do Zycia - czy to dzieci, czy przedsiewziec.

STRZELEC 3u-2112

Catkowite za¢mienie Ksiezyca 3 marca oskrzydla os kariery
i zycia rodzinnego, doprowadzajac narastajgce napiecie
do wrzenia. Moze to oznacza¢ zmiane pracy lub

przeprowadzke, a takze moment, w ktérym zdasz

sobie sprawe, ze masz juz dos¢ pewnego stanu rzeczy.
Niezaleznie od tego, jakich objawiert w danej chwili doznasz,
lepiej poczekaj do 20 marca, zanim uznasz, ze sprawa jest
juz zatatwiona, lub podejmiesz decyzje, od ktorej nie bedzie
odwrotu. Pohamuj entuzjazm, Strzelcu. Poswiec czas

na zbadanie wszystkich potencjalnych luk.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Jakiekolwiek sg twoje marzenia i pragnienia, musza by¢
zakorzenione w rzeczywistosci. Budowanie fundamentdw
przysztosci to gwiezdny motyw przewodni marca. Ten proces
moze sie rozpoczac blisko domu niezaleznie od tego,

czy cztonkowie rodziny musza poprzec twoje plany,

Czy 0znacza to poszerzenie twojego zasobu wiedzy

i umiejetnosci. Catkowite zacmienie Ksiezyca oskrzydlajace

0$ podrdzy i komunikacji moze ujawni¢ pewne sekrety

i potrzebna ci informacje, wptywajac na twoje dtugo-

i krotkoterminowe plany. Przygotuj sie na cos w rodzaju drogi.

WODNIK 21.01-19.02

Po rollercoasterze z zesztego miesigca marzec wydaje sie

0 wiele tatwiejszy. O ile nie bedziesz probowac wykonac
zbyt wielu zadan. Przy Merkurym w retrogradacji dotarcie

z jednego miejsca do drugiego, w znaczeniu odlegtosci

lub zrozumienia, zajmie troche czasu. A wtasnie on jest

ci potrzebny - czas, aby sie upewnic, czy nie wchodzisz w cos,
Co jest rozwigzaniem krétkoterminowym i moze przysporzy¢
ci wiecej ktopotdw niz korzysci. Przemysl swoje
dtugoterminowe plany i nie idZ na kompromis ze swoja
uczciwoscig ani standardami. Przygotuj sie na sierpien,

kiedy wydarzenia zndw zmienig twoje horyzonty. @

Fascynujgcy przewodnik po Swiecie
astrologii. Rsiqzka, ktora wyjasnia
ruchy gwiazd oraz to, jak planety
wplywajq na nasze zachowania.

Ksigzka dostepna na sklep.
zwierciadlo.pl.

AUTOPROMOCJA

zwierciadlo.pl

218



wibe

i) ]

A: 10 zestawdw AA Youth Supreme. To nowoczesna linia

pielegnacyjna, ktdéra taczy skutecznos$¢ aktywnych sktadnikéw
z technologia masazu wibracyjnego. Opatentowany system
A.G.E. DEFENCE zwalcza 4 markery starzenia i zapewnia
widoczna poprawe wygladu skory. Wiecej na oceanic.pl

SMS o tresci: ZW.KR.A.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.
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Poziomo: 1. bierze, by sprzedac¢ 4. podnioste czasy 7. nie pasuje a otwiera
8. przeznaczony do spalenia 9. miejsce wroctawskiej libacji 10. wywotuje
wybuchy bez dynamitu 15. gniecie sie z ogdrkami 18. huzia na kréla 19. cisza
ku czci 20. z trzema bra¢mi otacza piec 22. drink na zdrowie 26. szybki zotw
27. rosliny pod sznurek 28. gdzie przydrozny Chrystus stat 29. odprawianie
w parze 30. zapachy pod pachy

Pionowo: 1. teatralne dokumenty 2. mrowie a mrowie 3. krélewska gwiazda
4. wydobywanie gtosu 5. z noskiem bez dziurek 6. pstryka i dzwoni 11. kolumna
sie rusza 12. raczy z basni 13. list do zapominalskiego 14. taczy elementy
15. codziennik 16. z mtoteczkami dziata na bebenki 17. tam asa nie schowasz
18. positki bez kalorii 21. seria kaszlnie¢ 23. mniejsze u misia po zimie 24. strony
spisaty 25. dazy do opanowania

JOROCZNE
Ak

B: 3 zestawy serii ,Sciezki nadziei” Magdy Knedler, petnych emocji powiesci
historyczno-obyczajowych o losach dwdch siéstr — Anieli i Praksedy
Krukowieckich — wychowanych w cieniu arystokratycznych konwenanséw
XIX wieku, klasowych podziatéw i skomplikowanych relacji rodzinnych.

SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

LITERY Z POL OZNACZONYCH CZERWONYMI KWADRATAMI

TWORZA W KOLEJNOSCI HASEO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwiazanie przeslij SMS-em pod nr 7255 o tresci

zgodnej z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tres¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywac polskich znakow.

Czekamy na nie od 3 lutego do 2 marca 2026 roku.

Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
*Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikdw
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwiazanie krzyz6wki z numeru 1/2026: NIEZALEZNA PRASA.

POZIOMO: 1. NAPAD 4. KIBIC 7. ZUR 8. MUREK 9. WYKOP 10. TOWARZYSTWO 15. PIACH

18. SMALEC 19. BADANY 20. MUR 22. SARKOFAG 26. TEMPO 27. KOLANO 28. REPORTER

29. SASIEDZTWO 30. GWARDZISTA PIONOWO: 1. NADMETRAZ 2. PODRYW 3. DZOKER

4. KREWNY 5. BROKAT 6. CIEPLO 11. AKCESORIA 12. ZABOR 13. SEDNO 14. WINDA 15. PASTISZ
16. ANIMUSZ 17. HUMOREK 18. SARKAZM 21. BATOG 23. KLOSZ 24. FOTOS 25. GORKAW

Lista laureatow dostepna w siedzibie organizatora.
REKLAMA

914 KRZYZOWEKA

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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REDAKCJA
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa, tel. 603 798 616
sekretariat@grupazwierciadlo.pl
e-mail: pierwsza litera imienia.nazwisko@grupazwierciadlo.pl

redaktorka naczelna JOANNA OLEKSZYK
zastgpczyni redaktorki naczelnej ALINA GUTEK
dyrektorka artystyczna KATARZYNA MISKOWIEC
projekty specjaine  MAGDA ROSLANIEC
korekta JOANNA MORAWSKA

ZESPOL
GABRIELA CZERKIEWICZ (moda), JOANNA DERDA (zdrowie),
ZOFIA FABJANOWSKA (kultura), AGATA RUCINSKA (uroda)

graficzki AGNIESZKA NAROLSKA
EWELINA KARLSSON (projekty specjalne)

fotoedycja i produkcja sesji MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA

FELIETONISCI
ARTUR ANDRUS, KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR, NATALIA DE BARBARO,
JACEK DUBOIS, ANNA GACEK, TOMASZ JASTRUN, SONIA KISZA,
SZYMON MAJEWSKI, KATARZYNA MILLER, MONIKA SOBIEN-GORSKA

WSPOLPRACOWNICY
BOGDAN DE BARBARO, WOJCIECH EICHELBERGER, JOANNA FLIS, REMIGIUSZ
GRZELA, ANGELIKA KUCINSKA, IZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK, MARTA
NIEDZWIECKA, BEATA PAWLOWICZ, STACH SZABLOWSKI, ANNA TATARSKA,
GRAZYNA TORBICKA, MARIOLA WIKTOR, ARTUR ZABORSKI,
ALEKSANDRA ZELAZINSKA

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO SP. Z O.0.
prezes zarzadu ADAM POPIELSKI
dyrektor zarzadzajgcy ROBERT MALASZEK
dyrektor finansowy RAFAL STARZYK
dyrektorka wydawnicza MARTA KOWALSKA
sekretariat  MONIKA FLORCZUK-DURKA tel. 603 798 616
EWA FLORCZUK

REKLAMA
dyrektorka ANNA SZALUS tel. 694 484 228
zastgpczyni dyrektorki ANNA RUSZKOWSKA tel. 664 742 101
MALGORZATA JAROSIEWICZ tel. 787 961 429 MAGDALENA LUKASIEWICZ
tel. 607 950 986 EWA PIETRZYKOWSKA tel. 662 060 092

PROMOCJA | MARKETING
dyrektorka JUSTYNA OGLOZINSKA tel. 501 353 867
redaktorka kreatywna WERONIKA JAREK-RADLOWSKA tel. 602 470 502

PRODUKCJA
dyrektor ROBERT JEZEWSKI

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny PIOTR SZCZERSKI, opracowanie kolorystyczne PAWEL SULISZ
druk i oprawa P/MINT SP. Z 0.0.

DYSTRYBUCJA
KATARZYNA PASIK tel. 503 134 270

PRENUMERATA
prenumerata autoodnawialna: sklep.zwierciadlo.pl/prenumerata
wydania papierowe, prenumerata zagraniczna: prenumerata24.pl
wydania cyfrowe: sklep.zwierciadlo.pl/prenumerata

DZIAL KSIAZEK
RENATA PATOKA, BLANKA WOSKOWIAK, AGNIESZKA SLOWIK

DZIAL KSIEGOWOSCI
KATARZYNA KUCA, DOROTA SIKORA

PORTAL ZWIERCIADLO.PL
WIKTORIA ANDRZEJEWSKA, ROBERT CHOINSKI, PATRYCJA FIJALKOWSKA,
MATEUSZ KACZOROWSKI, AGNIESZKA KUBINSKA, AGATA LIPIEC,
KLAUDIA MIZERSKA, ZUZANNA OLSZEWSKA, TOLA RYBICKA,
DOMINIKA SOCKO, ALICJA SZEWCZYK (wydawczyni),
ANNA TOBIASZ, ALEKSANDRA URBANIAK, MARTA WASZKIEWICZ,
AGNIESZKA WIRTWEIN, MALGORZATA WELMAN, EDYTA ZBASKA

programista SYLWESTER CIACH

Materiaty reklamowe na stronach: II-1, 2-3, 4
125, 135, 147,158, 161, 162-163, 168,

-5,6-7,8-9,11, 13‘17“9‘213 56 57,69, 73, 79,87,91,93, 105, 106-107,
195,201, 208-209, 210-211, Ill, IV

go przez podmict do tego niey 0 W Znaczeniu atown\ m, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swoj
ub towaru, jest bezprawne. Wydawca czascp\sn a ostrzega PT. sprzedawcow Zze sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numeréw
czasopisma po cenie innej niz w \/druk"wan:l na jest dziataniem na szkode W! cy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.
vk Wi emad{a beda przetwarzane na nastepuij /ﬁh zasadach: Administrator danych:
idok 8, 00-023 awa./Cel przetwarzania danych Przey dzenie konkursu,
damP i odbiér nagrodt strzygniec o) /Podstawy prawne
o] 8¢ danych do przey ODO

2gdania sprostowania, usunigcia ub ograniczenia
wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacii o przetwarzaniu
danych znajduje sie w Regulammle Kazdego konkursu.
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Porozmawiajmy o mitosci z Ewg Woydytto

Joanna Olekszyk rozmawia z wybitng psycholozka

0 namietnosci, przywigzaniu, samotnosci i mitach

na temat mitosci, ktore ksztattuja nasze zycie.

Meiczyzna jest cztowiekiem

Beata Biaty rozmawia ze znanymi polskimi mezczyznami,

m.in. tukaszem Nowickim, Pawtem Domagata. Nie ma

tu pozowania na twardzieli ani unikania trudnych tematoéw.

Réb to bez presji 2

W 2. sezonie do Magdy Kuszewskiej i Michata Sawickiego

dotgcza Michat Tecza, zeby zgtebia¢ swiat zwigzkow
—tych mono i tych poli. Dla tych, ktoérzy chca kochac

po swojemu, bez presji, na wtasnych zasadach.

zaTASKowani 2

Co dzis robi z nami praca? Jak znalez¢ w niej sens?

Z réznych perspektyw. Bez pocieszania i prostych rad.

Zaprasza Agnieszka Wirtwein-Przerwa.

rwierciadio
PODCASTY

!
POROZMAWIAJMY
'O MILOSCI
ZEWA WOYDYLLO
ade. 1

Zﬂpl'i'uu {MN*{EKSI\’H

Naszych podcastow
mozecie stuchac na:
Apple Podcasts,

Spotify, Google
Podcasts, YouTubie,

a takze na zwierciadlo.pl




TOMASZ JASTRUN

okno z wierszem

TOMASZ JASTRUN
poeta, prozaik,

krytyk literacki,

czuly obserwator
Swiata. Zawsze z ksiazka
obok poduszki.

Rruche serce

alina Po§wiatowska urodzila sie w1935 roku. Wy-
buchla wojna. Tuz przed wyzwoleniem dziew-
czynka zrodzing ukrywala sie w piwnicy. Zimno
iwilgo¢ sprawily, Ze zachorowala na angine, stad
potem wada serca. Wiekszo$¢ zycia bedzie spedzac
wszpitalachisanatoriach. Zytazsercem, ktére bylo
kruchym naczyniem, ciagle wshuchiwata sie wnie
ztrwoga. W szpitalu poznala malarza i studenta
szkoly filmowej Adolfa Po§wiatowskiego, tez ciez-
ko chorego na serce. Whrew zaleceniom lekarzy
iprotestom matki, ktora obawiala sie, ze zblizenia
corke zabija, para pobrala sie w 1954 roku. On
umrze naserce podwoch latach. Zdrowie poetki
pogarsza sie, ma jg uratowac operacjaw Stanach.
Ryzykowny zabieg sie udal. Halina spedza tam
trzy lata, ale chce wracaé do kraju. Na statku wdaje
sie w romans z szermierzem jadacym na zawo-
dy, wezeéniej w Stanach romansuje z pisarzem,
ekscentrycznym Jerzym Kosinskim, a nawet ze
swoim akademickim wykladowca. W kraju jej stan
znowu sie pogarsza. Nadal jednak chce zy¢ pelnia
zycia. Relacjaz niewidomym artysta Ireneuszem
Morawskim jest chyba platoniczna, niezwykle sa
jej listy do przyjaciela.

Halina byla ladna, wiotka, przyciagata mez-
czyzn jak magnes. Jakis znajomy pisal: ,Haska
nalezala dobardzo rzadkiego gatunku kobiet $wie-
tlistych. Gdziekolwiek wchodzila, tam robilo sie
jasniej. Nie sposéb bylo nie zauwazad spojrzen
obecnych, i to niezaleznie od plci”. W liscie do
Morawskiego pisala: ,moja okrutna nie uznaja-
ca kompromiséw ched zycia”. Ciagle Spieszyla
sie, dlatego kochala sie tak lapczywie. I nie miala
chyba duzych skruputéw, by wdac sie w kolejny
romans, z mezem innej §wietnej poetki, Anny
Swirszczyniskiej - Janem Adamskim. Ale zdazy
znim by¢ tylko dwa lata. Jej zdrowie gwaltownie
sie pogarsza. Poetka z trudem chodzi, traci oddech.
Prof. Julian Aleksandrowicz, wybitny lekarz, za-
przyjazniony z nia i opiekujacy sie nia przez lata,
odradza operacje, ostrzega, ze to bedzie samo-
bajstwo. Zdecydowala sie jednak, nie chciata zy¢
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czastka zycia. Zmarla po operacjill pazdziernika
1967 roku. Miala 82 lata.

Los polaczyl Poswiatowska ze Swirszczyriska
nie tylko przez zawieruche z mezem. Byly rozne,
aleipodobne. Nie wstydzily sie ciala, erotyki; byla
dla nich wazna, niosta czulo$é i uczucia. Swirsz-
czynska bywa fizjologiczna, doslowna, czasami
brutalna. Poswiatowska delikatna, zmystowa
i czula. Obie opisuja jakby te sama osobe, tylko
zroznych stron, powstaje intymny, odwazny jak
na tamten czas portret kobiecej duszy. W tym
wierszu, pisanym pewnie do ostatniego partnera,
sa elementy czesto wystepujace w poezji Poswia-
towskiej: §mier¢, czulo$éinieszczesne serce. @

XXX

Riedy umre, kochanie
gdy sig ze sloricem rozstang
i bede dlugim przedmiotem, raczej smulnym

czy mnie wledy przygarniesz
ramionami ogarniesz
i naprawisz co popsud los okruiny

czasem mysle o lobie
czasem pisze do ciebie
glupie listy, w nich milosé i usmiech

polem w piecu je chowam
plomien skacze po stowach
nim spokojnie w popiele nie usnie

palrzge w plomien, kochanie
mysle, co tez sig stanie
2 moim sercem milosci glodnym

Ly nie pozwol przecie
zebym umarla w swiecie
ktory ciemny jest i klory jest chlodny.

Halina Poswiatowska ,Wszystkie wiersze”,
Wydawnictwo Literackie 2025.

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI
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Nowy lotion o wzmocniohym dziataniu

przeznaczony do rytuatu Podwdjnego Nawilzania

Szybko wchtaniajacy si¢ lotion zapewnia natychmiastowe u€zucie nawilzenia i reviielieEIg8
Zastgsowany przed kremem sprawia, ze witalno$¢ skéry zostaje wyraznie iona.

- CELLULAR PERFORMANCE
TRA INTENSIVE LOTION
~ EXTRA INTENSIVE CREAM

SENSAI

CELLULAR PERFORMANCE

EXTRA INTEMNSIVE
CREAM

*“Wyniki niczaleznych badar Klinicznych po jednym dniu stosowania

wani
samego lotionu, przeprowadzonych na grupic 17 kobict.

sensai-cosmetics.com [+ XP)

Odkryj nowos¢ wytgcznie w

[OUGLAS



