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DOLNY SLASK

Absolutorium i walka o trzeci stotek

m DOLNY | {otioommn
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Sejmik WojewodztwaDolno-  lejne przedsiewziecia o stra-
slaskiego podczas swojejsesji  tegicznym znaczeniu dlare-
22 majaudzielit Zarzadowi gionu.

Wojewddztwa Dolnosla- Dyskusja nad absoluto-
skiego absolutorium zawyko- rium toczyla sie w cieniu
nanie budzetu za 2025 rok. spraw kadrowych, bowiem
Zarzad dostal tez wotum za- Koalicja Obywatelska chciata
ufania. Realizacjabudzetu wprowadzi¢ do Zarzadu swo-
w2025roku obejmowalasze-  jego trzeciego czlonka. Nie-
reg kluczowych inwestycji, ktorzy radni kwestionuja
zaréwno w obszarze infra- w tym kontekscie obecnosc
struktury drogowej i kolejo- w Zarzadzie przedstawiciela
wej, jakimodernizacjiplacé-  Bezpartyjnych Samorzado-
wek medycznych orazroz- w¢éow, ktorzy w poprzedniej
woju oferty edukacyjnejikul- kadencjibyli w koalicji z PiS.
turalnej. Dzieki stabilnej sy- Jednak ostatecznie to sie te-
tuacji finansowej wojewodz- raz nie udalo, ale jak zapowie-
two moglo nie tylkorealizo- dziano, sprawabedzie miata
wacébiezacezadania,aleréw-  swojdalszy bieg na poziomie
niez skutecznie planowacko-  ogélnokrajowym. RED.

Wtorek, 26.05.2026

Latwiej rowerem
z centrumna osiedla

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Gotowy jest odcinek trasy ro-
Wroclawska/Libana do przej-
Scia dla pieszych zamostem.
Obecnie prace trwaja miedzy
Aleja Rzeczypospolitej auli-
caRzemiesinicza.

Na gotowym odcinku rowerzy-
Sci zyskali gtadka droge bi-
tumiczng, a piesi wygodny
chodnik z kostki betonowe;j.
Wyznaczono nowe przejazdy
rowerowe przy skrzyzowaniu
z ul. Henryka Poboznego
iprzy ul. Wroctawskiej. Namo-

rf =
n =
S | :

Scie nad Kaczawa wydzielono
trase oznakowaniem pozio-
mym, a cala okolica zyskata
nowe znaki pionowe.
Inwestycja to nie tylko sama
Sciezka rowerowa. Wzdiuz
trasy posadzono juz nowe
drzewa. Ekipy budowlane
na koniec zajmowaty sie pra-
cami porzadkowymi oraz przy-
gotowaniem terenu pod traw-
niki, ktore beda finalnym ak-
centem tego etapu. Docelowo
nowa droga rowerowa (ponad
900 m) potaczy centrum ze
skrzyzowaniem przy al. Rzeczy-
pospolitej, tworzac spojny ibez-
pieczny cigg komunikacyjny dla
Legniczan do Osiedla Kopernik.
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Whpadnij na Targi Pracy w Hotelu Qubus

27majaw godzinach10-12

w legnickim Hotelu Qubus
odbeda sie Targi Pracy ,,Mlo-
dzienastart”.

Wydarzenie skierowane jest
do 0s6b poszukujacych pracy,
mlodziezy wchodzacejnary-
nek pracy oraz wszystkich za-

uzyskac informacje doty-
czacerynku pracyiform
wsparcia,

nawigzac cenne kontakty
zawodowe.

- Zapraszamy do udziatu
oraz odwiedzenia targow
wszystkich mieszkaficéw re-

gionu. To doskonala okazja,

interesowanych rozwojem za-
i aby znalez¢ prace, zdoby¢

wodowym i mozliwoSciami

zatrudnienia. nowe doswiadczeniaizrobié¢
Podczas targow bedzie pierwszy krok w swojej karie-
mozna: rze zawodowej - zacheca Po-
zapoznacsiezaktualnymi  wiatowy Urzad Pracy w Le-
ofertami pracy, gnicy opraz Centrum Eduka-
porozmawiaé bezposred- cjiiPracy Mlodziezy OHP.
nio z pracodawcami, RED.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostaé sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach;

72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki

gnicy moga zglaszac rézno- pojazdow;

rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;

zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.

nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosic bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,
-uszkodzone latarnie; comazagwarantowac szyb-
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-
- uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakosé zycia

placow zabaw; w Legnicy.

Rozpoczal sie nowy sezon Legnickich Spaceréw Historycznych z Muzeum Miedzi w Legnicy. Pierwsza tegoroczna wedrowka
»Piekna, Zywa, pelna ruchu. Legnica pierwszej polowy XIX wieku” przeniosta uczestnikéw do epoki biedermeieru i pozwolila
spojrze¢ na nasze miasto z zupehie nowej perspektywy. Zyjacy w tamtej epoce pozostawili kolejnym pokoleniom obraz poczci-
wego, pogodnego zycia posrod bliskich i codziennych obowiazkéw. Legniczanie byli jednak swiadkami dramatycznych wyda-
rzen, kontrastéw i napiec spolecznych. Spacer prowadzit Konrad Bys$, kierownik Dzialu Historii Muzeum Miedzi. PK
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ROZWUJASIE DOLNOSLASKIE CENTRUM SERCOWO-NACZYNIOWE

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W polowie maja dotart
doszpitalanowoczesny an-
giograf marki Philips o warto-
$ci ponad 9 min zH Trwa jego
montaz oraz kompleksowa
przebudowanowej pracowni
radiologii zabiegowej.

To kolejny wazny etap rozwoju
Dolnoslaskiego Centrum Ser-
cowo-Naczyniowego im. Prof.
Mariana Zembali w Wojewodz-
kim Szpitalu Specjalistycznym
w Legnicy oraz jedna z najwaz-
niejszych inwestycji medycz-
nych realizowanych obecnie
wregionie.

Projekt obejmuje nie tylko
dostawe i uruchomienie za-
awansowanego angiografu, ale
rowniez:

@® montaz nowoczesnego

stotu operacyjnego,

® instalacje  kolumn
anestezjologicznych i chirur-
gicznych,

@ integracje systemow me-
dycznych,

@ kompleksowe prace ada-

ptacyjneiremontowe catej pra-
cowni.

Nowa pracownia pozwoli
jeszcze szybciej diagnozowac
ileczy¢ pacjentéw z chorobami
serca i naczyn oraz rozwijac
wysokospecjalistyczne proce-
duryratujgce zycie.

- Realizowany projekt KPO
za blisko 12 mln zt to ogromny
krok w rozwoju nowoczesnej
kardiologii wnaszym szpitalu -
podkres§la dyrektor Maciej
Leszkowicz.

Poprzez Klinike Kardiologii
WSS - Politechnika Wroctawska
tworzymy jedno z najwiek-

Nowoczesny angiograf
W Iegnikim szpitlu

Od potowy maja montowany jest nowoczesny angiograf za 9 min ztotych

szych i najnowoczesniejszych
zapleczy zabiegowych na Dol-
nym Slasku. To inwestycja
w bezpieczenstwo pacjentow,
rozw6j nowych procedur oraz
jeszcze lepsze mozliwosci le-
czenia chorob sercowo-naczy-
niowych.

Do czego stuzy

angiograf?

Angiograf'to zaawansowane
urzadzenie wykorzystywane
do diagnostyki i matoinwazyj-
nego leczenia chor6b serca oraz
naczyn krwiono$nych, pozwa-
lajgce lekarzom precyzyjnie ob-

razowac uktad naczyniowy pa-
cjenta w czasie rzeczywistym.
Calkowita wartoS¢ projektu
w legnickim szpitalu wynosi
11858040z}, z czego ponad 10,7
mln zt stanowi dofinansowanie
Unii Europejskiej w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy.

FOT. SZPITAL LEGNICA
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Odpowie za oszustwa
kryptowalutowe

Redakcja
Legnica

Prokuratura skierowata

do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko 53-letniej Lubiniance.
Dzialajacjako tzw. mul
platniczy, narazila 9 os6b

na strate w sumie 225 tys. Z1.

Wiestawa K. wpadta po sygnale
Generalnego Inspektora Infor-
macji Finansowej. Poinfomo-
wat prokuratoréw, ze na ra-
chunku bankowym 53-latki
w okresie dwoch miesiecy od-
notowano przelewy od kilku
0s0b, ktore nastepnie transfe-
rowano na gietde kryptowalut.
Dzialo sie tona przetomie 2024
i2025 roku. Sprawg zajeta sie
Prokuratura Rejonowa w Lubi-
nie.
Ze Sledztwa wynika, ze Wie-
stawa K. udostepniata swoje ra-
chunki bankowe nieustalonym
sprawcom, ktorzy wprowadzali
pokrzywdzonych w btad co
do zamiaru wyptacenia zyskow
zrzekomych inwestycji w kryp-
towaluty. Na potrzeby proce-
deru kobieta otworzyta liczne
konta w r6znych bankach.

Sprawcy wykorzystywali
oprogramowanie AnyDesk,
umozliwiajace zdalne sterowa-
nie systemem operacyjnym po-
krzywdzonych.

Pienigdze wplywajace
na konta Wiestawy K. byty nie-
zwlocznie transferowane dalej,
przewalutowywane lub kon-
wertowane na kryptowalute
Ethereum (ETH), a nastepnie
przesytane na zewnetrzne port-
fele i gietde HTX zarejestro-
wang na Seszelach.

Za kazda taka operacje
oskarzona Lubinianka pobie-
rata prowizje.

Akt oskarzenia obejmuje 30
zarzutow dotyczacych pomocy
w oszustwach oraz prania pie-
niedzy. £aczna suma wytudzo-
nych srodkow wyniosta prawie
225.000 zt. Najwieksze kwoty

strat to 77 729,00 zt, 36 800,00
71132 481,00 zt. Szkoda ta zo-
stata juz w catoSci naprawiona.
Pozostali pokrzywdzeni stracili
0d 5000 ztdo ponad 23000 zt.

Wiestawa K. nie przyznata
sie do zarzucanych jej czynow
i odmoéwita sktadania wyja-
$nien.

- W celu zabezpieczenia
roszczen pokrzywdzonych,
prokurator ustanowit hipoteke
przymusowa na jej mieszkaniu
- poinformowata Liliana Euka-
siewicz z Prokuratury Okrego-
wej w Legnicy. 53-latce grozi
kara od 6 miesiecy do 8lat wie-
zienia. Sprawe rozpatrzy Sad
Okregowy w Legnicy.

Prokuratura, komentujacte
sprawe, nie ma watpliwosci, ze
Lubinianka miata pelng swia-
domos¢, iz zaktadajac ra-
chunki, przyjmujac i transfer-
tujac pienigdze oraz pobierajac
prowizje tamie prawo. Ra-
chunki te zkatadata na prosbe
dotychczas niezidentyfikowa-
nych oséb, co do ktorych to-
czyto sie odrebne postepowa-
nie przygotowawcze, na ktére
to rachunki bankowe zostaty
przekazane Srodki pieniezne
innych pokrzywdzonych osob.

;

| Legnickie Targi Ksiazki Kresowej

Redakcja
Legnica

Legnickie targi zapowie-
dzianona29i30 majawLe-
gnickiej Bibliotece Publicz-
nej przy ul. Piastowskiej.

Oto program I Legnickich
Targdw Ksigzki Kresowej
im. Zygmunta Jana Rumla:

Pigtek:

16:00-17:00 - Oficjalne otwar-
cie oraz piesni kresowe - wy-
step artystyczny,

17:00-17:45 - Spotkanie autor-
skie z prof. Czestawem Parta-
czem

17:45-18:15 - Dyskusja
18:15-19:00 - Spotkanie autor-
skie z Ryszardem Janem Czar-
nowskim

19:00-19:30 - Dyskusja

19:45 - Zakonczenie pierw-
szego dnia Targow

Sobota:

12:00-12:30 - Rozpoczecie
drugiego dnia Targow oraz te-
matyczny (pie$ni kresowe)
wystep artystyczny

12:30-13:15 - Spotkanie autor-
skie z prof. dr. hab. Stanista-
wem Stawomirem Nicieja
13:15-13:45 - Dyskusja
13:45-15:30 - Spotkanie autor-
skie z dr Lucyna Kulinska
15:30-16:00 - Dyskusja
16:30-17:00 - Podsumowanie
izamkniecie Targow
Uczestnicy Targow
oprocz ksigzek, ktére beda
mogli naby¢ na poszczego6l-
nych stoiskach (autografy
autorow), beda obdarowani
czasopismami o tematyce
kresowej (np. ,,Na Rubiezy”’,

Wicenarsealok S RP
Pletr Zgorzelski

Sekrotars Stanu w Ministorstwie Kultury
i Dyl st Naroddow ey
Boiena Zelazowska

Posul na Seym RP

Wicepreewodnwzary Parlamontarnegn

Fospolu ds Kreséw Wachodnich

drTadeusz Samborski

Pawel Gancarz

Katarzyn

Diyrekbor Muzeom Historil

w
a Legawliec

Polskiego
drlanusz Gmitruk

Organizatorami targow s3: Starostwo Powiatowe
w Legnicy, LBP i Stowarzyszenie Kulturalne ,,Krajobrazy”.

.Prawdy nie da sie pogrzebac....

FOT. MATERIALY PRASOWE

,,Kwartalnik
,,MySl Polska”).
Oprawa muzyczno-wo-
kalna: Wiktoria Sliwa (wokal),
Witold Klocek (akordeon).
Wsréd patronow legnic-
kich targébw sa m.in. wicemar-
szatek Sejmu Piotr Zgorzelski
iposet Tadeusz Samborski.
Autorzy wystapien i refe-
ratéw majg na swoim koncie
wiele publikacji, takze ksigzki,
posSwieceone tematyce kreso-
wej. Organizatorzy zapew-
niajq takze poczestunek.
Wstep wolny

Kresowy”’,
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Redakcja
Legnica

Przed Sagdem Okregowym
w Legnicyzapadl wyrok

w wielowatkowej sprawie
przeciwko szefostwu znanej
legnickiej kancelarii praw-
nej.

W zakonczonym 18 maja pro-
cesiet gtowny oskarzony, ad-
wokat Zbigniew K. zostat ska-
zany na kare taczna 4 lat po-
zbawienia wolnosci oraz usty-
szat 10-letni zakaz wykony-
wania zawodu adwokata
iradcy prawnego. Z kolei dy-
rektor kancelarii skazana zo-
statana2latai6 miesiecy wie-
Zienia.

Przywiaszczanie

pieniedzy klientéw

Jak czytamy w komunika-
cie Prokuratury Okregowej
w Legnicvy, w latach 2009-
2013 w kancelarii funkcjono-
wat mechanizm przywtasz-
czania pieniedzy naleznych
klientom. Srodki uzyskiwane
od firm ubezpieczeniowych
ikomornikéw, zamiast trafia¢
do o0s6b poszkodowanych
w wypadkach, byty przezna-
czane na biezace potrzeby
spotki, takie jak wynagrodze-
nia i podatki.

Cho¢ umowy przewidy-
waty rozliczenie w ciggu 14
dni, klienci czekali na pienia-
dze miesigcami, otrzymywali
tylko ich czes¢ lub nie dosta-
waliich wcale.

Wtorek, 26.05.2026

:

Sprawa adwokata trwata osiem lat. Teraz malezy spodziewac sie apelaciji

» przywlaszczenie mienia
znacznej wartosci - sad uznat
Zbigniewa K. za winnego
przywlaszczenia kwot nalez-
nych kilkudziesieciu po-
krzywdzonym,

« oszustwa sagdowe i pro-
cesowe - oskarzeni postugi-
wali sie fikcyjnymi umowami
cesji wierzytelnosci, dzielac je
na mniejsze kwoty (ok. 1.500
z}), aby masowo wystepowac
o zwrot kosztow zastepstwa
procesowego, wprowadzajac
sady w btad co do zasadnosci
roszczen,

 falszerstwa dokumen-
tow- w toku dziatalnosci do-
chodzito do podrabiania
podpiséw pod pismami pro-

- oszustwo na szkode nie-
mieckiego ubezpieczyciela -
Zbigniew K. zostalt uznany
za winnego doprowadzenia
niemieckiej firmy do nieko-
rzystnego rozporzadzenia
mieniem przy uzyciu sfatszo-
wanej umowy pozyczki.

Oprocz kary wiezienia i za-
kazu wykonywania zawodu,
sad wymierzyt Zbigniewowi
K. grzywne w wysokosci 300
stawek dziennych po 50 zt
(tacznie 15.000 z1).

Za co skazano

pania

dyrektor?

Druga z oskarzonych, Elz-
bieta W. petniaca funkcje dy-

za winng szeregu czynow,
w tym:

e przywlaszczenia mienia
znacznej wartosSci o charakte-
rze ciggltym (wspOlnie ze Zbi-
gniewem K.), polegajacego
na niewyptacaniu klientom
naleznych im odszkodowan,

e podrobienia dokumen-
tow w celu uzyskania nie-
zgodnego z prawda wpisu
w KRS dotyczacego zarzadu
kancelarii,

» usilowania oszustw sga-
dowych poprzez dochodzenie
nieistniejacych wierzytelno-
§ci z tytulu pozornych umow
pozyczek,

e oszustw i usitowan
oszustw zwigzanych z maso-

FOT. EDYTA GOLISZ
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procesowego poprzez dziele-
nie wierzytelnosci na mniej-
sze kwoty,

- wielokrotnego podrabia-
nia podpisow radcy prawnego
z kancelarii oraz Ryszarda K.
na pismach procesowych
iumowach przelewu wierzy-
telnosci.

Jednocze$nie oskarzona
zostata uniewinniona od za-
rzutu przywlaszczenia prowi-
zji naleznych agentom wspot-
pracujacym z kancelaria.

Elzbieta W. zostata skazana
na 2 lata i 6 miesiecy pozba-
wienia wolnoSci oraz grzy-
wne. Oprocz kary wiezienia,
na oskarzong natozono sank-
cje finansowe w postaci
grzywny w wymiarze 150 sta-
wek dziennych po 50 zlotych
(tacznie 7.500 z1).

Musza sptacié

60 osdb

Sad zobowiazat oskarzo-
nych do solidarnego napra-
wienia szkody na rzecz blisko
60 0s6b i podmiotéw gospo-
darczych w wysokosci ponad
650.000 zt. Kwoty do wyptaty
dla poszczegodlnych pokrzyw-
dzonych wahaja sie od kilku-
set ztotych do ponad 113 ty-
siecy ztotych.
_ Ksiegowa kancelarii Dorota
S. zostata uniewinniona od za-
rzucanych jej czynow.

Prokuratura sie nie

zgadza

Wyrok nie jest prawo-
mocny. - Prokurator uznat wy-

Adwokat skazany na 4 lata wiezienia

wej Elzbiety W. od czesci za-
rzutow i umorzenia postepo-
wania w zakresie czeSci z nich.
Takze uniewinnienie ksiego-
wej Doroty S. oceniono jako
watpliwe, przede wszystkim ze
wzgledu na jej role procesowa
i obowiazki stuzbowe, jakie
pehita w strukturach kancela-
rii. Dlatego ztozono zapowiedz
apelacji, uznajac, ze pelna
ocena prawidtowosci wyroku
bedzie mozliwa po analizie pi-
semnego uzasadnienia sadu -
mowi Liliana Eukasiewicz,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Legnicy.

Az 8 lat procesu,

ponad 130 rozpraw...

Ta sprawa ma wyjatkowo
dtuga historie, bo ciagnie sie
od oSmiu lat. W tym okresie od-
byto sie ponad 130 rozpraw. Le-
gnicki adwokat miat postawio-
nych 14 zarzutéw, dotyczacych
m.in. przywlaszczenia ok. 1
mln 800 tys z1, na szkode 163
0sob, m.in. klientow kancelarii
oraz oszustw, usitowania
oszustw, postugiwania sie fat-
szywymi dokumentami itp.
Kancelaria Zbigniewa K. byta
niegdys jedna z najwiekszych
dolnoslaskich kancelarii, spe-
cjalizujacych sie m.in. w odzy-
skiwaniu odszkodowan i wie-
rzytelnosci. Wyrok w jego spra-
wie miatby¢ ogloszony jeszcze
na poczatku lutego tego roku.
Jednak wnosili o wylaczenie
sedziego z rozpatrywania ich
sprawy. Wnioskowali tez m.in.
0 zawieszenie postepowania,

Wyrok obejmuje szereg cesowymi i wnioskami rektorads.administracyjno- wym ibezzasadnym docho- rokzaniestuszny m.in.wza- anawet orozpoczecie catego
czynow zabronionych, wtym: do KRS, finansowych zostata uznana dzeniem kosztéw zastepstwa kresie uniewinnienia ksiego-  przewodu sadowego od nowa.
AUTOREKLAMA REKLAMA 001152729: REKLAMA 0011526929

Woéjt Gmin

aktualne _] Yy WYCIAG Z OGLOSZENIA
. : Ruja 0 PRZETARGU
t o ’ Burmistrz Miasta Chojnowa

SR w Parafii sw. Jadwi ISl skiej

Urzedu Gminy Ruja ogtasza
nasze W dniu 26.05.2026 . pierwszy przetarg ustny
w komunikaty.pl zostat wywieszony nieograniczony na sprzedaz Piotr Krzyzanowski rzono mu nowe zadanie -

REKLAMA 0011504945

Stacja demontaiu pojazdow

ZELOMUJGRATA.P

500 545 500

REKLAMA

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych
do sprzedazy:

1) dziatka gruntu nr 82/4
rolna zabudowana, potozona
w obrebie geodezyjnym
Usza;

2) dziatka gruntu nr 152/2
rolna zabudowana, potozona
w obrebie geodezyjnym
Usza.

0011459126

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

L2 J
*=e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnos¢ gotowkq od reki
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

lokalu uzytkowego nr 7 - strych
w budynku potozonym przy
ul. Michata Drzymaty 2
w Chojnowie. Lokal sktada sie
z dwdch pomieszczenh o tacznej
pow. 71,6 m2z udziatem 158/1000
w czesciach wspolnych.
Cena lokalu wraz z gruntem
wynosi 89 000,00 zt. Przetarg
odbedzie sie w dniu 8.07.2026 .
0 godz. 12.00 w sali nr 11 Urzedu
Miejskiego w Chojnowie. Wadium
w wysokosci 17 800,00 zt nalezy
wpfaci¢ na konto nr 13 8644 0000
0000 2121 2000 0130 do dnia

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac w tut. Urzedzie lub
telefonicznie pod numerem 76/506
54 58. Ogtoszenia dostepne sg
w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: bip.chojnow.net.pl.

Legnica

Niespodziewanie w polowie
maja podczas mszy $w. ks.
Wieslaw Walendzik oglosil,
Ze zkorficem maja konczy
posluge w Parafii Swietej
Jadwigi Slaskiej w Legnicy.

Podczas niedzielnej mszy Sw.
ks. Wiestaw Walendzik poinfor-
mowal, ze bedzie piastowat
funkcje proboszcza parafii Sw.
Jadwigi Slaskiej przy ul. Okrzei
tylko do konica maja. Potem
obejmie probostwo w Parafii
Sw. Maksymiliana Kolbego
w Bogatyni.

Informacja przyjeta zostata
przez parafian z zaskoczeniem.
Ks. Walendzik kierowat parafia
w legnickim Kwadracie przez
171at. W tym okresie zbudowat

[

Ks. Wiestaw Walendzik
kierowat parafig 17 lat

podwaliny parafii - m.in. rozbu-
dowat kaplice, zbudowat sie-
dzibe probostwa. Ijak przyznat
wiernym, liczyt na to, ze bedzie
tutaj do konca swojej postugi.
Tymczasem zostal we-
zwany do biskupa i powie-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

w Bogatyni, co ,,przyjat z po-
kora” - relacjonowat podczas
mszy Sw.

Nie wiadomo jeszcze, kto
zastgpi ks. Walendzika w Para-
fii Swietej Jadwigi Slaskle]
Prawdopodobnie przez miesiac
bedzie wakat na stanowisku
proboszcza tej parafii, a zosta-
nie on powotany od konca
czerwca, w zwyczajowym ter-
minie zmian kadrowych w die-
cezji.

Zmiana proboszcza w Bo-
gatyni wynika z tego, ze do-
tychczasowy gospodarz tam-
tejszej parafii awansowat. Bi-
skup legnicki Andrzej Siemie-
niewski mianowat ks. Piotra
Kutkiewicza, proboszcza Para-
fii pw. §w. Maksymiliana Kol-
bego, na stanowisko ekonoma
diecezji legnickiej.
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OCHRONA ZDROWIA CHIRURDZY URATOWALI ZYCIE PACJENTCE Z TETNIAKIEM AORTY PIERSIOWO-BRZUSZNEJ

/yta z tetniakiem jak z bomba w srodku

Redakcja
Legnica

Zespot Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistyczne-
gow Legnicy uratowal zycie
69-letniej pacjentce zrozle-
glym tetniakiem aorty pier-
siowo-brzusznej.

Pacjentka zostata przekazana
do Legnicy z Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej w Jeleniej Gorze
w stanie bezposredniego zagro-
Zenia zycia. Objawowy tetniak
aorty oznacza bardzo wysokie
ryzyko pekniecia naczynia, ktore
wwielu przypadkach konczy sie
Smiercig. Kobieta odczuwata
silne dolegliwosci bolowe w ob-
rebie Kklatki piersiowej i jamy
brzusznej. Kazda godzina zwtoki
zwiekszata ryzyko tragedii.

W kazdej chwili mogto

dojsc do pekniecia

- Jestem ogromnie
wdzieczna lekarzom, Ze zdecy-
dowali sie przyja¢ mnie do szpi-
talaw Legnicyiuratowali mi zy-
cie - méwi po zabiegu Irena Gra-
ban z Jeleniej Gory. - Zytam z tet-
niakiem jak zbomba w Srodku.
W kazdej chwili mogto dojs¢
do pekniecia i wtedy nie miata-
bym Zadnych szans. DziS poraz
pierwszy od dawna czuje, ze
moge spokojniej myslec o przy-
sztoSci. To byta bardzo ciezka
operacja, ale wierze, ze przede
mngajuztylko powrét do zdrowia
- dodaje pacjentka.

Operacja trwata trzy

godziny

- Tetniak obejmowatnie tylko
aorte brzuszna, ale rowniez odci-
nek piersiowy oraz miejsce odej-
Scia naczyn zaopatrujacych naj-
wazniejsze narzady wewnetrzne,
miedzy innymi watrobe, Zota-
dek, Sledzioneinerki. To sprawia,
ze taki zabieg nalezy do najbar-
dziej wymagajacych procedur we
wspOlczesnej chirurgii naczynio-
wej-moéwidrn. med. Maciej Ma-
linowski, lekarz kierujacy Od-
dziatem Chirurgii Naczyniowej.

Operacja trwata okototrzech
godzinizostala przeprowadzona

) I

Bardzo komplikowana operac,

4 4. 3

metoda wewnatrznaczyniowa
zwykorzystaniem specjalistycz-
nej protezy z odgatezieniami
do tetnic trzewnych i nerko-
wych.

Pod kontrolg obrazowania
rentgenowskiegolekarze musieli
ZNajwyzsza precyzja umiescic
implant, a nastepnie odtworzy¢
przeptyw krwi do kluczowych
narzadow.

- Wystarczy utrata prze-
pltywu w tych naczyniach, aby
doszto do niedokrwienia narza-
dowibezposredniego zagroze-
nia zycia. Dlatego taki zabieg wy-
maga ogromnego doswiadcze-

ja w legnickim szpitalu zakonczyta sie sukcesem

nia catego zespotu oraz doskona-
tego zaplecza technicznego -
podkresla dr Malinowski.
Zabieg zakonczyt sie sukce-
sem. Pacjentka zostata wybu-
dzona ze znieczulenia, jestwdo-
brym stanie i czuje sie dobrze.
Jak zaznaczajg lekarze, mimo
rozleglosci operacji dolegliwosci
pooperacyjne sa minimalne.

W Legnicy stawiaja

na nowoczesne techniki

0ddziat Chirurgii Naczynio-
wej Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy na-
lezy dziS dojednych znajbardziej

FOT. WSSS LEGNICA

Dr n. med. Maciej Malinowski, szef oddziatu

doswiadczonych  zespotow
naDolnym Slasku w zakresie za-
awansowanych zabiegdéw we-
wnatrznaczyniowych. Lekarze
podkreslaja, ze rozwdj nowocze-
snych technik pozwala ratowac
pacjentow, ktorzy jeszcze kilka
lat temu mieliby znacznie mniej-
Sze szanse na przezycie.

- Choroby uktadu sercowo-
naczyniowego pozostaja jedng
z gtéwnych przyczyn zgonow
w Polsce. Wnaszym regionie po-
trzeby s3 ogromne, dlatego
chcemy wykonywac takie za-
biegina codzien - dodaje dr Ma-
linowski. - Mamy doSwiadczony

zespOtinowoczesny sprzet. Bar-
dzo waznym krokiem bedzie
réwniez uruchomienie nowo-
czesnej sali hybrydowej, ktora
znaczaco zwiekszy nasze mozli-
woscileczenia najbardziej skom-
plikowanych przypadkow. Taka
sala pozwala taczy¢ klasyczne
operacje chirurgiczne z nowo-
czesnymi zabiegami wewnatrz-
naczyniowymi wykonywanymi
pod kontrolg obrazowania.
Dzieki temu mozliwe bedzie le-
czenie pacjentdbw wymagaja-
cych najbardziej zaawansowa-
nych procedur naczyniowych
z categoregionu.

/ s3dem zartow nie ma

Redakcja
Legnica

30-latek z powiatu lubi-
skiego trafil na trzy miesiace
do aresztu za zlamanie sado-
wego zakazu zblizania sie
domatki.

W jednym z domo6w na tere-
nie powiatu lubinskiego do-
szto do kolejnej interwencji
policji zwigzanej z przemoca
domowa.

Jak ustalili lubinscy funk-
cjonariusze policji, syn miat
juz wczesniej stosowac prze-
moc wobec swoich rodzicow.

Juz w tej pierwszej sprawie
Sad Rejonowy w Lubinie,
na podstawie zgromadzonego
materiatu dowodowego przez
policjantéw, zastosowat wo-
bec niego zakaz zblizania sie
i kontaktowania z osobami
najblizszymi.

Jednak ten Srodek karny
najwyrazniej nie wydat sie

mezczyznie wystarczajaco
dotkliwy i ponownie zaczat
kontaktowac sie z rodzina,
wyraznie lekcewazac posta-
nowienie sadu.

30-latek kilkukrotnie,
w krotkich odstepach czasu,
zaczat nachodzi¢ swoich naj-
blizszych, przy czym podczas
tych ,,odwiedzin” byt aro-
ganckiiwulgarny.

- Mezczyzna zostal ponow-
nie zatrzymany przez mundu-
rowych i przewieziony do tu-
tejszej jednostki - informuje
mti. asp. Renata Slek z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lubinie.

Za swoje zachowanie zgod-
nie z postanowieniem Sadu
Rejonowego w Lubinie, naj-
blizsze trzy miesiace spedzi w
tymczasowym areszcie.

Mundurowi przypominaja,
ze kazda forma przemocy do-
mowej jest przestepstwem
inie moze pozostac bez reak-
cji.

REKLAMA

0011527583

WIELKA PROMOCIAR RN 0JAZD[DO/KLIENTAIDO'100 KM

RANTYKWARIA

L

KUPUJEMY
ZA GOTOWKE:

Ztoto/ ztom ztota
Srebro i Monety

1£186 6319361236

DO TYSIECY:
—7 ADOWOLONYCHIKLIENT

= QOL'CZ

WALBRZYCH

ul. Wysockiego 2/1

Pon. - pt. 10-16
Sobota 12-15

ZLAPLOK

oW/
o £

ZLOTA 1 FUTE

Sztucce i tace srebrne

Swieczniki srebrne
Zegarki nareke

=== gz,ul __f

Prawdziwe futra kazdej jakosci
Skup uszkodzonej bizuterii

Wycen swoje futro!

Zmien futro na gotéwke

FOT. WSSS LEGNICA
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Vincent S. Severski to byty oficer polskiego wywiadu,
wyrozniany panstwowymi odznaczeniami, teraz pisarz

Vincent V. Severski
w Zamku Piastowskim

Redakcja
Legnica

27 majaw Zamku Piastow-
skim o g.19 gosciem specjal-
nym edycji ,.Ekstra” z cyklu
«Prowincjonalne rozmowy
o historii” bedzie Vincent V.
Severski, ikona polskiego
wywiadu i autor powiesci.

Vincent V. Severski to pseudo-
nium putkownika Wtodzimie-
rza Sokotowskiego. To postac,
ktora zapisata sie w historii pol-
skich stuzb specjalnych. Jako
oficer operacyjny przepracowat
niemal trzy dekady, realizujac
kilkadziesiat tajnych, czestory-
zykownych misji w wielu za-
katkach globu. Swojg stuzbe
peknit z powodzeniem zaréwno
w czasach PRL, jaki po transfor-
macji ustrojowej. Za swoje wy-
bitne osiagniecia na polu bez-
pieczenstwa panstwa byt wie-
lokrotnie odznaczany - w tym

m.in. prestizowg amerykanska
Legia Zastugi (Legion of Merit),
przyznang mu przez prezy-
denta Baracka Obame.

Po odejSciu na emeryture

w 2010 roku, ptk okotowski

rozpoczat karierse pisarska, co
okazato sie spektakularnym
sukcesem. Do dzi§ wydat jede-
nascie doskonale przyjetych
powiesci sensacyjnychi thrille-
row politycznych, zyskujac
miano jednego z najwazniej-
szych autoréw tego gatunku
w Polsce. Ogromng popularno-
Scig cieszy sie m.in. jego kul-
towa seria ,,Nielegalni”, ktora
doczekata sie gtosnej, wysoko-
budzetowej ekranizacji w for-
mie serialu telewizyjnego.

Nadchodzace Ispotkanie
bedzie okazja, by postuchac j
relacji cztowieka, ktory wspot-
ksztattowat rzeczywistosc¢ taj-
nych operacji dyplomatycz-
nych i wojskowych. Wstep
wolny.

FOT. BARTEK SYTA
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Kortez i Kabaret Moralnego
Niepokoju na 49. Satyrykonie

Oprac. Redakcja
Legnickie Centrum Kultury

Tegoroczna, 49. edycja Mie-
dzynarodowej Wystawy Sa-
tyrykon zbliza sie wielkimi
krokami i odbedzie sie

w dniach 12-14 czerwca.

Czekaja na nas nie tylko roz-
norodne, ciekawe wystawy,
ale takze mocna dawka wyda-
rzen towarzyszacych. Mu-
zyczne i kabaretowe wrazenia
gwarantowane!

Kortez zainauguruje

Satyrykon

W piatek, 12 czerwca, o go-
dzinie 20:30 na dziedzificu
Akademii Rycerskiej na za-
konczenie i ukoronowanie
emocji pierwszego dnia festi-
walu wystapi Kortez. Bilety
dostepne sg w Galerii Satyry-
kon (Rynek 36) oraz w serwi-
sie na eBilet.pl w cenie 160
ztotych (pula Last Call do 11
czerwca) oraz 175 ztotych
w dniu koncertu.

Koncert Korteza to bez
watpienia jedno z najciekaw-
szych legnickich wydarzen
muzycznych tego sezonu! Pu-
bliczno$¢ ceniaca autorska
muzyke, wyraziste tekstyiau-
tentyczna, emocjonalng at-
mosfere bedzie w swoim zy-
wiole.

Kortez, czyli Eukasz Feder-
kiewicz, ogolnopolska rozpo-
znawalno$¢ zdobyt w 2015

~

Koncert Korteza to bez watpienia jedno z najciekaw-

S T

szych legnickich wydarzen muzycznych tego sezonu!

roku debiutanckim albumem
»Bumerang”. Jego muzyka 13-
czy minimalistyczne aranza-

|
Uwaga: program
kabaretu zawiera
tresci dotyczacerela-
cji damsko-meskich
oraz elementy wul-
garnel!

cje, osobiste teksty i charakte-
rystyczny, chropowaty glos.
Artysta porusza sie na pogra-
niczu alternatywnego popu,
folku i piosenki autorskiej,
konsekwentnie unikajgc ta-
twych etykietek.

Kortez stynie z intensyw-
nych, poruszajacych koncer-
towizdystansowanego, kon-
sekwentnego wizerunku. Sa-
tyrykonowy wystep odbedzie

FOT. ARCHIWUM PPG

sie w formule plenerowej, bez
miejsc siedzacych.

Kabaret Moralnego

Niepokoju na finat

W niedziele, 14 czerwca,
020:00 - takZe na dziedzincu
Akademii Rycerskiej - Kabaret
Moralnego Niepokoju zapre-
Zentuje najnowszy program
»100 procent”, peten premie-
rowych skeczy, btyskotliwych
obserwacji i humoru, z kto-
rego ta grupa jest znana.

Jak mawiat Forrest Gump:
»Program Kabaretu Moral-
nego Niepokoju jest jak pu-
detko czekoladek - nigdy nie
wiesz, na co trafisz, ale wiesz,
ze bedzie super”.

I tak wydarzy sie tym ra-
zem. Robert Gorski i ekipa jak
Zawsze mieszaja zyciowe kon-
krety z abstrakcja, zmystowo-
Scigiostrym cieciem.

Bedzie 100% KMN w KMN
- czyli doktadnie tak, jak Iubi-
cie. Scene przejma Mikotaj
Cieslak, Przemystaw Borkow-
ski, Rafat Zbie¢ oraz Marta Po-
dobas.

Uwaga: program zawiera
treSci dotyczace relacji dam-
sko-meskich oraz elementy
wulgarne! Bilety (w zaleznosci
od umiejscowienia: Sektor A -
140 71 | Sektor B - 120 zt | Sek-
tor C - 100 z}) sg dostepne
w serwisie Biletyna.pl oraz
w Galerii Satyrykon.

Wiecej informacji na stro-
nie www.satyrykon.pl.

Legniczanka odebraia pieniadze od dwoch jeleniogorskich
seniorek, oszukanych stara metoda ..na policjanta”. | wpadia

Redakcja
Legnica

51-latka zLegnicy zostala za-
trzymana przez jeleniogor-
skich policjantow. Seniorzy
stracili w sumie ponad 43 ty-
siace zlotych.

Funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego Komendy Miej-
skiej Policji w Jeleniej Gorze
w wyniku prowadzonych dzia-
tan zatrzymali 51-letnig miesz-
kanke Legnicy podejrzang
ooszustwa.

Do zdarzen doszto 19 maja
roku wieczorem w Jeleniej Go-
1ze. Policjanci zostali powiado-
mieni o oszustwach na szkode
0s6b w wieku 851 88-lat.

Z ustalen wynika, ze
sprawcy dziatali wedtug zna-
nego schematu wykorzystujac

g/

20UCJ,

-

\

Policja postawita kobiecie
zarzut oszustwa

zaufanie oraz emocje pokrzyw-
dzonych.

Jak wynika z akt sprawy
podczas pierwszej rozmowy te-
lefonicznej oszusci informo-
wali seniorki, ze zostata donich

FOT. POLICJA

nadana paczkainalezy jej ocze-
kiwacé. Po pewnym czasie na-
stepowat kolejny telefon - tym
razem od osoby podajacej sie
za funkcjonariusza Policji. Fat-
SZywy ,,policjant” przekonywat
kobiety, ze prowadzone s3 dzia-
fania przeciwko grupie prze-
stepczej planujacej kradziez
pieniedzy z ich mieszkan lub
kont bankowych. Aby rzekomo
zabezpieczy¢ oszczednosci, po-
lecit przekaza¢ gotowke
do ,,policyjnego depozytu” lub
pozostawi¢ jg w wyznaczonym
miejscu.

85-letnia pokrzywdzona,
dziatajac pod wpltywem mani-
pulacji, wyptacita pienigdze
zbanku, a nastepnie przekazata
gotowke kobiecie, ktéra ode-
brata ja po wyjsciu seniorki
z placowki. Z kolei druga z po-
krzywdzonych pozostawita

pieniadze w kosmetyczce
na klatce schodowej, zgodnie
z instrukcjami przekazanymi
przez oszustow.

51-latka tymczasowo

aresztowana

Sprawg zajeli sie funkcjona-
riusze Wydzialu Kryminalnego
Komendy Miejskiej Policji
w Jeleniej Gorze. W wyniku
prowadzonych czynnosci wy-
typowali osobe podejrzewang
o udziatl w przestepstwie. 51-
letnia mieszkanka Legnicy na-
stepnego dnia zostata zatrzy-
mana w miejscu zamieszkania.

Funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Jeleniej Go-
rze przedstawili kobiecie za-
rzuty oszustwa.

Zatrzymana trafita do poli-
cyjnego pomieszczenia dla
0s0b zatrzymanych.

Na podstawie zebranych
do sprawy materiatow wobec
zatrzymanej sad zastosowat
tymczasowe aresztowanie.
Za popelnione czyny 51-latce
grozi kara do 8lat pozbawienia
wolnosci. Obecnie funkcjona-
riusze wyjasniajg wszystkie
okolicznoSci sprawy i spraw-
dzaja, czy kobieta nie brata
udzialu w innych podobnych
przestepstwach.

Ponowny apel

Policja apeluje w szczegol-
noScido osob starszych orazich
rodzin, o zachowanie ostrozno-
Sci w kontaktach telefonicz-
nych z nieznajomymi.

Przypominamy:

 Policja nigdy nie infor-
muje telefonicznie o prowadzo-
nych dziataniach ani nie zada
przekazania pieniedzy;

« funkcjonariusze nie od-
bieraja gotowki od obywateli
w celu ,,zatatwienia sprawy”;

e w przypadku telefonu
z prosba o pilne przekazanie
pieniedzy nalezy natychmiast
przerwac rozmowe i skontak-
towac sie bezposrednio z czton-
kiem rodziny, ktorego sprawa
rzekomo dotyczy;

- wrazie watpliwosci na-
lezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112 lub skontakto-
wac sie z najblizsza jednostka
Policji.

Oszustwa metoda ,,na poli-
cjanta” opieraja sie na wywota-
niusilnych. Sprawcy licza na za-
skoczenie oraz brak mozliwoSci
spokojnej weryfikacji informa-
¢ji. Dlatego tak wazne jest zacho-
wanie rozwagi ikonsultacjazro-
dzing przed podjeciem jakiejkol-
wiek decyzji finansowej.
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Baszta Chojnowska... bez dachu! Roboty trwaja

Mateusz Rozanski
Legnica

nej wiezy Bramy Chojnow-
skiej w Legnicy. Zabytkowy
obiekt zostal w pelni zabez-
pieczony, anaplacubudowy
zakonczono najtrudniejsze

Dotychczas m.in. przeprowa-
dzono demontaz zniszczonego
pokryciadachowego zdachowki
typu ,,mnich-mniszka”, roze-
brano ofacenie potaci dachowej,
usunieto zuzyte elementy daw-
nych drewnianych stropéw oraz
rozebrano wolnostojgce kominy.
Wszystkie dziatania realizo-
wane sg zgodnie z wytycznymi
konserwatorskimi, co zapewnia
zachowanie historycznej formy
idetali architektonicznych wiezy
- tych jednak wiele juz nie zo-
stato. Zakres prac obejmuje od-
tworzenie historycznejbryty da-
chuiwykonanie nowego pokry-
cia, wzmocnienie Scian kon-
strukcyjnych, przebudowe stro-
péw wewnetrznych, montaz in-
stalacji odgromowej, renowacje
stolarki drzwiowej, wymiane
okien oraz czyszczenie elewaciji.
Inwestycja jest mozliwa
dzieki 1050801zt zMinisterstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Wczesniej, w 2025 roku,
miastootrzymato90tys. ztzbu-
dzetu Wojewodztwa Dolnosla-
skiego na przygotowanie doku-
mentacji projektowej.
Prace majg sie zakonczy¢
w pazdzierniku 2026.
Prezentujemy zdjecia aktu-
alneisprzed remontu.

List zZUS jest juz wdrodze.
Wjednej kqpercie dwie decyzje

Redakcja
Legnica

W najblizszych dniachi ty-
godniach emeryciirencisci
w swojej skrzynce poczto-
wej znajdalist z ZUS,

aw nimdwie decyzje:
waloryzacyjna oraz o przy-

Osoby, ktére posiadaja konto
na platformie eZUS, nie musza
czekac nalistonosza. Obie decy-
zje w formie elektronicznej sg
dostepne na profilu Swiadcze-
niobiorcy, gdzie mozna je na-
tychmiast sprawdzic¢ipobrac.
W pierwszej decyzji - walory-
zacyjnej - jestinformacja o kwo-
cie Swiadczenia po marcowej
waloryzacji. Przypomnijmy, te-
goroczny wskaznik waloryzacji
wynibst105,3 proc., czyli Swiad-

Na Dolnym Slqu listy
z ZUS dotrg do 700 tys. os6b

czeniawzrosty 05,3 proc. - Senior
znajdzie tez informacje o wyso-
kosciSwiadczenia przed walory-
zacja, po waloryzacji, sumie po-
branych sktadekizaliczce napo-
datek dochodowy oraz wyso-

FOT. ARCHIWUM PPG

koS¢ emerytury czy renty netto
po wszystkich odliczeniach -
wyjasnia Iwona Kowalska-Matis
regionalnarzeczniczka prasowa
ZUSna Dolnym Slasku.

Drugie pismo to decyzja
0 przyznaniu trzynastki”.
Opréczinformacji ojej przyzna-
niu znajduja sie tez dane doty-
czace wysokosSci Swiadczenia
brutto - wysokos¢ ,,trzynastki”
101978,49z1.

Wysylane decyzje sg niezwy-
kle wazne, gdyz bezposrednio
dotycza dochodéw emerytow
irencistow. Warto, aby kazdy do-
ktadnie przeczytatl otrzymane
dokumenty i upewnit sie, ze
wszystkie dane s3 poprawne -
mowi Kowalska-Matis. Wysytka
potrwa do potowy czerwca.
Z tego do mieszkancow woje-
wodztwa dolnoslaskiego donie-
spelna 700 tys. osob.

Jryptyk haniebny” Witkowskiego

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Legnickiej Bibliotece Pu-
blicznejim. Tadeusza Gu-
miriskiego odbyla sie ogol-
nopolska premiera najnow-
szej ksiazki Tomasza
Witkowskiego pt. ..Tryptyk
haniebny".

Dla znanego psychologa, publi-
cystyikrytyka naukowego byto
to wydarzenie szczeg6lne, po-
niewaz ksigzka jest juz dwu-
dziesta publikacja w jego do-
robku.

Tomasz Witkowski zabiera
czytelnikow do mrocznej XIV-
wiecznej Europy Srodkowej
pelnej alchemii, lochow, dwor-
skich intryg i brutalnych ludz-
kich namietnosci.

,»ITyptyk haniebny” opo-
wiada trzy przeplatajace sie hi-
storie poSwiecone zadzy, ztu
ipogardzie, a sam Tomasz Wit-

kowski podkresla, Ze nie jest to
typowa powiesc¢ historyczna,
lecz opowies¢ o ludzkiej natu-
rze, moralnych wyborach

iotym, do czego moga dopro-
wadzi¢ zadza wtadzy, strach
oraz chciwosc.

Tomasz Witkowski (ur. 1963
1.) jest doktorem nauk humani-
stycznych. W 2022 roku otrzy-

Spotkanie z Tomaszem Witkowskim zgromadzito kilka-

mat pierwsza nagrode w Kon-
kursie Literackim im. J.I. Kra-
szewskiego. W 2023 roku pod-
czas Miedzynarodowego Festi-
walu Kina Niezaleznego Off
Camera w konkursie scenariu-
szowym Script Pro otrzymat
Nagrode Gtéwna Storytel oraz
Nagrode Stowarzyszenia Auto-
16w ZAIKS.

]

dziesigt osob. Prowadzita je Anna Gatowska
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Zmiany na pfatnych

Oprac. Redakcja
Legnica

25 majanalegnickich par-
kingach platnych rozpocze-
ly sie zmiany, ktore radni za-
twierdzili swoja kwietniowa
uchwalj. Warto je poznac,
by uniknaé nerwow i kosz-

tow.

Rada Miejska Legnicy wprowa-
dzita nowe zasady w Strefie
Platnego Parkowania (SPP).
Zgodnie z uchwala z 27 kwiet-
nia 2026 r., kierowcow czeka
kilka istotnych nowosci. Na li-
Scie zmian znalazl sie m.in.
obowigzek wpisywania nu-
meru rejestracyjnego w parko-
macie, likwidacja doptat
za przekroczony czas oraz
nowy taryfikator optat dodat-
kowych.

Oto szczegotowe podsumo-
wanie nadchodzacych modyfi-
kaciji, ktore utatwia poruszanie
sie po miejskiej strefie. (poda-
jemy je portalem Legnica.eu)

Kluczowa zmiana:

Numer rejestracyjny

obowigzkowy

przy ptatnosci

Najbardziej zauwazalna no-
woscig dla wszystkich kierow-
c6w parkujgcych w SPP bedzie
wymég wprowadzenia numeru
rejestracyjnego pojazdu
przed dokonaniem oplaty - nie-
zaleznie od tego, czy ptacimy bi-
lonem, czy karta ptatnicza wpar-
komacie. Parkomaty w trybie
czuwania beda wysSwietlac
na ekranie komunikat przypo-
minajacy o koniecznosci wpisa-

-
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25.05. - 28. 05 2026 r.-w tych dnlach przeprowadzona zostanie aktuahzacla i proces 5
wprowadzania zmian w legnickich parkomatach i trzeba sie juz do nich stosowaé¢
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parkingach w Legnicy

niarejestracji przed wrzuceniem
monet lub przytozeniem karty.

Likwidacja doptat

i nowy taryfikator optat

dodatkowych

Znosi sie dotychczasowe do-
platy za przekroczony czas po-
stoju. Wich miejsce precyzyjnie
okreslono stawki optat dodatko-
wych. Ichwysokosc¢ zalezy od ro-
dzaju przewinienia oraz czasu,
w jakim kierowca ureguluje na-
leznosc¢:

1. Przekroczenie czasu po-
stoju

30,00 zt - jesli optata zostanie
wniesiona w terminie 3 dni ka-
lendarzowych (liczonych
od dnia nastepnego po dniu wy-
stawienia wezwania do zaptaty).
Za date wptaty uznaje sie dzien
wptywu Srodkéw na rachunek
bankowy.

100,00 zt - jesli optata za prze-
kroczony czas zostanie wnie-
siona pouptywie powyzszego 3-
dniowego terminu.

2. Brak biletu parkingowego

100,00 zt - jesli optata zosta-
nie wniesiona w terminie 3 dni
kalendarzowych  (liczonych
od dnia nastepnego po dniu wy-
stawienia wezwania, za date
whplaty uznaje sie dzien wptywu
Srodkéw narachunek bankowy).

200,00 zt - jesli oplata zabrak
biletu zostanie wniesiona
po uplywie wskazanego ter-
minu.

Wazne: Kazda optate dodat-
kowa nalezy wptacac¢ bezposred-
nio na konto rachunku banko-
> Wego, ktore zostato wskazane
na ofrzymanym wezwaniu
dozaplaty.

Abonament zerowy

dla placowek

medyczno-

opiekunczych

Nowelizacja uchwaty roz-
szerza grupe uprawniona
do darmowego parkowania.
Abonament zerowy mogg te-
raz uzyskac podmioty Swiad-
czace ushugi opiekunczo-lecz-
nicze, ktore sg wykonywane
bezposrednio w miejscach
przebywania pacjentow.

Harmonogram

wdrazania zmian

(Maj2026+r.)

Proces technicznegoiorga-
nizacyjnego dostosowania
strefy do nowych przepisow
zaplanowano na koniec maja:

25.05. - 28.05.2026 1. -
w tych dniach przeprowa-
dzona zostanie aktualizacja
iproces wprowadzania zmian
w parkomatach. Prace te zo-
stang zorganizowane tak, aby
nie zaktoci¢ prawidtowego
funkcjonowania strefy - za-
rowno w trakcie pobierania
optat, jak i kontroli biletow
przez kontrolerow.

0d 26.05.2026 1. - wchodza
W Zycie zmiany w samym wy-
gladzie i wydruku dokumen-
tow ,,Wezwan do wniesienia
optaty dodatkowej”.

|
Abonament zerowy
moga uzyskaé pod-
mioty Swiadczace us-
tugi opiekunczo-leczni-
cze w miejscach prze-
bywania pacjentow.

Profilaktyka w Legnicy: Zadbaj o zdrowie w mobilnym
.Cytobusie”! Bezpfatne badania Legniczanek w maju i czerwcu

Redakcja
Legnica

Akcja profilaktyczna skie-
rowana jest do kobiet, kto-
re w ciggu ostatnich 3lat
nie korzystatly z cytologii
w ramach NFZ.

Rak szyjki macicy to jeden
znajczestszych nowotworow
dotykajacych kobiety w Pol-
sce. Wykryty odpowiednio
wcze$nie, daje ogromne
szanse na catkowite wylecze-
nie. Juz niebawem miesz-
kanki Legnicy beda miaty wy-
jatkowa okazje, by bezptatnie
i bez stania w kolejkach za-
dbac o swoje zdrowie.

Do miasta przyjedzie mo-
bilny punkt pobran - ,,Cyto-
bus”. Wczesniej w Legnicy byt
»Wasobus”, MezczyZni mogli

bezptatnie sprawdzi¢ poziom
PSA.

Prezydent miasta Legnicy
Maciej Kupaj we wspotpracy
z Dolnoslgskim Centrum On-
kologii, Pulmonologii i Hema-
tologii (DCOPiH) zaprasza pa-
nie w wieku 25-64 lat na bez-
platne badania profilak-
tyczne.

Akcja skierowana jest
do kobiet, ktore w ciagu ostat-
nich 3 lat nie korzystaty z cy-
tologii w ramach NFZ.

Gdzie i kiedy

szukaé

~Cytobusu”?

Mobilny gabinet zaparkuje
w samym sercu

miasta, przy ul. NajSwietszej
Marii Panny (przy Galerii Pia-
stow, obok KosSciota Mariac-
kiego).

Pobrania bedg realizowane
w godzinach 10:00 - 15:00
w dwoch terminach:

31 maja 2026 1. (niedziela)

28 czerwca 2026 r. (nie-
dziela)

Jak wyglada

badanie?

Procedura jest nowoczesna,
komfortowa i sktada sie
z dwoch etapow:

W pierwszej kolejnosci po-
brany zostanie wymaz na pod-
toze do cytologii ptynnej.

Na podstawie tego wymazu,
wykonane zostang testy HPV
HR z genotypowaniem. Jesli
wynik bedzie ujemny, badanie
na tym etapie zostaje zakon-
czone. W przypadku wykrycia
genotypow 16118 HPV lub in-
nych podtyp6éw HR - kontynu-

owane beda dalsze badania (cy-
tologia ptynna LBC). W sytu-
acji, gdy wynik bedzie dodatni,
pacjentki beda informowane
telefonicznie. W przypadku
wyniku ujemnego, wyniki
beda dostarczane poczta.

Zapisz sie juz dzis - liczba
miejsc ograniczona!
Wymagana jest wczesniej-
sza rejestracja telefoniczna.
Warto sie poSpieszy¢, poniewaz
oprzyjeciu decyduje kolejnosé
zgloszen, a liczba miejsc jest
ograniczona. Numer telefonu
dorejestraciji: 788-800-249.
WczeSniej w Legnicy goscit
»Wasobus”. Jest on elementem
miedzynarodowego projektu
PRAISE-U (,,Prostate cancer
Awareness and Initiatives for
Screening in the European
Union”), realizowanego przez

.Cytobus” stanie w Legniocy 31 maja i 24 czerwca.

Liczba miejsc na badania jest ograniczona

25instytucji z 11 krajéw UE. Ce-
lem programu jest opracowa-
nie skutecznej i dostepnej
Sciezki badan przesiewowych,

zapewniajacej kompleksowa
opieke pacjentom - od badan
profilaktycznych po ewentu-
alne leczenie.
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pod dyrekcjg Stawomiry Raczynskiej w chwili wielkiego triumfu

Legnica Cantat 56. Lutniaim. Jerzego
Libana powedrowata do Poznania

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Legnickie Centrum Kultury
musina drugirok szykowac
nowa Lutnie. Zgodnie bo-
wiem zregula turnieju, po-
znanski chér, zdobywajac
Grand Prix poraz trzeci, do-
stajejajuznawlasnosc.

P6znym wieczorem ogloszono
wyniki tegorocznego Turnieju
Choéréw Legnica Cantat. Chor
Kameralny Akademii Muzycz-
nejim. 1. J. Paderewskiego z Po-
znania pod dyrekcjg Stawomiry
Raczynskiej zdobyt Grand Prix.
A tym samym Lutnie im. Je-

rzego Libana z Legnicy, nagrode
pieniezna 15 000 zi, udziat
w przysztorocznej edycji Tur-
nieju, w charakterze goScia spe-
cjalnego, nagrode dla dyrygenta
najlepszego choru 1500 zt
i udziat dyrygenta w pracach
Jury Legnica Cantat 57 oraz no-
minacje do Grand Prix Polskiej
Choéralistyki. Tojuz trzeci triumf
tego zespotu wlegnickich zma-
ganiach - poprzednie zwycie-
stwa mialy miejsce w 2015
12018 roku. Oznacza to, ze Lut-
nia przechodzi na wtasnosc¢
Chéru.

W kat. choréw dziecieco-
mtodziezowych Ztoty Dyplom,
Imiejsce, nagrode Prezydenta

Miasta Legnicy oraz nagrode
pieniezna 5500 zt zdobyt Chor
Powiatowego Mtodziezowego
Domu Kultury i Sportu w Wie-
luniu, pod dyr. Jakuba Jurdzin-
skiego.

W kat. zespotow kameral-
nych Ztoty Dyplom, I miejsce,
Nagrode Dyrektora Legnic-
kiego Centrum Kultury oraz na-
grode 5500 zt - Vistula Ensem-
ble z Warszawy, dyr. Weronika
Giedzifiska.

W kat. chéréw osob doro-
stych Ztoty Dyplom, I miejsce,
nagrode im. Henryka Karlin-
skiegoinagrode 5500 zt - Chor
Kameralny Akademii Muzycz-
nej im. I. J. Paderewskiego

Zgodnie z tradycja, podczas gali koncertowat choér, ktory wygrat Cantat w poprzednim roku. W sobote wystgpit
w tej roli Lodz Chamber Choir pod dyrekcjg Dawida Bera

Wtorek, 26.05.2026

w Poznaniu, dyr. Stawomira
Raczynska.

Dolny Slgsk w Turnieju Choé-
row, w ktorym wystgpito 10 ze-
spotow, reprezentowat Wro-
ctawski Chére Zenski pod dyr.
1zabeli Polakowskiej - Rybskiej.
Zdobyt on Ztoty Dyplom, II
miejsce i nagrode pieniezna
w 3500 zt w kat. chéréw oséb
dorostych. Jury przyznato mu
takze Nagrode Prezesa Pol-
skiego Zwigzku Chérow i Or-
kiestr Zarzadu Gléwnego
w Warszawie za najlepsze wy-
konanie utworu kompozytora
polskiego za utwor ,,Kim jestes,
stodkie Swiatlo?” Anny Ro-
ctawskiej-Musiatczyk.

<
>
=
¢}
z
<
N
N
N
[4
~
[4
3
o
o
<
o
o
3
N

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

Lutnie im. Jerzego Libana zwycigskiemu chorowi
wreczyt prezydent Legnicy Maciej Kupaj
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Stawomira Raczynska,dyrygentka poznanskiego chéru,
byta bardzo wzruszona

| .

Na wyniki turnieju czekato mnéstwo melomanéw, takze
przed... laptopami i komérkami, bo byta transmisja online
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LEGNICA CANTAT 56 KANTATA HENRIEGO SEROKI —MONUMENTALNE DZIE£O INSPIROWANE EPOSEM HOMERA - ZABRZMIAL

.0dyssea”. Spektakularne otwarcie Le;

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Na dziedzificu Akademii Ry-
cerskiej 22 majanastapila
niezwykla inauguracja Festi-
walu Chéralnego Legnica
Cantat56.

Zobaczylismy widowisko, 13-
czace tradycje z nowoczesna
forma sceniczng - kantate ,,Ody-
ssea” autorstwa Henriego Se-
roki. Monumentalne dzieto in-
spirowane eposem Homera za-
brzmiato pod dyrekcja samego
kompozytora. To rozbudo-
wana, pelna dramaturgii kom-
pozycja, w ktorej warstwa mu-

-

zyczna splata sie z narracja za-
korzeniong w micie o podrozy,
tesknocieipowrocie. Utwor zo-
stat zaprezentowany w formie
multimedialnego spektaklu
wzbogaconego o nowoczesna,
efektowng oprawe wizualna,
podkreslajaca jego epicki cha-
rakter. Na scenie wystgpili zna-
komici wykonawcy: Baltic Neo-
polis Orchestra, Chor Politech-
niki Morskiej w Szczecinie oraz
— goscinnie — Chér Madrygat.
W partii solowej ustyszelismy
wybitnego kontratenora Domi-
nique’a Corbiau. Narratorem
bytaktor Teatruim. Heleny Mo-
drzejewskiej w Legnicy, Pawet
Wolak.
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“NIE

CZY NAGONKA NA PROBOSZCZA:

Grono wiernych z tej parafii w Toruniu kilka razy chodzito do biskupa
ze skargami na romans proboszcza. Ksigdz odpowiada: to wszystko
pomowienia, a poza tym pani X. juz w kuchni nie pracuje. Mowi, ze
czuje sie ofiarg nagonki

ajcie chtopu spokoj”,

,,Lepsza baba niz mini-

strant”, ,,Natury nie

oszukasz”, ,,Takie s3

skutki celibatu” - ko-

mentarze internautow
w tym tonie dominowatly
pod nasza pierwsza publikacja
na ten temat. I zaskoczytly
grupe skarzacych sie wiernych
zTorunia.

Dla nich, osob gteboko wie-
rzacych, sytuacja wparafii jest
»nie dopojeciainie dozniesie-
nia”. Méwig o trwajacym pu-
blicznym zgorszeniu, hipokry-
zji, braku zdecydowanej reak-
cji biskupow. Fakt, ze wroku
2026 relacja ksiedza zkobieta
dla wielu ludzi nie jest juz ni-
czym szokujacym, budzi ich
autentycznie zdziwienie. Do-
bijajac sie ze swojg sprawa
do réznych mediow liczyli
nato, ze ksiadz i kobieta zo-
stang potepieni. A tak sie nie
dzieje - tym bardziej ze nie
wiadomo tak naprawde, coich
faczytoitaczy.

Poza tym ksigdz we wtasnej
parafii naprawde ma spore
grono sympatykow i oséb go-
towych stawac w jego obronie.

Skarzacy sie

parafianie: ,Wszystko

to jawne zgorszenie”

Duza parafia wToruniu - tu-
taj rzecz sie dzieje. Celowo
nazw ipersonaliow w tekscie
nie podajemy. Poziom emocji
w parafiiitak jest wysoki.

Wierni kontaktujacy sie zre-
dakcja ,,Nowosci” iszukajacy
drég nagto$nienia sprawy
takze winnych mediach mo-
wig, Ze majg juz tego wszyst-
kiego dos¢. Zwigzek probosz-
cza zpania X. spowodowatjuz
caty tancuch ztych wydarzen
ikonca nie widac.

- Pani X. pracowata
w kuchni na plebanii i tak to
sie zaczeto. Trudno byto tego
nie zauwazy¢. Przytulali sie
z proboszczem na widoku,
wychodzita od niego z pleba-
nii ponocach, razem wyjez-
dzali nad morze. ,,Moja (tu:
imie pani X.) bedzie zawsze
blisko mnie” - méwit pro-
boszcz. Aprzy tym wszystkim
nadal pani X. rzadzi sie w ko-

Malgorzata Oberlan

Ksigdz proboszcz twierdzi, ze generalnie relacji o charakterze przyjacielskim
nadano inny, krzywdzacy wymiar. Rozpowszechnianie przez parafian takich ,informac-
ji” oraz skarzenie sie do biskupa odbiera jako pomawianie, zniestawianie, hejt, awrecz
zaszczuwanie. Nie tylko jego samego, ale i ,tej drugiej osoby”/zdjecie ilustracyjne

Sciele. Zatozyta wspolnote,
rozstawia innych pokatach,
potrafi nawet zrugac wikariu-
sza - skarza sie ludzie.

Wedtug relacji tych wier-
nych wszystko to ,,jawne zgor-
szenie”. Akto sie sprzeciwia
czy protestuje, musi liczy¢ sie
zodwetem. Osoby, ktore inter-
weniowaty kilkukrotnie
wubiegtym roku wKurii Die-
cezjalnej w Toruniu, otrzy-
maty pismo od adwokata -
w tonie zastraszajacym, jak
twierdza. Same zatem tez sko-
rzystaty zustug prawnikow. Ci
m.in. zazadali dowodow
na rzekome zniestawianie
ksiedza i temat na gruncie
prawnym przysecht.

- Nie mogac tego wszyst-
kiego znies¢, sami odeszli z pa-

rafii dwaj zakrystianie. Wikary
sam prosit biskupa o przenie-
sienie ijuz jest winnej parafii.
Sytuacja jest dla os6b wierza-
cychnie dopojeciainie doznie-
sienia. Ludzie odwracaja sie
odtakiego Kosciota - skarzg sie
wierni.

Grupka parafian wzesztym
roku najpierw napisata pismo
dobiskupa, a potem kilkukrot-
nie chodzita do Kurii Diecezjal-
nej Torunskiej na spotkania.
Przebieg czesci znich dos¢ do-
ktadnie udokumentowataido-
kumentacje te przekazata na-
szej redakcji. O spotkaniach -
wdalszej czesci tekstu. Ich finat
jest dla skarzacych sie general-
nie niesatysfakcjonujacy: bore-
lacja proboszczaikobiety trwa,
ich zdaniem, nadal.

Ksigdz proboszcz:
~0Odgrzewany kotlet.
Pani X. juz w kuchni nie
pracuje”

W rozmowie znasza gazeta
ksiadz proboszcz przekazuje,
Ze generalnie relacji ocharakte-
rze przyjacielskim nadanoinny;,
krzywdzacy wymiar. Rozpo-
wszechnianie takich ,,informa-
cji” oraz skarzenie sie do bi-
skupa odbiera jako pomawia-
nie, zniestawianie, hejt, awrecz
zaszczuwanie. Nie tylko jego
samego, ale i ,tej drugiej
osoby”.

- Tamta strona chodzita
dokurii kilkarazy. Jabylemraz
sktada¢ wyjaSnienia przetozo-
nym. To jedno spotkanie wy-
starczyto. Pani X. juz wkuchni
nie pracuje - méwi proboszcz.

FOT. ISTOCK

Przyznaje, ze kierowat
doosob skarzacych sie naniego
pismo przez adwokata. I ze
od prawnika strony przeciwnej
otrzymat odpowiedz. Wie, ze
w Swietle prawa nie ma tutaj
dowoddw na to, by miat pasé
ofiarg jakiegos czynu zabronio-
nego (np. hejtu, pomawiania).
Nagruncie czysto ludzkim jed-
nak to on czuje sie wtej sytuacji
ofiarg - ztych ludzkich jezykow.

- Czym, ksiedza zdaniem,
kierujg sie skarzace sie osoby?
Jakie majg motywacje? Prze-
ciez to ludzie gteboko wie-
rzacy? - pytam ksiedza.

- Nie mam pojecia, co im
przyswieca. Aleraczejnie dba-
tosS¢ o dobro parafii - odpo-
wiada.

Ponaszejrozmowieipierw-
szej publikacji (bez zadnych
nazw, personaliow, szczegotow
pozwalajacych zidentyfikowac
parafie i osoby), proboszcz
przysyla jeszcze donaszej re-
dakcji maila. Pisze wnim, ze:
»Sprawa zostata wyjasniona
iwkurii, iwparafii. Anapewno
nie ma pozaru, Zeby co§ wrzato
inarastato, bo to odgrzewany
kotlet. A skoro pewnych roz-
strzygnie¢ nie chce przyjac
jedna czy dwie osoby... Nie
chce moéwic Zle onikim, wiec
zamato mowie”.

Spotkania z biskupem.
~Gdzie mam go
przeniesé w srodku
roku?”

Dla skarzacych sie tymcza-
sem to nie zaden odgrzewany
kotlet, tylko trwajgca nadal re-
lacjazpania X. Uwazaja, ze pro-
boszczikobieta ,wzieli biskupa
na przeczekanie”. 1 maja
do przetozonych kaptana zal
i pretensje, ze nie rozwiazali
skutecznie problemu.

Jak wygladaty ich spotkania
zjednym z biskupéw w Kurii
Diecezjalnej Torunskiej?
Po pierwsze, uczciwie trzeba
oddad, ze zakazdym razem po-
Swiecono im duzo czasu
iuwagi. Podrugie, Ze z ust bi-
skupa kilkukrotnie padty stowa
o tym, ze ksigdz dostat kon-
kretne zalecenia w celu uzdro-
wienia relacji z panig X. i para-
fianami. Potrzecie wreszcie, ze

przy ktoryms zkolei spotkaniu
biskupa miata juz prawo rozbo-
le¢ gtowa od poziomu emocji...
Starat sie je tonowac.

Skarzacy sie parafianie, szcze-
golnie juz potym, jak otrzymali
pismo od prawnika proboszcza,
zaczeli naciskaé naprzeniesie-
nie go do innej parafii.

- ,,Gdzie mam go przenies¢
w Srodku roku? Do (tu: nazwa
wsi poza Toruniem)? Przeciez
tam pani X. tez dojedzie” - ta-
kie mniej wiecej stowa ustysze-
liSmy - relacjonuja.

Biskup starat sie wyttuma-
czy¢ wiernym, wjakim potoze-
niu jest takZze sam ksiadz. Nie
kryt, Ze od niego styszat oztym
stanie psychicznym majgcym
by¢ skutkiem wywotania te-
matu. Proboszcz czut sie przez
grupke parafian wrecz Sle-
dzony, monitorowany, stalko-
wany. Wchodzenia zwiernymi
na droge sgdowa przetozony
mu jednak nie zalecat, tak samo
jakiim.

Generalnie liczyt chyba
na to, ze po zwolnieniu
zkuchni ,.konfliktogennej pani
X2 obie strony (proboszcz
iskarzacy sie) dadzg sobie prze-
strzen, czas, uspokoja emocje
i w przysztoSci poprawnie
przynajmniej utoza stosunki.
Padaty tez czesto stowa otym,
by ,,podejs¢ ewangelicznie”,
mie¢ dla siebie wzajemna wy-
rozumiatos¢ - tak to wynika
zrelacji parafian.

Nasza redakcja o sytuacje
wparafiiikroki, ktore przedsie-
wzieta Kuria Diecezjalna To-
runska zapytata jej rzecznika. -
Informuje, Zze wyjasnienia ksie-
dza proboszcza dotyczace tej
sytuacji sg zgodne z prawda
iwystarczajgce. Awtrosce odo-
bra osobiste 0sob, o ktérych
mowa wartykule nie bede wy-
powiadat sie w tej sprawie -
przekazal nam drogg mailowa
ks. Pawetl Borowski.

Internetowa opinia
publiczna: ,Dajcie
chiopu spokéj!”

,»Celibat powinien by¢ znie-
siony. Tyle wtemacie” - spo-
srod blisko trzystu komenta-
rzy, ktore pojawily sie pod na-
sza pierwsza publikacja, ten -
krotki i zwiezty - zebrat bty-
skawicznie ponad setke polu-
bien. O czym to Swiadczy?
Przynajmniej o podejsciu na-
szych internautéw do podob-
nych spraw jak ta opisywana.

»Lepsza baba niz mini-
strant”, ,,Prawostawni od daw-
na nie maja z tym problemu”,
»Dajcie chtopu spok6j”, ,,Ewan-
gelicy majg szczesliwe rodziny”
- komentarze wtym tonie do-
minuja.

Wida¢ wyraznie, ze za-
rowno ludzie dobrze znajacy
realia opisywanej parafii oraz
bohaterow tej historii, jak i ci
nieznajacy sprawy, sktonni sg
proboszczarozgrzeszy¢. Oczy-
wiscie, pod warunkiem, ze
wogole jest zczego - wszak on
sam zapewnia przeciez, ze ten
rzekomy romans to pomoéwie-
nia.©®
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Bodyguard

Rachel Marron (Whiney Houston) jest
stawna piosenkarka, u szczytu kariery

i stawy. Ma miliony fanéw, ma rowniez
wrogow. Jeden z tych ostatnich wysyta
do niej listy z pogrozkami. Rachel o nich
nie wie. Anonimy odbiera jej agent Bill.
Dopiero, gdy okazuje sie, ze przesla-
dowca gwiazdy odwazyt sie wkras¢

do jej domu, Bill decyduije sie wynajac
zawodowego ochraniarza. Jego wybor
pada na Franka Farmera (Kevin Cost-
ner), bytego agenta stuzb specjalnych.
Rachel, przed ktora wszyscy ukrywaja
prawde o grozacym jej niebezpieczen-
stwie, od poczatku wrogo odnosi sie
do Franka. On stawia jeden warunek.
Podejmie sie pracy dla Rachel, jezeli
ona dowie sie 0 anonimach. Nikt ze
wspotpracownikéw piosenkarki nie
ma odwagi jej wtajemniczy¢. Rachel

przygotowuije sie do wystepu w jednym
znocnych klubéw Los Angeles.

W garderobie znajduje anonim. Wtedy
dopiero dowiaduije sie prawdy. W czasie
koncertu rozszalata publicznosc sciaga
Rachel ze sceny. Frankowi udaje sie

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

o~ L
ja uwolnic z rak fanow i wyprowadzi¢
z klubu tylnymi drzwiami. Po tych
wydarzeniach Rachel juz wie, ze Frank
jest jej niezbedny i daje jej poczucie
bezpieczenstwa. ,Bodyguard” to kino-
wy debiut aktorski Whitney Houston.

FILM SF PIATEKTVN 20

Aquamani Zaginione
Krélestwo

Superbohater Arthur Curry, zwany
Aquamanem (Jason Momoa), prowadzi
spokojne zycie jako krol Atlantydy

i ojciec rodziny. Pewnego dnia

jednak jego stary wrog, Czarna Manta
(Yahya Abdul-Mateen Il), pojawia sie
ponownie. Jest potezniejszy niz
kiedykolwiek i zdeterminowany, by
pomécic ojca i zniszczy¢ wszystko, co
jest mu drogie. Artur musi zwrdcic sie
do swojego uwiezionego i urazonego
brata Orma (Patrick Wilson), odtozyc

na bok dzielace ich réznice i potaczy¢
sity. Zamierzaja wspolnie ocalic¢ rodzine,
Atlantyde i Swiat przed zagtada. Musza
powstrzymac Czarng Mante przed uzy-
ciem przekletego Czarnego Trojzebu do

przegrzania swiata podczas poszukiwan
zaginionego siodmego krolestwa morz.
+Aquaman i Zaginione Krolestwo" to
kontynuacja filmu ,Aquaman”z 2018
roku oraz pietnasty i ostatni film z roz-
szerzonego uniwersum DC. Sam Jason
Momoa mowit, ze nie bedzie trzeciej
czesci Aquamana.

Przetecz ocalonych

Bardzo dobrze przyjety przez krytyke
film nawiazuje do biografii Desmon-

da Dossa, zotnierza Armii Stanow
Zjednoczonych. Nalezat on do wiernych
Kosciota Adwentystow Dnia Siddmego,
odmawiat dotykania broni i zabijania.
Petnit stuzbe wojskowa podczas Il wojny
Swiatowej, byt sanitariuszem. Ratowat
2ycie swoich zotnierzy, jak i rannych

z armii wroga. Akcja filmu rozgrywa sie
w czasie, gdy wojna ma sie juz ku kon-
cowi. Armia amerykanska toczy ciezkie
walki z Japonczykami na Pacyfiku.
Rozpoczyna sie amerykanski desant

na japonska wyspe Okinawa. Zdobycie
wyspy moze oznaczac ostateczng
klgske Japonii. Wsrod setek tysiecy
amerykanskich zotnierzy jest takze De-
smond Thomas Doss, sanitariusz, ktory

FILM WOJENNY SOBOTATVP121:35

ze wzgledu na przekonania religijne
odmawia uzywania broni. Oskarza sie
g0 o tchorzostwo. Po bitwie o Okinawe
to Desmond Doss staje sie bohaterem.
Podczas najcigzszych starc ryzykuje
wiasne zycie, ratujac innych, bez wzgle-
du nato, po jakiej stronie walcza. Tak
rodzi sie legenda bezbronnego zotnierza.

THRILLER
PONIEDZIALEK
TVN720:00

Efekt motyla
20-letni Evan od dziecka miat problemy
z pamiecia. Psycholog poradzit mu
prowadzenie dziennikow. Zapisywanie
faktéw miato pobudzac jego pamiec.
Po wielu latach chtopak odkrywa, ze
tomy zapiskdw s3 czyms wiecej. Czyta-
jac je, w niewyjasniony sposob przenosi
sie w czasie, staje sie uczestnikiemtych
wydarzen, ma wptyw na ich bieg.

FILM SENSACYJNY
WTOREK
TVP121:40

&' W
Swiat to zamato

James Bond ma ustali¢, kto zabit sir
Roberta Kinga, wiasciciela szybow
naftowych i strategicznych linii przesytu
surowcow pod dnem Morza Kaspijskie-
go. Agent 007 musi tez ochraniac corke
ofiary, spadkobierczynie King Enterpri-
ses, Elektre King. Okazujessie, ze Elektra
spiskuje z wrogiem i tylko udaje, ze jest
gotowa przyjac oferte Bonda.

WTOREK 26 Maja
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TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info
8.20 Okrasa tamie przepisy: Gotowanie
na Wisle 9.00 Ranczo (39): Szczesli-
we rozwigzanie 10.05 Komisarz Alex
(48): Ostatni gem 11.00 Ojciec Mateusz
(154): Disco 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Gofab i jego krzatanina — film do-
kumentalny 14.00 Zloty chtopak (298)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (930)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4723)
18.35 Akacjowa 38 (876)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Jutro nie umiera nigdy
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Hiszp. 1997
Rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh
U wybrzeza Chin znika brytyj-
ska fregata. Sprawca afery jest
Elliott Carver, jeden z najpotez-
niejszych ludzi. Bond rusza do
akcji, by zapobiec wojnie.
23.30 24 godziny w Le Mans
*x* — film sensac. USA 1971
Rez. Lee H. Katzin, wyk.
Steve McQueen, Siegfried
Rauch, Elga Andersen
1.20 Ustane rézami
**x — komedia Francja 2020
2.55 Sztuczki — komediodramat
Fxkx Polska 2007

DI

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1763) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.50 Barwy szczgscia (3387)
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.40 Ros6t
polski 12.10 Kioredy po sztuke 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (105) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (910): Monogamiczny
gasior — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (398)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (106)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3387)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3388)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy M jak mitosc — 25 lat!
20.55 M jak mitosc
Odcinek jubileuszowy (po-
wtdrka). W Grabinie rodzina
Swietuje rozpoczecie wakacji.
Barbara znajduje przypadkiem
stary list mitosny od Lucjana.
Misiek i Hania nakrecaja fil-
mik, w ktérym pytaja wszyst-
kich cztonkow rodziny, co dla
nich znaczy szczescie.
21.55 Na sygnale (912): Live!
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Wszystko dla mojej matki
*%* — dramat obycz. Polska 2019
1.10 Pojedynek na glosy
*%* — komediodr. W. Bryt. 2019
3.05 Christopher Reeve
— wieczny Superman
— film dok. Francja 2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(274, 275): Skradzione dziecko / Bigkitna
krew 9.30 Trudne sprawy (920, 921):
Atrakcyjna cérka podrywa partnera matki
/ Niepracujgce matzenistwo 11.35 Glinia-
rze (799-801): Wyjatkowe dziecko / Cena
wolnosci / Krél zycia 14.40 Dlaczego ja?
(1575): Tajemniczy mezczyzna

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1172)

17.00 Gliniarze (1212)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4224)
Bartek ukrywa przed Emilka
zwigzek z llong. Pola dostaje
prezenty od anonimowego
nadawcy. W We-Medzie
zjawia si¢ ojciec Floriana, by
przywréci¢ syna na praktyke.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.25 Smak na kazda kieszen

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.35 Nie ma jak u mamy
W Toruniu wystapia: Doda,
Michat Wigniewski, Alicja
Szempliriska, Viki Gabor, Hali-
na Mlynkova, Anna Wyszkoni,
Piotr Kupicha, Pectus i Rafat
Brzozowski. Artysci wystapia
ze swymi Mamami.

22.40 Prometeusz

xrokk — film sf USA/W. Bryt. 2012
Rez. Ridley Scott, wyk. Noomi
Rapace, Michael Fassbender,
Charlize Theron

1.25 Niewidzialny cziowiek

xxkx — horror Australia/USA 2020

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(OY£T)
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! — ma-
gazyn 5.55 Ukryta prawda (1649) 6.50
Kuchenne rewolucjie: Warszawa — Bi-
stro ,,2020” 7.45 Dzien Dobry TUN
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: ,,Pierogatka”, Kalisz / Pizzeria
»Hot Devil Pizza”, £6dz 13.40 Ukryta
prawda (1619-1620, 1693) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (33)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (330)
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4218)
20.50 Pan i pani Smith
*x* — komedia sens. USA 2005
Rez. Doug Liman,
wyk. Brad Pitt, Angelina Jolie,
Adam Brody
Matzonkowie John i Jane s3
ptatnymi zabdjcami, ale ukry-
wajg to przed soba, wiodac
z pozoru nudne zycie. Wszyst-
ko zmienia sig, gdy otrzymuja
nowe zlecenie — on ma zabi¢
Jane, a ona — Johna.
23.20 Kuba Wojewodzki
0.30 Superwizjer
1.05 300: Poczatek imperium
*x+ — dramat hist. USA 2014
Rez. Noam Murro,
wyk. Sullivan Stapleton,
Eva Green, Lena Headey
3.20 Szpital s$w. Anny (98)
4,20 Uwaga! — magazyn
4.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12): Wierzby na
wietrze — serial kryminalny
USA/Kanada 2012

D3

TVN7

845 Ukryta prawda (1304, 1378, 1379)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (999, 1000)
14.00 Detektywi (90) 15.00 Szpital $w.
Anny (126) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (18, 19) 18.00 Sekrety zycia (26)
19.00 Ukryta prawda (1497) 20.00 * * %
Wygra¢ ze $miercig — film sens. USA 1990,
rez. Bruce Malmuth, wyk. Steven Seagal
22.10 %% Constantine — horror USA/
Niemcy/Kan./W. Bryt. 2005, rez. Francis La-
wrence, wyk. Keanu Reeves 0.40 * * Bat-
man i Robin — film fant. USA/W. Bryt. 1997,
rez. Joel Schumacher, wyk. George Clooney

DA
TVP Kultura
10.00 Zmiennicy (3) 11.05 %% U Pana
Boga za piecem — komedia Polska 1998
12,55 Poszukiwacze zaginionych dziet
sztuki 13.30 % * x Zycie jako Smiertel-
na choroba przenoszona drogg piciowg —
dramat Polska/Francja 2000 15.20 * %
Braciszek — film biogr. Polska 2007 17.10
Zmiennicy (4) 18.25 Mody Polskie 19.05
Czestaw Wottejko — aktor i poeta 20.00 Te-
atr TV: Dzi$ wieczor arszenik — Polska 1973
21.35 ** % Billy Elliot — komediodr. W.
Bryt./Francja 2000 23.35 Minotaur Picasso

DA
TVP Sport

9,00 Koszykowka: NBA: 3. runda 10.05
Magazyn Betclic 2. Ligi 10.45 Magazyn
Betclic 1. Ligi 12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: 34. kolejka 14.15 Gol 15.05
(Gala PKO BP Ekstraklasy 16.35 Gol 17.30
Pitka kobiet 18.30 Prezentacja trasy Tour
de Pologne 20.15 Retransmisja sporto-
wa 22.00 Sportowy wieczor 22.35 Pitka
nozna; Puchar Portugalii: Finat w Oeiras:
Sporting CP — SCU Torreense 0.45 Boks:
Moreno Fendero — William Langston 1.35
Boks: Jose Valenzuela — Diego Torres

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (21, 22) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (119) 8,55 Policjantki
i policjanci (446, 447) 1055 Na ratunek
112 (1173, 472) 11.85 Dlaczego ja? (1533,
1534) 13,85 Trudne sprawy (1295-1297)
16.55 Lowcy skarbéw. Kto da wiecej (54)
18.00 Policjantki i policjanci (1431, 1432)
20.00 Uroczysko (258) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1037) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (154) 22.40 * %%
Osadzony — film sensac. USA 1989, rez.
John Flynn, wyk. Sylvester Stallone, Donald
Sutherland 0,50 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.50 Swigly na kazdy dzier 12.03 Infor-
macje 12.20 Pastuszek 13.05 Puszcza Bia-
fowieska — lesny cmentarz 13.30 Msza Sw.
z Jasnej Gory 14.30 Powotanie w powotaniu
15.00 Sarid 16.10 Jestem mamg 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bo-
z¢j apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakow. 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (12, 13) 10,00 Triumf
mitosci (163, 164) 12.00 Nie igraj z aniotem
(82) 13.00 Wspaniate stulecie (16) 14.00
Kurierzy (2) 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (719, 480) 17.00 Kurierzy (3) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (960, 961)
20.00 *** Droga bez odwrotu — thriller
USA 2023 22,35 ** % Jestem zemstg —
film sens. USA 2016 0.10 » % Burza —
film akcji USA 2015 2.15 Dzielnica strachu
(477) 3.10 Menu na miare (5, 6)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 27 Maja

D31
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Okrasa famie przepisy 9.05
Ranczo (40): Szok poporodowy 10.05
Komisarz Alex (49): Zakazany owoc
11.05 Ojciec Mateusz (155): Zart 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.55
Historia leniwca — film dokumentalny
Austria 2025 14.00 Zioty chtopak (299)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (931)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4724)
18.35 Akacjowa 38 (877)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski we Wroctawiu:
Polska — Reszta Swiata
22.35 Smuga cienia
*xx — dramat psychologiczny
Polska/W. Bryt. 1976
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Marek Kondrat, Graham
Lines, Tom Wilkinson
Po nagtej $mierci kapitana mto-
dy oficer marynarki handlowej,
Polak z pochodzenia, po raz
pierwszy obejmuje dowodz-
two. Musi sprowadzic statek
z Bangkoku do Singapuru.
0.25 Jutro nie umiera nigdy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania 1997
2.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.20 Pograbek — dramat
xxkx 0byczaj. Polska 1992

D3l

TVP2

5.20 M jak mitos¢ (1764) 6.10 Przy-
stan nad Biblig 6.25 Pozyteczni.pl 6.55
Barwy szczgscia (3388) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani — magazyn 12.10 Rzecz Polska
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(106) — serial obycz. Turcja 2024 14.05
Va banque 14.35 Na sygnale (911): Nor-
malni ludzie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (399)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (107)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3388,
3389) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (995)
— serial obycz. Polska
21.55 Na sygnale (913, 914)
22.55 Francuska ruletka (4)
— serial krym. Francja 2023
0.00 Wakacyjna terapia
*** — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang,
wyk. Miou-Miou, Camille
Cottin, Camille Chamoux
60-letnia Francoise zostaje
porzucona przez meza. Corki,
Rose i Alice, zapraszaja ja na
wyspe Reunion. Rose ptaci
pewnemu mezczyznie, by
spedzit z jej matkg noc.
1.35 Okrutna mitos¢ (3, 4)
— miniserial W. Bryt. 2025
3.20 Inwigilacja. Dla dobra ogétu
— film dokumentalny Niemcy/
Holandia 2023

‘ Wtorek, 26.05.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazie 6.00 No-
wy dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (276, 277): Otru-
ta i zgwalcona / Zabdjcza intryga 9.30
Trudne sprawy (922, 923): Kochanie,
twdj kochanek jest naciggaczem / Julka
wywrocita nasze zycie do gdry nogami
11.35 Gliniarze (802-804): Scarlett / Cor-
ka marnotrawna / Lokalne piekio 14.40
Dlaczego ja? (1576): Niechciany powrdt

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1173)
17.00 Gliniarze (1213)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4225)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.25 Smak na kazdg kieszen
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Nie ma mocnych
xxxx — komedia Polska 1974
Rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wia-
dystaw Hancza, Anna Dymna
22.40 Chinski zodiak
*%x — komedia sensacyjna
Hongkong/Chiny 2012
Rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Oliver
Platt, Laura Weissbecker
Asian Hawk z grupg najem-
nikéw podrézuja po catym
$wiecie w poszukiwaniu wyko-
nanych z brazu giéw dwuna-
stu zwierzat, symbolizujgcych
chifiskie znaki zodiaku.
1.00 Jutro bedzie futro
*xx — komedia USA 2010
3.15 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 28 Maja

D30
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 Pet-
nia wiary 8.00 Serwis Info 8.25 Okrasa
famie przepisy: Potrawy z miodej kapusty
9.05 Ranczo (41): Sztormy emocjonal-
ne 10.10 Komisarz Alex (50): Morderczy
plan 11.05 Ojciec Mateusz (156): Suk-
nia 12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiz-
nes 12.35 To si¢ oplaca 12.50 Abruzja
—klejnot Wioch. Dzika Natura — film dok.
Austria 2025 14.00 Zioty chtopak (300)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (932)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4725)
18.35 Akacjowa 38 (878)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (450)
Na polecenie biskupa ksigdz
Mateusz bada przypadek sio-
stry kucji, by ustali¢, czy cier-
pigca na zaburzenia zakon-
nica wymaga egzorcyzmow.
Tymczasem zostaje zamordo-
wany hipnoterapeuta.
22.20 Sprawa dla reportera
23.25 Dekady Diany: Lata dzie-
wigcdziesigte — serial dok.
0.15 Powrdt (5)
1.05 24 godziny w Le Mans
*xx — film sensac. USA 1971
Rez. Lee H. Katzin,
wyk. Steve McQueen
2.55 Sprawa dla reportera
3.50 Misja: Morze Srédziemne.
Podwodne muzeum
— film dok. Francja 2023

Do

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1765) 6.20 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3389)
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.40 Dzien
z Zycia artysty: Joanna Kurowska 12.15
Ktdredy po sztuke 12.30 Kolo fortuny
— teleturniej 13.15 Panna mioda (107)
— serial obycz. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(912): Live! — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (400)
Cruz ma pretensje do Alonso,
Ze probuje swata¢ Margarite
z hrabig Ayala. Salvador watpi
w pomyst prébnego $lubu.Ji-
mena prosi Alonso i Cruz o po-
moc w odbudowaniu relacji
z Manuelem. Lorenzo umacnia
pozycje w interesach.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (108)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3389)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3390)
— serial Polska 2026
20.40 Tak to leciato! — teleturniej
21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.10 Zacmienie (5, 6)
— serial krym. Francja
0.15 Rodzinka.pl (317)
0.45 Wszystko dla mojej matki
%% — dram. obycz. Polska 2019
Rez. Matgorzata Imielska,
wyk. Zofia Domalik, Maria
Sobocinska, Malwina Laska
2.35 Akacjowa 38
— serial obyczaj. Hiszpania

D30
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (278, 279): Nie-
kochana / Obtgkany 9.30 Trudne sprawy
(924, 925): Facet i dziecko / Syn lekko-
duch ratuje przed bankructwem swoich
rodzicow 11.35 Gliniarze (805-807):
Fanty / Koronny / Manifest — serial fabu-
larmo-dokumentalny Polska 2023 14.40
Dlaczego ja? (1577): Talizman

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1054):
Cigza wysokiego ryzyka
17.00 Gliniarze (1214)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4226)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.25 Smak na kazdg kieszen
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2026
21.50 Bilet do raju — komedia
*%% romantyczna USA 2022
Rez. Ol Parker,
wyk. George Clooney, Sean
Lynch, Julia Roberts
Rozwiedziona para jedzie na
Bali przekonac cdrke, aby
nie popetnita ich biedu i nie
wychodzita za maz. Atmos-
fera i przygody powoduja, ze
rozwodnicy sami otrzymujg od
losu druga szansg.
0.05 Jeszcze diuzsze zargczyny
**%* — komedia romantyczna
USA/Japonia 2012
2.50 Nasz nowy dom
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Nauka jazdy (11) 5.40 Uwaga!
(8001) 5.55 Ukryta prawda (1650) 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Gusto
Kuchnia i Wino”, Bydgoszcz 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku
— magazyn kulinarmy 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Pod przykryfka”,
Gdansk / ,Jani Sushi”, Taméw 13.40
Ukryta prawda (1621-1622, 1694)

16.50 Szpital Sw. Anny (34)
17.55 Detektywi (267)
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4219)
— serial Polska 2026
20.50 Kiler — komedia sensacyjna
*xxx Polska 1997
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Janusz
Rewinski, Jerzy Stuhr
NiesSmiaty 30-letni tak-
sowkarz Jurek Kiler przez
pomytke zostaje uznany przez
policje za profesjonalnego
zabodjce. Absurdalny biad
pocigga za soba serig prze-
dziwnych sytuacji.
23.05 Kiler-ow 2-6¢ch — komedia
*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Janusz
Rewinski, Jan Englert
1.25 Wielki Szu
k% — film sensac. Polska 1983
Rez. Sylwester Checinski
3.35 Szpital Sw. Anny (99)
4.30 Uwaga! — magazyn
4.50 Smier¢ Diany: dwa
sledztwa: To nie byt wypa-
dek — serial dok. USA 2022

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1651)
6.50 Kuchenne rewolucje: Restauracja
JKarpielowka”, Warszawa 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.20 Doradca smaku —
magazyn kulinarmy 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,,Ztota kura”, Elblag
/ k6dz —Burger i Spotka 13.40 Ukryta
prawda (1623-1624, 1695) — serial fabu-
laro-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (35)
Zespot karetki otrzymuje
zgtoszenie do kobiety, ktdra
spadta z niezabezpieczonego
balkonu. Kobieta ma widocz-
ne siniaki na rekach, wigc
Marta i Tomek zastanawiaja
sig, czy zawiadomic policje
0 przemocy domowe;j.

17.55 Detektywi (268)

19.00 Fakty

19.40 Raport Roland Garros

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspdlnej (4220)

20.50 Kuchenne rewolucije:
Cieszyn — Winiarnia u Czecha

22.00 Bogowie

**kk — dramat obycz. Polska 2014
Rez. kukasz Palkowski, wyk.
Tomasz Kot, Piotr Glowacki,
Szymon Piotr Warszawski

0.20 Freestyle

xx — film sensac. Polska 2023
Rez. Maciej Bochniak, wyk.
Maciej Musiatowski, Michat
Sikorski, Filip Lipiecki

2.20 Szpital $w. Anny (100)

3.25 Uwaga! — magazyn

3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13): Zagadkowe
morderstwa — serial krym.
USA/Kanada 2012

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota (679, 680) 8.45 Ukryta prawda
(1305, 1380, 1381) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1002-1004) 14.00 Detektywi (91)
15.00 Szpital Sw. Anny (127) 16.00 Sgdzia
Anna Maria Wesotowska (20, 21) 18,00 Se-
krety zycia (27) 19,00 Ukryta prawda (1498)
20.00 **** Dar — thriller USA/Austra-
lia/Chiny 2015, rez. Joel Edgerton 22.20
* % Elita ztodziei — film sensac. USA/Fin-
landia 2021, rez. Renny Harlin, wyk. Pierce
Brosnan 0.20 % Zawsze jest czas na
mito$¢ — komedia rom. W. Bryt/Belg. 2017,
rez. Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton

DA
TVP Kultura

9,05 Tygodnik kulturalny 10,00 Zmiennicy
(4)11.15 % * Braciszek —film biograficz-
ny Polska 2007, rez. Andrzej Barariski, wyk.
Artur Barcis 13.05 Czestaw Woftejko — aktor
i poeta 14.50 * % * Poznar '56 — dramat
Polska 1996 16.55 Zmiennicy (5) 18.05
Dobre strony 18.30 Informacje kulturaine
1850 Rezyserzy 19.45 Andrzej Wajda
—Notatki 20,00 *** Fucking Bornholm
— dramat obyczajowy Polska 2022 21.50
Przygody Sherlocka Holmesa (13) 23.00
Enter 2025 — Perpetus 0.00 Hala odlotéw

DA
TVP Sport
7.15 Padel: Migdzynarodowe MP Polskiego
Zwigzku Padla w Katowicach: Finaty 9.00
Pitka nozna: Slask Wroctaw — Czarni Sosno-
wiec 11.00 Pitka kobiet 15.15 Prezentacja
trasy Tour de Pologne 16.50 Peinosprawni
17.25 Zuzel: LOTTO Druzynowe ME w Rze-
szowie 19.20 Motocross: Mistrzostw Polski
w Piekoszowie 19.40 Studio 20.25 (L) Pi-
ka nozna: Mecz towarzyski: Polska — Reszta
Swiata 23.00 Sportowy wieczor 23.35
Pitka nozna kobiet: FC Barcelona Femeni
— Real Sociedad Femenino 1.25 NBA Action

D31
V4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 7.5 Bogaty
dom —biedny dom (120) 855 Policjantki
i policjanci (448, 449) 10,55 Na ratunek 112
(1114,473) 11,85 Dlaczego ja? (1535, 1536)
13.55 Trudne sprawy (1298-1300) 16.55
owcy skarbow. Kto da wiecej (55) 18.00 Po-
licjantki i policjanci (1432, 1433) 20.00 Uro-
czysko (259) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat
kryminalny (1038) 21.30 Sprawiedliwi. Trdj-
miasto (155) 22.40 * % * Terytorium wroga
— dramat Fr. 2011 0,50 Love Island. Wyspa
mitoscj (49) 1.55 Hardkorowy lombard (5, 6)
2.55 Smierc na 1000 sposobdw (3)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mama 12.20 Przepraszam za ma-
rzenia 13.00 Ojcowie Niepodlegtosci 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Pedzel-
kiem z ogona wiewiorki pisane 15.00 Ze
Swojczan do wolnodci 16,10 Na zdrowie
16.30 Zywa ni¢ tradycji 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bdg z nami 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21, 22) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (13, 14) 10.00 Triumf
mitosci (165, 166) 12.00 Nie igraj z aniotem
(83) 13.00 Wspaniate stulecie (17) 14.00
Kurierzy (3) 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (480, 481) 17.00 Kurierzy (4) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (961, 962)
20.00 x** Niemozliwe — film katastrof.
USAMHiszp./Tajland. 2012 22.25 ** 97
minut do $mierci — thriller W. Bryt/USA/Kan.
2023 0.05 * * Syberia — film krym. Niemcy
2018 2.10 Dzielnica strachu (441)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (682, 683) 8.45 Ukryta prawda
(1306, 1382, 1383) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1005-1007) 14.00 Detektywi (92)
15.00 Szpital Sw. Anny (128) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (22, 23) 18.00 Se-
krety zycia (28) 19.00 Ukryta prawda (1499)
20.00 * * Norbit — komedia USA 2007, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy 22.15
%% % Rowni goscie — komedia sens. USA
2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe
0.40 *** Czyja to kochanka? — komedia
Fr.Wt./Belg. 2006, rez. Francis Veber, wyk.
Gad Elmaleh 2.25 Zyjac z potworem (17)

D31
TVP Kultura

7.50 WTEM 8.00 Przystan nad Biblig 8.15
Informacje kulturaine 8.45 Kolekcja 9.05
Studio Kultura — niedziela z... 10.00 Zmien-
nicy (5) 11.10 * %% Poznan '56 — dramat
spot. Polska 1996 13.10 Rezyserzy 14.10
Y% Legenda Tatr — dramat Polska 1995
16.10 Zmiennicy (6) 17.15 Wydarzenie ak-
tualne 17.50 Fenomen Fogga 19.00 Grand
Press Photo —nagrody 21.10 k%%
Czlowiek z zelaza — dramat Polska 1981
23.50 Dzien, w ktrym umarta gwiazda roc-
ka 0.25 Viideo Killed the Radio Star

D31
TVP Sport

7.15 Prezentacja trasy Tour de Pologne
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska kobiet:
FC Barcelona Femeni —Real Sociedad
Femenino 11.00 Mundial 2026: Legendy
migjskie 11.35 Koszykowka: NBA 13.40
Boks: Gala 41 w Mielcu — podsumowa-
nie walki wieczoru 16.00 Ring TVP Sport
17.00 Studio 17.25 (L) Pitka nozna: Betc-
lic 1. Liga: 1. pdffinat 20.00 Studio 20.25
(L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: 2. potfinat
23.05 Sportowy wieczor 23.40 Boks: WKB
Rushh Kielce — Pomorzanin Boxing Torun

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (25, 26) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (121) 855 Policjantki
i policjanci (450, 451) 10.55 Na ratunek
112 (1115, 474) 11.85 Dlaczego ja? (1537,
1538) 13,85 Trudne sprawy (1301-1303)
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej (536)
18.00 Policjantki i policjanci (1433, 1434)
20.00 Uroczysko (260) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1039) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (156) 22.40 * %%
Purpurowe rzeki — thriller Francja 2000, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vincent
Cassel 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (50)

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie
12.03 Informacje 12.20 Wykfady z kongre-
su 13.00 Perly polskiego krajobrazu 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Cioteczka
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Rodzinny Ogrod Zoologiczny
LKrolestwo Stworzenia” 20.00 Informacie
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (14, 15)
10.00 Triumf mitodci (167, 168) 12.00 Nie
igraj z aniotem (84) 13.00 Wspaniate stule-
cie (18) 14.00 Kurierzy (4) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (481, 482) 17.00 Kurierzy
(5) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (962,
963) 20.00 *** Wakacje Jasia Faso-
i — komedia W. Bryt./Fr./Niemcy/USA 2007
22.00 % Johnny English: Nokaut — ko-
media W. Bryt./Fr/USA/Chiny 2018 23.50
*x % Jak dogryz¢ mafii — komedia sens.
USA 2017 1.55 Dzielnica strachu (442)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 29 Maja

D31
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.15 Maklowicz w podrozy 8.45 Ranczo
(42) 9.45 Komisarz Alex (51): Smier¢
dziewczyny 10.40 Ojciec Mateusz (157):
Medalion 11.30 Okrasa famie przepisy
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Abruzja — klejnot Wioch. Dzika Na-
tura 14.00 Zioty chiopak (301)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (933)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4726)
18.35 Akacjowa 38 (879)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Powrdt (6)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek, wyk. Bar-
ttomiej Topa, Wojciech Me-
cwaldowski, Maria Dgbska
Jan nie rozumie, dlaczego
wrdcit do zywych. Boi sig,
jak zareaguje Agata. Kostek
chce odzyska¢ Malwing.
Tymczasem na grobie Jana
gromadza sig ludzie.
21.25 Po prostu przyjazn
*xx — komedia Polska 2017
Rez. Filip Zylber,
wyk. Marcin Perchug,
Sonia Bohosiewicz
23.45 Wojna zastepcza (13)
0.40 Karbala — dramat wojenny
*xx Polska/Butgaria 2015
2.35 Smuga cienia — dramat
*xx Polska/W. Bryt. 1976
4.20 Stownik polsko@polski

(BVE]T]

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1766) 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczgscia (3390) 7.30 Pytanie na $niada-
nie— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Operacja zdrowie 12.10 An-
drzej Wajda — Notatki 12.30 Koo fortuny
13.15 Panna mioda (108) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (913): Bylismy tak
blisko — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (401)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (109)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczes$cia (3390)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3391)
20.45 Kocham Cie, Polsko!
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.45 Program rozrywkowy
0.00 Milionerzy — kom. Fr. 2024
*** Rez. Maxime Govare,
Romain Choay,
wyk. Audrey Lamy, Fabrice
Eboué, Anouk Grinberg
Czarna komedia ukazujgca
historie ludzi, ktérzy wygrali na
loterii: rodziny wybierajacej sie
na wakacje, samotnej dziew-
czyny, terrorysty szykujacego
sie do zamachu i pacjenta
domu opieki.
1.45 Wakacyjna terapia
*%* — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk.
Miou-Miou, Camille Cottin
3.20 Akacjowa 38

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11,30 Gliniarze (808-
810): Celniczka: Smiertelny zastrzyk:
Zrobisz co kaze — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2023 14.40 Dlaczego
ja? (1458): Pani Tajemnica — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1055):
Zespot wstrzgsu toksycznego
17.00 Gliniarze (1215)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4227)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.25 Smak na kazdg kieszen
20.00 Oppenheimer
xxkk — film biograficzny
USA/W. Bryt. 2023
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Cillian Murphy,
Emily Blunt, Matt Damon
Historia Roberta Oppenheime-
ra — genialnego fizyka ato-
mowego i dyrektora Projektu
Manhattan, ktéry mimo zastug
zostat oskarzony o zwigzki
z komunistami.
23.50 Kroniki Riddicka
*x — film sf USA 2004
Rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Thandiwe
Newton, Colm Feore
2.20 Sekstasma
*x — komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 30 Maja

DAL
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(43) 9.55 Komisarz Alex (52): Niebez-
pieczne zadanie 10.55 Ojciec Mateusz
(158): Demony 11.50 **** W samo
potudnie — western USA 1952 13.25
Nurt Zycia. Opowies¢ o rzece 14.05
Przed ekranem 14.15 Domowe patenty
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Ojciec Mateusz (450)
16.05 Dziedzictwo (934)
17.00 Teleexpress
17.35 Studio Ligi Mistrzow UEFA
17.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: Paris Saint-
-Germain — Arsenal FC
18.50 19.30
19.00 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: Paris Saint-
-Germain — Arsenal FC
20.00 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.30 Komisarz Alex (320)
21.35 Przetgcz ocalonych
*xxx — film wojenny
USA/Australia 2016
Rez. Mel Gibson, wyk.
Andrew Garfield, Vince Vau-
ghn, Sam Worthington
Il wojna $wiatowa, krwawa
bitwa o Okinawe. Sanitariusz
Desmond odmawia noszenia
broni. Jest uwazany za tcho-
rza, ale szybko udowadnia
swojg wartos¢.
0.00 Psy 2. Ostatnia krew
*xx — film sens. Polska 1994
Rez. Wradystaw Pasikowski
1.45 Po prostu przyjazn
*%x — komedia Polska 2017
4.00 Wiadomos$¢ od Saszy
— film dok. Polska 2024

DI

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3387, 3388)
6.25 M jak mito$¢ (1936) — serial Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Goma pdtka smaku 12.10
W poszukiwaniu dobrego filmu 12.45
Kolekcja (9): Ryszard Winiarski 13.05
Panna mioda (109) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Renata Przemyk

16.15 Na dobre i na zte (995)
— serial obycz. Polska

17.20 Panna mioda (110)

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Stowo na niedziele

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (317)

20.00 Swiat w obtokach
— muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty — koncert
Rez. Beata Harasimowicz,
wyst. Julia Wieniawa, Ka-
tarzyna Zielinska, Krzysztof
Kiljanski, Natalia Przybysz,
Sonia Bohosiewicz, Mela
Koteluk, Mietek Szczesniak,
Maciej Zakoscielny

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show

23.10 Program rozrywkowy

23.25 Wszystkie drogi prowadza

*%* do Rzymu — komedia rom.
Wiochy/Hiszpania/USA/
W. Bryt./Szwecja 2015
Rez. Ella Lemhagen,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Raoul Bova, Rosie Day
1.00 Milionerzy
*%* — komedia Francja 2024
2.45 Akacjowa 38

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — reklama
6.00 Nowy dzien — magazyn informa-
cyjny 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ewa
gotuje — magazyn kulinarny 12.25 Su-
per Mario Bros. Film — film animowany
USA/Japonia 2023 14.20 * * % Bilet do
raju — komedia romantyczna USA 2022,
rez. Ol Parker, wyk. George Clooney,
Sean Lynch, Julia Roberts, Billie Lourd

16.45 Nie ma mocnych
*xxx — komedia Polska 1974
Rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wactaw Kowalski,
Wiadystaw Harcza
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.25 Smak na kazdg kieszen
19.55 Neo-ndwka. Zywot
Mariana — pr. rozrywkowy
22.55 Szybko i wsciekle
*xx — film sensacyjny
USA/Japonia 2009
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Michelle Rodriguez
1.10 Alfa — film przygodowy
*%x USA/Chiny/Kanada 2018
Rez. Albert Hughes, wyk.
Kodi Smit-McPhee, Johannes
Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk
Keda zostaje ranny podczas
polowania i porzucony przez
plemie na pastwe losu. Oswaja
rannego wilka, z ktorym wspdl-
nie muszg odnalez¢ droge do
domu przed surowg zimg.
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(574, 575): Gra o schron /
Lokator wszech czasow
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 26.05.2026 ‘

(YEIT]
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1652)
— serial fabularo-dokumentalny Polska
2024 6.50 Kuchenne rewolucje: Rybnik
—Don Martinez 7.45 Dzieri Dobry TN
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Best Bar”, Ostrow Wielkopolski / Re-
stauracja ,Nusma”, Lebork 13.40 Ukryta
prawda (1625-1626, 1696) — serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (36)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (269)
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
— magazyn sportowy
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Aquaman i Zaginione
*xx Krélestwo
— film sf USA 2023
Rez. James Wan, wyk.
Jason Momoa, Patrick Wil-
son, Yahya Abdul-Mateen Il
22.40 Godzilla minus 1
*xxx — film sens. Japonia 2023
Rez. Takashi Yamazaki, wyk.
Ry(nosuke Kamiki, Minami
Hamabe, Yiki Yamada
Tokio, rok 1947. Mieszkarcy
japonskiej stolicy sg Swiadka-
mi pojawienia si¢ gigantycz-
nego potwora, ktéry wytania
sie z wod zatoki, siejac terror
i niszczac wszystko na swojej
drodze.
1.15 Scigany
*xxx — film sens. USA 1993
Rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Julianne Moore
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 Kuba Wojewddzki

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? (12) 5.40
Uwaga! — mag. publicystyczny 5.55
Ukryta prawda (1653) — serial fab.-
-dokum. Polska 2024 6.50 Pogromcy
chaosu (4) — program rozrywkowy 7.45
Dzien Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Na Wspol-
nej (4217-4220) — serial obycz. Polska
2026 13.50 Cigzarowka przez Malezje
(5) — serial dokumentalny Polska 2025

15.00 Znow mam 17 lat
*x+ — komedia USA 2009
Rez. Burr Steers, wyk.
Zac Efron, Matthew Perry
17.15 Tysiac stow
*x+ — komedia USA 2012
Rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, Cliff Curtis
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.45 Bodyguard
*x+ — film sens. USA 1992
Rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner, Whitney
Houston, Gary Kemp
22.25 Zesziej nocy — dramat
xx* obyczaj. USA/Francja 2010
Rez. Massy Tadjedin, wyk.
Keira Knightley, Sam Wor-
thington, Guillaume Canet
Joanna jest $wiadkiem dwu-
znacznej sytuaciji migdzy mezem
a wspdtpracowniczkg Laura.
Nastepnego dnia maz i Laura
wyjezdzaja stuzbowo, a Joanna
spotyka dawng mitosc.
0.15 Pan i pani Smith — komedia
*xx sensacyjna USA 2005
2.40 Szpital sw. Anny (101)
3.40 Uwaga! — magazyn
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14)

DB
TUN7

6.50 Szkota (685, 686) 8.45 Ukryta prawda
(1307, 1384, 1385) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1008-1010) 14.00 Detektywi (93)
15.00 Szpital Sw. Anny (129) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (24, 25) 18.00 Se-
krety zycia (29) 19.00 Ukryta prawda (1500)
20.00 *** Kazdy wie lepiej — komedia
Polska 2021, rez. Michat Rogalski, wyk.
Joanna Kulig 22.20 * %% Rozumiemy
sig bez stow — komedia muz. Fr./Belg. 2014
0.35 * %% To nie tak, jak myslisz, kotku!
—komedia Polska 2008 2.45 Zyjac z potwo-
rem (18) 3.45 Dorota was urzadzi (12, 12)

DB
TVP Kultura

9.50 **** Paryzanka — melodr. USA
1923 11,30 ** k% Bedzie lepiej — ko-
media Polska 1936 13.20 Fenomen Fogga
14.25 %% x Wachac kwiatki od spodu —
kom. Fr.W. 1964 16,10 Godzina z... Mieczy-
stawem Foggiem 17.10 Starszy pan.I'm Sor-
ry 18.05 Tygodnik kulturalny 18.55 Dzien,
w ktdrym umarta gwiazda rocka 19.30 Video
Killed the Radio Star 20.10 * % % Wscie-
Kly byk — dramat USA 1980 22.35 % % % %
Czlowiek z zelaza — dramat spot. Polska 1981
1.10 Przygody Sherlocka Holmesa (13)

DA
TVP Sport

9.30 Pitka nozna (tow.) Polska — Resz-
ta Swiata 11.35 Ring TVP Sport 12.35
Hokej na lodzie: NHL: Finat Konferencii Za-
chodniej — ew. 5. mecz: Colorado Avalanche
—\Vegas Golden Knights 13.40 Pitka nozna:
1. poffina; 2. pdifinat 17.55 (L) Futsal: FO-
GO Futsal Ekstraklasa: Finat — 2. mecz: Piast
Gliwice —Texom Eurobus Przemys| 20.05
(L) Boks: Krélewski Krakéw —WKB Rushh
Kielce 23.00 Sportowy wieczor 23.30 Boks:
Vito Mielnicki Jr. — Kamil Gardzielik, D. Knyba
— M. Siwy 2,00 (L) Koszykowka: NBA

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

(YEIT]
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (27, 1) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (122) 8.55 Policjantki i policjanci (452,
453) 10.55 Na ratunek 112 (1116, 475)
11.55 Dlaczego ja? (1539, 1540) 13.55
Trudne sprawy (1304-1306) 16.55 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (57) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1434, 1435) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (169, 170) 22,00 * % * 8 czgsci
prawdy — film krym. USA 2008 23.55 STOP
Drogéwka (373) 0.55 Love Island. Wyspa
mitodci (1) 2.30 Interwencj (5905, 5906)a
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (5)

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(124) 13.05 Europejska perta baroku 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15,20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 0. Gabriel 17.30 aczy nas
historia 18,15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyC... w mijajgcym tygodniu
19.30 Historie Starego Testamentu 19.45
Modlitwa z telef. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (15, 16)
10.00 Triumf mitosci (169, 170) 12,00 Nie
igraj z aniotem (85) 13.00 Wspaniate stule-
cie (19) 14.00 Kurierzy (5) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (482, 483) 17.00 Kurierzy
(6) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (963,
964) 20,00 * ** Brygada ponad prawem
— film sens. Fr. 2015 21,55 %% % % Cudzo-
ziemiec —film sens. W. Bryt /JUSA/Chiny/Indie
2017 0.05 % Pomscic corke — film sens.
USA 2022 2.00 Menu na miarg (10, 11) 3.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1009)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?
6.10 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
(14) 7.05 New Looney Tunes (15) 7.20
%% Sonic. Szybki jak btyskawica — film
przygod. USA/Jap./Kan. 2020 9.25 Ukryta
prawda (1376, 1377) 11.25 Mdwig Wam
(15) 12.35 Ukryta prawda 15.35 Detekty-
Wi (316, 317) 17.40 % * Godzilla kontra
Kong — film sf USA 2021 20.00 % % % Pie-
kielna gtebia — film sensacyjny USA/Mek-
syk 1999 22,20 *** Fokus — komedia
krym. USA/Argent. 2015 0.35 % %% % Dar
— thriller USA/Australia/Chiny 2015 2.50
Zyjac z potworem (19) 3.45 Fachowcy (14)

D31
TVP Kultura

9.30 Maria Montessori, wizjonerka 11.05
Droga (6) 12.15 Il Konkurs Chopinowski na
instrumentach historycznych 14.25 Wyda-
rzenie aktualne 15.00 Zucchero Fornaciari
16.55 Tamte lata, tamte dni 17.35 ***
Wachac kwiatki od spodu — komedia Fr./\Wt.
1964 19.20 Dzien z zycia artysty 20.00
k%% Sicario 2: Soldado - film sensa-
cyjny USA/Meksyk/Wt. 2018 22,10 Deep
Purple: Perfect Strangers Play Show 0.25
Wstep do filmu 0,30 ****x Wsciekty
byk — dramat USA 1980 2.40 Dobry tytut

DA
TVP Sport

7.45 Koszykowka: NBA 9.55 Droga do
mundialu 11.10 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: 22. kolejka 14.00 Studio
14.25 (L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: 34.
kolejka —Multiliga 17.00 Studio 17.55
(L) Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA: Finat
w Budapeszcie: Paris Saint-Germain —Ar-
senal FC 21.35 Sportowy wieczor 22.00
(L) Boks: Adam Azim —Steve Claggett
0.05 Futsal: FOGO Futsal Ekstraklasa: Finat
— 3. mecz: Piast Gliwice — Texom Eurobus
Przemy$1 2.05 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (181) 7.00 Galileo
(1133, 1134) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
(330)9.30 Galileo (1135,1198,1199) 12.35
%% Planeta mafp — film sf USA 2001, rez.
Tim Burton, wyk. Mark Wahlberg, Tim Roth,
Helena Bonham Carter, Estella Warren, Paul
Giamatti 14.55 Policjantki i policjanci (1421-
1425) 20.00 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nainy (1036-1039) 0.00 Gwiazdy kabaretu
(38, 51) 2,05 STOP Drogdwka (348) 3.05
Interwencja (5907) 3.25 Lubig Disco! (284)
4,25 Top 10 lista przehojow (2846)

DA
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 12,50 Natura obiek-
tywnie 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gdry
14.45 Jak wygra¢ matzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki pol-
skodci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia
PL 17.00 Kierownik duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia 17.30 Przetamuijac ba-
riery 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modiitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

D3T
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (12): Bunt
7.00 Zaklinaczka duchow (55, 56): Slam
/ Po pierwsze nie szkodzi¢ 9.00 Taki jest
$wiat (22, 21) 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (719, 480-483, 960-964) 20.00
%% Non stop — film sens. W. Bryt./Fr./
USA/Kan. 2014, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Julianne Moore 22.10
%% Przerwany lot - film sensac. USA/W.
Bryt./Puerto Rico 2023 0.35 * % % Kobiety
mafii - film sensac. Polska 2018 3.15 Taki
jest Swiat (22) 4.00 Menu na miare (2, 3)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 31 Maja

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.55 Alternatywy 4
(8): Wesele 9.55 Ojciec Mateusz (159):
Zloty interes 10.55 Komisarz Alex (320)
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kapfana: o. Tadeusz
OSPPE 13.10 Szop mowi stop — bez-
pieczna polana — musical Polska 2026
14.25 Dom (18): Trzecie ktamstwo

16.05 Jaka to melodia?
17.00 Teleexpress
17.20 (L) Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski: Polska — Ukraina
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Empire State: Ryzykowna
*x gra — dramat kryminalno-
-obyczaj. USA 2013
Rez. Dito Montiel, wyk. Liam
Hemsworth, Michael Angara-
no, Dwayne Johnson
22.10 Mitosc, $lub i inne
*kx nieszczescia — komedia
romantyczna USA 2020
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons
Kilka historii mitosnych. Wsréd
bohateréw opowiesci sa: na-
dgsany pracownik cateringu,
ktry nawiazuje relacje z nie-
dowidzaca kobieta, poczatku-
jaca organizatorka wesel i pilot
wycieczek zakochany w jednej
z uczestniczek.
23.55 Przetecz ocalonych
*xxx — film wojenny
USA/Australia 2016
2.15 Psy 2. Ostatnia krew
*xx — film sens. Polska 1994
4.00 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3390, 3391) —
serial obyczajowy Polska 2026 6.25 25
lat M jak mito$¢. Nasz srebmy jubileusz
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.15 Do-
mowe patenty — felieton 11.25 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka —
program edukacyjny 11.55 Café Fogg
— show 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harald i Sonja: mito$¢
whrew regutom (2) — serial
hist. Norwegia/Szwecja
18.20 Pan Mama (57)
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Labirynt — thriller USA 2013
*xxx Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Hugh Jackman, Jake
Gyllenhaal, Viola Davis
Cérka Dovera zostaje porwana.
Trop prowadzi do samochodu,
ktory zaparkowano w migjscu
zniknigcia. Kierowca zostaje
aresztowany, ale z braku dowo-
dow trzeba go wypuscic. Dover
bierze sprawy w swoje rece.
0.55 Krucjata. Znak blizniat (11)
— serial krym. Polska 2024
1.45 Wszystkie drogi prowadza
*xx do Rzymu — komedia rom.
Wtochy/Hiszpania/USA/
W. Bryt./Szwecja 2015
Rez. Ella Lemhagen,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Raoul Bova, Claudia Cardinale
3.20 Akacjowa 38
4.35 Na dobre i na zte
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DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 12.00 Gdzie jest Ne-
mo — film animowany USA 2003, dub.
Krzysztof Globisz, Joanna Trzepiecifiska,
Pawet Wawrzecki 14.20 ***x Mo
przyjaciel szpieg — komedia sensacyjna
USA/Kanada 2020, rez. Peter Segal

16.35 Jak poslubi¢ milionera?
*xx — komedia rom. Polska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Julia Wieniawa
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
20.00 Koniec $wiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Katarzyna kaniewska
22.05 R.I.P.D. Agenci z zaswiatow
*xx — komedia USA 2013
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jeff Bridges, Ryan
Reynolds, Kevin Bacon
Nick ginie na stuzbie i zostaje
zwerbowany przez Departa-
ment Spoczynku w Pokoju
(R.I.P.D.). Jego partnerem
zostaje szeryf z XIX wieku.
Policjanci pochodzg z réznych
epok, ale musza potgczy¢
sity, by chroni¢ zywych przed
niebezpiecznymi duszami.
0.10 Maszyna — komedia sensa-
*x cyjna USA/Serbia 2023
2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(576-578)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 1 Czerwca

D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.20
Czterdziestolatek (1): Toast, czyli blizej
niz dalej 9.10 Ranczo (44): Polityka
i czary 10.10 Komisarz Alex (53): Lista
$mierci 11.05 Ojciec Mateusz (160):
Jama 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nesa 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Prawdziwy Kubu$ Puchatek — film dok.
Niemcy 2024 14.00 Ztoty chtopak (302)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (935)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (880)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Kanato, czyli
wyprawa do krainy wierszy
— spektakl Polska 2026
Rez. Magdalena Matecka-
-Wippich, wyk. Anna Seniuk,
Wiestaw Komasa, Joanna
Kierzkowska
21.25 Postscriptum: Kanato, czyli
wyprawa do krainy wierszy
21.55 Midway — dramat wojenny
*xxx USA/Chiny 2019
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Ed Skrein, Patrick
Wilson, Luke Evans
0.25 Dzieci duchy
— film dok. Francja 2023
1.50 Biata sukienka — film
*%x obyczaj. Polska 2003
Rez. Michat Kwiecifiski
3.05 W samo potudnie
*xxx — western USA 1952
Rez. Fred Zinnemann
4.40 Wykrywacz ktamstw

Do

TVP2

5.35 M jak mito$¢ (1767) 6.25 Rodzina
(nie od) Swigt 6.55 Barwy szczescia
(3324) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Okrasa famie przepisy 12.00 Rodzinka.
pl (1): Ferie w domu — serial komediowy
Polska 2011 12.35 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Panna mtoda (110) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (845): Narzeczony
zastepczy — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (402)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (111)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3324)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (831, 832)
22.55 Ludzie i bogowie (1, 2)
— serial hist. Polska 2020
Rez. Bodo Kox, wyk. Dawid
Dziarkowski, Jacek Knap,
Adam Wietrzynski
Warszawa, rok 1941. Sad
wydaje wyrok na Igo Syma.
Za wykonanie wyroku jest
odpowiedzialny oddziat po-
rucznika Leszka Zareby, ps.
Onyks, i kaprala Tadeusza
Korzeniewskiego, ps. Dager.
0.40 Na tropach przesztosci (1)
— serial krym. Francja 2023
1.40 Nasz dom w gorach (1)
— serial obycz. Niemcy 2018
2.35 Cztery pory roku
w Hawanie (8) — serial krym.
Hiszpania/Kuba 2016

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier 8.30 Malanowski i Partnerzy (280,
281): Zabdjcza eks / Spalisz si¢ w piekle
— serial fabul.-dokum. Polska 2011 9.30
Trudne sprawy (1209, 1210): Pierscien
szczgscia / Nowe zastony — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023 11.35
Gliniarze (811-813): Echa Hamburga /
Brudny szmal / Wspdlnik 14.40 Dlacze-
go ja? (1459): Chiopak mojej matki

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1056)
17.00 Gliniarze Slask (1) — serial
krym. Polska 2026, wyk.
Zbigniew Stryj, Agnieszka
Wagner, Mateusz Gotawski
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4228)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Czerwona jaskotka
*xx — film sens. USA/Wegry 2018
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Jennifer Lawrence, Joel Ed-
gerton, Matthias Schoenaerts
23.25 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes,
William Hope, Tim Dutton
Sonni ma eskortowac Nadig
do USA. Okazuje sie, ze po-
luje na nig handlarz bronia,
ktéry chce wydobyé od niej
informacje, gdzie ukryta 30
milionéw dolaréw.
1.40 Helikopter w ogniu — dramat
*xokx woj. USA/W. Bryt. 2001
4,50 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1654) 6.50 Bez
kompleksow (4) — reality show Polska
2025 2025 7.45 Dzieri Dobry TVN —
program  informacyjno-publicystyczny
11.30 Co za tydzier 12.10 Bitwa 0 gosci
(12) — reality show Polska 2026 13.20
** %% Wredne dziewczyny — komedia
USA/Kanada 2004, rez. Mark Waters,
wyk. Lindsay Lohan, Rachel McAdams

15.25 Aquaman i Zaginione
*x* Krélestwo
— film sf USA 2023
Rez. James Wan, wyk.
Jason Momoa, Patrick Wil-
son, Yahya Abdul-Mateen I
18.00 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — Winiarnia u Czecha
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.45 Poszukiwacze zaginionej
*xxk arki — film przyg. USA 1981
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman
Indiana Jones wyrusza do
Egiptu, gdzie odkryto miejsce
przechowywania Arki Przymie-
rza. Musi zrobi¢ wszystko, by
nie dopuscic, aby artefakt zna-
lazt sig w rgkach Niemcow.
22.10 Lejdis — komedia obyczaj.
*%* Polska 2008
Rez. Tomasz Konecki,
wyk. Edyta Olszowka, Anna
Dereszowska, Izabela Kuna
1.00 Sanktuarium — film przyg.
*%* Australia/USA 2011
Rez. Alister Grierson
3.20 Superwizjer
3.55 Uwaga! — magazyn
4.15 Szpital $w. Anny (102)

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? (13) 5.40
Uwaga! (7721) 5.55 Ukryta prawda
(1655) 6.50 Kuchenne rewolucje: Nowy
Targ — ,,Na winklu” — reality show 7.45
Dzier Dobry TVN — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku 11.25 Kuchenne rewolucje: Cieszyn
— Winiarnia u Czecha / Restauracja ,,Gu-
sto Kuchnia i Wino”, Bydgoszcz 13.40
Ukryta prawda (1627-1628, 1697)

16.50 Szpital $w. Anny (37)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (120)
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4221)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci — reality show
22.00 Ci, ktorzy zycza mi $mierci
xxx — film sensacyjny
USA/Kanada 2021
Rez. Taylor Sheridan,
wyk. Angelina Jolie,
Finn Little, Jon Bernthal
Nastolatek byt Swiadkiem
morderstwa i $ciga go dwdch
zabojcow. Trafia pod opieke
strazaczki, ktdra stara sie go
ochroni¢ przed $cigajacymi
przesladowcami i pozarem
otaczajgcego ich lasu.
0.00 Urodzony mistrz
xkxx — film akcji USA 2021
Rez. Alex Ranarivelo,
wyk. Katrina Bowden, Dennis
Quaid, Sean Patrick Flanery
2.25 Co za tydzien — magazyn
3.00 Szpital s$w. Anny (103)
4.00 Uwaga! — magazyn
4.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15): Rabunek

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.10 Wiza na mitoc: pierwsze spotkanie
(15) 7.05 New Looney Tunes (16-18) 7.50
Kosmiczny mecz II: Nowa era — film anim.
USAMW. Bryt/Singapur/Kan./Australia 2021
10.15 Ukryta prawda (1381-1385) 15.20
Detektywi (318, 319) 17.25 Sonic: Szybki jak
biyskawica Il - film anim. USA/Jap./Kan./W.
Bryt. 2022 20,00 * % % * Na skraju jutra
—film sf USA 2014 22.35 * Heroski — film
przygodowy USAW. Bryt. 2023 0.20 * % %
41 dni nadziei - film biograf. USA/Is|./Hongk.
2018 2.25 Zyjac z potworem (20) 3.25 Fa-
chowcy (15) 4.05 Usterka (2)

DA
TVP Kultura

11,15 *kkkk Przyjecie na dziesie¢
os6b plus trzy — film obycz. Polska 1973
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 13.59
W poszukiwaniu dobrego filmu 14.35
¥k Zgadnij, kto przyjdzie na obiad —
komediodr. USA 1967 16.30 Dobry tytut
17.15 Studio Kultura — niedziela z... 18.05
Ztote plyty zespotu Dwa Plus Jeden 19.20
Kobiela na plazy 20.00 * %% * Pét zar-
tem, pot serio — komedia sensac. USA 1959
22.15 Kulturalni 23.10 Mark Rothko: obraz
patrzy na ciebie 0.10 Przed Madrytem

D31
TVP Sport

9.45 Futhol totalny 11.00 (L) Wioslarstwo:
PS w Sewilli: Finaty 13.20 (L) Lekkoatle-
tyka: Mityng Gwiazd na Rynku Kosciuszki
w Biatymstoku: World Athletics Continental
Tour Bronze 15.55 Mundial 2026: Le-
gendy miejskie 16.30 Studio 17.20 (L)
Pitka nozna: Mecz towarzyski: Mecz we
Wroctawiu: Polska — Ukraina 20.15 Studio
20.40 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Ba-
raz —finat 23.30 Lekkoatletyka: Goldenes
Oval Dresden: World Athletics Continental
Tour Silver 1.25 Droga do mundialu

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbw. Kto da wigcej (183)
6.55 Wielkie tajemnice historii (5, 6) 8.40
Galileo (1200, 1201) 10.45 * % * Godzilla—
film sensac. USA/Jap. 1998, rez. Roland Em-
merich, wyk. Matthew Broderick, Jean Reno
13.40 %% * % Geneza planety matp — film
sf USA/W. Bryt /Kan. 2011 15,50 % 1000
lat po Ziemi —film sf USA 2013, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Jaden Smith, Will Smith
17.55 Uroczysko (255-258) 20.00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (153-156) 0.00 STOP
Drogéwka (349) 1.00 Wielkie tajemnice
historii (7, 8) 2,85 Interwencja (5908, 5909)

D3I
TV Trwam

9,30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30
Spor o Morskie Oko 11.00 Gtos serca (125)
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12,15 Papiez
Polak do rodakéw 12.55 Ignacy Loyola
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Natura et Homo 17.30 Sol
Ziemi 1815 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygrac matzeristwo?

DA
TV Puls

8.15 Don Matteo: Boski detektyw (7, 8)
10.20 Zaklinaczka duchéw (57, 58) 12.25
%% Johnny English: Nokaut — komedia
W. Bryt/Fr/USA/Chiny 2018 14,15 %% %
Kariera frajera — komedia USA 1998 15.55
k% Dziewczyna z Jersey — komedia USA
2004 18.15 * % Wakacje Jasia Fasoli —
kom. W. Bryt./Fr./Niemcy/USA 2007 20.00
%% Kandahar — film sensac. USA/Arab.
Saud. 2023 22.20 * % Jeden gniewny
cztowiek — thriller W. Bryt/USA 2021 0.55
* % Syberia - film kryminal. Niemcy 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkofa (690, 691) 8.45 Ukryta prawda
(1308, 1386, 1387) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1011-1013) 14.00 Detektywi (94)
15.00 Szpital (740) 16,00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska (26, 27) 18.00 Sekrety zy-
cia (30) 19.00 Ukryta prawda (1501) 20,00
*kk*x Efekt motyla — thriller USA/Kan.
2004, rez. Eric Bress, J. Mackye Gruber, wyk.
Ashton Kutcher 22.25 % % To nie tak, jak
myslisz, kotku! — kom. Polska 2008 0.40
%% Constantine — horror USA/Niemcy/
Kan.AW. Bryt. 2005, rez. Francis Lawrence,
wyk. Keanu Reeves 3.10 Mowie Wam (15)

D31
TVP Kultura

10.45 * x>k Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad — komediodr. USA 1967 12.45 Pan
Kleks —Wojna i mitos¢. Bajka dokumental-
na 13.50 *** Zabawa w chowanego
— film obycz. Polska 1986 15.00 * % %
Dama kameliowa — melodr. Polska 1994
16.55 Zmiennicy (7) 18.05 Dzwiek Nowe-
go Jorku 18.55 Pan wzywat, Milordzie? (1)
20.00 * % Licencja na zabijanie — film
sens. W. Bryt./Meksyk/USA 1989 22.20 Jak
zostaé Marilyn 23.30 % * %% Pdt zartem,
pét serio — komedia sensac. USA 1959

D31
TVP Sport

12,05 (L) Koszykowka uliczna 3x3: MS
w Warszawie 14.25 Koszykowka: NBA
15.20 Dzien Dziecka na Stadionie Narodo-
wym 15.40 Magazyn Betclic 2. Ligi 16.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 18.25 (L) Ko-
szykowka uliczna 3x3: MS (k): Czechy
- Holandia, Polska —Madagaskar 19.30
(Gala ORLEN Ekstraligi kobiet w Warszawie
20.35 (L) Koszykéwka uliczna 3x3: MS (K):
Holandia —Azerbejdzan, Polska — Czechy
22.10 Sportowy wieczor 22.40 Pitka noz-
na (k): Madrid CFF — FC Barcelona

D3
V4
6.00 Straznik Teksasu (2, 3) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (123) 8,55 Policjantki
i policjanci (454, 455) 1055 Na ratunek
112 (1117, 476) 11.85 Dlaczego ja? (1541,
1542) 13.55 Trudne sprawy (1307-1309)
16.55 Policjantki i policjanci (1435) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wiecej (58) 19.00
Policjantki i policjanci (1371) 20.00 Uro-
czysko (157, 158) 21.00 Sprawiedliwi. Trdj-
miasto (105) 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (988) 23.00 %% Purpurowe
rzeki —thriller Fr. 2000 1.10 Love Island. Wy-
spa mitodci (2) 2.20 Hardkorowy lombard (8)

DB
TV Trwam

11.20 Stan bezpieczenstwa panistwa 11.30
Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile
12.20 Skazani na Sybir 13.00 Dom Pade-
rewskiego w ojczyznie 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Mazurskim szlakiem
piekna stworzenia 15.00 Brat Kalikst z Po-
czekajki 16,10 Sankfuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary-
ja 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Z wedka nad wodg w Polske...

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra
—oddziat specjaliny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (171, 172) 12.00 Nie igraj z aniotem
(86) 13.00 Wspaniate stulecie (20) 14.00
Kurierzy (6) 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (484, 485) 17.00 Kurierzy (7) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (964, 965)
20.00 **%* Jeden gniewny cziowiek
— thriller W. Bryt/USA 2021 22,35 ** %
Brygada ponad prawem —film sens. Fr. 2015
0.15 %% Droga bez odwrotu — thriller
USA 2023 2.30 Dzielnica strachu (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarna lubzielonga her-
bate, ale czy probowales kie-
dykolwiek zo6ttej? Ten unika-
towy nap6éj pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
produkgjijest bardzo precy-
zyjny i skomplikowany.

Zottaherbata to prawdziwy skarb
wsréd herbat, czesto nazywana
,»herbatg cesarskg” ze wzgledu
najej historyczng ekskluzywnosc¢
irzadkosS¢. Byta ona podawana
wylacznie nadworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylko dlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca gtéwnie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkcji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe whasciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbatg zielong
aoolong. Wytwarzanajest z lisci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkgji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiemu wied-
nieciu, aby usunac¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkdji, czyli ,,z6-
Tkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie s3 zawijane
w specjalne ptétno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, anawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniaja
kolorna zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakoniczeniu
procesu zo6tkniecia liScie sg do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje zottej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6ity
kolor naparu.

Jakie typy zoéttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne s naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczu¢ takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji zotta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawyiztozony.

Z6ta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegblne typy roznig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilka najbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gbry Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkow pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych zottych herbat.

® Mengding Huangya - zolte
paczkizgory Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy ilekka
zbozowa glebia. Napar jest ja-
Sniejszy niz w Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zétte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujaca uni-
kalny profil zottej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-
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Z6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napdéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykla gltebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.
Z6tta  herbata zawiera
w swoim sktadzie wiele cennych
sktadnikéw odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czaja wolne rodniki, chronigc ko-
morki przed uszkodzeniami.
Choc¢ich poziom mozeby¢ nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rtowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
rajg uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
sow, wtym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bezwywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy probleméw ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.
Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale row-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogataw polifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komorki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Mogg
wspierac profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczegolnieraka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

@® wzmacnia serce i wspiera
uktad krazenia - regularne picie
z6ttej herbaty moze przyczynic
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkdji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawaltow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wplywa na uktad pokarmowy,
fagodzac dolegliwosci zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektore inne her-
baty, bozawierabardzomatote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regularme spozy-
wanie zottej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@niska zawartoS¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledunaunikalny proces
produkdji, z6tta herbata ma niz-
szg zawartosc¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarnej herbaty. Dzieki temu
jest fagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartosS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
zotta herbata ma dziatanie
oczyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substanciji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczynia¢ sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
niowspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornos¢ - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raty wspierajg ogolng odpornosc¢
organizmu.

76tta herbata to niezwykty
napoj, ktory faczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dla koneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6ttg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

Z6ttg herbate parzy sie wniz-
szejtemperaturze niz czarna, ale
niecowyzszej niz zielong. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st. Cdo 85st. C. Wrzgca woda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw jg na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ zotta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto 2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakosci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno byc
nieco dluzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zotta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie najej
cene i dostepnos¢. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkgiji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupic¢
w spegcjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zaréwno stacjonarnych, jakiin-
ternetowych.

Cena zo6ttej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zottej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogga kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike zota herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia zéttej herbaty

Zo6taherbatajest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

niejg pewne sytuacje i stany
zdrowotne, wktorych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ z6ta herbata ma duzo
nizszg zawartos¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine moga odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza os6b z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w cigzy i karmigce
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym z6tta, zawie-
rajg garbniki (taniny), ktére
moga wiazac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. Ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajgcjego wchlanianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobér ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w Ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:
®lekirozrzedzajgce krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wptywac
na krzepliwos¢ krwi.
® leki na ciSnienie - kofeina
moze wplywac na ciSnienie

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z0t-
tej herbacie mogga zmniejszac
wechtanianie zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie z lekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogolna zasada jest popijanie le-
kow wylacznie woda.

Herbaty, w tym zotta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktére moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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rzedstawiamy wiernych kibicow Miedzi. Na

lezy im sie...

PILKANOZNA KOLEJNA SZANSA NA AWANS MIEDZIANKI - ZA ROK

Slask juz awansowat,
Chrobry walczy, Miedz...

Piotr Janas
Legnica

Betclic1liga. Slask Wroctaw
juzawamsowat do Ekstra-
klasy. Chrobry Glogéw po-
walczy o awans z EKS-em.
Miedz Legnica musi sie za-
dowoli¢ tylko 8. miejscem
w tabeli1Ligi.

31 tysiecy kibicow ogladato
mecz 34. rundy 1. Ligi, w kto-
rym Slask Wroclaw, juz pewny
awansu, zremisowat bezbram-
kowo z Pogonia Grodzisk Ma-
zowiecki.

Chrobry Gtogow grat z Wie-
czysta oto, ktobedzie miatlep-
sze rozstawienie przed bara-
Zami. Skonczyto sie remisem,

po golach Stefana Feiertaga dla
gospodarzy i Sebastiana Bonec-
kiego dla gosci.

Ten wynik oznacza, ze
Chrobry w poétfinalne barazy
zagra z EKS-em E6dZ. Spotka-
nie to odbedzie sie 28 maja,
a jego gospodarzem beda Po-
marafnczowo-Czarni. Jesli wy-
graja, to w finale (31 maja) zmie-
rz3 sie zlepszym z pary Wieczy-
sta Krakow - Polonia Warszawa.

W powyzszym zestawieniu
nie ma Miedzi Legnica, ktéra
wprawdzie wygrata z Puszcza
Niepotomice 2:1, ale potrzebo-
wata jeszcze porazki EKS-u,
a ten - cho¢ w pewnym mo-
mencie przegrywat z Gorni-
kiem Eeczna - zrobit swoje, wy-
grat i przypieczetowat swoj

awans do strefy barazowej.
Miedzianka konczy kampanie
2025/26 narozczarowujacym 8.
miejscu. Niestety... A nadzieje
na awans byly wielkie.

MiedZ Legnica - Puszcza

Niepotomice 2:1(1:1)

Bramki: Grudzinski 19, Pe-
trovic 89 - Walski 37.

Miedz: Luci¢ - Kuczkol, Kwie-
cien (79. Kovacevic), Drygas (79.
Jovicic), Grudzinski, Polak (67.
Bochnak) - Cordoba, Serafin, Let-
niowski (67. Petrovic), Antonik -
Mansfeld (67. Stanclik).

Skonczyty sie tez rozgrywki
Ekstraklasy. Wielka ochote
na gre w eurpejskich pucharach
miato Zaglebie Lubin. Ale prze-
grato z Jagiellonig 0:1, zajelo 7.
miejsce i obeszto sie smakiem.

1. Wista Krakow 34 7 7232
2. Slask Wroctaw 34 62 69-47
3. WieczystaKrakow 34 57 70-47
4. Chrobry Glogéw 34 55 48-36
5. EKStodz 34 54 56-48
6. PoloniaWarszawa 34 53 52-49
7. Ruch Chorzéw 34 53 54-46
8. Miedz Legnica 34 52 52-53
9. Puszcza Niepotomice 34 49 45-40
10. Polonia Bytom 34 4 56-50
11. Pogoni Grodzisk Maz. 34 45 51-54
12. Odra Opole 34 44 34-40
13. Stal Rzeszéw 48 49-60
14. Stal Mielec 34 36 51-62
15. Pogori Siedice 34 36 343
16. Znicz Pruszkow 34 28 40-68
17. Gornik keczna 34 2 39-62
18. GKS Tychy 4B 40-74

Wista Krakéw i Slask Wroctaw zapewnity sobie
bezposredni awans do PKO Ekstraklasy.

FOT. PIOTR KRZYTZANOWSKI

Bozena Karkut
zdobyta z Zagtebiem
szosty zioty medal

Jakub Guder
Lubin

Szczypiornistki KGHM
MKS-u Zaglebia Lubin poraz
szosty zrzedu zostaly mi-
strzyniami Polski. W decy-
dujacym meczu pokonaty
PGE MKS El-Volt Lublin
29:26 (14:12).

Trudno jest zdoby¢ mistrzo-
stwo, ajeszcze trudniej je obro-
ni¢. A obroni¢ je pie¢ razy
z1zedu? Tego dokonaty szczy-
piornistki KGHM MKS-u Zagte-
bia Lubin, ktére w pigtek we
wiasnej hali pokonaty MKS Lu-
blin i zdobyty szbste mistrzo-
stwo Polski z rzedu, a sibdme
w historii klubu.

W tym sezonie Lubin w Lu-
blinem graty ze sobg takze
w europejskich pucharach. Na7
rozegranych do pigtku meczow
az 6 razy lepsze byto Zagtebie,
ale o mistrzostwie decydowat
jeden mecz, w ostatniej kolejce.
Druzyna Bozeny Karkut miata
dwa punkty przewagi, wiec kto
wygrywa, ten podnosi puchar
zamistrzostwo. - Wierze w méj
zespot. Wierze, ze wyjda i za-
grajg zespotowo w obronie,
z ogromna walka i determina-
cja o kazda pitke - moéwita
przed meczem Karkut.

Trzeba powiedziec, Ze spo-
tkanie w hali RCS w Lubinie

=N

Ogromna rados¢ pitkarek reczr;ychuKGHM MKS-u

byto godne finatu rozgrywek.
Przyjezdne postawity sie
obronczyniom tytutu, choc
przyjechaty w ostabionym skia-
dzie. Pierwsza faza bytabardzo
wyrownana. Obie druzyny szty
teb w teb. W Zagtebiu najlepiej
radzita sobie Alicia Fernandez
Fraga. Gospodynie dopiero tuz
przed przerwa wypracowaty
niewielka przewage, gtéwnie
za sprawa dobrej postawy
wbramce Barbary Zimy. Wynik
14:12 po pierwszej potowie
zwiastowat sporo emocji.

Na poczatku drugiej potowy
lepiej spisywala sie druzyna
MKS-u Lublin, ktéra wyszla
na prowadzenie 18:17. Dobrze
grata Daria Przywara. Wowczas
jednak nadszedt kluczowy mo-
ment tego starcia. Przywara nie
wykorzystata rzutu karnego,
a Zaglebie zdobyto trzy bramki
zrzeduiwysztona prowadzenie
21:19,a po chwili 25:21, co przy ta-
kiejklasie rywala okazatosie zbyt
duzg przewagg do odrobienia dla
gosci. Zagtebie wygrato ostatecz-
nie29:261zastuzenie cieszytosie
razem ze swoimi kibicami z ko-
lejnego mistrzostwa Polski.

To byt historyczny wie-
czo6r . Kinga Jakubowska rzu-
cita swoja tysieczng bramke
w Superlidze. Ostatni mecz
w barwach Zagtebia roze-
graty Karolina Kochaniak
oraz Karolina Jurenczyk.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Zagtebia Lubin. W petni zastuzona



becnie odzyskane

fragmenty  skarbu

Sredzkiego znajduja sie

w muzeach we Wro-

ctawiu i Srodzie Sla-

skiej. To gotycka ko-

rona §lubna, ztote pierScienie,

inne elementy Sredniowiecznej

bizuterii, a takze prawie 8 tys.

monet. Wszystko warte przy-
najmniej cwieré mld zt.

Odkrycie pierwsze

8 czerwca 1985 1. robotnicy
robigcy wykop pod fundamenty
centrali telefonicznej przy nie-
wielkiej ul. Daszyniskiego natra-
fili na kilka glinianych dzbanéw
wypehionych ztotymi i srebr-
nymimonetami. Znajdowato sie
wnim 3771 srebrnych krazkéw
pochodzacych z I pot. XIV w.:
grosze praskie i miSnieniskie.

Odkryciebylosensacyjne, ale
nie nadano mu rozgtosu. Znale-
zisko zabezpieczyli funkcjona-
riusze Milicji Obywatelskieji tra-
fito p6zniej do Muzeum Arche-
ologicznego we Wroctawiu. Nie
podjeto wowczas takze zadnych
prac badawczych wmiejscu do-
konania znaleziska, a przy Da-
szynskiego kontynuowano dal-
sze prace budowlane.

Zajeto sie tez tymi, ktorzy
czeS¢ monet rozkradli. ,,Ponie-
waz — zgodnie z obowigzujacym
prawem — wszystko, co lezy
w ziemi, jest wtasnoscig Skarbu
Panstwa, postanowiono odzy-
skac ztoty ztom od 0sob, o kt6-
rych wiedziano, ze byli »szczesli-
wymi znalazcami«” - pisat
w1997t historyk sztuki Michat
Gradowski, jeden z pierwszych,
ktory ogladatiszacowat znalezi-
ska. ,,W dniu 28 czerwcaiparu
nastepnych organa MO doko-
naty licznych przeszukan, odzy-
skujackilka fragmentow ztotych
wyrobowisporomonet. Sprawy
nieuczciwych znalazcow skiero-
wano do prokuratury we Wro-
clawiu” - dodawat.

Ttum zadny zlota

Minety trzy lata i sprawa
ucichta. Po raz drugi na skarb
Sredzki natrafiono 24 maja 1988
I., tym razem podczas rozbiorki
kamienicy stojgcej przy Daszyn-
skiego 14. Nowe odkrycie, znacz-
nie wieksze od poprzedniego,
statosie szybkolokalng sensacja,
ktora Sciggneta namiejsce znale-
ziska rzesze przypadkowych
0sob poszukujacych srebra
izlota.

»Znalezisko byto na tyle cie-
kawe, Ze oczywiscie odkrywcy
i przypadkowi gapie skrzetnie
wyzbierali monety, ale nikt nie
zadat sobie trudu by pobiec
za wywrotka na wysypisko,
gdzie niebawem spychacz roz-
garnat kolejny pagoérek gruzu,
aznim gorng czes¢ glinianego
garnka wraz z zawartoscig - rela-
cjonowat Gradowski

Z ruin piwnic domu, zanim
zareagowaty odpowiednie wia-
dze, wyniesiono znaczng czes¢
monetibizuterii. Z czasem poja-
wila sie takze informacja, z kt6-
rej wynikato to, Ze precjoza po-
chodzace ze skarbu Sredzkiego
mozna znalez¢ na wysypisku
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W muzeach we Wroctawiu i Srodzie Slaskiej znajduja sie odzyskane fragmenty znaleziska: prawie 8000 monet,
gotycka korona slubna, ztote pierscienie i inne elementy j bizuterii. Wszystko jest warte ok. 250 min ztotych

OPOWIESC O ,SKARBIE
TYSIACLECIA
7E SRODY SLASKIE]

Skarb w Srodzie Slaskiej odkrywano niejako dwa razy,
a towarzyszgce temu okolicznosci nadajg sie co najmnie;j
na film sensacyjny

Mariusz Grabowski

gruzu zlokalizowanym na tere-
nie Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji. Tam takze pojawity
sie hordy poszukiwaczy, czesto
agresywne, ktorzy przeszukiwali
hatdy gruzu w nadziei znalezie-
nia czego$ drogocennego.

lle to warte?

25 lipca zgromadzone w wy-
niku dotychczasowych dziatan
przedmioty mogli obejrzec we-
zwani biegli, a wsrod nich cyto-
wany tu Michat Gradowski.
Poich ogledzinach nie byto juz
zadnych watpliwosci: fragmenty
korony, zausznica, pasek ztotej
blachyikilka dodatkowych dro-
biazgow, okazaty sie obiektami
o ogromnej rzadkosci i olbrzy-
miej wartoSci historycznejiarty-
stycznej. Procz tego pare tysiecy
monet. Catos¢ zostata wstepnie
datowanana XIIw.

Momentalnie powstat czarmny
rynek: srebrny grosz praski
mozna byto naby¢ juz za kilka
niemieckich czekolad oraz
paczke dobrej kawy, a za gars¢
srebrmych monet dwa kufle piwa
prosto z beczki. Ludzie wymy-
kali sie nocami z domoéw, zeby
kopac¢. Do znalazcéw docierali

antykwariusze pytajacy po oko-
licy o precjozaimonety.

Szybko uruchomiono ma-
chine administracyjng majaca
na celu odzyskanie catosci
skarbu. Nielegalnym znalazcom
zaproponowano odkupienie
za 3-krotnos¢ wartosci, tojednak
nie przekonato wszystkich. Nie-
zdecydowani nie spodziewali sie
chyba, Ze beda musieli sie liczy¢
z konsekwencjami, bo zarty na-
prawde sie skonczyly. Zaczeto
ich§ledzi¢iscigac, wlaczajacwto
prokurature.

Milicja rewiduje

Akcje odzyskiwania frag-
mentu skarbu nazwano btysko-
tliwym kryptonimem ,,Korona”.
W jej wyniku ostatecznie udato
sie odzyskac wiele bezcennych
znalezisk, w tym kolejne frag-
menty korony, zausznice, sygnet
i przede wszystkim kolistg za-
pone, ktéra obok korony jest
gtowng ozdoba skarbu.

Do Srody Slaskiej zostali skie-
rowani mtodzi milicjanci, ktérzy
zajeli sie przesiewaniem ziemi.
W nocy wysypiska pilnowat
wartownik, ale kiedy rano wy-
chodzil, amatorzy wykorzysty-

wali ten czas, zeby kopac dalej.
Nikt nie kontrolowat tego, co zni-
katoigdzie.

Prokuratura wystawita po-
nad piec¢dziesiat nakazow rewi-
zji. W ten sposob w Sredzkich
mieszkaniach znaleziono kilka-
set monet i fragmenty bizuterii.
Posiadacze thumaczyli sie rozma-
icie, niektorzy zastaniali sie nie-
wiedza. Alenikt nie przyznatsie,
ze cokolwiekjuz zdazyt sprzedac
albo gdzieSwywiezc.

Bezcenny ,,zloty ztom”

Gradowski wspominat: ,,21
lipca powotanonasjakobiegtych
iw 4 dni potem mogliSmy obej-
rzeé »ztoty ztom« zgromadzony
we wroctawskiej prokuraturze.
Byly tofragmenty korony, zausz-
nica, pasek zlotej blachy,
skromny pierscioneki kilka dro-
biazgdw. Mimo luzno rozrzuco-
nych elementéw uznaliSmy nie-
zwlocznie, Ze mamy tu do czy-
nienia z korong o powtarzalnych
segmentach - obiektem ogrom-
nej rzadkosci oraz wielkiej rangi
historycznej i artystycznej.
Zausznica wérod znanych mi z Li-
teratury wielu obiektow tego
typu (kilka lat pracowalem

w warszawskim Muzeum Ar-
cheologicznym) wyr6zniata sie
ozdobnoscia i bogactwem. Ca-
tos¢ znaleziska wstepnie dato-
watem na wiek XIII z mozliwo-
Scig wejScia w sgsiednie stulecia.
W protokole odnotowano takze,
ze znalezisko zostato uznane
za zespOl pierwszorzednej war-
tosci”.

Dodajmy, Ze elementy skarbu
znajdowaty sie wréznym stanie.
Jakos¢ kruszcu, zjakiego wyko-
nano bizuterie, powodowata, ze
ich powierzchnie zewnetrzne za-
chowaty sie doskonale. Najgor-
sze byly uszkodzenia mecha-
niczne, jakich poszczegolne ele-
menty skarbu doznaty, jak na-
lezy przypuszczaé, wtrakcie wy-
kopywania ich koparka z ziemi
oraz nawysypisku.

Kto byt wlascicielem

skarbu?

Badacze dosc szybko ziden-
tyfikowali historie skarbu. Zostat
prawdopodobnie ukryty w po-
towie XIV w., czyli w okresie,
w ktorym miasta Slaska nawie-
dzita epidemia dzumy. Wedlug
badan przeprowadzonych przez
historykow zajmujacych siejego
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pochodzeniem byt prawdopo-
dobnie wtasnoscig bogatego
bankiera zydowskiego Mojzesza,
ktéryw1348r. dokonat we Wro-
clawiu korzystnej dla siebie
transakcji pozyczkowej, w wy-
niku ktérej krol Czech Karol IV
Luksemburski zastawit u niego
znaczng czeS¢ swoich kosztow-
nosci w zamian za wsparcie fi-
nansowe staran o korone cesar-
ska. Podczas czamej Smierci
tenze Mojzesz w obawie
przed przesladowaniami opuscit
Srode Slaska i nigdy do niej nie
powrdcit. Nie odzyskat tez
skarbu, ktéry zakopat w piwni-
cach swojego domu.

Alesaiinne teorie. Np. taka,
ze stanowily one rezerwe
skarbca Karola IV zastawiong lub
sprzedang za posrednictwem
Jana ze Srody Zydom sredzkim,
a nastepnie ukryta przez nich
W czasie pogromu.

Zacytujmy Rainera Sachsa,
historyka sztuki, autora ,,Leksy-
konu Artystow i TworcoOw Rze-
miosta Artystycznego Slaska”:
»Szczesliwym trafem zachowaty
sie przekazy pisane. (...) Mowig
one, ze 3.09.1348 1. krol czeski
Karol IV Luksemburski upowaz-
nia: Jana, proboszcza kaplicy
Wizystkich Swietych na Hrad-
czanach, glogowskiego schola-
styka Henryka, Petrusa de Luna
iswego marszatka dworu Hubar-
dusa Altari do poprowadzenia
negocjacji w sprawie duzej po-
zyczki. 28.10 tegoz roku zostat
wystawiony we Wroctawiu do-
kument zapewniajacy Zydowi
Muscho ze Srody Slaskiej trzylet-
nie prawo do pobytu na Slasku
izwolnienie z podatku zydow-
skiego za pozyczenie wtadcy
wiekszej sumy pieniedzy. Warto
podkresli¢, ze pod postacig pro-
boszcza Jana ukrywat sie nikt
inny, tylko pozniejszy kanclerz
cesarstwa Jan ze Srody Slaskiej”.

Dzi$ skarb jest skrupulatnie
iopisany, i skatalogowany, cho¢
weciaz trafiajg don sporadycznie
odzyskiwane artefakty (np. trzy
fragmenty odnaleziono w 2005
1.). Najcenniejsza jest ztota go-
tycka korona kobieca prawdopo-
dobnienalezaca do zony cesarza
Karola IV Luksemburskiego,
Blanki de Valois - wykonana
w warsztacie sycylijskich mi-
strzow zlotnictwa. Wysadzana
jestbogato szlachetnymi kamie-
niami. Prawdopodobnie jej
ostatnig wiascicielka byta Blanka
de Valois, pierwsza zona Karola
1V, zmarta w 1348 1., a wiec nie-
dhugo przed domniemanym cza-
sem ukryciaiutraty skarbu. Bez-
cenna jest takze kolista zapona
zkameg z chalcedonu w postaci
orta, ozdobiona szlifowanymi
kamieniami  szlachetnymi,
atakze dwie pary ztotych zawie-
szek:jedna pochodzacaz XIIw.,
druga o stulecie miodsza.
Do tego dochodza ztote taSmy,
pierScienie, bransoletyimonety.
To w wiekszosci srebrne grosze
praskie wybite w czasie panowa-
nia Wactawa IIi Karola IV Luk-
semburskiego, ale takze ztote flo-
reny, dukat, halerz i grosze mi-
Snienskie z czasow Fryderyka IT
Powaznego.
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czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) mieszkanka Kataru lub Ku-
wejtu (6).
B) gtos Mariusz Kwietnia lub
Tomasza Koniecznego (7).
C) gryzon hodowany przez
dzieci (6).
D) psalmista lub stuga cer-
kiewny (4).
E) niemiecka maszyna szyfru-
jaca (6).
F) szczegdlne przywileje (4).
G) zawodowo zajmuije sie strzy-
zeniem i goleniem (6).
H) dzielnica Pragi z zamkiem
krélewskim (9).
I) jedno z najwiekszych biur
podrézy w Polsce (5).
J) stuzyt w doborowej piecho-
cie tureckiej (7).
K) nosidio do dzwigania cieza-
row (9).

L) urwipote¢, tapserdak (6).

t) dawniej polowat na tura (6).

M) holenderska tancerka, rze-
komy szpieg (4,4).

N) wyspecjalizowany pies
mysliwski ptoszacy lisy (8).

O) zatoga, zwtaszcza todzi
wioslarskiej (5).

P) szlacheckie stowo honoru

(5).

R) zwdj papieru lub filmu (5).

S) jesienna, deszczowa pogo-
da (5).

T) poruszajg sie w silniku (5).

U) ,... — ostatni Mohikanin” (5).

W) romantycy kazali siega¢,
gdzie on nie siega (5).

Z) cztonek dzieciecej druzyny
harcerskiej (4).

Z) zboze na ciemny chleb (4).

mi, utworza rozwigzanie: tytut polskiego filmu.
Duet jolek
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12 (w obu diagramach)
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:

— dwa szeregi drzew — gracja, zwiewnos¢

— rzutnik, projektor — gra $wiatet, mienienie sie

— przysmaki, specjaty —np. Sancho Pansa

— Fred, tancerz i aktor — naszywka na rekawie podoficera
— autor ,Wtadcy Pierscieni” — ,Przedwiosnie” lub ,Lalka”

— strofa wiersza — miasto i port w Malezji

Litery z pél od 1 do 7 utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) przyzwyczajenie, natég,

4) Mila, amerykanska aktorka,

5) prezent dla niegrzecznych
dzieci,

6) mieszkajg w Atenach,

7) Buzek lub Miynarska.

Pionowo:

1, 2, 3) kraje Ameryki Srodko-

wej i Potudniowej.
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