FALSZYWE IDEE WRZUCONE

UKRAINA PULAPKA
MESJANSKIE s. 12 W SIEC s. 30

POD SCIANA? s. 18 IN VITRO s. 4

20 LAT

=< 30.11.2025
_ nr48(1043) ‘

= cena 5 zf
=== (wtym 8% VAT)

E NR INDEKSU 205 109
=== ISSN 1734-9079

WW\jv.idziemy.pI

Az powtornie
przyjdzie

s. 3,10




JESLI NIE GtOD.
ZABIJE ICH ZIMNO.

Poméz mieszkaricom Strefy Gazy!

Kryzys humanitarny w Strefie Gazy osigga
punkt krytyczny. Od pazdziernika 2083
raku zginelo tam 68 tys.osob, a 170tys.
Zostato rannych. Ponad 640 tys. osab
znajduje sie w najciezszej fazie kry@ysu
zywnosciowego, a 1,1 min jest nim
powaznie zagrozonych, Dougytku nie
nadaje sie ponad polowa infrastruktury
wodno-sanitarnej, co prowadzl do
rozprzestrzeniania sie smiertelnie
nlebezpiecznych chorob, Zbliza sie zima,
tymczasem ponad 1,5 min osébinie ma
dachu nad glowa. -l

Mieszkaricom Strefy Gazy z pomoecs”
przychodzi program Rodzina Rodzinie
prowadzony przez Caritas Polska.

Polega on na bezposredniej pomocy
finansowej udzielanej na migjscu oraz

na wsparciu mahych rodzinnyeh firm,
Powstal w 2016 roku jako odpowieds na
cierpienie wywolane wojnami i kryzysami
humanitarnymi. Dzis obejmuje swoim
zasiegiem Syrig, Palestyng, Liban

i Ukraine. Pemoc kisrowana jest da

grup najbardziej wrazliwych — osdb
starszych, z niepelnosprawnosciami

i redzin wielodzietnych. Srodki finansowe
beneficjenci przeznaczaja na zaspokojenia ;
podstawowych potrzeb, w tym zakup Dowiedz siy
zywnosci | lekow. Aby pomoc mogla wigcajl
trwac, potrzebujemy Twojego wsparcial

KONTO TELEFON

'alng kwote Zrob przelew

-rl na konto PL 7T 1160 2202 BLIK na telefon
caritas.plirodzina 0000 000D 3436 4384 +45 668 070 000
? dopiskiem: Rodzinat olylule: Rodzinab




ks. Henryk Zielinski

Az powtornie

koficem §wiata i powtornym przyj-
Sciem Chrystusa moze by¢ podob-
nie jak z oczekiwanym sagdem Bozym.
Tradycyjnie nauczanie KoSciota mowi
przeciez o sadzie szczegblowym i osta-
tecznym. Ten pierwszy jest najwazniej-
szy dla naszej przysztoSci na wiecz-
no$¢. Ale to ten drugi bardziej ozywia
wyobrazni¢, na co wplyw maja takze
wielcy artySci pokroju Michata Anio-
ta czy Hansa Memlinga. Obrazu sadu
szczegOblowego chyba nikt ze znanych
twOrcOw nie namalowal. A szkoda.
Wielu z nas zatraca przez to mySlenie
0 osobistej odpowiedzialnosci przed
Bogiem. Wigcej o tym rozrdznieniu
mowi ks. prof. Marek Tatar w wywia-
dzie na s. 10.
Analogicznie jak z sadem Bozym jest
z koficem $wiata i powtérnym przyj-
Sciem Chrystusa. Nasza wyobrazni¢
rozpalaja biblijne opisy wojen, epide-
mii i kosmicznych katastrof, ktore maja
poprzedzac ostateczny koniec. Przyczy-
niaja si¢ do tego tworcy dziet fantasy
i przywodcey sekt, nie tylko chrzeScijan-
skich. Strach wciaz niezle si¢ sprzeda-
je, a zarzadzanie strachem jest jednym
ze sposobOw sprawowania wtadzy nad
ludZmi. Mechanizmy i cele takich za-
biegow odkrywa na s. 12. prof. Dariusz
Kowalczyk SJ z papieskiej Gregoriany.
Zaabsorbowanie myS$leniem o ostatecz-
nym koncu $wiata, podobnie jak w przy-
padku mys$lenia o sagdzie Bozym, moze
odwraca¢ uwage od mySlenia o indywi-
dualnym koficu §wiata kazdego z nas.
Nie kwestionuje perspektywy osta-
tecznego konica $wiata. Dla nas, zy-
jacych w XXI w., nie on jest jednak
najwazniejszy. Miliardy ludzi zyja-
cych przed nami nie doczekaly takie-
go konca i my pewnie tez nie docze-
kamy, cho¢ sytuacja wokot nas robi sig
militarnie, epidemiologicznie i demo-
graficznie niebezpieczna. Za to kaz-
dy z nas na pewno doczeka momentu,
gdy dla ciebie i dla mnie zgasnie stofice
i gwiazdy utracg swoj blask, kiedy zie-

mia usunie si¢ nam spod nog. U progu
czasu i wieczno$ci kazdy z nas osobi-
Scie spotka Chrystusa, ktérego kochat
lub ktérego nienawidzit. Na ten osobi-
sty wymiar kofica naszego §wiata zwraca
uwage Chrystus, mowiac o dwoch mlg-
cych na zarnach, z ktérych jedna bedzie
wzigta, a druga zostawiona. Zarna beda

przyjdzie

si¢ obracac dalej, tylko juz bez naszego
udzialu. O tym osobistym koficu §wiata
trzeba czedciej pomysle¢ w Adwencie.

Ostatnig sprawa, do ktdrej muszg si¢
odnie$¢, jest zamieszanie wokot ujaw-
nienia prywatnej korespondencji kard.
Karola Wojtyly, a poZniej papieza Jana
Pawla II z dr Anng Teresa Tymieniec-
ka, amerykanska filozof polskiego po-
chodzenia. OsobiScie nie widze w tych
listach nic zdroznego. Przeciwnie, moze
powinny by¢ omawiane przez ojcow du-
chownych na konferencjach dla klery-
kéw. Wytania si¢ z nich bowiem obraz
dwojga odpowiedzialnych ludzi: ko-
biety, ktora jest mezatka i matka troj-
ga dzieci, oraz m¢zcezyzny (nie aniofa
inie geja), ktory jest biskupem, celiba-
tariuszem. Przezywaja intelektualng bli-
skos¢ i fascynacj¢ sobg nawzajem. W te
relacje ,,wtracaja Boga”, co pomaga im
nie przekroczy¢ granic wlasciwych przy-
jazni. Czasem muszg walczy¢ o docho-
wanie wiernosci temu, kim kazde z nich
jest. To jest historia kazdego normalne-
go ksiedza, dla ktorego celibat jest wy-
rzeczeniem ze wzgledu na Boga, a nie
parawanem dla jakich§ zboczen! Tez ja-
kos si¢ w tym odnajduje!

Klopotliwe w tej koresponden-
cji moze by¢ dla niektorych to, ze Ty-
mieniecka zwracala uwage Sw. Janowi
Pawtowi II na skandale homoseksual-
ne wérdd amerykanskich duchownych,
w tym arcybiskupdw i kardynatéw. Pro-
testowala przeciwko awansom niekto-
rych z nich, a papiez jakoby nie reago-
wal. Dodam, ze w podobnej sprawie
robifa, co mogta, takze inna jego przy-
jaciotka, dr Wanda Pottawska (ach, te
kobiety!). Wcale nie bylo tak, ze Jan
Pawet II nic z tym nie robit, cho¢ nie
wszyscy to wiedza. Zyje jeszcze pare
0sob, ktore mogtyby da¢ o tym $wia-
dectwo. I powinny to zrobi¢! Mowienie
catej prawdy o Janie Pawle II, chocby
dla kogo$ niewygodnej, byloby wyrazem
najwigkszej dla niego czci.

henryk zielinski@idziemy.com.pl
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Co jest powodem
publikacji stanowiska
zespotu bioetycznego
KEP na temat chrztu
dzieci poczetych in vitro?
Jednym z powodow sa
pytania docierajace do ze-
spotu, zaréwno ze stro-
ny Swieckich, jak i ksiezy.
Zdarzalo sig, ze wierni spo-
tykali si¢ z odmowa udzie-
lenia chrztu dzieciom po-
chodzacym z zaplodnienia
pozaustrojowego. Réwniez
kaptani pytali, jak nalezy
postepowac, gdy przycho-
dza do kancelarii rodzice
dzieci poczetych w ten spo-
sOb 1 pragng je ochrzcic.
Nalezy tez pamiegtac, ze
w niektorych sytuacjach
pary proszace o chrzest nie
sa biologicznymi rodzica-
mi wychowywanych dzieci.
W przypadku pytan ksiezy
watpliwosci dotyczyly row-
niez postawy rodzicOw.
Koscidt juz od wielu lat
pokazuje i uzasadnia, ze
metoda zaptodnienia poza-
ustrojowego, poprzez ktora
pojawia si¢ na §wiecie nowy
czlowiek, nie jest godziwa
moralnie. Sama decyzja
o skorzystaniu z in vitro jest
juz zatem aktem nieakcep-
tacji moralnego nauczania
KoSciota katolickiego. Stad
u niektorych kaptanéw po-
jawiaja si¢ watpliwosci, czy
rodzice beda rzeczywiscie
wychowywaé dzieci w du-
chu chrzescijanskiej wiary
i moralno$ci. Nota ma od-
powiedzie€ na te pytania.

Na co eksperci KEP
chcieli szczegoblnie zwr6-
ci¢ uwage?

Gtowny przekaz dotyczy
tego, ze kazdemu cziowie-
kowi — niezaleznie od spo-
sobu jego poczecia — przy-
stuguje petnia godnosci
i petnia praw. Oznacza to,
ze z racji samej metody po-
czecia dziecka nie mozna
mu odmowi¢ sakramentu
chrztu. OczywiScie nalezy
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Putapka in vitro

Z bp. Jackiem Grzybowskim, biskupem
pomocniczym diecezji warszawsko-

-praskiej i cztonkiem Zespotu
Ekspertow KEP ds. bioetycznych,
rozmawia Barbara Stefariska

spelni¢ normalne warun-
ki, ktérych domaga si¢ pra-
wo kanoniczne od rodzicow
i chrzestnych przy udziele-
niu tego sakramentu, na-
tomiast same okolicznoSci
pojawienia si¢ na Swiecie
dziecka nie stanowig prze-
szkody. Ten sakrament jest
tak samo dla dzieci, ktore
poczely sie w akcie szcze-
rej mitoSci matzonkow, jak
i tych poczetych w wyniku
gwaltu, wymuszonego zycia
seksualnego czy zaptodnie-
nia pozaustrojowego.

Dokument przypomina
sprzeciw KoSciota wobec
in vitro. Czy nie jest

to przeciwko takze wo-
bec os6b poczetych ta
metoda?

Absolutnie nie, jest wrecz
odwrotnie. Prosze zwroci¢
uwage, ze od stuleci Kosciol
broni godnoSci istoty ludz-
kiej od samego jej pocze-
cia, podkreslajac petni¢ jej
praw i sprzeciwiajac si¢ jej
przedmiotowemu traktowa-

niu. Wtasnie z tego powodu
sprzeciwia si¢ zaptadnianiu
gamet poza naturalng dro-
ga ludzkiej ptodnosci. Wiele
0sob nie chce uznad, ze kli-

Same okolicznosci
poczecia dziecka
nie stanowia zadnej
przeszkody,

by dziecko zostato
ochrzczone.

niki in vitro i osoby pracuja-
ce w tym bardzo intratnym
biznesie traktuja do pewne-
go momentu ludzkie zarod-
ki (a zatem dzieci) bardzo
przedmiotowo — jako pro-
dukty i elementy szersze-
go procesu, ktérego celem
jest uzyskanie najbardziej
rokujacego i najsilniejsze-
go zarodka. Czesto w dys-
kusji na ten temat umy-
ka nam, ze godnos$¢ osoby
przyznawana jest zarodkom
na do$¢ péZnym etapie ca-
tego procesu in vitro. Dlate-
go stanowczy sprzeciw Ko-

fot. BP KEP

Sciota katolickiego wobec in
vitro 1 eksperymentdw bio-
technologicznych na isto-
tach ludzkich sigga lat 80.,
kiedy wiadomo juz byto,
Z czym si¢ to wigze.

Powodem odrzucenia ta-
kich metod, obok przedmio-
towego traktowania isto-
ty ludzkiej i zaplodnienia
poza organizmem kobiety,
sg takze genetyczne i bio-
logiczne manipulacje przy
ludzkich zarodkach oraz ich
wykorzystywanie do innych
celow (np. pozyskiwania
tkanek do eksperymentéw
i medykamentéw). Nauka
Kosciota na ten temat jest
od kilkudziesieciu lat bar-
dzo klarowna, podobnie
jak w przypadku aborcji.
Wszyscy powinniSmy pra-
gnad, by istota ludzka byta
owocem mitoSci mezczyzny
i kobiety, ojca i matki, stad
w tej perspektywie wszyst-
kie inne préby sprowadza-
nia czlowieka na $wiat sg
niewtaSciwe — nie godzi si¢
tak robic.

Czy nauczanie KoSciotfa
na temat in vitro dotyczy
tylko katolikow, czy
wszystkich ludzi?
Chciatbym bardzo wy-
raznie zaznaczyé, ze Ko-
Sciot katolicki nie sprzeci-
wia si¢ aborcji czy metodzie
zaptodnienia pozaustrojo-
wego jedynie z powodow
dyktowanych przez wiarg.
Wiara w Chrystusa — wcie-
lonego Boga-Cztowieka —
moze wzmocnié t¢ argu-
mentacj¢, ale nie stanowi
jej sedna. Koscidt sprze-
ciwia si¢ zabijaniu istot
ludzkich i broni ich zycia
od poczecia do naturalnej
Smierci, poniewaz naucza,
ze kazdy rozumny czto-
wiek ma obowigzek rozpo-
znaé proste prawo moral-
ne: nigdy nie mozna zabié
niewinnej istoty ludzkiej,
nigdy. Prawo to obowigzu-
je w sumieniu kazdego, bez



wzgledu na to, czy wierzy
w Boga, czy tez nie. Wiara
moze nam pomoéc decyzyj-
nie i motywacyjnie, ale osta-
tecznie przykazanie ,nie
zabijaj” zobowigzuje mo-
ralnie kazdego cztowieka,
bez wzgledu na jego przeko-
nania, wyznanie czy $wiato-
poglad. Gdy tak nie bedzie,
znajdziemy si¢ w Swiecie
anarchii moralne;.

W ktérym momencie
w przypadku in vitro
dochodzi do Smierci
zarodkéw?

Na r6znych etapach:
W momencie samego pro-
cesu zapfadniania, kiedy
obumierajg one po kilku
godzinach, na etapie im-
plantacji, ale najczeSciej
na etapie wyboru, gdy la-

borant typuje najsilniejsze
i najlepiej rokujace zarod-
ki, a pozostale, jesli tylko
spelniaja normy, oddaje
do przechowania. Od tego
momentu ludzkie zarodki
oczekuja w specjalnych ter-
mosach z cieklym azotem
w temperaturze ok. minus
200 st. C na ewentualne
pOZniejsze zaimplantowa-
nie i urodzenie. Uszkodzo-
ne i nierokujace zarodki
eliminuje si¢ albo odda-
je do badan i eksperymen-
toéw. Likwidacja zarodkow
jest wprost ich zabijaniem,
ale powazny dylemat mo-
ralny zwigzany jest z istnie-
niem wta$nie owych zarod-
koéw zamrozonych, ktorych
rozw0j jest zatrzymany cza-
sem na wiele lat. I znowu,
czesto nie wiemy, Ze termin

mozliwego rozmrozenia,
zaimplantowania i ewen-
tualnego urodzenia tak
poczetych dzieci to ok. 25,
czasem 30 lat. Po tak dtu-
gim czasie nie nadajg si¢
juz one do ewentualnego
rozmrozenia i prob uro-
dzenia.

Widzimy zatem, jak ta
procedura jest niegodziwa
na réznych etapach swojej
realizacji. Wprowadza ro-
dzicow w dramatyczng pu-
tapke moralna, z ktorej nie
ma dobrego wyjScia. Jak
mowi instrukcja Kongre-
gacji Nauki Wiary Dignitas

Z MARSZU IS

personae: ,,/ Tysiace porzuco-
nych embriondw stwarzaja
sytuacje niesprawiedliwo-
Sci nie do naprawienia” (nr
19). Niestety, nie ma moral-
nie godziwego rozwigzania,
ktoére zapewniloby ludzka
przyszto$¢ dziesiatkom ty-
sigcy zamrozonych embrio-
néw, a przeciez majg one,
i zawsze zachowaja, swoje
podstawowe prawa. Powin-
ny by¢ chronione jako oso-
by ludzkie. Z tych wiasnie
wymienianych wyzej powo-
dow procedura zaptodnie-
nia pozaustrojowego jest
moralnie niegodziwa.

Stanowisko Zespotu Ekspertéw Konferencji Episkopatu
Polski ds. Bioetycznych odnosnie do godnosci osobowej
i chrztu dziecka poczetego metoda in vitro dostepne jest
na stronach KEP www.episkopat.pl/Dokumenty
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Krzysztof Ziemiec

/1a zabawa

W ubiegly weekend
znany dziennikarz
,Gazety Wyborczej” zamie-
Scit w swoich mediach spo-
tecznoSciowych wpis: ,,Sza-
nowni hejterzy, hejterki,
osoby hejterskie oraz trol-
le. Waszymi wpisami przy-
czyniacie si¢ do podniesie-
nia mojej stopy zyciowe;.
Wtasnie dostalem taczo-
ne (!!!) roczne stypen-
dium (147 tys. zt z Kance-
larii Premiera i 68 tys. euro
od Swiatowego Kongresu
Zydéw) (!!!!) na prace dok-
torska (!!!) o mowie niena-
wiSci na portalu X. W pra-
cy ktade nacisk na wpisy
antysemickie, rasistowskie,
seksualne (tresci perwersyj-
ne) oraz grozby pozbawie-

nia zycia. Zachg¢cam do ak-
tywnosci i komentowania.
Praca ukaze si¢ w for-

mie ksigzkowej naktadem
MEN (1) i bedzie rozpro-
wadzana w szkofach Sred-
nich (1. Pisz¢ teraz, bo
w przysztym tygodniu ma

to by¢ oficjalnie ogtoszone,
wigc wole poinformowaé
jako pierwszy”.

W sieci zawrzato od ko-
mentarzy. Nauczeni do-
Swiadczeniem, ze nie takie
projekty i nie takie osoby
(vide Ja$ Kapela) dostawa-
ty juz sowite dotacje od rza-
dzacych, ludzie byli obu-
rzeni. Po kilku godzinach
autor wpisu poinformowal,
ze to byl... zart! I Ze moz-
na si¢ byto zorientowac, bo
wpis miat kilka tzw. czer-
wonych flag, czyli informa-
cji dajacych do myslenia,
ze to fejk. Chocby te o pra-
cy doktorskiej, mimo ze
Ow zartownis$ nie skonczyt
studiow, i absurdalnie wy-
sokiej kwocie.

Wnhioski ponure. Dali
si¢ nabra¢ nie tylko X-owi-
cze, w tym znani dzienni-
karze, ale i politycy. Coz
to zreszta miato by¢? GoS¢
kfamie, a potem pisze, ze
zartowal... I robi to znany
dziennikarz ze znanej ga-
zety. OczywiScie ,,w imi¢
stusznej prowokacji, kto-
ra odkryta oblicze innych,
i zasiata ferment”. Pod-
kreSlmy: nie byt to komen-
tarz czy puszczenie dalej

Go$¢ ktamie, a potem
pisze, ze zartowal.

I robi to znany
dziennikarz

ze znanej gazety.

cudzego ,fejka” bez weryfi-
kacji — co czesto si¢ juz zda-
rza — tylko celowe podanie
ktamstwa z pierwszej reki!
Do tego z adnotacja, ze ofi-
cjalnie bedzie to niebawem
ogloszone.

Przychylni mu koledzy
pisali: ,,Tam zaszyta byta
pewna pufapka, ktéra mia-
ta odr6zni¢ prawdziwych
dziennikarzy od kretynow”.

Pomifimy tych , kretynow
dziennikarzy”. Ale ztapato
si¢ wielu zwyktych czytelni-
kow, ktorzy nie maja narze-
dzi, by wiadomos¢ zweryfi-
kowac¢! Powinni miec za to
minimum zaufania do tych,
ktorzy maja opisywac, a nie
kreowac rzeczywistos¢.

Zta to zabawa z zapatka-
mi nad beczkg benzyny. Co
bedzie nastepne? Fejko-
we alarmy bombowe, a gdy
ludzie wpadng w panike
i stuzby zareaguja — wpis:
,Ha, ha, zartowalem”?

Dziennikarze od lat sa
juz na samym dole drabi-
ny zaufania publicznego.

A przeciez to zawdd opie-
rajacy sie na zaufaniu. Ta-
kimi akcjami na pewno nie
poprawiamy ani naszej po-
zycji spofecznej, ani jakoSci
debaty publicznej. Raczej
ja psujemy. I nie dziwmy
sig, ze ludzie wierzg juz nie-
mal we wszystko, a zarazem
nie ufajg nikomu.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Odpowiedz Rosji. Rosyjski resort
spraw zagranicznych zapowiedziat
zredukowanie liczby pracownikéw
polskiego personelu dyplomatyczne-
go i konsularnego w Rosji w zwiazku
z decyzja wiadz Polski o zamknieciu
rosyjskiego konsulatu w Gdarnsku.

® Balony blokuja lotnisko. Z po-
wodu balonéw przemytniczych
znad Biaforusi w ciagu doby lotni-
sko w Wilnie byto zamykane dwu-
krotnie. Wedtug Vilmantasa Vitkau-
skasa, szefa Narodowego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego, na rada-
rach odnotowano rekordowg liczbe
40 znakéw charakterystycznych dla
balonéw.

B G20 w RPA. Przywoédcy parstw
grupy G20, zgromadzeni na szczycie
w Johannesburgu w Republice Potu-
dniowej Afryki, jednogtosnie przyje-
li 22 listopada tres¢ deklaracji kon-
cowej. Potwierdzili w niej, ze Karta
Narod6éw Zjednoczonych pozosta-
je centralnym punktem odniesienia
w rozwigzywaniu konfliktow. W wy-
darzeniu nie uczestniczyli przedsta-
wiciele USA.

® Dla ochrony miodziezy. Nowa
Zelandia zakazuje wystawiania no-
wych recept na srodki blokujace doj-
rzewanie u nieletnich cierpiacych
na dysforie ptciowa. Decyzja ta wy-
nika z ustalefn ministerstwa zdrowia,
ktére stwierdzito brak ,wysokiej ja-
kosci dowodéw potwierdzajacych
korzysci lub ryzyko” zwiazane z tymi
srodkami. Wczesniej tamtejszy rzad
zlecit przeglad australijskich stan-
dardéw opieki i wytycznych doty-
czacych leczenia dzieci i mtodziezy
transpiciowej oraz o réznej tozsamo-
Sci ptciowej. Zakaz wejdzie w zycie
19 grudnia.

m Spotkanie w Czechach. Polska

i Czechy sa liderami w Unii Europej-
skiej w zakresie uniezaleznienia sie
od rosyjskiego gazu — podkreslit pre-
zydent Karol Nawrocki 24 listopada
po spotkaniu z prezydentem Czech
Petrem Pavlem w Pradze. Jak dodat,
oba kraje uwazaja Rosje za najwiek-
sze zagrozenie dla bezpieczerstwa
Europy. Polski prezydent stwierdzit,
ze jedyna osoba na $wiecie, ktéra
jest gotowa zmusi¢ Federacje Rosyj-
ska do pokoju, jest prezydent USA
Donald Trump.
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DLA PREMIERA

Premier Republiki Czeskiej Petr Fia-
la odebrat z rak nuncjusza apostol-
skiego w Pradze abp. Jude Thaddeusa
Okola Krzyz Wielki Orderu Piusa IX
(Cavaliere di Gran Croce dell’Ordine
Piano), przyznany mu przez papieza
Leona XIV. Jest to najwyzsze odzna-
czenie, jakim Stolica Apostolska wy-
rOznia przedstawicieli zycia publicz-
nego. Papiez podkreslit w ten sposob
dtugoletnie zastugi premiera w za-
kresie obrony podstawowych warto-
Sci spotecznych i moralnych, wspiera-
nia wolnoSci religijnej i poszanowania
roznych wyznan.

ATAK NA NEWSKIM PROSPEKCIE

W odpowiedzi na napa$¢ na polskie-
go ambasadora w Petersburgu MSZ
wezwalo na rozmowe Andrieja Orda-
sza, charge d’affaires Rosji w Polsce.
— W czasie, gdy przechodzitem gtow-
ng ulica, Newskim Prospektem, gru-
pa tzw. aktywistow, dobrze zorganizo-
wana i kierowana przez osoby spoza
tej grupy, zaatakowata mnie stownie,
wznoszac antypolskie i antyukraif-
skie okrzyki, i probowala zaatakowad
fizycznie — przekazat ambasador RP
w Rosji Krzysztof Krajewski. Skutecz-
nie zareagowala jego ochrona.

CHORZYSCI Z PAPIEZEM

Dziesiatki tysiecy chorzystow ze
117 krajéw Swiata, w tym Polski,
uczestniczyto w Rzymie w Jubileuszu
chérow i zespoldéw Spiewaczych. Wy-
konawcy muzyki sakralnej — profe-
sjonalni i amatorscy, parafialni, die-
cezjalni i akademiccy — wypetnili

fot. gov.pl/Wikipedia

watykanskie i rzymskie §wiatynie $pie-
wem i modlitwa. 23 listopada uczest-
niczyli we Mszy §w. na placu $w. Pio-
tra z udziatem papieza Leona XIV.
W ramach Roku Jubileuszowego
w grudniu przewidziany jest jako
ostatni Jubileusz wigZnidw.

fot. domena publiczna

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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NEGOCJACYJNE PRZYSPIESZENIE

Rozpoczete 23 listopada w Genewie rozmowy na temat planu pokojowego
USA dla Ukrainy byly kontynuowane w kolejnych dniach w Angoli. Przy oka-
zji szczytu Unia Europejska — Unia Afrykafiska w Luandzie zorganizowano
spotkanie szefow rzadéw panstw UE na temat Ukrainy. — Zadne porozumie-
nie nie moze ostabia¢ ani podwaza¢ bezpieczenistwa Polski i calej Europy, co
do tego zgodezili si¢ wszyscy — powiedzial premier Donald Tusk po spotkaniu.

WATYKANSKA
DYPLOMACJA

W wyniku wizyty na Biatorusi kard.
Claudia Gugerottiego, prefekta Dy-
kasterii ds. KoScioléw Wschodnich,
oswobodzono dwoch kaplanow:
ks. Henryka Okototowicza, probosz-
cza parafii Sw. Jozefa w Wolozynie,
oraz o. Andrzeja Juchniewicza OMI,
postugujacego w sanktuarium Mat-
ki Bozej Fatimskiej w Szumilinie
(na zdjeciu). Kardynat podkreslil, ze
to efekt podejscia, zgodnie z ktorym

NIEBEZPIECZNY ZAPIS

W 28-punktowym planie pokojo-
wym dla Ukrainy zaproponowanym
Rosji przez USA znalazl si¢ niebez-
pieczny zapis dotyczacy Polski! Ak-
tualnie funkcjonuje on w dwdch wer-
sjach, z ktorych jedna przewiduje, ze

fot. Ansikceit Bawhi/Wikipedia
Stolica Apostolska nigdy nie zamyka
drzwi. Duchowni, oskarzeni o cigzkie
przestepstwa przeciw panstwu, zostali
zwolnieni z kolonii karnej po utaska-
wieniu przez Alaksandra Lukaszenke.

na terenie naszego kraju beda sta-
cjonowac¢ mySliwce NATO, a druga
precyzuje, ze chodzi o samoloty eu-
ropejskich panstw NATO - czyli bez
USA. Dziwi brak reakcji polskiego
rzadu na takg probe faktycznego od-
dania Rosji prawa do wspot-
decydowania, jakie i czy-
je wojska moga przebywaé
na naszym terytorium. Bia-
torus$ nie pyta wszak Polski
iinnych panstw NATO o zgo-
de na stacjonowanie na jej
terenie wojsk rosyjskich,
w tym rosyjskiej broni jadro-
wej. Polska, ktora wspierata
Ukraing, nie moze byc¢ jedng
z ofiar wojny Rosji przeciwko
= Ukrainie!/xhz

fot. PAP/Jakub Kaczmarczyk

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Religijnos¢ w USA. Amerykanie

w wiekszosci uwazaja, ze Bog kocha
wszystkich bez wyjatku, wierza

w Trojce Swieta, sad ostateczny i ist-
nienie piekfa. Z raportu State of Ame-
rican Theology Study 2025, ktéry
okresla nastroje religijne wsréd Ame-
rykanéw, wynika, ze spoteczeristwo
amerykarnskie ma silny rys religijny —
podaje agencja Zenit.

B Brak wolnosci. Prawie dwie trzecie
ludnosci na swiecie zyje w krajach

z powaznym lub z bardzo powaznym
pogwafceniem wolnosci religijne;.

To niemal 5,4 mld oséb doswiadczaja-
cych dyskryminagji lub przesladowan
w 62 krajach Swiata. Najgorsza sytuacja
jest w Azji i Afryce. Takie dane ptyna

z tegorocznego raportu ,Wolnos¢ reli-
gijna na $wiecie 2025” Papieskiej Fun-
dacji Pomoc Kosciotowi w Potrzebie.

®m Uderzenie w bloki. W Tarnopolu
na zachodzie Ukrainy pozegnano
siedmioletnia obywatelke Polski,
Amelie, ktéra zgineta wraz z matka

w rosyjskim ataku na to miasto 19 li-
stopada. W wyniku tego uderzenia
zgineto 31 osoéb, rannych zostato 94.
Trafiono dwa bloki mieszkalne.

B Ataki osadnikéw. Zniszczone bu-
dynki i samochody, podpalenia, szko-
dy w uprawach: przemoc i ataki izrael-
skich osadnikéw w Palestynie nie ustaja.
Nie ma juz spokoju nawet w Taybeh,
niewielkiej wiosce oddalonej o kilka
kilometréw na pétnoc od Jerozolimy

i na wschéd od Ramallah, znanej jako
ostatnia palestyrska miejscowos¢ za-
mieszkana w catosci przez chrzescijan.
— Te akty wandalizmu i przemocy s nie
do przyjecia i wymagaja stanowczego
potepienia — podkresla proboszcz para-
fii w Taybeh ks. Bashar Fawadleh.

® Upamigtnienie Holodomoru.

W czwartg sobote listopada w Ukra-
inie i na catym Swiecie upamietnia
sie ofiary Wielkiego Gtodu w latach
1932-1933. W Kijowie dzier pamie-
ci rozpoczat sie wspélng modlitwa
przedstawicieli Wszechukrainskiej Ra-
dy Kosciotéw i Organizacji Religijnych
oraz wtadz panstwowych Ukrainy

na czele z prezydentem Wotodymy-
rem Zetenskim w Soborze Zasniecia
Najéwietszej Marii Panny w tawrze
Kijowsko-Pieczerskiej.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Uczniowie —

Kosciele fajerwerki

mogtyby rozbrzmieé
w pierwszg niedziele Ad-
wentu, ktorg rozpoczyna-
my nowy rok liturgiczny.
Bedziemy w nim kolejno
rozwazac tajemnice z zy-
cia Chrystusa. A jak to
mawial pewien znajomy
ksiadz: kto wie, dla kogo
bedzie to ostatni rok jego
zycia. Zeby za§ dobrze
przezy¢ kolejny rok, dany
nam i zadany, nie marnu-
jac szans i okazji, by by¢
coraz blizej Boga i ludzi,
Koscidt w Polsce przygoto-
wuje program duszpaster-
ski, ktory ma prowadzi¢
wiernych przez nastepne
dwanascie miesigcy. Te-
goroczny rok duszpaster-
ski bedzie przebiegat pod
hastem: ,,Uczniowie-mi-
sjonarze”. Chodzi o to, by
w tym roku przyjrze€ si¢
lepiej temu, jakim jestem
chrzedcijaninem. Czy rze-
czywiScie czuje si¢ cze-
Scig Kosciota i ludu Boze-
g0, wspOlnoty wierzacych,
czy pozostaje biernym ob-
serwatorem zycia KoScio-
ta rzucajacym od czasu
do czasu swoje uwagi pod
jego adresem?

Aby odpowiedziec so-
bie na to pytanie, po pierw-
sze, nalezy zda¢ sobie spra-
we z tego, kto jest uczniem
Jezusa. Jak czytamy we
wprowadzeniu do pro-
gramu duszpasterskie-
go: ,,Uczniem Jezusa jest
ten, kto na drodze forma-
cji, przez state wzrasta-
nie w mitosci, osobiScie Go
spotkal, do§wiadczyt Jego

idziemy 30 listopada 2025

bliskoSci i powaznie zyje
Jego stowem”. To kluczowa
sprawa, bo nie mozna by¢
czyim§ uczniem, nie zna-
jac nauczyciela i tego, co
ten nauczyciel glosi i czego
od nas wymaga. Nie moz-
na by¢ tez uczniem, zy-

misjonarze

jac tak, jakby nauczyciel
nie istnial i nie intereso-
wal si¢ nami. Ani nie moz-
na by¢ uczniem, nie zyjac
w zazyto$ci z nauczycie-
lem. Wowczas nie jest si¢
uczniem, ale zewnetrznym
obserwatorem.

Chrzescijafistwo

nie jest religia

bierna. Jest zywa

i przemieniajaca relacja
z Tym, w ktérego
zostaliSmy we chrzcie
wlaczeni.

,»Z drugiej za$ stro-
ny, podkresla obowig-
zek wszystkich ochrzczo-
nych, ktdrym jest udziat
w misji Kosciota, i wskazu-
je na nierozerwalny zwig-
zek miedzy wyznawaniem
wiary a dawaniem jej Swia-
dectwa” — czytamy dalej
w programie. To juz od-
nosi si¢ do bycia misjona-
rzem. W teorii wiadomo, ze
na mocy chrztu wszyscy je-
steSmy misjonarzami, czy-
li jesteSmy wezwani do glo-
szenia, gdyz chrzest czyni
kazdego chrzeScijanina ak-
tywnym uczestnikiem mi-
sji Chrystusa. Aktywnym
— to znaczy, ze nie wystar-
czy p0j$¢ w niedziele do ko-
Sciota i od czasu do cza-
su pomodli¢ si¢ w skrytosci
serca, traktujac wiarg jako
prywatng sprawe, ktorej nie
chciatbym innym narzucac
czy nig razi¢. My jesteSmy
wezwani — a nawet mamy
obowigzek — by dzieli€ si¢
wiarg, bo inaczej nie moze-

my siebie nazywaé ucznia-
mi Jezusa.

Stad tez bycie uczniem-
-misjonarzem to istota by-
cia chrzescijaninem. Nie
wystarczy by¢ ochrzczo-
nym, trzeba przez cafe zy-
cie rozwija¢ to, co otrzyma-
liSmy na chrzcie $wigtym,
ktory jest poczatkiem na-
szej drogi wiary. Chrzest
upodabnia nas do Chry-
stusa i w kolejnych latach
naszego zycia mamy sta-
wac si¢ coraz bardziej tacy
jak On. To jest praca, to
jest rozwdj, to jest zada-
nie. Bo chrzescijanstwo
nie jest religia bierng. Jest
Zywa 1 przemieniajaca rela-
cja z Tym, w ktorego zosta-
liSmy we chrzcie wiaczeni.
A prawdziwy uczefi Chry-
stusa wie, ze Koscidt to nie
punkt ustugowy ani sklep
samoobstugowy, gdzie kaz-
dy korzysta tylko z tego,
co mu odpowiada albo
czego w danej chwili zy-
cia potrzebuje. Nie moze
by¢ uczniem Jezusa ten,
kto przychodzi z pretensjq
do zakrystii, bo mu si¢ jaki$
»papier” nalezy. Nie moze
by¢ tez uczniem Jezusa
ten, kto ocenia z boku Ko-
$ciol, stawiajac si¢ ponad
nim i jakby poza nim. Bo
Kosciot to szkota Jezusa,
w ktdrej jesteSmy ucznia-
mi. Nie moze by¢ uczniem
Jezusa ten, kto chce zy¢
w Swietym spokoju, nie in-
teresujac si¢ tym, jak zyja
jego bracia, jakie maja po-
trzeby, jak im si¢ powodzi
materialnie i duchowo.

Bycie uczniem Jezusa
jest wymagajace, ale dla-
tego jest pigkne. Bog daje
nam kolejny rok, bySmy
wzrastali w byciu ucznia-
mi Jezusa i aby nasze zycie
miato sens. Od nas zalezy,
€O z tym czasem zrobimy.

Autorka jest doktorem
historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Ksieza
konwertyci

Badania opublikowane
20 listopada przez Uni-
wersytet St Mary’s w Twic-
kenham wskazuja, ze oko-
to jednej trzeciej wszystkich
ksiezy katolickich wySwie-
conych w Anglii i Walii
w latach 1992-2024 byto
wczedniej anglikanami.

Raport wskazuje, ze
od poczatku lat 90. do Ko-
Sciofa katolickiego przyjeto
okoto 700 duchownych
i zakonnikow z KoSciota
Anglii, KoSciota Walii
i Szkockiego Kosciofa Epi-
skopalnego. Byto wsrod
nich 16 biskup6w anglikan-
skich i dwoch z ruchu Con-
tinuing Anglican. Tenden-
cja ta trwa od dawna, ale
zaczela sie na dobre po glo-
sowaniu KoSciota Anglii
w 1992 r. w sprawie §wigcen
kobiet na kaptanki.

E

Niemcy
po swojemu

Cztonkowie Komisji Sy-
nodalnej zaaprobowali sta-
tut Konferencji Synodalne;j.
Jest to organ synodalny,

w ktdrym biskupi, czton-
kowie Centralnego Komi-
tetu Katolikow Niemiec-
kich i inni wierni ,,wspdlnie
obradujg i podejmuja de-
cyzje, aby wypetnia¢ misje
Kosciota”. Stanowi konty-
nuacje niemieckiej dro-

gi synodalnej, z ktorej kil-
ku biskupdw wycofalo sie
po upomnieniach ze strony
Stolicy Apostolskie;j.

Niemiecka droga nie jest
tozsama z synodem Ko-
Sciota powszechnego. Sta-
tut Konferencji Synodal-
nej ma zostaé przedtozony

w Watykanie.
E



Dariusz Kowalczyk S})

Kiedy prezydencki heli-
kopter wyladowat na lot-
nisku w Ostrzeszowie pod
Kaliszem, Siwiec, 6wcze-
sny minister w Kancela-

rii Prezydenta, wychodzac
ze Smigtowca, uczynit znak
krzyza, a potem ukleknat

Sejm, czyli kryzys moralny

Wielu powie, ze takie sg
po prostu reguly de-
mokracji, iz wiekszo$¢ w sej-
mie robi, co chce. Tak! Ta-
kie s3 matematyczne reguly
demokracji. Ale one nie sg
wszystkim. Pozostaje jesz-
cze zmyst moralny i zwy-
czajne poczucie przyzwo-
itosci, ze 0 wspolnym dobru
Polski i Polakdw nie wspo-
mne¢. Nominacje Wiodzi-
mierza Czarzastego na mar-
szalka Sejmu i Marka Siwca
na szefa Kancelarii Sejmu
obnazyly gteboki kryzys
moralny w polskim zyciu
spofeczno-politycznym. To
ponury symbol rozbiezno-
$ci migdzy polityczng prag-
matyka a podstawowy-
mi standardami etycznymi,
z ktorych politycy nie po-
winni drwi¢ w imi¢ doraznej
skutecznosci.

Czarzasty zapisat si¢
do PZPR w 1984 r., czy-
li juz po stanie wojennym
i po zamordowaniu ks. Je-
rzego Popietuszki. Ja-
kie wartoSci kierowaly tym
wowczas 24-letnim czto-
wiekiem? A przeciez Cza-
rzasty nigdy nie przyznat,
ze pobladzil. Wreez prze-
ciwnie! Wielokrotnie bro-
nit PRL z Wojciechem Ja-
ruzelskim na czele. Duze
watpliwo$ci moralne bu-
dzi tez jego udziat w aferze
Lwa Rywina. Kariera Siwca
jest podobna. Byl cztonkiem
PZPR od 1977 r. do jej roz-
wigzania. Jego mentalno§¢
i przekonania dobrze ilu-
struje to, jak w 1997 r. pa-
rodiowal Jana Pawta II.

i pocatowat ziemie. Tacy lu-
dzie bedg dzisiaj, 35 lat po
tzw. upadku komuny, kiero-
wac polskim sejmem.
Sondaze pokazywaly, ze
55 proc. respondentow nie
chciato, by Czarzasty zostat
marszatkiem, ale — niestety
— 45 proc. popierato t¢ kan-
dydature. To bardzo duzo.

Wspoétczesny kryzys
moralny jest najpierw
kryzysem orientacji

i warto$ciowania, czyli
zdolnosci rozrézniania

Wsrdd nich byly zapewne
osoby, ktore uwazajg si¢ za
wierzacych i praktykujacych
katolikow. Jakie to przeko-
nania sprawiaja, ze tacy lu-
dzie popierali i popierajg
dalej uktad, ktdry wyniost
Czarzastego i Siwca do tak
waznych funkcji w pafistwie
polskim? Czy rozwaza-

ja swoje polityczne wybory
na rachunku sumienia przed
Bogiem, czy tez uwazaja,

ze wiara katolicka nie ma

i nie powinna mie¢ zadnego
zwigzku z tym, jacy ludzie
rzadza w Polsce? Moim zda-
niem ma i powinna mie¢, bo
popieranie ludzi o takich zy-
ciorysach jak Czarzasty i Si-
wiec ma swOj wymiar moral-
ny i duchowy.

Jakiej Polski pragng Po-
lacy? Na tak postawione py-
tanie nie da si¢ jasno odpo-
wiedzie¢, gdyz Polska coraz
bardziej dzieli si¢ na dwie
czesci, ktdrych — oprocz je-

miedzy dobrem a ztem.

zyka polskiego — niewie-
le juz taczy. Pomigdzy nimi
znajduje si¢ trzecia cze$¢,
czyli ludzie, ktorzy nie cho-
dzg na wybory, albo — pod
wplywem ulotnych emocji
- od czasu do czasu zagto-
suja na tych albo na tam-
tych. Pono¢ z r6znych badan
wynika, ze Polacy oczeku-
ja pafistwa opartego na ja-
snych warto$ciach moral-
nych, demokratycznego,
odpowiedzialnego i spra-
wiedliwego. Tylko jak si¢ to
dzieje, ze z takich oczeki-
waf wyskakuja nam Czarza-
sty i Siwiec? Najwyrazniej
wspOtczesny kryzys moral-
ny jest najpierw kryzysem
orientacji i zdolnoSci warto-
Sciowania, czyli rozroznia-
nia mi¢dzy dobrem a ztem.
Od dziesigcioleci obser-
wujemy postepujaca ero-
zje tych, ktorzy powinni
by¢ ,,autorytetami prawni-
czymi”, co poglebia chaos
w pafistwie i spoleczefistwie.
W tej sytuacji przypo-
minajmy sobie stowa Jana
Pawta 11z 1995 r.: ,,Nasza
ojczyzna stoi dzisiaj przed
wieloma trudnymi proble-
mami spolecznymi, gospo-
darczymi, takze polityczny-
mi. Trzeba je rozwiazywad
madrze i wytrwale. Jednak
najbardziej podstawowym
problemem pozostaje spra-
wa fadu moralnego. (...)
Dlatego Polska wota dzi-
siaj nade wszystko o ludzi
sumienia! By¢ cztowiekiem
sumienia to znaczy przede
wszystkim w kazdej sytu-
acji swojego sumienia stu-
chac i jego glosu w sobie nie
zagtuszad, cho¢ jest on nie-
raz trudny i wymagajacy; to
znaczy angazowac si¢ w do-
bro i pomnazacé je w sobie
i wokot siebie, a takze nie
godzi¢ si¢ nigdy na zto”.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Podstawa
dialogu

»Musimy wspdlnie kro-
czy¢ ku jednosci i pojed-
naniu mi¢dzy wszystkimi
chrzescijanami. Credo ni-
cejskie moze by¢ podsta-
wa i punktem odniesienia
tej wedrowki” — stwierdza
papiez w opublikowanym
23 listopada liScie apostol-
skim In unitate fidei z oka-
zji 1700. rocznicy Sobo-
ru Nicejskiego. Dokument
ukazat si¢ przed podroza
apostolska, w czasie kto-
rej Leon XIV mial odwie-
dzi¢ Iznik, czyli starozyt-
ng Nicee, w ktorej odbyt sie
sobor. E

Porwanie dzieci

W ataku na katolicka
szkole z internatem w Pa-
piri w Nigerii 21 listo-
pada zostalo porwanych
303 ucznidw, cztery nauczy-
cielki i oSmiu nauczycieli.
Do napasci nie przyznata
si¢ zadna grupa.

Ataki na szkoty i po-
rwania, dokonywane przez
gangi przestepcze i islami-
styczne ugrupowania ter-
rorystyczne, powtarzaja si¢
w ostatnich latach szczeg6l-
nie w potnocnej Nigerii. [

REKLAMA
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I TEMAT TYGODNIA

Z ks. prof. Markiem
Tatarem,

teologiem duchowosci,
rozmawia Irena

Swierdzewska

Trzeci wymiar Adwentu

aki jest zwiazek miedzy corocz-
Jnym oczekiwaniem na Boze
Narodzenie a powtornym przyj$ciem
Jezusa?

Adwent, ktorym rozpoczynamy rok
liturgiczny, dzieli si¢ na dwa okresy.
Do 16 grudnia teksty liturgiczne moc-
no ukierunkowuja nas na paruzje, czy-
li powtdrne przyjscie Jezusa. Dopiero
po 16 grudnia wprost przygotowuja nas
do przezywania okresu Bozego Naro-
dzenia. OczywiScie Adwent jest cza-
sem oczekiwania na to coroczne §wie-
towanie, ale trzeba pamigtaé, ze ma on
o wiele szerszy wymiar. Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego wyja$nia: ,,Celebru-
jac co roku liturgie Adwentu, KoSciot
aktualizuje to oczekiwanie Mesjasza;
uczestniczac w diugim przygotowaniu
pierwszego przyj$cia Zbawiciela, wierni
odnawiaja gorgce pragnienie Jego dru-
giego przyjscia (por. Ap 22,17)”. Wo-
bec tego Adwent jest nam potrzebny
nie tylko jako pamiatka czy przywoly-
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wanie zdarzen o charakterze wspomi-
nania narodzenia Jezusa, ale to ciagle
realizujaca si¢ rzeczywistoS¢ Chrystusa,
ktory przychodzi.

O Adwencie nalezy jednak mowic¢
W jeszcze szerszym znaczeniu.

O jaki szerszy wymiar chodzi?

Stary Testament jest Adwentem —
przygotowaniem do przyjScia Mesja-
sza, Jezusa Chrystusa. Ukierunkowany
jest na objawienie si¢ Boga w tajem-
nicy Wcielenia. O kolejnym wymiarze
Adwentu mowimy jako ci, ktorzy juz
doswiadczyli przyjScia Jezusa Chrystu-
sa. Zyjemy w czasie, w ktorym Bog ob-
jawit si¢ Swiatu. Wehodzimy natomiast
w trzeci wymiar Adwentu — jako okre-
su ostatecznego, zwigzanego z powtor-
nym przyjSciem Jezusa Chrystusa, za-
powiedzianym przez Niego samego.
Czekamy wiec na Tego, ktorego pew-
ne rysy profetyczne znamy juz poprzez
Weielenie.

Adwent liturgiczny, ktory przygoto-
wuje nas na Boze Narodzenie, odgry-
wa bardzo wazng role w uswiadamia-
niu nam prawdy o Chrystusie zyjacym,
obecnym, i tym, ktéry przyjdzie w mo-
mencie paruzji. Jest niezwykle wazny
formacyjnie, ale musimy roéwniez mie¢
w naszej Swiadomosci to, ze uczest-
niczymy w tym Adwencie, ktory kie-
ruje nas do ostatecznego spotkania
z Chrystusem.

Kiedy w Kosciele katolickim Adwent
zaczeto wiazac z przygotowaniem
do obchodéw Bozego Narodzenia?
W chrzescijafistwie pierwszych wie-
kow panowalo przekonanie, ze Chry-
stus przyjdzie po raz wtory w Swie-
ta Zmartwychwstania. Jeszcze w V w.
w Kosciele chrzescijanskim nawoty-
wanie Jana Chrzciciela: ,,Przygotujcie
droge Panu” — wigzato si¢ ze Swigta-
mi wielkanocnymi. Dopiero w Koscie-
le rzymskokatolickim w XII w. pojawita

fot. BP KEP



Ks. prof. dr hab. Marek Tatar — prezbiter diecezji
radomskiej, kierownik Katedry Mistyki Chrzesci-
janskiej, kierownik Podyplomowych Studiéw Kie-
rownictwa Duchowego UKSW. Krajowy duszpa-
sterz powotan przy Konferencji Episkopatu Polski,
konsultant Komisji ds. Duchowieristwa KEP. Autor
wielu artykutéw i wystapien z zakresu duchowosci
chrzescijaniskiej w Polsce i za granica.

si¢ tematyka eschatologiczna w kontek-
Scie Adwentu, ktdra wyrazana jest tak-
ze przez kolor fioletowych szat w li-
turgii czy opuszczenie
Spiewu ,,Gloria” we
Mszy $w. Kosciotl ka-
tolicki bardzo r6zni
sie¢ w tym wzgledzie
od Kosciofa wschod-
niego. Tradycja paruzji
w nawiazaniu do Zmar-
twychwstania w pewnej mierze zacho-
wala si¢ w liturgii bizantyjskiej do dzis.

Od poczatku istnienia KoSciota
utozsamiano najwazniejsze wydarze-
nia zbawcze, czyli $mier¢ i zmartwych-
wstanie Chrystusa, z koficem $wiata,
€O nazywamy paruzja, czyli ostatecz-
nym dniem przyjScia Jezusa Chrystu-
sa. Stad sfowo Adwent (lac. adventus)
nawigzuje do greckiego stowa epi-
phdneia (objawienie) i parousia (obec-
nos¢, przyjécie). Paruzja zwiagzana jest
z ostatecznym przyjSciem Chrystusa,
czyli spelnieniem si¢ ,,caloSciowego”
wymiaru Adwentu, co czgsto okreSla-
my koficem §wiata. Istotne, bySmy mieli
Swiadomo$¢, ze chrzedcijanstwo, przy-
jecie Chrystusa w swojej naturze zawie-
ra wtasnie oczekiwanie na powtorne
przyjScie Chrystusa i pelne spotkanie
z Nim.

Kazdorazowy Adwent nalezaloby
wpisywa¢ w wielki Adwent chrzescija-
nina. My znamy juz Chrystusa po Jego
przyjSciu. Jako wyznawcy Chrystusa
mamy doSwiadczenie Chrystusa, kto-
ry przyszedt, pozostawit nam Ewange-
li¢ i zapewnil, Ze jest z nami az do skon-
czenia Swiata.

Dlaczego Chrystus ma przyj$¢ po raz
wiory?

Powtorne przyjscie Chrystusa zgod-
nie z nauczaniem KoS$ciota wiaze si¢
z Sadem Ostatecznym. Mamy wynie-
sionych przez KoSciot na ottarze Swie-
tych i btogostawionych, ktorzy juz cie-
sza si¢ Niebem, ale jak mowi $w. Pawet,
my wszyscy oczekujemy tego nowego
Nieba i nowej ziemi.

Czuwanie zaklada juz
bardzo wazna
postawe: nawrdcenia,
metanoi, czyli
przemiany zycia.

Pojawiaja si¢ w teologii r6zne hipo-
tezy, proby ujecia, jak ten sad bedzie
wygladat. Mozemy powiedzie¢ tylko
to, co wiemy na podstawie Objawie-
nia. Bedzie dotyczyt kazdego z nas.
Wiemy, ze pewien rodzaj sadu odbywa
si¢ juz po naszej $mierci; nazywamy go
szczegbtowym. Mowimy o stanie czy$¢-
ca, natomiast w momencie Sadu Osta-
tecznego ma nastapi€ rozstrzygniecie
co do stanu zbawienia lub potepienia.

Kazdy Adwent, jak
wspomnieliSmy,
wpisuje si¢ cyklicznie
w to wigksze przygo-
towanie do spotkania
ostatecznego z Jezu-
sem ,twarza w twarz”.
Swiety Pawel mowi:
,, leraz widzimy jakby w zwierciadle,
niejasno; wtedy za$ [zobaczymy] twa-
rzg w twarz: Teraz poznaje po czesci,
wtedy za$§ poznam tak, jak i zostatem
poznany” (1 Kor 13,12-13).

Teraz w Adwencie oczekujemy i wi-
dzimy Chrystusa przez wiare, ktora
warunkuje nam do$wiadczanie Boga.
Po6Zniej, jak mowi Sw. Pawel, bedzie-
my mieli mozliwos$¢ ogladania Go ta-
kim, jakim jest.

Juz apostotowie pytali Jezusa:
»Kiedy to nastapi”?

W ostatnig niedziele przed okre-
sem Adwentu Ewangelia $w. Fuka-
sza moOwi wyrazZnie

TEMAT TYGODNIA IS

Do tego wezwania odnosi si¢ chocby
ewangeliczna przypowie$¢ o pannach
madrych i nieroztropnych, a w okre-
sie Adwentu podkre§laja to czytania
z Ksiegi Izajasza czy Micheasza. Chry-
stus mowi do nas: ,,Czuwajcie wigc, bo
nie wiecie, w ktorym dniu Pan wasz
przyjdzie. A to rozumiejcie: Gdyby go-
spodarz wiedziat, o ktorej porze nocy
zlodziej ma przyjs$¢, na pewno by czuwat
i nie pozwolitby wlamac¢ si¢ do swego
domu. Dlatego i wy badZcie gotowi, bo
w chwili, ktdrej si¢ nie domys§lacie, Syn
Czlowieczy przyjdzie” (Mt 24,42-44).
Czuwanie zaktada bardzo wazng posta-
we: nawrocenia, metanoi, czyli przemia-
ny zycia. Chrystus przychodzac, zostawil
nam mozliwo$¢ i Srodki do nawrdcenia.
Nie chodzi o to, zebySmy podchodzi-
li do tego wezwania z lgkiem. Idac za
nauczaniem $w. Augustyna, nawrdcenie
to odwrdcenie si¢ od grzechu i zwrdce-
nie si¢ ku Bogu.

Jak mamy przygotowywac si¢ na po-
wtérne przyjscie Chrystusa i na ko-
lejne Swieta Bozego Narodzenia?

Ma to polegaé na chrzedcijaniskim
zyciu, czyli zgodnie z Boza mitoScia,
Bozymi przykazaniami, na pracy nad
soba, ktdra jest wspOlpraca z faska Boza
i przemienia nasze zycie. Temu stuzy
modlitwa, zycie sakramentalne, réw-
niez podejmowany wysilek osobistej
pracy nad sobg. W wielu miejscach od-

bywaja si¢ adwento-

o pewnych znakach. Kazdy Adwent we dni skupienia czy

W Ewangelii $w. Ma- wpisuje sie w wieksze rekolekcje. Wo.kresie

teusza czytamy: ,,Lecz . Adwentu podejmuje-
przygotowanie

0 dniu owym i godzi-
nie nikt nie wie, na-
wet aniolowie niebie-
scy, tylko sam Ojciec”
(Mt 24,36). Chrystus mowi o znakach
na ziemi i na niebie, 0 wzmozonych
przeSladowaniach, przyjsciu antychry-
sta, o kataklizmach, wojnach, o prze-
wrotno$ci ludzkiej. To sg znaki nasilania
si¢ zla, ktore zapowiadaja czasy osta-
teczne. Trudno okresli¢, czy obecny stan
Swiata, ludzkoSci wyczerpuje te znaki.

Na podstawie Objawienia mozemy
powiedzie¢, ze na pewno ten moment
nastapi. Chrystus za§ domaga si¢ od lu-
dzi Adwentu, jakimi jesteSmy obecnie,
by czuwali i modlili si€.

Jak rozumie¢ czuwanie, do ktorego
wzywa Chrystus?

do spotkania
ostatecznego z Jezusem.

my jakie§ postano-
wienia, wyrzeczenia
— jest to szczegOlny
okres umartwienia
dla katolikow. Przykazania koScielne
moéwia, ze w tym czasie nie urzadza-
my hucznych zabaw, nie organizujemy
wydarzen, ktore by Adwent zakidcaty.
Bardzo cze¢sto podczas nauk rekolek-
cyjnych pada zacheta, ZzebySmy w okre-
sie Adwentu podjeli konkretne dzieto,
ukierunkowali si¢ na to, co chcieliby-
Smy w naszym zyciu z pomocg Bozej
taski zmieni¢. Bo przeciez Adwent jest
nam potrzebny do tego, abySmy nasze
ziemskie zycie przemieniali w perspek-
tywie spetnienia si¢ Adwentu ostatecz-
nego, okreslanego jako koniec Swiata.
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Mesjanizm mozna by
okresli¢ jako wiare

w nadejscie Mesjasza —
osoby, narodu — ktory
przez swoje poswiecenie
i dziafanie zbawi
ludzkos¢ lub przyczyni sie
do radykalnej przemiany
Swiata.

Radykalny syjonizm religijny rozwi-
nat teologie integrujacg nowoczesny na-
cjonalizm, w tym prowadzone wojny,
z apokaliptycznymi wizjami mesjanski-
mi. Wedtug tej ideologii pafistwo Izra-
el nie jest po prostu bytem politycznym,
ale elementem mesjanskiego odkupie-
nia. W konsekwencji ekspansja teryto-
rialna, wypedzenie, a nawet ekstermi-
nacja PalestyficzykOw sa przedstawiane
nie jako dyskusyjne wybory polityczne,
ale jako Boze nakazy i niezbgdne etapy
w dojéciu do pelnej szczgsliwosci epo-
ki mesjanskiej. Na konferencji zorga-

do ziemi Kanaan, wypedzicie wszystkich
mieszkancow kraju sprzed waszego ob-
licza” (33,51-52).

W islamskiej eschatologii central-
ne miejsce zajmuje mesjaniska postaé
Mahdiego, ktéra ma pojawic si¢ pod
koniec czasow, aby walczy¢ z niespra-
wiedliwoscig i ustanowi¢ globalne pa-
nowanie islamu. Jego pojawienie si¢
bedzie poprzedzone wielkim chaosem
i uciskiem. Figura Mahdiego jest moc-
no upolityczniana przez rézne wspol-
czesne ruchy muzulmanskie, stajac si¢
znaczacym narz¢dziem legitymizacji po-

Mesjanskie ztudzenia

| Man

Doktryny mesjanskie stanowig wspol-
ny element trzech wielkich religii: ju-
daizmu, islamu i chrzeScijafistwa, cho¢
kazda z nich nadaje im odmienne zna-
czenie teologiczne, w tym eschatologicz-
ne. Swoistym Mesjaszem moze by¢ tez
jaka$ idea. Istniejg zatem mesjanizmy
Swieckie, ideologiczne, co wigcej, okre-
Slajace si¢ jako antyreligijne, cho¢ same
tworza swego rodzaju religie bez Boga.
Zardwno mesjanizmy religijne, jak i ide-
ologiczne, bywaja splecione z interesa-
mi politycznymi i finansowymi.

W RELIGIACH
MONOTEISTYCZNYCH

W tradycji zydowskiej mesjafiska
nadzieja skupia si¢ na Mesjaszu, po-
tomku kréla Dawida, ktory przywro-
ci krolestwo Izraela i odbuduje Trzecig
Swiatynie w Jerozolimie. Ta wizja ma
charakter zar6wno polityczny, jak i du-
chowy. Pierwsza Swiatynia zostata znisz-
czona przez Babiloficzykow ok. 587 r.
przed Chr., druga przez Rzymian w 70 .
po Chr. Ortodoksyjni Zydzi wierza, ze
Trzecia Swiatynia zostanie wzniesiona
w erze mesjafskiej przez Boska Opatrz-
nos¢, choé istnieje takze poglad, ze Zy-
dzi powinni sami starac si¢ ja odbudo-
wad, gdy tylko bedzie to mozliwe.
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Dariusz Kowalczyk S)

nizowanej w Jerozolimie w styczniu
2024 r., gdzie dyskutowano o ,,podbo-
ju catego Pasa Gazy”, niektOre prezen-
towane argumenty zawieraly cytaty bi-
blijne, jak np. stynny fragment z Ksiegi
Liczb: ,,Gdy przejdziecie przez Jordan

ipulacje

fot. tohamina/Freepik

litycznej i mobilizacji spotecznej. Ajatol-
lah Ali Chamenei wielokrotnie taczyl
konflikt z Izraelem z eschatologiczng
narracja o powrocie Mahdiego, ktory
to powrdt miatby oznacza¢ ostateczny
upadek Izraela.



ChrzeScijanie wierza, ze Mesjasz juz
przyszedl w osobie Jezusa z Nazaretu,
prawdziwym Bogu i prawdziwym czto-
wieku. A zatem czasy mesjafiskie juz si¢
zaczely, a ich zwienczeniem ma by¢ dru-
gie przyjscie Chrystusa (paruzja), kto-
ry ustanowi ostateczne krolestwo Boze.
Te prawdy wiary roznie byly interpre-
towane na przestrzeni wiekow, dajac
niekiedy poczatek rozmaitym ruchom
o cechach mesjanistycznych. Mozna
do nich zaliczy¢ ruch intronizacji Jezusa
Chrystusa na Krola Polski. Pewne jego
aspekty wydaja si¢ do zaakceptowania,
ale inne budzg uzasadnione watpliwo-
$ci. Niektdrzy widza w kolejnych aktach
intronizacyjnych niepotrzebne, a nawet
szkodliwe pomieszanie polskiego mesja-
nizmu romantycznego, monarchizmu,
poboznosci ludowej i nacjonalizmu re-
ligijnego. Inni, w oparciu o prywatne
objawienia, postulujg coraz to nowsze
intronizacje, widzac w tego rodzaju ak-
tach wypetnienie woli Bozej, co mia-
foby zapewni¢ Polsce bezpieczenistwo
i pomy$Inos¢.

O mesjanistyczny nacjonalizm chrze-
Scijanski oskarzane sa niektore Sro-
dowiska chrzedcijan w USA. Owym
Srodowiskom przypisuje si¢ zamiar au-
torytarnego narzucenia konserwatyw-
no-chrzescijafiskiego porzadku. Tyle ze,
jesli popatrzymy na casus Charliego Kir-
ka, ktéry miatby by¢ czotowym repre-
zentantem chrzeécijanskiego nacjonali-
zmu w USA, to nasuwa si¢ pytanie, czy
nie mamy tu do czynienia z klasycznym:
»Zlodziej krzyczy: tapac zlodzieja!”.
Wszak Kirk chciat rozmawia¢ pokojo-
wo na argumenty, nikogo do niczego sifg
nie zmuszal, a mimo to zostal zamor-
dowany. Co gorsza, wielu wyznajacych
poglady liberalno-lewicowe twierdzito,
ze dobrze si¢ stalo, bo ,,sobie zastuzyt”.
Wyglada na to, ze swego rodzaju pseu-
domesjanizm jest gloszony nie tyle przez
takich ludzi jak Kirk, co raczej przez ich
fanatycznych przeciwnikow.

W IDEOLOGIACH LEWICOWO-
~LIBERALNYCH

Lewicowo-liberalne ideologie nie
glosza nadejScia Boskiego Mesjasza,
niemniej maja wiele cech sekciarsko-
-mesjanistycznych. Obiecuja nadejScie
raju na ziemi, jesli tylko wszyscy pod-
porzadkuja si¢ tym, ktorzy ,,wiedza le-
piej”. To wspodiczesne formy gnozy.
Gnostycy glosili, ze odkupienie i zba-

wienie dokonuje si¢ przez posiadanie
wiedzy (gnozy). I oczywiscie to oni taka
prawdziwg wiedze mieli mie¢. Inni na-
tomiast byli godnymi pogardy ignoran-
tami. Eric Voegelin (zm. 1985), filozof
polityki, pokazal, ze gnostycyzm w no-
woczesnej, politycznej wersji ma naste-
pujace cechy: przekonanie, ze odziedzi-
czony porzadek jest z gruntu zly; wiara
w mozliwo§¢ catkowitej
transformacji rzeczy-
wistoSci; utozsamienie
podmiotu zbawiajace-
go z podmiotem zba-
wianym (czlowiek zba-
wia samego siebie).
Mamy tu zastapienie
Bozego planu zbawie-
nia ludzkim planem
spotecznym, zamiang¢ faski na rewo-
lucje i przeksztatcenie nadziei escha-
tologicznej w utopie polityczng. Figu-
ra Mesjasza zostaje skolektywizowana.
»Zbawicielem” ma by¢ klasa spofeczna,
partia, oSwiecony aktyw, jedynie stusz-
na ideologia czy tez globalni filantro-
piiich miliardy. Marksizm i r6zne jego
obecne transformacje (marksizm kul-
turowy), wyczerpuja znamiona mesja-
nistycznych, cho¢ bezboznych, ideologii.

Jednym z przyktadow takiej ideologii
jest nurt zwany wokizmem (woke — prze-
budzony). Szwajcarska teolog Zimmer-
mann pisze w ,,Neue Ziircher Zeitung”,
ze wokizm to ,furia, ktora ogarneta zy-
cie duchowe zachodniego §wiata”. To
,nowa, Swiecka religia”, ktéra domaga
si¢ powszechnego przyjecia w imi¢ ja-
kiego$ rzekomego przebudzenia, czy-
li nowej prawdy objawionej. Glosi ona
istnienie swego rodzaju pierworodne-
go grzechu rasizmu i niesprawiedliwo-
Sci spotecznej. Tym, ktérzy nie doko-
naja w jakiej$ formie wyznania owego
grzechu i nie przyjma doktryny woke,
grozi ekskomunika przy uzyciu me-
tod celcel culture, czyli m.in. wyklucze-
nia z publicznego dyskursu. Nasuwa si¢
pytanie, dlaczego wielu chrzescijan nie
przeciwstawia si¢ tej ,,nowoczesnej reli-
gii zastepczej”, a — co gorsza — przyjmu-
je zideologizowang polityczng popraw-
no$¢, podporzadkowujac si¢ cenzurze
narzucanej przez wokizm.

Do wspoétczesnych form mesjani-
stycznej gnozy mozna zaliczy¢ ideolo-
gie gender/LGBT, ktora glosi wyzwo-
lenie od wigzOw natury i samokreacje¢
czlowieka. Radykalny transhumanizm

Chrzescijanie wierza,
Ze Mesjasz juz
przyszedt w osobie
Jezusa z Nazaretu,
prawdziwym Bogu

i prawdziwym

cztowieku.
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tez glosi przezwycigzenie ludzkiej natu-
1y, a nawet osiaggnigcie nieSmiertelnosci.
Miatoby si¢ to dokonaé dzigki nowym
technologiom, modyfikacjom genetycz-
nym i sztucznej inteligencji, ktére tym
samym nabieraja cech boskich. Me-
sjanska gnoza jest tez radykalny ekolo-
gizm, ktdrego jeden ze sztandarow sta-
nowi walka z globalnym ociepleniem.
Jego ,kaptani” od lat
glosza globalng ka-
tastrofe, a jednocze-
$nie przekonuja, ze to
oni wiedza, jak ocali¢
Swiat, ktory juz ,,pto-
nie”. Trzeba wigc dac
im wiladze i pienia-
dze. Pseudomesjani-
styczne cechy ma ra-
dykalny migracjonizm, wedle ktérego
to ,,nielegalny emigrant” mialby spra-
wié, ze Swiat stanie si¢ jedng wspOlng
ojczyzng braci i si0str.

KATECHIZM
O PSEUDOMESJANIZMIE

Na zakoniczenie zacytujmy Kate-
chizm Kosciofa Katolickiego: ,,Naj-
wigkszym oszustwem religijnym jest
oszustwo Antychrysta, czyli oszustwo
pseudomesjanizmu, w ktérym czto-
wiek uwielbia samego siebie zamiast
Boga i Jego Mesjasza, ktOry przyszed!
w ciele. To oszustwo Antychrysta uka-
zuje si¢ w Swiecie za kazdym razem, gdy
dazy sie do wypelnienia w historii na-
dziei mesjafiskiej, ktora moze zrealizo-
wacé sie¢ wylacznie poza historig przez
sad eschatologiczny. Kosciot odrzucit to
zafalszowanie Kroélestwa, nawet w for-
mie ztagodzonej [...], przede wszystkim
za$§ w formie politycznej Swieckiego me-
sjanizmu, «wewnetrznie perwersyjne-
go»” (nr 675-676).

Trzymajmy si¢ zatem prawd, ktorych
naucza nas KoSciot: 1. Jezus Chrystus
jest jedynym Zbawicielem (Mesjaszem);
2. Zbawienie jest darmowym darem fa-
ski, nie wynikiem ludzkich dziet; 3. Kro-
lestwo Boze nie jest z tego $wiata, a pel-
nia zbawienia dokona si¢ poza historia,
w wiecznosci.

Autor jest profesorem
Wydziatu

Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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m Bohater w koloratce. Ksigdz Kon-
rad Staniek, strazak Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Btogoszowie (diec. kie-
lecka), jako bodaj jedyny zatrzymat
samochdd, aby udzieli¢ pomocy nie-
przytomnemu mezczyznie. Udzielit
pierwszej pomocy i powiadomit stuz-
by ratunkowe, dzieki czemu ocalit
ludzkie zycie.

B Czas mezczyzn. — Jako mezczyz-
ni, powotani do réznych zadan, po-
trzebujemy czasu, by wszystko oddac
Bogu — mowit bp Maciej Matyga pod-
czas pierwszego Diecezjalnego Dnia
Skupienia we Wroctawiu. Centralnym
punktem przedpotudniowej czesci
spotkania byta konferencja o. Jerzego
Moranskiego SDS ,Twarde karki i ka-
mienne serca”. Mariusz Trebicki, lider
wspélnoty Mezczyzn Swietego Joze-
fa, przypomniat, ze meska sita nie stu-
zy dominacji, ale przemianie serca

i wzrastaniu w wolnosci.

® Miedzypokoleniowy wolontariat.
Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczow-
skiej oglosita rozpoczecie naboru

do programu ,WOW! Liderzy
dobra!”, kierowany do szkolnych

i parafialnych kot Caritas, mtodziezy,
student6w, dorostych i senioréw,

a takze nauczycieli, katechetow

i animatorow.

B Rodakom z Wilefiszczyzny.

W drugiej potowie listopada z Pfocka
wyruszy! transport daréw dla Polakéw
z rejonu solecznickiego — efekt siodmej
edydji akqji ,Swigteczna paczka roda-
kom na Wileniszczyznie”, organizowa-
nej przez pfocka fundacje ,Cokolwiek
uczyniliscie”. Wolontariusze przygo-
towali ponad 150 obszernych paczek

i zestawoéw pomocowych, ktore trafig
do najbardziej potrzebujacych rodzin,
potwierdzajac, ze solidarnos¢ i wiez

z rodakami sa silniejsze niz granice.

® Kundusia w Wadowicach.

W sanktuarium $w. Jézefa ,na gorce”
w Wadowicach zaprezentowano
spektakl w wykonaniu Teatru JaNo-
wego z Andrychowa. Przedstawienie
przygotowano z okazji poSwiecenia
nowego obrazu stugi Bozej Kunegun-
dy Siwiec. Papiez Franciszek 24 lu-
tego br. potwierdzit heroicznos¢ jej
cnét, co znaczaco przybliza proces
beatyfikacyjny tej prostej kobiety

z Podbeskidzia, znanej jako mistyczka
gleboko oddana Panu Bogu.
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GORNICZA PIELGRZYMKA

35. Pielgrzymka Gornikow na Jasna
Gore zgromadzita gérnikow wegla
kamiennego, brunatnego, rud cynku
i ofowiu, siarki, miedzi, soli oraz ropy
naftowej, a takze pracownikow elek-
trowni i elektrociepfowni. Komentujac
trudng sytuacje w polskim glrnictwie,
reprezentant gorniczo-energetycznej

»Solidarnosci” Jarostaw Grzesik za-
znaczyt, ze Polska nie ma na tyle du-
zych poktadow gazu, by tylko na nim
oprzeé cieplownictwo; taniej energii
nie da tez jedna elektrownia jadrowa.
Ma za to wlasne Zrodia wegla, jednak
korzystanie z nich ogranicza polityka
Komisji Europejskie;j.

HUMANISTA Z LEGIA HONOROWA

Dyrektor Panstwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau Piotr Cywinski zo-
stal uhonorowany francuskg Legia
Honorowa w stopniu oficera za kul-
tywowanie pamiegci o ofiarach nie-
mieckiego obozu koncentracyjne-
go Auschwitz-Birkenau. Wreczajacy
mu odznaczenie ambasador Fran-
cji w Polsce Etienne de Poncins na-
zwal go ,,humanistg, ktorego stowa
we Francji si¢ licza i sa doceniane”.

OPERACJA ,HORYZONT”

Z 21 na 22 listopada ruszyta opera-
cja ,,Horyzont”. Uczestniczacy w niej
zolnierze, wyposazeni m.in. w drony
rozpoznawcze, majg zwickszy¢ bez-
pieczenstwo linii kolejowych i we-
ztéw komunikacyjnych oraz od-
straszy¢ ewentualnych terrorystow.
Kilkanascie godzin wcze$niej na re-
montowanych torach we wsi So$nie
(wielkopolskie) znaleziono dwa §le-
pe naboje karabinowe. Policja szu-
ka sprawcy, a zdarzenie nazywa pro-
ba prowokacji.

Tymczasem prokuratura przedstawita
Volodymyrowi B. zarzut pomocnictwa

fot. PAP/Marcin Obara
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w sprawie aktow dywersji na infra-
strukture kolejowa z 151 16 listopada
i skierowata go do aresztu. To trzecia
osoba z zarzutami w tej sprawie.

fot. PAP/Waldemar Deska



fot. PAP/Piotr Nowak

ROCZNICA ,, SOLIDARNOSCI”

Podczas zorganizowanych przez Insty-
tut Pamigci Narodowej w Teatrze Pol-
skim w Warszawie obchod6w 45. rocz-
nicy rejestracji NSZZ ,,Solidarno$¢”
wreczono Krzyze WolnoSci i Solidar-
nosci. Mowiac o tym, Ze na powsta-
nie ,,Solidarno$ci” pracowato bardzo

DZIEN MtODYCH

Podczas 40. Swiatowego Dnia Mto-
dziezy w diecezjach, ktéry w tym
roku przypadl w uroczysto$¢ Chry-
stusa Krola Wszech§wiata, odbyly
si¢ spotkania modlitewne, konferen-
cje, wydarzenia sportowe i muzycz-
ne. Przy tej okazji dyrektor Krajo-

fot. Archidiecezja Krakowska/Flickr

fot. KUL/Tomasz Koryszko

wielu ludzi i wiele srodowisk, repre-
zentujacy NSZZ ,,Solidarno$¢” Bar-
tlomiej Mickiewicz powiedzial: — To
na nich opiera si¢ suwerenna, niepod-
legta Polska. Dzigki nim zyjemy w kra-
ju demokratycznym i mozemy organi-
zowac takie uroczystosci.

MARKA KUL

W zestawieniu Top Marka
2025 znalazt si¢ Katolicki
Uniwersytet Lubelski.

W rankingu obejmujacym

500 firm i instytucji z 50 branz,
o ktorych najczeSciej pisano

w prasie i internecie, od lat
dominujg marki medialne.

wego Biura Organizacyjnego SDM
ks. Tomasz Koprianiuk apelowat,
by nie ograniczac si¢ do ,,patrzenia
z bélem na odchodzacych z Koscio-
ta mtodych”, ale aby duszpasterze,
proboszczowie i biskupi bardziej si¢
na nich otwierali.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

® Najpierw Bog, potem krol. W ka-
zaniu podczas drugiego z cyklu roz-
wazanh przygotowujacych parlamen-
tarzystow do wprowadzenia obrazu
Sw. Tomasza Morusa do kaplicy sej-
mowej ks. Artur Wysocki z UKSW na-
wotywat, by kazdy cztowiek i kazda
wspolnota uczyly sie rozeznawaé
swoje zadania w $wietle Bozego dzia-
tania. Przywofaf posta¢ $w. Tomasza
Morusa, ktéry ,najpierw patrzyt

na Boga, a nastepnie na kréla”. Przy-
pomniaf réwniez stowa Jana Pawta I,
ze obrona wolnosci Kosciofa przed
ingerencja panstwa jest jednoczesnie
obrong wolnosci cztowieka w jego
relacji do wtadzy polityczne;.

B Zabojca ksiedza. 15 grudnia przed
Sadem Okregowym w Czestochowie
ma rozpoczac sie proces 52-letniego
Tomasza J., bytego policjanta, oskarzo-
nego o zabdjstwo 58-letniego ks. Grze-
gorza Dymka. Proboszcz parafii NMP
Fatimskiej w Ktobucku zostat zamor-
dowany w lutym podczas napadu

na plebanie.

m Szpitale i wojna. Prezydent Karol
Nawrocki skierowat do sejmu projekt
ws. subfunduszu dla szpitali na czas
dziafar wojennych. Placowki miatyby
otrzymac wsparcie na przygotowanie
infrastruktury potrzebnej w sytuacjach
kryzysowych, w tym podczas dziatanh
wojennych.

B Bez prezesa. Sejm nie powofaf

dr. hab. Karola Polejowskiego na sta-
nowisko prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej. Oznacza to, ze procedu-
ra zwiazana z konkursem na prezesa
IPN rozpocznie sie od nowa. Nie za-
myka to drogi Polejowskiemu

do ponownego wziecia udziatu

w konkursie.

® Kontrola w sieci. Sejm uchwalit
znowelizacje ustawy o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczna, zgodnie

z ktéra prezes UKE i KRRiT beda mo-
gli decydowac o usunieciu tresci in-
ternetowych dotyczacych 27 czy-
néw zabronionych, m.in.: grézb
karalnych, namowy do popetnie-

nia samobojstwa, pochwalania za-
chowar o charakterze pedofilskim,
propagowania ideologii totalitarnych,
a takze nawotywania do nienawisci

i zniewazania na tle r6znic narodo-
wosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych.
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tukasz Warzecha

nistra spraw zagranicznych
Republiki Francuskiej, oraz
Franka Kelloga, sekretarza
stanu USA, utkwil mi w glo-
wie na zawsze. Byl to bo-
wiem akt tak ostentacyjnie
oderwany od rzeczywisto-
$ci i bezsensowny, ze Smiem

ski bedzie zabezpieczaé po-
koj tak dtugo, jak dtugo po-
koj jest utrzymywany”.
Podejscie jednego z ar-
chitektow paktu do jego
istoty jest najlepsza kping
z tego dokumentu. Pokazuje
czczo$¢ wiary w to, Ze prawo

Idealisci czytaja pakt paryski

Dzialo sie to 27 sierp-
nia 1928 r. w Pary-

zu, na Quai d’Orsey, czyli
we francuskim Minister-
stwie Spraw Zagranicznych.
Przedstawiciele USA, Fran-
cji, Polski, Niemiec, Au-
stralii, Belgii, Kanady, Cze-
chostowacji, Indii, Irlandii,
Wloch, Japonii, Nowej Ze-
landii, Afryki Potudniowej

i Wielkiej Brytanii podpisali
pakt, ktdry zawierat trzy ar-
tykuly. Trzeci dotyczyt spo-
sobu ratyfikacji, wazne byty
dwa poczatkowe. (Podaje tu
oryginalne polskie ttumacze-
nie z tamtego czasu).

Artykut I: ,,Wysokie Stro-
ny Umawiajace si¢ oSwiad-
czaja uroczyscie imieniem
Swoich ludéw, ze potepia-
ja uciekanie si¢ do wojny ce-
lem zatatwiania sporéw mig-
dzynarodowych i wyrzekaja
si¢ jej jako narzedzia polity-
ki narodowej w ich wzajem-
nych stosunkach”.

Artykut II: ,,Wyso-
kie Strony Umawiajace
si¢ uznaja, ze zatatwianie
i rozstrzyganie wszystkich
sporow i konfliktow bez
wzgledu na ich nature lub
pochodzenie, ktore mogty-
by powsta¢ migdzy niemi,
winno by¢ osiagane zawsze
tylko za pomocg Srodkow
pokojowych”.

Skoniczytem stosunki mig-
dzynarodowe i cho¢ wigk-
szo$¢ faktografii, jakq na stu-
diach poznatem, umkneta
mi juz z pamigci, to pakt
(nazywany paryskim) po-
wstaly z inicjatywy Aristide’a
Brianda, 6wczesnego mi-
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twierdzié, iz w tej katego-

rii zajmuje w historii sto-
sunkdw miedzynarodowych
pierwsze miejsce. Jak na iro-

Brutalna prawda jest
taka, ze o polityce
miedzy narodami
decydowata i decyduje
sita.

ni¢, ledwie 11 lat p6Zniej
trzy panstwa bedace jego sy-
gnatariuszami tworzyly OS§
i rozpoczely najkrwawszy
globalny konflikt w dziejach.

Wspominam o tym kurio-
zalnym dokumencie, wie-
lokrotnie zreszta wySmie-
wanym — i stusznie — przez
komentatoréw i historykow
dyplomacji, poniewaz gdy-
bym miat wskazac¢ akt sym-
boliczny dla idealistycznego
spojrzenia na stosunki mie-
dzy pafstwami, to bytby to
wlasnie pakt Brianda—Kel-
loga. W swojej pomniko-
wej ,,Dyplomacji” niedaw-
no zmarly Henry Kissinger
o pakcie pisze tak:

»Sktadajac kilka miesig-
cy pOzniej [po podpisaniu
paktu] zeznania przed se-
nacka Komisjg Spraw Za-
granicznych, Kellog wysta-
pitf ze szczegdlng teoria, ze
Stany Zjednoczone nie majg
- zgodnie z Paktem — zad-
nych obowiazkdw spieszenia
na pomoc ofiarom agresji.
Gdyby bowiem taka agresja
miafa miejsce, oznaczatoby
to, ze Pakt zostat wypowie-
dziany. [...]

Kellog zredukowat traktat
do tautologii, ze Pakt Pary-

mig¢dzynarodowe samo z sie-
bie jest w stanie sprawic, iz
hobbesowskie z natury rela-
cje migdzy pafistwami zosta-
ng podporzadkowane niena-
ruszalnym regutom. Stowa
Kelloga wskazuja, ze dosko-
nale rozumiat, iz pakt jego
wlasnego autorstwa jest tyl-
ko bezwarto$ciowym skraw-
kiem papieru (tego doktad-
nie okreSlenia uzyl wiele lat
pdzniej znany amerykan-
ski popularyzator wiedzy
o dyplomacji Eric Sevare-
id w swojej telewizyjnej se-
rii o historii stosunkéw mie-
dzynarodowych). Brutalna
prawda jest taka, ze o poli-
tyce migdzy narodami decy-
dowata i decyduje sifa. Nie-
koniecznie militarna — takze
gospodarcza czy finansowa.
Gdy dzisiaj stucham lub
czytam polskich zwolenni-
kow migdzynarodowego ide-
alizmu, ktorzy caly czas opo-
wiadaja, jak by¢ powinno,
jak jest stusznie i sprawiedli-
wie, mam wrazenie, ze WSzy-
scy oni wzieliby pakt Brian-
da—Kelloga catkiem serio,
z glebokim przekonaniem,
ze uwalnia nas naprawde
od wojny. Problem w tym, ze
jesli kto§ wierzy w takg wer-
sje stosunkdw miedzy pan-
stwami, traci z oczu realny
oglad spraw. A skoro tak,
to nie jest w stanie podej-
mowac racjonalnych decy-
zji. Pot biedy, gdy dotyczy
to szerokiej publiki albo ko-
mentatoréw. Gorzej, jesli
obejmuje rowniez politykow.
Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Sita z ufnosci

,Lider nie jest tym, ktory
dzwiga. Lider jest tym, kto-
ry ufa” — to jedno z prze-
stafi drugiego spotkania
»Meskiego Azymutu 10”
dla lideréw meskich wspdl-
not i Srodowisk. Poprowa-
dzit je Bill Moyer, tworca
organizacji zajmujacych si¢
formacjg liderow meskich
na calym Swiecie.

— Przywodztwo nie zaczy-
na si¢ od dziatania. Zaczy-
na si¢ od zalezno$ci — mo-
wit. — Nie od sily, lecz od
zaufania. Nie od kontro-

li, lecz od oddania. Nie od
»ja musze”, ale od ,, Ty mo-
zesz”. Jezeli lider nie jest
zalezny od Boga, natych-
miast staje si¢ zalezny od
samego siebie. A wtedy
wszystko zaczyna si¢ palié.

Stowa te proponowat
odnosic takze to rodzin
i wspdlnot, w ktérych dzia-
taja mezczyZni, zachgcajac
ich do podazania za wezwa-
niem Boga: ,,R0b wszystko,
co mozesz. A Ja zrobig to,
czego ty nie mozesz”.

Jedyna
poligraficzna

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

W Zespole Szkot Za-
wodowych im. Stanistawa
Staszica w Opolu otwarto
Branzowe Centrum Umie-
jetnoSci w dziedzinie po-
ligrafii, introligatorstwa
i opakowan. To jedyna tego
typu placowka w Polsce.



Apel o szacunek

‘ N Jobec powtarzajacych si¢ prob
zdyskredytowania autorytetu

$w. Jana Pawta II Konferencja Episko-
patu Polski wystosowata Apel o sza-
cunek dla papieza Polaka. ,,Potrzeba
duzo ztej woli, by nie zauwazy¢ ogrom-
nego bogactwa dobra, ktore jest owo-
cem jego niezwykle pracowite;j i twor-
czej postugi na Stolicy Piotrowej oraz
wktadu, jaki wniost w pozytywne prze-
miany w Polsce” — pisza biskupi. Jed-
nocze$nie dzigkujg tym, ,ktOrzy sta-
ja na strazy poszanowania nauczania
i dziedzictwa oraz uszanowania dobre-
go imienia Sw. Jana Pawla II”.
Biskupi przedstawiaja go w apelu
jako jedna z osob, ktore wspottwo-
rzyly historie polska i Swiatowa. Pod-
kreSlaja wage jego nauczania, ktore
,»przybliza duchowe bogactwo i Swia-
tlo Dobrej Nowiny, broni prawdziwej
wolnoSci, godnoSci i prawa do Zycia
kazdego cztowieka, ukazuje bezcenng

warto$¢ malzenstwa i rodziny, a takze
pozwala rozumie¢ wspotczesne pro-
blemy tak, by je skutecznie rozwiazy-
wac”. Nazywaja go ,,glosem ubogich,
przeSladowanych, dyskryminowanych,
skrzywdzonych i zniewolonych” i przy-
pominaja, ze dzieki niemu ,liczne na-
rody odzyskaty wolno$¢, a wielu ludzi
uwierzyto w Chrystusa, odzyskato po-
czucie sensu istnienia, umocnifo na-
dzieje oraz odmienilo swoje zycie”.

Jak pisza, ,,Jego pontyfikat w ogrom-
nej mierze przyczynit si¢ do upadku
komunizmu i przywrdcenia jednoSci
Europie. Tenze papiez przypominal
nam, ze aby ta jedno$¢ przetrwata pro-
be czasu, musi si¢ opiera¢ na chrzesci-
jafskich wartoSciach. Uczyt, ze dla jej
zachowania szczegOlnie potrzebna jest
migdzyludzka solidarno$¢, ktéra zde-
finiowat jako «jeden i drugi, a nie je-
den przeciw drugiemu»”.

Oredzie wyciggnietych rak

60. rocznicg oredzia biskupow

polskich do niemieckich we
Wroctawiu przewodniczacy episko-
patdéw Polski i Niemiec abp Tadeusz
Wojda SAC i bp Georg Bitzing wy-
stosowali wspdllne o$wiadczenie. ,, To
wlasnie ze wspolnej pamigci moze wy-
rastac sita pojednania i odwaga do bu-
dowania bardziej pokojowej przyszio-
Sciw Europie” — napisali w obecnoSci
nuncjusza apostolskiego abp. Antonia
Guida Filipazziego. W dokumencie
,,Odwaga wyciagnietych rak” czytamy,
ze ,,mimo wielu osiggnie¢ na drodze
do pojednania niemiecko-polskiego,
historyczne krzywdy nadal wptywaja
na terazniejszos¢, a niektorzy politycy

wciaz probuja wykorzystywaé w celach
politycznych bolesne i historycznie
nierozwigzane kwestie”. Przyznaja,
ze miedzy oboma spoteczefistwami
nadal istnieja napigcia, wymagaja-
ce przetamania, ktére ,,powinny by¢
jednak omawiane w taki sposob, aby
sprzyjaly wzrastaniu pojednania, a nie
prowadzity do ponownego rozdrapy-
wania ran”.

Biskupi w o$wiadczeniu przyzna-
ja, ze Niemcy i Polacy ponosza dzi$
wspOlng odpowiedzialno$¢ za Europe
i $wiat. ,,Pamie¢ o doniostym kroku,
jakim byta wymiana listow, i pojedna-
niu polsko-niemieckim, pomaga nam
wzmocni¢ ufno$¢ w przysziosé”. [

fot. PAP/Krzysztof Cwik
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Czystki
W

Katyniu

nstytut Pamieci Narodowej ostro skry-

tykowal decyzje wladz Federacji Rosyj-
skiej o demontazu polskich plaskorzezb
z Cmentarza Wojennego w Katyniu, oce-
nit go jako akt dewastacjii wezwat do przy-
wrdcenia zniszczonych elementow.

Chodzi o przedstawienia Orderu
Wojennego Virtuti Militari oraz Krzy-
za Kampanii WrzeSniowej 1939, ktore
rosyjska prokuratura uznata za symbole
naruszajace przepisy dotyczace obiektow
dziedzictwa kulturowego i zasad upa-
mi¢tniania zwycigstwa ZSRR w Wielkiej
Wojnie Ojczyznianej. IPN odrzuca ro-
syjskie twierdzenia, jakoby odznaczenia
mialy charakter ,,rusofobiczny”. Podkre-
§la, ze ich istota jest upamigtnienie kon-
kretnych wydarzen historycznych oraz
bohaterstwa polskich zomierzy, a nie
wspOlczesne odniesienia polityczne.

W dokumencie IPN krytykuje rowniez
rosyjska narracje historyczng, wedlug
ktorej II wojna $wiatowa miata rozpo-
cza¢ si¢ dopiero w 1941 r. Instytut przy-
pomina o pakcie Ribbentrop-Mototow
z sierpnia 1939 r., ktdry poprzedzit nie-
miecko-sowiecki atak na Polske. E

W rocznice
muzeum

Zespél Wspierania Radia Mary-
ja wyrazit ,niedowierzanie” oraz
,uzasadniony niepokdj” i sprzeciw wo-
bec wezwania na przestuchanie o. Ta-
deusza Rydzyka CSsR przez prokura-
ture w sprawie torunskiego Muzeum
,»,Pamie¢ 1 Tozsamo$¢”. Ojciec Rydzyk
ma si¢ stawi¢ na przestuchanie w pro-
kuraturze w Rzeszowie 8 grudnia —
w 34 rocznic¢ powstania Radia Maryja.
ZespoOt apeluje o mobilizacje Srodowisk
zwigzanych z Radiem Maryja i dalsza
obrong instytucji. E

fot. Wikipedia/domena publiczna
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fot. PAP/EPA/Martial Trezzini

Negocjacje delegacji USA i Ukrainy w Genewie

-ukrainskiej przyniosty: ,,porozumlenle ramowe”.
Ocene te] propozygjiwyrazang przez wielu
tytut

rodZ|mych analltyk®w @Iobrze*obrazu e

Ukraina pod $ciang? we o

Gdyby autor tych — i autorzy podob-
nych —stow siedzieli w okopach i walczyli
z rosyjskim najezdZca albo przynajmniej
przeznaczyli oszczednosci i przekazywali
biezace dochody na pomoc Ukrainie, to
by¢ moze mieliby podstawy do tak jed-
noznacznego zdania.

Koszty wojny

Tymczasem to podatnik amerykanski
udzielit Ukrainie ogromnej bezzwrotnej
pomocy. Natomiast zdecydowana wiek-
szo$¢ pomocy przekazywanej Ukrainie
przez Europg ma forme pozyczek, kto-
re wymagaja splaty.

W przyszlym roku tylko koszty zwia-
zane z prowadzeniem wojny wyniosa co
najmniej 120 mld dolaréw, z czego Ki-
jow jest w stanie pokry¢ zaledwie poto-
we. Pomoc Zachodu jest konieczna takze
do wyplacania uposazenia pracownikom
sektora publicznego i emerytur. Ostatnie
spotkania w ramach tzw. Grupy Ramste-
in wykazaly, ze Europejczycy nie maja
ochoty zastapi¢ amerykanskiej pomocy.
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Zatem w istocie rzeczy mamy do czynie-
nia z odwrdceniem kota ogonem, czyli
zrzuceniem odpowiedzialno$ci na Wa-
szyngton za niezdolno$¢ do stawienia
czofa Rosji przez samych najbardziej
zainteresowanych.

Europejczycy od dawna wiedli dolce
vita kosztem USA. Skutkiem tego Wio-
chy, Francja i Wielka Brytania stoja dzi-
siaj na skraju bankructwa. Takze Polska
szybko zmierza w tym kierunku. Co wi¢-
cej, nasz rzad wydaje miliony na pro-
gram pilotazowy majacy na celu przejscie
do systemu czterodniowego tygodnia pra-
cy. Jedli prawda jest to, ze Putin prowadzi
wobec nas wojng¢ hybrydowa i niebawem
moze nas napas¢, to oczywistym wnio-
skiem winien by¢ postulat zwigkszenia
wysitkow celem mobilizacji sit i Srodkow,
a nie my§l o poszerzeniu czasu wolnego!

NIEPOWODZENIA WOJENNE
Ramowy plan pokojowy przynosi Ro-

sji bardzo powazne korzySci, spelnia jej

gléwne postulaty. Fakt ten nie sprawia

piszacemu te stowa najmniejszej przy-
jemnosci, ale tutaj czynnikiem decyduja-
cym nie jest czyjekolwiek dobre samopo-
czucie, tylko sytuacja na froncie.

Od dwdch lat inicjatywa w wojnie na-
lezy do Rosji — powoli i nieubtaganie zy-
skuje ona coraz wigksza przewage. To
zjawisko jest skutkiem wielu btgdow i za-
niedban, bynajmniej nie tylko popetnio-
nych przez zachodnich politykdw. Dosé
powiedzie¢, ze sama Ukraina, pomimo
poswigcenia i trudow milionéw ludzi nie
uczynita tak podstawowego kroku, jakim
jest mobilizacja mezczyzn od 18. roku zy-
cia — obowigzek ten dotyczy tylko osob
od 25. roku zycia. Co wigcej, 26 sierp-
nia br. ukraifiski parlament przegtoso-
wal ustawe, na mocy ktdrej mezczyZni
w wieku 18-22 lat uzyskali prawo wy-
jazdu z kraju — miafo z tego skorzysta¢
juz 100 tys. osob. Trudno o bardziej jed-
noznaczne $wiadectwo tego, jak bardzo
spoleczenstwo jest zmg¢czone wojna. Je-
§li do tego dodamy liczne skandale ko-
rupcyjne siegajace najwyzszych szczebli



wiadzy, to gdzie mozna szuka¢ nadziei,
ze tok zmagan ulegnie zmianie?

BYEDNE ZAYOZENIA

Zarys planu pokojowego S$wiadczy
o braku sukcesu w zmaganiach z Rosja.
Jest to powazny uszczerbek na wizerun-
ku Zachodu, szczegblnie NATO. Ten
rozwdj sytuacji jest wy-
nikiem zupetnego braku
realizmu w prowadze-
niu wojny i taki sam blad
w tej chwili popetniaja ci,
ktérzy moéwig o ,,skan-

O wyniku wojny

nie decyduje wyzszo$¢
moralna, tylko
wyzszos¢ potencjatu

cy, aby oswoi¢ zotnierzy z nowym sprze-
tem, i potem kolejnych wielu miesiecy
¢wiczefi, aby poszczeg6lne rodzaje bro-
ni byly w stanie ze sobg wspoOlpracowac.
Ten fakt doskonale obrazuje to, ze pierw-
sza strata przekazanego Ukrainie F-16
byta wynikiem wtasnego, a nie nieprzy-
jacielskiego ognia. Tymczasem Kijow nie
mial wystarczajacych
nadwyzek sily zywej,
ktére mogtyby w spo-
koju na tylach przejs¢
konieczne szkolenie.
Moébwiagc wprost, Za-

dalicznym planie”. gospodar(.:zego, chod postawit przed
Rosyjsko-ukrainiska demograficznego Ukraing (i soba) bar-
wojng malowano jako i technologicznego. dzo trudne zadanie.

zmagania pomiedzy do-

brem i zlem, liberalng demokracjq i auto-
rytaryzmem. W tych kategoriach wyzszo$¢
Zachodu byta niepodwazalna. Tymcza-
sem o wyniku konfliktu zbrojnego nie de-
cyduje wyzszo$¢ moralna, tylko wyzszo§¢
w zakresie potencjatu gospodarczego, de-
mograficznego i technologicznego. Kreml
postrzega t¢ wojne w kategoriach egzy-
stencjalnych: by¢ albo nie by¢, iz tego po-
wodu przestawit gospodarke na tory wo-
jenne. Natomiast Zachdd w najmniejszym
stopniu nie zmienit polityki gospodarczej
i tym sposobem pod koniec czwartego
roku wojny nie jest nawet w stanie w pel-
ni zaspokoi¢ ukrainskich potrzeb w za-
kresie amunicji artyleryjskiej. Biorac pod
uwage zdecydowang przewage potencja-
tu Rosji nad Ukraing, wynik zmagan nie
moze stanowic zaskoczenia.

Polityka prowadzona przez admini-
stracj¢ Joego Bidena (i NATO) wynikata
zjednej strony z ogromnego niedoszaco-
wania dfugofalowych mozliwosci Rosji,
a z drugiej z niezwykiego przecenienia
skutkow sankcji gospodarczych. Polity-
cy zachodni sadzili, ze Rosj¢ da si¢ zmu-
si¢ do kapitulacji tanim kosztem. Tym
sposobem mieliémy do czynienia z dale-
ko idaca asymetrig dziatan — Rosja rzu-
cita wszystko na szale, a Zachod pokta-
dat nadzieje w swej moralnej wyzszosci.

Dodajmy, ze nie mozna mie¢ pewno-
Sci, iz daleko idaca mobilizacja NATO
przyniostaby oczekiwane skutki. Ar-
mia ukrainska, cho¢ przed 2022 r. do-
zbrajana i w czesci ¢wiczona wedltug na-
towskich standardéw, nie byla w pelni
gotowa do wojny. WezeSniejsze dostar-
czenie bardziej zaawansowanego uzbro-
jenia niekoniecznie istotnie zmienitoby
wynik wojny, bo potrzeba wielu miesi¢-

CurT YOUR LOSSES

Obecny plan jest proba ograniczenia
strat (ang. cut your losses). Administra-
cja Donalda Trumpa - nieobcigzona po-
litycznym balastem swego poprzednika
—wyjeta glowe z piasku i postanowita ra-
towad, co da si¢ jeszcze uratowac. Stad
Kijow stoi w obliczu wyboru: albo prze-
tkna¢ te¢ gorzka pigutke, albo zdaé si¢
w caloSci na pomoc Europy. Ta druga
mozliwo$¢ jest rownoznaczna z popel-
nieniem seppuku, bo Bruksela, Berlin,
Paryz i Londyn s3 mocne w gebie, ale po-
waznej realnej pomocy
udzieli¢ nie sa w stanie.
Bez amerykanskiego
uzbrojenia, a szczegll-
nie bez amerykanskie-
go wywiadu sprawy po-
toczg si¢ duzo szybciej
i Ukrainie grozi nie tyl-
ko utrata tego, co obecny plan przyzna-
je Rosji (Krym, Donbas i czg$¢ obwo-
déw zaporoskiego i chersonskiego), ale
dostepu do Morza Czarnego, a moze
i Charkowa.

Z drugiej strony amerykanska propo-
zycja pozwala pozostalej czeSci Ukra-
iny zachowa¢ suwerenno$¢ — Rosja nie
osiggnie swego najwazniejszego postu-
latu, czyli osadzenia w Kijowie ,,drugie-
go Lukaszenki”. Krytycy obecnego pla-
nu przedstawiaja sprawe niepodlegtosci
w kategoriach zero-jedynkowych. Tym-
czasem zadne pafistwo, nawet USA, nie
ma stuprocentowej suwerennosci rozu-
mianej jako zdolno$¢ do podejmowania
dowolnych decyzji. Gdyby Stany Zjed-
noczone byly w pelni suwerenne, to nad
Kremlem dawno by powiewala amery-
kanska flaga. Ale Rosja ma w reku atu-

Gdyby USA byly

w petni suwerenne,
to nad Kremlem
dawno by powiewata
amerykanska flaga.

RAPORT I

ty (ogromny arsenal atomowy), ktore ja
chronig przed tym zagrozeniem.

W ramach tej ograniczonej suweren-
nosci (nie dla czfonkostwa w NATO
i okrojone sily zbrojne) Ukraina ma
szanse¢ zatamowac potworne krwawie-
nie. Raporty dotyczace rosyjskich strat
wojennych przedstawiane przez ukrain-
ski sztab generalny nie s3 w pelni wiary-
godne w $wietle danych dotyczacych wy-
miany cial poleglych zolnierzy. W sumie
latem Rosja przekazala Ukrainie 6057
cial, a otrzymata tylko 78. W pazdzier-
niku podobna wymiana byfa w stosunku
1000 do 31, a 20 listopada — 1000 do 30.
Ci, ktorzy mowia o ,,skandalicznym pla-
nie”, chyba nie znajg tych liczb. Obecny
plan takze przewiduje udzielenie Ukra-
inie pomocy gospodarczej, co daje na-
dzieje, ze nastapi odbudowa zupeinie
zrujnowanej gospodarki.

Whbrew niektdrym opiniom ramowa
propozycja niesie z sobg daleko idace
gwarancje niepodleglosci dla Ukrainy.
Dzi§ USA nie ma zadnych traktatowych
zobowiazan w stosunku do Ukrainy. Przy-
taczane przez wielu ,budapesztafiskie
memorandum” z 1994 r. bylo tylko de-
klaracja, ze umawiajace si¢ strony beda
szanowac integralnos¢ terytorialng Ukra-
iny, ale nie niosto z sobg zadnego wymo-
gu udzielenia pomocy
Ukrainie. Rosja pogwat-
cita to zobowigzanie, ale
zadne pafistwo nie mia-
fo obowigzku stanac
w obronie pokrzywdzo-
nego. Natomiast obecny
plan méwi o robust (sil-
nych, solidnych) gwarancjach. Jeszcze nie
wiadomo, jak ,,silne” beda te gwarancje,
ale jest to ogromny postep w stosunku
do obecnego stanu rzeczy.

Istota polityki jest dynamizm, nie-
ustanne zmiany. Kazdy, kto cho¢ tro-
che zna anglosaska histori¢ i mental-
nos¢, wie, ze obecny plan jest tylko pauza
w zmaganiach o dominacj¢ nad $wiatem.
Zamiast pisa¢ o ,,skandalicznym pla-
nie”, lepiej bytoby rozwazad, co Ukra-
ina (i Polska) winna czynié, by t¢ przerwe

najlepiej wykorzystac.
o
Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii
w Hollins University ﬂ I..
w stanie Wirginia w USA ! /
s W sV ok

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Lidia Molak

Najtrudniejszy pierwszy krok

d czego zaczyna si¢

mozliwos$¢ przemia-
ny zycia? Tworcy programu
Dwunastu Krokéw Ano-
nimowych Alkoholikdw
twierdza, ze od znalezie-
nia si¢ na dnie. I od uzna-
nia tego faktu. A ponie-
waz kazdy moze miec
swoje wlasne dno, Dwana-
Scie Krokow na przestrze-
ni ostatnich 90 lat, od kie-
dy sformufowali je Bill W.
i dr Bob, okazato si¢ pro-
gramem nie tylko skutecz-
nym, ktéry pomogt milio-
nom alkoholikéw wydoby¢
si¢ z natogu, ale takze —
uniwersalnym. Przyjety go
inne wspdlnoty i w ten spo-
sob praktykowanie Dwu-
nastu Krokéw poma-
ga ludziom uzaleznionym
od hazardu, papierosdw,
jedzenia, seksu, chorych
zwigzkdw, zakupow, inter-
netu; pomaga narkoma-
nom, bulimikom, anorek-
tykom, depresantom... Co
wigcej, pomaga takze oso-
bom, ktdre nie sa uzalez-
nione, ale majg poczucie,
ze w jaki$ sposdb w swo-
im zyciu ugrzezly. Powsta-
ty wersje programu row-
niez dla chrzedcijan, a w ich
opracowanie byli zaangazo-
wani takze duchowni. Na-
lezy doda¢, ze DwanaScie
Krokoéw to program du-
chowy: aby wej$¢ na droge
zdrowienia, trzeba uznad,
ze istnieje Sita Wyzsza, kto-
ra jest w stanie nam pomoc,
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i powierzy¢ swoja wole i zy-
cie opiece Boga.

Cata ta dynamika pierw-
szych Trzech Krokow
(uznanie swojej bezsilnosci
— wiara w pomoc Sity Wyz-
szej — decyzja, by powie-
rzy¢ si¢ Bogu) przywodzi
mi na my$l Adwent. Oto

Dopoéki radze sobie
sam, w jakiejkolwiek
dziedzinie swojego
zycia, dopoty

nie potrzebuje
zadnego Mesjasza.

,,Ccl, ktorzy w mroku i cieniu
Smierci mieszkaja”, stajq
si¢ gotowi, ,,aby skierowac
ich kroki na drogg poko-
ju” —jak czytamy w kantyku
Zachariasza (por. Lk 1,79)
—izwracajg si¢ ku Temu,
ktory jest w stanie odmienic¢
ich zycie. ,,Nardd kroczacy
w ciemnoSciach” zna swojg
bezsilno$¢ i beznadziejno$¢
sytuacji, w jakiej si¢ znajdu-
je. I dlatego, wia$nie dzie-
ki mrokowi, jaki panuje wo-
koét, moze ,,ujrzeé $wiattosé
wielka” (por. Iz 9,1a). Swia-
tlosci nie dostrzeze ten, kto
uwaza, Ze jest mu wystar-
czajaco jasno. Jeszcze jest
przeciez w stanie samo-
dzielnie zapala¢ sobie ja-
kie§ swieczki, lampy czy ju-
pitery. Uwaza wigc, ze ma
kontrole nad o$wietleniem.
Jeszcze wiedza, pieniagdze,
wladza, uktady, ludzkie re-
lacje czy nawet schema-

ty mySlenia i post¢powania
daja mu poczucie wptywu
na swoje zycie. A moze na-
wet na zycie innych. Do-
poki tak jest, nie zapragnie
,»Z wysoka wschodzacego
Stonica” (por. Lk 1,78), bo
i po co.

Program Dwunastu Kro-
koéw zacheca do zmiany my-
§lenia i dzialania w inny
sposob (czy nie to nazywa
sie w chrzeScijanstwie me-
tanoia, nawrocenie?). Jest
tez programem radykal-
nym; jak méwig Anonimo-
wi Alkoholicy: ,,Stosowa-
nie p6i§rodkdw nic nam nie
dato”. Podobnie trudno mo-
wic o potsrodkach w przyj-
mowaniu nauki Jezusa
Chrystusa. Od czego wigc,
opierajac si¢ na madro-

Sci Dwunastu Krokow, mo-
glaby sie zacza¢ adwento-
wa przemiana zycia? Chyba
od uznania, ze jestem bez-
silny i ze potrzebuj¢ pomo-
cy. I to jest, wbrew logice,
dobra nowina. Bo dopdki
radz¢ sobie sam, w jakiej-
kolwiek dziedzinie swojego
zycia, dopdty nie potrzebuje
zadnego Mesjasza. Jesli za§
jestem w stanie przyznac:

,, Tak, Panie Jezu, potrzebu-
je Cig. Przyjdz...” — zaczyna
sie prawdziwe oczekiwanie.
I mozna zacza¢ prosto-

wac swoje $ciezki, juz nie
samemu.

Autorka jest sekretarzem
redakgji tygodnika , Idziemy”

redakcja@idziemy.com.pl

Dobrodziejstwa
muzyki

Muzyka aktywizuje
wiele obszarow mozgu,
wzmacniajac pamiec,
ruch, emocje i empati¢ —
twierdzi dr Kathlyn Gan,
neurobiolog z Uniwersy-
tetu w Toronto oraz mu-
zyk, cytowana przez ,,The
B.C. Catholic”. Badaczka
podkredla, ze muzyka po-
winna by¢ traktowana jako
element zdrowego stylu
zycia. Pomaga bowiem
utrzymac aktywno$¢
umystu i budowaé wiezi
spoleczne, co moze
zmniejszy¢ ryzyko choroby
Alzheimera.

Neurobiolog podkresla
rOwniez, ze muzyka sa-
kralna — od choratu po
gospel — moze miec szcze-
gllne dziatanie duchowe
i emocjonalne. Trudno
to jednak naukowo
zmierzy¢.

Bieda dzieci

Najnowszy raport
UNICEEF wskazuje, ze az
417 mln dzieci na Swiecie
zyje w warunkach powaz-
nej, wielowymiarowej
biedy. Najmtodsi miesz-
kancy globu cierpig z po-
wodu co najmniej dwdch
brakow w takich obsza-
rach, jak: edukacja, zdro-
wie, mieszkanie, zywie-
nie czy dostep do wody
i warunkow sanitarnych.
Az 118 mln dzieci do-
Swiadcza trzech lub wig-
cej powaznych brakow,

a 17 mln — czterech lub
wigcej. Najcigzsza sytu-
acja panuje w Afryce Sub-
saharyjskiej i Azji Potu-
dniowej. Ubostwo dotyka
takze dzieci w panstwach

wysokorozwinigtych.
E



Swiety Pawet w seminarium

Klerycy 1l roku Wyzszego
Seminarium Duchownego
Diecezji Warszawsko-
Praskiej tradycyjnie

juz na okres Adwentu
przygotowali spektakl.

W tym roku przybliza
posta¢ sw. Pawta w sztuce
,Apostot mitosci”.

Spektakl opowiada histori¢ we-
wnetrznej przemiany i nawrdcenia
Sw. Pawta Apostota od chwili, gdy
w podr6zy do Damaszku zostat oSle-
piony przez Swiatfo$¢.

— Swiety Pawet jest dla nas szcze-
gOlnie wazny, poniewaz jest patronem
naszego kursu. Przez t¢ sztuke przy-
gladamy si¢ jemu, ale tez kazdy z nas
w tych tekstach odkrywa siebie — uza-
sadnia Adam Kubiak, jeden z dziewig-
ciu klerykow wystepujacych na scenie.

Sztuka probuje ukazaé nie tylko ko-
lejne wydarzenia z misji $w. Pawta, ale
takze to, co dzieje si¢ w jego wnetrzu
—jak pod wplywem spotkania z Jezu-
sem ksztattujg sie jego mysli, uczucia,
metody ewangelizacji. Jest to podroz
w najglebsze rejony serca apostota,
w poszukiwaniu najwigkszej sily i naj-
obfitszego Zrddta motywacji i dziata-
nia — nadprzyrodzonej mitoSci.

Klerycy przygotowywali si¢ pod
okiem Marcina Kwasnego. Znany ak-
tor i rezyser, uczac klerykéw gry ak-
torskiej, czerpat z tej wspOtpracy duzo
radosci. — Ciesze si¢, ze moglem ten
spektakl rezyserowac. To wdzigczna
sztuka, napisana przez kaptana. Ser-
ce roslo, kiedy widziatem, jak pra-

cuja. Wierze, ze moze to przyblizy¢
postaé §w. Pawta widzom — méwi od-
tworca roli Sw. Maksymiliana w filmie
,, Iriumf serca”.

Spektakl opiera si¢ na dialogach
i spotkaniach z kolejnymi ludZmi.
Nie jest wypelniony wielkimi scena-
mi, ale rozmowami i cudami w osobi-
stych relacjach. Zostawia widza z re-
fleksja. Jest przeznaczony dla 0s6b
powyzej 12. roku zycia.

— Pokazujemy $w. Pawta jako czlo-
wieka, ktdry wciaz si¢ uczy, ma mase
pytan, na ktére nie znajduje odpo-
wiedzi. Przezywa doSwiadczenia,
ktére ugruntowujg go w niektorych
rzeczach, a w innych zmieniaja jego
postrzeganie $wiata. Dla mnie jest to
odkrycie na nowo $§w. Pawta, ktorego
wczesniej widziatem zero-jedynkowo:
jako przesladowce chrzescijan, a po-
tem gorliwego apostola. Tutaj Pawet
jest poszukujacy, wiele rzeczy go za-
skakuje — mowi kl. Adam.

Przygotowanie sztuki ks. Jana
Smolca wymagato dostosowania jej
do uwarunkowan seminaryjnych.
Zmieniono postaci, pojawiaja si¢ tyl-
ko role megskie. — Rezyser dobrze do-
bral role do naszych charakterow
i umiejetnosci. Kazdy z nas w pewien
sposdb moze zagrac siebie — komen-
tuje kl. Kacper Staniszewski.

Dzigki pracy nad tekstem klery-
cy nie tylko rozumieja lepiej posta-
we apostola, ale tez poznaja rzemio-
sto teatru. — Kluczem dobrego teatru
jest wlozenie w gre serca, nie tylko na-
ktadanie masek i recytowanie tekstu.
Teatr pozwala przezy¢ emocje zako-
rzenione w cztowieku — mowi kl. Woj-
ciech Lewandowski, grajacy prokon-
sula rzymskiego Sergiusza. Sergiusz
jest medrcem, ktOry poszukuje praw-

fot. arch. WSD DW-P
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dy i wiedzy o Swiecie i nawraca si¢ po
spotkaniu ze §w. Pawtem.
Wicerektor seminarium i opiekun
III roku ks. Dariusz Roston podkresla,
ze udzial w sztuce nie tylko artystycz-
nie rozwija klerykow. Obok przygoto-
wania scenografii zajeli si¢ oni takze
sprawami organizacyjnymi, kontak-
tem z mediami czy pozyskaniem spon-
sordw. — Taki wspOlny projekt pomaga
w integracji, docieraniu si¢ w dziafa-

Jakub

Kruszewski

niu, wypracowywaniu kompromisu.
Widze to w chiopakach i sam wspo-
minam, jak ten projekt zjednoczyt moj
rocznik w seminarium. Obserwuje, jak
z proby na prébe klerycy angazuja si¢
coraz bardziej. Zalezy im, aby prze-
kaz ze sceny trafit do ludzkich serc,
pomOgt w osobistej przemianie. Do-
strzegam w tym narzedzie ewangeliza-
cyjne. Kultura zawsze byla no$nikiem
wartoSci chrzeScijanskich, bez watpie-
nia jest to szansa na gloszenie Ewan-
gelii — mowi.

Wstep na sztuke jest bezplatny.
Po przedstawieniach alumni kursu
IIT beda zbiera¢ dobrowolne ofia-
ry na organizacj¢ wyjazdu studyjne-
go. Grupy powyzej 10 osob nalezy
wczesniej zglosi€ przez formularz na:
sztuka2025.pl/zapisy/. Zacheca si¢ tez
do zgtoszen osoby indywidualne. War-
to przed wyborem terminu sprawdzic¢
dostepnos¢ miejsc. Patronat medialny
sprawuje tygodnik ,,Idziemy”.

Terminy spektakli:

B 30 listopada (niedziela) — godz. 18.30

B 29 grudnia (wtorek) — godz. 18.30

B 13 grudnia (sobota) — godz. 11.30,
15.00, 18.30

B 14 grudnia (niedziela) — godz. 18.30

B 16 grudnia (wtorek) — godz. 18.30

B 17 grudnia (Sroda) — godz. 18.30

B 20 grudnia (sobota) — godz. 15.00,
18.30

B 21 grudnia (niedziela) — godz. 15.00,
18.30

Miejsce: Wyzsze Seminarium Duchowne
Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Mehof-

fera 2, Warszawa

30 listopada 2025 idZiemy
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® 25 lat seminarium. W ramach
obchodéw 25-lecia istnienia Wyz-
szego Seminarium Duchownego
Diecezji Warszawsko-Praskie;j

7 grudnia o godz. 19.30 odbedzie
sie premiera sztuki , Apostot mito-
sierdzia”; wstep z zaproszeniami.

8 grudnia o godz. 14.00 w kosciele
NMP Matki Pieknej Mitosci,

ul. Mysliborska 100, sprawowana
bedzie Msza $w. z udziatem nuncju-
sza apostolskiego w Polsce abp. An-
tonia Guida Filipazziego i bp. Ro-
mualda Kamirnskiego, zaproszeni

sq takze ksieza absolwenci semina-
rium, wspdlnoty wspierajace mo-
dlitwa kaptanéw i rozwéj powotan
kaptanskich: apostolat Margaretka,
kofa rézancowe. O godz. 16.45
sesja jubileuszowa, wstep

za zaproszeniami, WSD DW-P,

ul. Mehoffera 2.

B 42 godziny. Maraton modlitew-
ny w intencji rodzin odbedzie sie
w kosciele Monastycznych Wspél-
not Jerozolimskich w Warszawie,
ul. tazienkowska 14. Rozpoczecie
5 grudnia nieszporami o godz.
17.30, nastepnie nieustajaca adora-
cja Najswietszego Sakramentu,
ktéra bedzie trwata takze w nocy.
Zakonczenie 7 grudnia Msza $w.

o godz. 11.00 pod przewodnic-
twem abp. Adriana Galbasa SAC.

B Kwiaty dla Maryi. Od 2017 r.
w gmachu gtéwnym Politechniki
Warszawskiej (kruzganki pierwsze-
go pietra, nad duza aulg) znajduje
sie wizerunek Matki Bozej Czesto-
chowskiej, pobtogostawiony

w stanie wojennym przez Jana
Pawfa Il. Zgodnie z coroczna
tradycja 8 grudnia, w Swieto
Niepokalanego Poczecia Matki
Bozej, o godz. 14.15 kwiaty przy
wizerunku ztozy Srodowisko uczel-
ni i przedstawiciele Archikonfrater-
ni Literackiej.

B Jubileuszowe uwielbienie.
Parafia NMP Matki Pieknej Mitosci
w Warszawie, ul. Mysliborska 100
(kosciot stacyjny Roku Jubileuszowe-
go w diecezji warszawsko-praskiej),
w kazda pierwsza Srode miesigca
zaprasza na adoracje Najswietszego
Sakramentu z modlitwa uwielbienia.
Najblizsze spotkanie 3 grudnia po
Mszy $w. o godz. 18.15.
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SWIETO OAZY

Dzieni wspolnoty diakonii diece-
zjalnych filii warszawskiej odbyt si¢
22 listopada w koSciele srodowisk
tworczych w Lodzi. — Nie dajcie si¢
wplataé w te wszystkie histerie, ktore
glosza, ze Ducha Swietego nie bylo
na Soborze Watykanskim II. Na li-
tos¢ Boska! Nie ma Ruchu Swiatfo-

Z 7YCIA
KONTEMPLACYJNEGO

Z okazji Jubileuszu Zycia Kontempla-
cyjnego 21 listopada w 16dzkim kar-
melu klauzurowym odbyly si¢ nieszpo-
ry z udziatem przedstawicieli zakonow
czynnych w archidiecezji todzkiej. Prze-
wodniczyt im o. Ernest Zielonka, kar-
melita. — Dziefi ten ma przypomnie¢ lu-
dziom, ze sa w KoSciele mniszki, ktore
cate swoje zycie poswigcaja Bogu w mo-
dlitwie, w ofierze, w pokucie, w r6znych
intencjach — mowi s. Maria Magdalena

fot. ks. Pawet Kiys

-Zycie bez Soboru Watykanskiego II
—zwrdcit sie w homilii do oazowiczow
kard. Grzegorz RyS. W spotkaniu
udzial wzieli przedstawiciele diako-
nii z diecezji: towickiej, warszawskiej,
warszawsko-praskiej, plockiej, drohi-
czynskiej, biatostockiej, omzynskiej
i elckiej./ks. Pawel Klys

od Jezusa Zmartwychwstatego, karme-
litanka bosa. W to6dzkim karmelu prze-
bywa obecnie 11 sidstr./ks. Pawel Klys

QULTURALNE BIERZMOWANIE

,Droga Ewangelii to najlepsza nawi-
gacja — wszystko moge w Tym, ktory
mnie umacnia!”. Te stowa skandowato
200 kandydatow do bierzmowania, pro-
wadzonych przez zesp6t Wyrwani z Nie-
woli podczas Qulturalnego Bierzmowa-

nia 22 listopada w MDK Woltomin. Tego
dnia odbyto si¢ takze spotkanie Qultural-
na Rodzina. Wydarzeniom patronowali
iwspotfinansowali je Burmistrz Wotomi-
na oraz Dziekan Wolomifiski. Patronat
medialny sprawowat tygodnik ,,Idziemy”.

fot. ks. Pawet Klys

fot. llona Borek



fot. Jakub Kruszewski

ROCZNICA NA MARYSINIE

W siddma rocznice konsekracji koScio-
fa $w. Feliksa z Kantalicjo na Marysi-
nie Wawerskim, 18 wrze$nia bp Romu-
ald Kaminski przewodniczyt Mszy $w.,
podczas ktorej poswiecit nowa mon-
strancj¢ oraz udzielit sakramentu bierz-
mowania. — W pierwszym odruchu my-

DUCHOWOSC

DLA WARSZAWY

O koncepcjach zmysiow duchowych,
ktore pomagaja w spotkaniu z zywym
Bogiem w liturgii, na podstawie dok-
tryny $w. Tomasza z Akwinu i $w. Au-
gustyna moéwil ks. dr Krzysztof Po-
rosto w wyktadzie ,,Smakowac niebo.
O Eucharystii i zyciu wiecznym”. Pre-
lekcja z cyklu ,,Duchowos$¢ dla War-
szawy” odbyta si¢ z inicjatywy Aka-
demii Katolickiej 20 listopada w auli
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$limy o tym, by §wiatynia byta zadbana,
czysta, by sprawowany byt w niej kult.
Ale trzeba doda¢ do tego wazniejszy
element: realizacje w zyciu tego, co
ustyszeliSmy w gloszonej w Swiatyni
nauce — wskazal w homilii ordynariusz
warszawsko-praski./Jakub Kruszewski

fot. Mirostaw Wisniewski/Akademia Katolicka w Warszawie

Narodowego Instytutu Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi. Patronat medialny: tygo-
dnik ,,Idziemy”.

RELIKWIE

W KALUSZYNIE

Relikwie bt. Karoliny K6zkdwny wpro-
wadzono 19 listopada do ko$ciota Wnie-
bowzigcia Naj$wietszej Maryi Panny
w Katuszynie. — To nie tylko idealna pa-
tronka dla miodych, ale takze na na-
sze czasy, w ktorych doSwiadczamy, tak
jak zyjaca w okresie I wojny Swiatowej
Karolina, konfliktow zbrojnych — mowi
ks. Jerzy Sktucki, proboszcz parafii.
W relikwiarzu katuszynskiego koSciota
znajdujg si¢ takze szczatki kilkunastu
innych §wigtych, m.in.: Ojca Pio, Mak-
symiliana Kolbego, Apostotéw Piotra
i Pawta czy dzieci fatimskich — Hiacyn-
ty i Franciszka Marto.

BLISKO NAS IS
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B O zado$€uczynieniu. Ostatnig
prelekcje z cyklu ,Katechezy o spo-
wiedzi w Roku Jubileuszowym”

4 grudnia o godz. 19.00 w parafii
Sw. Wiodzimierza na Brédnie wygto-
si 0. Robert Wawrzeniecki OMI, pa-
pieski misjonarz mitosierdzia. Temat:
,Problem zados¢uczynienia Bogu

i ludziom. Jak patrze¢ na to w Swie-
tle wynagrodzenia Sercu Jezusa i Ser-
cu Maryi w pierwsze piatki i pierw-
sze soboty miesigca?”. Wczesniej,

w godz. 17.00-19.00, mozliwosé¢
spowiedzi u misjonarza mitosierdzia.
m Kosciot (nie)idealny. Rekolekcje
akademickie ,Kosciot. Restart, czyli
o Kosciele (nie)idealnym” w parafii
Najswietszego Zbawiciela w Warsza-
wie, ul. Marszatkowska 37 w dniach
1-3 grudnia o godz. 20.00 wygtosi
bp Artur Wazny, ordynariusz diece-
zji sosnowieckiej. Po kazdej Mszy $w.
rozmowy i integracja w studenckiej
kawiarence.

B Adwent na Freta. 7 grudnia

o godz. 12.00 w dominikarskim ko-
Sciele Sw. Jacka na Nowym Miescie,
ul. Freta 10, rozpoczna sie rekolek-
cje adwentowe ,(Nie) daj sie za-
skoczy¢!”, ktére poprowadzi o. Ar-
kadiusz Wojtas OP, duszpasterz
mtodziezy z Gdanska. Kazania reko-
lekcyjne w niedziele na Mszach sw.
o godz.: 12.00, 16.00, 18.00, 19.30
i 21.30, oraz podczas Mszy $w.

o godz. 18.00 w poniedziatek

(8 grudnia), wtorek (9 grudnia)

i Srode (10 grudnia).

® Na $w. Barbary. W kosciele
Swietych Apostotéw Piotra i Pawfa
w Warszawie, ul. Nowogrodzka 51,
5 grudnia o godz. 19.00 bedzie moz-
na wystucha¢ koncertu ,Cud Boskiej
mitosci” w wykonaniu chéru Can-
toribus i Srédmiejskiej Orkiestry Ka-
meralnej pod dyrekcja Karola Szym-
kowiaka. W repertuarze tradycyjne
piesni ku czci Najswietszego Serca
Pana Jezusa oraz utwory przygoto-
wane w nawigzaniu do 350. rocz-
nicy objawien $w. Matgorzaty Marii
Alacoque.

B Dieta a zdrowie duszy. ,Jestes
tym, co jesz? Ciato i dusza miedzy
postem a dieta” — nagranie z debaty
odbywajacej sie w ramach cyklu
,Pro tempore. Dialog nauk” dostep-
ne jest na: akademiakatolicka.pl.
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fot. Pawet Ztowocki

kotfo 1,2 tys. mtodych

ludzi wraz z duszpaste-
rzami zgromadzit 22 listo-
pada tegoroczny Zlot Mto-
dziezy ,Arena Mtodych”.
Spotkanie rozpoczeta ado-
racja NajSwietszego Sakra-
mentu w koSciele §w. Jana
Kantego w Legionowie, po
ktorej Msze $w. odprawit
bp Jacek Grzybowski.

— Swiety Pawet mowi do
Tymoteusza: ,,WeZ udzial
w trudach i przeciwnoSciach
jako dobry zotnierz Chry-
stusa Jezusa!”. Zycie chrze-
Scijanskie jest naznaczone
trudami. Uzmystowcie so-
bie dzisiaj znaczenie trzech

profesji, o ktérych mowi
Sw. Pawel: zolnierz musi

by¢ nieustannie gotowy, by
w kazdej chwili chwyci¢ za
brofi, sportowiec ¢wiczy wy-
trwale, zeby w dniu zawodow
stang¢ do zmagan, a dzigki

pracy rolnika w znoju mamy
kazdego dnia chleb na stole
—wskazywal bp Grzybowski.

Podczas Eucharystii no-
wi czlonkowie KSM zto-
zyli przyrzeczenia. Wszy-
scy w ,,pielgrzymce nadziei”

fot. Franciszek J6zwicki

przeszli na Aren¢ Legiono-
wo. Tu uczestniczyli w kon-
cercie ze Swiadectwem Wojt-
ka Rakoczego i przyjaciol
oraz koncercie uwielbienio-
wym zespotu Owca. — Jestem
na Arenie Mtodych juz trze-
ci raz. Pierwsze wydarzenie
bardzo przypadio mi do gu-
stu, dlatego pojawiam si¢ tu-
taj systematycznie co roku.
Bardzo sig ciesze, gdy widze
dod¢, to jak zyja na co dzief
Bogiem — moéwifa Julia Pa-
cyniak z parafii $w. Izydora
w Markach, uczestniczka te-
gorocznej edycji Areny Mto-
dych./Franciszek Jozwicki

Sifa Swiadectwa

Diecezjalnych Dniach Mtodziezy Archidiecezji War-
szawskiej, 22 listopada w Swiatyni Opatrznosci Bozej
w Wilanowie, uczestniczyto 1,7 tys. mtodych ludzi. Eucha-
rystii przewodniczyt abp Adrian Galbas SAC. Nawigzujac
do hasta spotkania ,,I wy tez §wiadczycie, bo jestescie ze
Mna”, hierarcha podkreSlil, ze Jezus wzywa kazdego z nas
do dawania Swiadectwa. — Milion zgastych $wiec nie zapali
jednej, ale jedna zapali milion. Milion martwych chrzesci-
jan nie obudzi do zycia jednego, ale jeden, ktory zyje, moze
obudzi¢ milion — powiedziat abp Galbas. W trakcie cele-
bracji 18 os6b ztozyto przyrzeczenia, dotaczajac do KSM.
Przed Eucharystia uczestnicy wzi¢li udzial w warsz-
tatach o r6znorodnej tematyce i panelach dyskusyjnych
z zaproszonymi go$¢mi. Zainaugurowano nowy projekt
duszpasterski o nazwie ,,Stolica Mtodych”. Ksiadz Jakub
Pytlakowski, duszpasterz dzieci i mlodziezy, wyjasnit, ze
inicjatywa ta ma zjednoczy¢ wspdlnoty archidiecezji war-
szawskiej przy zachowaniu ich tozsamos$ci. Powstajaca
mapa pomoze mtodym znaleZé wspoOlnoty i wydarzenia
w ich okolicy. Od stycznia planowane sa comiesi¢czne spo-
tkania — ,,domdwki u arcybiskupa” oraz rozwo6j grup me-
dialnych i wolontariatu./Pawel Ztowocki
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Jubileusz chéréw

przeddzien wspomnienia §w. Cecylii, patronki mu-

zyki koScielnej, 21 listopada w bazylice archikate-
dralnej Sw. Jana Chrzciciela w Warszawie zgromadzity si¢
chory zrzeszone w Oddziale Warszawskim Federacji Ca-
ecilianum. Spotkali si¢ w ramach obchodzonego w Rzymie
Jubileuszu Chorzystow i Chorzystek. Msze Sw. ze Spiewem
potaczonych chorow celebrowat asystent koScielny Fede-
racji ks. prof. dr hab. Andrzej Filaber. — Przygotowanie
muzyki to dfuga i Zzmudna praca pod wzgledem muzycz-
nym i duchowym — zauwazyl, podkreslajac ogromna role
choru w ksztattowaniu pigkna liturgii. Skrytykowal obec-
na tendencje do maksymalnego upraszczania obrz¢dow
Mszy Sw. — W tym zawiera si¢ jakie$ skapstwo. Hojnego
dawce mituje Bog, a ofiarowany Stworcy czas nigdy nie
idzie na marne — podkreSlit.

Papiez Leon XIV przestat zyczenia wraz z apostol-
skim blogostawienstwem dla zarzadu i chérow Federa-
cji. Po Mszy sw. Fundacja Muzyki Sakralnej Cantare Deo
ks. Andrzeja Filabera coroczng nagrode w wysokosci
20 tys. zt. wreczyla Pawlowi Gindzie, dlugoletniemu or-
ganiScie i1 dyrygentowi choru parafii NMP Wspomozenia
Wiernych w Zalesiu Dolnym, ktory muzykiem koScielnym
jest od 40 lat./Magdalena Prokop-Duchnowska

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska



Swieto muzyki

parafii Matki Bozej Krélowej Polski w Otwocku

Kresach 23 listopada bp Romuald Kamifiski prze-
wodniczyl Mszy §w. w intencji choréw i muzyki koscielne;.
Uroczystos$¢ wpisata si¢ w obchody Roku Jubileuszowe-
go w Kosciele. Pigkna oprawe liturgii zapewnil miejscowy
chor Cantores Reginae Poloniae.

Ordynariusz warszawsko-praski zwrocit uwage, ze para-
fia od momentu zatozenia wspierata rozwdj choru. — Przez
tyle lat, z wzrastajaca dynamika utrzymana jest ta troska,
a przez to widoczne sg owoce. gpiew i muzyka zajely w tej
Swiatyni poczesne miejsce — stwierdzit.

Po Eucharystii wystapita orkiestra Victoria z parafii Mat-
ki Bozej Zwycigskiej w Rembertowie z koncertem hym-
néw oraz pies$ni patriotycznych i religijnych.

Jakub Kruszewski

e I B
fot. Jakub Kruszewski

REKLAMA

"Biblia krok po kroku"
o. prof. Waldemar Linke i Joanna Cztapska
sobota i niedziela godz. 16.40
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Rola lektora

— Nie chodzi o to, zebyScie przeczytali tekst, tylko zeby-
Scie znali Tego, o ktorym ten tekst jest. Inaczej bedziesz
tylko aktorem w albie, ktory moze tadnie przeczyta, inni
beda sie zachwycad, ale to bedzie obce — mowit abp Ad-
rian Galbas SAC do 144 lektorow, ktorych pobtogosta-
wil 23 listopada w koSciele seminaryjnym w Warszawie.
— Nie chcg, zebyscie ,,spetniali funkcje lektorska” przez
jedna godzing w niedziele czy przez pot godziny w tygo-
dniu, ale zebyScie byli lektorami, czyli tymi, ktorzy maja
czesty, zywy kontakt ze stowem swojego Krola — wyjasnit
metropolita warszawski.

Lektorzy dzigkowali za udzielona postuge oraz za przy-
gotowanie — rekolekcjonistom, wtadzom seminarium i kle-
rykom WMSD w Warszawie. Ksigdz pratat Wiestaw Ka-
dziela, prowadzacy na kursie lektorskim zajecia z fonetyki
i §piewu liturgicznego, zebrat szczegdlne podzigkowania
i ustyszat swoja ulubiong piesn ,,Abba, Ojcze”./is

fot. Irena Swierdzewska

Radio 106.L
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Dziesiec tysiecy prezentéw i tysiac ton wegla, ktore
ogrzaly tacznie prawie dwa tysiace domoéw. A wszystko
to dostarczone potrzebujacym za sprawa dziatajacej
od przeszto 15 lat Wirtualnej Choinki.

Godnos¢ w prezencie

Magdalena Prokop-Duchnowska

Co pigtnasty Polak zyje w skrajnej
biedzie, a ok. 2,5 mln 0s6b ponizej mi-
nimum egzystencji — wynika z rapor-
tu EAPN Polska (2024). A jednak, gdy
styszymy, ze — takze w okolicach War-
szawy! — stoja domy, w ktorych bra-
kuje pradu czy wody, a podloge za-
stepuje klepisko, otwieramy szeroko
oczy ze zdumienia. — SzeScioosobowa
rodzina dzigki 500+ przerobita chle-
wik na mieszkanie, dzigki czemu mo-
gla przenie$¢ sie tam z 30-metrowego
mieszKkania, ktore dzielita z dziadkami.
Systemowe wsparcie wielokrotnie przy-
wraca godno$¢, ale problemu biedy nie
rozwigzuje — mowi Artur Kotaczek, po-
mysfodawca Wirtualnej Choinki.

Myél o uruchomieniu akeji pomoco-
wej zrodzita si¢ w jego glowie w 2010 1.,
gdy ogladat telewizyjna relacje z powo-
dzi w Sandomierzu. Wspolpraca z die-
cezjalng Caritas, znajomymi z Domo-
wego KoSciofa oraz $p. ks. Piotrem
Urbanowskim zaowocowala regular-
nym wsparciem powodzian w opo-
rzadzaniu domostw po katastrofie.
Pan Artur wspomina swoje zdziwie-
nie, gdy jeden z darczyficow przeka-
zal mu komplet szklanek. Przekonany
o bezuzytecznoSci prezentu, wytacznie

fot. arch. Wirtualnej Choinki

z grzeczno$ci zapakowal go do samo-
chodu z darami. - Na miejscu okazato
sig, ze sandomierzanie za naszg pomoc
pragneli odwdzigczy¢ si¢ tym, co miel,
czyli najczesciej ciepta herbata. Kiedy
zorientowalem si¢, Ze nie maja w czym
tej herbaty zaserwowaé, ol$nito mnie
i pobiegtem do bagaznika po - rzeko-
mo nietrafiony — prezent.

— Nie chcieliémy, by na pomocowym
zrywie si¢ skoficzyto, a poniewaz zbliza-
to si¢ Boze Narodzenie, postanowiliSmy
przygotowaé powodzianom $wiatecz-
ne prezenty. Naczynia, meble, zabaw-
ki, kozy do grzania — pierwsza lista
potrzeb powstata przy wspotpracy z Ca-
ritas i Ruchem Swiatlo-Zycie Diecezji
Warszawsko-Praskiej. Udato si¢ wtedy
pomdc blisko stu rodzinom — wspomi-
na Katarzyna Rudnicka, koordynator-
ka akcji Wirtualna Choinka.

Dzi§ organizatorem Wirtualnej Cho-
inki jest Komitet Spoteczny ,, Wirtualna
Choinka” przy wspotpracy wolontariu-
szy z Ruchu Swiatlo-Zycie, Szkolnych
Kot Caritas i parafialnych zespotow Ca-
ritas. — Wciaz ro$nie liczba potrzebu-
jacych, zmienia si¢ tylko rodzaj ubd-
stwa. To wspOlczesne nie zawsze jest
widoczne na pierwszy rzut oka — mowi
Katarzyna Rudnicka. Niedawno pomoc
od Wirtualnej Choinki otrzymata ko-
bieta, ktorej maz zmart tragicznie i zo-
stala sama z czworka dzieci. W zapas
baterii do latarek udato si¢ wyposazy¢
seniora mieszkajacego pod Warszawa
bez dostgpu do pradu. Innej rodzinie
zafundowano maszyne do szycia, dzig-
ki ktorej mogta si¢ utrzymac.

— Oprocz zaspokajania fundamental-
nych potrzeb speiniamy takze mniejsze
iwigksze zyczenia. Kto§ marzy o dobrej
poscieli, cytrusach i markowej herbacie,
a kto inny o zegarku, stuchawkach bez-
przewodowych czy maszynce do miele-
nia mi¢sa. Nie zapomne tez rado$ci na-
stolatka, ktory dostat od nas pierwsza

fot. arch. Wirtualnej Choinki

w zyciu markowa bluze. Jego mama po-
wiedziata nam potem, ze nie zdejmowat
jej nawet do spania — u§miecha si¢ ko-
ordynatorka akcji.

Przygotowanie razem z rodzicami
paczki w ramach Wirtualnej Choinki
moze by¢ dla dzieci pigkna lekcja wraz-
liwosci i bezinteresownej pomocy. Zeby
,»zostac” $w. Mikofajem, wystarczy wejs¢
na stron¢ wirtualnachoinka.pl, gdzie
dostepna jest lista pogrupowanych wie-
kowo potrzebujacych i ich zyczen oraz
wybra¢ form¢ pomocy: realizacje czy-
jego$§ marzenia lub sfinansowanie za-
kupu wegla.

Ten ostatni w worki pakuja nie tylko
wolontariusze, harcerze i cztonkowie Ru-
chu Swiatlo-Zycie, ale takze cate rodziny
i osoby spoza KoSciota, w tym panowie
przystani tu z oSrodkéw terapii uzalez-
nien. Kiedy wybije godz. 12.00, wszyscy
razem, umorusani weglem, wstrzymu-
ja machanie topata, by odmowié ,,Aniot
Panski”, poprowadzony przez pracuja-
cego z nimi ksiedza. — Ewangelizacja to
wazny element naszej akcji — mowi pani
Katarzyna. — Rowniez do kazdego pre-
zentu staramy si¢ dotaczy¢ chociaz krot-
kie $wiadectwo Bozej milosci. Na maila
obdarowywanych wysytamy takze linki
do wartosciowych konferencji lub zapro-
szenia na rozmaite warsztaty.

- Kiedy jeden z wolontariuszy rozwo-
zif ze swoimi synami wegiel do potrze-
bujacych rodzin, spostrzegt, ze w jednej
z nich brakowato komus butéw. Po roz-
tadowaniu wegla pojechali do sklepu,
by potrzebne obuwie zakupi¢ — opowia-
da pan Artur. — W naszej akcji chodzi
nie tylko o obdarowywanie, ale takze
o przywracanie ludziom godnosci. O to,
by nie tylko umie¢ dostrzec czyjs$ brak,
ale takze o to, by w tym, ktory potrze-

buje pomocy, zobaczy¢ cztowieka.



Fort historia

tekst i zdjecia: Wojciech Bobrowski

Warszawa nosi wiele sladéw tragicznych wydarzei
swojej przesztosci. To skutek prawie dwéch stuleci obcej
dominacji nad panstwem, ktérego jest stolica. Jednym

z nich jest Cytadela Warszawska, zwana Aleksandrowska
na czes¢ cara Aleksandra I, ojca panujacego w czasie jej

budowy Mikotaja I.

To byt juz koniec powstania. Osta-
tecznego zaskakujacego uderze-
nia na Warszawe Rosjanie dokona-
li 6 wrze$nia 1831 r. Po przeprawie
przez Wiste az za Wloctawkiem i po
obejSciu miasta od strony zachodniej
przetamali polskie umocnienia w re-
jonie dzisiejszej dzielnicy Wola. Zgi-
nat tam bohaterski gen. Jozef Sowin-
ski. To on i gen. Franciszek Zymirski,
polegty pod Grochowem, ocalili ho-
nor polskiego dowoddztwa.

W tym samym 1831 r. Rosja podjela
decyzj¢ o budowie w Warszawie cyta-
deli — dominujacej nad miastem twier-
dzy. Zadania, jakie miata spetniac,
car Mikotaj I okredlit jednoznacz-
nie w stowach: ,,Przy najmniejszym
zaburzeniu kaze¢ miasto zbombar-
dowac i z pewnoScig nie ja je odbu-
duje”. Panowanie tej budowli nad sto-
licag wynikato zarGwno z jej znaczenia
militarnego, jak i z mozliwoSci sku-
tecznego pokrycia ogniem artyleryj-
skim najwazniejszych czeSci Warsza-
wy. Cytadela petnita funkcje zar6wno
twierdzy, jak i wiezienia — X Pawilon.
Byta tez miejscem stracen. Na jej bu-
dowe przeznaczono piekng dzielni-
ce miasta, pelng dworkow i rezyden-
cji. Wokot Warszawy wzniesiono takze
szereg fortdéw, tworzac tzw. pas for-
teczny. Umocnienia te byly rozbu-
dowywane az do 1905 r. Wyznaczo-

ne przez nie granice staly si¢ barierg
dla rozwoju miasta — zakaz ich prze-
kraczania obowigzywat az do kofica
rosyjskiego zaboru.

Cytadela byta gotowa jeszcze przed
wybuchem powstania styczniowego.
Dlatego Warszawa az do konca okre-
su rozbiorow nie stata si¢ juz miej-
scem wiekszych wystapief zbrojnych.
Budowe twierdzy musieli sfinansowac
sami Polacy, mieszkaficy Warszawy.
Spowodowatlo to ogromne zadtuzenie
budzetu miasta i zahamowato realiza-
cje niezbednych inwestycji, takich jak:
mosty, filtry czy wodociagi. WigZniami
X Pawilonu byli m.in.: Apollo Korze-
niowski (ojciec Jozefa Korzeniowskie-
go — Conrada), Romuald Traugutt,
Jozef Pilsudski, Roman Dmowski,
ks. Piotr Sciegienny, Stefan Okrze-
ja, Ludwik Warynski, Wtadystaw Ja-

BLISKO NAS IS

btonowski. Jednym z ostatnich byl Ja-
nusz Meissner, pilot i pisarz, zmarty
w1978 1.

Po odzyskaniu przez Polske niepod-
legtosci Cytadele zajeto Wojsko Pol-
skie. Jednostki piechoty stacjonowaly
tam przez cale dwudziestolecie mig-
dzywojenne. W 1923 r. doszto do tra-
gicznego zamachu w Cytadeli War-
szawskiej — wskutek eksplozji prochu
artyleryjskiego zgineto 28 oséb, a 89
zostalo rannych. Ofiarami byly glow-
nie zony i dzieci polskich oficerow.
Sprawcoéw nigdy nie wykryto, cho¢
przypuszcza si¢, ze byli to komunisci
lub ukraifiscy nacjonaliSci.

Obecnie na terenie dawnej twierdzy
znajduje si¢ kilka muzedéw: Muzeum X
Pawilonu (oddziat Muzeum Niepodle-
glosci), Muzeum Katynskie, Muzeum
Historii Polski (w trakcie organizacji)
oraz cz¢Sciowo Muzeum Wojska Pol-
skiego. W niedalekiej przysztosci teren
ten zapewne stanie si¢ miejscem licz-

nych wizyt grup szkolnych, podobnie
jak obecnie Muzeum Powstania War-
szawskiego. Dawna twierdza wcigz jed-
nak pozostaje na uboczu Warszawy,
wielu mieszkancow stolicy nigdy tam
nie zagladalo. Obszar ten nadal jest
stabo skomunikowany z resztg miasta,
cho¢ sytuacja stopniowo si¢ poprawia
dzigki nowemu wjazdowi od strony Wi-
sty (ul. Wybrzeze Gdynskie).

To, czy placowki muzealne powsta-
jace w Cytadeli Warszawskiej rzeczy-
wiScie odegraja swoja role, zalezy
przede wszystkim od polityki histo-
rycznej i edukacyjnej panstwa. Od
ich wspoldziatania moze zaleze¢, czy
powstanie tu miejsce, ktore nie tyl-
ko upamigtni polskich meczennikow
i bohaterdw, lecz takze stanie si¢ prze-
strzenig do nauki patriotyzmu, reflek-
sji nad historig i pracy historykow.

i
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I KULTURA

Z chtopskim
uporem

,Kariery chfopskich synéw” to nowa
wystawa Muzeum NiepodlegtoSci, be-
daca opowiescig o dazeniu do wiedzy
i awansu spofecznego. Ukazuje feno-
men spoleczny, jakim byly imponu-
jace kariery utalentowanych synow
chtopskich z Ziemi Bochenskiej, kto-
rzy na przefomie XIX i XX w., pomimo
trudnych warunk6w bytowych, stali si¢
wybitnymi postaciami zycia publiczne-
go, naukowego i religijnego. Przykiada-
mi sg: historyk kultury prof. Jan Ptasnik,
historyk gospodarczy prof. Franciszek
Bujak czy jezykoznawca prof. Roman
Stopa. Wsrdd bohaterow wystawy zna-
lezli sig takze politycy i dziatacze, m.in.
dr Franciszek Bardel — prawnik i poset
na sejm, artySci,
np. Jedrzej Cier-
niak — tworca te-
atrow ludowych,
oraz  duchow-
ni, jak chociaz-
by ks. Jan Twar-
dowski.

Wystawa po-
kazuje §wiat pol-
skiej wsi, z kto-
rego wywodzili
si¢ bohaterowie,
a takze ich pra-
gnienie wiedzy
i trudy pokonywania codziennych wy-
zwan. Podkreslona jest kluczowa rola
matek, ktdre z poSwigceniem wspiera-
ty marzenia swoich dzieci, co ilustruja
fragmenty wspomniefi m.in. Jedrzeja
Cierniaka i jego ,,butow mamusinych”.
Na ekspozycji zaakcentowano tez rolg
c.k. Pafistwowego Gimnazjum w Boch-
ni — kuZni kadr i jednej z najlepszych
szkOt w zaborze austriackim, ktdra wy-
chowywata mtodziez w polskim du-
chu patriotycznym i przygotowywata
do udziatu w zrywach narodowych.

»Kariery chiopskich syndw” to nie
tylko zbior biograméw, ale przede
wszystkim Swiadectwo gtebokich prze-
mian spofecznych w Galicji i hotd ztozo-
ny tym, ktorzy wykazali si¢ ,,chtopskim
uporem” w dazeniu do celu. Wystawe
mozna oglada¢ w Galerii Brama Bie-
lafiska Muzeum X Pawilonu Cytadeli
Warszawskiej do 12 grudnia. E

 KARIERY
CHLOPSKICH SYNOW

L By -

fot. plakat
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Zwiazku Powstancow War-
szawskich przy ul. Dtugiej
22 w Warszawie, gdzie od ponad
30 lat spotykaja sie¢ bohaterowie
z 1944 r., mozna oglada¢ nowg od-
stong¢ wystawy statej ,,Powstanie
Warszawskie 1944. Spragnieni wol-
noSci”. Skorzana aktowka gen. Zbi-
gniewa Scibora-Rylskiego, nagrane
przez powstancow filmowe relacje
czy wielkoformatowe zdjecia, w tym
popularne zdjgcie miodej dziew-
czyny w ruinach poprawiajacej fry-
zure, z podpisem: ,Dziewczyna
z lusterkiem — po bombardowaniu,
ul. Zgoda” — to tylko niektdre eks-
ponaty o wyjatkowej wartoSci. Wspo-

Szklany zamek

Przez trzy grudniowe wieczory
spektakularng projekcja zosta-

nie rozéwietlona fasada wschodnia
Zamku Krolewskiego w Warszawie
(od strony Wisly). Widowisko zwien-
czy rok Stefana Zeromskiego, jedne-
go z najwazniejszych polskich pisa-
rzy, a pod koniec zycia — mieszkanca
Zamku Krolewskiego. Punktem wyj-
$cia animacji bedzie stynne ,,okno Ze-
romskiego” — fragment fasady, kto-
ry jako jedyny przetrwal wysadzenie
Zamku Krolewskiego przez Niem-
cOw jesienig 1944 r. To wtasnie za

Ztaknieni wolnodci

fot. dsh.waw.pl

mnieniami o 63 dniach powstania
i okresie powojennym dzielg si¢
m.in.: gen. Zbigniew Scibor-Rylski
ps. Motyl, Wanda Traczyk-Stawska
ps. Paczek, Anna Przedpetska-Trze-
ciakowska ps. Grodzka, Maria Ko-
walska ps. Myszka, Jerzy Mindziukie-
wicz ps. Jur i Jerzy Substyk ps. Jurny.
Wszyscy oni w czasie powstania mie-
li zaledwie kilkanaScie lat. Wystawa
opowiada o przyjazni i sile zwigzkow
miedzy ludZzmi, pokazuje, jak istot-
ne sg wspolpraca i wzajemne bezpo-
Srednie relacje. Jest czynna: wt.—pt.
w godz. 10.00-18.00 oraz ndz. i sob.
w godz. 12.00-18.00. Wstep wolny.
E

tym oknem znajdowalo si¢ mieszka-
nie pisarza, przyznane mu honorowo
przez prezydenta Stanistawa Wojcie-
chowskiego. Tworcy animacji umiejet-
nie graja Swiattem, cieniem i rytmem,
a takze przywotuja sylwetki postaci
z powiesci Zeromskiego. Puenta jest
odwotanie do idei odbudowy zamku,
stolicy i kraju, a zarazem wizji szkla-
nych doméw z ,,Przedwio$nia”. Mul-
timedialne pokazy beda odbywaly si¢
12-14 grudnia w godz. 17.00-22.00.
Animacja odtwarzana bedzie co pigé
minut. Wst¢p wolny. E

fot. zamek-krolewski.pl



fot. Kino Swiat/materialy prasowe

Polowanie
na cztowieka

Mirostaw Winiarczyk

ierwsza ekranizacja powiesci ,,Ucie-

kinier” Stephena Kinga powstata
w 1987 r. z udzialem Arnolda Schwa-
rzeneggera. Obecnie ogladamy kolej-
ng ekranowg wersje dzieta popularnego
pisarza amerykanskiego. Paradoksalng
ciekawostkq tej premiery moze by¢ fakt,
ze King umiescit akcje powiesci (napi-
sanej w 1979 r.) w roku 2025! Moze-
my wiec sprawdzié, na ile sprawdzita
si¢ przerazajaca wizja pisarza. Niedaw-
no ogladaliSmy dwie inne artystycznie
udane ekranizacje prozy Kinga (,,Zy-
cie Chucka” i ,,Wielki marsz”), o kto-
rych pisalem na tych tamach. Ameryka
w tych obrazach prezentowala si¢ tak-
ze bardzo kiepsko. W przeciwiefistwie
do dawniejszych horroréw wg Kinga,
np. ,Lénienia”, ,,Uciekinier” zawiera
wyrazne przestanie spofeczne, majace
charakter wrecz apokaliptycznej wizji
Ameryki.

Aktor z misjq

arcin Kwasny otrzymat nagro-
de za najlepsza role meska pod-
czas Miedzynarodowego Festiwalu
Filmoéw Religijnych w Terni. Aktor
zostal doceniony za role §w. Mak-
symiliana Kolbego w filmie ,, Triumf

fot. Rafael Film/materialy prasowe

Autor filmu, w §lad za powiescig Kin-
ga, ukazat Stany Zjednoczone w stanie
rozktadu spotecznego, gospodarcze-
go 1 politycznego. Ulubiong rozryw-
ka zubozatej wigkszoSci spoteczenstwa
sq drastyczne teleturnieje telewizyjne,
naladowane czesto krwawa przemoca.
Bohater ,,Uciekiniera” bierze wtasnie
udziat w tego rodzaju imprezie — zorga-
nizowanym przez TV Free Vee teletur-
nieju. Polega on na tym, ze specjalnie
przygotowany do show kandydat musi
przezy¢ 30 dni, Scigany przez wyszko-
lonych Lowcow. Jesli nie da si¢ zabid,
otrzyma wysoka nagrode. Ben decyduje
si¢ na udziat w niebezpiecznym spekta-
klu, aby zdoby¢ §rodki na leczenie cigz-
ko chorej corki. Jest zatem do tego nie-
jako przymuszony przez los. Ogladamy
wiec przerazajace polowanie na czlo-
wieka. Mordercza nagonka kieruje cy-
niczny szef telewizji Dan, majacy do

serca”, ktéry opowiada o ostatnich
dniach zycia franciszkanina. ,,Dzie-
ki niemu ucz¢ si¢ pokory i zawierze-
nia; tego, ze sam niewiele moge, ale
z Bogiem moge wszystko” — powie-
dzial aktor w rozmowie z mediami wa-
tykafiskimi. Dodal, ze dla niego ,,ak-
torstwo jest zawodem z misja, a jesli
jest si¢ osoba wierzaca, to mozna to
traktowac¢ jako narzedzie do ewange-
lizacji”. Wskazuje, ze audiobooki, przy
produkcji ktorych uzycza swego gto-
su, m.in. ,,Jezus z Nazaretu” Roma-
na Brandstaettera, ,,Pasja” Katarzy-
ny Emmerich czy najnowsze dzieto,
przy ktorym pracuje, ,,O zyciu Jezu-
sa Chrystusa” bp. Fultona Sheena sa
tego doskonatym przyktadem. Marcin
Kwasny wyznat: ,,Smieje sie, ze Pan
Bdg jest moim najlepszym agentem,
bo jako$ dostaje takie role, ktore sa
po mojej mySli”./KAI

KULTURA I

dyspozycji Srodki kontroli nad Lowca-
mi i sterujacy zadna krwawych emocji
publika. Trafita jednak kosa na kamien.
Nienawidzacy systemu politycznego
Ameryki Ben dobrze sobie radzi, ucie-
kajac zgrai uzbrojonych mordercow...
Odbiorcy tego utworu musza odpo-
wiedzie¢ sobie na wazne pytania. Jakie
przestanie moralne autorzy filmu w §lad
za Kingiem chcieli przekaza¢ widzom?
Przed czym pragneli przestrzec widow-
ni¢, ukazujac na ekranie krwawe wido-
wisko? Czy chcieli tylko zdemaskowaé
manipulacje wspolczesnych stacji telewi-
zyjnych, zerujacych na niskich instynk-
tach widowni? To wszystko przeciez wie-
my. W koncu okazuje si¢, ze ideowe
przestanie tego doskonale zrealizowa-
nego i zagranego filmu sprowadza si¢ do
lewicowej agitacji. Widzimy, ze biedna
wigkszos¢ spofeczefistwa jest wyzyskiwa-
na przez bogata mniejszo$¢ i dlatego wpa-
daw krwawy amok. Jest to oczywista alu-
zja do konsekwencji rzadéw prezydenta
Donalda Trumpa, chociaz to nazwisko
w filmie nie pada. Widzowie zaintereso-
wani sytuacja w Ameryce beda wigc mie-
li okazje do krytycznych dyskusji. Jest si¢
czym martwi¢, skoro burmistrzem Nowe-
go Jorku zostal muzutmanski komunista,
aw §lad za tym idg kolejne metropolie.

,Uciekinier” (The Running Man). USA/
Wielka Brytania, 2025. Rezyseria: Edgar
Wright. Wykonawcy: Glen Powell, William
H. Macy, Josh Brolin, Emilia Jones i inni.
Dystrybucja: Kino Swiat

W ksigzce ,Sw. Joanna Beret-
ta Molla” Tiziana Sangallie-
go (Promic) bliscy, wspdtpra-
cownicy i ci, ktérzy zetkneli sie
z nig cho¢ raz, daja Swiadectwo
nie tylko jej Swietosci, ale takze tego, jak ono
na nich promieniuje. ,Bonusowo” czytelnik
otrzymuje kolejne $wiadectwo o dwukrotnej
Smierci $wietej, zawarte we wstepie do pol-
skiego wydania. Tytut jednego ze Swiadectw:
,Mitos¢ blizniego ponad profesjonalizmem” —
oddaje sedno jej osobowosci.

Wsréd czytelnikéw, ktérzy 1 grudnia miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512
00 95 i odpowiedza na pytanie: Ktéry kosciot
jako pierwszy w Polsce otrzymat relikwie
$w. Joanny Beretty Molli2 — rozlosujemy pie¢
egzemplarzy ksigzki.

OdpowiedZ na pytanie konkursowe nr 47:
Czytane od konca pierwsze litery Mesjanskich
tytutéw (ero cras) odnosza sie do stow: ,Za-
iste, przyjde niebawem” (Ap 22,20). Zwyciez-
com gratulujemy!

b, JOANNA
BIATTTA MGl

_—e
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I NASZE SPRAWY

W Polsce az 40 proc.
rodzicow dzieli sie

w internecie zdjeciami

i filmami ze swoimi
dzie¢mi w roli gféwne;j.
Mato kto zastanawia sie

nad konsekwencjami...

»Wybaczcie, ze o cigzy informu-
je¢ Was dopiero teraz” — pisze jedna
z blogerek parentingowych, okrasza-
jac post zdjeciem z badania USG. To,
co jeszcze kilkanaScie lat temu pozo-
stawato wytacznie w rodzinnych albu-
mach, dzi§ wystawiane jest na widok
ponad 5 mld par oczu, bo tylu uzyt-
kownikow ma dziS§ internet.

INTYMNOSC NA WIDOKU

Instagramerka Angelika Za-
jac o pseudonimie Andziaks poszta
o krok dalej: w 2020 r. opublikowa-
fa w mediach spotecznoSciowych
transmisje¢ z porodu. OSmiogodzin-
ny ,,lajw” z sali porodowej amerykan-
skiej uzytkowniczki Twitcha o pseudo-
nimie Fandy §ledzito w pazdzierniku
ponad 50 tys. internautow. O tym, ze
jest w ciazy, obserwatorzy dowiedzie-
li si¢ z opublikowanej przez nig rela-
cji: mogli zobaczy¢, jak krok po kro-
ku wykonuje test cigzowy.

Termin sharenting zostal ukuty
z dwoch angielskich okreSlen: share
— dzieli¢ sig, rozpowszechniaé, oraz
parenting — rodzicielstwo. OkreSla si¢
nim zjawisko regularnego zamieszcza-
nia przez rodzicOw w internecie in-
formacji, zdje¢ i filmow z zycia dzieci.
Az 23 proc. dzieci rozpoczyna cyfro-
we zycie, zanim przyjdzie na Swiat
— podaje NASK w poradniku ,,Sha-
renting i wizerunek dziecka w sieci”.
Z tego samego Zrodia wynika, ze az
81 proc. dzieci ponizej drugiego roku
zycia z krajow UE, USA, Austra-
lii, Nowej Zelandii i Japonii ma cy-
frowy Slad w postaci zdje¢ opubliko-
wanych w internecie przez rodzicow,
z czego 5 proc. ma juz wiasny profil
spotecznoSciowy.

P61 biedy, jesli rodzice chwalg si¢
pierwszym uSmiechem, zabkiem czy
kroczkiem. Niestety, publikacji docze-
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Wrzucone w sie¢

Magdalena Prokop-Duchnowska

kuja si¢ takze ptacz, kapiel, zmiana
pieluchy czy nawet chwila na nocni-
ku. Efekt? Rodzice, dzialajac czgsto
w dobrej wierze, wystawiaja dzieci
na oSmieszenie i upokorzenie. Troll
parenting — bo tak fachowo nazywa si¢
to zjawisko — to umieszczanie w sieci
pseudozabawnych materiatlow z po-
tomstwem w roli gléwnej. Niemow-
le wlozone do garnka lub z lamino-
wanymi brwiami, chlopczyk z plama
na spodniach, bo nie zdazyt do toa-
lety, ptaczaca dziewczynka w stroju
kwiatka, podlewana konewka przez
tatg... Coraz czestszy staje sie tez
sharenting narracyjny, polegajacy
na przytaczaniu w mediach spoleczno-
Sciowych zabawnych zachowan i po-
wiedzonek wilasnych dzieci.

HET 1 KRADZIEZ TOZSAMOSCI
Prawie 75 proc. mam i ojcOw regu-
larnie korzystajacych z internetu dzie-
li si¢ zdjeciami lub filmami z dzieémi
w roli gtéwnej — wynika z raportu Lon-
don School of Economics (2018). Jed-
na czwarta wrzuca je do sieci Srednio
raz na tydzief, bez zadnych ograni-

czen dotyczacych wySwietlania mate-
riatow. I az 81 proc. ocenia udostep-
nianie zdje¢¢ wlasnych dzieci jako co$
pozytywnego lub neutralnego.

Co sadza na ten temat sami zain-
teresowani? Dzieci, szczegOlnie na-
stolatki, nie lubia, gdy rodzice publi-
kuja materialy z ich udziatem bez ich
zgody. 51 proc. mtodych w wieku 11—
17 lat odczuwa z tego powodu zde-
nerwowanie. Dla ponad 40 proc. ta-
kie dziatanie rodzicdéw niesie za sobg
konsekwencje w postaci obrazliwych
komentarzy czy przemocy ze strony
rowiesnikow —wynika z polskiego ba-
dania EU Kids Online (2018).

,»D0 2030 r. to wlasnie sharenting
bedzie odpowiadat za 2/3 kradzie-
zy tozsamoSci 0sOb matoletnich, co
moze generowac 670 mln funtow strat
zwigzanych z oszustwami finansowy-
mi” — szacuje brytyjski bank Barc-
lays w raporcie NASK o §ladzie cy-
frowym matego dziecka. SpecjaliSci
twierdza, ze do skutecznej kradziezy
tozsamosci wystarczy znajomo§c imie-
nia, nazwiska, daty urodzenia i adre-
su zamieszkania. Nawet jeSli rodzi-



ce nie umieszczaja takich informacji
w sieci, cyberprzestepca moze dotrzeé
do nich za pomoca opublikowanych
zdjec i filmow.

Poniewaz wsrod zamieszczanych
przez rodzicow materiatow zdarzajg
si¢ — 1 to nierzadko — takze te zawiera-
jace elementy nagoSci
(np. zdjecia z kapie-

fot. Freepik

nych fantazji, w tym seksualnych lub
przemocowych. Na podstawie pobra-
nego z internetu wizerunku dziecka
w mediach spolecznoSciowych zosta-
je zalozony profil, ktory inni uzytkow-
nicy opatrujg postami i komentarzami
o gléwnie seksualnej narracji. ,,Na In-
stagramie tylko w 2015 r. zarejestro-
wano ponad 55 tys. zdje¢ otagowanych
stowami, ktdre majq utatwié uzytkow-
nikom wyszukiwanie zdje¢ stuzacych
do cyfrowego kidnapingu” — podaje
poradnik NASK.

O innej istotnej konsekwencji sha-
rentingu pisze Stacey B. Steinberg,
amerykanska prawniczka specjalizu-
jaca sie¢ w ochronie dzieci: ,,Poza pra-
wem dziecka do budowania wtasnej
narracji o sobie rownie istotng kwe-
stig jest jego prawo do zadecydowa-
nia o tym, aby nie ujawnia¢ zadnych
szczegOlow ze swego zycia”.

JAKI PARAGRAF?

— Coraz czgSciej w parze z sharentin-
giem idzie wykorzystywanie wizerunku
dzieci do reklamowania produktow, co
jest niczym innym jak tylko czerpaniem
korzyS$ci materialnych z takiego dzia-
tania — dodaje Aleksandra Gil, specja-
listka profilaktyki zdrowia psychiczne-
€0 pracujgca w nurcie
logoterapii ~ Viktora

li lub na plazy), wize-
runek dziecka zosta-
je ,podany na tacy”
internetowym  zlo-
czyficom o skionno-
Sciach pedofilskich.
W 2015 r. australij-

Blisko potowa zdjec
dzieci na serwerach,
z ktorych korzystaja
pedofile, zostata
ukradziona z kont ich
rodzicéw w serwisach
spofecznosciowych.

E. Frankla, i ekspert-
ka od higieny cyfro-
wej. Tymczasem dziec-
ku przystuguje prawo
do ochrony wizerunku
jako dobra osobistego,
zgodnie z Konwen-

ski rzad wydat raport,

z ktorego wynikato, ze blisko potowa
zdjec dzieci na serwerach, z ktorych
korzystaja pedofile, zostata ukradzio-
na z kont ich rodzicow w serwisach
spoleczno$ciowych.

CYFROWY KIDNAPING
Opublikowane w sieci zdjecie kaz-
dy moze pobrac i udostepnié, a w do-
bie sztucznej inteligencji — takze w do-
wolny sposob przerobié. Przyktadowo,
technologia deepnude umozliwia ,,ro-
zebranie” widniejacej na fotografii
osoby, a nastepnie puszczenie w obieg
jej nagiego wizerunku. Dziecko w sieci
moze pas¢ ofiarg cyfrowego kidnapin-
gu — uzywania skradzionego wizerun-
ku do realizacji przez obce osoby roz-

cja o prawach dziecka
(art. 16) oraz Ustawa o prawie autor-
skim (art. 81). Z uwagi na brak pet-
nej zdolno$ci do czynnoSci prawnych
u dzieci to rodzice decyduja o wyko-
rzystaniu ich wizerunku.

Francja w zwiazku z nasilonym
problemem sharentingu w 2023 r.
przyjeta ustawe, na mocy ktorej se-
dzia moze nawet odebra¢ opiekunom
prawa do wizerunku dziecka. Kilka
miesigcy temu polski Rzecznik Praw
Obywatelskich, powolujac si¢ na przy-
ktad Francji, zwrocit si¢ z prosba o le-
gislacyjne uregulowanie kwestii pu-
blikowania zdje¢ dzieci. Ministerstwo
Cyfryzacji uznato jednak, ze wprowa-
dzenie ustawowego zakazu lub ogra-
niczenia sharentingu byloby ,,istot-

NASZE SPRAWY IR

na ingerencja ustawodawcza w sferg
praw rodzicielskich, ktére korzysta-
ja z ochrony konstytucyjnej”. Stwier-
dzito, ze ,,obecnie obowigzujace prze-
pisy kodeksu cywilnego oraz kodeksu
rodzinnego i opiekunczego daja wy-
starczajace podstawy prawne do po-
dejmowania adekwatnych dziatan
ochronnych w sytuacjach zagrozenia
dobra dziecka”. JednoczeSnie zapew-
nito 0 monitorowaniu rozwoju sytu-
acji, nie wykluczajac ustawowego za-
kazu sharentingu w przysztosci.

— Do Biura RPD wplywa duzo zgto-
szen zwigzanych z udostepnianiem wi-
zerunku dzieci w sieci przez rodzicOw
— moéwi Paulina Nowosielska, rzecz-
niczka prasowa RPD. W zwiazku
z tego typu naruszeniami za grani-
ca, w tym wtadnie we Francji, odno-
towuje si¢ pierwsze przypadki spraw
sadowych wytoczonych przez doro-
ste dzieci przeciwko rodzicom, kt6-
rzy w przesztosci publikowali w sieci
materialy z ich udziatem.

KOGO zAPRASZAMY

Zdaniem Aleksandry Gil ustawo-
wy zakaz publikowania zdjeé dzieci
spotkalby si¢ z oporem rodzicow, nie
tylko tych cheacych pochwali€ si¢ po-
ciechami. — Media spoleczno$ciowe
to takze przestrzen, w ktorej finan-
sowego 1 psychicznego wsparcia szu-
kaja chociazby rodzice dzieci ci¢z-
ko chorych — zauwaza specjalistka.
— Bardziej niz o zakaz prawny chodzi
o zrozumienie, ze kluczowa jest inten-
cja: czy publikujac wizerunek dziec-
ka, dziatam dla jego dobra? I trzeba
przyznaé, ze coraz czesciej tak wia-
Snie si¢ dzieje. Coraz wigcej rodzi-
cow, czasem na podstawie doswiad-
czenia z wlasnego dziecifstwa, chroni
prywatno$¢ dzieci, pokazujac je tytem
lub z zastoni¢ta twarza, a wielu rezy-
gnuje z pokazywania ich w ogdle. To
wyraz zrozumienia, ze tak jak wybie-
ramy, kogo zapraszamy do swojego
domu, tak tez powinniSmy rozwazac,
komu pozwalamy zajrze¢ w intymne
momenty zycia swoich dzieci.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Magia prostych stow

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Q#?

Swiecie, w ktorym stowo coraz czg$ciej rani, niz leczy,
warto przypomnie€ sobie, ze uprzejme stowa sg jak
cieple Swiatto. Nic nie kosztuja, a potrafig zmieni¢ bardzo
wiele. Nie potrzebuja sceny, mikrofonu ani
aplauzu. Wystarczy moment i odrobina wraz-
liwosci. Jedno zyczliwe zdanie moze rozpro-
szy¢ nieufnos¢, rozbroi€ uprzedzenia i zmigk-
czy¢ nawet najbardziej zatwardziate serca.
Relacje, wspOtpraca, mito$¢ — wszystko to
rodzi si¢ w przestrzeni zaufania. A zaufanie zaczyna si¢
czesto od prostych stéw: ,,dziekuje”, ,,ciesze¢ sig, ze jestes”,
,»dobrze to zrobite§”. Wypowiedziane szczerze, bez kal-
kulacji, staja si¢ mostem, po ktorym mozna przej$¢ nawet
nad gleboka przepascia milczenia czy nieporozumienia.
Wystarczy jedno serdeczne zdanie, by napigcie opadio,
a atmosfera si¢ rozjasnita. To, co przez tygodnie narasta-
fo w cieniu podejrzen i chtodu, topnieje w jednej chwili.

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.
Jan Pawet II

wlasny.

Taki drobiazg,
a moze zmienic
dzien - czyj$ i nasz

Uprzedzenia, plotki, niechec¢ — wszystko to bywa bardziej
kruche, niz sadzimy. Cz¢sto nie trzeba diugich rozméw ani
wielkich gestow. Wystarczy maly znak dobrej woli.

Stowa maja tez moc podnoszenia na duchu. Krotkie:
»,dasz rade”, ,wierze w ciebie”, ,jestem z toba” — potrafia
niekiedy wiecej niz najbardziej wyszukane przemowy. Kie-
dy serce jest ciezkie, a codzienno$¢ przygniata, jeden glos
zyczliwoSci staje si¢ jak wiosenny deszcz po diugiej suszy:
przynosi ulge i nowa energie.

Uprzejme stowa karmia rOwniez tego, kto je wypo-
wiada. Nie sg jedynie prezentem dla drugiego. Rozja-
Sniaja twarz, tagodza serce, rozpraszaja gniew. W Swie-
cie pelnym poSpiechu i napigcia to wtasnie uprzejmosé
potrafi wnie§¢ w codzienno$¢ co$ z nieba: chwile poko-
ju, poczucie wspolnoty, migkko$¢ gestow.

Warto tez pamiegtac, ze uprzejmosS¢ nie
oznacza sfaboSci ani naiwnoSci. Przeciwnie
— to wybor sily, ktéra nie krzyczy, ale dzia-
ta skuteczniej niz przemoc i ztosliwos¢. Kto
potrafi zachowaé spokdj i zyczliwos$¢ w trud-
nej sytuacji, pokazuje, ze panuje nad sobg i swoim $wiatem
wewngetrznym.

Czasem wystarczy jedno zdanie, wypowiedziane spo-
kojnie i z troska: ,,dziekuje”, , przepraszam”, ,,ciesz¢ si¢,
ze cig widze”. Taki drobiazg, a moze zmieni¢ dzien — czyj$
inasz wlasny. Uprzejme stowa sg jak stofice: nie wybieraja
adresata, nie pytaja o zastugi. Po prostu roz§wietlaja. Wy-
starczy tylko je wypowiedzie¢.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Wr6¢ do korzeni

Anna
Wardak

ez korzeni nie ma
wzrostu. Kazda rosli-

na (poza rzadkimi wyjat-
kami), aby zy¢, musi mie¢
te istotng czes¢, ktora do-
starcza jej skfadnikow
i mocuje do podtoza. Ja-
sne, ze ludzie to nie roSli-
ny, cho¢ wychowanie bywa
poréwnywane do cierpli-
wego pielegnowania ro-
Slinki. Korzystajac z tej
analogii, mozna wigc po-
wiedzied, ze tu tez potrze-
ba korzeni, bez ktorych
wychowanie stabnie albo
Wrecz zamiera.

Autorytet i postuszen-
stwo to mocne korzenie
wychowania. Ale oba te
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slowa sg obecnie na in-
deksie i wielu rodzicow re-
aguje na nie alergicznie.
Nieraz wynika to z osobi-
stych doswiadczen, czg-
sto jednak z mylenia po-
dobnych na pierwszy

rzut oka pojeé: autoryte-
tu z postawa autorytar-
na, a postuszefistwa z ule-
glodcig. Nie chodzi o to,
by tama¢ dziecko, zmu-
szajac je krzykiem i groz-
bami do przyjecia naszych
racji (to jest wiasnie wy-
muszanie uleglosci), lecz
by wychowywac do postu-
szefistwa, ktore jest ,,do-
browolnym podporzad-
kowaniem si¢ uznanemu
autorytetowi”. Autorytet
rodzica, poczatkowo wy-
nikajacy z samej jego roli,
stopniowo musi stawac
si¢ autorytetem prestizu,
gdzie stuchamy kogos, bo

czujemy, ze warto. My do-
ro§li tez tak mamy — stu-
chamy osoOb, ktdre maja
w naszych oczach pre-
stiz, sa wiarygodne i cie-
szg sie naszym zaufaniem.
Moze to dotyczy¢ diety,
planu treningu czy terapii
medycznej. Nie czujemy

Prawdziwy autorytet
rodzi prawdziwe
postuszenstwo.

sie wtedy w zaden sposob
zniewoleni i stuchamy ich,
cho¢ bywa to dla nas trud-
ne czy mato komfortowe.
Podobnie w wycho-
waniu — aby cieszy¢ si¢
w oczach dzieci prestizem,
musimy przede wszystkim
stara¢ si¢ 0 wewnetrzng
spojnos¢ i cechy, ktore
sprawia, ze w oczach dzie-
ci bedziemy eksperta-
mi od dobrego zycia, kto-
rych warto stuchac, nawet
gdy jest si¢ juz dorostym

i nie musi si¢ tego robic.
Prawdziwy autorytet rodzi
prawdziwe postuszenstwo;
brak autorytetu powodu-
je, ze musimy uciekac si¢
do krzyku czy szantazu,

a to jest droga na skroty,
przynoszaca szybki, lecz
krotkotrwaly efekt. Piek-
nie pisze o tym prof. Sta-
nistaw Stawinski w swojej
ksiazce ,,A jednak postu-
szefistwo”. Jak wszystko,
€O W zyciu wartosciowe,
wymaga to oczywiscie cza-
su i wysitku. Nie od razu
osiaga si¢ tez zamierzo-
ne rezultaty, ale warto
mie¢ przynajmniej w gto-
wie wlasciwy kierunek,
nie poddawacé si¢ mimo
niepowodzen, a przede
wszystkim nie odcinad si¢
mentalnie od zyciodajnych
korzeni wychowania — au-
torytetu i postuszenstwa.

Autorka jest doradcg

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Modlitwa o czystos¢

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Podat Ksigdz kiedys w swoich odpowiedziach modlitwe
0 czystosc serca. Mam za sobg kilka lat odejscia od Boga.
Za tym poszedf naldg nieczystosci. Chce wrdci¢ do Boga
i do czystosci. Czy moze Ksiadz przypomniec¢ konkrety

tamtej modlitwy?

zaleznienie zawsze odbiera energi¢ zZyciowa, oslabia na-

dzieje, wiare i radoS¢. Warto wiec wykorzystywac wszyst-
kie srodki, jakie daje nam dobry Bog. Takze tak pokorne jak
wskazowki Sw. Alfonsa Liguoriego. Generalnie trzeba korzy-
stac z taski i prawdy Chrystusowej Ewangelii. Trzeba ja odnosi¢
do siebie ze szczeroscia. Trzeba dbac o zycie w Duchu Swietym.
Duch Swiety poprowadzi nas do uzdrowienia i do wdrozenia
w zycie zdrowych schematow postepowania. Sa rzeczy, ktorych
nie mozemy zrobi¢ bez Bozej pomocy. Jezus uczy: ,,Beze Mnie
nic uczyni¢ nie mozecie”. Sg tez rzeczy, ktorych Bog nie chce
zrobi€ bez nas, za nas. Taka rzecza jest abstynencja od natogu,
postanowienie poprawy, unikanie okazji do grzechu.

Swiety Alfons Liguori jako pomoc w powracaniu do czysto-
$ci podawat wstawiennictwo Maryi. Wielu jego penitentow od-
nioso sukces po latach trwania w grzechu. Swiety Alfons wspo-
minaf sfowa Maryi skierowane do §w. Brygidy: ,, Jestem zawsze
gotowa wystucha¢ grzesznikow pokutujacych, bez wzgledu

PROSZE KSIEDZA HEE—

na liczb¢ i wage win, ktorych si¢ dopu-
Scili, byleby tylko szukali mnie z pokorg
i ufnoscia. Nie na darmo zwa mnie Mat-
ka Mitosierdzia”. Zatem liczba grzechow
i cigzar grzechow blokuja taski. Modlitwa,
ktora sugerowat $w. Alfons, to trzy ,,Zdro-
wa$ Maryjo” dla uczczenia czystoSci Nie-
pokalanej rano, po wstaniu, i trzy ,,Zdro-
wa$ Maryjo” wieczorem. Dodaje si¢ wtedy modlitwe: ,,Przez
Niepokalane Poczecie i najczystsze Twoje panienstwo, o Ma-
ryjo, Matko Boza, oczy$¢ dusze, serce i cialo moje”. Mozna
zamiast tej modlitwy odmowic kolekte Spiewana po Godzin-
kach o Niepokalanym Pocze¢ciu NMP. Potem w ciagu dnia
warto wspominaé Maryje i Jej zyczliwosé dla nas. Swiety Al-
fons proponowat odmawia¢ takze ,,Zdrowa$ Maryjo”, kiedy
przechodzi si¢ koto obrazu Matki Bozej, przed rozpoczeciem
czy zakoficzeniem kazdej sprawy. Zalecal praktyke Rozan-
ca w ciagu dnia, Godzinek, korzystanie z nabozefstw maryj-
nych. Doda¢ mozna posty w sobote: post Scisty albo zwykly
post od miesa. Swiety Alfons podpowiadat tez nawiedzanie
obrazu Matki Bozej w kosciele.

Opieka Matki Bozej zdecydowanie przyspiesza nasze sta-
ranie o czysto$¢. Spodziewac si¢ nalezy takze innych hojnych
task. Przypisanie do imienia Alfons ztych konotacji to praw-
dopodobnie zemsta si ciemnosci za zwycigstwa podopiecz-
nych $w. Alfonsa Liguoriego. Sygnalizuje skuteczno$¢ jego
podpowiedzi.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o02.pl

Jak dobrze wybierac?

iedy otwierajg si¢
rzed nami rézne

mozliwosci i zadna nie jest
jednoznacznie dobra ani
zla, chciatoby si¢
powiedzie¢: ,,Pa-
nie Boze, dla-
€zego po prostu
nie przedsta-
wisz mi swoje-

go planu, abym
mogt si¢ zabraé
do pracy?”. Rytm
zycia i wspol-
czesna kultura
nie pomagaja nam zwol-
ni¢, zanurzy¢ si¢ w ciszy

i poszuka¢ odpowiedzi

w modlitwie. Chcemy na-
tychmiastowych odpowie-
dzi i szybkich rezultatow,
a jednoczes$nie caly czas
mamy poczucie zagubie-
nia i trudno nam podej-
mowac decyzje. Ta ksigzka
pomaga odkrywac, cze-

go chce dla nas Bog. Uczy
doceniania codziennoSci.
,Udanej podrézy! Zycie
to dar, ktérym nalezy si¢
cieszy¢, a nie pro-
blem do rozwia-
zania. Zachowaj
cierpliwos¢ i zyj
terazniejszoScia.
Bog pokieruje
twoimi krokami”
— piszg autorzy.
To ksiazka po-
radnikowa. Ma
pomoc czytel-
nikowi rozeznawac wole
Boga w waznych decy-
zjach zwigzanych z eduka-
cja, kariera, zwigzkiem czy
powolaniem.

Jackie Francois Angel, Bobby
Angel, ks. Michael Schmitz, ,Médl
sie, decyduj i sie nie martw.
Rozeznawanie woli Boga w pieciu
krokach”, przef. Pawet Borkowski,
W drodze, Poznar 2025, 240 s.

Generat i inni

eneral Kazimierz
Sosnkowski (1885-

1969) jest gtownym bo-
haterem listopadowego
,Biuletynu IPN” — z oka-
zji 140. rocznicy urodzin.
Posta¢ wybitna: od mto-
dosci u boku Jozefa Pit-
sudskiego, pozostaje
na drugim planie, mimo
wielkich zadan, jakie pet-
ni. Naczelny Wodz po
Smierci gen. Wladystawa
Sikorskiego. Przeciwnik
powstania w Warszawie,
ale zagorzaty zwolennik
pomocy powstaficom, gdy
juz poszli do walki. Woj-
skowy, mito$nik literatury
i sportu, szachista, zastu-
guje na blizsze poznanie.

Oprocz kilku wigkszych
i ciekawych materia-
tow poswigconych Sosn-
kowskiemu w numerze
przedstawiono réwniez

BIOLETYH PN |

postacie
Stanista-
wa Ziem-
bickiego
— ostawio-
nego nie-
mieckie-
go agenta, oraz Tibora
Pékha — wegierskiego opo-
zycjonisty i przyjacie-

la Polski. Przeczytamy ar-
tykut o liScie biskupdw
polskich do niemieckich

w 60. rocznice jego wy-
stosowania, histori¢ ko-
lejki linowej na Kasprowy
Wierch i komentarz histo-
ryczny o wojnie korean-
skiej i jej konsekwencjach
dla bloku sowieckiego.
Znajdziemy tu rOwniez
esej poSwiecony poezji po-
kolenia wojennego.

RECENZJE —

,Biuletyn IPN”, nr 11 (240),
listopad 2025
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B PAPIESKA PODROZ

To jedno z niewielu
miejsc na Swiecie,

gdzie muzutmanie

i chrzescijanie potrafig
zy¢ w zgodzie, gdyby
tylko nie przeszkadzali im
sasiedzi. Papiez odwiedza
Liban, kraj biblijny, a dzi$
naznaczony cierpieniem.

— Nasza nadzieja jest wielka, ale
potrzebujemy umocnienia jej w ser-
cach naszego narodu o réznych przy-
naleznoSciach religijnych. Takie ocze-
kiwania: na zasianie nowej nadziei,
towarzysza nam podczas papieskich
wizyt — mowi tygodnikowi ,, Idziemy”
tuz przed wizyta Leona XIV o. Miled
El Skayyem, duchowny z Patriarcha-
tu Maronickiego w Bkerke w Liba-
nie, misjonarz mitosierdzia dla kra-
jow arabskojezycznych.

Leon XIV bedzie czwartym papie-
zem, ktory odwiedzi Liban. Wcze-

Pomnik sw. Jana Pawla If
w Harisa

5 L ammnan
w0 (han wLoniny
.M g

fot. xhz

fot. xhz

Panorama z sanktuarium Matki
Boze Krolowej Pokoju w Harisa

Przestanie Libanu

Irena Swierdzewska

$niej, w 1964 r., goscil tu Pawel VI,
w 1997 r. — Jan Pawet II, a w 2012 r.
— Benedykt XVL

— Liban raduje si¢ na mysl o przy-
jeciu papieza, cho¢ w sercach jest tez
ciefi goryczy, bo sytuacja i wiadomo-
Sci z regionu wskazujg na napiecia,
jakby probowano sktoni¢ go do re-
zygnacji z wizyty — nie ukrywa o. Mi-
led EI Skayyem. Chwali wspoipra-
c¢ wladz panistwowych i koScielnych
w przygotowaniu wizyty. — Duze jest
zaangazowanie ze strony prezydenta
republiki [Joseph Aoun, katolik, ma-
ronita — przyp. red.] oraz jego mat-
zonki. Odpowiadaja oni za sprawy
organizacyjne wraz z licznymi komi-
sjami kierowanymi przez biskupow
— wyjasnia.

Wizyta papieska w Libanie be-
dzie wielkim Swigtowaniem. Wszyst-
kie instytucje, zaktady pracy i szko-
ty 11 2 grudnia maja dzieh wolny,
zeby kazdy Libanczyk mogt uczest-
niczy¢ w spotkaniach z Leonem XIV.
Tak jak w poprzednich pielgrzymkach
papieskich, beda uczestniczy¢ w nich
roOwniez muzuimanie.

WIARA W DOWODZIE
Szczegblne znaczenie tej wizy-
ty podkresdla juz sam fakt, ze papiez
zostat zaproszony przez przywodcow
politycznych i duchowych r6znych
wspdlnot religijnych. Wsrdd 18 grup
wyznaniowych najwigksza stanowia
muzulmanie — ok. 60 proc. (po po-
fowie szyici i sunnici), oraz chrzesci-

janie — ok. 35 proc. (gléwnie maro-
nici). W Libanie funkcjonuje szes¢
wspOlnot katolickich: KoSciot Maro-
nicki, Melchicki, Ormianski, Syryjski,
Chaldejski i Lacinski. Kazdy Liban-
czyk w dowodzie osobistym wpisana
ma przynaleznos¢ religijng.

Chrzescijanstwo dotarto do Liba-
nu w V w., wspllnoty ksztattowaty
sie tu wokot §w. Marona. Od VIII w.,
w okresie przeSladowan maronici
ukrywali si¢ w libaniskiej dolinie Be-
kaa. Przez stulecia zachowali wiare
i przeniedli ja na kolejne pokolenia,
zawsze byli poddani Stolicy Apostol-
skiej. Papiez Leon X nazwal KoSciot
Maronicki niewzruszong skalg w mo-
rzu, ktorej niestraszne s fale i bu-
rze z piorunami. ChrzeScijanie liban-
scy, szczegblnie maronici, odegrali
kluczowa role w zachowaniu jezy-
ka aramejskiego, ktorym postugiwat
si¢ Jezus. Modlitwy i hymny w litur-
gii wciaz wykonywane sa w jezyku
syryjsko-aramejskim.

Liban jest wyjatkowym miejscem
na mapie Swiata, gdzie roznice reli-
gijne i wyznaniowe nie przeszkadza-
ja, by Zyjacy obok siebie ludzie rdz-
nych wyznan religijnych byli na siebie
otwarci. ChrzeScijanin bez obaw
0 swoje bezpieczenstwo moze prze-
mieszczac si¢ takze w muzutmanskiej
dzielnicy. Nie dziwig tu malzefistwa
mieszane wyznaniowo.

Zgodnie z zasada przyjeta po
wojnie domowej w latach 80. XX w.
przy podziale najwyzszych stanowisk
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Sanktuarium sw. Szarbela
w Annaya

panstwowych panuje w Libanie de-
mokracja konsensualna, uwzgled-
niajgca wyznania religijne. Stad
prezydent Libanu musi by¢ chrze-
Scijaninem maronita, premier -
sunnita, a szef parlamentu — szyita.
Miejsca w parlamencie sa dzielone
roOwnomiernie. ChrzeScijanie, w tym
maronici, grekokatolicy i inni, maja
64 miejsca, a pozostale 64 miejsca
sg zarezerwowane dla muzutmanéw
(sunnitow i szy-
itow) oraz Druzow.
W zadnym innym
kraju na Bliskim
Wschodzie chrze-
Scijanie nie uczest-
nicza we wtadzy po-
litycznej w oparciu
0 prawo mniejszo-
Sci. Zaden tez katolicki zwierzchnik
religijny nie cieszy si¢ tak silng pozy-
cja w regionie jak patriarcha maro-
nicki. Jest nim obecnie kard. Bécha-
ra Boutros Rai.

JAK FENIKS

Kto odwiedzi Liban, chce tam wra-
ca¢, zauroczony jego picknem i go-
ScinnoS$cia. Skwapliwie skorzystali
z tego uchodzcy. Czteromilionowy
kraj przyjal ponad 1,5 mln Syryjczy-
kow, ktorzy nie przemieszczali si¢
do Europy, tylko za sasiednig grani-
c¢, by moc jak najszybciej po wojnie
wroci¢ do ojczyzny. Razem z Pale-
styficzykami, ktOrzy przybyli do Li-
banu w latach 40. XX w., uchodZcy
stanowig do 30 proc. mieszkancow
kraju. Naptyw uchodZzcow wptynat
takze na kryzys ekonomiczno-gospo-
darczy w Libanie.

Mieszkancy funkcjonuja pokojo-
wo, ale zarzewiem konfliktoéw sg ra-
dykalizujace si¢ wyznaniowo ugru-

W zadnym innym kraju
na Bliskim Wschodzie
chrzescijanie nie
uczestnicza we wladzy
politycznej w oparciu

0 prawo mniejszosci.

powania, walczace o wtadze w kraju.
Liban — cho¢ wolny od czasu II woj-
ny Swiatowej — co kilka lat targa-
ny jest konfliktami i wyciefczony
wieloletnia wojna domowa (1975-
1990). Potozenie kraju sprawia, ze
stal si¢ on poligonem wojskowym
dla sasiadow.

— Liban od 1975 r. znajduje si¢
na linii dziatan wojennych miedzy
Izraelem i Syria. Takze ze wzgledu
na réznorodno$é
wyznaniowg podle-
ga wplywom polity-
ki pafnstw zewnetrz-
nych, ktore chcag
przejaé  kontrole
nad jego obszarem
— mowi o. Miled
El Skayyem. Cierpi
cate spoleczenstwo Libanu; o. Miled
mowi o meczenstwie ludzi, przymu-
sowej emigracji mtodych mezczyzn
i kobiet. Pogtebiajacy si¢ kryzys fi-
nansowy i gospodarczy, ktory trwa
do dzi§, zmusza do opuszczania 0j-
czyzny. — Z powodu kolejnych fal
emigracji Liban stracif znaczng cze$¢
wyksztatconych wybitnych ludzi. Wi-
da¢ ich wktad w nauke i innowacje
w innych pafstwach §wiata — mowi
hierarcha.

Liban przezyt bodaj najwickszy
kryzys ekonomiczny przed szeSciu
laty. Warto§¢ libanskiego funta mie-
dzy 2019 a 2021 r. spadta 20-krotnie,
a ceny zywnosci wzrosty o 1000 proc.
Wedtug danych ONZ az 82 proc.
mieszkaficow Libanu dotkneto wie-
lowymiarowe ubdstwo, a 34 proc.
— ubdstwo skrajne. Kryzys ekono-
miczny pogltebita pandemia ko-
ronawirusa i wybuch w Bejrucie
w sierpniu 2020 r., nieprzypadkowo
w porcie, ktdry byl oknem na Swiat

PAPIESKA PODROZ I

Libanu. W tym miejscu Leon XIV
zatrzyma si¢ na cichg modlitwe.

Od wyboru nowego prezydenta
w styczniu br. sytuacja zaczela si¢ sta-
bilizowac. Dzieci wrdcily do szkoty,
ale wciaz wysoki jest prog bezrobocia,
brakuje pracy. Koszty codziennego
utrzymania sa ogromne, nadal braku-
je wody i pradu w ciagu dnia. Wzrosta
korupcja. Falszowane sg podstawowe
produkty, jak maka. Chorym na no-
wotwory sprzedawane sg podrobio-
ne leki. — Nie ma codziennie bom-
bardowan, ale ataki trwaja okresowo
w rdznych rejonach kraju. Mimo woj-
ny w zyciu codziennym relacje mig-
dzy muzulmanami a chrze$cijanami
nie pogorszyly si¢. Po ataku bombo-
wym ludzie wychodza na balkony, do-
pytuja si¢ o siebie — mowi Hélene La-
houd-Kot, Libanka.

Mimo to w umeczonym narodzie
libanskim sa ogromne poktady wia-
ry i nadziei. — Od lat doSwiadczamy
zycia w warunkach wojny, niestabil-
nosci, trudno$ci. Giniemy, ale jeste-
Smy jak feniks, ktory wciaz odradza
si¢ z popiotow. Caly czas jest w nas
nadzieja. Naszg silg jest wiara, Swigci,
takze wiezy rodzinne w wielopoko-
leniowych rodzinach — mowi Héléne
Lahoud-Kot.

Liban nazywany jest ,,ziemia Swi¢-
tych” z powodu licznych os6b wy-
niesionych na oftarze, na przestrze-
ni wiekéw. Najbardziej znanym jest
Sw. Szarbel Makhlouf, do ktorego
sanktuarium w Annaya pielgrzymu-
ja chrzeScijanie, ale i muzulmanie.
Miejsce to odwiedzi Leon XIV, po-
dobnie jak sanktuarium Matki Bo-
zej Krolowej Pokoju w Harisa. Przed
Swiatynig znajduje si¢ pomnik Jana
Pawta II ze stowami, ktore wypowie-
dziat podczas pielgrzymki: ,,Liban to
coS§ wiecej niz kraj, to przestanie”. Do
takiego kraju przybywa Leon XIV,
ktory od poczatku pontyfikatu nawo-
tuje i pokazuje, ze pokdj w Swiecie
ogarnietym wojng jest mozliwy.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziotolecznictwa na SGGW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka
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Ankara

Kraj pierwszych
soborow

Piotr KoScinski

Jadac z lotniska w Ankarze do centrum tureckiej stolicy,
mijamy niedawno wybudowane domy, a wéréd nich
Swiatynie — tyle ze nie koscioty, ale meczety. Bo w Turcji
dominuja muzutmanie, chrzescijan jest niewielu. Do tego
wilasnie kraju miat wyruszy¢ z pielgrzymka Leon XIV.

Niewielki fragment Turcji, rzadzo-
nej twardg reka przez Recepa Tayyipa
Erdogana, polozony jest w Europie, ale
wigkszo$¢ jej terytorium to Azja. Czy
aspirujaca w przesztoSci do Unii Euro-

pejskiej Turcja jest bardziej zachodnia,
czy wschodnia? Na to pytanie nie da si¢
tatwo odpowiedzie¢. Na pewno chce
by¢ mocarstwem regionalnym — i takim
juz sie stata. Ma druga co do liczeb-

Hagia Sophia w Stambule

fot. xhz

fot. xhz

nosci armi¢ w NATO (USA pierwsza,
a Polska trzecia). Ale muzulmanskie
spoteczefistwo przywigzane jest raczej
do tradycji Wschodu. Na doktadke
obok 15-20 mIn Kurd6w zyja tam bli-
sko 3 mln syryjskich uchodzcow. Trze-
ba jednak pamietaé, ze to w Stambu-
le urzeduje patriarcha ekumeniczny,
zwierzchnik wielu KoScioléw prawo-
stawnych calego Swiata.

MUZUEMANIE | PATRIARCHAT

Oficjalnie powodem, dla ktorego UE
przerwala rozmowy akcesyjne z Turcja,
byto nieprzestrzeganie praw cztowie-
ka w tym kraju. Ale w znacznej mierze
chodzilo tez o obawe przed przyjeciem
kraju muzutmanskiego. Nawet jeSli nie
mowimy o islamie wojujacym.

Bo faktycznie, wedlug wladz, az
99 proc. ludnosci stanowia muzutma-
nie, z czego ok. 78 proc. to sunnici ha-
naficcy. Szkota hanaficka uchodzi za
najbardziej otwarta filozoficznie i reli-
gijnie spoSrdd wszystkich szkot sunnic-
kich, co zreszta wida¢ w sposobie ubie-
rania i zachowania si¢ wiernych.

Ale w Turcji zyja i inni wyznawcy is-
lamu. Przywodcy alewitow szacuja, ze
ta grupa (odtam szyitow) stanowi 25—
31 proc. populacji. Jednak wg badan
niezaleznych spoteczno$¢ alewicka
stanowi zaledwie ok. 6 proc. ludnosci.
Spor o liczbe wyznawcow pokazuje, jak
trudno okresli€ liczbe przedstawicieli
rOznych religii w tym kraju. A trzeba
dodad, ze spotkamy tu rowniez przed-
stawicieli innego odlamu szyizmu -
dzafaritbw. Wydawatoby si¢, ze to
wystarczajaco niebezpieczna, wrecz wy-
buchowa ,,mieszanka”. W innych kra-
jach, np. w Iraku, miedzy sunnitami
iszyitami dochodzi do krwawych walk,
jednak tu udaje si¢ zachowac spokoj.

Wyznawcy innych religii koncentru-
ja sie gtownie w Stambule i innych du-
zych miastach, a takze na potudniowym
wschodzie kraju. Dokfadnych danych
brak, wszystko to jedynie szacunki.
W Stambule miedci si¢ siedziba Eku-
menicznego Patriarchatu Konstanty-
nopolitafskiego. Biskupstwo w Bi-
zancjum, istniejace od III w., uzyskato
range patriarchatu po przeniesieniu si¢
tam dworu cesarskiego (330 r.); wte-
dy tez miasto to przyjeto nazwe Kon-
stantynopol. Na Soborze Konstanty-
nopolitafiskim I (381 r.) nadano mu
pierwszefistwo honorowe po Rzymie,



co wzbudzito sprzeciwy. Supremacje
Konstantynopola na Wschodzie usank-
cjonowat Sobor Chalcedoniski w 451 1.

Od czasow wielkiej schizmy w 1054 r.
patriarcha ekumeniczny jest honoro-
wym przywodca pra-
wostawia. Od 1991 r.
jest to Barttomiej I,
noszacy tytul Arcybi-
skupa Konstantyno-
pola Nowego Rzymu
i Patriarchy ekume-
nicznego. Ale nie-
ktore Koscioty prawostawne nie uzna-
ja jego zwierzchnictwa, a najwiekszym
z nich jest rosyjski. W Turcji zyja pra-
wostawni, zaréwno ci podporzadkowa-
ni patriarsze, jak i inni. Ormianskich
jest od 45 do 90 tys., syryjskich — od 15
do 25 tys. Dzialajg tez inne, mniejsze
grupy chrzescijafiskie, m.in. wierni Ko-
Sciotow wschodnich.

CHRZESCIJANSKIE SLADY

Zapominamy czasem, ze Turcja na-
zywana jest ,,ziemia apostolow”. Swiety
Pawet wyruszal z Antiochii Syryjskiej,
dzi§ zwanej po prostu Antiochig (po tu-
recku Antakya lub Hatay), potozonej
przy granicy z Syriag. Wedrowat po tere-
nach Azji Mniejszej, odwiedzat gminy
zydowskie, zaktadat wspdlnoty chrze-
Scijafiskie. Trzy lata spedzit w Efezie.
W miescie tym goscili tez §wigci Piotr,
Marek, Lukasz i Filip.

W poblizu ruin dawnego Efezu
znajduje si¢ miejsce, w ktérym — jak
si¢ przypuszcza — stal Dom Najswiet-
szej Maryi Panny. To wtadnie tu mogta
mieszka¢ Maryja, sprowadzona przez
Sw. Jana Ewangeliste. Miejsce to zo-
stato odnalezione w 1881 r. przez opa-
ta Juliena Gouyeta po opublikowa-
niu ksigzki ,,Zycie Najswigtszej Maryi
Panny” zawierajacej wizje Anny Ka-
tarzyny Emmerich. W 1947 r. wladze
tureckie oddaly teren w rece KoScio-
fa katolickiego, a od 1949 r. zaczely
tam przybywac pielgrzymki. Dom Ma-
ryi odwiedzili Pawel VI, Jan Pawet 11
i Benedykt XVI. Przybywaja tu rowniez
muzulmanie, czczac Matke wielkiego
proroka Issy, jak nazywaja Jezusa.

W Turcji zyja katolicy, jest ich
ok. 38 tys. — JesteSmy uwazani za gru-
pe dos¢ znaczaca, cholby z racji naszej
jasno okreslonej tozsamosci. Wyrdznia
nas réwniez mi¢dzynarodowy charak-
ter, poniewaz mamy wiernych pocho-

W Turgji zyje ok. 38 tys.
katolikow. Sq uwazani
za grupe dos¢ znaczaca,
chocby z racji jasno
okreslonej tozsamosci.

dzacych z wielu czesci §wiata (np. Afry-
ki czy Filipin). Rozpoznawalni jestesmy
zwlaszcza dzigki osobie i nauczaniu pa-
pieza, ktOry stoi za nami — méwit Ra-
diu Watykanskiemu delegat kapucy-
néw w Turcji o. Paolo
Pugliese. Jak podkre-
Sla, niestety, KoScidt
nie ma uznanej 0sobo-
wosci prawnej, jednak
w kraju jest akredyto-
wany nuncjusz apo-
stolski, ktory zapewnia
utrzymanie bezpoSredniego kontaktu
ze Stolica Apostolska. A jak wskazu-
je proboszcz katedry Ducha Swigtego
w Stambule o. Nicola Masedu, kato-
licy dziataja w ramach wolnosci, jaka
maja. — Jesli sa jakie§ ograniczenia,
przestrzegamy ich, podazajac za na-
ukq Jana XXIII, czyli postuszefstwa
wobec prawa i nauczania innych postu-
szefistwa. Wolimy pokor¢ — podkresla.
Jak mowi o. Masedu, Turcja jest
,»ziemig spotkania i goScinnoSci, na-
wet w trudnych czasach, a czesto tak-
Ze przyjazni migdzy wiernymi r6znych
religii”. A jej niezwyklg przeszto$¢ wi-
da¢ w bardzo wielu miejscach. Choc¢-
by w ruinach wspomnianego juz Efe-
zu, potozonego ok. 80 km na potudnie
od Izmiru. Albo Pergamonu z akro-
polem na szczycie wzgorza i teatrem,
znajdujacego si¢ na wschod od Izmi-
ru. W Turcji jest sporo pamiatek po
czasach starozytnych, w tym miejsc, po
ktorych chodzili apostotowie i §wigci,
cho¢ goszczacy tam nad morzem turysci
— takze ci z Polski — nie zawsze o nich
wiedza, a tym bardziej odwiedzaja.

tacznik MIEDZY EUROPA 1 AZjA

Po nieudanym zamachu stanu
w 2016 1. prezydent Erdogan zdecydo-
wanie umocnit swoja wladze. Ale wcigz
niejasna jest przyszto$¢ milionéw Kur-
dow (cho¢ konflikt zbrojny z Kurdami
zakonczyl sig w 2013 r.) i setek tysigcy
uchodZcow z Syrii. Turcja, ktora sta-
nowi swoisty pomost miedzy Europa
i Azja, stara si¢ tez odgrywaé kluczo-
wa role w bardzo niestabilnym i wstrza-
sanym konfliktami regionie. Aktywna
jest i poza nim, usifujac np. posredni-
czy¢ w rozmowach pokojowych miedzy
Ukraing i Rosja.

Kiedy ten numer tygodnika ,,Idzie-
my” trafi do rak czytelnikow, papiez
powinien juz go$ci¢ w Turcji. 27 listo-

fot. xhz
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pada mial spedzi¢ w Ankarze i m.in.
spotkaé si¢ z prezydentem. Kolejny
dziefi to Stambul, gdzie przewidzia-
ne byto spotkanie z duchowiefistwem
podczas nabozenstwa w katedrze Du-
cha Swietego i prywatnego spotka-
nia z biskupami w Delegaturze Apo-
stolskiej. Kluczowa miata by¢ wizyta
w Izniku, czyli starozytnej Nicei w Bi-
tynii, gdzie w 325 r. odbyt si¢ Sobor
Nicejski, podczas ktérego ustalono
tre$¢ wyznania wiary, odmawianego po
dziefi dzisiejszy. Tam, w ruinach daw-
nej Bazyliki §w. Neofity, planowana
byta ekumeniczna modlitwa. 29 listo-
pada Leon XIV mial odwiedzi¢ Biekit-
ny Meczet w Stambule i spotkac si¢ ze

zwierzchnikami wspdlnot chrzedcijan-
skich, a takze z Patriarchg Konstanty-
nopola Bartlomiejem I. Przewidziana
byta tez Msza §w. dla wiernych na miej-
scowym stadionie. Na niedziele, 30 li-
stopada zaplanowane byly odwiedziny
katedry ormianskiej oraz udziat w Bo-
skiej Liturgii w prawostawnej katedrze
Sw. Jerzego w Stambule. Z Turcji pa-
piez ma udac si¢ do Bejrutu.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
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I W BLASKU PRAWDY

Wielowiekowa

tradycja chrzescijafiska
nadafa temu okresowi
liturgicznemu wyjatkowa
glebie, taczac refleksje
nad tajemnicq Wcielenia
z nadzieja na powtérne
przyjscie Zbawiciela.
Warto poznac jego bogata
historie.

Lacinskie stowo adventus w rzym-
skim przedchrzescijafiskim jezyku re-
ligijnym oznaczato coroczne przybycie
bostwa, aby odwiedzi¢ swoich wier-
nych. Cronografus rzymski z 354 r. uzy-
wa wyrazenia Adventus Divi, by okre-
§li¢ rocznice wstapienia Konstantyna

na tron. Wsrod autorow z IIT1 1 IV w.
stowem adventus okreSlano wcielenie

rych regionach KoSciota zachodniego.
Uzupetniaja to dane pochodzace z tra-
dycji galijskiej: biskup Perpetuus z To-
urs wprowadzil obowiazek postu trzy
razy w tygodniu (poniedzialek, §roda,
piatek) w okresie od dnia $w. Marcina
(11 listopada) do Bozego Narodzenia.

CZTERY NIEDZIELE

Chociaz w Kosciele rzymskim usta-
nowienie stalej daty Swigta Narodze-
nia Panskiego na 25 grudnia mialo
miejsce zapewne w polowie IV w., to
pierwsze §lady przygotowan do Bo-
zego Narodzenia pojawiajg si¢ nie
wczesniej niz w drugiej polowie VIw.
Od poczatku maja one charakter litur-
giczny. Mamy juz ich obecno$¢ w naj-
starszym sakramentarzu (czyli po-
przedniku naszego Mszalu) o nazwie
Gelasianum Vetus, w ktorym pojawia
si¢ szereg modlitw pod nazwa Oratio-
nes ad Adventu Domini. Co cickawe,
trudno stwierdzi¢, czy te najstarsze
modlitwy liturgiczne méwig o Bozym

przyjScie Chrystusa na koficu czasow
(paruzja). Skutkiem wplywu tradycji
gallikanskich w pafistwie frankijskim
jest dodanie, typowe dla liturgii galli-
kanskiej, elementow pokutnych (uzycie
fioletowych szat, rezygnacja ze Spiewu
Gloria i Te Deum). Zwyczaje te rozpo-
wszechniali w catej Europie benedyk-
tyni i cystersi. W XIII w. byly one po-
wszechne juz w catym chrzeScijafistwie
zachodnim.

W czasach karolifiskich praktyka
Adwentu musiata by¢ bardzo wazna
w Kosciele rzymskim. Mozemy nawet
przeczyta¢ w Zrodtach z czasow Ka-
rola Lysego, uwazanego za pierwsze-
go krola francuskiego (wnuka Karola
Wielkiego), ze papieze prosza wiadce,
aby nie odrywat ich pod zadnym po-
wodem od celebracji Wielkiego Postu
i Adwentu.

RADOSC NAD POKUTA
Jeszcze w IX w. do adwentowe;j litur-
gii godzin wchodzg szczegdlnie charak-

Skad sie wziat Adwent?

Jezusa. W najstarszych ksiggach litur-
gicznych uzywa si¢ tego stowa zarow-
no w znaczeniu wcielenia, jak i przyj-
Scia Chrystusa na koficu czasow.

NARODZENIE | PRZYJSCIE

Najstarsze Swiadectwa specjalnego
czasu przygotowania — co prawda nie
przed Bozym Narodzeniem, ale przed
powigzanym z nim §wigtem Objawienia
Paniskiego — pojawiaja si¢ pod koniec
IV w. w Galii i Hiszpanii. Najstarsze
Swiadectwo modwiace o trzech tygo-
dniach przygotowania do tego Swie-
ta przypisuje si¢ Hilaremu z Poitiers.
Synod w Saragossie z 380 r. polecat
wiernym gorliwg obecno$¢ w kosciele
w tym okresie. Wydaje sig, ze te przy-
gotowania mialy zwigzek z sakramen-
tem chrztu, udzielanym wta$nie w $wie-
to Objawienia.

Z V w. pochodza kazania przygo-
towujace lud na przezycie $wigta Na-
rodzenia Panskiego. Pisze o tym m.in.
Maksym z Turynu. Nie wiemy, jak dtu-
go trwal 6wczesny Adwent, ale z pew-
noscig juz byt celebrowany w niekto-
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ks. Kazimierz Ginter

Narodzeniu, czy tez o przyjSciu Chry-
stusa na koficu czasow.

Swiety Grzegorz Wielki (590-604)
ujednolicit w Rzymie zalecenia litur-
giczne: okres Adwentu ustalono na
cztery tygodnie. Uwypuklono tak-
ze znaczenie Adwentu jako pamiat-
ki oczekiwania na pierwsze przyjScie
Chrystusa (Boze Narodzenie). Sposob
postrzegania Adwentu we wczesnym
Sredniowieczu dobrze obrazuje fakt, ze
w pierwsza niedziele Adwentu czytano
fragment Ewangelii o wjezdzie Chry-
stusa do Jerozolimy.

Od VIII w., jeSli nie wczesniej, az
do dzisiaj trzecia niedziela Adwentu,
to tzw. niedziela Gaudete. Nazwa jej
pochodzi od antyfony na wejscie we
Mszy $w. uzywanej w tym dniu, kto-
ra brzmi: Gaudete in Domino Semper
(»,Radujcie si¢ zawsze w Panu”). Jej
rolg jest uwypuklenie radosnego cha-
rakteru oczekiwania na Chrystusa.

Na poczatku IX w., a wigc w czasach
Karola Wielkiego, uwypukla si¢ wy-
miar eschatologiczny. Adwent zyskuje
silny akcent oczekiwania na powtdrne

terystyczne i do dzi§ uzywane w Koscie-
le Wielkie Antyfony (inaczej Antyfony
O - poniewaz wszystkie zaczynaja si¢
od litery ,,0”), odmawiane od 17 do
23 grudnia. Sa to antyfony do hymnu
Magnificat tradycyjnie nalezacego do
nieszporow.

Z X1 i XII w. mamy liczne po§wie-
cone Adwentowi kazania wybitnych
postaci, np. §w. Bernarda z Clairvaux.
W tym tez okresie nastepuje ztagodze-
nie adwentowej praktyki pokutnej, cze-
go §ladem sg wskazania biskupow, aby
nakazywac ja tylko duchowiefistwu.
Niemniej jeszcze w XIII w. post adwen-
towy byt praktyka powszechng w Rzy-
mie i we Francji, o czym $wiadcza pa-
piez Innocenty III i stynny francuski
liturgista Sredniowieczny Guillaume
Durand. W tym samym czasie wzbo-
gaca si¢ celebracja niedzieli Gaudete:
wprowadza si¢ rozowy kolor szat litur-
gicznych, ktdry ma symbolizowaé prze-
wage radoSci nad pokuta.

W okresie Soboru Trydenckie-
go $w. Karol Boromeusz zalecat,
aby w jego diecezji zachgcano wier-



kim PoScie i Adwencie. Sam tez uczyl
lud, jak nalezy si¢ przygotowywacl
do Narodzenia Paf-
skiego. W p&zZniej-
szych czasach gora-
cym oredownikiem
praktykowania Ad-
wentu byl papiez
Benedykt XIV, kt6-
ry zachgcal wier-
nych do starannego przygotowa-
nia si¢ do Narodzenia Pafskiego.

Dla Polakéw Adwent wigze si¢
w sposob szczegllny z roratami, czyli
Mszami dedykowanymi Najswigtszej
Maryi Pannie w tym okresie. Nie zna-
my w pelni ich historii; w kazdym razie

Zachowanie dawnych
tradycji w potaczeniu

z nowymi formami
celebracji czynia Adwent
wyjatkowym okresem.

na terenie Polski istniaty juz w XIIT w.
Mozemy spotka¢ ich formularze
w ksiegach liturgicz-
nych S§laskich cy-
stersow. W XIV w.
roraty byly rozpo-
wszechnione w ca-
tej Polsce. Po So-
borze Trydenckim,
29 stycznia 1752 r.,
wydano specjalny przywilej zezwala-
jacy na ich odprawianie w czasie cate-
go Adwentu. Obecnie na mocy indul-
tu Kongregacji Obrzedow z 18 grudnia
1963 r. celebruje si¢ je raz dziennie,
z wyjatkiem niedziel i uroczystoSci.
Tradycyjnie roraty sa Msza o §wicie,

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

W BLASKU PRAWDY I

cho¢ mozna je przesuna¢ na godziny
wieczorne.

DUCHOWE OCZEKIWANIE

Gruntowna przebudowa liturgii ad-
wentowej nastgpila po Soborze Wa-
tykanskim II. W sposob wyrazny po-
dzielono Adwent na dwa okresy: do
16 grudnia, kiedy to rozwaza si¢ ocze-
kiwanie na powtdrne przyjscie Jezu-
sa Chrystusa na koficu czasOw; oraz
od 17 grudnia az do Wigilii, kiedy li-
turgia przygotowuje wiernych bezpo-
Srednio do uroczystoSci Narodzenia
Panskiego. Zmienit si¢ takze akcent:
polozono nacisk na radosne i poboz-
ne oczekiwanie na przyjScie Chrystu-
sa, zmniejszono nacisk na pokute (choc
zachowano elementy pokutne).

Zmieniono i ubogacono trzylet-
ni cykl czytan niedzielnych (A, B, C)
w miegjsce tradycyjnego jednoroczne-
go. Nowy Lekcjonarz wprowadzit bo-
gatszy zestaw tekstow (zwlaszcza z [za-
jasza i Ewangelii), ktore mialy pelniej
odzwierciedla¢ nowa, podwdjng teo-
logi¢ Adwentu. Reforma wprowadzi-
ta dwie Prefacje adwentowe, z ktérych
kazda przeznaczona jest do jednego
zwymiaréw: I Prefacja adwentowa (na
pierwsza cz¢s¢ Adwentu) jest skupiona
na oczekiwaniu powtornego przyjscia;
II Prefacja adwentowa (na druga czg$¢
Adwentu) —na Maryi i Janie Chrzcicie-
lu oraz pierwszym przyjSciu Chrystusa.

Adwent pozostaje czasem giebokie-
go duchowego oczekiwania, ktory taczy
tradycje z nowoczesnoscig. Przez wieki
jego obchody byty ksztattowane przez
zmieniajace si¢ potrzeby i duchowos¢
wiernych, jednak niezmiennie przypo-
minajg o konieczno$ci przygotowania
si¢ na spotkanie z Chrystusem — za-
rowno w tajemnicy Bozego Narodze-
nia, jak i w perspektywie ostatecznego
przyjscia na koncu czaséw. Zachowa-
nie dawnych tradycji, takich jak rora-
ty, w potaczeniu z nowymi formami
celebracji czynig Adwent wyjatkowym
okresem w roku liturgicznym, sprzyja-
jacym refleksji, modlitwie i umacnianiu
wspolnoty wierzacych.

Autor jest doktorem historii
oraz teologii, profesorem
historii liturgii na Papieskim
Uniwersytecie Swietego Krzyza
w Rzymie

redakcja@idziemy.com.pl
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CZY NA PEWNO GOTOWI?

% | NIEDZIELA ADWENTU
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X Czytanie z Ksiegi Proroka Izajasza

£ 2,15

% Widzenie [zajasza, syna Amosa, dotyczace Judy i Jerozoli-
L my: Stanie si¢ na koficu czasOw, ze gora Swiatyni Panskiej
X sta¢ bedzie mocno na szczycie gor i wystrzeli ponad pagor-
¥ ki. Wszystkie narody do niej poptyna, mnogie ludy pdjda
% 1rzekna: ,,ChodZcie, wstapmy na gore Panska, do Swiatyni

+ Boga Jakuba! Niech nas nauczy drog swoich, bySmy kro-

Pierwsza niedziela Adwentu budzi skojarzenia zwigza-

ne z oczekiwaniem na paruzjg, czyli powtorne przyj- +
% ludami i sedzig dla licznych narodow. Wtedy swe miecze
X przekuja na lemiesze, a swoje wtocznie na sierpy. Narod

na wlasne oczy i spotkam wszystkich dobrych ludzi, kto- .

czyli Jego Sciezkami. Bo Prawo pochodzi z Syjonu i sto-
wo Paniskie — z Jeruzalem”. On bedzie rozjemca pomigdzy

rzy po $mierci spaceruja po korytarzach krdlestwa Boze- ‘0

czy¢, do czego zacheca prorok Izajasz. Coz to wlaSciwie

oznacza: ,kroczy¢ Bozymi drogami”? Chodzi o upewnia-

nie si¢ co jakis czas, czy nie zboczylem ze szlaku Ewange- <%

lii. Kilka razy w zyciu zdarzylo mi sig, niechcgcy rzecz jasna, 4

zboczy€ ze szlaku skalnego. W niedtugim czasie zoriento- -

walem si¢, ze odcinek, na ktorym si¢ znalazlem, jest jakby

nieprzygotowany do turystyki gorskiej: nieréwne kamie- &

nie, fragment bez zabezpieczenia itp. Ku mojemu zdziwie-

w twoich bramach, Jeruzalem.

Do niego wstepuja pokolenia Pafiskie,

% aby zgodnie z prawem Izraela wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie,

¢ trony domu Dawida.

niu kolorowe oznakowanie znajdowato si¢ par¢ metrow ode =

mnie, a ja poszedtbym niebezpieczng droga. Adwent jest po

to, aby zatrzymac si¢ i upewnic, ze nie zboczylem ze szlaku. +

,» Ieraz nadeszia godzina powstania ze snu”. Spimy — to

i porywa swoimi obietnicami, réwnie skutecznie moze uspic ()

xR0

czujnos$¢ rozmowcey. Swiety Pawel napisat: ,, Teraz zbawie- .

zasigdziemy do stolu wigilijnego, sprobujmy przezyé we- +

wng¢trznie ten czas inaczej niz rok i piec lat temu. Zbawie-
nie jest przeciez blizej.
W naszym zyciu bedzie — mowi Jezus — jak za dni No-

ego. Normalnie uptywajace zycie: troski i radoSci, praca, &

dom, znajomi. Ale moze si¢ okazac, ze za cztery dni 0 16.00 <

przyjdzie ogromna ciemno$¢, ziemia zadrzy, pare razy bly-

$nie piorun, a potem nastapi koniec Swiata. Wszystko poto- ¢

czy si¢ bardzo szybko i wyladujemy w kolejce na Sad Osta- <

teczny. Na pewno jesteSmy na to gotowi?

Kaptan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, &

rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie
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Ze wzgledu na moich braci i przyjaciol

Bracia: Rozumiejcie chwilg obecna: teraz nadeszta dla was
godzina powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie jest

4 blizej nas niz wtedy, gdy uwierzyliSmy. Noc sie posuneta,

a przyblizyt si¢ dziefi. Odrzuémy wiec uczynki ciemnosci,
a przyobleczmy sie w zbroje $wiatta! Zyjmy przyzwoicie jak
¢ w jasny dzief: nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpu-
Scie i wyuzdaniu, nie w ki6tni i zazdroSci. Ale przyoblecz-
o cie si¢ w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie si¢ zbyt-
nio o ciato, dogadzajac zadzom.

ks. Kamil Falkowski = Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.

, Okaz nam, Panie, faske swoja

-+ 1 daj nam swoje zbawienie.



Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
24, 37-44

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ,,Jak byto za dni No- 4
ego, tak bedzie z przyjSciem Syna Czlowieczego. Albo- <R
wiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, zenili si¢ i za I
maz wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedt do arki, i nie ¢
spostrzegli sig, az przyszedt potop i pochtonat wszystkich, <
tak rowniez bedzie z przyjsciem Syna Czlowieczego. Wte-

dy dwdch bedzie w polu: jeden bedzie wziety, drugi zosta- < .
7 Z NAUCZANIA PAPIEZA LEONA XIV

wiony. Dwie bgda mle¢ na zarnach: jedna bedzie wzigta, (),

druga zostawiona. Czuwajcie wigc, bo nie wiecie, w kto- 4. JAKI POKO) JEST BOZY

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 1 grudnia

Czytania mszalne: 1z 2, 1-5 lub 1z 4, 2-6; Ps 122, 1b-2. 4-9;
Mt 8, 5-11

Wtorek, 2 grudnia

Dzief powszedni albo wspomnienie bt. Rafata Chylin-
skiego, prezbitera

Czytania mszalne: 1z 11, 1-10; Ps 72, 1b-2. 7-8. 12-13. 17;
Lk, 10, 21-24

Sroda, 3 grudnia

Wspomnienie §w. Franciszka Ksawerego, prezbitera
Czytania mszalne: 1z 25, 6-10a; Ps 23, 1b-6; Mt 15, 29-37
Czwartek, 4 grudnia

Dzien powszedni albo wspomnienie §w. Jana Dama-
scefiskiego, prezbitera i doktora KoSciota, albo wspo-
mnienie $w. Barbary, dziewicy i megczennicy
Czytaniamszalne:1226,1-6;Ps 118, 1bc.8-9.19-21.25-27a;
Mt 7, 21. 24-27

Piatek, 5 grudnia

Czytania mszalne: 1z 29, 17-24; Ps 27, 1. 4. 13-14;
Mt 9, 27-31

Sobota, 6 grudnia

Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Mikolaja,
biskupa

Czytania mszalne: 1z 30, 19-21. 23-26; Ps 147A, 1b-6;
Mt 9, 35 - 10, 1. 5a. 6-8

)’ rownosci, gdzie depcze si¢ godnos¢ ludzka, gdzie pozbawia

% sie glosu tych, ktorzy sg stabi: trzeba zaja¢ stanowisko. Miec¢

" nadziej¢ oznacza zajgcie stanowiska. Mie¢ nadzieje to zro-

X zumie¢ w sercu i pokaza¢ w czynach, ze sprawy nie moga to-

W czasie audiencji jubileuszowej, 22 listopada

T Pozdrawiam pielgrzymdw polskich. W historii waszego na-

X rodu jest wiele 0sdb, takze meczennikow, ktdre pokazywa-

T+ ly, Ze ,,miec nadzieje to zaja¢ stanowisko”. Mysle o blogosta-
& wionej Rodzinie Ulmow czy miodej wolontariuszee, Studze
‘ Bozej Helenie Kmie¢. Rozpaleni Jezusowym ogniem i zbu-

0, dowani ich przyktadem siejcie Bozy pokoj tam, gdzie na co

‘ dzien zyjecie i pracujecie. Z serca wam btogostawie!

! W czasie audiencji jubileuszowej, 22 listopada

Podczas audiencji ogélnej, 19 listopada

% ZADANIA CHORZYSTOW

& Starajcie si¢ coraz bardziej przemienia¢ wasze chory w cud har-

- monii i pickna, badZcie coraz bardziej jasnym obrazem Koscio-

& wsze gotowi do angazowania ludu Bozego, nie ulegajac pokusie

% dawania wystepu, ktory wyklucza aktywny udziat catego zgro-

% madzenia liturgicznego w §piewie. Wypelniajac wasza postuge,

badzZcie wymownym znakiem modlitwy Kosciota, ktory poprzez

= pickno muzyki wyraza swoja mito$¢ do Boga. Czuwajcie, aby

wasze zycie duchowe zawsze byto na miar¢ petnionej przez was

¥ stuzby, tak aby mogta ona autentycznie wyrazac taskg liturgii.

W czasie Mszy $w. z udziatem uczestnikéw jubileuszu chérzystow,
23 listopada

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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I 7 KART HISTORII

,Krzatat sie z synowska
troska wokot Polski” —
pisat Witold Gombrowicz
o Stefanie Zeromskim,
ktory dla , pokolenia
niepokornych”, czyli
ludzi wierzacych w sens
walki o niepodlegfos¢

i stworzenie Polski
sprawiedliwej spotecznie
byt przez dwie dekady
wyrocznia.

Czterokrotnie nominowany do Li-
terackiej Nagrody Nobla, nie otrzy-
mat jej, bo sprzeciwili si¢ Niemcy.
Jego poczytny ,,Wiatr od morza”,
postulujacy petny powro6t Polski nad

fot. polona.pl

L, * -y -

Stefan Zeromski podczas pracy na Zamku Krélewskim w Warszawie

Sumienie pokolenia

Battyk, kiut w oczy wielkogerman-
skich ambicjoneréw.

POGROBOWIEC POWSTANIA

Przyszedt na Swiat 14 pazdzierni-
ka 1864 r., gdy dogorywato powsta-
nie styczniowe. Wychowat si¢ w Go-
rach Swigtokrzyskich, gdzie kazda
niemal piedZ ziemi przywolywata
pamiec o tym zrywie wolno$ciowym,
tak brutalnie sttamszonym i utopio-
nym przez Moskali we krwi. Jego oj-
ciec za pomoc udzielang powstaniu
stracit majatek i przesiedziat wie-
le miesigcy w rosyjskim wiezieniu.
Powstanie i jego upadek, nadzie-
ja na wolno$¢ i utrata tej nadziei,
wreszcie obserwacja, jak wielu ro-
dakow Rosjanie skutecznie zastra-
szyli represjami, wywarly ogromne
pietno na jego sposobie mySlenia
o Polsce.
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Jan Jézef Kasprzyk

W mtodzieficzych zapiskach pro-
wadzonego na biezaco ,,Dziennika”,
juz po doswiadczeniach rusyfikacyj-
nych szkoty w Kielcach, utrwalonych
w ,,Syzyfowych pracach”, odnajdzie-
my przede wszystkim gorycz porazki:
,Jezeli rzucac si¢ bedziemy z motyka
na stofice, zwiaza nas, zabija trzy sepy
w cesarskich koronach i do trupiarni
umartych wrzucag narodéw”. Uwazal,
ze nadchodzi czas pracy u podstaw,
co nie oznaczalo porzucenia marzef
o walce o wolnos¢: ,,Czekaé, uczyé
sie, a gdy przyjdzie pora — rzucic si¢
w ten wir, z ktérego ma przyjS¢ przy-
szto$¢ szczesliwa”.

Uwazal, ze pami¢€ o powstaniu,
cho¢ przegranym, trzeba kultywo-
waé, bo jest ona lekcja, spoiwem,
fundamentem i punktem odniesienia
w dalszej pracy dla Polski. Jego po-
wiesci i opowiadania ,,Wierna rzeka”,

»Echa lesne”, ,,Rozdziobig nas kruki,
wrony” temu wtasnie stuzyty. Adwer-
sarzom, ktOrzy uznawali, Ze wszyst-
ko stracone i Polska na zawsze pozo-
stanie czeScig rosyjskiego imperium,
a zatem nie warto wraca¢ do prze-
sztosci, odpowiadal mocno: ,, Trzeba
rozrywac rany polskie, zeby si¢ nie
zabliZnily btong podtosci i zapomnie-
nia”. Powstanie styczniowe nie bylo
jedynym odwotaniem do przeszto-
Sci: do insurekcji koSciuszkowskiej
nawiazywal w ,,Mogile”, a do epopei
napoleoniskiej w tylez monumental-
nych, co gorzkich ,,Popiofach”.
Mpyslenie o przesziosci jako zro-
dle sity wspotczesnej i przysztej po-
dzielat wowczas takze mtody przy-
wodca ruchu socjalistycznego Jozef
Pitsudski. Drogi autora ,,Ludzi bez-
domnych” i przysztego Marszatka
zbiegly si¢ w konicu XIX w. Spotka-



li si¢ po raz pierwszy w szwajcarskim
Rapperswilu, gdzie Zeromski zara-
biat na zycie, pomagajac prowadzic¢
biblioteke, a Pitsudski snut plany ko-
lejnego powstania, opartego na bun-
cie robotniczym.

SEN O SZPADZIE

Sukcesy wydawnicze Zeromskiego
pozwolily mu powrdci¢ z emigracji.
Mieszkat sporo w Zakopanem i Na-
teczowie, gdzie organizowat konspi-
racyjny Uniwersytet Ludowy i teatr
robotniczy, ktory wystawit w tajem-
nicy przed carska policja III czes¢
,Dziadow” Mickiewicza. W jego war-
szawskim mieszkaniu czegsto goscili
przywodcy PPS, a wSrdd nich p6zniej-
szy prezydent odro-
dzonej Polski Stani-
staw Wojciechowski.
Gdy wybuchta re-
wolucja 1905 r., Ze-
romski — podobnie
jak Pitsudski — wie-
rzyl, Ze stanie si¢ ona
,Czwartym powstaniem” i ze ,,sen
o szpadzie” spetni si¢. Dlatego pod-
jat sie delikatnej i tajnej, a nieco za-
pomnianej misji. Pitsudski poprosit
g0, aby udat si¢ do Krakowa i poroz-
mawial ze Stanistawem Wyspianskim,
aby ten — uwazany juz wtedy na na-
rodowego wieszcza — napisat odezwe
do polskiego spoteczenstwa, aby nie
szczedzito ofiarnosci i pomogto stwo-
rzy¢ Skarb Narodowy, dzigki ktore-
mu mozliwe bedzie kiedy$ utworze-
nie zrebdw polskiego wojska.

»Wiem, ze misja, dla ktorej tu je-
stem, wezwanie pana do poparcia
czynu zbrojnego, wrecz do walki, jest
narazeniem wielkiego artysty na wie-
zienie, moze wygnanie, na nienawis¢
ze strony pewnej liczacej si¢ spolecz-
nosci krakowskiej” — mowit autorowi
, Wyzwolenia” rozentuzjazmowany
Zeromski. Schorowany Wyspiafiski
siegnal do szuflady i wyjat stworzony
swa reka obrazek Matki Bozej Cze-
stochowskiej. ,,Wykonam z tego ry-
sunku litografi¢ — mowit wzruszony
— odbije¢ na swQj koszt w stu tysia-
cach egzemplarzy. Jezeli to sprzeda-
cie po guldenie, czy po rublu, bedzie
juz sto tysiecy na zakup broni. A Mat-
ka Boska w kazdej chalupie, w kaz-
dym rzemieSlniczym warsztacie...”.
Zamiast planowanej odezwy Wy-

stuzby.

Do koiica zycia chciat
stuzy¢ Polsce, a swoje
pisarstwo traktowat
jako narzedzie tej

spianski wreczyt Zeromskiemu hymn
,, Veni Creator”, ktory konczyt sie sto-
wami: ,,ZwO0l z wiarg wiekOw podjaé
CZYN”. To wotanie o czyn spetnito
sie kilkana$cie miesi¢cy pdZniej, gdy
u stop Giewontu, w Krakowie i we
Lwowie Pitsudski tworzyt kadry przy-
sztej armii polskiej, czyli ruch strze-
lecki. A Zeromski bardzo go w tym
wspierat stowem, piorem, mysla, roz-
budzajac polskie sumienia.

NIEWZRUSZONA WIARA

Podziwiat Pitsudskiego za konse-
kwentne dazenie do zerwania kaj-
dan niewoli. Spotykali si¢ wielokrot-
nie w Zakopanem, gdzie komendant
»otrzelca” szkolit kadry do przysztej
wojny z Rosja. Z jed-
nego ze spotkan Ze-
romski pozostawil
znamienng relacje.
Pitsudski opowia-
dal mu o przysztej
niepodlegiej Pol-
sce: jaki powinna
mie¢ ustrdj i granice. Rozprawial
o tym, siedzac w kalesonach, bo je-
dyne spodnie, jakie posiadal, oddat
do naprawy. ,,Jakaz trzeba bylo miec¢
niewzruszong wiare w to, co si¢ robi
— relacjonowat pisarz — aby siedzac
w gaciach, mowi¢ o wolnej Polsce,
ktorej jeszcze nie ma i nie wiadomo,
czy kiedykolwiek bedzie”. A Pitsud-
ski przekonywal, ze ,,tylko ten jest
wart nazwy czlowieka, kto ma pew-
ne przekonania i potrafi je wyznawac
czynem”.

Zeromski podzielal t¢ opinig, pi-
szac w 1910 r.: ,,Niepodlegtos¢ Pol-
ski nie jest chimerg poetdw i nie jest
punktem partyjnego programu, lecz
jest powietrzem zywotwOrczym, bez
ktorego ptuca polskie nie potrafig
oddycha¢ — jest tchem, bez ktore-
go wielka istotnie praca ducha nie
moze by¢ wykonana”. Ale miat tez
wlasny poglad na polityke, bioracy
sie z przekonania, ze zywiol niemiec-
ki jest dla Polakoéw tak samo groZzny
jak Rosja. Dlatego sceptycznie pod-
szedt do koncepcji tworzenia legio-
now u boku armii austriackiej, cho¢
—jak wynika z dokumentow — sam tez
sie¢ do nich zaciagnal, mimo ze nigdy
munduru nie zatozyt. Miat wspiera¢
swym talentem akcje werbunkowe.
Kiedy panistwa zaborcze legty w gru-

Z KART HISTORII I

zach, zostal w pazdzierniku 1918 r.
na kilkanascie dni prezydentem Re-
publiki Zakopianskiej, czyli lokal-
nego niepodlegtoSciowego tworu
powstajacego wtedy, gdy Polska po-
wracata na mape¢ Europy.

Chciat, aby Niepodlegta byta do-
mem sprawiedliwoSci spolecznej,
czemu dat wyraz w powiesci ,,Przed-
wios$nie”, ktora ukazata siew 1924 r.,
na rok przed jego Smierciag. W PRL
jej przestanie bylo przez komuni-
styczna propagande wypaczane. Po-
jawialy sie gtosy, ze Zeromski byt pre-
kursorem mySli o ,,Polsce Ludowe;j”
tworzonej na wzor republik sowiec-
kich. Nic bardziej mylnego — wystar-
czy przeczytac¢ opowiadanie ,,Na pro-
bostwie w Wyszkowie” — wycofane
przez cenzure ze wszystkich biblio-
tek w okresie powojennym. Opisat
w nim swoje spotkanie z renegatami:
Dzierzynskim i Marchlewskim, kto-
rzy na ostrzach sowieckich bagnetow
chcieli zaprowadzi¢ w 1920 r. ,,komu-
nistyczny raj na ziemi”. Swoje przej-
mujace opowiadanie konczyt stowa-
mi: ,,Kto na ziemie ojczysta, chocby
grzeszng i zta, wroga odwiecznego
naprowadzil, zdeptat ja, stratowat,
spladrowat, ztupit rekoma cudzo-
ziemskiego zotdactwa, ten si¢ wyzut
ojczyzny. Na ziemi polskiej nie ma
dla tych ludzi ani tyle miejsca, ile zaj-
ma stopy cztowieka, ani tyle ile zaj-
mie mogita”.

Chcial nadal stuzy¢ Polsce, a swo-
je pisarstwo traktowat jako narze-
dzie tej stuzby. ,,Nigdy nie skostniat,
nigdy nie zakrzept w dostojenstwie
i stawie, pozostal mtodym, wrazliwym
na wszystko, co mtode, co kietkuje
w tym naszym przedwio$niu” — pisat
o nim Tadeusz Boy-Zelenski. Jego
stuzba dla Niepodlegtej trwata jed-
nak bardzo krétko. Zmart w 1925 r.
ijak pisano: ,,na calym obszarze Pol-
ski nie ma nikogo, kto by mdgt zajac
miejsce osierocone przez Zeromskie-
go. On byl jedyny i w pewnym sensie
— ostatni”.

Autor jest historykiem, ﬁp‘

doradca prezydenta RP ' 18
w latach 2016-2024 -y

byt szefem Urzedu do spraw m
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Atopik na genodiecie

dr hab. Tomasz Korpysz

Dzi$ kolejna partia stéw, ktére od nie-
dawna funkcjonuja w polszczyZznie. Czg8¢
m z nich to wyrazy Srodowiskowe, znane tyl-
Ll ko w pewnych grupach uzytkownikow je-
zyka i uzywane jedynie w okre§lonych typach wypowiedzi.
Wsrdd prezentowanych stow znajduja si¢ jednak i takie,
ktore stosowane sg nawet w sytuacjach oficjalnych. Przed
tygodniem prezentowatem przyktady z podziatem na kate-
gorie gramatyczne i typy zmian znaczeniowych, dzi§ propo-
nuj¢ ich uktad najprostszy z mozliwych, czyli alfabetyczny,
poniewaz wszystkie wybrane nowe stowa to rzeczowniki.
Atopowiec (w wersji nieco zartobliwej: atopik) to ‘oso-
ba chorujaca na atopowe zapalenie skory’. Celowka to po-
tocznie ‘Swiadczenie przyznawane przez oSrodek pomocy
spolecznej na okreslony cel’ (jest to jednoczionowy od-
powiednik wyrazenia dotacja celowa, utworzony na wzor
np. chwilowki). Czerwcowka to ‘czerwcowy dlugi weekend’
(rzeczownik zostal utworzony na wzor dobrze znanej ma-
jowki). Ekojazda to ‘technika prowadzenia samochodu po-
zwalajaca utrzymac niskie zuzycie paliwa’. Fanfik to ‘opo-
wiadanie wykorzystujace postacie i §wiat przedstawiony
powiesci, serialu, komiksu, filmu, gry komputerowej itp.,

tworzone przez ich fana, czgsto zawierajace dalszy ciag
lub alternatywne wersje ich fabuly’ (okreSlenie jest skro-
towa forma angielskiego wyrazenia fan fiction). Genodie-
ta to ‘dieta opracowana na podstawie badania DNA oso-
by ja stosujacej’. Kontenering to ‘pozyskiwanie zywnosci
dla siebie z konteneréw (duzych pojemnikéw), do kto-
rych sa wyrzucane niezuzyte produkty spozywcze ze skle-
pow lub restauracji’ (stowo jest juz notowane w interneto-
wym ,,Wielkim stowniku je¢zyka polskiego™). Kosiniakowe
to ‘okresowe $wiadczenie pieni¢zne wyptacane rodzicom,
ktorzy nie maja prawa do urlopu rodzicielskiego’ (Swiad-
czenie to, przystugujace m.in.: studentom, osobom bez-
robotnym i pracujagcym na umowach cywilnoprawnych,
takich jak umowa o dzieto, wprowadzit w 2016 r. mini-
ster pracy Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, co ttumaczy na-
zwe). Lodéwkomat to ‘automatyczne urzadzenie chiodni-
cze stuzace do odbioru przesytek zawierajacych zywnos¢
lub inne produkty wymagajace przechowywania w niskiej
temperaturze’ (jest to kolejny przyktad calej serii rzeczow-
nikow z cztonem -mat, np. bankomat, biletomat, mlekomat,
numerkomat, paczkomat, wplatomat, znaczkomat czy zni-
czomat). Porownywarka (bgdaca rodzajem zaawansowa-
nej wyszukiwarki) to ‘serwis internetowy umozliwiajacy
poréwnywanie produktdw, ustug i ich cen’. Powodziowka
(zbudowana podobnie jak przywolywana wyzej celowka)
to ‘bezzwrotna pomoc finansowa dla 0sdb poszkodowa-

nych przez powddz’.

Ruch jest lekiem

Grazyna
Rybak

iele 0sOb to wie,

lecz nie przekiada
wiedzy na regularng ak-
tywno$¢ fizyczna, stuza-
cg zdrowiu. Dzieci z na-
tury sg bardzo aktywne
i tej aktywnoSci nie nale-
zy im odmawiaé. Ruch le-
czy, ale nadaktywnos¢
staje si¢ niebezpieczna
metabolicznie.

Europejskie Towarzy-

stwo Neuropsychofar-
makologii podczas paz-
dziernikowego kongresu
w Amsterdamie po$wigci-
fo uwage ADHD, czestej
chorobie objawiajacej sie
nadpobudliwoscig rucho-
wa i deficytem uwagi.
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Ciekawe doniesienia
przedstawili naukowcy
z uniwersytetu w Bonn
W sprawie iryzyny — pepty-
du wytwarzanego w mig-
S$niach w trakcie wysit-
ku fizycznego. Peptyd ten
podczas ruchu uwalnia si¢
do krwiobiegu. Juz wcze-
$niej badania potwierdzi-
ty korzystny szeroki wptyw
iryzyny na wiele pozor-
nie niezwigzanych ze sobg
procesOW w organizmie:
plejotropowe dziatanie
iryzyny na tkanke ttuszczo-
wa, wrazliwo$¢ na insuling
i metabolizm lipidéw.
Okazuje sig, ze iryzy-
na, wydzielana w mig-
$niach podczas ruchu, re-
guluje takze wydzielanie
w oSrodkowym uktadzie
nerwowym przez komorki
glejowe neurotroficznego
czynnika BDNF (brain-de-
rived neurotrophic factor).

BDNF jest biatkiem od-
powiedzialnym za rozwoj
i plastyczno$¢ komorek
nerwowych (neuronéw),
przez co wspiera uczenie
si¢, pamigd, a takze re-
guluje nastr6j. Odpowia-
da za wzrost neuronow

i wplywa na powstawanie
nowych pofaczen nerwo-
wych oraz chroni istnie-
jace komorki w ukfa-
dzie nerwowym. Takie
dziatanie iryzyny moze
miec szczegblne znacze-
nie w przypadku dzieci

z ADHD. Dla nich regu-
larne ¢wiczenia fizyczne
sa bardzo waznym lekar-
stwem, dlatego badacze
zalecaja pacjentom ak-
tywno§¢ fizyczna. Jedno-
cze$nie nadmierny, nie-
adekwatnie intensywny
wysitek fizyczny, do ktore-
go dzieci z ADHD maja
skfonnos¢, moze przy-
nie$¢ negatywne skutki
poprzez nasilenie proce-
sOw zapalnych. Madros¢

terapii polega na odpo-
wiedniej, regularnej i nie
skrajnie intensywnej daw-
ce leku, jakim jest ruch.
Obnizony poziom
BDNF jest powigza-
ny z depresja i choroba-
mi neurodegeneracyjnymi
(Alzheimera, Parkinso-
na). Na szczescie wydzie-
lanie BDNF mozna zwigk-
szy¢ za pomocg regularnej
aktywnosci fizycznej.
W okresie infekcji, gdy wy-
sitek nie jest mozliwy ani
wskazany, stezenie BDNF
mozna zwigkszy¢ przez
spozycie pokarmdw boga-
tych w polifenole, jak: ja-
gody, winogrona, jabtka,
cytrusy, szpinak, brokuly,
cebula, karczochy, kakao,
oliwa z oliwek, orzechy,
siemig¢ Iniane i przypra-
wy: kurkuma czy cynamon,
ktore przyspiesza wyzdro-
wienie oraz poprawig na-
stdj i koncentracje.

Autorka jest specjalistg
pediatrii



zisiejszy artykut wypty-

wa, nomen omen, Z s3-
siedztwa. Bedzie o wodzie,
bo mieszkam blisko war-
szawskich filtrow. Od jakie-
go$ czasu mozemy w wielu
miastach Polski pi¢ kranow-
ke. DomySlam sig, ze w wie-
lu domach jest to kwestia
dyskusyjna. Jedni pija bez
oporow, innym nie smaku-
je. Czy woda powinna sma-
kowac¢? Bedac mifo$nikiem
dobrej kawy, uwazam, ze
tak. Najlepsza woda to ta
neutralna — jesli kto§ ma
wyczulony wech lub kub-
ki smakowe, to wyczuje,
ze woda z kranu, mimo ze
zdatna do picia, ma spe-
cyficzny smak, ktory wply-
wa na nie tylko smak kawy
czy herbaty, ale i na ogdlng
ochote do jej picia. A wtedy
pozostaje nam zainwesto-
waé w wode butelkowana
lub filtr do wody.

Nie jestem gadzeciara,
ale sprawa filtru jest wazna.
Mozemy kupi¢ zwykly dzba-
nek filtrujacy wode — i to
juz jest co$. Dzbanek usuwa
nieprzyjemny smak i zapach
z wody oraz kamien kotto-

™

Smak wody

Joanna Lenkiewicz

wy, podnosi nieco pH wody
i wzbogaca ja w jony ma-
gnezu. Filtry to dos¢ eko-
nomiczne rozwigzanie, ale
nalezy pami¢tac o regular-
nej ich wymianie i doktad-
nym myciu dzbanka przed
napelnieniem. Skoro ma on
ciagly kontakt z woda, to ta-
two tworzy si¢ w zaglebie-
niach grzyb.

Drugie rozwigzanie to
filtr o odwroconej osmo-
zie. Wydaje sie, ze najsku-
teczniejszy obecnie na ryn-
ku, bo zostato stwierdzone,
ze usuwa nawet pestycydy.
Przy wodzie ze studni glebi-
nowej znajdujacej si¢ w po-
blizu pdl uprawnych moze

mie¢ to znaczenie. Spe-
cjalna membrana pracuje
na poziomie molekularnym,
co pozwala na redukcje me-
tali cigzkich i rozpuszczo-
nych soli. Mikrobiologicz-
nie stanowi barier¢ fizyczna
dla pasozytow, bakterii

1 wiekszoSci wirusow. Sys-
tem filtrowania wody przez
odwrdcong osmoze wyma-
ga zamontowania specjal-
nego urzadzenia. Zazwy-
czaj montuje si¢ go pod
zlewem. Dodatkowo trzeba
umiesci¢ na zlewie specjal-
ny kranik lub zamontowaé
bateri¢ trdjdrozna lub czte-
rodrozng. Oczywiscie o sku-
tecznoSci przesadza dbatos¢

fot. Freepik

PORADY DOMOWE IS

o higien¢ instalacji i wy-
miana filtrow co 6-12 mie-
siecy, a co 2-5 lat membra-
ny. W zamian otrzymujemy
kawe o smaku kawy, herba-
te bez osadu oraz krystalicz-
nie czysta i migkka wode.
Dodatkowo poszczycimy si¢
tytufem wzorowego ekolo-
gisty, bo plastikowe butelki
po wodzie znikng z nasze-
go domu.

Sa jeszcze filtry nakrano-
we. Te skladajg si¢ z siat-
ki usuwajacej mechanicz-
nie wigksze czastki: piasek,
rdz¢ i osady, bloku z akty-
wowanego wegla, ktdry usu-
wa chlor, pestycydy, lotne
zwigzki organiczne i nie-
ktore metale cigzkie, oraz
z membrany, ktdra wychwy-
tuje mniejsze czasteczki
i poprawia czysto$¢ fizycz-
ng wody. Jednak podstawo-
wa wadg takiego filtra jest
to, ze nie eliminuje on ka-
mienia kotlowego. Oznacza
to, ze herbata zaparzona
z tak przefiltrowanej wody
bedzie zostawiata osad
na naczyniach.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych
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Uroki zawodu

Kglega z czasOw wspol-
ej pracy w telewizji boi
si¢ bezrobocia. Dzi§ dzia-
fa jako lektor i nie ma ztu-
dzef. Sztuczna inteligencja
wyprze ludzi w tym seg-
mencie dzialan. OczywiScie
nie teraz, lecz za kilka lat,
i nie wszystkich. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze dla
jego specjalizacji przysztos¢
rysuje si¢ w ciemnych bar-
wach. On do pracy dzien-
nikarskiej wraca¢ nie chce,
zreszta o tym zawodzie tez
coraz czesciej mowi sig, ze
zmierzch jest tuz za rogiem.
A jesli tak sie stanie, bede
zatowal. Nie tylko dlatego,
ze czeka mnie przebranzo-
wienie. Bytoby mi zal, bo...
jednym z urokéw dzienni-
karstwa sa ludzkie biedy.
Jedna z takich historii,
z czasOw radiowych, pamig-

Mariusz Jankowski

tam do dzi§. W trakcie serwi-
su informacyjnego mieliSmy
opowiedzie¢ o pucharowym
meczu Legii. Zapowiedzia-
tem, ze zrobi to siedzacy
obok reporter, powitatem
go w studiu, a on si¢ tak za-
myslit, ze wywolany przeze
mnie zaczal od stow: ,,Witam
panstwa ze stadionu przy uli-
cy Lazienkowskiej...”. Co
najciekawsze, zakoficzyt re-
lacj¢ zadowolony, wyszedt
ze studia i potem nie mogt
uwierzy¢, ze wydarzyto si¢
to, co si¢ wydarzylo.
Wpadki, pomytki i biedy
mogg si¢ zdarzy¢ kazdemu.
Szczegolnie gdy robi si¢ cod
,»ha zywo”. Jedno z najtrud-
niejszych wyzwan musialem
udzwigna¢ na poczatku przy-
gody z dziennikarstwem, gdy
jeszcze nie zajmowaltem si¢
sportem. Wydawczyni wy-

stata mnie na trase katowic-
ka, by zrobi¢ wejscie do wie-
czornego serwisu na temat

Kontakt z drugim
cztowiekiem

to w dziennikarstwie
podstawa. Podobnie
jak umiejetnos¢

komunikagiji.

warunkéw drogowych pod-
czas trwajacej $niezycy. Taki
program w telewizji rzadzi
si¢ swoimi prawami, mu-
sieliSmy wiec z operato-
rem by¢ na miejscu godzing
przed emisja. Pomimo kor-
koéw dotarliSmy na czas. Po-
tem czekaliSmy jednak po-
nad kwadrans na taczenie,
gdyz przed nami byly inne,
wazniejsze tematy. Zadanie
udato si¢ wykonad, ale efekt

fot. Freepik

oczekiwania na wejscie byt
taki, ze w trakcie taczenia
wygladatem jak przydrozny
balwan $niegowy.

Jak balwan poczutem si¢
w pOzniejszych latach kilka
razy. Z r6znych powoddow.
Raz, gdy w trakcie wywiadu
zapomniatem o najwigkszym
sukcesie mojego rozmowcy.
Zgubitem gdzie§ w pamigci
jeden medal. Wstyd byt duzy,
czuj¢ go zresztg do dzis. Nie-
zbyt sympatycznie poczulem
si¢ takze po jednym z me-
czOw pitkarskiej reprezen-
tacji Polski. Pomimo zwy-
cigstwa pitkarze byli mocno
zdenerwowani,  poktoci-
li si¢ ze sobg jeszcze na bo-
isku. W telewizji tego wi-
dac¢ nie bylo, ale nerwy byly
ogromne. Widziatem, co si¢
dzieje, dlatego zasygnalizo-
walem, ze wystarczy nam
jeden wywiad. Do rozmowy
nie stanat jednak nikt, mato
tego, uslyszatem kilka moc-
nych stow. S16w, na ktore nie
zastuzytem.

To tez jednak urok tego
zawodu. Kontakt z drugim
cztowiekiem to w dzienni-
karstwie podstawa. Podob-
nie jak umiejetnos¢ komu-
nikacji. I chociaz nie brakuje
glosow, ze sztuczna inteli-
gencja takze na tym polu
z powodzeniem moze zastg-
pi¢ cztowieka, to mam wra-
zenie, ze nie zawsze bedzie
to mozliwe. No i na pew-
no w tych nowoczesnych
czasach wiele elementow
tej pracy, sktadajacych sie
na uroki zawodu, po prostu
umrze.

Autor jest
dziennikarzem
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IX miedzynarodowa konferencja
naukowa z cyklu

Profilaktyka
Zaburzen Zdrowia
Prokreacyjnego

Zdrowie prokreacyjne
wieku rozwojowego

zagrozenia i profilaktyka

UKSW, Dewajtis 5, Aula im. JP I

TEMATY SESJI:

Troska o zdrowie prokreacyjne od poczatku. Znaczenie opieki [TI Otwarta
prekoncepcyjnej, prenatainej i poporodowej sesja

Dom, rodzina, szkota - znaczenie dla prawidiowego wzrastania ptaraioas
i dojrzewania do przysztego rodzicielstwa

Wybrane problemy zdrowotne miodzie2y i ich znaczenie
dla zdrowia prokreacyjnego w przysztosci

PRELEGENCI:

dr n. med. Anna Stepnlewska, prof. dr hab. n. med, Rak lﬁwli.’tk. dr Monkka Dowejko, dr numed. Aleksandra Mara Kicinska,
dr hab. n. med. Joanna Smyczynska, prof. UM, pref, dr hab. n. med. Bagdan Chazan, mgr Agnieszika Was,

dr hab. n. med. Radostaw Maksym, mgr Magdalena Witkiswice, dr n. med. Magdalena Nehring-Guguiska,

mgr Agnisszka Takarz, dr n. med. Justyna Stepkowska, mgr Ink. architekt Monlka Madejis, mgr Tomasz Chyra,

dr n. med. Ewa Slizlen-Kuczapska, lek, Natalia Suszczewicz, mar Mirosiawa Szymaniak, lek. Hanna Ruta,

lek. Barbara Antonlak, dr Beata J. Kozlelec Oracka, dr n. przyr. Agnleszka Chrobak, dr hab. Ink. Krzysztef Walczak

www.psnnpr.com/konferencja2025
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Pielgrzymuj
z franciszkanskim biurem

do miejsc swietych

Bilety lotnicze
Ubezpieczenia
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ul. Zakroczymska 1, 00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravel.pl

www.patrontravel.pl www.franciszkanie.com.pl
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