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Wielkanoc petna
wiary i zabobonow

Mllknqce dzwony, terkot kolatek
Swigcona woda, ogiefi i dmeswukl
dawnych zwyczajc’)w. Przypominamy,
jak przezywano Triduum Paschalne
i Swigta wielkanocne na mazowiec-

st Czytaj na str. 23

Biblia ptocka wracita
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Zrabowana przez Niemcow,
wywieziona do Krolewca, a po wojen-
nej odysei odnaleziona w Getyndze.
Opowiadamy niezwyktg histori¢
najcenniejszego Sredniowiecznego
rekopisu Mazowsza, ktory po latach
wrdcit do Plocka.

Czytaj na str. 35

Mamut wraca
spod ziemi

W gmi- [———_—
nic Rzewnie ===

odkryto kolej-
ne szczatki
mamuta. To
nast¢pne zna-
lezisko, ktore
potwierdza, ze ‘
ziemia powiatu -
makowskiego wciaz skrywa prehisto-
ryczne tajemnice.

Czytaj na str. 13

Wielki Post
wyspiewany
po staropolsku

W Muzeum Ziemi
Zawkrzefiskiej w Mlawie
zabrzmialy dawne piesni pasyj-
ne, ktore kiedys rozbrzmiewaty
w domach, przy zmartych i na
wiejskich drogach. Pod wodza
Kai i Janusza Prusinow-
skich mtawianie przypomnieli
zapomniang tradycje wspolne-
go Spiewania.

Czytaj na str. 4
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Wiecej informaciji z regionu
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Swiat. Lukasz ktych wiez M To zaproszenie do
Cichockiz cie- na Swiecie $wiata regionalnych
glsgowsklego - doczekata smakdw, tradycyjnych
B -u Wetzy si¢ jubile- receptur i kulinarnego
w O%a,/mafi}’ uszu, ktory dziedzictwa Mazowsza,
0 podrozach, . . miasto uczci ktore od pokolen gosci
pomaga innym i pokazuje,  koncertem na naszych stotach.
ze nawetz wozkamozna zy¢  jazzmanki Prosto, swojsko i ape-

petnig zycia.

Agi Zaryan i serig letnich wydarzen.
Czytaj na str. 19

Czytaj na str. 20

tycznie — tak smakuje
mazowiecka kuchnia.

FOT. VATICAN NEWS
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Ciechanow, Puttusk

Przedswiateczne zakupy
na jJarmarkach

W sobote, 28 marca, na deptaku przy ul. Warszawskiej odbyt
sie Ciechanowski Jarmark Wielkanocny, ktéry przyciagnat
wielu mieszkancéw i gosci szukajacych Swiatecznej
atmosfery oraz wyjatkowych produktéw.

Na odwiedzajacych czekatly
liczne stoiska z rekodzietem oraz
regionalnymi przysmakami, ktorych
nie znajdziemy w supermarketach.
W wydarzeniu udziat wzieta rekor-
dowa liczba lokalnych producentow
i rzemieSlnikow. Na miejscu mozna
bylo kupic¢ m.in. sery, swojskie wedli-
ny, Swieze pieczywo oraz natural-
ne miody.

Wyjatkowy klimat wydarzenia
tworzyly rowniez wystepy lokalnych
artystow — na plenerowej scenie pre-
zentowali si¢ soliSci i zespoly, zapew-
niajac oprawe muzyczng jarmarku.

Dodatkowo w Kamienicy W18
odbywaly si¢ warsztaty rekodzielni-
cze o tematyce wielkanocnej, ktore
cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem uczestnikow.

Jarmark trwat do godziny 18:00
byl doskonalq okazja do przedswia-
tecznych zakup6w oraz spedzenia
czasu w rodzinnej, wiosennej atmos-
ferze.

Zapach regionalnych potraw,
kunsztowne ozdoby wielkanocne,
unikatowe rekodzieto i zywa trady-
cja Kurpi krolowaty rowniez w Put-
tusku podczas 27. edycji ,,Spotkan
Wielkanocnych na Kurpiach”. To
wyjatkowe przedsigwziecie zostalo
zorganizowane przez Narodowy
Instytut Kultury 1 Dziedzictwa Wsi
przy Scistej wspdtpracy z Muzeum
Regionalnym w Puitusku, Stowa-
rzyszeniem Puszcza Biala - Moja
Mata Ojczyzna oraz Samorzadem
Gminy Puttusk. Nad miastem nio-

Wielkanocne wystepy | obowigzkowa palemka

KULD BORPOOYR WIEISKICH W LESZ
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Nagroda Burmistrza Miasta Puftusk
na najlepszy rejbak kurpiowski
trafita do rak gospodyn z KGW
»Nowinianki” z Leszczydotu
Nowiny (Kurpie Biate)

sty sie dzwigki muzyki ludowej oraz
piesni wielkopostnych. Wydarzenie,
ktore w Puttusku zagoscito juz po raz
czwarty, mialo szczegolny wymiar
integracyjny, stajac si¢ platforma
porozumienia i wspdlnego Swigto-

wania i promowania tradycji Kurpi
Biatych oraz Kurpi Zielonych.

Puttuski Rynek oraz wnetrza Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego 28
marca wypelnily si¢ po brzegi rze-
miostem i folklorem.

Najwiecej emocji dostarczyt jednak
konkurs na najlepszy ,rejbak kur-
piowski”, czyli aromatyczng babke
ziemniaczang. Sposrod propozyciji
przygotowanych przez dziewigc
Kot Gospodyn Wiejskich, jurorzy
wytonili te najsmaczniejsze i najpick-
niej podane.

Mimo niezwykle wyréwnanego
poziomu i ogromnej konkurencji,
serca juroréw skradly dwie potrawy.
Nagrode dyrektora Narodowego
Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi
zdobyt rejbak przygotowany przez
KGW ,Bursztynianki” z Cierpiet
(Kurpie Zielone), natomiast nagro-
da Burmistrza Miasta Puttusk trafita
do rak gospodyn z KGW ,,Nowi-
nianki” z Leszczydotu Nowiny
(Kurpie Biate).

Dzien wezesniej (27 marca) pod
czujnym okiem mistrzyf i tworcow
ludowych odbyly sie warsztaty, kto-
rych uczestnicy zglebiali tajniki ging-
cych zawodow. Uczono si¢ tworzenia
tradycyjnych pisanek metodg batiko-
wa, wycinania misternych wzorow
z papieru oraz wicia palm kurpiow-
skich. Byta to niepowtarzalna okazja,
by podpatrze¢ proces powstawania
dziet, ktére od pokolen zdobig pol-
skie stoty, i zdoby¢ umiejetnosci
pozwalajace przekazac te sztuke
nastgpnym pokoleniom.

erem, BH

Puttusk

Ziote pary odznaczone medalami
~Za diugoletnie pozycie malzenskie”

Marzec dla jedenastu par z gminy Puttusk byt szczegélny.
Podczas dwdch uroczystosci - 19 oraz 25 marca Swietowaty
ztoty jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego. Za te niezwykig
wytrwatos¢ i przyktad, jaki dajg mtodym pokoleniom, jubilaci
zostali odznaczeni medalami panistwowymi.

Uroczystosci w Urzedzie Miej-
skim zgromadzity nie tylko dostoj-
nych Jubilatow, ale takze ich licznie
przybyte rodziny oraz przedstawi-
cieli samorzadu. W gronie odzna-
czonych medalami znaleZli si¢: 19
marca - Elzbieta i Eugeniusz Kisie-
lowie, Aleksandra i Tadeusz Mro-
ziewiczowie, Bogumita i Andrzej
Pankratjewowie, Stanistawa i Jan
Pierzchatowie, Grazyna i Ryszard
Pniewscy, Teresa i Jan Walczakowie.
25 marca - Janina i Stefan Mierze-
jewscy, Janina i Stanistaw Perzyno-
wie, Krystyna i Eugeniusz Rzepniccy,
Zofia i Antoni ToSkowie, Ryszarda
iJanusz Zajaczkowscy.

W swoich wystapieniach Bur-
mistrz podkreSlata, ze Ztote Gody
to nie tylko powdd do osobistej
dumy, ale przede wszystkim pickny

przyktad dla mtodego pokolenia.
Zaznaczyla, ze fundamentem tak
trwalych zwigzkow jest wzajemny
szacunek, zaufanie oraz codzien-
ne wsparcie w chwilach radosnych
i trudnych. W uroczystoSciach
uczestniczyla rowniez Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego, Bogu-
mita Przybylowska.

Obu spotkaniom towarzyszyta
podniosta oprawa: dzwigki Marsza
Mendelssohna, kwiaty, pamigtko-

we listy gratulacyjne oraz tradycyjny
jubileuszowy tort. Byt to czas pelten
wspomnief 1 rozmow o historii put-
tuskich rodzin.

Medal za Dtugoletnie Pozycie
Malzenskie ustanowiony w 1960
r. nadawany jest osobom, ktore
przezyly 50 lat w jednym zwigzku
malzenskim. Gratulujemy dostoj-
nym Jubilatom i zyczymy kolejnych
wspanialych lat razem.

BH

Mtodziez z Litwy na Mazowszu

W ramach projektu Erasmus+ ,,Polskie i litewskie

rzeczy wspolne”, realizowanego wspdlnie z litewskim
stowarzyszeniem Kurianti visuomené asociacija, na Pétnocnym
Mazowszu przebywata grupa mtodziezy z Ejszyszek

w potudniowo-wschodniej Litwie.

W wydarzeniu uczestniczyla
mtiodziez z obszaru dziatania LGD
,Potnocne Mazowsze”, ktora jest
realizatorem inicjatywy. W progra-
mie wizyty znalazly si¢ zajecia inte-
gracyjne 1 warsztatowe. Miodziez
odwiedzita muzea — Historyczne
w Przasnyszu i Romantyzmu w Opi-
nogorze, poznajac nasze lokalne
dziedzictwo kulturowe. W Miejskim
Domu Kultury w Przasnyszu uczest-
nicy wizyty wzigli udziat w warsz-
tatach tanecznych prowadzonych
przez mtodziez z Zespotu Tancow

Historycznych Szlacheckich, teatral-
nych oraz batiku w Pracowni Batiku
~2Mamut”.

— JesteSmy catkiem Swietng ekipa
z miasteczka Ejszyszki - powiedziat
jeden z uczestnikdw, Martynas. —
Ejszyszki sa potozone w potu-
dniowo-wschodniej czeSci Litwy.
Uczymy si¢ w najfajniejszym miej-
scu na Swiecie — w Gimnazjum im.
Stanistawa Rapolionisa. Jest nas
szeScioro: Emilija, Viktorija, leva,
Edvinas i Dominikas. Przed nami
wspolne dni peine odkrywania tego,

FOT LGD POENOCNE MAZOWSZE

co nas taczy. To réwniez dni spotkan
z miodziezg z obszaru LGD Pét-
nocne Mazowsze i cickawych zajec.

— Punktem wyjScia do naszych
dziatan bedzie polsko-litewskie

dziedzictwo kulturowe — przekazuje
LGD ,,Péinocne Mazowsze” — oraz
wielowiekowa historia wspdtpracy
i obrony demokratycznych wartosci.
Poprzez wspdlne dziatania chcemy
budowac wsrdd miodych ludzi $wia-
domos¢ znaczenia bezpieczenstwa
narodowego oraz roli, jaka odgry-

MUZEUM

wa wspotpraca miedzynarodowa —
zwlaszcza pomigdzy Polska i Litwa,
pafistwami o bliskiej i wspdlnej histo-
rii. Odwolujemy si¢ do przesztosci,
aby wspdlnie budowac bezpieczng
przysztos¢. W projekcie stawiamy na
tworcze spotkania mlodziezy, aktyw-
ne korzystanie z zasobow lokalnych
instytucji kultury oraz wzmocnienie
kompetencji kadry edukatorskie;.
Projekt (dofinansowany ze Srod-
kow Unii Europejskiej) ,,Polskie
i litewskie rzeczy wspolne” realizo-
wany jest we wspotpracy z partnerem
z Litwy — Asociacija ,,Kurianti visu-
omene” (rejon Soleczniki), Stowa-
rzyszeniem Pospolite Ruszenie oraz
lokalnymi instytucjami kultury, a jego
celem jest zaangazowanie miodziezy
w dzialania obywatelskie, spoleczne
i kulturalne na terenach wiejskich
oraz w mniejszych miejscowosciach
obu krajow. ES
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Ta cze$¢ Ciechanowa przechodzi metamorfoze

Nowe parki, obiekty,

drogi | most

Jeszcze niedawno byly tu nieuzytki i zaniedbane tereny. Dzi$ powstaja parki, drogi, $éciezki rowerowe i nowe miejsca

do aktywnosci. Ciechanéw konsekwentnie zmienia obszar miedzy ulicami: Augustianska, Fabryczng i Ptonska — a to dopiero
poczatek. Ciechandw krok po kroku unowoczesnia te cze$¢ miasta. Tam, gdzie przez lata niewiele sie dziato, dzi$ powstajg
nowe miejsca do wypoczynku, rekreacji i codziennego funkcjonowania. Po budowie Zielonego Targu, Miejskiego Parku
Ojcéw, ogrodu spotecznego i, Orlika” przyszedt czas na kolejng inwestycje — Park Flora Polonica.

Nowy park juz
na horyzoncie

Kolejnym etapem bedzie Park
Flora Polonica. Powstanie miedzy
SPnr 1 a Zielonym Targiem. To ma
by¢ miejsce wypoczynku z rodzima
roSlinnoscig — drzewami, krzewami
i bylinami. Inwestycja powstanie
dzigki Srodkom unijnym (ponad
850 tys. z1). Trwa wybor wykonawcy.
Prace zostang zrealizowane jeszcze
w tym roku.

Nowy most i lepsza
komunikacja

Duzg inwestycja jest takze nowy
most na tydyni w ul. Augustiafiskie;.
Bedzie znacznie wigkszy niz poprzed-
ni i umozliwi ruch w obu kierunkach.
Powstang tez chodniki oraz droga
rowerowa. Prace s3 zaawansowane,

Roéwnolegle rozwi-
ja sie infrastruktura:
modernizowana jest ul.
Fabryczna, powstaje stre-
fa park&ride przy dwor-
cu PKP Przemystowy,
nowy most na tydyni
i kolejne drogi rowero-
we. Nie zapomniano tez
o najmtodszych — przy
Szkole Podstawowej nr
1 trwa modernizacja hali
sportowej. Zyskaja row-
niez amatorzy sportu, bo
przy miejskim stadionie
budowane jest diugo
wyczekiwane zadaszo-
ne lodowisko.

Miasto stawia na spoj-
ny rozwdj — taczy inwe-
stycje drogowe i komu-
nikacyjne z tworzeniem
zielonych, przyjaznych
przestrzeni. Dzieki temu
ta cze¢$¢ Ciechanowa
staje si¢ coraz bardziej
funkcjonalna i wygodna
dla mieszkancow.

— Utrzymujemy duze
tempo inwestycji — mOowi
prezydent Krzysztof
Kosiniski. — Czesto poja-
wiajq sie pytania, skqd
bierzemy srodki. W duzej
mierze sq to fundusze
zewnetrzne —z Unii Euro-
pejskiej, budzetu paristwa
czy samorzqdu Mazowsza.
Drzigki nim mozemy realizowac kolejne
projekty, pozytywnie zmieniajqc Cie-
chanow.

W 2026 roku dochody miasta maja
siegna¢ rekordowych 450 min zt. Na
inwestycje przeznaczono blisko 180
min zt, z czego az 73% stanowia
Srodki zewnetrzne.

Z nieuzytku w park

Przemiany zaczely si¢ od terenu
przy ul. Augustianskiej. Jeszcze kilka
lat temu byto tam dzikie wysypisko
Smieci. Dzi$ to trzyhektarowy park,
w ktorym mieszkancy odpoczywaja
i spedzaja wolny czas. Powstat tu tak-

Most na tydyni (w ul. Augustianskiej) w budowie

ze ogrod spoleczny — miejsce, gdzie
mieszkanicy mogg wspolnie uprawiac
rosliny. Park pofaczono z ul. Plofiska
nowa trasg pieszo-rowerowa.

Nowe zycie targowiska

Obok parku zmienito si¢ rowniez
dawne targowisko przy ul. Plonskiej.
DziS dziata tu nowoczesny Zielony Targ
— estetyczna przestrzen dla lokalnych
kupcow i mieszkaficow. Wybudowano
zupetnie nowy obiekt handlowy, ktory
stuzy tez lokalnym kupcom, a miesz-
kaficom daje mozliwos¢ nabycia Swie-
zych produktow zywnosciowych oraz
korzystania z ustug.

Przy dworcu PKP Przemystowy powstaje strefa parké&ride

- beda parkingi i miejsca dla roweréw

Sport dla mtodych

Zmiany objely tez teren przy Szko-
le Podstawowej nr 1. Powstaly tu
nowe boiska — ,,Orlik” oraz boisko
wielofunkeyjne. Obiekty s oSwietlo-
ne i ogrodzone, a uczniowie zyskali
nowoczesne warunki do uprawiania
sportu. Potowe kosztéw pokryto dofi-
nansowanie z Ministerstwa Sportu.
To nie koniec. Trwa modernizacja hali
sportowej przy szkole. Prace obejmu-
ja m.in. remont wnetrz, szatni, dachu
oraz montaz nowoczesnych instala-
cji. Budynek zostanie tez wyposazony
w fotowoltaikg i magazyn energii. Na

inwestycje¢ miasto pozyskato 1,4 min
z1 dofinansowania rowniez z Mini-
sterstwa Sportu.

Bedzie lodowisko

Z kolei przy stadionie w budowie
jest nowe, zadaszone lodowisko. To
wyczekiwana nowos¢ w miescie, kto-
ra z pewnoscig ucieszy amatorow
sportéw zimowych. Jest tez dobra
wiadomos¢ dla rolkarzy — konstruk-
cja budynku umozliwi im wykorzy-
stywanie hali w okresie letnim. Przy
wijeZdzie na stadion miejski wybudo-
wane majq byc tez parkingi.

Park Flora Polonica utworzg tylko rodzime gatunki roslin

a zakonczenie planowane jest
na przetom maja i czerwca.

Ulica Fabryczna,
park&ride i trasa
rowerowa

Nieopodal trwa komplekso-
wa modernizacja ul. Fabrycz-
nej. Przy stacji kolejowej PKP
Przemystowy powstaje tez
parking park&ride — tacznie
okoto 90 miejsc postojowych,
w tym zadaszone miejsca dla
rowerdw. Miasto rozwija takze
sie¢ tras rowerowych. Nowa
Sciezka potaczy ul. Fabrycz-
ng z osiedlem Bloki i wiaczy
si¢ w istniejaca sie tras. Na
realizacje calego projektu (droga +
Sciezki) miasto pozyskato az 85%
dofinansowania z Unii Europejskie;.

Caly obszar sie zmienia

W ostatnich latach teren miedzy
ul. Augustiafiska, Fabryczng, Orylska
i Ploniska przeszedt ogromna prze-
miang. DziS sg tu parki, targowisko,
trasy rowerowe, boiska i nowe inwe-
stycje w trakcie realizacji. To jedna
z najwigkszych i najbardziej widocz-
nych zmian w Ciechanowie w ostat-
nich latach —i wszystko wskazuje na
to, ze to jeszcze nie koniec.

erem
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Barokowa poezja, ktora trafita pod strzechy

Piesni wielkopostne z Prusinowskimi

Dawne polskie piesni wielkopostne Spiewali
wspolnie chetni mfawianie, tyle z nie w domu,
lecz w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej. Pod

wodzg cenionych artystow, pieczotowicie
pielegnujacych folklor — Kai 1 Janusza

Prusinowskich.

Kazdy z uczestnikow
tego spotkania — modli-
twy otrzymal zestaw
tekstow, ktore pocho-
dza ze ,,Zbioru Piesni
naboznych katolickich
do uzytku koScielnego
idomowego”, wydanego
w Pelplinie w 1886 roku,
naktadem Ksiggarni K.
Michatowskiego. W tym
opastym tomie (po ponad
stu latkach powielono go
w formie reprintu) znajduje si¢ oko-
fo 130 piesni pasyjnych, nie liczac
innych. W XIX wieku, w okresie Kul-
turkampfu, Pelplin, lezacy w zaborze
pruskim, byl preznym oSrodkiem
upowszechnia drukowanego sto-
wa polskiego.

Z pokolenia
na pokolenie

Dawniej w Wielkim Poscie pie-
$ni pasyjne powszechnie Spiewano
w domach rodzinnych czy w grupach
sasiadow w wielu regionach kraju,
réwniez na péinocnym Mazowszu,
zazwyczaj pod kierunkiem wprawio-
nego Spiewaka. Niektore z tych utwo-
row wykonywane byty rowniez pod-
czas ,,pustych nocy” (calonocnego

3

Matzonkowie Kaja i Janusz
Prusinowscy w MZZ

FOT. AUTOR

$piewania przy ciele zmarlego) oraz
na cmentarzach (przy grobach). -
Moi rodzice byli §piewakami pogrze-
bowymi, prowadzili ,,puste noce”
- zwierzal si¢ Janusz Prusinowski.

W wigkszosci jest to - uwaga! -
poezja barokowa, ktora trafita pod
strzechy i byla ustnie przekazywana
z pokolenia na pokolenie. W czasie,
gdy umiejetnos¢ czytania i pisania
znana byta nielicznym, pamigc
odznaczala si¢ niebywata pojem-
noscia, z czego raczej nie zdajemy
sobie sprawy.

Dzisiaj w okresie Wielkiego Postu
w koSciofach Spiewane sa, oprocz
,Gorzkich Zali”, przewaznie takie
utwory, jak ,Ludu, méj ludu”,
LW Krzyzu cierpienie” czy ,Wisi na
Krzyzu”. Te, ktore mtawianie spolem

wilasciciele i pracownicy firmy

kOP I I’lANéS"'8

Witold “Pigtka i synowie

r

w  Ztej ksiegi, wydanej
.?.‘1 w Pelplinie w 1886
roku, pochodzg teksty
piesni, ktére wspélnie
Spiewali mtawianie

$piewali w muzeum, sg na ogot zapo-
mniane. Przynajmniej niektore z nich
stanowia wyktadni¢ Ewangelii dla
ludu. Wszystkie mowia o mece, Smierci

1+ izmartwychwsta-
niu Chrystusa,

TR a takze o cierpie-

Pl aabiases  niu Jego Matki.
worl Latwo wpadajace

w ucho, nietrudne

do zapamigtania,

rymowane, skla-
dajace si¢ z kil-
kunastu i wigcej
krotkich zwro-
tek, zachecaja do
pokuty, modlitwy,
refleksji, przeba-
czenia, jatmuzny.
Przy tym - i to
jest szczegolnie
istotne - wyrazaja
nadzieje na zycie wieczne, wynikajace
ze zbawczej misji Chrystusa.

w muzeum

Przestanie religijne
i uroda jezyka

~Pamietaj cziowiecze na Jezusa /
Jak drogo kupiona twoja dusza” — tak
si¢ zaczyna jedna z pie$ni. Strofy
rozdziela refren: ,,Ach Jezus mdyj,
ach Jezus mdj, /gdy bedg w ciezko-
Sciach sam przy mnie st6j /Przez Twe
rany i bolesci, /racz zosta¢ z Maryja
przy mej $mierci”. Druga zwrotka:
~Pamietaj cztowiecze gdy w Ogrojcu,
/Modlitem si¢ ci¢ Memu Ojcu”. Ten
swoisty dialog Zbawiciela z wier-
nymi koficzy si¢ blagalng prosba:
,Gdy bedziemy konac, moj Jezusie, /
Przyjdzze Ty z Maryja po ma dusz¢”.

‘

zyczq

W tym repertuarze jest rowniez
piesi, ktora nawigzuje do przemiany
duchowej najbardziej znanej, oprocz
Matki Bozej, niewiasty z Ewangelii:
»~Maryja Magdalena w $wiecie si¢
kochata, /Grzesznica, wszetecznica,
przez diugi czas trwata”. Jednak-
ze: ,A zyla tego wieku, gdy si¢ juz
narodzit /Jezus Chrystus Syn Bozy,
w Judzkiej ziemi chodzit”. Rozpustna
kobieta, niepotepiona wszakze przez
Pana, powaznie potraktowatla Jego
wezwanie, nawrocila si¢ i towarzy-
szyta Mu do kofica na Golgocie,
a wkrotce potem pobiegta do grobu,
by stwierdzi¢, Ze jest on pusty, i jako
pierwsza spotkata Pana po zmar-
twychwstaniu. Z jej postawy plynie
taka oto lekcja: ,,Bierzcie przyktad
grzesznicy i jawnogrzesznice, /Z
Maryi Magdaleny srogiej pokut-
nice. /Ktora z niebie przebywa od
Anioléw wzigta, /Modl si¢ teraz za
nami Magdaleno Swigta”.

Wielce wymowna jest tez — jeszcze
jeden przykiad — piesh zatytutowa-
na ,JJezu moj litosciwy!”. Jest to
poetycka opowies¢ o doli grzesznego
czlowieka. Przyznaje si¢ on wprost:
»,Ufalem szcze¢Sciu Swiata, /Ktore
jako ptak lata; /ELagodnie przylatu-
je, /Zdradliwie ulatuje”. Nie czekaja
go ,,wieczne niepokoje”, jezeli si¢
opamieta: ,,Boze moj litosciwy! /Ja
czlowiek nieszczesliwy; /Jako ryba
do wody, /Do Twojej mnie ochtody”.
Do tego: ,,Przez Twe gorzkie skona-
nie /Daj mi z grzechéw powstanie; /
Przez zmartwychwstanie Tvoje /Daj
niebieskie pokoje. /Amen”.

Jak widac, te piesni, adreso-
wane przede wszystkim do ludu,

Cieptych i pelnych radosci Swigt Wielkiej ;Nocy, |
a takze wielu radosci i satysfakeji
W Zyciu zawodowym 1 prywatnym

zazwyczaj niepozbawione przekazu
pedagogiczno- dydaktycznego, sa
wezwaniem do rewizji zycia w duchu
Ewangelii. Urzeka uroda jezyka sta-
ropolskiego. Proste, komunikatywne
stowa, nierzadko rzewne, nierzadko
dosadne, najwyrazniej dobrane sg
tak, aby trafialy pod strzechy.

Powréémy do
wspdlnego Spiewania

Janusz Prusinowski (nie tylko Spie-
wat i dyrygowal, ale i graf na lirze
korbowej) cokolwiek ubolewat, ze
nie wszystkie stare utwory pasyjne sa
Spiewane w koSciotach. Ubolewat tez
nad tym, ze nie sq Spiewane — jak jesz-
cze nie tak dawno temu - w domach.
Ze w ogdle upada rodzinne Spiewa-
nie. — Moj tata Spiewal codziennie
- przyznat. I pewnie dzieki temu ten
mfawianin (syn) wybit si¢ jako osobli-
wosc¢ artystyczna. DoS¢ powiedziec,
ze jest on szefem zespotu Janusz Pru-
sinowski Kompania, ktora kontynu-
uje tradycje Spiewakow i muzykantow
ludowych, ubogacajac je wtasnymi
Srodkami wyrazu.

Robert Zaborowski, dyrektor
Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej,
zauwazyt, w liturgii Kosciota domi-
nuja koledy i pastoratki oraz piesni
wielkanocne. Mniej znane sg nato-
miast utwory na czas Wielkiego
Postu. Dlatego wiasnie zaprosit
wszystkich chetnych do ich $pie-
wania.

Miejmy nadzieje, ze to poczatek
spotkan, ktore corocznie beda zwo-
tywane w Wielkim Poscie w MZZ.
Tym bardziej ze Kaja i Janusz Pru-
sinowscy mieszkaja w Miawie, czyli
sa pod reka. Tym bardziej Ze te stare
piesni pasyjne — ujmujace zarowno
pod wzgledem religijnym, jak i pigkna
prostota jezyka ojczystego - czekaja
na odkrycie i upowszechnienie.

K.J.
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Drodzy Mieszkancy Mazowsza!

Zyczymy Wam zdrowia
i wzajemnej zyczliwosci.
Niech nadchodzgca Wielkanoc
przyniesie nadzieje, site
i rados¢ z kazdego dnia.

Mazowsze.

serce Polski
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Puttusk

Droga Krzyzowa ulicami miasta

Ttum wiernych
puttuszczan po raz
kolejny dat publiczne
Swiadectwo swojej
wiary, uczestniczac
w Drodze Krzyzowej
ulicami staromiejskiej
czesci miasta. W
modlitewnym
skupieniu rozwazali
tajemnice Meki
Panskiej.

Miejska Droga Krzyzowa to cos
wiecej niz religijna tradycja. To
moment, w ktorym lokalna wspol-
nota jednoczy si¢, niosac symbolicz-
ne i rzeczywiste ci¢zary. Uczestnicy
nabozefistwa w milczeniu i Spiewie
powierzali Bogu swoje osobiste
intencje, troski dnia codziennego
oraz nadzieje, wpisujac je w ofiare
Jezusa Chrystusa.

Obecnos¢ kaptanow z puituskich
parafii podkreslita jednos¢ Kosciota
lokalnego, a liczny udzial mieszkan-
cow pokazal, ze publiczne wyznanie
wiary pozostaje dla wielu fundamen-
tem tozsamosci.

Droga Krzyzowa ulicami miasta to
juz wieloletnia tradycja w Puttusku.
Wierni zgromadzili si¢ o godz. 18.00
w bazylice Zwiastowania Najswigt-
szej Maryi Pannie, na nabozenstwie,
ktore rozpoczelo si¢ msza Sw., ktorej
przewodniczyt ks. pral. Janusz Oso-
wiecki. Eucharystia przygotowata
serca zgromadzonych do glebokiego

przezycia meki Chrystusa W prze-
strzeni publicznej miasta.

Po zakoiiczeniu liturgii, procesja
z krzyzem na czele wyruszyla w tra-
s¢ wiodgca przez historyczne serce
Puttuska, tzw. ,Wyspe”. Droge Krzy-
zowa poprowadzit ks. kan. Stawomir

Stefaniski, wicedziekan dekanatu put-
tuskiego oraz proboszcz parafii Sw.
Jana Pawia II.

Wspdlna modlitwa zakonczyta sig
przy kosciele pw. sw. Jozefa, gdzie
wybrzmialy ostatnie stowa rozwazan.

BH

Niech Wielkanoc bedzie czasem spokoju, nadziei
i radosnych chwil przy wspélnym stole.

Najlepsze zyczenia $wigteczne sktada

POLMLEK

GRUPA POLMLEK

oy ®

M Zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych,
pefnych wiary, nadziei i mitosci.
A Niech $wigteczne dni uptyna w gronie najblizszych,
przynoszac rados¢, wzajemna zyczliwose
i site do podejmowania codziennych wyzwan.

/ .
Przewodniczacy Wot
Rady Gminy Joniec Gminy Joniec
Marcin Sztabnik Marek Czerniakowski

Radni, Softysi, Pracownicy "
Urzedu Gminy i GOPS-u w Joncu \

- l" r Ej
\ ¥
Fi
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S . 775 Kobiety w plofskim
: 0 ] b Eﬁ P0§Wiqtnem W srodg, 26 marca w centrum konferencyj-

nym MODR oddziatu Poswigtne w Plonisku,
Lo ) Lo jak co roku, odbyta sie konferencja ,,Kobieta
W ptoriskim oddziale Mazowieckiego  przedsicbiorcza w Unii Europejskicj — nowe

& i . = h Osrodka Doradztwa Rolniczego wyzwania i nowe mozliwosci”. I tak jak co

sktadamy Parnstwu najserdeczniejsze Zyczenia odbyta sie wyjatkowa, coroczna roku, wydarzenie cieszylo si¢ ogromnym
. ] . . konferencja: , Kobieta przedsiebiorcza  zainteresowaniem. _

zdmwm, Sixlkﬂju oraz Sl}y pi}mqr:e_; w Unii Europejskiej — nowe Srodowe spotkanie otworzyli: dyrektor

MODR w Warszawie F.ukasz Lewandowski

oraz dyrektor ptofiskiego oddziatu MODR
Agata Sosifiska-Osiecka.

Konferencje poprowadzili: Monika Stanny

z Instytutu Rozwoju Wsi i Rolnic-

E e twa PAN. Aleksandra Kartowicz

wyzwania i nowe mozliwosci".
Wydarzeniu, jak co roku, towarzyszyt
wielkanocny kiermasz.

z tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego.
Niech ten wyjqtkowy czas przyniesie wytchnienie

od codziennych trosk, umocni wiarg w dobro &
o — cztonkini KGW w De¢binach nad

Stawem, dr Magdalena Bylifiska,

oraz napetni serca Zyczliwosciq i wzajemnym

e - Zofia L fiska — Niziotek
e 2 : : ofia Leszczynska iziote
3" -3 \ szacunkiern (Dworek nad Wkra agroturystyka)
o 7 &t kazi oraz Magdalena Kiciak - Kuchar-
1” b Zycz}”ny A aby te SWlt}‘fﬂ bj!!}? INEZ)eE ska (zastgpca prezesa ARIMR).
I‘:-: AR, dﬂ rm{zi""y[h spotkﬂﬁ’ Tradycyjnie w holu centrum

konferencyjnego odbyt si¢ kier-
masz wielkanocny z udzialem

niosty rados¢ i pomysinosé,
lokalnych tworcow. KO

a takze przypominaly, jak 2
wielkq wartosciq jest pokdj .
w dzisiejszym swiecie.

Konferencje otworzyli dyrektor
MODR tukasz Lewandowski
oraz dyrektor ptoniskiego
oddziatu MODR, Agata
Sosinska-Osiecka

Spokojnych i radosnych

Monika Witkowska
Przewodnicagon Rody Gminy
wriiz 2 Rudrvpmi Geniory

Damian Sobiecki
Wajt Gminy Strzegowo
wivez = Pracowsrikami

owo,

: .a:'.:; % Gmina Strzeg

-

Towarzyszacy wydarzeniu kiermasz wielkanocny

Z okazji Swigt Wielkanocnych
z serca plynace zyczenia spokoju, nadziei, zdrowia
oraz wszelkiej pomyslnoSci

skladaja
w imieniu Samorzadu Miasta Plonska

Arkadiusz Baranski Andrzej Pietrasik

Lorrserisla’ S ’
[/{ Aeaslt 27 LA /f?;'a/e. MA{’? 7
Przewodniczacy Rady Migjskicj w Plonsku Burmistrz <
wraz z Radnymi Miasta Plonska
Mo Fiorek

Plonsk, Wielkanoc2026r.
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Chwile zatrzymane w kadrze

Za nami kolejna wystawa fotografii Anny Muchy
.Krasiniec/Szczuki - Ocali¢ od zapomnienia”. Tym
razem odbyta sie ona w Galerii 13 w Mfawie.

- Prezentowane prace to zatrzy-
mane w kadrze chwile, ktore ukazujg
codzienno$¢, histori¢ i wyjatkowy
klimat miejsca, a przede wszystkim
jego mieszkancow. To wlasnie oni
stali si¢ bohaterami fotografii —
uchwyceni w naturalnych, auten-
tycznych momentach — przekazat
powiat makowski.

- Szczuki to moje miejsce na
ziemi — wie§, w ktorej 519' wycho-

FOT. POWIAT MAKOWSKI

walam, gdzie dorastata cata moja
rodzina od pokolefi - méwita Anna
Mucha w rozmowie z nami w TC nr
37/2025. - Spedzitam tam cudowne
chwile dziecifistwa, petne Smiechu,
beztroski i bliskosci z najblizszymi.
Znam kazdy zakatek, kazda Sciez-
ke, kazdy budynek - to przestrzen
nasycona wspomnieniami, ktore sg
czescig mnie (...) Szczuki sg dla
mnie nie tylko miejscem dziecifistwa

=—

Wojewodzkie wsparcie
na zakup autobusow

Radni wojewddztwa mazowieckiego
zadecydowali. W subregionie ciechanowskim
wsparcie na zakup szkolnych autobuséw
otrzymajq: Strzegowo, Sochocin i Nowe Miasto.

Na realizacjg programu ,,Autobusy
dla mazowieckich szkot” w regionie
ciechanowskim sejmik wojewddztwa
przeznaczyt 874 tys. zL.

Z danych GUS wynika, ze w roku
szkolnym 2023/2024 ponad 140 tys.
mazowieckich uczniéow dojezdza-
fo do szkot. Z transportu korzysta
18 proc. dzieci i mtodziezy w wie-
ku 7-19 lat. To najwiecej spoSrdd
wszystkich wojewddztw.

— Aby wyjS¢ naprzeciw potrzebom
gmin, po raz czwarty realizujemy
program , Autobusy dla mazowiec-
kich szkot”. W ten sposdb pomagamy
im w realizacji ustawowego obowiaz-
ku dowozu uczniéw do szkét. Kaz-
dy z zakupionych pojazdéw bedzie
mie¢ minimum 18 miejsc siedzacych
i zostanie dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami —
mowi marszatek Adam Struzik.

W tej edycji programu ,,Autobu-
sy dla mazowieckich szkot” ztozo-
no 38 wnioskéw. Dofinansowanie
otrzymaly gminy, ktore ubiegaly si¢
o wsparcie po raz pierwszy lub zaku-
pity do tej pory tylko jeden pojazd
7 pomocg samorzadu wojewodztwa.
W sumie wsparcie w wysokosci 10
min zt otrzymaja 34 gminy, w tym
3 z subregionu ciechanowskiego.
A s3 to: gmina Strzegowo w powie-
cie miawskim (314 tys. zI), miasto
i gmina Sochocin w powiecie pton-
skim (336 tys. zI) oraz miasto i gmina
Nowe Miasto, rowniez w powiecie
plonskim (224 tys. z1).

Wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
wyjasnia, ze mazowieckie gminy caly
czas potrzebuja wsparcia w tym
zakresie.

- Swiadczy o tym m.in. duza liczba
zfozonych wnioskow o dofinansowa-
nie — zauwaza.

Zgodnie z prawem o$wiatowym,
jezeli droga z domu do szkoly ucznia
klas I-IV szkoly podstawowej prze-
kracza 3 km, to obowiazkiem gminy

jest zapewnienie bezplatnego trans-
portu albo zwrot kosztow przejazdu
dziecka i opiekuna srodkami komuni-
kacji publicznej. Gminy muszg takze
zorganizowa¢ darmowy przejazd pig-
cio- i szeScioletnim dzieciom z nie-
petnosprawnosciami oraz dzieciom
objetym wychowaniem przedszkol-
nym do najblizszego przedszkola,
oddziatu przedszkolnego w szkole
lub innej formy wychowania przed-
szkolnego. KO

- to dom mojej rodziny, historia,
ktora przekazywal mi tata, i skarb,
ktory chee chronic, by trwat takze
dla kolejnych pokolen.

Historia, ktorg przekazuje Anna
Mucha, to takze historia takich
migjsc, jak cukrownia Krasiniec, kto-
rej zalozycielem byt hrabia Ludwik

Krasifiski, a wsrod wspotudziatow-
cow byt Juliusz Zorawski, dzier-
zawca majatku Szczuki. To takze
dwor, w ktérym jako guwernantka
pracowata mtoda Maria Sktodow-
ska-Curie. To historia dziadka pani
Anny, wigznia obozu w Stutthof. To
takze wiele roznorodnych historii
zwyktych ludzi i ich codziennosci
uchwyconej na cennych fotogra-
fiach.

W programie znalazio si¢ czy-
tanie autorskich wierszy Marzeny

Wernik i Elzbiety Szczepkowskiej,
oraz wystep siostrzefica pani Anny,
Artura Debek. W otwarciu wystawy
uczestniczyla wicestarosta makow-
ska Agnieszka Dabrowska-Kot.
- To byt dla mnie bardzo wazny
i wzruszajacy czas. Juz wkrotce za
prosze¢ Was na kolejng wystawe —
tym razem w Ciechanowie. Wiecej
szczegbiow wkrdtce — zapowiedziata
Anna Mucha.
RK

Z okazji Swigt Zmartwychwstania naszego Pana Jezusa Chrystusa
pragniemy zfozy¢ Parstwu najserdeczniejsze Zyczenia wielRanocne:
przede wszystRim duzo zdrowia i spokoju,
radosci i wzajemnej zyczliwosci, sity duchowe;j,

a takze wielu btogostawieristw od Boga.

Niech Zmartwychwstanie Pariskie, kfdre niesie odrodzenie duchowe,
napetni [as wszystRich pokojem i wiargq,
da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z nadziejq patrze¢ w przysztosé.

Drzewodniczqcy

7
¢ Darlusz ujawsRi

~“Rady IMiejskiej w Sochocinie

Wesotego Hllelujal

na ten szczegdlny czas
2yczq

Miasta | Gminy Sochocin:® ~

Burmtistrz

Jacek PodgorsRi
z Pracownikami

o

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy serdeczne Zyczemia zdrowia, radosct 1 wszelkiqj pomysinoscu.
Niech ten wyjathowy czas przyniesie nadziele, pokd) 1 wzajemng Zyezliwost.
Zyczymy, aby Zmartwychwstanie Pariskie napetnito serca sitq do pokonywania
codziennych wyzwar, a Swigteczne dni uptynety w atmosferze
rodzinnego ciepta, dajqc radosc 1 wytchnienze.

Wesotego Alleluja!

Wigt Gmany Opinogora Cv’éma"""".r
Piotr Czyzyk
wraz z pracownikam: Urzedu d‘
2 jednostek organizacyjnych Gminy J"F
{ e

% Przewodniczqcy Rady Gminy
Grzegorz Pszczotkowski
* wraz z Radg Gmuny
Opinogira Gorna

-
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Okradia seniora

W gminie Racigz
doszto do kradziezy,
ktorej ofiarg padt
83-latek. Kobieta
podajaca sie za
kuriera wykorzystata
chwile nieuwagi
seniora i ukradfa jego
oszczednosci.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatek, 23 marca, przed godzing
13. Do domu 83-latka zapukala
kobieta, ktéra powiedziala, ze jest
kurierem i ma dla niego paczke.
Twierdzita, ze przesytke trzeba

oplaci¢ przy odbiorze i zazadata
250 ztotych.

- Mezczyzna, mimo ze nic nie
zamawial, wpuscit ja do Srodka.
Poszedt do miejsca, w ktérym
przechowywal pienigdze i zaplacit
wskazang kwote. Po chwili schowat
gotowke z powrotem do szafy.

Kiedy senior podpisywat potwier-
dzenie odbioru w kuchni, kobieta
na moment przeszia do pokoju,
w ktorym wczesniej widziata, skad
mezczyzna wyjmowal pienigdze.
Nastepnie rozpakowata rzekoma
przesylke i zostawita dwa komplety
poscieli. Po krétkiej chwili opu-
Scita dom — informuje rzeczniczka
plonskiej policji, nadkom. Kinga
Drezek—Zmystowska.

Zachowanie ,kurierki” wzbu-
dzito niepokdj wiasciciela domu.
Gdy sprawdzit miejsce, w ktorym
przechowywat oszczednosci, oka-
zalo sig, ze pienigdzy juz tam nie
ma. Kobieta zniknela, a razem z nig
oszczednosci seniora.

Policjanci przypominaja, ze
sprawcy dziataja pod réznymi
pretekstami, przedstawiaja roz-
ne historie. Podszywajq si¢ pod
kurieréw, pracownikow instytucji,
sprzedawcdw lub osoby potrzebu-
jace pomocy. Najczesciej wybieraja
domy, w ktorych mieszkaja senio-
rzy, liczac na zaufanie i chwilg nie-
uwagi.

KO

2 okazji Swigt Wielkanoenyeh ektadam Pangtwy
najeerdeczniejeze zyczenia zdrowia, epokoju oraz nadziei,
kttra rozjadnia codzienno&é i dodaje <it do realizacji marzen.
Niech ten wyjatkouy czag przyniesie radodé,
wzajemng 2yczliuodé oraz chwile petne ciepta
w gronie najblizezych.

Wegotych Swigt Wielkanoenyeh!

Poset na Sejm RO
Adam Krzemifki

)

[ -

Qgiuski

Z okazji Swiagt Wielkanocnych

pragne ztozyc¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia | % 3
zdrowia, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazjg
do odpoczynRu, refleksji oraz budowania
dobrych relacji w gronie najblizszych.
Zycze, aby nadchodzace dni przyniosty Panistwu ;
energie do podejmowania nowych wyzwan, & .
a wiosenna atmosfera sprzyjata realizacji planow(;
i zamierzen - zaréwno w zyciu osobistym,

jak i zawodowym.

Niech bedzie to czas peten optymizmu, wzajemne;j
zyczliwosci oraz nadziei na dalszy rozwoj wspolnotg

I : i— "
Wojt G mlfl_ﬁ Zatuski 1 >
Kamil Roprowski % g ‘_>

Wielkanoc, 2026 r.
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Zlekcewazyt decyzje starosty,

teraz grozi mu wiezienie

Recydywa
za kotkiem

Mieszkaniec powiatu
puttuskiego moze
mowic o sporym
pechu, cho¢ tak
naprawde sam
zapracowat na swoje
ktopoty. Podczas
rutynowej kontroli

w Winnicy wyszto na
jaw, ze mezczyzna

w ogole nie powinien
siedziec za kierownica.
Groza mu surowe
konsekwencje.

Wszystko wydarzyto si¢ 26 marca
br., gdy funkcjonariusze z Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku zatrzymali
do kontroli osobowego fiata. Ruty-
nowa czynnoS¢ szybko zmienita swoj
charakter.

- Po dokonaniu sprawdzen
w systemach policyjnych okazato
sie, ze 59-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego poruszat si¢ pojazdem
pomimo wydanej przez Starostwo
Powiatowe w Puttusku decyzji

o cofnieciu uprawnien do kierowa-
nia pojazdami w zakresie kategorii

A, BiT — informuje kom. Milena
Kopczyniska z KPP.

To powazne naruszenie prawa,
ktore niesie za sobg dotkliwe konse-
kwencje. Jak podkreslaja mundurowi,
ignorowanie decyzji administracyjnej
o cofnigciu uprawnien to nie wykro-
czenie, a przestepstwo. - Za takie
zachowanie groza mu surowe konse-
kwencje: kara grzywny, ograniczenia
wolnosci lub pozbawienia wolnosci
do lat 2, a takze zakaz prowadzenia
pojazdéw na okres od 1 roku do
nawet 15 lat — wylicza rzeczniczka.

Policja przypomina, ze starosta
cofa uprawnienia w drodze decy-
zji administracyjnej w konkretnych
przypadkach. Najczesciej dzieje sig
to po przekroczeniu limitu punktow
karnych (24 dla doswiadczonych kie-
rowcow i 20 dla miodych stazem),
w przypadku orzeczenia sadowego
zakazu lub gdy kierowca utraci zdol-
nos¢ zdrowotng do prowadzenia aut.
Uprawnienia mozna straci¢ takze
za tzw. ,50+7, czyli przekroczenie
predkosci w obszarze zabudowanym
o ponad 50 km/h.

Mundurowi z Puttuska apeluja do
kierowcOw o przestrzeganie obowia-
zujacych przepisow.

59-latek na wtasnej skorze prze-
kona sie, ze lekcewazenie tych apeli
bywa bardzo kosztowne. bh

Przewodniczqcy
Rady Gminy Regimin
Aacek Olszewski

Z okagzji zblizajgcych si¢
Swigt Wielkanocnych zyczymy,
by rados¢ Zmartwychwstania Jezusa
przyniosta nadzieje, spokdj
i nowe sity na kazdy dzien.
Niech ten czas bedzie pelen ciepla,
bliskosci i wiosennego optymizmu.

Wesotego Alleluja!

Mariola Kotakowska

Wejt
Gminy Regimin




1 o 31 marca 2026 r.

AKTUALNoOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 13

«Ziote Pioro” dla poety

W Miejskiej

Bibliotece Publicznej
w Ciechanowie

odbyta sie XXVI edycja
Swiatowego Dnia
Poezji zorganizowana
przez Zwigzek
Literatow na
Mazowszu i biblioteke.

Podczas spotkania rozstrzygnigty
zostal konkurs o ,,Ztote Pi6ro”, ktore-
go zdobywcg zostal Krzysztof Mar-
twicki i jego zbior reportazy ,,Osiem
opowiadan”. Pigcioosobowe jury pod
przewodnictwem ks. dr. Eligiusza
Dymowskiego z Krakowa ocenito
osiem ksiazek wydanych przez czion-
koéw zwiazku w 2025 roku. W podsu-
mowaniu stwierdzito wysoki poziom
zfozonych publikacji i wytonito trzy
nominacje: ,,Szczescie smakuje mali-
nami” Barbary Orlowski z Niemiec,

Krzysztof Martwicki odbiera Ztote Piéro z rak o. Eligiusza Dymowskiego

LW pisanym stowie krople szczescia”
Zdzistawa Zembrzyckiego i ,,Osiem
opowiadan” Krzysztofa Martwic-
kiego. Autor ,,Osmiu opowiadan”
odczytat jedno z nich. Spotkanie
zaszczycit swoja obecnoscia i wyste-
pem aktor Stanistaw Gorka, ktory

zaprezentowal spektakl poetycko-
-muzyczny ,Wszystko przed nami
— Zdzistaw Jerzy Bolek, Poeta Mito-
Sci”, w 50 rocznicg tragicznej Smierci
poety. Sylwetke poety zaprezentowat
jego syn Juliusz Erazm Bolek.

KB

Ptonsk

Spotkanie z Norwidem

Z okazji Swiatowego
Dnia Poezji w Miejsko—
Gminnym Osrodku
Kultury w Sochocinie
mozna byto obejrzec
teatralng miniature:
.Dialog wspotczesnego
poety z Norwidem”.

We wtorkowy wieczor, 24 mar-
ca w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Sochocinie poeta Henryk
Kaminski wspdlnie z aktorem Stani-
stawem Gorka zabrali publiczno$¢
w niezwykla podroz. A to za sprawg
miniatury teatralnej: ,,Dialog wspot-
czesnego poety z Norwidem”.

Spotkanie z Norwidem bylo wyjat-
kowe. Stowa, gesty i muzyka tworzyly

i

Zedrowych,

jedna calos¢, tworzac przestrzen do
zanurzenia si¢ w pieknie poezji.

Dodajmy, ze poeta Henryk Kamin-
ski to mieszkaniec gminy Sochocin,
autor kilku tomikéw wierszy, nagro-
dzony m.in. honorowg odznaka:
»Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

W efekcie jego wspolpracy ze
Srodowiskami polonijnymi i dyplo-
matycznymi we Francji, powstaty
spektakle: ,Wierzba mazowiecka”
w 2019 roku i ,Norwid wizjoner”
w 2021 r., wystawiane zarbwno we
Franciji, jak i w Polsce.

KO

sktadamy najszczersze Zyczenia, = ;
by w ten wyjgtkowy czas we wszystkich sercach .
zagoscily radosc i wielka nadzieja

F
o

z odradzajqcego si¢ zycia.
Samych obfitych task i bz‘@gosfawieﬁsmh‘ *
od Zmartwychwstalego JezusaxChrystusa e

oraz pelnych pokoju Swigt Wielkanocnych 5
&

zwesolym Alleluja e o

Woir 94 Przewodn%@@/
Gminy Naruszewo Rady G‘m'fny 25>
Beata Piersciniska Zbignieif’ Nowicki 2
oraz et

Radni i Pracownicy Urzedu Gminy W Naguszewie

spokojych | ‘

Swigt Wielkanocnych

wypetnionych nadzieja,
rodzinnym cieptem i zyczliwoscia .,

zyczg

Przewodniczacy
Rady Powiatu

Andrze} Stolpa

Starosta Pranski
Artur Adamsla

Wicestarosta Plonski
Jacek Ryziviski.

i =k
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FOT. UG RZEWNIE

4

Rzewnie

Trzy pary Swietowatly Ztote Gody

25 marca w Urzedzie Gminy Rzewnie
odbyfta sie uroczystosc Jubileuszu
50-lecia pozycia mafzenskiego.

Jubileusz $wigtowali panstwo Hanna
i Wiadystaw Dabek, Irena i Apolinariusz
Jankowscy oraz Urszula i Stanistaw Napior-
kowscy.

Matzonkowie obchodzacy Ztote Gody
uhonorowani zostali medalami za diugolet-
nie pozycie malzenskie przyznanymi przez
Prezydenta RP. Uroczystego aktu dekoracji
w imieniu prezydenta dokonal wojt Wie-
staw Chrzanowski.

Stowa uznania, gratulacje i zyczenia dtu-
gich lat wspolnego zycia w zdrowiu i rodzin-

Michatowek

Gmina Zatuski pozyskata
srodki na adaptacje

pomieszczen bytej mleczarni

nym szczesciu skierowali do Szanownych
Jubilatow wojt, kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Renata Samsel, sekretarz gminy
Jolanta Chefchowska, zastgpca wojta Marek
Skrzecz, zastepca kierownika USC Aneta
Dobrzyfiska, przewodniczacy gminnej rady
Kirzysztof Napiorkowski oraz radnego powia-
towy Stawomir Chrzanowski.

- Jubileusz Ztotych Godéw to symbol wier-
noSci i mifosci, to dowod wzajemnego zrozu-
mienia, szacunku i istoty zwigzku matzefiskiego.
To réwniez wzor i pigkny przyktad dla miodych
pokolen i matzefistw — przekazuje gmina.

UroczystoS¢ uswietnit wystep dzieci
z Przedszkola Samorzadowego w Rzewniu.

RK

Byla mleczarnia, bedzie integracja

.. Szanowni Pans’c#q o i U
ielkanoc™to czas'odradzajicej sie nadziei,
\ $wiatfa i nowych poczathkow™wizsm
Niech‘?la@odzqce swietalprzyniosa do Pafistwa domow
nieitylko radosgiilspokojtale takze wiarew lepsze jutro
s,0raz siteldo]pedejmowania nowych wyzwar.
B Tl YU an- O - Tl g=.
Niech wiosnalrozkwita nie tylkoiwiprzyrodzie,

’IW i

-

aleliwsercachf="budzac zyczliwose
jednoséifdume z naszej wspolnoty?
Z serdecznymi zyczeniami

Wesotego, Alleluja!™

~ PrzewodniczacyjRady/Gminy
Krzyno“vjioga-Ma%a
Bogdan Stryjewski
z Radnymi

Wit Gminy?” o

h‘\ Krzynowtoga'Mata
Jerzy klumiecki

z{Pracownikami

(G

w Michatowku. Powstanie tu
Centrum Integracji Wiejskiej.

Gmina otrzyma 200 tys. zt dofi-
nansowania z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego na pierwszy etap
powyzszej inwestycji.

W bytej mleczarni ma powstac
nowoczesna, ogolnodostepna i nieko-
mercyjna przestrze dla mieszkafncow.
Bedzie miejscem do organizacji wyda-
rzef, spotkan i dziafan integracyjnych,
abudynek odzyska funkcje spoleczna.

- Budynek byfej mleczarni
w Michatéwku od wielu lat pozo-
staje nieuzytkowany i ulega stop-
niowej degradacji techniczne;j.
Obiekt, mimo swojego dogodnego
polozenia i potencjatu uzytkowego,
nie spetnia obecnie zadnych funk-
cji spotecznych ani kulturalnych.
Lokalna spofeczno$¢ od diuzszego
czasu zglasza potrzebe posiadania
ogolnodostepnej przestrzeni, w kto-
rej moglyby odbywac si¢ spotkania

-T-P ‘-
!'7“&-&:"{- by
B o 7 A0y . -

I o ?‘;"r:u.a‘.:‘.w.'*-. t "
Budynek w Michatéwku dostanie
nowe zZycie

mieszkafncow, zajecia tematyczne,
wydarzenia integracyjne, dziatania
dla dzieci, mtodziezy 1 seniorow oraz
dziatalnos¢ organizacji lokalnych,
m.in. KGW, OSP, stowarzyszen —
mowi TC wojt gminy Zatuski, Kamil
Koprowski.

W ramach etapu I planowana
jest m.in. rozbidrka stropodachu,
remont Scian, wylanie wieficow zelbe-
towych oraz nadprozy zelbetowych,
montaz konstrukeji dachu i pokrycia
dachowego, demontaz istniejacych
okien i drzwi, montaz nowej stolarki
ibudowa nowego szamba.

Z uwagi na duze koszty realizacji
catosci przedsigwzigcia, inwestycja
bedzie realizowana w etapach. KO

A gdyby wczes$niej zapytata

meza...?

Do ptonskich policjantow
zgtosita sie kolejna osoba
oszukana z uzyciem kodéw BLIK.

W imieniu Samorzadu
Powiatu Mtawskiego
sktadamy Mieszkaricom _
najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, :
spokojnych oraz rodzinnych Swigt Wielkiej Nocy. .
Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten wzajemnej zyczliwe
a budzaca sie do zycia wiosna przyniesie nadzieje '
oraz pomysIno$¢ w zyciu osobistym i zawodowym.

Z wyrazami szacunku

Starosta Mtawski
Witold Okumski

Wicestarosta
Tomasz Chodubski

Przewodniczacy Rady
Powiatu Mtawskiego
Jan Warecki

Kobieta byta przekonana, ze
pomaga mezowi oplaci¢ zamowie-
nie. Gdy go p6Zniej zapytala, na co
wydat 1000 z1, okazalo sie, ze to nie
on prosit 0 pienigdze.

W sobotg, 21 marca, do policjan-
tow zglosita si¢ 37-letnia mieszkanka
powiatu ptonskiego. Kobieta poin-
formowala, ze dzieh wcze$niej na
popularnym komunikatorze otrzy-
mata wiadomos¢ z konta swojego
meza w mediach spolecznoSciowych.
Nadawca poprosit o optacenie zamo-
wienia na platformie handlowe;j przy
uzyciu kodu BLIK, ttumaczac, ze
wyczerpal juz swdj limit ptatnosci.

- Poniewaz matzonkowie czgsto
rozliczali si¢ w ten sposob przy
zakupach, kobieta nie podejrzewala
oszustwa. Wystafa dwa kody BLIK
i zatwierdzita transakcje. Kazda
z nich opiewata na 500 ztotych. Kilka
minut pdZniej zadzwonit do niej maz.
37-latka od razu zapytata, co kupit
za 1000 ztotych. Wtedy ustyszata,
ze nie prosit o zadne kody BLIK.
Mezczyzna dodat tez, ze od znajo-
mych otrzymuje wiadomosci i tele-
fony z pytaniami o podobne prosby
o platnos¢ — informuje rzeczniczka
ploniskiej policji, nadkom. Kinga Dre-
zek-Zmysltowska.

Szybko okazalo sig, ze kto§ wtamat
si¢ na konto me¢zczyzny w mediach
spotecznosciowych i wysytat do
znajomych identyczne wiadomosci
z prosba o przekazanie pienigdzy
przy uzyciu BLIKA. KO
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Sochocin

Wiersze znane i lubiane

Kolejna edycja
Miedzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego ,,Poeci —
Dzieciom”, organizowana
w Sochocinie juz od

23 lat, przeszta do historii.
Zwyciezcq jest uczen Szkoty
Podstawowej w Kroczewie
(gm. Zatuski), Remigiusz
Jarmijak.

Tegoroczna 23. edycja Miedzysz-
kolnego Konkursu Recytatorskiego
,,Poeci dzieciom” pod patronatem
burmistrza miasta i gminy Socho-
cin, odbyta si¢ pod hastem: ,Wiersze
znane i lubiane”. W recytatorskiej
rywalizacji - we wtorek, 24 marca
wzielo udziat 11 finalistow - uczniow
podstawowek z terenu powiatu ptoni-
skiego, a takze sasiadujacej z Socho-
cinem gminy Ojrzen. Recytowano
m.in. wiersze Jana Brzechwy i utwory
Aleksandra Fredry.

Konkursowe prezentacje poprze-
dzit wystep taneczny: ,,Wiosenne
przebudzenie” w wykonaniu uczniow
Szkoty Podstawowej w Sochocinie.
Program zaprezentowany przez gru-
py artystyczne: ,,Muzyczna Strefa”
i ,Nakreceni Sztuky” zostat przy-
gotowany pod kierunkiem Magda-
leny Bachman.

Organizatorem konkursu jest
zespot edukacji wezesnoszkolnej
sochocifskiej szkoly oraz dyrektor tej
placowki, Beata Grabarczyk—Toma-
szewicz. Koordynuje go Magdalena
Dyguta.

Uczestnikow konkursu oceniato
jury w sktadzie: przewodniczaca
Beata Grabarczyk-Tomaszewicz,
Monika Wronska, Marzena Sta-

wicka, Barbara Pociopa, Monika
Makowska — Chojnacka.

Wtorkowe wydarzenie poprowa-
dzili uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej w Sochocinie: Nadia Sztabnik
i Antoni Piaskowski. Poczgstunek
dla uczestnikéw konkursu przygoto-
wala rada rodzicow z sochocinskiej
placowki oraz rodzice uczniow klas
trzecich, nagrody ufundowat Bank
Spotdzielczy w Plofisku oraz Urzad
Miasta i Gminy Sochocin, natomiast
nagrodg specjalng — sochocinska
biblioteka.

Pierwsze miejsce w 23. edycji kon-
kursu zdobyl Remigiusz Jarmijak
z SP w Kroczewie w gm. Zatuski,
drugie — rownorze¢dnie: Wojciech
Kozarzewski (SP Zaborowo) 1 Kali-
na Tobolska (SP Ojrzef). Trzem oso-
bom przyznano trzecie miejsce, a s3
to: Marina Kirjuszyn (SP Sochocin),
Franciszek Wisniewski (SP Smardze-
wo) oraz Luna Krajewska (NSP
Zywioty w Szerominku).

Wyrdznienia otrzymali: Radoch-
na Grala (SP Sochocin), Hanna
Kozielska (SP Siedlin), Amelia

Zwyciezca

konkursu jest

podstawowki

tegorocznej edycji

Remigiusz Jarmijak,
uczen kroczewskiej

Finalisci tegorocznej edycji konkursu

Wojciechowska (SP Kotozab), Weronika Karolak (SP Kamie-
nica). Nagrode specjalng dyrektora Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej w Sochocinie otrzymata uczennica sochocinskiej
placéwki Radochna Grala. KO

§ Niech fen wythhowy czas
£ od cmdzmnnych
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Z okazji nadchodzacych

Swiat Wielkanocnych

wszystkim mieszkaficom Gminy Ptonsk

zyczymy

zdrowia, spokoju i wytchnienia w rodzinnym gronie
oraz wiosny nie tylko za oknem, ale réwniez w sercach.
Niech ten radosny czas, peten otuchy i nadziei,
stanie sie zrodtem sity i odwagi
oraz pozytywnych zmian w nas samych
i otaczajacej rzeczywistosci.

Przewodniczacy Rady Gminy Ptotisk

Wtodzimierz Kedzik

Wojt Gminy Ptonsk
Aleksander Jarostawski

oraz pracownhicy Urzedu Gminy
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Znaleziono zab mamuta

skim, zdecydowalismy, = ™= /,! o
ze znalezisko trafi do g
Panstwowego Instytutu
Geologicznego Warsza-
wie — przekazat archeolog.
Dodajmy, ze nie jest to
pierwszy raz, kiedy powiat
makowski odkrywa pre-
historyczne tajemnice.
W 2021 roku do instytu-
tu przekazano réwniez
zab mamuta, a takze
kosci zwierzat jelenio-

Odkryto kolejne szczatki
mamuta w powiecie
makowskim — na terenie
gminy Rzewnie. O znalezisku
poinformowat archeolog
Michat Chrzanowski.

- Wszystko zaczelo si¢ od czuj-
nosci jednego z mieszkancow, kto-
1y przyniost odkryty zab do gminy
Rzewnie. Dzigki wspolpracy z woj-
tem — panem Wiestawem Chrzanow-

. Zab mamuta

5zqnowm‘ Mieszkarcy Mtawy
R okazji Swigt Wielkanocnych ycaymy “Paistwn,
aby ten wyjgtkowy czas byt okazjq do vodzinnych spotkaii
i chwil spgdzonych w gvonie najbliiszych.
Pragniemy, by swigtecana atmosfera 0dvodzenia prayniosta nowe sity,
optymizmoraz wiarg w pomyslng praysatosé — zaréwno w dyciu osobistym,
jak i w naszej wspblnej trosce o voawdj miasta.

Niech vadosé wielkanocnego povanka wypetni Paiistwa domy cieptom,

nadziejq i wzajommym zrozamieniom.
4

esotyych Swigt!

Mtawa, kwieciesi 2026

Fop oo R fosdoons
'Przewobmmqal Rady Miasta Burmistvz Miasta Mtawa

Wszystkim Mieszkaricom Gminy Dzierzaznia,

Przyjaciotom, Wspétpracownikom oraz tym, ktérzy odwiedzaja nasza Gming
z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy

mitosci, ktdra jest wazniejsza od wszelkich débr,

zdrowia, ktére pozwala przetrwac najgorsze. Pracy, ktéra pomaga zy¢. |

Usmiechdéw bliskich i nieznajomych, ktére pozwalajq |zej oddychaé”

oraz szczescia, ktore niejednokrotnie ocala nam Zzycie.
Serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot oraz umlejetnosq
dostrzegania tego, co w naszym zyciu jest najwazniejsze. .

g

Przewodniczacy Rady Gminy
Mariusz Wréblewski

W6jt Gminy Dzierzaznia
Adam Sobie

Radni oraz Pracownicy Urzedu Gminy w D2|erzq‘zm.
| Jednostek Orgamzacyjnych

Dz(_”zqzma
gmina

watych. O znaleziskach dokona-
nych w ostatnich latach na terenie
powiatu makowskiego informowa-
lismy w artykule ,,Co kryje makow-
ska ziemia” w TC nr 51-52/2025.
Prowadzone byly wtedy badania
powierzchniowe na terenie Zwirow-
ni w Orfowie (gm. Rzewnie), gdzie
znaleziono unikatowe przedmioty
z poroza i kosci.

- Wytworzone z poroza jelenia
topory, tzw. t-ksztaltne, byly Swietnie
zachowane. Znaleziono rowniez wig-
cej pozostatoSci po obrdbee poroza,
jak ttuki i inne odpady poproduk-
cyjne, z czego czgS¢ o nieokreslonej
funkgji (...) Wsrod znalezisk byty
rowniez fragmenty ceramiki prawdo-
podobnie z epoki brazu, a takze nie-
obrobione przez cztowieka szczatki
zwierzat, mamucich ciosdw, zebow
itp., ktore zostaly przekazane Pan-
stwowemu Instytutowi Geologicz-
nemu — pisalismy.

Badania powierzchniowe prowa-
dzono réwniez w zesztym roku na
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Cenne znalezisko przekazano do PIG

terenie wsi Grzanka (gm. Szelkow)
i Mlodzianowo (gm. Ploniawy-Bra-
mura). Zebrany material to w prze-
wazajacej mierze czasy nowozytne,
glownie ceramika, ale pojawily si¢ tez
pojedyncze zbiory z epoki zelaza, czy
nawet kamienia, w postaci chocby
fragmentoéw wyrobow krzemien-
nych. Najstarsze pochodza zapewne
z okresu mezolitu, by¢ moze z tzw.
kultury janistawickie;.

- Jesli podczas prac w ogrodzie, na
polu czy w zwirowni znajdziecie cos,
co przypomina starg koS¢ lub dziwny
kamien — nie bojcie si¢! Takie odkry-
cia nie sg problemem, lecz powodem
do dumy!

Za odkrywanie skamielin nikt nie
zamyka inwestycji dlatego zache-
cam tez do kontaktu z pogotowiem
Panstwowego Instytutu Geologicz-
nego Warszawie, ktore zabezpiecza
odkryte szczatki do celow naukowych
—zwrdcit si¢ z apelem do wszystkich
mieszkancow Michat Chrzanowski.

RK
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< Z okazji Swigt Wic]kanocnych

sktadamy Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, radodci i rodzinnego ciepla.
Niech Zmartwychwstanie Pariskie napehi

Wasze serca pokojem i wiarg, da site

w pﬂ]-m nywaniu trudnosci

oraz pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysziosé!

Wesolego ALLELVIA!

Burmistz

Miasta i Gminy Nowe Miasto

Stlawomir Zalewski
z Pracownikami

Preewadniczicy

Rad}' Mlejskiej w Nowvm Miescie

Marek Calinski

z Radﬂym.ik ,¥
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Kiedy otwarcie
mostu na tydyni?

Trwa przebudowa mostu na rzece tydyni w ciggu

ulicy Augustianskiej w Ciechanowie. Inwestycja znaczaco
poprawi komfort i bezpieczenstwo mieszkancow — nowa
przeprawa bedzie dostepna nie tylko dla samochodéw,
ale takze dla pieszych i rowerzystow.

Omiqciny budynku w Omigcinach 200 tys. zi.
Sq to srodki z budzetu wojewodz-
twa mazowieckiego w ramach pro-

SWIet Ica o I In u gramu: ,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych”. KO

Gmina Joniec

zakonczyta remont
budynku $wietlicy
wiejskiej

w Omiecinach.

Pierwsze prace rozpoczely sie
w maju 2025 roku. Zakoniczenie
inwestycji planowane jest na prze-
fom maja i czerwca br. Po uzyskaniu
pozwolenia na uzytkowanie most
zostanie oddany do uzytku. Koszt
przedsigwzigcia wynosi okoto 3,9
min z, z czego 2,3 min zt pochodzi
z dofinansowania z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego.

istotng zmian¢ wzgledem dotych-
czasowego rozwigzania z ruchem
wahadlowym. W ramach inwestycji
powstang rowniez wygodne ciagi
komunikacyjne dla pieszych oraz
rowerzystow. Zakres prac objat
takze przebudowg infrastruktury
towarzyszacej — sieci energetycznej
iwodociggowej, budowg kanalizacji
deszczowej oraz umocnienie koryta

W obiekcie wymienio-
no czesci okien i drzwi
zewnetrznych, wiezbe
i pokrycie dachowe,
ocieplono $ciany, strop

i fundamenty, wykonano

wieniec opaskowy, prze-

murowano Szczyty.
Koszt tej inwestycji to

280 tys. zt. Gmina Joniec
pozyskata na remont

Nowa konstrukcja mostu prze-
widuje dwa pasy ruchu, co stanowi

i skarp rzeki Lydyni.

erem

Radosa, nadziei l’ :
| i sily plyngcej ‘2. ;-4
w Ze Zmuriwythwstumd' ==
Pariskiego, a takie
_dobrego czasu
w Swieta Wielkanocne

Zyczy
Wasz Senator RP ;

Krzysztof % &
Bierikowski- 2

Remontowany most na ulicy Augustianskiej

Alimenty to nie dobra
wola, to obowigzek

Dla wielu dzieci alimenty to jedyna szansa na godne
zycie i zaspokojenie podstawowych potrzeb.
Niestety, nie wszyscy rodzice o tym pamietaja.

Z danych na koniec 2025 r. wynika, ze dfug
alimentacyjny w Polsce wynosi blisko 17 mld zt,

a 96% dtuznikéw to mezczyzni.

.fé.iﬂ_rwr‘nlw SRR ;I-F.r.'.r..'.'.' S ae e (e
IR (oot fag sreipditioe saledcstnde AUl
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Wydziat Kryminalny Komendy Powiatowej Policji w Put-
tusku zakoficzyl wlasnie dwa postepowania, ktorych finat
znajdzie si¢ na sali rozpraw. Bohaterami obu spraw sa
41-letni m¢zezyzni. Cho¢ mieszkaja w tym samym miescie
153 w tym samym wieku, taczy ich co$ wigcej — obojetnosé
na los wlasnych dzieci.

CEIER o it dadenie gt wadd Sandenid. wantiied s grapiag it i i

i

B okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech ten wyjqtkowy czas odradzajqcej si¢ nadziei i dobra,

Papres Franceszefk

Rok za rokiem bez wsparcia

Z policyjnych ustalef wynika, ze oskarzeni przez dtugi
czas ignorowali obowiazek alimentacyjny. Rekordzista
z ptaceniem zalegat od maja 2023 roku. Drugi z me¢zczyzn
przestat wywiazywac sie z finansowych zobowigzan wobec
dziecka w czerwcu ubieglego roku.

Sledczy nie maja watpliwosci: to nie byt przypadek ani
przejsciowe trudnosci. Policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku oraz prokurator prowadzacy sprawe
uznali, Ze postawa obu ojcdw byla celowym uchylaniem
si¢ od odpowiedzialnosci.

- Policjanci i prokurator uznali, Ze m¢zczyZzni swoim
postegpowaniem i zachowaniem narazili potomstwo na
niemoznoS$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zycio-
wych” — informuje oficer prasowa puttuskiej policji, kom.
Milena Kopczyniska.

zwycigstwa swiatta nad ciemnosciq, przyniesie Parstwu spokdj
serca, pogodg ducha i wiarg w pomysing przyszlosc.

Zyczymy, aby swigteczne spotkania uplywaly w atmosferze
Zyczliwosci | wzajemnego zrozumienia,
a nadchodzqce dni umocnify to, co najcenniejsze

Surowe konsekwencje — rodzinne wigzt i relacje oparte na zaufaniu.

Dla diuznikéw alimentacyjnych prawo w Polsce staje si¢
coraz mniej pobtazliwe. Policjanci zgromadzili materiat
dowodowy, ktory pozwolit na sformutowanie aktow oskar-
zenia. 25 marca br. dokumenty trafily na biurko sedziego.

Wkrétce obaj 41-latkowie stang przed wymiarem spra-
wiedliwosci. W mysl Kodeksu karnego (art. 209 §1a) za
narazenie osoby uprawnionej na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych grozi nie tylko grzywna

Niech Swigta Wielkanocne napetnig Paristwa serca nadziejq,
a wiosna, ktora nieodmiennie kojarzy si¢ z odrodzeniem,
przyniesie pomyslnosc w Zyciu osobistym i zawodowym.

czy kara ograniczenia wolnosci. Sad moze zdecydowaé = Rk .IT-]:TJ:U;:: i M ﬂ":: ;::T e

o wyslaniu nieodpowiedzialnych rodzicéw za kratki — o e e T i m‘: e ':wt_»

nawet na dwa lata. My 1 et S i i
Sprawa ta jest jasnym sygnafem dla innych: unikanie NPT TN Eabars oyl Rl

odpowiedzialnosci za wiasne potomstwo to przestep- | ¥. | i p

stwo, za ktdre predzej czy pdzniej przyjdzie odpowiedzieg. I CYflthence 202

Z danych BIG Infor Monitor wynika, ze alimentow nie
placi ok. 288-291 tys. 0os6b widniejacych w rejestrach.  bh
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Rozkwitnij na wiosne,
ayli wydarzenie dla pan

22 marca w Turystyce Wiejskiej Cichy Zakatek

w miejscowosci Dtugoteka-Kosaki (gm. Mtynarze)
miato miejsce spotkanie dla kobiet

z powiatu makowskiego pod nazwa ,,Rozkwitnij
na wiosne”. Wydarzenie zorganizowata radna
powiatu Marta Danitowska ze Stowarzyszeniem
.Kobiety wspierajq Kobiety".

KOBIETY WSPIERA]A KOBIETY

W srodku (w biatym garniturze) radna Marta Danitowska, organizatorka
wydarzenia Koncert Patrycji Rogalskiej

Jak wskazuja organizatorzy, celem
spotkania bylo stworzenie przestrzeni
dla kobiet do wzajemnego wspar-
cia, integracji oraz inspiracji do
wigkszego zaangazowania w zycie
spoleczne i rozwdj osobisty, a tak-
ze do spedzenia czasu w zyczliwej,
kobiecej atmosferze.

Podczas spotkania uczestniczki
mialy okazj¢ wystuchac wielu inspi-
rujacych wystapien. Jednym z nich
byta rozmowa dziennikarka radio-
wa Magdaleng Szefernaker, autor-
ka ksigzek ,,Mama na obcasach”
i ,Samorzad na obcasach”, ktéra
opowiadata o roli kobiet w proce-
sach decyzyjnych w samorzadzie, ich
wplywie na rozwoj lokalnych spotecz-

nosci oraz o wyzwaniach, z jakimi
mierza si¢ w dziatalnoSci publiczne;.

Radna Marta Danitowska zwrdci-
ta uwagg na wielozadaniowos¢ kaz-
dej kobiety oraz ich codzienne balan-
sowanie miedzy oczekiwaniami spo-
fecznymi a wlasnymi potrzebami, co
dobrze ilustruje ksigzka ,,Samorzad
na obcasach”. Jak moéwita, kobiety
petniace wazne funkcje publiczne
faczg decyzyjnosc i presje spolecz-
na w zyciu zawodowym z zyciem
prywatnym, co ukazuje wielozada-
niowos¢ nie jako abstrakcyjna ceche,
ale jako realne doswiadczenie, ktore
niesie ze sobg niesamowity wachlarz
emocji i wyzwan w zyciu kobiet, prze-
famujac stereotypy.
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Podczas spotkania uczestniczki
miaty okazje wystuchaé wielu
inspirujgcych wystapien

- Drogie panie, kazda z was
jest wyjatkowa i pigkna. Petnimy
w naszym zyciu wiele rol. Jeste-
Smy zonami, matkami, pracujemy
zawodowo i spotecznie. Staramy
si¢ na kazdej z tych plaszczyzn by¢
jak najlepsze. I udaje nam si¢ to!

Wielozadaniowos¢ kazdej kobiety,
ta umiejetnos¢ wykonywania wielu
zadan naraz, ale takze codzienne
balansowanie mi¢dzy oczekiwaniami
spotecznymi a wlasnymi potrzeba-
mi budzi wiele emocji od poczucia
sprawczosci, dumg z wlasnej zarad-
nosci, poczucie spetnienia, ale cz¢sto
tez stres czy po prostu ludzkie prze-

cigzenie. Te doswiadczenia dobrze
ilustruje ksiazka ,Samorzad na
obcasach”, ktora przedstawia historie
kobiet petniacych najwyzsze funkcje
na szczeblu samorzadowym. Boha-
terki te nie tylko zarzadzaja miastami
czy gminami, podejmujg odpowie-
dzialne decyzje i mierza si¢ z presja
spoleczng, ale czgsto jednoczesnie
facza zycie zawodowe z prywatnym.

Ta ksigzka ukazuje wielozadaniowos¢
nie jako abstrakcyjna ceche, ale jako
realne doSwiadczenie, ktore niesie
ze sobg ten niesamowity wachlarz
emocji 1 wyzwan w zyciu kobiet na
takich stanowiskach i nie tylko, ale
przede wszystkim ta ksigzka przeta-
muje stereotypy pokazujac, ze kobiety
skutecznie realizujg si¢ w przestrze-
ni publicznej i to byla moja giéwna
motywacja do zorganizowania dzi-
siejszego spotkania - przetamanie ste-
reotypu — méwita Marta Danifowska.

Kolejnym punktem byto wysta-
pienie motywacyjne dr hab. Iwony
Klonowskiej pt. ,,Jestes najlepsza
wersja siebie”, w ktorym podkreslita
ona, 7e bycie najlepsza wersja siebie
nie oznacza dazenia do perfekcji,
lecz autentycznos$¢, Swiadomos¢
wiasnych wartosci oraz gotowos¢
do ciaglego rozwoju.

Dr hab. Iwona Klonowska to
tworczyni i pierwsza dyrektor Biura
Komunikacji Policji w Polsce, trzecia
general w ponad stuletniej historii
formacji oraz pierwsza kobieta
petnigca funkcje rektora Akademii
Policji w Szczytnie. Jest ona takze
psychotraumatologiem, do$wiad-
czonym nauczycielem akademickim
oraz obecnie dziekanem jednej z pol-
skich uczelni.

Podczas wydarzenia odbyta si¢
takze wystawa zdjec¢ (ukazujacych
m.in. kobieco$¢ w jej réznorodnych
odstonach) autorstwa Fotopasja
Klaudia Batazy. Uczestniczki spo-
tkania mogly rowniez skorzystac
z porad Edyty Borkowskiej, wta-
Scicielki salonu urody EdaBeauty,
w zakresie m.in. pielegnacji skory,
doboru odpowiednich kosmetykow,
codziennej rutyny pielegnacyjnej, czy
tez wskazowek dotyczacych dbania
o zdrowy wyglad.

Zwienczeniem spotkania byt kon-
cert Patrycji Rogalskiej - magister
sztuki, trenerki wokalnej, finalistki
wielu muzycznych konkurséw o skali
ogolnopolskiej, a takze uczestniczki
programu telewizyjnego ,,Idol”.

Kazda z uczestniczek spotkania
otrzymala upominek. W wydarzeniu
wzi¢to udziat ponad 80 pan z terenu
powiatu. RK

Zespot Szkot nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

Dzien Patrona

To jedno z najwazniejszych wydarzen

w kalendarzu szkolnym, ktére co roku gromadzi
calg spotecznos¢ uczniowska, nauczycieli oraz
zaproszonych gosci. Tegoroczne obchody miaty
tradycyjnie uroczysty charakter i przebiegaty

w podniostej, a zarazem radosnej atmosferze.

Uroczysto$¢ poprowadzili ucznio-
wie: Oliwia Kania z klasy 4 logistycz-
nej, Piotr Krajewski z klasy 1 o profilu
technik programista oraz Stanistaw
Slubowski z klasy 4 o profilu elektryk.

Obchody rozpoczety si¢ od
wprowadzenia pocztu sztandaro-
wego oraz wspolnego odspiewania
hymnu panstwowego. Nastepnie
konferansjerzy przyblizyli postac
patrona szkoly. General Jozef Zacha-
riasz Bem zostat przedstawiony jako
bohater trzech narodéw — Polski,
Wegier i Turcji. PodkreSlono, ze
jego zycie przypomina scenariusz
filmu - od artylerzysty Napoleona,
przez powstanca, az po tureckiego
marszatka. Byt wybitnym strategiem,
inzynierem wojskowym i tworca
pierwszych oddzialow rakietowych
w wojsku polskim. Zwrdcono row-
niez uwagg na jego wszechstronnosc,
okreslajac go mianem ,,cztowieka
renesansu”. Tegorocznemu wydarze-

niu towarzyszylo motto: ,,Bemowiacy
maja talent”.

Nastepnie glos zabrat dyrektor
szkoty Maciej Wojciechowski, ktory
powital wszystkich zgromadzonych
1 podkreslit znaczenie postaci patro-
na, jako wzoru odwagi, patriotyzmu
i poSwiecenia dla ojczyzny. W swo-
im przemoéwieniu zwrdcit uwage na
wartoSci, ktore powinny przySwieca¢
mtodemu pokoleniu — odpowiedzial-
nos¢, pracowito$¢ oraz szacunek
dla tradycji.

Szczegdlnym momentem uroczy-
stosci bylo slubowanie uczniow 1
klasy logistycznej z oddziatami przy-
gotowania wojskowego. Rote przy-
siegi odczytat dyrektor Maciej Woj-
ciechowski.

Kolejnym punktem programu bylo
wreczenie nagrod uczniom wyroznia-
jacym si¢ w roznych konkursach, kto-
re organizowala szkofa, m.in konkurs
wiedzy o gen. Jozefie Bemie dla klas

Adam Kociecki zaprezentowat uktadanie kostek Rubika

pierwszych, konkurs literacko-pla-
styczny ,,Bem w oczach uczniow”,
konkurs na projekt grafiki na koszulke
,Nos$ Bema z dumg”, konkurs ,Bem
— strateg, artylerzysta, matematyk”,

turniej Counter-
-Strike, zawody
»Strong Bem”
w kategorii kobiet
I m¢zezyzn oraz
konkurs strzelecki.
Nastepnie
odbyla si¢ czesé
artystyczna -
muzyka i poezja,
podczas ktorej
uczniowie zapre-
zentowali swoje
| talenty. Adam
Kocigcki zapre-
zentowal uktada-
nie kostek Rubika. Wystapili row-
niez uczniowie: Oliwia Swiatkowska
(Spiew), Kacper Krupinski (gitara),
Ewa Zbikowska (mazoretka), Bar-
tosz Gawarecki (recytacja), Wiktoria

Slubowanie uczniéw 1 klasy logistycznej z oddziatami

przygotowania wojskowego

Podgorska (gitara), Mikofaj Rebe-
linski (Spiew) i Aleksander Klim-
kowski (recytacja). Na zakoficzenie
wyr6zniono wszystkich uczestnikow
pokazu talentow oraz zaproszono do
obejrzenia wystawy prac plastycz-
nych autorstwa uczennic Natalii
Staskiewicz i Julii Moszczynskie;.
Calos¢ opracowaly i czuwaly nad jej
przebiegiem panie: Beata Wisniew-
ska, Marta Mazurek, Zofia Rutkow-
ska i Monika Kotakowska.
Tegoroczny Dzien Patrona byl nie
tylko okazjg do uczczenia pamigci
generala Jozefa Bema, lecz tak-
Ze waznym momentem integracji
spotecznosci szkolnej i refleksji nad
wartosciami, ktore tacza kolejne
pokolenia uczniow.
KRZYSZTOF BIENKOWSKI

FOT.ZSNR 1
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,1ygodnika”

Andrzej Pietrasik,

burmistrz Plonska,
przewodniczacy
Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Miast
Oredownikow Pokoju:

- W ujeciu globalnym zyjemy
z pewnoscig w czasach duzych
napiec i niepewnosci. Sledzimy
informacje o trwajacych konfliktach —
szczegOlnie za naszg wschodnia grani-
ca w Ukrainie, i na Bliskim Wschodzie.
Jako doswiadczony samorzadowiec
wiem, ze odpowiedzig na niepew-
nos¢ jest budowanie stabilnosci na
poziomie lokalnym w naszych matych
ojczyznach.

Plonisk nalezy do Miast Or¢gdownik
Pokoju. Wspolnie z miastami dziafa-
jacymi w Migdzynarodowym Stowa-
rzyszeniu Miast Or¢gdownikdw Pokoju
(IAPMC) promuje rolg miast w budo-
waniu kultury pokoju na Swiecie. Co
roku w naszym miescie organizujemy
obchody Migdzynarodowego Dnia
Pokoju, w ktorym licznie uczestnicza
dzieci i miodziez. W Plofisku mozna
bylo réwniez obejrze¢ Migdzynarodo-
wa Wystawe Karykatury Antywojennej
»Kragujevac”.

W listopadzie ubiegtego roku Plofisk
byt gospodarzem Zgromadzenia Ogol-
nego IAMPC, podczas ktorego podjeto
rezolucje wzywajaca do zaprzestania

Dokad zmierza swiat?

dzialaf wojen-
nych i posza-
nowania prawa
miedzynaro-
dowego, a tak-
Ze potepiajaca
ataki wymie-
rzone w lud-
nos¢ cywilna.
Od poczatku
agresji rosyj-
skiej na Ukra-
ing wspieramy naszych partnerow ze
Wschodu. Robimy to niezmiennie,
m.in. przyjmujac dzieci, ktore stracity
rodzicow na wojnie. Oprdcz pomocy
dla Ukrainy, niezwykle wazny w budo-
waniu szeroko rozumianego poczucia
bezpieczefistwa i stabilizacji jest zrow-
nowazony rozwoj Plofiska. To wiasnie
teraz realizujemy w naszym miescie
strategiczne inwestycje: budujemy sta-
dion miejski, rewitalizujemy kolejne
kamienice, odmulamy Rutki, inwestu-
jemy w ziele, w szkoly, drogi, kulture. ..
Sadzg, ze postep i rozwoj naszej
cywilizacji jest dla nas szansa, z kto-
rej trzeba skorzystac. Od nas zalezy
przyszio$¢ lokalnych wspdlnot, a prze-
ciez to wiasnie z nich sktada si¢ nasz
kraj, Europa i caly Swiat! Zycz¢ nam
wszystkim, abySmy w czasie Swiat
Zmartwychwstania Pafskiego, kto-
rym przeciez towarzyszy przekonanie
o zwycigstwie dobra nad zlem i zycia
nad Smiercia, z optymizmem i nadzieja
spojrzeli w przysziosc! KO

Pawet Wichowski,
muzyk i pisarz:

- Nic nie pozwala sadzic,
ze sytuacja migdzynarodowa
ulegnie poprawie w blizszym
idalszym czasie. Jako czlowiek,
ktory dziecinstwo spedzat na
przetomie wiekdw, przyzwycza-
ifem sig, ze spokojny i szcz¢sliwy
Swiat zostal ,,wypracowany” juz
na zawsze po latach wojen 1 komuny.
Ostatnie lata coraz bardziej jednak
napawaja mnie przekonaniem, iz nigdy
nic nie jest dane raz na zawsze. Dekada
lat dwudziestych XXI wieku juz uchodzi
za wyjatkowo paskudnag, a obawiam
sie, ze nie pokazala jeszcze swojego
najgorszego oblicza. U wiadzy znajduja
si¢ ludzie, dla ktorych pokdj i poprawa
standardu zycia prostego czlowieka
w ogole nie sg celami. Mozna powie-
dzie¢, ze takich rzadzacych zawsze byto
sporo, ale ci terazniejsi s3 wyjatkowo
zdeterminowani i pozbawieni hamul-
cow. Sprawy zaszly za daleko, by moz-

na bylo si¢ z nich
fatwo wycofac, za
to eskalacja kon-
fliktow i napiec jest
bardzo prawdopo-
dobna. Wystarczy
bardzo niewiele,
by mnozace si¢
wojny lokalne
przeksztalcity sig
w wojne¢ Swiato-
wa. Bloki sojuszy,
ktore znamy trzesa si¢ w posadach. Sto-
wo ,.kryzys” juz jest odmieniane przez
wszystkie przypadki i nawet jesli dzi$
nastapitby jakims cudem ogdlnoswia-
towy pokoy, skutki dziatain wojennych
odczuwac bedziemy jeszcze diugo.
Z drugiej strony §wiat zmienia sztuczna
inteligencja i nie trzeba szukac daleko,
by znalez¢ negatywne skutki zastoso-
wania tego poteznego narzedzia. Nawet
powazni dziennikarze potrafig czasem
zfapac si¢ na doskonale przygotowany
fake news. Rok 2026 moze by¢ gorszy
od roku 2025, ale zapewne uznamy go
zalepszy od roku 2027. RK

Julia Jakubiak

- ahsolwentka LO w Nowym
Miescie:

- Swiat nie tyle pedzi naprzdd, ile
coraz czgsciej wybiera najkrotszg dro-
ge, jakby sensem bylo jedynie szybkie
osigganie efektow. Wszystko zostaje
zapisane gdzie§ obok nas, w cyfrowej
pamieci, ktora nigdy si¢ nie myli, ale
tez niczego nie przezywa. Oddaje-
my codzienno$¢ w rece urzadzen, ktore
zdejmuja z nas wysitek — nie musimy
juz znac przepisow, bo urzadzenia pro-
wadza nas krok po kroku, nie musimy
rozumieC przestrzeni, bo GPS zawsze
wskaze wiasciwy kierunek. Nawet jezyk,
o ktory kiedys tak walczylismy, sprowa-
dzamy do kilku kliknig¢ w wyszukiwarce,
zamiast samodzielnie szuka¢ znaczei
i form. A przeciez czlowiek kiedy$
uczyt si¢ Swiata przez doSwiadczenie
— przez blad, przez powtarzalnos¢,
przez wysilek, ktory nadawat znaczenie
nawet najprostszym czynnosciom. Dzi§
coraz rzadziej pozwalamy sobie na trud,
wybieramy natychmiastowoS¢ krotkie
bodzce, szybkie odpowiedzi, powierz-
chowne emocje, ktore pojawiajq si¢

i znikaja, nie
zostawiajac
po sobie sladu.
W tym ciaglym
pospiechu
gubimy nie
tylko czas,
ale i samych
siebie, bo
bedac wsze-
dzie naraz,
nie jesteSmy
naprawdg nigdzie. Dlatego czasem war-
to Swiadomie zwolni¢. Usias¢ do starej
maszyny do pisania, gdzie kazdy blad
zmusza do zatrzymania si¢ i zaczecia od
nowa, gdzie stowa majq ci¢zar, a mysl
potrzebuje czasu, by nabra¢ znaczenia.
Wyjs¢ do ogrodu i wlozy¢ rece w zie-
mi¢ — nie po to, by bylo szybciej, ale
zeby bylo prawdziwiej. Poczuc ja pod
paznokciami, w lekkim bolu ramion,
w zmeczeniu, ktore niesie ze sobg spo-
kj. I moze whasnie w tych prostych,
powolnych czynnosciach odnajdujemy
0§, co w Swiecie ufatwiefi zaczyna nam
umykac co$, czego nie da si¢ pobrac ani
wyszuka¢ — poczucie, ze naprawde
bylismy czescig Swiata, a nie tylko jego
uzytkownikami. KB

Grzegorz Butryn,
przedsigbiorca:

- Swiat, jaki znalismy, koficzy
si¢ dzisiaj. Granice przesuwaja si¢
po cichu, stabilno$¢ znika, a zaufa-
nie stato si¢ luksusem. Mocarstwa
testuja mate panstwa, sprawdza-
jac, ile mogg sobie pozwoli¢, zanim
wywolaja otwarty konflikt. To nie
sq tylko subtelne przesunigcia wia-
dzy. Tocza si¢ prawdziwe wojny. Na
Ukrainie, gdzie konflikt trwa juz od
kilku lat, miasta nadal ptong od rosyj-
skich atakow, a ludnosS¢ cywilna cierpi
codziennie. W Iranie eskalacja zbrojna
miedzy USA, Izraelem a Teheranem
pokazuje, ze konflikt nie ogranicza si¢
do frontéw — wykracza daleko poza
granice pafnstw, dotykajac regionow
strategicznych i Swiatowych interesow.
Swiat staje si¢ coraz bardziej zmilita-
ryzowany. Zbrojenia rosna w tempie
niewidzianym od dziesi¢cioleci. Drony,
roboty bojowe, brofi autonomiczna —
wszystko w rekach panistw, ktore cheg
zabezpieczy¢ swoje interesy. Kazdy
ruch moze zmieni¢ rownowagg sit,
a bezpieczenstwo przestaje by¢ pew-
nikiem. Rownoczesnie gospodarka staje
si¢ ostrozna. Globalizacja traci tempo,

kazde partner-
stwo analizo-
wane jest pod
katem ryzyka
i korzysci.
W tle rozwija
si¢ sztuczna
inteligencja.
Jeszcze nie-
dawno cieka-
wostka, dzi$
realny czynnik
zmieniajacy
rynek pracy, sposob zdobywania infor-
macji i podejmowania decyzji. Al coraz
czesciej stuzy celom militarnym — od
wywiadu po cyfrowe operacje wojenne
— i rozwija si¢ szybciej, niz jesteSmy
w stanie ja zrozumie¢ lub kontrolowac.
Nie mozna tez zapominac o wodzie
— cichym, lecz rosnacym problemie.
Wzrost populacji i zmiany klimatu
sprawiaja, ze dostgp do niej staje si¢
wyzwaniem, ktore w przyszlosci moze
wywolywac napiecia rownie grozne jak
polityczne, czy gospodarcze. By¢ moze
nie jesteSmy Swiadkami kofica Swiata,
lecz kofica sposobu, w jaki dotad o nim
mysleliSmy. Zmiany sg powolne, lecz
konsekwencje moga uderzy¢ szybciej
i mocniej, niz ktokolwiek przypuszczat.
RK

Rafat Waleszczak,
student:

- Obecna sytuacja migdzynarodo-
wa zdecydowanie jest jednym z naj-
wiekszych napie¢, jakich Swiadkami
byliSmy w zyciu jako pokolenie Z.
Patrzac na to z perspektywy politycz-
no-gospodarczej, uwazam, ze kon-
flikt zostal bardzo mocno zaogniony
przede wszystkim przez Izrael, ktory
swoja ludobdjczg ideologie¢ syjoni-
zmu rozlewa wtasnie na caly region
Bliskiego Wschodu, a takze nawoluje
inne panstwa na Swiecie do dofaczenia.
USA jako najblizszy sojusznik, ktory
utrzymuje to sztuczne pafnstwo w ist-
nieniu, jak widac takze bez wahania
otworzyt ogiefi w strong Iranu. Nie jest
to pierwszy taki wybryk w czasie obec-
nej kadencji Trumpa, ktory zaslepiony
1zadza poszerzania swojego terytorium
i strefy wplywow narusza suwerenno$¢
niepodlegtych krajow. MieliSmy z tym
juz do czynienia w czasie operacji woj-
skowej w Wenezueli, grozbach w strong
Danii odnosnie odebrania Grenlandii,
a takze obecnie w obliczu narastajacego
strachu na Kubie przed atakiem USA.
Jako obserwator mogg¢ stwierdzic, ze
jest to akt rozpaczy Stanoéw Zjedno-
czonych wobec malejacego znaczenia
na arenie mi¢dzynarodowej — majac na
uwadze nieustanny rozwoj gospodar-
czy Chin i potgge Rosji, ktora mimo,
ze ostabiona przez wojng z Ukraing —
dalej wywiera wplyw na nastroje w catej
Europie i jest graczem, z ktorym trzeba
si¢ liczy¢. Mam nadzieje, ze wrocimy
jednak do jezyka dyplomacji i rozwigze-

my wszystkie
konflikty dla
dobra i bez-
pieczenstwa
mieszkaficow
calego Swiata.
Jest to o tyle
niekorzystna
sytuacja, ze
ceny paliw na
polskich sta-
cjach wzrosty
o prawie 3
71/l za rope i niecale 2 zI/1 za benzyng.
Z perspektywy mojego pokolenia, jest
to niezbyt wesola sytuacja, poniewaz to
oznacza, ze ceny transportu drastycznie
skocza w gore, co wielu z nas moze
uniemozliwi¢ podrézowanie, korzysta-
nie z zycia, zwiedzanie Swiata — mamy
dopiero po 20 parg lat, powinien by¢ to
najlepszy czas w naszym zyciu, a jest
ono jednak nieustannie zakiocane -
jak nie przez pandemig, to kolejno po
sobie nastepujace konflikty zbrojne.
W obecnej sytuaciji stracitem zaufanie
do politykdw i prowadzonej przez nich
polityki, nie tylko przez wojny, ale takze
przez jeszcze niedawno ujawnione akta
Epsteina, w ktérych ujawniono nazwi-
ska Swiatowych elit bioracych udziat
w okrutnym procederze naznaczonym
handlem dzie¢mi. Nie ma znaczenia
czy ciz lewej, czy ci z prawej — niewielu
jest politykdw, ktorym zalezy na dobru
obywateli - mam jednak nadziejg, ze ci,
ktorzy chea szezerze zadbac o interes
ibezpieczenstwo mieszkancow — dojda
nareszcie do glosu i zmienig ten zmie-
rzajacy do szaleiistwa Swiat na lepszy.
RK

Maria Dtuska - historyk:

- Wspolczesny Swiat zmierza
w wielu rownolegtych kierunkach.
Wsrod nich nalezy wymieni¢ gwat-
towny rozwdj technologii i cyfryzacji,
ktore pozytywnie zmieniajg nasza
codziennos¢, prace, edukacie, jed-
nocze$nie powoduja zagrozenia:
brak bezpieczefistwa miodych ludzi
w Swiecie online oraz cyberataki.
Problemy klimatyczne zmuszaja
nas do walki ze smogiem, pozarami
lasow, powodziami oraz do poszukiwa-
nia odnawialnych zZrodet energii. Poste-
pujaca globalizacja, oprocz wymiany
handlowej na szeroka skalg i mozli-
wosci podrézowania w rozne zakatki
Swiata, rodzi podzialy spoteczne oraz
stwarza napigcia, ktore prowadza do
konfliktow. Al wymaga od nas naby-

wania nowych
umiejetnosci,
pomaga

w diagnosty-
ce chorob,
odkrywaniu
nowych lekow.
Z drugiej
strony niesie
zagrozenia,
np. naruszenie
prywatnosci
czy tworzenie
fatszywych informacji. Swiat jest na
drodze wielkich przeobrazefi. My zas
staneliSmy przed kolejnym wyzwaniem
- nauczeniem si¢ szacunku dla naszej
planety. Musimy tez odpowiedziec
sobie na pytanie — jaki Swiat chcemy
pozostawic przysziym pokoleniom.

Edward Czarnecki
- dyrektor Zespotu Szkot:

- Dokad
zmierza Swiat?
To jest pytanie
zasadnicze,
powiedziatbym
egzystencjal-
ne. Zadajg je
sobie ludzie od
zawsze, bo od
zawsze ludzie
nie byli pewni swojej przysziosci, bo
ta w malym stopniu zalezata od nich
samych. Obecnie, gdy Swiat wariuje,
pojawia si¢ kilka nowych problemow
zanim rozwigze si¢ jakikolwiek dotych-
czasowy, pytanie to nabralo zupet-
nie nowego znaczenia. Ludzie zyja
w ciaglym strachu. Boimy si¢ przede
wszystkim wojny, nie tylko nuklearnej,
ale i konwencjonalnej (o ile jeszcze taka
istnieje). Boimy si¢ zagrozen epidemia-
mi, tymi wyimaginowanymi jak kowid,
czy rzeczywistymi. Boimy si¢ zatama-
nia gospodarki kraju prowadzacego
do glodu. Sa to obawy jak najbardziej
uzasadnione, bo Swiatem rzadzi zlo.
Zatem czterej jezdZcy Apokalipsy sa
gdzie$ w pogotowiu...

Najgorsze w tym wszystkim jest
to, ze ludzie nie sg tego Swiadomi,
a ci co sg (znaczgca mniejszosC) sq
przygnebieni faktem, ze nie sg w sta-
nie cokolwiek na to poradzi¢. Stowem
Swiatu grozi katastrofa. Czy jest ona
nieuchronna? Moim zdaniem NIE!
Kto jej moze zapobiec? Na pewno nie
politycy wszystkich krajow i kolorow.
Politycy s skorumpowani, zdemorali-
zowani i prowadzeni na krotkiej smyczy
przez deep state (afera Epsteina, nasza
mini afera Epsteina, czyli podkarpacka)
ijedynie wlasne dobro maja na wzgle-
dzie. Rowniez nie mamy co liczy¢ na
naszych przewodnikow duchowych.
Oni tez stuzg synagodze szatana.
Zatem kto moze temu zapobiec?

Jedynym ratunkiem jest Jezus Chry-
stus i jego Koscidl. Nie koSciot hierar-
chiczny, lecz Koscidt jako wspolnota
Ludu Bozego. Wprawdzie opokg, na
ktorej go zbudowat Jezus starajq si¢
rozsadzi¢ od zewnatrz i od wewnatrz
studzy szatana, ale wierzmy stowom
Chrystusa: ,, Ty jestes Piotr [czyli Ska-
fal, i na tej Skale zbuduje Kosciot mdj,
a bramy piekielne go nie przemoga”
(Mt, 16.17). Tak wigc wierzmy, ze cho-
ciaz obecnie tryumfuje wszechobecne
zlo, to w ostatecznosci zatryumfuje
Chrystus. Jednak Chrystus tez potrze-
buje naszego wsparcia. Potrzebuje
naszego nawrdcenia i naszej wielkiej
modlitwy. Modlitwa ma ogromna moc.

Odpowiadajac na pytanie postawio-
ne na wstepie wyrazam przypuszczenie,
7e Swiat zdaza do zasadniczej przemia-
ny cywilizacyjnej, na miare¢ tej sprzed
4 tysiecy lat, kiedy to upadly wielkie
cywilizacje starozytne, nastgpito kilka
wiekow tzw. ciemnych i z nich wyfonit
si¢ nasz Swiat, ktory mamy do dzis. KB

Juliusz Erazm Bolek
- poeta:

- Aby
odpowiedzie¢
na pytanie:
»dokad zmie-
rza Swiat?
trzeba wie-
rzyc¢, ze Swiat
ma jakis plan,
do ktorego
zmierza. Na tak postawione pytanie
najlepiej odpowiadaja tak zwane teorie
spiskowe. Moim zdaniem Swiat nigdzie
nie zmierza, albo zmierza jednoczesnie
w roznych kierunkach. Z pewnoscig
nastepuje przebiegunowanie polityczne
oraz spoleczne. Stare porzadki zde-
waluowaly sie. Ksztaituja si¢ nowe.
Zapewne juz trwa I1I wojna $wiatowa,
a koniec jej i rezultat jej jest nieznany.
Ludzko$¢ wymyslita tak zwang sztucz-
na inteligencjg, ktdra ma wyrecezyé czlo-
wieka w mysleniu. Ludzie si¢ ciesza,
zapominaja, ze organ nie uzywany
zanika. Oto kierunek w ktérym Swiat
podaza. KB
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Smak, zapach 1 tradycje

23 marca w Swietlicy wiejskiej w Rabiezu
Gruduskim odbyt sie Il Konkurs Tradycyjnych
Potraw Wielkanocnych Pétnocnego Mazowsza
—wydarzenie, ktore niewatpliwie daje nowe
zycie lokalnym tradycjom, ale takze stato sie
dla wielu pasjq w lokalnych srodowiskach.
Konkurs przyciggnat mitosnikow regionalnej
kuchni, pozwolit na kulinarna rywalizacje i byt
szczegolnym przedswigtecznym akcentem.

o udziatu zgtosito si¢ 13

Kot Gospodyn Wiejskich

i organizacji pozarzado-

wych z obszaru Lokalnej
Grupy Dzialania Pétnocne Mazow-
sze, ktora jest organizatorem kon-
kursu. W jego organizacj¢ wlaczyta
sie takze gmina Grudusk. Zadanie
zrealizowane bylo w ramach ,,Mazo-
wieckich Dobrych Praktyk i Tradycji
Kulinarnych” przy dofinansowaniu
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Szczegdlne podzigko-
wania skierowali organizatorzy do
KGW Rabiez, ktore to koto byto
gospodarzem konkursu - przygo-
towalo stodki poczestunek, pyszny
obiad dla uczestnikéw oraz picknie
udekorowang salg.

Wydarzenie zaszczycili swojq
obecnoscig przedstawiciele grudu-
skiego samorzadu oraz placéwek
gminnych: MOPS i GOK. Wojt
gminy Grudusk Marek Piotrowicz
miaf doskonatg okazje do prezenta-
cji dokonan inwestycyjnych gminy
w minionym roku, co tez uczynil.
Calos¢ poprowadzita Anna Kienik
- prezes LGD Pdinocne Mazowsze.

13 $niadan
wielkanocnych

Zadaniem uczestnikow Konkursu
Tradycyjnych Potraw Wielkanocnych
Pétnocnego Mazowsza byto przygo-
towanie Sniadania wielkanocnego
z udzialem tradycyjnych potraw
wielkanocnych na zimno. Kofa
zaprezentowaly swoje kulinarne
umiejetnoscei, taczac tradycje z nowo-
czesnoscia. Na stotach pojawily si¢
potrawy klasyczne, ktdre stanowia
nieodtgczny element Wielkanocy,
jak i potrawy mniej znane, wedlug
pomystow uczestniczek, ale wcigz
oparte na tradycji. Wszystkie stoty,
a takze stroje uczestnikow petne byly
koloréw, wielkanocnych elementow,
na stolikach poszczeg6lnych repre-
zentacji potrawy zachwycaty nie tylko
smakiem, ale i aromatem.

— Wielkanoc to czas, w ktérym tra-
dycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia
— powiedziafa jedna z uczestniczek.
— Cieszymy sig, ze Kota Gospodyn
Wigjskich biorace udziat w konkursie
nie tylko zachowuja tradycje, ale row-
niez wprowadzaja swoje autorskie
interpretacje. To wspaniafa okazja do
promocji naszej regionalnej kuchni
i pokazania, jak bogate jest nasze
kulinarne dziedzictwo.

Sktad komisji konkursowe;j sta-
nowili: Michat Warmus Mobilny
Kucharz, oraz Justyna Siuda i Mag-
dalena Jaworska. Komisja oceniafa
w pierwszej kolejnosci estetyke poda-
nia oraz dekoracje¢ stofu, po czym
kazda reprezentacja podawata komi-
sji potrawy, jednoczeSnie omawiajac
sposob ich przygotowania. Kolejnej
ocenie poddawane zostaly: oryginal-
nos¢ potraw i ich zgodnosc¢ z trady-
cja, smak oraz aromat. Kota mogly
zglosic tylko jedng potrawe. Kazda
z nich byla wyjatkowa i niosta ze soba
historig, bogactwo wielkanocnych

smakow charakterystycznych dla
pdinocnego
Mazowsza, tajemnice kulinarne

KGW tysakowo

oraz tradycje. Wybor najlepszych
potraw nie nalezat do tatwych, ponie-
waz poziom byl niezwykle wysoki,
a kazda z nich wyr6zniala si¢ sta-
rannoScig wykonania i dbatoscia
o detale.

Laureatami sa wszyscy

Laureatami konkursu zostaty:
Stowarzyszenie Wesota Gromadka
z Krasnego (I miejsce), KGW Czer-
nice Borowe (II miejsce) i KGW
w Zarnowie (I1I miejsce). Pozostafe
KGW, ktore wzigly udziat w konkursie
to: KGW z Garlina, Nowych Czernic,
tysakowa, Czernic Borowych, Wiksi-
na, Dabka, Humiecina, Gruduska,
Kotak Wielkich i Zielone;.

I miejsce zdobyta ,Wesota Gro-
madka” z Krasnego. Przygotowana
przez nich potrawa to faszerowany
boczek rolowany. To stowarzysze-
nie startowalo w konkursie po raz
pierwszy. Jest bardzo mioda organi-
zacja, ma jednak juz wiele sukcesow.
Jury stwierdzifo jednogtosnie, ze ten
zespot zastuguje na miejse pierwsze.

—Naszym daniem przygotowanym
na dzisiaj jest tradycyjny boczek rolo-
wany z grzybami — méwita przedsta-
wicielka kofa. — Przygotowania do
Swigt Wielkanocnych rozpoczyna-
fo ubicie najokazalszego tucznika
i przygotowanie mies, szynek i bocz-
kéw do dalszej obrobki. Na okoto
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Uczestnicy konkursu

ot L]
dwa tygodnie przed §wigtami migsa
wktadano do solanki, aby zyskaty
smak i aromat przypraw. W Wielkim
Tygodniu zabierano si¢ ponownie za
miesa z solanki. Cze$¢ z nich prze-
znaczono do wedzenia, a pozostale
do pieczenia. Te do pieczenia nacie-
rano obficie czosnkiem i majeran-
kiem. Boczki zwijano w zgrabne rola-
dy i sznurowano. Niejednokrotnie
faszerowano je migsem mielonym
z pietruszka, ale rarytasem byly bocz-
ki faszerowane lesnymi grzybami.
Rolady podawane byly na Sniada-
nie w Wielkg Niedziele po mszy
rezurekcyjnej. Dodatkiem do migs
wedzonych i pieczonych byla kiel-
basa z chrzanem i wiasne kiszonki.

Aby nadac koloryt prezentacji spo-
sOb przygotowania potrawy znalazt
odzwierciedlenie w wierszu.

I miejsce zajeta kaczka z jabtkami
z chojnowskiego dworu, przygotowa-
na przez Czernickie Stowarzyszenie
Aktywni Spolecznie.

- Startujemy po raz drugi — mowi-
ta reprezentantka stowarzyszenia. —
Mozemy si¢ jednak pochwali¢ tym,
ze jako stowarzyszenie mamy cztery
produkty tradycyjne zarejestrowa-
ne na liscie Ministerstwa Rolnictwa.
Jednym z takich produktow jest
kaczka z jabtkami z chojnowskie-
go dworu, pieczona wg dworskiego
przepisu, ktéra wlasnie dzisiaj pre-
zentujemy. Kaczka jest wyluzowana

Wesota Gromadka

7 koSci, z farszem z migsa mieszane-
go z watrdbka, do tego jest jabtuszko
7 zurawing i rumem. Jest to potrawa
jak najbardziej §wigteczna i niecze-
sto podawana na co dzief, wiec na
Swieta jak znalazt.

Panie z KGW w Zarnowie zajety
[T miejsce. Potrawa konkursowg byta
tarta z bialej kietbasy, inspirowana
tradycyjnymi smakami polskiego
$niadania wielkanocnego.

—Jest to wielkanocna tarta gospo-
darska z bialg kietbaska i jajkami.
Na wielkanocnym stole od pokolen
kroluja jajka, biata kietbasa, chrzan
iaromatyczny majeranek. To wtasnie
te sktadniki postanowilySmy pota-
czy¢ w jednej potrawie. Zamiast
podawac je osobno, zamknelySmy
Jje w kruchej tarcie, tak aby tradycja
spotkata si¢ z odrobing nowoczesno-
Sci. My postanowitySmy potaczy¢
te trzy wielkanocne smaki w jednej
potrawie i podac je w nowoczesnej
formie, zachowujac jednak ich trady-
cyjny charakter. Do popicia propo-
nujemy wodeg, ale nie jest to zwykla
woda, tylko woda brzozowa, rowniez
z naszego regionu. W srodku tarty
znajduje si¢ podsmazona biata kiet-
basa z cebulkg oraz kremowa masa
zjajek, Smietany i chrzanu doprawio-
na majonezem. Na wierzchu utozo-
ne sg potowki jajek, ktore od dawna
symbolizujg nowe zycie i odrodzenie.
Do potrawy podajemy dwa sosy: kla-
syczny sos chrzanowo-$mietanowy,
ktory podkresla smak pieczonych

Szynka z Zielonej

kietbas oraz $wiezy sos koperkowy,
dajacy lekkosci wiosennego aromatu.
Panie z Zarnowa opowiedzialy
réwniez o historii bialej kietbasy,
ktora siega co najmniej XVII wie-
ku. W dawnych polskich gospodar-
stwach przygotowywano ja ze Swie-
7ego migsa wieprzowego, doprawio-
nego czosnkiem
imajeranem. Nie
byta wedzona
i dlatego zacho-
wywata jasny
kolor, skad wzig-
fa swoja nazwe
— biafa kietbasa.
Z czasem stata
si¢ jednym z naj-
bardziej rozpo-
znawalnych sym-
boli wielkanocne-
go stotu w Polsce.
Jak mowi stare
powiedzenie:
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jajko, chrzan i kietbasa to wielka-
nocna okrasa.

Do zobaczenia za rok

Na zakoficzenie ogloszono wyni-
ki i wreczono nagrody laureatom.
Dyplomy i karty podarunkowe
otrzymaly wszystkie kota biorace
udzial w konkursie. Wydarzeniu
towarzyszyla atmosfera przyjaznej
rywalizacji. Nie zabraklo wspolnego
degustowania potraw, rozméw oraz
wymiany przepiséw i kulinarnych
doswiadczen. Dla wielu uczestni-
kow byt to takze moment powrotu do
smakow dziecifistwa i pielggnowania
rodzinnych tradycji. Organizatorzy
juz zapowiadajq kolejng edycje, liczac
na jeszcze wigksze zainteresowanie
i dalsze odkrywanie bogactwa regio-
nalnych smakow.

Prezes LGD Poétnocne Mazow-
sze Anna Kienik poinformowatla, ze
w najblizszym czasie dla uczestnikow
konkursu zorganizowany zostanie
wyjazd studyjny potaczony z warsz-
tatami kulinarnymi. W imieniu LGD
zachecata do wspdtpracy, uczestnic-
twa w konkursach i innych wydarze-
niach organizowanych na terenie
wojewddztwa. Sg to réznego rodza-
ju spotkania, kiermasze czy targi.
LGD Pétnocne Mazowsze realizuje
w ramach Mazowieckich Dobrych
Praktyk i Tradycji Kulinarnych oraz
Mazowieckich Dobrych Praktyk
Pszczelarskich liczne warsztaty.

EWA STANGRODZKA
KOZLOWSKA
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Warszaty Swigteczne i muzealna publikacja

Cebulak, kotatki i turlanie z gorki

Wielkanoc, najstarsze

I najwazniejsze
chrzescijanskie Swieto,
dla chrzescijanina jest
przede wszystkim
celebracjg meki, Smierci
i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

Zwiazane jest nieodlacznie nie
tylko z bogata liturgia i tradycyjny-
mi obrzedami koScielnymi, ale tak-
ze z licznymi ludowymi tradycjami
izwyczajami. Wiele z nich przetrwa-
fo do dzi§ w niemal niezmienionej
formie, wiele zostato zmodyfikowa-
nych, a jeszcze inne niemal zupelnie
zaniknely. W tym krotkim artykule
przypomnimy kilka z tych nieco
bardziej zapomnianych elementow
Swiat Wielkiej Nocy oraz tygodnia je
poprzedzajacego, w naszym regionie.

Prawdziwe palmy

Od 17 do 27 marca Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciecha-
nowie prowadzifo warsztaty wiel-
kanocne dla grup miodziezy szkol-
nej. Zajecia odbywaly sie na terenie
Zamku Ksigzat Mazowieckich oraz
w Muzeum Pozytywizmu w Golot-
czyznie. Podczas spotkai uczestni-
cy poznawali tradycje wielkanocne
kultywowane w polskich domach,
a takze wykonywali palmy wielka-
nocne, pisanki lub inne dekoracje
Swigteczne. Podczas naszej wizyty
na jednym z takich spotkan, w cie-
chanowskim zamku goScili uczniowie
klas siodmych Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Wyszkowie, ktdrzy pod

N

Palmy funkcjonowaty jako
rodzaj amuletu — méwita kustosz
Agnieszka Magalska-Banach

czujnym okiem kustosz Agnieszki
Magalskiej-Banach wlasnor¢cznie
wykonywali wielkanocne palmy.

W naszej Swiadomosci palma
wielkanocna upamigtnia oczywi-
Scie wjazd Jezusa do Jerozolimy,
poniewaz witano go tam galgzkami
palmowymi i oliwnymi. Tymczasem,
jak mowita kustosz, w naszej kulturze
ludowej palma funkcjonowata takze
jako symbol przejscia zimy we wio-
sn¢ i stanowita rodzaj amuletu. Nasi
przodkowie wierzyli, Ze po§wigcona
palma bedzie chronita ich przed np.
gradobiciem, burza, $miercig itp.,
dlatego tez czgsto mozna byto si¢
spotkac¢ z palemkami zatknigtymi
za Swietym obrazem. Taka palma
musiafa wigc by¢ solidna, aby prze-
trwata caty rok. Tzw. wilenskie palmy,
ktore mozna obecnie naby¢ w skle-
pach, nie sg typowo staropolskimi
wyrobami. Te sktadaly si¢ z trzonu

Uczniowie wtasnorecznie wykonuja
palmy wielkanocne

w postaci kijka, do ktorego dokfada-
fo si¢ wierzbowe galazki z baziami,
sucha trzcinke wodng oraz zielony
bukszpan. Byly to podstawowe
sktadniki, do ktorych z czasem doszly
kolorowe kwiaty z bibuly.

Kraszanki i pisanki

Palmy zwiazane sa nieodiacznie
z Niedziela Palmowa, ktéra poprze-
dza Wielki Tydzien. Jakie dawniejsze
zwyczaje sg charakterystyczne dla
tego okresu? Tu z pomocg przy-
chodzi nam wydawnictwo muzeal-
ne wydawnictwo autorstwa Piotra
Kaszubowskiego ,,Zwyczaje wiel-
kanocne na pétnocnym Mazowszu”.
Czas ten to przede wszystkim gene-
ralne porzadki, przygotowywanie
potraw Swigtecznych oraz malowa-

Ptonsk

Okruchy historii miasta

I jego mieszkancow

Swiadectwo dojrzatosci
nauczycielki, ktéra
podczas Il wojny
Swiatowej prowadzita
tajne nauczanie.
Zaproszenie z 1949
roku na otwarcie
ptonskiego kina.
Pocztéwki, ktérych
adresaci i nadawcy
dawno odeszli. To
przyktady pamiatek,
ktore burmistrz
Andrzej Pietrasik
przekazat do Muzeum
Ziemi Ptonskiej.

Otwarcie statej wystawy
w Muzeum Ziemi Plonskiej, powsta-
tym w budynku dawnego dworca
kolejowego planowane jest jesienia
tego roku.

W Srode, 25 marca w wyremon-
towanym, zabytkowym budynku
zaprezentowano cze¢S¢ pamiatek,
przekazanych muzeum i Pracowni
Dokumentacji Dziejow Miasta im.

Mirostawy Krysiak przez burmistrza
Ptofiska, Andrzeja Pietrasika.
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Swiadectwo dojrzatosci ptoriskiej
nauczycielki

A sa to gazety z okresu miedzy-
wojennego, dokumenty, pocztowki,
ktore burmistrz, wspolnie z corka-
mi, wyszukuje na internetowych
aukcjach.

- To bardzo cenne pamiatki, bar-
dzo cenne materialy. Cz¢S¢ z nich na
pewno znajdzie si¢ na wystawie stalej
muzeum, cz¢$S¢ na ekspozycjach cza-

sowych — méwita podczas srodowej
konferencji kierownik Muzeum Zie-
mi Plonskiej, Katarzyna Przybylska,
ktéra opowiadata rowniez o histo-
rycznym tle przekazanych pamiatek.

Wsrdd przedmiotow sa stare
gazety z lat 30. - Gazeta Swigtecz-
na z 1932 roku i Kurier Warszawski
z 1938 roku, a w Srodku artykuty
dotyczace Plofiska. W jednej z nich
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Zaproszenie z 1949 roku na otwarcie ptonskiego kina z

artykut o zjezdzie przedstawicieli
stowarzyszen miodziezy w Plon-
sku, w ktorym uczestniczyt 6wezesny
arcybiskup Antoni Julian Nowowiej-
ski. Z kolei w Kurierze Warszawskim
opublikowano informacje o odzna-
czeniach strazakdw z plonskiej OSP.

.I]-‘!".'uil[{_'l,'l RINACYY PLAINSET

nie jajek — jednobarwnych krasza-
nek i kolorowych pisanek, uprzednio
ozdobionych woskiem. Popularnymi
barwnikami wtasnej produkcji byty
np. cebulak, czyli wywar z tusek cebu-
li, wywar z kory debu lub czerwonych
burakoéw. Potraw owych zas przed
Swigtami nie mozna bylo prébowac.

Straszenie Judasza

W Wielki Czwartek popularne
byto uzywanie kotatek, co czyniono
to podczas Mszy Wieczerzy Pan-
skiej, a po wsiach z grzechotkami
i kotatkami biegaly dzieci, co na Kur-
piach zwano ,,straszeniem Judasza”.
W niektdrych wsiach istniat zwyczaj
postnej biesiady na wzor Ostatniej
Wieczerzy. W Wielki Piatek nie podej-
mowano zadnych prac polowych.
Nie odprawiano mszy, a liturgig sta-
nowila adoracja krzyza. Straz Grobu
Panskiego petnili dawnie;j ,,turki”,
przebrani w tekturowe kaski i zbroje.
W Wielka Sobote swigcono wode,
ogiefi i gldg oraz pokarmy na wiel-
kanocny stot. Pierwotnie Swigcenie
odbywalo si¢ w domach parafian
izwyczaj ten w wielu miejscach prze-
trwat az do II wojny Swiatowe;.
Wyscigi wozow

Poranna wielkanocna msza rezu-
rekcyjna niegdys gromadzita bardzo
liczng grupe parafian. Powr6t do
domu jako pierwszy zapewni¢ miat
zdrowie i powodzenie, co sprawiato,
ze gospodarze z odleglych wsi Scigali
sie swoimi wozami. Po rezurekcji
zasiadano do stotu, dzielono si¢
poSwigconym jajkiem, a popular-
nymi potrawami byly zur, szynka,

placki drozdzowe, baby wielkanoc-
ne, makowce, serniki, czy mazurek.
Pottuczone i rozsypane w obejSciu
skorupki jajek miaty zapewni¢ powo-
dzenie, podobnie jak zakopywanie
ich w polu lub w miejscu, gdzie cho-
dzity kury. Popularng zabawa wsrod
dzieci bylo turlanie pisanek z gor-
ki — przegrywat ten, czyja pisanka
si¢ stiukfa.

Smaganie i polewanie

Smigus-dyngus to dawniej dwa
odrebne zwyczaje — Smigus jako
smaganie galagzkami i oblewanie
woda, dyngus jako rodzaj wesolej
kwesty swigtecznej. Oblewanie wodg
byto przywilejem meskim, a woda
miata pannie zapewni¢ powodzenie
i wyjScie za maz. Dziewczyny za$
oblewaly chfopcow woda. .. we wto-
rek. W niektorych regionach istniaty
zwyczaje chodzenia przez dzieci po
chatupach z r6zgami brzozowymi,
ktorymi chtostaty domownikow,
dostajac w zamian wykup w postaci
pisanek lub smakotykow. Czasem
zamiast rozg bylo polewanie woda
lub sktadanie zyczen.

Zachegcamy do zapoznania si¢
z publikacjg Piotra Kaszubowskie-
g0, dostepna bezposrednio w Zamku
Ksiazat Mazowieckich, gdzie podob-
nych informacji jest znacznie wie-
cej, takze w odniesieniu do regionu
Kurpiéw, Poboza, czy pogranicza
mazowiecko-podlaskiego. Warto
przypomniec sobie, jak wygladata
codziennos¢ naszych pradziadow
w tym wyjatkowym okresie. By¢ moze
niektore z tych zwyczajow sa jeszcze
w niektorych miejscach kultywowane
lub przynajmniej dobrze pamigtane,
a moze sa 1 tacy, ktorzy chcieliby do
nich powrdcic?

Czas zatem przygotowac cebulak,
zakupic kofatki i znalez¢ fajng gorke
dla pisanek. A wy, drogie panny —
strzezcie si¢ w poniedziatek.

RK

Podczas konferencji zaprezentowano czes¢ pamiatek przekazanych
do muzeum przez burmistrza Andrzeja Pietrasika

Burmistrz Pie-
trasik przekazat
takze pocztowki
- cz¢S¢ pocho-
dzi z pierwszej
potowy lat dwu-
dziestych, sa tez
egzemplarze
z lat 70. i 80.

I XX wieku, poka-
zujacych, jak
| wowczas miasto
wygladato.
Jedna z nich,
1910 roku,
adresowana jest
do mieszkanki Plofiska, pracujacej
u plonskiego rejenta, a wystana
zostata z powiatu grojeckiego.
Jedng z ciekawszych pamiatek
jest Swiadectwo dojrzatosci Marty
Katarzyny Side z 1925 roku - uczen-
nicy gimnazjum zefiskiego kofa Pol-
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skiej Macierzy Szkolnej w Plofisku.
Potem, jeszcze przed Il wojna, byta
nauczycielka w ptofiskiej szkole
podstawowej powszechnej. Podczas
wojny prowadzifa tajne komplety.
Wyszta za maz za Franciszka Kru-
szewskiego, bardzo znang postac
w Plofisku, réwniez nauczyciela,
tworey szkolnictwa zawodowego
w Plonisku i wieloletniego dyrektora
plofiskiego ZS nr 1.

Unikalng pamiatka jest rowniez
zaproszenie z 1949 roku - na otwar-
cie ploniskiego kina, wowczas imie-
nia 22 lipca. Podpisat je pierwszy
powojenny starosta ptonski, a dzigki
pozyskaniu tej pamiatki, poznano
jego nazwisko.

Burmistrz Andrzej Pietrasik mowit
podczas srodowego spotkania, ze
porzadkuje swoje prywatne archi-
wum, i bedzie dalej kontynuowat

przekazywanie takich materiatow.
KO
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0 radosci zycia, Bogu

1 marzeniach

I Rozmowa z Lukaszem Cichockim

tukasz Cichocki w pazdzierniku skonczy 50 lat

i jest niepetnosprawny od urodzenia. Od wielu
lat mieszka w ciechanowskim DPS Kombatant.
Jego oknem na swiat jest komputer, nogami
wozek, a rekoma inni ludzie. Wierzy w Boga,
kocha podrézowacd i pomaga innym. Stara sie zy¢
petnig zycia i czerpac rados¢ z dnia codziennego.

* Jestes$ niepelnosprawny od uro-
dzenia?

- Tak, od urodzenia. To wskutek
mozgowego porazenia dziecigcego
pozapiramidowego czterokonczy-
nowego.

* Od dawna mieszkasz w DPS?

- Jesienig minie 18 lat, jak tu
mieszkam. Nie mogtbym mieszkac
7 sam z uwagi na moje ograniczenia.

Dziecifistwo tez spedzitem w Cie-
chanowie. Nie bylo wowczas fatwo.
Do 1985 roku mieszkatem w ponie-
mieckim bloku, bez biezacej wody
i kanalizacji. Mama pracowala jako
kadrowa. Potem przeniosta si¢ do
Ptonska, gdzie dostata 3-pokojowe
mieszkanie z kuchnig i tazienka.
Ajaod 1985 do 1993 przebywalem
w Czgstochowie, gdzie
ukonczylem podsta- \
wowke. Internat pro-
wadzity siostry zakon-
ne, tzw. Faustynki. Tam
byly dzieci z calego
kraju. Nauczylem si¢
w tym miejscu wiele
dobrego, ale i zlego.

* Jak sobie radziles,
jako dziecko i nastola-
tek. Z ograniczeniami,
jakie niesie niepelno-
sprawnos¢?

- Nie bylo to Tatwe,
a ciezkie i trudne.
W tamtych latach
byta inna mentalnosé¢
i postrzeganie niepel-
nosprawnosci. Te spoj-
rzenia ludzi po prostu
bardzo mnie wkurzaty.
Czasem pokazywa-
fem im jezyk na ztosc.
Mimo wszystko moja
mama wychodzita ze
mna, gdzie tylko si¢
dato.

Teraz z ta mentalno-
Scig ludzi i postrzega-
niem osob niepetno-
sprawnych jest duzo
lepiej, ale moim zda-
niem do ideatu jeszcze
nam bardzo daleko.

* Twol réwiesnicy biegali, jezdzili
na rowerze. Ty nie mogles tego robic.
Byles wsciekly na Swiat, ze akurat
ciebie to dotknelo?

- Tak, byly takie momenty wscie-
ktosci, zatamania. ..

*] jak sobie z tym radziles?

- Szczerze? Sam nie wiem. Moze
pomagata mi taska Boza, ktorej wte-
dy nie rozumiafem.

* JesteS osoba wierzaca. Zawsze
tak bylo?

- Roznie to bywalo. Ale teraz
moja wiara jest w miar¢ ugrunto-
wana Odkrytem tez swoje powolanie,
pisanie 0 Bogu, jako o dobrym, nawet
gdy tego nie rozumiemy.

*Wige co mySlisz
na temat tych
wszystkich cierpien,
ktore ludzi dotyka-
ja? O tylu przypad-
kach ciezko chorych
dzieci. Gdzie w tym
wszystkich jest Bog?
Dlaczego kto§ ma
w zyciu latwiej, .
kto$ trudniej?

- Sadzg, ze Bog
jako dobry QOjciec
nigdy nie zsyla cier-

]
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Internet to dla niego ,,0kno na swiat”

pienia na cztowieka, jedynie moze
do niego dopuszczac. Cierpienie,
choroby przyszly przez grzech czlo-
wieka i zawis¢ szatana, ktory namo-
wil i wciaz namawia czlowieka do
grzechu. A gdzie jest Bog? Wiasnie
w tych cierpieniach ludzi, to Bog sam
cierpi, w tych niewinnych dzieciach
lub w osobach dorostych. Po to, by
w innych tzw. zdrowych ludziach
obudzi¢ dobro. Zobacz, co si¢ dzieje,
gdy kto§ zaczyna chorowac i cier-
pie¢? Od razu w innych budzg si¢
pokiady dobra i mifosci oraz ched
pomocy, a to jest przyczynek i okazja

do zbawienia, bo tylko mitos¢ zbawia
iz niej bedziemy rozliczani.

* Co twoim zdaniem znaczy zyé
pelnia Zycia? Starasz si¢ tak zy¢?

- To znaczy fapa¢, wykorzystywac
kazda okazje, jaka si¢ nadarza. Sta-
ram si¢ tak zy¢, zachtanny jestem
na wiecej, lecz do tego potrzebni mi
sa otwarci ludzie, a takze pienigdze.
W ubieglym roku, dzigki ludziom
dobrej woli polecialem do Wtoch.
Bylem w Rzymie, Watykanie, Neapo-
lu, zobaczytem Pompeje. Marzy mi
si¢ Ziemia Swigta i zwiedzanie naszej
Polski wzdtuz i wszerz. Tak, marza mi
si¢ podroze. Mate i te duze. Chcial-
bym polecie¢ do USA, ale mam Swia-
domos¢ swoich ograniczen.

Interesuje mnie wigcej spraw. To
teologia, Bog, psychologia, przyro-

da, kobiety, szybkie dobre
samochody i motocykle.

* 7 jakimi barierami
stykasz si¢ teraz jako oso-
ba niepelnosprawna. Co nalezaloby
Zmienié, usprawnié?

- Sadze, ze
w Ciechanowie jest
pod tym wzgledem
w miar¢ dobrze,
cho¢ niektore chod-
niki, nawet te nowe
pozostawiaja wiele
do zyczenia. W nie-
ktorych miejscach
brak jest podjazdow
dla osob niepetno-
sprawnych, albo sa
glupio zrobione.

* GdybyS to ty
w Polsce podejmo-
wal decyzje, co bys
zmienil, by osoby
niepelnosprawne
mialy réwny dostep
do wszystkiego?

Zdaniem tukasza trzeba starac sie
2y¢ petnig zycia

- Tak uogodlniajac, uwazam, ze
powinna by¢ wigksza pomoc, szcze-
golnie finansowa, dla osob potrze-
bujacych wsparcia, leczenia, by nie
musialy zbiera¢ pienigdzy na taki cel.

Jak juz informowalismy, Lukasz zalozyt zbidrke pienigdzy na
operacj¢ swojego przyjaciela Grzegorza, rowniez pensjonariusza

ciechanowskiego DPS.

Grzegorz jest po kilkunastu nieudanych operacjach. Po amputacji
nog do kolan, w kikutach utworzyly si¢ nerwiaki, ktore uciskaja na
nerwy i powodujg potworny bol. Przez kilkanagcie lat byt na lekach

morfinowych, ktdre jakos usmierzaty ten bol. Zaden szpital w Pol-
sce nie chee si¢ podja¢ zoperowania nerwiakdw. Podjetaby si¢ tego
prywatna klinika dr. Peleja w Warszawie, ale koszt operacji nog to
kilkadziesiat tysigcy zlotych.

Link do zbiorki: https://zrzutka.pl/afygy4

tukasz kocha podréze

Najwazniejsze jest dziatanie, a nie
tylko méwienie o potrzebach osob
niepetnosprawnych.

* Pomagasz innym. Teraz tez zor-
ganizowale$ zbiérke na operacje
swojego kolegi? Dlaczego to robisz?

- Po prostu lubig, i chee to robic.
Zreszta sptacam diug dobra otrzy-
manego od innych ludzi. Dzigki
wsparciu innych ja uzbieralem pie-
niagdze na upragniong pielgrzymke
do Wtoch, na wozek elektryczny, mdj
i mojego przyjaciela.

* Internet to twoje okno na Swiat.
Duzo spedzasz czasu w sieci. Twoim
zdaniem to bardziej dobrodziejstwo
czy przeklenstwo naszych czasow?

- Trudno na to pytanie odpowie-
dzie¢. To zalezy od cztowieka i od
madrego lub glupiego korzystania
7z tego co oferuje technologia.

* Juz za kilka dni Wielkanoc. Co
dla ciebie oznaczaja te Swigta?

- To wazny dla mnie moment
w roku. To przypomnienie mi, jak
szalony jest mdj Bog mitosci. Oddaje
zycie, abym ja mogt zy¢ teraz i potem
na wieki. On nie tylko umart ale
izmartwychwstal i zyje na wieki a ja
—my, z Nim.

* A jak te Swigta spedzisz?

- Swieta spedzam w koSciele,
w DPS przed komputerem, i jak si¢
uda z rodzina, a na pewno z przy-
jacielem Grzegorzem, dla ktorego
bardzo prosz¢ o pomoc w zbidree. [ z
gory za wsparcie dla niego dzigkuje
z calego serca.

* Co twoim zdaniem w Zyciu jest
najwazniejsze? Co dla ciebie jest naj-
wazniejsze? I czego chcialbys zyczyé
innym ludziom?

- Dla mnie najwazniejsza jest
zdrowa, madra, szczera i oddana
mitos¢, najlepiej odwzajemniona.
['tego zyczg wszystkim na Swigta i na
cale zycie. Moja recepta na rado$¢
z zycia to fapac i wykorzystywac
chwile, ktdre ci¢ ciesza i daja szcze-
Scie. Tego tez zyczg innym.

Rozmawiala
KATARZYNA OLSZEWSKA
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Historia, ktdra miata ptyna¢ jak woda cie zbiornik nigdy nie spetnit swojej

Miedzy jazzem
a stalowa geometria

W lipcowy wieczOr jazz uniesie
si¢ nad miastem - tak zapowiada
si¢ glowne wydarzenie jubileuszowe.
Aga Zaryan, jedna z najbardziej roz-
poznawalnych polskich wokalistek
jazzowych, wystapi wraz z zespotem,
prezentujac zarowno autorskie utwo-
1y, jak i klasyczne standardy. Towa-
rzyszyC jej beda znakomici muzycy,
m.in. Michat Baranski, Lukasz Zyto,
Robert Majewski i Sachar Elnatan.
To symboliczne — muzyka pod wie-
73, ktéra sama w sobie przypomina
bardziej rzezbe niz element infra-
struktury techniczne;j.

Juz w kwietniu uczniowie ciecha-
nowskich szkot beda mieli okazje
wziac udziat w konkursie ,,Ciecha-

FOT. PARK NAUKI TORUS
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Pot wieku z wieza

W tym roku mija doktadnie 50 lat od momentu oddania do uzytku jednej
z najbardziej niezwyktych budowli w Polsce — ciechanowskiej wiezy cisnien.
Przez dekady jednych draznita, innych fascynowata. Dzi$ trudno wyobrazic
sobie krajobraz miasta bez charakterystycznej konstrukgji z torusem na
szczycie. Jubileusz , pie¢dziesigtki” to nie tylko okazja do wspomnien,

ale tez do swietowania — jego kulminacjg bedzie letni koncert jazzowe;j
wokalistki Agi Zaryan, ktéry 26 lipca odbedzie sie u stdp wiezy.

nik miat zasila¢ i podnosic cisnie-
nie w sieci wodociggowej dzielnicy
przemystowej, zapewniajac ciagiosc
procesow technologicznych wymaga-
jacych statego doptywu wody.

Matematyka
zamieniona w stal

Wieza powstata jako konstrukcja
prototypowa — pierwsza taka w Pol-
sce. Jej azurowq podstawe tworza
64 nachylone rury, ktére uktadaja si¢
w przestrzenng hiperboloide. Na ich
szczycie spoczywa torus — stalowy
pierscien zfozony z 32 segmentow.
Catos¢ wazy okoto 165 ton i byta
montowana z wykorzystaniem spe-
cjalistycznego dzwigu hydraulicz-
nego.

Sam proces projektowania
poprzedzity liczne testy modeli w ska-
li, z ktérych wiele ulegato zniszczeniu
podczas préb obcigzeniowych. Co
ciekawe, zanim jeszcze powstala,
wieza byta symbolem nowoczesno-
Sci— jej model noszono w pochodach
pierwszomajowych jako zapowiedZ
technologicznego postepu.

Nie bez znaczenia byfa tez lokali-
zacja. Konstrukcje ustawiono w jed-
nym z najwyzej potozonych punk-

funkcji i juz po kilku latach zostat
wylaczony z uzytkowania.

Od zapomnienia
do symbolu

Przez kolejne dekady wieza stata
opuszczona i stopniowo niszcza-
fa. Mimo to nie znikata z miejskiej
Swiadomosci - jej nietypowa forma
weigz przyciagata uwage i budzi-
fa emocje. Pojawialy si¢ pomysty
zagospodarowania obiektu — od
punktu widokowego po restauracje
— ale dlugo pozostawaly one jedynie
w sferze koncepcji.

Przetom nastapit w 2013 roku, gdy
ciechanowska konstrukcja zostata
zauwazona na arenie mi¢edzyna-
rodowej (The World Geography)
i trafifa do zestawienia najbardziej
niezwyklych wiez na Swiecie. Wkrotce
potem wpisano ja do ewidencji zabyt-
kow, a kilka lat poZniej rozpoczeto
kompleksowg rewitalizacje.

Drugie zycie ,,oponki”

Dzigki sSrodkom unijnym wieza
odzyskata dawny blask, a wokot niej
powstat Park Nauki Torus — nowocze-
sna przestrzef edukacyjna i rekreacyj-
na. Konstrukcja zostala oczyszczona,
wzmocniona 1 podswietlona, a teren
wokol niej zagospodarowano, two-
rzac miejsce spotkan mieszkancow.

Dzi$ ,,grzyb”, jak potocznie bywa
nazywany, nie jest juz zapomnianym
reliktem nieudanej inwestycji, lecz
jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych miejsc w naszym miescie.

now jutra - projekt, ktory zmienia \ .‘ \ | V' ¥ / ‘/’ tow Ciechanona, aby maksvmalni
WIS - i~ , aby maksymalnie ,
E}éai,t;k(;gf ‘:‘f,;nﬁfeytg %?Zgﬁléjzléiﬁ \\‘ ‘ '. " ' ’ wykorzysta¢ naturalne warunki do Symbol, ktOl:y .
%Ot jesz;:ze 0bi<31§t11(1t gnowfil]to(rjskiggO, \ ', (‘ .‘/ ‘ y regulowania ci$nienia wody w sieci. g:‘iz;‘li;\l;llal' wiecej
uturystycznego) ktory, ich zdaniem, ! - .
wpisze si¢ w wazny aspekt rozwo- .\]'l‘ Y ‘ ‘ ‘ ; Projekt idealny... tylko Historia ciechanowskiej wiezy to

ju miasta - ekologiczny, spofeczny
czy infrastrukturalny.

W potowie kwietnia w Torusie
Michat Bogustawski - architekt (syn
projektanta wiezy) - wraz z Tade-
uszem Pikusem, ktory w latach 80.
XX w. byt wiceprezesem ciechanow-
skich wodociggdw oraz prezydentem
Krzysztofem Kosifiskim opowiedza
o historii wiezy - od momentu projek-
towania az po dzisiaj, gdy wieza stata
si¢ swoistym symbolem Ciechanowa.
W dniach poprzedzajacych jubile-
uszowy koncert odbeda si¢ imprezy
dla mieszkaficow i turystow. Dla naj-

EENLT,

',
0,0,0:‘

na papierze

Rzeczywistos¢ szybko zweryfiko-
wata ambitne zafozenia. Juz w pierw-
szych dniach uzytkowania pojawily
si¢ powazne problemy techniczne.
Najwigkszym z nich byto napetnianie
zbiornika — zamiast planowanego
rurociggu doprowadzajacego wodg
bezposrednio ze stacji uzdatniania,
wykorzystano istniejaca sie¢, w ktorej
ci$nienie bylo zbyt niskie.

Do tego dochodzity biedy wyko-
nawcze, przecieki oraz zamarzajace
zima rury. Probowano ratowac sytu-
acje dodatkowymi rozwigzaniami,

opowies¢ o ambicji, odwadze pro-
jektowej i btedach, ktore zmienily jej
przeznaczenie. Miala by¢ funkcjo-
nalnym elementem infrastruktury,
a stala si¢ ikong architektury i miej-
skiej tozsamosci.

Po 50 latach wciaz przyciaga spoj-
rzenia — juz nie jako techniczna cie-
kawostka, lecz jako Swiadek historii
idowdd na to, ze nawet niespetnione
projekty moga zyska¢ drugie zycie.

A w lipcu, zamiast szumu wody,
pod jej stalowa konstrukcja zabrzmi
jazz. 1 by¢ moze wlasnie tak najlepiej
wybrzmiewa jej historia.

miodszych zaplanowano spektakl : RM
naukowy, a nastepnie, juz dla nieco ale bez wigkszego efektu. W rezulta- o
starszych, otoczenie wiezy zamieni Tak wyglada dzisiaj

sie w scene dzwigkow, Swiatet i lase-
row inspirowanych elektroniczng
muzyka w stylu Jean-Michele Jarre’a
az po wspolczesne techno.

Wieza, ktora... wieza
do konca nie byta

Cho¢ wszyscy mowig na nig
,wieza cisnien”, w rzeczywistosci
jest to wiezowy zbiornik wyrow-
nawczy wody. Powstat w latach 70.,
kiedy Ciechanow dynamicznie roz-
wijal swoja dzielnice przemystowg
i potrzebowat stabilnego systemu
zaopatrzenia w wode. Projekt przy-
gotowany pod kierunkiem architekta
Jerzego Michata Bogustawskiego byt
Smialy - i jak na tamte czasy wrecz
futurystyczny. Konstrukcja miata for-
meg torusa osadzonego na hiperbo-
loidzie obrotowej, czyli bryly znanej
raczej z podrecznikow matematyki
niz z miejskiego krajobrazu.

Zatg efektowng forma szfa jednak
bardzo konkretna funkcja. Wedtug
zafozen, wiezowy zbiornik wyrow-
nawczy w Ciechanowie miat stuzy¢
do kumulowania zapaséw wody
w godzinach nocnych, kiedy wyste-
powal najmniejszy pobdr wody z sieci
miejskiej. W godzinach szczytowych,
w czasie najwigkszego poboru, zbior-

FOT. UM CIECHANOW
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Obradowata rada miasta Ciechanowa

Podczas ubiegtotygodniowej sesji Rady Miasta
Ciechanow radni podjeli szereg uchwat
dotyczacych zmian w budzecie na 2026 rok
oraz biezgcego funkcjonowania miasta.

W planie wydatkow uwzgledniono
m.in. 857 tys. zt pozyskane z fundu-
szy Unii Europejskiej na budowe Par-
ku Miejskiego ,,Flora Polonica” przy
ulicy Orylskiej. Radni zdecydowali
takze o przekazaniu dotacji celowej
dla Gminy Ciechandw w wysokoSci

65 tys. zL. Srodki te zostang przezna-
czone na opracowanie dokumentacji
technicznej zwigzanej z rozbudowa
drogi wojewddzkiej nr 615 na odcinku
Ciechan6w — Miawa.

Podczas obrad wprowadzono
rowniez zmiany w Gminnym Pro-

gramie Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii na 2026
rok. Uwzgledniono w nim niewy-
korzystane Srodki z ubieglego roku.
Dodatkowa kwota w wysokosci 335,7
tys. zt zostanie przeznaczona m.in.
na dyzury interwencyjne, funkcjo-
nowanie punktow wsparcia przy ul.
Powstancow Wielkopolskich 1a i pl.
Pitsudskiego 1, a takze dziatalnos¢
edukacyjng i zajecia wychowawcze
w szkolnych Swietlicach.

Radni doprecyzowali takze zafo-
zenia programu opieki nad bezdom-
nymi zwierzetami oraz zapobiegania
ich bezdomnosci. Zakupem karmy
dla opiekundw wolno zyjacych kotow
zajmie si¢ Stowarzyszenie Pies i Spot-
ka, wylonione w drodze otwartego
konkursu ofert. Zabiegi kastracji i ste-
rylizacji bedzie wykonywac przychod-
nia weterynaryjna CAVIA przy ul.
Sciegiennego 10 lok. 14. Z kolei cato-
dobowa opieke weterynaryjna w przy-
padku zdarzen drogowych z udzialem

zwierzat zapewni gabinet ,AB-WET”
przy ul. Sienkiewicza 40A.

Podczas sesji rozpatrzono rowniez
wniosek dotyczacy zmiany nazwy
ronda ,,Zolnierzy Wykletych”. Zgod-
nie ze stanowiskiem Komisji Skarg,
Whioskow i Petycji, wniosek zostat
odrzucony z powodu niespetnienia
przez wnioskodawcg wymogow okre-
Slonych w regulaminie nadawania
nazw obiektom miejskim w Ciecha-
nowie. erem

Stulatek z medalem za zastugi

Podczas 23. sesji Rady Miasta Ciechandw, ktéra odbyta

sie w czwartek 26 marca, wreczono medal ,,Za Zastugi dla
Ciechanowa”. Wyréznienie otrzymat Jan Podgérski — niezwykle
zastuzony mieszkaniec miasta, ktory od dziesiecioleci aktywnie

uczestniczyt w jego rozwoju.

Jubilat urodzit si¢ w 1926 roku,
a juz w czerweu tego roku bedzie
obchodzit swoje setne urodziny.
Przez lata byt zwigzany z branza

budowlang - pracowat jako murarz,
a nastepnie jako instruktor i nauczy-
ciel, przekazujac swoja wiedzg kolej-
nym pokoleniom.

Jan Podgorski po uroczystym wreczeniu medalu

Jan Podgorski dat si¢ poznac nie
tylko jako rzemieSlnik, ale takze jako
artysta. Pasjonowat si¢ nurtem art-
-burt, w ktorym tworzyt unikatowe
korony i medaliony z materiatow
pochodzacych z recyklingu. Jego
tworczos¢, prezentowana na licz-
nych wystawach, stafa si¢ waznym
elementem lokalnego dziedzictwa
kulturowego. erem

Rada powiatu juz
w petnym skiadzie

Sktad Rady Powiatu
Ciechanowskiego zostat
uzupetniony do petnych 21
0sdb. Przez ostatnie tygodnie
rada pracowata w niepetnym,
20-osobowym skfadzie.

Zmiany sa nastepstwem Smierci
radnego Tomasza Grembowicza, do
ktorej doszto na poczatku lutego br.
W zwiazku z tym komisarz wyborczy
wydal postanowienie o obsadzeniu
wakujacego mandatu.

Nowa radna zostata Hanna Beata
Dtugotecka — nauczycielka muzy-
ki i plastyki w Szkole Podstawowej
nr 7 w Ciechanowie. W wyborach
startowata z listy Ciechanowskie-
go Bezpartyjnego Ugrupowania
Wyborczego (CBUW), uzyskujac
149 glosow.

Co ciekawe, nie byta kolejng osobg
z najwyzszym wynikiem na liscie.
Wieksza liczbe glosow — 205 — zdoby-
ta Wiestawa Machul, dyrektor Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Ciechanowie, jednak zrezygnowata
ona z objecia mandatu.

Hanna Beata Diugofecka objeta
funkcje radnej po zlozeniu slubo-
wania podczas poniedziatkowe;j
sesji Rady Powiatu, ktora odbyta si¢
w poniedziatek na 30 marca.

erem

DANIEL
KORTLAN
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asnie mingl miesiac

od rozpoczecia wojny

na Bliskim Wschodzie.

Ta wojna, podobnie jak

wojna w Ukrainie, miafa trwac kilka

dni, pdzniej kilka tygodni, wyglada

na to, ze bedzie trwala miesiace, jesli

nie lata. Bo wojna w Ukrainie weszta
juz w piaty rok...

Wojny powodujg $mier¢ i destruk-
cje, lawing nieszczese, czesto takze
poza granicami krajow, w ktérych sie
tocza. Dotyczy to szczegblnie wojny
Izraela i Stanéw Zjednoczonych
z Iranem, skutkujacej zaburzenia-
mi gospodarczymi praktycznie na
catym globie. Wprawdzie trwaja
jakie$ niesmiale negocjacje, ale
wiadomo ze po zabiciu iranskiego
duchowego przywodcy, Iran bedzie
sie mscit atakujac kraje lezace wokot
Zatoki Perskiej, aby zmusi¢ USA
do wycofania si¢ z tego konfliktu.
Moga do tego dotgczy¢ indywidu-
alni terrorysci.

IMPRESJE PRZEKORNE

Bajki wojenne

Wojny to dowod na stabos¢ kon-
dycji ludzkiej. Sigganie po przemoc,
terror i zniszczenie nie rozwigzuje
probleméw, raczej je poglebia. Naj-
czeSciej wojny nie przynosza agreso-
rom zwyciestwa w dtuzszym okresie
czasu ani oczekiwanych skutkow.
Przywodcy - predatorzy, nie umieja
nawet zdefiniowac celow prowa-
dzonej wojny, albo te cele ciagle na
nowo definiuja, sprawiajac wrazenie
zagubionych w chaosie. Dla opinii
publicznej, ponoszacej koszty wojny,
potrzebne sa jednak uzasadnienia.
Potrzebne sa bajki.

onald Trump jest tego naj-

lepszym przyktadem. Jego

wiedza na temat wojny jest

nadzwyczaj ograniczona.
Nigdy nie byt w wojsku. Czytac nie
lubi, stuchac tez nie za bardzo. Nie
dla niego codzienne analizy przygo-
towywane przez wywiad. Zreszta,
kiedyS powiedzial, ze bardziej wierzy
Putinowi niz wtasnemu wywiado-
wi (CIA). Jest jak cesarz etiopski,
otoczony potakiewiczami. O takich
Ryszard Kapuscinski pisat w ksiazce
,Cesarz”: ,Pan wolat ztych mini-
strow. A wolat dlatego, ze pan wolat

korzystnie kontrastowac. A jakze-
by mogt korzystnie kontrastowac,
gdyby byt otoczony przez dobrych
ministrow? Lud stracitby orienta-
cje, u kogo szuka¢ pomocy, na czyja
dobro¢ 1 madros¢ liczy¢. Wszyscy
byliby dobrzy i madrzy. Jakiz batagan
zaczatby si¢ wowczas w cesarstwie!”.

ak wigc gtownym ,,potakie-

wiczem” Donalda Trumpa

jest Pete Hegseth, uprzednio

dziennikarz ulubionej sta-
cji telewizyjnej Trumpa Fox News,
bez doswiadczenia w jakimkolwiek
rzadzeniu. Tenze zostal mianowany
szefem Pentagonu, ministrem wojny,
odpowiedzialnym za wszelkie dziata-
nia najsilniejszej armii $wiata, i to on
wlasdnie, znajac upodobania Trumpa
przygotowuje mu codzienng porcjg
sinformacji”. Trump kocha obraz-
ki, filmy, zdjecia, jest modelowym
odbiorcg cywilizacji obrazkowe;.
Przewidzial ja dawno w literaturze
trochg¢ juz zapomniany nasz Jerzy
Kosiriski w powiesci wydanej w Sta-
nach ,,”Being there”. Tam rowniez,
bohater reaguje na swiat doktadnie
tak, jak widziat to w telewizji, a oto-

czenie nie moze wyjs¢ z podziwu jak
on si¢ madrze wypowiada.

egseth przygotowuje dla

Trumpa codzienne dwu-

minutowe filmiki wideo.

Prezydent podekscyto-
wany sukcesami grzmi potem na
dziennikarzy, ze prezentujq wszystko
zlosliwie w niewtasciwy sposdb. Jest
jeszcze bardziej opryskliwy wobec
dziennikarzy niz (,,pan si¢ ogarnie”)
Karol Nawrocki. Dziennikarze nie
rozumieja przeciez, ze wojna jest
»juz wygrana”, co Trump powta-
rza prawie kazdego dnia. Dziwig
sie mocno, bo trwa i eskaluje. Nie
rozumieja ze wszelkie urzadzenia do
produkcji broni nuklearnych zostaty
Juz unicestwione”. Dziwig si¢, bo
to samo Trump mowit w potowie
ubiegtego roku, gdy trwaty 12 dnio-
we bombardowania Iranu przez sity
[zraela i USA. Teraz mialyby zostac
powtornie unicestwione? A jesli tak,
dlaczego Iran miafby si¢ ich wyrze-
kac, co figuruje w proponowanym
przez USA Porozumieniu? Nie rozu-
mieja jak mozna unicestwic wiedze,
ktora tkwi w glowach naukowcow,
fizykow. | wreszcie, urzadzenia te,
majace na celu wzbogacanie uranu
i ostatecznie zbudowanie bomby ato-
mowej, sa zapewne ukryte gieboko
pod ziemig i skatami, gdzie zadne
bombardowania nie trafig. Zatem
zniszczenie broni nuklearnych (nigdy
nie udowodnionych) nie mogto by¢
celem tej wojny. Ani jakiekolwiek
zagrozenie militarne ze strony Iranu,

bo wojska iraiskie nie sposobily si¢
do wojny, zaden dowdd na to si¢ nie
pojawit. To tez mozna migdzy bajki
wlozy¢. Podobnie jak twierdzenia
Trumpa, Ze ,,rezim zostat zmienio-
ny” bo zgineli przywddcy. Moze zgi-
neli, no to sg nastepni...Nadal trwa
Republika Islamska Iranu, skadinad
nieszczegolnie sympatyczna forma
rzadow patrzac z punktu widzenia
praw cztowieka i obywatela, ale czyz
mozna wywolywac wojny li tylko
dlatego, ze nie podoba nam sie
ustréj panstwa? Pewnie tak, to jest
czesta ,bajka”, ktora nas czestuja
liderzy. Putin napadt na Ukraing
bo tam pono¢ szalat faszyzm a on
demokrata nie mogt tego Scierpiec.
Amerykanie weszli do Wietnamu
zeby ,,powstrzymac” komunizm.
Po wielu latach wojny musieli si¢
wycofac, gdy juz naprawde powstalo
panstwo komunistyczne. Podobnie
byto w Afganistanie, gdzie chodzifo
o pokonanie talibéw. I znowu, po
dwudziestu latach zmagan, Ame-
rykanie zmuszeni byli wycofac sie
w poplochu. Talibowie rzadza sobie
jak chca. Najsilniejsza armia nie jest
w stanie wygrywac wojen w egzo-
tycznym Swiecie bo tego Swiata nie
zna.
/
wietnie ujaf to kiedy§ Mark
Tivain, jak zwykle w zarto-
bliwym stylu: ,,0d czasu do
czasu Amerykanie rozpoczy-
naja wojny zeby si¢ trochg poduczy¢
geografii...”. Ale to jest oczywiscie
jeszcze jedna bajka.

FOT. ARCHIWUM HANNY DtUGOLECKIEJ
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Podaruj mi troche... czasu

Zblizajg sie swieta wielkanocne. Podczas spotkan
rodzinnych obdarowujemy w tym czasie bliskich,
szczegolnie dzieci, réznymi podarkami.

W naszej tradycji, w zaleznosci od
regionu kraju, wygladato to na prze-
strzeni lat roznorodnie. W zachodniej
Polsce podarunki przynosit... zaja-

czek. Zajac, jako symbol odradzania
sig Swiata po mroznej zimie, zwiastun
wiosny. Byly to najczesciej pisanki,
jaja czekoladowe lub inne sfodycze.

— Dzieci szukaty

T w domu lub ogro-

dzie schowanych
prezentow wiasnie
od zajaczka.

W naszym,
mazowieckim
regionie, domino-
waly baranki wiel-
kanocne, symbol
zmartwychwsta-
niaizycia, z cukru
lub czekolady
oraz malowane
pisanki z jaj. Sto-
dycz lub drobna
zabawka byta
przeznaczona na
og6t dla chrze-
Sniakow.

Na Podlasiu to
rodzice chrzestni
obdarowywali
chrzesniakow
drobnymi upo-

minkami, ale tylko do okresu pet-
noletnosci. Potem, chrzeSniak miat
obowigzek odwiedzi¢ w okresie
wielkanocnym rodzicow chrzestnych
izanies¢ im jakis drobiazg. Co region
to inny zwyczaj.

Czekolada, ksigzka,
planszowka...

Obecnie, ze wzglgdu na mobilnos¢
spoleczenstwa rdznice si¢ pozacie-
raly, zwyczaje wymieszaly, niektore
zanikly. Niemniej, z okazji Swiat
i rodzinnych spotkan, zabieramy ze
soba drobne upominki. Obdarowy-
wanie to wyraz naszej troski i pamigci
o innych. Dla czgsci z nas, bardziej
wrazliwych, jest to spory problem.
Mtodzi rodzice nieprzychylnym
okiem patrza obecnie na stodycze
wreczane ich pociechom. Rozumiem
to doskonale. Naukowo udowodnio-
na szkodliwos¢ cukru, moda na jego
nieuzywanie, powinna zmienic rodzaj
podarunkéw, tylko na co? Zabawek
dzieci maja niezliczone ilosci. W nie-
ktorych mieszkaniach trudno przejsc,
nie potykajac si¢ o jakas z nich.

Ksigzeczek tez dzieciom nie bra-
kuje i nie wiadomo, jaka kupic, aby
nie byla jeszcze przeczytana i dziec-
ko mialo ochotg¢ po nig siggnac.
Gry komputerowe i inne akcesoria
informatyczne powoduja brak ruchu,

wady postawy i wzroku, nie mowiac
o izolacji spotecznej. Pozostaja plan-
szOwki, sprzet do gier zespolowych,
terenowych, o ile dziecko ma je gdzie
wykorzystac. Moze lepszym sposo-
bem jest karnet na basen, do parku
linowego, jazde konna, wejSciowki
do teatru czy ciekawe warsztaty?
Wszystko zalezy od miejsca zamiesz-
kania oraz dostepnych mozliwosci.

Problemy z prezentami mamy
nie tylko w przypadku dzieci, ale
tez dorostych. Lubimy obdarowy-
wac i lubimy otrzymywac prezenty.
Z nostalgia patrzymy na pamiatki
otrzymane od rodziny, przyjaciot czy
znajomych z roznych okazji.

Z analiz, przeprowadzonych przez
rozne instytuty naukowe na Swiecie
wynika, ze nasze samopoczucie jest
lepsze, gdy obdarowujemy innych.
Bez wzgledu na kraj, pochodzenie
czy status spofeczny. Trudno to
zrozumie¢. Natura czlowieka jest
przeciez egoistyczna z urodzenia.
Mozna to zaobserwowa¢ wsrod
malych dzieci, zabierajacych sobie
zabawki, broniace terytorium czy
mifosci bliskich. W procesie wycho-
wania uczymy si¢ dzielenia z innymi
oraz obdarowywania. Dochodzimy
do momentu, w ktorym dawanie
sprawia nam wigcej przyjemnosci
niz branie. Oczywiscie w pierwszym
momencie po obdarowaniu. PoZniej

rodzi si¢ W nas czasem poczucie, ze
osoba obdarowana powinna by¢
nam wdzigczna i w jaki$ sposob ma
si¢ zrewanzowac.

Podarujmy czas

Wdzigcznos¢ to trudny temat.
Rozgladajgc si¢ dookota i obserwujac
zycie, zbyt wielu przejawow okazy-
wania wdzi¢cznoSci nie widaé. ,,Na
tyle jesteSmy ludZmi, na ile umiemy
okazywac wdzigczno$¢”— pisat rzym-
ski filozof Seneka Starszy. W rze-
czywistosci nie lubimy nikomu nic
zawdzigczac, chociaz praktykowa-
nie wdziecznosci, moze podobno
prowadzic do petni szczgScia. Kiedy
wigc co$ komus dajemy, nie ocze-
kujmy na rewanz, bo wyjdzie z tego
tylko rozgoryczenie i rozczarowanie.
Dawajmy, cieszac si¢, ze mozemy
kogo$ obdarowac. Kiedy otrzymu-
jemy dar, przyjmijmy go z wdzigcz-
noscig, radoscig i bez obaw, ze teraz
zaciaggneliSmy wobec kogo$ diug
i bedziemy musieli si¢ zrewanzo-
wac. Myslmy o sobie z zyczliwoScig
i serdecznoscia. Tylko wtedy proces
dawania - brania bedzie miat sens.

Moim zdaniem, najlepszym pre-
zentem, jaki mozemy dacC obecnie
drugiemu czlowiekowi jest czas.
Rowniez, a moze przede wszystkim
dzieciom. Rozmowa, wystuchanie,
wspdlna zabawa, wyjazd w ciekawe
miejsce to skarb, ktorego nie zastapi
zaden materialny upominek. Korzys¢
pozostanie obopolna. Zacie$nienie
wiezi i pamig¢ wspolnych spotkan,
zaprocentuje w przyszlosci.

ANNA BEATA JUKLANIUK

Zywych zwotuje, martwych oplakuje, mury kruszy...

Dzwiekiem nierozerwalnie zwigzanym z zyciem
naszych przodkéw byt gtos dzwonu, ktory
towarzyszyt cztowiekowi od kolebki az po gréb,
wyznaczajac rytm dnia, czas pracy i Swieta,
wzywajgc do modlitwy, pozaru lub walki,
bronigc od zta wszelkiego.

Pierwszymi wytworcami dzwonow
byli zakonnicy. Rosnace zapotrze-
bowanie na dzwony spowodowa-
fo w XII wieku powstanie nowego
zawodu - ludwisarstwa. Ludwisarz,
zwany tez dzwonolejnikiem, odlewat
z metalu (braz, spiz, miedz, mosiadz)
dzwony — zwlaszcza koscielne, a z
uplywem czasu takze posagi, zyran-
dole, okazate Swieczniki, chrzcielnice,
plyty nagrobne, ozdobne kraty, moz-
dzierze i inne.

Pierwsi ludwisarze wedrowali od
kosciofa do kosciota, oferujac swo-
je ustugi i wykonywali dzwony na
migejscu. Proces produkcji rozpo-
czynali od przygotowania i wypa-
lenia podwaojnej, glinianej formy do
odlewu. Zewnetrzny plaszcz wko-
pywano w ziemi¢, ostroznie wypei-
niano plynnym metalem i wciskano
wewnetrzny plaszcz. Cato$¢ zasy-
pywano ziemia, gdzie dzwon stygt
przez kilkanascie dni. Po wydobyciu,
ludwisarz niszczyl forme, doktad-
nie czyscil i polerowat powierzchnie,
a na koniec umieszczat serce dzwonu.
Najczesciej byly odlewane ze spizu.
Ten twardy, odporny na korozje stop
miedzi z cyng, cynkiem i ofowiem byt
symbolem trwaloSci i niezmienno-
Sci. W XIV-XV wieku katalog wyro-
bow ludwisarskich powigkszy! sie
o narzedzia walki — armaty, lufy do
dzial, cigzkie muszkiety i arkebuzy.
Poniewaz stopy metali mozna prze-
tapiaC, w czasach zagrozenia i wojny
dzwony oraz inne pokojowe wyroby
odlewnicze rekwirowane byly przez
wroga i przerabiane na armaty.

Od zdolnoSci mistrza ludwisar-
skiego zalezalo, jak pickny, donos$ny,
czysty dzwiek bedzie miat odlany
dzwon, totez pilnie strzegli oni swo-
ich tajemnic zawodowych. Nic dziw-
nego, ze narosto wokot nich wiele
legend. Méwiono np., ze niezwykly
dzwigk dzwonu rzemieslnik moze
uzyskac, jezeli do stopu metali doda
krwi lub serca niewinnej istoty. Inne
opowiesci mowity o cudownych
wiasciwosciach i stosowaniu zi6t
lub czaréw. Bardzo zig wrozbg dla
kosciota i calej spotecznosci wiejskiej
byta zmiana dZwigku na niemity dla
ucha, nieprzyjemny, skrzeczacy tak
jakby dzwon byt pekniety — chociaz
nic sie nie stato.

artystyczne, zajmujace si¢ przede

Antoni Kruszewski z synami. Ludwisarze z Wegrowa,
z dzwonem odlanym dla Zamku Krélewskiego w Warszawie

Ludwisarstwo jako rzemiosto
zaczeto upadac w XIX wieku z powo-
du rozwoju przemystu metalurgicz-
nego, produkujacego seryjnie i na
masowa skale uzbrojenie, odlewy
z zakresu gospodarstwa domowego
oraz wyposazenia Swiatyn. Obec-
nie uwazane jest ono za rzemiosto

wszystkim odlewaniem
dzwonow koscielnych
oraz roznych indywidu-
alnych wyrob6éw ozdob-
nych — pomnikow, tablic
pamigtkowych, odzna-
czen, klamek, lichtarzy,
Swiecznikow, popielni-
czek itp. W Polsce jest kilka duzych,
dziatajacych pracowni oraz spora
liczba niewielkich manufaktur. Przez
wieki duzym oSrodkiem ludwisarskim
byt Przemysl, gdzie dziataly mniejsze
lub wigksze pracownie. Najstynniej-
sza (ktora dziata do dzi$) nalezata
do rodziny Felczynskich. Dzieje
tych warsztatow oraz wykonywane
wyroby — zwlaszcza dzwony, dzwonki
idzwoneczki - dokumentuje niezwy-

Wyroby sztuki ludwisarskiej

kle ciekawe, jedyne w kraju Muzeum
Dzwonoéw i Fajek. Jak sama nazwa
wskazuje, poza dzwonami w jego
zbiorach sg kolekcje przerdznych
fajek, ale to opowiesc na inng okazje.

W przesztosci dzwonki znalazly
bardzo r6znorodne zastosowanie.
Stanowily wazny, nieodzowny ele-
mentem oprawy liturgicznej w koscie-
le katolickim. Dzwony na wiezy
koScielnej odmierzaly ludziom czas
i wzywaly na msze. DZwigk dzwo-
now wzywat strazakéw do pozaru,
ostrzegal przed nieszczeSciem czy
uprzedzatl o zblizania si¢ wroga.
W miescie, przy drzwiach wejscio-
wych do domow zastapity dawne
kotatki, ktorych stukaniem osoby
7 zewnatrz prosily o wpuszczenie
do wngtrza. W dawnych tramwajach

chi #

dzwonek, uruchamiany noga przez
motorniczego, petnit rolg klaksonu
ostrzegawczego. W archaicznych
dzisiaj maszynach do pisania i dale-
kopisach dzwonek uruchamiany byt
automatycznie, kiedy karetka z papie-
rem zblizata si¢ do kofica wiersza.
Dzwon zwany gongiem informowat
o uplywie czasu na statkach, wzywat
na positki w duzych domach, a tak-
ze byl to sygnat godzinowy na wie-

zach zegarowych w wielu miastach.
W dworach dZzwi¢gk dzwoneczka
wzywat stuzbe.

Dzwony i dzwonki sa klasycz-
nymi instrumentami muzycznymi.
W modzie ubieglego wieku dzwo-
nami nazywano spodnie o charak-
terystycznych, rozszerzajacych si¢
u dotu nogawkach. Dzwony - pek-
nigte, zatopione sa jednym z czgsciej
pojawiajacych sie motywow w legen-
dach i basniach ludowych, a zwigza-
ne byly najczesciej z zatopionymi lub
zapadnietymi w ziemig¢ skarbami.

W tradycyjnej kulturze ludowej
bardzo wazna funkcje petnit dzwo-
neczek zwany loretanskim. Byt
niewielkiego ksztaltu, koniecznie
poswiecony przez kaptana. Zgodnie
z dawnym zwyczajem dzwoniono
nim w czasie burzy,
wierzac w cudow-
na moc dzwigku do
odwracania pioru-
noéw. Dzwonki takie,
od wiekow przynoszo-
ne przez pielgrzymow
z Loreto we Wto-
szech, byly w Polsce
bardzo popularne.
Przechowywano je
w domach lub wiesza-
no w specjalnie w tym
celu budowanych
kapliczkach. Kiedy
nadciggata burza,
kto$ z miodziezy byt
zobowigzany do bie-
gania wok6t domu dzwonigc ile sily,
aby tylko nie uderzyt piorun i wicher
nie dokonat zniszczen. Dzwonek
loretariski wcale nie musial pocho-
dzi¢ z Loreto — wystarczylo poswiecic
go z intencja, aby stuzyt zazegnywa-
niu zywioloéw. Ze wzgledu na pet-
nione roéznorodne funkcje oraz na
wydawany dzwiek, taka sama nazwe
odziedziczyt nastepca klasycznego
dzwonka, czyli dzwonek elektryczny.

GRAZYNA CZERWINSKA
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Wielkanocne zwyczaje

riduum Paschalne to trzy

najwazniejsze dni w kosciel-

nym roku kalendarzowym,

przypominajace meke,
Smier¢ i zmartwychwstanie Chry-
stusa. Podczas mszy wieczornej
w Wielki Czwartek w koSciotach
milkng organy, dzwony i dzwonki,
co ma podkresla¢ smutek i zatobe
Swiata na meke i Smier¢ Zbawiciela.
Wierzono, ze w tym czasie dzwo-
ny majg zawiazane serca lub sa
zamknigte w wiezach koScielnych.
Opowiadano tez, ze leca do Rzymu,
aby tam dozna¢ uSwi¢cenia i wracaja
na rezurekcje. Bezkarnie moze zoba-
czy¢ je na niebie tylko cztowiek bez
grzechu. Na grzesznika dzwon mogt
spas¢ i zabic. Kiedy dzwony milcza-
1y, ministranci obwieszczali nabo-
zenstwa i czescei liturgii dZzwickiem
specjalnych, drewnianych przedmio-
tow zwanych kotatkami, klekotkami,
klepaczkami, grzechotkami lub ter-
kotkami. Chtopcy chodzili z nimi
takze wokot koSciota oraz biegali
po calej wsi, czynigc wielki rwetes.
Wedtug wierzen, charakterystyczny,
rytmiczny dzwigk kotatek i terkotek
miat tez magiczng moc odganiania
zimy, przywolywania wiosny i pobu-
dzania ziemi do zZycia.

W kulturze ludowej caty okres Tri-
duum Paschalnego byt bogato nasy-
cony wierzeniami, przesagdami i zwy-
czajami. Od Wielkiego Czwartku do
Wielkanocy nie wolno bylo ciezko
pracowac, ale w celu zapewnienia
pomysInosci warto byto rozpoczynacd
niektore prace. Nie mozna byto bieli¢
domow i mieszkan, zeby Panu Jezu-
SOwi nie zaproszyC w oczy wapna.
W Wielki Czwartek gospodarze siali
len i jeczmien. Chodzili tez po takach
iuderzali drewnianym miotem w zie-
mi¢, aby przepedzic krety. Nie wolno
byto w tym dniu zmienia¢ poScieli,
zeby w domu nie zalegly si¢ pchiy.
W Wielki Piatek kazda woda bieza-
ca nabierafa wyjatkowej mocy, wiec
tradycyjnym zwyczajem bylo obrze-

dowe mycie si¢ o Swicie
w najblizszych rzekach,
Zrodiach i strumykach.
Wierzono, ze zdrowie
na caly rok zapewnia
wypicie w tym dniu kie-
liszka wodki, a kto si¢ nie
napije — bedzie pijakiem
przez caly rok. Gospo-
darze przycinali koniom
grzywy 1 ogony, aby
zabezpieczyC zwierzeta
przed grozZnymi choro-
bami. Kto chcial mie¢
zdrowe nogi i uchronic
si¢ przed odciskami,
powinien chodzi¢ po
nawozie. W Wielki Piatek,
na pamiatk¢ Chrystusa
przybitego gwozdziami
do krzyza, starsi ludzie
stawali na chwil¢ na lemieszu, bronie
czy innym zelazie, wierzac ze nogi nie
beda obieraly.

W Wielki Pigtek drewno stawa-
fo si¢ najtwardsze i najmocniejsze,
a zrobione z niego w tym dniu
narzedzia nie ciazyly w pracy. Dla
ochrony przed czarami i zmorami,
kobiety rysowaly z rana na wszyst-
kich drzwiach po trzy krzyzyki kreda
poswigcong na Trzech Krdli. Gospo-
dynie wieszaly na plotach pobielane,
stare garnki, co mialo chroni¢ dréb
w ciggu catego roku przed atakiem
jastrzebi. Deszcz lub grzmot w Wielki
Piatek oznaczat urodzaji duzo paszy
dla bydta. Dobra wr6zba byta poran-
na rosa na szybach okien. Nocny
mroz zwiastowal dobre sianokosy,
przymrozek w dzien — obfity zbior
fasoli i grochu, a dziefi pogodny
zapowiadatl mokry rok. Wycie psoéw
wrozylto pszczelarzom bogate roje
pszczele. Gospodarze wywozili na
pole przynajmniej jedna fure gnoju
wierzac, ze przyniesie to dobre plony.

Do tradycyjnych obrzeddw wielko-
sobotnich nalezato Swiecenie pokar-
mow, wody i ognia. PoSwigcona
woda i ogieni ptonacy w gromnicy

Podczas mszy wieczornej w Wielki Czwartek
w kosciotach milkng organy, dzwony i dzwonki.
Tylko ministranci obwieszczajg nabozenstwa

i czesci liturgii kotatkami (Ciechanéw 2010)

wato si¢ w domach parafian, a przez
cale Swieta nie godzito si¢ jes¢ nicze-
go, co nie byto poSwigcone. Bylo to
wyzwanie dla duchownych, ktorzy
w Wielka Sobote musieli dotrze¢ do
wszystklch poczynajac od dworéw
ziemianskich, na izdeb-
kach komornikow koniczac.
Jezeli zdarzyto si¢, ksigdz
pominat jaki§ dom we wsi
(zwykle z niezamierzonego
powodu), poczytywano to
za wielkg ujme, wreez obra-
z¢. Ludzi, ktérych spotkato
to nieszczgscie, wytykano
palcami i traktowano jak
zapowietrzonych.

Pdzniej lud wiejski znosit
pokarmy do poswigcenia
na dziedziniec przed dwo-
rem lub do wyznaczonych
chatup. Koniecznos¢ prze-
noszenia jadfa spowodo-
wata, ze do poswigcenia
zanoszono jedynie jego
cz¢$¢, jaka mogla sie zmie-

Do tradycyjnych obrzedéw wielkosobotnich nalezy $wigcenie

pokarméw, wody i ognia

lub podpalonych gatazkach gtogu
zwanych cierniami, przenoszone
byly do doméw. Z cierni splatano
kotko symbolizujace korong ciernio-
wa Chrystusa, ktorg zawieszano na
krzyzyku wiszacym nad drzwiami,
Gromnica i woda §wiecona petnity
w ciggu calego roku réznorodne
funkcje magiczne, ochronne, lecz-
nicze, uzdrawiajace i oczyszczajace.
Dawniej Swigcenie pokarmdw odby-

Sci¢ w niecce, duzej misie lub koszy-
ku. W latach migdzywojennych do
poswiecenia zanoszono juz znacz-
nie mniejsze koszyki, a dzisiaj sg to
jedynie symboliczne ilosci — jajko
lub pisanke, sol, kawaleczek chleba
i kiefbasy, baranek z cukru.

Po czterdziestu dniach postu
wszyscy z utgsknieniem wyczekiwa-
li konica rezurekeji, aby zasias¢ do
Swiatecznego positku. Gdy zabrzmia-

fo pierwsze Alleluja, wokot kosciota
rozlegata si¢ wrzaskliwa palba. Strze-
lano ze wszystkiego, co bylo mozliwe
-z wiwatowek, dzialek, kluczy, fuzji,
pistoletow, batdw, a hatas ten miat
symbolizowa¢ odrzucanie kamienia
z Grobu. W czasach, kiedy wierni
z calej parafii przyjezdzali wozami
lub bryczkami, powszechne byty
wyScigi. Wierzono, ze gospodarz kto-
ry pierwszy we wsi wjedzie na swoje
podworze, bedzie mial najlepsze
plony i dostatek w zagrodzie.. Snia-
danie wielkanocne bylo najbardziej
uroczystym positkiem Swigtecznym.
Poprzedzata je ceremonia dzielenia
si¢ Swieconym jajkiem i skfadanie
zyczen. Mozna bylo wreszcie jes¢
zakazane dotychczas pokarmy,
a zwlaszcza migso i wedliny Przed
wojna dla biedakow byt to cz¢sto
jedyny dzieii w roku, kiedy jedli migso
1w ogdle najadali si¢ do syta. Na sto-
fach krolowaly peta kietbasy, czgsto
szynka gotowana z koscia, kaszanki
iinne frykasy, obowiazkowo chrzan
—sam lub w postaci cwikly.

W przesziosci w czasie calych
Swiat wielkanocnych jadano na wsi
jedynie zimne potrawy, bowiem
zgodnie z obowigzujacym zwycza-
jem w Wielkg Sobote gospodynie
wygaszaly ogient w kuchniach. Z cza-
sem w czasie drugiego dnia Swiat,
a pozniej takze w trakcie diugiego
$niadania wielkanocnego podawa-
no i cieple potrawy. Najczesciej byt
to bialy barszcz lub zur z kietbasa.
Niektore potrawy mialy znaczenie
symboliczne. Jajko oznaczalo try-
umf zycia nad Smiercia, nowe zycie,
zmartwychwstanie, ciagle odradza-
nie si¢ przyrody. Piekacy chrzan byt
symbolem Meki Panskiej, a poswie-
cony korzef nabieral mocy magicz-
nej. Mowiono, ze jego kawateczki,
utozone na krzyz i wetkniete pod
wegly, chronig dom przed wezami.
Sol byta najlepszym Srodkiem kon-
serwujacym i miata chroni¢ przed
zlem. Formowany przez gospody-
nie baranek z masta symbolizowat
ofiarg, zlozong przez Zbawiciela.
Kietbasy i migsa oznaczaty dostatek,
W sposOb magiczny mialy zapewnic¢
czfowiekowi dostatek pozywienia.

GRAZYNA CZERWINSKA

Smaki Mazowsza

Ziota karkowka
ze Zdunowa

Dzi$ w naszej kulinarnej
rubryce przepis na ztotg
karkowke. Przekazuje go,
zyczac Wam smacznego,
Natalia Aleksandrowska -
mama zastepcza z powiatu
ptonskiego i wiceprezes
Fundacji Nuty Serca

w Zdunowie, gm. Zatuski.

Skladniki:

* 2 kg karkowki

* 1 kg pieczarek

* 2 cebule

* maggi

*koncentrat pomidorowy,
*ocet

* cukier

* przyprawa do wieprzowiny

Marynata: jeden caty
koncentrat pomidorowy, 5
tyzek cukru, 3 tyzki octu, 5
tyzek maggi, 6 tyzek wody,
ketchup tagodny.

Przygotowanie: kar-
kowke pokroic na plastry,
przyprawic¢ przyprawa do
wieprzowiny. Nasmaro-
wac marynatg i zostawic
w lodowce najlepiej na 2

godziny. P6Zniej pokroi¢ pieczarki
w plastry, a cebule w pidrka i nakla-
da¢ warstwowo na blache: warstwa
karkowki, warstwa pieczarek z cebulg
i kolejna warstwa karkowki, az do
skonczenia sktadnikéw. Piec okoto 2
godziny w temperaturze 180 stopni
7 termoobiegiem, pierwszg godzing
pod przykryciem, a potem przykrycie
zdjac.

KO

Z zielarskiej skarbnicy

Czarny hez

Popularny krzew ma
zagorzatych przeciwnikow
i mitosnikéw. Jedni cenig go
za znakomite wtasciwosci,
inni nie znosza nawet
jego nieprzyjemnego,
intensywnego aromatu.

Dawni mieszkaficy wsi
uwazali, ze czarny bez
wzmacnial uroki czarownic,
ktore chetnie wypowiadaty
swoje zaklecia w cieniu czar-
nego bzu. Podobno w jego
korzeniach mieszkat zty duch
ktory — niepokojony przez
ludzi — mogt spowodowan
powddz lub pomor bydta.
Ale umiejetnie oswojony,
czarny bez mogt dobrze
stuzy¢ cztowiekowi. Galezie
zawieszone w oborze chro-
nity krowy przed ztymi cza-
rami i zabiegami odbierania
mleka. Dziewczeta wierzyly
w magi¢ przepowiadania
przysziosci. Jezeli gatazka
czarnego bzu, wrzucona na
strzeche, nie spadia na ziemig
- to wrozyto slub w niedale-
kiej perspektywie.

W medycynie ludowej
czarny bez uwazany byl za
jeden z najcenniejszych, naj-

skuteczniejszych Srodkdw w wielu
przypadtosciach. Wierzono w jego
wlasciwosci wzmacniajace. Wywary
i sok z kwiatow oraz owocow zale-
cano przy przezigbieniach i innych
dolegliwosciach drég oddecho-
wych, zawianiach, febrze, zimnicy,
poniewaz dziataly napotnie i prze-
ciwgoraczkowo. Sok z czarnego
bzu stosowano na kaszel, w choro-

bach reumatycznych oraz stanach
zapalnych uktadu moczowego.
Nie mozna byto jednak przesadzac
z iloScig wypijanego soku, ponie-
waz mieszkancy wsi wierzyli w jego
wiasciwosci pogarszania wzroku.
Oktady z soku z owocow przykia-
dane byly na powieki podczas zapa-
lenia spojowek. Owoce — Swieze lub
suszone — dzialaly przeczyszczajaco,
aich zucie zalecano jako
antidotum na r6znego
pochodzenia bole. Prze-
ciwbolowe dziatanie ma
réwniez sok z owocow.

Dziewczeta i miode
kobiety chetnie przemy-
waly twarze wywarem
z kwiatow czarnego bzu,
poniewaz zabieg popra-
wiaf stan cery.

Sok z czarnego
bzu

Dojrzale owoce umy¢,
zala¢ woda zeby sie
przykryly i zagotowac;
gotowac na malym ogniu
przez okoto pot godzi-
ny. Ostudzi¢, przecedzi¢
przez sito wyciskajac
plyn z owocdw. Dodac
cukier w proporcji 1
szklanka cukru na litr
plynu, zagotowac,
goracy wla¢ do stoikow,
pasteryzowac 10 min.

GC
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Zapraszamy do Muzeum

Wiosna w Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

—to doskonaty moment, by potaczy¢ spacer wéréd budzacej
sie do zycia przyrody z odkrywaniem historii, sztuki i lokalnego
dziedzictwa. Oferta muzeum zainteresuje zaréwno mito$nikow
malarstwa, jak i pasjonatéw historii, mtodziez oraz rodziny

z dzie¢mi, a takze senioréw, uczniéw i nauczycieli.

Polecamy udziat w naszych wydarzeniach.

Wystawa ,,Snieg w malarstwie
polskim XIX i XX wieku”

Obecnie jedna z ciekawszych pro-
pozycji jest wystawa czasowa ,,Snieg
w malarstwie polskim XIX-XX
wieku”, prezentowana w naszym
Oddziale - Muzeum Pozytywizmu
w Golotczyznie w Dworze Aleksan-
dry Bakowskiej. To niezwykta podroz

w ktorych zimowy pejzaz staje si¢
nie tylko tematem, ale i symbolem
przemijania, historii oraz emocji.
Na ekspozycji mozna podziwiac
dzieta wybitnych tworcow, takich
jak Julian Fatat, Jozef Chelmonski,
Wojciech Kossak czy Stanistaw Igna-
cy Witkiewicz. Wystawa powstata

przez roznorodne nurty artystyczne, — dzigki wspdlpracy wielu instytucji

hy . ! [] " S L]
1dy 3 | 2
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muzealnych, tworzac
bogaty i roznorodny obraz
polskiej zimy w sztuce.
Roéwnolegle, w Dwor-
ku Drobnoszlacheckim

| WREEE
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Zamek Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie

MuZe
SZLACHTY

mﬂzow‘;eelngg Q')azowSZe.
w serce Polski

www.muzeumciechanow.pl

Muzeum jest instytucja finansowana ze srodk6w Samorzadu Wojew6dztwa Mazowieckiego

Dwor Aleksandry Bakowskiej w Gototczyznie

w GolotczyZnie, prezentowana jest
druga wystawa czasowa pt. ,Wiel-
kanoc w dworku”, ktéra wprowadza
zwiedzajacych w atmosfere dawnych
Swiat — ukazujac tradycje, obyczaje
i codzienno$¢ wielkanocng w szla-
checkim domu.

Wiosenna oferta muzeum to tak-
ze propozycje dla tych, ktérzy chca
aktywnie spedzi¢ czas z rodzing.
Juz 19 kwietnia br. w Zamku Ksia-
zat Mazowieckich w Ciechanowie
odbedzie si¢ ,,Rodzinna Niedziela
w Muzeum” pod hastem ,,Sekrety
okopow, czyli jak zotnierze tworzyli
sztuke”. Warsztaty przybliza zjawi-
sko sztuki okopowej, a uczestnicy
beda mogli wtasnorecznie wykonac
bizuteri¢ inspirowang wojennymi
artefaktami czy wybi¢ wojskowe
znaki tozsamosSci. Na warsztaty
obowiazujg zapisy.

Zachecamy takze do zapiséw na
lekcje muzealne, ktorych propozy-
cje znajda Panstwo na stronie: www.
muzeumciechanow.pl

Mitosnikow historii zapraszamy
rowniez na wykiad prof. dr. hab.
Janusza Grabowskiego pt. ,Janusz
II ksiaze¢ Mazowsza, pan i dzie-
dzic ciechanowski”, ktory odbedzie
si¢ 16 kwietnia 2026 r. w Zamku Ksig-
zat Mazowieckich w Ciechanowie. To
doskonata okazja, by zglebi¢ dzieje
regionu i poznac jedng z wazniej-
szych postaci mazowieckiej historii.

Na szczegdlng uwage zastuguje
takze wystawa ,Sztuka okopowa”,

,1\ -~

prezentowana w gotyckiej piwnicy
Zamku Ksigzat Mazowieckich. Eks-
pozycja ukazuje niezwyklg kreatyw-
nos¢ w czasach konfliktow zbrojnych
— od ozdobnych wazonéw z tusek

Szymborskiego, prof. UJ
po przedmioty codziennego uzytku
tworzone przez zohierzy i ludno$¢
cywilng. To poruszajace Swiadectwo
ludzkiej potrzeby tworzenia nawet
w najtrudniejszych warunkach.

A juz w maju zapraszamy na:
Kwiaty Ogrodéw, Noc Muzedw
i Majowe Muzykowanie.

MUZEUM SZLACHTY

MAZOWIECKIE]J
W CIECHANOWIE

SPES IN RESURRECTIONE

pwanie, autor nieznany olej, pt6tno
datowanie XVII w (?) ze zbior6w MSM w Ciechanowie

Z okazji zblizajacych sie

Swiat Wielkanocnych
sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia
radosci, nadziei i spokoju.

Niech ten czas otuchy i refleksji
bedzie czasem odradzania sie wiary
w site Chrystusa i w site cztowieka.
Niech pozwoli nam odnalez¢ to
co naprawde istotne.

ek LN

Dyrektor
Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie
wraz z Pracownikami

Anno Domini 2026

Godziny otwarcia
w okresie
Swiatecznym:

* 3 kwietnia (Wielki
Piatek): 08:00-16:00

* 4 kwietnia
(Wielka Sobota):
ekspozycje nieczynne

* 5 kwietnia
(Wielkanoc):
muzeum nieczynne

* 6 kwietnia
(Poniedziatek Wielka-
nocny): 08:00-16:00

Dodatkowym atutem
jest udzial muzeum
w akcji Kolejg do
Kultury, dzieki ktorej
odwiedzajacy moga
skorzystac z 50% znizki
na bilety, okazujac bilet
Koleje Mazowieckie.

Zapraszamy
serdecznie

Wystawa Wielkanoc w dworku
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Stypendysci Starosty Puttuskiego

Zgodnie z powiatowym
programem wspierania
edukacji, Starosta Puttuski
uhonorowat stypendiami
naukowymi uczniéw szkoét
ponadpodstawowych za

| semestr roku szkolnego
2025/2026.

Warunkiem otrzymania wsparcia
byta Srednia ocen powyzej 5,0 oraz
co najmniej bardzo dobra ocena
z zachowania — kryteria te spetnito
59 uczniow ,,Skargi”, 14 ucznidw
»Ruszkowskiego” oraz 3 uczniow
»Prusa”. Réwnolegle przyznano 23
stypendia za wybitne osiagni¢cia
sportowe. W tym roku stypendia
otrzymato tacznie 99 uczniow. Uro-
czystego wreczenia listow gratulacyj-
nych dokonata Wicestarosta Puttuski
Emilia Gasecka.

Za wybitne wyniki
w nauce stypendium
otrzymali uczniowie:

Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Piotra Skargi — Gabriela
Czarnecka, Brajan Grochowski,
Magdalena Brzozowska, Juliusz
Bulwicki, Maja Jackowska, Nadia
Jasinska, Anna Mucka, Nikita
Sirenko, Maja Malgorzata Wigc-
ka, Piotr Jasinski, Laura Zielin-
ska, Magdalena Gaweda, Zaneta

Suchecka, Monika Swigtkowska,
Aleksandra Zalewska, Zuzanna
Borek, Julia Rachuba, Grzegorz
Przewlocki, Piotr Sobieszczak, Kac-
per Bujnowski, Anna Konstancja
Dytrych, Maja Mokrzycka, Amelia
Slesicka, Kinga Jaskulska, Zuzanna
Stepniewska, Anna Ausfeld, Zuzan-
na Czarnecka, Mateusz Gutowski,
Julia Jaskolska, Olga Kalinowska,

Julia Amelia Kaminska, Gabrie-
la Kedel, Igor Milewski, Klaudia
Pawlak, Krzysztof Skowronski,
Konrad Bala, Zuzanna Burdzia-
kowska, Agnieszka Lesifiska, Wik-
toria Skowronska, Amelia Okon-
ska, Natalia Soliwoda, Anastazja
Bak, Julia Grabowska, Aleksandra
Pomaska, Paulina Sierzan, Oliwia
Wisniewska, Jakub Burczynski,

Marcel Dzwonkowski, Stanistaw
Pielak, Piotr Wisnik, Zuzanna
Archacka, Anna Magdalena Jawor-
ska, Emilia Lada, Amelia Przybysz,
Dominika Sitek, Zuzanna Stafikow-
ska, Vanessa Gosiewska, Katarzyna
Jusinska, Oliwia Niezgoda.
Zespolu Szkol Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego -
Renata Glinka, Gabriela Zuzanna

Dublewska, Aleksandra Dawicka,
Natalia Skura, Zuzanna Chmie-
lecka, Magdalena Swiderska, Kin-
ga Kucharczyk, Eryk Archacki, Iga
Krzyzewska, Amelia Przybytowska,
Izabela Glinka, Wiktoria Mikulska,
Julia Baka, Bartfomiej Lachowski.

Zespolu Szkél im. Bolesla-
wa Prusa — Wiktoria Wdowinska,
Gabriela Ochtabinska, Aleksan-
dra Kios.

Za osiagniecie
wysokich wynikow

w sporcie stypendium
otrzymali uczniowie:

Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Piotra Skargi - Mateusz
Tarnowski, Mateusz Berent, Niki-
ta Sirenko, Mateusz Nalewajski,
Zuzanna Skowronska, Natalia
Czarnecka, Karol Lelen, Patryk
Lasinski i Nikola Kowalska

Zespolu Szkél Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego —
Maciej Towarek, Kacper Balefiski,
Igor Pik, Alan Wilczynski, Jan
Robert Suminski, Adrian Cezary
Rzepnicki, Nikodem Jaszczuit, Bar-
tosz Janusz Miloszewski, Mykyta
Kovalevych, Jakub Warda, Konrad
Witkowski

Zespolu Szkol im. Boleslawa
Prusa — Dawid Emil Tontarski,
Kacper Cwik, Adrian Ciecierski

Miodziez zapobiega pozarom — powiatowe eliminacje
XLVIII OTWP w Puttusku rozstrzygmqte

W piatek 13 marca, w Akademii im. Aleksandra Gieysztora

w Puttusku (filii AFiB Vistula) odbyty sie eliminacje powiatowe
XLVIII edycji Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod
hastem ,Mtodziez zapobiega pozarom". Turniej ten od lat cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem. W zmaganiach wzieli udziat
uczniowie szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych,
ktorzy wczeéniej okazali sie najlepsi

w swoich gminach.

Uczestnikdw turnieju, w imieniu
organizatoréw — Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Puitusku i Oddziatu Powiatowe-
go Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP — powitatl Starosta

Puttuski Robert Czyzewski. W swo-
im wystapieniu Starosta nie tylko
przekazatl zyczenia powodzenia
wszystkim startujacym, ale takze
podkreslit, jak wazna jest rola mto-

Tadeusz Nulewujlz

Praow
Ry Proars

i ;-‘.-Jnruz.-gr.

Emilia Ggsecke

Wicestarosta
Puitusky

el P St vadcfistely spiend, by wsepdzle doldo she ode2i
g o Evcie, polaii favalioior™
Remadihir K41

Z okazji nadchodzacveh Swiat Wielkanocnveh
skiadamy Paiisiui najserdecznieisae SVCzemia
zdrowia, spokoju, wzajemng Zvczlivoesc
i hamondi przy swigtecznym srole.

Niech wiosenna aura bedzie okazg
do wytchnienia od codzriennych obowigzhkow
oraz previesie energie niezbednag
do reallzacji zawodowweh { esobisiveh zamierzen.

Radosnego Alleluja!

Robert Czyiewski
Pultushl

dych ludzi w budowaniu lokalnego
bezpieczenstwa.

Wyniki powiatowych
eliminacji XLVIII edycji
Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy
Pozarniczej
przedstawiajq sie
nastepujaco:

Pierwsza grupa wiekowa
(uczniowie klas I - IV szkél pod-
stawowych):

I miejsce — Aleksander Fabisiak
(PSP w Przewodowie)

I miejsce — Antoni Rutkowski (ZS
nr 2 w Puttusku)

III miejsce — Oliwia Jakubowska
(SSP Gzy)

Druga grupa wiekowa (ucznio-
wie klas V — VIII szkél podsta-
wowych):

I miejsce — Mateusz Kotaczek
(PSP w Piocochowie)

II miejsce — Paulina Robaczek
(PSP nr 4 w Puttusku)

III miejsce — Marcelina Kordow-
ska (PSP w Przemiarowie)

Trzecia grupa wiekowa (ucznio-
wie szko6l ponadpodstawowych):

I miejsce — Jakub Koztowski (LO
im. Piotra Skargi w Puttusku)

IT miejsce — Bartosz Sitek (ZSZ
im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku)

I miejsce — Maja Jackowska (LO
im. Piotra Skargi w Puttusku)

Najlepsi z najlepszych zostali uho-
norowani dyplomami oraz cennymi
nagrodami rzeczowymi, ktore ufun-
dowat Zarzad Powiatu w Puttusku
oraz Nadlesnictwo Pultusk. To dzigki
zaangazowaniu tych instytucji tur-
niej zyskat nalezyta oprawe, a trud
uczniow zostat doceniony w wyjat-
kowy sposdb. Zdobywcy pierwszych
miejsc w swoich kategoriach juz nie-
bawem beda reprezentowac Powiat
Puttuski na szczeblu wojewddzkim.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom, a laureatom zyczymy powodze-
nia w dalszym etapie turnieju.
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Zmart wicedyrektor
ciechanowskiego liceum

)Il o

W czwartek 26 marca nagle zmart
Arkadiusz Spiewak - nauczyciel,
wicedyrektor | Liccum Ogdlnoksztatcagcego
im. Zygmunta Krasinskiego

w Ciechanowie. Miaf 54 lat.

Arkadiusz Spiewak byt wieloletnim nauczycielem
historii, wychowawca. Przed praca w I LO im. Z.
Krasinskiego pracowat m.in. w ZS nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie.

,»Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o0 Smiercj naszego wieloletniego wicedyrektora Arka-
diusza Spiewaka. Byl nie tylko oddanym nauczy-
cielem i cenionym wicedyrektorem, ale przede
wszystkim cziowiekiem wielkiego serca, zyczliwosci
i zaangazowania. Przez lata swojej pracy wspoi-
tworzyt histori¢ naszej szkoly, wspierajac uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Pozostanie w naszej pamieci
jako osoba peina pasji, odpowiedzialnosci i troski
o drugiego czlowieka. Rodzinie i bliskim sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia” - napisano na stro-
nie internetowej I Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Z. Krasinskiego w Ciechanowie.

Pogrzeb Arkadiusza Spiewaka odbedzie sie we
wtorek 31 marca o godz. 12:00 w kosciele parafii
$w. Franciszka z Asyzu w Ciechanowie, po ktorym
nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny.
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w kosciele
0 godz. 11:30 modlitwa rézaficowa.

Pani Lidii Biegalskiej
oraz jej najblizszym

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

skladajq
Dyrekcja oraz Pracownicy
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej
w Ciechanowie

FCP-53

Z ogromnym smutkiem i zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o Smierci

Witam Redakcje!

Z duzym zainteresowaniem prze-
czytalem tekst z nr 11 TC o konsulta-
cjach spotecznych i planach budowy
kolei z Zegrza do Przasnysza, i na
poczatek mam dwie uwagi.

Jako mieszkaniec Ciechanowa
ubolewam, ze planowana linia nie
polaczy si¢ z Ciechanowem. I druga
sprawa: dlaczego nie planuje si¢ prze-
diuzy¢ jej do Chorzel i tym samym
potaczy¢ Warminski szlak kolejowy
az do Braniewa?

Co do pierwszego wniosku, to
prosz¢ zauwazyc¢ ile samochodow
przyjezdza z Przasnysza i Makowa
Mazowieckiego na kazdy pociag
zatrzymujacy si¢ w Ciechanowie.
Swiadczy to o potrzebie nadrobienia
wiekowej zaleglosci i objecia terendow
Kurpiowszczyzny siecig kolei, aby
zapewniC im postep cywilizacyjny.
Kolej to dogodny dojazd do szkoty,
pracy,a takze tych turystyczny.

erem
$p. Arkadiusza Spiewaka
,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych” Wicedyrektora I Liceum Ogolnoksztaicgcego
- ks. Jan Twardowski im. Zygmunta Krasiriskiego w Ciechanowie,
wieloletniego nauczyciela historii
Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci w Zespole Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza
w Ciechanowie
dr GRZEGORZA KOWALSKIEGO Crlowieka niezwykle zyczliwego
lekarza ortopedy i wyjatkowego pedagoga
wiele lat zawodowo zwigzanego _ ) ' o
z Oddziatem Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej Wyrazy glgbokiego wspolczucia Rodzinie
oraz Bliskim
skladamROerlertlzle lsfcrzzzﬂg Ci)oi(/)sm olfczucia skladajq
Y SOWSP Starosta Ciechanowski
Dyrekcja i Pracownicy wraz z Zarzgdem, Radnymi i pracownikami
Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego Starostwa Powiatowego
W Ciechanowie g Niech spoczywa w Pokoju ?
W ubiegtym roku jechalem frag-
mentem malowniczej trasy kolejo-
wej Braniewo- Chorzele, ale tylko na
odcinku Orneta-Olsztyn, bo co bym Pani

robil po potudniu w Swieta w Cho-
rzelach? Te trasg nalezy przediuzy¢

i ozywiC.
Uwazam, ze lokalni aktywisci
z miast po drodze planowanej linii
szkodza mieszkancom blokujgc
postep. A co daje dobre skomuniko-
wanie miejscowosci, niech postuzy ten
subiektywny przyktad.
Ot6z wieki temu 3 miejscowosci
z naszego terenu byly mniej wigcej
tej samej wielkosci, to Niedzborz,
Szrefisk i Mfawa. I to migdzy innymi
dzigki linii kolejowej Mtawa tak bar-
dzo sig rozwineta. Warto si¢ nad tym
zastanowic, zamiast w zacietrzewie-
niu na zebraniach bredzi¢ i rowach
melioracyjnych, dziatkach itp. Swiat
sie zmienia, wsie wyludniaja, warto
zadbac o tych tam zyjacych, aby nie
byli wykluczeni komunikacyjnie!
Tak przypominam, bo PKS - juz
nie ma.
Z powazaniem
Patriota lokalny
Edmund Szmigielski

Ewie Nadaj

Pracownikowi Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie

wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia z powodu Smierci

Taty

skladajq
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Jan Andrzej Kaluszkiewicz
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie

FCP-57
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

DROBNE

Kupie kazde auto,
autokasacja. 507 004 316

FC-0018/26

Sprzedam Ford Mondeo K-4, diesel,
2012 rok, kombi. 505 128 844

FC-0147/26

Kupie dziatke, dom lub siedlisko
Ciechanow+okolice. 507 004 316

FC-0017/26

Kupie dziatke w Ciechanowie
powyzej 2 tys. m?. 500 490 066

FC-0019/26

Wynajme lokal 57 m? po
przychodni w Galerii Handlowej
ul. Putawskiego 48A/9 Makdow
Mazowiecki. 602 594 120

FC-0126/26

Wynajme mieszkanie M2
w Ciechanowie. 506 253 698

PC-00116/26

Kupie dom na wsi. Tel. 501 862 555
M03680-41107

Sprzedam niewykonczony dom

w Piescirogach Nowych, blisko PKP,

szkoty i przedszkola. 509 961 104

NS-23

Zatrudnie osobe na stanowisko
doradca klienta. Market budowlany
Farbex. CV prosze wysyta¢

na mail - farbex@farbex.com.pl
FC-0151/26

¥ Tygodnik
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowej TC
ukazuja sie réwniez
_naportalu
tygodnikeiechanowski.pl

w zaktadce

— ogtoszenia drobne

Praca w gospodarstwie.
512704 741

PC-00052/26

Skup koni, bydta rzeznego
exportowego. 606 954 202

FC-0044/26

Sprzedam przyczepy do bel.
885989 191

FC-0046/26

Sprzedam siano w belach.
236716561, 604 557 698

FC-0123/26

Wywdéz obornika i wapna Fligel
20t z zatadunkiem. Ustugi
beczkg 20 t. 513 705 855

FC-0138/26

Kupie stome. 516 178 063

PC-00112/26
Sprzedam ziemniaki jadalne
i odpadowe. 510 861 620

PC-00117/26
Sprzedam opony 580/70/38 radialne
do ciggnika roniczego,
uzywane, stan dobry.
515605214

PC-00122/26

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

31 marca 2026 r. 27
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Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

- v

'?

'Hmn

- %)
— CZYNNE: A
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B esklep@sigma-max.pl @ sigma-max.pl

CIECHANOW DZIALDOWO PULTUSK
ul. Augustianska 35 ul. Kochanowskiego 1a ull. Aleja Wojska Polskiego 13b

s
233233300 233233300/ 220 2332313 235 i
L B MEAWA SN
ul. Dluga 22/25 . Ostroby P

233233300/225

ul. Warszawska 66
233233300/230

TOWAROWY

«» 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

OGLASZA

I pisemny przetarg ofertowy nieograniczony na dzierzawe
ponizszego lokalu handlowego:

1) lokal handlowy nr 39 o powierzchni — 13,77 m? znajdujacy si¢
w Hali Targowej w Ciechanowie przy ul. Henryka Sienkiewicza 75.

Ogloszenie o przetargu znajduje si¢ na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Ciechandw w zaktadce Informacje Urzedu
- Ogloszenia i inne informacje - Dzierzawa/uzyczenie/najem nierucho-
mosci oraz zostato wywieszone na tablicy ogloszen w Urz¢dzie Miasta
Ciechandw, przy ul. Wodnej 1.

FCP-51

;mm

NOWE MIESZKANIA &
W CIECHANOWIE

- -t

2
t. 665330650

—r& - ROBOTY ZIEMNE

Sprzedam sianokiszonke 120x120.
509 923 427

FC-0146/26

Kupie stome. 500 841 716

PC-00129/26

Sprzedam sianokiszonke.
608 811 650

PC-00130/26

Sprzedam dziatke rolng o pow. 2 ha,
okolice Ciechanowa. 789 705 955

PC-00132/26
Sprzedam sianokiszonke w belach.
506 553 121

PC-00134/26
Zestaw uprawowo-siewny,
Kverneland Accord 3m stopkowy.
506 337 408

PC-00136/26

Projekty budowlane
dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M03444-04490

Siew zb6z, kukurydzy bezorkowy
i strip-til, rozwozenie obornika,
wapna. 508 341 899,

507 113 478

NS-19

L [

B Urzad Gminy w Joncu * Joniec29 < 09-131 Joniec n

E’: i rpfract . ng‘!{f,j_.}

Tel. 23 661 60 41, 23 661 60 17

Kontakt w sprawach pilnych poza

500 240 165

godzinami pracy Urzedu
oraz w dni wolne od pracy:
519 355 775
Fax 23 661 63 30
e-mail: joniec@ugjoniec.pl
sekretariat@ugjoniec.pl

r

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
pow. ciechanowski

Wwoj. mazowieckie

tel. 23671 30 85

fax: 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl
www.sonsk.pl

L
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GG/RGG.6721.1.2024 Lubowidz, 31 marca 2026 1.
OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY LUBOWIDZ

o rozpocze¢ciu konsultacji spolecznych do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla cz¢Sci miejscowosci Mleczowka, gmina Lubowidz

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze
zm.), w zwiazku z art. 39 oraz 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz podjetej przez Rade
Miejska w Lubowidzu uchwaly nr 101/XV1/2025 z dnia 29 sierpnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czeSci miejscowosci Mleczowka, gmina Lubowidz, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spolecznych
do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla cz¢sci miejscowoSci Mleczéwka, gmina Lubowidz wraz z prognoza
oddzialywania na Srodowisko.

Konsultacje spoleczne potrwaja od 1 kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r.

W ramach prowadzonych konsultacji spofecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ww. dokumentami w Urzedzie Miasta i Gminy w Lubowidzu,
ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, pok. 11, w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek-piatek: 7:30-15:30. Projekt miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego oraz prognoza oddziatywania na Srodowisko dostepne beda rowniez w wersji elektronicznej na BIPie Urzedu Miasta 1 Gminy w Lubo-
widzu w zakladce ,,Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne” bip.uglubowidz.pl/m,402,zagospodarowanie-i-planowanie-przestrzenne.html.

Zgodnie z art. 8g ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektow dokumentow sktada¢ mozna na piSmie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicz-
nej na adres e-mail: ugl@uglubowidz.pl, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz do sktadania
uwag dostepny jest na BIPie Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu w zakiadce ,,Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne” bip.uglubowidz.
pl/m,402,zagospodarowanie-i-planowanie-przestrzenne.html, w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz,
pok. 11, a takze na stronie internetowej Ministra Rozwoju i Technologii (www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
-planowania-przestrzennego).

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Lubowidz, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby
oraz adresu poczty elektronicznej, o ile skladajacy uwage taki posiada, a takze oznaczeniem nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, ze wskazaniem
czy jest wiaScicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r. Na
formularzu mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

W ramach konsultacji spofecznych do ww. projektu miejscowego planu przeprowadzone zostang rowniez ankiety odno$nie rozwigzan przyjetych
w dokumencie. Formularz ankiety dostgpny bedzie na BIPie Urzgdu Miasta i Gminy w Lubowidzu w zaktadce ,,Zagospodarowanie i planowanie
przestrzenne” bip.uglubowidz.pl/m,402, zagospodarowanie-i-planowanie-przestrzenne.html oraz w Urzedzie Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zie-
lona 10, 09-304 Lubowidz, pok. 11. Wypelnione ankiety przesta¢ mozna w postaci elektronicznej na adres mailowy ugl@uglubowidz.pl lub w postaci
papierowej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu lub dostarczy¢ osobiscie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r.

Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, odbedzie si¢ w dniu 15
kwietnia 2026 r. w Sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, o godzinie 16:00.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zwanej dalej ,,ustawa”
—w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje o Srodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacje o ww.
projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a takze o prognozie oddziatywania na Srodowisko ww. planu miejscowego.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy, ww. projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej oce-
nie oddzialywania na §rodowisko, w tym z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoleczenstwa w trakcie konsultacji spolecznych. Wnioski i uwagi
W postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy — nalezy wnosic na zasa-
dach okreSlonych w przywotywanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30
kwietnia 2026 r. na adres Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz. Uwagi ziozone po uplywie wyzej podanego
terminu pozostang bez rozpatrzenia. . . . A .

Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz
Jarostaw Czaplinski

KLAUZULA INFORMACYJNA OGOLNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych - ,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwiazanych:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miasta i Gminy w Lubowidzu jest: Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz, reprezentujacy Miasto
i Gming, z siedzibg wladz: ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz. Kontakt do ADO: ugl@uglubowidz.pl lub tel. (23) 683-48-10.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie dziaania Urzedu, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze
si¢ Pani/Pan skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzgdzie Miasta i Gminy w Lubowidzu, za pomoca adresu e-mail: inspektor@kiodo.pl lub tel. 544 544 006.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w oparciu o nastepujace podstawy i w nastepujacych celach:

a) wypelnienia obowiazkéw prawnych cigzacych na Administratorze- 6, ust.1,lit.c RODO; wynikajacych z nastgpujacych aktéw prawnych: Ustawa z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym, Ustawa z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o ewidencji ludnosci, Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej,
Ustawa z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych, Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego, Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu Sciekow i akty wykonawcze, Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
i akty wykonawcze, Ustawa z dnia 6 grudnia 2008 r. o podatku akcyzowym, Ustawa z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o systemie infor-
macji oSwiatowej, Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 1. 0 ochronie praw lokatordéw, mieszkaniowym zasobie gminy
i 0 zmianie Kodeksu cywilnego, Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. o Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej i Punkcie Informacji dla Przedsigbiorcy, Ustawa
zdnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, Rozporzadzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa w sprawie ewidencji gruntow i budynkéw,
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji przyjmowania i rozpatrywania skarg i wnioskow, Rozporzadzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji
7 9 stycznia 2012 r. w sprawie ewidencji miejscowosci ulic i adreséw oraz innych aktow prawa powszechnie obowigzujacego, do ktorych stosowania z mocy ustawy zobligowany
jest Urzad Miasta i Gminy Lubowidz;

b) realizacji umow zawartych z kontrahentami Administratora lub podjecia dziataf na zadanie osoby, ktorej dane dotycza przed zawarciem umowy - 6, ust.1,litb RODO;

¢) sprawnej realizacji umow w zakresie kontaktu z osobami wskazanymi do kontaktu, co stanowi nasz uzasadniony interes, — art. 6 ust. 1 lit. f RODO (inny przykiad: obrona
i dochodzenie roszczen);

d) wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej- 6, ust.1,lit.e RODO (np. realizacja zadan wiasnych — dziatania
promocyjne gminy);

) w wyjatkowych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody w zakresie i celu okreSlonym w tresci zgody - art.6, ust.1 lit.a RODO. Moze
to dotyczy¢ danych kontaktowych, ktore podajg Paistwo w celu usprawnienia kontaktu, a ktore nie sa wymagane przez przepisy (np. nr telefonu, adres email). Dane te na naszych
formularzach oznaczone sa jako dobrowolne, a ich podanie oznacza¢ bedzie zgodg na ich przetwarzanie w celu kontaktu i w zwigzku ze sprawa, dla ktérej Pafistwo podaja te dane.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach, o ktorych mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dzialajace na zlecenie organdw wladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa;

b) inne podmioty, ktore przetwarzaja dane osobowe na podstawie stosownych uméw podpisanych z Urzedem Miasta i Gminy w Lubowidzu np. w zakresie obstugi I'T, wywozu
nieczystosci, ustug hostingowych.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa, zwlaszcza ustawy z dnia 14 lipca 1983 1. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, a w przypadku przetwarzania danych na
podstawie wyrazonej zgody, przez okres niezbedny do realizacji wskazanego celu lub wycofania zgody.

6. Na warunkach okre§lonych w RODO, w zaleznoSci od podstawy przetwarzania, przystuguje Panu prawo do:

a) dostgpu do tresci swoich danych, na podstawie art.15 ogélnego rozporzadzenia;

b) sprostowania danych, na podstawie art. 16 ogdlnego rozporzadzenia;

¢) usunigcia danych, na podstawie art. 17 ogblnego rozporzadzenia;

d) ograniczenia przetwarzania, na podstawie art. 18 ogdlnego rozporzadzenia;

e) przenoszenia danych, na podstawie art. 20 ogdlnego rozporzadzenia;

f) wniesienia sprzeciwu, na podstawie art. 21 ogdlnego rozporzadzenia;

2) cofnigcia zgody w dowolnym momencie, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO). Cofnigcie to nie ma wplywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Wycofania zgody mozna dokona¢ w formie mailowej, za pomoca pisma wyslanego droga
pocztowa lub osobiscie w Urzegdzie.

7. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Paistwa danych w Urzedzie Miasta i Gminy w Lubowidzu, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

8. W sytuaciji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody, podanie przez Pania/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny.

9. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest obowiazkowe, w sytuacji gdy przestankg przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta migdzy
stronami umowa, ich niepodanie oznaczac bgdzie brak mozliwosci zwarcia umowy lub zrealizowania przez Administratora cigzacego na nim obowiazku prawnego.

10. Pafistwa dane nie sg co do zasady przekazywane do pafstw trzecich, administrator nie stosuje zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, o ktorym
mowa w art. 22 ust 1 14 RODO.

Jednocze$nie informuje o ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, iz w zwigzku z przetwa-
rzaniem przez Burmistrza Miasta i Gminy Lubowidz danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, o ktorych
mowa w ustawie, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO, przystuguje, jezeli nie wplywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktorej dane te pozyskano. Zgodnie z art. 15
ust. 1 lit. g RODO osoba, ktérej dane dotycza, jest uprawniona do uzyskania od administratora potwierdzenia, czy przetwarzane sa dane osobowe jej dotyczace, a jezeli ma to miejsce,
jestuprawniona do uzyskania dost¢pu do nich oraz informacji: jezeli dane osobowe nie zostaly zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza — wszelkie dostg¢pne informacie o ich Zrodle.

FCP-55

Sprzedam byczki i jatowki migsne,
samodzielne. 504 652 931
PC-00138/26
Skup ciaggniki, tadowarki, maszyny
rolnicze. 693 888 308
M03684-22023
Wapno nawozowe granulowane.
889 857 706
FE-6
Kupie ciggniki rolnicze.
507 771 711
M03707-57005
Sprzedam siano, stome,
sianokiszonke. 500 546 487
SM-163
Sprzedam siano w belach.
790 426 400
NS-17
Zbibr traw przyczepa
samozbierajgcg i uprawa
bezorkowa. 508 341 899
NS-20
Praca w Gospodarstwie
Rolno-Hodowlanym. 794 052 720
M03731-96522
Sprzedam nasiona seradeli i owies.
504 742 451
M03733-50072
Sprzedam sadzarke czeskg
sprawna. 507 359 117
SuU-8
Sprzedam stomg i sianokiszonke
w belach. 514 521 027
St-67
Sprzedam agregat podorywkowy
KOS, agregat uprawowo-siewny
Agro-Masz, ptug 3 skibowy resorak,
rozsiewacz nawozow
Jar-Met. 733 152 913
NS-22
Sprzedam siewnik do kukurydzy
meprozet, Wiadimirec T25 1981 r.
1200 mtg. 881 916 403
M03781-88816
Sprzedam ciggnik MTZ-82,
opryskiwacz Pilmet, siano,
sianokiszonke w belach, oddam
w dobre rece psa owczarka.
693 777 904

SU-9
Sprzedam owies, tubin biaty,
pszenica jara. 693 996 831
SM-177
Sprzedam kucyka. 512 734 818
SM-178

Sprzedam T-25, zetor 5011, owies
czyszczony, stome ze stodoty,
sianokiszonke. Okolice Nasielska.
664 754 028
NS-24

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy.
Kopaczke elewatorowg
do ziemniakéw. Stan idealny.
694 431 440

M03737-03853
Sprzedam siano, stome.
602 186 540

M03742-83725
Sprzedam ptug obrotowy trzy
skibowy i rozsiewacz nawozow
dwu talerzowy. 603 711 379

M03742-86974

Sprzedam pszczoty i sprzet
Ciechandw, Kolbego 15.
666 999 439

PC-00133/26
Sprzedam saksofon tenorowy
jupiter. 603 711 379

M03742-83725

Pani pozna panéw. 792 207 348
PC-00663/25
Poznam mitg kobiete do 45 lat.
517 568 522
PC-00131/26
Zapoznam dziewczyne w wieku
28-48 lat. 453 296 313

SM-176

Hydraulik. 570 188 332

PC-00085/26
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WOJT GMINY GOLYMIN-OSRODEK

- INFORMUJE, ——

iz w siedzibie Urzgdu Gminy Gotymin-OSrodek przy ul. Szosa Cie-
chanowska 8, zostat podany do publicznej wiadomoSci na okres 21 dni
wykaz nr 10S.6845.1.2026 dotyczacy dzierzawy czesci dziatki nr 83/3
potozonej w miejscowosci Gotymin-OSrodek, gmina Gotymin-OSrodek
pod tablice reklamowa na okres do 3 lat w drodze bezprzetargowe;.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Gotymin-Osrodek pok. nr 5, tel. 23 671 60 20 wew. 233 lub na stronie
internetowej www.golymin-osrodek.biuletyn.net w zaktadce ,,Nierucho-
mosci do sprzedazy i dzierzawy”.

FCP-58

Ustugi remontowe.
518916 685

Remonty, malowanie elewacii,
uktadanie kostki brukowej.
792 851 758

PC-00098/26
Wycinka drzew, przycinanie tuiji.
792 851 758

SM-171

Odnawianie wanien. 600 979 826

SM-170 FC-0162/26

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuije,

- y
biuro ogltoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne od poniedziatku
do piagtku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna nadawac tez przez strone
www. tygodnikciechanowski.pl

.:"li

LY\ S® Ciechanow
CIECHANOW ul Mazowiecka 9A
Kamien

ozdobny

Skup trzody i bydta

¥ e
i

P{a_}_noéé w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski

. Goszczyce Poswietne 7 ;
09-130 Baboszewo ud
tel. 23 661 20 45, 511 492 526 [, J

FC-1360
J

Gabinet Terapii - Logopedia,
Elektrostymulacja,
Integracja Sensoryczna, TUS
Karolina Dgbrowska

é tel. 785 490 973
\#-*ul. Scleglennego 2, Ciechanéw

I N
L"?ti__-—-—-——ﬁ"')

R D/25

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Garaze

FossIALp
Blaszane,

bramy garazowe,

hale, kojce dla psow.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krétkie Terminy | ™
tel. 509 038 426

23 680 32 01
www.robstal.pl

Naprawa silnikow, skrzyni GARAZE Blaszane
biegdw ciggnikowych u klienta. -] !llﬂ‘rfirﬂlﬂw-
515394 584 W

PC-00121/26

Ustugi hydrauliczne.
508 491 711

SM-164
Wyspawam przyczepe, wiatke,
brame, wierzeje. 694 308 237

PC-00092/26

23-683-10-85 22-100-45-96
24-35&32 -17 E'B-ﬁﬂﬂ-l-ﬂ-all

Podbitki dachowe, montaz rynien,
kominy. 792 851 758

SM-172

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specijalista psychiatra
dzieci i mtodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

511394 119 y

PRZELEW 2 DNI/GOTOVVKA

FCPrz

Muzeum Mazowieckie w Ptocku, 09-402 Ptock, ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 70

Balie sauny producent od 9900 zt

Ptock, ul. Tumska 8
Tel. 2436470 70
* Secesja * X wiekow Ptocka
« Bolestaw Biegas

Tel. 24 262 25 95

Muzeum
Mapowieckie
w Plocku

Ptock, ul. Kolegialna 6
Tel. 24 36470 70
* Sztuka dwudziestolecia
migdzywojennego - art déco
* Galeria ptocczan XX wieku.
Galeria Themersonow

Ptock, ul. Kwiatka 7

muzeumplock.eu Tel. 24 364 86 96

azZowsze,
v serce holsk! * judaika

Ptock, ul. Kazimierza Wielkiego 11 b

Spichlerz (dziat etnograficzny)
* Sztuka Dalekiego Wschodu
Ptockie skarby buddyjskiej Azji
¢ Kultura Mazowsza
w ludowej wizji $wiata

Muzeum Zydow Mazowieckich

Godziny otwarcia obiektow: 10.00 - 16.00 (15 pazdziernika - 30 kwietnia)
9 10.00 - 17.00 (1 maja - 14 pazdziernika)

Wiaczemin Polski 25 505 594 469

Tel. 532 743 020
Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego
* osadnictwo olenerskie

M037-40-70678

Ustugi remontowe. 786 945 951

M03740-91092

Wyszogrod, ul. Rynek 1
Tel. 881029 310
Muzeum Wisty Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej
* wystawa historyczna

Ogtoszenie
drobne
przez internet!

\ FCP-18

[ MUZEUm ] BLUDYNEK ZAMEK KSIAZAT
SZLACHTY EKSPOZYCYINY MUZEUM | MAZOWIECKICH
IMHEZOWIECKIES W CIECHANOWIE W CIECHANOWIE
[_A‘ Vv & (REMONT) ul. Zamkowa 1
w ul. Warszawska 61 | tel. 236724064
WL arinad o Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieliz 8,00 - 16.00 (WRZESIEN-MAJ}
Mauzowsie,

BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel, 23 672 53 46

ODDZ1AL

MUZEUM POZYTYWIZMU
W GOLOTCZYZINIE

ul. Swigtochowskiego 16
tel. 23 671 30 78

. GRZESZCZAK
: Wielodroz 38 A

Tel. 792 264 299

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydto

tel. 606 402 852, 23 691 20 18

lub 604 206 737

FN-20

Alter;ﬁatory,
rozruszmkl,
sprezarki,
klimatyzacje

"Sprzedaz'e "=
naprawa'e wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

Skup bydta rzeznego

500 224 312
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TVP1

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info
08:25 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 Program rolniczy
12:55 Lis, ktéry uratowat wyspe
14:00 Ztoty chtopak, odc. 260
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo, odc. 876
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan, serial, odc. 4686
18:20 Zaraz wracam, odc. 101
18:55 Akacjowa 38, odc. 838
19:30 Program informacyjny
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

i madrzy, teleturniej
21:20 Krol ztodziei, film

SRODA « 1 KWIETNIA 2026 r.

07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12:10 Rzecz Polska, cykl dok.
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 60
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 872
15:05 La Promesa, odc. 361
15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 61
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Barwy szczescia, odc. 3348
19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia, odc. 3349
20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte, odc. 987
21:55 Na sygnale, odc. 874-875
22:55 Peaky Blinders, odc. 35
00:05 Przepis na mitos¢, film

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,

09:30 Trudne sprawy, odc. 1020

10:30 Trudne sprawy, odc. 1021

11:35 Gliniarze, odc. 688

12:35 Gliniarze, odc. 689

13:35 Gliniarze, odc. 690

14:40 Dlaczego ja? odc. 1538

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, odc. 1135

17:00 Gliniarze, odc. 1175

18:00 Pierwsza mito$¢, odc. 4187

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport, Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej

20:30 Farma, reality show

21:30 Bez pudru, czyli kabaret
plus...

22:45 Wykiwac klawisza, film

01:05 Jak zosta¢ gwiazda, film

05:40 Uwagal!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1594
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien Dobry TVN
11:20 Doradca smaku
11:25 Kuchenne rewolucje
12:25 Kuchenne rewolucje
13:30 Ukryta prawda, odc. 1708
14:30 Ukryta prawda, odc. 1709
15:30 Mtode gliny, serial, odc. 34
16:30 Skoki narciarskie:
Red Bull Skoki w Punkt
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:15 Na Wspolnej, odc. 4188
20:50 The Floor, teleturniej
21:30 Krolowa przetrwania 3
23:00 Wyzwanie dla kumpla:
|dzie wiosna, komedia
01:00 Szpital $w. Anny, odc.59

REPUBLIKA

06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

09:01 Po 9:00

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:00 W samo potudnie

12:30 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien

15:00 Klub sportowy

15:15 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

CZWARTEK ¢ 2 KWIETNIA 2026 r.

TVP1

08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam, odc. 101
09:05 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie optaca
12:55 Grecja. Kraina ptakéw
drapieznych, film dok.
14:00 Ztoty chtopak, odc. 261
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo, odc. 877
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan, serial, odc. 4687
18:20 Zaraz wracam, odc. 102
18:55 Akacjowa 38, odc. 839
19:30 Program informacyjny
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy, teleturniej
21:20 Qjciec Mateusz, odc. 443

TVP2

07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
12:10 Ktoredy po sztuke
12:15 Ktoredy po sztuke
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 61
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 873
15:00 La Promesa, odc. 362
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 62
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3349
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia, odc. 3350
20:40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka!
21:15 Tak to leciato! teleturniej
22:10 Niepewne sytuacje 3
22:45 Syn, serial, odc. 9

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy,
09:30 Trudne sprawy, odc. 1022
10:30 Trudne sprawy, odc. 1023
11:35 Gliniarze, odc. 691

12:35 Gliniarze, odc. 692

13:35 Gliniarze, odc. 693

14:40 Dlaczego ja? odc. 1539
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, odc. 1136
17:00 Gliniarze, odc. 1176

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4188
18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Farma, reality show
21:30 Nasz nowy dom

22:55 | ze cie nie opuszcze, film
01:05 Sortownia serial 4

TVN
05:40 Uwaga!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1595
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien Dobry TVN
11:20 Doradca smaku
11:25 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda, odc. 1710
14:40 Ukryta prawda, odc. 1711
15:45 Mtode gliny, serial, odc. 35
16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 99
17:55 Detektywi, odc. 293
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:15 Na Wspdlnej, odc. 4189
20:50 The Floor, teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
22:40 Och, zycie, komediodramat
00:55 Skok na gteboka wode
02:00 Szpital Sw. Anny, odc. 60
02:50 Uwaga!

REPUBLIKA

06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

09:01 Po 9:00

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:00 W samo potudnie

12:30 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien

15:00 Klub sportowy

15:15 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie *****purza

PIATEK ¢ 3 KWIETNIA 2026 r.

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Seriale TV

11:30 Okrasa tamie przepisy
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:55 Sep kasztanowaty, film
14:00 Ztoty chtopak, odc. 262
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo, odc. 878
17:00 Teleexpress

17:25 Pasyjne. Gorzkie zale
17:55 Klan, serial, odc. 4688
18:20 Zaraz wracam, odc. 103
18:55 Akacjowa 38, odc. 840
19.30 program informacyjny
20:15 Pogoda

20:30 Czyn co widzisz, reportaz
21:00 Droga krzyzowa

22:50 Pasja, dramat historyczny

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Operacja zdrowie

12:15 Kolekcja

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Panna mtoda, odc. 62

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, odc. 874

15:05 La Promesa, odc. 363

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:05 Wielki Piatek

18:00 Przepis dnia

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Barwy szczescia, odc. 3350

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia, odc. 3351

20:45 Wichry namietnosci, film

23:05 Dobra osoba, dramat

01:20 Kopalnie kréla Salomona,
film historyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 halo tu polsat

11:30 Gliniarze, odc. 694

12:35 Gliniarze, odc. 695

13:35 Gliniarze, odc. 696

14:40 Dlaczego ja? odc. 1540
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, odc. 1137
17:00 Gliniarze, odc. 1177

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4189
18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma, reality show

21:00 Must be the music

23:05 Leon zawodowiec, film
01:25 Alfa, film przygodowy
03:35 Nasz nowy dom

TN REPUBLIKA

05:55 Ukryta prawda, odc. 1596

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN

11:25 Kuchenne rewolucje

12:35 Kuchenne rewolucje

13:40 Ukryta prawda, odc. 1712

14:40 Ukryta prawda, odc. 1713

15:45 Mtode gliny, odc. 36/50

16:50 Szpital $w. Anny, odc. 100

17:55 Detektywi, odc. 294

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:00 Nic na site, komedia

22:30 Top Gun, film sensacyjny

00:40 Kuba Wojewddzki,
talk-show

02:00 Szpital Sw. Anny, odc. 61

02:50 Uwaga!

03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, odc. 6

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

09:01 Po 9:00

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:00 W samo potudnie

12:30 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien

15:00 Klub sportowy

15:15 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsumowanie
18:15 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby



SOBOTA « 4 KWIETNIA 2026 r.

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni

08:55 Taniec zurawi, film

10:00 Pawet, apostot Chrystusa,
dramat historyczny

12:00 Siedmiu wspaniatych, film

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:00 Sanatorium mitosci 8

16:05 Dziedzictwo, odc. 879

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, odc. 443

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

20:00 Oredzie na Wielkanoc

20:10 Sport, Pogoda

20:25 Casino Royale, film

23:00 Parker, film sensacyjny

07:30 Pytanie na $niadanie -
11:15 Wielkanoc polska
11:25 Super Gary. Gotuj

z Bosacka!
12:10 M¢j przyjaciel Hachiko, film
13:45 Wielkanoc polska
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces
16:20 Na dobre i na zte, odc. 987
17:20 Panna mtoda, odc. 63
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl, odc. 305
20:00 Rodzinka.pl, odc. 306
20:30 Prywatka u Wojtka,
22:40 Gabi Drzewiecka zaprasza

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat

11:35 Ewa gotuje

12:05 Rolniczki, serial, odc. 5

13:10 Dobra wrdzka, film

15:30 Ninja vs Ninja

17:30 Awantura o kase

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret Neo-Néwka

22:55 Wrog publiczny, dramat
sensacyjny

01:35 Egzorcysta papieza, horror

04:00 Swiat wedtug Kiepskich,
serial, odc. 554

TVN
05:40 Uwaga!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1597
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien Dobry TVN
11:35 Na Wspélnej, odc. 4186
12:05 Na Wspélnej, odc. 4187
12:35 Na Wspolnej, odc. 4188
13:05 Na Wspélnej, odc. 4189
13:30 Madagaskar 3, film
15:35 Vabank, komedia
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Mam talent!
21:45 Barbie, komediodramat
00:00 To, horror
02:40 Szpital $w. Anny, odc. 62

07:05 Republika, wstajemy!
08:30 Przyjaciele Republiki
09:10 Rewolwer

10:55 Polityczne podsumowanie
12:20 Hity w sieci

13:10 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien
15:00 Klub sportowy

15:10 Republika dzien
16:00 Salonik polityczny
16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:45 Republika dzien
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 Republika wieczor
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07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien rolniczy

08:30 Zycie po ,Sanatorium

09:00 Zmiennicy, odc. 15

10:10 Transmisja mszy Swietej

12:25 Ssaki, serial, odc. 2

13:40 Znachor, dramat

16:05 Dziedzictwo, odc. 880

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Ortos

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport, Pogoda

20:25 Wojna zastepcza, odc. 5

21:25 Rolnik szuka zony

22:30 007 Quantum of Solace,
film sensacyjny

06:00 Dziesiecioro przykazan,
dramat kostiumowy

08:20 Twoje, moje i nasze, film

09:50 Wielkanoc polska

10:00 Kopalnie kréla Salomona,
film historyczny

11:45 Wielkanoc polska

11:55 Prywatka u Wojtka

13:50 Wielkanoc polska

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:10 Szansa na sukces

16:15 Tak to leciato!, teleturniegj

17:15 Sandokan, ksiaze piratow,
odc. 4

18:25 Asterix i Obelix, komedia

20:25 Cafe Fogg, widowisko

22:35 Mitosc jak miod, komedia

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat

12:00 Fatszywa dwunastka, film

14:35 Znachor, dramat
obyczajowy

17:30 Awantura o kase,
teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panstwo w panstwie

19:55 Whitney Houston, film

23:05 Pierwszy cztowiek,
dramat biograficzny

02:10 Wykiwac¢ klawisza,
komedia obyczajowa

TVN

05:40 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda, odc. 1598

06:50 Bitwa o gosci

07:45 Dzien Dobry TVN

11:15 Autentyczni

12:00 Tom i Jerry, film familijny

14:15 Mam talent!

16:15 Znachor, dramat
obyczajowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy

21:25 Uwierz w ducha, komedia

00:00 Zaufanie, thriller

02:05 Superwizjer

02:45 Szpital Sw. Anny, odc. 63

03:45 Uwaga!

REPUBLIKA

08:05 Przyjaciele Republiki
09:05 Mitosz Kteczek

10:35 Polityczna kawa

12:10 Studio prasowe

13:20 Republika dzien

14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien - serwis
15:00 Klub sportowy

15:10 Republika dzien

16:30 Lewy z bicepsem

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18:40 Republika dzien

18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gosc . Dzisiaj”

20:50 Rachon & Cejrowski
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TVP1

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:55 Balans bieli

08:30 Zagadkowy Swiat krolikow

09:30 Rozwazna i romantyczna,
film kostiumowy

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:40 ChwataMU, widowisko

13:20 Lalka, dramat obyczajowy

16:05 Dziedzictwo, odc. 881

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

20:05 Sport, Pogoda

20:25 Wojna zastepcza, odc. 6

21:25 Sanatorium mitosci 8

22:20 Zycie po ,Sanatorium

TVP 2

05:45 Dziesiecioro przykazan,
dramat kostiumowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl, odc. 295
12:05 Quatermain i zaginione
Miasto Ztota, film
13:45 Przepis dnia
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturniej
15:10 Film dokumentalny, film
16:10 Mi$, komedia
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3351
20:05 Barwy szczescia, odc. 3352
20:40 Krzysztof Krawczyk, film
22:30 Planeta Singli, komedia
00:55 Mitosc jak midd, komedia
02:45 Dla niej wszystko, dramat

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

09:05 Epoka lodowcowa, film

09:35 Ratatuj, film animowany

11:50 Kraina lodu, film

14:05 Vaiana: Skarb oceanu, film

16:35 Zwierzogrod, film
animowany

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:30 Milionerzy, teleturniej

20:35 W gtowie sie nie miesci 2,
film animowany

22:45 Transporter 2, film
sensacyjny

00:35 Terrorysta, film

03:00 Nasz nowy dom

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

TVN

05:40 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda, odc. 1599

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN

11:15 Autentyczni

12:00 Film o pszczotach, film
animowany

14:05 Ksiaze w Nowym Jorku,
komedia

16:35 Nic na site, komedia
romantyczna

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Hrabia Monte Christo,
dramat kostiumowy

23:30 W starym, dobrym stylu,
komedia

01:40 Top Gun, film sensacyjny

REPUBLIKA

07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
09:01 Po 9:00

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:00 W samo potudnie
12:30 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien
15:00 Klub sportowy

15:15 Republika dzien
16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:30 Ewa Bugata

18:20 Polityczny horyzont
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gosc . Dzisiaj”

20:50 W punkt
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TVP1

08:10 Pogoda Info
08:30 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Przerazajaca tajemnica

kwiatow, film dok.
14:00 Ztoty chtopak, odc. 263
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo, odc. 882
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan, serial, odc. 4689
18:20 Zaraz wracam,odc. 104
18:55 Akacjowa 38, odc. 841
19:30 Program informacyjny
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Mecz: Real Madryt CF -

FC Bayern Monachium

07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosot polski
12:15 Ktdredy po sztuke
12:30 Program publicystyczny
12:40 Pesach - cztery kielichy
wolnosci, reportaz
13:15 Panna mtoda, odc. 63
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 875
15:05 La Promesa, odc. 364
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 64
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3352
20:05 Barwy szczescia, odc. 3353
20:40 Kulisy .M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢, odc. 1923
21:55 Na sygnale, odc. 876
22:25 Magazyn Reporterow

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy
09:30 Trudne sprawy, odc. 1024
10:30 Trudne sprawy, odc. 1025
11:35 Gliniarze, odc. 697-699
14:40 Dlaczego ja?, odc. 1541
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, odc. 1138
17:00 Gliniarze, odc. 1178

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4190
18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ ,Wydarzen”

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Farma, reality show

21:30 Ninja vs Ninja

23:30 Obcy kontra Predator, film
01:50 Transporter 2, film

05:40 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda, odc. 1600
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien Dobry TVN

11:20 Doradca smaku

11:25 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda, odc. 1714
14:40 Ukryta prawda, odc. 1715
15:45 Mtode gliny, serial, odc. 37
16:50 Szpital $w. Anny, odc. 101
17:55 Detektywi, odc. 295

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

20:15 Na Wspolnej, odc. 4190
20:50 The Floor, teleturniej
21:30 Skok na gteboka wode
22:40 Kuba Wojewddzki

23:40 Superwizjer

REPUBLIKA

06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

09:01 Po 9:00

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:00 W samo potudnie

12:30 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzien

15:00 Klub sportowy

15:15 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gosc .. Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby
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Juniorzy Mazovii 2 medalami

Ciechandw po raz kolejny stat
sie areng zmagan najlepszych
miodych sztangistow w kraju.
Do grodu nad tydynig zjechali
zawodnicy i zawodniczki

z catej Polski, by rywalizowac
w Mistrzostwach Polski
Juniorek i Junioréw do lat 20
w podnoszeniu ciezaréw.

Przez trzy dni ciechanowski
pomost tetnit sportowymi emocjami,
a kibice mogli podziwia¢ zarowno
wschodzace talenty, jak i doswiad-
czonych treneréw — niegdys wybit-
nych zawodnikow.

Swietnie zaprezentowali si¢ repre-
zentanci gospodarzy — zawodnicy
CLKS Mazovia Ciechandw, kto-
rzy wywalczyli az cztery medale

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Srebrna medalistka z Mazovii — Zuzanna Stursiak

w dwuboju. Na najwyzszym stopniu
podium staneta Iga Burda w kate-

Mistrz wygrywa
przez duszenie

Gala Babilon MMA w Ciechanowie okazata sie prawdziwym
$wietem sportéw walki. W pigtek 27 marca hala sportowa
przy ulicy 17 Stycznia wypetniona po brzegi, gtosny doping

i elektryzujace nazwisko w walce wieczoru — to wszystko
stworzyto atmosfere, jakiej kibice dtugo nie zapomna.

W centrum wydarzen Ciechanowianin Szymon Kotecki, ktory
stanat do pojedynku o mistrzowskie pasy organizaciji.

Szymon Kotecki ze swoimi cérkami i trenerami

Od pierwszych sekund byto jasne,
ze nikt nie zamierza kalkulowac. Obaj
zawodnicy ruszyli do ofensywy,
wymieniajac mocne ciosy. Kotecki
trafit jako pierwszy, ale Stuart Austin
biyskawicznie odpowiedzial potez-
nym uderzeniem z kolana, po ktorym
Polak na moment stracit rownowa-
ge. Chwile pozniej walka przeniosta
sie do klinczu, gdzie tempo nieco
spadlo, ale napigcie ani na moment
nie opadlo.

Cho¢ pojedynek zakontraktowano
na petne pie¢ rund, juz od poczatku
bylo czu¢, ze rozstrzygnigcie moze
nadej$¢ znacznie szybciej. Druga
odstona przyniosta eksplozje emo-
cji. Austin sprobowat narzuci¢ swo-
je warunki, rozpoczynajac akcje od
ciosu i dazac do sprowadzenia walki

do parteru. To byt jednak moment,
na ktory Kotecki tylko czekat.

Dwukrotny mistrz olimpijski
w podnoszeniu cigzaréw blyska-
wicznie wykorzystat sytuacje, zacho-
dzac rywala za plecy. Chwile pdZniej
bylo juz po wszystkim — skuteczne
duszenie zakonfczyto walke, a hala
eksplodowata z radosci. Przez caly
pojedynek niosto si¢ gtosne ,,Szy-
mon, Szymon!”, ktore tylko doda-
walo skrzydet.

Szymon Kofecki nie tylko obronit
Swoja pozycje, ale rowniez zapisaf si¢
na kartach gali w wielkim stylu. Mistrz
kategorii polciezkiej siegnat po kolejny
tytut, doktadajac do swojej kolekcji
pas wagi ciezkiej i potwierdzajac,
ze wciaz nalezy do Scistej czotowki
sportdéw walki w Polsce. erem

Wyzwania

unihokeistow z Sonska

28 marca w Chudku (gmina Kadzidfo) rozegrano finat
Mazowieckiej Ligi Unihokeja mtodzikéw, ktory byt jednoczesnie
klubowymi Mistrzostwami Mazowsza. W gronie najlepszych
druzyn regionu rywalizowali zawodnicy Szkolnego Klubu
Sportowego z Sonska, ktorzy ostatecznie zajeli 5. miejsce.

Podczas turnieju rankingowego mtodzicy z Sofiska odniesli zwyciestwo
nad zespolem Orleta Warszawa, jednak musieli uzna¢ wyzszo$¢ druzyn
Bankoéwka Zielonka oraz Olimpia Lochow. O koficowej klasyfikacji zdecy-

gorii wagowej 77 kg,
potwierdzajac swo-
Ja dominacje wsrod
juniorek. Srebrny
medal zdobyta
Zuzanna Stursiak
w kategorii 57 kg.

W rywaliza-
cji juniorow nie
zawiedli rowniez
ciechanowianie.
Kamil Andrzejew-
ski siegnat po zloty
medal w kategorii
70 kg, a Marcin
Ziotkowski trium-
fowal w kategorii
110 kg, dopetniajac
imponujacy doro-
bek medalowy gospodarzy.

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 13

Najwigksze wrazenie podczas
zawodow zrobit jednak wystep
nowego zawodnika Mazovii Kamila
Andrzejewskiego. Mtody zawodnik
zaprezentowal znakomitg forme,
ustanawiajac nowy rekord Polski
w swojej kategorii wiekowej. W pod-
rzucie zaliczyt az 153 kg — wynik,
ktory przechodzi do historii polskich
cigzarow. To osiagniecie nie tylko
potwierdza jego ogromny potencjat,
ale takze pokazuje, jak dynamicznie
rozwija si¢ jego sportowa kariera.

Mistrzostwa w Ciechanowie byly
nie tylko okazjg do walki o medale,
lecz takze przegladem przysziosci
polskiego podnoszenia cigzarow.
Wysoki poziom sportowy oraz liczna
obecnos¢ utalentowanych zawod-
nikow pozwalaja z optymizmem
patrze¢ na kolejne lata. Ciechanow
po raz kolejny udowodnit, ze jest
waznym punktem na mapie krajo-
Wego cigzarowego Swiata.

‘Wyniki ciechanowskich zawod-
niczek: Kategoria wagowa 53 kg, 9.
m-ce Karina Gugata 103 kg (47+56);
kat.: 57kg, 2. m-ce Zuzanna Stursiak
145kg (63+82), 9. m-ce Maria Poli-
towska 94 kg (45+49); kat. 77kg 1.
m-ce Iga Burda 192 kg (85+107)

Wyniki ciechanowskich zawod-
nikow: kat. 60 kg: Dominik Lewan-
dowski 5. m-ce 157 kg (73+84);
70 kg Kamil Andrzejewski 1. m-ce
275 kg (1224153 rekord Polski); 85
kg 5. m-ce Kacper Krygier 261 kg
(116+145), 14. m-ce Maciej Jaroch
216 kg (100+116); 95 kg 15. m-ce
Jan Ottowski 216 kg (96+120); 110
kg 1. m-ce Szymon Ziotkowski 351 kg
(166+185), 16. m-ce Pawet Sledzik
211kg (101+110)

Klasyfikacja klubowa: 1. Budow-
lani Nowy Tomysl - 231 pkt, 2. CLKS
Mazovia Ciechandw — 162 pkt, 3.

Olimpijezyk Lukow 148 pkt | ew

Jurand ograt licealistow z Kielc

W niedzielne popotudnie,

w ramach 21. kolejki Ligi
Centralnej, Jurand Ciechanéw
odnidst zwyciestwo we
wiasnej hali, pokonujac
zespot Szkoty Mistrzostwa
Sportowego z Kielc.

Na przestrzeni calego spotkania
gospodarze byli druzyna wyraznie
lepsza, cho¢ ich gra momentami
pozostawiala sporo do zyczenia.
Dalo si¢ zauwazy¢, ze podopiecz-
ni Jakuba Olszewskiego starali si¢
kontrolowac przebieg meczu, nie
angazujac pelni swoich mozliwoSci.
Okazalo sig¢ to troche ryzykowne
— szczegOlnie w koficowce spotka-
nia, gdy przewaga Juranda wyraz-
nie stopniata.

Niewiele brakowato, by ambitnie
walczacy goscie doprowadzili do nie-
spodzianki. Gdyby mfodzi zawod-
nicy z Kielc wykazali si¢ wigkszym
doswiadczeniem, mogli pokusic si¢
0 ,urwanie” punktéw miejscowym.

Ostatecznie jednak to Ciechano-
wianie dopisali do swojego dorobku
kolejne zwyciestwo. Dzigki wygranej
Jurand umocnit si¢ na 6. miejscu
w ligowej tabeli. Kolejne spotkanie

druzyna z Ciechanowa rozegra za
dwa tygodnie — na wyjezdzie zmierzy
si¢ z AZS AGH Krakow. erem

Jurand Ciechanéw - SMS
ZPRP Kielce 37:30 (18:13)

Jurand: Mirzejewski - Wojdak,
Wiszowaty, Stepien, Smolarek,
Mierzwicki, Marchewka, Lewkowicz,
Lewczyk, Kosik, Karczewski, Hardzi-
na, Fuksifiski, qulec Abramowicz

21. kolqka‘ Slask Wroclaw - Ani-
lana £.6dz 44:30 (21;14), Gwardia
Koszalin - Padwa Zamos¢ 36:29
(19:11), Miedz Legnica - Pogon
Szczecin 37:34 (13:13), Stal Gorzow
- AZS UW Warszawa 35:20 (20:12),
Grunwald Poznan - AZS AGH Kra-

b Kibicg £

- IS — i — — —

1. Slask Wroctaw 21 52 691:565
2. Pogon Szczecin 21 47 670:623
3. Stal Gorzéw 21 47 669:635
4. AZS AGH Krakow 21 43 705:629
5. Grunwald Poznan 21 40 609:579
6. Jurand Ciechanéw 21 36 703:640
7. Padwa Zamo$é 21 34 641:614
8. AZS Biata Podlaska 21 32 647:630
9. Nielba Wagrowiec 21 31 694:708
10. Miedz Legnica 21 24 639:683
11. Anilana £6dz 21 21 605:663
12. Gwardia Koszalin 21 18 538:601
13. SMS Kielce 21 13 631:709
14. AZS UW Warszawa 21 3 589:752

kow 30:32 (16:15), AZS AWF Biata
Podlaska - Nielba Wagrowiec 29:29
(15:14).

Regiminianki nie zwalniaja tempa

Znakomitg serie kontynuuja
zawodniczki Czarnych
Regimin, ktore w rozgrywkach
Il ligi (grupa trzecia) odniosty
piate z rzedu zwyciestwo.
Wygrana we wtasnej hali,
odniesiona na kolejke

przed zakonczeniem fazy
zasadniczej, zapewnifa im
pierwsze miejsce w tabeli.

Spotkanie z Pogonia nie nalezato
jednak do tatwych. Poczatek meczu
byt zdecydowanie po mysli przyjezd-
nych, ktore juz po szesciu minutach
prowadzity 4:0. Sygnat do odrabiania
strat data Amelia Nowosielska, zdo-
bywajac pierwsza bramke dla Czar-

nych. Mimo ambitnej pogoni, jeszcze
do 26. minuty to rywalki utrzymywaty
minimalne prowadzenie (15:14).

Koncowka pierwszej potowy
nalezata jednak do gospodyn. Dwie
bramki Gabrieli Boniakowskiej
pozwolity Czarnym zej$¢ na przerwe
z przewaga i odzyskac kontrole nad
przebiegiem spotkania.

Po zmianie stron druzyna pro-
wadzona przez trenera Jacka Warde
prezentowala si¢ juz wyraZnie lepie;.
Czarne kontrolowaly wydarzenia na
boisku i konsekwentnie powigkszaty
swoja przewage bramkowa, nie pozo-
stawiajac rywalkom wigkszych szans
na odwrocenie losow meczu.

Najskuteczniejsza zawodniczkg
spotkania byta Wiktoria Stepier, kt6-

ra zdobyta dziewig¢ bramek. Swoje
trafienia dolozyta takze Justyna
Boniakowska, pieczetujac zwycie-
stwo zespoltu. Dzieki tej wygranej
Czarni Regimin nie tylko podtrzy-
mali imponujacg passg, ale rowniez
umocnili si¢ na pozycji lidera tabeli.

lew

Czarni Regimin - Pogon Siedl-
ce 44:35 (19:17)

Czarni: Amelia Jurczyk, Gabriela
Zembrzuska — Amelia Nowosielska
4, Amelia Podlewska, Agata Dut-
kiewicz, Oliwia Calik 7, Gabriela
Jablonska 2, Dominika Czarnewicz,
Justyna Boniakowska 8, Wiktoria
Stepien 9, Gabriela Boniakowska 7,
Nadia Lipowska 6, Lena Brzezicka 1

dowata suma punktow zdobytych we
wszystkich turniejach, co przetozylo
si¢ na piata lokate sonskiej druzyny.

Rozgrywki ligowe stanowily jed-
noczesnie eliminacje do polfinatow
Mistrzostw Polski, ktore odbeda
si¢ 12 kwietnia w Lodzi. Niestety,
zawodnikom z Sonska nie udato si¢
wywalczy¢ awansu — przepustke do
dalszego etapu uzyskaly jedynie trzy
najlepsze zespoly.

Indywidualne wyr6znienia za
bardzo dobra postawe na boisku
otrzymali Bartfomiej Szerewicz oraz
Igor Lepkowski. W sktad druzyny
wchodzili réwniez: Mikotaj Wilkow-
ski, Karol Kalinowski, Franciszek
Ostaszewski, Adam LeSniewski,
Barttomiej Mieszkowski, Kacper
Konop, Bartosz Klimarski oraz
Mariusz Rykaczewski.

Przed miodymi zawodnikami

z Sonska kolejne wyzwania. Juz 15
kwietnia wezma udziat w Mazowiec-
kich Igrzyskach Dzieci w unihokeju
w Lochowie, organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy Warsza-
wy i Wojewodztwa Mazowieckiego.
Awans do tych zawodow wywalczy-
li, zwyciezajac najpierw w mistrzo-
stwach powiatu, a nastepnie rejonu.
erem



FOT. ISKRA KRASNE/FB
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Liga okregowa

Czotowka wygrywa

Stoszewianie stoczyli ciezki
béj z rezerwami Narwi
Ostroteka. Na wtasnym boisku
wygrali 1:0 po bramce z rzutu
karnego wykorzystanego
przez Patryk Szczepanskiego.

Rozstrzygniecie nastgpifo w 73.
minucie, gdy faulowany w polu kar-
nym gosci byt Patryk Szczepanski.
Sam poszkodowany wykorzystat
strzal z 11 metréw, zapewniajac lide-
rowi pelng pule punktowa. W kon-
cowee ostrofeczanie mocno naciskali,
ale bramkarz Gladiatora Klaudiusz
Kurek dwoit i si¢ troit, broniac kolejne
strzaly przyjezdnych.

Wazne trzy punkty zostaly tez
w Opinogorze, gdzie Opia wygra-

fa z walczaca o utrzymanie Wkra
Radzandw. Bramki dla gospodarzy
w koncowcee meczu zdobyli Boum-
song Lion oraz Marcin Bartosiewicz.
Na zwycieska Sciezke wrdcili zuromi-
nianie, ktorzy przez dtugi moment
przewodzili w tabeli. Stabsza koi-
cowka rundy jesienne sprawila, ze
podopieczni Piotra Gruszczyiskiego
spadli na trzecie miejsce. W week-
end na swoim boisku pitkarze Wkry
wypunktowali przyjezdnych z Nowe-
go Miasta. Prowadzenie dla miej-
scowych uzyskat Karol Brydzinski.
Wyrownat Mateusz Sliwinski. Do
przerwy zobaczyliSmy jeszcze dwie
bramki, a wynik byt 2:2. O wygra-
nej gospodarzy zdecydowaly gole
w ostatnich dziesieciu minutach -
najpierw Maciej Narewski wypro-

31 marca 2026 r.
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Lider ze Stoszewa wygrat na swoim boisku z Narwig Ostroteka Il

wadzit swoj zespot na prowadzenie,
a kropke nad ,,i” postawil Marcin
Krysiak. erem

19. kolejka (28-29 marca):
Korona Szydtowo - ULKS Otdaki
5:1, Krysztat Glinojeck - Rzekunian-

ka Rzekun 1:3, Opia - Wkra Radza-
now 2:0, Wkra Zuromin - Sona
Nowe Miasto 4:2, Kurpik Kadzidto
- Ostrovia 3:0, Wkra B. - Konopianka
2:0, Strzegowo - Mfawianka II 0:0,
Gladiator Stoszewo - Narew Ostro-
feka II 1:0.

FOT. GLADIATOR SLOSZEWO/FB

1. Gladiator Stoszewo 18 47
2. Rzekunianka Rzekun 18 36

45:22
45:26

3. Wkra Zuromin 18 32 4631
4. GKS Strzegowo 18 29 35:30
5. Opia Opinogodra 18 29 45:30
6. Kurpik Kadzidto 18 29 34:31
7. Narew Ostroteka Il 18 28 34:24
8. ULKS Ofdaki 18 28 46:40

37:43
30:30

9. Korona Szydtowo 18 26
10. Mfawianka Mtawa 1118 24
11. Krysztat Glinojeck 18 20
12. Ostrovia Ostrow Maz. 18 19
13. Konopianka Konopki 18 17
14. Sona Nowe Miasto 18 17
15. Wkra Radzanow 18 16
16. Wkra Biezun 18 13

28:45
30:39
30:49
30:48
33:53

20. kolejka (3-4 kwietnia):
Otdaki - Gladiator, Narew II -
Strzegowo, Mtawianka II - Wkra
B., Konopianka - Kurpik, Ostrovia
- Wkra Z., Sona - Opia, Wkra R. -
Krysztal, Rzekunianka - Korona

Vliga

Zmiana lidera

Po remisie na wtasnym boisku
z Narwia Ostroteka przed
tygodniem, pitkarze MKS
Ciechanéw w miniong sobote
zmierzyli sie na wyjezdzie

ze stotecznym Drukarzem
Warszawa.

Juz przed spotkaniem bylo jasne,
ze o punkty bedzie bardzo trudno.
Statystyki nie pozostawialy ztudzen
— w biezacym sezonie ciechanowia-
nie tylko raz wygrali na wyjezdzie,
notujac przy tym az siedem porazek.

Niestety, nie udato si¢ poprawi¢
tego bilansu. W Warszawie MKS
ponidst dziesiata porazke w sezonie.
Do przerwy kibice mogli mie¢ jeszcze
nadziejg na korzystny wynik, ponie-
waz utrzymywal si¢ bezbramkowy
remis. Po zmianie stron gospodarze
zdobyli jednak dwie bramki, ktore
przesadzily o ich zwycigstwie.

Zmiany zaszly rowniez na szczy-
cie ligowej tabeli. Z pozycji lidera
spadta Nadnarwianka Puitusk.
Zespot prowadzony przez Jakuba
Cywinskiego do przerwy prowadzit
w Wotominie 2:1 po bramkach Czar-
neckiego i Pietronia, jednak w drugiej
potowie gospodarze doprowadzili do
wyréwnania i spotkanie zakonczyto
si¢ remisem.

Na potknigciu rywali skorzysta-
ta Polonia, ktora pewnie pokona-
ta w Stoszewie Plonskg Akademig
Futbolu i awansowata na pierwsze
miejsce w tabeli V ligi.

erem

19. kolejka (27-29 marca):
Drukarz - MKS Ciechanow 2:0,
PAF Plonisk - Polonia II 0:4, Hura-
gan - Nadnarwianka 2:2, Esco-
la - Grom 4:2,
Stoczniowiec -
Zbik 2:3, Wicher
- Kasztelna 4:3,
Sokot - Bug 2:0,
Naprzod - Narew
I:1.

20. kolejka:
MKS Ciecha-
néw - Naprzod
Zielonki (3 kwiet-
nia, godz. 18:30),
Narew - Sokot,
Bug - Wicher,
Zbik - Escola,
Kasztelan -
Stoczniowiec,
Grom - Huragan,
Nadnarwianka -
PAF (3 kwietnia,
godz. 18:00),
Polonia - Dru-
karz

1. Polonia Warszawall 18 47 67:15
2. Nadnarwianka Puttusk 18 45 59:17
3. Wicher Kobytka 18 40 48:32
4. Narew Ostroteka 18 38 49:15
5. Sokot Serock 18 34 37:30
6. Naprzod Zielonki 18 33 46:25
7. Drukarz Warszawa 18 26 35:25
8. PAF Ptonsk 18 25 32:40
9. Bug Wyszkow 18 22 2733
10. Kasztelan Sierpc 18 21 3840
11. Huragan Wotomin 18 21 26:30
12. Grom Warszawa 18 18 31:50
13. Escola Warszawa 18 16 24:41
14. MKS Ciechanéw 18 14 20:46
15. Stoczniowiec Plock 18 6 14:72
16. Zbik Nasielsk 18 4 2163

Pitkarze Nadnarwianki Puftusk oddali fotel lidera
na rzecz Polonii Warszawa

IV liga

Siedem goli w Makowie

Mecz w Makowie
Mazowieckim trzymat
w napieciu kibicow do
ostatniej minuty. Juz
do przerwy w lepszych
humorach do szatni
schodzili gospodarze.

W 45. minucie rzut karny na
bramke zamienil Kacper Matkie-
wicz. Kolejne szes¢ bramek padio
po zmianie stron, a na list¢ strzel-
cOw gospodarzy wpisali si¢ kolejno:
Maciej Traczewski, Bartosz Mroczek
oraz Krzysztof Zabczyk.

Podziatem punktow zakoniczyt sie
mecz w Przasnyszu pomiedzy MKS-

Rados¢ pitkarzy
Makowianki po zdobytym golu

Pitkarze Iskry Krasne nie sprostali
na wyjezdzie liderowi A klasy

A klasa

Iskra miata swoje szanse

Lider z Jednorozca
podejmowat w derbach
powiatu przasnyskiego Iskre
Krasne. Pitkarze Mazowsza
zaczeli mocnym akcentem -
najpierw Daniel Skata,

a nastepnie Jakub Wilga
zdobyli bramki dla
miejscowych. Pod koniec
pierwszej potowy Marcin
Watkowski potezng bombg
z 30 metréw dobit rywala
trzecim golem. Przyjezdni
odpowiedzieli jeszcze
przed przerwa trafieniem
Przemystawa Wnuka.

W drugiej potowie diugimi
momentami nic si¢ nie dziato.

1. Mazowsze Jednorozec 15 40 59:20
2. Wymakracz Dtugosiodfo15 34 39:22
3. Orzet Sypniewo 15 30 41:20
4. MKS Przasnysz 15 28 41:23
5. Wkra Cieksyn 15 24 39:25
6. GUKS Krasnosielc 15 23 2324
7. Zbik Nasielsk 15 20 28:28
8. Petta Karniewo 15 1933:38S
9. Iskra Krasne 15 19 30:38
10. Korona Karolinowo 15 17 31:27
11. GKS tyse 15 15 27:40
12. Bartnik Myszyniec 15 12 23:41
13. GKS Pokrzywnica 15 11 28:52
14. Mazur Ojrzen 15 4 953

Dopiero w 63. minucie Staly frag-
ment gry przyniost zawodnikom
Iskry gola kontaktowego. Dosrod-
kowanie z rzutu roznego trafito
do Jarostaw Kuligowskiego, ktory
przywrdcit nadzieje w szeregach

gosci. Gdy wydawalo sie, ze zawod-
nicy Iskry moga wyréwnac, wejscie
rezerwowego w szeregach zespotu
gospodarzy rozwiato ich optymizm.
Czwartego gola dla lidera A klasy
zdobyt wprowadzony chwile weze-
$niej na boisko Bartosz Pietrzak.
erem

15. kolejka (28-29 marca):
Bartnik - Wkra C. 1:1, Orzet - Lyse
5:1, GUKS - Wymakracz 2:0, Pelta
- Pokrzywnica 1:5, Mazowsze - Iskra
4:2, Korna - Mazur 1:1, MKS Prza-
snysz II - Zbik Nasielsk I1 2:2.

16. kolejka (3-4 kwietnia):
Wkra - Przasnysz I, Zbik II - Koro-
na, Mazur - Mazowsze, Iskra - Pelta,
Pokrzywnica - Krasnosielc, Wyma-
kracz - Orzet, Lyse - Bartnik

1. Weszto Warszawa 20 44 4524
2. Victoria Sulejowek 20 43 50:27
3. Hutnik Warszawa 20 40 47:25
4. Mazovia Minsk Maz. 20 40 38:23
5. Bfonianka Btonie 20 34 35:30
6. Legionovia Legionowo 20 34 51:33
7. MKS Piaseczno 20 32 46:36
8. Makowianka Makow Maz.20 32 41:42
9. Mszczonowianka 20 31 4541
10. KS tomianki 20 29 31:37
11. MKS Przasnysz 20 27 24:31
12. Oskar Przysucha 20 26 3951
13. Ozarowianka Ozarow 20 23 39:51
14. Ursus Warszawa 20 21 27:34
15. Mazur Karczew 20 17 23:39
16. Talent Warszawa 20 17 2547
17. Marcovia Marki 20 15 29:50
18. Wilga Garwolin 20 10 26:47

-em a Blonianka Bfonie. Gospodarze
juz w 11. minucie objeli prowadze-
nie po golu Tomasza Kaminskiego.
W drugiej polowie obie druzyny
stawaly przed szansami - Przasny-
szanie zmarnowali rzut karny, ktory
pewnie zamknatby mecz na dobre.
W odpowiedzi, w doliczonym czasie
gry, przyjezdni zdobyli wyrownujace-
go gola, ratujac punkt w rywalizacji
z zespolem Wojciecha Kordka. erem

21. kolejka (27-28 marca): Hut-
nik - Ursus 3:2, Mazur - Oskar 1:0,
Wilga - Marcovia 0:1, Przasnysz -
Btonianka 1:1, Victoria - Mazovia
0:2, Mszczonowianka - Ozarowian-
ka 5:1, Piaseczno - Legionovia 2:3,
Makowianka - L.omianki 4:3, Talent
- Weszto 0:2.

22. kolejka (2-4 kwietnia):
Ursus - Talent, Weszio - Makowian-
ka, Lomianki - Piaseczno, Legiono-
via - Mszczonowianka, Ozarowianka
- Victoria, Mazovia - Przasnysz, Blo-
nianka - Wilga, Marcovia - Mazur,
Oskar — Hutnik.
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grq wielkanocny

koszyk

Czym wypelni¢ wielkanocny koszy-
czek, by potem bez wstydu poswigcic go
w kosciele w Wielka Sobote? Wiadomo:
chlebem, jajkami, wedling (nie dotyczy
wegetarian), jaka$ babka... Do tego sol,
ktora symbolizuje prawde i chroni przed
diabtem oraz chrzan, ktory podobno
oznacza sile fizyczng. A z rzeczy nie-
konsumpcyjnych? Oczywiscie baranka,
jako symbol zmartwychwstania. Jeszcze
coS wigeej?

- Pan redaktor si¢ ogarnie i stucha,
co mowi prezydent Polski...”

Gdyby od takich stow, wypowie-
dzianych w kontekscie Swiat 1 wielka-
nocnych symboli zaczal wypowiedZ
prezydent Polski, moglbym uznad, ze
Karol Nawrocki probuje by¢ prezyden-
tem wszystkich Polakow i przekazuje
stowa, ktore beda taczy¢, a nie dzielic.
Sprobowaliby$my si¢ ogarnac i z okazji
nadchodzacych $wiat wrzucic do koszy-
ka: czas poSwigcony rodzinie, szacunek,
zrozumienie, tolerancje. I prawde.

Ale te radg — grozbe, wzmocniong
palcem wskazujacym, skierowat do
dziennikarza w pracy, ktory odwazyt si¢
zapytac o powdd spotkania w Budapesz-
cie z premierem Wegier. Czas i miejsce
takiego akurat pytania byly sensow-
ne — zadane na konferencji prasowej,
a prezydent wybierat si¢ do Budapesztu,
zeby poprze¢ proputinowskiego Viktora
Orbana w zblizajacych si¢ wyborach.
A nie bylo to ani w interesie Polski, ani
winteresie Europy, nie méwiac juz o wal-
czacej z Rosja Ukrainie.

Powiedziec, ze prezydent w publicz-
nym wystapieniu byl niegrzeczny, to nic
nie powiedzie¢. To byl moment, kiedy
opadta maska i zobaczyliSmy wybrafica
potowy narodu takim, jakim naprawdg
jest. Nabuzowany, arogancki z postawa
niczym kibol na ustawce w lesie. ..

- Pan prezydent si¢ ogarnie i nie stucha
swoich doradcow - cheialoby sie powie-
dzie¢. Ludzie z kancelarii prezydenta,
najblizsi wspotpracownicy: panowie
Bogucki, Przydacz, Leskiewicz nie budu-
ja pozytywnego wizerunku swojego szefa
w spoleczenstwie. Atakuja przy kazdej

okazjirzad i parlament, krytykuja kazda
ich decyzje, prowokujg opozycje i mar-
szalka sejmu, obrazaja kolejne grupy
zawodowe (zotnierzy, s¢dziow). Epilo-
giem kazdej takiej awantury inspirowanej
z patacu jest kolejne weto prezydenta.

W tej sytuacji nie jest zaskoczeniem
spadek dobrych opinii o prezydenturze
Karola Nawrockiego. W marcu pozy-
tywny stosunek do prezydenta zadekla-
rowalo 47,4 proc. ankietowanych, co
oznacza spadek rzedu 1,4 punktu proc.
Réwnoczesnie grono 0sob negatywnie
oceniajacych glowe panistwa powigk-
szylo si¢ 0 2,5 proc., osiggajac poziom
38,9 proc., co dobitnie obrazuje rosnaca
frustracje wsrdd obywateli. I to nieko-
niecznie z tej potowy, ktdra nie glosowata
na Nawrockiego w wyborach.

Ale, ale... Przed $wigtami prezydent
Nawrocki wybrat si¢ do USA, aby wziaé
udzial w konferencji CPAC (Konferen-
cja Konserwatywnej Akcji Politycznej).
Liczyt zapewne na udziat w konferencji
prezydenta Trumpa, ktdrego jest wier-
nym, bezkrytycznym wyznawca, ale tu
si¢ zawiodt — prezydent USA wolat ten
czas spedzi€ na polu golfowym. Zabrakio
zreszta wielu innych znaczacych amery-
kanskich politykdw, a sala obrad nie byta
nadmiernie wypefniona.

Nie mniej Karol Nawrocki miat oka-
zje wyglosi¢ przemdwienie, w ktérym
podkreslit szczegdlny charakter relacji
polsko-amerykanskich, przypomniat
role Tadeusza Kosciuszki i Kazimierza
Putaskiego w walce o wolnos¢ Stanéw
Zjednoczonych. Podkreslit takze udziat
i ofiare polskich zotnierzy w wojnie (ame-
rykanskiej!) w Iraku i Afganistanie, co
zupetnie ignoruje Donald Trump.

Nawrocki przypomnial tez o zagro-
zeniu ze strony Rosji oraz ocenit, ze
Europa i Unia Europejska potrzebuja
zmian, by skuteczniej broni¢ wartosci
Zachodu. Stuchajac takich przeméwien,
tym razem przemyslanych 1 oddajacych
prawdziwy stan rzeczy, trudno si¢ oprze¢
Swiatecznej refleks;i:

Panie prezydencie, pan si¢ ogarnat...!
Alleluja!

HAJNOSA

AK T0 TAK...
WIETA BEL

DEWNEDC

Kroriki ziemei
ciecharowskiej

Coz za zacny
ow tez padot

Zaprawde powiadam wam, mylic si¢ nie raczyt Lucjan Silnoreki, albowiem
ijam widze zielone drzewa, krasne r6ze wzdy, widz¢ kwitnienie owych, dla
mej i dla twej osoby i tedy refleksya takowa nachodzi, ize c6z za zacny 6w
fez pado6l. Mawiaja, ize Mikotaj S. sanie swe ode stelmacha odebrac juz
raczyl, renifery strawa zacng uraczyt pode korek, wor swoj napeinit darami
rozmaitemi i spode bieguna ku wojazowi si¢ sposobi, albowiem jako na
miesigc 6w przystalo, Sniezek proszy¢ wesoto moze. Do kotodzieja tedy
udac nam si¢ trzeba, coby kota pomienit, drzewko zywiczne wyrznaé, coby
koto pieca postawic, waciak natozy¢, Kewina zalaczy¢ i do migsiwa, strawy
wszelakiej, miodu pitnego, okowity i inszych wspanialosci zasiasc.

Obaczyc raczcie, jakiz zacny to czas. Krol jankeski na wschodnich
wloSciach pokdj wszak zaprowadza, ze hebrajskim krolem wespdl, razno
ajatollahéw pociskami karmiwszy, ciasning poluzowac chciawszy i strawe dla
dorozkowych koni drogocenng jako ztoto czyniwszy. Natenczas kubanskie
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rytmy mu mile, przeto raduje si¢ lud spo-
de hawanskich wlosci, albowiem i na nich
taskawym okiem pokoju gotabek spojrze¢
raczyl nareszcie. Obaczcie, jakoz car ruski
wesoto Kozakoéw denazyfikuje ode rokow
czterech, coby si¢ lud 6w krngbrny zanadto
panoszy¢ nie poczal. Obaczcie, z jakimz
mitosierdziem krol kitajski ku ludowi ze
wlosci tajwanskich spoziera. Jeno patrzec,
kiedy ze wizyta ku wyspie upragnionej si¢
uda, coby go tubylcy ze ramionami otwar-
temi przyjac raczyli.

I c6z za zacny 6w we kraju owem, gdzie
bursztynowy $wierzop, fez padét. Obaczcie,
jakoz czubic sie raczg stodko krol ze kancle-
rzem, a wszak wiedzie€ raczy to kazden, ize
mitowac si¢ racza, ciz, co si¢ czubi€ racza.
Kanclerz nasz za$ i ze kronikarzami przeko-
marzac si¢ lubi, znakiem czego zacny jegoz
stosunek wobec skrybow i pismakéw. Przem-
ko uroczo krola zaczepia, Grzesko stodko
ze asesorem si¢ droczy, a Zbyszko ku naj-
jasniejszej Rzeczypospolitej tesknym okiem
spoziera, albowiem mu Pietrek Madziar bilet
obiecal. llez stodkoSci, aze mdli¢ poczyna.
Azem bym cukrowego baranka spozyt.

I c6z, ze ku Szwecji udac sie trzeba gla-
dyatorom naszym, kiedy najpewniej ze tar-
cza stamtad powrdcic raczg. Zaprawde,
szans zadnych Wikingowie nie maja we boju
z wojami naszemi, a jeli wiary po temu nie
dajecie, obaczy¢ raczcie po wtore ze iliryj-
skimi wojami boj straszliwy. Obaczcie, jakiz
poploch we wroga szeregach husarya nasza

skrzydlata czynifa. Obaczcie, jakiz
mur nieprzebyty Janko poczynit
przede brama nasza. Obaczcie jakaz
trwoga we wroga §lepiach jawic si¢
poczeta, kiedy im spode maski groz-
nie fypac poczgli Robko i Kamil.
Zaprawde, niechybnie sztokholmski
syndrom normanskich wojow sze-
regi trawi¢ bedzie, w Paschy czasie
miast do szwedzkiego, do stolu
polskiego zasiadac beda, patelnie
ze lkei u Bodzia i Agaty nabywac
poczna, a za rokdw wiele dziatki ich
o potopie polskim nauki pobierac
beda. Zaprawdg, wojaz czynimy po
swoje. Roku pafiskiego biezacego na
mundyalu piedestale najjasniejsza
Rzeczpospolita jawic si¢ musi.

[ takiz to czas zacny u dnia pierw-
szego miesigca czwartego roku pan-
skiego biezacego progu. Zapraw-

L de powiadam wam, takoz si¢ jawi,
jakem wam prawi¢. Oto stowo moje
i wiar¢ po temu mi dajcie, albowiem
gdyz iz. Prawde rzeklem, albowiem
dezinformacya, klikbajty i fejkniusy
mi niemile, zwlaszcza u dnia owego
roku panskiego biezgcego zarania.
Zaprawde.

Ach, c0z za zacny 6w tez padot,
aze stow posucha.

Aze se okowity naleje.

RADEKtor
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etynga — studwudziesto-

tysigczne miasto aka-

demickie w Srodkowych

Niemczech, malowniczo
polozone w dolinie rzeki Lajny, nie-
opodal przedgorza Harzu, ze styn-
nym uniwersytetem Jerzego Augusta,
uwazanym za jeden z wiodacych
w Swiecie oSrodkow naukowych
i kolebk¢ nowoczesnej nauki uni-
wersyteckiej. Otwarty blisko 300 lat
temu, w roku 1737, wydat ponad 30
noblistow, a wsrdd jego absolwentow
i profesordw byli uczeni tej miary, co
Karl Friedrich Gauss, bracia Wilhelm
iJakob Grimm, Heinrich Heine, Ber-
nhard Riemann, Georg Waitz, Felix
Klein, Max Planck, Edmund Husserl,
Sw. Edyta Stein, Werner Heisenberg,
Max Born, Enrico Fermi, Julius
Robert Oppenheimer, Karl Barth,
Wolfhart Pannenberg, ale réwniez
wybitni polscy historycy, filozofo-
wie, astronomowie i matematycy
XIX 1 XX wieku — Jan Sniadecki,
Stanistaw Smolka, Adolf Pawinski,
Szymon Askenazy, Roman Ingarden,
Wiadystaw i Wactaw Dziewulscy,
Hugo Steinhaus, Antoni Lomnic-
ki, Wactaw Sierpinski, czy zwigzany
z ,tajemnicg Enigmy” Marian Rajew-
ski. Kiedy wigkszo$¢ z wymienionych
tu osob lezata juz w grobie, a inni,
jak wybitny teolog protestancki Wol-
fhart Pannenberg, wtasnie ksztal-
towali w getyniskich murach swoje
pasje naukowe, w mieSci nad Lajna,
potozonym tysigc kilometréw od
Ptocka, pojawita si¢ nieoczekiwanie
—wraz z innymi zbiorami dawnego
Uniwersytetu Albrechta w Krolewcu,
a takze calym archiwum pokrzyzac-
kim - stynna ,Biblia pfocka”. Bylo to
doktadnie dwa lata od zakorczenia
wojny oraz przylaczenia Krolewca
do Zwiazku Radzieckiego. Jak trafit
do Getyngi ten najcenniejszy dzis
rekopis Sredniowiecznego Mazow-
sza? | jak to si¢ stafo, Ze mimo straty
kilkuset innych rekopisow plockich,
ktore do dzi§ uchodzg za zaginio-
ne, wspomniana Biblia po latach
z Getyngi do Plocka wrdcita?

Biblia z ptockimi
zapiskami z XIl wieku

Zaczng od tego, ze tytulo-
wa ,,Biblia plocka” nie powstafa
w Mazowszu. Jest to bogato ilustro-
wany romafiski rekopis, spisany na
270 pergaminowych kartach, ktory
zawiera tacinski tekst Biblii (Wulga-
te), i powstal w pierwszej potowie XII
wieku, najprawdopodobniej w kraju
Mozy (okolice Liege). Na Mazowsze
przywiozt go Aleksander z Malonne,
biskup ptocki w latach 1129-1156.
Wiasnie z okresem jego rzadow zwig-
zane s dofaczone do rekopisu teksty
liturgiczne oraz datowane na 1148
r. zapiski o cudach z ptockiej kate-
dry, dopisane na marginesie jednej
z kart Biblii. Owe ,ptockie zapiski”

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE,

Jak Biblia ptocka
do Ptocka wracata

4 EXPLICPI®. INCIPIT

Biblia ptocka - miniatura z wyobrazeniem Estery

zwrocily juz przed wojng uwage
polskich uczonych, a profesor Zofii
Koztowskiej-Budkowej z Uniwersy-
tetu Jagiellofiskiego udato si¢ nawet
wydac je drukiem w 1930 r., zanim
Biblia trafita w rece Niemcow. Od
tej pory wielu badaczy dziejow pol-
skiej kultury wspominalo w swoich
pracach o cudownym uzdrowieniu
dziewczyny o imieniu Wojucha, ura-
towaniu przez ptockiego scholara
Zachariasza spadajacego spod sufitu
katedry jaja strusiego z relikwiami,
a takze o cudownym odnalezieniu
w zakrystii (skarbcu katedralnym)
ponad 40 swigtych relikwii. Juz
wtedy pisano na temat iluminacji
,Biblii plockiej”, jak ja nazywano,
a takze o wielu innych kwestiach
zwigzanych z historig tego cennego
kodeksu, co czynito go znanym nie
tylko w Polsce, ale réwniez wsrdd
uczonych z krajow sasiednich. By¢
moze z tym zwigzana byla wiasnie
wizyta ,niemieckiego uczonego”,
ktory przed wojna — jak zapamietat
jeden ze swiadkow — przyjechat do
Ptocka ogladac sredniowieczne reko-
pisy w Archiwum Diecezjalnym i w
Muzeum Diecezjalnym, a nast¢pnie
byt widziany w Plocku w 1940 1., wraz
z grupg innych uczonych, ktérzy
oceniali warto$¢ zbiorow ptockich,
zanim wywieziono je do Krolewca.

~Fundstatte

alter deutscher
Kulturdokumente”
— rabunek Biblii

W sobote 9 grudnia 1939 r. pod
budynki ptockiego seminarium pod-
jechaly samochody z niemieckimi
zandarmami i esesmanami, ktorzy
dali klerykom godzing na spakowanie
swoich rzeczy i opuszczenie zajmo-
wanych pokoi. Natomiast profeso-
rom nie pozwolono udac si¢ do ich
mieszkan w tzw. budynku profesor-
skim, tylko budynek ten, wraz z gma-
chem biblioteki, gdzie miescifo si¢
archiwum, spladrowano i zamknigto.
Jeszcze tego samego dnia wszystkie
gmachy seminaryjne — wraz z biblio-
teka — zostaly przejete przez wladze
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okupacyjne, a potem ulokowano
wnich jeden z batalionéw SS. W tym
okresie w Plocku pojawit si¢ migdzy
innymi profesor Uniwersytetu Wro-
ctawskiego Dagobert Frey, ,, dyzurny
uczony” z bliskiego otoczenia Her-
manna Goringa, specjalizujacy si¢
w ,naukowych rekonesansach” dobr
kultury na terenach okupowanych,
ktore byty w szczegdlnym zaintereso-
waniu jego plenipotenta, marszatka
Rzeszy, jednego z najwigkszych zto-
dziei minionego stulecia. W 1940 1.
w Plocku widziany byt rowniez dr
Carl Diesch, dyrektor Biblioteki Uni-
wersyteckiej w Krolewcu, a takze dr
Kurt Forstreuter, pracownik Pruskie-
go Archiwum Panstwowego w Kro-
lewcu, ktorzy ogladali zbiory ptockie.
Drugi z wymienionych, po kolejnej
wizycie w Plocku 27 maja 1943 r.,
zabrat ze skarbca Kasy Miejskiej —
wypisal nawet rewers dla urzedniczki
magistratu Berty Thiergart — cenny
dokument papieski, zapewne bulle
plocka papieza Celestyna I1 z 1161
r., ktory do dzi$ uchodzi za zaginiony.
Wiadomo tez o przekazaniu ktore-
205§ z ,,rekopisow z XII wieku”, jako
prezentu dla Reichsftihrera Heinri-
cha Himmlera, w czasie jego wizyty
w Plocku 27 kwietnia 1940 r., o ktorej
juz kiedys pisatem.

Ponad rok p6zniej, doktadnie 26
sierpnia 1941 r., na famach niemiec-
kiego dziennika ,,Stdostpreu ische
Tageszeitung” ukazala si¢ sensa-
cyjna informacja zatytulowana:
LSchrottersburg — fundstitte alter
deutscher Kulturdokumente” (Ptock
- odnalezienie starych dokumentow/
zabytkow kultury niemieckiej). Autor
tego tekstu oficjalnie donosit o odna-
lezieniu w,,Ostlandzie” i wywiezieniu
do Krolewca Sredniowiecznej Biblii
z Plocka, spisanej przez niemieckiego
mistrza, ktora miata dowodzi€ wply-
wow dawnej kultury niemieckiej na
Mazowsze, a takze zabezpieczeniu
innych cennych dla kultury niemiec-
kiej Sredniowiecznych rekopisow.
Z innych relacji wiemy, ze zbiory te
zostaly juz w 1940 r. umieszczone
w specjalnych skrzyniach, ktére
Zydzi, spedzeni do gmachu semi-

Karta Biblii ptockiej z zapiska z 1148 r. o cudach
(na lewym marginesie)

narium, fadowali na samochody
przez kilka dni. Nastgpnie przewie-
ziono je na stacjg kolejowa w Sierpcu,
a stamtad pociagiem do Krolewca,
gdzie trafity do zbiorow Biblioteki
Uniwersytetu Albrechta. Wsrdd nich
szczegolng pieczg otoczono wlasnie
,Bibli¢ plocka”, ktora oficjalnie ciagle
okreslano jako ,,zabezpieczone dzieto
kultury niemieckiej ze Wschodu™.

Powojenna odyseja
.Biblii ptockiej”

W marcu 1945 r., krétko przed
ofensywa Armii Czerwonej, ,,Biblia
ptocka” pod specjalng opiekg dra
Carla Diescha, wraz ze zbiorami
krolewieckimi, zostala ewakuowa-
na droga kolejowa do miejscowosci
Pifawa, a nastepnie droga morska
dotarta do portu w Kilonii. Stamtad
samochodami ksiggozbior i archi-
walia krolewieckie przewieziono
do Rendsburga, gdzie miescita si¢
tymczasowa siedziba Uniwersytetu
Krdlewieckiego. Natomiast w 1947
1., wraz z calym ksiggozbiorem kro-
lewieckim, Biblia trafita do Getyngi,
gdzie umieszczono jg w opancerzo-
nym skarbcu w gtéwnej auli uniwer-
syteckiej przy Wilhelmsplatz, jako
wyjatkowej wartoSci zabytek, o kto-
rym wiedzieli nieliczni. Co prawda
mial ciggle na nig oko dr Kurt For-
streuter, ktory po wojnie kierowat
Sktadnica Archiwalng w Getyndze
(tu znajdowalo si¢ migdzy innymi
cafe archiwum pokrzyzackie), ale
sprawa cennego ,,rekopisu ze Wscho-
du” niepokoifa wtadze uniwersytetu,
ktore coraz bardziej odzegnywaly sig
od wydarzen z okresu narodowego
socjalizmu. Dlatego pod koniec lat
piecdziesiatych kontaktowano si¢
z Wydziatem Kultury Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RFN, co
zrobi¢ w tej ,,delikatnej sprawie”,
gdyz dobrze wiedziano, w jakich
okolicznoSciach Biblia trafita w rece
Niemcow. W odpowiedzi polecono
rektorowi Uniwersytetu Getynskie-
go, profesorowi Otto Weberowi,
notabene protestanckiemu teo-

logowi ,,z przesztoscig”, otoczy¢
zabytek specjalng ochrong i czekac
na oficjalne nawigzanie stosunkow
dyplomatycznych miedzy RFN
i PRL, kiedy wreszcie dojrzeje spra-
wa rewindykacji polskich dobr kul-
tury w Niemczech i niemieckich dobr
kultury w Polsce. Czas jednak mijat,
a coraz bardziej ozywione kontakty
naukowe i koscielne polsko-niemiec-
kie, nie pozwalaly nadal kwestii tej
pozostawi¢ samej sobie, zwlaszcza
po stynnym liscie polskich biskupow
do biskupow
niemieckich.
Pamigtano jed-
nak o zwrocie do
Polski kielicha
i pateny Konra-
da oraz hermy
Sw. Zygmunta,
ktore zamiast do
prawowitych ich
wlascicieli, czyli
do wladz diecezji
plockiej, zostaly
przejete przez
pafistwo i od
1949 r. ciagle
byly przechowy-
wane w Muzeum
Narodowym
w Warszawie.
Tym razem
postanowiono wiec nie korzystac
z posrednictwa wiadz pafstwo-
wych, tylko bezposrednio przekazac
zabytek wiadzom koscielnym. [ tak
w 1977 . bwezesny rektor Uniwersy-
tetu Getynskiego, profesor Hans Jiir-
gen Beug, w poufnym piSmie otrzy-
mat zgode wtadz na zwrot ,,Biblii
plockiej” do Polski. Rok pozniej, wte-
dy juz jako prorektor, samochodem
dyplomatycznym przewiozl ja przez
NRD do Warszawy, do Ambasady
RFN, po czym 13 wrzesnia 1978 r.
przekazat ja bezposrednio do rak
biskupa ptockiego Bogdana Sikor-
skiego. Co prawda polski wywiad
— jak wynika z dokumentow IPN —
wiedzial o tej podrdzy, ale oficjalnie
nie ingerowano, cho¢ ,,aniofowie
str6zowie” operacyjnie czuwali nad
rektorska wyprawa, a osobowe Zro-
dfa informacji z otoczenia biskupa
Sikorskiego w por¢ daly zna¢ swo-
im oficerom prowadzacym, co si¢
Swigci. Natomiast warto dodac, ze
o maly wlos ,,Biblia ptocka” nie tra-
fita do mariawitow, gdyz samochdd
niemieckiej ambasady zamiast na
Wzgdrze Tumskie zajechal najpierw
do katedry mariawitéw w Plocku
przy 6wczesnej ulicy Wieczorka (dzi§
Kazimierza Wielkiego), i dopiero
po wyjaSnieniu pomytki, rektor
Beug, jak raz niezbyt zorientowany
w zawitoSciach historii ptockiego
Kosciola, zajechat z cennym skar-
bem na ulice Tumska. Biblia trafita
do skarbca Muzeum Diecezjalnego
w Plocku, ale z oficjalng wiadomo-
$cig 0 odzyskaniu Sredniowiecznego
skarbu postanowiono poczekac. Kie-
dy w pazdzierniku 1978 r. wybrano
polskiego papieza sprawa wydawata
si¢ juz bezpieczna. Oficjalnie ,,Biblia
plocka” zostata udostgpniona zwie-
dzajacym Muzeum Diecezjalne
w Plocku w 1979 . i od tamtej pory
stanowi jeden z najcenniejszych jego
zabytkow. Nie zmienia to faktu, ze
o losie wickszosci Sredniowiecznych
rekopisow ptockich, zrabowanych
przez NiemcOw w czasie ostatniej
wojny, do dzi§ nic pewnego nie wie-
my.
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Bank Spoldzielczy
w Racigzu

lr

SGB

Szanowni Klienci

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy Panstwu spokoju,
radosci oraz wielu powodow do
optymizmu.

Niech ten wyjgtkowy czas przeniesie
nowe mozliwosci, trafne decyzje i
satysfakcje z podejmowanych
dziatan.

Zyczymy réwniez stabilnosci,
bezpieczenstwa oraz realizacji
wszystkich planow- zarowno
osobistych, jak i finansowych.

Bank Spoétdzielczy w Racigzu
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SMAKI MAZOWSZA

KWARTALNIK

cz. | WIOSNA 2026

ogate dziedzictwo kulturowe Mazowsza to takze
B kulinaria. Tak, jak inne regiony Polski, mamy wiasne

tradycje kulinarne, przekazywane i kultywowane
z pokolenia na pokolenie. Przepisy na regionalne mazo-
wieckie potrawy, choc z biegiem lat ewoluowaty, nadal
odzwierciedlajq prostote i smakowitos¢ mazowieckiej
kuchni.

Dzis coraz czesciej powracamy do starych receptur
i przepisow, poszukujgc smakéw i zapachéw dzieciristwa,
doceniajgc dobre lokalne produkty, ktérych na Mazowszu
jest coraz wiecej.

Od wielu lat lokalne produkty i potrawy promuje
samorzqd wojewddztwa mazowieckiego, nie tylko wspie-
rajgc finansowo dziatalnos¢ két gospodyri wiejskich, ale
réwniez poprzez Konkurs o Laur Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, w ktérym nagradzane sq mazowieckie
smakotyki. Uczestniczq w nim m.in. kota gospodyn wiej-
skich — a tych na Mazowszu dziata juz 2000. Kultywujq
mazowieckie tradycje, w tym te kulinarne, przekazujqgc
wiedze o smakach Mazowsza kolejnym pokoleniom.

W najwazniejsze swieto chrzescijaniskie, jakim
jest Wielkanoc, zasigdziemy z rodzing do $wigtecznego
Sniadania. Od wiekdow ten wielkanocny stdt, zastawiony
swigtecznymi potrawami, byt dla mieszkaricéw Mazowsza
bardzo wazny, przynoszqc radosc z bycia razem i wspdl-
nego biesiadowania.

W tej publikacji znajdziecie receptury na wielka-
nocne potrawy, ktére przekazaty, zyczqgc Wam dobrych
swigt, kota gospodyr z terenu Mazowsza.

Materiat opracowano na zamoéwienie
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Koto Gospodyn Wiejskich w Lanietach
z gm. Krzynowtoga Mata

Dziata od 2023 roku i liczy ponad 30 cztonkéw w réznym wieku (od
26 do 90 lat). Organizuje rézne wydarzenia, w tym te kultywujace lokalne
tradycje, integrujac mieszkancow.

Przepis na wielkanocng babke jest starg receptura, pochodzi od rodziny
Smolinskich w kanietach i jak przekazuje koto, stat sie lokalng tradycjg
kulinarng w okolicy, szczegdlnie w sotectwie. W ubiegtym roku babka
zdobyta Il miejsce w konkursie Tradycyjnych Potraw Wielkanocnych,
organizowanym przez LGD Pdtnocne Mazowsze.

Przepis na wielkanocng babke gotowana
Sktadniki:

Ciasto

* 200 g masta (najlepsze prawdziwe, wia-
snorecznie ucierane od szczesliwych krowek)
* 11 1/2 szklanki maki ziemniaczanej

* 1i1/3 szklanki cukru

* 6jaj (najlepsze od swoich kurek wiejskich)
e 2 tyzeczki proszku do pieczenia lub sody
* 1/2 olejku rumowego

Przygotowanie:

Z6ttka utrzeé z cukrem i mastem na biaty puch, dodaé olejek i spirytus. Po
troszku przesiewa¢ make ziemniaczang z proszkiem matymi porcjami i mieszaé
recznie drewniang tyzka. Na koniec dodac ubite biatka mieszajgc delikatnie
w jedna strone, zeby biatka nie opadty. Tak przygotowane ciasto wlewamy
delikatnie do wysmarowanej foremki (masto, butka tarta). Babke wstawiamy
do wysokiego garnka zalanego zimng woda. Po zagotowaniu gotujemy 1
godzine na bardzo matym ogniu. Wieczko foremki dociskamy kamieniem.

Tradycyjna polewa
do babki

* 6 tyzek cukru
* 1/3 kostki masta
e 2 tyzki kakao
* 3 tyzki wody

Polewa:

Wszystkie sktadniki razem zagotowaé, mieszajac do jednolitej,
gtadkiej konsystenciji.

* Babke mozna zamrozié¢ na 24 godziny. Po rozmrozeniu stanie sie wilgotna.

Mazowsze.

serce Polski



Zielenska szynka z noga

Przepisem na stynna w regionie szynke dzieli sie zWami KGW Zielona z gminy Krasne

- Staramy sie nie tylko gotowac, ale przede wszystkim pielegnowac tradycje i promowaé kulinarne dziedzictwo naszej
wsi, gminy Krasne i catego regionu. Naszg sitg jest wspdina praca, szacunek dla tradycji oraz rados¢ z dzielenia sie smakami,
ktore pamietamy z domoéw naszych mam i bab¢ — przekazuje koto.

Przygotowywana wedtug tradycyjnej receptury zielenska szynka z noga w 2023 roku zostata doceniona w konkursie Bitwa
Regionéw (I miejsce w etapie powiatowym w powiecie przasnyskim i makowskim), a w ubiegtym roku zdobyta Laur Marszatka.

Zielenska szynka z noga to danie, ktére wymaga czasu i cierpliwosci, przygotowanie trwa kilkanascie dni, ale efekt
koncowy tg prace wynagradza.

Przepis na zielenskq szynke z noga

Skitadniki: Przyprawy do nacierania:

* 12 kg szynki wieprzowej z noga * kilka gatazek rozmarynu,

* 15 litréw przegotowanej, 1 tyzeczka mielonego pieprzu,
zimnej wody 1 tyzeczka stodkiej papryki,

* 1,5 kg soli 1 tyzeczka ostrej papryki,

* 5tyzek cukru * 1 tyzeczka zielonej gorczycy,
* 3 gtéwki czosnku * 1 tyzeczka czosnku granulowanego,
e 2 tyzki ziaren ziela angielskiego ¢ 1/2 tyzeczki mielonej kolendry,
* 10 lisci laurowych * 1/2 tyzeczki kurkumy
* 5 tyzeczek ziaren pieprzu * 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej,
* 5 {yzeczek ziaren jatowca * 1/2 tyzeczki imbiru w proszku,

i * 1/2 szklanki oleju.
Przygotowanie:

W duzym naczyniu rozpusci¢ sél i cukier w przegotowanej,
zimnej wodzie.

Za pomoca strzykawki z igtg nastrzykna¢ szynke przygotowang zalewa,
szczegdlnie w miejscach przy kosci.

Umiescié szynke w kamiennym garnku i zala¢ pozostata zalewa tak,
aby mieso byto catkowicie przykryte.

Czosnek obra¢, pokroi¢ w plastry i dodac¢ do naczynia wraz z zielem
angielskim, li$¢mi laurowymi, pieprzem i jatowcem.

Szynke przechowywac w chtodnym miejscu przez okoto dwa tygodnie,
aby dobrze sie zamarynowata. Po tym czasie wyjac¢ ja z zalewy, optukac
w czystej wodzie i doktadnie osuszy¢.

Skore na szynce nacigé w kratke o wymiarach okoto 2 x 2 cm.

W miseczce wymieszaé wszystkie przyprawy do nacierania z olejem,
tworzac aromatyczng paste.

Doktadnie natrze¢ nig szynke, pokrywajac catg powierzchnie miesa.

Umiesci¢ szynke w naczyniu zaroodpornym i piec w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okofo 4 godziny, regularnie polewajac
wytworzonym sosem. Po upieczeniu pozostawi¢ mieso do ostygniecia, a nastepnie kroi¢ w plastry.

Tak przygotowana szynka jest soczysta, aromatyczna i niezwykle wyrazista w smaku. Doskonale sprawdza sie zaréwno podawana na
ciepto, jak i na zimno - na rodzinnych uroczystosciach, a zwtaszcza na $wiagtecznym stole czy podczas lokalnych wydarzen.

“z°wsze Materiat opracowano na zamoéwienie
[ Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Koto Gospodyn Wiejskich w Debinach ,,Nad Stawem” (gm. Zatory)

Powstato w 2019 roku. KGW integruje mieszkancéw i popularyzuje dziedzictwo Kurpi Biatych, w tym tradycyjna kuchnie (fafernuchy,
sodziaki, rejbak), takze haft kurpiowski na ptétnie, na tiulu i koralikowy, wycinanke i bibutkarstwo oraz stroje ludowe, muzyke
i taniec kurpiowski.

— Kurpiowskie $wieta Wielkanocne byly do$¢ skromne, na pewno nie byly takie bogate i sute, jak obecnie. Kurpie nie nalezeli do
zamoznych gospodarzy, dlatego na stotach pojawiaty sie potrawy, ktére mozna byto zrobi¢ z daréw natury i ptodéw wiasnej zagrody.
Na stotach krélowaly jaja podawane z domowym, recznie tartym chrzanem zmieszanym z odrobing $mietany oraz miesiwo w réznej
postaci, gtdwnie pieczone i gotowane — przypomina KGW w Debinach.

Zakwas na zur 1

Sktadniki: Przygotowanie: g
* 7 tyzek maki zytniej (typ ok. 1000) Do stoika wsypa¢ make, wla¢ ciepta (letnig)

najlepiej z miyna, dobrej jakosci przegotowana wode;,,dcl)dac’: zakwas (lub skérk? ;
* 500 ml cieptej przegotowanejwody ~ Z chleba), przykryC sciereczka i odstawic
* pot tyzeczki zakwasu razowego w temperaturze pokojowej na okoto 4 - 5 dni. |
e 2 zgbki czosnku W tym czasie kilka razy zamiesza¢. Domowy .
e 3 listki laurowe zurek powinien mie¢ kwasny smak, ale nie moze

mie¢ posmaku plesni.

Zur 2 biata kiethasa — w wersji KGW Debiny
zabielany smietana

Sktadniki: * 3 listki laurowe
* 500 ml domowego zakwasu zytniego * 4 ziela angielskie

Z przepisu powyzej * marchewka
* 0,5 kg biatej surowej kietbasy ° majeranek
* 2 cebule * 200 ml Smietany 18%
* 2 zgbki czosnku * 5Ol i pieprz do smaku
Przygotowanie:

Do garnka wtozy¢ kietbase i zala¢ wodg (drugie tyle nad kietbasy). Doda¢ obrang
i pokrojong na ¢wiartki cebule, ziele angielskie, liscie laurowe, czosnek i gotowac przez
ok. 20 min.

W czasie gotowania, bulion odszumowi¢. Po tym czasie wyjaé kietbase, ostudzic,
usungc¢ ostonke i pokroi¢ w plasterki. Z powrotem dodac¢ do bulionu. Marchewke umy¢
i oskrobac, pokroi¢ w plasterki i dodaé do bulionu. Dodaé réwniez trzy duze tyzki majeranku.
Gotowa¢ do miekkosci marchewki. Na koniec doda¢ zakwas.

Przygotowac zaprawke ze $mietany: 2 tyzki maki doktadnie wymieszac¢ z zimng
wodg, dodac odrobine soli. Nastepnie doda¢ $mietane i doktadnie wymieszaé, najlepiej
za pomoca rozgi. Do mieszaniny dodaé bulion (co najmniej trzy duze chochle), aby
zahartowa¢ $mietane. Doprowadzi¢ bulion do wrzenia i doda¢ mieszanine ze $mietana.
Ponownie zagotowac. Na koniec doprawi¢ solg i pieprzem.

Materiat opracowano na zaméwienie s e
Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego ( ’ “zow l o
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Wielkanocny pasztet z jajkiem

Przepisem na pasztet wielkanocny z jajkiem dzieli sie zWami KGW ,,Malinowe Usta”
z Keczewa w gm. Lipowiec Koscielny

Koto powstato w 2020 roku z potrzeby integraciji i checi do dziatania. Dziata na szczeblu zaréwno gminnym, powiatowym,
jak i wojewddzkim i liczy obecnie 19 cztonkdw, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Aktywizuje rézne grupy spoteczne, bierze
udziat w konferencjach i szkoleniach dedykowanych dla KGW.

Przepis na wielkanocny pasztet z jajkiem

Skiadniki:

* 800 g fopatki bez kosci * 1 butka namoczona w mleku

* 500 g watrébek drobiowych * 2 jajka surowe

e 2 cebule * 8 jajek ugotowanych

* 1 duzy zabek czosnku * S6l morska do smaku

* 2 marchewki * Swiezo mielony pieprz do smaku
* 1 pietruszka * Swiezo mielona gatka

* 1/4 $redniego selera muszkatotowa do smaku
Przygotowanie:

topatke pokroi¢ w gruba kostke, oprészy¢ solg
i pieprzem, usmazy¢ na patelni na rumiano. Usmazone
mieso przetozy¢ do garnka. Na patelnie wla¢ wode
i wyptukac resztki po smazeniu, wla¢ do miesa. Wody
powinno by¢ tyle, aby zakry¢é migeso. Dodac obrane
marchewki, pietruszke, seler, listek laurowy, kilka
kulek ziela angielskiego i ugotowaé do miekkosci pod
przykryciem. Odstawi¢ do wystygniecia.

Watrdbki oczyscié, zala¢ mlekiem i moczyé przez ok.
godzine. Wymoczone doktadnie osuszy¢ i usmazy¢ na
masle. Odstawi¢ do wystygniecia.

Cebule pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na masle.

Z zimnego wywaru wyja¢ kawatki topatki oraz
ugotowane warzywa, osgczy¢ i zmieli¢ w maszynce na
drobnych oczkach, dodajac tez ostudzone podsmazone
watrdbki, zeszklona cebule, odcisnieta z mleka butke
i czosnek.

Do zmielonej masy miesnej wbic jajka, doprawi¢
do smaku sola, pieprzem i gatka muszkatotowa, wlac¢
z 3/4 szklanki wywaru i doktadnie wyrobi¢. Przygotowac
2 foremki aluminiowe o wymiarach 9/22 cm. Masa
napetnic¢ foremki na wys. 2 cm, utozy¢ ugotowane jajka - po 4 szt na kazdg foremke. Natozy¢ reszte masy, wierzch wyréwnac i posmarowac
odrobing oliwy.

Foremki wstawic do piekarnika nagrzanego do 200 stopni i piec przez 45 minut. Po upieczeniu wystudzi¢, wyjac pasztet z formy i kroi¢
w dowolne plastry.

“l°wsze Materiat opracowano na zamoéwienie
0 Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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Wielkanocna tarta z biatg kietbasg 1 jajkiem

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Goladkowie (gm. Winnica)

Od lat kultywuije polskie tradycje kulinarne, w tym takze te zwigzane z Wielkanoca. Jednym z przejawdw tej dziatalnosci jest konkurs
dla uczniéw szkét podstawowych ,,Wielkanoc w Golgdkowie”, podczas ktérego mtodzi adepci sztuki kulinarnej przygotowuija tradycyjne

potrawy wielkanocne.

W tym roku szkota bedzie organizatorem juz 14 edycji konkursu, ktéry od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem ucznidéw i nauczycieli.
Na przestrzeni poprzednich edycji uczestnicy prezentowali wiele kreatywnych interpretacji Swigtecznych potraw. Jednym z dan, ktére
szczegolnie czesto pojawia sie na konkursowych stotach, jest tarta wielkanocna.

Publikujemy przepis na tarte wielkanocng z biatg kietbasa i jajkiem, faczacy tradycyjne, wielkanocne smaki z nowoczesng forma,
przygotowany przez ucznidw i nauczycieli technikum w Goladkowie, ksztatcgcego w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych.

Przepis na tarte wielkanocng z biata kiethasa i jajkiem

Masa: Ciasto:

* 8jajek * 200 g maki pszennej

* 200 ml $mietany 30% * 100 g zimnego masta, pokrojonego w kostke
* 200 g biatej kietbasy * 1 jajko

* 1 cebula * 1/4 tyzeczki soli

* 1 zabek czosnku * pot tyzeczki proszku do pieczenia

* 100 g startego sera z6ftego
* sél i pieprz do smaku
* zielone gatazki pietruszki, szczypiorek ( wg uznania)

Przygotowanie:

Zagniatamy ciasto kruche i schtadzamy w lodéwce przez 30
minut. Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni C. Forme smarujemy
mastem i wysypujemy butkg tarta. W misce roztrzepujemy 4
jaja, dodajemy $mietane, doktadnie mieszamy, doprawiamy do
smaku i na chwile odstawiamy.

Pozostate 4 jaja gotujemy na twardo.

Na patelni podsmazamy cebule, az do miekkosci, dodajemy
pokrojong biatg kietbase, podsmazamy, nastepnie dodajemy
czosnek i smazymy jeszcze przez minute.

Schtodzone ciasto wyjmujemy z lodéwki, przektadamy do
formy, dociskamy od spodu i z bokéw. Zapiekamy. Nastepnie
na spod rozktadamy mieszanke kietbasy i cebuli. W sposéb
dowolny uktadamy pokrojone na kilka czesci jajko i posypujemy
serem. Wlewamy teraz mase jajeczno-$mietanowa i pieczemy
przez 35 minut, az masa si¢ zetnie i zarumieni. Po upieczeniu
mozna udekorowac zielonymi dodatkami i poda¢ w foremce,
w ktorej tarta byta pieczona. Swietnie smakuje bezposrednio
po upieczeniu, jak tez na zimno.

Materiat opracowano na zaméwienie
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Mazowsze.
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Barszcz wielkanocny z pieczarkag

L 3

Koto Gospodyn Wiej

il

skich w Ogonach (gm. M

7

poleca na swiateczny stot biaty barszcz z pieczarkg

Kofo powstato w 2015 roku i dziata na terenie gminy Miynarze, powiatu makowskiego oraz powiatow sasiednich.
Zrzesza 32 osoby — kobiety i mezczyzn. Bierze udziat w roznego rodzaju wydarzeniach: festynach, dozynkach,
konkursach, warsztatach, szkoleniach, organizuje wycieczki i wspdtpracuje z lokalnymi instytucjami.

Przepis na barszcz
Sktadniki:

e 2 litry bulionu z wedzonki

* wtoszczyzna, listek laurowy, ziele angielskie, pieprz
* 2 zabki czosnku

* 2 tyzki majeranku

* 40 dag pieczarek

* 50 dag kietbasy biatej parzonej

* 4 jajka

* 2 tyzki octu

e 2 tyzki chrzanu

* 3 tyzki Smietany

Przygotowanie:

Bulion gotujemy wraz z przyprawami i wtoszczyzng na matym
ogniu ok 30 minut. P6zniej dodajemy czosnek, ocet i majeranek
oraz pokrojong w potkrazki kietbase i pieczarki. Na koricu dodajemy
$mietane i ugotowane jajka pokrojone w ¢wiartki.

Mazowsze.

serce Polski
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Pasztet z krolika z Zakocia

W

KGW ,Wygodni Zakociacy” z Zakocia w gm. Przasnysz

Powstato dwa lata temu. Koto integruje mieszkancow i uczestniczy w réznych wydarzeniach, m.in. w konkursach.
Przygotowany przez koto pasztet z krélika zajat pierwsze miejsce w konkursie Tradycyjnych Potraw Wielkanocnych
organizowanym przez LGD ,,Pétnocne Mazowsze”.

- Naszym wielkim sukcesem byto zwyciestwo w ogolnopolskim konkursie Bitwa Regionow, gdzie zdobyliSmy pierwsze
miejsce dzieki potrawie ,,Raki po polsku — derte koty”. Dzieki temu mogliSmy promowac tradycyjne smaki swojego regionu
nie tylko w Polsce, ale takze podczas miedzynarodowych targéw zywnosci w Berlinie Griine Woche - przekazuije koto.

Przepis na zakocianski pasztet
z krélika

Skiadniki:

* 1 duzy krolik * gatka muszkatotowa mielona
¢ 0,5 kg podgardla wieprzowego  * lis¢ laurowy

* 0,5 kg boczku * ziele angielskie

* 200g watrébki drobiowej * butka
* wloszczyzna * cebula suszona
* 3 jajka do farszu * majeranek

+ jaja ugotowane na twardo ~ * SO
* pieprz

Przygotowanie:

Mieso i wioszczyzne gotujemy do migkkosci wraz z przyprawami.

Watrobke parzymy okoto 5 minut (nie gotujemy). Po ugotowaniu
mieso oddzielamy od kosci. Mieso, warzywa, watrobke oraz butke
namoczong w powstatym rosole mielimy na sitku o grubosci
2mm dla uzyskania jednolitej konsystencji. Wszystko mieszamy,
dodajemy przyprawy, jajka, doprawiajac do smaku solg i pieprzem.
Konsystencje pasztetu regulujemy, mniej lub bardziej namoczong
butka. Waska blache wyktadamy papierem do pieczenia, wyktadamy
cze$¢ miesa na dno. W zaleznosci od dtugosci blachy uktadamy
wzdtuz w rzadku jajka ugotowane na twardo, aby podkreslié
wielkanocny charakter. Wyktadamy reszte miesa. Pasztet pieczemy
w temperaturze 180 stopni okoto 1,5 godziny.

Materiat opracowano na zaméwienie v s e
Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego “zow l o
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Wielkanocny sernik

Tajemnica wielkanocnego sernika
z KGW ,,W Kobiecym Gronie” z Nowego Radzikowa
w gm. Czerwinsk nad Wista

Koto od lat aktywnie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci,
angazujac sie w organizacje wydarzen kulturalnych, festynéw i spotkan
integracyjnych. Cztonkinie przygotowuja poczestunki podczas wielu
lokalnych uroczystosci, promujac tradycyjng kuchnie i regionalne smaki.

Ich dziatalno$¢ zostata doceniona takze w konkursach kulinarnych.
Panie z kota braty udziat m.in. w ogdlnopolskim konkursie ,,Bitwa
Regionéw”, gdzie prezentowaty tradycyjne potrawy, takie jak gotgbki
ziemniaczane zwane ,oszukancami”. KGW znalazto sie rowniez
w gronie laureatéw programu ,Smakujemy lokalnie”, w ktérym
nagradzane sg kota promujace regionalng kuchnie.

Jednym z przepisow, ktéry od lat pojawia sie na stotach podczas
spotkan kota i $wigtecznych uroczystosci, jest wielkanocny sernik.
Jak zartujg same gospodynie — przez dtugi czas byt to niemal tajny
przepis, przekazywany tylko miedzy cztonkiniami kofa.

Dzi$ panie z KGW ,W Kobiecym Gronie” postanowity podzieli¢
sie nim z czytelnikami.

Sernik wielkanocny
z KGW ,,WW Kobiecym Gronie”
Sktadniki:
* 1 kg dobrze odcisnietego ttustego * 1 kostka masta
biatego sera (moze by¢ z wiaderka) * 1 cukier waniliowy
* 2 niepetne szklanki cukru * Sok z potéwki cytryny
* 8jajek opcjonalnie:
* 1 duza torebka budyniu wanilinowego 100 g rodzynek suttanskich i 5 dag
lub $mietankowego kandyzowanej skérki pomaraniczowej
. butka tarta do wysypania formy
Przygotowanie:

Jesli uzywasz sera twarogowego w kostce, zmiel go trzykrotnie. Masto rozpus¢
i odstaw do wystygniecia. Tortownice nattus¢ mastem i wysyp butkg tarta.

Oddziel biatka od zéttek. Biatka wstaw do lodéwki. Zéttka utrzyj z cukrem, cukrem
waniliowym, szczypta soli oraz sokiem z potéwki cytryny.

Do masy stopniowo dodawaj zmielony ser oraz proszek budyniowy, caly czas
ucierajgc. Nastepnie wlej przestudzone masto i doktadnie wymieszaj. Dodaj rodzynki
i skorke pomaraniczowa.

Biatka ubij na sztywna piane i delikatnie potacz z masa serowa. Przet6z do tortownicy
i piecz w temperaturze 160°C okoto 40 minut, nastepnie przykryj folig aluminiowa
i piecz jeszcze okoto 15 minut. Po wytgczeniu piekarnika pozostaw sernik w srodku
na 10 minut, a nastepnie wystudz w formie.

Jak podkreslajg panie z kota, najlepsze przepisy to te, ktére tacza tradycje, wspoing
prace i rado$¢ ze spotkania przy stole.

“l°wsle Materiat opracowano na zaméwienie
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
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