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15- letni Dominik  
z Mojęcic dostał szansę 

na spełnienie swoich 
marzeń

Niegodne warunki  
dla starszych osób w 
zakładzie opiekuńczym? 
Rodziny proszą o pomoc

WOŁÓW: PIŁKA NOŻNA, SPORTY WALKI, 
TANIEC I INNE

Pieniądze na sport  
w gminie Wołów rozdane. 

Dla kogo i na co?

„Pożyczki na 
Rozwój” dla 
małych firm 
z Dolnego Śląska

PRZECZYTAJCIE ROZMOWĘ  

Z UKRYTEGO N
AGRANIA: 

UCZEŃ, NAUCZYCIEL, DYREKTORKA

RODZICE POKAZUJĄ OBDUKCJĘ OD LEKARZA. DYREKTORKA: NAUCZYCIEL ODRUCHOWO BRONIŁ SIĘ

CO SIĘ WYDARZYŁO 
W SZKOLE? 
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To bardzo dobra wiadomość 
dla miłośników literatury, któ-
rzy mogą bezpłatnie korzy-
stać z zasobów znajdujących 
się w księgozbiorze. 

To kontynuacja akcji „Weź 
książkę i zostaw książkę”, która 
opiera się na rozpowszechnianiu 
czytelnictwa w każdym miejscu 
na ziemi, również w tych bardziej 
kameralnych społecznościach. 
Książki kosztowały 2.000 zł. 
Środki na ten zakup przeznaczo-
ne zostały z funduszu sołeckiego 
na rok 2023. Doceniamy pomysł 
i zachęcamy innych, aby być 
może zainspirowali się Miłczem.

in

Biblioteczka w Miłczu 
doposażona w nowe książki

Niektóre z podwołowskich 
miejscowości już rozpoczęły 
swoje wydatki w ramach tego-
rocznego funduszu sołeckiego. 
Jedną z nich jest Moczydlnica 
Dworska. Zamówiony został 
tam tłuczeń, który wysypany 

zostanie na gminne drogi do-
jazdowe we wsi. Zakup wyniósł 
12.000 zł, co w całości pokryte 
zostało z budżetu Gminy Wołów 
w ramach funduszu sołeckiego 
na rok 2023.

in

Z nowym rokiem, nowe 
inwestycje na wsiach

Obiekt powstał dzięki środ-
kom z tegorocznego funduszu 
sołeckiego. Wyposażenie altany 
składa się z pokrycia dachowego 
gontem bitumicznym, słupów 

nośnych, krokwi, zabezpieczenia 
impregnatem. Całość inwesty-
cji wyniosła 13.000 zł. Altana 
stanęła na placu rekreacyjnym 
Wrzosów, który regularnie jest 

doposażany z budżetu Gminy 
Wołów. To duże uatrakcyjnienie 
dla mieszkańców, jak i odwiedza-
jących wieś gości.

in

Mieszkańcy Wrzosów doczekali się 
nowej, pięknej altany

A K T Y W N E  S O Ł E C T W A

Lipnica inwestuje  
w świetlice

Sołectwo Lipnica pełną parą 
ruszyło z wydatkowaniem 
swojego funduszu sołeckie-
go na rok 2023. Na począt-
ku roku zakupiona została 
tam elektryczna patelnia 
uchylna. Jest to bardzo wy-
dajne urządzenie, które zde-
cydowanie ułatwia obsługę 
imprez okolicznościowych, 
które jak wszyscy dobrze 
wiemy- w Lipnicy urządzane 
są ze sporą częstotliwością. 

Patelnia wraz z montażem 
kosztowała 5 303,76 zł. Lecz 
to nie koniec nowości w cen-
trum spotkań mieszkańców. 
Zakupione zostały tam krzesła 
bankietowe w ilości 100 sztuk, 
które kosztowały 15 116, 70zł. 
Wszystkie te zakupy pokryte 
zostały z tegorocznego fundu-
szu sołeckiego, który jest nie-
rozerwalną częścią budżetu 
Gminy Wołów.

in

Materiał promocyjny Gminy Wołóweprasa.pl 3d1c14c2c4
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- Proszę Redakcję o  pomoc. 
Podejrzewam, bo nie mogę 
osobiście sprawdzić, gdyż od-
dział jest zamknięty, że moja 
mama leży tam w urągających 
warunkach osobom starszym. 
Opowiada z  przerażeniem 
kobieta, której mama prze-
bywa w  Zakładzie Opiekuń-
czo - Leczniczym w Wołowie. 
Pacjenci zostali przeniesieni 
do szpitala, do starych sal po 
Internie. Czy tak ma wyglądać 
godna starość? Pytają rodziny.

Pacjenci z oddziału Opiekuń-
czo- Leczniczego w Wołowie 
zostali przeniesieni na dwie sale, 
po oddziale wewnętrznym, do 
szpitala. Budynek ZOL przecho-
dzi remont. Jak długo? Tego nie 
wiedzą. Od prezesa PCM, rodziny 
pacjentów dowiedziały się tylko 
tyle, że tak wygląda proces re-
strukturyzacji spółki. W jakich 
warunkach leżą obecnie pacjenci 
ZOL? Tego nie wiemy. Opowia-
dają rodziny, które mają tam 
swoich rodziców czy krewnych. 
Wstęp na oddział jest zabroniony, 

ze względu na epidemię. Dzwo-
niliśmy do NFZ, nie ma takich 
wymogów, aby zamykać szpi-
tale - mówią krewni pacjentów 
z ZOL-u. - A my nie możemy tam 
wejść, aby sprawdzić w jakich 
warunkach przebywają nasi 
najbliżsi. - Wiemy tylko, że leżą 
w dużych salach, w których nie 
ma intymności, jest dużo pacjen-
tów. Warunki naszym zdaniem 
pogorszyły się, a płacić trzeba tyle 
samo. I nie chodzi o pieniądze, 
tylko o godność tych starszych 
ludzi, z którymi nie mamy bez-
pośredniego kontaktu. 

Można dzwonić i pisać listy
O komentarz poprosiliśmy 

Piotra Burdacha, prezesa PCM. 
W jego imieniu odpowiedziała 
Agnieszka Poprawska- Cierpiał, 
główna księgowa PCM, gdyż 
prezes przebywa na zwolnieniu 
lekarskim. - Zwarzywszy na 
zainteresowanie lokalnej społecz-
ności, a w szczególności rodzin 
naszych podopiecznych informu-
jemy, iż przeniesienie Zakładu 
Pielęgnacyjno- Opiekuńczego 
do budynku szpitala w Wołowie 

związane jest z rozpoczęciem 
prac remontowych w budynku 
przy ul. Inwalidów Wojennych 
18 - informuje pracownik PCM.- 
Podopieczni przebywają w tej 
chwili w odświeżonych salach, 
które odpowiadają ogólnym 
warunkom udzielania świad-
czeń opieki zdrowotnej ustawy 
o świadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze środków 
publicznych oraz wymaganiom 
zgodnie z Dz.U. 2022 poz. 402 
Obwieszczenie Ministra Zdrowia 
z dnia 17stycznia 2022 r. w spra-
wie ogłoszenia jednolitego tekstu 
rozporządzenia Ministra Zdrowia 
w sprawie szczegółowych wyma-
gań, jakim powinny odpowiadać 
pomieszczenia i urządzenia pod-
miotu wykonującego działalność 
leczniczą. Zakaz odwiedzin został 
wprowadzony Uchwałą Zarządu 
nr 24/2022 z dnia 06.12.2022 r.i 
został podjęty w ślad za zwiększo-
ną zachorowalnością na infekcje 
wirusowe typu grypa, RSV, ale 

również SARS-CoV-2 oraz sytu-
acją epidemiologiczną w powiecie 
wołowskim. Jednocześnie wska-
zać należy, iż w uzasadnionych 

sytuacjach Kierownik lub lekarz 
kierujący oddziałem /ZPO może 
podjąć decyzję o odwiedzinach. 
Istnieje również możliwość kon-
taktu telefonicznego i listownego 
z pacjentem /podopiecznym. Każ-
dorazowo prośby o odwiedziny 
rozpatrywane są indywidualnie.

Czy Sanepid kontrolował 
nowe pomieszczenia dla 
pacjentów? 

Zapytaliśmy też wołowski Sa-
nepid, czy widział, kontrolował 
i może zapewnić, że warunki 
w których przebywają pacjenci są 
zgodne z obowiązującymi przepi-
sami. Oto odpowiedź: 

„ Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Wołowie informuje, że 
PCM w Wołowie Sp. z o.o. nie 
zawiadomiło o przeniesieniu 
ZOL do Szpitala”. Tę informację 
przekazała nam Małgorzata Ma-
kulusz, z wołowskiego Sanepidu, 
z sekcji Epidemiologicznej. 

Wiara na słowo?
Wygląda na to, że rodziny muszą 

płacić i wierzyć „na słowo prezesa”, 
że ich krewni przebywają w hu-
manitarnych warunkach. Ale to 
słowo to za mało, stąd zwrócili się 
do wyższych instancji o skontrolo-
wanie obiektu. mr

Niegodne warunki dla starszych 
osób w zakładzie opiekuńczym? 

Rodziny proszą o pomoc
Zakład Opiekuńczo - Lecz-
niczy - to zakład stacjonar-
ny, całodobowe świadczenia 
zdrowotne czyli pielęgnacja 
i rehabilitacja osób, pobyt i 
wyżywienie odpowiednie do 
stanu zdrowia. Przebywają 
tam osoby które zakończyły 
leczenie szpitalne i nie wy-
magają hospitalizacji ale ze 
względu na stan zdrowia i 
np. niepełnosprawność i brak 
możliwości samodzielnego 
funkcjonowania wymagają 
pielęgnacji i rehabilitacji. 
Jest to pobyt czasowy, średni 
czas pobytu pacjenta to 3-6 
miesięcy, po 6 miesiącach NFZ 
przedłuża na dalsze 6 miesię-
cy po rozpatrzeniu wniosku. 
Odpłatność za pobyt to 70% 
emerytury. 

Naczelnik Urzędu Skarbo-
wego w Wołowie zaprasza na 
spotkanie przedsiębiorców 
powiatu wołowskiego. 
Termin spotkania - 31.01.2023, 
godz. 10.00 (wtorek)
Miejsce spotkania – sala w WOK 
przy ulicy Sikorskiego 6 w Wo-
łowie (dzięki uprzejmości WOK 
Wołów).

Tematy spotkania:
1. Akcja składania zeznań w roku 
2023 – omówienie współpracy 
z podatnikami i biurami rachun-
kowymi – prezentacja (między 
innymi temat hipotetycznego po-
datku dochodowego za rok 2022). 
2. Odpowiedzi na niektóre pyta-
nia zadane przez przedsiębiorców 
drogą mailową

3. Wystąpienie Naczelnika Urzę-
du Skarbowego w Wołowie, tema-
tyka różna, m.in.:
- nowe usługi elektroniczne 
oferowane przez KAS w ramach 
e-Urzędu Skarbowego;
- usługa Umów Wizytę w US 
Wołów
- zagadnienia podatkowe, na 
które US Wołów będzie zwracał 
szczególną uwagę w roku 2023
- polityka w sprawie ulg w spłacie 
podatków, aktywność podatnika 
w tej materii
- rozliczenia VAT rolników 
- egzekucja administracyjna, 
a terminowe, dobrowolne regu-
lowanie zobowiązań.

Radosław Piluś, naczelnik 
Urzędu Skarbowego  

w Wołowie

Spotkanie z przedsiębiorcami
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Certy�kat do usługowego prowadzenia ksiąg  

nr 29159/2008, certy�kat głównego księgowego, 

dyplomowana księgowa 

mgr Monika Stalska

— Księgi rachunkowe wg UoR / MSR

— Sprawozdania �nansowe

— Księga Przychodów i Rozchodów

— Rozliczenia ZUS

— Obsługa kadrowo-płacowa

— Przygotowanie i wysyłka plików JPK

tel. 713 894 790
info@biuroacc.pl        biuroacc.pl

Business Accounting Sp. z o.o.

ul. Piłsudskiego 34/5 

56-100 Wołów
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Dzienny Dom „Senior +” funk-
cjonuje od grudnia ubiegłe-
go roku. Powstał w  ramach 
Programu Wieloletniego „Se-
nior+ „ jako ośrodek wsparcia 
dziennego dla seniorów. Aby 
korzystać z  niego trzeba za-
płacić. Ile? Wszystko zależy od 
emerytury.

W ośrodku przy ul. Zwycięstwa 
w Brzegu Dolnym, który jest 
przeznaczony dla 30 osób, obec-
nie przebywa w nim 11. Za pobyt 
muszą zapłacić lub nie, mniej lub 
więcej- wszystko zależy od wyso-
kości świadczenia emerytalnego. 

Do redakcji Kuriera Gmin 
wpłynął list, w którym miesz-
kanka Brzegu Dolnego pyta 
dlaczego miejsca w DD „Senior+” 
są ograniczone, a pobyt odpłatny. 
Chciałaby też, aby regulamin 

takiego miejsca był dostępny 
w Internecie. 

- Z racji swojego wieku pojawiła 
się szansa korzystania z opie-
ki jak również z różnorodnych 
zajęć w dziennym domu opieki 
60+ w Brzegu Dolnym przy ul 
Zwycięstwa - pisze Czytelniczka. 

- Uzyskałam telefoniczną infor-
mację od pracownicy GOPS, że 
pobyt jest płatny z uwagi na po-
siłek w ramach cateringu i ilość 
miejsc ograniczona. Zwracam 
się z prośbą do redakcji Kuriera 
Gmin o zainteresowanie się re-
gulaminem projektu, który został 

sfinansowany ze środków rządo-
wych. Wspieranie działań zmie-
rzających do poprawy warunków 
życia i integracji społecznej osób 
starszych nie powinno wspierać 
finansowo samorządu (...). 

Jak z odpłatnością?
Pobyt w ośrodku jest odpłatny, 

a odpłatność obejmuje usługi (re-
habilitacja, zajęcia aktywizujące) 
oraz wyżywienie. Opłata wynosi 
1500 zł, a w przypadku pobytu 

obejmującego niepełny miesiąc, 
odpłatność jest ustalana pro-
porcjonalnie do ilości dni pobytu 
w danym miesiącu. Jednak wyso-
kość opłaty za pobyt w Dziennym 
Domu Seniora w Brzegu Dolnym 
uzależniona jest od sytuacji 
dochodowej uczestnika, co przed-
stawiliśmy w tabelce.

Przykładowo- pani Zofia z oko-
ło 2000 zł emerytury jest osobą 
samotnie gospodarującą. Dla niej 
kryterium dochodowe wynosi 
776 zł (dla osób gospodarujących 
z rodziną- 600 zł), a procentowy 
stosunek dochodu na osobę w sto-
sunku do kryterium wyniesie 
przedział od 250% do 300%. Pani 
Zofia zapłaci kwotę pomiędzy 124 
zł a 194 zł miesięcznie. Różnice 
w dopłacie pokrywa samorząd. 

 A jak działa ośrodek?
W Dziennym Domu Senior+ 

w Brzegu Dolnym znajdą opiekę 
osoby starsze. Placówka dyspo-
nuje 30 miejscami dla mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny w wieku 
60+, którzy mogą uczestniczyć 
w zajęciach edukacyjnych, kultu-
ralno-oświatowych, sportowo-re-
kreacyjnych, aktywności rucho-
wej, aktywizujących społecznie, 
a także w terapii zajęciowej. 
Każda osoba korzystająca z usług 
ośrodka ma zapewniony posiłek. 
W ośrodku jest pomieszczenie 
kuchenne, sala do aktywności 
ruchowej i rehabilitacji, pokój 
zabiegowo-pielęgniarski, sala 
terapii indywidualnej, a także 
biblioteka, sala komputerowa i  
szatnie z indywidualnymi szafka-
mi. Dzienny Dom Senior+ czynny 
jest od poniedziałku do piątku 
w godzinach 8:00-15:00. Całko-
wity koszt utworzenia Dziennego 
Domu Senior+ wyniósł niecałe 2 
mln 270 tys. zł, z czego 600 tys. zł 
pozyskano z Rządowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych, a 200 
tys. zł z Programu Wieloletniego 
„SENIOR+”. KaTa

CZY MOŻNA ZA DARMO SKORZYSTAĆ Z OPIEKI

Ile kosztuje pobyt w Dziennym Domu 
dla Seniorów w Brzegu Dolnym
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Procentowy stosunek dochodu na osoby 
samotnie gospodarujące/na osobę  
w rodzinie do kryterium dochodowego 
określonego w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 
12 marca 2004 r. o pomocy społecznej

Stawka 1500 
zł/% odpłat-
ności dla osoby 
samotnie gosp-
odarującej

Stawka 1500 
zł/% odpłatności 
dla osoby  
w rodzinie

do 200% Nieodpłatnie Nieodpłatnie

powyżej 200% do 250% do 15% do 20%

powyżej 250% do 300% od 16% do 25% od 21% do 30%

powyżej 300% do 500% od 26% do 30% od 31% do 40%

powyżej 500% od 31% do 100% od 41% do 100%

W dniu 16.01.2023 r. odszedł  w wieku 70 lat

JÓZEF

HUCALUK
Pogrzeb odbył się 

w dniu 20.01.2023 r. o godz. 13:00 

w  Kościele Filialnym w Orzeszkowie.

Ś.P.

W dniu 13.01.2023 r. odszedł  w wieku 68 lat

RYSZARD

ZAKRZEWSKI
Msza żałobna zostanie odprawiona  

w dniu 26.01.2023 r. o godz. 14:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Wołowie.

Ś.P.

W dniu 22.01.2023 r. odeszła w wieku 89 lat

STANISŁAWA

MIODUSZEWSKA
Pogrzeb odbył się 

w dniu 25.01.2023 r. o godz. 13:00 

w Kościele Filialnym w Pogalewie Wielkim.

Ś.P.

W dniu 22.01.2023 r. odeszła w wieku 92 lat

MARIA 

NOWOSIELSKA
Pogrzeb odbył się  

w dniu 25.01.2023 r. o godz. 11:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

POŻEGNANIA
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Uczniowie Technikum nr 1 im. 
T. Kościuszki w CKZiU w Wo-
łowie otrzymali stypendia 
w  ramach Dolnośląskiego 
Programu Pomocy stypen-
dialnej dla uczniów szczegól-
nie uzdolnionych w  zakresie 
przedmiotów zawodowych.

Projekt obejmuje wsparciem 
uczniów osiągających wysokie 
wyniki w nauce, uczestniczących 
w konkursach zawodowych, 
olimpiadach przedmiotowych, 
dla których planowana ścieżka 
kariery wiąże się z określonym 
kierunkiem kształcenia zawo-
dowego. Uzyskanie stypendium 
jest dla uczniów nagrodą za do-
tychczasową pracę i jednocześnie 
motywacją do dalszego rozwoju.

Zarząd Województwa Dolnoślą-
skiego zatwierdził listę uczniów 
zakwalifikowanych do otrzymania 
stypendium. Stypendium w kwo-
cie 4 500,00 zł na okres jednego 
roku szkolnego otrzymali: Wik-
toria Korzeniowsk-Technikum 
Ekonomiczne; Oliwia Rembie-
lak- Technikum Ekonomiczne; 

Oliwia Rudnick- Technikum Eko-
nomiczne; Jakub Ciechanowski - 
Technikum Informatyczne; Wiktor 
Semp- Technikum Informatyczne; 
Patryk Jastrzębski- Technikum 
Informatyczne

Uczniowie uczestniczyć będą 
również w warsztatach dla sty-

pendystów organizowanych 
przez Politechnikę Wrocławską, 
których celem będzie podniesie-
nie kompetencji z obszaru nowo-
czesnych technik i technologii 
stosowanych w obszarze życia 
społecznego i zawodowego.
 kk

Gmina Wołów rozstrzygnęła 
konkurs na wsparcie i  upo-
wszechnianie kultury �zycznej 
i sportu na rok 2023. Wpłynęły 
23 oferty.

Łączna suma do rozdyspono-
wania na sport to 750.000,00 
zł. Największe dofinansowa-
nie- 251.000,00 zł otrzymało 
Stowarzyszenie Miejski Klub 
Piłkarski w Wołowie (piłka nożna 
dla dzieci, młodzieży i dorosłych).

Najmniej pieniędzy- 2.000,00 
zł otrzyma w tym roku Fundacja 
MY na zadanie Akademia Ak-
tywności- sztuka rozwoju. 

W konkursie odrzucone zostały 
dwie oferty: ZHP Chorągiew Dol-
nośląska (brak niezbędnych za-
łączników- statutu) oraz Stowa-
rzyszenie Powiatowa Akademia 
Piłkarska „GOOL” w Wołowie 
(oferta nie została złożona w opi-
sanej kopercie, nie posiadała wy-

maganego wkładu finansowego, 
nie była podpisana przez osoby 

upoważnione do reprezentowania 
organizacji).  KaTa

WOŁÓW: PIŁKA NOŻNA, SPORTY WALKI, TANIEC I INNE

Pieniądze na sport  
w gminie Wołów rozdane. 

Dla kogo i na co?

Nazwa 
oferenta

Kwota 
do�nansowania

Społeczny Klub Karate Goyu 8.500,00

Polski Związek Wędkarski Okręg we Wrocławiu 11.500,00

Klub Piłkarski RUCH Warzęgowo 11.000,00

Wołowski Klub Bokserski „Champion 31.000,00

Tri Granda w Wołowie 7.500,00

Stowarzyszenie Miejski Klub Sportowy w 
Wołowie

251.000,00

Ochotnicza Straż Pożarna Krzydlina Mała 11.000,00

Stowarzyszenie Centrum Walki Wołów 10.000,00

Stowarzyszenie Karate Goyu Ryu Shuseikan 
Wołów

22.000,00

Stowarzyszenie Bramy Inicjatyw Kulturalnych 80.000,00

Miejsko- Gminny Ludowy Klub Sportowy WIATR 33.000,00

Stowarzyszenie DS TEAM Sport 16.000,00

Młodzieżowy Klub Sportowy ODRA Lubiąż 100.000,00

Klub Sportowy Sparta Miłcz 11.000,00

Fundacja MY 2.000,00

Wołowski Klub Karate Kyokushinkai 50.000,00

Stowarzyszenie Aktywni w Krzydlinie Małej 4.500,00

Wołów Biega 7.000,00

Akademia Tańca i Ruchu STREET FLOW 15.000,00

Miejski Klub Sportowy Wolavia Wołów 57.000,00

Klub Piłkarski HEROSI Stary Wołów 11.000,00

RE
KL

AM
A

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie

RE
KL

AM
A

Uczniowie technikum ze stypendiami
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Rodzice ucznia poinformowali 
Redakcję Kuriera Gmin, że 
ich dziecko zostało uderzone 
przez nauczyciela w  Zespole 
Szkół Zawodowych w  Wo-
łowie. Dostarczyli redakcji 
obdukcję od lekarza. Dyrektor 
placówki broni szkoły i  na-
uczyciela. Uczeń w tajemnicy 
nagrał całą rozmowę pomię-
dzy nim, dyrektorką a nauczy-
cielem. Zdecydowaliśmy się 
ją opublikować, gdyż sprawa 
wzbudza ogromne oburzenie 
lokalnego społeczeństwa. 
Niech każdy po przeczytaniu 
oceni.

- Syn na przerwie biegł do klasy 
i niefortunnie wpadł na nauczycie-
la wychowania fizycznego, który 
po zderzeniu... uderzył chłopaka 
w twarz z otwartej dłoni - mówi 
ojciec chłopca. Skutkiem uderze-
nia syn miał rozciętą wargę. Jak 
wspomina ojciec chłopca, nie nagło-
śniłby sprawy, ale tuż po zdarzeniu 
syn poszedł na rozmowę do dy-
rektorki szkoły i nauczyciela. I to 
właśnie 26 -minutowa rozmowa 
między trójką była motywatorem 
do nagłośnienia sprawy. 

Rodzice zgłosili sprawę orga-
nowi prowadzącemu szkołę, czyli 
starostwu powiatowemu, a także 
napisali do kuratorium oświaty 
i do prokuratury. 

Prokuratura rejonowa w Wo-
łowie potwierdziła, że w dniu 20 
stycznia wpłynęło pismo w przed-
miotowej sprawie, ale z uwagi na 
początkowy charakter czynu, nie 
ma możliwości udzielenia szcze-
gółowych informacji.

Rodzice przekazali Redakcji 
obdukcję, którą zrobili synowi, 
gdy wrócił do domu i udostępnili 
nagranie. Publikujemy je, aby 
każdy sam ocenił przebieg rozmo-
wy po zdarzeniu. Zwróciliśmy się 
też do dyrektor szkoły Henryki 
Przybyłowicz, aby odpowiedziała 
nam na pytania odnośnie zdarze-
nia w szkole. Dyrektor przesłała 
swoją wersję, którą publikujemy. 

Wersja dyrektor szkoły
Zdarzenie miało miejsce 

18.01.2013 r ok. godz. 11:35. 
Uczeń biegnący szybko przez ko-
rytarz zderzył się z nauczycielem 
wychodzącym z części sportowej 
szkoły. Uczeń i nauczyciel nie 

spodziewali się wzajemnie tej 
sytuacji. Zachowanie ucznia 
miało charakter dynamiczny, na-
uczyciel zobaczył go w ostatniej 
chwili. Nauczyciel chcąc uniknąć 
kontaktu fizycznego z uczniem 
uniósł lewą rękę (jest leworęcz-
ny), która po wypadku w czasie 
wakacji nie jest w pełni spraw-
na, a nauczyciel jest w trakcie 
leczenia i rehabilitacji. Uczeń 
biegnąc szybko nie dał rady się 
zatrzymać, wpadł na nauczycie-
la, przekrzywiając mu okulary. 
Jak przekazał nauczyciel jego 
ręka w odruchu obronnym 
znalazła się przy twarzy 
ucznia i ją dotknęła oraz 
opadła w kierunku jego 
ramienia.

W tym samym dniu za-
prosiłam do siebie i pod-
jęłam rozmowę z uczniem 
i nauczycielem, aby uzyskać 
bezpośrednio od nich infor-
macje na temat zdarzenia. 
Uczeń i nauczyciel zrelacjo-
nowali zdarzenie. Tak uczeń 
jak nauczyciel stwierdzili, 
że nie spodziewali się takiej 
sytuacji, nie przewidzieli że doj-
dzie do zderzenia. Zapytałam, 
czy nie mają żadnych obrażeń, 
podeszłam do ucznia i go obejrza-
łam – nie było żadnych śladów. 
Nauczyciel również stwierdził, 
że nie wymaga żadnej pomocy. 
Rozmowę ucznia i nauczyciela 
oceniłam jako spokojną, bez 
cech złośliwości; wzajemnie prze-
prosili się, podając sobie ręce. 
Nauczyciel wyszedł, uczeń jesz-
cze pozostał w moim gabinecie. 
Rozmawiałam z nim na temat 
bezpiecznego zachowania w cza-
sie przerw, szkody jaką mogli 
sobie wzajemnie wyrządzić. Za-
pytałam również czy poprawnie 
zachowuje się na lekcjach, jak 
tam z nauką. Uczeń rozmawiał 
ze mną spokojnie, stwierdził, 
że z jego zachowaniem jest już 
wszystko dobrze. 

Nie zostałam poinformowana 
przez ucznia, że nagrywa naszą 
rozmowę. Pozwoliłabym mu na 
to, gdyby poprosił o zgodę. Spo-
tkanie miało na celu pozyskanie 
informacji o zdarzeniu.

Zadzwoniłam do mamy ucznia, 
aby przekazać informację i za-
prosiłam na następny dzień 
tj.19.01.br, na godz.9:00. Spo-
tkanie z mamą ucznia odbyło się 
w obecności: ucznia, pedagogów 

szkolnych, Pana, którego przed-
stawiono mi jako ojczyma ucznia. 
Rozmowa dotyczyła zdarzenia 
z 18.01 br. – poinformowałam 
mamę ucznia, że można skorzy-
stać z monitoringu, niestety jak 
się okazało nie obejmuje on do 
końca miejsca zdarzenia.

Notatki służbowe z 18 i 19 
stycznia br., przekazałam do or-
ganu prowadzącego, uzupełniłam 
je 23.01.br o oświadczenie na-
uczyciela-uczestnika zdarzenia.

23..01.br. w terminie zebrań 
z rodzicami mama uczestni-

czyła w spotkaniu powołanego 
18.01.2023 r. zespołu ds. wyja-
śnienia i kwalifikacji zdarzenia, 
której przewodniczy wicedyrek-
tor ds. organizacyjnych- podczas 
spotkania zespół dokonał oglądu 
filmu z monitoringu szkolnego 
i sporządził opis zapisu.

24.01.2023 r skierowałam 
pismo do prawnika z wnioskiem 
o zakwalifikowanie zdarzenia 
w kategoriach:
1. zamierzone, celowe,
2. niezamierzone , niecelowe 
i nieprzewidziane,
3. losowe z wykluczeniem winy 
uczestniczących.

Na nasze pytania nie odpowie-
działo starostwo. 

Pan Grzegorz, ojciec chłopca, 
komentuje: Walczymy o dobro 
naszych dzieci, aby nie były 
poniżane ani upokarzane w tej 
placówce, by mogły odczuwać 
chęć przychodzenia do szkoły 
i dobrą atmosferę od pedagogów 
i nauczycieli. Szkoła powinna być 
dla dzieci, nie dzieci dla szkoły. 

Nagrana rozmowa 
w oryginale (U- uczeń, D- 
dyrektorka, N- nauczyciel).
Zapis rozmowy:
- Dzień dobry (U)
- Dzień dobry, siadaj sobie gdzie 
chcesz (D)

- Co to się stało? (D)
- No ja przez przypadek w pana 
M. wbiegłem (U)
- I nic nie zrobiłeś? Nic się panu 
M. nie stało? (D)
- No nie wiem, przepraszałem go 
na początku (U)
-Go? Pana! (D)
- Pana, no przepraszam. (U)
- Pan M. zgłosił mi uszkodzenie, 
wybicie palca (D) ( w tle słychać 
słowa nauczyciela, który mówi, 
że to najmniejszy problem).
- I jeszcze, ale nie, no musi to wie-
dzieć! Yyy i co to było? Okulary 

czy coś tam (D)
- Uszczerbek, dobra, nieważne, to 
najmniejszy problem, nie wiem 
jak to się stało, nie chciałem 
cię uderzyć tylko po prostu 
chciałem się obronić, dosta-
łeś, moja wina. Jeśli chodzi 
o to to ja jestem, ja cię po prostu 
przepraszam za to, bo mogłem 
ci pozwolić na to, żebyś mi po 
prostu rozbił okulary czy coś 
innego, tutaj byłyby koszta ma-
terialne. Ja broniłem się, żebyś 
mi nie zrobił większej krzywdy, 
mam tu tego palucha, nieważne, 
nie mam zamiaru tego nigdzie 
zgłaszać. Natomiast nie możesz 
tak robić, że wpadasz, biegacie 
tam na tym korytarzy jak dzikie 
bawoły. Jeśli dostałeś ja cię 
bardzo przepraszam, bo to 
nie miało być tak. (N)
- A ty przeprosiłeś pana? (D)
- Tak, tak. (U)
- A jak to się właściwie stało, ty 
biegłeś, czy co? (D)
- No tak, gonili go, ja tylko 
zobaczyłem jak on wpada na 
mnie i ja po prostu tak i nie 
wiem jak to się stało, że nie 
mam pojęcia, przysięgam, 
nie wiem. Ja tylko poczu-
łem tutaj mocny ból, tutaj 
mi rozciąłeś i połamałeś mi 
okulary, bo to dostałem dwa 
razy jakoś dziwnie (N)

- Dobrze, że masz z plastiku (D)
- I ten paluch. Paluch jak to 
paluch będzie okey. Natomiast... 
(N)
- Ja przy okazji zapytam, zapytaj 
pana ile by okulary kosztowały to 
ci powie. (D)
- Moje ile kosztowały? Iii tam 
drobne trzy koła. (N)
- Drobne? Prawie trzy tysiące bo 
to są progresy! (D)
- Dobra, nieważne, bo ja nie ukry-
wam, czuję że źle zrobiłem 
bo mogłem to odpuścić sobie 
żebym to ja dostał. (N)

- Nie, to jest nieważne, bo 
wiecie co, no to wtedy on 
by skończył szkołę w tym 
momencie (D)
- Nie no ja bym nie wniósł 
żadnego oskarżenia. Mó-
wię, stało się, głupia spra-
wa, moja wina i twoja 
wina. (N)
- A którędy on biegł? (D)
- W tych drzwiach pierw-
szych co łączenie jest mię-
dzy korytarzem dużym, 

a... (N)
- Przed czym ty uciekałeś? (D)
- Gonili go, dziewczyna taka. (N)
- Szczerze rozmawiamy! (D)
- Dziewczyna taka. (U)
- Dlaczego ona cię goniła? (D)
- No coś tam się zaczepialiśmy. 
(U)
- Znowu zaczynasz? Ja już mam, 
widzisz, wiesz co ja mam przed 
sobą już? Co mam zrobić z tym? 
(D)
- Mama już powiadomiona jest. 
(U)
- Tak? (D)
- Tak. (U)
- Acha. Przyjedzie mama? (D)
- Nie wiem, dzwoniłem tak, coś 
takiego, że miała miejsce sytu-
acja. (U)
- Ale co powiedziałeś, na swoją 
obronę? (D)
- Nie, powiedziałem tak jak teraz, 
że ja biegłem i przez przypadek 
w pana M. wpadłem. (D)
- Dobrze, że się nic nie stało. Nie 
wiem, ja bym chciała jednak 
z mamą porozmawiać, bo tutaj 
nie możesz dalej się tak zacho-
wywać. Dziewczyny się boisz, że 
uciekasz? (D)
- To czasami tak jest, nato-
miast mówię, nie powinno 
być tak. Ja nie ukrywam, 
szczerze, mówię, mam wy-
rzuty, że tak się stało, że po 
prostu no oberwałeś. (N)

RODZICE POKAZUJĄ OBDUKCJĘ OD LEKARZA. DYREKTORKA: NAUCZYCIEL ODRUCHOWO BRONIŁ SIĘ

CO SIĘ WYDARZYŁO W SZKOLE? PRZECZYTAJCIE ROZMOWĘ 
Z UKRYTEGO NAGRANIA: UCZEŃ, NAUCZYCIEL, DYREKTORKA

Obdukcja ucznia 
zrobiona przez 

lekarza.
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- No bo jak wiesz, jak ktoś chce 
się obronić, chce cię pchnąć, 
wiadomo, że, że coś się dzieje. (D)
- No ja wiem, ja rozumiem. (U)
- Natomiast ty jesteś też nie 
w porządku więc dlatego ja chcę 
tę sprawę rozwiązać, bo pan 
przyszedł i po prostu powiedział, 
że była taka sytuacja, a ty nie 
przyszedłeś, prawda (D)
- Ja do mamy od razu zadzwoniłem 
i byłem od razu u pani X też. (U)
- A pani X jest twoją wychowaw-
czynią? (D)
- No nie ale ja wtedy lekcje mia-
łem. (U)
- Właśnie poczułem, że bardzo źle 
się czuję, po prostu tak wszystko 
na raz wychodzi. Pierwszy raz 
w życiu się źle czuję tak (N)
- Ja zadzwonię do mamy, będę 
chciała z mamą porozmawiać, 
jak ty przedstawiłeś tę sprawę 
mamie? (D)
- No zadzwoniłem do mamy 
i powiedziałem, halo mamo jest 
sytuacja taka, że był dzwonek 
i biegłem do klasy i wpadłem na 
pana M., że nie wiem czy się coś 
panu M, stało i dostałem liścia, 
tak powiedziałem, że liścia 
dostałem. Nie mówiłem, czy tam 
mocno czy lekko, powiedziałem, 
dostałem liścia po prostu. (D)
- No bo wiesz, jak mama to tak 
przyjmie to pomyśli, że pan M. 
cię pobił wiesz? (D).
- Nie no dobra, naprawdę, jeżeli 
uważasz, że ja cię uderzyłem 
mocno czy coś takiego, to 
musisz to zgłosić. Jeżeli jest 
sytuacja taka jak mówiliśmy, 
że po prostu, no, ty i ja tak za-
reagowaliśmy, ja się chciałem 
obronić przed tobą, bo ty duży 
chłop kurde. (N)
- On jest wyższy od ciebie? (D)
- Łoo jezu i jeszcze cięższy przy 
okazji. (N)
- No przecież jest chudy. (D)
- Ile ważysz? (N)
- 80 kilo. (U)
- No. Dobra, równo ważymy, nie 
wiem. (N).
- Ja zaraz zadzwonię do mamy bo 
może będzie chciała porozmawiać 
z panem M. czy z tobą, a ty już, 
słuchaj, nie dość, że sam wiesz, 
że mnie ostatnio okłamujesz 
z tym wychodzeniem poza furtkę, 
prawda, bez przerwy robisz to co 
chcesz, ale to już wiesz, mamy 
problem będzie i to już zupełnie 
inna sprawa, ja zadzwonię teraz 
do mamy. 

- Ja z mojej strony jeżeli to 
cię bardzo przepraszam. (N)
- Ja też przepraszam, nie powi-
nienem w sumie biegać (U)
- Buzi sobie nie dawajcie. (D)
- Nie no, buzi nie. (N) 
- Ja zadzwonię, nie no chcę żeby 
mama przyjechała, żebyśmy 
wyjaśnili bo D. musi porozma-
wiać, ty musisz sobie porozma-
wiać nawet zostawię was tutaj 
samych jak trzeba, bo taka, 
tak jest i nie rób tak więcej, nie 
biegaj po szkole, dziecko jesteś? 
A jakbyś na przykład, nie wiem, 
coś się stało, a już po dworze nie 
biegajcie dzisiaj bo jest tempe-
ratura taka, że jest ślisko, ja 
się mało nie wywaliłam przed 
szkołą dzisiaj. Dobra, dzwonię 
do mamy. Ty musisz iść na chi-
rurgię, żeby ci coś tego, żeby wy-
rwali ten palec albo naciągnęli, 
ja nie wiem co to się robi z tym. 
No bo nie zrobimy z tym nic, pan 
M. powiedział, że nie chce żeby 
pogotowie przyjeżdżało, nie chce 
robić sensacji. (D)

Rozmowa telefoniczna 
z matką chłopca:
- Dzień dobry, tu dyrektor Ze-
społu Szkół Zawodowych, ja 
mam taką prośbę, czy pani może 
przyjechać do szkoły? (D)
- No w tej chwili nie, bo jestem 
w pracy. (M)
- A powiedział mi, że pani nie jest 
w pracy! (D)
- Jestem w pracy. (M)
- Dobra, a o której możemy się 
zobaczyć? Bo tutaj panowie ze 
sobą rozmawiali i ta sprawa tak 
dziwnie wygląda, że nie wiem. 
(D)
- No ja dostałam już informa-
cję od innych też uczniów, 
że właśnie pan uderzył D. 
w twarz. (M)
- A to, że pan M. ma wybitego pal-
ca wcale nie od uderzenia tylko 
od tego jak D. wpadł, natomiast 
i jeszcze pod okularem coś nie 
wiem coś tam z tego, więc, ale 
to nie o to chodzi, chcę po prostu 
żebyśmy wyjaśnili bo D. to jest, 
ja rozmawiam z D. w tej chwili, 
on przyszedł tutaj też przeprosił 
pana M., pan. M. przeprosił jego, 
to było takie, że gdyby nie unie-
sienie ręki pewnie czy coś to pan 
M. by dostał lepiej. Także chcia-
łabym z panią porozmawiać. (D)
- Dobrze, to co ja mam pani po-
wiedzieć?
- Nie, ale ja wie pani, ale to do-
tyczy pani syna, ja nie mówię, że 
pani ma już urwać się z pracy, 
broń panie Boże, tylko, że jakby 
pani mogła bo ja bym chcia-
ła, żeby pani porozmawiała bo 
pewnie chce pani porozmawiać 
z nauczycielem, z D. (D).

Końcem rozmowy dyrektorka 
umówiła się z matką chłopca na 
dzień następny.

Dalszy ciąg rozmowy 
z uczniem:
- Jutro umówiłam się z mamą na 
9, to znaczy wiecie, niepotrzebnie, 
bo, bo mama dostała jakieś telefo-
ny od koleżanek twoich od innych 
gdzieś tam, dzwonią podobno, 
uczniowie, to jest sensacja, cała 
szkoła tego nie widziała, a cała 
szkoła huczy. Więc tylko mówię, 
wiesz, no D. musisz wziąć część, 
tak samo jak pan M. na klatę, tak 
samo ty musisz wziąć na klatę, 
jesteście facetami i tylko tyle, no 
nie. Dobra, to w takim razie ty 
idziesz z tym do lekarza. (D)
- Gdzie się dostanę tu do lekarza. 
(N)
- Proszę? (D)
- Gdzie dostanę się do lekarza? 
(N)
- A ty jesteś w tym ośrodku tam, 
u Manasterskiej? (D).
- Yhm. (N).
- Ale może cię weźmie na chwilę 
zobaczy, chociaż ci wiesz, ja bym 
ci to szarpnęła, ale ja się boję, 
po tygodniu nic już nie będzie 
z tego. (D)
- Nie, to najmniejszy problem, 
ja się ogólnie źle czuję, także... 
Jeżeli jesteśmy dogadani to tak 
wstępnie chociażby no to ja bym 
już poszedł. (N)
- Yhm, dobra, dobra ja jeszcze 
z D. chcę porozmawiać. Jak by 
coś to zadzwoń co się dzieje.(D)
- No dobra. (N) Nauczyciel wy-
szedł.
- Jeszcze raz, gdybyś nie biegał 
po szkole czy coś tam takiego 
bo to nie o to chodzi, ja tutaj 
widzę winę po dwóch stronach, 
natomiast wiesz, no tak nie 
może być, bo nie mówiąc tutaj 
głośno, pójdzie do lekarza, 
weźmie obdukcję, weźmie coś 
tam i masz problem i na co to, 
ale to już wasza sprawa, bo to 
mówię, co się z tobą dzieje, 
że ciągle coś wywijasz? Ja 
wiem, że to niechcący, ja to 
rozumiem, że to jest niechcą-
cy zupełnie, no wiedziałeś że 
ktoś jest z drugiej strony? No 
nie wiedziałeś tak? (D)
- No nie wiedziałem. (U)
- Tak samo pan nie wiedział, do-
stał kawałkiem drzwi czy czegoś 
tak? (D)
- Nie, to moje ciało bo drzwi były 
otwarte. (U)
- A to ty tak, to jeszcze lepiej! Nie 
wyhamowałeś? (D)
- No nie. (U)
- No jutro przegadamy z mamą, 
mama mówi, że spokojnie, ja 
tylko poprosiłam pana M. żeby 
nie składał wniosku o ukaranie 

ciebie za to, bo wiesz jak to jest, 
wiesz jest to na takiej zasa-
dzie, ja nie lubię takich sy-
tuacji, pan się zdenerwował, 
bo zdenerwował się, odruch 
bezwarunkowy chciał cię 
odepchnąć i poszło, no nie? W 
każdym bądź, bo wiesz, chcecie, 
nie będę robiła wizji lokalnej, bo 
to nie policja, natomiast wiesz, 
no jedna osoba ma uszkodzenia, 
druga nie ma no nie, więc jest 
mały problem. Weź ty się za sie-
bie w końcu człowiek, no dopraw-
dy jesteś duży chłopak, ja wiem 
że ty masz tylko 15 lat, ja wiem, 
że są gówniane pomysły, że twój 
kolega (pada imię), kombinuje, 
a potem się wycofuje szybciutko 
i potem wszystko cały czas jest 
na ciebie! Nie mówię o tej sytu-
acji teraz, broń panie Boże. A ty 
dajesz się wrobić we wszystko. 
Kombinujesz cały czas, weź się 
zastanów, bo kiedyś zobaczysz 
jedno, drugie trzecie i kiedyś cię 
coś spotka. A wiesz, pan idzie no 
bo musi z tym, musi mu ktoś to 
naciągnąć, ja mu tego nie zrobię 
i wiem jak to się robi ale nie zro-
bię bo nie, bo jeszcze go uszkodzę, 
no nie? To trzeba po prostu jakoś 
tam ładnie nastawić tutaj, bo jego 
boli w tym miejscu i gdzieś tutaj 
w tym. Ja się na tym nie znam ja 
nie jestem chirurgiem i nie będę 
się tym zajmowała. Natomiast 
ja sobie spiszę notatkę, to co ty 
powiedziałeś, to co pan powie-
dział i jutro z mamą przyjedziesz, 
ty musisz być rano, mama o 9 
przyjeżdża. (D)
- No tak, ja rano dwie pierwsze 
lekcje to i tak mam w-f. (U)
- I z tego, i jesteście na miejscu 
i natomiast, ja bym chciała, żebyś 
nie dyskutował na ten temat 
na terenie szkoły, a jeżeli ktoś 
uważa, że, bo każdy widzi wiesz 
zawsze winę nauczyciela, jak 
ja bym cię uszczypnęła w ucho 
albo pociągnęła, to by pół szkoły 
mówiło, że ci ucho oberwałam 
albo naderwałam, bo to nie uczeń 
tutaj w tym kraju jest teraz tak, 
że tylko winni są, ja nie mówię 
nauczyciele, wszyscy inni dorośli, 
tylko nie dzieciaki. Ale musisz się 
zastanowić czy to warto, kiedyś, 
kiedyś D. trafisz na mocniejszego 
i wyższego od siebie i będziesz 
miał problem. A ty nie jesteś 
głupim chłopakiem, bierz ty 
się za naukę, weź ponadrabiaj 
wszystkie zaległości, przestań się 
wydurniać w końcu, jak wiesz, że 
ci nie wolno wychodzić to nie wy-
chodzisz, a jeszcze w taką pogodę 
na przykład jak dzisiaj czy w te 
dni poprzednio. Wam się wydaje, 
że ja tego nie wiem. Wiesz co, ja 
czasem nie mówię nic, bo mi się 
nie chce reagować, bo uważam, 

że, to nie tylko o ciebie chodzi, 
bo dajesz się wpuszczać, z resztą 
nauczyciele też mówię, że (imię 
innego ucznia) wychodzi z tego 
zawsze obronną ręką boś nie, 
bo tu nie, bo w autobusie nie, bo 
tutaj papierochy nie, a ty zawsze 
kombinujesz jak koń pod górę 
i wychodzisz na to, że zawsze. 
Zwróciłeś uwagę, że to zawsze ty 
jesteś winien? (D)
- No zwróciłem już. (U)
- No i co, i po co ci to? To jak kom-
binujecie to nie daj się wciągnąć. 
Nie rozwalajcie tej lekcji. (D)
- No właśnie staram się ogarnąć 
i wziąć za siebie. (U)
- Wiesz, jest takie powiedzenie, 
jak nie dotknie, nie uwierzy. Jak 
zobaczę namacalnie, że się zmie-
niłeś, to ci uwierzę. Natomiast 
kiedyś ktoś nie wytrzyma, bo 
jeżeli wiesz, jeżeli bo ja prosiłam 
pana żeby na razie nie zgłaszał, 
zobaczymy jak rozmowa z mamą, 
bo jeżeli mama będzie miała 
jakąś wątpliwość, to po prostu 
potraktujemy to jako wypadek, 
będzie obdukcja i na tym się 
skończy no. No i będziesz miał 
facet problem. Każdy ma się pra-
wo bronić. Ty byś tak samo zrobił, 
gdyby ktoś na ciebie leciał. Nie 
wiadomo nawet czy byś, ty jesteś 
wyższy, dlatego zapytałam czy 
jesteś wyższy, bo w sumie nigdy 
nie widziałam was razem. (D)
- No ja mam 1,82. (U)
- Dobra. To wiesz, odepchniesz 
kogoś, to jeszcze gorzej jakbyś 
odepchnie, jakby ktoś walnął 
o płytki czy o coś innego. Prze-
myśl to wiesz, to jest wszystko 
sprawa wiesz, do tego, do prze-
myślenia, ale ja mówię pod ką-
tem żebyś myślał na przyszłość, 
żebyś myślał na przyszłość, bo 
to nie ty zostałeś poszkodowany 
tylko nauczyciel w tym przypad-
ku i tu jest problem. Zgadza się? 
A to, że ktoś tylko najgorzej, 
że od 1 klasy do 2 bo aferę 
robicie, że pan cię uderzył 
prawda, no machnął cię, bo 
akurat byłeś pod ręką. No, 
ale ja nie wiem, czy ja bym 
nie zrobiła inaczej, jakby ktoś 
na mnie wpadł. Ja pewnie bym 
była bardziej poszkodowana, bo 
ja jestem jeszcze mniejsza. D. 
przemyśl sobie to wszystko, uwa-
żam, że bardzo fajnie postąpiłeś, 
że, zresztą pan też, bo wzajemnie 
żeście się przeprosili, tylko, że 
mówię, myśl trochę na zapas, nie 
o tej sytuacji bo jutro rozwiążemy 
to przy mamie (...).

*Dalsza część rozmowy dotyczy 
innych aspektów ucznia i jego 
zachowania w szkole.

Marta Ringart-Orłowska, 
Kalina Tabor

CO SIĘ WYDARZYŁO W SZKOLE? PRZECZYTAJCIE ROZMOWĘ  
Z UKRYTEGO NAGRANIA: UCZEŃ, NAUCZYCIEL, DYREKTORKA
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Przyjechali do niego DJ -e., 
a ci z  którymi chciał się spo-
tkać nagrali specjalne dla 
niego �lmiki. Dostał też sprzęt 
komputerowy z  programem 
do tworzenia muzyki. Akcja 
została zorganizowana przez 
Fundację „Mam Marzenie”, 
która spełnia marzenia cho-
rych dzieci z całej Polski. Tym 
razem spełniła je 15-letniemu 
Dominikowi z  naszego po-
wiatu.

W Klubie Muzycznym Nowa 
Forma w Wołowie, w sobotę, na 
Dominika czekali wolontariu-
sze: Anna Piechocka, Paulina 
Dołhan -Kraszewska i Kamil 
Cichowski oraz DJ Michał Ma-
jewski i Marcin Wybraniec, 
którzy przyjechali specjalnie, 
aby spełnić marzenie chłopca 
z gminy Wołów. DJ miksowali 
pokazując mu jak sam może 
tworzyć muzykę. Jego najwięksi 
idole muzyczni nagrali dla niego 
filmiki z pozdrowieniami i prze-
kazali mu prezenty. Głównym 
prezentem był ten od Fundacji 
„Mam Marzenie” - komputer ze 
specjalnym oprogramowaniem 
do tworzenia muzyki. - Marzenia 
się spełniają krzyczał szczęśliwy 
Dominik, który przyjechał razem 
z mamą na tę wielką uroczystość 
do wołowskiego klubu Nowa For-
ma. To tam przy głośnej muzyce 
wręczono chłopcu prezent. Jego 
radość była ogromna, warta 
wszystkiego. Z pasją i dumą 
dzielił się ze wszystkimi swoim 
zainteresowaniem do muzyki 
i znajomością DJ-ów, których 
słucha na co dzień. Mądry, bystry 
chłopak, który jeździ na wózku 
inwalidzkim, był szczęśliwy 

tym co go spotkało w sobotnie 
popołudnie. Dominik trzymamy 
kciuki! I czekamy na twój mix - 
DJ Dominix. 

Fundacja Mam Marzenie po-
wstała w Krakowie 14 czerwca 
2003 jako niezależna i samo-
dzielna organizacja, skupiająca 
wyłącznie wolontariuszy. Misją 
Fundacji Mam Marzenie jest 
spełnianie marzeń dzieci w wieku 
3-18 lat, cierpiących na choroby 
zagrażające ich życiu. Przez swoją 
działalność chcemy dostarczyć 
chorym dzieciom i ich rodzinom 

niezapomnianych wrażeń, które 
pozwolą choć na chwilę zapomnieć 
o cierpieniu, wniosą w ich życie 
radość, siłę do walki z chorobą 
i nadzieję na przyszłość - czytamy 
na stronie Fundacji. 

Fundacja rozpoczęła działal-
ność w lutym 2004 r. w Krako-
wie, Warszawie i w Poznaniu. Od 
2007 roku działa już na terenie 
całej Polski i obecnie posiada 16 
oddziałów: Białystok, Bydgoszcz, 
Gorzów Wielkopolski, Katowice, 
Kielce, Kraków, Lublin, Łódź, 
Olsztyn, Opole, Poznań, Rze-

szów, Szczecin, Trójmiasto, War-
szawa i Wrocław.

Podczas zakładania Fundacji 
Mam Marzenie nasi przyjaciele 
z USA orzekli, że jeżeli uda nam 
się spełnić 8 dziecięcych marzeń 
w trakcie roku, to było warto 
przenieść ideę spełniania marzeń 
do Polski. Po roku mogliśmy się 
pochwalić spełnieniem 40 ma-
rzeń i utworzeniem 6 oddziałów 
Fundacji, a od początku naszej 
działalności aż do dziś spełni-
liśmy w sumie niemal 10 000 
marzeń chorych dzieci.

Pierwszą polską marzycielką 
była Bogusia – dziewczynka 
chora na łamliwość kości. Jej 
marzenie spełniło się w Orlando 
na Florydzie, gdzie zobaczyła 
bajkowy świat Walta Disneya. Po 
powrocie z USA napisała wiersz.

Każde chore dziecko może zgło-
sić się do Fundacji i przesłać swoje 
marzenie. Jedni chcą zobaczyć się 
ze swoim idolem, drudzy znaleźć 
się w ciekawym miejscu, a jeszcze 
inni jak Dominik dostać rzecz, 
która pomoże im się rozwijać i re-
alizować ich pasje. inf

15- letni Dominik z Mojęcic dostał szansę 
na spełnienie swoich marzeń
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Rozmowa z  Michałem Rado, 
Prezesem Zarządu Dolno-
śląskiej Agencji Współpracy 
Gospodarczej

- Mikroprzedsiębiorcy z Dol-
nego Śląska mogą ubiegać 
się w Dolnośląskiej  Agencji 
Współpracy Gospodarczej 
o „Pożyczki na Rozwój”. Czy 
każdy kto złoży wniosek 
otrzyma pieniądze?
- Każdy kto złoży kompletny 
wniosek, na wzorach dokumen-
tów, które są do pobrania ze 
strony DAWG może starać się 
o finansowanie. Oczywiście fi-
nansowanie uzależnione jest od 
spełnienia kryteriów dostępo-
wych. Pożyczki na Rozwój prze-
znaczone są dla mikro, małych 
lub średnich przedsiębiorstw 
z siedzibą na terenie wojewódz-
twa dolnośląskiego lub prowa-
dzących działalność gospodarczą, 
np. w postaci oddziału, filii, 
zakładu lub przedstawicielstwa, 
wpisanych do CEIDG lub do reje-
stru przedsiębiorców KRS przed 
01.01.2020 r., zmagających się ze 
skutkami wywołanymi epidemią 
Covid 19, w szczególności spad-
kiem przychodów, zmniejszeniem 
zatrudnienia, ograniczeniem 
inwestycji rozwojowych, przerwa-
niem łańcucha dostaw, zmianą 
struktury popytu i podaży, in-
flacją, a w szczególności działa-
jących w branżach istotnych dla 
regionu, m.in. turystyka, usługi 
noclegowe, gastronomia. Decy-
zja o przyznaniu finansowania 
zapada po przeanalizowaniu 
dokumentacji wnioskowej i wery-
fikacji finansowej Wnioskodawcy.

- Na jakich warunkach są 
przyznawane pożyczki?
- W ramach „Pożyczek na Roz-
wój” oferowane są 2 rodzaje 
pożyczek:
1. Pożyczka Inwestycyjna (PI): 
a. wartość jednostkowej PI – po-
wyżej 1.000.000,00 zł, lecz nie 
więcej niż 3.000.000,00 zł, 
b. maksymalny okres spłaty 
pożyczki dla MŚP wynosi 84 mie-

siące, z możliwością 6 miesięcznej 
karencji w spłacie kapitału,
c. MŚP jest zobowiązany do 
zapewnienia wkładu własnego 
w wysokości stanowiącej co naj-
mniej 10 % (dziesięć procent) 
wartości brutto finansowanego 
przedsięwzięcia, 
d. każda Pożyczka Inwestycyjna 
przed uruchomieniem środków 
wymaga ustanowienia zabez-
pieczenia zgodnie z Polityką 
zabezpieczeń stosowaną przez 
Pośrednika Finansowego 
z zastrzeżeniem, że obowiąz-
kowym minimalnym zabez-
pieczeniem każdej PI będzie 
co najmniej weksel in blanco. 
Minimalny poziom zabezpie-
czenia wynosi 130% wysokości 
udzielonej pożyczki (i tu katalog 
zabezpieczeń jest szeroki: to może 
być hipoteka, przewłaszczenie 
środków trwałych, cesja praw 
z polisy, poręczenie cywilne 
i wekslowe, itp.)
e. z Pożyczki Inwestycyjnej moż-
na finansować na wydatki inwe-
stycyjne, czyli nakłady inwesty-
cyjne na rzeczowe aktywa trwałe 
oraz wartości niematerialne 
i prawne na cele związane z pro-
wadzeniem działalności gospo-
darczej, z wyłączeniem zakupu 
nieruchomości (można finanso-
wać zakup maszyn i urządzeń, 
remont, budowę – ale musi to 

być ściśle związane z prowadzoną 
działalnością gospodarczą).
2. Pożyczka Obrotowa (PO): 
a. wartość jednostkowej PO: do 
500.000,00 zł, 
b. maksymalny okres spłaty 36 
m-cy dla pożyczek o wartości 
jednostkowej do 300.000,00 zł, 
c. maksymalny okres spłaty 60 
m-cy, dla pożyczek o wartości 
jednostkowej powyżej 300.000,00 
zł do 500.000,00 zł,
d. z Pożyczki Obrotowej można 
finansować wydatki bieżące 
związane z prowadzoną dzia-
łalnością gospodarczą (zakup 
środków obrotowych niezbędnych 
do prowadzonej działalności, 
bieżące wydatki firmy związane 
z funkcjonowaniem, np. energia 
elektryczna, wynagrodzenia, 
usługi prawne lub księgowe, itp.).
e. każda Pożyczka Obrotowa 
przed uruchomieniem wymaga 
również przedstawienia zabez-
pieczenia na poziomie 130% 
wysokości udzielonej pożyczki. 
Katalog zabezpieczeń jest taki 
sam jak w przypadku Pożyczki 
Inwestycyjnej.
 
 - W jaki sposób przedsiębior-
cy muszą je spłacać?
- Spłaty regulowane są w mie-
sięcznych ratach, z oprocentowa-
niem stałym lub zmiennym, na 
warunkach rynkowych. Klient 
decyduje na jakim oprocentowa-
niu podpisuje Umowę Pożyczki 
(stałym lub zmiennym). Opro-
centowanie rynkowe ustalane 
jest Komunikatem Komisji Euro-
pejskiej i od 01.01.2023 r. wynosi 
8,62%. Do tego doliczana jest 
jeszcze marża – od 1,5% do 4,5% 
(uzależniona m.in. od kondycji 
finansowej przedsiębiorcy).

- Czy przyznanie pieniędzy 
jest uwarunkowane sytuacją 
finansową?
- Tak, przyznanie finansowa-
nia jest uwarunkowane sytu-
acją finansową przedsiębiorcy. 
W związku z tym, że produkt ten 
jest powiązany z COVID-19, ba-
damy sytuację finansową wnio-

skodawcy od 2019 r. Oczywiście 
analizowana jest kondycja finan-
sowa firmy pod kątem zdolności 
do zaciągnięcia zobowiązania i do 
spłaty pożyczki. Pod uwagę bra-
ne są wszystkie dotychczasowe 
zobowiązania firmy (pożyczki, 
kredyty, leasingi), mające wpływ 
na ostateczną decyzję o przyzna-
niu finansowania.

- A co się stanie, jeśli przedsię-
biorca otrzyma pożyczkę, ale 
w międzyczasie zbankrutuje?
- Do każdej sytuacji i każdego 
Pożyczkobiorcy podchodzimy in-
dywidualnie. Przede wszystkim 
zawsze zachęcamy Pożyczko-
biorców do kontaktu z nami i in-
formowania nas o trudnościach 
w związku z prowadzoną dzia-
łalnością, kłopotach finansowych, 
ponieważ na wczesnym etapie 
możemy podjąć działania, które 
pozwolą obu stronom znaleźć 
odpowiednie rozwiązanie. 

- Do tej pory, które branże 
najbardziej potrzebowały 
pożyczek i jak sobie poradziły 
z ich spłatą?
- W czasie pandemii najbardziej 
ucierpiały te branże, które zo-
stały zmuszone do zamknięcia 
(gastronomia, turystyka, hote-
le, obiekty sportowe). Pożyczki 
udzielane w czasie pandemii – od 
2020 r. miały za zadanie głównie 
wsparcie przedsiębiorców w tym 
trudnym okresie. Były udzielane 
na „0” z 12- miesięczną karen-
cją. To były dobre warunki dla 
przedsiębiorców, mające na celu 
utrzymanie przez nich płynności. 
Na ten moment nie odnotowuje-
my problemów ze spłatą, ale dla 
części z tych pożyczek nie zaczęły 
się jeszcze spłaty (obowiązuje 12 
miesięczna karencja). 

- Co jest najważniejsze we 
wniosku, aby decyzja była 
pozytywna?
- Przede wszystkim złożenie kom-
pletnego wniosku i załączenie do 
niego wszystkich wymaganych 
załączników (dostępnych na stro-

nie: Pożyczki na Rozwój dawg.
pl), zdolność do obsługi pożyczki 
i przedstawienie odpowiedniego 
zabezpieczenia na poziomie 130% 
wartości wnioskowanej kwoty (w 
przypadku hipoteki musi być ona 
wolna od jakichkolwiek obciążeń, 
wpisujemy się tylko na I miejscu 
w KW). Szczególnie istotne jest 
dokładne określenie celu finan-
sowania, a także opis dotychcza-
sowej działalności przedsiębiorcy, 
produktów usług, konkurencji. 
Przedsiębiorca musi też wskazać 
i opisać negatywne konsekwencje 
epidemii COVID-19, które miały, 
mają lub będą miały wpływ na 
prowadzoną przez niego działal-
ność. Szczegółowo też powinien 
opisać jak finansowanie z po-
życzki przyczyni się do poprawy 
kondycji przedsiębiorstwa. Sytu-
acja każdej firmy jest inna, ale 
decyzja o tym czy finansowanie 
będzie udzielone zależy od wielu 
czynników: kondycji finansowej 
firmy, jej obecnych obciążeń 
finansowych, posiadanej zdol-
ności do spłaty pożyczki – każdy 
przypadek rozpatrywany jest 
indywidualnie. 
- Gdzie można składać wnio-
ski i gdzie można otrzymać 
informację o ich przydzie-
laniu?
- Wnioski można składać w sie-
dzibie spółki, przy al. Kasztano-
wej 3a-5, 53-125 Wrocław. Infor-
macja o przyznaniu finansowania 
lub odmowie jest przekazywana 
telefonicznie i mailowo do Wnio-
skodawcy.

„Pożyczki na Rozwój” 
dla małych firm 

z Dolnego Śląska

 Dolnośląska Agencja Współ-
pracy Gospodarczej Sp. z o. 
o. jest spółką należącą do 
Samorządu Województwa 
Dolnośląskiego, działającą 
na rzecz i w imieniu władz 
województwa. Jej celem jest 
wspieranie przedsiębior-
czości, pobudzanie innowa-
cyjności regionu, poprawa 
konkurencyjności przedsię-
biorstw, stymulowanie ich 
rozwoju oraz kształtowanie 
wizerunku województwa za 
granicą. DAWG proponuje 
dolnośląskim przedsiębior-
com wynajem powierzchni 
biurowych we Wrocławiu na 
preferencyjnych warunkach, 
wspiera w aktywizacji na 
rynku pracy osoby bierne za-
wodowo i bezrobotne, oferuje 
pożyczki rozwojowe i płynno-
ściowe na cele inwestycyjne, 
realizuje projekty związane 
z internacjonalizacją dolno-
śląskich MMŚP oraz wdraża 
standardy obsługi inwestora 
i eksportera w  jednostkach 
samorządu terytorialnego.
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Nadszedł czas imprez stud-
niówkowych, a to znaczy, że 
egzaminy maturalne tuż, tuż. 
W sobotę odbył się bal studniów-

kowy uczniów klasy czwartej 
Liceum Ogólnokształcącego im. 
Ossolińskich w Brzegu Dolnym. 
Uroczystość rozpoczął tradycyjny 

polonez. Potem uczniowie bawili 
się na parkiecie. Do egzaminu 
dojrzałości przystąpią w maju.

kk

Studniówka dolnobrzeskiego liceum
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat

RE
KL

AM
A

Jako Wołowski Związek Dru-
żyn z organizacji Związku Har-
cerstwa Polskiego - od 2018 roku 
funkcjonujemy w tym mieście, 
aby odbudować w nim dawne 
harcerstwo sprzed 10 lat. Aktu-
alnie działamy w trzech jednost-
kach skupiając w nich dzieci oraz 
młodzież w wieku od 6 do 16 lat:

- 17 Wołowska Gromada Zu-
chowa „Ogniste Wilczki”

- 27 Wołowska Drużyna Har-
cerska „Bratnie Płomienie”

- 20 Wołowska Drużyna Star-
szo Harcerska „Przełęcz”.

Nasz Związek Drużyn nasta-
wiony jest na rozwój, wsparcie 
oraz zdobywanie nowych do-
świadczeń a przede wszystkim 
przyjaciół. Harcerstwo jest Naszą 

służbą - którą każdy harcerz 
z Naszego środowiska pełni co-
dziennie - jednakże nie brakuje 
u Nas przyjaznej atmosfery, 
wspaniałych wyjazdów oraz cie-
kawych zbiórek.

Od samego początku staramy 
się okazywać wielkie wsparcie 
Gminie Wołów, dlatego nie bra-
kuje Nas również na wszelkich 
uroczystościach w Wołowie i jego 
okolicach.

Jeżeli i ty chciałbyś zostać 
zuchem bądź harcerzem - zapra-
szamy na zbiórki, które odbywają 
się według harmonogramu do-
stosowanego do wieku (wtorki, 
piątki oraz soboty).

pion. Natalia Jura  
Redaktorka ZHP Wołów

HARCERZE Z WOŁOWA ZAPRASZAJĄ DO SIEBIE

Czuwaj!

eprasa.pl 3d1c14c2c4
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM KATASTROFICZNY KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 27 stycznia

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 C. K. Dezerterzy

- komedia
21:55 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
22:55 Ślicznotki - fi lm 
00:55 Operacja Delta Force

- fi lm akcji
02:40 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
17:55 Panorama 
18:20 Va 77 - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:50 You Can Dance - Nowa 
Generacja - widowisko 
rozrywkowe

22:55 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

24:00 Kino relaks - Raz się 
żyje - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, reż. Nash 
Edgerton, wyk. David 
Oyelowo, Charlize Theron, 
Joel Edgerton 

02:05 Policja - dramat, 
prod. USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2002

04:10 I nie było już 
nikogo - serial

05:15 Zakończenie

06:00 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości 
14:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 31. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Battleship: Bitwa 
o Ziemię 
- fi lm przygodowy, USA, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Bro-
oklyn Decker, Tadanobu 
Asano, Liam Neeson 

23:00 To - fi lm horror, USA, 
Kanada, 2017, reż. Andy 
Muschietti, wyk. Jaeden 
Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn 
Wolfhard, Bill Skarsgard 

01:40 Kuba Wojewódzki 
02:45 Bates Motel - serial
03:45 Uwaga! - magazyn 
04:05 Zamieszkać

na plaży 
04:35 Recepta

na stary dom
05:05 Okazja na dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Czarna pantera
 Forest T’Challa po śmierci 

ojca wraca do rodzinnego 
kraju, by objąć tron. 

00:00 Huragan
 Nadciąga ekstremal-

nie silny huragan, 
który z łatwością porywa 
samochody, domy 
a nawet kontenerowce. 
Tego samego dnia, do 
skarbca w położonej na 
wybrzeżu bazie wojskowej 
trafi a olbrzymia kwota 
600 milionów dolarów 
w gotówce. Pod osłoną 
zrywającego się żywiołu, 
doskonale zorganizowana 
grupa bandytów dokonuje 
napadu na militarną pla-
cówkę i próbuje dostać się 
do zamkniętych w sejfi e 
pieniędzy. 

02:30 Kronika
04:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Informacje kulturalne
07:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Ukraińcy - serial 

dokumentalny 
09:20 Ostatnia akcja

- komedia sensacyjna,
reż. Michał Rogalski, 
wyk. Jan Machulski

11:00 Blisko, coraz 
bliżej - serial 

12:40 Granatowy Zeszyt 
- fi lm dokumentalny

14:05 Informacje kulturalne 
14:40 Panna Nikt - dramat, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Anna 
Wielgucka, Anna - Maria 
Mucha, Anna Powierza, 
Stanisława Celińska

16:35 Pod jednym dachem
- serial komediowy

17:30 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Dalia Grima-
lauskaite - rozmowa, reż. 
Piotr Poraj Poleski 

18:05 Wielki pan - komedia 
obyczajowa, prod. Francja

20:00 Kino Mistrzów - Absol-
went - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 1967, reż. 
Mike Nichols, wyk. Dustin 
Hoff man, Anne Bancroft, 
Katharine Ross, William 
Daniels, Elizabeth Wilson, 
Murray Hamilton, Buck 
Henry, Brian Avery, Walter 
Brooke, Norman Fell 

21:55 Informacje kulturalne 
22:20 Paul Verhoeven, 

fi lmowiec prowokator 
- fi lm dokumentalny

23:30 Teatroteka - Humani 
- spektakl teatralny 

00:50 Teraz animacje! - Córka
- fi lm animowany

01:15 Gomorra - serial
03:15 Tanie Dranie

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

17:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Krwawy sport
21:50 Rocky 5

00:00 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety

 Młode policjantki, „Zuza” 
i „Jadźka” dołączają do 
Pitbulla. Dziewczyny 
oprócz zmagań w życiu 
prywatnym muszą stawić 
czoła przestępczemu 
światu.

02:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

03:10 Z archiwum 
policji - serial doku-
mentalny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Tajemnice miłości
11:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Papiery 
na szczęście - serial

16:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:55 Mieszkanie na miarę
- program lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 Pan doskonały 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Paco Cabezas, 
wyk. Sam Rockwell, Anna 
Kendrick, Tim Roth, James 
Ransone, Michael Eklund

22:05 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003, reż. 
Lana Wachowski, Andy 
Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Carrie-Anne Moss, 
Laurence Fishburne, Hugo 
Weaving, Jada Pinkett 
Smith, Harold Perrineau 
Jr., Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice

00:45 American Pie: Zjazd 
absolwentów 
- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. Jon Hurwitz

03:10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
04:10 Druga strona medalu

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 

13:55 STOP Drogówka 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Tropiciel 
- USA, 2007. Przypominająca 
skandynawską sagę opo-
wieść zaczyna się w chwili, 
gdy małemu Wikingowi 
udaje się ocaleć z zakoń-
czonej klęską wyprawy po 
niewolników. Przestraszo-
nego jasnowłosego chłopca 
znajduje pewna Indianka 
i zabiera go do obozu.02:05 
Interwencja 02:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 
Historia krzyża na Tarnicy 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Orędzie 
na trudne czasy 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Ko-
ronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Znaleźć, zobaczyć, pochować 
17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

27 stycznia – 2 lutego 202222

poniedziałek

TVP1 18:20

27 stycznia – 2 lutego 202

poniedziałek

TVP1 18:20

Leśniczówka

Pięć potężnych plemion walczy o kosmiczny 
metal, zwany vibranium. Jeden z wojowników 
zdobywa niezwykły artefakt, stworzony z tego 
materiału herb. Dzięki jego mocy zyskuje 
nadludzkie zdolności i zostaje pierwszą Czarną 
Panterą. Jednoczy także cztery plemiona, tworząc 
kraj zwany Wakandą. Posłuszeństwa królowi 
odmawiają tylko członkowie plemienia Jabari, 
którzy rezygnują z mocy vibranium i tworzą 
osobne państwo. Mieszkańcy Wakandy rozwijają 
zaawansowaną, niedostępną w innych częściach 
świata technologię.

POLSAT fi lm sensacyjny, Korea Południowa, Australia, USA, 2018

Czarna pantera21:05

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Niepozorny amerykański nastolatek w t-shircie 
i wytartych jeansach szuka swojego miejsca na 
świecie. Piętnastoletni Charley (Charlie Plummer) 
wychowywany przez samotnego ojca, przeprow-
adza się wraz z nim na przedmieścia Portland 
w stanie Oregon. Nie wiedzie im się jednak 
zbyt dobrze. Aby poprawić warunki fi nansowe, 
młodzieniec podejmuje wakacyjną pracę przy 
lokalnym torze wyścigów konnych. Sumienny, 
kochający zwierzęta nastolatek zaprzyjaźnia się 
dżokejką Bonnie (Chloë Sevigny) i jej trenerem 
Delem (Steve Buscemi). 

Brytania, 62 rok n.e. Mały Milo jako jedyny 
przedstawiciel swojego plemienia przeżywa kr-
wawo stłumioną przez Rzymian rebelię. Chłopiec 
staje się świadkiem śmierci bliskich, którzy 
zginęli z rozkazu generała Corvusa. Udaje mu się 
uciec, ale wpada w ręce handlarzy niewolników. 
Trafi a do szkoły gladiatorów, gdzie ma być 
szkolony na wojownika. Rok 79 n.e. Rzymskie 
Pompeje znajdują się w rozkwicie. Są miastem 
grzechu, do którego zmierzają tłumy spragnione 
krwawej rozrywki. Milo, niezwyciężony gladia-
tor, ma tu stoczyć walkę.

TVP2 dramat przygodowy, Wielka Brytania, 2017fi lm katastrofi czny, Kanada, Niemcy, USA, 2014

Polegaj na mniePompeje 23:05

Niedziela

Robert Rath (Sylvester Stallone) jest płatnym mor-
dercą. Dostaje zlecenie zlikwidowania ważnego 
świadka, który znajduje się pod ochroną FBI. Ku 
jego zdumieniu ubiega go inny zabójca - Miguel 
Bain (Antonio Banderas). Ten zbieg okoliczności 
okazuje się ukartowany przez tajemniczego 
zleceniodawcę, który wynajął ich obu do tego 
samego zadania. Rath, w obawie, że Bain chce 
zająć jego miejsce, przyjmuje kolejne zlecenie, 
być może ostatnie w jego karierze. Stawką są dwa 
miliony dolarów, które Rath otrzyma po usunięciu 
Holendra handlującego oprogramowaniem. 

TVN fi lm sensacyjny, Francja, USA, 1995

Zabójcy 00:25

Poniedziałek

TVP2

23:40

Wtorek

Do policjanta Edwarda Malusa (Nicolas Cage) 
zwraca się o pomoc była kochanka, Willow (Kate 
Beahan). Prosi go, aby pomógł jej odnaleźć zagin-
ioną córkę. Kobieta mieszka na niewielkiej wyspie 
na wschodnim Pacyfi ku, gdzie matriarchalna 
społeczność pod przewodnictwem psycho-
delicznej siostry Summersisle (Ellen Burstyn) 
żyje zgodnie z naturą i kultywuje pradawne 
tradycje. Tamtejsze kobiety zajmują się produkcją 
miodu, a mężczyźni są ich sługami. Najważniejszą 
uroczystością jest coroczne pogańskie święto 
śmierci i odrodzenia. 

Maj 1955 roku, Kraków. Polska jest pogrążona 
w stalinowskim terrorze. Od kilku lat w mieście 
i okolicach dochodzi do zaginięć. Łącznie zniknęło 
aż sześćdziesiąt siedem osób. Młody, oddany 
systemowi milicjant Karski (Tomasz Schuchardt) 
stawia hipotezę, że to wynik działalności seryjnego 
mordercy. Nie zgadzają się z tym jego przełożeni. 
Wkrótce już tylko jeden człowiek pozostaje 
podejrzany o dokonanie tych zbrodni. Władysław 
Mazurkiewicz, zwany Pięknym Władkiem (Andrzej 
Chyra), jest szanowanym obywatelem, a do tego 
przystojnym kobieciarzem. 

TVN thriller, Kanada, Niemcy, USA, 2006fi lm kryminalny, Polska, 2017

KultAch śpij kochanie 21:35

Środa

POLSAT

21:05

Czwartek

Trzydziestopięcioletni Tripp (Matthew McCo-
naughey) ma niezłą pracę, ale wciąż nie chce się 
usamodzielnić. Prowadzi beztroski tryb życia, 
spędzając noce w klubach ze swoimi przyjaciółmi 
Ace’em (Justin Bartha) i Demo (Bradley Cooper). 
Nie musi troszczyć się o domowe obowiązki, 
bowiem wciąż mieszka ze swoimi rodzicami, Sue 
(Kathy Bates) i i Alem (Terry Bradshaw). Mama 
sprząta mu pokój, podaje śniadanie i pierze jego 
rzeczy. Powoli jednak zarówno ona, jak i jej mąż 
mają już dość tej sytuacji. Też chcą nacieszyć 
się życiem.

komedia romantyczna, USA, 2006

Miłość na zamówienie

eprasa.pl 3d1c14c2c4
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KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY SERIAL HISTORYCZNY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY
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05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:35 Markiza Angelika 

- fi lm przygodowy
10:40 Nad Niemnem - serial 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia - Chłopcy

z ulicy - cykl reportaży
13:15 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo 
przyrody - Środkowe Chiny 
czyli ekwilibrystyka

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Kariera Nikodema 

Dyzmy - serial 

15:35 C. K. Dezerterzy
 - cz. II - komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
19:30 Wiadomości 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Sanatorium miłości

- reality show
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu
22:25 Zakochana Jedynka 

- Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia

00:05 Pompeje - fi lm fabularny
02:00 Na rozstaju uczuć - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
03:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej
21:05 Contratiempo.

Niewidzialny gość

23:05 Kino bez granic 
- Polegaj na mnie 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Wielka Brytania, 2017, 
reż. Andrew Haigh, wyk. 
Charlie Plummer, Amy 
Seimetz, Travis Fimmel, 
Steve Buscemi 

01:15 Zabić Sekala - dramat 
obyczajowy, prod. Polska, 
Czechy, Francja, Słowacja, 
1998, reż. Vladimir 
Michalek, wyk. Bogusław 
Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitekl 

03:20 Na ringu z rodziną 
- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, USA, 
2019, reż. Stephen 
Merchant, wyk. Dwayne 
Johnson, Vince Vaughn 

05:15 Zakończenie 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:15 31. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

12:40 Na Tropie Dzikich 
Zwierzat 

13:15 31. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

13:40 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Bad 
Mitterndorf / Kulm 

16:45 In vitro. Nauka czy cud? 
17:15 31. Finał WOŚP
17:40 Kuchenne rewolucje
18:40 31. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich 

19:45 31. Finał WOŚP

20:15 Londyn w ogniu
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Bułgaria, 
2016, reż. Babak Najafi , 
wyk. Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Radha Mitchell, Angela 
Bassett, Alon Aboutboul, 
Melissa Leo 

22:30 31. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

00:05 MasterChef 
01:40 Grzesznica 

- serial, USA 
02:35 Największe polskie 

katastrofy 
03:35 Kuchenne

rewolucje 
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:05 Recepta na stary dom 
05:30 Okazja na dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Potwory 
kontra Obcy

 Susan Murphy to 
nowoczesna dziewczyna 
z Kalifornii, która podczas 
swojego wymarzonego 
ślubu zostaje uderzona 
przez... meteor, co 
powoduje że rośnie do nie-
wiarygodnych rozmiarów 
49 stóp. Susan trafi a do 
tajnej rządowej placówki, 
w której spotyka inne 
dziwne stwory odkryte na 
przestrzeni lat. 

10:00 Piotruś Królik
 Złośliwy, niepokorny 

i ciekawski Piotruś Królik 
to postać wyjątkowa - na 
jego zuchwałych przy-
godach wychowują się 
kolejne pokolenia dzieci 
na całym świecie. 

12:15 Kung Fu Panda

14:15 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając zbli-
żającą się śmierć, zamierza 
przekazać mu królewskie 
obowiązki. 

16:10 Indiana Jones 
i królestwo 
krysztalowej czaszki

18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD
22:05 Cynicy i praktycy
00:20 Gabriel
02:50 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Niektóre piosenki
z Kabaretu Starszych 
Panów - widowisko

07:35 Piosenki z programu 
„Wieczorny gość” 
- Barbara Kraff tówna

08:00 Nabożeństwo z Kościoła 
ewangelicko 
- reformowanego w Łodzi 

09:05 Od ucha do ucha 
- Wschodzące gwiazdy 
baletu - serial

10:05 Angielskie śniadanie
- Robin z Sherwood - serial

11:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

11:50 Bilet do kina - Pełnia 
życia - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
2017, reż. Andy Serkis, 
wyk. Andrew Garfi eld, 
Claire Foy, Tom Hollander 

14:00 Wędrowiec Polski 
14:35 Scena muzyczna

- JP Collective - koncert
15:30 Serialowa nostalgia 

16:10 Przygody pana Michała 
- serial historyczno-przy-
godowy

16:50 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn 

17:15 Niedziela z... rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 

18:05 Niedziela z... rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 
- Kabaret Starszych Panów 
- Nieznani sprawcy 

19:20 Niedziela z... rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 
- Kobieta pracująca radzi

20:00 Czarny mercedes 
- fi lm sensacyjny

22:10 Informacje kulturalne 
22:35 Trzeci punkt widzenia
23:10 Teodor Currentzis. Lux 

Aeterna/ Koncert w Sa-
inte - Chapelle - koncert

00:35 Ajka - dramat

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
07:35 Kochany urwis

- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

09:10 Perfect Picture 
10:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:30 Ja, ty i on 

- fi lm komedia, USA, 2006, 
reż. Anthony Russo, Joe 
Russo, wyk. Owen Wilson, 
Kate Hudson, Matt Dillon, 
Michael Douglas, Seth 
Rogen 

17:50 Lego Ninjago
- fi lm przygodowy, 
USA, Dania, Australia, 
2017 

20:00 Ścigani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. 
Timur Bekmambetow

22:25 Żołnierz przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998,
reż. Paul Anderson, 
wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, 
Connie Nielsen, Sean 
Pertwee, Gary Busey 

00:25 Piekielna głębia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Renny Harlin, 
wyk. Saff ron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool 
J, Samuel L. Jackson, 
Michael Rapaport, Stellan 
Skarsgard

02:40 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:45 Druga strona medalu 
- talk show 

05:50 Prawdziwe motywy
08:45 Legalna blondynka

Porzucona Elle postanawia 
odzyskać utraconą miłość, 
udowadniając byłemu 
chłopakowi, że jest równie 
błyskotliwa jak on. W tym 
celu rozpoczyna studia 
prawnicze.

10:40 Goście, goście 2
13:00 Robinson Crusoe
15:00 Śnieżne psy
17:00 Cast Away: Poza 

światem
W wyniku katastrofy 
lotniczej inżynier fi rmy 
kurierskiej trafi a na bez-
ludną wyspę, gdzie musi 
przeżyć.

20:00 Superniedziela 
z gwiazdami: 
Transporter 3
Transporter Frank dostaje 
kolejne zadanie; musi 
przewieźć córkę urzędnika 
z Marsylii do Odessy.

22:00 Helikopter w ogniu
Oparty na faktach fi lm 
opowiada o nieudanej 
akcji amerykańskiego 
oddziału 120 Delta, który 
miał za zadanie porwać 
dwóch poruczników 
zbuntowanych wojsk 
Somalii.

01:05 Czas zabijania
Grupa adwokatów, broniąc 
w sądzie czarnoskórego 
mężczyznę, który zabił 
gwałcicieli swojej córki, 
ściąga na siebie poważne 
niebezpieczeństwo.

04:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Wspaniali ludzie 06:30 
Ukryte miasta 07:35 Jezus 
i jego życie 08:35 Galileo 
10:40 Bibliotekarz II: Tajem-
nice kopalni króla Salomona 

12:45 Bibliotekarz: Tajemnica 
włóczni. Biblioteka okazuje 
się miejscem niezwykłym. 
Poza niezliczoną ilością 
książek w jej podziemiach 
zgromadzone są okazałe 
i uznane za zaginione.

14:45 Czasy ostateczne: 
Pozostawieni 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20:00 
Coś 22:05 Brudny szmal 
- USA, 2014, reż. Michaël 
R. Roskam, wyk. Elizabeth 
Rodriguez, James Gandolfi ni, 
John Ortiz, Noomi Rapace, 
Schoenaerts Matthias, Tom 
Hardy Znakomity dramat 
kryminalny z gwiazdorską 
obsadą. 00:25 Nowe wierze-
nia i stare sekty 01:25 Liczę, 
więc jestem 

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Próba wiary 11:30 Żywa 
nić tradycji 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 12:55 
Yohan - wędrówki dzieci 
15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 

16:45 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:50 Filmowe życiorysy. 
Pan Zygmunt najstarszy mi-
nistrant w Polsce 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczy-
zna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 
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05:10 Szatan z siódmej 
klasy - serial

06:00 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat

- Cała prawda o nadwadze 
- fi lm dokumentalny

11:40 Sanatorium miłości 
- reality show

12:40 Gwiazdy w południe 
- Pojedynek w Abilene
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1967, reż. William 
Hale, wyk. Bobby Darin

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. Jagiel-
lonowie - telenowela 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial
21:35 Hit na sobotę - Pompeje 

- fi lm fabularny, prod. Ka-
nada, Niemcy, USA, 2014, 
reż. Paul W. S. Anderson

23:25 Projekt Koliber - fi lm 
fabularny, prod. Kanada

01:25 Ślicznotki - fi lm 
fabularny, prod. USA

03:25 Jaka to melodia? 

05:25 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - widowisko 
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Postaw na milion - 

teleturniej
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 

22:25 Na ringu z rodziną 
- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, USA

00:25 Tożsamość zdrajcy
- fi lm prod. Szwajcaria, 
Czechy, Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Michael 
Apted, wyk. Noomi 
Rapace, Orlando Bloom, 
Toni Collette 

02:15 Raz się żyje
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2018, reż. Nash 
Edgerton, wyk. David 
Oyelowo

04:10 Rodzina do wynajęcia 
- komedia, prod. Francja, 
Belgia, 2015, reż. Jean 
- Pierre Ameris, wyk. 
Virginie Efi ra, Benoit Po-
elvoorde, Francois Morel 

05:45 Zakończenie

05:25 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku 
07:30 Na Tropie Dzikich 

Zwierzat 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej
13:20 In vitro. Nauka czy cud? 
13:55 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Bad 
Mitterndorf / Kulm 

16:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej - program 

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Słodko-ostro 
- fi lm komedia, USA, 
2021, reż. GeetaMalik, 
wyk. SophiaAli, RishShah, 
ManishaKoirala 

22:15 Pamiętnik - fi lm 
melodramat, USA, 2004, 
reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel 
McAdams, James Garner, 
Gena Rowlands, James 
Marsden, Sam Shepard, 
Joan Allen, Kevin Connolly 

00:50 Battleship: Bitwa o Zie-
mię - fi lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Peter Berg, 
wyk. Taylor Kitsch, Alexan-
der Skarsgard, Rihanna, 
Brooklyn Decker

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Zamieszkać na plaży 
04:20 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:50 Garfi eld 2
 Kontynuacja przygód 

najsłynniejszego kota na 
świecie, Garfi elda boha-
tera kinowego przeboju 
z roku 2004. Tym razem 
Garfi eld rusza na podbój 
Wielkiej Brytanii. Wraz ze 
swym kumplem Odie’em 
przepływa Atlantyk ku 
zaskoczeniu swego pana 
Jona Arbuckle’a, który 
przebywa w Londynie.

10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom
13:40 Kryptonim Szef Polska
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając 
zbliżającą się śmierć, 
zamierza przekazać mu 
królewskie obowiązki. Ogr, 
któremu nie przypada do 
gustu rola władcy, posta-
nawia znaleźć kogoś na 
swoje miejsce. Najlepszym 
kandydatem wydaje się 
zbuntowany kuzyn Fiony, 
tchórzliwy książę Arcio. 

22:05 Nigdy w życiu
00:35 Czarna pantera
03:25 Świat według Kiepskich
04:05 Suknie Marzeń Izabeli 

Janachowskiej
04:40 Disco Gramy

07:00 Czesław Niemen 
- Sopot ‚80 

07:25 14 Międzynarodowy 
Festiwal Piosenki Sopot 
‚74. Czesław Niemen - 
„Aerolit” - recital

08:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:25 Wydarzenie aktualne
08:45 Tamte lata, tamte dni 

- Agnieszka Duczmal 
- magazyn 

09:25 Claudia, La Misteriosa 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2018, reż. 
Marie - Dominique Montel, 
Christopher Jones 

10:25 Serialowa nostalgia - 
Przygody pana Michała 
- serial historyczno-przy-
godowy 

11:45 Wniebowzięci - fi lm TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk

12:45 Scena taneczna 
13:25 Kultura na żywo - Michał 

Pepol/Bartłomiej Wąsik 

14:35 Wielki pan - komedia 
obyczajowa, prod. Francja, 
1965, reż. Georges Lautne, 
Gilles Grangier

16:30 Legendy Rocka 
- Abbey Road Bands 

17:00 Legendy Rocka 
- Sun Records Years

17:35 Tanie Dranie - Moroz
i Kłopotowski komentują 
świat - talk-show 

18:20 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat, 
prod. Francja, 1952

20:00 Bilet do kina - Pełnia 
życia - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania

22:05 Informacje kulturalne 
22:25 Metro. 30 lat później, 

reż. Janusz Józefowicz
00:25 Mocne Kino - Labirynt 

- fi lm akcji

06:00 Castle 
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu 
różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rocky Balboa
Pięćdziesięcioletni Rocky 
wznawia treningi, by 
stoczyć pokazową walkę 
z aktualnym mistrzem 
świata w boksie.

22:05 Bez twarzy
01:00 Wściekłe psy

Po nieudanym napadzie na 
sklep jubilerski kilku zło-
dziei zdaje sobie sprawę, 
że jest wśród nich zdrajca, 
który powiedział policji 
o ich planie.

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:45 Taki jest świat
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:35 Mój biegun - fi lm 

obyczajowy, Polska, 2013, 
reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Magdalena Walach, Maciej 
Musiał, Anna Pacho 

09:25 Perfect Picture
10:30 Mieszkanie na miarę

- program lifestylowy 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:30 Gremliny II - fi lm S-F, 

USA, 1990, reż. Joe 
Dante, wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover, 
Robert Prosky, Robert 
Picardo, Christopher Lee 

17:45 Wielki mur - fi lm 
przygodowy, USA, Chiny, 
Australia, Kanada, 2016, 
reż. Zhang Yimou

20:00 Śmiertelna głębia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, RPA, 
Niemcy, Francja, 2012, 
reż. John Stockwell, wyk. 
Halle Berry

22:35 Kosmiczni kowboje 
- fi lm S-F, USA, 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee 
Jones, Donald Sutherland, 
James Garner, James 
Cromwell, Marcia Gay 
Harden, William Devane 

01:10 Stan gry - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2009, reż. Kevin 
Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affl  eck, Rachel 
McAdams, Helen Mirren, 
Robin Wright

03:50 Zbrodnia w sąsiedztwie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 I kto to 
mówi 3 - USA, 199313:00 
Wielka Ucieczka 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Jarhead: Prawo do powro-
tu - Izrael, USA, 2019 Major 
Ronan Jackson, znakomity 
pilot izraelskiego myśliwca 
i syn senatora USA, zostaje 
zestrzelony podczas lotu 
przez syryjską przestrzeń 
powietrzną. Cudem udaje mu 
się przeżyć, ale bojownicy 
Hezbollahu biorą go do nie-
woli. Żołnierze z elitarnego 
oddziału dowodzonego przez 
sierżanta Dave’a Floresa 
ryzykują własnym życiem, 
próbując ocalić nieznaego 
sojusznika. 

02:10 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Natura Obiektywnie 15:00 
Regał 15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Muzyczne chwile 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel 

eprasa.pl 3d1c14c2c4
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wtorek 31 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
20:30 Korona królów
21:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
21:05 Portrety Wojenne 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Powrót do korzeni 

nauczania - fi lm
dokumentalny 

06:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy

07:20 Pytanie na śniadanie 
07:50 Pogoda Flesz 
07:55 Pytanie na śniadanie 
08:45 Panorama Flesz 
08:50 Pytanie na śniadanie 
09:20 Pogoda Flesz 
09:25 Pytanie na śniadanie 
09:55 Pogoda Flesz 
10:00 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:35 Pytanie na śniadanie 
11:05 You can dance 

- Nowa generacja!
11:15 Przyrodnik na tropie
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque 
- teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:05 You can dance 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:50 Mini audycja
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 
22:30 Mini audycja 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:40 Ach śpij kochanie - fi lm

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości 
14:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy 

21:35 Włamanie 
- fi lm sensacyjny,
USA, Japonia, 2018, 
reż. James Mc Teigue, 
wyk. Gabrielle Union, 
Billy Burke, Richard Cabral, 
Ajiona Alexus 

23:25 Kuba Wojewódzki 
00:30 Grzesznica 

- serial, USA 
01:30 MasterChef
03:05 Szpital - program 

obyczajowy 
04:05 Uwaga! 

- magazyn 
04:25 Zamieszkać 

na plaży
04:55 Recepta 

na stary dom
05:20 Okazja na dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły

 Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną „Czarną perłę”, 
piracki statek Jacka Spar-
rowa, a następnie atakuje 
miasto Port Royal i porywa 
córkę gubernatora Eliza-
beth Swann . Will Turner, 
przyjaciel Elizabeth z dzie-
ciństwa zawiera sojusz 
ze Sparrowem. Wspólnie 
wyruszają w pościg za 
Barbossą na pokładzie 
najszybszego okrętu 
brytyjskiej fl oty. Docierają 
na tajemniczą wyspę Isla 
de Muerte, gdzie dojdzie 
do ostatecznej rozgrywki. 

00:10 Jak zostałem 
gangsterem. Historia 
prawdziwa

07:00 Co się dzieje 
07:30 Informacje kulturalne 
08:00 Księga Przestrzeni 
08:50 Złoto dezerterów 

- komedia, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura, Piotr 
Gąsowski, Jan Englert, 
Piotr Machalica, Leonard 
Pietraszak, Paweł Delag, 
Artur Żmijewski 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:20 Kaseta: dokumentalna 

składanka - fi lm doku-
mentalny, prod. Niemcy, 
USA, 2016, reż. Zack Taylor, 
wyk. Damien Jurado, Ian 
MacKaye, Thurston Moore, 
Lou Ottens 

14:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

14:35 Grający z talerza 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, Francja, 1995

16:35 Pod jednym dachem 
- serial komediowy

17:45 Co dalej? - Liberalizm 
kontra konserwatyzm 
- czyj koniec jest bliższy? 

18:15 Zmruż oczy - fi lm 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Jakimowski, wyk. Zbi-
gniew Zamachowski, Ola 
Prószyńska, Małgorzata 
Foremniak, Andrzej Chyra, 
Andrzej Mastalerz, Rafał 
Guźniczak, Jerzy Rogalski

20:00 Lekkie obyczaje - Sta-
niczek - komediodramat, 
prod. Niemcy, 2018

21:40 Informacje kulturalne
22:05 Podróż zimowa
23:55 Młoda Polska - Dog Days 
00:25 Kino Mocnych Wrażeń 

- Włóczęga - fi lm
02:20 Fellinopolis - fi lm

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poza zasięgiem
21:50 Mechanik: 

Czas zemsty

23:50 Belfer 2
 Do Brooklynu na pogrzeb 

swojego brata przybywa 
były komandos Karl 
Thomasson. Tam od 
bratanicy dowiaduje się, 
że brat został zastrzelony 
przez tzw. Bractwo - gang 
młodzieżowy trzęsący 
miejscową szkołą. Pragnąc 
rozwikłać dlaczego i przez 
kogo został zabity, Karl 
podaje się za nauczyciela 
historii i zaczyna żmudne 
śledztwo.

01:30 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

03:10 Na jedwabnym szlaku

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice 
miłości 

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 SOS Ekipy w akcji
16:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
17:30 Perfect Picture 
18:30 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda

20:00 Szukając 
sprawiedliwości
- fi lm sensacyjny, USA, 
1991, reż. John Flynn, wyk. 
Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo 
Champa, Shareen Mitchell, 
Gina Gershon 

22:05 Ścigani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. Ti-
mur Bekmambetow, wyk. 
James McAvoy, Angelina 
Jolie, Morgan Freeman 

00:25 Śmiertelna głębia - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, RPA, Niemcy, 
Francja, 2012, reż. John 
Stockwell, wyk. Halle Ber-
ry, Olivier Martinez, Ralph 
Brown, Mark Elderkin 

02:40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
03:45 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Modliszka 
- Australia, 2006, reż. Turner 
Ann, wyk. Blunt Emily, Neill 
Sam, Sarandon Susan Sophie 
jest cenioną ilustratorką, 
szczęśliwą żoną i matką 
dwóch córeczek, ale po 
śmierci matki przeżywa 
trudne chwile. 

23:10 Shutter - Widmo 
- Tajlandia, 2004 01:20 Food 
Factory 01:50 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Polską 
02:50 Trans World Sport 
2023 03:55 Super Ludzie 

11:05 Mocni w Wierze 11:35 
Ś wię ty na każ dy dzień  11:40 
Ma się rozumieć 11:50 
Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Polska Norwida 13:15 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Prosto 
o gospodarce 14:50 Warkocz 
królewny Wisły 15:00 Podróż 
Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka 15:35 Przyroda 
w Obiektywie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 

16:25 Muzyczne chwile 16:30 
Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ze szkolnej 
ławki 19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF SERIAL KOMEDIOWY FILM AKCJI SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 30 stycznia

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka- serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo 
przyrody 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji - Teatr 

Telewizji - Intryga i miłość 
- dramat 

22:35 Powołany - dokument 
00:15 Trzy dni Kondora

- fi lm fabularny

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Klasztorne smaki we-

dług Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:00 Pogoda Flesz 
10:00 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:35 Pytanie na śniadanie 
11:10 Okrasa łamie przepisy

- W tatarskim kociołku 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny - extra 

- teleturniej 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:05 Mini audycja
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:50 You can dance 

- Nowa generacja! 
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Mini audycja 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:40 Szron - dramat, 
01:50 O mnie się nie martw 

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości
14:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Niezłomny - fi lm 

wojenny, USA, 2014, reż. 
Angelina Jolie, wyk. Jack 
O’Connell, Domhnall 
Gleeson, Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock 

00:25 Zabójcy - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 1995, 
reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly 
Davydov, Muse Watson 

03:05 Co za tydzień 
- magazyn 

03:50 Bates Motel - serial, USA 
04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Zamieszkać na plaży 
05:30 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55  Pogoda
20:00 Farma

21:05 MEGA HIT - Alita: Battle 
Angel

 Alita budzi się bez pamięci 
w świecie przyszłości, 
którego nie poznaje. 
Opiekę nad nią roztacza 
Ido, sympatyczny doktor, 
który uświadamia sobie, 
że w ciele porzuconego 
cyborga kryje się serce 
i dusza młodej kobiety 
o niezwykłej przeszłości. 
Alita uczy się nowego ży-
cia na ulicach zdradliwego 
Miasta Złomu. 

23:45 Kolekcjoner kości
02:25 Z podniesionym 

czołem 3: W imię 
sprawiedliwości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Co dalej? - O tym 

mówi świat - program 
publicystyczny 

08:55 Wydarzenie aktualne
09:20 Zakazane zabawy 

- dramat, prod. Francja, 
1952, reż. René Clément, 
wyk. Philippe de Cherisey, 
Suzanne Courtal, Georges 
Poujouly, Laurence Badie 

11:00 Blisko, 
coraz bliżej - serial

12:20 Reżyserzy - Elia Kazan 
- cykl dokumentalny

13:15 Mleko - dramat, reż. 
Urszula Morga, wyk. 
Agnieszka Warchulska, 
Mateusz Więcławek, 
Magdalena Maścianica 

13:45 Informacje
kulturalne 

14:10 Cwał - komediodramat, 
reż. Krzysztof Zanussi, 
wyk. Bartosz Obuchowicz

16:05 Pod jednym dachem 
- serial komediowy

17:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

17:50 Złoto dezerterów 
- komedia, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura, Piotr 
Gąsowski, Jan Englert

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Włóczęga - fi lm fabular-
ny, prod. USA

21:55 Informacje kulturalne
22:20 Panorama kina 

polskiego - Szpital 
przemienienia - dramat

00:05 Scena muzyczna 
- JP Collective 

01:00 Czarny mercedes 
- fi lm sensacyjny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Śmiertelna 
rozgrywka

21:55 Krwawy sport
Frank Dux dezerteruje 
z armii, aby wziąć udział 
w nielegalnym turnieju 
kumite rozgrywanym 
w Hongkongu.

23:55 Najlepsi 
z najlepszych

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie.

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Tajemnice 
miłości

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 SOS Ekipy w akcji
16:55 Ten moment
17:30 Perfect Picture 
18:30 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Skazana
- serial kryminalny

22:05 Klucz do koszmaru 
- fi lm horror, USA, 2005, 
reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, 
John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant 

00:15 Kosmiczni kowboje
- fi lm S-F, USA, 2000, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Tommy 
Lee Jones, Donald Suther-
land, James Garner, James 
Cromwell, Marcia Gay 
Harden, William Devane, 
Loren Dean, Courtney B. 
Vance, Rade Serbedzija 

03:00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
04:05 Druga strona

medalu 3
- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 
21:00 Krwawe igrzyska 
- Hongkong, 2016, reż. Nahon 
Chris, wyk. Hofmann Muriel, 
Johnston Amy, Wu Jenny. 
Jane jest piękną młodą ko-
bietą i typem niespokojnego 
ducha. 

23:05 Szkoła wyrzutków 01:30 
Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską 02:30 Interwencja 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport 2023 
04:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:20 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 11:30 Tam Ktoś jest! 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Przygody pana 
Michała 12:50 Powrót i Odnowa 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Święty Piotr 
Julian Eymard 

15:25 Prawda znalazła swój 
dom 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 
Zwycięskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17:45 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

eprasa.pl 3d1c14c2c4
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czwartek 2 lutego

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 

- magazyn
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
24:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
01:05 Tanie Dranie - talk-show

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Cykl publicystyczny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:50 Druga twarz - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
2011, reż. Michael Brandt, 
wyk. Richard Gere

22:35 Izabela, królowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:35 Terrorysta - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, 2012, reż. Hadi 
Hajaig, wyk. Sean Bean, 
Abhin Galeya, Charlotte 
Rampling 

01:35 Gunman: Odkupienie 
- fi lm akcji, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2015, 
reż. Pierre Morel, 
wyk. Sean Penn, Javier 
Bardem, Idris Elba 

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakończenie 

05:50 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

12:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice 
miłości 

14:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Jak to robią single
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Christian Ditter, 
wyk. Dakota Johnson, 
Rebel Wilson, Leslie Mann, 
Damon Wayans Jr., Anders 
Holm, Alison Brie 

00:50 To - fi lm horror, USA, 
Kanada, 2017, reż. Andy 
Muschietti, wyk. Jaeden 
Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn 
Wolfhard, Bill Skarsgard 

03:40 Uwaga! - magazyn 
04:00 Zamieszkać na plaży 
04:30 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 Miłość na zamówienie
 Tripp jest przystojny, 

wysportowany, ma dobrą 
pracę i pieniądze. Jest 
z nim tylko jeden problem: 
ma 35 lat, ale ani myśli 
wyprowadzać się z domu 
rodziców. Nic zresztą 
dziwnego- mamusia 
sprząta mu, podaje śnia-
danie i pierze jego rzeczy. 
To jak wieczny pobyt na 
wakacjach. 

23:15 Wszystko albo nic
 Linda i Vanda przyjaźnią 

się od lat i wspólnie pro-
wadzą małą księgarnię. 
Linda jest odpowiedzialna 
i praktyczna, po rozwodzie 
samotnie wychowuje 
córkę. 

01:50 Gra o wszystko

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne
07:35 Zaginione

- odnalezione - magazyn 
08:00 Niedziela z... rolami 

Ireny Kwiatkowskiej 
08:55 Panny z Wilka 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. 
Daniel Olbrychski, Anna 
Seniuk, Maja Komorowska, 
Stanisława Celińska, 
Krystyna Zachwatowicz, 
Christine Pascal, Zofi a 
Jaroszewska, Tadeusz 
Białoszyński, Zbigniew 
Zapasiewicz 

11:00 Blisko, coraz 
bliżej - serial 

12:40 Our Queen - Nasza 
Królowa Elżbieta 

13:45 Informacje kulturalne
14:20 Jeszcze nie wieczór

- fi lm obyczajowy
16:15 Pod jednym dachem 
17:15 Co dalej?

17:50 Wenecja - dramat, 
reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Magadlena Cielecka, 
Agnieszka Grochowska, 
Julia Kijowska, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Marcin 
Walewski, Julia Chatys, 
Hanna Kuźmińska

20:00 Cartouche - zbójca - fi lm 
fabularny, prod. Francja, 
Włochy, 1962, reż. Philippe 
de Broca, wyk. Jean Paul 
Belmondo

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Nie odchodź. 

12 wspomnień 
o Kalinie Jędrusik - fi lm 

23:40 Na wschód od Hollywo-
od - Havel - fi lm fabularny

01:35 Exodus - fi lm baletowy
02:25 Idą Powstańcy 
03:45 Co dalej? 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie 
brakuje „zabójczej 
prędkości”, efektów 
specjalnych, napięcia, 
niebezpiecznych pościgów 
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohaterów. 
Chcą, aby zawsze na 
pierwszym miejscu stała 
sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Złap mnie, 
jeśli potrafi sz

22:55 Starsky i Hutch
01:00 Operacja Samum
03:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:50 Szkoła
- program obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice 
miłości 

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

15:55 SOS Ekipy w akcji 
16:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:55 Ugotowani 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 Ja, ty i on 
- fi lm komedia, USA, 2006

22:30 Widmo - fi lm horror
00:05 Żołnierz przyszłości

- fi lm S-F, USA, 1998, 
reż. Paul Anderson

02:15 Zbrodnia 
w sąsiedztwie

04:15 Druga strona medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więce

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Walkiria 23:40 Szkoła 
wyrzutków. Cali, wielki boss 
narkotykowego kartelu 
z Kolumbii, odsiaduje wyrok 
w amerykańskim więzieniu. 
Jego syn by wymusić 
zwolnienie ojca z więzienia, 
opanowuje internat dla 
chłopców z bogatych i wpły-
wowych domów. Jeden 
z uczniów Billy Tepper wraz 
z kolegami ze szkoły przy-
gotowuje plan uwolnienia 
zakładników. 01:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:25 
Disco Polo Life 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Bł. Maria 
Teresa Ledóchowska 13:15 
Ś wię ty na każ dy dzień  

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 Jan 
Paweł II w Ziemi Świętej 

15:25 Zew natury 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:30 
Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life
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środa 1 lutego

04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka- serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

 teleturniej
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Film fabularny
23:00 Ina Benita - dwa życia
00:25 Wyspa cieni - fi lm 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zakochaj się w Polsce 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:45 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale
- felieton

20:55 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:40 Razem czy osobno?

- komedia, prod. USA, 
2014, reż. Rob Reiner

01:25 Świadek oskarżenia
- serial kryminalny

02:25 Chińskie dziewczyny 
do wzięcia 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Izrael, 2019, reż. Shosh 
Shlam, Hilla Medalia 

04:05 Za marzenia - serial 
04:50 Zakończenie

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości
14:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy  
21:35 Kult - fi lm horror, USA, 

Meksyk, Kanada, Niemcy, 
2006, reż. Neil La Bute, 
wyk. Nicolas Cage, Ellen 
Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy

23:40 Londyn w ogniu - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Bułgaria, 2016, 
reż. Babak Najafi , wyk. 
Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Radha Mitchell, Angela 
Bassett, Alon Aboutboul, 
Melissa Leo 

01:50 Bates Motel - serial
02:50 Szpital - program 

obyczajowy 
03:50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Jestem taka piękna!
 Bennett każdego dnia 

boleśnie doświadcza, jak 
to jest być przeciętniaczką 
w Nowym Jorku.

23:25 Witajcie w dżungli
 W brutalnej miejskiej 

dżungli Los Angeles 
można spotkać takich 
ludzi jak Beck ... no, nie 
zupełnie takich jak on. 
Beck, bowiem używa 
wszelkich środków, jakie 
są konieczne do tego, aby 
odzyskać to, za odzyskanie 
czego mu zapłacono. 

01:55 Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły

 Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną „Czarną 
perłę”, piracki statek Jacka 
Sparrowa, a następnie 
atakuje miasto Port Royal
i porywa córkę gubernato-
ra Elizabeth Swann.

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:10 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Dalia Grimalau-
skaite - rozmowa

09:20 Zmruż oczy - fi lm 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Jakimowski, wyk. Zbi-
gniew Zamachowski, Ola 
Prószyńska, Małgorzata 
Foremniak, Andrzej Chyra, 
Andrzej Mastalerz, Rafał 
Guźniczak, Jerzy Rogalski, 
Krzysztof Ławniczak, 
Ryszard Orlik, Rafał 
Walentowicz 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial 

12:25 OUR QUEEN - Nasza 
Królowa Elżbieta - serial 
dokumentalny

13:55 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

14:25 Młyn i krzyż 
- fi lm kostiumowy, prod. 
Polska, Szwecja, 2010, 
reż. Lech Majewski, wyk. 
Rutger Hauer, Michael 
York, Charlotte Rampling, 
Joanna Litwin, Dorota Lis 

16:15 Pod jednym dachem
- serial komediowy

17:05 Księga Przestrzeni 
17:40 Którędy po sztukę 

- Aleksander Gierymski 
17:55 Panny z Wilka 

- fi lm obyczajowy
20:00 Na wschód od Hollywo-

od - Havel - fi lm fabularny
21:55 Informacje kulturalne
22:20 Tanie Dranie 
23:00 Więcej niż fi kcja

- Pożegnania i powroty 
00:45 Leszek Możdżer 

& Holland Baroque

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków 
i wiele innych podejrza-
nych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos
Katniss Everdeen niechęt-
nie staje się symbolem 
buntu ludności przeciwko 
władzy autokratycznego 
Kapitolu.

22:25 Vice: Korporacja 
zbrodni

00:25 Underworld
02:55 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy
03:55 Zobacz to! Blok powtór-

kowy: Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:50 Szkoła - program
obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice 
miłości

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko
- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 SOS Ekipy 
w akcji 

16:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:55 Ugotowani - program 
kulinarno-rozrywkowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 Stan gry - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2009, reż. Kevin 
Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affl  eck, Rachel 
McAdams, Helen Mirren, 
Robin Wright, Jason 
Bateman, Jeff  Daniels 

22:45 Pierwszy śnieg - fi lm 
sensacyjny, Szwecja, USA, 
Wielka Brytania, Japonia, 
Chiny, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael 
Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gains-
bourg, Jonas Karlsson

01:25 Licencja na miłość - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
2007, reż. Ken Kwapis, 
wyk. Robin Williams

03:10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
04:10 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Ś wię ty na 
każ dy dzień  12:45 Granica 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Otto 
Schimek wierny sumieniu 

15:40 Muzyczne chwile 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Muzyczne chwile 

18:30 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Biblia w obrazach 
23:05 Ty idź pierwszy! 00:00 
Słowo życia 00:05 Świat 
w obrazach

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Braven 
- Kanada, 2016, reż. Oeding 
Lin, wyk. Lang Stephen, 
McClarnon Zahn, Momoa 
Jason Film akcji. Joe Braven 
to prosty drwal mieszkający 
w małym domku w górach 
na granicy amerykańsko-
-kanadyjskiej.

23:00 Brudny szmal - USA, 2014, 
reż. Michaël R. Roskam, wyk. 
Elizabeth Rodriguez 01:15 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life 
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Do 12 marca 2023 w Mu-
zeum narodowym w Kra-
kowie można zobaczyć 
prace Tamary Łempickiej, 
jednej z najbardziej nie-
zwykłych artystek XX 
wieku. Od znanych ob-
razów portretowych oraz 
aktów, które są dzisiaj 
symbolem epoki i stylu 
art deco, poprzez dzieła 
o tematyce społecznej, 
martwe natury i mało 
znane kompozycje abs-
trakcyjne. Tematem prac 
Łempickiej był głównie 
człowiek, najczęściej 
przedstawiciel bohemy arty-
stycznej, arystokrata, członek 
elity finansowej Europy i USA. 
Obrazy o charakterystycznym 
stylu prezentują głęboki zmysł 
obserwacji świata i ludzi. 

Część wystawy to prace pre-
zentujące sposób życia Tamary- 
kobiety i artystki wysublimowa-
nej, modnej i bogatej. Taki przy-
najmniej tworzyła artystyczny 
i prywatny wizerunek.

Bardzo ważna była dla niej 
autokreacja. Do promocji w pra-
sie, filmach, sesjach zdjęciowych 
angażowała wybitnych fotogra-
fów mody. 

W którym roku się urodziła 
i  gdzie, czym jeździła, co było 
kreacją a co realnym życiem 
jednej z najbardziej wyrazistych 
malarek dwudziestego wieku, 
której prace osiągają zawrot-

ne ceny (wśród najdrożej 
sprzedawanych artystek 
uplasowała się na trzecim 
miejscu – po Fridzie Kahlo) 
i  znajdują się w domach 
Madonny, Barbry Stre-
isand, Jacka Nicholsona? 

Niedawno odkryto na 
nowo talent Tamary Łem-

pickiej, a jej emocjonującym 
życiem prywatnym zajęło się 
kilku autorów. 28 października 
2022 r. w Promie Kultury Saska 
Kępa odbyła się premiera spekta-
klu „T.de Ł. Nienasycona” autor-
stwa Blanki Konopki, w reżyserii 
Artura Hofmana. Monodram 
z udziałem Katarzyny Żak i Ewy 
Makomaskiej opowiada o frag-
mencie życia artystki związanym 
z rzekomo największą miłością 
jej życia, Tadeuszem Łempickim.

„T. de Ł. Nienasycona” do 
zobaczenia w Teatrze Kępa, 6 
lutego, o 19.00.

Bożena Serafin

Tamara, Katarzyna, Ewa

Liceum Ogólnokształcące im. 
Mikołaja Kopernika w Wołowie 
rozpoczęło współpracę z Poli-
cealnym Studium Animatorów 

Kultury „SKIBA” we Wrocławiu. 
Cała społeczność szkolna będzie 
czerpać inspiracje oraz celebro-
wać kulturę i sztukę. kk

Licealiści rozpoczęli 
współpracę ze SKIB-ą
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Na kolejnym posiedzeniu spo-
tkali się radni z Młodzieżowej 
Rady Powiatu Wołowskiego. 
Młodzieżowi radni podjęli decy-
zje dotyczące stworzenia ankiety 
adresowanej do swoich rówie-
śników, wsparcia bezdomnych 

zwierząt oraz przygotowania 
kampanii wspierającej osoby 
ze szczególnymi potrzebami. 
Rozmawiali także o tematach 
na tegoroczne debaty społeczne 
i planowali wydarzenia kultu-
ralne. kk

Kolejna sesja młodych radnych
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PRACUJ Z NAMI!
Jesteśmy firmą specjalizującą się w projektowaniu i produkcji maszyn mających zastosowanie przede wszystkim w przemyśle 
spożywczym, farmaceutycznym i  chemicznym. Od początku istnienia firmy który sięga roku 2006 specjalizujemy się 
w projektowaniu maszyn, linii technologicznych a także w sporządzaniu dokumentacji technicznej. Dzięki doświadczeniu, 
znajomości najnowszych rozwiązań branżowych oraz doświadczonym konstruktorom jesteśmy w stanie zaprojektować 
i wykonać indywidualne często nietypowe urządzenia. 

oferta pracy: 

SPAWACZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV 
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenia w spawaniu stali metodą TIG lub 

MIG/MAG
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników
 y Uprawnienia spawalnicze

oferta pracy: 

ŚLUSARZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz 

atrakcyjne wynagrodzenie w oparciu 
o umowę o pracę

 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia 
 y Nowoczesny i rozbudowany park 

maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie 

grupowe

Czego oczekujemy:
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników

oferta pracy: 

PROGRAMISTA/
OPERATOR CNC
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów) 

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenie w pracy z maszynami CNC. 

Pięcioosiowa tokarko frezarka Mazak Integrex 
oraz czteroosiowa frezerka Mazak VTC

 y Znajomość oprogramowania Mazatrol , GibbsCam, 
Autodesk HSM i inne oprogramowanie CAM

 y Programowanie maszyn numerycznych
 y Wykształcenie średnie lub wyższe techniczne 
 y Dobra znajomość rysunku technicznego 
 y Wykonywanie detali zgodnie z instrukcją obróbki 

(dokumentacją technologiczną) oraz ich kontrola
 y Umiejętność doboru parametrów obróbki 

i ustawienia narzędzi 

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic
 y Umiejętność posługiwania się narzędziami 

pomiarowymi
 y Znajomość języka angielskiego na poziomie 

komunikatywnym

ZGŁOSZENIA PROSIMY WYSŁAĆ NA: biuro@rfmah.pl Koniecznie odwiedź naszą stronę internetową: www.rfmah.pl – aby dowiedzieć się więcej!
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Od teraz w nocy, w weekendy 
i święta, czyli poza godzinami 
pracy Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej, otrzymasz pro-
fesjonalną pomoc medyczną 
przez telefon.

Wystarczy zadzwonić na Tele-
platformę Pierwszego Kontaktu 
(w skrócie TPK) lub wypełnić 
formularz.
Jak TPK działa w przypadku 
kontaktu telefonicznego
W trakcie rozmowy z konsultan-
tem zostanie przeprowadzony 
z Tobą wstępny wywiad, podczas 
którego zostaniesz zapytany 
o imię i nazwisko oraz numer 
PESEL. Następnie skontaktuje 
się z Tobą pielęgniarka i w razie 
potrzeby lekarz.
Jak TPK działa w przypadku 
wypełnienia formularza
Po wypełnieniu formularza
w ciągu trzech godzin skontak-
tuje się z Tobą pielęgniarka i w 
razie potrzeby lekarz. Link do 
formularza: https://dom.mz.gov.
pl/nocna-swiateczna-opieka/form
Teleplatforma Pierwszego 
Kontaktu (TPK) jest dostęp-
na:
poza godzinami pracy Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej, 
czyli: 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 18:00 do 8:00 
następnego dnia 
w soboty i niedziele oraz inne 
dni ustawowo wolne od pracy, 
w godzinach od 8:00 do 8:00 
następnego dnia 
obecnie infolinia obsługiwana jest 
w języku polskim, ukraińskim 
i angielskim
Z TPK możesz skorzystać 
w sytuacji:
nagłego zachorowania, poza go-
dzinami pracy POZ, 
nagłego pogorszenia stanu zdro-
wia, gdy nie ma objawów suge-
rujących stan bezpośredniego 
zagrożenia życia, a zastosowane 

środki lub leki dostępne bez 
recepty nie przyniosły spodziewa-
nej poprawy, gdy zachodzi oba-
wa, że oczekiwanie na otwarcie 
przychodni POZ może znacząco 
niekorzystnie wpłynąć na Twój 
stan zdrowia. 
Kontaktując się z TPK, otrzy-
masz poradę
pielęgniarki/położnej 
lekarską w formie telekonsul-
tacji.
W ramach TPK uzyskasz:
poradę medyczną 
e–receptę 
e-skierowanie na szczepienie 
przeciwko COVID -19 
e–zwolnienie. 
Filmik: https://youtu.be/xp97pB-
DeRJk

Телеплатформа першого кон-
такту
Починаючи з сьогоднішнього 
дня, у нічний час, на вихідних 
і в свята, тобто тоді, коли не 
працюють заклади первинної 
медичної допомоги, ви отри-
маєте професійну медичну до-
помогу по телефону. Для цього 
зателефонуйте на Телеплатфор-
му за номером 800 137 200 або 
заповніть формуляр. У рамках 
Телеплатформи першого кон-
такту ви отримаєте: 
медичну консультацію 
електронний рецепт 
електронне направлення до 
лікаря 
електронний лікарняний 
направлення на тест на SARS-
COV-2 Телеплатформа першо-
го контакту доступна: 
з понеділка до п`ятниці з 18:00 
до 8:00 наступного дня 
по суботах і неділях та в інші 
дні, які за законодавством є 
вихідними, з 8:00 до 8:00 на-
ступного дня 
Формуляр доступний в години 
роботи Телеплатформи першо-
го контакту. 
Link: https://dom.mz.gov.pl/noc-
na-swiateczna-opieka/ua/form

Teleplatforma 
pierwszego 

kontaktu (TPK)
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W poprzednią środę (18 stycz-
nia) ostatni etap sportowej walki 
w regionalnych rozgrywkach 
rozpoczęły juniorki młodsze dol-
nobrzeskiego Rokity. Wprawdzie 
jeszcze przed startem finałowych 
zmagań nasz zespół miał już na koncie 
7 rankingowych oczek, ale wynikało 
to z faktu, iż do tej fazie zmagań zali-
czone zostały rezultaty 4 poprzednich 
spotkań naszej drużyny. W środowej 
konfrontacji nasze zawodniczki mia-
ły okazję nieco podreperować swój 
bilans, gdyż na własnym parkiecie 
podejmowały konkurentki z niżej no-
towanego świdnickiego Volley i szansę 
tę wykorzystały.

Pierwsza partia środowego meczu 
nie była jednak przysłowiowym spa-
cerkiem, gdyż rywalki zagrały z dużym 
zaangażowaniem i długo nie pozwa-
lały dolnobrzeżankom na rozwinięcie 
skrzydeł. Przez niemal cały 1.set 
obserwowaliśmy wyrównaną walkę, 
w której żadnej ze stron nie udało się 
przełamać atutów konkurentek, więc 
o jego rozstrzygnięciu zadecydowała 
końcówka. W decydujących momen-
tach tej części meczu nieco więcej 
precyzji było po stronie siatkarek Ro-
kity i to one mogły cieszyć się z nieco 
lepszego otwarcia konfrontacji (25:23), 
ale to niepowodzenie zupełnie nie ode-
brało animuszu świdniczankom, które 
po krótkiej przerwie nadal walczyły 
nie tylko z dużym zaangażowaniem, 
ale także ze sporą skutecznością, co 
pozwoliło im długo pozostawać w grze 
o końcowe zwycięstwo. Wymaganiom 
rywalek sprostały jednak podopieczne 
trenera Piotra Żaczkiewicza, dzięki 
czemu po raz kolejny oglądaliśmy 
ciekawe i zacięte widowisko. W każ-
dym sportowym sukcesie niezbędna 
jest odrobina szczęścia, a te w środę 
sprzyjało gospodyniom, które jednak 
przede wszystkim pomogły mu swoją 
dobrą grą. Uważna gra w defensywie 
oraz skuteczność w ataku ponow-
nie zadecydowały o rozstrzygnięciu 
seta na korzyść zawodniczek Rokity 
(25:23), które w 3.partii wykorzystały 
już zniechęcenie i nieco kondycyjnego 
deficytu świdniczanek i tym razem 
już znacznie pewniej przechyliły szalę 
zwycięstwa na swoją korzyść (25:15).

Wzmocnione i zmotywowane śro-
dowym zwycięstwem dolnobrzeżanki 
w sobotę udały się do Radkowa, ale tam 
czekało je ekstremalnie trudne sportowe 
zadanie, gdyż mierzyły się z liderem 
grupy G, mającym na koncie komplet 
punktów, tylko jednego straconego 
seta oraz efektowny występ przeciwko 
konkurentkom z Oławy, którym oddały 
średnio w secie 12 oczek. W 1.partii 
siatkarkom Rokity udało się przekroczyć 
ten wynik, co jednak nie oznacza, że na 
dłuższą chwilę mogły powąchać zwycię-
stwo. Nasze reprezentantki grały z dużą 
ambicją i poświęceniem, ale kaliber 
sportowej broni po stronie zawodniczek 
Wieży był znacznie większy i to gospo-
dynie dość szybko zeszły z parkietu 

z prowadzeniem (14:25). Krótki 
oddech nieco lepiej wykorzystały 
gospodynie, dzięki czemu w 2.secie 
jeszcze dobitniej udowodniły swoją 

formę (10:25) i już do końca w pełni 
kontrolowały przebieg gry, sięgając po 
zasłużone i zdecydowane zwycięstwo 
(14:25).

LIGA JUNIOREK MŁ. - grupa G
1. Wieża Radków 6 18 18-1
2. Wataha Lubin 6 17 18-2
3. ROKITA BRZEG D. 6 10 11-9
4. Volley Świdnica 6 5 6-14
5. Sobieski Oława 6 3 3-15
6. KPS Świdnica 6 1 3-18

Bez wątpienia sobotnie lanie mocno 
popsuło humory naszym siatkarkom, 
ale przyznać trzeba, że w Radkowie 
musiały stawić czoła bardzo mocnym 
rywalkom, które w tym sezonie mają 
już na koncie niejeden sportowy skalp 
i to one były zdecydowanymi faworytka-
mi tego meczu, a ze swojej roli wywią-
zały się koncertowo. A to nie zawsze jest 
łatwe, o czym w Ziębicach przekonali 
się zawodnicy dolnobrzeskiego Modeko.

Lider regionalnych rozgrywek na 
mecz z Faraonami jechał jak po swoje, 
co zresztą potwierdziło otwarcie sobot-
niego meczu. Nasza drużyna mogła 
bowiem pochwalić się nie tylko zdecy-
dowanym zwycięstwem nad ziębickim 
konkurentem w listopadzie (3-0, przy 
średniej punktowej stracie 19 oczek 
w secie), ale również znakomitą grą 
na początku styczniowego pojedynku, 
po której konfrontacja wydawał się 
zmierzać do nieuchronnego, szybkiego 
rozstrzygnięcia - oczywiście na korzyść 
gości (25:20; 25:21). W kolejnym starciu 
nadal obserwowaliśmy wyrównaną 
walkę i wydawało się, że w emocjonu-
jącej końcówce dolnobrzeżanie zakończą 
mecz. Tymczasem do walki podnieśli 
się miejscowi, wykorzystując nieco roz-
luźnienie w szeregach Modeko potrafili 
uchwycić inicjatywę i pozostać w meczu 
(21:25), który od tego momentu przybrał 
dość nieoczekiwany przebieg. Uciekają-
cy spod przysłowiowej ściany ziębicza-
nie rozpędzili się na tyle, że w kolejnej 
partii to oni nadawali ton wydarzeniom 
na parkiecie, ponownie schodząc z niego 
ze zwycięstwem i to bardzo przekony-
wującym (18:25). Nasi gracze z każdą 
kolejną akcją tracili rezon, a Faraono-
wie także w tie-break’u utrzymywali 
wysoką intensywność gry, co okazało 
się kluczem do sobotniego zwycięstwa, 
które dość nieoczekiwanie pozostało 
w Ziębicach (8:15).

DOLNOŚLĄSKA 1.LIGA MĘŻCZYZN - gr. B
1. MODEKO BRZEG D. 10 23 27-11
2. Chełmiec Wałbrzych 10 19 23-19
3. Elektros Bolesławiec 10 17 21-19
4. KKS Jelenia Góra 10 15 22-19
5. Faraon Ziębice 10 10 16-24
6. Spartakus Jawor 10 9 11-23
7. Sobótka Volley Club 6 6 9-14

W sobotę (28 stycznia, g.18.00) 
dolnobrzeżanie zasadniczą rundę ry-
walizacji zakończą w Bolesławcu, ale 
bez względu na rezultat konfrontacji 
z zawodnikami Elektros będą mogli 
świętować zwycięstwo w grupie B 
tych zmagań. 

Pierwsza runda regionalnej wal-
ki przy tenisowych stołach zbliża 
się do końca i nie dla wszystkich 
naszych drużyn był to czas w pełni 
udany. W sporcie uczą również, 
a może przede wszystkim - porażki, 
ale zbyt duża ich liczba w ligowych 
zmaganiach oznacza trudną walkę 
o utrzymanie, a w niej wydarzyć się 
może praktycznie wszystko, przy 
mocno ograniczonym marginesie 
ewentualnych błędów. W nadcho-
dzących tygodniach przekonają się 
o tym gracze z Wołowa, którym od 
września nie wiodło się najlepiej 
w zmaganiach 2.ligi.

Przed tygodniem nasi tenisiści 
pokazali charakter w domowej kon-
frontacji z wymagającymi konkuren-
tami z Wolbromka, ale w ich sytuacji 
podział punktów (5-5) w żaden 
sposób nie poprawił rankingowej po-
zycji. Kolejną przeszkodą na ligowej 
drodze był zespół z Raszówki, które-
go gracze w bieżących rozgrywkach 
rzadko kiedy wybijają się ponad 
ligową przeciętność - z pewnością 
można więc było zawalczyć z ekipą 
SKS o pełną pule.

Potwierdził to początek meczu, 
po którym ze zwycięstw w gier sin-
glowych mogli cieszyć się Michał 
Walencki, Damian Wojtyła oraz 
Wiktor Ulatowski. Deblowa faza 
meczu wypadła na remis, ale później 
do kontrofensywy ruszyli gospodarze 
i przed decydującymi singlowymi 
konfrontacjami sprawa końcowego 
wyniku pozostawała otwarta. Jako 
pierwsi punktową zdobycz - czyli 
przynajmniej remis, zapewnili sobie 
wołowianie, a w 10.starciu do zwy-
cięstwa po 2.setach mocno zbliżył 
się D. Wojtyła. Niestety, tenisista 
Wolavii w kolejnych starciach po-
zwolił rywalowi rozwinąć skrzydła 
i po tie-break’u gracz SKS uratował 
swojej drużynie remis.

Pierwszą rundę rywalizacji 
nasza drużyna zakończy w na-
stępną sobotę (4 lutego, g.17.00), 
podejmując przy własnych stołach 
wicelidera z Wrocławia. Bez wąt-
pienia Akademicy będą trudni do 
pokonania, ale potencjał naszej 
drużyny jest dość spory, więc nie-
spodzianki wykluczyć nie można.

2.LIGA
SKS Raszówka 
- WOLAVIA WOŁÓW                          5-5
WOLAVIA: M. Walencki (2,5), W. Ulatowski 
(1), D. Wojtyła (1), D. Źródło (0,5), P. Mielko.

TABELA
1. ZKS III Zielona G. 12 23 +64
2. AZS UE Wrocław 11 18 +34
3. KTS Wolbromek 11 18 +34
4. Makima Kiełczów 11 15 +16
5. ULKS Ciechów 11 13 +6
6. Victoria Jelcz-Lask. 11 13 -2
7. AZS UZ Zielona G. 11 11 +12
8. Wulmar Słubice 11 9 +2
9. SKS Raszówka 11 8 0

10. Zenit Międzybórz 11 6 -40
11. KTS II Wolbromek 11 5 -20
12. WOLAVIA WOŁÓW 11 5 -18
13. ULKS II Ciechów 11 0 -88

Znacznie lepiej sobotnie popo-
łudnie ułożyło się dla tenisistów 
2.garnituru wołowskiej drużyny, 
podejmujących przy własnych 
stołach rankingowego sąsiada 
z Jelcza-Laskowic. Gospodarze 
o swojej sile przekonali już w po-
czątkowej serii gier singlowych, 
którą zakończyli bez strat. Wpraw-
dzie później wołowienie mocno 
spuścili z tonu i rywalom udało się 
dojechać (4-3), ale po zwycięstwie 
Pauliny Hołodniuk (na zdjęciu) 
nasz zespół ponownie odzyskał 
kontrolę nad pojedynkiem, której 
nie oddał już do ostatniego starcia, 
choć konkurenci nie rezygnowali 
z gry o lepszy wynik. Zwycięstwo 
Anny Ulatowskiej w 15.starciu 
zapewniło gospodarzom co naj-
mniej remis, a chwilę później szalę 
zwycięstwa na stronę Wolavii prze-
chylił Jakub Staszczyk i komplet 
rankingowych punktów pozostał 
przy naszej drużynie.

4.LIGA
WOLAVIA II WOŁÓW
- Victoria III Jelcz-Laskowice          10-6
WOLAVIA: A. Ulatowska (3), J. Staszczyk 
(3), P. Hołodniuk (2), Z. Bazylewska (2), A. 
Walencka, K. Kalisz.

TABELA
1. AZS AWF Wrocław 12 23 +69
2. UKSTS II Kiełczów 12 21 +60
3. Orzeł Prusice 11 17 +24
4. Ajde Oleśnica 12 13 +2
5. ŻOK Żmigród 11 13 +16
6. LZS Trzebnica 12 12 +16
7. WOLAVIA II WOŁÓW 12 11 -5
8. Orion III Szewce 11 9 -24
9. Victoria III Jelcz-Lask. 12 9 -19

10. Olimpia II Żerniki Wr. 11 6 -32
11. Zenit II Międzybórz 12 6 -24
12. GOKiS Kąty Wr. 12 0 -83

Po 5.zwycięstwo z rzędu sięgnęli 
we Wrocławiu reprezentanci dolno-
brzeskiego Rokity. Nasi tenisiści 
w starciu z ligowym outsiderem 
od początku meczu zaprezentowali 
skuteczną grę. Już w pierwszej se-
rii pojedynków singlowych wypra-
cowali sobie znaczącą przewagę, 
którą powiększyli jeszcze po star-
ciach deblowych. Liderką naszego 
zespołu była w tej konfrontacji 
Elżbieta Kwiatkowska, która 
w swoich indywidualnych wystę-
pach oddała rywalom zaledwie 
seta. A ponieważ do jej poziomu 
z mniejszym lub większym powo-

dzeniem dostosowała się reszta 
drużyny - dolnobrzeżanie wracali 
z Wrocławia z efektownym zwy-
cięstwem i kompletem punktów. 

5.LIGA (grupa A)
Świt Wrocław
- ROKITA BRZEG DOLNY                4-10
ROKITA: E. Kwiatkowska (3,5), Z. Kot (2,5), 
M. Cgrabąszcz (2,5), T. Szarzyński (1,5).

TABELA
1. Odra II Głoska 9 16 +44
2. Wratislavia Wrocław 10 16 +43
3. ROKITA BRZEG D. 10 15 +40
4. Tęcza Pisarzowice 10 13 +29
5. AZS UE III Wrocław 10 12 +16
6. ULKS III Ciechów 10 10 +2
7. Odra III Głoska 9 9 -9
8. UKS 5 BRZEG D. 10 4 -39
9. Świt Wrocław 10 3 -40

10. GOKiS II Kąty Wr. 10 0 -86

Pozycję lidera 6.ligi na finiszu 
1.rundy stracił 3.zespół Wolavii, 
który nieco rozczarował we Wro-
cławiu, ustępując pola solidnej 
ekipie Startu. Sobotni mecz roz-
począł się jednak znakomicie dla 
gości, gdyż po 5.starciach nasze 
reprezentantki wypracowały sobie 
dość znaczącą przewagę (4-1) i wy-
dawało się, że pewnie zmierzają po 
11.zwycięstwo. Niestety, rywale 
poprawili skuteczność i w kolej-
nych pojedynkach udało im się 
odwrócić losy meczu.

W tym samym czasie znacznie 
lepiej przy stołach w Oławie ra-
dził sobie 2.zespół Rokity, którego 
reprezentanci nie tylko szybko 
wypracowali sobie zaliczkę nad 
konkurentami z Odry, ale póź-
niej potrafili na tyle kontrolować 
przebieg meczu i jego rezultat, 
że zwycięstwo Leny Smolarek 
w 15.pojedynku zamknęło kon-
frontację.

6.LIGA
Start Wrocław 
- WOLAVIA III WOŁÓW                   10-5
WOLAVIA: M. Bojanowska (2), A. Kaczan 
(1,5), N. Skawińska (1), M. Wojtyła (0,5).
Odra II Oława
- ROKITA II BRZEG DOLNY           5-10
ROKITA: G. Pułecka (3,5), L. Smolarek (3,5), 
S. Sowa (2,5), J. Moliński (0,5).

TABELA
1. Orzeł III Lizawice 12 21 +61
2. WOLAVIA III WOŁÓW 12 20 +62
3. ROKITA II BRZEG D. 12 20 +60
4. Orion IV Szewce 11 19 +77
5. Orzeł II Prusice 12 18 +26
6. Start Wrocław 12 18 +31
7. Granit III Strzelin 12 14 +18
8. AZS AWF II Wrocław 12 10 +6
9. WOLAVIA IV WOŁÓW 12 8 -30

10. Odra II Oława 12 8 -14
11. GOKiS III Kąty Wr. 11 4 -53
12. Tęcza II Pisarzowice 12 4 -78
13. Radunia II Tąpadła 12 2 -72
14. ULKS IV Ciechów 12 0 -94

Choć na 6.froncie tenisistki 
z Wołowa straciły pozycję lidera, 
to jednak weekendowe spotkania 
dla większości naszych zespołów 
ułożyły się dość pomyślnie. Mogło 
być oczywiście lepiej, ale do zakoń-
czenia 1.rundy pozostało jeszcze 
kilka starć i miejmy nadzieję, że 
na początku lutego będzie jeszcze 
lepiej.
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Przed nami ostatnia seria pojedyn-
ków zasadniczej rundy rywalizacji 
w 27.edycji dolnobrzeskiej halowej 
ligi. Po raz kolejny przekonaliśmy 
się, że futbol potrafi zaskakiwać, 
choć faworyci - w większości - nie 
rozczarowali. Z drugiej strony trud-
no narzekać na brak niespodzia-
nek, emocji, a przede wszystkim 
bramek, gdyż w 16 rozegranych 
w weekend spotkaniach zobaczy-
liśmy 111 trafień, co oznacza, że 
średnio w meczu padło 6,9 gola. 

GRUPA A
7.kolejka:

Odrobinę lepsi pod względem 
skuteczności okazali się snajperzy 
z grupy A (średnia 7,4), w czym 
główna zasługa skutecznej gry 
Pewniaczków oraz DS Team’u, 
którym tylko nieznacznie ustę-
powali gracze lidera z Rzeczycy. 
Po pewnej wygranej z Old Stars 
trudno było przypuszczać, aby 
zawodnicy Odry mogli mieć kło-
poty w niedzielę, kiedy to mierzyli 
się z RKS HUWDU. Zwycięstwo 
stawiałoby ich w uprzywilejowanej 
sytuacji przed meczem z gonią-
cymi ich Pewniaczkami, ale po 
niespodziewanym remisie sprawa 
grupowego zwycięstwa pozostaje 
jeszcze otwarta, gdyż w ostatniej 
kolejce rzeczyczanie zmierzą się 
właśnie z wiceliderem.
Miejsce na pudle powinni utrzy-
mać gracze DS Team, którzy na 
zakończenie zmierzą się z Old 
Stars, a po weekendowych wystę-
pach i okazałych zwycięstwach są 
obecnie najskuteczniejszą drużyną 
w stawce (średnia zdobycz 4,7 gola 
na mecz), na której przeciwnym 
biegunie znajdują się właśnie 
Gwiazd (1,3), które tym razem nie 
sprawiły niespodzianki w starciach 
z ligowym czubem.
Sparta 1096 3
RKS HUWDU 2

Bramki: K. Samól - 2, D. Gonek 
oraz F. Kubala, D. Tomczak.
Perfect Grass 3
Pewniaczki 10

Bramki: P. Stec - 2, P. Michalewski 
oraz M. Kowaluk - 3, M. Cygan - 2, 
O. Juwa - 2, T. Kiljan, S. Supranio-
nek, M. Bodek (samobójcza).
Wilcza FC 0
DS Taem 14

Bramki: A. Judziński - 4, D. 
Chylak - 4, B. Bojanowski - 3, A. 
Chylak, D. Krakowiak, F. Łukojko 
(samobójcza).
Odra Rzeczyca 8
Old Stars 3

Bramki: F. Kulas - 6, A. Sobolew-
ski - 2 oraz D. Sieradzki, E. Uść, 
T. Koźlik.

8.kolejka:
FC Wilcza 3
Bandolero 2

Bramki: D. Tarsalewski - 2, M. 
Czyżowicz oraz J. Hoja - 2.
Perfect Grass 1
DS Team 6

Bramki: P. Michalewski oraz D. 
Krakowiak - 3, D. Chylak - 3.
Old Stars 0
Pewniaczki 2

Bramki: O. Juwa, A. Antochów.
Odra Rzeczyca 1
RKS HUWDU 1

Bramki: M. Jakubowski oraz D. 
Malesza.

GRUPA A
1. Odra Rzeczyca 7 19 29-11
2. Pewniaczki 7 18 25-11
3. DS Team 7 15 33-12
4. Sparta 1906 7 12 26-15
5. RKS HUWDU 8 10 15-14
6. Bandorelo 7 6 12-19
7. Perfect Grass 7 6 18-31
8. Old Stars 7 4 9-29
9. Wilcza FC 7 4 10-35

GRUPA B
7.kolejka:

W niedzielę pierwsze rankingowe 
oczka stracili piłkarze z Rzeczycy 
i to właśnie oni byli ostatnią dru-
żyną, która meczową zdobyczą 
musiała podzielić się z konkuren-
tami. Wcześniej bowiem doszło do 
starcia na szczycie tabeli grupy B, 
w którym futbolowy kompromis 
pozostawił w walce o ostateczne 
zwycięstwo w grupie drużyny 
FC Błonie oraz Loombard Team. 
Gdzie dwóch się pobiło… sko-
rzystać może Rodzina Zastępcza 
- ciągle pozostająca wprawdzie 
za plecami liderów, ale o jej pił-
karskim potencjale przekonali 
się w sobotę obrońcy tytułu z EN-
TRACK Team, ostatecznie tracąc 
szansę na grupowe podium.
ENTRACK Team 4
Rodzina Zastępcza 7

Bramki: P. Bolkowski, M. Żebrow-
ski, A. Woś, S. Delczyk (samobój-
cza) oraz S. Delczyk - 4, T. Wasiak 
- 2, P. Maślankowski.
FC Tartan 1
Piłkarski Poker 7

Bramki: B. Goch oraz A. Korcz - 
2, M. Hańczyk - 2, Konrad Tabak, 
Krzysztof Tabak, M. Bołdyn.
Bez Nazwy 1
Tik Taki 1

Bramki: K. Kasina oraz M. Mil.
Loombard Team 2
FC Błonie 2

Bramki: P. Gryz, I. Gajewski oraz 
K. Malarowicz - 2.

8.kolejka:
ENTRACK Team 4
Piłkarski Poker 2

Bramki: D. Bąkowicz, A. Woś, 
M. Pomiećko, R. Konieczny oraz 
P. Michułka, T. Woś (samobójcza).
Rodzina Zastępcza 7
Tik Taki 1

Bramki: M. Chatys - 3, P. Kono-
packi - 2, K. Delczyk, P. Masłowski 
oraz D. Wróbel.
Bez Nazwy 0
Loombard Team 5

Bramki: K. Bąk - 2, P. Krajewski, 
P. Gryz, I. Gajewski.
Automax 1
FC Błonie 7

Bramki: P. Waigner oraz K. 
Malarowicz - 5, R. Andrusiak, K. 
Jedziniak.

GRUPA B
1. Loombard Team 7 19 36-8
2. FC Błonie 7 19 32-9
3. Rodzina Zastępcza 7 18 32-12
4. ENTRACK Team 7 12 40-21
5. Piłkarski Poker 8 12 21-19
6. Tik Taki 7 4 10-24
7. Bez Nazwy 7 4 9-31
8. Automax 7 3 9-29
9. FC Tartan 7 3 8-44

Z jednej strony - ostatnia kolejka 
nie powinna już wiele zmienić 
w rankingowych układach obu grup. 
Wyraźnie widać grupę zespołów, 
które w 1.serii spotkań play-off wy-
stąpią w roli faworytów, ale na tym 
etapie rozgrywek trudno wskazać 
Wyraźnego i zdecydowanego głów-
nego pretendenta do mistrzostwa. 
Teoretycznie ta kwestia ciągle po-
zostaje otwarta i każda z ekip wciąż 
ma takie same szanse na tytuł, ale 
wydaje się, że realistyczna pula tych 
zespołów zamyka się w liczbie 6-8 
drużyn. Kolejna faza tegorocznych 
ligowych zmagań zapowiada się więc 
niezwykle interesująco.

27.EDYCJA HALOWEJ LIGI ENTRACK ‘2022/2023

W gronie głównych pretendentów do ligowego zwycięstwa trzeba wymienić zespół Loombard 

Team, który do rozgrywek zgłosił się w ostatniej chwili, ale wszedł w nie razem z futryną i jako jedna 

z trzech drużyn, jego gracze nie zaznali jeszcze goryczy niepowodzenia. Ekipa ta może pochwalić 

się najlepszą w rozgrywkach defensywą (średnia 1,1 straconego gola w meczu), ale bez wątpienia 

jej atutem jest również 2.w lidze atak (średnia 5,1 zdobytego gola w meczu), którego liderem jest 

najlepszy snajper rozgrywek - mający na koncie 21 tra�eń Paweł Gryz.

Piłkarscy kibice w Wińsku w mi-
niony weekend mogli przeżyć spo-
rą dawkę futbolowych emocji. 
W sobotę bowiem rozegrano już 
7.edycję piłkarskiego turnieju, 
którego stawką był Puchar Wójt, 
zaś w niedzielę swoje umiejętno-
ści zaprezentowali młodsi adepci 
futbolowych szkółek z naszego 
regionu. Każda z imprezy miała 
swoją dramaturgię i decydujące 
momenty, a wychodzący z nich 
obronną ręką sięgali po trofea.

Do rozgrywki w gronie dojrza-
łych zawodników zgłosiło się 6 
ekip, a trofeum bronili piłkarze 
krzelowskiej Komety, choć przed 
rokiem skład drużyny wyglądał 
nieco inaczej. Walka rozpoczęła się 
od zaciętego pojedynku Bananów 
z Jemielna, którzy pokonali w mi-
nimalnym rozmiarze konkurentów 
ze Ścinawy (1-0), ale po pierwszych 
występach 1.serii spotkań najbar-
dziej zadowoleni mogli być gracze 
DS Team’u, sięgając po efektowne 
zwycięstwo nad rywalami z Victorii 
Orzeszków (6-0). Bez wątpienia 
ozdobą turnieju był mecz właśnie 
tej drużyny z bananową ekipą. Był 
to bardzo wyrównany spektakl, 
w którym obie ekipy miały swoje 
okazje, m.in. z przedłużonych rzu-
tów karnych, a dzięki bezbłędnej 
grze pomiędzy słupkami bramki 
Jana Nowaczka, zwycięsko 
z parkietu zeszli piłkarze z Je-
mielna (1-0), a wynik ten okazał 
się mieć kluczowe znaczenie dla 
turniejowych rozstrzygnięć, a te 
prezentowały się następująco:
Banany Jemielno - Old Boys Ścinawa 1-0
DS Team - Victoria Orzeszków 6-0 
Kometa Krzelów - Białek Team 2-1
DS Team - Banany Jemielno 0-1
Białek Team - Old Boys Ścinawa 2-1
Victoria Orzeszków - Kometa Krzelów 0-4
Banany Jemielno - Bialek Team 4-1
Kometa Krzelów - DS  Team 0-3
Old Boys Ścinawa - Victoria Orzeszków 3-0
Kometa Krzelów - Banany Jemielno 1-2
Victoria Orzeszków - Białek Team 1-5
DS Team - Old Boys Ścinawa 4-2
Victoria Orzeszków - Banany Jemielno 0-6
Old Boys Ścinawa - Kometa Krzelów 1-2
Białek Team - DS Team 3-6

TABELA KOŃCOWA
1. Banany Jemielno 5 15 14-2
2. DS Team 5 12 19-6
3. Kometa Krzelów 5 9 9-7
4. Białek Team 5 6 12-14
5. Old Boys Ścinawa 5 3 7-9
6. Victoria Orzeszków 5 0 1-24

Okazały puchar pojechał więc 
do Jemielna, w czym bez wątpie-
nia duża zasługa J. Nowaczka, 
którego bezapelacyjnie wy-
brano najlepszym golkiperem 
zawodów. Skutecznej metody 
na niego nie znalazł również 
najlepszy snajper imprezy - Do-
minik Chylak (DS Team), zaś 
tytuł MVP turnieju przypadł 
w udziale Maciejowi Kuszta-
lowi (Banany Jemielno).

Na zasłużone gratulacje dla 
zwycięzców nie było wiele czasu, 
gdyż trzeba było przygotować się 
do pojedynków, jakie na parkiecie 
rozegrały się w niedzielę, kiedy to 
wybiegli na niego futbolowi adepci 
z kategorii żaków i orlików.

Zmagania młodszej grupy roz-
poczęli gospodarze, wysoko poko-
nując rówieśników z Obornik Śl. 
(5-0), zaś po 1.serii pojedynków ze 
zwycięstw mogli cieszyć się także 
zawodnicy dolnobrzeskiej AP (3-0 
vs. Gool Wołów) oraz żaki wro-
cławskiego Śląska (2-1 vs. MKP 
Wołów). Później losy rozgrywki 
układały się różnie, ale do koń-
ca piłkarskiej rywalizacji status 
niepokonanych zachowali młodzi 
zawodnicy z Brzegu Dolnego i to 
oni na koniec cieszyli się ze zwy-
cięstwa.
UKS Wińsko - Bór Oborniki Śl. 5-0
Gool Wołów - AP Brzeg Dolny 0-3
Śląsk Północ - MKP Wołów 2-1
Gool Wołów - UKS  Wińsko 2-1
MKP Wołów - Bór Oborniki Śl. 1-1
AP Brzeg Dolny - Śląsk Północ 4-4
UKS Wińsko - MKP Wołów 1-0
Śląsk Północ - Gool Wołów 1-3
Bór Oborniki Śl. - AP Brzeg Dolny 0-2
Śląsk Północ - UKS Wińsko 0-0
AP Brzeg Dolny - MKP Wołów 5-0
Gool Wołów - Bór Oborniki Śl. 9-0
AP Brzeg Dolny - UKS Wińsko 7-2
Bór Oborniki Śl. - Śląsk Północ 1-3
MKP Wołów - Gool Wołów 1-5

TABELA KOŃCOWA
1. AP Brzeg Dolny 5 13 21-6
2. Gool Wołów 5 12 19-6
3. Śląsk Północ 5 8 10-9
4. UKS Wińsko 5 7 9-9
5. MKP Wołów 5 1 3-14
6. Bór Oborniki Śl. 5 1 2-20

Akademicy udanie rozpoczęli tak-
że futbolową rywalizację w grupie 
orlików, pokonując na inaugurację 
turnieju gospodarzy (3-1). W kolej-
nym spotkaniu wyraźnie w walkę 
o końcowe zwycięstwo weszli re-
prezentanci wołowskiego MKP, 
zostawiając w pokonanym polu 
rówieśników z Obornik Śl. (4-0), zaś 
ich koledzy z Gool w skromnych roz-
miarach, ale także pokonali zespół 
wrocławskiego Śląska (1-0). Później 
emocje tylko rosły, a z wyrównanej 
rywalizacji zwycięsko ponownie wy-
szła ekipa z Brzegu Dolnego.
UKS Wińsko - AP Brzeg Dolny 1-3
MKP Wołów - Bór Oborniki Śl. 4-0
Śląsk Północ - Gool Wołów 0-1
MKP Wołów - UKS Wińsko 2-1
Gool Wołów - AP Brzeg Dolny 0-4
Bór Oborniki Śl. - Śląsk Północ 5-0
UKS Wińsko - Gool Wołów 0-2
Śląsk Północ - MKP Wołów 0-5
AP Brzeg Dolny - Bór Oborniki Śl. 2-1
Śląsk Północ - UKS Wińsko 0-5
Bór Oborniki Śl. - Gool Wołów 1-2
MKP Wołów - AP Brzeg Dolny 0-2
Bór Oborniki Śl. - UKS Wińsko 1-3
AP Brzeg Dolny - Śląsk Północ 3-0
Gool Wołów - MKP Wołów 0-6

TABELA KOŃCOWA
1. AP Brzeg Dolny 5 15 14-2
2. MKP Wołów 5 12 17-3
3. Gool Wołów 5 9 5-11
4. UKS Wińsko 5 6 10-8
5. Bór Oborniki Śl. 5 3 8-11
6. Śląsk Północ 5 0 0-19

Piłkarski weekend w Wińsku 
wypadł więc bardzo okazale, a cho-
ciaż nie wszystkie zespoły mogły 
świętować komplet zwycięstw, to 
jednak każda drużyna zasłużyła na 
gratulacje. W żadnym ze spotkań 
nie brakowało emocji i sporto-
wej walki, a to powoduje, że już 
można czekać na przyszłoroczną 
odsłonę imprezy, która bez wąt-
pienia będzie kolejnym futbolowym 
świętem.

FUTBOLOWE ŚWIĘTO
FUTSAL. 7.Turniej o Puchar Wójt Gminy Wińsko
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Każdy sport wymaga poświęceń, 
a pomimo tego, że bilans - przynaj-
mniej w materialnym wymiarze, 
wychodzi na plus jedynie naj-
lepszym, to bez wątpienia warto 
podjąć wysiłek, gdyż rywalizacja 
- zarówno z konkurentami, jak 
i własnymi ograniczeniami, dostar-
cza wspaniałych i niezapomnia-
nych emocji oraz wiele satysfakcji. 
Oczywiście w szerokim wachlarzu 
sportowych propozycji każdy może 
znaleźć coś dla siebie, ale bez wąt-
pienia jedną z trudniejszych i wy-
magających dyscyplin są zapasy. 
Z jednej strony mają one w naszym 
kraju długą tradycję oraz liczne 
karty chwalebnej historii - choć 
nigdy nie zdobyły wielkiej popular-
ności, a z drugiej trudy związane 
z treningową pracą stawiają ją 
w gronie tych najbardziej wyma-
gających. W dobie ciągle rosnącej 
popularności wschodnich sztuk 
walki zapasy stale budzą zainte-
resowanie młodych ludzi, o czym 
świadczyć może choćby frekwencja 
na zajęciach szkoleniowych w sek-
cji dolnobrzeskiego Rokity.
- Obecnie prowadzimy zajęcia 

nie tylko w Brzegu Dolnym, ale 
i w Godzięcinie - opowiada trener 
Adrian Czech. - Przez wiele lat 
pracowaliśmy z młodzieżą jeszcze 
w Pogalewie Wielkim oraz Sta-
rym Dworze, ale obecnie spadło 
nieco zainteresowanie pogalewską 
sekcją, zaś starodworska świetlica 
przeznaczona została do dyspo-
zycji uchodźców. Bez względu na 
to, dyscyplina w naszej gminie 
cieszy się ciągle dużym zaintere-
sowaniem, a na zajęcia regularnie 
uczęszcza około 50 entuzjastów 
zapasów. Na naszych treningach, 
które oprócz mnie prowadzą jesz-
cze trenerzy Robert Rogalewicz 
i Łukasz Gryzan, młodzi ludzie 
nie tylko poznają zasady walki 
na macie, ale generalnie rozwijają 
się pod każdym względem. Wielu 
fachowców potwierdza bowiem, że 
zapaśnicze treningi są dla młodych 
ludzi jedną z najlepszych form roz-
woju fizycznego, nawet jeśli później 
zdecydują się na zmianę sportowej 
pasji. Zdaję sobie sprawę, że zajęcia 
nie należą do łatwych i nie wszyscy 
muszą zdobywać laury w zawo-
dach, ale bez wątpienia po naszych 
treningach każdy młody człowiek 
zyska na sprawności.

Dolnobrzeskie zapasy mają 
długą i bogatą historię, ale dla 
Rokity udany był również miniony 
rok. Reprezentanci naszego klubu 
zaznaczyli swoją obecność na za-
wodach najwyższej krajowej rangi, 
reprezentując gminę na wszystkich 
turniejach mistrzowskiej rangi 
i przywożąc z nich medale.

Niezwykle udany sezon ma za 
sobą Michał Dubowski, który 
największy sukces święcił podczas 
Pucharu Polski kadetów, okazując 

się w tych zawodach najlepszym 
w swojej grupie wiekowej. Przy-
należność do krajowej czołówki 
potwierdził również w Mistrzo-
stwach Polski Zrzeszenia LZS, 
finałach Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży oraz juniorskiego Pu-
charu Polski, przywożąc z każdej 
z tych prestiżowych imprez srebr-
ne krążki. Bez wątpienia jednak 
największym wyróżnieniem dla 
talentu tego zawodnika był udział 
w Mistrzostwach Europy i chociaż 
na matach w Budapeszcie zapa-
śnik Rokity medalu nie zdobył, to 
bez wątpienia jego sukcesem był 
biało-czerwony trykot, w którym 
mógł podczas tej imprezy wystąpić. 
Dolnobrzeżanin międzynarodowe 
doświadczenie zdobywał również 
swoimi występami w Niemczech, 
Estonii i Chorwacji, gdzie z powo-
dzeniem prezentował swoje umie-
jętności w międzynarodowym 
towarzystwie.

Sportową wizytówka dolnobrze-
skiego klubu był przez długie lata 
Damian Wróbel, który jednak na 
jakiś czas zniknął z zapaśniczych 
mat, ale w minionym roku powrócił 
na nie w wielkim stylu, sięgając 
po tytuł mistrza kraju w kategorii 
młodzieżowców.

Złote medale na imprezach ogól-
nopolskiej rangi zdobywał również 
Igor Kiełt, stając na najwyższym 
stopniu podium na zakończenie 
krajowych mistrzostw LZS oraz 
w Mistrzostwach Szkół Podstawo-
wych. Uzdolniony zapaśnik Rokity 
był również bardzo blisko mistrzo-
stwa Polski w kategorii młodzików, 
ale w drodze po nie powinęła mu 
się noga i ostatecznie zakończył 

swój występ z brązowym meda-
lem, czego oczywiście nie można 
traktować jako niepowodzenia, ale 
jeszcze jeden zeszłoroczny sukces 
naszego reprezentanta. Igor swoje 
umiejętności potwierdził także 
występami na matach Finlandii 
i Czech, gdzie w znakomitym stylu 
sięgał po zwycięstwa.

Na srebrnym stopniu podium 
krajowych mistrzostw LZS sta-
nęła utalentowana Sara Czech, 
która swoje sportowe umiejętności 
potwierdziła również w finałach 
OOM, na której nie miała jednak 
szczęścia w losowaniu i ostatecznie 
po morderczych pojedynkach z kon-
kurentkami z najwyższej półki 
musiała zadowolić się 5.lokatą.

Mistrzowski tytuł - choć tym 
razem w makroregionalnym wy-
daniu, w ostatnich miesiącach 
świętował także Oskar Urbań-
ski. Dolnobrzeżanin swoje spore 
umiejętności potwierdził także 
w Mistrzostwach Polski, wracając 
z tej imprezy wprawdzie bez meda-
lu, ale z wysokim i punktowanym 
5.miejscem.

Po 2 medale na imprezach ogól-
nopolskiej rangi sięgnął rów-
nież Adrian Półchłopek, który 
ze srebrnym krążkiem wracał 
z mistrzostw Podstawówek, a na 
najniższym stopniu podium dol-
nobrzeżanin zakończył krajowe 
mistrzostwa LZS. Na ludowym 
championacie swój talent i umiejęt-
ności potwierdził brązowym meda-
lem także Michał Urbanowicz, 
a zeszłoroczną listę medalistów na-
szego klubu w tym podsumowaniu 
zamyka Wojciech Hawrylczak, 
który po kolejny w swojej sportowej 

karierze medal sięgnął podczas 
Mistrzostw Polski w kategorii 
juniorów, na zakończenie których 
dolnobrzeżanin mógł pochwalić się 
brązowym krążkiem.  

Medale to bez wątpienia czytelne 
potwierdzenie rzetelnej pracy szko-
leniowej oraz talentów naszych 
reprezentantów, ale przecież po-
wyższe nazwiska nie wyczerpują 
listy zawodniczek i zawodników, 
którzy w ostatnim czasie decydo-
wali o postrzeganiu naszego klubu 
na krajowych matach. Nie zawsze 
bowiem sportowcom sprzyja szczę-
ście, a wówczas zdarza się, że duże 
umiejętności i iskra boża mogą nie 
wystarczyć do pozycji na turniejo-
wym pudle.

Przy odrobinę większym uśmie-
chu sportowego szczęścia znacznie 

mocniej swoją pozycję na krajo-
wych matach zaznaczyć mogła 
choćby Amelia Rogalewicz, 
której występ podczas Mistrzostw 
Polski młodziczek nie ułożył się 
najlepiej (7.lokata), ale w ogólno-
polskim cyklu kobiecych turniejów 
dolnobrzeżanka z imponującym 
dorobkiem uplasowała się na 2.po-
zycji. Na stypendialne wyróżnienie 
swoją postawą na macie zasłużył 
także Igor Gryzan, a chociaż 
swojego talentu nie zaznaczył 
medalem, to niejednokrotnie otarł 
się o podium, znajdując się w gru-
pie młodych zawodników, którzy 
decydowali o poziomie wielu pre-
stiżowych zawodów.

Oprócz M. Dubowskiego w re-
prezentacyjnym zainteresowaniu 
znalazło się jeszcze 3 wychowan-
ków Rokity, zaś dolnobrzeski klub 
do kadry regionu dostarczył 12 
swoich zawodników.
- Bez wątpienia poprzedni rok 

był dla nas wszystkich czasem 
niezwykle intensywnym - podsu-
mowuje trener A. Czech. -  I nie 
chodzi mi tu tylko o szeroką gamę 
zawodów, w których udział brali 
reprezentanci naszego klubu. Do 
tego dochodzą bowiem wyjazdy na 
szkoleniowe obozy oraz codzienna 
praca na treningach, które są 
naprawdę wymagające. Dziękuję 
wszystkim zawodniczkom i za-
wodnikom oraz trenerom, że i tym 
razem wspólnie daliśmy radę, a je-
stem pewny, że w nadchodzących 
miesiącach będzie tak samo - tylko 
znacznie lepiej. Nie da się również 
ukryć, że sportowe sukcesy - ogól-
nopolskiej czy międzynarodowej 
rangi, są możliwe bez nakładów 
finansowych, ale z klubem również 
i na tym polu współpracuje wielu 
oddanych zapasom ludzi, więc je-
stem niemal pewnym, że i pod tym 
względem przyszłość Rokity rysuje 
się w jasnych barwach.

Nam kibicom pozostaje więc 
uzbroić się w odrobinę cierpliwości 
w oczekiwaniu na start zapaśni-
czego sezonu, a później oklaskiwać 
i gratulować występów oraz medali 
reprezentantom dolnobrzeskiego 
klubu, w którym historia ściga 
się z teraźniejszością na sportowe 
sukcesy, zaś przyszłość zapowiada 
kolejne zwycięstwa.

ZAPASY/SUMO. Rokita Brzeg Dolny - podsumowanie roku 2022

PODTRZYMALI TRADYCJĘ
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Tapicer Dokładnie. 604300278

Kompleksowe remon-
ty łazienek , mieszkań tel. 

600052591

 � Drobne naprawy i usterki do-
mowe,remonty i wykończenia 
mieszkań tel. 797460755

 � Malowanie wnętrz, mieszkań, 
emeryt tel. 721 536 546

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

 � Sprzedam mieszkanie w Woło-
wie 3 pokojowe okolice Centrum, 
tel.: 721664261

WYNAJMĘ

 � Wynajmę mieszkanie, dwa po-
koje z kuchnia w nowym bloku 
przy ul. Wojska Polskiego w Wo-
łowie w pobliżu Netto.  tel.  695 
304 777

 � Od 01.02.2023 do wynajęcia 
mieszkanie 24 mkw parter bez-
czynszowe tel. 721536546

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

KUPIĘ

 � Kupię wszystkie pamiątki po-
wojenne i przedwojenne z miej-
scowości Wińsko (WNZIG) : wido-
kówki, oznaki, dokumenty itp. tel. 
662878791

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

KOREPETYCJE
 � Matematyka zaliczenia, egza-

miny,matura. 608518085

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uza-
leżnień, pon., wt. 7.30–13.30, 
śr., czw. 7.30–17.30, tel.  071 319 
56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych w 
Wołowie podejmuje czynności 
zmierzające do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiąz-
ku poddania się leczeniu w za-
kładzie lecznictwa odwykowego 
w oparciu o uprawnienia nadane 
ustawą z dnia 26 października 
1982 roku o wychowaniu w trzeź-
wości przeciwdziałaniu alkoho-
lizmowi. Komisja prowadzi w/w 
czynności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź mieszka-
jących na terenie Gminy Wołów. 
Punkt konsultacyjny GKRPA mie-
ści się w Wołowie przy pl. Szkol-
nym nr 2, tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punk-

cie konsultacyjnym GKRPA peł-
nią dyżury specjaliści - w ponie-
działki w godz. 16.00 – 19.00 oraz 
w czwartki w godz. 15.00 - 18.00 
do dyspozycji mieszkańców po-
zostaje psycholog, natomiast w 
środy w godz. 16.00 - 19.00 kon-
sultant ds. uzależnień.  W niedzie-
le o godzinie 17.00 odbywają się 
spotkania grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 
1 Maja 1A, I piętro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, młodzieży, ro-
dzicom i nauczycielom szeroką 
ofertę psychologiczną, pedago-
giczną i logopedyczną, m.in. w 
zakresie: diagnozy, terapii, pro�-
laktyki, poradnictwa, planowania 
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PŁATNE. Czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.
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URZĘDOWA KASACJA POJAZDÓW
P.P.H.U.”LECH-MET”  
ul. Kościuszki 9
55-140 Żmigród

Telefon całodobowy: 

600 403 082

• wydajemy zaświadczenia kasacji pojazdów do wydziału 

komunikacji i �rm ubezpieczeniowych

• bezpłatny transport ( laweta)

• wszystkie czynności załatwiamy na miejscu
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ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 
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Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl
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Składniki: 3 duże jajka; 2/3 
szklanki cukru (150 g); 3 łyżki 
kwaśnej śmietany 18% (100 g); 
zapach śmietankowy (opcjonal-
nie); 1 szklanka mąki (150 g); 
1 pełna łyżeczka proszku do 
pieczenia (6-7 g); dodatkowo: 
ok. 1 kg kwaśnych jabłek, grubo 
pokrojonych; 2-3 łyżki cukru (u 
mnie brązowy); 1 pełna łyżeczka 
cynamonu; ok. 80-100 g płatków 
migdałów
Wykonanie: Jabłka obieramy, 
wydrążamy gniazda nasienne 
i kroimy w grubą kostkę. Odsta-
wiamy na bok. (Nie dodajemy 
cukru, aby nie puściły soku.) Dno 
i boki blaszki smarujemy masłem. 
Następnie piekarnik nagrzewamy 
do 180 st.C, grzałka górna i dolna 
(bez termoobiegu).
Całe jajka wrzucamy do misy 
miksera i miksujemy przez 4 
minuty, na najwyższych obrotach 
miksera. Następnie powoli, cien-
kim strumieniem dosypujemy 
cukier, nie przerywając ubijania. 
Całość ubijamy jeszcze około 4-5 
minut.
Gdy piana jest gotowa, zmniej-
szamy obroty miksera do naj-
niższych i dodajemy śmietanę, 
miksując tylko do połączenia 
składników, po czym mikser 
odstawiamy na bok. Mieszając 
trzepaczką lub łyżką, dodajemy 
mąkę wymieszaną z proszkiem 
do pieczenia. Mieszamy deli-
katnie.
Następnie gotowe ciasto odsta-
wiamy na bok. Dno przygotowa-
nej blaszki wysypujemy płatkami 
migdałów. Jabłka mieszamy 
razem z cynamonem i cukrem. 
Gdy są gotowe wysypujemy je na 
płatki migdałów.
W kolejnym kroku całość zale-
wamy przygotowanym ciastem 
i lekko rozprowadzamy ciasto 
między kawałkami jabłek.

Gdy ciasto jest przygotowane, 
wstawiamy je do nagrzanego 
piekarnika i pieczemy około 
40-50 minut. Po upieczeniu od 
razu wyjmujemy je z piekarnika, 
odstawiamy na blat na 15 minut 

do przestudzenia. Następnie 
odwracamy do góry dnem, wyj-
mując z blaszki. Wierzch można 
posypać odrobiną cukru pudru. 
Smacznego! 
 inf

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie  

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
o pow. 0,1940 ha składającej się z działek nr 1/4 o pow. 0,1257 ha, 1/5 
o pow. 0,0488 ha i 1/6 o pow. 0,0195 ha, na arkuszu mapy 49. Księga 
wieczysta nr WR1L/00041606/8.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolami KDD – droga klasy dojazdowej oraz E – 
teren urządzeń infrastruktury technicznej związanych z zaopatrzeniem 
w energię elektryczną i znajduje się w stre�e ochrony konserwatorskiej 
zabytków archeologicznych.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 104.500,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 11.000,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 01.03.2023 r. 
o  godz. 10.30 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B oraz w holu Ratusza 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o I ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Miłczu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 202/8 
o pow. 0,0934 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00040436/8. 
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNR/9 – teren zabudowy zagrodowej 
i  mieszkaniowej jednorodzinnej, w  stre�e ochrony konserwatorskiej 
zabytków archeologicznych. Nieruchomość jest wolna od obciążeń 
i ograniczeń na rzecz osób trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 30.400,00 zł
Do ceny wylicytowanej w  przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 3.100,00 zł 
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości, odbędzie się 01.03.2023r. 
o  godz. 11.00 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w  holu Ratusza i  przy ul. Zwycięstwa 
a  także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 24, 71/ 319 13 14.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuję, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.bip.wolow.pl 

zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy i najmu:

Miejscowość Nr geodezyjny Opis nieruchomości Termin wywieszenia wykazu

Wołów, 
ul. Panieńska

dz. nr  10/34  Am 35 Stanowiska targowe 
10 m2, 20 m²,  4,38 m2 

17.01.2023 r.

Wołów, 
ul. Kolejowa 1A

dz. nr 20/3 Am 33 lokal użytkowy
o pow. 18,00 m2

18.01.2023 r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie 
Rynek 34, wejście C. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Zasobów Lokalowych – pokój nr 17, 
tel. 319 13 61.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o I ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie 

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 21 Am 
24 o pow. 2,0009 ha, w Wołowie przy ul. Rawickiej. Księga Wieczysta nr 
WR1L/00029442/0.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działka 
oznaczona symbolem AG/14 – tereny aktywności gospodarczych, leży 
w stre�e ochrony konserwatorskiej zabytków archeologicznych i znaj-
duje się na niej stanowisko archeologiczne. Część działki w stre�e san-
itarnej od cmentarza.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 883.300,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 90.000,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 12.04.2023 r. 
o  godz. 10.00 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w  holu Ratusza i  przy ul. Zwycięstwa 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.

Kącik Kulinarny Marzeny
Zrób pyszny prosty i szybki placek z jabłkami. 

Przepis od Pani Joli z Wołowa
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Publikujemy apel, o  pomoc 
dla Zuzi z Wołowa.

Witam Jesteśmy Rodzicami 
Zuzanny. Zrozpaczonymi Rodzi-
cami, nasza córka zachorowała 
na straszną chorobę jaką jest 
Anoreksja. Nasz koszmar rozpo-
czął się w listopadzie ubiegłego 
roku, kiedy to Zuzanna trafiła do 
szpitala na odział pediatryczny 
z powodu odwodnienia i wymiotów 
z zawartością krwi. Nie wiedzieli-
śmy, co dolega naszemu dziecku, 
zauważyliśmy spadek masy ciała, 
silny ból brzucha. Podczas pobytu 
w szpitalu wyniki nie wykazały 
nic niepokojącego, gastroskopia 
nie wykazała zmian prócz podraż-
nienia i stanu zapalnego żołądka. 
Córka została wypisana do domu 
po nawodnieniu, ale nasza córka 
nadal nie chciała jeść, była coraz 
słabsza, smutna. Ja jako matka 
zauważyłam, że spada nadal 
z wagi, pomimo, że bierze jedzenie, 
niestety wszystkie bardzo dys-
kretnie chowała i w chwili naszej 
nieuwagi wyrzucała. Zapaliła nam 
się lampka, jest coś nie tak z na-

szym dzieckiem. Wiele rozmów, 
wizyt u lekarzy. Sugerowano nam 
anoreksje, ale nie chciałam w to 
wierzyć. Nie, nie moje dziecko. 
Niestety, ale ta okrutna choroba 
nas dotknęła. 

Obecny stan naszej córki jest 
na tyle dramatyczny, że przeby-
wa w szpitalu na dokarmianiu 
dożylnym. Zbieramy pieniądze 
na jak najszybsze umieszczenie 
jej w ośrodku terapeutycznym 
Anamija znajdującym się w miej-
scowości Zawada.

Koszt pobytu i terapii przekra-
cza nasze możliwości finansowe, 
dlatego nie prosimy, ale Błagamy 
Państwa o pomoc.

Kwota 14 tysięcy to opłata 
za 4 tygodnie pobytu i terapii 
w ośrodku. 

Błagamy, pomóżcie nam urato-
wać nasze dziecko! Czas nas goni 
i finanse decydują jak szybko 
zostanie jej udzielona pomoc. 

Zuzi można pomóc za pośred-
nictwem portalu Zrzutka.pl

kk

NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

ORTOPEDA

• Waldemar Olszowiec, 

specjalista ortopeda, 
specjalista chirurgii urazowej. 
NZOZ, ul. Zwycięstwa 9/2, 
Brzeg Dolny. Przyjmuje: 
poniedziałek: 15.00–18.00. 
Leczenie zachowawcze 
i operacyjne schorzeń narządu 
ruchu, tel. 71 319 07 66

Walka o życie Zuzi - rodzice proszą o pomoc
 Anoreksja - co to jest?

Jadłowstręt psychiczny, czyli 
anoreksja jest zaburzeniem 
odżywiania charakteryzującym 
się nienormalnie niską masą 
ciała, intensywnym lękiem 
przed przybraniem na wadze 
i zaburzonym postrzeganiem 
własnego wyglądu.

Ogólnie, anoreksja polega na 
tym, że osoba chora odczuwa 
silny lęk przed przytyciem 
i konsekwentnie zmierza do 
osiągnięcia jak najniższej masy 
ciała. Zazwyczaj, stwierdza się 
niedożywienie różnego stopnia 
z wtórnymi zmianami hormo-

nalnymi i metabolicznymi oraz 
zaburzeniami funkcjonowania 
organizmu. Anoreksja uzna-
wana jest za chorobę o podłożu 
psychicznym.

Dość często błędnie uważa się, 
że anoreksja łączy się z brakiem 
apetytu, prawda jest jednak 
taka, że osoba chora odczuwa 
głód, ale odmawia jedzenia 
z obawy przed zwiększeniem 
wagi. Osoba chorująca na ano-
reksje ma zaburzone wyobraże-
nie własnego ciała. Ciągle żyje 
w przekonaniu, że ma nadwagę 
bądź jest otyła.

GABINET CZYNNY W CZWARTKI 
od 16.00 do 18.00
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KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny 
DSCM 
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Wołów
Manamedica

ul. Inwalidów Wojennych 13
rejestracja 71 3895360www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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BADANIE WZROKU
od poniedziałku do soboty

TEL. 668 115 707
ul. M.J.Piłsudskiego 24/1, Wołów
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 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie 

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 15/3 
Am 25 o pow. 0,1000 ha położonej w Wołowie przy ul. Kamiennej, w re-
jonie ul. Polnej i ul. Składowej. Księga wieczysta nr WR1L/00026053/5.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNU/16 – teren zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej z usługami i znajduje się w stre�e ochrony kon-
serwatorskiej zabytków archeologicznych.
W umowie sprzedaży zostanie ustanowiona odpłatna i nieograniczona 
w czasie służebność na rzecz każdoczesnych właścicieli lub współwła-
ścicieli działki nr 15/3 Am 25 polegająca na prawie przejazdu i  prze-
chodu przez będącą własnością Gminy Wołów działkę nr 15/12 Am 25 
w celu zapewnienia dostępu do drogi publicznej. Nabywca działki nr 
15/3 Am 25 będzie zobowiązany do zapłaty na rzecz Gminy Wołów, 
przed zawarciem umowy sprzedaży, wynagrodzenia za ustanowienie 
służebności w kwocie 7.380,00 zł brutto.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 68.400,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 7.200,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 01.03.2023 r. 
o  godz. 10.00 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B oraz w holu Ratusza 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy

Miejscowość Nr działki, powierzchnia Opis nieruchomości, cel 
dzierżawy

Termin wywieszenia 
wykazu od:

Wołów dz. nr 56/2 AM 2 pow. 0,1037 ha  cele rolnicze 18.01.2023 r.

Wołów dz. nr 44 AM 48 pow. 0,0072 ha dojazd do posesji 18.01.2023 r.

Lubiąż dz. nr 92/22 AM 1 pow. 1,4231 ha ogródek przydomowy 20.01.2023 r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w  Wołowie 
(Rynek 34) w  holu Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji i  Gospodarki 
Nieruchomościami – tel. 71/319 13 45, 71/ 319 13 16.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży

Położenie 
nieruchomości

Opis, przeznaczenie Tryb zbycia Termin na składanie 
wniosków przez osoby mające 
pierwszeństwo w nabyciu

Wołów Lokal mieszkalny położony przy 
ul. Korzeniowskiego 16/14

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

14.032023

Wołów Lokal mieszkalny położony przy 
ul. Piastów Śląskich 6/1

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

14.03.2023

Wołów Lokal mieszkalny położony przy 
ul. Wojska polskiego 16/6

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

14.03.2023

Wołów Lokal mieszkalny położony przy ul. 
Powstańców Śląskich 15-17/2

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

20.03.2023

Wołów Lokal mieszkalny położony przy 
Al. Obrońców Lwowa 11/10

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

20.03.2023

Wykazy zostały wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) 
w holu Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, 
tel. 71 319 13 14.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie 

 Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 15/4 
Am 25 o pow. 0,1000 ha położonej w Wołowie przy ul. Kamiennej, w re-
jonie ul. Polnej i ul. Składowej. Księga wieczysta nr WR1L/00026053/5.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNU/16 – teren zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej z usługami i znajduje się w stre�e ochrony kon-
serwatorskiej zabytków archeologicznych.
W umowie sprzedaży zostanie ustanowiona odpłatna i nieograniczona 
w  czasie służebność na rzecz każdoczesnych właścicieli lub 
współwłaścicieli działki nr 15/4 Am 25 polegająca na prawie przejazdu 
i przechodu przez będącą własnością Gminy Wołów działkę nr 15/12 Am 
25 w celu zapewnienia dostępu do drogi publicznej. Nabywca działki 
nr 15/4 Am 25 będzie zobowiązany do zapłaty na rzecz Gminy Wołów, 
przed zawarciem umowy sprzedaży, wynagrodzenia za ustanowienie 
służebności w kwocie 7.380,00 zł brutto.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 68.400,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 7.300,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 01.03.2023 r. 
o  godz. 10.15 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B oraz w holu Ratusza 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.
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WYŚLEMY TWOJĄ PACZKĘ! 
Od grudnia 2021 współpracujemy z Furgonetka.pl, która posiada 
ponad 10 lat stażu na polskim rynku. 

Co oferujemy? 
• Wysyłkę paczek dowolnego gabarytu od koperty po paletę. 
• Wysyłki na terenie Polski i za granicę.
• Wybór dowolnego kuriera.
• Korzystne rabaty w zamian za stałą współpracę, ich wysokość 

będzie oczywiście zależeć od kilku czynników. 

Sprawa jest prosta, wystarczy że podasz nam odpowiednie dane. 
Przesyłkę możesz przynieść ze sobą lub zostawić ją w innym 
miejscu, a wybrany kurier po nią przyjedzie. 
Zapłacisz u nas na miejscu kartą i gotówką lub przelewem 
po wystawieniu faktury. 

Zalecamy pakować przesyłki w kartony 
o standardowych wymiarach.

Jesteśmy dostępni 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9-17 
w Wołowie 
przy ulicy Zwycięstwa 15. 
W razie pytań, pisz lub dzwoń: 
e-mail: sekretariat@kuriergmin.pl 

tel. 71 319 79 18
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