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P1JA, BO SIE BOJA ;

Krzysztof drinkuje niemal codziennie. Wieczorne piwko stato sie rutyna. Bo przeciez jakos
trzeba odreagowac stres zwigzany z praca w domu non stop, z dzie¢mi uczacymi sie i ktécacymi
na przemian nad swoimi laptopami, z zong narzekajacg na zle zrobione przez niego zakupy.
I w koncu trzeba spuscic z siebie to cate napiecie i niepokdj, ktoére gromadza sie w cztowieku
z powodu koronawirusa. Przeciez nalezy mu sie wieczorna chwila relaksu, czyz nie?
Zreszta wszyscy pija - thumaczymy sobie. I to wiecej niz zwykle.

To niebezpieczna droga - ostrzegaja specjalisci s. 8-9

3

a'éwka

* na kwarantannie

Yy ”‘ Zapowiada si¢ kameralny weekend bez znajomych, ale za to z mozliwoscia
-3‘«{ przebywania na Swiezym powietrzu. Relaks w ogrodzie to jedna z mozliwosci.
s Napewno skorzystaz niej Barbara Klimczyk z Chrzanowa (na zdjeciu).

N\ 4 Czy wejdziemy do lasu? Tego nie wiadomo. Polskie nadlesnictwa zamykaja
. kolejne obszary lesne. Tym razem nie ze wzgledu na koronawirusa, lecz
ogromna susze i zagrozenie pozarowe.

Co mozemy robic na majowce, a co ciagle jest zakazane? - przeczytacienas. 19

Proponujemy tez do poczytania na majowy weekend:

o Ogrodki dziatkowe - 0oaza w czasach zarazy s. 16

e Zasadz ziola na tarasie. Dla zdrowia, smaku i zapachu s. 18

e Czy z pandemii jesteSmy w stanie wyciagnac¢ co$ pozytywnego dla siebie?
Aldona Stach z Chrzanowa twierdzi, ze warto sprobowac s. 19

Test na koronawirusa

Strazak musi sie znac micere

Przez epidemie firmy

o v, mu
na wszystkim A e
L I s.6
&F” s } Pomagaija, bo dobro
) R powraca
Przypomina o tym st. bryg. Marek Bebenek, & ) 8.9
Komendant Wojewodzki PSP w Krakowie. & gdl maja
W poniedzialek, 4 maja, Swietujemy Dzien alaton piatny s.11
Strazaka. W Chechle jest mniej
: o wod
jeszcze tej wiosny : Rozmowa z komendantem na s. 2 v 5.4
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MOIM ZDANIEM
=2 Majowkowe
b & frustracje

GRAZYNA KAIM

Mielismy niedawno niezwyczajne $wieta, teraz przed nami niezwyczajna
majowka. Fakt, ze krotka, bo zyskujemy tylko jeden wolny dzien, czyli piatek,
ale jednak bedzie inna niz dotychczas. Bo choc rzad rygory troche poluzowat
imozemy juz p6js¢ na spacer do lasu czy do parku (o tym co mozna a co nie na
majowce piszemy nas. 19), to jednak grill, tak mocno kojarzony z majowymi
Swietami, spedzimy tylko w gronie domownikow. Troche to frustrujace.

C0z. Takie mamy czasy. Smutne, dziwne i wtasnie frustrujace. Dlatego wart
polecenia wydaje mi si¢ wywiad z Aldona Stach, kosmetyczka z Chrzanowa (nass.
19), ktéra madrze, troche filozoficznie podchodzi do tematu pandemii i dzieli sie
Znami swoimi przemysleniami na ten temat, zwracajac uwage na to, co dobrego
ikorzystnego mozemy z tej zarazy wyciagnac.

Dla wielu frustrujace sa tez gigantyczne kolejki, ktore tworza sie przy PSZOK-
ach (piszemy o tymnass. 9). Wiele 0s6b czas kwarantanny - i tej zalecanej,

i przymusowej - przeznacza bowiem na porzadki. I zrobit sie z tego powazny
problem, bo ilosci odbieranych od nas $mieci i przywozonych do punktu
selektywnej zbiorki, zatrwazajaco ro$nie. A my pewnie z tym sprzataniem
jeszcze szybko nie wyhamujemy. Kolejne wizyty w PSZOK-u i stojacy przed nimi
sznur aut frustruje nas coraz bardziej. Niektorzy woza te Smieci w samochodach
pokilka dni, robigc kolejne podejscia pod PSZOK w nadziei, ze kolejka bedzie
mniejsza. Niektorzy otwarcie mowia, ze przy nastepnej, nieudanej probie obiora
kurs na las. Jak zgtaszaja nam Czytelnicy, ich zdaniem, PSZOK-i czynne s3 za
rzadko i za krotko. Z drugiej strony styszymy, ze punkty odbioru odpadéw sa
zakontraktowane i skalkulowane na taka a taka liczbe godzin i... Koto sie zamyka.
Mamy pat. W tej sytuacji mozemy liczy¢ tylko na dojrzatosc i odpowiedzialnos¢
ekologiczna ludzi. Ale czy nie pokonaja ich zdecydowanie prostsze uczucia
izachowania - zto$¢ i chec skutecznego zatatwienia sprawy?

Troche to wszystko frustrujace...

MOIM ZDANIEM
W weekend wyrzuccie
wirusa z glowy

ALICIA MOLENDA

Mam wielu znajomych za granica. Na wschodzie i zachodzie. Jedni podziwiaja
Polakéw za karnosé w stosowaniu pandemicznych zakazéw i nakazoéw,

w szczegdlnosci w noszeniu maseczek, inni sie mocno dziwia. Przeczytatam
wladnie, ze Polska jest na 5. miejscu w Swiecie pod wzgledem stosowania przez
rzad roznych obostrzen wobec obywateli. Nawet Chiny $ledzace ludzi z dronéw,
Indie karcace niesubordynacje obywateli biciem kijem, a nawet Peru pozwalajace
wychodzi¢ z domu w czasie pandemii raz kobietom, a raz mezczyznom, s za
nami.

Jedno jest pewne, w tej nadzwyczajnej sytuacji wywotanej strachem przed
zachorowaniem, na polecenie panstwa zrezygnowaliSmy z duzej czesci osobistej
wolnosci i prywatnosci. Jak to zaprocentuje?

Tez sie podporzadkowatam, ale stan spotecznej izolacji, ograniczenie dostepu
do urzedow, do kultury, a nawet stuzby zdrowia mocno mnie niepokoi. Mtodszym
maci w gtowach. Pewien 30-latek powiedzial mi kilka dni temu, ze taki sposob
zycia, jaki wykreowat koronawirus, bardzo mu odpowiada. Pracuje zdalnie,
telekonferuje, chodzi w dresie, nie musi prasowac koszul, spotyka sie z waska
grupa ludzi, a ze znajomymi obcuje zdalnie. W takim stanie hibernacji spotecznej
czuje sie bezpiecznie. Wieczorem pewnie robi to, co duza cze$¢ narodu: piwko,
winko, matpka...

Niepokoi mnie tez stan zamrozenia instytucji publicznych. Dwa
tygodnie temu stanetam pod drzwiami jednego z lokalnych urzedéw.
Chciatam zobaczyc¢ jak tam jest teraz w Srodku. Obok stat mezczyzna, jakis
fachowiec. Zadzwonit do drzwi. Zazgrzytat klucz w zamku. Po drugiej
stronie kto$ zapytat do kogo i na chwile zniknat. - Urzad niczym twierdza!

- skomentowatam glosno. - Ale za to jaka czystoscia ze Srodka pachnie! -
ustyszatam od tego pana. Po chwili zostal wpuszczony do srodka. Ja nie, bo
znikim przeciez nie bytam uméwiona.

Wiem, ze prawie wszystko mozna dzisiaj zatatwic zdalnie, opatrzy¢ podpisem
kwalifikowanym i zapomnie¢. Administracja kojarzy mi sie jednak z cztowiekiem,
nie tylko z cyfryzacja.

Ciekawi mnie, kiedy i jak szybko poradzimy sobie z powrotem do normalnego
zycia. Jak to cate nasze zamaskowanie i strach, wplyna na nasze gtowy
modelowane od kilku tygodni przez surowe rozporzadzenia.

Nadchodzi dtugi weekend. Ubierzmy te maski, idZzmy do sklepu, kupmy sobie
co$ dobrego, na przyktad toruniska na grilla, a potem je zdejmijmy i pomysimy, jak
to fajnie jest by¢ zdrowym, wolnym, cztowiekiem. Zycze Panstwu duzo poczucia
wolnosci i radosci na majowke.
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W maju znéw ruszy remont

Strazak musi sie znac¢
na wszystklm

Gdy spogladam
wstecz, to widze,

Ze przepasé miedzy
Wyposazeniem

i kompetencjami
strazaka zlat 80.
itego zroku 2020,
jest ogromna. Ucze
mlodszych kolegow,
by doceniali te zmiany
-podkresla Komendant
Wojewddzki PSP w Krakowie
st. bryg. Marek Bebenek.

W poniedzialek, 4 maja,
Swietujemy Dziei Strazaka.

Marek Oratowski: Ilu jest
strazakdow w wojewddztwie
malopolskim?

Marek Bebenek: Okoto 75
tysiecy. Zawodowych i ochotni-
kéw. Z tego do celéw bojowych
moge skierowaé okoto 30 ty-
siecy z nich - przeszkolonych,
umundurowanych, wyposazo-
nych w odpowiedni sprzet.

Jestescie kojarzeni gléwnie
z gaszeniem pozardw, ale to
tylko czes¢ waszych dzialan.

- W calym wojewddztwie
wyjezdzamy do okoto 40 tysie-
cy zdarzen rocznie. Tylko jed-
na czwarta to pozary. W tym
pozary lasow, do gaszenia kto-
rych musimy by¢ teraz goto-
wi. Reszta to inne miejscowe
zagrozenia i zdarzenia. Co-
raz bardziej rozwijamy ratow-
nictwo chemiczne oraz ochro-
ne srodowiska. Rozwdj cywili-
zacyjny zmusza nas do ciagle-
go doskonalenia i rozwoju tak-
ze w kierunku zabezpieczania
transportu. Nie tylko drogo-
wego, ale i kolejowego. Mamy

Q i 697 351999

tez mocna sekcje ra-
townictwa wysoko-
Sciowego.

Praca w strazy
cieszacej si¢ wciaz
duzym zaufaniem
spolecznym  jest
dzi§ nobilitujaca.
Czy jest tez dobrze
wynagradzana?

- Duze zaufanie
to najwiekszy prezent, jakiego
mozemy oczekiwaé od spote-
czenstwa. Od 20 lat niezmien-
nie jesteSmy stuzba, ktérej ufa
najwiecej Polakow. Nie jest to
jednak dane raz na zawsze. To
motywacja do dalszego dzia-
lania, by tego zaufania nie za-
wies¢. Jesli chodzi o wynagro-
dzenie, mieScimy sie powyzej
$redniej krajowej. Trzeba jed-
nak przy tym pamietaé, ze od-
powiedZ na pytanie, na czym
sie musi zna¢ strazak, brzmi:
na wszystkim. JesteSmy forma-
cja, ktéra nie planuje, bo nie
wiadomo, co moze sie wyda-
rzy¢ w trakcie stuzby.

Gdy spogladam wstecz, to
widze, ze przepas¢ miedzy wy-
posazeniem i kompetencjami
strazaka z lat 80. w poréwna-
niu z 2020 rokiem jest ogrom-
na. Ucze mlodszych kolegéw,
by to doceniali. Nie zawsze by-
lo tak kolorowo, jesli chodzi
o ludzi i sprzet, ktérym dyspo-
nujemy.

Jak pan ocenia zaangazo-
wanie strazakéw zawodo-
wych i ochotnikéw w walke
zpandemia?

- Bardzo wysoko. Codziennie
w tych dziataniach uczestniczy
w Matopolsce 600 oséb. Stra-
zacy zaangazowali sie chocby
W przekazywanie przez glosni-

FOT. MAREK ORATOWSKI

e-mail;

gazeta@przelom.pl

ki apeli o pozostanie w domu.
Do tego celu uzyli$my dwa i p6t
tysiaca pojazdéw i sze$é ty-
siecy oséb. Codziennie obstu-
gujemy namioty w przyszpi-
talnych punktach przyjeé. Na
walke z pandemia dostaliSmy
pieniadze z komendy gtownej,
7 budzetu panstwa i z urzedu
marszatkowskiego. Kupiliémy
za nie sprzet, m.in. 50 profe-
sjonalnych namiotéw medycz-
nych i ewakuacyjnych moga-
cych pomiesci¢ 500 oséb oraz

800 opryskiwaczy.

Jednostki na ziemi chrza-
nowskiej dostana nowy
sprzet?

- Na liécie zakupu samocho-
déw sa trzy OSP: w Regulicach,
Libigzu i Luszowicach. Jednak
zatwierdzona lista nie wrdcita
jeszcze z Warszawy.

Jak beda wygladaly tego-
roczne obchody Dnia Straza-
ka przypadajacego 4 maja?

- Oczywiscie beda awan-
se i odznaczenia. Nie mozemy
niestety Swietowaé na trady-
cyjnych imprezach. Co roku,
w Krakowie, 4 maja, grany jest
7z Wiezy Mariackiej hymn pa-
trona strazakéw Sw. Floriana.
Potem odbywa sie uroczysty
przemarsz do kosciota sw. Flo-
riana, gdzie sprawowana jest
msza. W tym roku tez bedzie
hymn i msza, ale transmitowa-
naprzez internet.

Czego zyczy pan malopol-
skim strazakom, takze tym
z ziemi chrzanowskiej?

- Tego, zeby$my jak najszyb-
ciej wrécili do normalnosci.
A takze wiary w to, ze bedzie
dobrze. Chciatem tez przy oka-
Zji bardzo podziekowac¢ im za
ofiarna stuzbe.

Jeden peron
otwieraja,
drugi zamykaja

W maju pociagi zatrzymujace
si¢ w Trzebini beda odjezdzac
ZNOWo Wyremontowanego
peronu. Stary zostanie
zamkniety. Teraz na nim beda

trwaly prace.

W Trzebini kolejarze prowa-
dza przebudowe dwoch przejaz-
déw i budowe wiaduktu nad to-
rami. Gdy wszystkie prace sie za-
koncza, podréz z Krakowa do Ka-
towic ma zajmowac mniej niz go-
dzine.

Na razie jednak ze wzgledu na
trwajace roboty wiekszos¢ pocia-
gb6w zastapiono autobusami.

Wiecej o inwestycjach kolejo-
wych czytaj na str. 5.

af

TYDZIEN
W SKROCIE

WYSYLAJA FALSZYWE SMS-Y I MAILE
Polskie Gérnictwo Naftowe i Ga-
zownictwo ostrzega przed nie-
bezpiecznymi i fatszywymi wiado-
mosciami SMS rozsytanymi w celu
wytudzenia pieniedzy. Oszusci
podszywaja sie pod grupe PGNiIG,
sugerujac potrzebe uregulowania
rzekomych naleznosci.

IREBAK STANAL NANOGI

W niedziele nad ranem w stadni-
nie w Bolecinie na $wiat przyszedt
Zrebak. Dostat na imie Tamir. To
syn Toski i MG Polaco (imie Zzrebaka
musi sie zaczynac na litere, na ktd-
ra zaczyna sie imie matki). Juz 30
minut po przyjsciu na $wiat stanat
na wlasne nogi.

UWAGA NA 0SZUSTOW!

Narazone sg osoby, ktdre przysta-
pity do projektu ,Montaz instalacji
odnawialnych Zrédet energii na
terenie Gmin: Nowy Targ, Mia-
sta Nowy Targ, Czorsztyn, tapsze
Nizne, Brzesko, Alwernia, Babice,
Chrzanéw, Libiaz oraz Trzebinia"
Oszusci telefonujg whasnie do nich
i prosza o wptacanie pozostatej
kwoty wkfadu wiasnego na poda-
ny przez nich telefonicznie numer
konta bankowego. Trzeba uwazac.

WODOCIAGI ODMROZIEY CZESC USLUG
27 kwietnia Wodociagi Chrzanow-
skie czesciowo wznowity ustugi.
Nadal obowigzuje jednak catko-
wite ograniczenie dostepu do
obiektéw wodociggéw oraz wizyt
klientow w siedzibie spotki i Biurze
Obstugi Klienta przy ul. Jagiellon-
skiej w Chrzanowie.
Wznowiono: odbiory techniczne
przytaczy, wykonanie przytaczen
do sieci wodociggowej i kanaliza-
cyjnej oraz plombowanie wodo-
mierzy wody bezpowrotnie zuzy-
tej (do podlewania ogrodu).

(taj)
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[ * 4 Liczba 0sob zakazonych Otwarcie Kasztelanii

(tydzien do tygodnia)
+583 861

3066 417 M

na swiecie
+23 -29

wzrost lub spadekw stosunku
do danych z dnia 21,04

+2352 +165 +0
12089 849 2
w Polsce w Matopolsce W powiecie
chrzanowskim

lle 0s6b zmarto z powodu zakazenia koronawirusem

= - B

T &

w Polsce 570 w Matopolsce 29
+185 +9

Na éwiecioz‘l 1 663 -

+41 181

-18

212 osob na kwarantannie domowej

w powiecie chrzanowskim (iczba mieszkarcéw powiatu: 125 tys.)
e————— e Trzebinia - 29 0so6b -9

25
l—c Libiaz — 103 os6b +23

° Alwernia - 24 oséb -1
I | ] Babice - 5 0s6b -2

* Chrzandw - 51 osdéb -29

Liczba os6b na kwarantannie u sgsiadow

(w nawiasie liczba wszystkich mieszkarcow) . 400
[ (¢ane na dziei 28.04) 233 332
(dane na dzien 21.04)
| 165
94
=5
powiat powiat powiat powiat
Jaworzno olkuski oswiecimski wadowicki krakowski
(91 tys.) (113 tys.) (153 tys.) (159 tys.) (274 tys.)

FOT. MATERIALY PRASOWE GRUPY STEC

e

Chrzanowska Kasztelania z lotu ptaka

Naponad 14 tys. mkw.
znajdzie si¢ wiele znanych
marek. W Kasztelanii
zagoszcza m.in. Rossman,
Action, Jysk, Media Expert,
Martes Sport, Smyk, Sinsay
czy Carrefour Express.

Mimo trudnej sytuacji i epi-
demii koronawirusa, otwarcie
parku handlowego w Chrzano-
wie caly czas zapowiadane jest

na wiosne tego roku. Przed-
stawiciele niektérych marek

+ koronawirusem crazbl

stannz 28.04.2020r.

ize)

juz instaluja szyldy na skle-
pach, widaé wiec, Ze niebawem
obiekt bedzie gotowy do otwar-
cia.

Najwieksza  powierzchnie
wsrod najemcéw (900 mkw.)
zajmie holenderska sie¢ dys-
kontéw niespozywczych Ac-
tion. 600 mkw. zagospodaruje
market ze sprzetem RTV i AGD
Media Expert. Najmniejszy
metraz (450 mkw.) przypad-
nie firmie oferujacej produk-
ty dla dzieci Smyk. Wérdd do-
tychczas zakontraktowanych

najemcéw s3 juz m.in. takie
marki jak: Rossmann, Martes
Sport, Jysk czy Sinsay. Pojawit
sie rowniez spozywczy Carre-
four Express.

Kasztelania nie bedzie typo-
wa galerig ze wspolnym holem.
Bedzie to park handlowy, czyli
obiekt polaczony jednym par-
kingiem (na 375 miejsc), a wej-
$cia do sklep6éw sg zlokalizowa-

ne bezposrednio z niego.
o . (B)
Materiat wideo mozecie obej-
rzeé na przelom.pl

Kolejny kajakarz
zginal tragicznie

W sobote rodzina i znajomi
pozegnali 35-letniego Janusza
Kruka z Chrzanowa, ktéry
tydzief wcze$niej zginal

na motocyklu w wypadku

w Myslachowicach.

W przeszlosci z sukcesami
uprawial kajakarstwo. Jako
zawodnik Miejskiego Klubu
Sportéw Wodnych w Trzebini
mial na koncie medale
mistrzostw Polski.

Uczeszczat do SP nr 6
w Chrzanowie. Do$¢ wcze-
$nie odkryt w sobie predys-
pozycje do sportu. Zapisat sie
do Miejskiego Klubu Spor-
téw Wodnych w Trzebini. Nad
Chechtem spedzal na trenin-
gach wiele godzin, wykuwajac
forme. Poszedt do Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego w Cze-
chowicach-Dziedzicach.

- W naszym klubie ptywat
0d 12.do 19. roku zycia. Kolejno
startowat w kategoriach dzie-
ci, mtodzikéw, junioréw mtod-
szych i junioréw starszych. Je-
go najwiekszymi sukcesami
byly dwa medale mistrzostw
Polski junioréw. Zdobyt je na
sjedynce” i ,,dwdjce”. Do kaja-

Janusz Kruk

karstwa namowit mlodszego
o dwa lata brata Mariusza, kté-
ry odnosit potem duze sukce-
sy - opowiada trener trzebin-
skich kajakarzy Adam Smyk.
Po skonczeniu sportowej ka-
riery pracowat jako budowla-
niec. Miedzy innymi przez pe-
wien czas takze w Anglii, gdzie
nauczyt sie tego zawodu. Pra-
cowal w nim takze po powro-
cie do kraju. Zawsze jednak pa-
mietal o macierzystym klubie.

Gdy tylko moégt, przychodzit
nad Chechto.

- Bardzo byt pomocny. Pty-
wat z mtodymi zawodnikami,
uczyt ich techniki. Takze po-
tem przychodzit nad wode na
spacery z psem i dziewczyna.
Pytal, co stychaé¢ w klubie, in-
teresowatl sie naszymi wynika-
mi - zapewnia szkoleniowiec.

Niestety, w piatek 17 kwiet-
nia, podréz na motocyklu
skonczyla sie dla Janusza Kru-
ka tragicznie. 35-latek nie
przezyt wypadku na skrzyzo-
waniu w Myslachowicach.

To juz czwarty zawodnik
trzebinskiego MKSW, ktory
zginal tragicznie.

- Wczeéniej w wypadkach
zgineli takze Michal Maslan-
ka, Artur Zajac i Michat Ga-
jownik. Ta Smieré¢ na pewno
byta niepotrzebna - podkresla
Adam Smyk.

- W domu byta nas tréjka ro-
dzenstwa. Nas dwoch i siostra.
Janusz byl cztowiekiem o do-
brym sercu. Kochat zwierzeta.
Caty czas interesowat sie spor-
tem. Lubil jezdzi¢ na motocy-
klu. Kupit go dwa lata temu -
opowiada o starszym bracie
Mariusz Kruk.

(RAT)
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CHRZANOW.
Zaktécanie lekgji

Dyrekcja jednej z chrzanowskich
szkét ztozyta zawiadomienie doty-
czace zaktocania lekcji przez inter-
net.

Przypomnijmy, ze od 25 marca zdal-
ne nauczanie jest obowigzkowe.
W wyznaczonych godzinach na-
uczyciel i uczniowie facza sie za po-
Srednictwem platformy edukacyj-
nej.

Coraz czesciej zdarza sie w catej Pol-
sce, ze postronne osoby wtamuja
sie na takie platformy i zaktdcaja lek-
cje. Uzywaja wulgarnych stéw. Ta-
ki przypadek miat wiasnie miejsce
w Chrzanowie. Policja podjefa w tej
sprawie czynnosci sprawdzajace.

LIBIAZ. Rosnace promile

Na ul. Gérnej w Libigzu patrol zatrzy-
mat kierowce opla. 54-letni miesz-
kaniec tego miasta miat 2,1 promila
alkoholu w organizmie, z tendencjg
rosnaca. Nie posiadat tez uprawnien
do prowadzenia pojazddw.

(LD)
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W zwiazku z tragiczna
$miercig bytego zawodnika
klubu MKSW Trzebinia

Janusza Kruka
wyrazy wspotczucia Mamie,
Siostrze i Bratu
sktada
Zarzad i Zawodnicy Klubu
MKSW Trzebinia

Uszkodzona zapora na Chechle

0d ponad tygodnia trwa
naprawa walu na Chechle.
Wode spuszczono do
poziomu, ktory umozliwia
przeprowadzenie robot.

Wedkarze sa oburzeni.

Osuwisko ziemi na nasypie
przy jazie zapory zauwazyli
pracownicy wodociagdéw dozo-
rujacy poziom wody i jej stan.
Do prac przystapiono z poczat-
kiem zeszlego tygodnia.

- Nie powinni byli teraz
spuszcza¢ wody. Do konca
kwietnia trwa okres ochronny
dla szczupaka ze wzgledu na
tarto. Nalezalo wstrzymac sie
Znaprawa - argumentuja wed-
karze.

Czy z robotami nie mozna
byto poczekac?

- Po ocenie sytuacji przez
stuzby hydrogeologiczne i tech-
niczne, podjeta zostala decyzja
o pilnym obnizeniu lustra wo-
dy do poziomu zapewniajace-
go bezpieczenstwo dla ekosyste-
mu zbiornika i pozwalajacego
na ustalenie miejsca i zakresu
przecieku - informuje Ryszard
Fudala, rzecznik Wodociagow
Chrzanowskich.

Wodociagi przekonuja, ze za-
grozenia wynikajacego z prze-
cieku przy jazie zapory nie moz-
na byto zignorowaé ani przeto-
zy¢ prac naprawczych na poz-
niej, poniewaz stwierdzony prze-
ciek nie jest efektem zjawiska
przesigkania watéw, do ktérego
dochodzi w sposdb naturalny.

- Stan techniczny jazu stano-
wi 0 pewnoS$ci istnienia cate-

go zbiornika Chechto. W przy-
padku jego rozszczelnienia
przy normalnym poziomie wo-
dy w zbiorniku, mogtoby doj$¢
do przerwania zapory i po-
wstania fali powodziowej, po-
wodujacej na okolicznych te-
renach powazne skutki ekolo-
giczne i ekonomiczne - ttuma-
czy rzecznik Wodociagow.

Prace prawdopodobnie za-
koncza sie w tym tygodniu.

Jak dowiedzieliSmy sie we
wtorek, na zaporze wykona-
no juz roboty, ktére pozwala-
ja na ponowne spietrzenie wo-
dy i uzupeianie zbiornika do
poziomu sprzed awarii. Obec-
nie prowadzone sg dalsze pra-
ce niewymagajace juz obnizo-
nego lustra wody.

Agnieszka Filipowicz

Prace naprawcze przy zaporze maja sie zakbriczyc' Vw tym tygodniu

Zaopatrzenie dla pierwszej

linii frontu

Ratownicy medyczni
z Chrzanowa zebrali
ponad 38 tys. zl na
zakup niezbednego
dla nich sprzetu
ochronnego.

- Nie myslelismy, ze zbidr-
ka tak pieknie pdjdzie. Bardzo
dziekujemy wszystkim oso-
bom za wsparcie - méwi Rado-
staw Biatka, ratownik medycz-
ny z Chrzanowa.

Podczas akcji udato sie zebraé
38 558 z1, czyli 85 procent zakla-
danej kwoty (45 tys. z}). Ratow-
nikow wsparty 463 osoby.

Pieniadze maja by¢ przezna-
czone na zakup sprzetu ochro-
ny indywidualnej, réwniez dla
pracownikéw chrzanowskie-
go szpitala: maski pelnotwa-

PODZIEKOWANIA

JJedynie prawdziwie Wielki cztowiek zauwazy potrzeby dru-

giego czbowicka.” - sw. Jan Pawet I1

PODZIEKOWANIA

Dyrektor Zakladu Opiekunczo-Leczniczego
w Chrzanowie sktada serdecznie podzigkowa-
nia wszystkim darczyiicom za wsparcie otrzy-
mane w czasie trwajacej epidemii, a byty to, tak
dzi$ potrzebne - Srodki ochrony osobistej -
seczKi, pltyny dezynfekcyjne, §rodki higienicz-
ne, a takze wozek inwalidzki i woda mineralna.
Te slowa podziekowania kieruje do: Radnych

rzowe, maski péttwarzowe,
filtry do masek, kombinezony
ochrony biologicznej, kombi-
nezony ochrony zwyklej, gu-
mowce wodoodporne, maty de-
zynfekcyjne, ociekacze na obu-
wie, ozonator, gogle ochronne,
srodki piorace i rekawice.

- Jesli chodzi o te rzeczy, to
najczesciej s one niestety jed-
norazowe. Obecnie musimy
je zaklada¢ w kazdym przy-
padku, gdy jedziemy do oso-
by, u ktorej istnieje podejrze-
nie zarazenia koronawirusem.
W przypadku jednego wyjaz-
du méwimy o wydatku 220 zt
na stréj ochronny na ratowni-
ka, a w karetce jada dwie lub
trzy osoby - méwi Radostaw
Bialka.

(MK)

Sejm RP Krzysztofa Kozika z Libigza, Producen-

ta Odziezy ,Kolekcjoner” z Wygielzowa, Pani
Agnieszki Dyda, Panstwa Ewy i Andrzeja Kryza,

ma-

Pani Katarzyny Zbik z Zakladu Krawieckiego
oraz do wszystkich tych, ktérym dobro naszych
chorych lezy na sercu. Dzieki Panistwa ofiarno-
$ci - naszym pensjonariuszkom i catemu perso-
nelowi medycznemu, w tych trudnych czasach,
zyje sie troche latwiej i bezpieczniej. Jeszcze raz,
z serca dziekujac za okazywang nam bezintere-
sowna pomoc, zycze wielu task Bozych, zdrowia
i powodzenia w realizacji zyciowych zamierzen.

Kazde wojewodztwo
rob1 po swojemu

W przyszlym
tygodniu pilkarze
moga znéw trenowacé
naboiskach, choé na
razie w ograniczonym
stopniu. Kluby
futbolowe wciaz nie
wiedza, czy w tym
sezonie wznowia
rozgrywki. Mozliwych
scenariuszy jest kilka.

Przez epidemie koronawi-
rusa ponad miesiac temu roz-
grywki pitkarskie zostaly
w catym kraju zawieszone. Po-
dobnie jak treningi, bo obiekty
sportowe zostaly zamkniete.
W zeszlym tygodniu premier
przedstawil plan tzw. odmra-
zania sportu. Pierwsze zmia-
ny z tym zwiazane maja wejsé
w zycie 4 maja (poniedziatek).
Udostepnione zostang wow-
czas obiekty na otwartej prze-
strzeni. Korzysta¢ z nich be-
dzie mogto maksymalnie sze$é
0sob.

- Planujemy wznowié¢ tre-
ningi naszych druzyn. Zaje-
cia beda prowadzone zgodnie
z wszystkimi obostrzeniami -
moéwi Jacek Pajak, prezes MKS

Co dalej z rozgrywkami fut-
bolowymi? Rywalizacja w eks-
traklasie ma by¢ wznowiona
w ostatni weekend maja, na-
tomiast pierwsza i druga liga
miedzy 30 maja a 6 czerwca.

Decyzja w sprawie trzeciej
ligiiklas nizszych (a wiec tych,
w ktérych rywalizuja druzy-
ny z ziemi chrzanowskiej) ma
by¢ podjeta do 11 maja. Dziata-
cze pitkarscy rozwazaja rézne
warianty. Mozliwe jest choé-
by catkowite anulowanie obec-
nych rozgrywek lub zakon-
czenie ich przy uwzglednie-
niu aktualnych tabel. Na ich
podstawie wytonione zostaty-
by druzyny, ktére awansowa-
tyby oraz spadty z poszczegdl-
nych lig.

Cze$¢ osOb uwaza, ze roz-
grywki nalezy wznowié, aby
wszystko zostalo rozstrzygnie-
te na boisku. Jedna z opcji by-
loby rozegranie pelnej rundy
wiosennej. Ta mogtaby wystar-
towac¢ najwczesniej na poczat-
ku czerwca. Inne rozwigza-
nie mowi o podziale aktualnej
tabeli na pét. Druzyny z gor-
nej czesci walczytyby w swo-
jej grupie o awans, a pozosta-
e o utrzymanie. Kazdy zesp6t
zagratby z kazdym jeden mecz.

zon najpdzniej w pierwszej po-
lowie sierpnia, nie bytoby ko-
nieczno$ci rozgrywania spo-
tkan w §rodku tygodnia.

Jak informuje Jozef Cichon,
prezes Podokregu Pitki Noznej
Chrzanéw, PZPN nie bedzie de-
cydowatl odgérnie o dalszych
losach nizszych lig. To woje-
wodzkie zwigzki pitkarskie
maja zdecydowaé o rozgryw-
kach, ktore organizuja.

- Jesli chodzi o kluby z nasze-
go podokregu, to im liga wyz-
sza, tym zainteresowanie gra
jest mniejsze. W okregdwce,
poza Victorig Jaworzno, ktéra
sie jeszcze nie wypowiedziata,
pozostali sg na nie. Z kolei w A
iB-klasie wigkszo$¢ chce grac -
mowi Jozef Cichon.

- Podziat tabeli jest niera-
cjonalny. Popatrzmy na nasza
czwarta lige. Druzyny z miejsc
1-9 walczylyby o jedna lokate
premiowang awansem, a po-
zostate dziewie¢ bronitoby sie
przed spadkiem, ktéry grozi
az siedmiu zespotom. Najroz-
sadniejsze wydaje sie anulowa-
nie sezonu. Najwazniejsze jest
przeciez bezpieczenstwo. To
nie ekstraklasa, gdzie zawod-
nicy zyja z pitki - méwi Jacek
Pajak.

Rady Miejskiej w Chrzanowie, Pana Posta na s.LucynalLelito Trzebinia. Woweczas, aby zakonczy¢ se- (MK)
ogtoszenie
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Kolej na ostatnie roboty
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Wiadukt nad ul. Dworcowa w Trzebini

FOT. MICHAL KORYCZAN

i 40
FOT. MICHAL KORYCZAN

Na ziemi chrzanowskiej
wida¢ mocne zaawansowanie
prac przy modernizacji linii
kolejowej E30, biegnacej
zKrakowa do Katowic. Kiedy
zobaczymy efekt finalny prac?

Szacowana warto$¢ inwesty-
cji wynosi ponad 2 mid zl. Jest
wspotfinansowana przez UE,
w ramach CEF ,taczac Europe’.

Ukonczone zostaly juz pra-
ce na odcinku Krakéw MydlIni-
ki - Krzeszowice. W drugiej po-
lowie 2020 roku oddany do uzyt-
ku bedzie odcinek Krzeszowice
- Trzebinia, gdzie trwa nie tylko
wymiana torowisk, ale prowa-
dzone s3 liczne prace budowlane.

Na dworcu w Krzeszowicach
powstaly trzy nowe perony. Do
konca czerwca ma byé gotowe
przejScie podziemne oraz winda.

Na przystanku kolejowym
w Woli Filipowskiej oddany do
uzytku zostat nowy peron. Do-
celowo powstang dwa. Bedg po-
laczone przejSciem podziem-
nym. Wszystko ma by¢ gotowe
we wrzesniu.

W podobnym terminie ma sie
zakonczy¢ modernizacja przy-
stanku kolejowego w Dulowe;j.
Tam réwniez zostang wybudo-
wane dwa perony (jeden jest juz
gotowy) oraz przejécie podziem-
ne. Z przystanku korzystaja oso-
by dojezdzajace do pracy i szkot
m.in. w Krakowie oraz w woje-
wodztwie Slaskim. To przede
wszystkim mieszkancy Dulowej,

Karniowic, Psar oraz Mloszowej.
0Od zeszlego roku wykonywa-
ne s3 dodatkowe prace przy bu-
dowie wiaduktu na ul. Stowac-
kiego w Trzebini, gdzie na wnio-
sek jednej z pobliskich firm wnie-
wielkim stopniu przeprojekto-
wano wiadukt. Parametry skrzy-
zowania z ulica Dworcowq oraz
sasiadujacym zjazdem zostaty
poprawione, aby zapewni¢ kie-
rowcom latwiejsze Kkorzystanie
z wiaduktu. Planowane zakon-
czenie prac to sierpien tego roku.
Do tego czasu kierowcy musza
korzystaé z powstatego ,bajpasu’.
Na trzebinskim dworcu dobie-
ga konca proces odbioréw i przy-
gotowania do eksploatacji zmo-
dernizowanego peronu.

- Podrézni beda mogli z nie-
go korzystac juz w pierwszej po-
lowie maja. Wtedy tez ruszy ko-
lejny etap prac. Modernizacja
wszystkich peronéw i budowa
przejécia podziemnego zakon-
czy sie we wrzes$niu tego roku -
informuje Piotr Hamarnik, z ze-
spotu prasowego PKP Polskie Li-
nie Kolejowe SA.

Przebudowa wiaduktu kolejo-
wego nad ul. Dworcowa w Trze-
bini ma sie zakonczy¢ w czerw-
cu. Prace na jezdni pod obiektem
potrwaja do listopada.

W sierpniu maby¢ gotowy no-
wy wiadukt na granicy dwoéch
gmin, budowany nad ul. Wodzin-
ska w Chrzanowie i Sikorskiego
w Trzebini.

Michat Koryczan

FOT. MICHAL KORYCZAN
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Nowy peron na przystanku kolejowym w Dulowej

Remont wiaduktow oznacza
objazdy w Chrzanowie

Opodznia sie remont
wiaduktow. Wykonawca
modernizacji linii kolejowej
Trzebinia - Czechowice-
Dziedzice wciaz nie ma
pozwolenia na budowe.

Inwestor, czyli PLK SA za-
pewnia, ze w trzecim kwartale
tego roku planowane jest roz-
poczecie prac na stacji Chrza-
now. Wowczas, bedzie takze
budowane przejScie podziem-
ne z windami w zamian za ist-
niejaca ktadke. Od IV kwarta-
u rozpocznie sie przebudo-
wa wiaduktéw przy ul. Siennej
iZbozowej.

- W drugim kwartale 2021
roku w Chrzanowie przewi-
dziane sg prace przy wiaduk-
tach przy ulicach Krakowskiej,
29 Listopada i Kadtubek. W za-
kres inwestycji wchodzi tez
poszerzenie drdg, co uspraw-
ni réwniez komunikacje dro-
gowa. Pod obiektami beda dwa
pasy ruchu i obustronne chod-
niki. Inwestycja na trasie Trze-
binia - O$wiecim obejmie tez
wymiane toréw, po ktérych
pociagi pasazerskie beda jez-
dzilty z maksymalng predko-
$cig 120 km/h, a towarowe - 80
km/h. Na zmodernizowanych

peronach na stacjach Chrza-
néw, Chelmek oraz na przy-
stankach Chrzanéw Srédmie-
$cie, Chelmek Fabryka, Gorzow
Chrzanowski beda nowe wiaty,
tawki i tablice informacyjne - mé-
wi Dorota Szalacha z PKP PL SA.
Inwestycja nie obejmie remontu
zniszczonego budynku dworca
kolejowego w Chrzanowie.

0d 25 maja, w zwigzku z na-
prawa nasypu kolejowego na
szlaku Trzebinia - Chrzanow
(potrwa do konca lipca), auto-
busy komunikacji zastepczej
zapewnia przejazd na trasie
z Krzeszowic do OSwiecimia al-
bo do Chrzanowa.

Inwestycja oznacza tez ko-
nieczno$¢ zmiany organizacji
ruchu drogowego w Chrzano-
wie.

- ZatwierdziliSmy juz pro-
jekt organizacji ruchu na czas
zamkniecia ulic i objazdy.
Miedzy innymi chodzito o to,
by na wniosek gminy w jaki$
sposéb ,ratowac” ulice Sien-
ng dla komunikacji miejskie;j.
Jest plan, zeby autobusy w cza-
sie zamkniecia mostu skreca-
ty w lewo, w ulice Swietokrzy-
ska, a potem w prawo pod ma-
ty mostek, ktéry w pierwszym
etapie nie zostanie zamknie-

ty. Aby tak sie stato, trzeba tro-
che ztagodzi¢ najazd. Dzigki ta-
kiemu objazdowi nie stracili-
byémy zadnego przystanku,
bo autobusy z powrotem wjez-
dzatyby w Podwale. Takie roz-
wigzanie ma funkcjonowaé
w pierwszym etapie. W dru-
gim, wszystko bedzie poza-
mykane. Zrodzi to spory pro-
blem komunikacyjny - ttuma-
czy Grzegorz Zuradzki, dyrek-
tor Powiatowego Zarzadu Drég
w Chrzanowie.

- Podczas ostatniego spotka-
nia z inwestorem i wykonawca
dowiedziatem sie, zZe firma ma-
jaca prowadzi¢ modernizacje
na zasadzie ,zaprojektuj i wy-
buduj” wcigz nie ma pozwo-
lenia na budowe. To kolejne
opo6znienie, bo prace miaty sie
rozpocza¢ na przelomie mar-
caikwietnia - ttumaczy Robert
Maciaszek, burmistrz Chrza-
nowa.

Burmistrz przypomina, ze
chcial skoordynowaé¢ moder-
nizacje wiaduktow z budowa
nowej drogi od 29 Listopada do
Krakowskiej. Teraz wygladana
to, ze gmina inwestycje zakon-
czy, a potem dopiero wejdzie ze
swoja inwestycja kole;j.

(MOR)

Przewozy nadal bez doplat

Specjalne kursy na trasach
laczacych malopolskie
powiaty z Krakowem. Takie
czasowe rozwiazanie rozwaza
Urzad Marszalkowski.

Zamkniete szkoty, zaklady
pracy. W efekcie bardzo wy-
raznie spadia liczba oséb po-
drézujacych komunikacja pu-
bliczna. Wielu przewoznikéw
zawiesito wiec kursy do odwo-
lania. Pozostali znacznie ogra-
niczyli ilo§¢ polaczen.

Wystarczy popatrze¢ na ob-
legana zwykle trase Chrzanéw
- Krzeszowice - Krakéw. Z kur-
sOw na tej linii zrezygnowat je-
den i drugi Polbus (sa dwie fir-
my o tej samej nazwie). Wciaz
jezdza jeszcze tylko Wojcik Bus
i Stanbus, ale liczba polaczen
w rozkladach jazdy jest nie-
wielka. Wlasciciele firm prze-
wozowych nie kryja, ze wkrot-
ce moga stanaé przez koniecz-
noscia zawieszenia wszystkich
kurséw. O doptatach z budzetu
wojewddztwa, co sugerowali
przewoznicy, na razie nic kon-
kretnego nie wiadomo.

Michat Drewnicki z biura
prasowego Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Ma-
lopolskiego méwi, ze obecna
sytuacja uderza we wszystkich
przedsiebiorcéw, zarOwno

tych wykonujacych przewozy
drogowe, jak i kolejowe. Przy-
ktadem tego sa operatorzy ko-
lejowi, wykonujacy na zlecenie
wojewddztwa przewozy pasa-
zerskie. Na niektorych trasach
Koleje Matopolskie obserwuja
spadek liczby podréznych o 90
procent.

- Ograniczanie i zawieszanie
ustug przez prywatnych prze-
woznikéw wyraznie wskazuje
na spadek potrzeb przewozo-
wych w calym regionie. R6w-
noczesnie specustawa korona-
wirusowa pozwolila firmom
na ograniczanie lub zawiesze-
nie linii ze wzgledéw bezpie-
czenstwa bez koniecznosci opi-
niowania, wyrazania zgody
czy nawet informowania o tym
Urzedu Marszatkowskiego -
moéwi Michat Drewnicki.

Dodaje, ze wraz ze znosze-
niem ograniczen w przemiesz-
czaniu sie i przywracaniem
funkcjonowania obecnie za-
mKknietych obiektéw, zacznie
zwigkszac¢ sie zapotrzebowa-
nie spoteczne na ustugi prze-
WOzZOowe.

- Proces ten moze nastepo-
waé stopniowo, a osiagniecie
rentownosci ustug Swiadczo-
nych na niektérych liniach ko-
munikacyjnych moze by¢ roz-
ciggniete w czasie. Z tego po-

wodu wojewddztwo matopol-
skie przewiduje mozliwos¢, ze
W okresie przywracania funk-
cjonowania transportu zbio-
rowego, nastapi uruchomienie
przewozdéw o charakterze uzy-
teczno$ci publicznej na tych li-
niach, na ktérych przewoznicy
komercyjni nie podjeli jeszcze
dziatalnosci - informuje Mi-
chal Drewnicki.

W budzecie wojewddzkim
sg fundusze, ktére beda mo-
gty zosta¢ wykorzystane na
potrzeby przywracania sieci
regularnych potaczen w Ma-
topolsce. Docelowo przewo-
zy takie mialyby zostaé uru-
chomione na wybranych tra-
sach, w szczegdlnosci tych 13-
czacych miasta powiatowe
z Krakowem. Tam, gdzie pod-
stawowe potrzeby nie byly-
by zaspakajane przez komer-
cyjnych przewoznikéw dro-
gowych lub operatoréw kole-
jowych.

Jak dodaje Michat Drewnic-
ki, przewoznicy moga skorzy-
sta¢ z Matopolskiej Tarczy An-
tykryzysowej, czyli pakietu
rozwigzan pomocowych, skie-
rowanych przede wszystkim
do mikro, matych i Srednich
przedsiebiorcéow z wojewddz-
twa.

(MK)
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Koronawirus obnizyl ceny inwestycji

Pandemia koronawirusa

uszczupli wplywy do
budzetéw gmin. Samorzady
wpowiecie chrzanowskim,
jeslibeda musialy oszczedzac,
to bardziej na wydatkach
biezacych, niz na inwestycjach.
Zwlaszcza, ze przez epidemie
firmy schodza z cen.

Dla Libiaza priorytetem jest bu-
dowa basenu. To inwestycja za 34
miliony zotych.

-Nie rezygnujemy z niej. Jesli sy-
tuacja nas zmusi, bedziemy oszcze-
dza¢ na innych zadaniach - stwier-
dza burmistrz Jacek Latko.

Wezoraj urzad wystal wniosek
do Ministerstwa Sportu o dofinan-
sowanie tego zadania w kwocie 3,5
minzt

Jacek Latko podkresla, ze na

rynku ceny ustug budowlanych
idrogowych sie ustabilizowaty. Do
przetargéw startuje sporo firm,
a stawki sg atrakcyjne. Zazwyczaj
- ponizej wartosci zaméwien. Cho-
dzi zaréwno o utrzymanie zieleni,
jak iinwestycje drogowe.

- To z jednej strony efekt pande-
mii, a z drugiej fakt, ze mamy juz
mniej pieniedzy unijnych - uwaza
burmistrz.

Chrzanéw, podobnie jak Libiaz,
nie zmniejsza wydatkow inwesty-
cyjnych. Wrecz przeciwnie. Bur-
mistrz Robert Maciaszek, dzieki
nadwyzce budzetowej z zeszlego
roku, wprowadza nowe zadania,
na przyklad termomodernizacje
przedszkola na Katach szacowana
na 250 tys. zk.

- Spodziewamy sie nizszych
wplywéw z podatkdéw PIT i podat-
kow lokalnych. Z oferowanej przez

nas pomocy dla przedsigbiorcow
m.in. zwolnien i obnizek czynszow
moze skorzysta¢ ponad 200 firm.
To obnizy dochody gminy. Bedzie-
my w zwigzku z tym cia¢ wydatki
biezace, ale nie inwestycje - zapo-
wiada.

Dzi$ na sesji burmistrz zapro-
ponuje radzie m.in. obniZenie
0100 tysiecy zt dotacji dla MOKSiR
10250 tys. zt na kryta ptywalnie.

Robert Maciaszek rozwaza tez
mozliwo$é wytaczania oswietlenia
noca w godzinach 24.00-4.00. Tak
uczynity np. Krakéw czy Tarnéw.

Samorzadowcy zauwazaja, ze
wskutek epidemii koronawiru-
sa i spowolnienia gospodarczego
spadly ceny ustug budowlanych.
Do przetargu startuje wiecej firm
i sktadaja atrakcyjniejsze finanso-
WO propozycje.

W Trzebini na ostatnie ogtoszo-

ne przez gmine przetargi wptyne-
ty oferty ponizej prognozowanej
warto$ci zamowienia. Tak np. oka-
zalo sie w przypadku planowanej
przebudowy ul. Mieszka I w Du-
lowej. Gmina przeznaczyla na ten
cel 269 tys. zt. Kazda z szeSciu zto-
zonych ofert jest nizsza od tej kwo-
ty. Najtanisza opiewa na niespeina
150 tys. zt. Podobnie jest z przebu-
dowa drogina os. Gaj. W tym przy-
padku tez gmina ma oszczednosci
naprzetargu.

Kolejny przyklad, tym razem
z Chrzanowa, to przetarg na nad-
z6r budowlany inwestycji w Po-
gorzycach, gdzie modernizowa-
na jest remiza OSP wraz z budo-
wa parkingu i dojazdu. Mieszcza
sie w niej rowniez biblioteka oraz
sottysowka. Gdy wybuchta pande-
mia, zrezygnowat inspektor nad-
zoru. Gmina oglosita wiec prze-

targ na nadzér inwestorski. Urzed-
nicy byli zaskoczeni, gdy wpltyneto
az 14 ofert.

Samorzadowcy podaja jeszcze
jeden powdd, dla ktérego nie chca

rezygnowac z inwestycji. To miej-
sca pracy. Ciecia w inwestycjach
oznaczalyby mniej zleceni i mniej-
sze zatrudnienie.

Agnieszka Filipowicz

Przedsiebiorcy sa ostrozni. Czekaja, co bedzie dalej

Nie zlozyli na razie zbyt
wielu wnioskow o dotacje
do wynagrodzei z PUP,
nie wreczaja lawinowo
pracownikom zwolnie.
Obserwuja rozwdj sytuacji.
Firmy, ktore nie zawiesi-
ly dziatalnosci i prowadza
swoj biznes w warunkach re-
alnego spadku przychodéw
Iub ich braku, mogly wystapié
do Powiatowego Urzedu Pra-
cy o dofinansowanie wyna-
grodzen pracownikéw i skia-
dek na ZUS (o ile nie korzysta-
ja juz z takich zwolnien bez-
posrednio w ZUS). Musza jed-
nak spelniaé kryterium spad-
ku dochodéw o minimum 30
procent - w dwoch miesigcach
biezacego roku w stosunku do
dwéch miesiecy roku poprzed-
niego. Taka sytuacje na razie
jest trudno wykazaé, bo do-

ogtoszenie

piero koncéwka marca i kwie-
cien byly czasem dla bizne-
su fatalnym. Maj jest nieprze-
widywalny. Dodatkowym wa-
runkiem siegniecia po dotacje
jest utrzymanie zatrudnienia
W czasie jej wyptacania. Tym-
czasem nabor wnioskéw na do-
tacje do wynagrodzen dobiegt
konca.

- Zainteresowanie tymi do-
tacjami jest na razie niewiel-
kie. Spadek przychodow wie-
le firm pewnie wykaze dopiero
w kwietniu i maju, dlatego sta-
ramy sie¢ uruchomié nastepny
nabér wnioskéw. Moze juz 30
kwietnia - méwi Barbara Babij-
czuk, dyrektor PUP w Chrza-
nowie.

Z informacji PUP wynika, ze
pracodawcy wobec trudnej sy-
tuacji finansowej firm stosuja
w pierwszej kolejnosci ograni-
czanie wynagrodzen np. o 20

proc. albo wprowadzajq dzien
postoju. Jesli zwalniaja, to oso-
by pracujace najkrécej lub
wspoélpracujace. Wyczekuja na
rozwdj sytuacji.

- Jesli chodzi o poziom sto-
py bezrobocia w naszym po-
wiecie, to marzec byl pod
tym wzgledem nawet lepszy
w stosunku do marca 2019 r.
W kwietniu sytuacja sie zmie-
nita. Zarejestrowato sie u nas
juz 200 oséb - mowi dyrektor
PUP.

W marcu 310 zapytan kie-
rowanych do PUP przez pra-
codawcow dotyczyto mozliwo-
sci zatrudnienia cudzoziem-
céw. W kwietniu bylo ich juz
tylko 15, wiec takze pod tym
wzgledem pracodawcy wyka-
Zuja ogromng ostroznos$¢. Bar-
bara Babijczuk informuje, ze
po raz pierwszy od niepamiet-
nych czaséw PUP otrzymat

oferte pracy dotyczaca gor-
nictwa. Agencja posrednictwa
pracy poszukuje i gérnikow,
i kadry kierowniczej. Gotowa
jest przyjac 10 osdb.

(AM)

Lokalny biznes w liczbach
Liczba zarejestrowanych podat-
nikow prowadzacych dziatalno$¢
gospodarczg rozliczajgcych  sie
w Urzedzie Skarbowym w Chrza-
nowie w podziale na gminy:

Alwernia 845
Babice 563
Chrzandéw 3351
Libiaz 1360
Trzebinia 2322
(stan na 15.04.2020)
Firmy wg wielkosci rozliczajace sie
w Urzedzie Skarbowym w Chrzanowie
Mikro 77%
. Mate 22%
Srednie 0,5%
(stan na 31.03.2020)

Nawat wnioskow
o mikropozyczkiw PUP

W piatek bylo 1500,
aponiedzialek juz
2000 wnioskéw.
Mikroprzedsiebiorcy
chetnie siegaja po
5000 zl pozyczki na
wzmocnienie swojego
biznesu w kryzysie.

Powiatowy Urzad Pracy
w Chrzanowie pracuje nad
wnioskami w czterech zespo-
fach, na dwie zmiany. Spo-
ro dokumentéw jest niekom-
pletnych, dlatego cze$é urzed-
nikéw zajmuje sie kontaktem
z wnioskodawcami w celu ich
uzupelnienia, cze$¢ rozpatru-
je wnioski.

- Na rézne formy wsparcia
w ramach Tarczy antykryzy-
sowej otrzymaliSmy 7,5 min zt.

Najwiecej (5 mln z1) na mikro-
pozyczki. Wystapili§my o dal-
sze 5 min z}, bo wnioskéw jest
ogrom - méwi Barbara Babij-
czuk, dyrektor PUP w Chrza-
nowie.

Zapewnia, ze wszelkie decy-
zje zapadaja szybko, i ze pie-
niedzy wystarczy dla speinia-
jacych kryteria wnioskodaw-
cow. Wyplaty sg przelewane
niezwlocznie, w dwa dni po
rozpatrzeniu aplikacji. Poczat-
kowo po mikropozyczki mogli
siega¢ wyltacznie mikroprzed-
siebiorcy zatrudniajacy pra-
cownikéw. Pdzniej kryterium
ztagodzono. Moga je uzyskac
takze osoby prowadzace swdj
biznes samemu. Wiekszos¢é
tych pozyczek ma szanse zo-
sta¢ umorzona.

(AM)

SALON TECHNIKI GRZEW(ZE)
SPRZEDAZ RATALNA
SERWIS KOTEOW GAZOWYCH
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WOD-term

www.wod-term.eu

AUTORYZOWANY SERWIS:

- BROTJE

+ Vaillant

- Saunier Duval
- WCUF

- De Dietrich

- ACV

- geretta

Chrzanodw, ul. Wiadystawa Sikorskiego 1i
Serwis: tel. 516 333 910
Oddzial Chrzanow: tel. 32 42 02 734
wodterm.chrzanow@ymail.com

FIRMA HANDLOWO - USLtUGOWA

Jacek Gwizdata
Z dostawa
bukiety Slubne do Klienta
wiazanki okolicznosciowe
imieninowe i urodzinowe

wieice i wiaang’ pogrzebowe
™

v
Trzebinia
Targowa 10 =
tel. 32 611 04 86; 693 344 261

KWIACIARNIA
»OGRODNIK”

- wigzanki okolicznosciowe
- wience
- artykuly ogrodnicze

- nasiona
- srodki ochrony roslin =
- kwiaty balkonowe (vsezonic

Barbara Gwizdata ¢
Trzebinia 6‘ a
ul. Targowa 12 A “S‘w;'

tel. 32-612 23 09
608 483 889 >
P § o~

[ 4

cry
¥

LAPTOPY

PROMO

NOTEBOOK LENOVO

WINDOWS 10 - 1199 Z¢t

CJ

100

TRZEBINIA
ul. Targowa 2

Obok Placu Targowego
| POWYZEJ SKLEPU ROWEROWEGO
Tel. 32 7534004

SLENOVO 100- WINDOWS 10

:g PROCESOR INTEL 2x2,16 GHz,
'S RAM 4 GB DDR3, DYSK 500 GB, HDMI,
!t_ KAMERA, WIFI, EKRAN HD LED 15,6"

Lunch MEN!

od 11:00 do 15.00

Zestaw dnia
za ’ —

zZupa
danie gtowne

>>

Zestaw dnia
zZa-= - )
zZupa

danie gtowne

deser niespodzianka

Dostawa z dowozem

HOTE.IL

PLATHIL

CATERING

Rynek 6 | 32-500 Chrzanow

it e-mail: recepcja@hotelplatan pl

‘optata recyklingowa 12t za opakowanie

“strefy dostawy, darmowy dowoz na terenie

chrzanowa | ‘codziennie nowe menu; zawsze pysznie, zdrowo, petnowartosciowo
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Dzialamy na pot gwizdka Porzadki
na Dworcowe]

Czasem utarg jest tak
niewielki, ze czlowiek
zastanawia sie, czy

nie lepiej byloby
zamknaé ktorys

z punktéw sprzedazy

- przyznaje Andrzej
Medrala z Krzeszowic,
wspélwlasciciel
cukierni Melba.

Ewa Solak: Chyba nie jest
latwo dzialaé cukierni w cza-
sie koronawirusa. Wiele po-
dobnych firm jest zamknie-
tych.

Andrzej Medrala: Jest ciez-
ko i prawde moéwiac, dziata-
my na pét gwizdka. Poczatko-
wo, gdy ogloszono epidemie
koronawirusa, zamkneli$my
wszystkie punkty zewnetrznej
sprzedazy. Obecnie sprzedaje-
my w systemie na wynos. Mu-
simy sobie jako$ radzi¢, choé¢
produkcja spadta praktycznie
do 35-40 procent.

Zwolnil pan kogo$ z pracy?

- Jestedmy rodzinna firma,
pracownicy to tez cze$é¢ na-
szej rodziny. Zatoga nieuczest-
niczaca w procesie produkcji
i sprzedazy wykonuje r6znego
rodzaju roboty zastepcze, kil-
ka 0s6b przebywa na zasitkach

ogtoszenie

Andrzej Medrala

opiekunczych oraz wykorzy-
stuje zalegle urlopy. Zatrud-
niamy osoby na 18,5 etatach
oraz trzech uczniéw zawodu.
Jeszcze zanim wybuchta epi-
demia, zaczeliSmy realizowaé
unijny projekt termomoderni-
zacji naszej pracowni cukier-
niczej w Czatkowicach. Tam
chcemy przenie$é w przyszio-
sci takze produkcje lodéw. Bu-
dynek musi by¢ odpowiednio
do tego przystosowany. Robo-
ty prowadzone sa nieprzerwa-
nie i kilka os6b z naszego per-
sonelu shuzy pomoca wyko-
nawcy. Przeprowadzili$émy tez
dtugo oczekiwang moderniza-
cje w cukierni na krzeszowic-
kim Rynku, gdzie brakowato
toalety dla klientéw. Nie byto
latwo podjac¢ decyzje o wzieciu
kredytu i wydaniu pieniedzy
w tych ciezkich chwilach, ale
postanowiliSmy zaryzykowac.

FOT. KACPER ROPKA

Udato sie, zdazyliSmy przed
Swietami otworzy¢ lokal, zeby
wyda¢ zaméwione ciasta.
Skorzysta pan z pomocy
panstwa i tarczy antykryzy-
sowej?
Nie mozemy korzystaé
Z tzw. postojowego, a zamknie-
cie firmy na kilka miesiecy mo-
globy mie¢ zdecydowanie gor-
sze skutki. Takie dziatania nie
leza w naszym charakterze.
Natomiast z poczatkiem ma-
ja bedziemy mogli podliczy¢
utrate przychodéw ostatnich
dwoch miesiecy, pordéwnu-
jac do analogicznego okresu
w 2019 r. Zamierzam sie ubie-
gaé w urzedzie pracy o cze-
Sciowa doptate do wynagro-
dzen za [T kwartatl. W tym mie-
sigcu ztozyliSmy tez wniosek
do ZUS o odroczenie i cze$cio-
we umorzenie sktadek. Czeka-
my tez na decyzje w sprawie
pomocy unijnej dla matych
i $rednich przedsiebiorstw
w postaci Polskiego Fundu-
szu Rozwoju. Chodzi o pienia-
dze na dzialalnos$é i rozwdj.
W przypadku utrzymania sta-
nu zalogi przez rok, bedzie-
my mogli sie stara¢ o umorze-
nie do 70 proc. otrzymanych
srodkéw. Szukamy wszelkich
mozliwych kanaléw pomoco-
wych, zeby przetrwaé ten naj-

gorszy okres i nie zniweczy¢
tego, co udato nam sie, jako fir-
mie, osiagnaé przez lata ciez-
kiej pracy.

Tej wiosny na pewno nie
uda sie¢ jednak uruchomié
panu ogrodkow kawiarnia-
nych w Krzeszowicach czy
w Chrzanowie.

- Sytuacja dla wszystkich
jest trudna. Niejednokrot-
nie utarg jest tak niewielki,
ze czlowiek zastanawia sie,
czy nie lepiej bytoby zamknaé
punkt, choéby Kawiarnie Lite-
racka przy chrzanowskiej bi-
bliotece. Tu §wiatetkiem w tu-
nelu jest ograniczone urucho-
mienie ,,okienka podawczego”
w bibliotece, dzieki czemu nie-
co wiecej 0osOb zaglada takze do
nas. Wszystkie nasze obecne
dziatania s skromne i przez
brak klientow dos$¢ kulawe,
ale musimy to przetrwac. Nie
poddajemy sie zreszta, bo caty
czas realizujemy zaplanowane
wcze$niej tematy. Na przyklad
razem z Uniwersytetem Rolni-
czym w Krakowie prowadzimy
projekt dotyczacy zastosowa-
nia nowych technologii w pro-
dukcji sorbetéw. To moze daé
nam szanse, zeby ubiegaé sie
o fundusze unijne na wysokiej
jakosci sprzet. Caty czas wiec
walczymy.

W rejonie ul. Dworcowej

w Trzebini uporzadkowano
dzialki przewidziane

pod inwestycje, miedzy
innymi wycieto

samosiejki. Mieszkaiicy
zastanawiaja sie, pod

jakie przedsiewziecie
przygotowywany jest teren.

Ten rejon Trzebini prze-
znaczony jest pod dziatalnosc¢
przemystowa. Funkcjonuje tu
sporo spélek, a duzo dziatek
zostato juz zabudowanych. Ko-
lejne sa porzadkowane.

O szykowane na tym tere-
nie inwestycje zapytatl radny
z osiedla Piaski Wojciech Haj-
duk. Ztozyl w tej sprawie in-
terpelacje.

Jak poinformowano nas
w urzedzie, ten teren nie nale-
zy do gminy, lecz znajduje sie
w rekach prywatnych.

Jak ustaliliémy, jego dyspo-
nentem jest spotka Asetino
z Krakowa. Juz wczeéniej in-
westowata w tej cze$ci miasta,
m.in. wybudowata duza ha-
le o powierzchni okoto 7000
metréw kwadratowych. Czy
na porzadkowanej dziatce po-
wstanie jaki$ nowy obiekt ma-

Na dziatkach wycieto m.in. samo-
siejki

gazynowy lub hala produkcyj-
na?

W rozmowie z ,,Przelomem”
Krzysztof Prokopowicz z za-
rzadu Asetino sp. z 0.0. po-
informowatl, ze w najblizszej
przyszlosci nie planuje sie tu
budowy hali czy magazynu,
cho¢ to niewykluczone w dal-
szej perspektywie. Dodal, ze
dziatka nie jest duza. Jej po-
wierzchnia nie przekracza
czterdziestu kilku aréw. Po-
wierzchnia hali, jesli w przy-
szlosci doszloby do jej budo-
wy, nie przekraczalaby 700-
800 metréw kwadratowych.
Jak ustyszeliémy od przedsta-
wiciela Asetino, prowadzone
prace porzadkowe wynikaja
z potrzeby zadbania o wyglad
terenu przy Dworcowej.

af

21,99

Kietbasa Grillowa
Tradycyjna Wedzona

Woda

1,89

Niegazowana

14,99

Kietbasa Senatroska

Kotlin

KETCHUP PIKANTH!

Ketchup

Kotlin

zt /500ml

Delikatesowa sie¢ okazji

zt /1kg e

Piwo Tyskie

19,99

Kietbaski Smyki

KO
BIS

DELIKATESY

OFERTA
WAZNA
od 29.04.2020
do 12.05.2020
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Ludzie pija, bo si¢

Kwarantanna sprzyja
sieganiu po alkohol. Bo
odstresowuje po calym
dniu pracy w domu.

Bo pozwala zapomnieé
0 zagrozeniu
zarazeniem sie
koronawirusem.

Bo przeciez co$ od
zycia w tej trudnej
sytuacji sie nalezy.

A alkoholizm najwyzej
wyleczy sie pézniej...

Krzysztof ma 38 lat. Miesz-
ka w $redniej wielkoSci domu
jednorodzinnym pod Chrzano-
wem. ,Mam swdj kawatek pod-
logi” - lubi powtarzaé. Do tego
catkiem spory kawatek ziemi
- jest miejsce na nieduzy plac
zabaw, grill, rabatki, skalniak,
a takze wedzarnie w przyszio-
Sci.

Gdy byto

normalnie...

Krzysztof dojezdzat do pra-
cy do Katowic cztery razy w ty-
godniu. Jest zatrudniony w du-
zej, miedzynarodowej korpo-
racji. Uzgodnit z menadzerem,
ze jeden dzien pracuje zdalnie.
Zeby zaoszczedzic nieco na pa-
liwie. Zeby sie wyspaé, a nie
zrywac o piatej rano. Zeby sku-
pi¢ sie na zadaniach, a nie roz-
mowach z kolegami zza biur-
ka. Zeby spedzi¢ cate popotu-
dnie z Zong i dzie¢mi.

W weekend wyjezdzali na
krotkie wycieczki, a to do Zato-
ra, a to do Ogrodzienca czy na
Lipowiec. Albo wiezli dzieci na
duzy plac zabaw do parku, by
sie wyszalaty.

Wieczorem, gdy juz zasne-
ty, pelne wrazen i $wiezego po-
wietrza, Krzysztof mogt usigéé
z drinkiem na tarasie. Mégt tez
wypi¢ kolejnego, bo nastepne-
go dnia rano nie jechat do pra-
cy. Peten reset.

Wieczorne piwko,

torutyna

Teraz Krzysztof drinkuje
niemal codziennie. Od 12 mar-
ca, od momentu zamkniecia
szkot i przedszkoli przez rzad,
co wieczér siega po alkohol.
Wszystkie robocze pie¢ dni
w tygodniu pracuje z domu,
wiec nie przejmuje sie zbytnio,
czy rano bedzie mial ponizej
0,2 promila we krwi.

Wieczorne piwko stato sie
rutyna. Bo przeciez jako$ trze-
ba odreagowac stres zwiaza-
ny z praca w domu non stop,
z dzieé¢mi uczacymi sie i ktoca-
cymi na przemian nad swoimi
laptopami, z zona narzekajaca
na Zle zrobione przez niego za-
kupy. I w koncu trzeba spuscic¢
z siebie to cate napiecie i niepo-
koj, ktore gromadza sie w czto-

wieku z powodu pandemii ko-
ronawirusa. Przeciez nalezy
mu sie wieczorna chwilg relak-
su, Czyz nie?

- Proces wchodzenia w stan
uzaleznienia jest praktycznie
niezauwazalny dla czlowie-
ka. Do tego mamy bardzo sil-
ne usprawiedliwienie picia
w trudnej sytuacji pandemii.
Sieganie po alkohol, chocby
dla zabicia czasu moze powo-
dowaé ryzykowne przyspie-
szenie uzaleznienia. Mozli-
woéé usprawiedliwienia ta-
kiego zachowania jest teraz
duzo wieksza, a mozliwo$¢é
sprawdzenia, choc¢by z powo-
du pracy zdalnej, duzo mniej-
sza - zauwaza Zbigniew Tu-
ra, sekretarz chrzanowskiej
Gminnej Komisji Rozwiagzy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych.

Stresujemy sie,

wiec pijemy

Polacy pija coraz wiecej,
to juz ponad 11 litréw na glo-
we czystego alkoholu rocznie.
W 2005 roku bylo to jeszcze
9,5 litra. Mozna przypuszczac,
ze koronawirusowa rzeczywi-
sto$¢ jedynie poglebi ten nie-
chlubny trend.

- Jezeli kto$ nie ma gene-
ralnie problemu z alkoholem,
to obecng sytuacje zwigzana
7 pandemia powinien przejsé
bez wiekszego problemu. Na-
tomiast jezeli kto§ ma zalgz-
ki niebezpiecznych zachowan
w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu, to biezaca stresuja-
ca sytuacja moze to nasilaé¢ -
zauwaza Zbigniew Tura i thu-
maczy, ze w przypadku, gdy
czujemy sie skrepowani, nie
mozemy odreagowaé nagro-
madzonych emocji, bo jeste-
$my zamknieci w swoim do-
mu, nie umiemy poradzié so-
bie znadmiarem wolnego cza-
su, moze sie zdarzaé, ze be-
dziemy szukaé rozwigzania
swoich probleméw w butel-
ce. - Mamy trudna, stresogen-
na sytuacje dla wszystkich,
a dla oséb, ktére majg proble-
my z uzaleznieniem od alkoho-
lu, to moze by¢ woda na mtyn
W jego poglebianiu sie - prze-
strzega.

Alkoholowy biznes

trzyma si¢ mocno

Regularne picie utatwia
fakt, ze alkohol jest tatwo do-
stepny. Mozna go kupié¢ w kaz-
dym dyskoncie spozywczym,

na stacjach benzynowych,
a takze w matych, osiedlowych
sklepikach. Piwo, wino czy
wodke mozemy nabyé¢ 24 go-
dziny 7 dni w tygodniu. W do-
datku ceny tych produktéw sa
stosunkowo niskie. Piwo kupi-
my juz za okoto dwa zlote.

- W ostatnim miesiacu klien-
ci jeszcze czedciej niz poprzed-
nio kupuja piwo oraz malpki,
tak przed potudniem, jak i po
poludniu - méwi sprzedaw-
czyni jednego z niewielkich
sklepéw na terenie Chrzano-
wa. - Ci wracajacy z pracy cze-
$ciej tez siegajq po wina. Panie
lubig wodki smakowe - dodaje.

Potwierdza to menadzer jed-
nego z drozszych sklepéw z al-
koholami w Krakowie:

- Wiele bizneséw padto, lu-
dzie poszli z torbami, a tymcza-
sem my nie narzekamy na brak
klientéw - zaznacza.

Skoro
WSZyscy pija...
Media spotecznosciowe

W czasie zalecenia pozosta-
nia w domach to teraz okno na
Swiat. Pomagaja w komunika-
cji, ktorej w tej chwili nam tak
brakuje. Nierzadko sa tez zré-
dtem kreowania nie zawsze

wilasciwych postaw. Mnostwo
w nich na przyklad postéow
z przepisami na drinki, ktére
umila samotny wieczor w czte-
rech $cianach domu.

- Martwi mnie, ze w inter-
necie pojawiaja sie porady, co
zrobié¢, by mile i szybko minat
czas, wskazujace na alkohol.
Takie podej$cie do sprawy mo-
ze wyzwalaé pewne usprawie-
dliwienie: ,,0, przeciez nie tyl-
ko ja tak mysle, inni tez tak sa-
dzg”. Zasada: ,na frasunek, do-
bry trunek” moze spowodowac
i uzaleznienie, i dalsze brnie-
cie w problem alkoholowy - za-
znacza Zbigniew Tura.

Tymczasem internet huczy
od komentarzy wzburzo-
nych uzytkownikéw stajacych
w obronie oséb, ktérym poli-
cja wlepila mandaty zwiazane
z kupnem lub spozywaniem al-
koholu. Uzytkownicy oburzaja
sie, ze policja karze osoby po-
ruszajace sie pieszo, ale nie-
trzezwe. Juz nie wspominajac
glosnych przypadkow zaglada-
nia w siatki z zakupami przez
mundurowych i wytykania
im, Ze piwo nie jest artykutem
pierwszej potrzeby. Obrona
postawy: ,,przeciez skoro wszy-
scy pija, to czemu ja nie moge?”

jest mocno niepokojacym zja-
wiskiem.

Buzuje w nas

przemoc

Siedzenie w domu sprzy-
ja sieganiu po alkohol. Czasem
faktycznie dla odprezenia, cza-
sem z nudéw, a czasami , bo
juz nie mozemy sobie tego od-
moéwic. Netflix, piwko i czip-
sy to dobrzy towarzysze kana-
powych posiadowek. Gorzej je-
§li zapijamy samotno$c, strach,
lek i niepokdj zwigzany z sytu-
acja globalnej pandemii koro-
nawirusa. Choroba alkoholowa
moze zaczac sie od jednego co-
dziennego piwa.

- Jeszcze inny problem wy-
stepuje tam, gdzie osoba jest
juz od alkoholu uzalezniona.
Emocje sa niekontrolowane,
cigg i przymus picia nieod-
party, a obecna, bardzo stre-
sogenna sytuacja, moze powo-
dowaé wybuchy silnej agresji
i przemocy w rodzinie - stow-
nej, emocjonalnej czy fizycz-
nej. Przemoc, ktéra wystepo-
wata juz w okresie przedpan-
demicznym, moze sie teraz
nasilaé. Wczeéniej taka oso-
ba mogta wyjs$é, roztadowac
emocje. Teraz wszystko to
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buzuje w niej w domu, w po-
koju i zaczyna wybuchaé. To
moze by¢ bardzo niebezpiecz-
ne - wraca uwage Zbigniew
Tura.

Zadzwon

do psychologa

JeSli nie radzimy sobie
7 obecna sytuacja, Narodowy
Fundusz Zdrowia przypomina,
ze pomoca psychologiczng dla
os6b w kryzysie zwigzanym
z zagrozeniem epidemicznym
czy kwarantanng stuza psy-
chologowie dyzurujacy pod
numerem Telefonicznej Infor-
macji Pacjenta. Dzwoniac pod
bezptatny numer 800 190 590
mozemy poprosic o przekiero-
wanie rozmowy do dyzuruja-

cego przez cala dobe psycho-
loga.

-Bardzo sie ciesze, ze w trud-
nym czasie pandemii infolinia
NFZ okazala sie tak powszech-
nym i tak potrzebnym narze-
dziem komunikacji dla setek ty-
siecy Polakéw. Dlatego reagu-
jac na zglaszane potrzeby po-
szerzamy jeszcze zakres ustug
infolinii oferujac wsparcie psy-
chologiczne dla dzwoniacych
- przez 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. Kazdy, kto be-
dzie mial potrzebe rozmowy
0 swoich problemach, moze za-
dzwonié¢ i poprosi¢ o polacze-
nie z psychologiem - informuje
Adam Niedzielski, prezes Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Natalia Felus

OKIEM EKSPERTA

Jozef Gasior, socwlog, byly dyrektor 0srodka Pomocy Spolecznej oraz Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie w Chrzanowie odpowiada na pytanie dlaczego
w czasie kwarantanny czesciej siegamy po alkohol?

- Mechanizmy kontroli spotecznej, takie jak réznego rodzaju ograniczenia stoso-
wane w czasie pandemii, postrzegamy zazwyczaj negatywnie, jako czynniki krepu-
jace wolnos¢ wyboru i swobode zachowania. Mamy wprawdzie $wiadomo$¢, ze bez
nakazow, zakazow czy norm postepowania, zycie spoteczne szybko mogloby ulec
bezwzglednym prawom dzungli, to jednak, wszedzie, gdzie to tylko mozliwe, pra-
gniemy pozostawi¢ sobie w miare szeroki zakres przestrzeni do prywatnoci i indy-
widualnego wyboru.

Rzadko doceniamy pozytywne aspekty naszego uspolecznienia: gotowe wzory
zachowan i zaspokajania podstawowych potrzeb. Tych egzystencjalnych - umozli-
wiajacych przetrwanie, poczucie bezpieczenistwa, az po potrzeby wyzszego rzedu,
takie jak potrzeba samorealizacji czy poszukiwanie sensu zycia. Mozliwosci czer-
pania z wzoroéw zachowan wypracowanych przez spoteczenstwo przestaja dziataé
lub traca na znaczeniu w sytuacji izolacji spotecznej czy osamotnienia, bo wtedy rze-
czywisto$c¢ spoteczna przestaje by¢ dla nas stabilna, sprawdzalna i pewna. Wowczas
moze okazac sie, ze zapewnienie dalszego bytu sobie i najblizszym, bedzie sie wia-
zac 7 koniecznoscia zerwania z przyswojonym sobie kiedys schematem postepowa-
nia. W nowej sytuacji moze sie on okaza¢ bezproduktywny i wymagac zastosowania
nowych rozwigzan nierzadko na zasadzie préb i btedow. A to pochtania duzo wiecej
wysitku, chocby dlatego, ze do pozytywnego rozwigzania musimy dochodzi¢ indy-
widualnie. W dodatku droga ta moze naraza¢ na szwank nasze poczucie bezpieczen-
stwa, bo towarzyszy jej przeciez duzo wieksza niepewno$¢ i brak mozliwosci pozy-
skania oparcia emocjonalnego dla swoich wyboréw. Dlatego czujemy sie wowczas
bardziej niepewnie i mamy problemy ze stabilnym poczuciem wlasnej wartosci. Mo-
7e to powodowac chec ucieczki od odpowiedzialnosci i faktyczna ucieczke w Swiat
iluzji, chocby poprzez uzywki czy alkohol.

EUROPEJCZYCY PIJA CORAZ WIECE])

Dane opublikowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia sg alarmu-
jace. Jasno z nich wynika, ze Europejczycy pijg coraz wiecej alkoholu.
Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholo-
wych, $rednia spozywania alkoholu przez dorostych (powyzej 15.
roku zycia) w krajach UE to trzy butelki wina tygodniowo.

Kolejny problem stanowi fakt upijania si¢ — 30,4% populacji deklaruje
wypijanie wiecej niz 60 g czystego alkoholu przy jednej okazji w ciggu
ostatnich 30 dni, to jest odpowiednik ponad pieciu porcji standardowych
wypitych za jednym razem. Ten wzorzec picia jest szczegdlnie obecny
wsrod mezczyzn (47,4%) w pordwnaniu do kobiety (14,4%) i przede
wszystkim ma miejsce w krajach battyckich — zaznacza PARPA.

FOT. NATALIA FELUS
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Pomagaj a bo dobro powraca

Wiadyslaw i Zofia
Pierzchalowie z Balina,

po tym jak ogien spalil im
cze$¢ domu, nie zostali

sami. Corka sasiadki szybko
zorganizowala internetowa
zbiorke pieniedzy na
materialy budowlane.
Znalazly sie tez osoby
chetne, by poméc w naprawie
zniszczen. Bo dobro powraca-
twierdza.

Wszystko rozegralo sie bar-
dzo szybko.

Pomagalem sasiadowi
zrzuca¢ wegiel. Wrécitem do
domu, a on dzwoni do mnie
dzwonkiem przy drzwiach i od
progu krzyczy: dach ci sie pa-
1i! Pobieglem na gore z cztere-
ma wiaderkami wody. Balem
sie, ze od dachu mi sie zacznie
pali¢ w $rodku. Niedtugo po-
tem przyjechata straz. Szyb-
ko rozwineli weze i zaczeli ga-
si¢. Jeszcze na drugi dzien mie-
liémy okna i drzwi pootwiera-
ne, zeby wszystko wywietrza-
o - opowiada o wydarzeniach
feralnego wtorku, 21 kwietnia,
Whiadystaw Pierzchata, miesz-
kaniec ulicy Ciasnej.

Ogien i woda zrobily swoje.
Z sufitu poodpadaty kasetony.
Zniszczone tapety nadawaly
sie do zerwania.

- Podobno pozar zaczat sie
od komina. Zona bedzie mu-
siala wziag¢ pozyczke, bo ja nie
mam zadnych dochodéw. Od

FOT. MAREK ORATOWSKI

Tak wygladal budynek przy ulicy Ciasnej w Balinie dzien po pozarze

trzech lat choruje na serce i je-
stem zarejestrowany w urze-
dzie pracy. Na remont dachu
potrzebna bedzie blacha, kro-
kwie, listwy - wylicza poszko-
dowany w pozarze.

Rodzina nie zostata jednak
sama z problemem.

- Ja sie nie znam na interne-
cie. Cérka Anna, ktéra miesz-
ka w Hiszpanii, zorganizowa-
la zbidrke dla sasiadéw - méwi
mieszkajaca naprzeciwko do-
mu pogorzelcow Krystyna Ja-
sieczko.

- Sgsiadka teraz u mnie gotu-
je obiady, bo nie ma gdzie. Trze-
ba sobie pomagac. Dzis$ sasiedzi
sq W potrzebie, a jutro rownie
dobrze to moge by¢ ja - dodaje.

Anna Jasieczko - inicjatorka
zbiérki pieniedzy - nie spodzie-
wala sie tak duzego odzewu na
apel o pomoc dla Pierzchatow.

- Podjetam sie jej organiza-
¢ji, bo dobro powraca. Na po-
magam.pl zbieramy pieniadze
na materiaty budowlane oraz
czekamy, az zglosi sie do nas
ciesla, ktéry odbuduje dach za
jakas symboliczng kwote. Nie-
ktérzy pomocnicy juz czeka-
ja. Ofiarno$¢ ludzi jest niesa-
mowita. Naprawde sie nie spo-
dziewatam, ze tyle oséb potra-
fiwspdtczué i pomdc drugiemu
cztowiekowi, o nic nie pytajac.
Zwlaszcza spoteczno$é Balina
ma bardzo gorace serducha.
Tej nocy spatam tylko dwie go-

dziny, ale jestem dumna, Ze je-
stem Polka i, ze Polacy potra-
fig tak nawzajem sie wspierac.
Korzystajac z okazji chciata-
bym podziekowaé¢ wszystkim,
ktérzy wptacili pieniadze, za-
oferowali swoj czas, samochdd,
materiaty budowlane - mowi
Anna Jasieczko.

Pieniadze wplacali tez jej
znajomi z Polski i Hiszpa-
nii. W efekcie juz po czterech
dniach ponad 300 oséb uzbie-
rato 15 tysiecy ztotych, bo taki
byt cel zbidrki.

- Bardzo dziekujemy wszyst-
kim za pomoc i zyczliwo$¢ -
moéwi przez tzy Zofia Pierzcha-
fa.

Marek Oratowski

Dlugie kolejki do PSZOK-ow

W soboty lepiej nie wybieraé
si¢ do niektorych Punktow
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych. Przynajmniej
nie do trzebinskiego.

W ostatnig sobote, przed po-
tudniem, kolejka ciagneta sie
od bramy PSZOK-a az do sa-
mej szosy wojewodzkiej, czy-
li ul. Pilsudskiego. Kilkana-
Scie samochodéw, jeden za dru-
gim. Ze zlomem, ze starym po-
szyciem dachowym, z odpada-

s
-
A

mi zielonymi. Z réznymi réz-
noéciami.

W Chrzanowie, dla odmiany,
w soboty po potudniu, zaraz po
otwarciu PSZOK-a, Smieci byty
odbierane na biezaco.

- Zdarza sie jednak, ze kolej-
ka zakreca az za ogrodzenie.
Zwlaszcza w soboty - stwier-
dza pracownica punktu przy
ul. Stara Huta w Chrzanowie.

7Z powodu koronawirusa
wecale nie zmienity sie godziny
otwarcia PSZOK-6w w Chrza-

Sobotma kolejka do trzebmsklego PSZOK-a

nowie, Trzebini i Libigzu, pro-
wadzonych przez zwiazek
$mieciowy. Z danych, przedsta-
wionych przez Piotra Jaskol-
skiego - przewodniczacego za-
rzadu ZMGK - wynika, ze z ro-
ku na rok oddajemy po prostu
coraz wiecej odpadow, rowniez
segregowanych. W 2019 r. tra-
filo do PSZOK-6w w Chrzano-
wie, TrzebiniiLibigzu 2 643 to-
ny. Prawie o 50 procent wiecej
nizw 2018 .

Teraz, w zwiazku z epide-

mia, gdy wielu z nas nie pra-
cuje zawodowo, mamy dodat-
kowo czas na ,,odgracanie” do-
mow i inne porzadki. I to na
pewno wplywa na gigantyczne
kolejki pod PSZOK-ami.
tukasz Dulowski

PSZOK-i na ziemi chrzanowskiej
i godziny ich otwarcia

CHRZANOW, ul. Stara Huta
poniedziatek 6-12

czwartek 13-19

sobota 13-19

TRZEBINIA, ul. Pitsudskiego
wtorek 12-18
czwartek 6-12
sobota 7-13
LIBIAZ, ul.
oczyszczalni)
poniedziatek 13-19

$roda 8-14

sobota 6-12

ALWERNIA, ul. Krasickiego
wtorek 12-18

$roda 8-12

czwartek 12-18

sobota 8-12

BABICE

Na razie brak PSZOK-a. Dla miesz-
karicéw gminy dostepny jest punkt
w Krakowie przy ul. Nad Drwing 33
KRZESZOWICE, ul. Poprzeczna
sobota 8-15, wczesniej trzeba sie
telefonicznie uméwié: 512 930 527

Gromiecka (teren
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Niskie cisnienie wody podnosi ciSnienie ludziom

Interweniujacy mieszkancy narzekaja, ze z kranéw leci slaby strumien

wody

FOT. MAREK ORATOWSKI

Mieszkaricy Slaskiej, Brackiej
i Balifiskiej w Chrzanowie

od ponad pol roku narzekaja
na niskie ciSnienie wody

w kranach. Przedstawiciele
Wodociaggow Chrzanowskich
przekonuja, Ze jest zgodne
Znorma.

Problem pojawit sie na prze-
lomie sierpnia i wrze$nia.

- W czesci miasta, potozo-
nej troche wyzej, z kranéw le-
ci staby strumien wody. Moze-
my z tego powodu korzystac
tylko z jednego urzadzenia. Na
przyktad gdy idzie zmywarka,
to juz nie mozna skorzystaé
z prysznica. Oczywiscie naj-
pierw interweniowaliSmy te-
lefonicznie. Gdy to nie przy-
niosto efektu, napisaliSmy pi-
smo do ,Wodociaggéw”. Pod-
pisato sie pod nimi ponad 20

mieszkancow. Prébowalismy
zainteresowaé tematem rad-
nych, burmistrza. Jednak sty-
szymy caty czas te sama odpo-
wiedz: ciSnienie jest takie, jak
przewiduja przepisy - opo-
wiada jeden z interweniuja-
cych w redakcji mieszkancéw
Slaskiej.

Ludzie spekuluja, ze spdi-
ka obnizyla ci$nienie wody ze
wzgledu na starg sie¢ wodo-
ciagowa.

- Ostatecznie poradzono
nam, zebySmy sobie podniesli
ci$nienie, montujac hydrofo-
ry. Tylko musieliby$Smy je ku-
pi¢ na wilasny koszt, a prze-
ciez ptacimy za wode. Chy-
ba w konicu bedziemy musieli
tak zrobié, bo nie widaé¢ inne-
go rozwiazania - dodaje nasz
rozmoéweca.

W Wodociggach Chrzanow-
skich dobrze znaja temat.

- Ustawa o zbiorowym za-

opatrzeniu w wode okresla
normy dostarczania wody. Je-
§li chodzi o ci$nienie w sieci
wodociaggowej, to wideltki sa
od 0,5 do 6 baréw. Wszystkie
sygnaty docierajace do nas sa
zawsze indywidualnie spraw-
dzane. Na przytaczach odbior-
céw montujemy rejestrato-
ry sekundowe ci$nien. Zosta-
wiamy je na kilka dni. Po kaz-
dym stwierdzeniu nieprawi-
dtowosci, jest reakcja. To zna-
czy montujemy zestaw hydro-
forowy majacy zwiekszy¢ ci-
$nienie w danej nieruchomo-
$ci. Jednak warunkiem jest,
by bylo ono bardzo niskie.
Zdarza sie to niezmiernie
rzadko. Jesli chodzi o rejon,
o ktérym moéwimy, to miesz-
kancy wczesniej mieli ci$nie-
nie 3 bary, a obecnie maja 2.
MieSci sie wiec jak najbardziej
w normie. Osoby posiadajace
urzadzenia wymagajace wo-

dy pod duzym ci$nieniem, jak
chocby piece indukcyjne, mo-
ga zainstalowac sobie zestaw
hydroforowy. Kosztuje trzysta
ztotych - méwi Szymon Wy-
rwik, wiceprezes ds. technicz-

nych spo6tki.
Przyznaje, ze na catym ob-
szarze dziatalnosci firmy;,

ale gtéwnie w Chrzanowie,
zmniejszane jest ciSnienie wo-
dy w sieci wodociagowej.

- Przez lata to ci$nienie by-
lo bardzo wysokie. Skutko-
wato to wiekszg awaryjno-
Scia sieci. W ubieglym roku
podjeliSmy dziatania majace
je ograniczy¢ przez zamonto-
wanie specjalnych, reguluja-
cych urzadzen. Caly czas jed-
nak monitorujemy sytuacje i,
jak wspomniatem, nawet nie
zblizamy sie do dolnych gra-
nic obowigzujacych norm - do-
daje S. Wyrwik.

Marek Oratowski

Zostaly

najtrudniejsze

Po placu budowy w centrum
Chrzanowa, gdzie powstaje
m.in. droga i rondo,
oprowadzil nas Pawel Kurek
z firmy Wikos z gminy
Babice, realizujacej te
inwestycje.

Nowy tacznik miedzy 29 Listo-
pada a Krakowska jest juz wia-
Sciwie gotowy. Przy nim, wzdtuz
nasypu kolejowego, powstat par-
king. Obecnie ekipa budowla-
na wykonuje miejsca postojo-
we W bezposrednim sasiedztwie

: Ve i 1
Pawel Kurek z firmy Wikos na prawie gotowym juz laczniku miedzy 29
Listopada a Krakowska w Chrzanowie. Po prawej parking

Krakowskiej, gdzie mozemy za-
uwazyc¢ dos¢ gteboki wykop.

- RozpoczeliSmy najtrud-
niejsze roboty, czyli budowe
sze$ciowlotowego ronda - mo-
wi Pawel Kurek, mistrz budo-
wy z firmy Wikos.

Ostateczny termin realiza-
cji catej inwestycji mija 30 paz-
dziernika tego roku.

- Chcieliby$Smy skonczy¢ du-
70 wczesniej, a jest na to szan-
sa, bo brak zimy pozwolil na
szybkie tempo prac - zauwaza
Pawet Kurek.

(£D)

ogtoszenie
Szkota Podstawowa im. Sw. Franciszka w Pogorzycach

Prowadzimy dodatkowg rekrutacje uczniow

doklasodIdo IV

oraz oddziatéw przedszkolnych

Nasze atuty

« szkota catkowice bezptatna

- mate klasy, indywidualne podejécie do ucznia
« dobrze wyposazone sale (tablice interaktywne)

« praca na multibookach
« $wietlica szkolna od 7.00 do 16.30

- obiady/catering

« bezpfatne zajgcia z programowania
orazj. francuskiego

- zajecia logopedyczne

« pedagog szkolny

tel. 785936592 mail: edu.vu@interia.pl
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Ma drgnac temat stawow na Katach

W Pogorzycach,
jestjuz,dolina
pieciu stawow”. Tak
przyjelo sie méwié
o tamtejszych,
bardzo urokliwych
zbiornikach
kaskadowych.
Wszystko wskazuje
na to, ze bedzie tez,
réwnie ladna, ,,dolina
trzech stawéw” na
Katach.

Projekt ,,Chrzanowska Do-
lina Trzech Stawéw” zwy-
ciezyt w tegorocznej edy-
cji Chrzanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Epidemia koronawiru-
sa zamrozita dotychczasowy
rytm pracy w urzedach. Rad-
ny Roman Madejski, jedno-
cze$nie przewodniczacy Ra-
dy Osiedla Katy i wniosko-
dawca wspomnianego pro-
jektu, trzyma jednak reke na
pulsie.

W zeszlym tygodniu odby-
la sie wizja lokalna nad sta-
wami. Urzedniczki z wydzia-
lu gospodarki komunalnej
obejrzaty teren. Teraz - jak
relacjonuje Madejski - ma-
ja dograc szczegoty zwiazane
m.in. z wyborem wykonawcy.
Prace powinny sie zakonczy¢
w tym roku. Projekt zakla-
da wytyczenie wokot stawow
Sciezki spacerowej zaczyna-
jacej sie od ul. Lesnej.

Stawy znajduja sie miedzy
o$rodkiem rekreacyjnym na
Katach a ogrédkami dziatko-
wymiw rejonie Partyzantow.
Teren trzeba przede wszyst-
kim posprzataé. Chodzi o wy-
koszenie traw, wyciecie sa-
mosiejek, usuniecie powalo-
nych drzew, zebranie Smieci
i gruzu. Stawy porasta gesto

trzcina. Tylko w niektérych
miejscach widaé lustro wody.

98

tysiecy ztotych

to koszt projektu ,,Chrzanowska
Dolina Trzech Stawéw”, ktory
w tegorocznej edyciji
Chrzanowskiego Budzetu
Obywatelskiego otrzymat
najwieksze poparcie
(1 126 gtosow). W ramach
ChBO beda tez realizowane dwa
zadania po 100 tys. zt kazde:
remont i modernizacja budynku
szatni LKS ,,Polonia” Luszowice
(1 092 gtosy) oraz modernizacja
i remont gminnego boiska
w Pogorzycach (861 gtosow).

- Usuniecie zarosli to kolej-
ny etap prac. Zrobimy to na
tyle, na ile bedzie sie dato od
brzegu. Zglosili sie do mnie
wedkarze z chrzanowskich
Grobli, ktérzy zadeklarowa-
1i, ze mogliby we wlasnym za-
kresie oczysci¢ stawy na Ka-
tach, a pdzniej sie nimi opie-
kowaé¢ - méwi Roman Madej-
ski.

Rozwigzana zostanie row-
niez kwestia miejsca na sa-
mochody, potrzebnego, gdy
stawy wypieknieja i zaczna
przyciagaé¢ coraz wiecej lu-
dzi.

- Bedzie to mozliwe przy
boisku sportowym. W ra-
mach modernizacji o$rod-
ka rekreacyjnego, powsta-
nie duzy parking. Stamtad
jest kawateczek do stawdw -
przypomina Madejski.

Stawy w rejonie LeSnej
na osiedlu Katy powstaty po
eksploatacji gliny uzywanej
w cegielni dziatajacej przy
kopalni Matylda w I potowie
XX w.

Lukasz Dulowski

Obecnie stawy sq zaro$niete trzcing

Trzy stawy n_a Katach znajduja si¢ obok placowki wodociagow i basenu
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Trzebinia

Od maja Balaton platny

Juz nie tylko w sezonie
wakacyjnym, ale takze
W maju, czerwcu i we
wrze$niu za wstep

na Balaton trzeba
zaplacié. Oplaty
wchodza w zycie od 1
maja, czyli od piatku.

To poklosie uchwaty rady
miasta ze stycznia tego roku.
To wtedy ustalono stawki obo-
wigzujace na tym popularnym
trzebinskim kapielisku.

Gdy wiec wiosna ogloszono
przetarg na zarzadzanie kapie-
liskiem, tym razem obejmowat
on okres od poczatku maja do
konca roku. W tym czasie maja
by¢ czynne toalety, a teren ma
by¢ na biezaco porzadkowany.
Dodatkowo latem bezpieczen-
stwa kapiacych beda strzegli
ratownicy.

Przetarg wygrala firma z Bo-
lecina EKO-SYSTEM Robert
Adamczyk. Usluge wycenita
na 490 tys. zi.

Obowiazujacy od maja cen-
nik wprowadzit tez optaty dla
oséb, ktore chca wedkowacd
na Balatonie, a nie maja kar-
ty Polskiego Zwigzku Wed-

Im blizej lata, tym wiecej osob pojawia si¢ nad Balatonem

karskiego. Roczna optata wy-
nosi 200 z1, a 24-godzinna - 30
zt. Przychody z korzystania
przez osoby z zewnatrz z moz-
liwosci wedkowania zostang

przeznaczone na zarybianie
lub infrastrukture, np. posta-
wienie lawek przy linii brze-
gowej.

(AF)

Opfaty obowigzujace od 1 maja:
® dzieci i mtodziez do 18 lat - 1 zt
@ dorosliod 19 lat - 4 zt

@ dorosli od 19 lat posiadajacy
Karte Trzebifiska - 2 zt

Pracuja

Na nowym wiadu

keie kierowcy beda mieli do dyspozycji dwa pasy ru-
chu, kazdy o szeroko$ci 3,5 metra, natomiast piesi chodnik o szerokoSci
2 metrow

Sierpien to aktualny
termin zakonczenia
robot przy wiadukcie
na ul. Slowackiego

w Trzebini.

Pierwotnie obiekt miat by¢
oddany do uzytku w pierw-
szym kwartale tego roku. Jed-
nak PKP PLK zgodzito sie na
jego przeprojektowanie na
wniosek sasiadujacej z nim fir-
my. To op6Znito prace.

Zmiany w projekcie byty
stosunkowo niewielkie, wpro-
wadzily nieco inne parametry
zjazdu i wjazdu na wiadukt,
jednak przygotowanie wszyst-
kich niezbednych dokumen-
téw wymagato czasu. Popraw-

na wiadukcie co kilka dni

ki w projekcie zostaly wresz-
cie uwzglednione w ramach
nadzoru autorskiego. Doku-
menty zaktualizowano i moz-
na bylo ostatnio przystapic¢
do robét. Sek w tym, ze wyko-
nawca realizuje kilka inwesty-
cji dla PKP PLK. Ekipa robot-
nikoéw pojawia sie co jakis czas
w Trzebini, ale tez znika na kil-
ka dni. Front rob6t wiec raz
idzie do przodu, raz stoi.

Jak informuje Piotr Hamar-
nik z zespotu prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe SA, wia-
dukt bedzie gotowy w sierpniu
tego roku.

Koszt inwestycji to okoto 3,8
mln z1.

(AF)

Co z tymi piecami?

To pytanie zadaje sobie wielu
mieszkanicow Trzebini,
ktorzy zlozyli wniosek o
dofinansowanie instalacji
ekologicznego ogrzewania.
Zgodnie z regulaminem, czyli
do korica marca, do magistratu
wplynely w sumie 223
wnioski.

-Jest kwiecien, a janadal cze-
kam na odpowiedz - méwi je-

den z mieszkancéw Psar, kto-
ry ztozyl wniosek z poczat-
kiem roku.

- Wnioski sa realizowane
na biezaco wedlug kolejno-
$ci zgloszen. Referat ochro-
ny Srodowiska przygotowal
sze$¢dziesiat umoéw o dofi-
nansowanie, ktore sa rozsy-
tane do mieszkancow - infor-
muje Anna Jarguz, rzecznik
prasowa trzebinskiego urze-
du.

W tegorocznym budzecie
gminy na doptaty dla miesz-
kancéw do instalacji ekolo-
gicznych systeméw grzew-
czych zabezpieczono 295 tys.
zl. Pieniedzy starczy na re-
alizacje 60 ztozonych wnio-
skow.

Czy wladze miasta pla-
nuja zwiekszenie tej kwo-
ty? W urzedzie poinformo-
wano nas, ze burmistrz za-
mierza wnioskowa¢ do Ra-

dy Miasta o zwiekszenie
puli na doptaty do ekolo-
gicznych systemoéw grzew-
czych.

- Z uwagi na ogloszony
stan epidemii, trudno osza-
cowa¢ w tym momencie kon-
kretna kwote, jaka miataby
by¢ przeznaczona na ten cel.
Przychody budzetu sa anali-
zowane na biezaco - dodaje
rzeczniczka UM.

(AF)

Strone redaguje Agnieszka Filipowicz
agnieszka filipowicz@przelom.pl, tel. 32 612 25 50 wew. 26

Niemieckl

1

wyprzedzit anglelskl
1 zachecit do rosyjskiego

Okres epidemii koronawirusa
izdalnej nauki nie musi

by¢ stracony. Maciej Duda,
uczen SP nr 8 w Trzebini
wykorzystuje ten czas do
nauki jezykow obcych.

Przede wszystkim - jezyka
niemieckiego.

Maciek jest 6smoklasista. Je-
zykiem niemieckim zaintere-
sowal sie troche przez przypa-
dek.

- NiezZle mi szto w nauce an-
gielskiego, wiec wyznaczony
zostalem do dodatkowego pro-
gramu nauki jezyka niemiec-
kiego DSD. Poczatkowo sie wa-
hatem, méwiac szczerze. Ale
zachecita mnie mama, a tak-
ze nauczycielka Joanna Krze-
mien. Bylem wtedy w szdstej
klasie - wspomina.

Nauke jezyka niemieckie-
go zaczat od zera. Wkrétce za-
czal wygrywaé¢ w konkursach
gminnych i powiatowych. Zdo-
byt certyfikaty znajomosci nie-
mieckiego nakilku poziomach.
Dwa razy otrzymat stypen-
dium marszatka Matopolski,
miedzy innymi za osiagniecia
jezykowe.

- Pienigdze ze stypendium
przeznaczylem na obdz jezy-
kowy w Austrii. Obcokrajow-
cow byto tylko o$mioro, w tym
ja - jedyny z Polski. Nie mia-
lem wyjscia, jak tylko rozma-

wiaé po niemiecku. Wtedy na-
bralem swobody w méwieniu
w tym jezyku - opowiada Ma-
ciek.

Przygotowywany przez Jo-
anne Krzemien nastolatek bie-
rze udzial w réznych projek-
tach z jezyka niemieckiego.

- W lutym byliSmy np. na
warsztatach jezyka niemiec-
kiego sponsorowanych przez
Centrale Szkolnictwa Zagra-
nicznego - mowi Joanna Krze-
mien.

W maju Maciek miat jecha¢
do Berlina, by dalej szkoli¢ je-
zyk. Pandemia koronawiru-
sa uniemozliwila wyjazd, ale
chtopak nie marnuje czasu.
Szlifuje niemiecki.

-Jako jeden z trzech uczniéw
bede zdawat ten jezyk na egza-
minie 6smoklasisty, bo prawie
wszyscy zdajg angielski - mé-
Wi

Sukcesy w nauce niemiec-
kiego zachecily go do uczenia
sie takze innych jezykéw ob-
cych.

- Teraz, gdy siedzimy w do-
mu, zaczatem sie uczy¢ jezyka
rosyjskiego - mowi nastolatek.

Dodajmy, ze Maciek odno-
si tez sukcesy w innych przed-
miotach. Przygotowywany
przez nauczycielke Zofie Wa-
tor, zostal réwniez finalista
Matopolskiego Konkursu Ma-
tematycznego.

af

Maciek Duda jako jedyny wsrod uczniéw trzebinskich szkol podstawowych
jest finalista Malopolskiego Konkursu Jezyka Niemieckiego

Pieniadze
na Dworcowa

1,6 min zl na
przebudowe ul.
Dworcowej dostala
Trzebinia. To
dofinansowanie
z Funduszu Drég
Samorzadowych.

Reszte kosztow pokry-

je gmina z wlasnego budze-
tu. Inwestycja bedzie kosz-

towa¢ ponad 3,4 miln zi
Zadanie obejmuje: przebu-
dowe 0,6 km ul. Dworcowej
na odcinku od budynku dwor-
ca PKP w kierunku drogi kra-
jowej nr 79; wykonanie kana-
lizacji deszczowej i wodocia-
gu; przebudowe teletechniki
imontaz oswietlenia.
Prace maja sie rozpoczaé
w tym roku.
af
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Jak na
widokoOwce

KWACZALA. Bardzo 1adnie prezentuje si¢ czeSciowo juz odnowiony z ze-
wnatrz kosciél sw. Stanistawa Kostki. Nowa elewacja zostala wykonana od
strony szosy wojewodzkiej 780. Przypomnijmy, Ze wczeSniej wymieniono
pokrycie dachu. Budowe $wiatyni rozpoczeto w 1983 r.

KROTKO

GMINA
Ulga od maja

Po 1 maja, czyli w praktyce od poniedziatku, 4 maja, mozna sktadaé w urze-
dzie miejskim deklaracje dotyczace czesciowego zwolnienia z optaty Smiecio-
wej w zamian za kompostowanie bioodpaddw.

- Ztozenie deklaracji w kwietniu nie jest skuteczne dla otrzymania zwolnienia
— czytamy na stronie internetowej alwerniariskiego magistratu.

Chodzi m.in. o trawe, drobne gatezie, obierki z warzyw i owocow. Jesli dane
gospodarstwo domowe nie bedzie oddawa¢ tego rodzaju odpaddw, mie-
sieczna optata za wywoz $mieci wyniesie nie 23 zt, ale 21 zt od osoby.

Nowe zasady obowigzujg od 1 maja. Deklaracja jest dostepna na www.alwer-
nia.pl, w zaktadce ,Gospodarka odpadami”.

Ktos, kto skorzysta z ulgi, nie bedzie mogt oddawaé bioodpadéw do PSZOK-a.

OKLESNA
Swietlica bedzie tadniejsza

W najblizszym czasie ma zosta¢ wyremontowana mata sala w Domu Ludo-
wym w Oklesnej, a nie — jak wczesniej pisalismy — gtéwne jej pomieszczenie.
Chodzi o $wietlice dla dzieci i mtodziezy. Remont zostanie w czesci sfinanso-
wany z pieniedzy pozyskanych podczas zabawy karnawatowej ,PRL Party”.
Prace wykona gospodarz domu ludowego, w ramach swoich obowigzkow.

GMINA
Program opieki nad zwierzetami

Bezdomne psy i koty beda trafia¢ do schroniska prowadzonego przez firme
JUKO z Zawiercia.

Po otrzymaniu wszystkich niezbednych opinii (Powiatowego Lekarza Wetery-
narii, Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami oraz k6t fowieckich
Diana i Le$nik) radni mogli uchwali¢ ,Program opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na rok 2020”. Gmina ma
przeznaczy¢ na to zadanie 70 100 zt.

SPORT

Dla zdolnych

Do korica maja mozna sktada¢ w urzedzie miejskim wnioski o przyznanie sty-
pendium sportowego dla mieszkaricow gminy na rok 2020. Dokumenty sg do
pobrania na www.alwernia.pl. W budzecie sg na to 22 tys. zt.

(DD)

R

ogtoszenie

MtYN-KASZARNIA

Regulice

KASZE

JECZMIENNE

Czynne:
pon.-pt. 8-16, sobota 8-13 (o3 0d 1,80 zt/kg
Tel. 600 324 927

lukasz.dulowski@przelom.pl, tel. 32 612 25 50 wew. 29
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Ma by¢ wygodnie
1bezpiecznie

Mieszkancy

gminy dopytuja,

kiedy zostanie
wyremontowany
dojazd do pawilonu
handlowego przy
Spacerowej w Alwerni.

Obiekt powstat w 2018 r.
w sasiedztwie dyskontu Bie-
dronka. Miesci sie w nim Sto-
krotka (polska sie¢ marketow
spozywczo-przemystowych),
PEPCO i drogeria Jawa. Zeby
dojecha¢ na parking przy tych
sklepach, musimy z Mickie-
wicza (szosa wojewddzka 780)
skreci¢ w Spacerowa i pokonaé
jej poczatkowy, mocno znisz-
czony odcinek.

Ostatnio napisata do nas jed-
na z Czytelniczek, ze ma juz te-
go dos¢.

- Dojazd do tych sklepéw to
jaka$ masakra. Parking jest,
a drogi brak. Dziura na dziu-
rze. Lepiej zostawi¢ auto pod
Biedronka i i$¢ na nogach, bo
samochodem strach - stwier-
dza Czytelniczka.

Spacerowa to droga gminna.

- Gmina zawarta umowe z Ja-
rostawem Nowakiem, prowa-
dzacym dziatalno$é gospodar-
cza pod nazwa JAF Nowak Jaro-

FOT. LUKASZ DULOWSKI

Mocno zniszczona Spacerowa w Alwerni. Tedy prowadzi dojazd do pawilonu handlowego

slaw z Zawiercia. Zgodnie z za-
pisami umowy;, firma JAF zobo-
wiazata sie do wykonania nie-
odptatnego remontu Spacero-
wej, stanowigcej dojazd do pa-
wilonu handlowo-ustugowe-
go. Zawarcie niniejszej umowy
zapewni mieszkancom gminy
wygodny i bezpieczny dojazd
do obiektu handlowego, nato-
miast gmina uzyska nieodptat-
ny remont drogi stanowiacej
jej wlasnosé, bez zaangazowa-

nia §rodkéw publicznych - od-
powiada na zapytanie ,Przeto-
mu” burmistrz Beata Nadzieja-
-Szpila. Dodaje, ze remont ma
by¢ zrobiony do pazdziernika
2020r.

Nasza Czytelniczka zwraca
tez uwage na to, ze wyjazd ze
Spacerowej na gtéwna, bardzo
ruchliwa szose (ul. Mickiewi-
cza) graniczy z cudem.

Przypomnijmy, ze bur-
mistrz Nadzieja-Szpila za-

czela na nowo zabiegac¢ w Za-
rzadzie Drég Wojewddzkich
w Krakowie, aby w tamtym
miejscu (skrzyzowanie Mic-
kiewicza i Sktodowskiej-Cu-
rie) wybudowaé rondo. Ma
wiec powsta¢ kolejna kon-
cepcja przebudowy skrzyzo-
wania pod Biedronka. Gmi-
na przeznaczyta w tegorocz-
nym budzecie na to zadanie
prawie 77 tys. zt.

tukasz Dulowski

Krakows

W tym roku powinien si¢
zakonczy¢, rozpoczety
dwa lata temu, remont
Krakowskiej w Alwerni.

Powiat, do ktérego nalezy ta
szosa, pozyskatl na jej moder-
nizacje dofinansowanie z rza-
dowego Funduszu Drég Samo-
rzadowych. Na okoto kilome-
trowym odcinku bedzie nowa
podbudowa, a na niej nowy as-
falt. Obecnie jezdnia sie zapa-
da. Trzeba tez zrobi¢ odwod-
nienie i wymieni¢ drewniane
stupy teletechniczne. Wartosé
prac szacowana jest na 2 min
669 tys. zI (wnioskowana kwo-
ta dotacji - 1 mln 334 tys. z1).
Ostateczna cene poznamy po
rozstrzygnieciu przetargu.

Grzegorz Zuradzki, dy-
rektor Powiatowego Zarza-
du Drég w Chrzanowie, mé-
wi, ze nalezy jeszcze doliczyc
tzw. ,koszty niekwalifikowa-
ne” w wysokosci okoto 60 tys.
zt, ktére musi pokryé powiat.
Chodzi m.in. o wymiane 15 stu-
poOw energetycznych.

- Chciatbym, zeby roboty roz-
poczely sie koncem czerwca.
Czy skonczg sie przed zima, za-
lezy réwniez od tego, jak szyb-
ko uzyskamy decyzje od opera-
tora telekomunikacyjnego, do-
tyczaca wymiany wspomnia-

FOT. LUKASZ DULOWSKI

ka sie doczekala

Szykuje si¢ drugi etap modernizacji Krakowskiej w Alwerni

nych stup6w i przektadek sieci
- ttumaczy dyrektor Zuradzki.

Liczy tez na wsparcie gminy
Alwernia. Zawnioskowat o 351
tys. zh.

Krakowska biegnie od urze-
du miejskiego w strone Poreby
Zegoty, do skrzyzowania z szo-

sg wojewddzka 780. Ruch jest
tutaj duzy. Zdarzassie, ze jezdza
tedy m.in. kilkudziesieciotono-
we ciezarowki z kruszywem.
Przypomnijmy, ze w 2018 r.,
powstal chodnik wzdluz pra-
wie calej Krakowskiej. Ponad-
to wykonano kanalizacje bu-

rzowa i oéwietlenie. Owcze-
sny burmistrz informowat na
swoim oficjalnym facebooko-
wym profilu, ze pierwszy etap
prac kosztowat ponad 460 tys.
z}. Alwernianski samorzad do-
tozyl wtedy 200 tys. z1.

(LD)
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Libigz
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KROTKO

GOSPODARKA KOMUNALNA
Czas

na
deratyzacje

0Od 27 kwietnia do 29 maja w gmi-
nie potrwa akcja deratyzacji. Obej-
mie wezty cieptownicze, kanaliza-
cje, korytarze, pomieszczenia piw-
niczne, magazyny, miejsca gro-
madzenia odpaddw komunalnych
oraz tereny oczyszczalni Sciekow.
Wiasciciele nieruchomosci  wy-
fozyli w tych miejscach trucizne.
Padte szczury trafig do zaktadu
utylizacyjnego.

BEZPIEQZENSTWO
Strazacy

gasza
pozary traw

Systematycznie  ptong  trawy.
W ubiegtym tygodniu libigscy
strazacy gasili m.in. pozar przy
ulicy Kaliskiej w Zarkach. Spalito
sie 1,5 hektara nieuzytkéw. Dwa
razy wiekszy areat sptonat przy ul.
Urzedniczej w Libigzu.

CZYTELNICTWO
Wygrali

ksiazki

Podczas tegorocznych Libigskich
Dni Ksigzki i Rézy zorganizowa-
nych przez MBP rozstrzygniety
zostat konkurs na zakfadke z mo-
tywem rdzy. Laureatami zostali:
Maja Szyjka, Julia Dombek, Oskar
Bielowicz, Jakub Jaroszewicz,
Wiktoria Hodur, Maria tawczys,
Oliwier Wyszynski, Julia Bolek,
Martyna Moskata i Zuzanna Jaro-
szewicz. Wszyscy wygrali ksigzki.

WYBORY
Dwa nabory

do komisji

Komisarz Wyborczy w Krakowie
powotat sktady 15 obwodowych
komisji wyborczych w gminie do
przeprowadzenia wybordw prezy-
denckich. Liczg od 6 do 9 czton-
kéw. Prawie 40 os6b zostato zgto-
szonych przez petnomocnikéw
komitetéw wyborczych w drugim,
dodatkowym terminie.

INWESTYCJE

Zatapali sie

na
dofinansowanie

Gmina pozyskata pienigdze z Fun-
duszu Drédg Samorzgdowych na
modernizacje ulicy Andersa w Li-
bigzu. Samorzad dostanie potowe
wartosci  projektu szacowanego
na 1,1 miliona ztotych. Pozostata
cze$¢ pieniedzy bedzie pocho-
dzi¢ z budzetu gminy. Zakres prac
obejmie modernizacje drogi na
odcinku od ul. 25 Stycznia do ul.
Sikorskiego. Chodzi o przebudo-
we jezdni i chodnikéw, wzmocnie-
nie podbudowy, poprawe odwod-
nienia i utwardzenie poboczy.
oprac. (RAT)

Strone redaguje Marek Oratowski
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Ludzie nie wiedzieli, bo nie bylo zebrania

Pierwsze wstrzasy wywolane eksploatacja
nowego chodnika w Janinie byly dla wiekszosci
mieszkancéw zaskoczeniem. Jesli si¢ nie
uspokoja, poprosze o spotkanie na kopalni - méwi
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Libiazu

i soltys Zarek Boguslaw Gucik.

Bogusiaw Gucik

{ et ©

FOT. MAREK ORATOWSKI

Marek Oratowski: Jak kon-
taktuje sie pan z mieszkanca-
mi w czasie epidemii?

Bogustaw Gucik: Telefonicz-
nie. Robie tez systematycznie
objazdy Zarek. Na poczatku ma-
ja chciatbym jednak uruchomié
zawieszone dyzury w sottysow-
ce, by - z zachowaniem zasad
bezpieczenistwa - mdc bezpo-
$rednio przyjmowac sprawy do
zalatwienia.

Z jakimi sprawami zwra-
caja si¢ do pana mieszkancy
w ostatnim czasie?

- Najczesciej chodzi o wstrza-
sy powodowane przez kopal-
nie. Jest tez duzo tematéw zwia-
zanych z utrzymaniem czystosci
W solectwie. Powstaje wiele dzi-
kich wysypisk $mieci.

Gdzie jest ich najwiecej?

- Na przyktad w lesie przy
ulicy Kilinskiego i Rybackiej
oraz przy ulicy Kaliskiej. Syste-
matycznie zglaszam takie dzi-
kie wysypiska. Kilinskiego i Ry-
backa to teren Laséw Panstwo-
wych. Pracownicy Nadle$nic-
twa Chrzanéw gdy tylko dostaja
sygnal, sprzataja. Zastanawiam
sig, dlaczego kto$ podrzuca te
odpady. Przeciez mozna je od-
daélegalnie. Libigski PSZOK jest
czynny trzy razy w tygodniu,
w poniedziatki do wieczora. Od-
pady wielkogabarytowe sa od-
bierane systematycznie. Zaczy-
naja sie porzadki na drogach.
Przy wojewddzkiej czyszczo-
ne s3 chodniki. Na powiatowej

Astronautéw, byty ostatnio wy-
rownywane zaglebienia przy
studzienkach kanalizacyjnych.
Gdyby kto$ z mieszkancéw za-
uwazyt jakie$ niebezpieczne czy
zaniedbane miejsca, moze mi
zglosi¢. Postaram sie zadziataé.

Interesuje si¢ Pan na bieza-
co tematem wstrzasow zwiaza-
nych z eksploatacja prowadzo-
na pod Zarkami przez ZG Jani-
na. Cow tej sprawie pan zrobil?

- Jestem w kontakcie mailo-
wym i telefonicznym z dyrek-
cja kopalni. Ludzie zglaszaja, ze
na niektérych domach pojawia-
ja sie pekniecia. Wszyscy ma-
my jeszcze w pamieci to, co dzia-
Yo sie w 2015 roku. Pekaty komi-
ny isciany.

Gtéwna eksploatacja prowa-
dzona jest teraz pod ulicg Ko-
Sciuszki, w kierunku ul. Gérni-
kéw i Asnyka. Z kopalni mam
na biezaco informacje, ile zuzy-
to materiatéw wybuchowych
oraz nawiercono dodatkowych
otworéw w celu prowadze-
nia strzelan profilaktycznych.
Mam zapewnienie, ze kazdy sil-
niejszy wstrzas jest analizowa-
ny. W normalnym czasie, zro-
bitbym niejedno zebranie w tej
sprawie i pewne rzeczy mogl-
bym ludziom przekazac. Nieste-
ty, wwarunkach ograniczen wy-
nikajacych z epidemii, na razie
jest to niemozliwe. Rada sotec-
ka i nasi radni wiedzieli, ze ta-
ka eksploatacja w nowym chod-
niku bedzie prowadzona, ale in-

formacja ta nie dotarta do ludzi,
bo nie mogliSmy sie z nimi spo-
tkac. Zebranie bedzie w pierw-
szym mozliwym terminie.

Poczatkowe wstrzasy byty
dla wiekszos$ci zaskoczeniem. Je-
§li sprawy z nimi zwigzane nie
uspokoja sie, to wybiore sie do
kopalni w towarzystwie Adama
Bogacza, mieszkanca sotectwa,
ktory sie na tym dobrze zna. Po-
prosze owglad do dokumentacji.
Wiem, ze na biezaco tematem
interesuje sie tez Wyzszy Urzad
Goérniczy w Katowicach. Reagu-
jac na kolejne wstrzasy musimy
mieé jednak §wiadomosc roli, ja-
ka kopalnia odgrywa jako miej-
sce pracy wielu ludzi.

Jak si¢ maja zaplanowane na
ten rok inwestycje w Zarkach?

- Zagospodarowane ma by¢
centrum solectwa, w poblizu
sklepu i kapliczki, ktéra przy
okazji zostanie odnowiona. Na
ukonczeniu sa prace koncep-
cyjne. Zmieni sie tez otocze-
nie domu kultury. Chodzi o re-
mont sceny zewnetrznej, zago-
spodarowanie terenu z tytu bu-
dynku (z pomoca funduszu so-
leckiego). Powstanie tam strefa
fitness. Zostanie tez wyremon-
towany dach szatni LKS Zarki.
Termin wykonania robét przy
domu kultury to 15 lipca, ale
moze ulec przesunieciu. Z in-
westycji drogowych szykuje sie
modernizacja ulicy Olszynka.
Nie wiem jednak, kiedy zosta-
nie ogloszony przetarg.

Wymysl logo, czeka nagroda

Pracownicy Libiaskiego
Centrum Kultury czekaja
napropozycje nowego logo
placéwki. Prace konkursowe
mozna przesta¢ mailem do 30

CZerweca.

Nowe logo wykorzystywa-
ne bedzie przez LCK do celéw
identyfikacyjnych, reklamo-

wych,  korespondencyjnych
ipromocyjnych.

W konkursie moga wziaé
udzial osoby pelnoletnie. Pra-
ce nalezy przesta¢ na adres
dpr@lck.libiaz.pl wraz z wy-
pelniona karta zgloszenio-
wa oraz oSwiadczeniem. Jed-
na osoba moze zlozy¢ dwa pro-
jekty.

Propozycje oceni komisja kon-
kursowa. Ma sie kierowac naste-
pujacymi kryteriami: zgodnosé
projektu z danymi LCK, czytel-
no$é, funkcjonalno$é, estetyka
projektu, oryginalno$¢ znaku
i tatwos¢ zapamietywania. Zwy-
ciezca otrzyma nagrode w wyso-
kosci tysiaca ztotych.

(MOR)

Wielu chetnych na maseczki

0d 20 kwietnia na targowisku
miejskim mieszkarcy

moga odebraé¢ maseczki
wielokrotnego uzytku (po
dwie na posesje). Kupila

je gmina. Ich dystrybucja
prowadzona jest przez okno

Po maseczke mozna przy-
chodzi¢ w poniedziatki od
godz. 13 do 16 oraz od wtorku
do piatku od godz. 8 do 15.

Na mieszkancow czeka pie¢
tysiecy sztuk uszytych w jed-
nej z libigskich firm. Burmistrz
Jacek Latko zapowiada, ze w ra-
zie potrzeby zostanie zamo-
wiona kolejna partia.

]

w klubie Ralax.
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Maseczkl wydawane sa w oknie klubu Relax

FOT. MAREK ORATOWSKI

- Bawelniane maseczki wy-
daje na zmiane dziewieciu
wolontariuszy. Dzisiaj, od 8
do 14, zeszlo ponad trzysta
pakietéw ztozonych z dwoch
maseczek i instrukcji, jak
je zdejmowacé i praé. Ludzie
przychodza po nie przy oka-
zji zakupéw na targowisku
lub w sklepie. Przy odbiorze
trzeba poda¢ adres - tluma-
czy wolontariuszka Agniesz-
ka Szumniak.

Osobom starszym, niepel-
nosprawnym, schorowanym,
a takze tym, ktore nie sg zmo-
toryzowane, maseczki beda
dostarczaé wolontariusze akcji
Wielkie, Odpowiedziane Ser-
ce”. Wystarczy zadzwonié¢ do
koordynatora na numer: 698
000 386.

(MOR)

Rondo Usmiechu
w nowej odslonie

Na poczatku kw1etma llblaska radna Agmeszka Sluda maseczka w kratke
ozdobila slynne libiaske usta na Rondzie USmiechu. W miniong Srode
maseczka zmienita wyglad. Z jednej strony jest na niej napisane: ,,I love

Libiaz”, z drugiej:”Bedzie dobrze”.

spelnienie tej zapowiedzi...

ogtoszenie

Mieszkaiicom pozostaje wierzy¢ w

Burmistrz Libigza informuje,
ze na stronach internetowych www.libiaz.pl, BIP na okres 21 dni tj. od 29.04.2020 .
do 20.05.2020 r. zamieszczone zostaty wykazy nieruchomosci: 1) przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, pofozonej
w_Libigzu przy ul. Wspdlnej, oznaczonej dziatkg nr 5791/9 o pow. 0,0996 ha;
2) przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargéw ustnych ograniczonych,
potozonych w Libigzu przy ul. Paprociej, oznaczonej dziatkg nr 1214/43 o pow.
0,0304 ha; w Zarkach przy ul. Jana Kartowicza, oznaczonej dziatkami nr 55/13

o pow. 0,0046 ha.

o pow. 0,0111 ha i 55/15 o pow. 0,0176 ha; 3) przeznaczonych do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym, potozonych w Libigzu przy ul. Szybowcowej, oznaczonej
dziatkg nr 2633/3 o pow. 0,0100 ha; w Libigzu przy ul. Cieptej, oznaczonej dziatkg
nr 1979/55 o pow. 0,0312 ha; w Zarkach przy ul. Dalekiej, oznaczonej dziatkami
nr 50/8 o pow. 0,0189 ha, 50/10 o pow. 0,0005 ha, 55/16 o pow. 0,0067 ha i 56/3
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Na kwarantannie
nie zglaszaja potrzeb

Gmina zaméowila
maseczki oraz srodki
dezynfekcyjne. Do
kogo maja trafi¢?

Chociaz w zwiazku z epide-
mia koronawirusa zycie miesz-
kancéw zmienito sie diame-
tralnie, w gminie Babice ludzie
dobrze radza sobie w tych trud-
nych czasach. I co wazne potra-
fig tez zadbac o innych.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Babicach od poczatku epide-
mii jest w pelnej gotowosci, aby
wesprzeé osoby, ktére z rdz-
nych wzgleddw nie moga na
przyklad zrobi¢ zakupdéw. Po-
dobnie Ochotnicza Straz Pozar-
na w Zagérzu. To ta jednostka
zostala wyznaczona oraz prze-
szkolona do pomocy osobom
objetym kwarantanna domowa
naterenie catej gminy Babice.

- Na obecna chwile zadna
z tych oséb nie oczekiwala ta-
kiej pomocy. Pojawilto sie tyl-
ko kilka présb mieszkancoéw
o drobne zakupy spozywcze
czy leki - méwi wojt Radostaw
Warzecha.

Dzigki lokalnym przedsie-
biorcom gmina otrzymata ma-
seczki wielokrotnego uzytku
i §rodki dezynfekujace. Prze-
kazata je OSP. Sama tez zamé-
wita Srodki dezynfekujace i 10
tys. jednorazowych maseczek
ochronnych. Beda rozdyspono-
wane poprzez OPS w Babicach.
W pierwszej kolejnosci tra-
fia do osdb starszych, znajdu-
jacych sie pod opieka o$rodka.
Przekazane zostana réwniez
stuzbom medycznym i straza-
kom ochotnikom.

Gmina zlecila tez wykona-
nie maseczek wielokrotnego

uzytku, gtéwnie z mysla o oso-
bach starszych objetych pomo-
ca spoteczna.

- Caty czas bedziemy monito-
rowali zapotrzebowanie - za-
powiada Warzecha.

Przypomnijmy, ze babicki
OPS uruchomit ustuge ,,Pomoc
dla Seniora”. Jest adresowana
do 0s6b powyzej 65. roku zy-
cia, mieszkajacych samotnie al-
bo z druga osoba w podesztym
wieku lub z niepelnosprawno-
Scig (nie dotyczy oséb przeby-
wajacych na kwarantannie).
Potrzeby w tym zakresie mo-
ga réwniez zgtasza¢ niepeino-
sprawni po 18. roku zycia, kt6-
re mieszkaja same.

Osoba potrzebujaca pomo-
cy moze zglosi¢ konieczno$é
zrobienia zakupéw raz w tygo-
dniu.

W ramach ustugi pracowni-

cy osrodka beda kupowac pod-
stawowe artykuly spozywcze,
srodki czystosci i higieniczne
w iloSciach niezbednych do sa-
modzielnego funkcjonowania.
Koszt zakupu niezbednych ar-
tykutéw pokrywa osoba za-
interesowana. Kwota zglasza-
nych zakupdéw nie powinna
by¢ wyzszaniz 150 zt.
Zgloszenia przyjmuje OPS
w Babicach pod numerem te-
lefonu: 32 613 40 50 od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8-11
lub na adres mailowy: ops@
babice.pl. Nalezy podaé¢ swoje
imig, nazwisko, adres i numer
telefonu. Ponadto osoba zosta-
nie poproszona o podanie nu-
meru PESEL - w celu weryfi-
kacji wieku oraz braku mozli-
wosci zaopatrzenia w zakupy
przez innych czlonkéw rodzin.

(MK)

Rozpoczela sie
przebudowa centrum
wsi. Ludzie musza

si¢ nastawié na
kilkumiesieczne

utrudnienia.

To kolejny etap rewitalizacji
Babic, ktéry ma kosztowac ok.
5,5 mln zt (w tym dotacja 3,8
mln zt z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddz-
twa Malopolskiego).

W ramach tego projektu
powstalo nowe przedszkole
obok babickiej podstawdw-
ki, wybudowana zostata tak-
ze dalsza czes$¢ deptaka - na
ul. Parkowej (od skrzyzowa-
nia z ul. Zamkowa w kierun-
ku zabytkowego kos$ciota),
rozebrano budynek przy ul.
Gotaba.

Rewitalizacja, czyli nowe oblicze Babic

Teraz przyszta kolej na dru-
gi etap rewitalizacji terenu
pomiedzy Krakowska, Gota-
ba i Kanonicza. Powstanie tu
przestrzen do wypoczynku (z
tawkami i miejscem zabaw dla
dzieci), plac na oficjalne uro-
czystosci oraz parking (na 10
samochoddéw).

Roboty wykonuje firma Ber-
ny&Berny z Jankowic. Ma-
ja kosztowaé prawie 1,1 min z}
izakonczy¢ sie we wrzesniu.

- Obecnie trwaja prace zwia-
zane z budowa kanalizacji oraz
polozeniem kabli energetycz-
nych. Niektére stupy zostang
usuniete. W kolejnym etapie
planowane jest rozprowadze-
nie kabli pod o$wietlenie placu
- méwi Radostaw Warzecha,
wojt Babic.

Michat Koryczan
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Rozpoczeta sie przebudowa centrum Babic

PSZOK pod masztem

Gmina chce wybudowaé
Punkt Selektywnej Zbiorki
0Odpadow Komunalnych.
Gdzie mialby powstac?

Przez ostatnie trzy lata gmina
zapewniala mieszkaficom mobilne
Punkty Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych. W kazdym so-
tectwie byty uruchamiane dwa razy
w roku, w wyznaczonym terminie
i miejscu. Mozna bylo tez zawiezé
$mieci do mobilnego PSZOK-a w in-
nej miejscowosci.

Od stycznia to sie jednak zmie-
nito. Znowelizowana ustawa $mie-
ciowa nakazala samorzadom zor-
ganizowanie punktéw stacjonar-
nych. Zgodnie z umowg zawarta
z firma MIKI, zwyciezca przetargu
na odbidr i zagospodarowanie od-
padéw w Babicach, to gminama o to
zadbaé. Dopdki PSZOK nie powsta-

nie na miejscu, mieszkancy moga
korzysta¢ z punktu znajdujacego
sie w Krakowie (przy ul. Nad Drwi-
na 33).

Babicki PSZOK miatby powstac
7z dala od domdw, nieopodal masztu
telefonii komoérkowej i zrzutni $cie-
kow.

- Rozpoczeta sie procedura zaku-
pu gruntéw. Ich wiasciciele wyra-
zili wole sprzedazy. Obecnie nieru-
chomosci s3 wyceniane - informu-
je wojt Radostaw Warzecha.

Wedtug szacunkéw utworzenie
PSZOK-a moze kosztowa¢ ponad
milion ziotych. Trzeba do niego do-
prowadzi¢ prad, zapewni¢ dojazd
ipostawi¢ hale. Mégtby by¢ gotowy
najwcze$niej na poczatku 2021 ro-
ku. Jak wylicza wojt, jego utrzyma-
nie to wydatek od 100 do 200 tys. z}
rocznie.

(MK)

Pakiet
antykryzysowy
po babicku

W jaki sposob gmina
Babice zamierza pomdc
przedsiebiorcom w czasie
epidemii koronawirusa?

Rada Gminy Babice przyjeta
trzy uchwaty dotyczace pomo-
cy przedsiebiorcom, ktorych

ptynnos$¢ finansowa ulegta po-
gorszeniu w zwigzku z korona-

platnych w maju i czerwcu

- zwolnienie z podatku od
nieruchomosci za kwiecien,
maj i czerwiec przedsiebiorcow

334

przedsigbiorcow zarejestro-
wanych w CEIDG prowadzi na te-
renie gminy Babice dziatalnos¢

wirusem. gospodarcza
Przedsigbiorcy beda mogli

ztozy¢ wnioski o: Szczegdlowe informacje
- przedtuzenia do 30 wrze- mozna uzyskaé w Urzedzie

$nia br. terminu platnoéci rat Gminy w Babicach.

podatku od nieruchomosci, (MK)

KROTKO

EDUKACJA .
Laptopy dla uczniéw

Gmina Babice otrzymata 60 tys. zt z Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa na zakup sprzetu niezbednego do prowadzenia zdalnego naucza-
nia. Zakupiono 30 laptopow i przekazano je rodzinom, ktdre wymagaty
takiego wsparcia. Komputery rozdysponowano wedtug liczebnosci uczniow
w szkofach: Zagérze - 10, Babice - 8, Metkow — 6, Jankowice — 4 oraz
Rozkochow - 2.

ZDROWIE
Pomoga szpitalowi

40 tys. zt przekazata gmina Babice powiatowi chrzanowskiemu na zakup dla
szpitala w Chrzanowie urzadzenia do diagnozowania ptuc, potrzebnego m.in.
w czasie epidemii koronawirusa. Jak informuje wojt Radostaw Warzecha,
pozostate gminy takze doktadajg sie do tego zakupu (Alwernia — 40 tys. zt,
a Chrzandw, Libigz i Trzebinia po 70 tys. z).

OLSZYNY
Ma by¢ bezpieczniej

W Olszynach na ul. Zatorskiej (szosa wojewodzka nr 781) powstanie
przejscie dla pieszych, ktdre ma poprawi¢ bezpieczenstwo. Ludzie majg
tam problem, aby przej$¢ przez jezdnie. Najgorzej jest w weekendy, gdy
ludzie jezdzg do Energylandii czy Zatorlandu lub w géry. Prace majg
kosztowac 35 tys. zt. Pienigdze wytozg po potowie gmina Babice i wo-
jewddztwo.

JANKOWICE o
Przebudowa mostu coraz blizej

Osiem firm zlozyto oferty w przetargu na remont czesci mostu na Wisle
w Jankowicach, taczacym gminy Babice i Zator (doktadnie nad kanatem
zeglugowym Smolice). Najtarisza, warta jest prawie 2,7 min z}, a najdrozsza
blisko 3,9 min zt.

Jak informuje Dawid Gleri z Zarzadu Drog Wojewddzkich w Krakowie, aktual-
nie trwa ocena ztozonych dokumentéw.

Jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem, to prace na mo$cie mogtyby sie roz-
poczaé w potowie tego roku. Przeprawa dla samochoddw nie bedzie w tym
czasie zamknieta. Najprawdopodobniej zostanie tam wprowadzony ruch wa-
hadfowy.

ZAGORZE

Pitsudskiego sie doczekata

Kontynuowana bedzie modemizacja ul. Pitsudskiego (droga powiatowa), bie-
gnacej przez centrum Zagorza. Powiat chrzanowski zarezerwowat na dalszy
etap prac 300 tys. zt. Gmina Babice dotozy 75 tys. zt.

BABICE, METKOW

Zabytki do odnowy

Gmina przeznaczyta 30 tys. zt na odnowienie kapliczki w Metkowie oraz figu-
ry $w. Floriana w Babicach. Przypomnijmy, ze samorzad ztozyt tez wnioski
o dofinansowanie ich renowacji z programu ,Matopolskie Kapliczki 2020”.
W przypadku figury chodzi 0 21,5 tys. zt, a kapliczki — 24,7 tys. zt. Jesli gmina
pozyska te pienigdze (rozstrzygniecie nastgpi na przetomie kwietnia i maja),
bedzie miata czas na wykonanie prac do korica listopada.

Kapliczka pw. Tréjcy Swietej znajduje sie w rejonie skrzyzowania Nadwi-
Slanskiej i Wiejskiej w Metkowie. Powstata pod koniec XIX w., ze wzgledu
na zwiekszajgce sie potrzeby religiine mieszkacéw. Kapliczka jest jednym
z punktéw miejscowego szlaku $ladami Karola Wojtyty, pdzniejszego papie-
za Jana Pawfa II. Szlak powstat z inicjatywy miejscowej fundacji Barka, jako
element promujgcy miejscowo$¢, w ktdrej dwczesny kardynat goscit w 1974
i 1975 roku. Podczas pierwszej wizyty konsekrowat kosciét, a w czasie drugiej
wizytowat parafie.

Figura $w. Floriana, stojgca przy skrzyzowaniu Zakopianskiej i Wyszyriskiego
w Babicach, postawiona zostata w 1784 roku. W éwczesnej, rozlegtej parfii
Babice, $w. Florian byt jedynym, ufundowanym przez mieszkaicéw, kamien-
nym posagiem. Do jego pomocy i oredownictwa odwotywali si¢ nie tylko stra-
zacy i hutnicy z Babic, ktdrzy mieli do czynienia z ogniem, ale wszyscy pa-
rafianie. Na wioskach bowiem domy byty drewniane, dachy kryte najczesciej
stoma, rzadziej gontem. Figura $w. Floriana umieszczona zostata w centrum
zabudowan, aby chronita domostwa od pozaru. Pierwotnie stata w nieco in-
nym miejscu (okoto 10 metréw na potudnie). Przeniesiona zostata stamtad
pod koniec lat 40. minionego wieku, podczas przebudowy drogi w kierunku
Zatora.

OCHRONA SRODOWISKA .
Pieniadze na piece

111 tys. zt przeznaczyta gmina na dalszg wymiane piecow weglowych na
kotty gazowe.
- Cheemy, aby wszyscy oczekujgcy mogli dokonac takiej wymiany i jeszcze
przed nowym sezonem grzewczym rozliczy¢ dotacje — méwi wojt Radostaw
Warzecha.

(MK)
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GMINA
Dyskusje
0 uzdrowisku

30 kwietnia podczas sesji radni beda
omawia¢ sprawe przystgpienia do
prac zwigzanych z uzyskaniem przez
gmine statusu uzdrowiska.

Dyskusja na ten temat trwa od
ubiegtego roku. Burmistrz Wactaw
Gregorczyk przekonuje, ze warto
sie postara¢, by gmina taki status
uzyskata.

0S. CENTRUM

Winda nadal
nie dziata

Odkad we wrzesniu ubiegtego roku
hucznie otwarto nowy wiadukt nad
ul. Daszynskiego, ale winda za-
montowana przy prowadzacych na
niego schodach nie zaczeta jeszcze
dziatac.

Niektérzy sie denerwujg. Utrudnia
to zycie gtéwnie mieszkaricom Ten-
czynka. Zeby dostac sie na perony,
muszg przej$¢ przez wiadukt, dojs¢
do drogi krajowej 79 i wréci¢ w stro-
ne dworca.

TENCZYNEK
Kto chce,

moze pomoc
w sprzataniu

Nie bedzie tegorocznej akcji sprza-
tania $wiata, ale mieszkaricy mogg
indywidualnie zgtaszaé sie do sotty-
sa, jesli chcg uporzadkowad pobliski
teren.

Jerzy Wnek zapewnia, ze zorga-
nizuje worki na $mieci, rekawiczki
i odbior zebranych odpaddw.

GMINA

Miliony na kredyt

12 min zt kredytu zamierza zacia-
gnaé jeszcze w tym roku gmina
Krzeszowice. Podczas najblizszej
sesji radni podejmg w tej sprawie
uchwate.

Uzyskane pienigdze majg by¢ prze-
znaczone na sfinansowanie plano-
wanego deficytu budzetu i spfate
zaciggnietych wczesniej pozyczek
i kredytow. (E)

FOT. MARIAN LEWICKI

Liczymy, ze W maju
zamek bgdzm mozna zwiedzac

LICZBA TURYSTOW,
KTORZY ODWIEDZILI
ZAMEK TENGZYN

Robert Szczuka

Sytuacja zwiazana

z epidemia jest trudna.
Mam jednak nadzieje, ze
kiedy obostrzenia zostana
zlagodzone, jednodniowa
turystyka moze
rozkwitnaé. Na to liczy
Tenczyn - méwi Robert
Szczuka z Fundacji Pro
Era Art Jana Potockiego,
organizujacej ruch
turystyczny na zamku

w Rudnie.

Ewa Solak: Epidemia ko-
ronawirusa uniemozliwia
wpuszczanie turystow na za-
mek i organizacje plenero-
wych imprez.

Robert Szczuka: Owszem,
ale liczymy, ze niedtugo prze-
pisy zostana nieco zlagodzo-
ne i instytucje kultury zaczna
dziataé. Mamy nadzieje, ze
jeszcze w maju.

Nawet jesli turysci wejda
na zamek, to prawdopodob-

.

nie w tym roku bedzie ich
mniej.

- Obawiam sie, ze frekwen-
cja faktycznie spadnie. Mam
jednak nadzieje, ze kiedy
obostrzenia =zostana zlago-
dzone, jednodniowa turysty-
ka moze rozkwitnaé. By¢ mo-
ze osoby, ktére sytuacja zmu-
sita do odwotania zagranicz-
nych urlopéw w wakacje, wy-
biora podréze po kraju, i byé
moze zechca odwiedzi¢ nasz
zamek. Oczywiscie bedziemy
ich wpuscié¢ przy zachowaniu
wszelkich procedur bezpie-
czenstwa: odpowiedniej odle-
glodci, noszenia maseczek itd.
Raczej nie udostepnimy po-
mieszczen  ekspozycyjnych,
by uniemozliwi¢ gromadzenie
sie na matej powierzchni wie-
lu os6b.

Co z plenerowymi impre-
zami?

- Z roku na rok ich przyby-
wato, natomiast poki rozporza-
dzenia zabraniaja ich organi-
zacji, to nie mozemy nic zrobié
- podporzadkujemy sie prze-

Zrodto: Fundacja New Era Art Jana Potockiego,

CKiS Krzeszowice

19600 2000C

2017 .

2016 r.

pisom. Mam nadzieje, ze w tej
kwestii sprawa rozstrzygnie
sie na jesieni - i by¢ moze uda
nam sie zorganizowaé kilka
wigkszych wydarzen: jak cho¢-
by ,Swieto Kamieni” czy ,Ju-
romanie”. Pod znakiem zapy-
tania pozostaje ,Obrona zam-
ku Tenczyn przed Szwedem”,
co roku organizowana w sierp-
niu. Udziat w niej braty elitar-
ne grupy rekonstrukcyjne z ca-
tej Europy. Przy zamknietych
granicach nie ma mozliwo-
$ci przygotowania tej imprezy
w tym roku z dotychczasowym
rozmachem.

Mniejsza liczba turystow
oznacza mniejsze wplywy
z biletow.

- Owszem, ale jednocze$nie
mniejsze wydatki zwigzane
wlasénie z brakiem imprez i wy-
darzen artystycznych. Trud-
no w tym momencie przewidy-
wac, jaki bedzie bilans.

Sporo oséb uwaza, ze pry-
watne obiekty, takie jak Ten-
czyn, nie powinny by¢ odbu-

Strone redaguje EwaSolak
ewasolak@przelom.pl, tel. 32 612 25 50 wew. 29

dowywane z funduszy pan-
stwowych.

- Program ministerialny te-
go nie wyklucza - jest adre-
sowany zaréwno do jedno-
stek samorzadu terytorialne-
go, jak i do os6b prawnych (w
tym ko$cielnych) i oséb fizycz-
nych. Przykladem jest chod¢-
by patac w Guzowie, w woje-
wodztwie mazowieckim, na-
lezacy do rodziny Sobanskich.
Niezaleznie do kogo takie za-
bytki naleza, stuza przeciez
wszystkim ludziom. Tenczyn
to najwieksza atrakcja nie tyl-
ko gminy, ale prawdopodob-
nie calego powiatu krakow-
skiego. Mnie osobiscie cieszy,
ze dzieki dobrej wspdipracy
spadkobiercéw Adama hr. Po-
tockiego i gminy Krzeszowice
obiekt prezentuje sie coraz le-
piej, a dziatania Fundacji po-
woduja, ze odwiedza go i po-
znaje jego wspaniala historie
coraz wiecej ludzi.

Dzigki pracom Kkonserwa-
torskim w ruinach warow-
ni systematycznie przybywa

miejsc, ktére mitosnicy histo-
rii moga zobaczy¢.

- Bardzo wiele os6b dopie-
ro dowiaduje sie, ze zamek od
kilku lat jest dostepny do zwie-
dzania, i ze bardzo zmienit
sie jego wyglad. Poczatkowo,
gdy w 2016 roku zostal otwar-
ty, przyciggal przede wszyst-
kim mieszkancéw Krzeszo-
wic i okolic. Teraz Iwia czes¢
turystéow stanowia mieszkan-
cy Krakowa, wojewddztwa §la-
skiego, a nawet dalszych rejo-
noéw, zwiedzajacy zamki Jury
Krakowsko-Czestochowskiej.
Sporo 0s6b przyjezdza tu po la-
tach, zeby zobaczy¢ jak zamek
wyglada obecnie. Caly czas
pracujemy nad promocja w in-
ternecie, w oparciu o strony
poswiecone turystyce. W tym
roku Fundacja podjeta stara-
nia, by udostepni¢ zwiedzaja-
cym Kkolejny fragment zamku.
Chodzi o pierwsza kondygna-
cje cze$ci mieszkalnej, a tak-
ze wyjscie na baszte Dorotka
i platforme widokowa. Czeka-
my na opinie konserwatora za-
bytkow.

Ktos odpala las?
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Wypalony fragment lasu miedzy
Siedlcem a Dubiem

Co na]mme] cztery
razy palil si¢ juz las
miedzy Siedlcem
aDubiem. Soltys
Stanislaw Molik
przypuszcza, ze sa to
celowe podpalenia.

- Kilkukrotnie udalo sie
wczesnie zauwazyC zarzewie
ognia. Zanim przyjechali stra-
zacy, zaczeliSmy go gasi¢ - moé-
wi Stanistaw Molik.

Na miejsce przyjezdzaty jed-
nostki OSP z Siedlca i Zbika.

-Jest bardzo sucho i zagroze-
nie pozarowe w lasach jest du-
ze. Wszyscy musza o tym pa-
mieta¢ - dodaje sottys Siedlca.

(e)

Tuta kiedys
bedzie biznes

Na granicy Dulowej

i Woli Filipowskiej
wycieto mndstwo
drzew. Wiele osob
zastanawia sie, po co?

Jak wyja$nia Maciej Zielin-
ski, naczelnik wydziatu geode-
7ji w krzeszowickim urzedzie,
to dziatka prywatna.

- W planie zagospodarowa-
nia jest to teren inwestycyjny;,
przeznaczony pod dziatalnosé
ustugowa - informuje Zielin-

ski.
(E)

FOT EWA SOLAK

Slady p0 przeprowadzone] wycmce na gramcy Dulowej i Woll FlllpOWSkle_]
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Ogrodki - o

Koronawirus zamknal nas
w domach. Eatwiej znosi¢
spoleczna kwarantanne, gdy
ma si¢ dom z ogrodem. Co
robi¢, gdy utknelo sie w bloku
na niewielkim metrazu?
Mozna lapaé troche Swiezego
powietrza na balkonie.

0 ile si¢ go ma. Prawdziwi
szczesliwey to ci, ktorzy
maja dzialke. Na przyklad

w rodzinnych ogrédkach
dzialkowych.

- Gdyby nie dzialka, nie
wiem, co bym robita w bloku.
Przez okno wygladata? Sie-
dziata na lawce? - zastanawia
sie Barbara Klimczyk, podle-
wajac swoje kwiatki w ogrdd-
ku ROD Relaks w Chrzanowie.

Dziatka

Zjacuzzi

W chrzanowskim Relaksie
kupila 4-arowa dziatke jakie$
20 lat temu. Spedza tu sporo
czasu. Nic dziwnego. Latwiej
o relaks w otoczeniu zieleni -
pieknych juk, kwiatkéw czy
bluszczy. No i jest jeszcze do-
mek z kuchenka oraz pokojem.
Latem zdecydowanie w nim
chtodniej podczas upatéw, niz
w bloku z wielkiej ptyty.

Kilka dziatek dalej, w ogrod-
ku, gdzie wprost roi sie od réz-
nokolorowych bratkow, pracu-
je Krzysztof Zorychta.

Zawsze lubil te swoja zielo-
na oaze, ale teraz, w dobie ko-
ronawirusa, jeszcze bardziej ja
docenia. To dziatkowicz z krwi
i kosci. Od lat bez mata czter-
dziestu. Mozna powiedzie¢, ze
teraz ma na niej wszystko, co
dziatkowiczowi potrzebne do
szczedcia. Na pierwszym miej-
scu, oczywiscie, kwiaty. W ko-
szach i doniczkach. Ale réw-
niez krzewy i dajace cien drze-
wa. W dziatkowym domku,
w kuchni, stoi lodéwka i pie-
cyk gazowy. Jest tez piwnica,
gdzie $wietnie trzymaja sie
ziemniaki. Blisko domku stud-
nia. A na poddaszu dziatko-
wej chatki - przytulny pokoik.
Marzenie kazdego dzieciaka.
To azyl wnuczki Alicji, urza-

dzony przez dziadka. Prowa-
dza do niego waskie, drewnia-
ne schodki. Taka bardziej eks-
kluzywna wersja dzieciecego
domku na drzewie.

Nieopodal, w dawnej szklar-
ni - dziatkowe jacuzzi. Roz-
ktadane na lato. Krzysztof za-
gospodarowat na ten cel cze$é
szklarniz pomidorami. Ma tam
swoj raj w gorace dni. A obok,
w zadaszonej altance, jeszcze
w zesztym roku wspdlnie ogla-
dat mecze z rodzina i znajomy-
mi. W tym roku, ze wzgledu na
pandemig, spedzi czas na dzial-
ce juz tylko z najblizszymi.

NADZIALCE
BEZ ZGROMADZEN

Polski Zwiazek Dzial-
kowcow, w zwiazku
z pandemia koronawi-
rusa zaleca, by na dzial-
ce przebywal wylacznie
dzialkowiec i jego rodzi-
na: malzonek, rodzice,
dzieci, rodzenstwo.

Wiecej roslin ozdobnych

niz warzyw

Marian Urbanski od 14 lat
piastuje funkcje prezesa ROD
Relaks w Chrzanowie.

- Mamy 134 dziatki w Relak-
sie i 192 dziatkowcdéw, bo do
Polskiego Zwiazku Dziatkow-
cOw zapisuje sie czasem wiecej
0sob z jednej dzialki, np. maz
izona - wylicza. Przyznaje, ze
czasy sie zmieniaja, ale popu-
larnos$¢ dzialek nie stabnie. Bo
gdzie sie najlepiej wypocznie,
jak nie we wlasnym ogrédku?

Dostrzega jednak zmiany.
Dzi$ nie majuz tyle co przed la-
ty grzadek z warzywami. Coraz
wiecej za to pieknych, ozdob-
nych roslin. I réznych urza-
dzen, np. dla dzieci. No i altan-
ki. Warzywa sadza dzi$ gtow-
nie starsi. Jak na przyktad pan
Zdzistaw, ktory kazdego roku
zbiera ze swojej dziatki ogor-
ki. Zona je potem kisi. Smakuja
wybornie. Mlodsi co najwyzej
uprawiaja ziota, czasem pomi-
dory. Albo boréwke amerykan-
ska zasadza. Ale tak napraw-
de kazdy urzadza sobie dzial-

Oczko wodne w ogrodzie panstwa Grzywaczow

ke po swojemu. Dlatego kazda
jest inna.

Plewi i buduje

zamki

Kwiaty to bez watpienia do-
mena panstwa Grzywaczow.
Gdy 30 lat temu Jozef Grzy-
wacz kupit dziatke w Rodzin-
nym Ogrodzie Dziatkowym
Kolejarz w Trzebini, jego zona
- Jadwiga, zapowiedziata: be-
dziesz sobie sam grzebal w zie-
mi, ja sie do tego nie nadaje.

Dzi$ ich trzyarowy ogrdd to-
nie w kwiatach i jest to - jak
podkresla Jozef - gléwnie za-
stuga jego matzonki. Okazato
sie, ze Jadwiga polubita prace
przy roslinach. Juz na pierw-
szy rzut oka widaé, ze ogrdod
Grzywaczow jest wypielegno-

Krzysztof Zorychta na swojej dzialce w ROD Relaks w Chrzanowie

wany i ukwiecony najbardziej
wsérdd okolicznych dziatek.

- Nikt tak doktadnie nie wy-
plewi grzadek jak moja zona -
przekonuje Jozef.

Jadwiga ma cierpliwo$¢ nie
tylko do rodlin. Kiedy$ zapro-
jektowata i zbudowata zame-
czek, przypominajacy minia-
ture tego w Tenczynku. Orygi-
nalna budowla, otoczona kwia-
tami, zdobi teraz oczko wodne
z liliami.

Matzenstwo mieszka w blo-
ku na jednym z chrzanowskich
osiedli. Na dziatke przyjezdza-
ja prawie codziennie. S3 juz na
emeryturze.

- Bo co robi¢ w bloku? - py-
ta retorycznie Jadwiga Grzy-
wacz.

Agnieszka Filipowicz

i : 2 4 / s e Y _“
Jadwiga Grzywacz przy kalinie wonnej - jej ulubionym krzewie na dzialce

a7a W Czasach zarazy

KRAJOWY ZARZAD PZD
INFORMUJE

~W zwiqgzku z pojawiajgcymi sie

w przestrzeni medialnej sprzecznymi
informacjami nt. prawa dziatkowca

do przebywania na dziatce w ROD,
informujemy, ze na gruncie obowiqzujqgcego
prawa brak jest podstaw dla formultowania
wniosku, aby obowigzywatl zakaz

przebywania na dziatkach ROD.

W szczegélnosci wskazaé nalezy na fakt,

ze dziatkowiec posiada tytul prawny do
indywidualnej dziatki. Co wiecej, dziatkowcowi
przystuguje prawo wlasnosci do naniesien

i nasadzen zlokalizowanych na tej dzialce. Zakaz
przebywania na dzialce bylby zatem réwnoznaczny
zwprowadzeniem wobec dziatkowca ograniczenia
w korzystaniu z chronionych ustawq praw
majgtkowych, a nawet prawa wlasnosci.

W obecnych warunkach zZaden przepis prawa

29

powszechnego nie statuuje takich ograniczei”.

Pokoik dla wnuczki Alicji w domku dzialkowym Krzysztofa Zorychty
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Dom dziecka

- iejsce
zbagazem
emocji

Bywa, Ze nasi podopieczni wracajqg do srodowiska,

z kidrego jako dzieci ich zabrano. Powielajq btedy

swoich rodzicow, tkwigc w toksycznych zwigzkach, majgc

toksycznych znajomych - o swojej pracy i doswiadczeniach

opowiada Wojciech Talowski, dyrekior Powiatowego

Osrodka Wsparcia Dziecka i Rodziny w Chrzanowie.

Ewa Solak: Nie przytlacza pana
ogrom zalu i probleméw, z jakimi
dzieci trafiaja do o$rodka?

Wojciech Talowski: Praca w do-
mu dziecka faktycznie jest olbrzy-
mim obcigzeniem psychicznym.
Trafiaja tu dzieci po traumatycz-
nych przezyciach, odebrane rodzi-
com, ktérych nieraz, bez wzgledu
na wszystko, kochaja. Przynosza ze
soba bol, nie tylko fizyczny. Rodzi
to rézne problematyczne sytuacje
i konflikty. Ze wszystkim tym trze-
ba sie zmierzy¢. Zawsze bytem uczu-
ciowy. Che¢ pomocy innym caly
czas gdzie§ we mnie rosta. Czasem
do tego stopnia, ze nie bytem w sta-
nie przej$c obojetnie wobec $piacego
na fawce pijaka.

Teraz, w okresie epidemii koro-
nawirusa, jest wam pewnie szcze-
golnie ciezko?

- Tak, bo nasza palcéwka jest za-
mknieta. Nie ma odwiedzin. Dzie-
ci nie chodza do szkoty, a mozliwo$¢
spacerdw jest ograniczona. Pracuje-
my na okraglo. Zdarza sie, ze w no-
cy musze przychodzi¢ do osrodka, bo
cos sie dzieje. Kiedy wszyscy sa sku-
pieni w jednym miejscu, problemy
sie nasilaja. Jest agresja, sa zyciowe
rozterki. Ale musimy sobie z tym ra-
dzié.

Styszalam, ze odstresowuje pana
grana gitarze?

- Nie tylko. Uwielbiam tez majster-
kowanie. Do gitary za to mam wielki
sentyment. Kiedys gralem w zespole
rockowym Remedium ze Stawkiem
Gruca. Potem, w czasach licealnych,
z Piotrem Medela graliSmy poezje
$piewana. Wystepowaliémy m.in. na
szkolnych akademiach. Do dzi$ gram
na gitarze, takze przy okazji uroczy-
sto$ci w naszym osrodku.

A mial pan by¢é gérnikiem...

- To bardzo dawne czasy. Za to
wyjatkowo barwne. Potowa lat 80.
W domu nigdy sie nie przelewato,

wiec praca dla kazdego w rodzinie
byla priorytetem. Najpierw skon-
czytem Szkole Gornicza w Jaworz-
nie i zjechatem pod ziemie. Zaczatem
prace w Kopalni Ko$ciuszko, doktad-
nie tam, gdzie dzis stoi galeria Gale-
na.

Zwykle, gdy kto$ rozpoczyna do-
rosle zycie i idzie do pracy, rzadko
ma potem cheé na kontynuowanie
nauki. A panu si¢ zachcialo.

- Okazalo sig, ze bardzo brakuje
mi tego, zeby rozwijac sie intelektu-
alnie. Po szeSciu latach pracy na ko-
palni, postanowitem skonczy¢ chrza-
nowskie liceum dla dorostych. Mia-
lem juz 23 lata. Nie byto to tatwe.
Wielokrotnie prosto z pracy biegtem
na lekcje. Pamietam, ze gdy lepiej juz
poznatem éwczesng dyrektor Lucy-
ne Kozub-Jentys, czesto zapraszata
mnie na przerwie do siebie, do gabi-
netu i dokarmiata. A to pierozkami,
atoracuszkami... Do dzi$ sie przyjaz-
nimy.

Ktorych nauczycieli wspomina
pan najczesciej?

- Nie bylem nigdy najlepszy
z przedmiotéw Scistych. Gdy w obro-
ty wzieta mnie prof. Barbara Wiecek
od matematyki, to przy tablicy kreda
rozpuszczata mi sie z nerwoéw w re-
kach. Za to dzieki niej bylem w sta-
nie zrozumieé, o co w matematy-
ce chodzi. Niezapomniang postacia
jest tez dla mnie prof. Teresa Pochyl-
ska-Seczynska, wspaniata polonist-
ka. Kazda lekcja z nig byta wyjatko-
wa. Nigdy nie zapomne sytuacji, gdy
przerabiali$my ,Nad Niemnem”. Nie
miatem kiedy tego przeczytac, wiec
skorzystatem ze skryptu. Prof. Po-
chylska wezwata mnie do oméwie-
nia opisu przyrody w Korczynie.
Zaczalem do$¢ mocno konfabulo-
waé, zeby wybrnaé z sytuacji. Kie-
dy skonczytem, profesor stwierdzi-
1a, Ze tak jej sie spodobat ten opis, ze
niemal przeniosta sie w te kraine, ale
niestety, w zaden sposéb nie przypo-

FOT. EWA SOLAK

Wojciech Talowski - dyrektor Powiatowego Osrodka Wsparcia Dziecka i Rodziny w Chrzanowie. Ukonczyl Szkole Gornicza w Jaworznie,
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Liceum dla Doroslych w Chrzanowie, a potem Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie na kierunku oligofrenopedagogika

mina ona Korczyna z powiesci. Byto
duzo $miechu.

Lubil pan te szkole.

- Ogromnie. To byly czasy, gdy by-
la pelna ludzi. Doksztalcali sie po-
licjanci, a nawet zakonnice. Spo-
ro oséb chciato uzupeliaé wiedze.
Wielu uczniéw udzielalo sie wtedy
takze w powstatym witasnie kabare-
cie prowadzonym przez prof. Anne
Tobolska. Ja réwniez bratem udziat
w przedstawieniach. Naprawde du-
70 sie dziato.

Matura dala panu przepustke na
studia.

- Mialem ogromng satysfakcje,
ze ja zdalem, cho¢ nawet nie mysla-
lem wtedy o zmianie pracy. Zagla-
datem czesto do Fundacji Brata Al-
berta, gdzie mialem kolegéw i gra-
lem tam dla podopiecznych na gi-
tarze. Dostalem propozycje pracy
w $wietlicy terapeutycznej i nagle
spostrzeglem, ze musze nadazy¢ za
Swiatem. Poszedtem na studia peda-
gogiczne, wybierajac specjalizacje
z oligofrenopedagogiki. Mialem juz
wtedy rodzine, wiec wszystko dzia-
lo sie jednoczesnie. Kiedy zwolnit
sie etat w DPS w Plazie, udato mi sie
tam dosta¢ do pracy, a po jakim$ cza-
sie zostalem kierownikiem jedne-

go z dzialéw. Uwielbiatem to zajecie.

Praca z osobami chorymi psy-
chicznie tez nie jest chyba latwa.

- Nie kazdy sie do niej nadaje, ale
dla mnie byta wspaniata! Zaprzyjaz-
nitem sie z wieloma podopiecznymi.
To fantastyczni ludzie. Mimo ze od
dawna tam nie pracuje, do dzi$ ma-
my kontakt, piszemy do siebie kartki,
wysylamy prezenty. Zawsze, gdy sze-
dtem stamtad do domu, przez kolejne
trzy godziny musiatem dochodzi¢ do
siebie, zeby przesta¢ sie u$miechaé
na wspomnienie jakiej$ nietuzinko-
wej sytuacji. Kazdy dzien byl przy-
goda.

Przejscie na stanowisko dyrekto-
ra domu dziecka bylo chyba jak ku-
bel zimnej wody.

- Przyznaje, nie byto tatwo. To zu-
peinie inna specyfika, zupeinie in-
ny rodzaj probleméw. Ale ja jestem
optymista i cieszy mnie kazda mata
rado$¢ naszych dzieciakéw. W kon-
cu tworzymy dom. Do$¢ specyficzny,
ale jednak dom. To tu dzieci obchodza
urodziny, tu organizujemy im komu-
nie, a nawet chrzciny.

Aichrodzina?
- Zwykle z takiej okazji rodzice lub
jedno z rodzicow odwiedza dziec-

ko tutaj. Wspdlnie siadamy do sto-
hu, rozmawiamy. Nie zawsze jest ta-
ka mozliwo$¢, ale zawsze staramy sie
naszym podopiecznym zapewnié jak
najwieksze poczucie domowego cie-
pta.

Na Scianie w gabinecie ma pan
ogromny plakat z podzigkowaniem,
przedstawiajacy wlasnie pana.

- Narysowaly go dwie dziewczyny,
ktére pare lat temu opuszczaly nasz
oérodek juz jako doroste osoby. Sle-
dze losy kazdego z naszych wycho-
wankéw. Bywa, ze wracaja w Srodo-
wisko, z ktérego jako dzieci ich zabra-
no. Niestety, czesto powielaja btedy
swoich rodzicéw, tkwiac w toksycz-
nych zwiazkach, majac toksycznych
znajomych.

Rodzina nie robi wyrzutéw, gdy
przenosi pan frustracje z osrodka
do domu?

- Bardzo sie staram nie obarczac
tym bliskich. Mam cudowna rodzin-
ke i wiele mi wybaczaja. Bywa, ze
musze cala dobe czuwac nad dzieé-
mi w placoéwce, by¢ na kazde zawo-
lanie. Zawsze szukam jednak sposo-
bu na znalezienie spokoju i wypoczy-
nek, choéby przy majsterkowaniu, na
rowerowych wycieczkach czy space-
rach z psem.
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Ziolana tarasm dla zdrow1a, smaku 1 zapachu Z13ki

Z iola sa w kuchni tym,
czym dodatki w kobiecej
garderobie. Jak apaszka czy
torebka strojowi, tak ziola
potrawie dodaja smaku,
charakteru i robia z czegos$
calkiem przecietnego co$
wyjatkowego. Dlatego warto
je mieé pod reka.

Ziota mozna kupié¢ w sklepie
- suszone lub $wieze. Ale mo-
zemy je tez zasadzi¢ na balko-
nie, tarasie czy w ogrédku. Be-
da tadnie wygladaé, pachnieé
i nie zabraknie nam ich przez
caly sezon.

Jak sie do tego zabra¢ i jak
dbaé pdzniej o nasza uprawe,
by dobrze nam shtuzyla? Ra-
dza Lucyna i Pawel Dziubowie,
producenci sadzonek zi6t i wa-
rzyw w Chrzanowie z 25-let-
nim doé$wiadczeniem w bran-
zy.

Wybra¢ zioto

Najpierw trzeba sie zdecy-
dowaé, jakie ziola chcemy za-
sadzi¢. To zalezy od naszych
upodoban kulinarnych i po-
traw, do ktorych najczesciej ich
potrzebujemy. Swieza bazylie
do satatki caprese? Majeranek
do zurku? Orzezwiajaca miete
do wody? A moze estragon do
grillowanej ryby albo lubczyk
do rosotu?

NajczeSciej hodowane zio-
la to: bazylia, majeranek, ty-
mianek, oregano, rozmaryn,
1i¢ laurowy, czaber, estragon,
szalwia, mieta, melisa i lub-
czyk.

Teraz jest sezon, wiec dobre
sadzonki kupimy na lokalnym
targu, albo w sklepie ogrodni-
czym.

Te w doniczkach, dostepne
W supermarkecie, nie sg prze-
znaczone do sadzenia i niewiel-
ka jest szansa, ze sie przyjma.

Najlepsza gliniana doniczka

Gdy mamy juz wybrany ze-
staw zidl, ktéry chcemy mieé
na przyktad na tarasie, trzeba
zaopatrzy¢ sie w doniczki lub

Zielony
arsenat

e :
Zuzm Sierocinska w swoim ogrodZIe, gdzie mama
hoduje m.in. sporo ziot

Lucyna Dziuba i...

skrzynki, w ktorych je zasadzi-
my.

- Proponuje wrdéci¢ do doni-
czek glinianych, bo one prze-
puszczajg powietrze. A w napo-
wietrzonej ziemi roSlina lepiej
ros$nie - sugeruje Pawel Dziu-
ba.

Jedli zdecydujemy sie jed-
nak na skrzynke lub donicz-
ke plastikowa, to koniecznie
trzeba zadba¢ o drenaz. Mozna
do tego wykorzystaé perlit al-
bo keramzyt, dostepne w skle-
pach czy na stoiskach ogrodni-
czych albo wykona¢ drenaz sa-
modzielnie. Wystarczy zebraé
troche galazek, potamac je i po-
ukladaé na dnie doniczki, na-
wet do wysokosci 5 cm.

- Byle nie byly to galazki
z orzecha wloskiego czy kasz-
tana, bo te szkodza roslinom -
ostrzega Pawel Dziuba.

Ziemia uniwersalna

Ziota nie s3 co do ziemi zbyt
wymagajace. Wystarczy kupié
uniwersalng o pH miedzy 5,5
a 6,5. Nie ma tez co podchodzié
ze szczegllng atencja do wza-
jemnego sasiedztwa poszcze-
gbélnych ziét. Komponujemy
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je tak, jak nam to odpowiada.

Oddzielnie mozna zasadzi¢
lis¢ laurowy (bo to wiasciwie
jest drzewko) i lubczyk, ktory
potrzebuje lepiej ,,zje$¢” niz po-
zostale ziota. To znaczy, ze trze-
ba go i czeSciej, i wiecej nawo-
zic.

- Poza tym lubczyk nie lubi
lekkiej ziemi torfowej uzywa-
nej do pozostatych zidt. Zdecy-
dowanie korzystniejsza bedzie
dla niego ciezsza ziemia - suge-
ruje Lucyna Dziuba.

Czekanie na ciepte noce

Z sadzeniem lepiej sie nie
spieszy¢. Temperatura powin-
na by¢ ustabilizowana, bez po-
rannych przymrozkéw. Jesli
W nocy jest 8-10 stopni Celsju-
sza, to znak, ze nadeszla porana
sadzenie.

- To temperatura w nocy de-
cyduje o tym, jak roslina roénie
- podkresla Pawel Dziuba.

Jesli niespodziewanie przyj-
da chlody, to mozemy ziola
okry¢ wtokning lub papierem.
Nie folia - przestrzegaja nasi
eksperci - bo ta moze poparzy¢
rosline.

Warto zastosowac sie do lu-

Pawel Dziuba z uprawianymi przez nich ziolami

dowej madroséci i zabraé sie za
uprawe po ,zimnych ogrodni-
kach” i ,zimnej ZosSce”, czyli po
15 maja.

Duzo storica, a wody i nawozu
Z umiarem

Jesli nasza hodowla bedzie
prowadzona na tarasie, poszu-
kajmy zacisznego, stonecznego
miejsca, na przyktad przy $cia-
nie, od strony potudniowej, bo
ziota potrzebuja duzo stonca.

Za to nie nalezy ich zanadto
podlewa¢ ani nawozi¢. Oczywi-
Scie konieczne jest jedno i dru-
gie, ale zumiarem.

Jesli chodzi o nawozenie, to
do warzyw i zi6t najbardziej
wskazany jest nawoz bydlecy.
Mozna tez uzy¢ samodzielnie
wykonanej kiszonki z pokrzyw.
Jak ja zrobi¢? Zebrane pokrzy-
wy zalewamy zimna woda i cze-
kamy okoto dwdch tygodni. Po
tym czasie powstanie roztwor
0 niezbyt przyjemnym zapa-
chu, ale bardzo lubiany przez
rosliny. OczywiScie przed za-
stosowaniem rozcieficzamy go
woda w stosunku 1do 10.

- Uzycie takiego nawozu jest
wskazane trzy razy w sezonie,

nie non stop. To czesty btad -
zwraca uwage Pawet Dziuba.

Przy podlewaniu ro$lin pa-
mietajmy o tym, by robic to nie
w pelnym stonicu i nie lodowa-
ta woda, bo to je ,stresuje” i im
nie stuzy.

Réwnie wazne jak podlewa-
nie czy nawozenie jest napo-
wietrzanie ziemi. Trzeba ja po
prostu co jakis$ czas spulchnic,
wzruszy¢ chocby jakims$ widel-
cem, zeby nie utworzyta sie sko-

rupa.
Mozna tez bez doniczki
Oczywiscie, jeSli ~mamy

ogrdd, to ziota mozemy zasa-
dzi¢ bezposrednio w ziemi, nie
w doniczkach, stosujac wszyst-
kie powyzsze zasady.

- Tam bedzie im nawet wy-
godniej, bo mogg sie lepiej po-
rozktada¢ - zaznacza Lucyna
Dziuba. Docenig to szczegdlnie
te wieloroczne (np.lis¢ laurowy
czy lubczyk). Latwiej im bedzie
przezimowac.

Uwazajcie jednak na mie-
te i melise. Lubia sie rozrastag,
wiec zeby nie straci¢ nad nimi
kontroli, posadzcie je w kacie
ogrodu.

Grazyna Kaim

Najpopularniejsze ziota
hodowane w domu:

Bazylia, roslina jednoroczna, lubi bardzo
stoneczne miejsce. Pomaga na niestraw-
no$¢ i dziafa tez uspokajajgco. Postawiona
na parapecie odstrasza owady.
Majeranek, roslina jednoroczna, a przy
sprzyjajacej pogodzie roslina dwuletnia.
Dodaje sie jg do potraw ciezkostrawnych,
potraw z warzyw strgczkowych i ttustych
mies.

Kolendra, rodlina jednoroczna, ktdérg wy-
siewa si¢ do zyznej ziemi. Lubi stonecz-
ne i suche lato. Dorasta nawet do 80 cm.
Owoce kolendry uzywa sie do pieczonych
mies, $wigtecznych ciast oraz do produkcji
domowych kiethas i pasztetow.

Koper, roslina jednoroczna osiggajaca do
60 cm wzrostu. tagodzi niestrawnosci zo-
tadkowe i kolki u niemowlat.

Pietruszka lubi nasfonecznione miejsca
z lekkim cieniem, a ziemie zyzng i wilgot-

na. Nie lubi zimna. Na zime powinno si¢ ja
przenies¢ do mieszkania.

Szatwia, roslina wieloletnia, lubi miejsce
stoneczne. Jej nasiona wysiewa sie prosto
do doniczek, z lekkg i dobrze spulchniong
gleba. Jesli lidcie zaczng z6tknaé to zna-
czy, ze ma za ciasno. Pomaga w trawieniu
ttustego miesa i przy biegunce.

Estragon, roslina wieloletnia, lubi stonecz-
ne miejsca. Herbata z zaparzonych lisci
estragonu poprawia apetyt i trawienie, nato-
miast korzen estragonu tagodzi bél zgbdw.
Mieta, roslina wieloletnia. Znakomity do-
datek do owocowych satatek, syropdw, na-
pojow, sosdw i wina. Napar z miety poma-
ga w przezigbieniu, grypie i w trawieniu.
Jej liscie odstraszajg mszyce i mrowki.
Tymianek, roslina wieloletnia. Dobrze
znosi uprawe w zamknietych pomiesz-
czeniach. Pomaga w trawieniu ttustego
jedzenia.

Oregano, roslina wieloletnia. Odporna na
zimno. Dodaje sie jg do pizzy, potraw z po-

midorami, owocami morza, omletow, wa-
rzyw, duszonych mies. Powinno si¢ doda-
waé go do potrawy pod koniec gotowania.
Rozmaryn, rodlina wieloletnia, wiosng
kwitnie na niebiesko. Jej kwiaty dodaje sie
do safatek, a liscie w niewielkich ilosciach
do potraw migsnych.
Melisa, roslina wieloletnia. Zioto o zapa-
chu zblizonym do cytryny. Jest duzg rosli-
ng siegajaca nawet do 1 m wysokosci. By
tadnie rosta, nalezy jg przesadzi¢ do duzej
doniczki. Najlepiej rosnie na grzadkach.
Lubczyk, roslina wieloletnia. Jest dosé
wymagajaca, lubi obfite nawozenie. Po-
prawia trawienie i oczyszcza organizm.
Znakomita do rosotu.
Szczypiorek, roslina wieloletnia. Lubi
wilgotng glebe w lekko zacienionym miej-
scu. Wymaga regularmego podlewania.
Idealnie nadaje sie do satatek, surdwek,
zup, twarozkéw i do posypania mtodych
ziemniakow.

Agnieszka Filipowicz

FOT. GRAZYNA KAIM

FOT. EWA SOLAK

prosto
' natalerz

Odpowiednia dieta, ruch
islonice, to podstawowe
czynniki majace wplyw
na nasza odpornos¢. Warto
wiec positki wzbogaci¢

w ziola i rosliny lecznicze.
Wiosna jest ich pod
dostatkiem.

Jolanta bloﬂska z Rudna

- Mtode pedy zidl, pacz-
ki i listki drzew sa szczegdl-
nie bogate w witaminy, amino-
kwasy, flawonoidy i olejki ete-
ryczne. Oproécz wiasciwosci
leczniczych, wzmacniajacych
i oczyszczajacych moga réw-
niez dobrze smakowaé¢ - pod-
kresla Jolanta Jabtonska, pasjo-
natka ziét z Rudna.

Dlatego zamiast i$¢ do skle-
pu po sktadniki na satatke wio-
senng, poleca zebranie zi6t
podczas wiosennego spaceru.
Wazne, zeby rosty one z daleka
od ruchliwych drog.

Przepisy Jolanty Jabloniskiej
na zdrowe i smaczne potrawy
z ziotami.

Satatka na Majéwke
Potrzebujemy:

gars¢ kwiatow forsycji

listki i paczki brzozy lub lipy

mitode liscie mniszka lekarskiego
kilka mfodych pedéw pokrzywy
kilka stokrotek

Wykonanie:

Pokrzywe musimy sparzy¢ krétko
wrzatkiem; doda¢ pozostate umyte
sktadniki. Skropi¢ octem jabtkowym
lub sokiem z cytryny. Dodaé oliwe
z oliwek lub dobry olej nierafinowa-
ny. Mozna doda¢ jabtko, orzechy
lub inne ulubione sktadniki.

Zielona herbata z taki
Potrzebujemy:

kilka lisci pokrzywy zwyczajnej
kwitngce ziele bluszczyka kurdy-
banka

kilka listkéw poziomki

mtode listki krwawnika

do ok. 1/3 wysokosci. Zala¢ wrzat-
kiem i parzy¢ pod przykryciem
ok.10 min.

Po przestygnieciu mozna dosto-
dzi¢ miodem, ktdry dopemi smak
i wzmocni dodatkowo naszg odpor-

nos¢.
(E)
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Bolesna lekcja

Dosztam do wniosku, ze
nie chce wracié do tego, co
bylo. Ta sytuacja pokazata,
zekonieczne bedzie
zweryfikowanie moich
nawykow i zachowaii. Chce
nauczyé si¢ okazywania
wigkszej wdzigcznosci za
to, comam i znaleZé wigcej
czasu na to, co dla mnie
najwazniejsze - podkresla
Aldona Stach z Chrzanowa,
wlascicielka salonu
kosmetycznego.

Marek Oratowski: Co so-
bie pani pomyslala styszac
pierwszy raz o koronawiru-
sie? Ze to co$ odleglego, abs-
trakcyjnego, co nas nie bedzie
dotyczy¢?

Aldona Stach: Kazdy kry-
Zys, czy to osobisty, rodzinny
czy zawodowy dziele na dzie-
sie¢ etapéw. To uniwersalna
wiedza, ktéra jest mi bardzo
przydatna. W kryzysie wszy-
scy przechodzimy przez te fa-
zy. Pierwsza z nich to zaprze-
czenie. W przypadku korona-
wirusa, to mysli typu: jest dale-
ko, w Chinach, nie dotyczy nas,
to niemozliwe. Niestety, dosc¢
szybko przyszedl drugi etap,
czyli negatywna narracja.
A z nim obawy: ile strace, gdy
bede musiata zamkna¢ biznes.
Ptynnie weszlam w kolejny
etap, czyli prébe minimalizo-
wania strat. To konkretna kal-
kulacja w rodzaju: OK, nie wi-
dze sensu w tym czarnowidz-
twie, wiec musze zrobic¢ co$, by
straci¢ jak najmniej. Zaczetam
wiec mysle¢, jak sie uporaé ze
stratami i unikna¢ kolejnych.
Nastepna faza byto zaakcepto-
wanie sytuacji oraz zaadapto-
wanie sie¢ do niej. Wtasnie te-
raz znajduje sie w takim sta-
nie. Gdy od 1 kwietnia musia-

Aldona Stach

tam zamkna¢ salon kosmetycz-
ny, zamiast pracowac z klien-
tem, dzialam online. To zna-
czy na fanpageu na Facebooku
jesteSmy w kontakcie z klien-
tem. Staram sie tam réwniez
pokazaé¢ empatyczny wizeru-
nek firmy. Na przyklad wspie-
rajac produktami kosmetycz-
nymi stuzbe medyczna, bedaca
na pierwszej linii walki z epi-
demia.

Jakie fazy jeszcze przed pa-
nia, zreszta jak przed nami
wszystkimi?

- Kolejna faza kryzysu to
szukanie winnych, co zresz-
ta mozna juz zauwazy¢ w me-
diach. Mnoz3 sie pytania, skad
sie ten wirus wzial, z jakiego
kraju ,wyciekl”. Na szczescie
osobiScie i Swiadomie sie w nig
nie angazuje. Faza siédma to
odzyskiwanie strat. Osma be-
dzie stanowilo korzystanie
z mozliwosci, jakie ten kryzys
przyniést. Na przyklad wy-
ciagniecie korzyséci z faktu, ze
wiele oséb spedza teraz spo-
ro czasu w sieci, bedac tym sa-
mym czestszym klientem on-
line. Dzigki temu mozemy za-
interesowaé nowe osoby tym,
co mamy do zaoferowania. Fa-
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oczyszczajqgcee doswiadczenie

FOT. ARCHIWUM ALDONY STACH

za dziewiata, najbardziej przez
wszystkich wyczekiwana, to
wyijsécie z kryzysu. Ostatnim
natomiast etapem bedzie jego
analiza, zrobienie bilansu, co
nam dat, co zabrat.

Dobrze nasze wladze za-
braty si¢ do walki z wirusem?

- Zauwazylam wiele para-
dokséw w odgbérnych komuni-
katach. Z jednej strony stysze-
li$émy: nie wychodzZcie z doméw
i walczcie o swoje zycie i zdro-
wie. Z drugiej, siedzac w za-
mknieciu jesteSmy bardziej po-
datni na stres, ktory bardzo ob-
niza nasza odporno$c. Réwniez
brak aktywnosci czyni nas bar-
dziej podatnymi na zakazenie
wirusem. Dlatego mocny sprze-
ciw budza we mnie takie skraj-
ne i wzajemnie wykluczajace
sie obostrzenia. Kolejny przy-
ktad. Na poczatku kosmetycz-
kom nie zakazano pracowac,
ale mieszkancom juz nie wolno
byto przychodzi¢ do gabinetdw,
bo nie byta to niezbedna potrze-
ba zyciowa. Czysty paradoks.
To powodowato dezorientacje,
przeradzajaca sie stopniowo we
frustracje.

Trudno przyszlo pani
zmieni¢ codzienne zachowa-

nia, by dostosowa¢ si¢ do no-
wej sytuacji?

- Zawodowo zajmuje sie cia-
tem, a na dodatek od lat mam
holistyczne podejscie do zycia.
Przy takim nastawieniu i pro-
wadzeniu higienicznego try-
bu zycia - dbajac o diete, regu-
larny sen i troszczac sie o po-
trzebny relaks - tatwiej znies¢
jakikolwiek kryzys. Takze pan-
demiczny. OczywiScie przezy-
wanie skrajnych emocji, takich
jak podenerwowanie i frustra-
cja, takze mnie dotyczy. Gene-
ralnie jestem jednak spokoj-
na i bardzo optymistycznie na-
stawiona do catej tej sytuacji.
I przygladam sie temu, co sie
dzieje, z pewnym dystansem.

Jak sobie radzi¢ w tych po-
szczegllnych etapach, o kté-
rych méwiliémy? Mam wra-
zenie, ze wiele 0s6b wciaz jest
mocno przestraszonych.

- Dosztam do wniosku, ze my
eksperci z réznych dziedzin, po-
winni$my zabieraé glos, by so-
bie nawzajem pomagac. I opie-
rajac sie na faktach radzié, jak
lepiej przetrwaé ten czas. Na
réwni z pandemia koronawi-
rusa problemem jest pandemia
strachu. Jak ten strach odczaro-
wac? Musimy sie zdystansowac
od tego, co méwia media oraz
odréznia¢ fakty od opinii na
temat epidemii. Jednym z ele-
mentéw walki ze stresem jest
$miech. Warto obejrzeé zatem
jakie$ programy, ktére budza
w nas rado$¢. Zmuszany wtedy
do pracy nasza przepone. Kolej-
nym elementem jest ruch. Mu-
simy, na ile to mozliwe, wycho-
dzié na powietrze.

Ponadto, czynnikiem nieko-
rzystnie na nas wplywajacym,
jest zalecany dystans socjolo-
giczny. W dluzszej perspek-
tywie izolacja spoteczna mo-
ze zwieksza¢ ryzyko chordéb
serca, depresji, demencji. Jesli
nie mozemy sie spotykaé, wy-

korzystajmy $rodki, jakie da-
je nam technika. Kontaktuj-
my sie ze znajomymi przez Ko-
munikatory internetowe. Za-
dzwonmy lub choéby wyslij-
my sms-a do naszych senio-
réw, bo oni sa w najtrudniej-
szej sytuacji. Bardzo istotna ro-
le dla naszej kondycji fizycznej
i psychicznej ma dotyk. Jesli
kto$ przebywa w izolacji i nie
ma mozliwosci kontaktu z dru-
gim czlowiekiem, moze wyko-
na¢ sobie tzw. automasaz, uzy-
wajac olejku. Robigc go, glasz-
czemy swoje cialo, naciska-
my mie$nie, zwlaszcza w miej-
scach bolacych i rozluzniamy
kark, twarz, zuchwe... Moze-
my tez poéwiczy¢ z trenerem
online lub wziaé¢ relaksujaca
kapiel. Bardzo dobrym pomy-
stem jest systematyczne gla-
skanie psa lub kota, jesli kto$
posiada. Majac obok siebie bli-
ska osobe - dziecko, wspoimat-
zonka lub partnera - przytula-
nie jest nieocenionym narze-
dziem terapeutycznym. Taka
bliskos¢ budzi w nas ogromne
poczucie bezpieczenstwa oraz
pomaga zwalczy¢ lek i nega-
tywne skutki trudnych emocji.

Ludzie poszukuja informa-
cji w internecie, a tam mnoza
sie rozne teorie spiskowe.

- Najlepiej stuchaé¢ eksper-
téw, by wyrobié sobie zdanie. Dla
mnie autorytetem jest specja-
lista w swojej dziedzinie. Nato-
miast informacja podana przez
kolege kolegi majacego znajome-
go w ministerstwie, nie jest dla
mnie wiarygodna. Podobnie nie
przekonuje mnie 20-latek inter-
nauta, ktéry posklejat rézne fil-
miki i wyciaga z nich daleko ida-
ce wnioski. Potrzeba duzo zdro-
wego rozsadku, by oddzieli¢ ziar-
na od plew. I nie zagubic sie w tej
pandemii strachu.

W tym czasie zacheca sie
nas do sterylnosci, ktéra tak
naprawde trudno osiagnaé.

- Nie da sie tego zrobi¢ w stu
procentach. Zreszta nie jest
korzystne dla organizmu, by
zy¢ w zupelnej sterylnosci, bo
przeciez potrzebujemy takze
bakterii, ktére niosg dla nas
korzysc.

Czy z tej pandemii moze
wyniknaé co$ dobrego?

- Na pewno plusem bedzie
zwiekszenie dobrych nawy-
kéw dbania o higiene. Jesli wie-
rzy¢ badaniom, to potowa na-
szych rodakéw nie myta weze-
$niej rak po wyjsciu z toalety.
Jesli chodzi o mnie, to zbieram
duze i pozytywne plony tego
czasu. Po pierwsze moge wie-
cej czasu poswieci¢ rodzinie
oraz bliskim. Ozywic zaniedba-
ne wczesniej kontakty. Po dru-
gie docenitam to, co wczesniej
miatam w dostepnosci, a teraz
na pewien czas zostato nam za-
brane. Dawniej mogtam w kaz-
dej chwili wyj$¢ do parku czy
do lasu lub wyskoczy¢ na ka-
we ze znajomymi. Plusem jest
réwniez to, ze po 25 latach pra-
cy w zawodzie kosmetyczki,
w utartych schematach, musia-
tam co$ zmienié¢, wykazaé sie
kreatywnoScig. Sytuacja spo-
wodowana brakiem Kklientéw
przekonwertowata mnie do
sieci i aktywniejszego dziata-
nia w mediach spotecznoscio-
wych. Wzmoglo to we mnie
wiare w mozliwos¢ adaptacji
w skrajnych warunkach. Ostat-
nio nawet doszlam do wnio-
sku, ze nie chce wrécié do tego,
co byto. Ta sytuacja pokazata,
ze konieczne bedzie zweryfi-
kowanie moich nawykow i za-
chowan. Chce nauczy¢ sie oka-
zywania wiekszej wdzieczno-
$ci za to, co mam i znalez¢ wie-
cej czasu na to, co dla mnie naj-
wazniejsze. Wierze, ze ta trud-
na, bolesna lekcja, w ktorej
wszyscy uczestniczymy, okaze
sie mimo wszystko oczyszcza-
jacym doswiadczeniem.

Majowka w czasie epidemii koronawirusa

\; i I\.-.. \'_“_.
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Staw w chrzanowskim KoScielcu - dobre miejsce na majéwke

o 4

egoroczny dluzszy weekend

wlasnie przed nami. Mamy
do zagospodarowania trzy dni:
od piatku do niedzieli. Co wolno
robié?

PRZECHADZKA

POLESIEI PARKU

Mozemy S$miatlo spacerowaé lesnymi
Sciezkami i parkowymi alejkami. Ograni-
czenia zwigzane z pobytem w tych miej-
scach nie obowiagzuja juz od 20 kwietnia.
Nadal s3 jednak zamkniete place zabaw,
a na terenach lesnych - miejsca do biwa-
kowania.

WYPAD W GORY

LUB NAD JEZIORO

Zakaz przemieszczania sie, na przyktad
w celach rekreacyjnych, zostal réwniez
zniesiony 20 kwietnia. Nie ma wiec prze-
szkdd, zeby pojechaé na gorska wycieczke.
Musimy tylko dobrze sprawdzi¢ dostep-

nos$¢ szlakow, ktore wybraliSmy. Na przy-
klad obowiazuje zakaz wstepu do Babio-
gorskiego Parku Narodowego, ale juz tra-
sy w innych partiach Beskidéw, chocby
w okolicach Bielska Biatej, sg otwarte. Nie
dziata natomiast wiekszo$¢ schronisk. Jed-
nym z wyjatkow jest Szyndzielnia, sprze-
dajaca napoje i positki na wynos.

Plaze rowniez stoja otworem, ale powin-
ni$my zaktadac¢ maseczki i nie grupowac sie.

CO ZNOCLEGIEM

»Z pobytu w hotelach beda mogty ko-
rzystac¢ jedynie osoby nocujace w zwigz-
ku z wykonywaniem przez nie czynno-
$ci zawodowych (np. pracownicy budow-
lani) lub zadan stuzbowych, lub pozarol-
niczej dzialalnoSci gospodarczej, lub pro-
wadzenia dziatalnosci rolniczej” - to frag-
ment ministerialnego komunikatu. Jesli
wiec planujemy wycieczke w gory, to zde-
cydowanie jednodniows, bez noclegu. G6-
rale nie moga wynajmowac pokoi, bo gro-
zi1im za to wysoka grzywna.

WEDKOWANIE

Polski Zwigzek Wedkarski poinformo-
wal, Ze mozna amatorsko towi¢ ryby w sta-
wach, jeziorach, zbiornikach retencyjnych
irzekach.

GRILL

NA DZIALCE

Tak, jesli jest to przydomowy ogroé-
dek lub nasza dziatka rekreacyjna. W gre
wchodzi grillowanie tylko z najblizsza ro-
dzing, z ktéra mieszkamy. Wcigz obowig-
zuje zakaz gromadzenia sie. Nie mozemy
wiec zrobi¢ na dzialce imprezy ze znajo-
mymi.

BIEGANIE

IJAZDA NA ROWERZE

W tym przypadku nie ma juz zadnych
ograniczen, natomiast silownie na Swie-
zZym powietrzu sa wcigz zamkniete. Nie
skorzystamy réowniez z wypozyczalni ro-
werow miejskich.

Oprac. (LD)
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PRACA

Zatrudnie

o MAJSTRA robét drogowych i kanali-
zacyjnych zatrudni firma. Tel. 698-631-
523

© BRUKARZY oraz pracownikéw do robét
drogowowych zatrudni firma od zaraz. Tel.
517-905-484, 509-235-853

o MECHANIKA do samochoddéw cieza-
rowych zatrudnie - Tenczynek Tel. 600-
953-234, 602-702-591

© BRUKARZY, pomocnikéw brukarzy,
monterdw zewnetrznych sieci wod.-kan.
zatrudni firma. Tel. 606-857-875

© BUDOWLANKA - remonty, bez natogu
alkoholowego! Tel. Tomasz 533 507 304,
dzwonic tylko przed 16.00

 CHRZANOW - do pomocy w sklepie mig-
sno-wedliniarskim. Tel. 783-486-603

© DO pomocy w sklepie mieso-wedli-
niarskim - Wola Filipowska Tel. 783-
486-603

o ELEKTRYKOW, elektromonteréw Tel.
501-862-958

© FIRMA PRM Wremgdr z Libiaza zatrud-
ni: tokarzy i spawaczy z uprawnieniami
- wremgor@poczta.fm Tel. 32-222-55-60

© FIRMA budowlana z Krzeszowic za-
trudni doswiadczonych pracownikéw
budowlanych. Tel. 511 515 315

© FIRMA zatrudnina terenie Zaktadu Gorni-
czego Janina w Libiazu: operatordw zurawia
wiezowego, pracownikow transportowych
(hakowych) Tel. 660 762 070 w godz. 8.00-
13.00 lub Email: biuro@trans-jan.com.pl

 FIRMA zatrudni osobe do obstugi klienta
w centrum ogrodniczym (mile widziana
znajomosc roslin ozdobnych). Tel. 606-
748-023

© KIEROWCE kat. C+E zatrudnie, w ruchu
krajowym. Tel. 600 953 234, 606 337 282,
602 702 591

e MURARZA od maja Tel. 792-438-
849

© OPERATORA koparki i koparko-tado-
warki z doSwiadczeniem zatrudni firma.
Tel. 606-857-875

o OPERATOROW koparki, minikoparki
oraz koparko-tadowarki z doswiadcze-
niem zatrudni firma drogowa od zaraz.
Dobre warunki pracy Tel. 517-905-484,
509-235-853

o PRACA chatupnicza - szycie ma-
seczek (wykrojonych); szycie lekkie
damskie Tel. 606-735-034

© PRACOWNIKA biurowego zatrudni fir-
ma budowlana. Tel. 698-631-523

o PRACOWNIKA do wykoniczeri remon-
téw Tel. 608 086 675

© ZATRUDNIE kierowce (+E transport
miedzynarodowy, wymagane do$wiad-
czenie. Tel. 604-820-060

o ZATRUDNIE osoby do prac przy tere-
nach zielonych. Trzebinia-Chrzandw-Li-
biaz. 0d zaraz. Tel. 784-222-576

o ZATRUDNIE pracownika ogdlnobu-
dowlanego. Oferuje stawki ustalone
indywidualnie w oparciu o doswiadcze-
nie i umiejetnosci. Wymagam: doswiad-
czenia oraz samodzielnosci w zakresie
prac wykoriczeniowych; brak natogéw.
Wiecej informacji udziele telefonicznie.
Tel. 608-663-219. Email: profesbud.
sm@gmail.com

Kupie (m)

© 100 % Abart: Auto-Skup - auta, motocy-
kle Tel. 533-265-049

©100 % Autoskup - kazda marka
osobowe i dostawcze + motocykle.
Najlepsze ceny, gotowka od reki Tel.
505-982-225

©32-611-03-50 Auto-Skup rozhite, cate;
drogich, tanich Tel. 600-465-773

© AUTO SKUP Kazda marka i stan;
dostawcze, motory. Wycena przez
telefon, odbior laweta i gotowka na
miejscu! Tel. 889 098 521

© AUTOGAZ Tel. 502-054-046, www.
autogazchrzanéw.pl

© AUTOSZYBY - sprzedaz, profesjonal-
ny montaz, gwarancja — Dulowa Tel.
32-613-81-47, 601-531-720

o KASACJA pojazdéw. Wystawiamy
zaswiadczenia. Dojazd gratis. Au-
toskup. Tel. 606-482-571, 32-623-
91-52

Kupie (n)

KUPIE MIESZKANIE
MOZE BYC DO REMONTU
LUB ZADLUZONE

GOTOWKA
TEL. 508-335-230

 KUPIE Tel. 508-335-230

© WYNAJME mieszkanie 25m2 (pokéj +
kuchnia widna, z tazienka); niski czynsz -
Chrzanéw, Niepodlegtosci, Vllp., z winda.
Tel. 509-822-383

o WYNAJME mieszkanie 32m2 w Chrza-
nowie na czas okreslony. Tel. 602 697 391

ustual

Budowlane

© PARKING strzezony, dozorowany -
Chrzanéw, Podwale Tel. 530-444-422

© POMOC drogowa 24h. Tel. 505-828-
444, 535-061-222

© AUTO-SKUP: cate, uszkodzone, skorodo-
wane. Ztomowanie, wystawiamy zaswiad-
czenia; whasny transport Tel. 604-188-647

© AUTOSKUP Tel. 513-905-984

o SPAWANIE aluminium Tel. 502-393-
887

o TEUMIKI, katalizatory. Balin, Za-
utek 11. Tel. 604-127-197

SKUP SAMOCHODOW
MOTOCYKLI, QUADOW
POMOC DROGOWA
TEL. 730690 923

© NAJLEPSZE ceny. Tel. 730-690-923

© 7tOMOWANIE aut Tel. 733-044-044

Czesci motoryzacyjne

© ZtOMOWANIE aut Tel. 733-044-044

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam (n)

 DOM Chrzandw - SwigtokrzyskaTel. 793-
770-307

© DOM ok. 120m2, 2 garaze, dziatka 25a
- Chrzanéw - sprzedam lub zamienie na
mieszkanie 2 pokojowe (z doptata) Tel.
663-748-634

© AUTO-CZESCI: uzywane, duzy wybdr,
faktura Vat — Chrzanéw, Dziatkowa (droga
w kierunku Luszowic). Tel. 506-099-245

© OPONY uzywane - duzy wyboér; przy za-
kupie montaz gratis! Wulkanizacja. Chrza-
now, ul. Dziatkowa (droga na Luszowice).
Tel. 506-099-245

Ustugi motoryzacyjne

© KIEROWCE z doswiadczeniem w prowa-
dzeniu auta - bus 10-paletowego. Wyjazdy
catotygodniowe po kraju. Wymagana: dys-
pozycyjnos¢, uczciwosc. Tel. 605-765-330

© KIEROWNIKA robdt drogowych, kanaliza-
cyjnych z doswiadczeniem i uprawnieniami
zatrudni firma. Aplikacje z CV i listem mo-
tywacyjnym przesytac na: brukmanbiuro@
interia.pl Tel. 698-631-523

MOTORYZACJA

Sprzedam (m)

© JAWA 350TS stan idealny - sprzedam Tel.
505-487-687

© MOTOCYKL marki Yamaha Chopper Drag
Star (2006r.), wersja amerykanska. Tel.
721-134-972

©32-611-03-50 AUTOZtOM - kasacja
pojazdow. Pomoc drogowa. Skup samo-
choddw catych, rozbitych, skorodowa-
nych. Sprzedaz czedci uzywanych Tel.
600-465-773

© 516-417-294 Pranie tapicerki samocho-
dowej, polerowanie samochodéw. Kon-
serwacja, mycie podwozia. Promogja! Tel.
516-417-294

o DOM w budowie - Zarki. Tel. 533-553-
388

o KUPIE dom lub dziatke budowlang w
okolicach Trzebini. Tel. 519-542-826, Ema-
il: focuss30@gmail.com

© KUPIE mieszkanie do generalnego re-
montu za gotowke. Tel. 570-275-999

© KUPIE zadtuzone domy, mieszkania, go-
téwka. Zatatwiam wszystkie formalnosd,
prawne, komornik, dyskretnie. Tel. 533-
553-388 Biuro: Chrzandw, Sienkiewicza
11, Ip.

Wynajem
(mam do wynajecia)

DO wynajecia lokal o pow. 30m2 Chrza-
néw ul. Krakowska 43, parter, na kazda
dziatalnosc. Tel. 507-054-521

© DO wynajecia lokal ustugowy w rynku w
Krzeszowicach, w oficynie o powierzchni
32 m2; w lokalu znajduja sie dwa pomiesz-
czenia oraz WC. Tel. 601-669-067

© DO wynajecia pomieszczenia pod gabi-
nety lekarskie w centrum Chrzanowa. Tel.
504-244-916

o DZIALKA budowlana 12ar. Wszystkie
media - Wola Filipowska. Tel. 784-467-913

o DZIALKA budowlana, pod zabudowe
jednorodzinng, o pow. 10,4 ara w Dulo-
wie, przy ul. Paderewskiego/Kosciuszki.
Uzbrojona z dojazdem asfaltowym z drogi
publicznej. 75 tys. zt Tel. 510-026-737

o KAWALERKI, mieszkania, pokoje,
biura dla firm i osob pracujacych - w
nowym kompleksie mieszkalnym -
Chrzanéw, przy Rynku. Tel. 660-876-749

© LOKALE biurowe, uzytkowe do wynaje-
cia - 3 miesiace za darmo. Chrzanéw. Tel.
502-277-455

© DZIALKA w Bolecinie 6,9a - 30tys.zt Tel.
609-149-267

© REGULICE, dom dwurodzinny, do wej-
Scia. Tel. 533-553-388

© NOCLEGI Tel. 502-150-710

© 508-206-405 lzolacje przeciwwod-
ne. Tel. 508-206-405

© 508-206-405 Murowanie ogrodzen,
garazy. Tel. 508-206-405

© 508-206-405 Przebudowy i rozbu-
dowy domow. Tel. 508-206-405

© 518-706-099 Gtadzie, ptytki, komplek-
sowe wykoriczenia. www.tom-reg.pl

© 601-998-930 Budowa domow. Tel. 601-
998-930

© 604-233-545 gtadZ, malowanie, tape-
towanie, stare tynki, flizowanie. Tel. 604-
233-545

© 606-347-212 malowanie, tapetowanie,
gfadz, flizowanie. Tel. 606-347-212

® 668-423-469 Flizowanie, malowanie,
gfadZ, regipsy, remonty, adaptacje Tel.
698-156-981

© 692-169-356 Docieplanie budynkdw,
adaptacja poddaszy, kompleksowe re-
monty doméw, mieszkan, biur, lokali pu-
blicznych. Wieloletnie doswiadczenie Tel.
692-169-356

 A-Z Remonty - wykoriczenia, gwarancja.
Gtadzie, flizy, poddasza, zabudowy, ogro-
dzenia, itp. Tel. 533-515-690

o ADAPTACJA poddaszy, regipsy, malowa-
nie, flizowanie; montaz okien, drzwi. Tel.
609-812-230

© TANIO do wynajecia kawalerka na ul.
Grzybowej w Chrzanowie Tel. 694-962-
279

o ADAPTACJA poddaszy,gtadz, regipsy,
malowanie, flizowanie, panele. Komplek-
sowe tez Tel. 602-100-520

© SPRZEDAM mieszkanie w Chrzanowie
48m2 po generalnym remoncie. Tel. 736-
215-819

© WYNAJME 2-pokojowe mieszkanie, po
remoncie, 0s. Gaj w Trzebini. Tel. 505 614
803, 602 300 646

© BETON architektoniczny, komplek-
sowe wykanczanie wnetrz Tel. 505-
828-444, 602-851-682

1
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ryga

utrzymanie ogrodéw

karczowanie terenéw i nieuzytkoéw

DARMOWA WYCENA

tel. 608 050 306

www.zielonabrygada.com.pl

KOKOSZKI, KOGUTY

w pieciu kolorach + Leghorny

ZBOZA PASZOWE

pszenica, jeczmien
owies, kukurydza
cale lub mielone

PASZE DLA DROBIU
I KROLIKOW

AGROKOMPLEKS

- Sanka
Tel. 12-283-63-04, 501-617-399

Marinex
Mariusz Biela
7R el /h 327119340
MARTNEX 602776 543
Kompleksowe roboty budowlane,
wykoiiczeniowe. Tanio, terminowo
Elewacje
z docieplaniem
styropianowym
tynki mineralne
i akrylowe

Pomiar, wycena, doradziwo GRATIS!

’ SKEAD OPALU 7-*)___
| nglel Roaliogs,
miat  “erutato

eko-groszek
L 501-756-412

FHU.

EURD_ELID
*

ROLETY

mlgmﬁﬂlﬁ ZEWNETRZNE
180 zt/m? brutto OFERUJE
Wewngtrzne osfony okienne STALODADOZ
Robotv ogolnobudowlane ™ 20 1at T .
Aranz.aqa wnetz™ Pomiar,, . tradycji USLUGI TRANSPORTOWE PROMOCJA
Szybko, solidnie, gwarancja Dojazd WL L L o h :
- Montaz FACHBUD LY
ot o TELEFON Jaworzno s s, “T“KKZ‘}VS” '::ylp;:lr:;wd Chrzanéw
Trzebinia, ul. Pitsudskiego103 . ,
32-627-42-46 326164700 ) Grunwaldzka 39 T e tel. 3262 760 83, kom. 601418 353
www.firma-eurobud.pl 601435839 (sciste centrum) tel. 3261223 06,32 753 39 95 www.tamo.com.pl
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© BRAMY, bramki: metalowe i drewniane,
ogrodzenia panelowe Tel. 730-718-715

© CYKLINOWANIE bezpytowe, malowanie,
uktadanie. Tel. 605 562 415

o KAMIEN, piasek, ziemia, gruz Tel. 501-
066-248

© BRAMY-balustrady-aluminiowe Tel.
530-283-682

o CYKLINOWANIE, lakierowanie, bezpyto-
wo Tel. 516-769-265

© BRUKARSTWO Tel. 501-066-248

© BRUKARSTWO Tel. 505 148 009

© DACHY - konstrukcje dachowe wraz z
kryciem; wymiana pokry¢ dachowych Tel.
602-643-330, 32-711-90-10

© BRUKARSTWO, kanalizacja, ogrodzenia
A-ZTel. 664-553-074

© BRYGADA gdrali wybuduje dom. Tel.
601-998-930

© DACHY - malowanie. Tel. 517-357-255

o KAPITALNE remonty mieszkan: gtadz,
malowanie, prad, ptytki, wod.-kan., re-
monty fazienek. Tel. 692-651-866

© KIEROWNIK budowy Tel. 508-713-555

© KOMPLEKSOWE remonty. Tel. 501-696-
465

o DACHY, malowanie. Tel. 731-181-738

 DACHY, wiezby, pokrycia. Tel. 509-339-135

© BUDOWA domdw od podstaw - krétkie
terminy Tel. 605-461-082

© BUDOWA domdw od podstaw Tel. 604-
456-994

© BUDOWA domdw od podstaw Tel. 792-
438-849

© DOCIEPLENIA, elewacje, wykoriczenia.
Buduj z géralamil!l; www.wmexpert.com.
pl Tel. 663-310-949

© EKOSZAMBA, szamba betonowe - mon-
taz, sprzedaz Tel. 501-066-248

o ELEWACJE odnawianie Tel. 517-357-255

© KOMPLEKSOWE wykanczanie wnetrz
Tel. 518-706-099 www.tom-reg.pl

© KOPARKO-fadowarka Tel. 696-475-972

o MALOWANIE dachdw, elewaji; konser-
wacja konstrukgji stalowych betonowych,
drewnianych. Wieloletnia praktyka Tel. /
fax 33-873-06-01, 602-882-325

© MALOWANIE, gtadzie tanio Tel. 501-
215-951

© BUDOWA drég dojazdowych, podjaz-
dow, podbudowy pod kostke brukowa,
uktadanie kostki Tel. 668-340-936

PARKIETY, SCHODY
CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

TEL. 509 177 698

© CYKLINOWANIE Tel. 509-177-658

o FLIZOWANIE. Tel. 606-347-212

© GLADZIE maszynowe, czyszczenie bez-
pytowe. Tel. 518-706-099, www.tom-reg.
pl

o CYKLINOWANIE Tel. 692-411-469, www.
parkiety-renowacja.pl

© CYKLINOWANIE Wilde Parkiet. Tel. 506-
101-072

o GtADZ, malowanie. Tel. 601-515-097

o HURTOWNIA stali - Trzebinia, Dtuga 51
- konkurencyjne ceny, transport Tel. 730-
310-025

o MALOWANIE, gtadz, tapetowanie. Tel.
884-359-200

© OCIEPLENIA - elewacje - 20 lat doswiad-
czenia. Ocieplenia poddaszy Tel. 664-781-
745, 604-478-121

o UStUGI minikoparka — drenaz, eko-
szambo, przytacza kanalizacyjne Tel. 668-
340-936

© 0GRODZENIA betonowe — produk-
¢ja, sprzedaz; Olszyny, Mtyniska 6, Ba-
bice Tel. 32-613-44-42, 602-351-016

o UStUGI - koparko-tadowarka JCB, kucie
mtotem, wyburzenia kompleksowo Tel.
501-066-248

© OGRODZENIA panelowe; sprzedaz,
montaz Tel. 730-310-025

o WYBURZENIA kompleksowo, wywéz
gruzu Tel. 501-066-248

o INSTALACJE elektryczne, przytacza, od-
biory Tel. 507-400-757

Instalacyjne

o AELEKTRO-SERWIS wykonuje: instalacje
elektryczne, odgromowe, teletechnicz-
ne, podtaczenia urzadzen elektrycznych,
naprawy, pomiary. Tel. 603-269-086, 32-
623-81-84 po 17.00

© PROJEKTY budynkéw indywidualnych,
gotowych, rozbudowy, adaptacje, kosz-
torysy, nadzory budowlane. Swiadectwa
energetyczne — FH.U., Natalia” Chrzandw,
ul. Sikorskiego — inz. Jacek Gebala Tel.
32-754-11-00, 32-623-95-35, 600-238-671

© REMONTY wnetrz Tel. 517-357-255

o SZPACHLOWANIE oraz gfadzie gipsowe,
spoinowanie ptyt GK, profesjonalne malo-
wanie standardowe jak i hydrodynamicz-
ne - doméw, mieszkan oraz biur. Tel. 530
894 478, Email: Sebaaa@onet.pl

o STTACHETY Tel. 730-718-715

o MALOWANIE, gtadz. Tel. 660-890-189

o MALOWANIE, tapetowanie, gtadi
bezpytowa, sufity podwieszane,
flizy, panele, kamien dekoracyjny,
montaz drzwi Tel. 515-728-836

© TRANSPORT - cement, piasek, kamien,
Zwir; wyw6z gruzu, ziemi Tel. 668-340-936

o TYNKI maszynowe, wylewki,styrobe-
ton. Zadzwon: Tel. 504-154-789, www.
wylewkianhydrytowe.eu

o MINIKOPARKA ustugi: drenaz, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

o MONTAZ ogrodzen - panelowe, siatka
ogrodzeniowa, tupkowe, bramy wjazdowe
Tel. 735-595-378

o OCIEPLANIE budynkéw. Tel. 505-
828-444, 535-061-222

o UStUGI Rem-Bud: adaptacje, suche
tynki, sufit 40z, $cianki 35zt, malowanie
9z, gtadz 15z, flizowanie 40zt Tel. 606-
740-937

o UStUGl koparko-tadowarka i minikopar-
ka. Tel. 505-828-444

o WYKONUJEMY wylewki maszynowe. Tel.
792-441-475

o WYLEWKI maszynowe, anhydryto-
we, styrobeton; tanio, profesjonalnie.
Tel. 504-154-789, www.lekkiewylewki.

pl

o WYNAJEM kontenerdw na gruz i odpady
budowlane. Tel. 518-501-442

© WYPOZYCZALNIA narzedzi Balin. Tel.
506-818-366, www.tools-chrzanow.pl

Elektrotechniczne

© 600-789-505 Instalacje elektryczne
Tel. 600-789-505

o ALARMOWE-ANTENOWE—-RTV/SAT, do-
mofony, wideodomofony, telewizja obser-
wacyjna, komputerowe LAN/WiFi — mon-
taz, naprawa. ,Prewen”. Tel. 32-757-18-84,
502-863-471

o ALLSYSTEM - instalacje alarmowe,
przeciwpozarowe, telewizja prze-
mystowa, naziemna i satelitarna,
powiadomienie GSM, centrale te-
lefoniczne Tel. 692-054-349, www.
allsystem.pl

o USLUGI koparka. Tel. 504 933 497

o ELEKTRYCZNE Tel. 601-070-229

o ELEKTROINSTALACJE Tel. 608-445-635

o INSTALACJE elektryczne Tel. 600-
789-505

o INSTALACJE wod-kan, (0, gaz.
Ogrzewania podfogowe, wymiana
kottéw. Montaz kottowni. Proby
szczelnosci gazu. Tel. 534-835-940

o INSTALACJE wod.-kan.-co-gaz. Profe-
sjonalne wykonawstwo, modernizacja,
wymiana kottéw, piecéw, bojleréw, oprzy-
rzadowania. Tel. 692-189-394

o INSTALACJE wod.kan., c.0., gaz; przyta-
cza gazowe Tel. 507-400-757

© MONTAZ automatycznych syste-
moéw nawadniania ogrodow Tel. 518-
706-099

Serwisowe

® 602-676-726 AGD-serwis. Naprawa pra-
lek, lodowek Tel. 602-676-726

© KOMPUTERY - usuwanie probleméw
Tel. 502-863-471

o NAPRAWA RTV, telewizory, anteny. Do-
jazd bezptatny! Szybko, solidnie, gwaran-
Ga. Tel. 32-623-54-18, 691-511-914

renu. POLBART

SKUP ZtOMU

STALOWEGO I METALI KOLOROWYCH

+ OFERUJEMY NAJLEPSZE CENY
* PLACIMY GOTOWKA

* WAGA SAMOCHODOWA 60t \

* ZAPEWNIAMY TRANSPORT -

* ROZBIERAMY KONSTRUKCIE STALOWE

Pn-Pt
7.00 - 18.00

Sob
7.00 - 14.00 |

HURTOWNIA ARTYKULOW INSTALACYJNYCH

R I x Kolektory stoneczne i pompy ciepta

TRZEBINIA
RYNEK 20

326121055

Kotly gazowe i weglowe 5 klasy

Grzejniki panelowe i aluminiowe

Artykuly instalacyjne
wod-kan, co, gaz

Firma WODHURT

oferuje kotty:
sweglowe

egazowe ®RP
selektryczne

o

Armatura sanitarna

Trzebinia, ul. Dluga 34
Tel 602 172 986

WWW.po

Tirzebinia, UHDWercowa) 27

@32 6110421
604155511

-\

WOD-KAN-CO-GAZ

Sprzedai sMonta2 sDoradztwo

WEGIEL Z KWK:
Piast, Ziemowit, Janina,

HKRZESZOWICE

Magrepsze WEGIEL « MIAL

GE“V EKO-GROSZEHK

oraz

Sobieski, Bobrek, Wesota inne sortymenty

SKLAD WEGLA

PRODUCENT EKOGROSZKU PELET
' ‘ DOLACZ DO GRONA
STALYCH KLIENTOW
1 ODBIERZ E
KARTE RABATOWA

g
www.bo
&' o9
Sklad opatu Krzeszowice
Krzeszowice, ul. Zagrody 5
e-mall: info@bostar.com.pl
tel. 12 258 39 55, 664 280 615

Skiad opalu
i materiatdw budowlanych
w Tenczynku
tel. 12 282 66 17

Skiad opatu
i materiatiw budowlanych
w Regqulicach 1
tel. 122831120

@ 32/ 753 68 05 @ 504 279 654
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© SERWIS - naprawa, montaz term, kottéw
gazowych. Przeglady, konserwacje, préby
szczelnodci, analiza spalin, uprawnienia.
Podfaczanie kuchenek, gwarancje. Jun-
kers, Neckar, Termet, Vaillant, Saunier-Du-
val, DeDiertich, Beretta, inne Tel. 666-
255-068

© SERWIS kottdw gazowych Tel. 516-333-
910

e OBCINANIE i pielegnacja ogro-
du. Wertykulacja. Tel. 694-053-
468

o SPRZATANIE: domdw, mieszkan,
biur, gabinetéw, poremontowe, mycie
okien itp. Zawsze sprzatamy na btysk
Tel. 880-719-897, 665-630-660

Tlumaczenia

Okolicznosciowe

© 3-0S0BOWY Vokalis. Tel. 503-011-335,
695-268-094

© KOMPLEKSOWA obstuga wesel i kate-
ring; www.jaceknowak.pl Tel. 601-861-
673

o TLUMACZ przysiegty jezyka niemieckie-
go - Chrzandw, Broniewskiego 14/47.Tel. /
fax: 32-623-88-09, 601-523-929

Transportowe

© TANIE przeprowadzki i inne ustugi trans-
portowe. Tel. 602 6101 01

© TRANSPORT - cement, piasek, kamien,
zwir; wyw6z gruzu, ziemi Tel. 668-340-
936

o STOWARZYSZENIE Rodzina Kol-
pinga w Porebie Zegoty zaprasza
na bezptatne porady prawne w Al-
werni, Babicach i Libigzu. Rejestra-
¢ja Tel. 32-625-79-64 codziennie
7-15

© TRANSPORT - sprzedaz kruszyw 1-30
ton. Tel. 505-828-444, 535-061-222

© TRANSPORT Tel. 502-150-710

© TRANSPORT Tel. 696-475-972

© TRANSPORT wegla na talony Tel. 515-
413-949

Inne

© DOSTAWA gazu w butlach. Ma-
xgaz Tel. 694-521-066, 32-711-
98-40

o KOSZENIE trawnikow,
legnacja ogrodow,
drzew Tel. 722-188-845

pie-
wycinka

© PROMOCYJNA sprzedaz wegla i
drewna kominkowego. $lski Sktad
Weglowy, Oddziat w Chrzanowie.
Tel. 602 61 0101

o SKEAD Wegla Tadmar. Tel. 32-613-
46-77,516-193-909

Diabetolog

e lek. med. Leszek Romanowski -
specjalista diabetolog-endokrynolog;
przyjmuje: ,Diabet” Chrzandw, Ko-
$ciuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

© STEMPLE Tel. 530-444-422

Dietetyka

o WYPRZEDAZ - ostatnie korcowki
kolekdji odziezy firmowej - tanio:
damskiej i mtodziezowej oraz toreb-
ki, bizuteria, buty Tel. 606-735-034

o Dietetyk kliniczny mgr Paulina Salawa
- Centrum Medyczne ,Diabet” Chrzandw,
Kosciuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75,623-28-27

o ZIEMIA. Tel. 505-828-444, 535-061-222

© (EMENT, kamien, zwir, ziemia; wywo6z
gruzu Tel. 668-340-936

Rachunkowe

o BILINSKI Witold Kancelaria Podatkowa.
Spadki, darowizny, inne nabycia; pomoc
deklaracje, pisma, ulgi w sptacie. Chrza-
now, Aleja Henryka 24. Tel. 603-210-420,
32-623-28-40

o DZWIGI do 160 t, podnoséniki do 53
m - wynajem Tel. 601-747-264, 32-649-
16-00

© J(B — koparko-tadowarka: wyburzenia,
kucie mfotem, kompleksowe ustugi Tel.
501-066-248

© BIURO Rachunkowe Bogumita Gtogow-
ska - kompleksowa obstuga firm i oséb
fizycznych; KPiR, ryczatt, karta, VAT. Ob-
stuga kadrowa, ptacowa, ZUS, BHP. Pomoc
w rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej
- b.glogowska@poczta.onet.pl Tel. 609-
554-628

© KOMPLEKSOWE ustugi rachunko-
we, ksiegowe, ptacowe Tel. 602-105-
138

o W zwiazku z sytuacja w kraju wszystkie
sprawy zatatwiane sg telefonicznie i dro-
g3 elektroniczna. Indywidualne PIT-y do
rozliczenia mozna zostawi¢ w skrzynce w
siedzibie Kancelarii Podatkowej Cieplik -
Chrzanéw, Dobczycka 7 Tel. 32-7252710,
513055941 Email:  cieplik-kancelaria.
podatkowa@wp.pl

Sprzatanie

© 516-417-294 Pranie tapicerki samocho-
dowej, polerowanie samochodéw. Kon-
serwacja, mycie podwozia. Promocja! Tel.
516-417-294

o KAMIEN, piasek, zwir, ziemia, kontenery
- wywoz gruzu, zatadunek Tel. 501-066-
248

© TRANSPORT — przeprowadzki, mozli-
wos¢ zatadunku, przewdz réznych towa-
réw i transport samochodem osobowym
Tel. 502-234-093, 888-422-221

o USLUGI minikoparkg — drenaz, eko-
szambo, przytacza kanalizacyjne Tel. 668-
340-936

o WYWOZ gruzu - kontener Tel. 668-340-
936

o WYWOZ gruzu, mozliwos¢ zatadunku,
rozbidrki, wyburzenia Tel. 668-340-936

© KONTENERY - wywéz gruzu Tel. 668-
340-936

© KONTENERY - wyw6z gruzu Tel. 505-
828-444, 535-061-222

© MINIKOPARKA ustugi: drenaz, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

© MINIKOPARKA,  rozbiérki, wyburzenia
Tel. 668-340-936

© PIASEK, cement, kamien, zwir, ziemia
Tel. 668-340-936

o WYWOZ nieczystosici Tel. 505-828-
444, 535-061-222

o USLUGI ogrodnicze, porzadkowe.
Tel. 512-100-788

© WYNAJEM - TOI-TOI. Tel. 505-828-
444, 535-061-222

© ZWYZKA - 18m, wynajem; wycinka
drzew; zrebkowanie gatezi Tel. 601-
998-956, 501-341-132

o ZWYZKA 27m, 34m. Ustugi - wynajem.
Wycinka drzew Tel. 604-424-563, 696-
475-972

Kupie

o SZUKAM starych motocyklii czesci (SHL,
Junak, WSK itp.) Tel. 787-938-831

e Poradnia Dietetyczna MEDIS mgr inz.
Paulina Jamrozik - dietetyk Tel. 660 888
069, www.medis-online.pl, Chrzanéw,
Pitsudskiego 23/43

Endokrynolog

Rézne

o Przyjme nieodptatnie ZIEMIE (oprécz
gruzu) - Kwaczata, gm.Alwernia. Tel.
733-677-549, Email: roznawskimateusz@
gmail.com

o Bulinska-Gtownia Matgorzata - en-
dokrynolog, specjalista choréb wewnetrz-
nych, leczenie cukrzycy i tarczycy, USG.
Chrzandw, ul. Konopnickiej 1A; poniedzia-
tek od 16. Tel. 600-812-748, 696-193-169,
32-623-55-39

OGLOSZENIA MEDYCZNE

Chirurg

o Lek. Sebastian Mosiej spec.chirurgii
o0gélnej i onkologicznej. Konsultacje, USG,
biopsje, zabiegi ambulatoryjne; ul. Dob-
czycka 17, 32-500 Chrzanéw, matopolskie.
Tel. 881-025-724

o Dr Jacek Szymkowiak - endokrynolog;
Chrzanéw, Mieszka | 9¢, wtorek: 15-18, Li-
biaz, 11 Listopada 11, poniedziatek: 16-18.
Tel. 601-439-315

o Endokrynolog Maciej Ziemianski: USG
tarczycy (biopsja) i jamy brzusznej; e-re-
cepta. Libiaz, Pitsudskiego 14. Telewizyta
9.00-18.00. Tel. 512-354-676

BAZAR

Sprzedam

o WYWOZ szamba Tel. 575-695-555

Prawne

© PRZEPROWADZKI, duzy kontener, VAT.
Tel. 694-961-032

o PRZEWOZ Bus 9-0sobowy. Tel. 663-364-
548

© PRZEWOZ rzeczy - transport do 850kg
Tel. 518-706-099

© (ZYSZCZENIE dywandw, tapicerek Tel.
694227177

o STAL zbrojeniowa, cement. Tel. 668-
340-936

© BEZPLATNE porady: wtorek 12-13. Kan-
celaria Prawna Lex Novum: Chrzandw,
Sienkiewicza 11, wtorek, czwartek, piatek
12-18. Tel. 530-369-200, 513-761-029

o (EGEA. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

o Sebastian Borowy - lekarz specjalista
chirurgii og6lnej - ,,Diabet” Centrum Me-
dyczne, Chrzanéw, Kociuszki 18 Tel. 32-
623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

Dermatolog

© DREWNO Tel. 502-150-710

© KOCIOLKI na prazone. Hurt, detal, ze-
liwo, emalia: 5L, 8L, 11L, 15L. Tel. 530-
444-422, 514-642-398

© DORADZTWO Prawne i Administracyjne
Krzysztof Kowalski Chrzanéw, 3 Maja 1,
parter; wtorek - piatek, godz. 10-17. Po-
rady prawne, pisma procesowe, sprawy
rodzinne, komornicze, spory sasiedzkie,
spadki. Tel. 721-149-262

o PELET workowany Tel. 505-643-
457

© PIASEK zakopowy pod fundamenty
z transportem. Tel. 505-828-444, 535-
061-222

o Lek. med. Karolina Englert konsultacje,
badanie znamion - 23 maja. REJESTRACJA
OBOWIAZKOWA 22 maja w godz. 8-15. Tel.
12-283-33-06

o Lek. med. Renata Budzicz — specjalista
dermatolog wenerolog, leczenie choréb
skéry. Zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej; Chrzandw, Grunwaldzka 2b, po-
niedziatek 13-20, $roda 13-20, piatek 8-16.
Rejestracja w godzinach przyje¢: Tel. 512
352683 www.budzicz.pl

e Endokrynolog Mariola Bojdot. USG tar-
czycy; Chrzandw, Sikorskiego 11, $roda 16-
18 Tel. 608-684-091

o Lek. med. Leszek Romanowski - specja-
lista diabetolog-endokrynolog; przyjmuje:
,Diabet” Chrzanow, Kosciuszki 18 Tel. 32-
623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

Gastrolog

o Speqjalistyczny Gabinet Lekarski lek.
med. Krystyna Fic — speqjalista gastro-
log, Chrzanéw, ul. Wojska Polskiego 2 B,
czwartek 15-18; rejestraga w czwartek
Tel. 572-356-564

o Tomasz Kowalik - gastroenterolog Tel.
662886299

DIABET

CENTRUM MEDYCZNE

Nasi lekarze pracujacy
w POZ"to specjalisci

Hamri aikapi

w dziedzinie:

1je creniaaicTu y moai

BHYTPiLIHi 3aXBOPIOBaHHS

€HZ0KPMHONOriA
AiabeTosioria
OHKOJI0rif
negiarpia
xipypris

ul. Kosciuszki 18, 32-500 Chrzanéw
tel. 32 623 13 75, 32 623 28 27

pediatrii
chirurgii
onkologii
. diabetologii
endokrynologii

chordb wewnetrznych

QL=

W ZWIAZKU Z OTWARCIEM
LABORATORIUM ANALITYCZNEGO

NZOZ Centrum Promocji
i Ochrony Zdrowia
zaprasza swoich Pacjentdw na
akcje "PROFILAKTYKA BIALACZK!"
w ramach ktorej wykonujemy

BEZPLATNE BADANIE

MORFOLOGI Z ROZMAZEM
szczegoly w Rejestracji przychodni:
ulJ.Gotaba 1 w Babicach
ul.M.J.Pilsudskiego 226 w Zagdrzu
ul.Sw.Floriana 15 w Metkowie
ul.Wspélina 6 w Psarach

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

OPIEKUJESZ SIE
OSOBA CHORA LUB

NIEPELNOSPRAWNA

Oferujemy:
® Wypozyczanie lozek pielegnacyjnych i innych...
® Wazki elektr,, podnosniki, schodotazy...
® Fachowe doradztwo w doborze sprzetu
rehabilitacyjnego
® Pomoc przy uzyskaniu dofinansowania
z funduszy PFRON i PCPR

Kontakt: Specjalistyczne Zaopatrzenie
Medyczne F.H. SKRAWMIX
tel. 509 606 661,32 623 1131

) OXYCOLL

GABINET HIPERBARYCZNY

ul. Krakowska 17A
32-500 Chrzanow

Q 884174 146

@ oxycoll.pl

'{F Oxycoll

Chrzanow, ul. Kadtubek 45

® Stomatologia zachowawcza
® Endodoncja — mikroskop, RVG
® usuwanie ztamanych narzedzi
® zamykanie perforacji
o trudne przypadkileczenia kanatowego
(kanaty waskie, zakrzywione, niedrozne)

Rej. tel. 32-623-61

Gabinet czynny: pon.-pt. 10.00-19.00

@ Stomatologia estetyczna i profilaktyka
® Protetyka

® Medycyna estetyczna

© ORTODONCJA

-40 lub w gabinecie

TO INNOWACYINA,

NISKA
ODPORNOSC

CHOROBY UKtADU
KRAZENIA

KONTUZJE
SPORTOWE

TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA

BEZPIECZNA, BEZBOLESNA

METODA WSPOMAGAJACA LECZENIE WIELU SCHORZEN

@ © &

REHABILITACJA
PO UDARACH

Y

MIGRENY,
DEPRESJA

TRUDNO GOJACE
SIE RANY, OPARZENIA

PROBLEMY
SKORNE

L5

/Vﬁ‘?\d\

REUMATYZM
I RZ8
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Ginekolog

Nefrolog

Ortopeda

Psychiatra

e Antoni Halemba — specjalista gineko-
log-potoznik; Chrzanéw, Krakowska 20
(I'p.), poniedziatek, sroda, piatek: 16-18,
czwartek: 9-10  Tel. 32-753-95-15, 601
400 670

o Dr n. med. Bogustaw Walatek — spe-
djalista choréb wewnetrznych, specjalista
nefrolog; diagnostyka i leczenie choréb
nerek; Chrzandw, Wyszyiiskiego 17 Tel.
695-215-063

o Dr n. med. Bogdan Wzietek — spe-
cjalista chirurgii ortopedyczno-urazowej
Tel. 32-223-61-77. Czynne codziennie,
Chrzandw, Wyszyniskiego 17A, www.
wzietek.pl

e Jarostaw Wozniak - specjalista psy-
chiatra. Vitalis - Trzebinia, Kopernika
25 - rejestracja: 733-433-494 - $roda
15-18. Wizyty domowe Tel. 500-143-
858

© Dr n. med. Maciej Bodzek, specjalista
ginekolog-potoznik, specjalista onko-
log, Ordynator Oddziatu Ginekologii
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie;
przyjmuje: (M Westa-Med Tel. 535-557-
m

Neurolog

e Alicja Kieres-Pawlik spegjalista neuro-
log; Chrzanéw, Mieszka | 9¢, poniedziatek,
$roda od 15.00 po rejestracji Tel. 602
486011

e (abinet ginekologiczny lek. med. Re-
nata Nowak-Trafny — ginekolog-potoz-
nik, internista, USG; Libiaz, Gérnicza 5
(Elvita), poniedziatek, Sroda: 17-19 Tel.
509 508 789

e Janusz Gajda — specjalista gineko-
log-potoznik; Chrzanéw, Mieszka | 9¢,
sroda: 10-13 po rejestracji telefonicznej
i czwartek 15-18; USG ginekologiczne,
ciazy, piersi. Wizyty. Tel. 608 718 833

e Lek. med. Dariusz Nowak specjalista
ginekolog-potoznik - badania USG. Trze-
binia, Mickiewicza 24; wtorek, czwar-
tek: 16-18. Tel. 607 589 868

o Lek. med. Marek Strzyz — specjalista
ginekolog-potoznik; Chrzanéw, Wy-
szynskiego 17, wtorek, czwartek. US-
G+laser. Zapisy Tel. 535 557 771

e Piotr Wotos specjalista ginekolog-po-
toznik przyjmuje: Westa-Med Chrzanéw
w czwartki od 15.00 tel. 535-557-771 i
Szpital ,Ujastek” Krakéw Tel. 603-345-
491

Internista

o WIZYTY domowe lek. med. Zbigniew
Walter - doroéli i seniorzy, takze w
weekendy i Swieta. Diagnoza, recepty,
zwolnienia lekarskie. Porady teleme-
dyczne i online. Tel. 734-745-665. www.
medfile.pl/zbigniew-walter/internista/
chrzanow/

Kardiolog

o Dr n. med. Genowefa Kmie¢ — spe-
cjalista kardiolog, specjalista chordb
wewnetrznych, echo serca, EKG, Holter
EKG, Holter ci$nieniowy; Chrzandw, al.
Henryka 39. Rejestracja. Tel. 601912273

e Anna Brozek-Stanistawska — specja-
lista neurolog; Chrzanéw, Swietokrzy-
ska 90, poniedziatek: 17-19 Tel. 602
706 438

® Anna Buczak-Sala - specjalista neuro-
log. Gabinet Chrzanéw, tel. 32-623-32-75,
602-764-399; Gabinet i EEG Trzebinia. Tel.
32-620-02-93

o Barbara Kosiniska, specjalista neurolog -
Chrzanéw, Krakowska 28. Rejestracja Tel.
511-145-177

 Dr n. med. Dariusz Kozub — specjalista
neurolog; Ptaza, Lipowiecka 1 Tel. 793-
335-332

e Halina Stizak-Sottyk, specjalista neuro-
log. Indywidualna Spegjalistyczna Prak-
tyka Lekarska; Chrzanéw, Oswiecimska
15, wtorek i czwartek: 15-17. Tel. 32-623-
21-53

 Marcin Podhalanski. Neurolog - Diabet,
Chrzandw, ul. Kosciuszki 18. Poniedziatek,
wtorek, czwartek: 8-13. Wizyty domowe.
Tel. 515-461-623

o Lek. Wojciech Jurek specjalista or-
topeda-traumatolog;  Krakowskie
Centrum Rehabilitacji i Ortopedii (en-
doprotezy stawéw); USG stawéw. VITA-
LIS, Trzebinia, Kopernika 25 - czwartki
16-19 tel. 733-433-494; przychodnia
Jurajska, Krzeszowice, Legionéw Pol-
skich 11 A - wtorki 16-20 Tel. 795-
809-809

e Lek. Aleksandra Stolarska - psy-
chiatra, psychoterapeuta, wizyty
domowe - Trzebinia, Wisniowa 14
Tel. 503-891-226

e Lek. stom. Piotr Starzycki — chirurg
stomatolog. Chrzanéw, Krakowska 37,
poniedziatek: 9-11, wtorek i Sroda: 14-
18. Tel. dom. 32-623-34-25 (12-13), 504
104 944

© PROTOM Dental - Gabinet Stomatolo-
giczny: Pfaza, Lipowiecka 3/1 (stoma-
tologia zachowawcza, mikroskopowa,
dziecieca, endodongja, protetyka, chirur-
gia, implantologia, wybielanie systemem
Beyond). Tel. 500-329-930

e Lek. Anna Warzecha, specjalista
psychiatra; Chrzanéw, Garncarska
10/1 - wtorek 16-18 Tel. 730-276-
793

e |ek. med. Adam Rembiecha — spe-
cjalista ortopeda-traumatolog. Chirurg.
Przyjmuje codziennie: Chrzanéw, Garn-
carska 10/1. USG ortopedyczne Tel. 607-
266-601

o Lek. med. Dominik Drapata, specjalista
ortopeda, traumatolog; dorosli i dzie-
¢i, USG narzadu ruchu, USG bioderek -
Gabinet Lekarski Babice, Krakowska 31
- poniedziatki i srody. Tel. 666-085-569,
www.dominikdrapala.pl

o Lek. med. Filip Strycharski, specjalista
ortopeda-traumatolog dorosli i dzieci,
USG. Operacje zespotu ciesni nadgarstka.
Tel. 535-557-771

o Lek. med. Krzysztof Niemiec - spe-
cjalista ortopeda-traumatolog; USG;
Przychodnia Jurajska, Krzeszowice - Le-
gionéw Polskich 11a, czwartek 16-20,
tel. 606-902-836; Przychodnia Vitalis,
Trzebinia - Kopernika 25, wtorek 15-21
Tel. 733-433-494

o Pawet Niemiec - spedjalista neurolog.
Wizyty domowe. Libiaz. Tel. 501-331-845
po 15.00

e Specjalista neurolog Agnieszka Bujak-
-Krok Chrzandw, Wyszyniskiego 17 Tel.
606-762-523

o Lek. med. Krzysztof Szlezak ortopeda
- porady + fizykoterapia - Trzebinia, Sw.
Stanistawa 31, poniedziatek: 17.00-18.30;
wizyty domowe Tel. 608-623-891, 606-
270-799.

Ortodoncja

Okulista

e Ewa (zerniawska - specjalista choréb
oczu, przyjmuje: Chrzandw, Rynek 11: po-
niedziatek, czwartek godz. 15-18, piatek
godz. 9-12. Rejestracja w godz. pracy ga-
binetu oraz kazdy dzier roboczy w godz.
18-20Tel. 791-932-912

© Drn. med. Jacek Nowak - Libiaz, 11 Li-
stopada 11, wt. 15-19, tel. 733-433-494;
Chrzandéw, Mieszka | 9¢, czw. 15-19, tel.
32-623-24-85, Vitalis Trzebinia, Koper-
nika 25. Tel. 733-433-494

e Kardiolog Ewa Z6tkiewicz przyjmuje:
Chrzanéw, Pitsudskiego 22/2; ponie-
dziatki i czwartki: 16.00-18.00. Reje-
stracja Tel. 607 098 765

e Kardiolog Izabela Kietbalska - Bole-
cin, Weczasowa 10, czwartki 17-19 Tel.
501-694-499

Laryngolog

e lek. med. Anna Olsza — specjalista
otorynolaryngolog Chrzanéw, Mieszka
| 9 ¢; poniedziatek, Sroda i piatek: od
16.00. Rejestracja Tel. 603-301-921

e Lek. med. Mateusz Gasinski specjali-
sta otolaryngolog. Nowoczesna diagno-
styka: mikroskop, endoskop. Leczenie
dorostych i dzieci. Chirurgia gtowy i
szyi. Chrzandw, Dobczycka 17; wtorek
i czwartek w godz. 17-20 Tel. 881-
025-724

e Gabinet Okulistyczny Joanna Wotkow i
Teresa Wotkow - Chrzanéw Mydlana 63,
wtorek, Sroda, czwartek: 15-18 Tel. 32-
623-41-57,507 716 120

© Gabinet Okulistyczny Lidia Nowak — Li-
biaz, ul. 11 Listopada 11, sroda i czwartek:
15.00-18.00. Nagte przypadki codziennie.
Tel. 32-627-42-97, 880-614-544

e Lek. med. Danuta Czepiel — specjali-
sta chordb oczu; Trzebinia, KoSciuszki 24
(Zaktad Optyczny), poniedziatek: 14-16.30,
$roda: 10-12 Tel. 32-753-40-55, 666 234
005

e Drn. med. Janusz Kalukin - specjalista
ortodonta. Chrzanéw, Aleja Henryka 75 w
Srody 15-19  Tel. 32-754-16-20

Optyk

Psycholog

e mgr Jolanta Walczak, specjalista psy-
cholog Kliniczny, certyfikowany psycho-
terapeuta; Chrzanéw, al. Henryka 53. Tel.
608-550-878

© (ENTRUM Psychoterapii i Rozwoju SELF
Jaworzno Tel. 606-950-855. www.self.
jaworzno.pl

o PROTOM Dental Zarki, Kosciuszki 41/1:
stomatologia zachowawcza, stomatolo-
gia mikroskopowa, endodoncja, prote-
tyka, chirurgia, implantologia, wybie-
lanie systemem Beyond Tel. 512750 172

Pulmonolog

o Drn. med. Rafat Harat — spejalista cho-
rob ptu, internista. Libigz, Sienkiewicza
18, poniedziatek 16-18 i Sroda 16-18. Tel.
32-627-12-17

e Lek. Jolanta Kozub pulmonolog - Chrza-
now, rejestracja po 18.00. Tel. 576-715-420

Rehabilitacia ruchowa

o Artroskop Centrum Medyczne Bogdan
Wzietek: petny zakres, wktadki ortope-
dyczne I(B, Chrzanéw - czynne Tel. 32-
223-61-77, www.wazietek.pl

o Dyplomowana osteopatka mgr fizjote-
rapii Agnieszka Jagietto. Tel. 502-360-454

© Nowos( fala radiowa - Danuta Fryc Fizy-
koterapia Chrzan6w, Mieszka | 9a. Magne-
tron, ARTROMOT kolanowy (wypozyczenie),
ultradzwieki, laser wysokoenergetyczny,
prady, inhalacje, krioterapia, kinesiotapin,
masaz Boa, fala uderzeniowa. Wspdtpraca
7 i LUX-MED i PZU ZYCIE Tel. 880 496 299

e RehOrt Standera ..- Krzeszowice, Kra-
kowska 31 przyjmuja: poniedziatek-piatek.
Spedjalizacja: kregostup. stawy, migsnie Tel.
500-496-462, 506-140-630, 603-248-086

Opieka medyczna

© FACHOWA opieka domowa nad osobami
starszymi, obtoznie chorymi, niepetno-
sprawnymi. Tel. 515-453-515

® Gabinet Psychologiczny mgr Matgorza-
ta Godyn - psycholog, psychoterapeuta.
Chrzanéw, Sienkiewicza 11 Tel. 662-643-
980

o Lek. med. Bogdan Krok. specjalista
pulmonolog i alergolog - Chrzandw Tel.
535-557-171

© KOMORA normobaryczna Trzebinia,
leczenie tlenem pod zwigkszonym cisnie-
niem (min.: autyzm, udar mozgu, regene-
racja sportowa) Tel. 514-924-145. www.
normobarycznatrzebinia.pl

Urolog
e Psychoterapia  online, www.self.
jaworzno.pl Tel. 606 950 855 o Lek. med. Jacek Jaromin Trzebinia, $w.
Stanistawa 31: USG, uroflowmetria (bada-
Reumatolog nie strumienia moczu) Tel. 606-974-633

o Tadeusz Najbar - specjalista reumatolog,
internista. Wykonuje: USG jamy brzusznej,
tarczycy, stawow. Leczenie osteoporozy,
badania na prawo jazdy. Rejestracja Tel.
604-815-064

e Lek. med. Janusz Michalik — specjalista
urolog; Chrzandw, Sokota 10, poniedzia-
tek i sroda: 16-18. USG uktadu moczowego.
Tel. 32-624-03-03 (8-16) Szczegoty: www.
urologchrzanow.pl

Stomatolog

Pracownia USG

e Profesjonalna opieka medyczna nad
osobami starszymi, chorymi, niepetno-
sprawnymi - Pomoc i Opieka - Ewa Drozdz
Tel. 605-519-737

Przychodnia weterynaryjna

o KOSCIELEC - Przychodnia Weterynaryjna
- Chrzanéw, Parkowa 2. Poniedziatek-Pia-
tek 14.00-19.00, sobota 9.00-14.00 Tel. 32-
307-10-80, 604-671-781

e Agnieszka Rogowska-Stiasny lek. sto-
matolog - RTG; Chrzandw, Majora Grzy-
bowskiego 15 (obok Sanepidu), od pn.-do
pt. w godz. 10-19; soboty 9-13 Tel. 604-
931-923

o Artur Warszawski - stomatolog; Chrza-
néw, Kadtubek 45, poniedziatek, piatek
- 14-20, Olszyny, Koszykarska 3, wtorek,
czwartek - 16-19. Tel. 605 077 755

e Optyk - Optometrysta. Bezptatny do-
bor okulardw i soczewek kontaktowych.
Centrum Zdrowia Ruczaj, Chrzanéw, So-
kota 30. Zapraszamy od poniedziatku do
czwartku w godz. 11-16 Tel. 32-623-10-
86, 504-242-752

o Zakfad Optyczny i Gabinet Okulistyczny
Iwona Stanuch; pon.-pt. 9-16, sob. 9-12.
Trzebinia, Kosciuszki 24 Tel. 32-753-40-
55, 604-228-494

Pediatra

e Lek. med. Bogustawa Stepanik — spe-
cjalista pediatra; Chrzanéw, Niepodlegto-
$ci 1 (I klatka, ViIp.), Sroda: 17-18 oraz po
uzgodnieniu Tel. 600 878 637

o Lek. med. Katarzyna Dygdon-Niechwiej,
specjalista chordb oczu; Trzebinia, Rynek
4, poniedziatki i czwartki. Rejestracja Tel.
32-753-37-30

o Okulista - optyk. Lekarz okulista Wik-
toria Zwinczewska — Centrum Zdrowia
Ruczaj Chrzanéw, Sokota 30. Tel. 32-623-
10-86, 504-242-752 od 11-16

o Spegjalista chordb oczu Pawet Nowicki,
Chrzanéw ul. Mieszka | 9A. Rejestracja. Tel.
600-241-416

e Lek. med. Elzbieta Kostka - pe-
diatra - Chrzanéw, Westa-Med Tel.
535-557-771

e Lek. med. Maria Ciaputa - specjalista
choréb dzieciecych: Chrzandw, Szpitalna
4 - poniedziatek i czwartek, godz. 16.00-
18.00. Tel. 692-965-708, 32-623-53-09,

e Chirurg stomatolog Liliana Poniewska;
Libiaz Tel. 32-627-74-80, 501-165-102

o Artroskop Centrum Medyczne Bogdan
Wizietek: USG brzucha, ortopedyczne, na-
czyn Chrzanéw - czynna Tel. 32-223-61-77

e Lek. Sebastian Mosiej, specjalista chi-
rurgii onkologicznej. USG piersi, tarczycy,
biopsje cienko i gruboigtowe. Chrzanéw,
ul. Dobczycka 17. Tel. 881-025-724

o Lek. med. Marek Czepiel, specjalista
radiodiagnostyki Tel. 666 234 007. NZ0Z
KORMED - Wola Filipowska, Stolarska 1.
Rejestracja 12-283-70-23

© PRZYCHODNIA ~ Weterynaryjna Na
Mydlanej — Chrzanéw, Mydlana 51; po-
niedziatek-piatek: 8-20, sobota: 9-14,
niedziela: 9-11. Tel. 32-623-39-50 www.
namydlanej.pl

Sklepy medyczne

o Firma Unimex jest producentem odziezy
medycznej. W ciagtej sprzedazy mozna
naby¢; fartuchy, garsonki, spodnie. Ceny
producenta. Chrzanéw, Owiecimska 64B
Tel. 32-623-43-69

e Dr Bozena Stanczykiewicz - Chrza-
néw, Kolonia Szpitalna 2/2, poniedzia-
tek, wtorek: 14-19, Sroda: 12-18, piatek:
10-15. Rejestracja. Tel. 32-623-22-23,
602 241023

o Lek. med. Wojciech Bartman — pediatra,
specjalista medycyny ogdlnej. Chrzandw,
M.Dabrowskiej 8, poniedziatek, wtorek,
czwartek, piatek: 18.00-19.00. USG dzieci
i dorostych. Tel. 601-227-949

e Gabinet Stomatologiczny Joanna Kubic
Libigz, Paderewskiego 6, wtorek, czwartek
15.00-19.00, sob. 8.00-12.00 Tel. 667-249-549

e Gabinet stomatologiczny PerioDentica,
lek. dent. Edyta Furtak spec. periodonto-
logii. Trzebinia, Starowiejska 8b Tel. 666-
05-33-66

o Lek. dent. Jakub Najbar. Trzebinia,
Szczakowska 2; Sroda 16-20, czwartek
9-12, sobota 10-14. Stomatologia zacho-
wawcza, mikroskopowe leczenie kanato-
we, protetyka, chirurgia Tel. 608 422 776

o Lek. stom. Joanna Zuk; Chrzanéw, Or-
kana 21D, poniedziatek - czwartek: 16-19.
Rejestracja Tel. 32-623-71-62, 604 208 824

o Specjalistyczny Gabinet USG lek. med.
Wtadystaw Kostka — radiodiagnosta;
Chrzanéw, Sokofa 10, wtorek, czwartek:
16-17.30. USG - jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, $linianki, moszny Tel. 602 715 943

o MED-JUS Sklep Medyczny Umowa z
NFZ- Trzebinia, Pitsudskiego 3A; Wypo-
zyczanie tozek i koncentratorw tlenu Tel.
32-611-02-07, 501 207 791

© PETRUS Sklep Medyczny — Chrzanéw,
Sokota 10; pon.-pt. 8-16, sob. 9-13, tel. 32-
624-03-03, e-mail: petrus_med@poczta.
onet.pl. Obuwie profilaktyczne dla Pan.
Refundacja wnioskow NFZ. Tel. /fax 32-
623-42-73.

Pracownia protetyki

e Pracownia Protetyki Dentystycznej Ja-
cek Bulinski; Chrzanéw, Konopnickiej 1A,
czynna poniedziatek-piatek Tel. 32-754-
16-28, 601496 677

e Pracownia Protetyki Dentystycznej. Eks-
presowe naprawy; Trzebinia, Kosciuszki 50
(Inkubator) Tel. 605-328-621

o Sklep Medyczny Artroskop Barbara
Wzietek, czynny codziennie, refundacja
NFZ, Chrzandw, Wyszyiskiego 17a Tel.
609-469-593

o Sklep Medyczny Libiaz, Gérnicza 5 (Przy-
chodnia Zdrowia Elvita). Refundacja NFZ
Tel. 32-623-11-31

Medycyna naturalna

Pracownia RTG

® Matgorzata Kowalska - pediatra, spe-
cjalista medycyny ogélnej; Chrzanéw,
Kadtubek 42, wtorek 17-19. Tel. 602-608-
872

e Lek. stom. Magdalena Kuza - Chrzanéw,
Kadtubek 45; poniedziatek, czwartek: 12-
19, wtorek, sroda: 10-15 Tel. 32-623-61-40,
605222 345

e Stomatologiczny rentgen cyfrowy -
Chrzanéw, al. Henryka 26 Tel. 32-623-06-
71 Zdjecia panoramiczne na ptycie lub na
kliszy. Tomograf

e Medycyna naturalna - leczenie pijaw-
kami lekarskimi. Zabiegi akupunktury.
Leczenie uzaleznien. Centrum Zdrowia Ru-
czaj Chrzanéw, Sokota 30. Zapraszamy od
poniedziatku do czwartku w godz. 11-16
Tel. 32-623-10-86, 504-242-752
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Anna Maria Pawlikowska (1937-2020)

/marta mestrudzona

We wtorek, 28 kwietnia,
odbyl si¢ pogrzeb 83-letniej
Anny Marii Pawlikowskiej
rodem z Poronina, ktéra przez
lata utrwalala w Chrzanowie
pamiec o proboszczu

z Rospontowej ks. Michale
Potaczale.

Ksiadz Potaczalo zorganizo-
wat jej przeprowadzke do Chrza-
nowa i zapewnit utrzymanie. By-
la $wiadkiem jego codziennej
pracy dla dobra parafian.

- Trzeba bylo w naszej pa-
rafii gorliwej, stanowczej, wy-
trwatej i niestrudzonej goral-
ki, ktéra byta w stanie stawic
czota trudnym zadaniom. Nie-
liczni o tym wiedza, ze dzieki
jej inspiracji powstaty ksiazki
o ks. Michale Potaczale opra-
cowywane przez Jana Wiktora
Lachendre, a p6zniej Henryka
Czarnika. To pani Ania zbiera-
ta wspomnienia do wszystkich
biografii o ks. Michale. Takze
dzieki odwaznym wizjom, uda-
lo sie jej zainteresowac SP nr 5
w Chrzanowie kandydatura ks.
Michata Potaczaty na patrona
szkoty. Podobnie byto z techni-
kum fablokowskim, gdzie réw-
wano tablice pamigtkowa po-
Swiecona ksiedzu Michalowi,
bytemu katechecie w tej pla-
céwce - wspomina Michatl Da-
browski, jeden z parafian z Ro-
spontowej.

KROTKO

JAKSOBIERADZIC
ZESTARCZOWZROCZNOSCIA?

Podkresla, ze takze wielo-
letnia troska o znajdujacy sie
przy kosciele gréb ks. Michata
Potaczaty byla szczegdlng za-
stuga Anny Pawlikowskiej.

- Aby realizacja wszystkich
dziet byla mozliwa, musia-
la najpierw zjedna¢ im gru-
pe zwolennikow. A kiedy spo-
tykata na swojej drodze ludzi
o odmiennych wizjach, wow-
czas starala sie rozwigzywacd
problem droga dyplomatycz-
na. Tak byto z tablica pamiat-
kowa poswiecona ks. Michato-
wi Potaczale, na ktérej wmu-
rowanie w kosciele nie wyra-
zil zgody dwczesny proboszcz
z Rospontowej. Nie pomogly
pro$by parafian i sponsordw.
Wéwczas pani Ania skontak-
towata sie z muzeum chrza-
nowskim i spytata, czy ono ze-
chcialoby upamietnié postaé
ks. Michata Potaczaty, tak za-
stuzonego dla ziemi chrza-
nowskiej. Dyrektor Zbigniew
Mazur wyrazit che¢ wmuro-
wania tablicy pamiatkowej na
terenie ekspozycji zewnetrzne;j.
Uroczysto$¢ odbyta sie z udzia-
tem uczniéw Szkoty Podstawo-
wej nr 5 w Chrzanowie, wiadz
miejskich i licznie przybytych
gosci. Proboszcz z Rospontowej
poproszony o poswiecenie tabli-
cy, nie odméwit. Panig Anie cie-
szyta bardzo pomoc zyczliwych
0sOb przy osigganiu zaplanowa-
nego celu. Méwita wtedy skrom-
nie, ze sama nic by nie mogta
zrobié. A tak naprawde, to ona

Na portalu seniorzy.pl mozemy przeczyta¢ na temat starczowzroczno-
Sci. Jej cechy charakterystyczne to: zaburzenia ostrosci widzenia, pogor-
szenie pola widzenia, rozmyte barwy i kontury. Ta przypadtos¢ pojawia sie
z wiekiem i dotyczy przede wszystkim senioréw. Jak sobie z tym radzi¢?
Warto pamietaé o uzywaniu okularow z filtrem przeciwstonecznym - nie
tylko w lecie, ale przez caty rok. Organizujac kacik do czytania lub miej-
sce do pracy, koniecznie pamietajmy o odpowiedniej mocy i barwie zaro-
wek. Dbajmy o zbilansowana diete. Pamietajmy o odpoczynku w ciggu dnia
iwysypianiu sie. Gdy zauwazymy niepokojace objawy, powinnismy odwie-
dzi¢ okuliste. Starczowzroczno$¢ mozna z powodzeniem skorygowac przy
uzyciu okularéw korekcyjnych. Alternatywnym sposobem leczenia jest za-
bieg RLE, czyli refrakcyjnej wymiany soczewek. Pozwala skorygowac wade
do dali, do blizy i zapewni¢ dobre widzenie poSrednie.

CWICZ Z FACHOWCAMI

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw oraz resort zdrowia przygotowaty pro-
gram profilaktyczny , Aktywny senior w domu”. To zestaw bezpiecznych
¢wiczen, ktore osoby starsze moga wykona¢ samemu. Cwiczenia sg publi-
kowane na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You Tubie Mi-
nisterstwa Zdrowia.

NIE LEKCEWAZ OBJAWOW
Eksperci alarmuja: seniorze, jesli zauwazysz objawy udaru mozgu, re-
aguj natychmiast. Te objawy to: usta wykrzywione, niedowtad jednej cze-
Sci ciata, niewyrazna mowa oraz rozmazane widzenie. Nawet jesli wyda-
je ci sie, ze dolegliwosci nie sa silne, nie czekaj, zadzwon na pogotowie. Li-
czy sie czas. Pacjent powinien trafi¢ na oddziat udarowy najpdzniej w cia-
gu czterech godzin od wystapienia pierwszych objawéw. Wtedy zwieksza
sie szansa na odzyskanie mowy i sprawnosci ruchowe;j.
oprac. (RAT)

FOT. MICHAL DABROWSKI

Anna Pawlikowska

wzniecala u innych zapat do
dziatania - dodaje Michat Da-
browski.

Jak podkresla, zycie Anny
Pawlikowskiej przeplatata ra-
dos$¢ i cierpienie. Nie udalo jej
sie zrealizowaé najwazniejsze-
go pragnienia, czyli otwarcia

procesu beatyfikacyjnego Kks.
Michata Potaczaty.

- Wierzymy, ze pani Ania,
ktéra zmarta 24 kwietnia, na-
dal bedzie patronowala tej
sprawie, teraz z gory - zazna-
cza Michat Dabrowski.

(RAT)

Medal na Ztote Gody

Medal za Dlugoletnie
Pozycie Malzeniskie
jest wyréznieniem dla
0s6b, ktére przezyly
co najmniej 50 lat

w jednym zwiazku
malzefiskim. Co trzeba
zalatwié, by go dostaé?

Whniosek o jego nadanie
sktadaja sami jubilaci lub - za
ich zgoda - cztonkowie rodzi-
ny (dzieci, wnuki, rodzenstwo).
Aby zainicjowac procedure na-
dania medalu, nalezy zlozyc
skréocony odpis aktu zawarcia
zwigzku malzeniskiego oraz
przedlozy¢ dowody osobiste
obojga malzonkéw w Urzedzie
Stanu Cywilnego wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania. Na podstawie tych doku-
mentéw zostanie stworzony
wniosek o nadanie odznacze-
nia przez prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Whniosek przedstawia sie
w roku kalendarzowym, w kto-
rym osoby proponowane do
odznaczenia obchodzi¢ beda
50. rocznice zawarcia zwiaz-
ku matzenskiego. Jezeli roczni-

ca ta przypada w styczniu lub
lutym danego roku, wnioski
mozna sktada¢ od 1 listopada
roku poprzedzajacego. Nie jest
wymagana optata skarbowa.

Nalezy podaé¢ imiona i na-
zwiska jubilatow, adres ich
zameldowania na pobyt sta-
ly, informacje dotyczaca da-
ty oraz miejsca zawarcia mat-
zenstwa, a takze informacje
o adresie kontaktowym do dal-
szego powiadamiania o Kkolej-
nych etapach zatatwienia spra-
wy. Zgloszenia mozna dokonaé
osobiscie, listownie lub telefo-
nicznie.

0O nadaniu Medalu za Dtugo-
letnie Pozycie Malzenskie ju-
bilaci sa powiadamiani listow-
nie, bezposrednio przez kan-
celarie prezydenta RP. Wnio-
sek jest dostepny na stronach
internetowych urzedéw stanu
cywilnego.

Wreczenie medali odby-
wa sie podczas uroczystoSci
w USC (na razie takie imprezy
sa wstrzymane). Gdy stan zdro-
wia uniemozliwia matzonkom
dotarcie na uroczysto$¢, medal
jest im dostarczany do domu.

(RAT)

Opaska

ratujaca zycie

Z dzialajacego od

2018 roku projektu
Malopolski Tele-
Aniol korzysta juz 50
mieszkaficéw powiatu
chrzanowskiego.

Najwazniejszym jego ele-
mentem jest Centrum Tele-
opieki w Suchej Beskidzkiej,
dziatajace 7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe. Osoby
zakwalifikowane do projek-
tu otrzymuja bezptatnie opa-
ske bezpieczenstwa, tzw. ,,opa-
ske zycia”, umozliwiajaca ta-
twe i szybkie wezwanie pomo-
cy. Podopieczny moze by¢ tez
przekierowany do dyzurnego
psychologa lub asystenta tele-
opieki.

Zaangazowane s3 rowniez
osoby $wiadczace ustugi sa-
siedzkie - pomagajace zrobié¢
zakupy, dostarczy¢ leki oraz
troszczace sie o niesamodziel-
nych senioréow. Wykwalifiko-
wana kadra $wiadczy ustu-
gi pielegnacyjno-opiekuncze
izajmuje sie osobami, ktdre ze
wzgledu na stan zdrowia, cho-
roby lub niepelnosprawnosci,
nie sa w stanie nawet chodzié.

Blisko 4 400 Matopolan znaj-
duje sie obecnie pod opiekun-
czymi skrzydtami Tele-Aniota

V i
w 3

AR :”3

ikorzysta z ustug teleopiekun-
czych. Z powiatu chrzanow-
skiego do projektu zglosito sie
80 0s6b, a ponad 50 zostato juz
nim objetych.

Wedtug statystyk, w 2019
roku Centrum Teleopieki we-
zwato 850 razy karetke pogo-
towia ratunkowego oraz 300
razy policje i straz miejska do
podopiecznych. Organizatorzy
projektu szacuja, ze blisko 120
oséb objetych projektem zyje
dzieki Tele-Aniotowi.

Przekonata sie o tym 87-let-
nia mieszkanka Chetmka. Star-
sza pani wcisnela przycisk
SOS, gdy Zle sie poczuta. Ra-
townicy nie mogac nawigzaé
7 nig zadnego kontaktu, po-
wiadomili jak najszybciej ro-
dzine. Ta wezwata policjantéw,
ktérzy wywazyli drzwi. Kobie-
ta lezala nieprzytomna, bo do-
znala wylewu. Tylko dzieki
szybkiej interwencji medycz-
nej udalo sie jg uratowac.

(MOR)

©® Rekrutacja do projek-
tu trwa caly czas. Formula-
rze zgloszeniowe sa dostep-
ne na www.malopolska.pl/te-
leaniol, oraz stronach Powia-
tu Chrzanowskiego i Szpitala
Powiatowego w Chrzanowie.

'SENIORZE,
tam zadzwon po pomoc

ALWERNIA
122833031

BABICE
32613 4050 od godz. 7.30 do 19

CHRZANOW
327356900 lub 73569 01 od godz. 8 do 14

KRZESZOWICE
12258 30 80 od godz. 8 do 10.30

LIBIAZ
698 000 386

TRZEBINIA
326121497 od godz. 8 do 20

INFOLINIA WOJEWODZKA
123921110 od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17
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Test na koronawirusa na zyczenie.
To juz mozliwe

Niektorzy w obawie
przed choroba
wywolywana przez
koronawirusa
chcieliby sprawdzié,
czy nie sa zakazeni. Co
moga zrobié?

Test na Koronawirusa jest
podstawowym sposobem na
walke z choroba COVID- 19.
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca wykonywanie te-
stéw w kazdym przypadku po-
dejrzenia, ze ktos moze by¢ no-
sicielem. Objawy COVID-19
moga przypominac grype, ale
test na koronawirusa da nam
mozliwo$¢ sprawdzenia, czy
jestesmy zakazeni, czy to co$
innego. Coraz wiecej laborato-
riow oferuje komercyjnie ta-
kie badania.

- Sa dwa rodzaje testow: ge-
netyczne oraz serologiczne -
informuje Wojciech Heitzman
Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Chrzano-
wie.

Te pierwsze, wykonywane
s3 pacjentom przywozonym
do szpitali zakaznych z podej-
rzeniem koronawirusa, ratow-
nikom mogacym mie¢ kontakt

z chorymi czy osobom prze-
bywajacym na Kkwarantan-
nie. Do badania wykorzystuje
sie wymaz z nosa i gardta oso-
by, u ktérej podejrzewa sie za-
razenie. Test pozwala na wy-
krycie materiatlu genetyczne-
go wirusa i wskazuje, czy w or-
ganizmie trwa zakazenie. Czas
oczekiwania na wynik wynosi
zazwyczaj kilka godzin.

Te drugie - serologiczne,
mozna zrobi¢ na wlasna reke.
To tzw. szybki test, bo wynik
dostepny jest juz po kilkuna-
stu minutach. Wykrywa prze-
ciwciata skierowane przeciw
SARS-CoV-2, ktdére organizm
wytworzyt po kontakcie z pa-
togenem. Oznacza to, ze ci, kt6-
rzy chorowali na COVID-19
maja wynik pozytywny, a wich
organizmie wystepuja prze-
ciwciala po przebytej choro-
bie. Moga one by¢ wykryte jed-
nak dopiero po 2-3 tygodniach
od kontaktu danej osoby z wi-
rusem. Dlatego czasem wynik
ujemny nie daje pewnosci, ze
dana osoba nie jest chora. Na-
tomiast pozytywny moze by¢
sygnatem, zeby zglosi¢ sie do
lekarza.

- Obecnie to nie sanepid jest
na pierwszej linii kontaktow

FOT. PIXABAY

/

Genetyczne testy w postaci wymazow robi si¢ m.in. pacjentom przywozo-
nym do szpitali z podejrzeniem koronawirusa czy osobom przebywajacym

na kwarantannie.

z osobami podejrzanymi o za-
kazenie, a lekarze rodzinni
$wiadczacy teleporady. W sy-
tuacji, gdy pacjent wykona
szybki test na Kkoronawirusa
i wynik okaze sie dodatni, po-
winien zadzwoni¢ do lekarza,
ktory zdecyduje o dalszym po-
stepowaniu. Pacjent sam moze
réwniez zglosi¢ sie do szpita-
la zakaZnego - informuje Woj-
ciech Heitzman.

Testy serologiczne prze-
prowadzane s3 w duzych mia-
stach, w specjalnych laborato-
riach, a probki pobierane sg

w przystosowanych do tego na-
miotach, np. w Krakowie przy
Tauron Arenie. Bezptatnie sg
one wykonywane medykom,
atakze policjantom, strazakom
i przedstawicielom innych
stuzb. Koszt dla pozostatych
0s6b wahaja sie od 130 do 580
zt, w zaleznos$ci od osrodka.

Przeprowadzaja je m.in.
przychodnia Diagnostyka, La-
boratoria Synevo w Krakowie,
placéwki grupy Avimed na Sla-
sku. Nie s one wykonywane
w lokalnych przychodniach.

(E)

Wazne adresy 1telefony

* Infolinia Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, gdzie mozna
uzyska¢ informacje dotyczace
postepowania w sytuacji po-
dejrzenia zakazenia koronawi-
rusem: 800190 590

*Infolinia MSZ RP dotyczaca
mozliwo$ci przekraczania gra-
nic: 225238880

* Powiatowa Staja Sani-
tarno-Epidemiologiczna
w Chrzanowie: telefon infor-
macyjny: 32 623 24 07, telefon
do zglaszania sytuacji alar-
mowych wymagajacych nie-
zwlocznej interwencji: 600 965
908

* Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Krako-
wie (dla mieszkancow Krzeszo-
wic): telefon: 12684 40 32

* Wojewddzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologicznaw Kra-
kowie: telefony informacyjne:
122549434,122549437 (godz. 8-20
w dni robocze); telefon do zgta-
szania sytuacji alarmowych:
667 881188

*Wsparcie psychologa

- O$rodek Pomocy Spotecz-
nej w Chrzanowie, tel. 32 735 69
39, 327356935 - od poniedziatku
do piatku, w godzinach 8-14.

- Psychologowie dla spote-
czenstwa:  www.psychologo-
wie-dla-spoleczenstwa.pl/kon-
takt - na stronie znajduje sie
lista kilkudziesieciu specjali-

stéw udzielajacych bezptatnej
pomocy psychologiczne;j.

* Oddzial Zakazny Nowy
Szpital w Olkuszu: tel. 41240 12
72

* Oddziat Zakazny Szpital
im. Zeromskiego: tel. 12 622 95
03

*ZUS - infolinia: 2256016 00

*Nocna i §wigteczna opieka
medyczna (mozna z niej sko-
rzysta¢ od poniedziatku do
piatku w godzinach od 18.00
do 8.00, w soboty, niedziele
i inne dni ustawowo wolne od
pracy:

- dla mieszkancéw powia-
tu chrzanowskiego: Szpital Po-
wiatowy w Chrzanowie, (par-
ter, paw. D, od strony parkingu,
wejécie do Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej); numer kontak-
towy dla pacjentéw: 3262476 30

- dla mieszkancéw gmi-
ny Krzeszowice: ambulato-
rium NiSOZ, ul. Legionéw Pol-
skich 6, Krzeszowice (wejscie
od strony dziedziica). Numer
kontaktowy dla pacjentéw: 519
307603

* Bezptatne porady w punk-
tach nieodptatnej pomocy
prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
i mediacji nie s udzielane oso-
bisScie. Mozna jednak po taka
pomoc zwrdci¢ sie telefonicz-
nie: 3262579 64.

Kogo chroni
jaka maseczka?

Koronawirusem mozna
zarazi¢ sie¢ droga kropelkowa.
Zarazki wydychane podczas
kichania, kaszlu czy nawet
mowienia, moga by¢ zrédlem
choroby. Ktére maseczki
wybraé, zeby skutecznie nas
przed nig chronity?

- Trzeba pamietad, ze zakaza-
ja nie tylko objawowi pacjenci,
ale rowniez osoby bez objawow,
np. na 2-3 dni przed ich wy-
stgpieniem - podkresla prof.
nadzw. dr hab. n. med. Alek-
sander Zurakowski, ordyna-
tor kardiologii w Matopolskim
Centrum Sercowo-Naczynio-
wym  Polsko-Amerykanskich
Klinik Serca w Chrzanowie.

Zaznacza, ze ryzyko infekcji
droga powietrzna jest zdecy-
dowanie mniejsze. Tak, jak po-
przez dotkniecie zainfekowa-
nych przedmiotéw i przenie-
sienie materiatu do §luzéwki.

Nie wszyscy pacjenci maja
rozeznanie pos$rod wielu ro-
dzajéw maseczek dostepnych
narynku.

- Tak naprawde jednak sto-
suje sie trzy podstawowe ich
rodzaje - zaznacza Aleksander
Zurakowski.

Wiele osob zastanawia sig, ktora
maseczke wybraé

MASKI MATERIALOWE
(np. bawelniane, wielokrotne-
go uzytku) - zapewniaja ochro-
ne na poziomie 3-60 proc., co
zalezy od rodzaju i grubosci
materiatu. Ich gléwna rolg jest
zatrzymywanie duzych dro-
binek wody w powietrzu wy-
dychanym, co zmniejsza ilo$¢
i zasieg zakaznego aerozolu.
W niewielkim stopniu chronia
one 0soby je noszace, ale zasad-
niczo zmniejszaja narazenie
os6b towarzyszacych. Z braku
innych zabezpieczen, zmniej-
szaja ryzyko populacyjne sze-
rzenia sie pandemii.

MASKI CHIRURGICZNE -
tréjwarstwowe - skutecznie za-
trzymuja wiekszoS¢ kropelek
zakaznego aerozolu w powie-
trzu (okoto 90 proc.), w zwigz-
ku z czym, nazywane s3 ma-

FOT. LUKASZ DULOWSKI

skami barierowymi. Ochrona
dla oséb je noszacych to okoto
70-80 proc. S3 skutecznym na-
rzedziem zmniejszajacym na-
razenie oséb postronnych. To
najlepszy kompromis miedzy
kosztem a skutecznoscia.
MASKI FILTRUJACE - sto-
pien filtracji oznaczany jest ka-
tegoriami FFP1, FFFP2, FFP3.
Zapewniaja bardzo wysoka
ochrone dla oséb je noszacych
(80 proc.). Dzieki specjalnej bu-
dowie filtruja powietrze nawet
z najmniejszych kropelek aero-
zolu. Zalecane s3 one dla stuzb
medycznych majacych kontakt
z osobami potencjalnie zakazo-
nymi. Cze$¢ z nich wyposazona
jest w zawor wydechowy - uta-
twia to oddychanie, ale powie-
trze wydychane nie jest filtro-
wane. W zwiazku z tym, jezeli
stosowana jest przez osobe cho-
ra, nie zabezpiecza ona innych
0s6b przed zakazeniem. Ten ro-
dzaj masek rekomendowany
jest dla osdb, ktére z réznych
wzgledéw musza nosic ja przez
dtugi czas (mp. medycy). Poleca
sie je zakladaé¢ w zattoczonych,
zamknietych pomieszczeniach,
w Srodkach komunikacji pu-
blicznej, poradniach lekarskich.

(e)

Zmiany godzin pracy aptek

Wszystkie zmiany godzin pracy lub
zamkniecie aptek w powiecie chrzanowskim
zgodnie z przepisami wymagaja
poinformowania o tym fakcie zarzadu powiatu.
Wilasciciele kilku aptek zglosili takie korekty

godzin otwarcia.

0d 1 maja Apteka Sw. Antoniego przy ul. 9 Maja 2 w Libia-
zu bedzie czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-

ca jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 7 do
20,aw soboty od 8 do 14. Apteka DOZ Apteka Dbam o Zdrowie

Spotka Jawna przy ul. 9 Maja 2 w Libiazu w kwietniu byta za-

mknieta w soboty. Apteka Diafar sp. z o. 0. ul. KoSciuszki 18
w Chrzanowie aktualnie jest czynna od poniedziatku do piat-
kuw godzinach od 8 do 18.

Nadal w systemie catodobowym pracuje w powiecie tyl-

w Chrzanowie.

ko jedna placéwka. To Apteka Centrum przy ul. Rynek 11

16. Apteka Pod Orlem przy ul. 1 Maja 7/2 w Libiazu od 27 mar- (MOR)
ogtoszenie
WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGACH
Burmistrza Libigza z dnia 29 kwietnia 2020 r.
Burmistrz Libigza ogtasza przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
: zonych ” termin
oznaczenie wedtug e pplozonyc L cena wysokos¢ s
L.p. L . w Libigzu obszar wiejski " whiesienia | przetargu
katastru nieruchomosci obreb ewid./ulica wywolawcza |- wadium wadiumdo | igodzina
i 582/13 0 pow. 0,1405 ha Gromiec, ul. Husarska | 56.200,002f | 8430,002t |20.07.2020. 236%72'21002(%“
582/14 o pow. 0,1201 ha wraz z udziatem . 27.07.2020r.
2. %4 czedci w dziatce 582/12 0 pow. 0,0203 ha Gromiec, ul. Husarska | 64 083,00zt | 9613,00zt {21.07.2020 . godz. 1000
Gromiec ul. Dragondw 28.07.2020.
3. 582/15 o pow. 0,1608 ha T 64 320,00zt | 9648,00zt |22.07.2020 . godz. 1000
. 7 29.07.2020r.
4, 582/17 o pow. 0,1217 ha Gromiec, ul. Dragondéw | 51 114,00 zt | 7 668,00 zt | 23.07.2020 . 20dz. 1000
Cena wywotawcza nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr 582/13, 582/15, 582/17 podlega zwolnieniu z podatku od towaréw i ustug.
Cena wywotawcza nieruchomosci oznaczonej dziatkg nr 582/14 wraz z udz. % cz. w dz. 582/12 ujmuje w sobie nalezny podatek 23% VAT.

www.libiaz.pl; BIP.

Gmina Libiaz jest wtascicielem dziatek nr 582/13, 582/14, 582/15, 582/17 wpisanych w ksiedze wieczystej
nr KR1C/00065009/8 Sadu Rejonowego w Chrzanowie oraz dziatki nr 582/12 wpisanej w ksiedze wieczystej
nr KR1C/00096817/1 Sadu Rejonowego w Chrzanowie w udziale 1/2 cz. Przetargi odbedg sie w terminach
okreslonych w tabeli, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Libigzu, ul. Dziatkowa 1, w Sali Narad na | pietrze
— pokdj 112. W przetargach mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium na konto Urzedu Miejskiego
w Libigzu: Bank PEKAO S.A. Nr 03 1240 4155 1111 0010 6069 7380 w kwotach i terminach wskazanych
w tabeli. Szczegdtowe informacje dotyczgce przetargdw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Libigzu,
przy ul. Dziatkowej 1, w Wydziale Architektury, Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami (pokéj nr 11,
tel. 326249229). Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone w siedzibie Urzedu Miejskiego w Libigzu, przy
ul. Dziatkowej 1 i na terenie gminy Libigz, a takze zamieszczone na stronach internetowych tut. urzedu



http://www.libiaz.pl?/

26 Strefa wolnego czasu

wwuw.przelom.pl
Przetom nr 17 (1443) 29 IV 2020

KRZYZOWKA

Dawna | Czepli- | Galas | W[ Tainiacy z lzracla | W~ [Zabytek Krakowa |, | W Spiewa-| 52937--F0% 1=y | spuka TW
- e ganski amer. pisarz
stolica we na lisciu sitodoks na pod ST e wraku
Moraw |zapiecie| debu Jeszeze bez zony 19| Jak ... w pacierzu oknem ‘;%‘;GE':IZFZ kutra
f v \ 2 Bam v \ 2
Sport na b Szwedz- >
20 tatami 29 kie auto P
Obok
Zabez- sto I?cy > Luba Urzadze-
piecza P jednego nie
diug F;Zr‘i’nmﬁk Gustlika biurowe 13
. 'g Bomek AN A
Slubne wuja
s prayiecie " Toma_ [
T Barwnik
Rzadkie w ksero P
imie
zenskie r 18 5 Flirt 3
Mieszkaniec Arysto- | IR A :
Nowego Targu Brygada | KoPaIny Rodzaj krata Nadety Kasia
Kabaretowa specow | Przodek dzwigni Ki 22/02Us :
: tonia g ase. mialec Moskwy
$mietanka 1 £ iachtu i
Majatek,
v v v v v v v
Wrobelek dobytek L
z wiersza Inna
v 10 co dnia 4
Ihara u:;:ar:jy :E Przod -
ozdoba et b3 dziéb,
.éciany pokerze 17 3 tyt-? 2 14
Cecha, ;
b i b
6 mozna OWP
wytknaé |
; Bezwon- :
welsota taboots P ny gaz, P> oody P
Cz He 21
L Cortese, ol
aktorka
8 9 16| sukces 12
ROG 1 2 3 4 5 6 7 8 g9 |10 11|12 13 |14 || 15|16 [ 17 |18 |19 [ 20| 21 | 22
£ e L
. . 2
0d 29 kwietnia do 5
= gl
, 2 @ &= Koziorozec $

Mars w znaku Wodnika sprawi, ze
z jednej strony wiecej czasu poswiecisz
pracy, ale z drugiej réwniez swojemu
zwigzkowi. Niektdrzy zaangazuja sie
w zwigzek, ktéry chetnie ukryja przed
innymi. Doskonata intuicja ostrzeze Cie
przed osobami zamierzajacymi Cie wy-
korzystac. Spodziewaj sie tez rozméw
wprawiajacych w doskonaty nastrdj.
Nie stron od rozrywki, a tydzien zali-
czysz do bardzo udanych.

BYK Y

W tym tygodniu konieczne stanie sie
uzgadnianie z kim$ warunkéw wspot-
pracy. Jako szef przeprowadzisz sporo
rozméw kwalifikacyjnych. Najwazniej-
sze sprawy beda dotyczy¢ jednak rodzi-
ny. Rozmowy z kims bliskim okazg sie
owocne i petne planéw na przysztosc.
Niektérzy beda wspierac stabszych i tych
majacych ktopot z aklimatyzacja w no-
wym otoczeniu lub w grupie. Sprawdzisz
sie jako doskonaty organizator wolnego
czasu.

BLIZNIETA

Trygon Wenus obecnej w Waszym znaku
z Marsem utatwi Ci rozmowy. Niejeden
zWas oczaruje intelektem pte¢ przeciwna.
Bedziecie dusza towarzystwa, a w domu
optymizmem poprawicie nastréj najbliz-
szej osoby. Bedziecie miaty wiele energii
— chetnie zrobicie to o czym myslatyécie
juz dawno, ale brakowato Wam czasu. Nie
analizujcie zbyt czesto obecnej sytuagji.
Rodzina bedzie najwazniejsza — w week-
end spedzisz z nig wiele czasu.

Kusi¢ Cie bedzie wszystko to co zakazane.
Trwajaca wciaz dobra atmosfera w zwiaz-
ku, wprawi Cie w beztroski nastré; i nie-
chetnie podejmowac bedziesz zobowia-
zania. Jesli wiec nosisz obraczke na palcu,
zamiast flirtowac zajmij sie finansami. Za-
rabianie pieniedzy bedzie coraz trudniej-
sze, wiec nie wydawaj ich lekkomyslnie.
0 inwestycjach pomysl, ale wstrzymaj sie
z dziataniem. W weekend pij soki i zadbaj
0 lekka diete, postaw tez na ruch.

LEW

W tym tygodniu bedziesz wpadat ze skraj-
nosci w skrajnosc. Raz bedziesz stronit od
innych, sktaniajac sie ku samodzielnosci,
innym razem bedziesz poddawat sie woli
otoczenia. To czego pragniesz, osiggniesz
wiekszym zdecydowaniem. Nie dziataj
jednak na oslep, zacznij od zastanowienia
sie, na czym Ci najbardziej zalezy. Ustal
priorytety, inaczej grozi (i przemeczenie
albo rozczarowanie. W weekend rozwijaj

swoja kreatywnosc.

PANNA #
Twoja cierpliwos¢ moze by¢ teraz wysta-
wiona na wielka prébe. Nie podejrzewaj
innych jednak o ztosliwos¢. Po prostu
réznice w temperamentach moga by¢ te-
raz dla Ciebie trudne do zniesienia. Moze
sie nawet okaza¢, ze to Ty stajesz sie
zbyt marudna. Wiele rozméw z nowymi
ludZmi poprawi Ci nastr;. Z najblizszy-
mi rozmawiaj o sprawach btahych, nie
stwarzaj wrazenia bezmyslnej, nawet
jesli wiadnie na lenistwo umystowe masz
teraz ochote.

&

W tym tygodniu najwazniejszy dla Ciebie
okaze sie trygon Wenus w znaku Blizniat
z Marsem w Wodniku. Wspaniale Cie
wspiera, nie zabraknie Ci energii do dzia-
tania, a powoddw do radosci bedzie wiele.
Mimo, ze czekaja Cie wydatki albo zwia-
zane z urzedowg sprawa, albo z praca,
nie bed one zbyt obciazajace dla Ciebie.
To tydziert rozméw, omawiania waznych
spraw, przygotowan i budujacych rozméw.

Ciesz sig kazda chwila.
SKORPION..__ "
Doskonata aura planetarna sprawia, ze be-
dziesz tryskat dobrym humorem i energia.
Dodatkowe pieniadze otrzymane niespo-
dziewanie sktonia Cie do matych zakupow
lub tez udzielenia pomocy komus z rodzi-
ny. Utrzymujesz kontakty z kim$ bardzo
stabilnym emocjonalnie, w typie Byka,
zastan6w sie co mozecie razem osiagnac.
Pogddz sie takze z tym, ze w obecnej sy-
tuagji nic nie jest pewne. W weekend nie
zatuj gotowki na warzywa i owoce.

STRZELEC g™

Uran w znaku Byka nieustajaco pfata
Ci figle. Na szczescie w przewazajacej
wiekszosci mite. Niespodzianek bedzie
mndstwo, zwtaszcza ze strony kobiet.
Niejeden z Was teraz zakocha sie. Po-
ciagac Cie beda osoby ekscentryczne,
Z nietypowymi zainteresowaniami.
W tym tygodniu z trudem bedziesz
znosit ograniczenia zwiazane z koro-
nawirusem. Jesli opanujesz swoje leki
i zmienne nastroje, tydzien okaze sie
bardzo udany.

Trzy planety w znaku Byka zapowiadaja
rozsadne podejscie do spraw domowych,
ale tez zmiany w zyciu rodzinnym i uczu-
ciowym. Randki i chwile petne namiet-
nosci gwarantowane. Wiele par ma duze
szanse, by zosta¢ rodzicami. W matzen-
stwach trzeba bedzie skoncentrowac sie
na zmianach zawodowych w zyciu jedne-
go z Was. Duzy krok naprzéd zapowiada
lepsze finanse i wieksza odpowiedzial-
nos¢. Wspieranie sie nawzajem przyniesie
sukeesy.

\WODNIK

Mars i Wenus juz przyciagaja do Ciebie do-
bre i silne energie. Niektdre sprawy mocno
przyspiesza, niektore dopiero zaczniesz,
ale na nude nie bedziesz narzekat. W dzia-
taniu odnajdziesz site. Jako szef uwazaj
bys nie przesadzit z delegowaniem zadan
— szybko okaze sie, ze komus przydzielite$
ich za duzo. Wycieczka na fono przyrody
lub dobry film sprawig Ci przyjemnos¢.

RYBY @

W tym tygodniu kobiety maja duze szanse
zajs¢ w ciaze. W zyciu niektdrych kobiet
moze pojawic sie interesujacy Byk lub Ko-
ziorozec. Warto tej relacji poswieci¢ wiecej
uwagi, bo to zapowiedz zwiazku o dtugim
stazu. Storica z Merkurym wzmocnia Wasz
intelekt oraz zdolnosci krasoméwcze —
przekonacie kazdego do wszystkiego, jesli
tylko bedziecie tego chciaty. W weekend
spotkanie, ktére da Wam wiele pozytyw-
nych emogji.
Anna Kepka Facebook:
Wrézka Anna Mistrz Reiki

| KSIAZKA
Czerwona jaskotka

Kariera Dominiki w balecie legta w gruzach
nim sie rozpoczeta. Nie z wiasnej woli wpada
w inny $wiat - rosyjskiego wywiadu. Zostaje
seks agentka. Ma podja¢ gre z amerykanskim
szpiegiem. | cho¢ historycy wcigz sie spiera-
ja, czy takie seks szkoty istniaty, autor ksigzki
Jason Matthews, ktdry sam byt agentem CIA
przez 33 lata, zapewnia, Ze tak: Szkota Jasko-
tek, usytuowana w Kazaniu nad Wotgg przygotowywata mtode kobiety do
roli kurtyzan, cho¢ oficjalnie nazywano je Jaskétkami - méwi.

Czy wiec gtéwna bohaterka - Dominika - jest postacig prawdziwg? Nie.
Raczej zlepkiem kilku kobiet, ktére stanety na drodze Matthewsa.

Na podstawie jego bestseleru z 2013 roku, pie¢ lat pdzniej, nakrecono
film w roli gtéwnej z Jennifer Lawrence. W swojej powiesci Matthews dba
o detale, nie ogranicza si¢ do dialogéw bohateréw. Alez, czy agenci nie
zwracajg uwagi na szczegdty? Jesli kto$ wyobraza sobie ich $wiat jedynie
jako kraine doskonale wyszkolonych specjalistdw od zabijania, to raczej
nie jest to ksiazka dla niego.

Owszem, i $wiat Matthewsa dos¢ wyraznie dzieli si¢ na dobrych i ztych,
ale chyba jednak jest bardziej realny. Oczywiscie przed drukiem ksigzke
musieli przeczyta¢ w CIA, by sie upewni¢, czy autor nie ujawnia rzeczy,
ktdre Swiatta dziennego nie moga ujrzeé.

Interesujgcym zabiegiem jest koficzenie kazdego rozdziatu uproszczonym
przepisem na danie, ktdre pojawia sie na wczesniejszych kartach.

Tadeusz Jachnicki
MUZYKA

Nie tylko 0 szkolnej
mitoSci

CZERWONA JASKOEKA

W RINACH 0D 7 MARCA

Tym razem bedzie o historii jednego utworu. :
O czym jest piosenka ,Kocham cie jak Irlandie” zespotu Kobranocka, z pty-
ty ,Kwiaty na zywoptocie” z 1990 roku? To jeden z najwigkszych przebojéw
w polskiej muzyce rockowej, ktdry u kolejnych pokolen stuchaczy wywotuje
lekkie zdziwienie. O co chodzi, gdy Andrzej ,Kobra” Krairski $piewa: ,A ty
sie temu nie dziwisz/ Wiesz dobrze, co bytoby dalej/ Jak bysmy byli szcze-
$liwi/ Gdybym nie kochat cie wcale”.
Tekst napisat Andrzej Marek Michorzewski, lekarz psychiatra. W dostow-
nym znaczeniu opowiada o szkolnej mitosci, ktora wydarzyta sie we Wro-
ctawku, gdzie autor uczyt sie. Zakochat sie w dziewczynie z ,chemika’, za
ktdrg chodzit po lekcjach, az pod jej blok przy Fabrycznej, nad Wista. Stad
zdanie: ,Znikata$ gdzies w domu nad Wistg”. Mfody Andrzej probowat sie
umowic na randke, ale nic z tego nie wyszto. Po latach spotkat jg, juz jako
dorostg kobiete, w towarzystwie mezczyzny. To byt impuls, zeby napisa¢
piosenke ,Kocham cie jak Irlandie”. A skad wzieto sie pordwnanie do Irlan-
dii? Autor przyznat, ze w szkolnych czasach byt to dla niego kraj zupetnie
nieznany, obcy, abstrakcyjny. Tak, jak ta niespetniona mito$¢.
Gdy utwor stat sie przebojem, zaczeto go rdwniez interpretowa¢ w kon-
tekscie patriotycznym. Polakéw walczacych przed 1989 r. o niepodlegtosé
swojego kraju zestawiano z Irlandczykami z organizacji wojskowej IRA. Do
dzisiaj traktuje sie te piosenke takze jako ogdiny wyraz mitosci do ojczyzny.
(LD)

FILM
Ray i Liz

W zalewie wyspekulowanych komercyjnych
produktow i serialowej lekkostrawnej papki za-
pominamy o dzietach, ktére powstajg po to, aby ’
zabole¢. Taki wiasnie jest ,Ray i Liz". Ten fim
idzie pod prad estetycznemu savoir-vivre, nie
bawi sig w gre z widzem, lecz od razu uderza go
po gtowie miotkiem. Wszystko to dzieje sie jed-
nak w jakim$ celu. Ray to len i alkoholik, chudy,
matomdwny, nieporadny, wcigz przestraszony. Liz - to darzona przez niego
wielkim uczuciem zona. Ogromna, wiecznie niezadowolona, z papierosem
w ustach i okrucienstwem w sercu. Sg kryzysowe lata 80. w Wielkiej Brytanii.
Ray i Liz nie podejmujg zadnej walki o godnos¢. Bieduja, czekajg na zasitek,
ktoca sie, narzekaja, $pig. | by¢ moze nawet mogliby$my im wspétczug, gdyby
nie dwajka ich matych syndw, ktérymi w zaden sposdb nie potrafig sie za-
ja¢. To osobista historia rezysera Richarda Billinghama, ktdry jest starszym
z synéw Raya i Liz. Billingham najpierw zadebiutowat jako fotografik — bez
pardonu pokazat na zdjeciach patologie rodzicéw, ale i okruchy ich czutosci.
Fotografie przyniosty mu wiele nagréd. W swym naturalistycznym, opartym na
skupionym, znakomitym aktorstwie i precyzyjnej pracy kamery filmie rozwija
temat i forme. Co znamienne, zyciowy sukces Billinghama jest jedynym poza-
ekranowym katharsis tej historii. W filmie prézno go szukac.

Tomasz Jurkiewicz
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Jeszcze 14 dni temu

bytam gtucha, ale...

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOSCI SLUCHOWEJ | WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najwazniejsze dzwieki i mowe ludzka, pozbedziesz sie syndromu zatkanego ucha,

ustyszysz peine spektrum dzwieku - od najwyzszych po najnizsze, jak 18 900 osob w Europie!

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymat nagrode ,Przetlom 2018” w dziedzinie medycyny alternatywnej, idac
nawojne zwatpliwej jakosci aparatami stuchowymi. Jego kuracja 3w1 juz od 1. zastosowania chroni organizm przed catkowitg gluchotg oraz groznymidia
zdrowia powiktaniami m.in. demencja, oraz zapaleniami uszu.,Wystarczyto 14 dni kuracji, bym znowu mogta ustysze¢ spiew mojego kanarka. Laryngolog
nie mégt uwierzy¢ w to, co widzi, odzyskatam mocny i wyrazny stuch oraz catkowicie wyeliminowatam szumy uszne.” - potwierdza Pani Janina.

aukowiec po latach badan i analiz w koricu zdat sobie

sprawe, ze na Islandii praktycznie nie wystepujg pro-

blemy ze stuchem. Doszedt do wniosku, ze duza mi-

neralizacja powietrza w nadmorskim klimacie pozwa-
la na samoregeneracje przewodu stuchowego! Prof. Einarsson
rozpoczat badania nad mineratami w 2016 roku i od tego czasu
pomogt juz blisko 18 900 osobom w Europie trwale poprawic¢
lub odzyskac¢ stuch.

Jedng z pierwszy oséb w Polsce, ktdra skorzystata z tej re-
mineralizujgcej kanat stuchowy kuracji byta Pani Janina (721.)
z Bytomia. Dzieki tej mikromineralnej formule pozbyta sie wie-
loletnich probleméw ze stuchem, piskéw, trzaskéw i szumow
usznych oraz uzyskata 6 - krotng poprawe styszalnosci mowy
ludzkiej, grajagcego radia i TV.

DIAGNOZA
,,Calkow:ta gtuchota i powolny zanik mowy”

Od 15 lat zmagam sie z postepujacym
niedostuchem. Préobowatam réznych za-
biegdw m.in. komory hiperbarycznej czy
ptukania ucha. Drogi aparat stuchowy,
ktéry dostatam w prezencie, okazat sie
bezuzytecznym ,$mieciem”. Lekarz byt
O ENCIANE Dprzerazony tym, jak bardzo zniszczony
jest moj kanat stuchowy. Powiedziat, ze
jesli nic z tym nie zrobie, to strace stuch raz na zawsze
i powoli bede takze tracita mowe. Zadne wcze$niejsze me-
tody, ktorych prébowatam, nie dawaty mi zadnej nadziei
na odzyskanie stuchu. Ostatnig deskg ratunku byta moja
wnuczka, ktéora sprowadzita dla mnie z Islandii kuracje
prof. Einarssona. Zazywam jedynie dwie tabletki dziennie,
a juz po 3 dniach zauwazytam, ze nie musze juz tak mocno
podgtasnia¢ TV. Po tygodniu znowu swobodnie rozmawiam
z ksiedzem w konfesjonale. Nic nie piszczy, nie trzeszczy.
Jestem zachwyconal!

Ciesz sie niezawodnym stuchem
do konca zycia

Wocigz chodzitam z kartka i dtugopisem, aby w razie potrzeby
skomunikowac sie z otoczeniem. Z dnia na dzien byto coraz
gorzej. Gdy przestatam juz praktycznie stysze¢, a lekarze zata-
mywali rece postanowitam spréobowac kuracji remineralizuja-
cej kanat stuchowy 3w1 prof. Einarssona. Dzieki niej w ciggu
14 dni stosowania moj stan diametralnie sie poprawit: znik-
neto ciggte uczucie zapchanego ucha, pozbytam sie gwizddw,
piskow i w koncu stysze wszystko i wszystkich wokét siebie.

Na poczatku podchodzitam bardzo sceptycznie do sto-
sowania tej islandzkiej formuty 3wl. Nie miatam jednak
nic do stracenia, wiec rozpoczetam kuracje. Efekty prze-
szty moje naj$mielsze oczekiwania. Juz w pierwszych
dniach piski i trzaski stopniowo ustepowaty, w uszach
juz mi tak nie szumiato, jak wczesniej. Po tygodniu sty-
szatam juz nawet koszenie trawy za oknem i szczekanie
psa u sasiadki za $ciang. Po 14 dniach mdj stuch wrécit
do petnej sprawnosci, jak wtedy gdy bytam nastolatka.
Znowu z usmiechem na ustach uczestnicze w rodzin-
nych spotkaniach, spotykam sie z przyjaciétkami na co-
tygodniowe pogaduchy. Islandzka kuracja 3wl data mi
nowe zycie!

Skutecznos$¢ metody 3w1
wywotata podziw u ekspertow

W odréznieniu od innych preparatéw, formuta mikromi-
neralna 3wl nie tylko dziata na nerw stuchowy i uktad
krazenia, ale réwniez na uktad kostny ucha! To zupetnie
nowatorskie i kompleksowe podejscie do problemoéw
laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-
rzadu stuchu, ktore z czasem ulegajg zuzyciu. Nie dziwi
wiec, ze tak innowacyjna i nieznana wczesniej metoda
zostata wyrdzniona i zyskata uznanie najwiekszych au-

torytetéw z zakresu laryngologi, foniatrii
I audiologii oraz tysiecy pacjentéw w Eu-
ropie i na catym swiecie”.

Dr Jedrzej Koztowski,
otolaryngolog:

Potwierdzam - dziatanie kuracji reminalizujacej 3wl

jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami kli-

nicznymi przeprowadzonymi w 2017 r. na grupie 700
0s6b, jednoznacznie wykazano, ze w przypadkach, w ktérych
wystepujg niewielkie ubytki i problemy ze stuchem (szumy,
niedostyszenie), catkowite wyleczenie nastepuje juz po 14
dniach kuracji. W ciezszych przypadkach, gdzie utrata stuchu
jest znaczaca, kuracja przynosi zadawalajace rezultaty juz po
4-6 tyg. Ponadto, preparat jest w 100% bezpieczny. Opiera sie
na ciezkich do pozyskania bio-substancjach mineralnych wy-
stepujacych wytgcznie na terenie Islandii, w trudnodostep-
nym, unikalnym na skale Swiatowga obszarze ekologicznym.

To wiasnie sekret jego skutecznosci. /

1 OCZYSZCZENIE KANALU SLUCHOWEGO W 97%

Naczynia krwionosne rozszerzaja sie, podgrzewajac wne-
trze ucha, co oczyszcza je z zalegajacej woskowiny podczas
zwyktej higieny uszu, pod prysznicem lub w trakcie kapieli
(nie trzeba stosowac patyczkéw higienicznych). Takie dzia-
fanie gwarantuje Ci natychmiastowe wyostrzenie stuchu,
likwidacje szumdw oraz zwalczanie standw zapalnych, swe-
dzenia czy dyskomfortu.

2 WZMOCNIENIE NERWU SLUCHOWEGO W 92%

Sktadniki aktywne usprawniajg mikrocyrkulacje krwi oraz
wzmacniaja komorki nerwu stuchowego, dzieki czemu fale
dzwiekowe docierajace do ucha sa mocniejsze. Efekt jest
podobny do dziatania aparatu stuchowego - dzwieki staja
sie dla Ciebie bardziej wyrazne i gtosne, jednak w przeci-
wienstwie do aparatu wzmocnienie stuchu jest trwate i na-
stepuje juz po 3-4 tygodniach kuracji.

3 ODBUDOWA SLUCHU W 87%

Mineraty zamkniete w bio-transporterach, ,pracuja”
w trakcie nocy, automatycznie remineralizujac i od-
mtadzajac mechanizmy kanatu stuchowego, tj. ko-
wadetko, strzemigczko i mtoteczek, ktére z wiekiem
utracity sprawnos¢.

Podsumowujac, remineralizujgca kuracja 3w1 to innowacyj-
na 3-etapowa formuta mikromineralna, dzieki ktérej z tatwo-
$cig pozbedziesz sie problemdéw takich jak:

=) zanikanie styszalnosci, zwiazane z wiekiem i dtugo-
trwatym przebywaniem w hatasie

=) zaburzenia stuchu polegajace na styszeniu szuméw,
gwizdow, dzwonienia, piskow

=) uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale stu-
chowym, swedzenie i wydzieliny

=) choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dosc tego, ze nie styszysz?

Ty rowniez mozesz odzyska¢ mocny stuch i cieszy¢ sie na nowo
z kazdego styszanego dZwieku. Dotgcz do grona tysiecy osdb,
ktére odmienity swoje zycie dzieki kuracji prof. Einarssona. Co
wiecej, teraz mozesz zamowic kuracje 3wl 'w cenie nizszej az
0 72%! Wystarczy jedynie wykreci¢ ponizszy numer szybciej od
innych, a zamiast 317zt zapfacisz jedynie 87zt (przesytka GRATIS).

Promocja obowiazuje tylko dla pierwszych 100 oséb

do dnia 6 maja 2020 r., zatem nie zwlekaj!

BEZPIECZNA

Gwarantowana sita dziatania, 3w1” istervina | , mocyinych jest
Do momentu, poki nie trafitam na kuracje 3wl bytam . ; - . Iy llosc zes awow pro
Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einars- ; toszen
praktycznie catkowicie gtucha. Przestatam spotykac sie P P P ZAMOW - ograniczona, decyduje kOIe]nosc z8

- ) - - ! 3 sona polega na zamknieciu rdzenia mineralnego NIE WYcHODZAC [
z sasiadkami, wstyd mi byto, co chwilg dopytywac¢ co m6- mikroczasteczkach, ktore przenikaja bezposred- Z DoMUY ) 3 1 3 Z
wig, albo tylko gtupkowato sie usmiecha¢. Nawet przesta- |ig o krazenia obwodowego, a stad do naczyn < Te,"o

tam jezdzi¢ na rowerze w obawie, ze nie ustysze kierowcOw  krwionoénych w uchu, co pozwala na dziatanie na L St Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykte polqczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

na jezdni, coraz bardziej czutam tez, ze trace rownowage. 3 obszarach jednoczesnie:

Nawet tych ktérzy méwig cicho i niewyraznie.
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Maski, ktére trzeba no-
si¢ w miejscach publicz-
nych, dla wiekszosci s wkurza-
jaca szmata, uprzykrzajaca zy-
cie. Nietrudno zauwazy¢, ze jed-
ni nosza praktyczne, inni naj-
tansze, a pewnie ze dwadzie-
Scia procent ma maski modne.
Sa jednak i tacy, ktorzy zainwe-
stowali w maseczki ekskluzyw-
ne. Na jakich najchetniej siada-
ja wirusy jeszcze nie wiadomo.

lodziez dzieki pandemii

dowiedziata sie co to sa
kolejki, co znaczy brak papie-
ru toaletowego i kto to jest oso-
ba uprzywilejowana w sklepie.
Szkoda tylko, ze aby uzyskac to
doswiadczenie historyczne be-
da, by¢ moze, musieli zapozna-
ja sie takze z takimi pojecia-
mi jak wielki kryzys i krach na
gieldzie.

dzyskang niedawno mozli-

wo$¢ poruszania sie po la-
sach i parkach odbieraliSmy ja-
ko bezcenny dar. Sprawowanie
wladzy ma czasem takie mile
akcenty, kiedy ci, ktorym wiele
odebrano sa wdzieczni, gdy im
sie cokolwiek zwraca.

Fachowcy od marketingu za-
pewne juz kombinuja, o co
beda pytac klienci zyjacy w po-
stpandemicznym $wiecie. Spo-
ro zarobi ten, kto bedzie pewny;,
ze przebojem rynku stanie sie
ekskluzywny transport dla tych
co sie boja jazdy pociagiem, al-
bo agroturystyka w chacie za
wsia u zielarki, zamiast wakacji
w Egipcie.

olicjanci rzadziej teraz kon-

troluja trzezwo$¢. To do-
brze, bo boje sie mysled, jak by
to wygladato w sytuacji, gdy
prawie kazdy kilka razy dzien-
nie odkaza rece preparatami
z alkoholem. Alkomat by zgtu-
pial, a wtedy pozostaje tylko
kontrola wzrokowa: przejdzie
prosto 10 metréw - trzezwy, nie
przejdzie - pijany...

‘ N Jzorem dla produkowa-

nych w czasach pandemii
urzadzen powinny by¢ ubikacje
samoczyszczace. Obojetne, czy
to klamka, kierownica, guzik
w automacie czy fawka w par-
ku, powinny sie automatycz-
nie odkazaé po kazdym uzyciu.
I niech tego nie robig Chinczycy,
bo liche urzadzenia szybko za-

Jakten czas leci

PisaliSmy

w ,,Przelomie” 28
kwietnia 2010 roku,
w numerze 17 (936)

MW maju ma sie rozpoczaé
przebudowa przecinajacej cen-
trum Chrzanowa ul. Podwale.
Cho¢ droga bedzie robiona eta-
pami, to ruch na niej i tak zo-
stanie catkowicie wstrzyma-
ny. To przeraza wlascicieli biz-
nesow w tej czesci miasta. Oba-
wiaja sie, ze straca klientow,
ktérzy po prostu do nich nie
dotra. Dyrektor Powiatowe-
go Zarzadu Droég zapowiada,
ze nikogo nie pozbawi dojazdu
do domu czy firmy. To zapew-
nienie jednak stabo uspokaja
przedsiebiorcow.

MJuz dawno na zebraniu
wiejskim w Luszowicach nie
byto tak imponujacej frekwen-
cji. Na liste obecnosSci wpisato

sie 116 osdb. Dlaczego? Glow-
nym tematem spotkania by-
ta planowana budowa spalar-
ni, w bliskim_ sasiedztwie te-
go sotectwa. Zadne argumen-
ty nie przekonaly mieszkan-
coéw Luszowic do tej inwestycji.
85 obecnych zaglosowata prze-
ciw. Przy okazji zebranie pod-
jeto decyzje o powotaniu do zy-
cia stowarzyszenie EkoLu, kto-
re zostanie na lokalnej mapie
organizacji pozarzadowych na
dtuzej...

M Chrzanowskie Centrum
Handlowe Max, wzorem wiel-
komiejskich galerii handlo-
wych zorganizowalo pokaz
mody. Byly tez imprezy to-
warzyszace - wystepy lokal-
nych zespotéw, porady fry-
zjeréw, kosmetyczek, styli-
stek. W imprezie uczestni-
czylo prawie 6 tysiecy osob,
co zarejestrowaly specjalne

liczniki zamontowane przy
wejSciach.

M Ze wzgledu na zalobe na-
rodowa (po Kkatastrofie pod
Smolenskiem), z opdznieniem
odbyly sie targi edukacyjne.
Licea i technika kusity na nich
swoja oferta gimnazjalistow.
Jak twierdza organizatorzy, ze
wzgledu na przesuniecie ter-
minu, frekwencja byta gorsza.

B Mapa lokalnych proble-
méw przygotowywana przed
jesiennymi wyborami samo-
rzadowymi w ramach akcji
,Masz glos, masz wybdr” rozro-
sta sie na dwie gazetowe strony.
Mieszkancy zgtosili 127 spraw
do zalatwienia dla przysztych
burmistrzéw i radnych. Docie-
kliwych odsytamy do archiwal-
nego numeruy, ale przykro nam
powiedzieé¢, ze wiele z wymie-
nionych tam spraw do zatatwie-
nia jest nada aktualnych.

PRZEEOMowe

KADR

Wschéd storica w Libiazu w obiektywie Lukasza Walasa
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Niezwykly wschéd stoiica w Libiazu uwiecznil mieszkaniec tego miasta Eukasz
Walas z naszej facebookowej grupy PRZELOMowe Kadry.

- Pracuje w branzy automotive (produkeja czesci do samochodéw). Fotografia zainteresowatem sie
kilkanascie lat temu po zakupie prostego, kompaktowego aparatu. Najwieksza satysfakcje daja mi takie
zdjecia, ktorych nikt wezesniej nie zrobit lub takie, ktore pokazuja co$ w sposob odmienny od rzeczywi-
stosci. Prezentowane zdjecie wykonatem po pracy. Potozenie storica sprawdzitem wezesniej w aplikacji
na telefonie. Liczytem na fajny wschod, a okazato sie, ze lepsze zdjecie jest to, na ktérym go jeszcze nie

FOT. LUKASZ WALAS

KONKURS

,Ksiqzka za jeden usmiech”

Konkurs na uSmiech tygodnia
trwa. Bardzo dzigkujemy za wszystkie
zdjecia przedstawiajace usmiechniete
buzki naszych najmlodszych Czytel-
nikéw. Wywotuja one usmiechy takze
na naszych twarzach i sprawiaja nam
ogromna rados¢, naprawde!

Co tydzien mamy duzy dy-
lemat przy wyborze laureata,
poniewaz kazda fotografia jest
wyjatkowa i kazdy u$miech
bezcenny :)

W tym tygodniu zdecydowalismy,
7e nagroda powedruje do Agaty i Paw-
la Papuzifiskich.

To stodkie rodzenstwo cieszy sie kaz-
dym dniem spedzanym w swoim towa-
rzystwie - nawet podczas kwarantanny
nie maja siebie do$¢, a wspdlny czas wy-
wotuje unich ogromne usmiechy.

Agatka to radosna 3,5-latka, ktéra
uwielbia zajmowac sie mtodszym bra-
tem, natomiast Pawelek interesuje sie
koparkami i samochodami.

I NADOBRYHUMOR N

Nauczyciel pyta:

- Jasiu, kogo czesciej stu-
chasz, mamy czy taty?

- Mamy.

- A dlaczego?

- Bo mama wiecej méwi.

[ 1] |

Jasiu mowi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$
podarowac pod choinke.

- Nie trzeba. Jesli chcesz mi
sprawi¢ przyjemnos$é, to po-
praw jedynke z matematyki.

- Za pézno, mamusiu, kupi-

Po odbior nagrody - ksiazki zaprasza-
my do siedziby redakcji ,Przetomu” w
Trzebini do 7 majalub w innym, uzgod-
nionym uprzednio terminie.

Jesli réwniez chcecie wzia¢ udziat w
naszej zabawie, przesytajcie fotografie
przedstawiajace Wasz uSmiech oraz in-
formacje, co go wywolato - na maila: pro-
mocja@przelom.pl

Co tydzien nagradza¢ bedziemy jed-
na osobe, a galerie zdje¢ wszystkich na-
destanych fotografii mozecie ogladac na
portalu przelom.pl oraz na naszej stro-
nie na Facebooku. Regulamin oraz szcze-
g0ty konkursu dostepne na przelom.pl/
konkursy

Partner konkursu:

% selkar.pl

KSIAZKI | MULTIMEDIA
...0d najlepszej strony

] ] ]

- Kochanie, nie smakuje ci
ten bigos? Zrobitam specjalnie
na dzisiejszy wieczor.

- Smakuje, ale... Nie wiem,
jak ci to powiedzie¢ - ludzie
zwykle w kinie jedza pop-
corn.

(] ]|

Poniedzialek w biurze. Kole-
ga pyta kolezanke:

-Magda, ktéra godzina?

- Dziewiata pietnascie.

- Jezu! Alez ten tydzien sie

pelnia nasze wysypiska widac - opowiada bukasz Walas. tem cijuz perfumy. wlecze...
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TYGODNIK ZIEMI CHRZANOWSKIEJ

w Krzeszowicach
Y -

na kwarantannie

‘% Zapowiada si¢ kameralny weekend bez znajomych, ale za to z mozliwoscia
i przebywania na Swiezym powietrzu. Relaks w ogrodzie to jedna z mozliwosci.
. Napewno skorzysta z niej Barbara Klimczyk z Chrzanowa (na zdjeciu).

Czy wejdziemy do lasu? Tego nie wiadomo. Polskie nadlesnictwa zamykaja
5 kolejne obszary lesne. Tym razem nie ze wzgledu na koronawirusa, lecz
¥ ogromna susz¢ i zagrozenie pozarowe.

# Proponujemy tez do poczytania na majowy weekend:
% o Ogrodki dziatkowe - 0aza w czasach zarazy s. 16
_. o Zasadz ziola na tarasie. Dla zdrowia, smaku i zapachu s. 18
e Czy z pandemii jesteSmy w stanie wyciagnac cos pozytywnego dla siebie?
Aldona Stach z Chrzanowa twierdzi, ze warto sprobowac s. 19

Test na koronawirusa o
v aucie
s.25 [
raaisenciony 7, NATKOtYKami
schodza z cen
5.6  Policja zatrzymala dwéch mezczyzn,
Pomagaja, bo dobro naco dzi'eﬁ z.?tl:ufl.nionj_rch przy
powraca modernizacji linii kolejowej E30.
9 Mieli przy sobie srodki odurzajace.
H Patrol prowadzit kontrole drogowa w rejonie Bial-
Old ;I‘l aja Balaton ki w Woli Filipowskiej. W aucie znaleziono amfetami-
pratny ne (0,6 grama) i marihuane (0,97 grama). Ponadto butel-
s.11 ki pooleju napedowym oraz wezyki stuzace prawdopo-
. dobnie do spuszczania paliwa.
(.)s.t.atnle EObOty na . - W domu jednego z mezczyzn zabezpieczyliSmy réw-
linii Krakow-Katowice niez dwie podejrzanie wygladajace tabletki - informuje
s.5 Michal Godyn, komendant Komisariatu Policji w Krze-
) szowicach.
Nowa droga Zatrzymani to 37—}atek z gminy Krzeszowice i 28-la-
w Krzeszowicach 5 tek z gminy Trzebinia. ©
s.

Ludzie pij3, bo sie boj3

Krzysztof drinkuje niemal codziennie. Wieczorne piwko stato sie rutyna. Bo przeciez jakos trzeba
odreagowac stres zwigzany z praca w domu non stop, z dziemi uczacymi sie i ktécacymi na
przemian nad swoimi laptopami, z zong narzekajaca na Zle zrobione przez niego zakupy. | w koficu
trzeba spusci¢ z siebie to cate napiecie i niepokdj, ktére gromadza sie w cztowieku z powodu
koronawirusa. Przeciez nalezy mu sie wieczorna chwilg relaksu, czyz nie?

Zreszta wszyscy pija - ttumaczymy sobie. | to wiecej niz zwykle.

To niebezpieczna droga - ostrzegaja specjalisci. a0
S. O~

Strazak musi si¢ znac
na wszystkim

Przypomina o tym st. bryg. Marek Bebenek,
Komendant Wojewddzki PSP w Krakowie.
W poniedziatek, 4 maja, Swietujemy Dzien
Strazaka.

Rozmowa z komendantem na s. 2

To oficjalna liczba oséb, ktore odwiedzity ruiny w zesztym roku. Jaki jest plan na tegoroczny sezon,
| w trudnych czasach koronawirusa? Rozmawiamy z Robertem Szczukg z Fundacji Pro Era Art Jana
: Potockiego, organizujacej ruch turystyczny na zamku. s.15
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ALICIA MOLENDA

MOIM ZDANIEM
W weekend wyrzuccie
wirusa z glowy

Mam wielu znajomych za granica. Na wschodzie i zachodzie. Jedni podziwiaja
Polakdw za karnos¢ w stosowaniu pandemicznych zakazow i nakazow, w szczegdnosci
wnoszeniu maseczek, inni sie mocno dziwia. Przeczytatam wiasnie, ze Polska jest naS.
miejscu w $wiecie pod wzgledem stosowania przez rzad réznych obostrzen wobec obywateli.
Nawet Chiny $ledzace ludzi z dronow, Indie karcace niesubordynacje obywateli biciem
kijem, anawet Peru pozwalajace wychodzic z domu w czasie pandemii raz kobietom, araz

MeZCZyzNnom, $3 7a Nami.

Jedno jest pewne, w tej nadzwyczajnej sytuacji wywolanej strachem przed
zachorowaniem, na polecenie panstwa zrezygnowaliSmy z duzej czesci osobistej wolnosci

iprywatnoci. Jak to zaprocentuje?

Tez sie podporzadkowatam, ale stan spotecznej izolacji, ograniczenie dostepu do urzeddw,
dokultury, a nawet shuzby zdrowia mocno mnie niepokoi. Miodszym maci w glowach. Pewien
30-latek powiedziat mi kilka dni temu, ze taki sposdb Zycia, jaki wykreowat koronawirus,
bardzo mu odpowiada. Pracuje zdalnie, telekonferuje, chodzi w dresie, nie musi prasowac
koszul, spotyka sie z waska grupa ludzi, a ze znajomymi obcuje zdalnie. W takim stanie
hibernacji spotecznej czuje sie bezpiecznie. Wieczorem pewnie robi to, co duza cze$¢ narodu:

piwko, winko, matpka...

Niepokoi mnie tez stan zamrozenia instytucji publicznych. Dwa tygodnie temu stanefam
pod drzwiami jednego z lokalnych urzeddw. Cheiatam zobaczyc jak tam jest teraz w Srodku.
Obok stat mezczyzna, jakis fachowiec. Zadzwonit do drzwi. Zazgrzytat Klucz w zamku.

Po drugiej stronie ktos zapytat dokogo i na chwile zniknat. - Urzad niczym twierdzal -
skomentowatam glosno. - Ale za to jaka czystoscia ze Srodka pachnie! - ustyszatam od tego
pana. Po chwili zostat wpuszczony do $rodka. Ja nie, bo z nikim przeciez nie bytam uméwiona.

Wiem, ze prawie wszystko mozna dzisiaj zatatwic zdalnie, opatrzy¢ podpisem
kwalifikowanym i zapomnie¢. Administracja kojarzy mi sie jednak z cztowiekiem, nie tylko

zcyfryzacja.

Ciekawi mnie, kiedy i jak szybko poradzimy sobie z powrotem do normalnego zycia. Jak to
cate nasze zamaskowanie i strach, wptyna na nasze glowy modelowane od kilku tygodni przez

surowe rozporzadzenia.

Nadchodzi dhugi weekend. Ubierzmy te maski, idZmy do sklepu, kupmy sobie co$
dobrego, na przyklad toruriska na grilla, a potem je zdejmijmy i pomyslmy; jak to fajnie jest
by zdrowym, wolnym, cztowiekiem. Zycze Pafistwu duzo poczucia wolnosci i radosci na

majowke.

Radny oddaje laptop

Kamil Klosowskl

Kamil Klosowski

2 Krzeszowic uwaza, ze
otrzymany od gminy sprzet
moze przydac si¢ jakiemus
dziecku majacemu problem
ze zdalna nauka. A takich nie
brakuje.

- Prace radnego wykonuje na
prywatnym laptopie. Postanowi-
tem wiec zwrdcic¢ sprzet, bedacy
wiasno$cig gminy. Bytoby minie-
zmiernie mito, gdyby gmina uzy-
czyta ten laptop ktéremus z po-
trzebujacych dzieci - zaofiaro-
wat sie radny Ktosowski.

h_ i

FOT. EWA SOLAK

[

Wedlug  przedstawionych
przez niego danych, w gminie
jest obecnie 43 takich uczniéw.
Cze$¢ znich bedzie mogta liczy¢
na wsparcie OSP Miegkinia. Jej
druhowie zorganizowali sprzet
dla dzieci z sotectwa, przekazu-
jac dla szkoty trzy nowe lapto-
py oraz 4 zestawy komputero-
we, gotowe do zdalnej nauki.

42 laptopy zostaty juz tak-
ze przekazane szkotom przez
gming w ramach programu
Polska Cyfrowa, dzieki ktore-
mu kupiono sprzet z oprogra-
mowaniem za 99 tys. zt.

(E)

Przetom

2477 kontakt

DA
TG!

FOT. EWA SOLAK

W sasiedztwie marketu budowlanego w Krzeszowncach powstaje droga

Strazak musi sie znac¢
na wszystklm

Gdy spogladam
wstecz, to widze,

Ze przepasé miedzy
Wyposazeniem

i kompetencjami
strazaka zlat 80.
itego zroku 2020,
jest ogromna. Ucze
mlodszych kolegow,
by doceniali te zmiany
-podkresla Komendant
Wojewddzki PSP w Krakowie
st. bryg. Marek Bebenek.

W poniedzialek, 4 maja,
Swietujemy Dziei Strazaka.

Marek Oratowski: Ilu jest
strazakdow w wojewddztwie
malopolskim?

Marek Bebenek: Okoto 75
tysiecy. Zawodowych i ochotni-
kéw. Z tego do celéw bojowych
moge skierowaé okoto 30 ty-
siecy z nich - przeszkolonych,
umundurowanych, wyposazo-
nych w odpowiedni sprzet.

Jestescie kojarzeni gléwnie
z gaszeniem pozardw, ale to
tylko czes¢ waszych dzialan.

- W calym wojewddztwie
wyjezdzamy do okoto 40 tysie-
cy zdarzen rocznie. Tylko jed-
na czwarta to pozary. W tym
pozary lasow, do gaszenia kto-
rych musimy by¢ teraz goto-
wi. Reszta to inne miejscowe
zagrozenia i zdarzenia. Co-
raz bardziej rozwijamy ratow-
nictwo chemiczne oraz ochro-
ne srodowiska. Rozwdj cywili-
zacyjny zmusza nas do ciagle-
go doskonalenia i rozwoju tak-
ze w kierunku zabezpieczania
transportu. Nie tylko drogo-
wego, ale i kolejowego. Mamy

Q i 697 351999

tez mocna sekcje ra-
townictwa wysoko-
Sciowego.

Praca w strazy
cieszacej si¢ wciaz
duzym zaufaniem
spolecznym  jest
dzi§ nobilitujaca.
Czy jest tez dobrze
wynagradzana?

- Duze zaufanie
to najwiekszy prezent, jakiego
mozemy oczekiwaé od spote-
czenstwa. Od 20 lat niezmien-
nie jesteSmy stuzba, ktérej ufa
najwiecej Polakow. Nie jest to
jednak dane raz na zawsze. To
motywacja do dalszego dzia-
lania, by tego zaufania nie za-
wies¢. Jesli chodzi o wynagro-
dzenie, mieScimy sie powyzej
$redniej krajowej. Trzeba jed-
nak przy tym pamietaé, ze od-
powiedZ na pytanie, na czym
sie musi zna¢ strazak, brzmi:
na wszystkim. JesteSmy forma-
cja, ktéra nie planuje, bo nie
wiadomo, co moze sie wyda-
rzy¢ w trakcie stuzby.

Gdy spogladam wstecz, to
widze, ze przepas¢ miedzy wy-
posazeniem i kompetencjami
strazaka z lat 80. w poréwna-
niu z 2020 rokiem jest ogrom-
na. Ucze mlodszych kolegéw,
by to doceniali. Nie zawsze by-
lo tak kolorowo, jesli chodzi
o ludzi i sprzet, ktérym dyspo-
nujemy.

Jak pan ocenia zaangazo-
wanie strazakéw zawodo-
wych i ochotnikéw w walke
zpandemia?

- Bardzo wysoko. Codziennie
w tych dziataniach uczestniczy
w Matopolsce 600 oséb. Stra-
zacy zaangazowali sie chocby
W przekazywanie przez glosni-

FOT. MAREK ORATOWSKI

e-mail;

gazeta@przelom.pl

ki apeli o pozostanie w domu.
Do tego celu uzyli$my dwa i p6t
tysiaca pojazdéw i sze$é ty-
siecy oséb. Codziennie obstu-
gujemy namioty w przyszpi-
talnych punktach przyjeé. Na
walke z pandemia dostaliSmy
pieniadze z komendy gtownej,
7 budzetu panstwa i z urzedu
marszatkowskiego. Kupiliémy
za nie sprzet, m.in. 50 profe-
sjonalnych namiotéw medycz-
nych i ewakuacyjnych moga-
cych pomiesci¢ 500 os6b oraz

800 opryskiwaczy.

Jednostki na ziemi chrza-
nowskiej dostana nowy
sprzet?

- Na liécie zakupu samocho-
déw s trzy OSP: w Regulicach,
Libigzu i Luszowicach. Jednak
zatwierdzona lista nie wrdcita
jeszcze z Warszawy.

Jak beda wygladaly tego-
roczne obchody Dnia Straza-
ka przypadajacego 4 maja?

- Oczywiscie beda awan-
se i odznaczenia. Nie mozemy
niestety Swietowaé na trady-
cyjnych imprezach. Co roku,
w Krakowie, 4 maja, grany jest
7z Wiezy Mariackiej hymn pa-
trona strazakéw Sw. Floriana.
Potem odbywa sie uroczysty
przemarsz do kosciota sw. Flo-
riana, gdzie sprawowana jest
msza. W tym roku tez bedzie
hymn i msza, ale transmitowa-
naprzez internet.

Czego zyczy pan malopol-
skim strazakom, takze tym
z ziemi chrzanowskiej?

- Tego, zeby$my jak najszyb-
ciej wrécili do normalnosci.
A takze wiary w to, ze bedzie
dobrze. Chciatem tez przy oka-
Zji bardzo podziekowac¢ im za
ofiarna stuzbe.

Droga
do konca
CzZerwca

Trwabudowa drogi

w Krzeszowicach. Polaczy
Zbicka z szosa krajowa 79.
Zaplanowano réwniez Sciezke
rowerowa.

Mimo trwajacej epidemii ko-
ronawirusa prace ida do przo-
du, a krajobraz w rejonie Bri-
comarche zmienia sie z dnia
na dzien. Burmistrz Krzeszo-
wic Wactaw Gregorczyk zacie-
rajuzrece, liczac, ze za pare lat
bedzie tutaj nowa cze$¢ miasta.
Koszt budowy drogi to 1,7 min
zl, a termin realizacji przewi-
dziano do konica czerwca tego
roku.

(E)

TYDZIEN
W SKROCIE

WYSYLAJA FALSZYWE SMS-Y I MAILE
Polskie Gérnictwo Naftowe i Ga-
zownictwo ostrzega przed nie-
bezpiecznymi i fatszywymi wiado-
mosciami SMS rozsytanymi w celu
wytudzenia pieniedzy. Oszusci
podszywaja sie pod grupe PGNiIG,
sugerujac potrzebe uregulowania
rzekomych naleznosci.

IREBAK STANAL NANOGI

W niedziele nad ranem w stadni-
nie w Bolecinie na $wiat przyszedt
Zrebak. Dostat na imie Tamir. To
syn Toski i MG Polaco (imie Zzrebaka
musi sie zaczynac na litere, na ktd-
ra zaczyna sie imie matki). Juz 30
minut po przyjsciu na $wiat stanat
na wlasne nogi.

UWAGA NA 0SZUSTOW!

Narazone sg osoby, ktdre przysta-
pity do projektu ,Montaz instalacji
odnawialnych Zrédet energii na
terenie Gmin: Nowy Targ, Mia-
sta Nowy Targ, Czorsztyn, tapsze
Nizne, Brzesko, Alwernia, Babice,
Chrzanéw, Libiaz oraz Trzebinia"
Oszusci telefonujg whasnie do nich
i prosza o wptacanie pozostatej
kwoty wkfadu wiasnego na poda-
ny przez nich telefonicznie numer
konta bankowego. Trzeba uwazac.

WODOCIAGI ODMROZIEY CZESC USLUG
27 kwietnia Wodociagi Chrzanow-
skie czesciowo wznowity ustugi.
Nadal obowigzuje jednak catko-
wite ograniczenie dostepu do
obiektéw wodociggéw oraz wizyt
klientow w siedzibie spotki i Biurze
Obstugi Klienta przy ul. Jagiellon-
skiej w Chrzanowie.
Wznowiono: odbiory techniczne
przytaczy, wykonanie przytaczen
do sieci wodociggowej i kanaliza-
cyjnej oraz plombowanie wodo-
mierzy wody bezpowrotnie zuzy-
tej (do podlewania ogrodu).

(taj)

@ Messenger na ,Przetomowym”

profilu na FB
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Ogloszenie 97

Jeszcze 14 dni temu

bytam gtucha, ale...

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOSCI SLUCHOWEJ | WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najwazniejsze dzwieki i mowe ludzka, pozbedziesz sie syndromu zatkanego ucha,

ustyszysz peine spektrum dzwieku - od najwyzszych po najnizsze, jak 18 900 osob w Europie!

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymat nagrode ,Przetlom 2018” w dziedzinie medycyny alternatywnej, idac
nawojne zwatpliwej jakosci aparatami stuchowymi. Jego kuracja 3w1 juz od 1. zastosowania chroni organizm przed catkowitg gluchotg oraz groznymidia
zdrowia powiktaniami m.in. demencja, oraz zapaleniami uszu.,Wystarczyto 14 dni kuracji, bym znowu mogta ustysze¢ spiew mojego kanarka. Laryngolog
nie mégt uwierzy¢ w to, co widzi, odzyskatam mocny i wyrazny stuch oraz catkowicie wyeliminowatam szumy uszne.” - potwierdza Pani Janina.

aukowiec po latach badan i analiz w koricu zdat sobie

sprawe, ze na Islandii praktycznie nie wystepujg pro-

blemy ze stuchem. Doszedt do wniosku, ze duza mi-

neralizacja powietrza w nadmorskim klimacie pozwa-
la na samoregeneracje przewodu stuchowego! Prof. Einarsson
rozpoczat badania nad mineratami w 2016 roku i od tego czasu
pomogt juz blisko 18 900 osobom w Europie trwale poprawic¢
lub odzyskac¢ stuch.

Jedng z pierwszy oséb w Polsce, ktdra skorzystata z tej re-
mineralizujgcej kanat stuchowy kuracji byta Pani Janina (721.)
z Bytomia. Dzieki tej mikromineralnej formule pozbyta sie wie-
loletnich probleméw ze stuchem, piskéw, trzaskéw i szumow
usznych oraz uzyskata 6 - krotng poprawe styszalnosci mowy
ludzkiej, grajagcego radia i TV.

DIAGNOZA
,,Calkow:ta gtuchota i powolny zanik mowy”

Od 15 lat zmagam sie z postepujacym
niedostuchem. Préobowatam réznych za-
biegdw m.in. komory hiperbarycznej czy
ptukania ucha. Drogi aparat stuchowy,
ktéry dostatam w prezencie, okazat sie
bezuzytecznym ,$mieciem”. Lekarz byt
O ENCIANE Dprzerazony tym, jak bardzo zniszczony
jest moj kanat stuchowy. Powiedziat, ze
jesli nic z tym nie zrobie, to strace stuch raz na zawsze
i powoli bede takze tracita mowe. Zadne wcze$niejsze me-
tody, ktorych prébowatam, nie dawaty mi zadnej nadziei
na odzyskanie stuchu. Ostatnig deskg ratunku byta moja
wnuczka, ktéora sprowadzita dla mnie z Islandii kuracje
prof. Einarssona. Zazywam jedynie dwie tabletki dziennie,
a juz po 3 dniach zauwazytam, ze nie musze juz tak mocno
podgtasnia¢ TV. Po tygodniu znowu swobodnie rozmawiam
z ksiedzem w konfesjonale. Nic nie piszczy, nie trzeszczy.
Jestem zachwyconal!

Ciesz sie niezawodnym stuchem
do konca zycia

Wocigz chodzitam z kartka i dtugopisem, aby w razie potrzeby
skomunikowac sie z otoczeniem. Z dnia na dzien byto coraz
gorzej. Gdy przestatam juz praktycznie stysze¢, a lekarze zata-
mywali rece postanowitam spréobowac kuracji remineralizuja-
cej kanat stuchowy 3w1 prof. Einarssona. Dzieki niej w ciggu
14 dni stosowania moj stan diametralnie sie poprawit: znik-
neto ciggte uczucie zapchanego ucha, pozbytam sie gwizddw,
piskow i w koncu stysze wszystko i wszystkich wokét siebie.

Na poczatku podchodzitam bardzo sceptycznie do sto-
sowania tej islandzkiej formuty 3wl. Nie miatam jednak
nic do stracenia, wiec rozpoczetam kuracje. Efekty prze-
szty moje naj$mielsze oczekiwania. Juz w pierwszych
dniach piski i trzaski stopniowo ustepowaty, w uszach
juz mi tak nie szumiato, jak wczesniej. Po tygodniu sty-
szatam juz nawet koszenie trawy za oknem i szczekanie
psa u sasiadki za $ciang. Po 14 dniach mdj stuch wrécit
do petnej sprawnosci, jak wtedy gdy bytam nastolatka.
Znowu z usmiechem na ustach uczestnicze w rodzin-
nych spotkaniach, spotykam sie z przyjaciétkami na co-
tygodniowe pogaduchy. Islandzka kuracja 3wl data mi
nowe zycie!

Skutecznos$¢ metody 3w1
wywotata podziw u ekspertow

W odréznieniu od innych preparatéw, formuta mikromi-
neralna 3wl nie tylko dziata na nerw stuchowy i uktad
krazenia, ale réwniez na uktad kostny ucha! To zupetnie
nowatorskie i kompleksowe podejscie do problemoéw
laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-
rzadu stuchu, ktore z czasem ulegajg zuzyciu. Nie dziwi
wiec, ze tak innowacyjna i nieznana wczesniej metoda
zostata wyrdzniona i zyskata uznanie najwiekszych au-

torytetéw z zakresu laryngologi, foniatrii
I audiologii oraz tysiecy pacjentéw w Eu-
ropie i na catym swiecie”.

Dr Jedrzej Koztowski,
otolaryngolog:

Potwierdzam - dziatanie kuracji reminalizujacej 3wl

jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami kli-

nicznymi przeprowadzonymi w 2017 r. na grupie 700
0s6b, jednoznacznie wykazano, ze w przypadkach, w ktérych
wystepujg niewielkie ubytki i problemy ze stuchem (szumy,
niedostyszenie), catkowite wyleczenie nastepuje juz po 14
dniach kuracji. W ciezszych przypadkach, gdzie utrata stuchu
jest znaczaca, kuracja przynosi zadawalajace rezultaty juz po
4-6 tyg. Ponadto, preparat jest w 100% bezpieczny. Opiera sie
na ciezkich do pozyskania bio-substancjach mineralnych wy-
stepujacych wytgcznie na terenie Islandii, w trudnodostep-
nym, unikalnym na skale Swiatowga obszarze ekologicznym.

To wiasnie sekret jego skutecznosci. /

1 OCZYSZCZENIE KANALU SLUCHOWEGO W 97%

Naczynia krwionosne rozszerzaja sie, podgrzewajac wne-
trze ucha, co oczyszcza je z zalegajacej woskowiny podczas
zwyktej higieny uszu, pod prysznicem lub w trakcie kapieli
(nie trzeba stosowac patyczkéw higienicznych). Takie dzia-
fanie gwarantuje Ci natychmiastowe wyostrzenie stuchu,
likwidacje szumdw oraz zwalczanie standw zapalnych, swe-
dzenia czy dyskomfortu.

2 WZMOCNIENIE NERWU SLUCHOWEGO W 92%

Sktadniki aktywne usprawniajg mikrocyrkulacje krwi oraz
wzmacniaja komorki nerwu stuchowego, dzieki czemu fale
dzwiekowe docierajace do ucha sa mocniejsze. Efekt jest
podobny do dziatania aparatu stuchowego - dzwieki staja
sie dla Ciebie bardziej wyrazne i gtosne, jednak w przeci-
wienstwie do aparatu wzmocnienie stuchu jest trwate i na-
stepuje juz po 3-4 tygodniach kuracji.

3 ODBUDOWA SLUCHU W 87%

Mineraty zamkniete w bio-transporterach, ,pracuja”
w trakcie nocy, automatycznie remineralizujac i od-
mtadzajac mechanizmy kanatu stuchowego, tj. ko-
wadetko, strzemigczko i mtoteczek, ktére z wiekiem
utracity sprawnos¢.

Podsumowujac, remineralizujgca kuracja 3w1 to innowacyj-
na 3-etapowa formuta mikromineralna, dzieki ktérej z tatwo-
$cig pozbedziesz sie problemdéw takich jak:

=) zanikanie styszalnosci, zwiazane z wiekiem i dtugo-
trwatym przebywaniem w hatasie

=) zaburzenia stuchu polegajace na styszeniu szuméw,
gwizdow, dzwonienia, piskow

=) uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale stu-
chowym, swedzenie i wydzieliny

=) choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dosc tego, ze nie styszysz?

Ty rowniez mozesz odzyska¢ mocny stuch i cieszy¢ sie na nowo
z kazdego styszanego dZwieku. Dotgcz do grona tysiecy osdb,
ktére odmienity swoje zycie dzieki kuracji prof. Einarssona. Co
wiecej, teraz mozesz zamowic kuracje 3wl 'w cenie nizszej az
0 72%! Wystarczy jedynie wykreci¢ ponizszy numer szybciej od
innych, a zamiast 317zt zapfacisz jedynie 87zt (przesytka GRATIS).

Promocja obowiazuje tylko dla pierwszych 100 oséb

do dnia 6 maja 2020 r., zatem nie zwlekaj!

BEZPIECZNA

Gwarantowana sita dziatania, 3w1” istervina | , mocyinych jest
Do momentu, poki nie trafitam na kuracje 3wl bytam . ; - . Iy llosc zes awow pro
Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einars- ; toszen
praktycznie catkowicie gtucha. Przestatam spotykac sie P P P ZAMOW - ograniczona, decyduje kOIe]nosc z8

- ) - - ! 3 sona polega na zamknieciu rdzenia mineralnego NIE WYcHODZAC [
z sasiadkami, wstyd mi byto, co chwilg dopytywac¢ co m6- mikroczasteczkach, ktore przenikaja bezposred- Z DoMUY ) 3 1 3 Z
wig, albo tylko gtupkowato sie usmiecha¢. Nawet przesta- |ig o krazenia obwodowego, a stad do naczyn < Te,"o

tam jezdzi¢ na rowerze w obawie, ze nie ustysze kierowcOw  krwionoénych w uchu, co pozwala na dziatanie na L St Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykte polqczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

na jezdni, coraz bardziej czutam tez, ze trace rownowage. 3 obszarach jednoczesnie:

Nawet tych ktérzy méwig cicho i niewyraznie.
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Maski, ktére trzeba no-
si¢ w miejscach publicz-
nych, dla wiekszosci s wkurza-
jaca szmata, uprzykrzajaca zy-
cie. Nietrudno zauwazy¢, ze jed-
ni nosza praktyczne, inni naj-
tansze, a pewnie ze dwadzie-
Scia procent ma maski modne.
Sa jednak i tacy, ktorzy zainwe-
stowali w maseczki ekskluzyw-
ne. Na jakich najchetniej siada-
ja wirusy jeszcze nie wiadomo.

lodziez dzieki pandemii

dowiedziata sie co to sa
kolejki, co znaczy brak papie-
ru toaletowego i kto to jest oso-
ba uprzywilejowana w sklepie.
Szkoda tylko, ze aby uzyskac to
doswiadczenie historyczne be-
da, by¢ moze, musieli zapozna-
ja sie takze z takimi pojecia-
mi jak wielki kryzys i krach na
gieldzie.

dzyskang niedawno mozli-

wo$¢ poruszania sie po la-
sach i parkach odbieraliSmy ja-
ko bezcenny dar. Sprawowanie
wladzy ma czasem takie mile
akcenty, kiedy ci, ktorym wiele
odebrano sa wdzieczni, gdy im
sie cokolwiek zwraca.

Fachowcy od marketingu za-
pewne juz kombinuja, o co
beda pytac klienci zyjacy w po-
stpandemicznym $wiecie. Spo-
ro zarobi ten, kto bedzie pewny;,
ze przebojem rynku stanie sie
ekskluzywny transport dla tych
co sie boja jazdy pociagiem, al-
bo agroturystyka w chacie za
wsia u zielarki, zamiast wakacji
w Egipcie.

olicjanci rzadziej teraz kon-

troluja trzezwo$¢. To do-
brze, bo boje sie mysled, jak by
to wygladato w sytuacji, gdy
prawie kazdy kilka razy dzien-
nie odkaza rece preparatami
z alkoholem. Alkomat by zgtu-
pial, a wtedy pozostaje tylko
kontrola wzrokowa: przejdzie
prosto 10 metréw - trzezwy, nie
przejdzie - pijany...

‘ N Jzorem dla produkowa-

nych w czasach pandemii
urzadzen powinny by¢ ubikacje
samoczyszczace. Obojetne, czy
to klamka, kierownica, guzik
w automacie czy fawka w par-
ku, powinny sie automatycz-
nie odkazaé po kazdym uzyciu.
I niech tego nie robig Chinczycy,
bo liche urzadzenia szybko za-

Jakten czas leci

PisaliSmy

w ,,Przelomie” 28
kwietnia 2010 roku,
w numerze 17 (936)

MW maju ma sie rozpoczaé
przebudowa przecinajacej cen-
trum Chrzanowa ul. Podwale.
Cho¢ droga bedzie robiona eta-
pami, to ruch na niej i tak zo-
stanie catkowicie wstrzyma-
ny. To przeraza wlascicieli biz-
nesow w tej czesci miasta. Oba-
wiaja sie, ze straca klientow,
ktérzy po prostu do nich nie
dotra. Dyrektor Powiatowe-
go Zarzadu Droég zapowiada,
ze nikogo nie pozbawi dojazdu
do domu czy firmy. To zapew-
nienie jednak stabo uspokaja
przedsiebiorcow.

MJuz dawno na zebraniu
wiejskim w Luszowicach nie
byto tak imponujacej frekwen-
cji. Na liste obecnosSci wpisato

sie 116 osdb. Dlaczego? Glow-
nym tematem spotkania by-
ta planowana budowa spalar-
ni, w bliskim_ sasiedztwie te-
go sotectwa. Zadne argumen-
ty nie przekonaly mieszkan-
coéw Luszowic do tej inwestycji.
85 obecnych zaglosowata prze-
ciw. Przy okazji zebranie pod-
jeto decyzje o powotaniu do zy-
cia stowarzyszenie EkoLu, kto-
re zostanie na lokalnej mapie
organizacji pozarzadowych na
dtuzej...

M Chrzanowskie Centrum
Handlowe Max, wzorem wiel-
komiejskich galerii handlo-
wych zorganizowalo pokaz
mody. Byly tez imprezy to-
warzyszace - wystepy lokal-
nych zespotéw, porady fry-
zjeréw, kosmetyczek, styli-
stek. W imprezie uczestni-
czylo prawie 6 tysiecy osob,
co zarejestrowaly specjalne

liczniki zamontowane przy
wejSciach.

M Ze wzgledu na zalobe na-
rodowa (po Kkatastrofie pod
Smolenskiem), z opdznieniem
odbyly sie targi edukacyjne.
Licea i technika kusity na nich
swoja oferta gimnazjalistow.
Jak twierdza organizatorzy, ze
wzgledu na przesuniecie ter-
minu, frekwencja byta gorsza.

B Mapa lokalnych proble-
méw przygotowywana przed
jesiennymi wyborami samo-
rzadowymi w ramach akcji
,Masz glos, masz wybdr” rozro-
sta sie na dwie gazetowe strony.
Mieszkancy zgtosili 127 spraw
do zalatwienia dla przysztych
burmistrzéw i radnych. Docie-
kliwych odsytamy do archiwal-
nego numeruy, ale przykro nam
powiedzieé¢, ze wiele z wymie-
nionych tam spraw do zatatwie-
nia jest nada aktualnych.

PRZEEOMowe

KADR

Wschéd storica w Libiazu w obiektywie Lukasza Walasa
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Niezwykly wschéd stoiica w Libiazu uwiecznil mieszkaniec tego miasta Eukasz
Walas z naszej facebookowej grupy PRZELOMowe Kadry.

- Pracuje w branzy automotive (produkeja czesci do samochodéw). Fotografia zainteresowatem sie
kilkanascie lat temu po zakupie prostego, kompaktowego aparatu. Najwieksza satysfakcje daja mi takie
zdjecia, ktorych nikt wezesniej nie zrobit lub takie, ktore pokazuja co$ w sposob odmienny od rzeczywi-
stosci. Prezentowane zdjecie wykonatem po pracy. Potozenie storica sprawdzitem wezesniej w aplikacji
na telefonie. Liczytem na fajny wschod, a okazato sie, ze lepsze zdjecie jest to, na ktérym go jeszcze nie

FOT. LUKASZ WALAS

KONKURS

,Ksiqzka za jeden usmiech”

Konkurs na uSmiech tygodnia
trwa. Bardzo dzigkujemy za wszystkie
zdjecia przedstawiajace usmiechniete
buzki naszych najmlodszych Czytel-
nikéw. Wywotuja one usmiechy takze
na naszych twarzach i sprawiaja nam
ogromna rados¢, naprawde!

Co tydzien mamy duzy dy-
lemat przy wyborze laureata,
poniewaz kazda fotografia jest
wyjatkowa i kazdy u$miech
bezcenny :)

W tym tygodniu zdecydowalismy,
7e nagroda powedruje do Agaty i Paw-
la Papuzifiskich.

To stodkie rodzenstwo cieszy sie kaz-
dym dniem spedzanym w swoim towa-
rzystwie - nawet podczas kwarantanny
nie maja siebie do$¢, a wspdlny czas wy-
wotuje unich ogromne usmiechy.

Agatka to radosna 3,5-latka, ktéra
uwielbia zajmowac sie mtodszym bra-
tem, natomiast Pawelek interesuje sie
koparkami i samochodami.
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Nauczyciel pyta:

- Jasiu, kogo czesciej stu-
chasz, mamy czy taty?

- Mamy.

- A dlaczego?

- Bo mama wiecej méwi.
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Jasiu mowi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$
podarowac pod choinke.

- Nie trzeba. Jesli chcesz mi
sprawi¢ przyjemnos$é, to po-
praw jedynke z matematyki.

- Za pézno, mamusiu, kupi-

Po odbior nagrody - ksiazki zaprasza-
my do siedziby redakcji ,Przetomu” w
Trzebini do 7 majalub w innym, uzgod-
nionym uprzednio terminie.

Jesli réwniez chcecie wzia¢ udziat w
naszej zabawie, przesytajcie fotografie
przedstawiajace Wasz uSmiech oraz in-
formacje, co go wywolato - na maila: pro-
mocja@przelom.pl

Co tydzien nagradza¢ bedziemy jed-
na osobe, a galerie zdje¢ wszystkich na-
destanych fotografii mozecie ogladac na
portalu przelom.pl oraz na naszej stro-
nie na Facebooku. Regulamin oraz szcze-
g0ty konkursu dostepne na przelom.pl/
konkursy

Partner konkursu:

% selkar.pl
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- Kochanie, nie smakuje ci
ten bigos? Zrobitam specjalnie
na dzisiejszy wieczor.

- Smakuje, ale... Nie wiem,
jak ci to powiedzie¢ - ludzie
zwykle w kinie jedza pop-
corn.
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Poniedzialek w biurze. Kole-
ga pyta kolezanke:

-Magda, ktéra godzina?

- Dziewiata pietnascie.

- Jezu! Alez ten tydzien sie

pelnia nasze wysypiska widac - opowiada bukasz Walas. tem cijuz perfumy. wlecze...
1 1 Zespot: Biura ogfoszer
I' Z 6{0 Dziennikarz Stanistawa Ciepichat, « Chrzandw Maty Rynek, ul. 29 Listopada 1/7
. tukasz Dulowski, tel./fax 32-623-48-94
dyzurny Agnieszla Fiipowicz, pn. - pt. 9.00-14.00 et e
Redakcja Andrze] Gawera, Wojciech Halota, Gazeta jest cztonkiem Porozumienia Reklamowego Tygodnik Lokalny

32-540 Trzebinia, ul. Dtuga 53
tel./fax 32-612-25-50,
e-mail: gazeta@przelom.pl

Redaktor naczelna
Grazyna Kaim, tel. 32-753-51-12

Wydawca
Firma Wydawnicza ,Przetom” Alicja Molenda

697 351 999

Reporterzy ,,Przefomu”
32-753-51-12, 32-623-48-94

Promocja:
tel. 697-358-999

Tadeusz Jachnicki, Michat Koryczan,
Alicja Molenda, Marek Oratowski,
Lucjan Siewiorek,

Ewa Solak (Krzeszowice),
Marzenna Spyt

Druk

Polska Press Sp. z 0.0.,
QOddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Naktad 7 500

pn.-pt. 8.30-16.30

Rynek 25,

* Trzebinia ul. Dtuga 53, tel. 32- 612-25-50 wew. 22

* Libigz Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Gérnicza 11, tel. 32-627-75-77
pn., $r., pt. 12.00-19.00; wt., czw.,9.00-16.00; sh. 9.00-14.00

* Krzeszowice (Biuro Podrézy Relax-Tourist),

pn.-pt. 8.00-18.00, sob. 9.00-13.00, 12-282-11-31

Stowarzyszenie

Gazeta jest cztonkiem Stowarzyszenia Gazet Lokalnych

Ogtoszenia, reklamy i teksty promocyjne nie stanowia materiatu
pochodzacego od wydawcy.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania tekstow.
Materiatéw i zdje¢ niezamowionych nie zwracamy.



mailto:gazeta@przelom.pl
mailto:mocja@przelom.pl

