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Krzysztof drinkuje niemal codziennie. Wieczorne piwko stało się rutyną. Bo przecież jakoś 

trzeba odreagować stres związany z pracą w domu non stop, z dziećmi uczącymi się i kłócącymi 

na przemian nad swoimi laptopami, z żoną narzekającą na źle zrobione przez niego zakupy. 

I w końcu trzeba spuścić z siebie to całe napięcie i niepokój, które gromadzą się w człowieku 

z powodu koronawirusa. Przecież należy mu się wieczorna chwila relaksu, czyż nie? 

Zresztą wszyscy piją - tłumaczymy sobie. I to więcej niż zwykle.

PIJĄ, BO SIĘ BOJĄ

To niebezpieczna droga - ostrzegają specjaliści   s. 8-9

Majówka 
na kwarantannie

Zapowiada się kameralny weekend bez znajomych, ale za to z możliwością 
przebywania na świeżym powietrzu. Relaks w ogrodzie to jedna z możliwości. 
Na pewno skorzysta z niej Barbara Klimczyk z Chrzanowa (na zdjęciu).

Czy wejdziemy do lasu? Tego nie wiadomo. Polskie nadleśnictwa zamykają 
kolejne obszary leśne. Tym razem nie ze względu na koronawirusa, lecz 
ogromną suszę i zagrożenie pożarowe.

Co możemy robić na majówce, a co ciągle jest zakazane? - przeczytacie na s. 19

Proponujemy też do poczytania na majowy weekend:
Ogródki działkowe – oaza w czasach zarazy s. 16

Zasadź zioła na tarasie. Dla zdrowia, smaku i zapachu s. 18

Czy z pandemii jesteśmy w stanie wyciągnąć coś pozytywnego dla siebie? 

Aldona Stach z Chrzanowa twierdzi, że warto spróbować s. 19 

Test na koronawirusa 
na życzenie

s. 25

Przez epidemię 	 rmy 
schodzą z cen 

s. 6

Pomagają, bo dobro 
powraca

s. 9

Od maja 
Balaton płatny

s. 11

W Chechle jest mniej 
wody

s. 4

Otwarcie parku handlowego Kasztelania w Chrzanowie 

jeszcze tej wiosny                                                                   s. 3

zecież jakoś 

mi się i kłócącymi 

zez niego zakupy. 

omadzą się w człowieku 

 BO SIĘ BOJĄ BO SIĘ BOJĄ

zegają specjaliści   s. 8-9

Majówka 

Przypomina o tym st. bryg. Marek Bębenek, 

Komendant Wojewódzki PSP w Krakowie. 

W poniedziałek, 4 maja, świętujemy Dzień 

Strażaka.

Rozmowa z komendantem na   s. 2

Strażak musi się znać 
na wszystkim
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frustracje

MOIM ZDANIEM

W weekend wyrzućcie 
wirusa z głowy
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W SKRÓCIE

Gdy spoglądam 
wstecz, to widzę, 
że przepaść między 
wyposażeniem 
i kompetencjami 
strażaka z lat 80. 
i tego z roku 2020, 
jest ogromna. Uczę 
młodszych kolegów, 
by doceniali te zmiany 
­ podkreśla Komendant 
Wojewódzki PSP w Krakowie 
st. bryg. Marek Bębenek. 
W poniedziałek, 4 maja, 
świętujemy Dzień Strażaka.

Marek Oratowski: Ilu jest 
strażaków w  województwie 
małopolskim?

Marek Bębenek: Około 75 
tysięcy. Zawodowych i ochotni-
ków. Z tego do celów bojowych 
mogę skierować około 30 ty-
sięcy z  nich - przeszkolonych, 
umundurowanych, wyposażo-
nych w odpowiedni sprzęt. 

Jesteście kojarzeni głównie 
z  gaszeniem pożarów, ale to 
tylko część waszych działań. 

- W  całym województwie 
wyjeżdżamy do około 40 tysię-
cy zdarzeń rocznie. Tylko jed-
na czwarta to pożary. W  tym 
pożary lasów, do gaszenia któ-
rych musimy być teraz goto-
wi. Reszta to inne miejscowe 
zagrożenia i  zdarzenia. Co-
raz bardziej rozwijamy ratow-
nictwo chemiczne oraz ochro-
nę środowiska. Rozwój cywili-
zacyjny zmusza nas do ciągłe-
go doskonalenia i rozwoju tak-
że w  kierunku zabezpieczania 
transportu. Nie tylko drogo-
wego, ale i  kolejowego. Mamy 

też mocną sekcję ra-
townictwa wysoko-
ściowego. 

Praca w  straży 
cieszącej się wciąż 
dużym zaufaniem 
społecznym jest 
dziś nobilitująca. 
Czy jest też dobrze 
wynagradzana? 

- Duże zaufanie 
to największy prezent, jakiego 
możemy oczekiwać od społe-
czeństwa. Od 20 lat niezmien-
nie jesteśmy służbą, której ufa 
najwięcej Polaków. Nie jest to 
jednak dane raz na zawsze. To 
motywacja do dalszego dzia-
łania, by tego zaufania nie za-
wieść. Jeśli chodzi o  wynagro-
dzenie, mieścimy się powyżej 
średniej krajowej. Trzeba jed-
nak przy tym pamiętać, że od-
powiedź na pytanie, na czym 
się musi znać strażak, brzmi: 
na wszystkim. Jesteśmy forma-
cją, która nie planuje, bo nie 
wiadomo, co może się wyda-
rzyć w trakcie służby. 

Gdy spoglądam wstecz, to 
widzę, że przepaść między wy-
posażeniem i  kompetencjami 
strażaka z  lat 80. w  porówna-
niu z  2020 rokiem jest ogrom-
na. Uczę młodszych kolegów, 
by to doceniali. Nie zawsze by-
ło tak kolorowo, jeśli chodzi 
o ludzi i sprzęt, którym dyspo-
nujemy.

Jak pan ocenia zaangażo-
wanie strażaków zawodo-
wych i  ochotników w  walkę 
z pandemią? 

- Bardzo wysoko. Codziennie 
w tych działaniach uczestniczy 
w  Małopolsce 600 osób. Stra-
żacy zaangażowali się choćby 
w przekazywanie przez głośni-

ki apeli o  pozostanie w  domu. 
Do tego celu użyliśmy dwa i pół 
tysiąca pojazdów i  sześć ty-
sięcy osób. Codziennie obsłu-
gujemy namioty w  przyszpi-
talnych punktach przyjęć. Na 
walkę z  pandemią dostaliśmy 
pieniądze z  komendy głównej, 
z  budżetu państwa i  z urzędu 
marszałkowskiego. Kupiliśmy 
za nie sprzęt, m.in. 50 profe-
sjonalnych namiotów medycz-
nych i  ewakuacyjnych mogą-
cych pomieścić 500 osób oraz 
800 opryskiwaczy.

Jednostki na ziemi chrza-
nowskiej dostaną nowy 
sprzęt?

- Na liście zakupu samocho-
dów są trzy OSP: w Regulicach, 
Libiążu i  Luszowicach. Jednak 
zatwierdzona lista nie wróciła 
jeszcze z Warszawy. 

Jak będą wyglądały tego-
roczne obchody Dnia Straża-
ka przypadającego 4 maja?

- Oczywiście będą awan-
se i  odznaczenia. Nie możemy 
niestety świętować na trady-
cyjnych imprezach. Co roku, 
w Krakowie, 4 maja, grany jest 
z  Wieży Mariackiej hymn pa-
trona strażaków św. Floriana. 
Potem odbywa się uroczysty 
przemarsz do kościoła św. Flo-
riana, gdzie sprawowana jest 
msza. W  tym roku też będzie 
hymn i msza, ale transmitowa-
na przez internet.

Czego życzy pan małopol-
skim strażakom, także tym 
z ziemi chrzanowskiej?

- Tego, żebyśmy jak najszyb-
ciej wrócili do normalności. 
A  także wiary w  to, że będzie 
dobrze. Chciałem też przy oka-
zji bardzo podziękować im za 
ofiarną służbę.

Strażak musi się znać 
na wszystkim
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W maju pociągi zatrzymujące 
się w Trzebini będą odjeżdżać 
z nowo wyremontowanego 
peronu. Stary zostanie 
zamknięty. Teraz na nim będą 
trwały prace.

W Trzebini kolejarze prowa-
dzą przebudowę dwóch przejaz-
dów i  budowę wiaduktu nad to-
rami. Gdy wszystkie prace się za-
kończą, podróż z Krakowa do Ka-
towic ma zajmować mniej niż go-
dzinę.

Na razie jednak ze względu na 
trwające roboty większość pocią-
gów zastąpiono autobusami. 

Więcej o  inwestycjach kolejo-
wych czytaj na str. 5.

af

Jeden peron 
otwierają, 
drugi zamykają

W maju znów ruszy remont

Alicja Molenda

Mam wielu znajomych za granicą. Na wschodzie i zachodzie. Jedni podziwiają 
Polaków za karność w stosowaniu pandemicznych zakazów i nakazów, 
w szczególności w noszeniu maseczek, inni się mocno dziwią. Przeczytałam 
właśnie, że Polska jest na 5. miejscu w świecie pod względem stosowania przez 
rząd różnych obostrzeń wobec obywateli. Nawet Chiny śledzące ludzi z dronów, 
Indie karcące niesubordynację obywateli biciem kijem, a nawet Peru pozwalające 
wychodzić z domu w czasie pandemii raz kobietom, a raz mężczyznom, są za 
nami. 

Jedno jest pewne, w tej nadzwyczajnej sytuacji wywołanej strachem przed 
zachorowaniem, na polecenie państwa zrezygnowaliśmy z dużej części osobistej 
wolności i prywatności. Jak to zaprocentuje? 

Też się podporządkowałam, ale stan społecznej izolacji, ograniczenie dostępu 
do urzędów, do kultury, a nawet służby zdrowia mocno mnie niepokoi. Młodszym 
mąci w głowach. Pewien 30-latek powiedział mi kilka dni temu, że taki sposób 
życia, jaki wykreował koronawirus, bardzo mu odpowiada. Pracuje zdalnie, 
telekonferuje, chodzi w dresie, nie musi prasować koszul, spotyka się z wąską 
grupą ludzi, a ze znajomymi obcuje zdalnie. W takim stanie hibernacji społecznej 
czuje się bezpiecznie. Wieczorem pewnie robi to, co duża część narodu: piwko, 
winko, małpka...

Niepokoi mnie też stan zamrożenia instytucji publicznych. Dwa 
tygodnie temu stanęłam pod drzwiami jednego z lokalnych urzędów. 
Chciałam zobaczyć jak tam jest teraz w środku. Obok stał mężczyzna, jakiś 
fachowiec. Zadzwonił do drzwi. Zazgrzytał klucz w zamku. Po drugiej 
stronie ktoś zapytał do kogo i na chwilę zniknął. - Urząd niczym twierdza! 
- skomentowałam głośno. - Ale za to jaką czystością ze środka pachnie! - 
usłyszałam od tego pana. Po chwili został wpuszczony do środka. Ja nie, bo 
z nikim przecież nie byłam umówiona. 

Wiem, że prawie wszystko można dzisiaj załatwić zdalnie, opatrzyć podpisem 
kwalifikowanym i zapomnieć. Administracja kojarzy mi się jednak z człowiekiem, 
nie tylko z cyfryzacją. 

Ciekawi mnie, kiedy i jak szybko poradzimy sobie z powrotem do normalnego 
życia. Jak to całe nasze zamaskowanie i strach, wpłyną na nasze głowy 
modelowane od kilku tygodni przez surowe rozporządzenia. 

Nadchodzi długi weekend. Ubierzmy te maski, idźmy do sklepu, kupmy sobie 
coś dobrego, na przykład toruńską na grilla, a potem je zdejmijmy i pomyślmy, jak 
to fajnie jest być zdrowym, wolnym, człowiekiem. Życzę Państwu dużo poczucia 
wolności i radości na majówkę.

*උa෶ඒna .aiආ

Mieliśmy niedawno niezwyczajne święta, teraz przed nami niezwyczajna 
majówka. Fakt, że krótka, bo zyskujemy tylko jeden wolny dzień, czyli piątek, 
ale jednak będzie inna niż dotychczas. Bo choć rząd rygory trochę poluzował 
i możemy już pójść na spacer do lasu czy do parku (o tym co można a co nie na 
majówce piszemy na s. 19), to jednak grill, tak mocno kojarzony z majowymi 
świętami, spędzimy tylko w gronie domowników. Trochę to frustrujące. 

Cóż. Takie mamy czasy. Smutne, dziwne i właśnie frustrujące. Dlatego wart 
polecenia wydaje mi się wywiad z Aldoną Stach, kosmetyczką z Chrzanowa (na s. 
19), która mądrze, trochę filozoficznie podchodzi do tematu pandemii i dzieli się 
z nami swoimi przemyśleniami na ten temat, zwracając uwagę na to, co dobrego 
i korzystnego możemy z tej zarazy wyciągnąć. 

Dla wielu frustrujące są też gigantyczne kolejki, które tworzą się przy PSZOK-
ach (piszemy o tym na s. 9). Wiele osób czas kwarantanny – i tej zalecanej, 
i przymusowej – przeznacza bowiem na porządki. I zrobił się z tego poważny 
problem, bo ilości odbieranych od nas śmieci i przywożonych do punktu 
selektywnej zbiórki, zatrważająco rośnie. A my pewnie z tym sprzątaniem 
jeszcze szybko nie wyhamujemy. Kolejne wizyty w PSZOK-u i stojący przed nimi 
sznur aut frustruje nas coraz bardziej. Niektórzy wożą te śmieci w samochodach 
po kilka dni, robiąc kolejne podejścia pod PSZOK w nadziei, że kolejka będzie 
mniejsza. Niektórzy otwarcie mówią, że przy następnej, nieudanej próbie obiorą 
kurs na las. Jak zgłaszają nam Czytelnicy, ich zdaniem, PSZOK-i czynne są za 
rzadko i za krótko. Z drugiej strony słyszymy, że punkty odbioru odpadów są 
zakontraktowane i skalkulowane na taką a taką liczbę godzin i... Koło się zamyka. 
Mamy pat. W tej sytuacji możemy liczyć tylko na dojrzałość i odpowiedzialność 
ekologiczną ludzi. Ale czy nie pokonają ich zdecydowanie prostsze uczucia 
i zachowania – złość i chęć skutecznego załatwienia sprawy?

Trochę to wszystko frustrujące... WYSYŁAJĄ FAŁSZYWE SMSY I MAILE
Polskie Górnictwo Naftowe i  Ga-
zownictwo ostrzega przed nie-
bezpiecznymi i  fałszywymi wiado-
mościami SMS rozsyłanymi w  celu 
wyłudzenia pieniędzy. Oszuści 
podszywają się pod grupę PGNiG, 
sugerując potrzebę uregulowania 
rzekomych należności.

ŹREBAK STANĄŁ NA NOGI
W niedzielę nad ranem w  stadni-
nie w Bolęcinie na świat przyszedł 
źrebak. Dostał na imię Tamir. To 
syn Toski i MG Polaco (imię źrebaka 
musi się zaczynać na literę, na któ-
rą zaczyna się imię matki). Już 30 
minut po przyjściu na świat stanął 
na własne nogi.

UWAGA NA OSZUSTÓW!
Narażone są osoby, które przystą-
piły do projektu „Montaż instalacji 
odnawialnych źródeł energii na 
terenie Gmin: Nowy Targ, Mia-
sta Nowy Targ, Czorsztyn, Łapsze 
Niżne, Brzesko, Alwernia, Babice, 
Chrzanów, Libiąż oraz Trzebinia”. 
Oszuści telefonują właśnie do nich 
i  proszą o  wpłacanie pozostałej 
kwoty wkładu własnego na poda-
ny przez nich telefonicznie numer 
konta bankowego. Trzeba uważać.

WODOCIĄGI ODMROZIŁY CZĘŚĆ USŁUG
27 kwietnia Wodociągi Chrzanow-
skie częściowo wznowiły usługi. 
Nadal obowiązuje jednak całko-
wite ograniczenie dostępu do 
obiektów wodociągów oraz wizyt 
klientów w siedzibie spółki i Biurze 
Obsługi Klienta przy ul. Jagielloń-
skiej w Chrzanowie.
Wznowiono: odbiory techniczne 
przyłączy, wykonanie przyłączeń 
do sieci wodociągowej i  kanaliza-
cyjnej oraz plombowanie wodo-
mierzy wody bezpowrotnie zuży-
tej (do podlewania ogrodu).

(taj)
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Na ponad 14 tys. mkw. 
znajdzie się wiele znanych 
marek. W Kasztelanii 
zagoszczą m.in. Rossman, 
Action, Jysk, Media Expert, 
Martes Sport, Smyk, Sinsay 
czy Carrefour Express.

Mimo trudnej sytuacji i epi-
demii koronawirusa, otwarcie 
parku handlowego w Chrzano-
wie cały czas zapowiadane jest 
na wiosnę tego roku. Przed-
stawiciele niektórych marek 

już instalują szyldy na skle-
pach, widać więc, że niebawem 
obiekt będzie gotowy do otwar-
cia.

Największą powierzchnię 
wśród najemców (900 mkw.) 
zajmie holenderska sieć dys-
kontów niespożywczych Ac-
tion. 600 mkw. zagospodaruje 
market ze sprzętem RTV i AGD 
Media Expert. Najmniejszy 
metraż (450 mkw.) przypad-
nie firmie oferującej produk-
ty dla dzieci Smyk. Wśród do-
tychczas zakontraktowanych 

najemców są już m.in. takie 
marki jak: Rossmann, Martes 
Sport, Jysk czy Sinsay. Pojawił 
się również spożywczy Carre-
four Express.

Kasztelania nie będzie typo-
wą galerią ze wspólnym holem. 
Będzie to park handlowy, czyli 
obiekt połączony jednym par-
kingiem (na 375 miejsc), a wej-
ścia do sklepów są zlokalizowa-
ne bezpośrednio z niego. 

(E)
Materiał wideo możecie obej-

rzeć na przelom.pl

Otwarcie Kasztelanii 
coraz bliżej

Chrzanowska Kasztelania z lotu ptaka
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W sobotę rodzina i znajomi 
pożegnali 35-letniego Janusza 
Kruka z Chrzanowa, który 
tydzień wcześniej zginął 
na motocyklu w wypadku 
w Myślachowicach. 
W przeszłości z sukcesami 
uprawiał kajakarstwo. Jako 
zawodnik Miejskiego Klubu 
Sportów Wodnych w Trzebini 
miał na koncie medale 
mistrzostw Polski.

Uczęszczał do SP nr 6 
w  Chrzanowie. Dość wcze-
śnie odkrył w  sobie predys-
pozycje do sportu. Zapisał się 
do Miejskiego Klubu Spor-
tów Wodnych w Trzebini. Nad 
Chechłem spędzał na trenin-
gach wiele godzin, wykuwając 
formę. Poszedł do Szkoły Mi-
strzostwa Sportowego w  Cze-
chowicach-Dziedzicach. 

- W  naszym klubie pływał 
od 12. do 19. roku życia. Kolejno 
startował w  kategoriach dzie-
ci, młodzików, juniorów młod-
szych i  juniorów starszych. Je-
go największymi sukcesami 
były dwa medale mistrzostw 
Polski juniorów. Zdobył je na 
„jedynce” i  „dwójce”. Do kaja-

Kolejny kajakarz 
zginął tragicznie

karstwa namówił młodszego 
o dwa lata brata Mariusza, któ-
ry odnosił potem duże sukce-
sy – opowiada trener trzebiń-
skich kajakarzy Adam Smyk.

Po skończeniu sportowej ka-
riery pracował jako budowla-
niec. Między innymi przez pe-
wien czas także w Anglii, gdzie 
nauczył się tego zawodu. Pra-
cował w  nim także po powro-
cie do kraju. Zawsze jednak pa-
miętał o macierzystym klubie. 

Gdy tylko mógł, przychodził 
nad Chechło.

- Bardzo był pomocny. Pły-
wał z  młodymi zawodnikami, 
uczył ich techniki. Także po-
tem przychodził nad wodę na 
spacery z  psem i  dziewczyną. 
Pytał, co słychać w  klubie, in-
teresował się naszymi wynika-
mi – zapewnia szkoleniowiec.

Niestety, w  piątek 17 kwiet-
nia, podróż na motocyklu 
skończyła się dla Janusza Kru-
ka tragicznie. 35-latek nie 
przeżył wypadku na skrzyżo-
waniu w Myślachowicach. 

To już czwarty zawodnik 
trzebińskiego MKSW, który 
zginął tragicznie.

- Wcześniej w  wypadkach 
zginęli także Michał Maślan-
ka, Artur Zając i  Michał Ga-
jownik. Ta śmierć na pewno 
była niepotrzebna – podkreśla 
Adam Smyk.

- W domu była nas trójka ro-
dzeństwa. Nas dwóch i siostra. 
Janusz był człowiekiem o  do-
brym sercu. Kochał zwierzęta. 
Cały czas interesował się spor-
tem. Lubił jeździć na motocy-
klu. Kupił go dwa lata temu – 
opowiada o  starszym bracie 
Mariusz Kruk.

(RAT)

Janusz Kruk
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 PROSTO Z KOMENDY 

ogłoszenie

„Jedynie prawdziwie Wielki człowiek zauważy potrzeby dru-
giego człowieka.” - św. Jan Paweł II 

PODZIĘKOWANIA
Dyrektor Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego 

w  Chrzanowie składa serdecznie podziękowa-
nia wszystkim darczyńcom za wsparcie otrzy-
mane w czasie trwającej epidemii, a były to, tak 
dziś potrzebne - środki ochrony osobistej - ma-
seczki, płyny dezynfekcyjne, środki higienicz-
ne, a także wózek inwalidzki i woda mineralna. 
Te słowa podziękowania kieruję do: Radnych 
Rady Miejskiej w  Chrzanowie, Pana Posła na 

Sejm RP Krzysztofa Kozika z Libiąża, Producen-
ta Odzieży „Kolekcjoner” z  Wygiełzowa, Pani 
Agnieszki Dyda, Państwa Ewy i Andrzeja Kryza, 
Pani Katarzyny Żbik z  Zakładu Krawieckiego 
oraz do wszystkich tych, którym dobro naszych 
chorych leży na sercu. Dzięki Państwa ofiarno-
ści - naszym pensjonariuszkom i całemu perso-
nelowi medycznemu, w  tych trudnych czasach, 
żyje się trochę łatwiej i bezpieczniej. Jeszcze raz, 
z serca dziękując za okazywaną nam bezintere-
sowną pomoc, życzę wielu łask Bożych, zdrowia 
i powodzenia w realizacji życiowych zamierzeń.

s. Lucyna Lelito

 PO'ZIĘ.OWA1IA 

W związku z tragiczną 

śmiercią byłego zawodnika 

klubu MKSW Trzebinia

Janusza Kruka
wyrazy współczucia Mamie, 

Siostrze i Bratu

składa

Zarząd i Zawodnicy Klubu 

MKSW Trzebinia

Od ponad tygodnia trwa 
naprawa wału na Chechle. 
Wodę spuszczono do 
poziomu, który umożliwia 
przeprowadzenie robót. 
Wędkarze są oburzeni.

Osuwisko ziemi na nasypie 
przy jazie zapory zauważyli 
pracownicy wodociągów dozo-
rujący poziom wody i  jej stan. 
Do prac przystąpiono z począt-
kiem zeszłego tygodnia.

- Nie powinni byli teraz 
spuszczać wody. Do końca 
kwietnia trwa okres ochronny 
dla szczupaka ze względu na 
tarło. Należało wstrzymać się 
z naprawą – argumentują węd-
karze. 

Czy z  robotami nie można 
było poczekać?

- Po ocenie sytuacji przez 
służby hydrogeologiczne i tech-
niczne, podjęta została decyzja 
o  pilnym obniżeniu lustra wo-
dy do poziomu zapewniające-
go bezpieczeństwo dla ekosyste-
mu zbiornika i  pozwalającego 
na ustalenie miejsca i  zakresu 
przecieku - informuje Ryszard 
Fudała, rzecznik Wodociągów 
Chrzanowskich. 

Wodociągi przekonują, że za-
grożenia wynikającego z  prze-
cieku przy jazie zapory nie moż-
na było zignorować ani przeło-
żyć prac naprawczych na póź-
niej, ponieważ stwierdzony prze-
ciek nie jest efektem zjawiska 
przesiąkania wałów, do którego 
dochodzi w sposób naturalny. 

- Stan techniczny jazu stano-
wi o  pewności istnienia całe-

go zbiornika Chechło. W przy-
padku jego rozszczelnienia 
przy normalnym poziomie wo-
dy w zbiorniku, mogłoby dojść 
do przerwania zapory i  po-
wstania fali powodziowej, po-
wodującej na okolicznych te-
renach poważne skutki ekolo-
giczne i ekonomiczne – tłuma-
czy rzecznik Wodociągów. 

Prace prawdopodobnie za-
kończą się w tym tygodniu. 

Jak dowiedzieliśmy się we 
wtorek, na zaporze wykona-
no już roboty, które pozwala-
ją na ponowne spiętrzenie wo-
dy i uzupełnianie zbiornika do 
poziomu sprzed awarii. Obec-
nie prowadzone są dalsze pra-
ce niewymagające już obniżo-
nego lustra wody.

Agnieszka Filipowicz

Uszkodzona zapora na Chechle

3Uace QaSUawcze SUzy zaSoUze PaMą siĎ zakończyĄ w tyP tyJodQiu

W przyszłym 
tygodniu piłkarze 
mogą znów trenować 
na boiskach, choć na 
razie w ograniczonym 
stopniu. Kluby 
futbolowe wciąż nie 
wiedzą, czy w tym 
sezonie wznowią 
rozgrywki. Możliwych 
scenariuszy jest kilka.

Przez epidemię koronawi-
rusa ponad miesiąc temu roz-
grywki piłkarskie zostały 
w całym kraju zawieszone. Po-
dobnie jak treningi, bo obiekty 
sportowe zostały zamknięte. 
W  zeszłym tygodniu premier 
przedstawił plan tzw. odmra-
żania sportu. Pierwsze zmia-
ny z  tym związane mają wejść 
w  życie 4 maja (poniedziałek). 
Udostępnione zostaną wów-
czas obiekty na otwartej prze-
strzeni. Korzystać z  nich bę-
dzie mogło maksymalnie sześć 
osób.

- Planujemy wznowić tre-
ningi naszych drużyn. Zaję-
cia będą prowadzone zgodnie 
z  wszystkimi obostrzeniami – 
mówi Jacek Pająk, prezes MKS 
Trzebinia.

Co dalej z rozgrywkami fut-
bolowymi? Rywalizacja w  eks-
traklasie ma być wznowiona 
w  ostatni weekend maja, na-
tomiast pierwsza i  druga liga 
między 30 maja a 6 czerwca.

Decyzja w  sprawie trzeciej 
ligi i klas niższych (a więc tych, 
w  których rywalizują druży-
ny z  ziemi chrzanowskiej) ma 
być podjęta do 11 maja. Działa-
cze piłkarscy rozważają różne 
warianty. Możliwe jest choć-
by całkowite anulowanie obec-
nych rozgrywek lub zakoń-
czenie ich przy uwzględnie-
niu aktualnych tabel. Na ich 
podstawie wyłonione zostały-
by drużyny, które awansowa-
łyby oraz spadły z  poszczegól-
nych lig.

Część osób uważa, że roz-
grywki należy wznowić, aby 
wszystko zostało rozstrzygnię-
te na boisku. Jedną z  opcji by-
łoby rozegranie pełnej rundy 
wiosennej. Ta mogłaby wystar-
tować najwcześniej na począt-
ku czerwca. Inne rozwiąza-
nie mówi o  podziale aktualnej 
tabeli na pół. Drużyny z  gór-
nej części walczyłyby w  swo-
jej grupie o  awans, a  pozosta-
łe o  utrzymanie. Każdy zespół 
zagrałby z każdym jeden mecz. 
Wówczas, aby zakończyć se-

zon najpóźniej w pierwszej po-
łowie sierpnia, nie byłoby ko-
nieczności rozgrywania spo-
tkań w środku tygodnia.

Jak informuje Józef Cichoń, 
prezes Podokręgu Piłki Nożnej 
Chrzanów, PZPN nie będzie de-
cydował odgórnie o  dalszych 
losach niższych lig. To woje-
wódzkie związki piłkarskie 
mają zdecydować o  rozgryw-
kach, które organizują.

- Jeśli chodzi o kluby z nasze-
go podokręgu, to im liga wyż-
sza, tym zainteresowanie grą 
jest mniejsze. W  okręgówce, 
poza Victorią Jaworzno, która 
się jeszcze nie wypowiedziała, 
pozostali są na nie. Z kolei w A 
i B-klasie większość chce grać – 
mówi Józef Cichoń.

- Podział tabeli jest niera-
cjonalny. Popatrzmy na naszą 
czwartą ligę. Drużyny z miejsc 
1-9 walczyłyby o  jedną lokatę 
premiowaną awansem, a  po-
zostałe dziewięć broniłoby się 
przed spadkiem, który grozi 
aż siedmiu zespołom. Najroz-
sądniejsze wydaje się anulowa-
nie sezonu. Najważniejsze jest 
przecież bezpieczeństwo. To 
nie ekstraklasa, gdzie zawod-
nicy żyją z  piłki – mówi Jacek 
Pająk.

(MK)

Każde województwo 
robi po swojemu

Ratownicy medyczni 
z Chrzanowa zebrali 
ponad 38 tys. zł na 
zakup niezbędnego 
dla nich sprzętu 
ochronnego.

- Nie myśleliśmy, że zbiór-
ka tak pięknie pójdzie. Bardzo 
dziękujemy wszystkim oso-
bom za wsparcie – mówi Rado-
sław Białka, ratownik medycz-
ny z Chrzanowa.

Podczas akcji udało się zebrać 
38 558 zł, czyli 85 procent zakła-
danej kwoty (45 tys. zł). Ratow-
ników wsparły 463 osoby.

Pieniądze mają być przezna-
czone na zakup sprzętu ochro-
ny indywidualnej, również dla 
pracowników chrzanowskie-
go szpitala: maski pełnotwa-

rzowe, maski półtwarzowe, 
filtry do masek, kombinezony 
ochrony biologicznej, kombi-
nezony ochrony zwykłej, gu-
mowce wodoodporne, maty de-
zynfekcyjne, ociekacze na obu-
wie, ozonator, gogle ochronne, 
środki piorące i rękawice.

- Jeśli chodzi o  te rzeczy, to 
najczęściej są one niestety jed-
norazowe. Obecnie musimy 
je zakładać w  każdym przy-
padku, gdy jedziemy do oso-
by, u  której istnieje podejrze-
nie zarażenia koronawirusem. 
W  przypadku jednego wyjaz-
du mówimy o  wydatku 220 zł 
na strój ochronny na ratowni-
ka, a  w karetce jadą dwie lub 
trzy osoby – mówi Radosław 
Białka.

(MK)

Zaopatrzenie dla pierwszej 

linii frontu

CHRZANÓW.  

Zakłócanie lekcji

Dyrekcja jednej z  chrzanowskich 
szkół złożyła zawiadomienie doty-
czące zakłócania lekcji przez inter-
net.
Przypomnijmy, że od 25 marca zdal-
ne nauczanie jest obowiązkowe. 
W  wyznaczonych godzinach na-
uczyciel i uczniowie łączą się za po-
średnictwem platformy edukacyj-
nej.
Coraz częściej zdarza się w całej Pol-
sce, że postronne osoby włamują 
się na takie platformy i zakłócają lek-
cje. Używają wulgarnych słów. Ta-
ki przypadek miał właśnie miejsce 
w Chrzanowie. Policja podjęła w tej 
sprawie czynności sprawdzające.

LIBIĄŻ. Rosnące promile

Na ul. Górnej w Libiążu patrol zatrzy-
mał kierowcę opla. 54-letni miesz-
kaniec tego miasta miał 2,1 promila 
alkoholu w organizmie, z tendencją 
rosnącą. Nie posiadał też uprawnień 
do prowadzenia pojazdów.

(ŁD)

 � KUPIĘ ciągnik rolniczy stan obojętny - 
696-033-800

 � FIATA 125p, 126p, kupię - 604-754-418

DOM POGRZEBOWY

�STYKS�

Chrzanów, ul. Szpitalna 68
tel. 32 624 03 95, 

32 624 03 96, 
604 421 928, 
600 465 773 

CZYNNE CAŁODOBOWO

www.stykschrzanow.plWłasna kwiaciarnia

Formalności ZUS na miejscu

Własna bezpłatna 
kaplica pożegnań

Działalność kompleksowa, konkurencyjna i bezgotówkowa od 1990 r.

Chrzanów, ul. Szpitalna 33     tel. 32 623 52 24, 668 214 606

MARIA
Firma Pogrzebowa

Zapewniamy bezpłatną eksportację zmarłego z miejsca zgonu 
do chłodni w powiecie chrzanowskim

Każdy przypadek śmierci załatwiamy indywidualnie 
i odpowiednio do potrzeb

www.pogrzebowe-maria.pl

Usługi Pogrzebowe i Grabarskie 
„BRATEK”  Tomasz Brzóska

Firma założona w 1991 roku przez Halinę i Jana Brzóska

tel. 32 212 12 86, kom. 660 133 902
ul. Olkuska 62

32-543 Myślachowice

WIEŃCE, KREMACJA
WŁASNA CHŁODNIA

ZAŁATWIANIE SPRAW ZUS

2*à26=(1,$ 
(.635(62W(

eprasa.pl 3d45373702

http://www.stykschrzanow.pl/
http://www.pogrzebowe-maria.pl/
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Na ziemi chrzanowskiej 
widać mocne zaawansowanie 
prac przy modernizacji linii 
kolejowej E30, biegnącej 
z Krakowa do Katowic. Kiedy 
zobaczymy efekt finalny prac?

Szacowana wartość inwesty-
cji wynosi ponad 2 mld zł. Jest 
współfinansowana przez UE, 
w ramach CEF „Łącząc Europę”.

Ukończone zostały już pra-
ce na odcinku Kraków Mydlni-
ki – Krzeszowice. W drugiej po-
łowie 2020 roku oddany do użyt-
ku będzie odcinek Krzeszowice 
– Trzebinia, gdzie trwa nie tylko 
wymiana torowisk, ale prowa-
dzone są liczne prace budowlane.

Na dworcu w  Krzeszowicach 
powstały trzy nowe perony. Do 
końca czerwca ma być gotowe 
przejście podziemne oraz winda.

Na przystanku kolejowym 
w  Woli Filipowskiej oddany do 
użytku został nowy peron. Do-
celowo powstaną dwa. Będą po-
łączone przejściem podziem-
nym. Wszystko ma być gotowe 
we wrześniu.

W podobnym terminie ma się 
zakończyć modernizacja przy-
stanku kolejowego w  Dulowej. 
Tam również zostaną wybudo-
wane dwa perony (jeden jest już 
gotowy) oraz przejście podziem-
ne. Z przystanku korzystają oso-
by dojeżdżające do pracy i szkół 
m.in. w  Krakowie oraz w  woje-
wództwie śląskim. To przede 
wszystkim mieszkańcy Dulowej, 

Karniowic, Psar oraz Młoszowej.
Od zeszłego roku wykonywa-

ne są dodatkowe prace przy bu-
dowie wiaduktu na ul. Słowac-
kiego w Trzebini, gdzie na wnio-
sek jednej z pobliskich firm w nie-
wielkim stopniu przeprojekto-
wano wiadukt. Parametry skrzy-
żowania z  ulicą Dworcową oraz 
sąsiadującym zjazdem zostały 
poprawione, aby zapewnić kie-
rowcom łatwiejsze korzystanie 
z  wiaduktu. Planowane zakoń-
czenie prac to sierpień tego roku. 
Do tego czasu kierowcy muszą 
korzystać z powstałego „bajpasu”.

Na trzebińskim dworcu dobie-
ga końca proces odbiorów i przy-
gotowania do eksploatacji zmo-
dernizowanego peronu.

- Podróżni będą mogli z  nie-
go korzystać już w pierwszej po-
łowie maja. Wtedy też ruszy ko-
lejny etap prac. Modernizacja 
wszystkich peronów i  budowa 
przejścia podziemnego zakoń-
czy się we wrześniu tego roku – 
informuje Piotr Hamarnik, z ze-
społu prasowego PKP Polskie Li-
nie Kolejowe SA.

Przebudowa wiaduktu kolejo-
wego nad ul. Dworcową w Trze-
bini ma się zakończyć w  czerw-
cu. Prace na jezdni pod obiektem 
potrwają do listopada.

W sierpniu ma być gotowy no-
wy wiadukt na granicy dwóch 
gmin, budowany nad ul. Wodziń-
ską w  Chrzanowie i  Sikorskiego 
w Trzebini.

Michağ Kor\czan

Kolej na ostatnie roboty
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Opóźnia się remont 
wiaduktów. Wykonawca 
modernizacji linii kolejowej 
Trzebinia - Czechowice-
Dziedzice wciąż nie ma 
pozwolenia na budowę.

Inwestor, czyli PLK SA za-
pewnia, że w trzecim kwartale 
tego roku planowane jest roz-
poczęcie prac na stacji Chrza-
nów. Wówczas, będzie także 
budowane przejście podziem-
ne z  windami w  zamian za ist-
niejącą kładkę. Od IV kwarta-
łu rozpocznie się przebudo-
wa wiaduktów przy ul. Siennej 
i Zbożowej. 

- W  drugim kwartale 2021 
roku w  Chrzanowie przewi-
dziane są prace przy wiaduk-
tach przy ulicach Krakowskiej, 
29 Listopada i Kadłubek. W za-
kres inwestycji wchodzi też 
poszerzenie dróg, co uspraw-
ni również komunikację dro-
gową. Pod obiektami będą dwa 
pasy ruchu i obustronne chod-
niki. Inwestycja na trasie Trze-
binia – Oświęcim obejmie też 
wymianę torów, po których 
pociągi pasażerskie będą jeź-
dziły z  maksymalną prędko-
ścią 120 km/h, a towarowe – 80 
km/h. Na zmodernizowanych 

peronach na stacjach Chrza-
nów, Chełmek oraz na przy-
stankach Chrzanów Śródmie-
ście, Chełmek Fabryka, Gorzów 
Chrzanowski będą nowe wiaty, 
ławki i tablice informacyjne - mó-
wi Dorota Szalacha z PKP PL SA. 
Inwestycja nie obejmie remontu 
zniszczonego budynku dworca 
kolejowego w Chrzanowie. 

Od 25 maja, w związku z na-
prawą nasypu kolejowego na 
szlaku Trzebinia – Chrzanów 
(potrwa do końca lipca), auto-
busy komunikacji zastępczej 
zapewnią przejazd na trasie 
z Krzeszowic do Oświęcimia al-
bo do Chrzanowa. 

Inwestycja oznacza też ko-
nieczność zmiany organizacji 
ruchu drogowego w  Chrzano-
wie.

- Zatwierdziliśmy już pro-
jekt organizacji ruchu na czas 
zamknięcia ulic i  objazdy. 
Między innymi chodziło o  to, 
by na wniosek gminy w  jakiś 
sposób „ratować” ulicę Sien-
ną dla komunikacji miejskiej. 
Jest plan, żeby autobusy w cza-
sie zamknięcia mostu skręca-
ły w lewo, w ulicę Świętokrzy-
ską, a  potem w  prawo pod ma-
ły mostek, który w pierwszym 
etapie nie zostanie zamknię-

ty. Aby tak się stało, trzeba tro-
chę złagodzić najazd. Dzięki ta-
kiemu objazdowi nie stracili-
byśmy żadnego przystanku, 
bo autobusy z powrotem wjeż-
dżałyby w Podwale. Takie roz-
wiązanie ma funkcjonować 
w  pierwszym etapie. W  dru-
gim, wszystko będzie poza-
mykane. Zrodzi to spory pro-
blem komunikacyjny – tłuma-
czy Grzegorz Żuradzki, dyrek-
tor Powiatowego Zarządu Dróg 
w Chrzanowie. 

- Podczas ostatniego spotka-
nia z inwestorem i wykonawcą 
dowiedziałem się, że firma ma-
jąca prowadzić modernizację 
na zasadzie „zaprojektuj i  wy-
buduj” wciąż nie ma pozwo-
lenia na budowę. To kolejne 
opóźnienie, bo prace miały się 
rozpocząć na przełomie mar-
ca i kwietnia - tłumaczy Robert 
Maciaszek, burmistrz Chrza-
nowa. 

Burmistrz przypomina, że 
chciał skoordynować moder-
nizację wiaduktów z  budową 
nowej drogi od 29 Listopada do 
Krakowskiej. Teraz wygląda na 
to, że gmina inwestycję zakoń-
czy, a potem dopiero wejdzie ze 
swoją inwestycją kolej.

(MOR)

Remont wiaduktów oznacza 
objazdy w Chrzanowie Specjalne kursy na trasach 

łączących małopolskie 
powiaty z Krakowem. Takie 
czasowe rozwiązanie rozważa 
Urząd Marszałkowski.

Zamknięte szkoły, zakłady 
pracy. W  efekcie bardzo wy-
raźnie spadła liczba osób po-
dróżujących komunikacją pu-
bliczną. Wielu przewoźników 
zawiesiło więc kursy do odwo-
łania. Pozostali znacznie ogra-
niczyli ilość połączeń.

Wystarczy popatrzeć na ob-
leganą zwykle trasę Chrzanów 
- Krzeszowice - Kraków. Z kur-
sów na tej linii zrezygnował je-
den i drugi Polbus (są dwie fir-
my o  tej samej nazwie). Wciąż 
jeżdżą jeszcze tylko Wójcik Bus 
i  Stanbus, ale liczba połączeń 
w  rozkładach jazdy jest nie-
wielka. Właściciele firm prze-
wozowych nie kryją, że wkrót-
ce mogą stanąć przez koniecz-
nością zawieszenia wszystkich 
kursów. O dopłatach z budżetu 
województwa, co sugerowali 
przewoźnicy, na razie nic kon-
kretnego nie wiadomo.

Michał Drewnicki z  biura 
prasowego Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa Ma-
łopolskiego mówi, że obecna 
sytuacja uderza we wszystkich 
przedsiębiorców, zarówno 

tych wykonujących przewozy 
drogowe, jak i  kolejowe. Przy-
kładem tego są operatorzy ko-
lejowi, wykonujący na zlecenie 
województwa przewozy pasa-
żerskie. Na niektórych trasach 
Koleje Małopolskie obserwują 
spadek liczby podróżnych o 90 
procent.

- Ograniczanie i zawieszanie 
usług przez prywatnych prze-
woźników wyraźnie wskazuje 
na spadek potrzeb przewozo-
wych w  całym regionie. Rów-
nocześnie specustawa korona-
wirusowa pozwoliła firmom 
na ograniczanie lub zawiesze-
nie linii ze względów bezpie-
czeństwa bez konieczności opi-
niowania, wyrażania zgody 
czy nawet informowania o tym 
Urzędu Marszałkowskiego – 
mówi Michał Drewnicki.

Dodaje, że wraz ze znosze-
niem ograniczeń w przemiesz-
czaniu się i  przywracaniem 
funkcjonowania obecnie za-
mkniętych obiektów, zacznie 
zwiększać się zapotrzebowa-
nie społeczne na usługi prze-
wozowe. 

- Proces ten może następo-
wać stopniowo, a  osiągnięcie 
rentowności usług świadczo-
nych na niektórych liniach ko-
munikacyjnych może być roz-
ciągnięte w  czasie. Z  tego po-

wodu województwo małopol-
skie przewiduje możliwość, że 
w  okresie przywracania funk-
cjonowania transportu zbio-
rowego, nastąpi uruchomienie 
przewozów o charakterze uży-
teczności publicznej na tych li-
niach, na których przewoźnicy 
komercyjni nie podjęli jeszcze 
działalności – informuje Mi-
chał Drewnicki.

W budżecie wojewódzkim 
są fundusze, które będą mo-
gły zostać wykorzystane na 
potrzeby przywracania sieci 
regularnych połączeń w  Ma-
łopolsce. Docelowo przewo-
zy takie miałyby zostać uru-
chomione na wybranych tra-
sach, w szczególności tych łą-
czących miasta powiatowe 
z  Krakowem. Tam, gdzie pod-
stawowe potrzeby nie były-
by zaspakajane przez komer-
cyjnych przewoźników dro-
gowych lub operatorów kole-
jowych.

Jak dodaje Michał Drewnic-
ki, przewoźnicy mogą skorzy-
stać z Małopolskiej Tarczy An-
tykryzysowej, czyli pakietu 
rozwiązań pomocowych, skie-
rowanych przede wszystkim 
do mikro, małych i  średnich 
przedsiębiorców z  wojewódz-
twa.

(MK)

Przewozy nadal bez dopłat

eprasa.pl 3d45373702
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Pandemia koronawirusa 
uszczupli wpływy do 
budżetów gmin. Samorządy 
w powiecie chrzanowskim, 
jeśli będą musiały oszczędzać, 
to bardziej na wydatkach 
bieżących, niż na inwestycjach. 
Zwłaszcza, że przez epidemię 
fi rmy schodzą z cen.

Dla Libiąża priorytetem jest bu-
dowa basenu. To inwestycja za 34 
miliony złotych.

- Nie rezygnujemy z niej. Jeśli sy-
tuacja nas zmusi, będziemy oszczę-
dzać na innych zadaniach – stwier-
dza burmistrz Jacek Latko.

Wczoraj urząd wysłał wniosek 
do Ministerstwa Sportu o dofi nan-
sowanie tego zadania w kwocie 3,5 
mln zł.

Jacek Latko podkreśla, że na 

rynku ceny usług budowlanych 
i drogowych się ustabilizowały. Do 
przetargów startuje sporo fi rm, 
a  stawki są atrakcyjne. Zazwyczaj 
– poniżej wartości zamówień. Cho-
dzi zarówno o utrzymanie zieleni, 
jak i inwestycje drogowe.

- To z jednej strony efekt pande-
mii, a  z drugiej fakt, że mamy już 
mniej pieniędzy unijnych – uważa 
burmistrz. 

Chrzanów, podobnie jak Libiąż, 
nie zmniejsza wydatków inwesty-
cyjnych. Wręcz przeciwnie. Bur-
mistrz Robert Maciaszek, dzięki 
nadwyżce budżetowej z  zeszłego 
roku, wprowadza nowe zadania, 
na przykład termomodernizację 
przedszkola na Kątach szacowaną 
na 250 tys. zł.

- Spodziewamy się niższych 
wpływów z podatków PIT i podat-
ków lokalnych. Z oferowanej przez 

nas pomocy dla przedsiębiorców 
m.in. zwolnień i obniżek czynszów 
może skorzystać ponad 200 fi rm. 
To obniży dochody gminy. Będzie-
my w związku z tym ciąć wydatki 
bieżące, ale nie inwestycje – zapo-
wiada.

Dziś na sesji burmistrz zapro-
ponuje radzie m.in. obniżenie 
o 100 tysięcy zł dotacji dla MOKSiR 
i o 250 tys. zł na krytą pływalnię.

Robert Maciaszek rozważa też 
możliwość wyłączania oświetlenia 
nocą w  godzinach 24.00-4.00. Tak 
uczyniły np. Kraków czy Tarnów.

Samorządowcy zauważają, że 
wskutek epidemii koronawiru-
sa i  spowolnienia gospodarczego 
spadły ceny usług budowlanych. 
Do przetargu startuje więcej fi rm 
i  składają atrakcyjniejsze fi nanso-
wo propozycje. 

W Trzebini na ostatnie ogłoszo-

ne przez gminę przetargi wpłynę-
ły oferty poniżej prognozowanej 
wartości zamówienia. Tak np. oka-
zało się w  przypadku planowanej 
przebudowy ul. Mieszka I  w  Du-
lowej. Gmina przeznaczyła na ten 
cel 269 tys. zł. Każda z sześciu zło-
żonych ofert jest niższa od tej kwo-
ty. Najtańsza opiewa na niespełna 
150 tys. zł. Podobnie jest z przebu-
dową drogi na os. Gaj. W tym przy-
padku też gmina ma oszczędności 
na przetargu.

Kolejny przykład, tym razem 
z  Chrzanowa, to przetarg na nad-
zór budowlany inwestycji w  Po-
gorzycach, gdzie modernizowa-
na jest remiza OSP wraz z  budo-
wą parkingu i  dojazdu. Mieszczą 
się w niej również biblioteka oraz 
sołtysówka. Gdy wybuchła pande-
mia, zrezygnował inspektor nad-
zoru. Gmina ogłosiła więc prze-

Koronawirus obniżył ceny inwestycji

.oUoQawiUus Qie wstUzyPał budowy libiąskieJo baseQu

Nie złożyli na razie zbyt 
wielu wniosków o dotacje 
do wynagrodzeń z PUP, 
nie wręczają lawinowo 
pracownikom zwolnień. 
Obserwują rozwój sytuacji.

Firmy, które nie zawiesi-
ły działalności i  prowadzą 
swój biznes w  warunkach re-
alnego spadku przychodów 
lub ich braku, mogły wystąpić 
do Powiatowego Urzędu Pra-
cy o  dofi nansowanie wyna-
grodzeń pracowników i  skła-
dek na ZUS (o ile nie korzysta-
ją już z  takich zwolnień bez-
pośrednio w  ZUS). Muszą jed-
nak spełniać kryterium spad-
ku dochodów o  minimum 30 
procent - w  dwóch miesiącach 
bieżącego roku w  stosunku do 
dwóch miesięcy roku poprzed-
niego. Taką sytuację na razie 
jest trudno wykazać, bo do-

piero końcówka marca i  kwie-
cień były czasem dla bizne-
su fatalnym. Maj jest nieprze-
widywalny. Dodatkowym wa-
runkiem sięgnięcia po dotację 
jest utrzymanie zatrudnienia 
w  czasie jej wypłacania. Tym-
czasem nabór wniosków na do-
tacje do wynagrodzeń dobiegł 
końca.

- Zainteresowanie tymi do-
tacjami jest na razie niewiel-
kie. Spadek przychodów wie-
le fi rm pewnie wykaże dopiero 
w kwietniu i maju, dlatego sta-
ramy się uruchomić następny 
nabór wniosków. Może już 30 
kwietnia - mówi Barbara Babij-
czuk, dyrektor PUP w  Chrza-
nowie.

Z informacji PUP wynika, że 
pracodawcy wobec trudnej sy-
tuacji fi nansowej fi rm stosują 
w pierwszej kolejności ograni-
czanie wynagrodzeń np. o  20 

proc. albo wprowadzają dzień 
postoju. Jeśli zwalniają, to oso-
by pracujące najkrócej lub 
współpracujące. Wyczekują na 
rozwój sytuacji.

- Jeśli chodzi o  poziom sto-
py bezrobocia w  naszym po-
wiecie, to marzec był pod 
tym względem nawet lepszy 
w  stosunku do marca 2019 r. 
W  kwietniu sytuacja się zmie-
niła. Zarejestrowało się u  nas 
już 200 osób - mówi dyrektor 
PUP.

W marcu 310 zapytań kie-
rowanych do PUP przez pra-
codawców dotyczyło możliwo-
ści zatrudnienia cudzoziem-
ców. W  kwietniu było ich już 
tylko 15, więc także pod tym 
względem pracodawcy wyka-
zują ogromną ostrożność. Bar-
bara Babijczuk informuje, że 
po raz pierwszy od niepamięt-
nych czasów PUP otrzymał 

ofertę pracy dotyczącą gór-
nictwa. Agencja pośrednictwa 
pracy poszukuje i  górników, 
i  kadry kierowniczej. Gotowa 
jest przyjąć 10 osób. 

(AM)

Lokalny biznes w liczbach
Liczba zarejestrowanych podat-
ników prowadzących działalnoıć 
gospodarczą rozliczających się 
w 8rzędzie Skarbowym w Chrza-
nowie w podziale na gminy:

Alwernia  845
Babice  563

Chrzanów  3351
/iEiĂż  ����

Trzebinia  2322
(stan na 15.04.2020)

Firmy wg wielkoıci rozliczające się 
w 8rzędzie Skarbowym w Chrzanowie

Mikro  77%
0ałe  ���

İrednie  ����
(stan na 31.03.2020)

Przedsiębiorcy są ostrożni. Czekają, co będzie dalej

W piątek było 1500, 
a poniedziałek już 
2000 wniosków. 
Mikroprzedsiębiorcy 
chętnie sięgają po 
5000 zł pożyczki na 
wzmocnienie swojego 
biznesu w kryzysie.

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Chrzanowie pracuje nad 
wnioskami w  czterech zespo-
łach, na dwie zmiany. Spo-
ro dokumentów jest niekom-
pletnych, dlatego część urzęd-
ników zajmuje się kontaktem 
z  wnioskodawcami w  celu ich 
uzupełnienia, część rozpatru-
je wnioski.

- Na różne formy wsparcia 
w  ramach Tarczy antykryzy-
sowej otrzymaliśmy 7,5 mln zł. 

Najwięcej (5 mln zł) na mikro-
pożyczki. Wystąpiliśmy o  dal-
sze 5 mln zł, bo wniosków jest 
ogrom - mówi Barbara Babij-
czuk, dyrektor PUP w  Chrza-
nowie.

Zapewnia, że wszelkie decy-
zje zapadają szybko, i  że pie-
niędzy wystarczy dla spełnia-
jących kryteria wnioskodaw-
ców. Wypłaty są przelewane 
niezwłocznie, w  dwa dni po 
rozpatrzeniu aplikacji. Począt-
kowo po mikropożyczki mogli 
sięgać wyłącznie mikroprzed-
siębiorcy zatrudniający pra-
cowników. Później kryterium 
złagodzono. Mogą je uzyskać 
także osoby prowadzące swój 
biznes samemu. Większość 
tych pożyczek ma szansę zo-
stać umorzona.

(AM)

Nawał wniosków 
o mikropożyczki w PUP

bukiety ślubne
wiązanki okolicznościowe
imieninowe i urodzinowe
wieńce i wiązanki pogrzebowe

tel. 32 611 04 86;  693 344 261

Z dostawą
do Klienta

FIRMA HANDLOWO - USŁUGOWA

Jacek Gwizdała

KWIACIARNIASALON TECHNIKI GRZEWCZEJ

SERWIS KOTŁÓW GAZOWYCH

SPRZEDAŻ RATALNA

targ na nadzór inwestorski. Urzęd-
nicy byli zaskoczeni, gdy wpłynęło 
aż 14 ofert. 

Samorządowcy podają jeszcze 
jeden powód, dla którego nie chcą 

rezygnować z  inwestycji. To miej-
sca pracy. Cięcia w  inwestycjach 
oznaczałyby mniej zleceń i mniej-
sze zatrudnienie.

Agnieszka Filipowicz

ogłoszenie

eprasa.pl 3d45373702
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Udało się, zdążyliśmy przed 
świętami otworzyć lokal, żeby 
wydać zamówione ciasta.

Skorzysta pan z  pomocy 
państwa i  tarczy antykryzy-
sowej?

- Nie możemy korzystać 
z tzw. postojowego, a zamknię-
cie fi rmy na kilka miesięcy mo-
głoby mieć zdecydowanie gor-
sze skutki. Takie działania nie 
leżą w  naszym charakterze. 
Natomiast z  początkiem ma-
ja będziemy mogli podliczyć 
utratę przychodów ostatnich 
dwóch miesięcy, porównu-
jąc do analogicznego okresu 
w  2019 r. Zamierzam się ubie-
gać w  urzędzie pracy o  czę-
ściową dopłatę do wynagro-
dzeń za II kwartał. W tym mie-
siącu złożyliśmy też wniosek 
do ZUS o odroczenie i częścio-
we umorzenie składek. Czeka-
my też na decyzję w  sprawie 
pomocy unijnej dla małych 
i  średnich przedsiębiorstw 
w  postaci Polskiego Fundu-
szu Rozwoju. Chodzi o pienią-
dze na działalność i  rozwój. 
W przypadku utrzymania sta-
nu załogi przez rok, będzie-
my mogli się starać o  umorze-
nie do 70 proc. otrzymanych 
środków. Szukamy wszelkich 
możliwych kanałów pomoco-
wych, żeby przetrwać ten naj-

gorszy okres i  nie zniweczyć 
tego, co udało nam się, jako fi r-
mie, osiągnąć przez lata cięż-
kiej pracy.

Tej wiosny na pewno nie 
uda się jednak uruchomić 
panu ogródków kawiarnia-
nych w  Krzeszowicach czy 
w Chrzanowie.

- Sytuacja dla wszystkich 
jest trudna. Niejednokrot-
nie utarg jest tak niewielki, 
że człowiek zastanawia się, 
czy nie lepiej byłoby zamknąć 
punkt, choćby Kawiarnię Lite-
racką przy chrzanowskiej bi-
bliotece. Tu światełkiem w tu-
nelu jest ograniczone urucho-
mienie „okienka podawczego” 
w bibliotece, dzięki czemu nie-
co więcej osób zagląda także do 
nas. Wszystkie nasze obecne 
działania są skromne i  przez 
brak klientów dość kulawe, 
ale musimy to przetrwać. Nie 
poddajemy się zresztą, bo cały 
czas realizujemy zaplanowane 
wcześniej tematy. Na przykład 
razem z Uniwersytetem Rolni-
czym w Krakowie prowadzimy 
projekt dotyczący zastosowa-
nia nowych technologii w pro-
dukcji sorbetów. To może dać 
nam szansę, żeby ubiegać się 
o fundusze unijne na wysokiej 
jakości sprzęt. Cały czas więc 
walczymy.

Działamy na pół gwizdka

$QdUzeM 0ĎdUala

F
O
T
. 
K

A
C
P
E
R
 R

O
P
K

A

W rejonie ul. Dworcowej 
w Trzebini uporządkowano 
działki przewidziane 
pod inwestycje, między 
innymi wycięto 
samosiejki. Mieszkańcy 
zastanawiają się, pod 
jakie przedsięwzięcie 
przygotowywany jest teren.

Ten rejon Trzebini prze-
znaczony jest pod działalność 
przemysłową. Funkcjonuje tu 
sporo spółek, a  dużo działek 
zostało już zabudowanych. Ko-
lejne są porządkowane. 

O  szykowane na tym tere-
nie inwestycje zapytał radny 
z  osiedla Piaski Wojciech Haj-
duk. Złożył w  tej sprawie in-
terpelację. 

Jak poinformowano nas 
w urzędzie, ten teren nie nale-
ży do gminy, lecz znajduje się 
w rękach prywatnych. 

Jak ustaliliśmy, jego dyspo-
nentem jest spółka Asetino 
z  Krakowa. Już wcześniej in-
westowała w  tej części miasta, 
m.in. wybudowała dużą ha-
lę o  powierzchni około 7000 
metrów kwadratowych. Czy 
na porządkowanej działce po-
wstanie jakiś nowy obiekt ma-

Porządki 
na Dworcowej

1a działkach wyciĎto P�iQ� saPo�
sieMki

od 29.04.2020

do 12.05.2020

OFERTA

WAŻNA

1,89zł
 ņ

Ɛ,
Ɣl

Woda 

Niegazowana

21,99zł
 ņ

Ɛk
g

Kiełbasa Grillowa 
Tradycyjna Wędzona 

3,99zł
 ņ

ƓƔ
Əg

Ketchup

2,49zł
 ņ

ƔƏ
Əm

l

Piwo Tyskie

14,99zł
 ņ

Ɛk
g

Kiełbasa Senatroska

17,99zł
 ņ

Ɛk
g

Zawijaniec Grillowy

19,99zł
 ņ

Ɛk
g

Kiełbaski Smyki

4,99zł
 ņ

Ɛ 
sz

tĺ

Kaszanka Mini 

Delikatesowa sieć okazji

Czasem utarg jest tak 
niewielki, że człowiek 
zastanawia się, czy 
nie lepiej byłoby 
zamknąć któryś 
z punktów sprzedaży 
– przyznaje Andrzej 
Mędrala z Krzeszowic, 
współwłaściciel 
cukierni Melba.

Ewa Solak: Chyba nie jest 
łatwo działać cukierni w cza-
sie koronawirusa. Wiele po-
dobnych fi rm jest zamknię-
tych.

Andrzej Mędrala: Jest cięż-
ko i  prawdę mówiąc, działa-
my na pół gwizdka. Początko-
wo, gdy ogłoszono epidemię 
koronawirusa, zamknęliśmy 
wszystkie punkty zewnętrznej 
sprzedaży. Obecnie sprzedaje-
my w systemie na wynos. Mu-
simy sobie jakoś radzić, choć 
produkcja spadła praktycznie 
do 35-40 procent. 

Zwolnił pan kogoś z pracy?
- Jesteśmy rodzinną fi rmą, 

pracownicy to też część na-
szej rodziny. Załoga nieuczest-
nicząca w  procesie produkcji 
i sprzedaży wykonuje różnego 
rodzaju roboty zastępcze, kil-
ka osób przebywa na zasiłkach 

opiekuńczych oraz wykorzy-
stuje zaległe urlopy. Zatrud-
niamy osoby na 18,5 etatach 
oraz trzech uczniów zawodu. 
Jeszcze zanim wybuchła epi-
demia, zaczęliśmy realizować 
unijny projekt termomoderni-
zacji naszej pracowni cukier-
niczej w  Czatkowicach. Tam 
chcemy przenieść w  przyszło-
ści także produkcję lodów. Bu-
dynek musi być odpowiednio 
do tego przystosowany. Robo-
ty prowadzone są nieprzerwa-
nie i kilka osób z naszego per-
sonelu służy pomocą wyko-
nawcy. Przeprowadziliśmy też 
długo oczekiwaną moderniza-
cję w  cukierni na krzeszowic-
kim Rynku, gdzie brakowało 
toalety dla klientów. Nie było 
łatwo podjąć decyzję o wzięciu 
kredytu i  wydaniu pieniędzy 
w  tych ciężkich chwilach, ale 
postanowiliśmy zaryzykować. 

ogłoszenie

gazynowy lub hala produkcyj-
na? 

W rozmowie z „Przełomem” 
Krzysztof Prokopowicz z  za-
rządu Asetino sp. z  o.o. po-
informował, że w  najbliższej 
przyszłości nie planuje się tu 
budowy hali czy magazynu, 
choć to niewykluczone w  dal-
szej perspektywie. Dodał, że 
działka nie jest duża. Jej po-
wierzchnia nie przekracza 
czterdziestu kilku arów. Po-
wierzchnia hali, jeśli w  przy-
szłości doszłoby do jej budo-
wy, nie przekraczałaby 700-
800 metrów kwadratowych. 
Jak usłyszeliśmy od przedsta-
wiciela Asetino, prowadzone 
prace porządkowe wynikają 
z  potrzeby zadbania o  wygląd 
terenu przy Dworcowej.

af
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wieku z  powodu pandemii ko-
ronawirusa. Przecież należy 
mu się wieczorna chwilą relak-
su, czyż nie?

- Proces wchodzenia w  stan 
uzależnienia jest praktycznie 
niezauważalny dla człowie-
ka. Do tego mamy bardzo sil-
ne usprawiedliwienie picia 
w  trudnej sytuacji pandemii. 
Sięganie po alkohol, choćby 
dla zabicia czasu może powo-
dować ryzykowne przyśpie-
szenie uzależnienia. Możli-
wość usprawiedliwienia ta-
kiego zachowania jest teraz 
dużo większa, a  możliwość 
sprawdzenia, choćby z  powo-
du pracy zdalnej, dużo mniej-
sza – zauważa Zbigniew Tu-
ra, sekretarz chrzanowskiej 
Gminnej Komisji Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholo-
wych.

Stresujemy się, 
więc pijemy
Polacy piją coraz więcej, 

to już ponad 11 litrów na gło-
wę czystego alkoholu rocznie. 
W  2005 roku było to jeszcze 
9,5 litra. Można przypuszczać, 
że koronawirusowa rzeczywi-
stość jedynie pogłębi ten nie-
chlubny trend.

- Jeżeli ktoś nie ma gene-
ralnie problemu z  alkoholem, 
to obecną sytuację związaną 
z  pandemią powinien przejść 
bez większego problemu. Na-
tomiast jeżeli ktoś ma zaląż-
ki niebezpiecznych zachowań 
w  związku z  nadużywaniem 
alkoholu, to bieżąca stresują-
ca sytuacja może to nasilać – 
zauważa Zbigniew Tura i tłu-
maczy, że w  przypadku, gdy 
czujemy się skrępowani, nie 
możemy odreagować nagro-
madzonych emocji, bo jeste-
śmy zamknięci w  swoim do-
mu, nie umiemy poradzić so-
bie z nadmiarem wolnego cza-
su, może się zdarzać, że bę-
dziemy szukać rozwiązania 
swoich problemów w  butel-
ce. - Mamy trudną, stresogen-
ną sytuację dla wszystkich, 
a  dla osób, które mają proble-
my z uzależnieniem od alkoho-
lu, to może być woda na młyn 
w  jego pogłębianiu się – prze-
strzega.

Alkoholowy biznes 
trzyma się mocno
Regularne picie ułatwia 

fakt, że alkohol jest łatwo do-
stępny. Można go kupić w każ-
dym dyskoncie spożywczym, 

na stacjach benzynowych, 
a także w małych, osiedlowych 
sklepikach. Piwo, wino czy 
wódkę możemy nabyć 24 go-
dziny 7 dni w  tygodniu. W  do-
datku ceny tych produktów są 
stosunkowo niskie. Piwo kupi-
my już za około dwa złote.

- W ostatnim miesiącu klien-
ci jeszcze częściej niż poprzed-
nio kupują piwo oraz małpki, 
tak przed południem, jak i  po 
południu – mówi sprzedaw-
czyni jednego z  niewielkich 
sklepów na terenie Chrzano-
wa. - Ci wracający z  pracy czę-
ściej też sięgają po wina. Panie 
lubią wódki smakowe – dodaje.

Potwierdza to menadżer jed-
nego z droższych sklepów z al-
koholami w Krakowie:

- Wiele biznesów padło, lu-
dzie poszli z torbami, a tymcza-
sem my nie narzekamy na brak 
klientów – zaznacza.

Skoro 
wszyscy piją...
Media społecznościowe 

w  czasie zalecenia pozosta-
nia w domach to teraz okno na 
świat. Pomagają w  komunika-
cji, której w tej chwili nam tak 
brakuje. Nierzadko są też źró-
dłem kreowania nie zawsze 

właściwych postaw. Mnóstwo 
w  nich na przykład postów 
z  przepisami na drinki, które 
umilą samotny wieczór w czte-
rech ścianach domu.

- Martwi mnie, że w  inter-
necie pojawiają się porady, co 
zrobić, by mile i  szybko minął 
czas, wskazujące na alkohol. 
Takie podejście do sprawy mo-
że wyzwalać pewne usprawie-
dliwienie: „o, przecież nie tyl-
ko ja tak myślę, inni też tak są-
dzą”. Zasada: „na frasunek, do-
bry trunek” może spowodować 
i  uzależnienie, i  dalsze brnię-
cie w problem alkoholowy – za-
znacza Zbigniew Tura.

Tymczasem internet huczy 
od komentarzy wzburzo-
nych użytkowników stających 
w  obronie osób, którym poli-
cja wlepiła mandaty związane 
z kupnem lub spożywaniem al-
koholu. Użytkownicy oburzają 
się, że policja karze osoby po-
ruszające się pieszo, ale nie-
trzeźwe. Już nie wspominając 
głośnych przypadków zagląda-
nia w  siatki z  zakupami przez 
mundurowych i  wytykania 
im, że piwo nie jest artykułem 
pierwszej potrzeby. Obrona 
postawy: „przecież skoro wszy-
scy piją, to czemu ja nie mogę?” 

jest mocno niepokojącym zja-
wiskiem.

Buzuje w nas 
przemoc
Siedzenie w  domu sprzy-

ja sięganiu po alkohol. Czasem 
faktycznie dla odprężenia, cza-
sem z  nudów, a  czasami , bo 
już nie możemy sobie tego od-
mówić. Netflix, piwko i  czip-
sy to dobrzy towarzysze kana-
powych posiadówek. Gorzej je-
śli zapijamy samotność, strach, 
lęk i niepokój związany z sytu-
acją globalnej pandemii koro-
nawirusa. Choroba alkoholowa 
może zacząć się od jednego co-
dziennego piwa.

- Jeszcze inny problem wy-
stępuje tam, gdzie osoba jest 
już od alkoholu uzależniona. 
Emocje są niekontrolowane, 
ciąg i  przymus picia nieod-
party, a  obecna, bardzo stre-
sogenna sytuacja, może powo-
dować wybuchy silnej agresji 
i przemocy w rodzinie - słow-
nej, emocjonalnej czy fizycz-
nej. Przemoc, która występo-
wała już w okresie przedpan-
demicznym, może się teraz 
nasilać. Wcześniej taka oso-
ba mogła wyjść, rozładować 
emocje. Teraz wszystko to 

Ludzie piją, bo się    boją
Kwarantanna sprzyja 
sięganiu po alkohol. Bo 
odstresowuje po całym 
dniu pracy w domu. 
Bo pozwala zapomnieć 
o zagrożeniu 
zarażeniem się 
koronawirusem. 
Bo przecież coś od 
życia w tej trudnej 
sytuacji się należy. 
A alkoholizm najwyżej 
wyleczy się później...

Krzysztof ma 38 lat. Miesz-
ka w  średniej wielkości domu 
jednorodzinnym pod Chrzano-
wem. „Mam swój kawałek pod-
łogi” - lubi powtarzać. Do tego 
całkiem spory kawałek ziemi 
– jest miejsce na nieduży plac 
zabaw, grill, rabatki, skalniak, 
a także wędzarnię w przyszło-
ści. 

Gdy było 
normalnie...
Krzysztof dojeżdżał do pra-

cy do Katowic cztery razy w ty-
godniu. Jest zatrudniony w du-
żej, międzynarodowej korpo-
racji. Uzgodnił z menadżerem, 
że jeden dzień pracuje zdalnie. 
Żeby zaoszczędzić nieco na pa-
liwie. Żeby się wyspać, a  nie 
zrywać o piątej rano. Żeby sku-
pić się na zadaniach, a nie roz-
mowach z  kolegami zza biur-
ka. Żeby spędzić całe popołu-
dnie z żoną i dziećmi. 

W weekend wyjeżdżali na 
krótkie wycieczki, a to do Zato-
ra, a  to do Ogrodzieńca czy na 
Lipowiec. Albo wieźli dzieci na 
duży plac zabaw do parku, by 
się wyszalały.

Wieczorem, gdy już zasnę-
ły, pełne wrażeń i świeżego po-
wietrza, Krzysztof mógł usiąść 
z drinkiem na tarasie. Mógł też 
wypić kolejnego, bo następne-
go dnia rano nie jechał do pra-
cy. Pełen reset.

Wieczorne piwko, 
to rutyna
Teraz Krzysztof drinkuje 

niemal codziennie. Od 12 mar-
ca, od momentu zamknięcia 
szkół i przedszkoli przez rząd, 
co wieczór sięga po alkohol. 
Wszystkie robocze pięć dni 
w  tygodniu pracuje z  domu, 
więc nie przejmuje się zbytnio, 
czy rano będzie miał poniżej 
0,2 promila we krwi. 

Wieczorne piwko stało się 
rutyną. Bo przecież jakoś trze-
ba odreagować stres związa-
ny z  pracą w  domu non stop, 
z dziećmi uczącymi się i kłócą-
cymi na przemian nad swoimi 
laptopami, z  żoną narzekającą 
na źle zrobione przez niego za-
kupy. I w końcu trzeba spuścić 
z siebie to całe napięcie i niepo-
kój, które gromadzą się w czło-
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Ludzie piją, bo się    boją
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W soboty lepiej nie wybierać 
się do niektórych Punktów 
Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych. Przynajmniej 
nie do trzebińskiego.

W ostatnią sobotę, przed po-
łudniem, kolejka ciągnęła się 
od bramy PSZOK-a aż do sa-
mej szosy wojewódzkiej, czy-
li ul. Piłsudskiego. Kilkana-
ście samochodów, jeden za dru-
gim. Ze złomem, ze starym po-
szyciem dachowym, z  odpada-

mi zielonymi. Z  różnymi róż-
nościami. 

W Chrzanowie, dla odmiany, 
w soboty po południu, zaraz po 
otwarciu PSZOK-a, śmieci były 
odbierane na bieżąco.

- Zdarza się jednak, że kolej-
ka zakręca aż za ogrodzenie. 
Zwłaszcza w  soboty – stwier-
dza pracownica punktu przy 
ul. Stara Huta w Chrzanowie.

Z powodu koronawirusa 
wcale nie zmieniły się godziny 
otwarcia PSZOK-ów w  Chrza-

nowie, Trzebini i Libiążu, pro-
wadzonych przez związek 
śmieciowy. Z danych, przedsta-
wionych przez Piotra Jaskól-
skiego – przewodniczącego za-
rządu ZMGK – wynika, że z ro-
ku na rok oddajemy po prostu 
coraz więcej odpadów, również 
segregowanych. W  2019 r. tra-
fiło do PSZOK-ów w  Chrzano-
wie, Trzebini i Libiążu 2 643 to-
ny. Prawie o 50 procent więcej 
niż w 2018 r.

Teraz, w  związku z  epide-

Długie kolejki do PSZOK-ów
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Władysław i Zofia 
Pierzchałowie z Balina, 
po tym jak ogień spalił im 
część domu, nie zostali 
sami. Córka sąsiadki szybko 
zorganizowała internetową 
zbiórkę pieniędzy na 
materiały budowlane. 
Znalazły się też osoby 
chętne, by pomóc w naprawie 
zniszczeń. Bo dobro powraca - 
twierdzą.

Wszystko rozegrało się bar-
dzo szybko.

- Pomagałem sąsiadowi 
zrzucać węgiel. Wróciłem do 
domu, a  on dzwoni do mnie 
dzwonkiem przy drzwiach i od 
progu krzyczy: dach ci się pa-
li! Pobiegłem na górę z  cztere-
ma wiaderkami wody. Bałem 
się, że od dachu mi się zacznie 
palić w  środku. Niedługo po-
tem przyjechała straż. Szyb-
ko rozwinęli węże i zaczęli ga-
sić. Jeszcze na drugi dzień mie-
liśmy okna i  drzwi pootwiera-
ne, żeby wszystko wywietrza-
ło – opowiada o wydarzeniach 
feralnego wtorku, 21 kwietnia, 
Władysław Pierzchała, miesz-
kaniec ulicy Ciasnej.

Ogień i  woda zrobiły swoje. 
Z  sufitu poodpadały kasetony. 
Zniszczone tapety nadawały 
się do zerwania.

- Podobno pożar zaczął się 
od komina. Żona będzie mu-
siała wziąć pożyczkę, bo ja nie 
mam żadnych dochodów. Od 

Pomagają, bo dobro powraca

7ak wyJlądał budyQek SUzy ulicy &iasQeM w %aliQie dzień So SożaUze
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trzech lat choruję na serce i je-
stem zarejestrowany w  urzę-
dzie pracy. Na remont dachu 
potrzebna będzie blacha, kro-
kwie, listwy – wylicza poszko-
dowany w pożarze.

Rodzina nie została jednak 
sama z problemem. 

- Ja się nie znam na interne-
cie. Córka Anna, która miesz-
ka w  Hiszpanii, zorganizowa-
ła zbiórkę dla sąsiadów - mówi 
mieszkająca naprzeciwko do-
mu pogorzelców Krystyna Ja-
sieczko. 

- Sąsiadka teraz u mnie gotu-
je obiady, bo nie ma gdzie. Trze-
ba sobie pomagać. Dziś sąsiedzi 
są w  potrzebie, a  jutro równie 
dobrze to mogę być ja - dodaje. 

Anna Jasieczko - inicjatorka 
zbiórki pieniędzy - nie spodzie-
wała się tak dużego odzewu na 
apel o pomoc dla Pierzchałów. 

- Podjęłam się jej organiza-
cji, bo dobro powraca. Na po-
magam.pl zbieramy pieniądze 
na materiały budowlane oraz 
czekamy, aż zgłosi się do nas 
cieśla, który odbuduje dach za 
jakąś symboliczną kwotę. Nie-
którzy pomocnicy już czeka-
ją. Ofiarność ludzi jest niesa-
mowita. Naprawdę się nie spo-
dziewałam, że tyle osób potra-
fi współczuć i pomóc drugiemu 
człowiekowi, o nic nie pytając. 
Zwłaszcza społeczność Balina 
ma bardzo gorące serducha. 
Tej nocy spałam tylko dwie go-

dziny, ale jestem dumna, że je-
stem Polką i, że Polacy potra-
fią tak nawzajem się wspierać. 
Korzystając z  okazji chciała-
bym podziękować wszystkim, 
którzy wpłacili pieniądze, za-
oferowali swój czas, samochód, 
materiały budowlane – mówi 
Anna Jasieczko. 

Pieniądze wpłacali też jej 
znajomi z  Polski i  Hiszpa-
nii. W  efekcie już po czterech 
dniach ponad 300 osób uzbie-
rało 15 tysięcy złotych, bo taki 
był cel zbiórki. 

- Bardzo dziękujemy wszyst-
kim za pomoc i  życzliwość – 
mówi przez łzy Zofia Pierzcha-
ła.

Marek Oratowski

mią, gdy wielu z  nas nie pra-
cuje zawodowo, mamy dodat-
kowo czas na „odgracanie” do-
mów i  inne porządki. I  to na 
pewno wpływa na gigantyczne 
kolejki pod PSZOK-ami.

Łukasz DuOowski

PSZOK-i na ziemi chrzanowskiej 
i godziny ich otwarcia

CHRZANÓW, ul. Stara Huta
poniedziałek 6-12
czwartek 13-19
sobota 13-19
7RZ(B,1,$� uO� Piłsudskiego
wtorek 12-18
czwartek 6-12
sobota 7-13
/,B,āł� uO� *romiecka �teren 
oczyszczalni)
poniedziałek 13-19
ıroda 8-14
sobota 6-12
ALWERNIA, ul. Krasickiego
wtorek 12-18
ıroda 8-12
czwartek 12-18
sobota 8-12
BABICE
Na razie brak PS=OK-a. Dla miesz-
kaġców gminy dostępny jest punkt 
w Krakowie przy ul. Nad Drwiną 33 
KRZESZOWICE, ul. Poprzeczna
sobota 8-15, wczeıniej trzeba się 
telefonicznie umówić: 512 930 527

 OKIEM EKSPERTA 

Józef Gąsior, socjolog, były dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej oraz Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie w Chrzanowie odpowiada na pytanie dlaczego 
w czasie kwarantanny częściej sięgamy po alkohol? 

- Mechanizmy kontroli społecznej, takie jak różnego rodzaju ograniczenia stoso-
wane w czasie pandemii, postrzegamy zazwyczaj negatywnie, jako czynniki krępu-
jące wolność wyboru i swobodę zachowania. Mamy wprawdzie świadomość, że bez 
nakazów, zakazów czy norm postępowania, życie społeczne szybko mogłoby ulec 
bezwzględnym prawom dżungli, to jednak, wszędzie, gdzie to tylko możliwe, pra-
gniemy pozostawić sobie w miarę szeroki zakres przestrzeni do prywatności i indy-
widualnego wyboru.

Rzadko doceniamy pozytywne aspekty naszego uspołecznienia: gotowe wzory 
zachowań i  zaspokajania podstawowych potrzeb. Tych egzystencjalnych - umożli-
wiających przetrwanie, poczucie bezpieczeństwa, aż po potrzeby wyższego rzędu, 
takie jak potrzeba samorealizacji czy poszukiwanie sensu życia. Możliwości czer-
pania z  wzorów zachowań wypracowanych przez społeczeństwo przestają działać 
lub tracą na znaczeniu w sytuacji izolacji społecznej czy osamotnienia, bo wtedy rze-
czywistość społeczna przestaje być dla nas stabilna, sprawdzalna i pewna. Wówczas 
może okazać się, że zapewnienie dalszego bytu sobie i najbliższym, będzie się wią-
zać z koniecznością zerwania z przyswojonym sobie kiedyś schematem postępowa-
nia. W nowej sytuacji może się on okazać bezproduktywny i wymagać zastosowania 
nowych rozwiązań nierzadko na zasadzie prób i błędów. A to pochłania dużo więcej 
wysiłku, choćby dlatego, że do pozytywnego rozwiązania musimy dochodzić indy-
widualnie. W dodatku droga ta może narażać na szwank nasze poczucie bezpieczeń-
stwa, bo towarzyszy jej przecież dużo większa niepewność i brak możliwości pozy-
skania oparcia emocjonalnego dla swoich wyborów. Dlatego czujemy się wówczas 
bardziej niepewnie i mamy problemy ze stabilnym poczuciem własnej wartości. Mo-
że to powodować chęć ucieczki od odpowiedzialności i faktyczną ucieczkę w świat 
iluzji, choćby poprzez używki czy alkohol.

EUROPEJCZYCY PIJĄ CORAZ WIĘCEJ
Dane opublikowane przez İwiatową Organizację =drowia są alarmu-
jące. Jasno z nich wynika, że Europejczycy piją coraz więcej alkoholu. 
Jak podaje Paġstwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholo-
wych, ırednia spożyZania aOkoKoOu przez dorosłycK �poZyżej ��� 
roku życia� Z krajacK 8( to trzy EuteOki Zina tygodnioZo.
Kolejny problem stanowi fakt upijania się ² 30,4� populacji deklaruje 
wypijanie więcej niż 60 g czystego alkoholu przy jednej okazji w ciągu 
ostatnich 30 dni, to jest odpowiednik ponad pięciu porcji standardowych 
wypitych za jednym razem. Ten wzorzec picia jest szczególnie obecny 
wıród mężczyzn (47,4�) w porównaniu do kobiety (14,4�) i przede 
wszystkim ma miejsce w krajach bałtyckich ² zaznacza PARPA.

buzuje w  niej w  domu, w  po-
koju i  zaczyna wybuchać. To 
może być bardzo niebezpiecz-
ne - wraca uwagę Zbigniew 
Tura.

Zadzwoń 
do psychologa
Jeśli nie radzimy sobie 

z  obecną sytuacją, Narodowy 
Fundusz Zdrowia przypomina, 
że pomocą psychologiczną dla 
osób w  kryzysie związanym 
z  zagrożeniem epidemicznym 
czy kwarantanną służą psy-
chologowie dyżurujący pod 
numerem Telefonicznej Infor-
macji Pacjenta. Dzwoniąc pod 
bezpłatny numer 800 190 590 
możemy poprosić o przekiero-
wanie rozmowy do dyżurują-

cego przez całą dobę psycho-
loga.

- Bardzo się cieszę, że w trud-
nym czasie pandemii infolinia 
NFZ okazała się tak powszech-
nym i  tak potrzebnym narzę-
dziem komunikacji dla setek ty-
sięcy Polaków. Dlatego reagu-
jąc na zgłaszane potrzeby po-
szerzamy jeszcze zakres usług 
infolinii oferując wsparcie psy-
chologiczne dla dzwoniących 
- przez 24 godziny na dobę, 7 
dni w  tygodniu. Każdy, kto bę-
dzie miał potrzebę rozmowy 
o swoich problemach, może za-
dzwonić i  poprosić o  połącze-
nie z psychologiem - informuje 
Adam Niedzielski, prezes Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

1ataOia FeOuı

eprasa.pl 3d45373702
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W Pogorzycach, 
jest już „dolina 
pięciu stawów”. Tak 
przyjęło się mówić 
o tamtejszych, 
bardzo urokliwych 
zbiornikach 
kaskadowych. 
Wszystko wskazuje 
na to, że będzie też, 
równie ładna, „dolina 
trzech stawów” na 
Kątach.

Projekt „Chrzanowska Do-
lina Trzech Stawów” zwy-
ciężył w  tegorocznej edy-
cji Chrzanowskiego Budżetu 
Obywatelskiego.

Epidemia koronawiru-
sa zamroziła dotychczasowy 
rytm pracy w urzędach. Rad-
ny Roman Madejski, jedno-
cześnie przewodniczący Ra-
dy Osiedla Kąty i  wniosko-
dawca wspomnianego pro-
jektu, trzyma jednak rękę na 
pulsie. 

W zeszłym tygodniu odby-
ła się wizja lokalna nad sta-
wami. Urzędniczki z wydzia-
łu gospodarki komunalnej 
obejrzały teren. Teraz – jak 
relacjonuje Madejski – ma-
ją dograć szczegóły związane 
m.in. z wyborem wykonawcy. 
Prace powinny się zakończyć 
w  tym roku. Projekt zakła-
da wytyczenie wokół stawów 
ścieżki spacerowej zaczyna-
jącej się od ul. Leśnej. 

Stawy znajdują się między 
ośrodkiem rekreacyjnym na 
Kątach a  ogródkami działko-
wymi w rejonie Partyzantów. 
Teren trzeba przede wszyst-
kim posprzątać. Chodzi o wy-
koszenie traw, wycięcie sa-
mosiejek, usunięcie powalo-
nych drzew, zebranie śmieci 
i  gruzu. Stawy porasta gęsto 

trzcina. Tylko w  niektórych 
miejscach widać lustro wody.

98
tysiĎcy złotycK 

to koszt projektu „&KrzanoZska 
DoOina 7rzecK 6taZóZ”� który 

Z tegorocznej edycji 
&KrzanoZskiego Budżetu 
2EyZateOskiego otrzymał 

najZiĎksze poparcie 
�� ��� głosóZ�� : ramacK 

&KB2 EĎdĂ też reaOizoZane dZa 
zadania po ��� tys� zł każde: 

remont i modernizacja Eudynku 
szatni /.6 „PoOonia” /uszoZice 
�� ��� głosy� oraz modernizacja 

i remont gminnego Eoiska 
Z PogorzycacK ���� głosóZ��

- Usunięcie zarośli to kolej-
ny etap prac. Zrobimy to na 
tyle, na ile będzie się dało od 
brzegu. Zgłosili się do mnie 
wędkarze z  chrzanowskich 
Grobli, którzy zadeklarowa-
li, że mogliby we własnym za-
kresie oczyścić stawy na Ką-
tach, a  później się nimi opie-
kować – mówi Roman Madej-
ski.

Rozwiązana zostanie rów-
nież kwestia miejsca na sa-
mochody, potrzebnego, gdy 
stawy wypięknieją i  zaczną 
przyciągać coraz więcej lu-
dzi.

- Będzie to możliwe przy 
boisku sportowym. W  ra-
mach modernizacji ośrod-
ka rekreacyjnego, powsta-
nie duży parking. Stamtąd 
jest kawałeczek do stawów – 
przypomina Madejski.

Stawy w  rejonie Leśnej 
na osiedlu Kąty powstały po 
eksploatacji gliny używanej 
w  cegielni działającej przy 
kopalni Matylda w  I połowie 
XX w.

Łukasz DuOowski

Ma drgnąć temat stawów na Kątach

7Uzy stawy Qa .ątach zQaMduMą siĎ obok Slacówki wodociąJów i baseQu
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Mieszkańcy Śląskiej, Brackiej 
i Balińskiej w Chrzanowie 
od ponad pół roku narzekają 
na niskie ciśnienie wody 
w kranach. Przedstawiciele 
Wodociągów Chrzanowskich 
przekonują, że jest zgodne 
z normą.

Problem pojawił się na prze-
łomie sierpnia i września.

- W  części miasta, położo-
nej trochę wyżej, z kranów le-
ci słaby strumień wody. Może-
my z  tego powodu korzystać 
tylko z jednego urządzenia. Na 
przykład gdy idzie zmywarka, 
to już nie można skorzystać 
z  prysznica. Oczywiście naj-
pierw interweniowaliśmy te-
lefonicznie. Gdy to nie przy-
niosło efektu, napisaliśmy pi-
smo do „Wodociągów”. Pod-
pisało się pod nimi ponad 20 

mieszkańców. Próbowaliśmy 
zainteresować tematem rad-
nych, burmistrza. Jednak sły-
szymy cały czas tę samą odpo-
wiedź: ciśnienie jest takie, jak 
przewidują przepisy – opo-
wiada jeden z  interweniują-
cych w  redakcji mieszkańców 
Śląskiej.

Ludzie spekulują, że spół-
ka obniżyła ciśnienie wody ze 
względu na starą sieć wodo-
ciągową.

- Ostatecznie poradzono 
nam, żebyśmy sobie podnieśli 
ciśnienie, montując hydrofo-
ry. Tylko musielibyśmy je ku-
pić na własny koszt, a  prze-
cież płacimy za wodę. Chy-
ba w  końcu będziemy musieli 
tak zrobić, bo nie widać inne-
go rozwiązania – dodaje nasz 
rozmówca.

W Wodociągach Chrzanow-
skich dobrze znają temat. 

- Ustawa o  zbiorowym za-

opatrzeniu w  wodę określa 
normy dostarczania wody. Je-
śli chodzi o  ciśnienie w  sieci 
wodociągowej, to widełki są 
od 0,5 do 6 barów. Wszystkie 
sygnały docierające do nas są 
zawsze indywidualnie spraw-
dzane. Na przyłączach odbior-
ców montujemy rejestrato-
ry sekundowe ciśnień. Zosta-
wiamy je na kilka dni. Po każ-
dym stwierdzeniu nieprawi-
dłowości, jest reakcja. To zna-
czy montujemy zestaw hydro-
forowy mający zwiększyć ci-
śnienie w  danej nieruchomo-
ści. Jednak warunkiem jest, 
by było ono bardzo niskie. 
Zdarza się to niezmiernie 
rzadko. Jeśli chodzi o  rejon, 
o  którym mówimy, to miesz-
kańcy wcześniej mieli ciśnie-
nie 3 bary, a  obecnie mają 2. 
Mieści się więc jak najbardziej 
w  normie. Osoby posiadające 
urządzenia wymagające wo-

dy pod dużym ciśnieniem, jak 
choćby piece indukcyjne, mo-
gą zainstalować sobie zestaw 
hydroforowy. Kosztuje trzysta 
złotych - mówi Szymon Wy-
rwik, wiceprezes ds. technicz-
nych spółki.

Przyznaje, że na całym ob-
szarze działalności fi rmy, 
ale głównie w  Chrzanowie, 
zmniejszane jest ciśnienie wo-
dy w sieci wodociągowej.

- Przez lata to ciśnienie by-
ło bardzo wysokie. Skutko-
wało to większą awaryjno-
ścią sieci. W  ubiegłym roku 
podjęliśmy działania mające 
je ograniczyć przez zamonto-
wanie specjalnych, regulują-
cych urządzeń. Cały czas jed-
nak monitorujemy sytuację i, 
jak wspomniałem, nawet nie 
zbliżamy się do dolnych gra-
nic obowiązujących norm - do-
daje S. Wyrwik.

Marek 2ratowski

Niskie ciśnienie wody podnosi ciśnienie ludziom

,QteUweQiuMący Pieszkańcy QaUzekaMą� że z kUaQów leci słaby stUuPień 
wody

FO
T.

 M
AR

(K
 O

R
AT

OW
SK

I

Po placu budowy w centrum 
Chrzanowa, gdzie powstaje 
m.in. droga i rondo, 
oprowadził nas Paweł Kurek 
z firmy Wikos z gminy 
Babice, realizującej tę 
inwestycję.

Nowy łącznik między 29 Listo-
pada a  Krakowską jest już wła-
ściwie gotowy. Przy nim, wzdłuż 
nasypu kolejowego, powstał par-
king. Obecnie ekipa budowla-
na wykonuje miejsca postojo-
we w bezpośrednim sąsiedztwie 

Krakowskiej, gdzie możemy za-
uważyć dość głęboki wykop. 

- Rozpoczęliśmy najtrud-
niejsze roboty, czyli budowę 
sześciowlotowego ronda – mó-
wi Paweł Kurek, mistrz budo-
wy z fi rmy Wikos.

Ostateczny termin realiza-
cji całej inwestycji mija 30 paź-
dziernika tego roku.

- Chcielibyśmy skończyć du-
żo wcześniej, a  jest na to szan-
sa, bo brak zimy pozwolił na 
szybkie tempo prac – zauważa 
Paweł Kurek.

(ŁD)

Zostały 
najtrudniejsze 
roboty

3aweł .uUek z IiUPy Wikos Qa SUawie JotowyP Muż łączQiku PiĎdzy �� 
ListoSada a .Uakowską w &hUzaQowie� 3o SUaweM SaUkiQJ
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Szkoła Podstawowa im. Św. Franciszka w Pogorzycach
Prowadzimy dodatkową rekrutację uczniów 

do klas od I do IV 
oraz oddziałów przedszkolnych

• szkoła całkowice bezpłatna

• małe klasy, indywidualne podejście do ucznia

• dobrze wyposażone sale (tablice interaktywne)

• praca na multibookach

• świetlica szkolna od 7.00 do 16.30

• obiady/catering

• bezpłatne zajęcia z programowania 

   oraz j. francuskiego

• zajęcia logopedyczne

• pedagog szkolny

Nasze atuty

tel. 785 936 592     mail: edu.vu@interia.pl

eprasa.pl 3d45373702
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karskiego. Roczna opłata wy-
nosi 200 zł, a 24-godzinna - 30 
zł. Przychody z  korzystania 
przez osoby z zewnątrz z moż-
liwości wędkowania zostaną 

przeznaczone na zarybianie 
lub infrastrukturę, np. posta-
wienie ławek przy linii brze-
gowej.

(AF)

2płaty oEoZiĂzujĂce od � maja:
�dzieci i młodzież do 18 lat - 1 zł
�doroıli od 19 lat - 4 zł
�doroıli od 19 lat posiadający 
Kartę Trzebiġską - 2 zł

Od maja Balaton płatny

,P bliżeM lata� tyP wiĎceM osób SoMawia siĎ Qad %alatoQeP

Okres epidemii koronawirusa 
i zdalnej nauki nie musi 
być stracony. Maciej Duda, 
uczeń SP nr 8 w Trzebini 
wykorzystuje ten czas do 
nauki języków obcych. 
Przede wszystkim – języka 
niemieckiego.

Maciek jest ósmoklasistą. Ję-
zykiem niemieckim zaintere-
sował się trochę przez przypa-
dek.

- Nieźle mi szło w nauce an-
gielskiego, więc wyznaczony 
zostałem do dodatkowego pro-
gramu nauki języka niemiec-
kiego DSD. Początkowo się wa-
hałem, mówiąc szczerze. Ale 
zachęciła mnie mama, a  tak-
że nauczycielka Joanna Krze-
mień. Byłem wtedy w  szóstej 
klasie – wspomina.

Naukę języka niemieckie-
go zaczął od zera. Wkrótce za-
czął wygrywać w  konkursach 
gminnych i powiatowych. Zdo-
był certyfi katy znajomości nie-
mieckiego na kilku poziomach. 
Dwa razy otrzymał stypen-
dium marszałka Małopolski, 
między innymi za osiągnięcia 
językowe.

- Pieniądze ze stypendium 
przeznaczyłem na obóz języ-
kowy w  Austrii. Obcokrajow-
ców było tylko ośmioro, w tym 
ja - jedyny z  Polski. Nie mia-
łem wyjścia, jak tylko rozma-

wiać po niemiecku. Wtedy na-
brałem swobody w  mówieniu 
w  tym języku – opowiada Ma-
ciek. 

Przygotowywany przez Jo-
annę Krzemień nastolatek bie-
rze udział w  różnych projek-
tach z języka niemieckiego.

- W   lutym byliśmy np. na 
warsztatach języka niemiec-
kiego sponsorowanych przez 
Centralę Szkolnictwa Zagra-
nicznego – mówi Joanna Krze-
mień.

W maju Maciek miał jechać 
do Berlina, by dalej szkolić ję-
zyk. Pandemia koronawiru-
sa uniemożliwiła wyjazd, ale 
chłopak nie marnuje czasu. 
Szlifuje niemiecki.

- Jako jeden z trzech uczniów 
będę zdawał ten język na egza-
minie ósmoklasisty, bo prawie 
wszyscy zdają angielski – mó-
wi.

Sukcesy w  nauce niemiec-
kiego zachęciły go do uczenia 
się także innych języków ob-
cych.

- Teraz, gdy siedzimy w  do-
mu, zacząłem się uczyć języka 
rosyjskiego – mówi nastolatek. 

Dodajmy, że Maciek odno-
si też sukcesy w innych przed-
miotach. Przygotowywany 
przez nauczycielkę Zofi ę Wą-
tor, został również fi nalistą 
Małopolskiego Konkursu Ma-
tematycznego.

af

Niemiecki 
wyprzedził angielski 
i zachęcił do rosyjskiego

0aciek 'uda Mako MedyQy wıUód uczQiów tUzebińskich szkół Sodstawowych 
Mest IiQalistą 0ałoSolskieJo .oQkuUsu -Ďzyka 1iePieckieJo

Sierpień to aktualny 
termin zakończenia 
robót przy wiadukcie 
na ul. Słowackiego 
w Trzebini.

Pierwotnie obiekt miał być 
oddany do użytku w  pierw-
szym kwartale tego roku. Jed-
nak PKP PLK zgodziło się na 
jego przeprojektowanie na 
wniosek sąsiadującej z nim fi r-
my. To opóźniło prace.

Zmiany w  projekcie były 
stosunkowo niewielkie, wpro-
wadziły nieco inne parametry 
zjazdu i  wjazdu na wiadukt, 
jednak przygotowanie wszyst-
kich niezbędnych dokumen-
tów wymagało czasu. Popraw-

ki w  projekcie zostały wresz-
cie uwzględnione w  ramach 
nadzoru autorskiego. Doku-
menty zaktualizowano i  moż-
na było ostatnio przystąpić 
do robót. Sęk w  tym, że wyko-
nawca realizuje kilka inwesty-
cji dla PKP PLK. Ekipa robot-
ników pojawia się co jakiś czas 
w Trzebini, ale też znika na kil-
ka dni. Front robót więc raz 
idzie do przodu, raz stoi. 

Jak informuje Piotr Hamar-
nik z  zespołu prasowego PKP 
Polskie Linie Kolejowe SA, wia-
dukt będzie gotowy w sierpniu 
tego roku.

Koszt inwestycji to około 3,8 
mln zł.

(AF)

Pracują na wiadukcie co kilka dni

1a QowyP wiadukcie kieUowcy bĎdą Pieli do dysSozycMi dwa Sasy Uu�
chu� każdy o szeUokoıci ��� PetUa� QatoPiast Siesi chodQik o szeUokoıci 
� PetUów

1,6 mln zł na 
przebudowę ul. 
Dworcowej dostała 
Trzebinia. To 
dofi nansowanie 
z Funduszu Dróg 
Samorządowych.

Resztę kosztów pokry-
je gmina z  własnego budże-
tu. Inwestycja będzie kosz-

tować ponad 3,4 mln zł. 
Zadanie obejmuje: przebu-

dowę 0,6 km ul. Dworcowej 
na odcinku od budynku dwor-
ca PKP w  kierunku drogi kra-
jowej nr 79; wykonanie kana-
lizacji deszczowej i  wodocią-
gu; przebudowę teletechniki 
i montaż oświetlenia. 

Prace mają się rozpocząć 
w tym roku.

af

Pieniądze 
na Dworcową

Już nie tylko w sezonie 
wakacyjnym, ale także 
w maju, czerwcu i we 
wrześniu za wstęp 
na Balaton trzeba 
zapłacić. Opłaty 
wchodzą w życie od 1 
maja, czyli od piątku.

To pokłosie uchwały rady 
miasta ze stycznia tego roku. 
To wtedy ustalono stawki obo-
wiązujące na tym popularnym 
trzebińskim kąpielisku.

Gdy więc wiosną ogłoszono 
przetarg na zarządzanie kąpie-
liskiem, tym razem obejmował 
on okres od początku maja do 
końca roku. W tym czasie mają 
być czynne toalety, a teren ma 
być na bieżąco porządkowany. 
Dodatkowo latem bezpieczeń-
stwa kąpiących będą strzegli 
ratownicy. 

Przetarg wygrała fi rma z Bo-
lęcina EKO-SYSTEM Robert 
Adamczyk. Usługę wyceniła 
na 490 tys. zł.

Obowiązujący od maja cen-
nik wprowadził też opłaty dla 
osób, które chcą wędkować 
na Balatonie, a  nie mają kar-
ty Polskiego Związku Węd-

To pytanie zadaje sobie wielu 
mieszkańców Trzebini, 
którzy złożyli wniosek o 
dofi nansowanie instalacji 
ekologicznego ogrzewania. 
Zgodnie z regulaminem, czyli 
do końca marca, do magistratu 
wpłynęły w sumie 223 
wnioski.

- Jest kwiecień, a ja nadal cze-
kam na odpowiedź – mówi je-

den z mieszkańców Psar, któ-
ry złożył wniosek z począt-
kiem roku.

- Wnioski są realizowane 
na bieżąco według kolejno-
ści zgłoszeń. Referat ochro-
ny środowiska przygotował 
sześćdziesiąt umów o dofi-
nansowanie, które są rozsy-
łane do mieszkańców – infor-
muje Anna Jarguz, rzecznik 
prasowa trzebińskiego urzę-
du.

W tegorocznym budżecie 
gminy na dopłaty dla miesz-
kańców do instalacji ekolo-
gicznych systemów grzew-
czych zabezpieczono 295 tys. 
zł. Pieniędzy starczy na re-
alizację 60 złożonych wnio-
sków.

Czy władze miasta pla-
nują zwiększenie tej kwo-
ty? W urzędzie poinformo-
wano nas, że burmistrz za-
mierza wnioskować do Ra-

dy Miasta o zwiększenie 
puli na dopłaty do ekolo-
gicznych systemów grzew-
czych.

- Z uwagi na ogłoszony 
stan epidemii, trudno osza-
cować w tym momencie kon-
kretną kwotę, jaka miałaby 
być przeznaczona na ten cel. 
Przychody budżetu są anali-
zowane na bieżąco – dodaje 
rzeczniczka UM.

(AF)

Co z tymi piecami?

eprasa.pl 3d45373702
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nych słupów i przekładek sieci 
– tłumaczy dyrektor Żuradzki.

Liczy też na wsparcie gminy 
Alwernia. Zawnioskował o 351 
tys. zł.

Krakowska biegnie od urzę-
du miejskiego w stronę Poręby 
Żegoty, do skrzyżowania z szo-

są wojewódzką 780. Ruch jest 
tutaj duży. Zdarza się, że jeżdżą 
tędy m.in. kilkudziesięciotono-
we ciężarówki z kruszywem.

Przypomnijmy, że w  2018 r., 
powstał chodnik wzdłuż pra-
wie całej Krakowskiej. Ponad-
to wykonano kanalizację bu-

rzową i  oświetlenie. Ówcze-
sny burmistrz informował na 
swoim ofi cjalnym facebooko-
wym profi lu, że pierwszy etap 
prac kosztował ponad 460 tys. 
zł. Alwerniański samorząd do-
łożył wtedy 200 tys. zł.

(ŁD)

Krakowska się doczekała
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sław z Zawiercia. Zgodnie z za-
pisami umowy, fi rma JAF zobo-
wiązała się do wykonania nie-
odpłatnego remontu Spacero-
wej, stanowiącej dojazd do pa-
wilonu handlowo-usługowe-
go. Zawarcie niniejszej umowy 
zapewni mieszkańcom gminy 
wygodny i  bezpieczny dojazd 
do obiektu handlowego, nato-
miast gmina uzyska nieodpłat-
ny remont drogi stanowiącej 
jej własność, bez zaangażowa-

nia środków publicznych – od-
powiada na zapytanie „Przeło-
mu” burmistrz Beata Nadzieja-
-Szpila. Dodaje, że remont ma 
być zrobiony do października 
2020 r.

Nasza Czytelniczka zwraca 
też uwagę na to, że wyjazd ze 
Spacerowej na główną, bardzo 
ruchliwą szosę (ul. Mickiewi-
cza) graniczy z cudem.

Przypomnijmy, że bur-
mistrz Nadzieja-Szpila za-

częła na nowo zabiegać w Za-
rządzie Dróg Wojewódzkich 
w  Krakowie, aby w  tamtym 
miejscu (skrzyżowanie Mic-
kiewicza i  Skłodowskiej-Cu-
rie) wybudować rondo. Ma 
więc powstać kolejna kon-
cepcja przebudowy skrzyżo-
wania pod Biedronką. Gmi-
na przeznaczyła w  tegorocz-
nym budżecie na to zadanie 
prawie 77 tys. zł.

Łukasz DuOowski

Ma być wygodnie 
i bezpiecznie

0ocQo zQiszczoQa 6SaceUowa w $lweUQi� 7Ďdy SUowadzi doMazd do SawiloQu haQdloweJo
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GMINA

Ulga od maja
Po 1 maja, czyli w praktyce od poniedziałku, 4 maja, można składać w urzę-
dzie miejskim deklaracje dotyczące częıciowego zwolnienia z opłaty ımiecio-
wej w zamian za kompostowanie bioodpadów.
- =łożenie deklaracji w kwietniu nie jest skuteczne dla otrzymania zwolnienia 
² czytamy na stronie internetowej alwerniaġskiego magistratu.
Chodzi m.in. o trawę, drobne gałęzie, obierki z warzyw i owoców. Jeıli dane 
gospodarstwo domowe nie będzie oddawać tego rodzaju odpadów, mie-
sięczna opłata za wywóz ımieci wyniesie nie 23 zł, ale 21 zł od osoby.
Nowe zasady obowiązują od 1 maja. Deklaracja jest dostępna na www.alwer-
nia.pl, w zakładce „Gospodarka odpadami”.
Ktoı, kto skorzysta z ulgi, nie będzie mógł oddawać bioodpadów do PS=OK-a.

2./(İ1$
İwietOica EĎdzie ładnieMsza
W najbliższym czasie ma zostać wyremontowana mała sala w Domu Ludo-
wym w Okleınej, a nie ² jak wczeıniej pisaliımy ² główne jej pomieszczenie.
Chodzi o ıwietlicę dla dzieci i młodzieży. Remont zostanie w częıci sfinanso-
wany z pieniędzy pozyskanych podczas zabawy karnawałowej „PRL Party”. 
Prace wykona gospodarz domu ludowego, w ramach swoich obowiązków.

GMINA

3roJram opieNi nad zwierzĎtami
Bezdomne psy i koty będą trafiać do schroniska prowadzonego przez firmę 
J8KO z =awiercia.
Po otrzymaniu wszystkich niezbędnych opinii (Powiatowego Lekarza Wetery-
narii, Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad =wierzętami oraz kół łowieckich 
Diana i Leınik) radni mogli uchwalić „Program opieki nad zwierzętami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnoıci zwierząt na rok 2020”. Gmina ma 
przeznaczyć na to zadanie 70 100 zł.

SPORT

'Oa zdoOn\cK
Do koġca maja można składać w urzędzie miejskim wnioski o przyznanie sty-
pendium sportowego dla mieszkaġców gminy na rok 2020. Dokumenty są do 
pobrania na www.alwernia.pl. W budżecie są na to 22 tys. zł.

(DD)

Jak na 
widokówce

.W$&=$Ł$� %aUdzo ładQie SUezeQtuMe siĎ czĎıciowo Muż odQowioQy z ze�
wQątUz koıciół ıw� 6taQisława .ostki� 1owa elewacMa została wykoQaQa od 
stUoQy szosy woMewódzkieM ���� 3UzySoPQiMPy� że wczeıQieM wyPieQioQo 
SokUycie dachu� %udowĎ ıwiątyQi UozSoczĎto w ���� U�

FO
T.

 Ł
U

K
AS

Z 
'

U
LO

W
SK

I

W tym roku powinien się 
zakończyć, rozpoczęty 
dwa lata temu, remont 
Krakowskiej w Alwerni.

Powiat, do którego należy ta 
szosa, pozyskał na jej moder-
nizację dofi nansowanie z  rzą-
dowego Funduszu Dróg Samo-
rządowych. Na około kilome-
trowym odcinku będzie nowa 
podbudowa, a na niej nowy as-
falt. Obecnie jezdnia się zapa-
da. Trzeba też zrobić odwod-
nienie i  wymienić drewniane 
słupy teletechniczne. Wartość 
prac szacowana jest na 2 mln 
669 tys. zł (wnioskowana kwo-
ta dotacji – 1 mln 334 tys. zł). 
Ostateczną cenę poznamy po 
rozstrzygnięciu przetargu. 

Grzegorz Żuradzki, dy-
rektor Powiatowego Zarzą-
du Dróg w  Chrzanowie, mó-
wi, że należy jeszcze doliczyć 
tzw. „koszty niekwalifi kowa-
ne” w  wysokości około 60 tys. 
zł, które musi pokryć powiat. 
Chodzi m.in. o wymianę 15 słu-
pów energetycznych.

- Chciałbym, żeby roboty roz-
poczęły się końcem czerwca. 
Czy skończą się przed zimą, za-
leży również od tego, jak szyb-
ko uzyskamy decyzję od opera-
tora telekomunikacyjnego, do-
tyczącą wymiany wspomnia-

Mieszkańcy 
gminy dopytują, 
kiedy zostanie 
wyremontowany 
dojazd do pawilonu 
handlowego przy 
Spacerowej w Alwerni.

Obiekt powstał w  2018 r. 
w  sąsiedztwie dyskontu Bie-
dronka. Mieści się w  nim Sto-
krotka (polska sieć marketów 
spożywczo-przemysłowych), 
PEPCO i  drogeria Jawa. Żeby 
dojechać na parking przy tych 
sklepach, musimy z  Mickie-
wicza (szosa wojewódzka 780) 
skręcić w Spacerową i pokonać 
jej początkowy, mocno znisz-
czony odcinek. 

Ostatnio napisała do nas jed-
na z Czytelniczek, że ma już te-
go dość.

- Dojazd do tych sklepów to 
jakaś masakra. Parking jest, 
a  drogi brak. Dziura na dziu-
rze. Lepiej zostawić auto pod 
Biedronką i  iść na nogach, bo 
samochodem strach – stwier-
dza Czytelniczka.

Spacerowa to droga gminna.
- Gmina zawarła umowę z Ja-

rosławem Nowakiem, prowa-
dzącym działalność gospodar-
czą pod nazwą JAF Nowak Jaro-

ogłoszenie

MŁYN–KASZARNIA

Czynne: 
pon.-pt. 8-16, sobota 8-13

Regulice

KASZE 
JĘCZMIENNE

Cena od 1,80 zł/kg
Tel. 600 324 927

eprasa.pl 3d45373702
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Marek Oratowski: Jak kon-
taktuje się pan z  mieszkańca-
mi w czasie epidemii?

Bogusław Gucik: Telefonicz-
nie. Robię też systematycznie 
objazdy Żarek. Na początku ma-
ja chciałbym jednak uruchomić 
zawieszone dyżury w sołtysów-
ce, by – z  zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa – móc bezpo-
średnio przyjmować sprawy do 
załatwienia. 

Z jakimi sprawami zwra-
cają się do pana mieszkańcy 
w ostatnim czasie?

- Najczęściej chodzi o wstrzą-
sy powodowane przez kopal-
nię. Jest też dużo tematów zwią-
zanych z utrzymaniem czystości 
w sołectwie. Powstaje wiele dzi-
kich wysypisk śmieci. 

Gdzie jest ich najwięcej?
- Na przykład w  lesie przy 

ulicy Kilińskiego i  Rybackiej 
oraz przy ulicy Kaliskiej. Syste-
matycznie zgłaszam takie dzi-
kie wysypiska. Kilińskiego i Ry-
backa to teren Lasów Państwo-
wych. Pracownicy Nadleśnic-
twa Chrzanów gdy tylko dostają 
sygnał, sprzątają. Zastanawiam 
się, dlaczego ktoś podrzuca te 
odpady. Przecież można je od-
dać legalnie. Libiąski PSZOK jest 
czynny trzy razy w  tygodniu, 
w poniedziałki do wieczora. Od-
pady wielkogabarytowe są od-
bierane systematycznie.  Zaczy-
nają się porządki na drogach. 
Przy wojewódzkiej czyszczo-
ne są chodniki. Na powiatowej 

Astronautów, były ostatnio wy-
równywane zagłębienia przy 
studzienkach kanalizacyjnych. 
Gdyby ktoś z  mieszkańców za-
uważył jakieś niebezpieczne czy 
zaniedbane miejsca, może mi 
zgłosić. Postaram się zadziałać. 

Interesuje się Pan na bieżą-
co tematem wstrząsów związa-
nych z eksploatacją prowadzo-
ną pod Żarkami przez ZG Jani-
na. Co w tej sprawie pan zrobił?

- Jestem w  kontakcie mailo-
wym i  telefonicznym z  dyrek-
cją kopalni. Ludzie zgłaszają, że 
na niektórych domach pojawia-
ją się pęknięcia. Wszyscy ma-
my jeszcze w pamięci to, co dzia-
ło się w 2015 roku. Pękały komi-
ny i ściany. 

Główna eksploatacja prowa-
dzona jest teraz pod ulicą Ko-
ściuszki, w  kierunku ul. Górni-
ków i  Asnyka. Z  kopalni mam 
na bieżąco informację, ile zuży-
to materiałów wybuchowych 
oraz nawiercono dodatkowych 
otworów w  celu prowadze-
nia strzelań profi laktycznych. 
Mam zapewnienie, że każdy sil-
niejszy wstrząs jest analizowa-
ny. W  normalnym czasie, zro-
biłbym niejedno zebranie w  tej 
sprawie i  pewne rzeczy mógł-
bym ludziom przekazać. Nieste-
ty, w warunkach ograniczeń wy-
nikających z  epidemii, na razie 
jest to niemożliwe. Rada sołec-
ka i  nasi radni wiedzieli, że ta-
ka eksploatacja w nowym chod-
niku będzie prowadzona, ale in-

formacja ta nie dotarła do ludzi, 
bo nie mogliśmy się z nimi spo-
tkać. Zebranie będzie w  pierw-
szym możliwym terminie. 

Początkowe wstrząsy były 
dla większości zaskoczeniem. Je-
śli sprawy z  nimi związane nie 
uspokoją się, to wybiorę się do 
kopalni w towarzystwie Adama 
Bogacza, mieszkańca sołectwa, 
który się na tym dobrze zna. Po-
proszę o wgląd do dokumentacji. 
Wiem, że na bieżąco tematem 
interesuje się też Wyższy Urząd 
Górniczy w Katowicach. Reagu-
jąc na kolejne wstrząsy musimy 
mieć jednak świadomość roli, ja-
ką kopalnia odgrywa jako miej-
sce pracy wielu ludzi. 

Jak się mają zaplanowane na 
ten rok inwestycje w Żarkach?

- Zagospodarowane ma być 
centrum sołectwa, w  pobliżu 
sklepu i  kapliczki, która przy 
okazji zostanie odnowiona. Na 
ukończeniu są prace koncep-
cyjne. Zmieni się też otocze-
nie domu kultury. Chodzi o  re-
mont sceny zewnętrznej, zago-
spodarowanie terenu z tyłu bu-
dynku (z pomocą funduszu so-
łeckiego). Powstanie tam strefa 
fi tness. Zostanie też wyremon-
towany dach szatni LKS Żarki. 
Termin wykonania robót przy 
domu kultury to 15 lipca, ale 
może ulec przesunięciu. Z  in-
westycji drogowych szykuje się 
modernizacja ulicy Olszynka. 
Nie wiem jednak, kiedy zosta-
nie ogłoszony przetarg.

Ludzie nie wiedzieli, bo nie było zebrania
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GOSPODARKA KOMUNALNA

Czas 
na 
derat\zacMĎ
Od 27 kwietnia do 29 maja w gmi-
nie potrwa akcja deratyzacji. Obej-
mie węzły ciepłownicze, kanaliza-
cję, korytarze, pomieszczenia piw-
niczne, magazyny, miejsca gro-
madzenia odpadów komunalnych 
oraz tereny oczyszczalni ıcieków. 
Właıciciele nieruchomoıci wy-
łożyli w tych miejscach truciznę. 
Padłe szczury trafią do zakładu 
utylizacyjnego. 

B(ZP,(&Z(Ġ67:2
6trażac\ 
Jaszą 
pożar\ traw 
Systematycznie płoną trawy. 
W ubiegłym tygodniu libiąscy 
strażacy gasili m.in. pożar przy 
ulicy Kaliskiej w łarkach. Spaliło 
się 1,5 hektara nieużytków. Dwa 
razy większy areał spłonął przy ul. 
8rzędniczej w Libiążu. 

&Z<7(/1,&7:2
Wygrali 
NsiążNi
Podczas tegorocznych Libiąskich 
Dni Książki i Róży zorganizowa-
nych przez MBP rozstrzygnięty 
został konkurs na zakładkę z mo-
tywem róży. Laureatami zostali: 
Maja Szyjka, Julia Dombek, Oskar 
Bielowicz, Jakub Jaroszewicz, 
Wiktoria Hodur, Maria Ławczys, 
Oliwier Wyszyġski, Julia Bolek, 
Martyna Moskała i =uzanna Jaro-
szewicz. Wszyscy wygrali książki. 

:<B2R<
'wa naEor\ 
do komisji
Komisarz Wyborczy w Krakowie 
powołał składy 15 obwodowych 
komisji wyborczych w gminie do 
przeprowadzenia wyborów prezy-
denckich. Liczą od 6 do 9 człon-
ków. Prawie 40 osób zostało zgło-
szonych przez pełnomocników 
komitetów wyborczych w drugim, 
dodatkowym terminie.

,1:(67<&-(
=ałapaOi siĎ 
na 
doIinansowanie 
Gmina pozyskała pieniądze z Fun-
duszu Dróg Samorządowych na 
modernizację ulicy Andersa w Li-
biążu. Samorząd dostanie połowę 
wartoıci projektu szacowanego 
na 1,1 miliona złotych. Pozostała 
częıć pieniędzy będzie pocho-
dzić z budżetu gminy. =akres prac 
obejmie modernizację drogi na 
odcinku od ul. 25 Stycznia do ul. 
Sikorskiego. Chodzi o przebudo-
wę jezdni i chodników, wzmocnie-
nie podbudowy, poprawę odwod-
nienia i utwardzenie poboczy.

oprac. (RAT)

Od 20 kwietnia na targowisku 
miejskim mieszkańcy 
mogą odebrać maseczki 
wielokrotnego użytku (po 
dwie na posesję). Kupiła 
je gmina. Ich dystrybucja 
prowadzona jest przez okno 
w klubie Ralax.

Po maseczkę można przy-
chodzić w  poniedziałki od 
godz. 13 do 16 oraz od wtorku 
do piątku od godz. 8 do 15. 

Na mieszkańców czeka pięć 
tysięcy sztuk uszytych w  jed-
nej z libiąskich fi rm. Burmistrz 
Jacek Latko zapowiada, że w ra-
zie potrzeby zostanie zamó-
wiona kolejna partia. 

Wielu chętnych na maseczki

0aseczki wydawaQe są w okQie klubu 5ela[
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Rondo Uśmiechu 
w nowej odsłonie

1a Soczątku kwietQia libiąska UadQa $JQieszka 6iuda Paseczką w kUatkĎ 
ozdobiła słyQQe libiąske usta Qa 5oQdzie 8ıPiechu� W PiQioQą ıUodĎ 
Paseczka zPieQiła wyJląd� = MedQeM stUoQy Mest Qa QieM QaSisaQe� Å, loYe 
Libiążµ� z dUuJieM�µ%Ďdzie dobUzeµ� 0ieszkańcoP SozostaMe wieUzyĄ w 
sSełQieQie teM zaSowiedzi���
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Pracownicy Libiąskiego 
Centrum Kultury czekają 
na propozycje nowego logo 
placówki. Prace konkursowe 
można przesłać mailem do 30 
czerwca.

Nowe logo wykorzystywa-
ne będzie przez LCK do celów 
identyfi kacyjnych, reklamo-

wych, korespondencyjnych 
i promocyjnych. 

W konkursie mogą wziąć 
udział osoby pełnoletnie. Pra-
ce należy przesłać na adres 
dpr@lck.libiaz.pl wraz z  wy-
pełnioną kartą zgłoszenio-
wą oraz oświadczeniem. Jed-
na osoba może złożyć dwa pro-
jekty. 

Propozycje oceni komisja kon-
kursowa. Ma się kierować nastę-
pującymi kryteriami: zgodność 
projektu z  danymi LCK, czytel-
ność, funkcjonalność, estetyka 
projektu, oryginalność znaku 
i  łatwość zapamiętywania. Zwy-
cięzca otrzyma nagrodę w wyso-
kości tysiąca złotych.

(MOR)

Wymyśl logo, czeka nagroda

- Bawełniane maseczki wy-
daje na zmianę dziewięciu 
wolontariuszy. Dzisiaj, od 8 
do 14, zeszło ponad trzysta 
pakietów złożonych z  dwóch 
maseczek i  instrukcji, jak 
je zdejmować i  prać. Ludzie 
przychodzą po nie przy oka-
zji zakupów na targowisku 
lub w  sklepie. Przy odbiorze 
trzeba podać adres – tłuma-
czy wolontariuszka Agniesz-
ka Szumniak. 

Osobom starszym, niepeł-
nosprawnym, schorowanym, 
a  także tym, które nie są zmo-
toryzowane, maseczki będą 
dostarczać wolontariusze akcji 
„Wielkie, Odpowiedziane Ser-
ce”. Wystarczy zadzwonić do 
koordynatora na numer: 698 
000 386.

(MOR)

Pierwsze wstrząsy wywołane eksploatacją 
nowego chodnika w Janinie były dla większości 
mieszkańców zaskoczeniem. Jeśli się nie 
uspokoją, poproszę o spotkanie na kopalni - mówi 
wiceprzewodniczący Rady Miejskiej w Libiążu 
i sołtys Żarek Bogusław Gucik.

�Ƶrŵistrz >ibiČża inĨorŵƵũe, 
że na stronach internetowych www.libiaz.pl, BIP na okres 21 dni tj. od 29.04.2020 r. 
do 20.0ϱ.2020 r. zamieszczone zostały wykazy nieruchomości: 1) przeznaczonej 
do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, położonej 
w >ibiążu przy ul. Wspólnej, oznaczonej działką nr ϱ791ͬ9 o pow. 0,0996 ha͖ 
2) przeznaczonych do sprzedaży w drodze przetargów ustnych ograniczonych, 
położonych w >ibiążu przy ul. Paprociej, oznaczonej działką nr 1214ͬ43 o pow. 
0,0304 ha͖ w �arkach przy ul. Jana <arłowicza, oznaczonej działkami nr ϱϱͬ13 
o pow. 0,0111 ha i ϱϱͬ1ϱ o pow. 0,0176 ha͖ 3) przeznaczonych do sprzedaży 
w trybie bezprzetargowym, położonych w >ibiążu przy ul. Szybowcowej, oznaczonej 
działką nr 2633ͬ3 o pow. 0,0100 ha͖ w >ibiążu przy ul. Ciepłej, oznaczonej działką 
nr 1979ͬϱϱ o pow. 0,0312 ha͖ w �arkach przy ul. Dalekiej, oznaczonej działkami  
nr ϱ0ͬ8 o pow. 0,0189 ha, ϱ0ͬ10 o pow. 0,000ϱ ha, ϱϱͬ16 o pow. 0,0067 ha i ϱ6ͬ3 
o pow. 0,0046 ha.
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EDUKACJA

Laptopy dla uczniów
Gmina Babice otrzymała 60 tys. zł z Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa na zakup sprzętu niezbędnego do prowadzenia zdalnego naucza-
nia. =akupiono 30 laptopów i przekazano je rodzinom, które wymagały 
takiego wsparcia. Komputery rozdysponowano według liczebnoıci uczniów 
w szkołach: =agórze ² 10, Babice ² 8, Mętków ² 6, Jankowice ² 4 oraz 
Rozkochów ² 2.

ZDROWIE

3omoJą szpitaOowi
40 tys. zł przekazała gmina Babice powiatowi chrzanowskiemu na zakup dla 
szpitala w Chrzanowie urządzenia do diagnozowania płuc, potrzebnego m.in. 
w czasie epidemii koronawirusa. Jak informuje wójt Radosław Warzecha, 
pozostałe gminy także dokładają się do tego zakupu (Alwernia ² 40 tys. zł, 
a Chrzanów, Libiąż i Trzebinia po 70 tys. zł).

OLSZYNY

0a E\Ą EezpiecznieM
W Olszynach na ul. =atorskiej (szosa wojewódzka nr 781) powstanie 
przejıcie dla pieszych, które ma poprawić bezpieczeġstwo. Ludzie mają 
tam problem, aby przejıć przez jezdnię. Najgorzej jest w weekendy, gdy 
ludzie jeżdżą do Energylandii czy =atorlandu lub w góry. Prace mają 
kosztować 35 tys. zł. Pieniądze wyłożą po połowie gmina Babice i wo-
jewództwo.

JANKOWICE

3rzeEudowa mostu coraz EOiżeM
Osiem firm złożyło oferty w przetargu na remont częıci mostu na Wiıle 
w Jankowicach, łączącym gminy Babice i =ator (dokładnie nad kanałem 
żeglugowym Smolice). Najtaġsza, warta jest prawie 2,7 mln zł, a najdroższa 
blisko 3,9 mln zł.
Jak informuje Dawid Gleġ z =arządu Dróg Wojewódzkich w Krakowie, aktual-
nie trwa ocena złożonych dokumentów.
Jeıli wszystko pójdzie zgodnie z planem, to prace na moıcie mogłyby się roz-
począć w połowie tego roku. Przeprawa dla samochodów nie będzie w tym 
czasie zamknięta. Najprawdopodobniej zostanie tam wprowadzony ruch wa-
hadłowy.

ZAGÓRZE

3iłsudsNieJo siĎ doczeNała
Kontynuowana będzie modernizacja ul. Piłsudskiego (droga powiatowa), bie-
gnącej przez centrum =agórza. Powiat chrzanowski zarezerwował na dalszy 
etap prac 300 tys. zł. Gmina Babice dołoży 75 tys. zł.

B$B,&(� 0č7.Ð:
=aE\tNi do odnow\
Gmina przeznaczyła 30 tys. zł na odnowienie kapliczki w Mętkowie oraz figu-
ry ıw. Floriana w Babicach. Przypomnijmy, że samorząd złożył też wnioski 
o dofinansowanie ich renowacji z programu „Małopolskie Kapliczki 2020”. 
W przypadku figury chodzi o 21,5 tys. zł, a kapliczki ² 24,7 tys. zł. Jeıli gmina 
pozyska te pieniądze (rozstrzygnięcie nastąpi na przełomie kwietnia i maja), 
będzie miała czas na wykonanie prac do koġca listopada.
Kapliczka pw. Trójcy İwiętej znajduje się w rejonie skrzyżowania Nadwi-
ılaġskiej i Wiejskiej w Mętkowie. Powstała pod koniec ;,; w., ze względu 
na zwiększające się potrzeby religijne mieszkaġców. Kapliczka jest jednym 
z punktów miejscowego szlaku ıladami Karola Wojtyły, póŁniejszego papie-
ża Jana Pawła ,,. Szlak powstał z inicjatywy miejscowej fundacji Barka, jako 
element promujący miejscowoıć, w której ówczesny kardynał goıcił w 1974 
i 1975 roku. Podczas pierwszej wizyty konsekrował koıciół, a w czasie drugiej 
wizytował parafię.
Figura ıw. Floriana, stojąca przy skrzyżowaniu =akopiaġskiej i Wyszyġskiego 
w Babicach, postawiona została w 1784 roku. W ówczesnej, rozległej parafii 
Babice, ıw. Florian był jedynym, ufundowanym przez mieszkaġców, kamien-
nym posągiem. Do jego pomocy i orędownictwa odwoływali się nie tylko stra-
żacy i hutnicy z Babic, którzy mieli do czynienia z ogniem, ale wszyscy pa-
rafianie. Na wioskach bowiem domy były drewniane, dachy kryte najczęıciej 
słomą, rzadziej gontem. Figura ıw. Floriana umieszczona została w centrum 
zabudowaġ, aby chroniła domostwa od pożaru. Pierwotnie stała w nieco in-
nym miejscu (około 10 metrów na południe). Przeniesiona została stamtąd 
pod koniec lat 40. minionego wieku, podczas przebudowy drogi w kierunku 
=atora.

2&+R21$ İR2D2:,6.$
3ieniądze na piece
111 tys. zł przeznaczyła gmina na dalszą wymianę pieców węglowych na 
kotły gazowe.
- Chcemy, aby wszyscy oczekujący mogli dokonać takiej wymiany i jeszcze 
przed nowym sezonem grzewczym rozliczyć dotację ² mówi wójt Radosław 
Warzecha.

(MK)

Gmina zamówiła 
maseczki oraz środki 
dezynfekcyjne. Do 
kogo mają trafi ć?

Chociaż w  związku z  epide-
mią koronawirusa życie miesz-
kańców zmieniło się diame-
tralnie, w gminie Babice ludzie 
dobrze radzą sobie w tych trud-
nych czasach. I co ważne potra-
fi ą też zadbać o innych.

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w  Babicach od początku epide-
mii jest w pełnej gotowości, aby 
wesprzeć osoby, które z  róż-
nych względów nie mogą na 
przykład zrobić zakupów. Po-
dobnie Ochotnicza Straż Pożar-
na w  Zagórzu. To ta jednostka 
została wyznaczona oraz prze-
szkolona do pomocy osobom 
objętym kwarantanną domową 
na terenie całej gminy Babice.

- Na obecną chwilę żadna 
z  tych osób nie oczekiwała ta-
kiej pomocy. Pojawiło się tyl-
ko kilka próśb mieszkańców 
o  drobne zakupy spożywcze 
czy leki – mówi wójt Radosław 
Warzecha.

Dzięki lokalnym przedsię-
biorcom gmina otrzymała ma-
seczki wielokrotnego użytku 
i  środki dezynfekujące. Prze-
kazała je OSP. Sama też zamó-
wiła środki dezynfekujące i 10 
tys. jednorazowych maseczek 
ochronnych. Będą rozdyspono-
wane poprzez OPS w Babicach. 
W  pierwszej kolejności tra-
fi ą do osób starszych, znajdu-
jących się pod opieką ośrodka. 
Przekazane zostaną również 
służbom medycznym i  straża-
kom ochotnikom.

Gmina zleciła też wykona-
nie maseczek wielokrotnego 

użytku, głównie z myślą o oso-
bach starszych objętych pomo-
cą społeczną.

- Cały czas będziemy monito-
rowali zapotrzebowanie – za-
powiada Warzecha.

Przypomnijmy, że babicki 
OPS uruchomił usługę „Pomoc 
dla Seniora”. Jest adresowana 
do osób powyżej 65. roku ży-
cia, mieszkających samotnie al-
bo z drugą osobą w podeszłym 
wieku lub z niepełnosprawno-
ścią (nie dotyczy osób przeby-
wających na kwarantannie). 
Potrzeby w  tym zakresie mo-
gą również zgłaszać niepełno-
sprawni po 18. roku życia, któ-
re mieszkają same.

Osoba potrzebująca pomo-
cy może zgłosić konieczność 
zrobienia zakupów raz w tygo-
dniu.

W ramach usługi pracowni-

cy ośrodka będą kupować pod-
stawowe artykuły spożywcze, 
środki czystości i  higieniczne 
w ilościach niezbędnych do sa-
modzielnego funkcjonowania. 
Koszt zakupu niezbędnych ar-
tykułów pokrywa osoba za-
interesowana. Kwota zgłasza-
nych zakupów nie powinna 
być wyższa niż 150 zł.

Zgłoszenia przyjmuje OPS 
w  Babicach pod numerem te-
lefonu: 32 613 40 50 od ponie-
działku do piątku w  godz. 8-11 
lub na adres mailowy: ops@
babice.pl. Należy podać swoje 
imię, nazwisko, adres i  numer 
telefonu. Ponadto osoba zosta-
nie poproszona o  podanie nu-
meru PESEL – w  celu weryfi -
kacji wieku oraz braku możli-
wości zaopatrzenia w  zakupy 
przez innych członków rodzin.

(MK)

Na kwarantannie 
nie zgłaszają potrzeb

Rozpoczęła się 
przebudowa centrum 
wsi. Ludzie muszą 
się nastawić na 
kilkumiesięczne 
utrudnienia.

To kolejny etap rewitalizacji 
Babic, który ma kosztować ok. 
5,5 mln zł (w tym dotacja 3,8 
mln zł z  Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewódz-
twa Małopolskiego).

W ramach tego projektu 
powstało nowe przedszkole 
obok babickiej podstawów-
ki, wybudowana została tak-
że dalsza część deptaka - na 
ul. Parkowej (od skrzyżowa-
nia z  ul. Zamkową w  kierun-
ku zabytkowego kościoła), 
rozebrano budynek przy ul. 
Gołąba.

Teraz przyszła kolej na dru-
gi etap rewitalizacji terenu 
pomiędzy Krakowską, Gołą-
ba i  Kanoniczą. Powstanie tu 
przestrzeń do wypoczynku (z 
ławkami i miejscem zabaw dla 
dzieci), plac na ofi cjalne uro-
czystości oraz parking (na 10 
samochodów).

Roboty wykonuje fi rma Ber-
ny&Berny z  Jankowic. Ma-
ją kosztować prawie 1,1 mln zł 
i zakończyć się we wrześniu.

- Obecnie trwają prace zwią-
zane z budową kanalizacji oraz 
położeniem kabli energetycz-
nych. Niektóre słupy zostaną 
usunięte. W  kolejnym etapie 
planowane jest rozprowadze-
nie kabli pod oświetlenie placu 
– mówi Radosław Warzecha, 
wójt Babic.

Michağ Kor\czan

Rewitalizacja, czyli nowe oblicze Babic

5ozSoczĎła siĎ SUzebudowa ceQtUuP %abic
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Gmina chce wybudować 
Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych. 
Gdzie miałby powstać?

Przez ostatnie trzy lata gmina 
zapewniała mieszkańcom mobilne 
Punkty Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych. W  każdym so-
łectwie były uruchamiane dwa razy 
w  roku, w  wyznaczonym terminie 
i  miejscu. Można było też zawieźć 
śmieci do mobilnego PSZOK-a w in-
nej miejscowości.

Od stycznia to się jednak zmie-
niło. Znowelizowana ustawa śmie-
ciowa nakazała samorządom zor-
ganizowanie punktów stacjonar-
nych. Zgodnie z  umową zawartą 
z fi rmą MIKI, zwycięzcą przetargu 
na odbiór i  zagospodarowanie od-
padów w Babicach, to gmina ma o to 
zadbać. Dopóki PSZOK nie powsta-

nie na miejscu, mieszkańcy mogą 
korzystać z  punktu znajdującego 
się w Krakowie (przy ul. Nad Drwi-
ną 33).

Babicki PSZOK miałby powstać 
z dala od domów, nieopodal masztu 
telefonii komórkowej i zrzutni ście-
ków.

- Rozpoczęła się procedura zaku-
pu gruntów. Ich właściciele wyra-
zili wolę sprzedaży. Obecnie nieru-
chomości są wyceniane – informu-
je wójt Radosław Warzecha.

Według szacunków utworzenie 
PSZOK-a może kosztować ponad 
milion złotych. Trzeba do niego do-
prowadzić prąd, zapewnić dojazd 
i postawić halę. Mógłby być gotowy 
najwcześniej na początku 2021 ro-
ku. Jak wylicza wójt, jego utrzyma-
nie to wydatek od 100 do 200 tys. zł 
rocznie.

(MK)

PSZOK pod masztem

W jaki sposób gmina 
Babice zamierza pomóc 
przedsiębiorcom w czasie 
epidemii koronawirusa?

Rada Gminy Babice przyjęła 
trzy uchwały dotyczące pomo-
cy przedsiębiorcom, których 
płynność fi nansowa uległa po-
gorszeniu w związku z korona-
wirusem.

Przedsiębiorcy będą mogli 
złożyć wnioski o:

- przedłużenia do 30 wrze-
śnia br. terminu płatności rat 
podatku od nieruchomości, 

płatnych w  maju i  czerwcu
- zwolnienie z  podatku od 

nieruchomości za kwiecień, 
maj i czerwiec przedsiębiorców

334
przedsiĎEiorcóZ zarejestro�

ZanycK Z &(,D* proZadzi na te�
renie gminy BaEice działaOnoıĄ 

gospodarczĂ

Szczegółowe informacje 
można uzyskać w  Urzędzie 
Gminy w Babicach.

(MK)

Pakiet 
antykryzysowy 
po babicku
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Sytuacja związana 
z epidemią jest trudna. 
Mam jednak nadzieję, że 
kiedy obostrzenia zostaną 
złagodzone, jednodniowa 
turystyka może 
rozkwitnąć. Na to liczy 
Tenczyn - mówi Robert 
Szczuka z Fundacji Pro 
Era Art Jana Potockiego, 
organizującej ruch 
turystyczny na zamku 
w Rudnie.

Ewa Solak: Epidemia ko-
ronawirusa uniemożliwia 
wpuszczanie turystów na za-
mek i  organizację plenero-
wych imprez.

Robert Szczuka: Owszem, 
ale liczymy, że niedługo prze-
pisy zostaną nieco złagodzo-
ne i  instytucje kultury zaczną 
działać. Mamy nadzieję, że 
jeszcze w maju.

Nawet jeśli turyści wejdą 
na zamek, to prawdopodob-

nie w  tym roku będzie ich 
mniej.

- Obawiam się, że frekwen-
cja faktycznie spadnie. Mam 
jednak nadzieję, że kiedy 
obostrzenia zostaną złago-
dzone, jednodniowa turysty-
ka może rozkwitnąć. Być mo-
że osoby, które sytuacja zmu-
siła do odwołania zagranicz-
nych urlopów w  wakacje, wy-
biorą podróże po kraju, i  być 
może zechcą odwiedzić nasz 
zamek. Oczywiście będziemy 
ich wpuścić przy zachowaniu 
wszelkich procedur bezpie-
czeństwa: odpowiedniej odle-
głości, noszenia maseczek itd. 
Raczej nie udostępnimy po-
mieszczeń ekspozycyjnych, 
by uniemożliwić gromadzenie 
się na małej powierzchni wie-
lu osób.

Co z  plenerowymi impre-
zami?

- Z  roku na rok ich przyby-
wało, natomiast póki rozporzą-
dzenia zabraniają ich organi-
zacji, to nie możemy nic zrobić 
– podporządkujemy się prze-

pisom. Mam nadzieję, że w  tej 
kwestii sprawa rozstrzygnie 
się na jesieni - i  być może uda 
nam się zorganizować kilka 
większych wydarzeń: jak choć-
by „Święto Kamieni” czy „Ju-
romanię”. Pod znakiem zapy-
tania pozostaje „Obrona zam-
ku Tenczyn przed Szwedem”, 
co roku organizowana w sierp-
niu. Udział w niej brały elitar-
ne grupy rekonstrukcyjne z ca-
łej Europy. Przy zamkniętych 
granicach nie ma możliwo-
ści przygotowania tej imprezy 
w tym roku z dotychczasowym 
rozmachem.

Mniejsza liczba turystów 
oznacza mniejsze wpływy 
z biletów.

- Owszem, ale jednocześnie 
mniejsze wydatki związane 
właśnie z brakiem imprez i wy-
darzeń artystycznych. Trud-
no w tym momencie przewidy-
wać, jaki będzie bilans. 

Sporo osób uważa, że pry-
watne obiekty, takie jak Ten-
czyn, nie powinny być odbu-

dowywane z  funduszy pań-
stwowych.

- Program ministerialny te-
go nie wyklucza – jest adre-
sowany zarówno do jedno-
stek samorządu terytorialne-
go, jak i  do osób prawnych (w 
tym kościelnych) i osób fi zycz-
nych. Przykładem jest choć-
by pałac w  Guzowie, w  woje-
wództwie mazowieckim, na-
leżący do rodziny Sobańskich. 
Niezależnie do kogo takie za-
bytki należą, służą przecież 
wszystkim ludziom. Tenczyn 
to największa atrakcja nie tyl-
ko gminy, ale prawdopodob-
nie całego powiatu krakow-
skiego. Mnie osobiście cieszy, 
że dzięki dobrej współpracy 
spadkobierców Adama hr. Po-
tockiego i  gminy Krzeszowice 
obiekt prezentuje się coraz le-
piej, a  działania Fundacji po-
wodują, że odwiedza go i  po-
znaje jego wspaniałą historię 
coraz więcej ludzi.

Dzięki pracom konserwa-
torskim w  ruinach warow-
ni systematycznie przybywa 

miejsc, które miłośnicy histo-
rii mogą zobaczyć.

- Bardzo wiele osób dopie-
ro dowiaduje się, że zamek od 
kilku lat jest dostępny do zwie-
dzania, i  że bardzo zmienił 
się jego wygląd. Początkowo, 
gdy w  2016 roku został otwar-
ty, przyciągał przede wszyst-
kim mieszkańców Krzeszo-
wic i  okolic. Teraz lwią część 
turystów stanowią mieszkań-
cy Krakowa, województwa ślą-
skiego, a  nawet dalszych rejo-
nów, zwiedzający zamki Jury 
Krakowsko-Częstochowskiej. 
Sporo osób przyjeżdża tu po la-
tach, żeby zobaczyć jak zamek 
wygląda obecnie. Cały czas 
pracujemy nad promocją w in-
ternecie, w  oparciu o  strony 
poświęcone turystyce. W  tym 
roku Fundacja podjęła stara-
nia, by udostępnić zwiedzają-
cym kolejny fragment zamku. 
Chodzi o  pierwszą kondygna-
cję części mieszkalnej, a  tak-
że wyjście na basztę Dorotka 
i  platformę widokową. Czeka-
my na opinię konserwatora za-
bytków.

Liczymy, że w maju 
zamek będzie można zwiedzać

Robert Szczuka
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Na granicy Dulowej 
i Woli Filipowskiej 
wycięto mnóstwo 
drzew. Wiele osób 
zastanawia się, po co?

Jak wyjaśnia Maciej Zieliń-
ski, naczelnik wydziału geode-
zji w krzeszowickim urzędzie, 
to działka prywatna. 

- W  planie zagospodarowa-
nia jest to teren inwestycyjny, 
przeznaczony pod działalność 
usługową – informuje Zieliń-
ski.

(E)

Tutaj kiedyś 

będzie biznes

İlady So SUzeSUowadzoQeM wyciQce Qa JUaQicy 'uloweM i Woli )iliSowskieM
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Dyskusje 
o uzdrowisku
30 kwietnia podczas sesji radni będą 
omawiać sprawę przystąpienia do 
prac związanych z uzyskaniem przez 
gminę statusu uzdrowiska.
Dyskusja na ten temat trwa od 
ubiegłego roku. Burmistrz Wacław 
Gregorczyk przekonuje, że warto 
się postarać, by gmina taki status 
uzyskała. 

OS. CENTRUM

Winda nadal 
nie działa
Odkąd we wrzeıniu ubiegłego roku 
hucznie otwarto nowy wiadukt nad 
ul. Daszyġskiego, ale winda za-
montowana przy prowadzących na 
niego schodach nie zaczęła jeszcze 
działać.
Niektórzy się denerwują. 8trudnia 
to życie głównie mieszkaġcom Ten-
czynka. łeby dostać się na perony, 
muszą przejıć przez wiadukt, dojıć 
do drogi krajowej 79 i wrócić w stro-
nę dworca. 

TENCZYNEK

Kto chce, 
może pomóc 
w sprzątaniu
Nie będzie tegorocznej akcji sprzą-
tania ıwiata, ale mieszkaġcy mogą 
indywidualnie zgłaszać się do sołty-
sa, jeıli chcą uporządkować pobliski 
teren.
Jerzy Wnęk zapewnia, że zorga-
nizuje worki na ımieci, rękawiczki 
i odbiór zebranych odpadów. 

GMINA

Miliony na kredyt
12 mln zł kredytu zamierza zacią-
gnąć jeszcze w tym roku gmina 
Krzeszowice. Podczas najbliższej 
sesji radni podejmą w tej sprawie 
uchwałę. 
8zyskane pieniądze mają być prze-
znaczone na sfinansowanie plano-
wanego deficytu budżetu i spłatę 
zaciągniętych wczeıniej pożyczek 
i kredytów.                                    (E)

Co najmniej cztery 
razy palił się już las 
między Siedlcem 
a Dubiem. Sołtys 
Stanisław Molik 
przypuszcza, że są to 
celowe podpalenia.

- Kilkukrotnie udało się 
wcześnie zauważyć zarzewie 
ognia. Zanim przyjechali stra-
żacy, zaczęliśmy go gasić – mó-
wi Stanisław Molik.

Na miejsce przyjeżdżały jed-
nostki OSP z Siedlca i Żbika. 

- Jest bardzo sucho i zagroże-
nie pożarowe w lasach jest du-
że. Wszyscy muszą o  tym pa-
miętać – dodaje sołtys Siedlca.

(e)

Ktoś podpala las?

WySaloQy IUaJPeQt lasu PiĎdzy 
6iedlceP a 'ubieP
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kę po swojemu. Dlatego każda 
jest inna.

Plewi i buduje 
zamki
Kwiaty to bez wątpienia do-

mena państwa Grzywaczów. 
Gdy 30 lat temu Józef Grzy-
wacz kupił działkę w  Rodzin-
nym Ogrodzie Działkowym 
Kolejarz w Trzebini, jego żona 
– Jadwiga, zapowiedziała: bę-
dziesz sobie sam grzebał w zie-
mi, ja się do tego nie nadaję.

Dziś ich trzyarowy ogród to-
nie w  kwiatach i  jest to – jak 
podkreśla Józef - głównie za-
sługą jego małżonki. Okazało 
się, że Jadwiga polubiła pracę 
przy roślinach. Już na pierw-
szy rzut oka widać, że ogród 
Grzywaczów jest wypielęgno-

wany i  ukwiecony najbardziej 
wśród okolicznych działek.

- Nikt tak dokładnie nie wy-
plewi grządek jak moja żona – 
przekonuje Józef.

Jadwiga ma cierpliwość nie 
tylko do roślin. Kiedyś zapro-
jektowała i  zbudowała zame-
czek, przypominający minia-
turę tego w Tenczynku. Orygi-
nalna budowla, otoczona kwia-
tami, zdobi teraz oczko wodne 
z liliami.

Małżeństwo mieszka w  blo-
ku na jednym z chrzanowskich 
osiedli. Na działkę przyjeżdża-
ją prawie codziennie. Są już na 
emeryturze.

- Bo co robić w  bloku? – py-
ta retorycznie Jadwiga Grzy-
wacz.

Agnieszka Filipowicz

Ogródki – oaza w czasach zarazy

2czko wodQe w oJUodzie Saństwa *Uzywaczów

.UzysztoI =oUychta Qa swoMeM działce w 52' 5elaks w &hUzaQowie

-adwiJa *Uzywacz SUzy kaliQie woQQeM � MeM ulubioQyP kUzewie Qa działce 3okoik dla wQuczki $licMi w doPku działkowyP .UzysztoIa =oUychty

Koronawirus zamknął nas 
w domach. Łatwiej znosić 
społeczną kwarantannę, gdy 
ma się dom z ogrodem. Co 
robić, gdy utknęło się w bloku 
na niewielkim metrażu? 
Można łapać trochę świeżego 
powietrza na balkonie. 
O ile się go ma. Prawdziwi 
szczęśliwcy to ci, którzy 
mają działkę. Na przykład 
w rodzinnych ogródkach 
działkowych.

- Gdyby nie działka, nie 
wiem, co bym robiła w  bloku. 
Przez okno wyglądała? Sie-
działa na ławce? – zastanawia 
się Barbara Klimczyk, podle-
wając swoje kwiatki w  ogród-
ku ROD Relaks w Chrzanowie.

Działka 
z jacuzzi
W chrzanowskim Relaksie 

kupiła 4-arową działkę jakieś 
20 lat temu. Spędza tu sporo 
czasu. Nic dziwnego. Łatwiej 
o  relaks w  otoczeniu zieleni - 
pięknych juk, kwiatków czy 
bluszczy. No i  jest jeszcze do-
mek z kuchenką oraz pokojem. 
Latem zdecydowanie w  nim 
chłodniej podczas upałów, niż 
w bloku z wielkiej płyty.

Kilka działek dalej, w ogród-
ku, gdzie wprost roi się od róż-
nokolorowych bratków, pracu-
je Krzysztof Zorychta. 

Zawsze lubił tę swoją zielo-
ną oazę, ale teraz, w  dobie ko-
ronawirusa, jeszcze bardziej ją 
docenia. To działkowicz z krwi 
i  kości. Od lat bez mała czter-
dziestu. Można powiedzieć, że 
teraz ma na niej wszystko, co 
działkowiczowi potrzebne do 
szczęścia. Na pierwszym miej-
scu, oczywiście, kwiaty. W  ko-
szach i  doniczkach. Ale rów-
nież krzewy i dające cień drze-
wa. W  działkowym domku, 
w  kuchni, stoi lodówka i  pie-
cyk gazowy. Jest też piwnica, 
gdzie świetnie trzymają się 
ziemniaki. Blisko domku stud-
nia. A  na poddaszu działko-
wej chatki - przytulny pokoik. 
Marzenie każdego dzieciaka. 
To azyl wnuczki Alicji, urzą-

dzony przez dziadka. Prowa-
dzą do niego wąskie, drewnia-
ne schodki. Taka bardziej eks-
kluzywna wersja dziecięcego 
domku na drzewie. 

Nieopodal, w dawnej szklar-
ni – działkowe jacuzzi. Roz-
kładane na lato. Krzysztof za-
gospodarował na ten cel część 
szklarni z pomidorami. Ma tam 
swój raj w  gorące dni. A  obok, 
w  zadaszonej altance, jeszcze 
w zeszłym roku wspólnie oglą-
dał mecze z rodziną i znajomy-
mi. W tym roku, ze względu na 
pandemię, spędzi czas na dział-
ce już tylko z najbliższymi.

NA DZIAŁCE 
BEZ ZGROMADZEŃ

Polski Związek Dział-
kowców, w  związku 
z  pandemią koronawi-
rusa zaleca, by na dział-
ce przebywał wyłącznie 
działkowiec i  jego rodzi-
na: małżonek, rodzice, 
dzieci, rodzeństwo. 

Więcej roślin ozdobnych
niż warzyw
Marian Urbański od 14 lat 

piastuje funkcję prezesa ROD 
Relaks w Chrzanowie.

- Mamy 134 działki w Relak-
sie i  192 działkowców, bo do 
Polskiego Związku Działkow-
ców zapisuje się czasem więcej 
osób z  jednej działki, np. mąż 
i żona – wylicza. Przyznaje, że 
czasy się zmieniają, ale popu-
larność działek nie słabnie. Bo 
gdzie się najlepiej wypocznie, 
jak nie we własnym ogródku? 

Dostrzega jednak zmiany. 
Dziś nie ma już tyle co przed la-
ty grządek z warzywami. Coraz 
więcej za to pięknych, ozdob-
nych roślin. I  różnych urzą-
dzeń, np. dla dzieci. No i altan-
ki. Warzywa sadzą dziś głów-
nie starsi. Jak na przykład pan 
Zdzisław, który każdego roku 
zbiera ze swojej działki ogór-
ki. Żona je potem kisi. Smakują 
wybornie. Młodsi co najwyżej 
uprawiają zioła, czasem pomi-
dory. Albo borówkę amerykań-
ską zasadzą. Ale tak napraw-
dę każdy urządza sobie dział-

KRAJOWY ZARZĄD PZD 
INFORMUJE

„W związku z pojawiającymi się 
w przestrzeni medialnej sprzecznymi 
informacjami nt. prawa działkowca 
do przebywania na działce w ROD, 
informujemy, że na gruncie obowiązującego 
prawa brak jest podstaw dla formułowania 
wniosku, aby obowiązywał zakaz 
przebywania na działkach ROD. 
W szczególności wskazać należy na fakt, 
że działkowiec posiada tytuł prawny do 
indywidualnej działki. Co więcej, działkowcowi 
przysługuje prawo własności do naniesień 
i nasadzeń zlokalizowanych na tej działce. Zakaz 
przebywania na działce byłby zatem równoznaczny 
z wprowadzeniem wobec działkowca ograniczenia 
w korzystaniu z chronionych ustawą praw 
majątkowych, a nawet prawa własności. 
W obecnych warunkach żaden przepis prawa 
powszechnego nie statuuje takich ograniczeń”.
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mina ona Korczyna z powieści. Było 
dużo śmiechu.

Lubił pan tę szkołę.
- Ogromnie. To były czasy, gdy by-

ła pełna ludzi. Dokształcali się po-
licjanci, a  nawet zakonnice. Spo-
ro osób chciało uzupełniać wiedzę. 
Wielu uczniów udzielało się wtedy 
także w  powstałym właśnie kabare-
cie prowadzonym przez prof. Annę 
Tobolską. Ja również brałem udział 
w  przedstawieniach. Naprawdę du-
żo się działo.

Matura dała panu przepustkę na 
studia.

- Miałem ogromną satysfakcję, 
że ją zdałem, choć nawet nie myśla-
łem wtedy o  zmianie pracy. Zaglą-
dałem często do Fundacji Brata Al-
berta, gdzie miałem kolegów i  gra-
łem tam dla podopiecznych na gi-
tarze. Dostałem propozycję pracy 
w  świetlicy terapeutycznej i  nagle 
spostrzegłem, że muszę nadążyć za 
światem. Poszedłem na studia peda-
gogiczne, wybierając specjalizację 
z  oligofrenopedagogiki. Miałem już 
wtedy rodzinę, więc wszystko dzia-
ło się jednocześnie. Kiedy zwolnił 
się etat w DPS w Płazie, udało mi się 
tam dostać do pracy, a po jakimś cza-
sie zostałem kierownikiem jedne-

go z działów. Uwielbiałem to zajęcie.

Praca z  osobami chorymi psy-
chicznie też nie jest chyba łatwa.

- Nie każdy się do niej nadaje, ale 
dla mnie była wspaniała! Zaprzyjaź-
niłem się z wieloma podopiecznymi. 
To fantastyczni ludzie. Mimo że od 
dawna tam nie pracuję, do dziś ma-
my kontakt, piszemy do siebie kartki, 
wysyłamy prezenty. Zawsze, gdy sze-
dłem stamtąd do domu, przez kolejne 
trzy godziny musiałem dochodzić do 
siebie, żeby przestać się uśmiechać 
na wspomnienie jakiejś nietuzinko-
wej sytuacji. Każdy dzień był przy-
godą. 

Przejście na stanowisko dyrekto-
ra domu dziecka było chyba jak ku-
beł zimnej wody.

- Przyznaję, nie było łatwo. To zu-
pełnie inna specyfika, zupełnie in-
ny rodzaj problemów. Ale ja jestem 
optymistą i  cieszy mnie każda mała 
radość naszych dzieciaków. W  koń-
cu tworzymy dom. Dość specyficzny, 
ale jednak dom. To tu dzieci obchodzą 
urodziny, tu organizujemy im komu-
nie, a nawet chrzciny.

A ich rodzina?
- Zwykle z takiej okazji rodzice lub 

jedno z  rodziców odwiedza dziec-

ko tutaj. Wspólnie siadamy do sto-
łu, rozmawiamy. Nie zawsze jest ta-
ka możliwość, ale zawsze staramy się 
naszym podopiecznym zapewnić jak 
największe poczucie domowego cie-
pła.

Na ścianie w  gabinecie ma pan 
ogromny plakat z podziękowaniem, 
przedstawiający właśnie pana.

 - Narysowały go dwie dziewczyny, 
które parę lat temu opuszczały nasz 
ośrodek już jako dorosłe osoby. Śle-
dzę losy każdego z  naszych wycho-
wanków. Bywa, że wracają w  środo-
wisko, z którego jako dzieci ich zabra-
no. Niestety, często powielają błędy 
swoich rodziców, tkwiąc w  toksycz-
nych związkach, mając toksycznych 
znajomych. 

Rodzina nie robi wyrzutów, gdy 
przenosi pan frustracje z  ośrodka 
do domu?

- Bardzo się staram nie obarczać 
tym bliskich. Mam cudowną rodzin-
kę i  wiele mi wybaczają. Bywa, że 
muszę całą dobę czuwać nad dzieć-
mi w  placówce, być na każde zawo-
łanie. Zawsze szukam jednak sposo-
bu na znalezienie spokoju i wypoczy-
nek, choćby przy majsterkowaniu, na 
rowerowych wycieczkach czy space-
rach z psem.

Dom dziecka 

- miejsce 
z bagażem 
emocji

WoMciech 7alowski ² dyUektoU 3owiatoweJo 2ıUodka WsSaUcia 'ziecka i 5odziQy w &hUzaQowie� 8kończył 6zkołĎ *óUQiczą w -awoUzQie� 
LiceuP dla 'oUosłych w &hUzaQowie� a SoteP 8QiweUsytet 3edaJoJiczQy w .Uakowie Qa kieUuQku oliJoIUeQoSedaJoJika
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ywa, że nasi podopieczni wracają do środowiska, 

z którego jako dzieci ich zabrano. Powielają błędy 

swoich rodziców, tkwiąc w toksycznych związkach, mając 

toksycznych znajomych – o swojej pracy i doświadczeniach 

opowiada Wojciech Talowski, dyrektor Powiatowego 

Ośrodka Wsparcia Dziecka i Rodziny w Chrzanowie.

Ewa Solak: Nie przytłacza pana 
ogrom żalu i  problemów, z  jakimi 
dzieci trafiają do ośrodka? 

Wojciech Talowski: Praca w  do-
mu dziecka faktycznie jest olbrzy-
mim obciążeniem psychicznym. 
Trafiają tu dzieci po traumatycz-
nych przeżyciach, odebrane rodzi-
com, których nieraz, bez względu 
na wszystko, kochają. Przynoszą ze 
sobą ból, nie tylko fizyczny. Rodzi 
to różne problematyczne sytuacje 
i  konflikty. Ze wszystkim tym trze-
ba się zmierzyć. Zawsze byłem uczu-
ciowy. Chęć pomocy innym cały 
czas gdzieś we mnie rosła. Czasem 
do tego stopnia, że nie byłem w sta-
nie przejść obojętnie wobec śpiącego 
na ławce pijaka. 

Teraz, w  okresie epidemii koro-
nawirusa, jest wam pewnie szcze-
gólnie ciężko?

- Tak, bo nasza palcówka jest za-
mknięta. Nie ma odwiedzin. Dzie-
ci nie chodzą do szkoły, a możliwość 
spacerów jest ograniczona. Pracuje-
my na okrągło. Zdarza się, że w  no-
cy muszę przychodzić do ośrodka, bo 
coś się dzieje. Kiedy wszyscy są sku-
pieni w  jednym miejscu, problemy 
się nasilają. Jest agresja, są życiowe 
rozterki. Ale musimy sobie z tym ra-
dzić.

Słyszałam, że odstresowuje pana 
gra na gitarze?

- Nie tylko. Uwielbiam też majster-
kowanie. Do gitary za to mam wielki 
sentyment. Kiedyś grałem w zespole 
rockowym Remedium ze Sławkiem 
Grucą. Potem, w  czasach licealnych, 
z  Piotrem Mędelą graliśmy poezję 
śpiewaną. Występowaliśmy m.in. na 
szkolnych akademiach. Do dziś gram 
na gitarze, także przy okazji uroczy-
stości w naszym ośrodku. 

A miał pan być górnikiem...
- To bardzo dawne czasy. Za to 

wyjątkowo barwne. Połowa lat 80. 
W  domu nigdy się nie przelewało, 

więc praca dla każdego w  rodzinie 
była priorytetem. Najpierw skoń-
czyłem Szkołę Górniczą w  Jaworz-
nie i zjechałem pod ziemię. Zacząłem 
pracę w Kopalni Kościuszko, dokład-
nie tam, gdzie dziś stoi galeria Gale-
na.

Zwykle, gdy ktoś rozpoczyna do-
rosłe życie i  idzie do pracy, rzadko 
ma potem chęć na kontynuowanie 
nauki. A panu się zachciało.

- Okazało się, że bardzo brakuje 
mi tego, żeby rozwijać się intelektu-
alnie. Po sześciu latach pracy na ko-
palni, postanowiłem skończyć chrza-
nowskie liceum dla dorosłych. Mia-
łem już 23 lata. Nie było to łatwe. 
Wielokrotnie prosto z pracy biegłem 
na lekcje. Pamiętam, że gdy lepiej już 
poznałem ówczesną dyrektor Lucy-
nę Kozub-Jentys, często zapraszała 
mnie na przerwie do siebie, do gabi-
netu i  dokarmiała. A  to pierożkami, 
a to racuszkami... Do dziś się przyjaź-
nimy. 

Których nauczycieli wspomina 
pan najczęściej?

- Nie byłem nigdy najlepszy 
z przedmiotów ścisłych. Gdy w obro-
ty wzięła mnie prof. Barbara Więcek 
od matematyki, to przy tablicy kreda 
rozpuszczała mi się z nerwów w rę-
kach. Za to dzięki niej byłem w  sta-
nie zrozumieć, o  co w  matematy-
ce chodzi. Niezapomnianą postacią 
jest też dla mnie prof. Teresa Pochyl-
ska-Seczyńska, wspaniała polonist-
ka. Każda lekcja z nią była wyjątko-
wa. Nigdy nie zapomnę sytuacji, gdy 
przerabialiśmy „Nad Niemnem”. Nie 
miałem kiedy tego przeczytać, więc 
skorzystałem ze skryptu. Prof. Po-
chylska wezwała mnie do omówie-
nia opisu przyrody w  Korczynie. 
Zacząłem dość mocno konfabulo-
wać, żeby wybrnąć z  sytuacji. Kie-
dy skończyłem, profesor stwierdzi-
ła, że tak jej się spodobał ten opis, że 
niemal przeniosła się w tę krainę, ale 
niestety, w żaden sposób nie przypo-
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skrzynki, w których je zasadzi-
my. 

- Proponuję wrócić do doni-
czek glinianych, bo one prze-
puszczają powietrze. A w napo-
wietrzonej ziemi roślina lepiej 
rośnie – sugeruje Paweł Dziu-
ba. 

Jeśli zdecydujemy się jed-
nak na skrzynkę lub donicz-
kę plastikową, to koniecznie 
trzeba zadbać o drenaż. Można 
do tego wykorzystać perlit al-
bo keramzyt, dostępne w  skle-
pach czy na stoiskach ogrodni-
czych albo wykonać drenaż sa-
modzielnie. Wystarczy zebrać 
trochę gałązek, połamać je i po-
układać na dnie doniczki, na-
wet do wysokości 5 cm. 

- Byle nie były to gałązki 
z  orzecha włoskiego czy kasz-
tana, bo te szkodzą roślinom – 
ostrzega Paweł Dziuba. 

Ziemia uniwersalna  
Zioła nie są co do ziemi zbyt 

wymagające. Wystarczy kupić 
uniwersalną o  pH między 5,5 
a 6,5. Nie ma też co podchodzić 
ze szczególną atencją do wza-
jemnego sąsiedztwa poszcze-
gólnych ziół. Komponujemy 

je tak, jak nam to odpowiada. 
Oddzielnie można zasadzić 

liść laurowy (bo to właściwie 
jest drzewko) i  lubczyk, który 
potrzebuje lepiej „zjeść” niż po-
zostałe zioła. To znaczy, że trze-
ba go i  częściej, i  więcej nawo-
zić.

- Poza tym lubczyk nie lubi 
lekkiej ziemi torfowej używa-
nej do pozostałych ziół. Zdecy-
dowanie korzystniejsza będzie 
dla niego cięższa ziemia – suge-
ruje Lucyna Dziuba. 

&zekanie na ciepłe noce
Z sadzeniem lepiej się nie 

spieszyć. Temperatura powin-
na być ustabilizowana, bez po-
rannych przymrozków. Jeśli 
w  nocy jest 8-10 stopni Celsju-
sza, to znak, że nadeszła pora na 
sadzenie.

- To temperatura w  nocy de-
cyduje o tym, jak roślina rośnie 
– podkreśla Paweł Dziuba. 

Jeśli niespodziewanie przyj-
dą chłody, to możemy zioła 
okryć włókniną lub papierem. 
Nie folią – przestrzegają nasi 
eksperci - bo ta może poparzyć 
roślinę. 

Warto zastosować się do lu-

dowej mądrości i  zabrać się za 
uprawę po „zimnych ogrodni-
kach” i  „zimnej Zośce”, czyli po 
15 maja. 

Dużo słońca� a Zody i naZozu 
z umiarem

Jeśli nasza hodowla będzie 
prowadzona na tarasie, poszu-
kajmy zacisznego, słonecznego 
miejsca, na przykład przy ścia-
nie, od strony południowej, bo 
zioła potrzebują dużo słońca.

Za to nie należy ich zanadto 
podlewać ani nawozić. Oczywi-
ście konieczne jest jedno i dru-
gie, ale z umiarem. 

Jeśli chodzi o  nawożenie, to 
do warzyw i  ziół najbardziej 
wskazany jest nawóz bydlęcy. 
Można też użyć samodzielnie 
wykonanej kiszonki z pokrzyw. 
Jak ją zrobić? Zebrane pokrzy-
wy zalewamy zimną wodą i cze-
kamy około dwóch tygodni. Po 
tym czasie powstanie roztwór 
o  niezbyt przyjemnym zapa-
chu, ale bardzo lubiany przez 
rośliny. Oczywiście przed za-
stosowaniem rozcieńczamy go 
wodą w stosunku 1 do 10. 

- Użycie takiego nawozu jest 
wskazane trzy razy w  sezonie, 

nie non stop. To częsty błąd – 
zwraca uwagę Paweł Dziuba. 

Przy podlewaniu roślin pa-
miętajmy o tym, by robić to nie 
w  pełnym słońcu i  nie lodowa-
tą wodą, bo to je „stresuje” i im 
nie służy. 

Równie ważne jak podlewa-
nie czy nawożenie jest napo-
wietrzanie ziemi. Trzeba ją po 
prostu co jakiś czas spulchnić, 
wzruszyć choćby jakimś widel-
cem, żeby nie utworzyła się sko-
rupa. 

Można też bez doniczki

Oczywiście, jeśli mamy 
ogród, to zioła możemy zasa-
dzić bezpośrednio w  ziemi, nie 
w  doniczkach, stosując wszyst-
kie powyższe zasady. 

- Tam będzie im nawet wy-
godniej, bo mogą się lepiej po-
rozkładać – zaznacza Lucyna 
Dziuba. Docenią to szczególnie 
te wieloroczne (np. liść laurowy 
czy lubczyk). Łatwiej im będzie 
przezimować. 

Uważajcie jednak na mię-
tę i  melisę. Lubią się rozrastać, 
więc żeby nie stracić nad nimi 
kontroli, posadźcie je w  kącie 
ogrodu.

*raż\na Kaim

Zioła na tarasie dla zdrowia, smaku i zapachu

Lucyna Dziuba i...
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1ajpopuOarniejsze zioła 
KodoZane Z domu:

BazyOia, roılina jednoroczna, lubi bardzo 
słoneczne miejsce. Pomaga na niestraw-
noıć i działa też uspokajająco. Postawiona 
na parapecie odstrasza owady.
Majeranek, roılina jednoroczna, a przy 
sprzyjającej pogodzie roılina dwuletnia. 
Dodaje się ją do potraw ciężkostrawnych, 
potraw z warzyw strączkowych i tłustych 
mięs.
.oOendra, roılina jednoroczna, którą wy-
siewa się do żyznej ziemi. Lubi słonecz-
ne i suche lato. Dorasta nawet do 80 cm. 
Owoce kolendry używa się do pieczonych 
mięs, ıwiątecznych ciast oraz do produkcji 
domowych kiełbas i pasztetów. 
.oper, roılina jednoroczna osiągająca do 
60 cm wzrostu. Łagodzi niestrawnoıci żo-
łądkowe i kolki u niemowląt.
Pietruszka lubi nasłonecznione miejsca 
z lekkim cieniem, a ziemię żyzną i wilgot-

ną. Nie lubi zimna. Na zimę powinno się ją 
przenieıć do mieszkania. 
6załZia, roılina wieloletnia, lubi miejsce 
słoneczne. Jej nasiona wysiewa się prosto 
do doniczek, z lekką i dobrze spulchnioną 
glebą. Jeıli liıcie zaczną żółknąć to zna-
czy, że ma za ciasno. Pomaga w trawieniu 
tłustego mięsa i przy biegunce.
(stragon, roılina wieloletnia, lubi słonecz-
ne miejsca. Herbata z zaparzonych liıci 
estragonu poprawia apetyt i trawienie, nato-
miast korzeġ estragonu łagodzi ból zębów.
0iĎta, roılina wieloletnia. =nakomity do-
datek do owocowych sałatek, syropów, na-
pojów, sosów i wina. Napar z mięty poma-
ga w przeziębieniu, grypie i w trawieniu. 
Jej liıcie odstraszają mszyce i mrówki.
7ymianek, roılina wieloletnia. Dobrze 
znosi uprawę w zamkniętych pomiesz-
czeniach. Pomaga w trawieniu tłustego 
jedzenia. 
2regano, roılina wieloletnia. Odporna na 
zimno. Dodaje się ją do pizzy, potraw z po-

midorami, owocami morza, omletów, wa-
rzyw, duszonych mięs. Powinno się doda-
wać go do potrawy pod koniec gotowania. 
Rozmaryn, roılina wieloletnia, wiosną 
kwitnie na niebiesko. Jej kwiaty dodaje się 
do sałatek, a liıcie w niewielkich iloıciach 
do potraw mięsnych.
Melisa, roılina wieloletnia. =ioło o zapa-
chu zbliżonym do cytryny. Jest dużą roıli-
ną sięgającą nawet do 1 m wysokoıci. By 
ładnie rosła, należy ją przesadzić do dużej 
doniczki. Najlepiej roınie na grządkach. 
/uEczyk, roılina wieloletnia. Jest doıć 
wymagająca, lubi obfite nawożenie. Po-
prawia trawienie i oczyszcza organizm. 
=nakomita do rosołu.
6zczypiorek, roılina wieloletnia. Lubi 
wilgotną glebę w lekko zacienionym miej-
scu. Wymaga regularnego podlewania. 
,dealnie nadaje się do sałatek, surówek, 
zup, twarożków i do posypania młodych 
ziemniaków.

AJnieszka FiOipowicz

Zielony 
arsenał

=uzia 6ieUocińska w swoiP oJUodzie� Jdzie PaPa 
hoduMe P�iQ� sSoUo ziół

Odpowiednia dieta, ruch 

i słońce, to podstawowe 

czynniki mające wpływ 

na naszą odporność. Warto 

więc posiłki wzbogacić 

w zioła i rośliny lecznicze. 

Wiosną jest ich pod 

dostatkiem.

Z łąki 
prosto 
na talerz

-olaQta -abłońska z 5udQa
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Zioła są w kuchni tym, 
czym dodatki w kobiecej 

garderobie. Jak apaszka czy 
torebka strojowi, tak zioła 
potrawie dodają smaku, 
charakteru i robią z czegoś 
całkiem przeciętnego coś 
wyjątkowego. Dlatego warto 
je mieć pod ręką.

Zioła można kupić w sklepie 
- suszone lub świeże. Ale mo-
żemy je też zasadzić na balko-
nie, tarasie czy w ogródku. Bę-
dą ładnie wyglądać, pachnieć 
i  nie zabraknie nam ich przez 
cały sezon. 

Jak się do tego zabrać i  jak 
dbać później o  naszą uprawę, 
by dobrze nam służyła? Ra-
dzą Lucyna i Paweł Dziubowie, 
producenci sadzonek ziół i wa-
rzyw w  Chrzanowie z  25-let-
nim doświadczeniem w  bran-
ży. 

:yEraĄ zioło  
Najpierw trzeba się zdecy-

dować, jakie zioła chcemy za-
sadzić. To zależy od naszych 
upodobań kulinarnych i  po-
traw, do których najczęściej ich 
potrzebujemy. Świeżą bazylię 
do sałatki caprese? Majeranek 
do żurku? Orzeźwiającą miętę 
do wody? A  może estragon do 
grillowanej ryby albo lubczyk 
do rosołu?

Najczęściej hodowane zio-
ła to: bazylia, majeranek, ty-
mianek, oregano, rozmaryn, 
liść laurowy, cząber, estragon, 
szałwia, mięta, melisa i  lub-
czyk. 

Teraz jest sezon, więc dobre 
sadzonki kupimy na lokalnym 
targu, albo w  sklepie ogrodni-
czym. 

Te w  doniczkach, dostępne 
w  supermarkecie, nie są prze-
znaczone do sadzenia i niewiel-
ka jest szansa, że się przyjmą. 

1ajOepsza gOiniana doniczka  
Gdy mamy już wybrany ze-

staw ziół, który chcemy mieć 
na przykład na tarasie, trzeba 
zaopatrzyć się w  doniczki lub 

- Młode pędy ziół, pącz-
ki i  listki drzew są szczegól-
nie bogate w witaminy, amino-
kwasy, flawonoidy i  olejki ete-
ryczne. Oprócz właściwości 
leczniczych, wzmacniających 
i  oczyszczających mogą rów-
nież dobrze smakować – pod-
kreśla Jolanta Jabłońska, pasjo-
natka ziół z Rudna. 

Dlatego zamiast iść do skle-
pu po składniki na sałatkę wio-
senną, poleca zebranie ziół 
podczas wiosennego spaceru. 
Ważne, żeby rosły one z daleka 
od ruchliwych dróg. 

Przepisy Jolanty Jabłońskiej 
na zdrowe i  smaczne potrawy 
z ziołami.

6ałatka na 0ajóZkĎ
Potrzebujemy: 
garıć kwiatów forsycji
listki i pączki brzozy lub lipy
młode liıcie mniszka lekarskiego
kilka młodych pędów pokrzywy 
kilka stokrotek
Wykonanie:
Pokrzywę musimy sparzyć krótko 
wrzątkiem� dodać pozostałe umyte 
składniki. Skropić octem jabłkowym 
lub sokiem z cytryny. Dodać oliwę 
z oliwek lub dobry olej nierafinowa-
ny. Można dodać jabłko, orzechy 
lub inne ulubione składniki.
 
ZieOona KerEata z łĂki
Potrzebujemy: 
kilka liıci pokrzywy zwyczajnej
kwitnące ziele bluszczyka kurdy-
banka
kilka listków poziomki
młode listki krwawnika
İwieżymi ziołami wypełnić filiżankę 
do ok. 1/3 wysokoıci. =alać wrząt-
kiem i parzyć pod przykryciem 
ok.10 min.
Po przestygnięciu można dosło-
dzić miodem, który dopełni smak 
i wzmocni dodatkowo naszą odpor-
noıć.
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nia, by dostosować się do no-
wej sytuacji?

- Zawodowo zajmuję się cia-
łem, a  na dodatek od lat mam 
holistyczne podejście do życia. 
Przy takim nastawieniu i  pro-
wadzeniu higienicznego try-
bu życia - dbając o dietę, regu-
larny sen i  troszcząc się o  po-
trzebny relaks - łatwiej znieść 
jakikolwiek kryzys. Także pan-
demiczny. Oczywiście przeży-
wanie skrajnych emocji, takich 
jak podenerwowanie i frustra-
cja, także mnie dotyczy. Gene-
ralnie jestem jednak spokoj-
na i bardzo optymistycznie na-
stawiona do całej tej sytuacji. 
I  przyglądam się temu, co się 
dzieje, z pewnym dystansem.

Jak sobie radzić w  tych po-
szczególnych etapach, o  któ-
rych mówiliśmy? Mam wra-
żenie, że wiele osób wciąż jest 
mocno przestraszonych.

- Doszłam do wniosku, że my 
eksperci z różnych dziedzin, po-
winniśmy zabierać głos, by so-
bie nawzajem pomagać. I  opie-
rając się na faktach radzić, jak 
lepiej przetrwać ten czas. Na 
równi z  pandemią koronawi-
rusa problemem jest pandemia 
strachu. Jak ten strach odczaro-
wać? Musimy się zdystansować 
od tego, co mówią media oraz 
odróżniać fakty od opinii na 
temat epidemii. Jednym z  ele-
mentów walki ze stresem jest 
śmiech. Warto obejrzeć zatem 
jakieś programy, które budzą 
w nas radość. Zmuszany wtedy 
do pracy naszą przeponę. Kolej-
nym elementem jest ruch. Mu-
simy, na ile to możliwe, wycho-
dzić na powietrze.

Ponadto, czynnikiem nieko-
rzystnie na nas wpływającym, 
jest zalecany dystans socjolo-
giczny. W  dłuższej perspek-
tywie izolacja społeczna mo-
że zwiększać ryzyko chorób 
serca, depresji, demencji. Jeśli 
nie możemy się spotykać, wy-

korzystajmy środki, jakie da-
je nam technika. Kontaktuj-
my się ze znajomymi przez ko-
munikatory internetowe. Za-
dzwońmy lub choćby wyślij-
my sms-a do naszych senio-
rów, bo oni są w  najtrudniej-
szej sytuacji. Bardzo istotną ro-
lę dla naszej kondycji fizycznej 
i  psychicznej ma dotyk. Jeśli 
ktoś przebywa w  izolacji i  nie 
ma możliwości kontaktu z dru-
gim człowiekiem, może wyko-
nać sobie tzw. automasaż, uży-
wając olejku. Robiąc go, głasz-
czemy swoje ciało, naciska-
my mięśnie, zwłaszcza w miej-
scach bolących i  rozluźniamy 
kark, twarz, żuchwę... Może-
my też poćwiczyć z  trenerem 
online lub wziąć relaksującą 
kąpiel. Bardzo dobrym pomy-
słem jest systematyczne gła-
skanie psa lub kota, jeśli ktoś 
posiada. Mając obok siebie bli-
ską osobę - dziecko, współmał-
żonka lub partnera - przytula-
nie jest nieocenionym narzę-
dziem terapeutycznym. Taka 
bliskość budzi w  nas ogromne 
poczucie bezpieczeństwa oraz 
pomaga zwalczyć lęk i  nega-
tywne skutki trudnych emocji.

Ludzie poszukują informa-
cji w internecie, a tam mnożą 
się różne teorie spiskowe.

- Najlepiej słuchać eksper-
tów, by wyrobić sobie zdanie. Dla 
mnie autorytetem jest specja-
lista w  swojej dziedzinie. Nato-
miast informacja podana przez 
kolegę kolegi mającego znajome-
go w  ministerstwie, nie jest dla 
mnie wiarygodna. Podobnie nie 
przekonuje mnie 20-latek inter-
nauta, który posklejał różne fil-
miki i wyciąga z nich daleko idą-
ce wnioski. Potrzeba dużo zdro-
wego rozsądku, by oddzielić ziar-
na od plew. I nie zagubić się w tej 
pandemii strachu.

W tym czasie zachęca się 
nas do sterylności, którą tak 
naprawdę trudno osiągnąć.

- Nie da się tego zrobić w stu 
procentach. Zresztą nie jest 
korzystne dla organizmu, by 
żyć w  zupełnej sterylności, bo 
przecież potrzebujemy także 
bakterii, które niosą dla nas 
korzyść.

Czy z  tej pandemii może 
wyniknąć coś dobrego?

- Na pewno plusem będzie 
zwiększenie dobrych nawy-
ków dbania o higienę. Jeśli wie-
rzyć badaniom, to połowa na-
szych rodaków nie myła wcze-
śniej rąk po wyjściu z  toalety. 
Jeśli chodzi o mnie, to zbieram 
duże i  pozytywne plony tego 
czasu. Po pierwsze mogę wię-
cej czasu poświęcić rodzinie 
oraz bliskim. Ożywić zaniedba-
ne wcześniej kontakty. Po dru-
gie doceniłam to, co wcześniej 
miałam w  dostępności, a  teraz 
na pewien czas zostało nam za-
brane. Dawniej mogłam w każ-
dej chwili wyjść do parku czy 
do lasu lub wyskoczyć na ka-
wę ze znajomymi. Plusem jest 
również to, że po 25 latach pra-
cy w  zawodzie kosmetyczki, 
w utartych schematach, musia-
łam coś zmienić, wykazać się 
kreatywnością. Sytuacja spo-
wodowana brakiem klientów 
przekonwertowała mnie do 
sieci i  aktywniejszego działa-
nia w  mediach społecznościo-
wych. Wzmogło to we mnie 
wiarę w  możliwość adaptacji 
w skrajnych warunkach. Ostat-
nio nawet doszłam do wnio-
sku, że nie chcę wrócić do tego, 
co było. Ta sytuacja pokazała, 
że konieczne będzie zweryfi-
kowanie moich nawyków i  za-
chowań. Chcę nauczyć się oka-
zywania większej wdzięczno-
ści za to, co mam i znaleźć wię-
cej czasu na to, co dla mnie naj-
ważniejsze. Wierzę, że ta trud-
na, bolesna lekcja, w  której 
wszyscy uczestniczymy, okaże 
się mimo wszystko oczyszcza-
jącym doświadczeniem.

Bolesna lekcja, oczyszczające doświadczenie

Aldona Stach F
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Tegoroczny dłuższy weekend 
właśnie przed nami. Mamy 

do zagospodarowania trzy dni: 
od piątku do niedzieli. Co wolno 
robić?

PRZECHADZKA 
PO LESIE I PARKU
Możemy śmiało spacerować leśnymi 

ścieżkami i  parkowymi alejkami. Ograni-
czenia związane z  pobytem w  tych miej-
scach nie obowiązują już od 20 kwietnia. 
Nadal są jednak zamknięte place zabaw, 
a  na terenach leśnych – miejsca do biwa-
kowania.

WYPAD W GÓRY 
LUB NAD JEZIORO
Zakaz przemieszczania się, na przykład 

w  celach rekreacyjnych, został również 
zniesiony 20 kwietnia. Nie ma więc prze-
szkód, żeby pojechać na górską wycieczkę. 
Musimy tylko dobrze sprawdzić dostęp-

ność szlaków, które wybraliśmy. Na przy-
kład obowiązuje zakaz wstępu do Babio-
górskiego Parku Narodowego, ale już tra-
sy w  innych partiach Beskidów, choćby 
w okolicach Bielska Białej, są otwarte. Nie 
działa natomiast większość schronisk. Jed-
nym z  wyjątków jest Szyndzielnia, sprze-
dająca napoje i posiłki na wynos.

Plaże również stoją otworem, ale powin-
niśmy zakładać maseczki i nie grupować się.

CO Z NOCLEGIEM
„Z pobytu w  hotelach będą mogły ko-

rzystać jedynie osoby nocujące w  związ-
ku z  wykonywaniem przez nie czynno-
ści zawodowych (np. pracownicy budow-
lani) lub zadań służbowych, lub pozarol-
niczej działalności gospodarczej, lub pro-
wadzenia działalności rolniczej” - to frag-
ment ministerialnego komunikatu. Jeśli 
więc planujemy wycieczkę w góry, to zde-
cydowanie jednodniową, bez noclegu. Gó-
rale nie mogą wynajmować pokoi, bo gro-
zi im za to wysoka grzywna.

WĘDKOWANIE
Polski Związek Wędkarski poinformo-

wał, że można amatorsko łowić ryby w sta-
wach, jeziorach, zbiornikach retencyjnych 
i rzekach.

GRILL 
NA DZIAŁCE
Tak, jeśli jest to przydomowy ogró-

dek lub nasza działka rekreacyjna. W  grę 
wchodzi grillowanie tylko z najbliższą ro-
dziną, z  którą mieszkamy. Wciąż obowią-
zuje zakaz gromadzenia się. Nie możemy 
więc zrobić na działce imprezy ze znajo-
mymi.

BIEGANIE 
I JAZDA NA ROWERZE
W  tym przypadku nie ma już żadnych 

ograniczeń, natomiast siłownie na świe-
żym powietrzu są wciąż zamknięte. Nie 
skorzystamy również z  wypożyczalni ro-
werów miejskich.

2prac� (ŁD)

Majówka w czasie epidemii koronawirusa
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Doszłam do wniosku, że 
nie chcę wrócić do tego, co 
było. Ta sytuacja pokazała, 
że konieczne będzie 
zwery�kowanie moich 
nawyków i zachowań. Chcę 
nauczyć się okazywania 
większej wdzięczności za 
to, co mam i znaleźć więcej 
czasu na to, co dla mnie 
najważniejsze ­ podkreśla 
Aldona Stach z Chrzanowa, 
właścicielka salonu 
kosmetycznego.

Marek Oratowski: Co so-
bie pani pomyślałą słysząc 
pierwszy raz o  koronawiru-
sie? Że to coś odległego, abs-
trakcyjnego, co nas nie będzie 
dotyczyć?

Aldona Stach: Każdy kry-
zys, czy to osobisty, rodzinny 
czy zawodowy dzielę na dzie-
sięć etapów. To uniwersalna 
wiedza, która jest mi bardzo 
przydatna. W  kryzysie wszy-
scy przechodzimy przez te fa-
zy. Pierwsza z  nich to zaprze-
czenie. W  przypadku korona-
wirusa, to myśli typu: jest dale-
ko, w Chinach, nie dotyczy nas, 
to niemożliwe. Niestety, dość 
szybko przyszedł drugi etap, 
czyli negatywna narracja. 
A  z  nim obawy: ile stracę, gdy 
będę musiała zamknąć biznes. 
Płynnie weszłam w  kolejny 
etap, czyli próbę minimalizo-
wania strat. To konkretna kal-
kulacja w  rodzaju: OK, nie wi-
dzę sensu w  tym czarnowidz-
twie, więc muszę zrobić coś, by 
stracić jak najmniej. Zaczęłam 
więc myśleć, jak się uporać ze 
stratami i  uniknąć kolejnych. 
Następną fazą było zaakcepto-
wanie sytuacji oraz zaadapto-
wanie się do niej. Właśnie te-
raz znajduję się w  takim sta-
nie. Gdy od 1 kwietnia musia-

łam zamknąć salon kosmetycz-
ny, zamiast pracować z  klien-
tem, działam online. To zna-
czy na fanpage`u na Facebooku 
jesteśmy w  kontakcie z  klien-
tem. Staram się tam również 
pokazać empatyczny wizeru-
nek firmy. Na przykład wspie-
rając produktami kosmetycz-
nymi służbę medyczną, będącą 
na pierwszej linii walki z  epi-
demią.

Jakie fazy jeszcze przed pa-
nią, zresztą jak przed nami 
wszystkimi?

- Kolejna faza kryzysu to 
szukanie winnych, co zresz-
tą można już zauważyć w  me-
diach. Mnożą się pytania, skąd 
się ten wirus wziął, z  jakiego 
kraju „wyciekł”. Na szczęście 
osobiście i świadomie się w nią 
nie angażuję. Faza siódma to 
odzyskiwanie strat. Ósmą bę-
dzie stanowiło korzystanie 
z  możliwości, jakie ten kryzys 
przyniósł. Na przykład wy-
ciągnięcie korzyści z  faktu, że 
wiele osób spędza teraz spo-
ro czasu w sieci, będąc tym sa-
mym częstszym klientem on-
line. Dzięki temu możemy za-
interesować nowe osoby tym, 
co mamy do zaoferowania. Fa-

za dziewiąta, najbardziej przez 
wszystkich wyczekiwana, to 
wyjście z  kryzysu. Ostatnim 
natomiast etapem będzie jego 
analiza, zrobienie bilansu, co 
nam dał, co zabrał. 

Dobrze nasze władze za-
brały się do walki z wirusem?

- Zauważyłam wiele para-
doksów w  odgórnych komuni-
katach. Z  jednej strony słysze-
liśmy: nie wychodźcie z domów 
i  walczcie o  swoje życie i  zdro-
wie. Z  drugiej, siedząc w  za-
mknięciu jesteśmy bardziej po-
datni na stres, który bardzo ob-
niża naszą odporność. Również 
brak aktywności czyni nas bar-
dziej podatnymi na zakażenie 
wirusem. Dlatego mocny sprze-
ciw budzą we mnie takie skraj-
ne i  wzajemnie wykluczające 
się obostrzenia. Kolejny przy-
kład. Na początku kosmetycz-
kom nie zakazano pracować, 
ale mieszkańcom już nie wolno 
było przychodzić do gabinetów, 
bo nie była to niezbędna potrze-
ba życiowa. Czysty paradoks. 
To powodowało dezorientację, 
przeradzającą się stopniowo we 
frustrację.

Trudno przyszło pani 
zmienić codzienne zachowa-

eprasa.pl 3d45373702
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PRACA

Zatrudnię

� BRUKARZY oraz pracowników do robót 
drogowowych zatrudni firma od zaraz. Tel. 
517-905-484, 509-235-853

� BRUKARZY, pomocników brukarzy, 
monterów zewnętrznych sieci wod.-kan. 
zatrudni firma. Tel. 606-857-875

� BUDOWLANKA - remonty, bez nałogu 
alkoholowego!  Tel. Tomasz 533 507 304, 
dzwonić  tylko przed 16.00

� CHRZANÓW - do pomocy w sklepie mię-
sno-wędliniarskim. Tel. 783-486-603

� DO pomocy w sklepie mięso-wędli-
niarskim - Wola Filipowska Tel. 783-
486-603

� ELEKTRYKÓW, elektromonterów Tel. 
501-862-958

� FIRMA PRM Wremgór z Libiąża zatrud-
ni: tokarzy i spawaczy z uprawnieniami 
- wremgor@poczta.fm Tel. 32-222-55-60

� FIRMA budowlana z Krzeszowic za-
trudni doświadczonych pracowników 
budowlanych. Tel. 511 515 315

� FIRMA zatrudni na  terenie Zakładu Górni-
czego Janina w Libiążu: operatorów żurawia 
wieżowego, pracowników transportowych 
(hakowych) Tel. 660 762 070 w godz. 8.00-
13.00 lub  Email: biuro@trans-jan.com.pl 

� FIRMA zatrudni osobę do obsługi klienta 
w centrum ogrodniczym (mile widziana 
znajomość roślin ozdobnych).  Tel. 606-
748-023

� KIEROWCĘ kat. C+E zatrudnię, w ruchu 
krajowym.  Tel. 600 953 234, 606 337 282, 
602 702 591

� KIEROWCĘ z doświadczeniem w prowa-
dzeniu auta - bus 10-paletowego. Wyjazdy 
całotygodniowe po kraju. Wymagana: dys-
pozycyjność, uczciwość. Tel. 605-765-330

� KIEROWNIKA robót drogowych, kanaliza-
cyjnych z doświadczeniem i uprawnieniami 
zatrudni firma. Aplikacje z CV i listem mo-
tywacyjnym przesyłać na: brukmanbiuro@
interia.pl Tel. 698-631-523

� MAJSTRA robót drogowych i kanali-
zacyjnych zatrudni firma. Tel. 698-631-
523

� MECHANIKA do samochodów cięża-
rowych zatrudnię - Tenczynek Tel. 600-
953-234, 602-702-591 

� MURARZA od maja Tel. 792-438-
849 

� OPERATORA koparki i koparko-łado-
warki z doświadczeniem zatrudni firma. 
Tel. 606-857-875

� OPERATORÓW koparki, minikoparki 
oraz koparko-ładowarki z doświadcze-
niem zatrudni firma drogowa od zaraz. 
Dobre warunki pracy Tel. 517-905-484, 
509-235-853

� PRACA chałupnicza - szycie ma-
seczek (wykrojonych); szycie lekkie 
damskie Tel. 606-735-034

� PRACOWNIKA biurowego zatrudni fir-
ma budowlana. Tel. 698-631-523

� PRACOWNIKA do wykończeń remon-
tów Tel. 608 086 675

� ZATRUDNIĘ kierowcę C+E transport 
międzynarodowy, wymagane doświad-
czenie.  Tel. 604-820-060

� ZATRUDNIĘ osoby do prac przy tere-
nach zielonych. Trzebinia-Chrzanów-Li-
biąż. Od zaraz. Tel. 784-222-576

� ZATRUDNIĘ pracownika ogólnobu-
dowlanego. Oferuję stawki ustalone 
indywidualnie w oparciu o doświadcze-
nie i umiejętności. Wymagam: doświad-
czenia oraz samodzielności w zakresie 
prac wykończeniowych; brak nałogów. 
Więcej informacji udzielę telefonicznie.  
Tel. 608-663-219. Email: profesbud.
sm@gmail.com

MOTORYZACJA

Sprzedam (m)

� JAWA 350TS stan idealny - sprzedam Tel. 
505-487-687

� MOTOCYKL marki Yamaha Chopper Drag 
Star (2006r.), wersja amerykańska. Tel. 
721-134-972

Kupię (m)

� 100 % Abart: Auto-Skup - auta, motocy-
kle Tel. 533-265-049

� 100 % Autoskup - każda marka 
osobowe i dostawcze + motocykle. 
Najlepsze ceny, gotówka od ręki Tel. 
505-982-225

� 32-611-03-50 Auto-Skup rozbite, całe; 
drogich, tanich  Tel. 600-465-773

� AUTO SKUP Każda marka i stan; 
dostawcze, motory. Wycena przez 
telefon, odbiór lawetą i gotówka na 
miejscu! Tel. 889 098 521

� AUTO-SKUP: całe, uszkodzone, skorodo-
wane. Złomowanie, wystawiamy zaświad-
czenia; własny transport  Tel. 604-188-647

� AUTOSKUP Tel. 513-905-984

� NAJLEPSZE ceny. Tel. 730-690-923 

� ZŁOMOWANIE aut Tel. 733-044-044

Części motoryzacyjne

� AUTO-CZĘŚCI: używane, duży wybór, 
faktura Vat – Chrzanów, Działkowa (droga 
w kierunku Luszowic).  Tel. 506-099-245

� OPONY używane - duży wybór; przy za-
kupie montaż gratis! Wulkanizacja. Chrza-
nów, ul. Działkowa (droga na Luszowice). 
Tel. 506-099-245

Usługi motoryzacyjne

� 32-611-03-50 AUTOZŁOM – kasacja 
pojazdów. Pomoc drogowa. Skup samo-
chodów całych, rozbitych, skorodowa-
nych.  Sprzedaż części używanych  Tel. 
600-465-773

� 516-417-294 Pranie tapicerki samocho-
dowej, polerowanie samochodów. Kon-
serwacja, mycie podwozia. Promocja! Tel. 
516-417-294

� AUTOGAZ Tel. 502-054-046, www.
autogazchrzanów.pl

� AUTOSZYBY – sprzedaż, profesjonal-
ny montaż, gwarancja – Dulowa  Tel. 
32-613-81-47, 601-531-720

� KASACJA pojazdów. Wystawiamy 
zaświadczenia. Dojazd gratis. Au-
toskup. Tel. 606-482-571, 32-623-
91-52

� PARKING strzeżony, dozorowany - 
Chrzanów, Podwale Tel. 530-444-422

� POMOC drogowa 24h. Tel. 505-828-
444, 535-061-222

� SPAWANIE aluminium  Tel. 502-393-
887

� TŁUMIKI, katalizatory. Balin, Za-
ułek 11. Tel. 604-127-197

� ZŁOMOWANIE aut Tel. 733-044-044

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam (n)

� DOM Chrzanów - Świętokrzyska Tel. 793-
770-307

� DOM ok. 120m2, 2 garaże, działka 25a 
- Chrzanów - sprzedam lub zamienię na 
mieszkanie 2 pokojowe (z dopłatą) Tel. 
663-748-634

� DOM w budowie - Żarki. Tel. 533-553-
388

� DZIAŁKA budowlana 12ar. Wszystkie 
media - Wola Filipowska. Tel. 784-467-913

� DZIAŁKA budowlana, pod zabudowę 
jednorodzinną, o pow. 10,4 ara w Dulo-
wie, przy ul. Paderewskiego/Kościuszki. 
Uzbrojona z dojazdem asfaltowym z drogi 
publicznej. 75 tys. zł Tel. 510-026-737

� DZIAŁKA w Bolęcinie 6,9a - 30tys.zł Tel. 
609-149-267

� REGULICE, dom dwurodzinny, do wej-
ścia. Tel. 533-553-388

� SPRZEDAM mieszkanie w Chrzanowie 
48m2 po generalnym remoncie.  Tel. 736-
215-819

Kupię (n)

� KUPIĘ Tel. 508-335-230 

� KUPIĘ dom lub działkę budowlaną w 
okolicach Trzebini. Tel. 519-542-826, Ema-
il: focuss30@gmail.com

� KUPIĘ mieszkanie do generalnego re-
montu za gotówkę. Tel. 570-275-999

� KUPIĘ zadłużone domy, mieszkania, go-
tówka. Załatwiam wszystkie formalności, 
prawne, komornik, dyskretnie. Tel. 533-
553-388 Biuro: Chrzanów, Sienkiewicza 
11, Ip.

Wynajem 
(mam do wynajęcia)

� DO wynajęcia lokal o pow. 30m2 Chrza-
nów ul. Krakowska 43, parter, na każdą 
działalność. Tel. 507-054-521

� DO wynajęcia lokal usługowy w rynku w 
Krzeszowicach, w oficynie o powierzchni 
32 m2; w lokalu znajdują się dwa pomiesz-
czenia oraz WC.  Tel. 601-669-067

� DO wynajęcia pomieszczenia pod gabi-
nety lekarskie w centrum Chrzanowa.  Tel. 
504-244-916

� KAWALERKI, mieszkania, pokoje, 
biura dla firm i osób pracujących - w 
nowym kompleksie mieszkalnym - 
Chrzanów, przy Rynku. Tel. 660-876-749

� LOKALE biurowe, użytkowe do wynaję-
cia - 3 miesiące za darmo. Chrzanów.  Tel. 
502-277-455

� NOCLEGI Tel. 502-150-710

� TANIO do wynajęcia kawalerka na ul. 
Grzybowej w Chrzanowie  Tel. 694-962-
279

� WYNAJMĘ 2-pokojowe mieszkanie, po 
remoncie, os. Gaj w Trzebini. Tel. 505 614 
803, 602 300 646

� WYNAJMĘ mieszkanie 25m2 (pokój + 
kuchnia widna, z łazienką); niski czynsz - 
Chrzanów, Niepodległości, VIIp., z windą. 
Tel. 509-822-383

� WYNAJMĘ mieszkanie 32m2 w Chrza-
nowie na czas określony. Tel. 602 697 391

USŁUGI

Budowlane

� 508-206-405 Izolacje przeciwwod-
ne. Tel. 508-206-405

� 508-206-405 Murowanie ogrodzeń, 
garaży.  Tel. 508-206-405

� 508-206-405 Przebudowy i rozbu-
dowy domów. Tel. 508-206-405

� 518-706-099 Gładzie, płytki, komplek-
sowe wykończenia. www.tom-reg.pl

� 601-998-930 Budowa domów. Tel. 601-
998-930

� 604-233-545 gładź, malowanie, tape-
towanie, stare tynki, flizowanie. Tel. 604-
233-545

� 606-347-212 malowanie, tapetowanie, 
gładź, flizowanie. Tel. 606-347-212

� 668-423-469 Flizowanie, malowanie, 
gładź, regipsy, remonty, adaptacje  Tel. 
698-156-981

� 692-169-356 Docieplanie budynków, 
adaptacja poddaszy, kompleksowe re-
monty domów, mieszkań, biur, lokali pu-
blicznych. Wieloletnie doświadczenie Tel. 
692-169-356 

� A-Z Remonty - wykończenia, gwarancja. 
Gładzie, flizy, poddasza, zabudowy, ogro-
dzenia, itp. Tel. 533-515-690

� ADAPTACJA poddaszy, regipsy, malowa-
nie, flizowanie; montaż okien, drzwi. Tel. 
609-812-230

� ADAPTACJA poddaszy,gładź, regipsy, 
malowanie, flizowanie, panele. Komplek-
sowe też Tel. 602-100-520

� BETON architektoniczny, komplek-
sowe wykańczanie wnętrz Tel. 505-
828-444, 602-851-682

501-756-412
32-613-72-73

Węgiel 
miał
eko-groszek

Realizacja deputatów

SKŁAD OPAŁU WĘGLOMAR

Lgota, ul. Krótka 4
www.weglomar.pl

TAMO ul. Polna 15d, Chrzanów
tel. 32 62 760 83, kom. 601 418 353

www.tamo.com.pl

autoryzowany partner
Więcej informacji o produktach:

Bramy
Drzwi
Napędy

Garażowa 
brama 
segmentowa
LPU 42

24 rodzaje
nowych 
powierzchni 
bram 
Duragrain

NOWOŚĆ 

PROMOCJA

Marinex
Mariusz Biela
tel./fax 32-711-93-40
602 776 543

Kompleksowe roboty budowlane, 
wykończeniowe. Tanio, terminowo

EOHZDFMH
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L DNU\ORZH
Pomiar, wycena, doradztwo GRATIS!

180 zł/m2 brutto

ROLETY 
ZEWNĘTRZNE 

Wewnętrzne osłony okienne

Montaż
Dojazd

Pomiar

FACHBUD

32 616 47 00

TELEFON

601 435 839

20 lat
tradycji

Jaworzno
ul. Grunwaldzka 39

(ścisłe centrum)

KOKOSZKI, KOGUTY

AGROKOMPLEKS
- Sanka

Tel. 12-283-63-04, 501-617-399

PASZE DLA DROBIU 
I KRÓLIKÓW

w pięciu kolorach + Leghorny

ZBOŻA PASZOWE
pszenica, jęczmień
owies, kukurydza 
całe lub mielone

eprasa.pl 3d45373702
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 � BRAMY, bramki: metalowe i drewniane, 
ogrodzenia panelowe Tel. 730-718-715

 � BRAMY-balustrady-aluminiowe Tel. 
530-283-682

 � BRUKARSTWO Tel. 501-066-248

 � BRUKARSTWO Tel. 505 148 009

 � BRUKARSTWO, kanalizacja, ogrodzenia 
A-Z Tel. 664-553-074

 � BRYGADA górali wybuduje dom. Tel. 
601-998-930

 � BUDOWA domów od podstaw - krótkie 
terminy Tel. 605-461-082

 � BUDOWA domów od podstaw Tel. 604-
456-994

 � BUDOWA domów od podstaw Tel. 792-
438-849 

 � BUDOWA dróg dojazdowych, podjaz-
dów, podbudowy pod kostkę brukową, 
układanie kostki  Tel. 668-340-936

 � CYKLINOWANIE Tel. 509-177-658 

 � CYKLINOWANIE Tel. 692-411-469, www.
parkiety-renowacja.pl

 � CYKLINOWANIE Wilde Parkiet. Tel. 506-
101-072

 � CYKLINOWANIE bezpyłowe, malowanie, 
układanie. Tel. 605 562 415

 � CYKLINOWANIE, lakierowanie, bezpyło-
wo Tel. 516-769-265

 � DACHY - konstrukcje dachowe wraz z 
kryciem; wymiana pokryć dachowych Tel. 
602-643-330, 32-711-90-10

 � DACHY - malowanie. Tel. 517-357-255

 � DACHY, malowanie. Tel. 731-181-738

 � DACHY, więźby, pokrycia. Tel. 509-339-135

 � DOCIEPLENIA, elewacje, wykończenia. 
Buduj z góralami!!!; www.wmexpert.com.
pl  Tel. 663-310-949

 � EKOSZAMBA, szamba betonowe - mon-
taż, sprzedaż Tel. 501-066-248

 � ELEWACJE odnawianie Tel. 517-357-255

 � FLIZOWANIE. Tel. 606-347-212

 � GŁADZIE maszynowe, czyszczenie bez-
pyłowe. Tel. 518-706-099,  www.tom-reg.
pl 

 � GŁADŹ, malowanie. Tel. 601-515-097

 � HURTOWNIA stali - Trzebinia, Długa 51 
- konkurencyjne ceny, transport Tel. 730-
310-025

 � KAMIEŃ, piasek, ziemia, gruz  Tel. 501-
066-248

 � KAPITALNE remonty mieszkań: gładź, 
malowanie, prąd, płytki, wod.-kan., re-
monty łazienek. Tel. 692-651-866

 � KIEROWNIK budowy Tel. 508-713-555

 � KOMPLEKSOWE remonty. Tel. 501-696-
465

 � KOMPLEKSOWE wykańczanie wnętrz 
Tel. 518-706-099 www.tom-reg.pl

 � KOPARKO-ładowarka  Tel. 696-475-972

 � MALOWANIE dachów, elewacji; konser-
wacja konstrukcji stalowych betonowych, 
drewnianych. Wieloletnia praktyka Tel. /
fax 33-873-06-01, 602-882-325

 � MALOWANIE, gładzie tanio Tel. 501-
215-951

 � MALOWANIE, gładź, tapetowanie. Tel. 
884-359-200

 � MALOWANIE, gładź. Tel. 660-890-189

 � MALOWANIE, tapetowanie, gładź 
bezpyłowa, sufity podwieszane, 
flizy, panele, kamień dekoracyjny, 
montaż drzwi Tel. 515-728-836

 � MINIKOPARKA usługi: drenaż, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

 � MONTAŻ ogrodzeń - panelowe, siatka 
ogrodzeniowa, łupkowe, bramy wjazdowe 
Tel. 735-595-378

 � OCIEPLANIE budynków. Tel. 505-
828-444, 535-061-222

 � OCIEPLENIA - elewacje - 20 lat doświad-
czenia. Ocieplenia poddaszy Tel. 664-781-
745, 604-478-121

 � OGRODZENIA betonowe – produk-
cja, sprzedaż; Olszyny, Młyńska 6, Ba-
bice  Tel. 32-613-44-42, 602-351-016

 � OGRODZENIA panelowe; sprzedaż, 
montaż Tel. 730-310-025

 � PROJEKTY budynków indywidualnych, 
gotowych, rozbudowy, adaptacje, kosz-
torysy, nadzory budowlane. Świadectwa 
energetyczne – F.H.U. „Natalia” Chrzanów, 
ul. Sikorskiego – inż. Jacek Gębala   Tel. 
32-754-11-00, 32-623-95-35, 600-238-671

 � REMONTY wnętrz Tel. 517-357-255

 � SZPACHLOWANIE oraz gładzie gipsowe,  
spoinowanie płyt GK, profesjonalne malo-
wanie standardowe jak i hydrodynamicz-
ne - domów, mieszkań oraz biur. Tel. 530 
894 478,  Email: Sebaaa@onet.pl

 � SZTACHETY  Tel. 730-718-715

 � TRANSPORT - cement, piasek, kamień, 
żwir; wywóz gruzu, ziemi  Tel. 668-340-936

 � TYNKI maszynowe, wylewki,styrobe-
ton. Zadzwoń: Tel. 504-154-789, www. 
wylewkianhydrytowe.eu

 � USŁUGI Rem-Bud: adaptacje, suche 
tynki, sufit 40zł, ścianki 35zł, malowanie 
9zł, gładź 15zł, flizowanie 40zł.  Tel. 606-
740-937

 � USŁUGI koparko-ładowarką i minikopar-
ką. Tel. 505-828-444

 � USŁUGI koparką. Tel. 504 933 497

 � USŁUGI minikoparką – drenaż, eko-
szambo, przyłącza kanalizacyjne  Tel. 668-
340-936

 � USŁUGI – koparko-ładowarką JCB, kucie 
młotem, wyburzenia kompleksowo  Tel. 
501-066-248

 � WYBURZENIA kompleksowo, wywóz 
gruzu  Tel. 501-066-248

 � WYKONUJEMY wylewki maszynowe. Tel. 
792-441-475

 � WYLEWKI maszynowe, anhydryto-
we, styrobeton; tanio, profesjonalnie. 
Tel. 504-154-789, www.lekkiewylewki.
pl

 � WYNAJEM kontenerów na gruz i odpady 
budowlane. Tel. 518-501-442

 � WYPOŻYCZALNIA narzędzi Balin. Tel. 
506-818-366, www.tools-chrzanow.pl

Elektrotechniczne

� 600-789-505 Instalacje elektryczne 
Tel. 600-789-505

 � ALARMOWE-ANTENOWE–RTV/SAT, do-
mofony, wideodomofony, telewizja obser-
wacyjna, komputerowe LAN/WiFi – mon-
taż, naprawa. „Prewen”. Tel. 32-757-18-84, 
502-863-471

 � ALLSYSTEM – instalacje alarmowe, 
przeciwpożarowe, telewizja prze-
mysłowa, naziemna i satelitarna, 
powiadomienie GSM, centrale te-
lefoniczne  Tel. 692-054-349, www.
allsystem.pl

 � ELEKTRYCZNE Tel. 601-070-229

 � INSTALACJE elektryczne, przyłącza, od-
biory  Tel. 507-400-757

Instalacyjne

 � AELEKTRO-SERWIS wykonuje: instalacje 
elektryczne, odgromowe, teletechnicz-
ne, podłączenia urządzeń elektrycznych, 
naprawy, pomiary. Tel. 603-269-086, 32-
623-81-84 po 17.00

 � ELEKTROINSTALACJE Tel. 608-445-635

 � INSTALACJE elektryczne Tel. 600-
789-505

 � INSTALACJE wod-kan, CO, gaz. 
Ogrzewania podłogowe, wymiana 
kotłów. Montaż kotłowni. Próby 
szczelności gazu. Tel. 534-835-940

 � INSTALACJE wod.-kan.-co-gaz. Profe-
sjonalne wykonawstwo, modernizacja, 
wymiana kotłów, pieców, bojlerów, oprzy-
rządowania.  Tel. 692-189-394

 � INSTALACJE wod.kan., c.o., gaz; przyłą-
cza gazowe Tel. 507-400-757

 � MONTAŻ automatycznych syste-
mów nawadniania ogrodów Tel. 518-
706-099

Serwisowe

 � 602-676-726 AGD-serwis. Naprawa pra-
lek, lodówek  Tel. 602-676-726

 � KOMPUTERY - usuwanie problemów 
Tel. 502-863-471

 � NAPRAWA RTV, telewizory, anteny. Do-
jazd bezpłatny! Szybko, solidnie, gwaran-
cja.  Tel. 32-623-54-18, 691-511-914

Armatura sanitarna

Firma WODHURT

Trzebinia, ul. Długa 34

Tel 602 172 986

oferuje kotły: 

węglowe
gazowe
elektryczne

RATY!!!

oraz 
inne sortymenty

POLSKI
WĘGIEL

Węgiel 

workowany
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 � SERWIS - naprawa, montaż term, kotłów 
gazowych. Przeglądy, konserwacje, próby 
szczelności, analiza spalin, uprawnienia. 
Podłączanie kuchenek, gwarancje. Jun-
kers, Neckar, Termet, Vaillant, Saunier-Du-
val, DeDiertich, Beretta, inne  Tel. 666-
255-068

 � SERWIS kotłów gazowych Tel. 516-333-
910

Okolicznościowe

 � 3-OSOBOWY Vokalis. Tel. 503-011-335, 
695-268-094

 � KOMPLEKSOWA obsługa wesel i kate-
ring; www.jaceknowak.pl  Tel. 601-861-
673

Rachunkowe

 � BILIŃSKI Witold Kancelaria Podatkowa. 
Spadki, darowizny, inne nabycia; pomoc 
deklaracje, pisma, ulgi w spłacie. Chrza-
nów, Aleja Henryka 24. Tel. 603-210-420, 
32-623-28-40

 � BIURO Rachunkowe Bogumiła Głogow-
ska - kompleksowa obsługa firm i osób 
fizycznych; KPiR, ryczałt, karta, VAT. Ob-
sługa kadrowa, płacowa, ZUS, BHP. Pomoc 
w rozpoczęciu działalności gospodarczej 
- b.glogowska@poczta.onet.pl  Tel. 609-
554-628

 � KOMPLEKSOWE usługi rachunko-
we, księgowe, płacowe Tel. 602-105-
138

 � W związku z sytuacją w kraju wszystkie 
sprawy  załatwiane są telefonicznie i dro-
gą elektroniczną. Indywidualne PIT-y do 
rozliczenia można zostawić w skrzynce w 
siedzibie Kancelarii Podatkowej Cieplik - 
Chrzanów, Dobczycka 7 Tel. 32-7252710, 
513055941 Email: cieplik-kancelaria. 
podatkowa@wp.pl 

Sprzątanie

 � 516-417-294 Pranie tapicerki samocho-
dowej, polerowanie samochodów. Kon-
serwacja, mycie podwozia. Promocja! Tel. 
516-417-294

 � CZYSZCZENIE dywanów, tapicerek Tel. 
694 227 177

 � OBCINANIE i pielęgnacja ogro-
du. Wertykulacja. Tel. 694-053-
468

 � SPRZĄTANIE: domów, mieszkań, 
biur, gabinetów, poremontowe, mycie 
okien itp. Zawsze sprzątamy na błysk 
Tel. 880-719-897, 665-630-660

Tłumaczenia

 � TŁUMACZ przysięgły języka niemieckie-
go - Chrzanów, Broniewskiego 14/47. Tel. /
fax: 32-623-88-09, 601-523-929

Transportowe

 � CEMENT, kamień, żwir, ziemia; wywóz 
gruzu  Tel. 668-340-936

 � DŹWIGI do 160 t, podnośniki do 53 
m - wynajem Tel. 601-747-264, 32-649-
16-00

 � JCB – koparko-ładowarka: wyburzenia, 
kucie młotem, kompleksowe usługi  Tel. 
501-066-248

 � KAMIEŃ, piasek, żwir, ziemia, kontenery 
- wywóz gruzu, załadunek  Tel. 501-066-
248

 � KONTENERY - wywóz gruzu  Tel. 668-
340-936

 � KONTENERY - wywóz gruzu Tel. 505-
828-444, 535-061-222

 � MINIKOPARKA usługi: drenaż, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

 � MINIKOPARKA,  rozbiórki, wyburzenia  
Tel. 668-340-936

 � PIASEK, cement, kamień, żwir, ziemia  
Tel. 668-340-936

 � PRZEPROWADZKI, duży kontener, VAT. 
Tel. 694-961-032

 � PRZEWÓZ Bus 9-osobowy. Tel. 663-364-
548

 � PRZEWÓZ rzeczy - transport do 850kg 
Tel. 518-706-099

 � STAL zbrojeniowa, cement. Tel. 668-
340-936

 � TANIE przeprowadzki i inne usługi trans-
portowe. Tel. 602 61 01 01

 � TRANSPORT - cement, piasek, kamień, 
żwir; wywóz gruzu, ziemi  Tel. 668-340-
936

 � TRANSPORT - sprzedaż kruszyw 1-30 
ton. Tel. 505-828-444, 535-061-222

 � TRANSPORT Tel. 502-150-710

 � TRANSPORT Tel. 696-475-972

 � TRANSPORT węgla na talony Tel. 515-
413-949

 � TRANSPORT – przeprowadzki, możli-
wość załadunku, przewóz różnych towa-
rów i transport samochodem osobowym 
Tel. 502-234-093, 888-422-221

 � USŁUGI minikoparką – drenaż, eko-
szambo, przyłącza kanalizacyjne  Tel. 668-
340-936

 � WYWÓZ gruzu - kontener  Tel. 668-340-
936

 � WYWÓZ gruzu, możliwość załadunku, 
rozbiórki, wyburzenia Tel. 668-340-936

 � WYWÓZ nieczystości Tel. 505-828-
444, 535-061-222 

 � WYWÓZ szamba Tel. 575-695-555

Prawne

 � BEZPŁATNE porady: wtorek 12-13. Kan-
celaria Prawna Lex Novum: Chrzanów, 
Sienkiewicza 11, wtorek, czwartek, piątek 
12-18.  Tel. 530-369-200, 513-761-029

 � DORADZTWO Prawne i Administracyjne 
Krzysztof Kowalski Chrzanów, 3 Maja 1, 
parter;  wtorek - piątek, godz. 10-17. Po-
rady prawne, pisma procesowe, sprawy 
rodzinne, komornicze, spory sąsiedzkie, 
spadki. Tel. 721-149-262

 � S TOWAR Z YSZENIE Ro d zina Kol-
pinga w Porębie Żegot y zaprasza 
na bezp łatne porady prawne w Al-
werni,  Babicach i  L ibiążu. Rejestra-
cja  Tel.  32- 625-79 - 6 4 codziennie  
7-15

Inne

 � DOSTAWA gazu w butlach. Ma-
xga z  Tel .  69 4 -521- 0 6 6,  32-711-
98- 4 0

 � KO S Z E NIE t r a w n i kó w, p i e -
l ę g n a c j a  o g r o d ó w, w y c i n k a 
dr zew Tel. 722-188-845

 � US ŁUGI ogrodnic ze, por ządkowe. 
Tel.  512-100 -788

 � WYNAJEM - TOI-TOI. Tel. 505-828-
444, 535-061-222 

 � ZWYŻKA - 18m, wynajem; wycinka 
drzew; zrębkowanie gałęzi  Tel. 601-
998-956, 501-341-132

 � ZWYŻKA 27m, 34m. Usługi - wynajem. 
Wycinka drzew Tel. 604-424-563, 696-
475-972

BAZAR

Sprzedam

 � CEGŁA. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

 � DREWNO Tel. 502-150-710

 � KOCIOŁKI na prażone. Hurt, detal, że-
liwo, emalia: 5L, 8L, 11L, 15L. Tel. 530-
444-422, 514-642-398

 � PELET workowany Tel. 505-643-
457

 � PIASEK zakopowy pod fundamenty 
z transportem. Tel. 505-828-444, 535-
061-222

 � PROMOCYJNA sprzedaż węgla i 
drewna kominkowego. Śląski Skład 
Węglowy, Oddział w Chrzanowie. 
Tel. 602 61 01 01

 � SKŁAD Węgla Tadmar. Tel. 32-613-
46-77, 516-193-909

 � STEMPLE Tel. 530-444-422

 � WYPRZEDAŻ - ostatnie końcówki 
kolekcji odzieży firmowej - tanio: 
damskiej i młodzieżowej oraz toreb-
ki, biżuteria, buty Tel. 606-735-034

 � ZIEMIA. Tel. 505-828-444, 535-061-222

Kupię

 � SZUKAM starych motocykli i części (SHL, 
Junak, WSK itp.) Tel. 787-938-831

Różne

 � Przyjmę nieodpłatnie ZIEMIĘ (oprócz 
gruzu) - Kwaczała, gm.Alwernia. Tel. 
733-677-549, Email: roznawskimateusz@
gmail.com

OGŁOSZENIA MEDYCZNE

Chirurg

 � Lek. Sebastian Mosiej spec.chirurgii 
ogólnej i onkologicznej. Konsultacje, USG, 
biopsje, zabiegi ambulatoryjne; ul. Dob-
czycka 17,  32-500 Chrzanów, małopolskie.  
Tel. 881-025-724

 � Sebastian Borowy - lekarz specjalista 
chirurgii ogólnej - ,,Diabet” Centrum Me-
dyczne, Chrzanów, Kościuszki 18   Tel. 32-
623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

Dermatolog

 � Lek. med. Karolina Englert konsultacje, 
badanie znamion - 23 maja. REJESTRACJA 
OBOWIĄZKOWA 22 maja w godz. 8-15. Tel. 
12-283-33-06

 � Lek. med. Renata Budzicz – specjalista 
dermatolog wenerolog, leczenie chorób 
skóry. Zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej; Chrzanów, Grunwaldzka 2b, po-
niedziałek 13-20, środa 13-20, piątek 8-16. 
Rejestracja w godzinach przyjęć: Tel. 512 
352 683  www.budzicz.pl

Diabetolog

 � Lek. med. Leszek Romanowski - 
specjalista diabetolog-endokrynolog; 
przyjmuje: „Diabet” Chrzanów, Ko-
ściuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

Dietetyka

 � Dietetyk kliniczny mgr Paulina Salawa 
- Centrum Medyczne „Diabet” Chrzanów, 
Kościuszki 18  Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

 � Poradnia Dietetyczna MEDIS mgr inż. 
Paulina Jamrozik - dietetyk Tel. 660 888 
069, www.medis-online.pl, Chrzanów, 
Piłsudskiego 23/43

Endokrynolog

 � Bulińska-Głownia Małgorzata - en-
dokrynolog, specjalista chorób wewnętrz-
nych, leczenie cukrzycy i tarczycy, USG. 
Chrzanów, ul. Konopnickiej 1A; poniedzia-
łek od 16.  Tel. 600-812-748, 696-193-169, 
32-623-55-39

 � Dr Jacek Szymkowiak - endokrynolog; 
Chrzanów, Mieszka I 9c, wtorek: 15-18, Li-
biąż, 11 Listopada 11, poniedziałek: 16-18. 
 Tel. 601-439-315

 � Endokrynolog Maciej Ziemiański: USG 
tarczycy (biopsja) i jamy brzusznej; e-re-
cepta. Libiąż, Piłsudskiego 14. Telewizyta 
9.00-18.00.  Tel. 512-354-676

 � Endokrynolog Mariola Bojdoł. USG tar-
czycy; Chrzanów, Sikorskiego 11, środa 16-
18 Tel. 608-684-091

 � Lek. med. Leszek Romanowski - specja-
lista diabetolog-endokrynolog; przyjmuje: 
„Diabet” Chrzanów, Kościuszki 18 Tel. 32-
623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

Gastrolog

 � Specjalistyczny Gabinet Lekarski lek. 
med. Krystyna Fic – specjalista gastro-
log, Chrzanów, ul. Wojska Polskiego 2 B, 
czwartek 15-18; rejestracja w czwartek 
Tel. 572-356-564

 � Tomasz Kowalik - gastroenterolog Tel. 
662 886 299

Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Magdalena Kuza

Chrzanów, ul. Kadłubek 45

Stomatologia estetyczna i profilaktyka

Protetyka

Medycyna estetyczna

ORTODONCJA

Stomatologia zachowawcza

Endodoncja – mikroskop, RVG
usuwanie złamanych narzędzi 
zamykanie perforacji 
trudne przypadki leczenia kanałowego 
(kanały wąskie, zakrzywione, niedrożne)

Gabinet czynny: pon.-pt. 10.00-19.00 
Rej. tel. 32-623-61-40 lub w gabinecie

ul. Kościuszki 18, 32-500 Chrzanów
tel. 32 623 13 75, 32 623 28 27

pediatrii
chirurgii

onkologii
diabetologii

endokrynologii
chorób wewnętrznych

Nasi lekarze pracujący 
w POZ to specjaliści 

w dziedzinie:

CERTYFIKAT 2019/P/47

Наші лікарі 
це спеціалісти у полі:

внутрішні захворювання
ендокринологія
діабетологія
онкологія
педіатрія
хірургія

OTWARTE!
NISKA

ODPORNOŚĆ
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Ginekolog

 � Antoni Halemba – specjalista gineko-
log-położnik; Chrzanów, Krakowska 20 
(I p.), poniedziałek, środa, piątek: 16-18, 
czwartek: 9-10   Tel. 32-753-95-15, 601 
400 670

 � Dr n. med. Maciej Bodzek, specjalista 
ginekolog-położnik, specjalista onko-
log, Ordynator Oddziału Ginekologii 
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie; 
przyjmuje: CM Westa-Med Tel. 535-557-
771

 � Gabinet ginekologiczny lek. med. Re-
nata Nowak-Trafny – ginekolog-położ-
nik, internista, USG;  Libiąż, Górnicza 5 
(Elvita), poniedziałek, środa: 17-19 Tel. 
509 508 789

 � Janusz Gajda – specjalista gineko-
log-położnik;  Chrzanów, Mieszka I 9c, 
środa: 10-13 po rejestracji telefonicznej 
i czwartek 15-18; USG ginekologiczne, 
ciąży, piersi. Wizyty. Tel. 608 718 833

� Lek. med. Dariusz Nowak specjalista 
ginekolog-położnik - badania USG. Trze-
binia, Mickiewicza 24; wtorek,  czwar-
tek: 16-18. Tel. 607 589 868

 � Lek. med. Marek Strzyż – specjalista 
ginekolog-położnik; Chrzanów, Wy-
szyńskiego 17, wtorek, czwartek. US-
G+laser. Zapisy Tel. 535 557 771

 � Piotr Wołos specjalista ginekolog-po-
łożnik przyjmuje: Westa-Med Chrzanów 
w czwartki od 15.00 tel. 535-557-771 i 
Szpital „Ujastek” Kraków Tel. 603-345-
491

Internista

 � WIZYTY domowe lek. med. Zbigniew 
Walter - dorośli i seniorzy, także w 
weekendy i święta.  Diagnoza, recepty, 
zwolnienia lekarskie. Porady teleme-
dyczne i online. Tel. 734-745-665. www.
medfile.pl/zbigniew-walter/internista/
chrzanow/

Kardiolog

 � Dr n. med. Genowefa Kmieć – spe-
cjalista kardiolog, specjalista chorób 
wewnętrznych, echo serca, EKG,  Holter 
EKG, Holter ciśnieniowy; Chrzanów, al. 
Henryka 39. Rejestracja.   Tel. 601 912 273

 � Dr n. med. Jacek Nowak - Libiąż, 11 Li-
stopada 11, wt. 15-19, tel. 733-433-494; 
Chrzanów, Mieszka I 9c, czw. 15-19, tel. 
32-623-24-85, Vitalis Trzebinia,  Koper-
nika 25. Tel. 733-433-494

 � Kardiolog Ewa Żółkiewicz przyjmuje: 
Chrzanów, Piłsudskiego 22/2; ponie-
działki i czwartki: 16.00-18.00. Reje-
stracja Tel. 607 098 765

 � Kardiolog Izabela Kiełbalska - Bolę-
cin, Wczasowa 10, czwartki 17-19 Tel. 
501-694-499

Laryngolog

 � Lek. med. Anna Olsza – specjalista 
otorynolaryngolog  Chrzanów, Mieszka 
I  9 c; poniedziałek, środa i piątek: od 
16.00. Rejestracja Tel. 603-301-921

 � Lek. med. Mateusz Gasiński specjali-
sta otolaryngolog. Nowoczesna diagno-
styka: mikroskop, endoskop. Leczenie 
dorosłych i dzieci. Chirurgia głowy i 
szyi. Chrzanów, Dobczycka 17; wtorek 
i czwartek w godz. 17-20  Tel. 881-
025-724

Nefrolog

 � Dr n. med. Bogusław Walatek – spe-
cjalista chorób wewnętrznych, specjalista 
nefrolog; diagnostyka i leczenie chorób 
nerek; Chrzanów, Wyszyńskiego 17  Tel. 
695-215-063

Neurolog

 � Alicja Kieres-Pawlik specjalista neuro-
log; Chrzanów, Mieszka I 9c, poniedziałek, 
środa od 15.00 po rejestracji  Tel. 602 
486 011

 � Anna Brożek-Stanisławska – specja-
lista neurolog; Chrzanów, Świętokrzy-
ska 90, poniedziałek: 17-19 Tel. 602 
706 438

 � Anna Buczak-Sala - specjalista neuro-
log. Gabinet Chrzanów, tel. 32-623-32-75, 
602-764-399; Gabinet i EEG Trzebinia. Tel. 
32-620-02-93

 � Barbara Kosińska, specjalista neurolog - 
Chrzanów, Krakowska 28. Rejestracja Tel. 
511-145-177

 � Dr n. med. Dariusz Kozub – specjalista 
neurolog; Płaza, Lipowiecka 1 Tel. 793-
335-332

 � Halina Stiżak-Sołtyk, specjalista neuro-
log. Indywidualna Specjalistyczna Prak-
tyka Lekarska; Chrzanów, Oświęcimska 
15, wtorek i czwartek: 15-17. Tel. 32-623-
21-53

 � Marcin Podhalański. Neurolog  - Diabet, 
Chrzanów, ul. Kościuszki 18. Poniedziałek, 
wtorek, czwartek: 8-13. Wizyty domowe.  
Tel. 515-461-623

 � Paweł Niemiec - specjalista neurolog. 
Wizyty domowe. Libiąż. Tel. 501-331-845 
po 15.00

 � Specjalista neurolog Agnieszka Bujak-
-Krok Chrzanów, Wyszyńskiego 17  Tel. 
606-762-523

Okulista

 � Ewa Czerniawska - specjalista chorób 
oczu, przyjmuje: Chrzanów, Rynek 11: po-
niedziałek, czwartek godz. 15-18, piątek 
godz. 9-12. Rejestracja w godz. pracy ga-
binetu oraz każdy dzień roboczy w godz. 
18-20 Tel. 791-932-912

 � Gabinet Okulistyczny Joanna Wołkow i 
Teresa Wołkow - Chrzanów Mydlana 63, 
wtorek, środa, czwartek: 15-18 Tel. 32-
623-41-57, 507 716 120

 � Gabinet Okulistyczny Lidia Nowak –  Li-
biąż, ul. 11 Listopada 11, środa i czwartek: 
15.00-18.00. Nagłe przypadki codziennie.   
Tel. 32-627-42-97, 880-614-544

 � Lek. med. Danuta Czepiel – specjali-
sta chorób oczu; Trzebinia, Kościuszki 24 
(Zakład Optyczny), poniedziałek: 14-16.30, 
środa: 10-12 Tel. 32-753-40-55, 666 234 
005

 � Lek. med. Katarzyna Dygdoń-Niechwiej, 
specjalista chorób oczu; Trzebinia, Rynek 
4, poniedziałki i czwartki. Rejestracja Tel. 
32-753-37-30

 � Okulista - optyk. Lekarz okulista Wik-
toria Zwinczewska – Centrum Zdrowia 
Ruczaj  Chrzanów,  Sokoła 30. Tel. 32-623-
10-86, 504-242-752  od 11-16

 � Specjalista chorób oczu Paweł Nowicki, 
Chrzanów ul. Mieszka I 9A. Rejestracja. Tel. 
600-241-416

Ortopeda

 � Dr n. med. Bogdan Wziętek – spe-
cjalista chirurgii ortopedyczno-urazowej 
Tel.  32-223-61-77. Czynne codziennie, 
Chrzanów, Wyszyńskiego 17A, www.
wzietek.pl 

 � Lek. Wojciech Jurek specjalista or-
topeda-traumatolog; Krakowskie 
Centrum Rehabilitacji i Ortopedii (en-
doprotezy stawów); USG stawów. VITA-
LIS, Trzebinia, Kopernika 25 - czwartki 
16-19 tel. 733-433-494; przychodnia 
Jurajska, Krzeszowice, Legionów Pol-
skich 11 A - wtorki 16-20 Tel. 795-
809-809

 � Lek. med. Adam Rembiecha – spe-
cjalista ortopeda-traumatolog. Chirurg. 
Przyjmuje codziennie: Chrzanów, Garn-
carska 10/1. USG ortopedyczne  Tel. 607-
266-601

 � Lek. med. Dominik Drapała, specjalista 
ortopeda, traumatolog; dorośli i dzie-
ci, USG narządu ruchu, USG bioderek - 
Gabinet Lekarski Babice, Krakowska 31 
- poniedziałki i środy. Tel. 666-085-569, 
www.dominikdrapala.pl

 � Lek. med. Filip Strycharski, specjalista 
ortopeda-traumatolog dorośli i dzieci, 
USG. Operacje zespołu cieśni nadgarstka. 
Tel. 535-557-771

 � Lek. med. Krzysztof Niemiec - spe-
cjalista ortopeda-traumatolog; USG; 
Przychodnia Jurajska, Krzeszowice - Le-
gionów Polskich 11a, czwartek 16-20, 
tel. 606-902-836; Przychodnia Vitalis, 
Trzebinia - Kopernika 25, wtorek 15-21 
Tel. 733-433-494

 � Lek. med. Krzysztof Szlęzak ortopeda 
- porady + fizykoterapia - Trzebinia, św. 
Stanisława 31, poniedziałek: 17.00-18.30; 
wizyty domowe   Tel. 608-623-891, 606-
270-799. 

Ortodoncja

 � Dr n. med. Janusz Kalukin - specjalista 
ortodonta. Chrzanów, Aleja Henryka 75 w 
środy 15-19   Tel. 32-754-16-20

Optyk

 � Optyk - Optometrysta. Bezpłatny do-
bór okularów i soczewek kontaktowych. 
Centrum Zdrowia Ruczaj, Chrzanów, So-
koła 30. Zapraszamy od poniedziałku do 
czwartku w godz. 11-16  Tel. 32-623-10-
86, 504-242-752 

 � Zakład Optyczny i Gabinet Okulistyczny 
Iwona Stanuch; pon.-pt. 9-16, sob. 9-12. 
Trzebinia, Kościuszki 24 Tel. 32-753-40-
55, 604-228-494

Pediatra

 � Lek. med. Bogusława Stepanik – spe-
cjalista pediatra; Chrzanów, Niepodległo-
ści 1 (I klatka, VIIp.), środa: 17-18 oraz po 
uzgodnieniu Tel. 600 878 637

 � Lek. med. Elżbieta Kostka - pe-
diatra - Chrzanów, Westa-Med Tel. 
535-557-771

 � Lek. med. Maria Ciaputa - specjalista 
chorób dziecięcych: Chrzanów, Szpitalna 
4 -  poniedziałek i czwartek, godz. 16.00-
18.00. Tel. 692-965-708, 32-623-53-09,

 � Małgorzata Kowalska - pediatra, spe-
cjalista medycyny ogólnej; Chrzanów, 
Kadłubek 42, wtorek 17-19. Tel. 602-608-
872

Psychiatra

 � Jarosław Woźniak - specjalista psy-
chiatra. Vitalis - Trzebinia, Kopernika 
25 - rejestracja: 733-433-494 - środa 
15-18. Wizyty domowe  Tel. 500-143-
858

 � Lek. Aleksandra Stolarska - psy-
chiatra, psychoterapeuta, wiz y t y 
domowe - Trzebinia, Wiśniowa 14 
Tel. 503-891-226

 � Lek. Anna Warzecha, specjalista 
psychiatra; Chr zanów, Garncar ska 
10/1 - w torek 16-18 Tel. 730-276-
793

Psycholog

 �  mgr Jolanta Walczak, specjalista psy-
cholog kliniczny, certyfikowany psycho-
terapeuta; Chrzanów, al. Henryka 53. Tel. 
608-550-878

 � CENTRUM Psychoterapii i Rozwoju SELF 
Jaworzno Tel. 606-950-855. www.self.
jaworzno.pl

 � Gabinet Psychologiczny mgr Małgorza-
ta Godyń - psycholog, psychoterapeuta. 
Chrzanów, Sienkiewicza 11  Tel. 662-643-
980

 � Psychoterapia online, www.self. 
jaworzno.pl Tel. 606 950 855

Reumatolog

 � Tadeusz Najbar - specjalista reumatolog, 
internista. Wykonuje: USG jamy brzusznej, 
tarczycy, stawów. Leczenie osteoporozy, 
badania na prawo jazdy. Rejestracja Tel. 
604-815-064

Stomatolog

 � Agnieszka Rogowska-Stiasny lek. sto-
matolog -  RTG; Chrzanów, Majora Grzy-
bowskiego 15 (obok Sanepidu), od pn.-do 
pt. w godz. 10-19; soboty 9-13  Tel. 604-
931-923 

 � Artur Warszawski - stomatolog; Chrza-
nów, Kadłubek 45, poniedziałek, piątek 
- 14-20, Olszyny, Koszykarska 3, wtorek, 
czwartek - 16-19. Tel. 605 077 755

 � Chirurg stomatolog Liliana Poniewska; 
Libiąż  Tel. 32-627-74-80, 501-165-102

 � Dr Bożena Stanczykiewicz - Chrza-
nów, Kolonia Szpitalna 2/2, poniedzia-
łek, wtorek: 14-19, środa: 12-18, piątek: 
10-15. Rejestracja. Tel. 32-623-22-23, 
602 241 023

 � Gabinet Stomatologiczny Joanna Kubic 
Libiąż, Paderewskiego 6, wtorek, czwartek 
15.00-19.00, sob. 8.00-12.00 Tel. 667-249-549

 � Gabinet stomatologiczny PerioDentica, 
lek. dent. Edyta Furtak spec. periodonto-
logii. Trzebinia, Starowiejska 8b Tel.  666-
05-33-66

 � Lek. dent. Jakub Najbar. Trzebinia, 
Szczakowska 2; środa 16-20, czwartek 
9-12, sobota 10-14. Stomatologia zacho-
wawcza, mikroskopowe leczenie kanało-
we, protetyka, chirurgia Tel. 608 422 776

 � Lek. stom. Joanna Żuk; Chrzanów, Or-
kana 21D, poniedziałek -  czwartek: 16-19. 
Rejestracja Tel. 32-623-71-62, 604 208 824

 � Lek. stom. Magdalena Kuza - Chrzanów, 
Kadłubek 45; poniedziałek, czwartek: 12-
19, wtorek, środa: 10-15 Tel. 32-623-61-40, 
605 222 345

 � Lek. stom. Piotr Starzycki – chirurg 
stomatolog. Chrzanów, Krakowska 37, 
poniedziałek: 9-11, wtorek i  środa: 14-
18. Tel. dom. 32-623-34-25 (12-13), 504 
104 944

 � PROTOM Dental - Gabinet Stomatolo-
giczny: Płaza, Lipowiecka 3/1 (stoma-
tologia zachowawcza,  mikroskopowa, 
dziecięca, endodoncja, protetyka, chirur-
gia, implantologia, wybielanie systemem 
Beyond).  Tel. 500-329-930

 � PROTOM Dental Żarki, Kościuszki 41/1: 
stomatologia zachowawcza, stomatolo-
gia mikroskopowa, endodoncja, prote-
tyka, chirurgia, implantologia, wybie-
lanie systemem Beyond Tel. 512 750 172

Pulmonolog

 � Dr n. med. Rafał Harat – specjalista cho-
rób płuc, internista. Libiąż, Sienkiewicza 
18, poniedziałek 16-18 i środa 16-18.  Tel. 
32-627-12-17

 � Lek. Jolanta Kozub pulmonolog - Chrza-
nów, rejestracja po 18.00. Tel. 576-715-420

 � Lek. med. Bogdan Krok. specjalista 
pulmonolog i alergolog - Chrzanów Tel. 
535-557-771

Urolog

 � Lek. med. Jacek Jaromin Trzebinia, św. 
Stanisława 31: USG, uroflowmetria (bada-
nie strumienia moczu) Tel. 606-974-633

 � Lek. med. Janusz Michalik – specjalista 
urolog;  Chrzanów, Sokoła 10, poniedzia-
łek i środa: 16-18. USG układu moczowego. 
Tel. 32-624-03-03 (8-16)  Szczegóły: www.
urologchrzanow.pl

Pracownia USG

 � Artroskop Centrum Medyczne Bogdan 
Wziętek: USG brzucha, ortopedyczne, na-
czyń Chrzanów - czynna Tel. 32-223-61-77

 � Lek. Sebastian Mosiej, specjalista chi-
rurgii onkologicznej. USG piersi, tarczycy, 
biopsje cienko i gruboigłowe. Chrzanów, 
ul. Dobczycka 17. Tel. 881-025-724

 � Lek. med. Marek Czepiel, specjalista 
radiodiagnostyki Tel. 666 234 007. NZOZ 
KORMED - Wola Filipowska, Stolarska 1. 
Rejestracja 12-283-70-23

 � Lek. med. Wojciech Bartman – pediatra, 
specjalista medycyny ogólnej. Chrzanów, 
M.Dąbrowskiej 8, poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek: 18.00-19.00. USG dzieci 
i dorosłych. Tel. 601-227-949

 � Specjalistyczny Gabinet USG lek. med. 
Władysław Kostka – radiodiagnosta; 
Chrzanów, Sokoła 10, wtorek, czwartek: 
16-17.30. USG - jamy brzusznej, tarczycy, 
piersi, ślinianki, moszny Tel. 602 715 943

Pracownia protetyki

 � Pracownia Protetyki Dentystycznej Ja-
cek Buliński;  Chrzanów, Konopnickiej 1A, 
czynna poniedziałek-piątek Tel. 32-754-
16-28, 601 496 677

 � Pracownia Protetyki Dentystycznej. Eks-
presowe naprawy; Trzebinia, Kościuszki 50 
(Inkubator)  Tel. 605-328-621

Pracownia RTG

 � Stomatologiczny rentgen cyfrowy - 
Chrzanów, al. Henryka 26 Tel. 32-623-06-
71 Zdjęcia panoramiczne na płycie lub na 
kliszy. Tomograf

Rehabilitacja ruchowa

 � Artroskop Centrum Medyczne Bogdan 
Wziętek: pełny zakres, wkładki ortope-
dyczne ICB, Chrzanów - czynne Tel. 32-
223-61-77, www.wzietek.pl

 � Dyplomowana osteopatka mgr fizjote-
rapii Agnieszka Jagiełło. Tel. 502-360-454

 � Nowość fala radiowa - Danuta Fryc Fizy-
koterapia Chrzanów, Mieszka I 9a. Magne-
tron, ARTROMOT kolanowy (wypożyczenie), 
ultradźwięki, laser wysokoenergetyczny, 
prądy, inhalacje, krioterapia, kinesiotapin, 
masaż Boa, fala uderzeniowa. Współpraca 
z  i LUX-MED i PZU ŻYCIE Tel. 880 496 299

 � RehOrt  Standera ...- Krzeszowice, Kra-
kowska 31 przyjmują: poniedziałek-piątek. 
Specjalizacja: kręgosłup. stawy, mięśnie Tel. 
500-496-462, 506-140-630, 603-248-086

Opieka medyczna

 � FACHOWA opieka domowa nad osobami 
starszymi, obłożnie chorymi, niepełno-
sprawnymi. Tel. 515-453-515 

 � KOMORA normobaryczna Trzebinia, 
leczenie tlenem pod zwiększonym ciśnie-
niem (min.: autyzm, udar mózgu, regene-
racja sportowa) Tel. 514-924-145. www.
normobarycznatrzebinia.pl 

 � Profesjonalna opieka medyczna nad 
osobami starszymi, chorymi, niepełno-
sprawnymi - Pomoc i Opieka - Ewa Drożdż 
Tel. 605-519-737

Przychodnia weterynaryjna

 � KOŚCIELEC - Przychodnia Weterynaryjna 
- Chrzanów, Parkowa 2. Poniedziałek-Pią-
tek 14.00-19.00, sobota 9.00-14.00 Tel. 32-
307-10-80, 604-671-781

 � PRZYCHODNIA Weterynaryjna Na 
Mydlanej – Chrzanów, Mydlana 51; po-
niedziałek-piątek: 8-20, sobota: 9-14, 
niedziela: 9-11.  Tel. 32-623-39-50 www.
namydlanej.pl

Sklepy medyczne

 � Firma Unimex jest producentem odzieży 
medycznej. W ciągłej sprzedaży można 
nabyć; fartuchy, garsonki, spodnie. Ceny 
producenta. Chrzanów, Oświęcimska 64B 
Tel. 32-623-43-69

 � MED-JUS Sklep Medyczny Umowa z 
NFZ– Trzebinia, Piłsudskiego 3A; Wypo-
życzanie łóżek i koncentratorów tlenu  Tel. 
32-611-02-07, 501 207 791

 � PETRUS Sklep Medyczny – Chrzanów, 
Sokoła 10; pon.-pt. 8-16, sob. 9-13, tel. 32-
624-03-03, e-mail: petrus_med@poczta.
onet.pl. Obuwie profilaktyczne dla Pań. 
Refundacja wniosków NFZ. Tel. /fax 32-
623-42-73.

 � Sklep Medyczny Artroskop Barbara 
Wziętek, czynny codziennie, refundacja 
NFZ, Chrzanów, Wyszyńskiego 17a Tel. 
609-469-593

 � Sklep Medyczny Libiąż, Górnicza 5 (Przy-
chodnia Zdrowia Elvita). Refundacja NFZ 
Tel. 32-623-11-31

Medycyna naturalna

 � Medycyna naturalna - leczenie pijaw-
kami lekarskimi. Zabiegi akupunktury. 
Leczenie uzależnień. Centrum Zdrowia Ru-
czaj Chrzanów, Sokoła 30. Zapraszamy od 
poniedziałku do czwartku w godz. 11-16 
Tel. 32-623-10-86, 504-242-752
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KRÓTKO

ALWERNIA
12 283 30 31

BABICE
32 613 40 50  od godz. 7.30 do 19

CHRZANÓW
32 735 69 00 lub 735 69 01  od godz. 8 do 14

KRZESZOWICE
12 258 30 80  od godz. 8 do 10.30

LIBIĄŻ
698 000 386

TRZEBINIA
32 612 14 97  od godz. 8 do 20

INFOLINIA WOJEWÓDZKA
12 392 11 10  od poniedziałku do piątku w godz. 8-17

SENIORZE, 
tam zadzwoń po pomoc

We wtorek, 28 kwietnia,  
odbył się pogrzeb 83-letniej 
Anny Marii Pawlikowskiej 
rodem z Poronina, która przez 
lata utrwalała w Chrzanowie 
pamięć o proboszczu 
z Rospontowej ks. Michale 
Potaczale.

Ksiądz Potaczało zorganizo-
wał jej przeprowadzkę do Chrza-
nowa i zapewnił utrzymanie. By-
ła świadkiem jego codziennej 
pracy dla dobra parafi an. 

- Trzeba było w  naszej pa-
rafi i gorliwej, stanowczej, wy-
trwałej i  niestrudzonej góral-
ki, która była w  stanie stawić 
czoła trudnym zadaniom. Nie-
liczni o  tym wiedzą, że dzięki 
jej inspiracji powstały książki 
o  ks. Michale Potaczale opra-
cowywane przez Jana Wiktora 
Lachendrę, a  później Henryka 
Czarnika. To pani Ania zbiera-
ła wspomnienia do wszystkich 
biografi i o  ks. Michale. Także 
dzięki odważnym wizjom, uda-
ło się jej zainteresować SP nr 5 
w Chrzanowie kandydaturą ks. 
Michała Potaczały na patrona 
szkoły. Podobnie było z techni-
kum fablokowskim, gdzie rów-
nież z  jej inicjatywy wmuro-
wano tablicę pamiątkową po-
święconą księdzu Michałowi, 
byłemu katechecie w  tej pla-
cówce – wspomina Michał Dą-
browski, jeden z parafi an z Ro-
spontowej. 

Podkreśla, że także wielo-
letnia troska o  znajdujący się 
przy kościele grób ks. Michała 
Potaczały była szczególną za-
sługą Anny Pawlikowskiej. 

- Aby realizacja wszystkich 
dzieł była możliwa, musia-
ła najpierw zjednać im gru-
pę zwolenników. A  kiedy spo-
tykała na swojej drodze ludzi 
o  odmiennych wizjach, wów-
czas starała się rozwiązywać 
problem drogą dyplomatycz-
ną. Tak było z  tablicą pamiąt-
kową poświęconą ks. Michało-
wi Potaczale, na której wmu-
rowanie w  kościele nie wyra-
ził zgody ówczesny proboszcz 
z  Rospontowej. Nie pomogły 
prośby parafi an i  sponsorów. 
Wówczas pani Ania skontak-
towała się z  muzeum chrza-
nowskim i spytała, czy ono ze-
chciałoby upamiętnić postać 
ks. Michała Potaczały, tak za-
służonego dla ziemi chrza-
nowskiej. Dyrektor Zbigniew 
Mazur wyraził chęć wmuro-
wania tablicy pamiątkowej na 
terenie ekspozycji zewnętrznej. 
Uroczystość odbyła się z  udzia-
łem uczniów Szkoły Podstawo-
wej nr 5 w  Chrzanowie, władz 
miejskich i  licznie przybyłych 
gości. Proboszcz z  Rospontowej 
poproszony o poświęcenie tabli-
cy, nie odmówił. Panią Anię cie-
szyła bardzo pomoc życzliwych 
osób przy osiąganiu zaplanowa-
nego celu. Mówiła wtedy skrom-
nie, że sama nic by nie mogła 
zrobić. A tak naprawdę, to ona 

Anna Maria Pawlikowska (1937-2020)

Zmarła niestrudzona góralka

Anna Pawlikowska
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Medal za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie 
jest wyróżnieniem dla 
osób, które przeżyły 
co najmniej 50 lat 
w jednym związku 
małżeńskim. Co trzeba 
załatwić, by go dostać?

Wniosek o  jego nadanie 
składają sami jubilaci lub - za 
ich zgodą - członkowie rodzi-
ny (dzieci, wnuki, rodzeństwo). 
Aby zainicjować procedurę na-
dania medalu, należy złożyć 
skrócony odpis aktu zawarcia 
związku małżeńskiego oraz 
przedłożyć dowody osobiste 
obojga małżonków w Urzędzie 
Stanu Cywilnego właściwym 
ze względu na miejsce zamiesz-
kania. Na podstawie tych doku-
mentów zostanie stworzony 
wniosek o  nadanie odznacze-
nia przez prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Wniosek przedstawia się 
w roku kalendarzowym, w któ-
rym osoby proponowane do 
odznaczenia obchodzić będą 
50. rocznicę zawarcia związ-
ku małżeńskiego. Jeżeli roczni-

ca ta przypada w  styczniu lub 
lutym danego roku, wnioski 
można składać od 1 listopada 
roku poprzedzającego. Nie jest 
wymagana opłata skarbowa.

Należy podać imiona i  na-
zwiska jubilatów, adres ich 
zameldowania na pobyt sta-
ły, informację dotyczącą da-
ty oraz miejsca zawarcia mał-
żeństwa, a  także informację 
o adresie kontaktowym do dal-
szego powiadamiania o  kolej-
nych etapach załatwienia spra-
wy. Zgłoszenia można dokonać 
osobiście, listownie lub telefo-
nicznie.

O nadaniu Medalu za Długo-
letnie Pożycie Małżeńskie ju-
bilaci są powiadamiani listow-
nie, bezpośrednio przez kan-
celarię prezydenta RP. Wnio-
sek jest dostępny na stronach 
internetowych urzędów stanu 
cywilnego. 

Wręczenie medali odby-
wa się podczas uroczystości 
w USC (na razie takie imprezy 
są wstrzymane). Gdy stan zdro-
wia uniemożliwia małżonkom 
dotarcie na uroczystość, medal 
jest im dostarczany do domu.

(RAT)

Medal na Złote Gody

Z działającego od 
2018 roku projektu 
Małopolski Tele-
Anioł korzysta już 50 
mieszkańców powiatu 
chrzanowskiego.

Najważniejszym jego ele-
mentem jest Centrum Tele-
opieki w  Suchej Beskidzkiej, 
działające 7 dni w  tygodniu, 
24 godziny na dobę. Osoby 
zakwalifi kowane do projek-
tu otrzymują bezpłatnie opa-
skę bezpieczeństwa, tzw. „opa-
skę życia”, umożliwiającą ła-
twe i szybkie wezwanie pomo-
cy. Podopieczny może być też 
przekierowany do dyżurnego 
psychologa lub asystenta tele-
opieki. 

Zaangażowane są również 
osoby świadczące usługi są-
siedzkie - pomagające zrobić 
zakupy, dostarczyć leki oraz 
troszczące się o  niesamodziel-
nych seniorów. Wykwalifi ko-
wana kadra świadczy usłu-
gi pielęgnacyjno-opiekuńcze 
i zajmuje się osobami, które ze 
względu na stan zdrowia, cho-
roby lub niepełnosprawności, 
nie są w stanie nawet chodzić. 

Blisko 4 400 Małopolan znaj-
duje się obecnie pod opiekuń-
czymi skrzydłami Tele-Anioła 

i korzysta z usług teleopiekuń-
czych. Z  powiatu chrzanow-
skiego do projektu zgłosiło się 
80 osób, a ponad 50 zostało już 
nim objętych.

Według statystyk, w  2019 
roku Centrum Teleopieki we-
zwało 850 razy karetkę pogo-
towia ratunkowego oraz 300 
razy policję i  straż miejską do 
podopiecznych. Organizatorzy 
projektu szacują, że blisko 120 
osób objętych projektem żyje 
dzięki Tele-Aniołowi. 

Przekonała się o  tym 87-let-
nia mieszkanka Chełmka. Star-
sza pani wcisnęła przycisk 
SOS, gdy źle się poczuła. Ra-
townicy nie mogąc nawiązać 
z  nią żadnego kontaktu, po-
wiadomili jak najszybciej ro-
dzinę. Ta wezwała policjantów, 
którzy wyważyli drzwi. Kobie-
ta leżała nieprzytomna, bo do-
znała wylewu. Tylko dzięki 
szybkiej interwencji medycz-
nej udało się ją uratować.

(MOR)

�Rekrutacja do projek-
tu trwa cały czas. Formula-
rze zgłoszeniowe są dostęp-
ne na www.malopolska.pl/te-
leanioł, oraz stronach Powia-
tu Chrzanowskiego i Szpitala 
Powiatowego w Chrzanowie. 

Opaska 
ratująca życie

JAK SOBIE RADZIĆ 
ZE STARCZOWZROCZNOŚCIĄ?

Na portalu seniorzy.pl możemy przeczytać na temat starczowzroczno-
ści. Jej cechy charakterystyczne to: zaburzenia ostrości widzenia, pogor-
szenie pola widzenia, rozmyte barwy i kontury. Ta przypadłość pojawia się 
z  wiekiem i  dotyczy przede wszystkim seniorów. Jak sobie z  tym radzić? 
Warto pamiętać o używaniu okularów z filtrem przeciwsłonecznym – nie 
tylko w  lecie, ale przez cały rok. Organizując kącik do czytania lub miej-
sce do pracy, koniecznie pamiętajmy o  odpowiedniej mocy i  barwie żaró-
wek. Dbajmy o zbilansowaną dietę. Pamiętajmy o odpoczynku w ciągu dnia 
i wysypianiu się. Gdy zauważymy niepokojące objawy, powinniśmy odwie-
dzić okulistę. Starczowzroczność można z powodzeniem skorygować przy 
użyciu okularów korekcyjnych. Alternatywnym sposobem leczenia jest za-
bieg RLE, czyli refrakcyjnej wymiany soczewek. Pozwala skorygować wadę 
do dali, do bliży i zapewnić dobre widzenie pośrednie. 

ĆWICZ Z FACHOWCAMI
Krajowa Izba Fizjoterapeutów oraz resort zdrowia przygotowały pro-

gram profilaktyczny „Aktywny senior w  domu”. To zestaw bezpiecznych 
ćwiczeń, które osoby starsze mogą wykonać samemu. Ćwiczenia są publi-
kowane na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You Tubie Mi-
nisterstwa Zdrowia. 

NIE LEKCEWAŻ OBJAWÓW
Eksperci alarmują: seniorze, jeśli zauważysz objawy udaru mózgu, re-

aguj natychmiast. Te objawy to: usta wykrzywione, niedowład jednej czę-
ści ciała, niewyraźna mowa oraz rozmazane widzenie. Nawet jeśli wyda-
je ci się, że dolegliwości nie są silne, nie czekaj, zadzwoń na pogotowie. Li-
czy się czas. Pacjent powinien trafić na oddział udarowy najpóźniej w cią-
gu czterech godzin od wystąpienia pierwszych objawów. Wtedy zwiększa 
się szansa na odzyskanie mowy i sprawności ruchowej.

oprac. (RAT)

wzniecała u  innych zapał do 
działania - dodaje Michał Dą-
browski.

Jak podkreśla, życie Anny 
Pawlikowskiej przeplatała ra-
dość i cierpienie. Nie udało jej 
się zrealizować najważniejsze-
go pragnienia, czyli otwarcia 

procesu beatyfi kacyjnego ks. 
Michała Potaczały. 

- Wierzymy, że pani Ania, 
która zmarła 24 kwietnia, na-
dal będzie patronowała tej 
sprawie, teraz z  góry – zazna-
cza Michał Dąbrowski.

(RAT)
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Wszystkie zmiany godzin pracy lub 
zamknięcie aptek w powiecie chrzanowskim 
zgodnie z przepisami wymagają 
poinformowania o tym fakcie zarządu powiatu. 
Właściciele kilku aptek zgłosili takie korekty 
godzin otwarcia.

Od 1 maja Apteka Św. Antoniego przy ul. 9 Maja 2 w Libią-
żu będzie czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30-
16. Apteka Pod Orłem przy ul. 1 Maja 7/2 w Libiążu od 27 mar-

ca jest czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 7 do 
20, a w soboty od 8 do 14. Apteka DOZ Apteka Dbam o Zdrowie 
Spółka Jawna przy ul. 9 Maja 2 w Libiążu w kwietniu była za-
mknięta w  soboty. Apteka Diafar sp. z  o. o. ul. Kościuszki 18 
w Chrzanowie aktualnie jest czynna od poniedziałku do piąt-
ku w godzinach od 8 do 18. 

Nadal w  systemie całodobowym pracuje w  powiecie tyl-
ko jedna placówka. To Apteka Centrum przy ul. Rynek 11 
w Chrzanowie.

(MOR)

Zmiany godzin pracy aptek

tz�/�' � K'BK^��E/� K WZ��d�Z'��,
�Ƶrŵistrza >ibiČża z dnia Ϯϵ Ŭwietnia Ϯ0Ϯ0 r͘

Burmistrz >ibiąża ogłasza przetargi ustne nieograniczone na sprzedaż nieruchomości gruntowych

>͘p͘ oznaczenie wedłƵg
ŬatastrƵ nierƵchoŵości

położonych  
w >ibiČżƵ obszar wieũsŬi 

obrħb ewidͬ͘Ƶlica
cena

wywoławcza
wysoŬość
wadiƵŵ

terŵin 
wniesienia 
wadiƵŵ do

przetargƵ 
i godzina 

1.    ϱϴϮͬ1ϯ o pow  ͘0,1ϰ0ϱ ha Gromiec, ul. ,usarska ϱ6 200,00 zł 8 430,00 zł 20.07.2020 r.
24.07.2020 r.

godz. 1000

2.
ϱϴϮͬ1ϰ o pow  ͘0,1Ϯ01 ha wraz z Ƶdziałeŵ  

Ъ czħści w działce ϱϴϮͬ1Ϯ o pow  ͘0,0Ϯ0ϯ ha Gromiec, ul. ,usarska 64 083,00 zł 9 613,00 zł 21.07.2020 r.
27.07.2020 r.

godz. 1000

3. ϱϴϮͬ1ϱ o pow  ͘0,1ϲ0ϴ ha  Gromiec ul. Dragonów  
i ,usarska 64 320,00 zł 9 648,00 zł 22.07.2020 r.

28.07.2020 r.

godz. 1000

4. ϱϴϮͬ1ϳ o pow  ͘0,1Ϯ1ϳ ha  Gromiec, ul. Dragonów ϱ1 114,00 zł 7 668,00 zł 23.07.2020 r.
29.07.2020 r.

godz. 1000
Cena wywoławcza nieruchomości oznaczonej działkami nr ϱ82ͬ13, ϱ82ͬ1ϱ, ϱ82ͬ17 podlega zwolnieniu z podatku od towarów i usług.  

Cena wywoławcza nieruchomości oznaczonej działką nr ϱ82ͬ14 wraz z udz. Ъ cz. w dz. ϱ82ͬ12 ujmuje w sobie należny podatek 23% VAT.

Gmina >ibiąż jest właścicielem działek nr ϱ82ͬ13, ϱ82ͬ14, ϱ82ͬ1ϱ, ϱ82ͬ17 wpisanych w księdze wieczystej 
nr <R1Cͬ0006ϱ009ͬ8 Sądu Rejonowego w Chrzanowie oraz działki nr ϱ82ͬ12 wpisanej w księdze wieczystej 
nr <R1Cͬ00096817ͬ1 Sądu Rejonowego w Chrzanowie w udziale 1ͬ2 cz. Przetargi odbędą się w terminach 
określonych w tabeli, w siedzibie hrzędu Diejskiego w >ibiążu, ul. Działkowa 1, w Sali Narad na I piętrze 
ʹ pokój 112. W przetargach mogą brać udział osoby, które wniosą wadium na konto hrzędu Diejskiego 
w >ibiążu: Bank PE<AO S.A. Nr 03 1240 41ϱϱ 1111 0010 6069 7380 w kwotach i terminach wskazanych  
w tabeli. Szczegółowe informacje dotyczące przetargów można uzyskać w hrzędzie Diejskim w >ibiążu, 
przy ul. Działkowej 1, w Wydziale Architektury, Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami (pokój nr 11, 
tel. 326249229). Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone w siedzibie hrzędu Diejskiego w >ibiążu, przy 
ul. Działkowej 1 i na terenie gminy >ibiąż, a także zamieszczone na stronach internetowych tut. urzędu  
www.libiaz.pl͖ BIP.

 KORONAWIRUS 

Ważne adresy i telefony

ogłoszenie

Niektórzy w obawie 
przed chorobą 
wywoływaną przez 
koronawirusa 
chcieliby sprawdzić, 
czy nie są zakażeni. Co 
mogą zrobić?

Test na koronawirusa jest 
podstawowym sposobem na 
walkę z  chorobą COVID- 19. 
Światowa Organizacja Zdro-
wia zaleca wykonywanie te-
stów w każdym przypadku po-
dejrzenia, że ktoś może być no-
sicielem. Objawy COVID-19 
mogą przypominać grypę, ale 
test na koronawirusa da nam 
możliwość sprawdzenia, czy 
jesteśmy zakażeni, czy to coś 
innego. Coraz więcej laborato-
riów oferuje komercyjnie ta-
kie badania.

- Są dwa rodzaje testów: ge-
netyczne oraz serologiczne – 
informuje Wojciech Heitzman 
Państwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w  Chrzano-
wie.

Te pierwsze, wykonywane 
są pacjentom przywożonym 
do szpitali zakaźnych z  podej-
rzeniem koronawirusa, ratow-
nikom mogącym mieć kontakt 

z  chorymi czy osobom prze-
bywającym na kwarantan-
nie. Do badania wykorzystuje 
się wymaz z nosa i gardła oso-
by, u której podejrzewa się za-
rażenie. Test pozwala na wy-
krycie materiału genetyczne-
go wirusa i wskazuje, czy w or-
ganizmie trwa zakażenie. Czas 
oczekiwania na wynik wynosi 
zazwyczaj kilka godzin.

Te drugie – serologiczne, 
można zrobić na własną rękę. 
To tzw. szybki test, bo wynik 
dostępny jest już po kilkuna-
stu minutach. Wykrywa prze-
ciwciała skierowane przeciw 
SARS-CoV-2, które organizm 
wytworzył po kontakcie z  pa-
togenem. Oznacza to, że ci, któ-
rzy chorowali na COVID-19 
mają wynik pozytywny, a w ich 
organizmie występują prze-
ciwciała po przebytej choro-
bie. Mogą one być wykryte jed-
nak dopiero po 2-3 tygodniach 
od kontaktu danej osoby z  wi-
rusem. Dlatego czasem wynik 
ujemny nie daje pewności, że 
dana osoba nie jest chora. Na-
tomiast pozytywny może być 
sygnałem, żeby zgłosić się do 
lekarza. 

- Obecnie to nie sanepid jest 
na pierwszej linii kontaktów 

Test na koronawirusa na życzenie. 
To już możliwe

*eQetyczQe testy w Sostaci wyPazów Uobi siĎ P�iQ� SacMeQtoP SUzywożo-
QyP do szSitali z SodeMUzeQieP koUoQawiUusa czy osoboP SUzebywaMącyP 
Qa kwaUaQtaQQie�
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Koronawirusem można 
zarazić się drogą kropelkową. 
Zarazki wydychane podczas 
kichania, kaszlu czy nawet 
mówienia, mogą być źródłem 
choroby. Które maseczki 
wybrać, żeby skutecznie nas 
przed nią chroniły?

- Trzeba pamiętać, że zakaża-
ją nie tylko objawowi pacjenci, 
ale również osoby bez objawów, 
np. na 2-3 dni przed ich wy-
stąpieniem – podkreśla prof. 
nadzw. dr hab. n. med. Alek-
sander Żurakowski, ordyna-
tor kardiologii w  Małopolskim 
Centrum Sercowo–Naczynio-
wym Polsko-Amerykańskich 
Klinik Serca w Chrzanowie. 

Zaznacza, że ryzyko infekcji 
drogą powietrzną jest zdecy-
dowanie mniejsze. Tak, jak po-
przez dotknięcie zainfekowa-
nych przedmiotów i  przenie-
sienie materiału do śluzówki.

Nie wszyscy pacjenci mają 
rozeznanie pośród wielu ro-
dzajów maseczek dostępnych 
na rynku. 

- Tak naprawdę jednak sto-
suje się trzy podstawowe ich 
rodzaje – zaznacza Aleksander 
Żurakowski.

Kogo chroni 
jaka maseczka?

Wiele osób zastaQawia siĎ� któUą 
PaseczkĎ wybUaĄ
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* Infolinia Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, gdzie można 
uzyskać informacje dotyczące 
postępowania w  sytuacji po-
dejrzenia zakażenia koronawi-
rusem: 800 190 590

* Infolinia MSZ RP dotycząca 
możliwości przekraczania gra-
nic: 22 523 88 80

* Powiatowa Staja Sani-
t a r n o - E p i d e m i o l o g i c z n a 
w  Chrzanowie: telefon infor-
macyjny: 32 623 24 07, telefon 
do zgłaszania sytuacji alar-
mowych wymagających nie-
zwłocznej interwencji: 600 965 
908 

* Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Krako-
wie (dla mieszkańców Krzeszo-
wic): telefon: 12 684 40 32 

* Wojewódzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologicznaw Kra-
kowie: telefony informacyjne: 
12 25 49 434, 12 25 49 437 (godz. 8-20 
w dni robocze); telefon do zgła-
szania sytuacji alarmowych: 
667 881 188

* Wsparcie psychologa
- Ośrodek Pomocy Społecz-

nej w  Chrzanowie, tel. 32 735 69 
39, 32 735 69 35 - od poniedziałku 
do piątku, w godzinach 8-14.

- Psychologowie dla społe-
czeństwa: www.psychologo-
wie-dla-spoleczenstwa.pl/kon-
takt - na stronie znajduje się 
lista kilkudziesięciu specjali-

stów udzielających bezpłatnej 
pomocy psychologicznej. 

* Oddział Zakaźny Nowy 
Szpital w Olkuszu: tel. 41 240 12 
72

* Oddział Zakaźny Szpital 
im. Żeromskiego: tel. 12 622 95 
03 

* ZUS - infolinia: 22 560 16 00
* Nocna i świąteczna opieka 

medyczna (można z  niej sko-
rzystać od poniedziałku do 
piątku w  godzinach od 18.00 
do 8.00, w  soboty, niedziele 
i inne dni ustawowo wolne od 
pracy: 

- dla mieszkańców powia-
tu chrzanowskiego: Szpital Po-
wiatowy w  Chrzanowie, (par-
ter, paw. D, od strony parkingu, 
wejście do Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej); numer kontak-
towy dla pacjentów: 32 624 76 30

- dla mieszkańców gmi-
ny Krzeszowice: ambulato-
rium NiŚOZ, ul. Legionów Pol-
skich 6, Krzeszowice (wejście 
od strony dziedzińca). Numer 
kontaktowy dla pacjentów: 519 
307 603

* Bezpłatne porady w  punk-
tach nieodpłatnej pomocy 
prawnej oraz nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego 
i mediacji nie są udzielane oso-
biście. Można jednak po taką 
pomoc zwrócić się telefonicz-
nie: 32 625 79 64.

MASKI MATERIAŁOWE 
(np. bawełniane, wielokrotne-
go użytku) - zapewniają ochro-
nę na poziomie 3-60 proc., co 
zależy od rodzaju i  grubości 
materiału. Ich główną rolą jest 
zatrzymywanie dużych dro-
binek wody w  powietrzu wy-
dychanym, co zmniejsza ilość 
i  zasięg zakaźnego aerozolu. 
W niewielkim stopniu chronią 
one osoby je noszące, ale zasad-
niczo zmniejszają narażenie 
osób towarzyszących. Z  braku 
innych zabezpieczeń, zmniej-
szają ryzyko populacyjne sze-
rzenia się pandemii.

MASKI CHIRURGICZNE – 
trójwarstwowe – skutecznie za-
trzymują większość kropelek 
zakaźnego aerozolu w  powie-
trzu (około 90 proc.), w  związ-
ku z  czym, nazywane są ma-

skami barierowymi. Ochrona 
dla osób je noszących to około 
70-80 proc. Są skutecznym na-
rzędziem zmniejszającym na-
rażenie osób postronnych. To 
najlepszy kompromis między 
kosztem a skutecznością. 

MASKI FILTRUJĄCE – sto-
pień filtracji oznaczany jest ka-
tegoriami FFP1, FFFP2, FFP3. 
Zapewniają bardzo wysoką 
ochronę dla osób je noszących 
(80 proc.). Dzięki specjalnej bu-
dowie filtrują powietrze nawet 
z  najmniejszych kropelek aero-
zolu. Zalecane są one dla służb 
medycznych mających kontakt 
z  osobami potencjalnie zakażo-
nymi. Część z nich wyposażona 
jest w zawór wydechowy – uła-
twia to oddychanie, ale powie-
trze wydychane nie jest filtro-
wane. W  związku z  tym, jeżeli 
stosowana jest przez osobę cho-
rą, nie zabezpiecza ona innych 
osób przed zakażeniem. Ten ro-
dzaj masek rekomendowany 
jest dla osób, które z  różnych 
względów muszą nosić ją przez 
długi czas (np. medycy). Poleca 
się je zakładać w  zatłoczonych, 
zamkniętych pomieszczeniach, 
w  środkach komunikacji pu-
blicznej, poradniach lekarskich.

(e)

z  osobami podejrzanymi o  za-
każenie, a  lekarze rodzinni 
świadczący teleporady. W  sy-
tuacji, gdy pacjent wykona 
szybki test na koronawirusa 
i  wynik okaże się dodatni, po-
winien zadzwonić do lekarza, 
który zdecyduje o dalszym po-
stępowaniu. Pacjent sam może 
również zgłosić się do szpita-
la zakaźnego – informuje Woj-
ciech Heitzman. 

Testy serologiczne prze-
prowadzane są w  dużych mia-
stach, w  specjalnych laborato-
riach, a  próbki pobierane są 

w przystosowanych do tego na-
miotach, np. w  Krakowie przy 
Tauron Arenie. Bezpłatnie są 
one wykonywane medykom, 
a także policjantom, strażakom 
i  przedstawicielom innych 
służb. Koszt dla pozostałych 
osób wahają się od 130 do 580 
zł, w zależności od ośrodka.

Przeprowadzają je m.in. 
przychodnia Diagnostyka, La-
boratoria Synevo w Krakowie, 
placówki grupy Avimed na Ślą-
sku. Nie są one wykonywane 
w lokalnych przychodniach.

(E)

eprasa.pl 3d45373702
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Mars w znaku Wodnika sprawi, że 
z jednej strony więcej czasu poświęcisz 
pracy, ale z drugiej również swojemu 
związkowi. Niektórzy zaangażują się 
w związek, który chętnie ukryją przed 
innymi. Doskonała intuicja ostrzeże Cię 
przed osobami zamierzającymi Cię wy-
korzystać. Spodziewaj się też rozmów 
wprawiających w doskonały nastrój. 
Nie stroń od rozrywki, a tydzień zali-
czysz do bardzo udanych.

W tym tygodniu konieczne stanie się 
uzgadnianie z kimś warunków współ-
pracy. Jako szef przeprowadzisz sporo 
rozmów kwalifikacyjnych. Najważniej-
sze sprawy będą dotyczyć jednak rodzi-
ny. Rozmowy z kimś bliskim okażą się 
owocne i pełne planów na przyszłość. 
Niektórzy będą wspierać słabszych i tych 
mających kłopot z aklimatyzacją w no-
wym otoczeniu lub w grupie. Sprawdzisz 
się jako doskonały organizator wolnego 
czasu.

Trygon Wenus obecnej w Waszym znaku 
z Marsem ułatwi Ci rozmowy. Niejeden 
z Was oczaruje intelektem płeć przeciwną. 
Będziecie duszą towarzystwa, a w domu 
optymizmem poprawicie nastrój najbliż-
szej osoby. Będziecie miały wiele energii 
– chętnie zrobicie to o czym myślałyście 
już dawno, ale brakowało Wam czasu. Nie 
analizujcie zbyt często obecnej sytuacji. 
Rodzina będzie najważniejsza – w week-
end spędzisz z nią wiele czasu. 

Kusić Cię będzie wszystko to co zakazane. 
Trwająca wciąż dobra atmosfera w związ-
ku, wprawi Cię w beztroski nastrój i nie-
chętnie podejmować będziesz zobowią-
zania. Jeśli więc nosisz obrączkę na palcu, 
zamiast flirtować zajmij się finansami. Za-
rabianie pieniędzy będzie coraz trudniej-
sze, więc nie wydawaj ich lekkomyślnie. 
O inwestycjach pomyśl, ale wstrzymaj się 
z działaniem. W weekend pij soki i zadbaj 
o lekką dietę, postaw też na ruch.

W tym tygodniu będziesz wpadał ze skraj-
ności w skrajność. Raz będziesz stronił od 
innych, skłaniając się ku samodzielności, 
innym razem będziesz poddawał się woli 
otoczenia. To czego pragniesz, osiągniesz 
większym zdecydowaniem. Nie działaj 
jednak na oślep, zacznij od zastanowienia 
się, na czym Ci najbardziej zależy. Ustal 
priorytety, inaczej grozi Ci przemęczenie 
albo rozczarowanie. W weekend rozwijaj 
swoją kreatywność.

Twoja cierpliwość może być teraz wysta-
wiona na wielką próbę. Nie podejrzewaj 
innych jednak o złośliwość. Po prostu 
różnice w temperamentach mogą być te-
raz dla Ciebie trudne do zniesienia. Może 
się nawet okazać, że to Ty stajesz się 
zbyt marudna. Wiele rozmów z nowymi 
ludźmi poprawi Ci nastrój. Z najbliższy-
mi rozmawiaj o sprawach błahych, nie 
stwarzaj wrażenia bezmyślnej, nawet 
jeśli właśnie na lenistwo umysłowe masz 
teraz ochotę.

W tym tygodniu najważniejszy dla Ciebie 
okaże się trygon Wenus w znaku Bliźniąt 
z Marsem w Wodniku. Wspaniale Cię 
wspiera, nie zabraknie Ci energii do dzia-
łania, a powodów do radości będzie wiele. 
Mimo, że czekają Cię wydatki albo zwią-
zane z urzędową sprawą, albo z pracą, 
nie będą one zbyt obciążające dla Ciebie. 
To tydzień rozmów, omawiania ważnych 
spraw, przygotowań i budujących rozmów. 
Ciesz się każdą chwilą.

Doskonała aura planetarna sprawia, że bę-
dziesz tryskał dobrym humorem i energią. 
Dodatkowe pieniądze otrzymane niespo-
dziewanie skłonią Cię do małych zakupów 
lub też udzielenia pomocy komuś z rodzi-
ny. Utrzymujesz kontakty z kimś bardzo 
stabilnym emocjonalnie, w typie Byka, 
zastanów się co możecie razem osiągnąć. 
Pogódź się także z tym, że w obecnej sy-
tuacji nic nie jest pewne. W weekend nie 
żałuj gotówki na warzywa i owoce. 

Uran w znaku Byka nieustająco płata 
Ci figle. Na szczęście w przeważającej 
większości miłe. Niespodzianek będzie 
mnóstwo, zwłaszcza ze strony kobiet. 
Niejeden z Was teraz zakocha się. Po-
ciągać Cię będą osoby ekscentryczne, 
z nietypowymi zainteresowaniami. 
W tym tygodniu z trudem będziesz 
znosił ograniczenia związane z koro-
nawirusem. Jeśli opanujesz swoje lęki 
i zmienne nastroje, tydzień okaże się 
bardzo udany. 

Trzy planety w znaku Byka zapowiadają 
rozsądne podejście do spraw domowych, 
ale też zmiany w życiu rodzinnym i uczu-
ciowym. Randki i chwile pełne namięt-
ności gwarantowane. Wiele par ma duże 
szanse, by zostać rodzicami. W małżeń-
stwach trzeba będzie skoncentrować się 
na zmianach zawodowych w życiu jedne-
go z Was. Duży krok naprzód zapowiada 
lepsze finanse i większą odpowiedzial-
ność. Wspieranie się nawzajem przyniesie 
sukcesy.

Mars i Wenus już przyciągają do Ciebie do-
bre i silne energie. Niektóre sprawy mocno 
przyspieszą, niektóre dopiero zaczniesz, 
ale na nudę nie będziesz narzekał. W dzia-
łaniu odnajdziesz siłę. Jako szef uważaj 
byś nie przesadził z delegowaniem zadań 
– szybko okaże się, że komuś przydzieliłeś 
ich za dużo. Wycieczka na łono przyrody 
lub dobry film sprawią Ci przyjemność.

W tym tygodniu kobiety mają duże szanse 
zajść w ciążę. W życiu niektórych kobiet 
może pojawić się interesujący Byk lub Ko-
ziorożec. Warto tej relacji poświecić więcej 
uwagi, bo to zapowiedź związku o długim 
stażu. Słońca z Merkurym wzmocnią Wasz 
intelekt oraz zdolności krasomówcze – 
przekonacie każdego do wszystkiego, jeśli 
tylko będziecie tego chciały. W weekend 
spotkanie, które da Wam wiele pozytyw-
nych emocji.

Anna Kępka Facebook: 
Wróżka Anna Mistrz Reiki

Nie tylko o szkolnej 
miłoıci
Tym razem będzie o historii jednego utworu. 
O czym jest piosenka „Kocham cię jak ,rlandię” zespołu Kobranocka, z pły-
ty „Kwiaty na żywopłocie” z 1990 roku" To jeden z największych przebojów 
w polskiej muzyce rockowej, który u kolejnych pokoleġ słuchaczy wywołuje 
lekkie zdziwienie. O co chodzi, gdy Andrzej „Kobra” Kraiġski ıpiewa: „A ty 
się temu nie dziwisz/ Wiesz dobrze, co byłoby dalej/ Jak byımy byli szczę-
ıliwi/ Gdybym nie kochał cię wcale”. 
Tekst napisał Andrzej Marek Michorzewski, lekarz psychiatra. W dosłow-
nym znaczeniu opowiada o szkolnej miłoıci, która wydarzyła się we Wło-
cławku, gdzie autor uczył się. =akochał się w dziewczynie z „chemika”, za 
którą chodził po lekcjach, aż pod jej blok przy Fabrycznej, nad Wisłą. Stąd 
zdanie: „=nikałaı gdzieı w domu nad Wisłą”. Młody Andrzej próbował się 
umówić na randkę, ale nic z tego nie wyszło. Po latach spotkał ją, już jako 
dorosłą kobietę, w towarzystwie mężczyzny. To był impuls, żeby napisać 
piosenkę „Kocham cię jak ,rlandię”. A skąd wzięło się porównanie do ,rlan-
dii" Autor przyznał, że w szkolnych czasach był to dla niego kraj zupełnie 
nieznany, obcy, abstrakcyjny. Tak, jak ta niespełniona miłoıć.
Gdy utwór stał się przebojem, zaczęto go również interpretować w kon-
tekıcie patriotycznym. Polaków walczących przed 1989 r. o niepodległoıć 
swojego kraju zestawiano z ,rlandczykami z organizacji wojskowej ,RA. Do 
dzisiaj traktuje się tę piosenkę także jako ogólny wyraz miłoıci do ojczyzny.

(ŁD)

Strefa wolnego czasu
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Czerwona jaskółka
Kariera Dominiki w balecie legła w gruzach 
nim się rozpoczęła. Nie z własnej woli wpada 
w inny ıwiat - rosyjskiego wywiadu. =ostaje 
seks agentką. Ma podjąć grę z amerykaġskim 
szpiegiem. , choć historycy wciąż się spiera-
ją, czy takie seks szkoły istniały, autor książki 
Jason Matthews, który sam był agentem C,A 
przez 33 lata, zapewnia, że tak: Szkoła Jaskó-
łek, usytuowana w Kazaniu nad Wołgą przygotowywała młode kobiety do 
roli kurtyzan, choć oficjalnie nazywano je Jaskółkami - mówi.
Czy więc główna bohaterka - Dominika - jest postacią prawdziwą" Nie. 
Raczej zlepkiem kilku kobiet, które stanęły na drodze Matthewsa.
Na podstawie jego bestseleru z 2013 roku, pięć lat póŁniej, nakręcono 
film w roli głównej z Jennifer Lawrence. W swojej powieıci Matthews dba 
o detale, nie ogranicza się do dialogów bohaterów. Ależ, czy agenci nie 
zwracają uwagi na szczegóły" Jeıli ktoı wyobraża sobie ich ıwiat jedynie 
jako krainę doskonale wyszkolonych specjalistów od zabijania, to raczej 
nie jest to książka dla niego.
Owszem, i ıwiat Matthewsa doıć wyraŁnie dzieli się na dobrych i złych, 
ale chyba jednak jest bardziej realny. Oczywiıcie przed drukiem książkę 
musieli przeczytać w C,A, by się upewnić, czy autor nie ujawnia rzeczy, 
które ıwiatła dziennego nie mogą ujrzeć.
,nteresującym zabiegiem jest koġczenie każdego rozdziału uproszczonym 
przepisem na danie, które pojawia się na wczeıniejszych kartach.

Tadeusz Jachnicki

Ray i Liz
W zalewie wyspekulowanych komercyjnych 
produktów i serialowej lekkostrawnej papki za-
pominamy o dziełach, które powstają po to, aby 
zaboleć. Taki właınie jest „Ray i Liz”. Ten film 
idzie pod prąd estetycznemu saYoir-YiYre, nie 
bawi się w grę z widzem, lecz od razu uderza go 
po głowie młotkiem. Wszystko to dzieje się jed-
nak w jakimı celu. Ray to leġ i alkoholik, chudy, 
małomówny, nieporadny, wciąż przestraszony. Liz ² to darzona przez niego 
wielkim uczuciem żona. Ogromna, wiecznie niezadowolona, z papierosem 
w ustach i okrucieġstwem w sercu. Są kryzysowe lata 80. w Wielkiej Brytanii. 
Ray i Liz nie podejmują żadnej walki o godnoıć. Biedują, czekają na zasiłek, 
kłócą się, narzekają, ıpią. , być może nawet moglibyımy im współczuć, gdyby 
nie dwójka ich małych synów, którymi w żaden sposób nie potrafią się za-
jąć. To osobista historia reżysera Richarda Billinghama, który jest starszym 
z synów Raya i Liz. Billingham najpierw zadebiutował jako fotografik ² bez 
pardonu pokazał na zdjęciach patologię rodziców, ale i okruchy ich czułoıci. 
Fotografie przyniosły mu wiele nagród. W swym naturalistycznym, opartym na 
skupionym, znakomitym aktorstwie i precyzyjnej pracy kamery filmie rozwija 
temat i formę. Co znamienne, życiowy sukces Billinghama jest jedynym poza-
ekranowym katharsis tej historii. W filmie próżno go szukać.

Tomasz Jurkiewicz
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N
aukowiec po latach badań i analiz w końcu zdał sobie 
sprawę, że na Islandii praktycznie nie występują pro-

blemy ze słuchem. Doszedł do wniosku, że duża mi-
neralizacja powietrza w nadmorskim klimacie pozwa-

la na samoregenerację przewodu słuchowego! Prof. Einarsson  
rozpoczął badania nad minerałami w 2016 roku i od tego czasu 
pomógł już blisko 18 900 osobom w Europie trwale poprawić 
lub odzyskać słuch.

Jedną z pierwszy osób w Polsce, która skorzystała z tej re-

mineralizującej kanał słuchowy kuracji była Pani Janina (72l.) 
z Bytomia. Dzięki tej mikromineralnej formule  pozbyła się wie-

loletnich problemów ze słuchem, pisków, trzasków i szumów 
usznych oraz uzyskała 6 - krotną poprawę słyszalności mowy 
ludzkiej, grającego radia i TV.

Ciesz się niezawodnym słuchem 
do końca życia

Wciąż chodziłam z kartką i długopisem, aby w razie potrzeby 
skomunikować się z otoczeniem. Z dnia na dzień było coraz 
gorzej. Gdy przestałam już praktycznie słyszeć, a lekarze zała-

mywali ręce postanowiłam spróbować kuracji remineralizują-

cej kanał słuchowy 3w1 prof. Einarssona. Dzięki niej w ciągu 
14 dni stosowania mój stan diametralnie się poprawił: znik-

nęło ciągłe uczucie zapchanego ucha, pozbyłam się gwizdów, 
pisków i w końcu słyszę wszystko i wszystkich wokół siebie. 
Nawet tych którzy mówią cicho i niewyraźnie. 

Do momentu, póki nie trafiłam na kuracje 3w1 byłam 
praktycznie całkowicie głucha. Przestałam spotykać się 
z sąsiadkami, wstyd mi było, co chwilę dopytywać co mó-

wią, albo tylko głupkowato się uśmiechać. Nawet przesta-

łam jeździć na rowerze w obawie, że nie usłyszę kierowców 
na jezdni, coraz bardziej czułam też, że tracę równowagę. 

Z ŻYCIA WZIĘTE:   

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOŚCI SŁUCHOWEJ I WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najważniejsze dźwięki i mowę ludzką, pozbędziesz się syndromu zatkanego ucha,
usłyszysz pełne spektrum dźwięku - od najwyższych po najniższe, jak 18 900 osób w Europie!

 Tel.: 81 300 31 32
    Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

31 32
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

Na początku podchodziłam bardzo sceptycznie do sto-

sowania tej islandzkiej formuły 3w1. Nie miałam jednak 
nic do stracenia, więc rozpoczęłam kurację. Efekty prze-

szły moje najśmielsze oczekiwania. Już w pierwszych 
dniach piski i trzaski stopniowo ustępowały, w uszach 
już mi tak nie szumiało, jak wcześniej. Po tygodniu sły-

szałam już nawet koszenie trawy za oknem i szczekanie 
psa u sąsiadki za ścianą. Po 14 dniach mój słuch wrócił 
do pełnej sprawności, jak wtedy gdy byłam nastolatką. 
Znowu z uśmiechem na ustach uczestniczę w rodzin-

nych spotkaniach, spotykam się z przyjaciółkami na co-

tygodniowe pogaduchy. Islandzka kuracja 3w1 dała mi 
nowe życie! 

Skuteczność metody 3w1 
wywołała podziw u ekspertów
W odróżnieniu od innych preparatów, formuła mikromi-
neralna 3w1 nie tylko działa na nerw słuchowy i układ 
krążenia, ale również na układ kostny ucha! To zupełnie 
nowatorskie i kompleksowe podejście do problemów 
laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-

rządu słuchu, które z czasem ulegają zużyciu. Nie dziwi 
więc, że tak innowacyjna i nieznana wcześniej metoda 
została wyróżniona i zyskała uznanie największych au-

torytetów z zakresu laryngologi, foniatrii 
i audiologii oraz tysięcy pacjentów w Eu-

ropie i na całym świecie”.

Jeszcze 14 dni temu 
byłam głucha, ale...

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymał nagrodę „Przełom 2018” w dziedzinie medycyny alternatywnej, idąc 

na wojnę z wątpliwej jakości aparatami słuchowymi. Jego kuracja 3w1 już od 1. zastosowania chroni organizm przed całkowitą głuchotą oraz  groźnymi dla 

zdrowia powikłaniami m.in. demencją, oraz zapaleniami uszu. „Wystarczyło 14 dni kuracji, bym znowu mogła usłyszeć śpiew mojego kanarka. Laryngolog 

nie mógł uwierzyć w to, co widzi, odzyskałam mocny i wyraźny słuch oraz całkowicie wyeliminowałam szumy uszne.” – potwierdza Pani Janina.

ISLANDZKA KURACJA 3W1 REMINERALIZUJĄCA KANAŁ SŁUCHOWY

Krystyna S. (64 l.)

Od 15 lat zmagam się z postępującym 
niedosłuchem. Próbowałam różnych za-
biegów m.in. komory hiperbarycznej czy 
płukania ucha. Drogi aparat słuchowy, 
który dostałam w prezencie, okazał się 
bezużytecznym „śmieciem”. Lekarz był 
przerażony tym, jak bardzo zniszczony 

jest mój kanał słuchowy. Powiedział, że 
jeśli nic z tym nie zrobię, to stracę słuch raz na zawsze 
i powoli będę także traciła mowę. Żadne wcześniejsze me-
tody, których próbowałam, nie dawały mi żadnej nadziei 
na odzyskanie słuchu. Ostatnią deską ratunku była moja 
wnuczka, która sprowadziła dla mnie z Islandii kuracje 
prof. Einarssona. Zażywam jedynie dwie tabletki dziennie, 
a już po 3 dniach zauważyłam, że nie muszę już tak mocno 
podgłaśniać TV. Po tygodniu znowu swobodnie rozmawiam 
z księdzem w konfesjonale. Nic nie piszczy, nie trzeszczy. 
Jestem zachwycona!

     DIAGNOZA 
„Całkowita głuchota i powolny zanik mowy”

Gwarantowana siła działania „3w1”
Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einars-

sona polega na zamknięciu rdzenia mineralnego 
w mikrocząsteczkach, które przenikają bezpośred-

nio do krążenia obwodowego, a stąd do naczyń 
krwionośnych w uchu, co pozwala na działanie na 
3 obszarach jednocześnie:

Polecam
Kuracje 3w1
        Janina

Potwierdzam - działanie kuracji reminalizującej 3w1 
jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami kli-
nicznymi przeprowadzonymi w 2017 r. na grupie 700 

osób, jednoznacznie wykazano, że w przypadkach, w których 
występują niewielkie ubytki i problemy ze słuchem (szumy, 
niedosłyszenie), całkowite wyleczenie następuje już po 14 
dniach kuracji. W cięższych przypadkach, gdzie utrata słuchu 
jest znacząca, kuracja przynosi zadawalające rezultaty już po 
4-6 tyg. Ponadto, preparat jest w 100% bezpieczny. Opiera się 
na ciężkich do pozyskania bio-substancjach mineralnych wy-

stępujących wyłącznie na terenie Islandii, w trudnodostęp-

nym, unikalnym na skale światową obszarze ekologicznym. 
To właśnie sekret jego skuteczności.

Dr Jędrzej Kozłowski,
otolaryngolog:

i audiologii oraz
ropie i

Naczynia krwionośne rozszerzają się, podgrzewając wnę-

trze ucha, co oczyszcza je z zalegającej woskowiny podczas 

zwykłej higieny uszu, pod prysznicem lub w trakcie kąpieli 

(nie trzeba stosować patyczków higienicznych). Takie dzia-

łanie gwarantuje Ci natychmiastowe wyostrzenie słuchu, 

likwidację szumów oraz zwalczanie stanów zapalnych, swę-

dzenia czy dyskomfortu. 

1  OCZYSZCZENIE KANAŁU SŁUCHOWEGO W 97%

2  WZMOCNIENIE NERWU SŁUCHOWEGO W 92%

3  ODBUDOWA SŁUCHU W 87%

Składniki aktywne usprawniają mikrocyrkulację krwi oraz 

wzmacniają komórki nerwu słuchowego, dzięki czemu fale 

dźwiękowe docierające do ucha są mocniejsze. Efekt jest 

podobny do działania aparatu słuchowego – dźwięki stają 

się dla Ciebie bardziej wyraźne i  głośne, jednak w  przeci-

wieństwie do aparatu wzmocnienie słuchu jest trwałe i na-

stępuje już po 3-4 tygodniach kuracji.

Minerały zamknięte w  bio-transporterach, „pracują” 

w  trakcie nocy, automatycznie remineralizując i  od-

mładzając mechanizmy kanału słuchowego, tj. ko-

wadełko, strzemiączko i  młoteczek, które z  wiekiem 

utraciły sprawność. 

Podsumowując, remineralizująca kuracja 3w1 to innowacyj-

na 3-etapowa formuła mikromineralna, dzięki której z łatwo-

ścią pozbędziesz się problemów takich jak:

→ zanikanie słyszalności, związane z wiekiem i długo-

trwałym przebywaniem w hałasie

→ zaburzenia słuchu polegające na słyszeniu szumów, 

gwizdów, dzwonienia, pisków

→ uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale słu-

chowym, swędzenie i wydzieliny

→ choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dość tego, że nie słyszysz?
Ty również możesz odzyskać mocny słuch i cieszyć się na nowo 
z każdego słyszanego dźwięku. Dołącz do grona tysięcy osób, 
które odmieniły swoje życie dzięki kuracji prof. Einarssona. Co 

więcej, teraz możesz zamówić kurację 3w1  w cenie niższej aż 
o 72%!  Wystarczy jedynie wykręcić poniższy numer szybciej od 
innych, a zamiast 317 zł zapłacisz jedynie 87zł (przesyłka GRATIS). 

Promocja obowiązuje tylko dla pierwszych 100 osób
do dnia 6 maja 2020 r., zatem nie zwlekaj!

 T
    

Ilość zestawów promocyjnych jest Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!Ilość zestawów promocyjnych jest 
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Niezwykły wschód słońca w Libiążu uwiecznił mieszkaniec tego miasta Łukasz 
Walas z naszej facebookowej grupy PRZEŁOMowe Kadry.

- Pracuję w  branży automotive (produkcja części do samochodów). Fotografi ą zainteresowałem się 
kilkanaście lat temu po zakupie prostego, kompaktowego aparatu. Największą satysfakcję dają mi takie 
zdjęcia, których nikt wcześniej nie zrobił lub takie, które pokazują coś w sposób odmienny od rzeczywi-
stości. Prezentowane zdjęcie wykonałem po pracy. Położenie słońca sprawdziłem wcześniej w aplikacji 
na telefonie. Liczyłem na fajny wschód, a okazało się, że lepsze zdjęcie jest to, na którym go jeszcze nie 
widać – opowiada Łukasz Walas.

Wschód słońca w Libiążu w obiektywie Łukasza Walasa
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Pisaliśmy 
w „Przełomie” 28 
kwietnia 2010 roku, 
w numerze 17 (936)

W maju ma się rozpocząć 
przebudowa przecinającej cen-
trum Chrzanowa ul. Podwale. 
Choć droga będzie robiona eta-
pami, to ruch na niej i  tak zo-
stanie całkowicie wstrzyma-
ny. To przeraża właścicieli biz-
nesów w tej części miasta. Oba-
wiają się, że stracą klientów, 
którzy po prostu do nich nie 
dotrą. Dyrektor Powiatowe-
go Zarządu Dróg zapowiada, 
że nikogo nie pozbawi dojazdu 
do domu czy fi rmy. To zapew-
nienie jednak słabo uspokaja 
przedsiębiorców. 
Już dawno na zebraniu 

wiejskim w  Luszowicach nie 
było tak imponującej frekwen-
cji. Na listę obecności wpisało 

się 116 osób. Dlaczego? Głów-
nym tematem spotkania by-
ła planowana budowa spalar-
ni, w  bliskim sąsiedztwie te-
go sołectwa. Żadne argumen-
ty nie przekonały mieszkań-
ców Luszowic do tej inwestycji. 
85 obecnych zagłosowała prze-
ciw. Przy okazji zebranie pod-
jęło decyzję o powołaniu do ży-
cia stowarzyszenie EkoLu, któ-
re zostanie na lokalnej mapie 
organizacji pozarządowych na 
dłużej...
Chrzanowskie Centrum 

Handlowe Max, wzorem wiel-
komiejskich galerii handlo-
wych zorganizowało pokaz 
mody. Były też imprezy to-
warzyszące - występy lokal-
nych zespołów, porady fry-
zjerów, kosmetyczek, styli-
stek. W  imprezie uczestni-
czyło prawie 6 tysięcy osób, 
co zarejestrowały specjalne 

liczniki zamontowane przy 
wejściach. 
Ze względu na żałobę na-

rodową (po katastrofi e pod 
Smoleńskiem), z  opóźnieniem 
odbyły się targi edukacyjne. 
Licea i technika kusiły na nich 
swoją ofertą gimnazjalistów. 
Jak twierdzą organizatorzy, ze 
względu na przesunięcie ter-
minu, frekwencja była gorsza. 
Mapa lokalnych proble-

mów przygotowywana przed 
jesiennymi wyborami samo-
rządowymi w  ramach akcji 
„Masz głos, masz wybór” rozro-
sła się na dwie gazetowe strony. 
Mieszkańcy zgłosili 127 spraw 
do załatwienia dla przyszłych 
burmistrzów i  radnych. Docie-
kliwych odsyłamy do archiwal-
nego numeru, ale przykro nam 
powiedzieć, że wiele z  wymie-
nionych tam spraw do załatwie-
nia jest nada aktualnych.

Maski, które trzeba no-
sić w  miejscach publicz-

nych, dla większości są wkurza-
jącą szmatą, uprzykrzającą ży-
cie. Nietrudno zauważyć, że jed-
ni noszą praktyczne, inni naj-
tańsze, a  pewnie ze dwadzie-
ścia procent ma maski modne. 
Są jednak i tacy, którzy zainwe-
stowali w maseczki ekskluzyw-
ne. Na jakich najchętniej siada-
ją wirusy jeszcze nie wiadomo.

Młodzież dzięki pandemii 
dowiedziała się co to są 

kolejki, co znaczy brak papie-
ru toaletowego i kto to jest oso-
ba uprzywilejowana w  sklepie. 
Szkoda tylko, że aby uzyskać to 
doświadczenie historyczne bę-
dą, być może, musieli zapozna-
ją się także z  takimi pojęcia-
mi jak wielki kryzys i krach na 
giełdzie.

Odzyskaną niedawno możli-
wość poruszania się po la-

sach i  parkach odbieraliśmy ja-
ko bezcenny dar. Sprawowanie 
władzy ma czasem takie miłe 
akcenty, kiedy ci, którym wiele 
odebrano są wdzięczni, gdy im 
się cokolwiek zwraca.

Fachowcy od marketingu za-
pewne już kombinują, o  co 

będą pytać klienci żyjący w po-
stpandemicznym świecie. Spo-
ro zarobi ten, kto będzie pewny, 
że przebojem rynku stanie się 
ekskluzywny transport dla tych 
co się boją jazdy pociągiem, al-
bo agroturystyka w  chacie za 
wsią u zielarki, zamiast wakacji 
w Egipcie.

Policjanci rzadziej teraz kon-
trolują trzeźwość. To do-

brze, bo boję się myśleć, jak by 
to wyglądało w  sytuacji, gdy 
prawie każdy kilka razy dzien-
nie odkaża ręce preparatami 
z  alkoholem. Alkomat by zgłu-
piał, a  wtedy pozostaje tylko 
kontrola wzrokowa: przejdzie 
prosto 10 metrów – trzeźwy, nie 
przejdzie – pijany...

Wzorem dla produkowa-
nych w czasach pandemii 

urządzeń powinny być ubikacje 
samoczyszczące. Obojętne, czy 
to klamka, kierownica, guzik 
w  automacie czy ławka w  par-
ku, powinny się automatycz-
nie odkażać po każdym użyciu. 
I niech tego nie robią Chińczycy, 
bo liche urządzenia szybko za-
pełnią nasze wysypiska

Nauczyciel pyta: 
- Jasiu, kogo częściej słu-

chasz, mamy czy taty?
- Mamy. 
- A dlaczego? 
- Bo mama więcej mówi. 


Jasiu mówi do mamy: 
- Mamusiu, chciałbym ci coś 

podarować pod choinkę. 
- Nie trzeba. Jeśli chcesz mi 

sprawić przyjemność, to po-
praw jedynkę z matematyki. 

- Za późno, mamusiu, kupi-
łem ci już perfumy. 


- Kochanie, nie smakuje ci 

ten bigos? Zrobiłam specjalnie 
na dzisiejszy wieczór. 

- Smakuje, ale... Nie wiem, 
jak ci to powiedzieć - ludzie 
zwykle w  kinie jedzą pop-
corn.


Poniedziałek w biurze. Kole-

ga pyta koleżankę:
- Magda, która godzina?
- Dziewiąta piętnaście.
- Jezu! Ależ ten tydzień się 

wlecze...
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KONKURS

„Książka za jeden uśmiech”

KADRY

Jak ten czas leci

NA DOBRY HUMOR

Konkurs na uśmiech tygodnia 
trwa. Bardzo dziękujemy za wszystkie 
zdjęcia przedstawiające uśmiechnięte 
buźki naszych najmłodszych Czytel-
ników. Wywołują one uśmiechy także 
na naszych twarzach i sprawiają nam 
ogromną radość, naprawdę!

Co tydzień mamy duży dy-
lemat przy wyborze laureata, 
ponieważ każda fotografi a jest 
wyjątkowa i każdy uśmiech 
bezcenny :)

W tym tygodniu zdecydowaliśmy, 
że nagroda powędruje do Agaty i Paw-
ła Papuzińskich.

To słodkie rodzeństwo cieszy się każ-
dym dniem spędzanym w swoim towa-
rzystwie - nawet podczas kwarantanny 
nie mają siebie dość, a wspólny czas wy-
wołuje u nich ogromne uśmiechy.

Agatka to radosna 3,5-latka, która 
uwielbia zajmować się młodszym bra-
tem, natomiast Pawełek interesuje się 
koparkami i samochodami.

Po odbiór nagrody - książki zaprasza-
my do siedziby redakcji „Przełomu” w 
Trzebini do 7 majalub w innym, uzgod-
nionym uprzednio terminie.

Jeśli również chcecie wziąć udział w 
naszej zabawie, przesyłajcie fotografi e 
przedstawiające Wasz uśmiech oraz in-
formacje, co go wywołało - na maila: pro-
mocja@przelom.pl

Co tydzień nagradzać będziemy jed-
ną osobę, a galerię zdjęć wszystkich na-
desłanych fotografi i możecie oglądać na 
portalu przelom.pl oraz na naszej stro-
nie na Facebooku. Regulamin oraz szcze-
góły konkursu dostępne na przelom.pl/
konkursy

Partner konkursu:
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Test na koronawirusa 
na życzenie

s. 25

Przez epidemię 	rmy 
schodzą z cen

s. 6

Pomagają, bo dobro 
powraca

s 9 

Od maja Balaton 
płatny

s. 11

Ostatnie roboty na 
linii Kraków-Katowice

s. 5

Nowa droga 
w Krzeszowicach

s. 2

Policja zatrzymała dwóch mężczyzn, 
na co dzień zatrudnionych przy 
modernizacji linii kolejowej E30. 
Mieli przy sobie środki odurzające.

Patrol prowadził kontrolę drogową w  rejonie Biał-
ki w  Woli Filipowskiej. W  aucie znaleziono amfetami-
nę (0,6 grama) i marihuanę (0,97 grama). Ponadto butel-
ki po oleju napędowym oraz wężyki służące prawdopo-
dobnie do spuszczania paliwa. 

- W domu jednego z mężczyzn zabezpieczyliśmy rów-
nież dwie podejrzanie wyglądające tabletki – informuje 
Michał Godyń, komendant Komisariatu Policji w Krze-
szowicach.

Zatrzymani to 37-latek z  gminy Krzeszowice i  28-la-
tek z gminy Trzebinia.

(E)

W aucie 
z narkotykami

Przypomina o  tym st. bryg. Marek Bębenek, 
Komendant Wojewódzki PSP w  Krakowie. 
W  poniedziałek, 4 maja, świętujemy Dzień 
Strażaka. 

Rozmowa z komendantem na   s. 2

Strażak musi się znać 
na wszystkim

Krzysztof drinkuje niemal codziennie. Wieczorne piwko stało się rutyną. Bo przecież jakoś trzeba 

odreagować stres związany z pracą w domu non stop, z dziećmi uczącymi się i kłócącymi na 

przemian nad swoimi laptopami, z żoną narzekającą na źle zrobione przez niego zakupy. I w końcu 

trzeba spuścić z siebie to całe napięcie i niepokój, które gromadzą się w człowieku z powodu 

koronawirusa. Przecież należy mu się wieczorna chwilą relaksu, czyż nie? 

Zresztą wszyscy piją - tłumaczymy sobie. I to więcej niż zwykle.
To niebezpieczna droga - ostrzegają specjaliści.

s. 8-9

Ludzie piją, bo się boją

Majówka 
na kwarantannie

Zapowiada się kameralny weekend bez znajomych, ale za to z możliwością 
przebywania na świeżym powietrzu. Relaks w ogrodzie to jedna z możliwości. 
Na pewno skorzysta z niej Barbara Klimczyk z Chrzanowa (na zdjęciu).

Czy wejdziemy do lasu? Tego nie wiadomo. Polskie nadleśnictwa zamykają 
kolejne obszary leśne. Tym razem nie ze względu na koronawirusa, lecz 
ogromną suszę i zagrożenie pożarowe.

Co możemy robić na majówce, a co ciągle jest zakazane? - przeczytacie na s. 19

Proponujemy też do poczytania na majowy weekend:
Ogródki działkowe – oaza w czasach zarazy s. 16

Zasadź zioła na tarasie. Dla zdrowia, smaku i zapachu s. 18

Czy z pandemii jesteśmy w stanie wyciągnąć coś pozytywnego dla siebie? 

Aldona Stach z Chrzanowa twierdzi, że warto spróbować s. 19 

37 700

To o	cjalna liczba osób, które odwiedziły ruiny w zeszłym roku. Jaki jest plan na tegoroczny sezon, 
w trudnych czasach koronawirusa? Rozmawiamy z Robertem Szczuką z Fundacji Pro Era Art Jana 
Potockiego, organizującej ruch turystyczny na zamku.     s. 15

turystów na zamku Tenczyn
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profilu na FB

Trwa budowa drogi 
w Krzeszowicach. Połączy 
Żbicką z szosą krajową 79. 
Zaplanowano również ścieżkę 
rowerową.

Mimo trwającej epidemii ko-
ronawirusa prace idą do przo-
du, a  krajobraz w  rejonie Bri-
comarche zmienia się z  dnia 
na dzień. Burmistrz Krzeszo-
wic Wacław Gregorczyk zacie-
ra już ręce, licząc, że za parę lat 
będzie tutaj nowa część miasta. 
Koszt budowy drogi to 1,7 mln 
zł, a  termin realizacji przewi-
dziano do końca czerwca tego 
roku.

(E)

Droga 
do końca 
czerwca

W sąsiedztwie PaUketu budowlaQeJo w .Uzeszowicach SowstaMe dUoJa
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Kamil Kłosowski 
z Krzeszowic uważa, że 
otrzymany od gminy sprzęt 
może przydać się jakiemuś 
dziecku mającemu problem 
ze zdalną nauką. A takich nie 
brakuje.

- Pracę radnego wykonuję na 
prywatnym laptopie. Postanowi-
łem więc zwrócić sprzęt, będący 
własnością gminy. Byłoby mi nie-
zmiernie miło, gdyby gmina uży-
czyła ten laptop któremuś z  po-
trzebujących dzieci – zaofiaro-
wał się radny Kłosowski.

Według przedstawionych 
przez niego danych, w  gminie 
jest obecnie 43 takich uczniów. 
Część z nich będzie mogła liczyć 
na wsparcie OSP Miękinia. Jej 
druhowie zorganizowali sprzęt 
dla dzieci z sołectwa, przekazu-
jąc dla szkoły trzy nowe lapto-
py oraz 4 zestawy komputero-
we, gotowe do zdalnej nauki.

42 laptopy zostały już tak-
że przekazane szkołom przez 
gminę w  ramach programu 
Polska Cyfrowa, dzięki które-
mu kupiono sprzęt z  oprogra-
mowaniem za 99 tys. zł.

(E)

Radny oddaje laptop

.aPil .łosowski
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TYDZIEŃ 

W SKRÓCIE

Gdy spoglądam 
wstecz, to widzę, 
że przepaść między 
wyposażeniem 
i kompetencjami 
strażaka z lat 80. 
i tego z roku 2020, 
jest ogromna. Uczę 
młodszych kolegów, 
by doceniali te zmiany 
- podkreśla Komendant 
Wojewódzki PSP w Krakowie 
st. bryg. Marek Bębenek. 
W poniedziałek, 4 maja, 
świętujemy Dzień Strażaka.

Marek Oratowski: Ilu jest 
strażaków w  województwie 
małopolskim?

Marek Bębenek: Około 75 
tysięcy. Zawodowych i ochotni-
ków. Z tego do celów bojowych 
mogę skierować około 30 ty-
sięcy z  nich - przeszkolonych, 
umundurowanych, wyposażo-
nych w odpowiedni sprzęt. 

Jesteście kojarzeni głównie 
z  gaszeniem pożarów, ale to 
tylko część waszych działań. 

- W  całym województwie 
wyjeżdżamy do około 40 tysię-
cy zdarzeń rocznie. Tylko jed-
na czwarta to pożary. W  tym 
pożary lasów, do gaszenia któ-
rych musimy być teraz goto-
wi. Reszta to inne miejscowe 
zagrożenia i  zdarzenia. Co-
raz bardziej rozwijamy ratow-
nictwo chemiczne oraz ochro-
nę środowiska. Rozwój cywili-
zacyjny zmusza nas do ciągłe-
go doskonalenia i rozwoju tak-
że w  kierunku zabezpieczania 
transportu. Nie tylko drogo-
wego, ale i  kolejowego. Mamy 

też mocną sekcję ra-
townictwa wysoko-
ściowego. 

Praca w  straży 
cieszącej się wciąż 
dużym zaufaniem 
społecznym jest 
dziś nobilitująca. 
Czy jest też dobrze 
wynagradzana? 

- Duże zaufanie 
to największy prezent, jakiego 
możemy oczekiwać od społe-
czeństwa. Od 20 lat niezmien-
nie jesteśmy służbą, której ufa 
najwięcej Polaków. Nie jest to 
jednak dane raz na zawsze. To 
motywacja do dalszego dzia-
łania, by tego zaufania nie za-
wieść. Jeśli chodzi o  wynagro-
dzenie, mieścimy się powyżej 
średniej krajowej. Trzeba jed-
nak przy tym pamiętać, że od-
powiedź na pytanie, na czym 
się musi znać strażak, brzmi: 
na wszystkim. Jesteśmy forma-
cją, która nie planuje, bo nie 
wiadomo, co może się wyda-
rzyć w trakcie służby. 

Gdy spoglądam wstecz, to 
widzę, że przepaść między wy-
posażeniem i  kompetencjami 
strażaka z  lat 80. w  porówna-
niu z  2020 rokiem jest ogrom-
na. Uczę młodszych kolegów, 
by to doceniali. Nie zawsze by-
ło tak kolorowo, jeśli chodzi 
o ludzi i sprzęt, którym dyspo-
nujemy.

Jak pan ocenia zaangażo-
wanie strażaków zawodo-
wych i  ochotników w  walkę 
z pandemią? 

- Bardzo wysoko. Codziennie 
w tych działaniach uczestniczy 
w  Małopolsce 600 osób. Stra-
żacy zaangażowali się choćby 
w przekazywanie przez głośni-

ki apeli o  pozostanie w  domu. 
Do tego celu użyliśmy dwa i pół 
tysiąca pojazdów i  sześć ty-
sięcy osób. Codziennie obsłu-
gujemy namioty w  przyszpi-
talnych punktach przyjęć. Na 
walkę z  pandemią dostaliśmy 
pieniądze z  komendy głównej, 
z  budżetu państwa i  z urzędu 
marszałkowskiego. Kupiliśmy 
za nie sprzęt, m.in. 50 profe-
sjonalnych namiotów medycz-
nych i  ewakuacyjnych mogą-
cych pomieścić 500 osób oraz 
800 opryskiwaczy.

Jednostki na ziemi chrza-
nowskiej dostaną nowy 
sprzęt?

- Na liście zakupu samocho-
dów są trzy OSP: w Regulicach, 
Libiążu i  Luszowicach. Jednak 
zatwierdzona lista nie wróciła 
jeszcze z Warszawy. 

Jak będą wyglądały tego-
roczne obchody Dnia Straża-
ka przypadającego 4 maja?

- Oczywiście będą awan-
se i  odznaczenia. Nie możemy 
niestety świętować na trady-
cyjnych imprezach. Co roku, 
w Krakowie, 4 maja, grany jest 
z  Wieży Mariackiej hymn pa-
trona strażaków św. Floriana. 
Potem odbywa się uroczysty 
przemarsz do kościoła św. Flo-
riana, gdzie sprawowana jest 
msza. W  tym roku też będzie 
hymn i msza, ale transmitowa-
na przez internet.

Czego życzy pan małopol-
skim strażakom, także tym 
z ziemi chrzanowskiej?

- Tego, żebyśmy jak najszyb-
ciej wrócili do normalności. 
A  także wiary w  to, że będzie 
dobrze. Chciałem też przy oka-
zji bardzo podziękować im za 
ofiarną służbę.

Strażak musi się znać 
na wszystkim
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WYSYŁAJĄ FAŁSZYWE SMSY I MAILE
Polskie Górnictwo Naftowe i  Ga-
zownictwo ostrzega przed nie-
bezpiecznymi i  fałszywymi wiado-
mościami SMS rozsyłanymi w  celu 
wyłudzenia pieniędzy. Oszuści 
podszywają się pod grupę PGNiG, 
sugerując potrzebę uregulowania 
rzekomych należności.

ŹREBAK STANĄŁ NA NOGI
W niedzielę nad ranem w  stadni-
nie w Bolęcinie na świat przyszedł 
źrebak. Dostał na imię Tamir. To 
syn Toski i MG Polaco (imię źrebaka 
musi się zaczynać na literę, na któ-
rą zaczyna się imię matki). Już 30 
minut po przyjściu na świat stanął 
na własne nogi.

UWAGA NA OSZUSTÓW!
Narażone są osoby, które przystą-
piły do projektu „Montaż instalacji 
odnawialnych źródeł energii na 
terenie Gmin: Nowy Targ, Mia-
sta Nowy Targ, Czorsztyn, Łapsze 
Niżne, Brzesko, Alwernia, Babice, 
Chrzanów, Libiąż oraz Trzebinia”. 
Oszuści telefonują właśnie do nich 
i  proszą o  wpłacanie pozostałej 
kwoty wkładu własnego na poda-
ny przez nich telefonicznie numer 
konta bankowego. Trzeba uważać.

WODOCIĄGI ODMROZIŁY CZĘŚĆ USŁUG
27 kwietnia Wodociągi Chrzanow-
skie częściowo wznowiły usługi. 
Nadal obowiązuje jednak całko-
wite ograniczenie dostępu do 
obiektów wodociągów oraz wizyt 
klientów w siedzibie spółki i Biurze 
Obsługi Klienta przy ul. Jagielloń-
skiej w Chrzanowie.
Wznowiono: odbiory techniczne 
przyłączy, wykonanie przyłączeń 
do sieci wodociągowej i  kanaliza-
cyjnej oraz plombowanie wodo-
mierzy wody bezpowrotnie zuży-
tej (do podlewania ogrodu).

(taj)

MOIM ZDANIEM

W weekend wyrzućcie 
wirusa z głowy

Alicja Molenda

Mam wielu znajomych za granicą. Na wschodzie i zachodzie. Jedni podziwiają 
Polaków za karność w stosowaniu pandemicznych zakazów i nakazów, w szczególności 
w noszeniu maseczek, inni się mocno dziwią. Przeczytałam właśnie, że Polska jest na 5. 
miejscu w świecie pod względem stosowania przez rząd różnych obostrzeń wobec obywateli. 
Nawet Chiny śledzące ludzi z dronów, Indie karcące niesubordynację obywateli biciem 
kijem, a nawet Peru pozwalające wychodzić z domu w czasie pandemii raz kobietom, a raz 
mężczyznom, są za nami. 

Jedno jest pewne, w tej nadzwyczajnej sytuacji wywołanej strachem przed 
zachorowaniem, na polecenie państwa zrezygnowaliśmy z dużej części osobistej wolności 
i prywatności. Jak to zaprocentuje? 

Też się podporządkowałam, ale stan społecznej izolacji, ograniczenie dostępu do urzędów, 
do kultury, a nawet służby zdrowia mocno mnie niepokoi. Młodszym mąci w głowach. Pewien 
30-latek powiedział mi kilka dni temu, że taki sposób życia, jaki wykreował koronawirus, 
bardzo mu odpowiada. Pracuje zdalnie, telekonferuje, chodzi w dresie, nie musi prasować 
koszul, spotyka się z wąską grupą ludzi, a ze znajomymi obcuje zdalnie. W takim stanie 
hibernacji społecznej czuje się bezpiecznie. Wieczorem pewnie robi to, co duża część narodu: 
piwko, winko, małpka...

Niepokoi mnie też stan zamrożenia instytucji publicznych. Dwa tygodnie temu stanęłam 
pod drzwiami jednego z lokalnych urzędów. Chciałam zobaczyć jak tam jest teraz w środku. 
Obok stał mężczyzna, jakiś fachowiec. Zadzwonił do drzwi. Zazgrzytał klucz w zamku. 
Po drugiej stronie ktoś zapytał do kogo i na chwilę zniknął. - Urząd niczym twierdza! - 
skomentowałam głośno. - Ale za to jaką czystością ze środka pachnie! - usłyszałam od tego 
pana. Po chwili został wpuszczony do środka. Ja nie, bo z nikim przecież nie byłam umówiona. 

Wiem, że prawie wszystko można dzisiaj załatwić zdalnie, opatrzyć podpisem 
kwalifikowanym i zapomnieć. Administracja kojarzy mi się jednak z człowiekiem, nie tylko 
z cyfryzacją. 

Ciekawi mnie, kiedy i jak szybko poradzimy sobie z powrotem do normalnego życia. Jak to 
całe nasze zamaskowanie i strach, wpłyną na nasze głowy modelowane od kilku tygodni przez 
surowe rozporządzenia. 

Nadchodzi długi weekend. Ubierzmy te maski, idźmy do sklepu, kupmy sobie coś 
dobrego, na przykład toruńską na grilla, a potem je zdejmijmy i pomyślmy, jak to fajnie jest 
być zdrowym, wolnym, człowiekiem. Życzę Państwu dużo poczucia wolności i radości na 
majówkę.
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N
aukowiec po latach badań i analiz w końcu zdał sobie 
sprawę, że na Islandii praktycznie nie występują pro-

blemy ze słuchem. Doszedł do wniosku, że duża mi-
neralizacja powietrza w nadmorskim klimacie pozwa-

la na samoregenerację przewodu słuchowego! Prof. Einarsson  
rozpoczął badania nad minerałami w 2016 roku i od tego czasu 
pomógł już blisko 18 900 osobom w Europie trwale poprawić 
lub odzyskać słuch.

Jedną z pierwszy osób w Polsce, która skorzystała z tej re-

mineralizującej kanał słuchowy kuracji była Pani Janina (72l.) 
z Bytomia. Dzięki tej mikromineralnej formule  pozbyła się wie-

loletnich problemów ze słuchem, pisków, trzasków i szumów 
usznych oraz uzyskała 6 - krotną poprawę słyszalności mowy 
ludzkiej, grającego radia i TV.

Ciesz się niezawodnym słuchem 
do końca życia

Wciąż chodziłam z kartką i długopisem, aby w razie potrzeby 
skomunikować się z otoczeniem. Z dnia na dzień było coraz 
gorzej. Gdy przestałam już praktycznie słyszeć, a lekarze zała-

mywali ręce postanowiłam spróbować kuracji remineralizują-

cej kanał słuchowy 3w1 prof. Einarssona. Dzięki niej w ciągu 
14 dni stosowania mój stan diametralnie się poprawił: znik-

nęło ciągłe uczucie zapchanego ucha, pozbyłam się gwizdów, 
pisków i w końcu słyszę wszystko i wszystkich wokół siebie. 
Nawet tych którzy mówią cicho i niewyraźnie. 

Do momentu, póki nie trafiłam na kuracje 3w1 byłam 
praktycznie całkowicie głucha. Przestałam spotykać się 
z sąsiadkami, wstyd mi było, co chwilę dopytywać co mó-

wią, albo tylko głupkowato się uśmiechać. Nawet przesta-

łam jeździć na rowerze w obawie, że nie usłyszę kierowców 
na jezdni, coraz bardziej czułam też, że tracę równowagę. 

Z ŻYCIA WZIĘTE:   

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOŚCI SŁUCHOWEJ I WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najważniejsze dźwięki i mowę ludzką, pozbędziesz się syndromu zatkanego ucha,
usłyszysz pełne spektrum dźwięku - od najwyższych po najniższe, jak 18 900 osób w Europie!

 Tel.: 81 300 31 32
    Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

31 32
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

Na początku podchodziłam bardzo sceptycznie do sto-

sowania tej islandzkiej formuły 3w1. Nie miałam jednak 
nic do stracenia, więc rozpoczęłam kurację. Efekty prze-

szły moje najśmielsze oczekiwania. Już w pierwszych 
dniach piski i trzaski stopniowo ustępowały, w uszach 
już mi tak nie szumiało, jak wcześniej. Po tygodniu sły-

szałam już nawet koszenie trawy za oknem i szczekanie 
psa u sąsiadki za ścianą. Po 14 dniach mój słuch wrócił 
do pełnej sprawności, jak wtedy gdy byłam nastolatką. 
Znowu z uśmiechem na ustach uczestniczę w rodzin-

nych spotkaniach, spotykam się z przyjaciółkami na co-

tygodniowe pogaduchy. Islandzka kuracja 3w1 dała mi 
nowe życie! 

Skuteczność metody 3w1 
wywołała podziw u ekspertów
W odróżnieniu od innych preparatów, formuła mikromi-
neralna 3w1 nie tylko działa na nerw słuchowy i układ 
krążenia, ale również na układ kostny ucha! To zupełnie 
nowatorskie i kompleksowe podejście do problemów 
laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-

rządu słuchu, które z czasem ulegają zużyciu. Nie dziwi 
więc, że tak innowacyjna i nieznana wcześniej metoda 
została wyróżniona i zyskała uznanie największych au-

torytetów z zakresu laryngologi, foniatrii 
i audiologii oraz tysięcy pacjentów w Eu-

ropie i na całym świecie”.

Jeszcze 14 dni temu 
byłam głucha, ale...

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymał nagrodę „Przełom 2018” w dziedzinie medycyny alternatywnej, idąc 

na wojnę z wątpliwej jakości aparatami słuchowymi. Jego kuracja 3w1 już od 1. zastosowania chroni organizm przed całkowitą głuchotą oraz  groźnymi dla 

zdrowia powikłaniami m.in. demencją, oraz zapaleniami uszu. „Wystarczyło 14 dni kuracji, bym znowu mogła usłyszeć śpiew mojego kanarka. Laryngolog 

nie mógł uwierzyć w to, co widzi, odzyskałam mocny i wyraźny słuch oraz całkowicie wyeliminowałam szumy uszne.” – potwierdza Pani Janina.

ISLANDZKA KURACJA 3W1 REMINERALIZUJĄCA KANAŁ SŁUCHOWY

Krystyna S. (64 l.)

Od 15 lat zmagam się z postępującym 
niedosłuchem. Próbowałam różnych za-
biegów m.in. komory hiperbarycznej czy 
płukania ucha. Drogi aparat słuchowy, 
który dostałam w prezencie, okazał się 
bezużytecznym „śmieciem”. Lekarz był 
przerażony tym, jak bardzo zniszczony 

jest mój kanał słuchowy. Powiedział, że 
jeśli nic z tym nie zrobię, to stracę słuch raz na zawsze 
i powoli będę także traciła mowę. Żadne wcześniejsze me-
tody, których próbowałam, nie dawały mi żadnej nadziei 
na odzyskanie słuchu. Ostatnią deską ratunku była moja 
wnuczka, która sprowadziła dla mnie z Islandii kuracje 
prof. Einarssona. Zażywam jedynie dwie tabletki dziennie, 
a już po 3 dniach zauważyłam, że nie muszę już tak mocno 
podgłaśniać TV. Po tygodniu znowu swobodnie rozmawiam 
z księdzem w konfesjonale. Nic nie piszczy, nie trzeszczy. 
Jestem zachwycona!

     DIAGNOZA 
„Całkowita głuchota i powolny zanik mowy”

Gwarantowana siła działania „3w1”
Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einars-

sona polega na zamknięciu rdzenia mineralnego 
w mikrocząsteczkach, które przenikają bezpośred-

nio do krążenia obwodowego, a stąd do naczyń 
krwionośnych w uchu, co pozwala na działanie na 
3 obszarach jednocześnie:

Polecam
Kuracje 3w1
        Janina

Potwierdzam - działanie kuracji reminalizującej 3w1 
jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami kli-
nicznymi przeprowadzonymi w 2017 r. na grupie 700 

osób, jednoznacznie wykazano, że w przypadkach, w których 
występują niewielkie ubytki i problemy ze słuchem (szumy, 
niedosłyszenie), całkowite wyleczenie następuje już po 14 
dniach kuracji. W cięższych przypadkach, gdzie utrata słuchu 
jest znacząca, kuracja przynosi zadawalające rezultaty już po 
4-6 tyg. Ponadto, preparat jest w 100% bezpieczny. Opiera się 
na ciężkich do pozyskania bio-substancjach mineralnych wy-

stępujących wyłącznie na terenie Islandii, w trudnodostęp-

nym, unikalnym na skale światową obszarze ekologicznym. 
To właśnie sekret jego skuteczności.

Dr Jędrzej Kozłowski,
otolaryngolog:

i audiologii oraz
ropie i

Naczynia krwionośne rozszerzają się, podgrzewając wnę-

trze ucha, co oczyszcza je z zalegającej woskowiny podczas 

zwykłej higieny uszu, pod prysznicem lub w trakcie kąpieli 

(nie trzeba stosować patyczków higienicznych). Takie dzia-

łanie gwarantuje Ci natychmiastowe wyostrzenie słuchu, 

likwidację szumów oraz zwalczanie stanów zapalnych, swę-

dzenia czy dyskomfortu. 

1  OCZYSZCZENIE KANAŁU SŁUCHOWEGO W 97%

2  WZMOCNIENIE NERWU SŁUCHOWEGO W 92%

3  ODBUDOWA SŁUCHU W 87%

Składniki aktywne usprawniają mikrocyrkulację krwi oraz 

wzmacniają komórki nerwu słuchowego, dzięki czemu fale 

dźwiękowe docierające do ucha są mocniejsze. Efekt jest 

podobny do działania aparatu słuchowego – dźwięki stają 

się dla Ciebie bardziej wyraźne i  głośne, jednak w  przeci-

wieństwie do aparatu wzmocnienie słuchu jest trwałe i na-

stępuje już po 3-4 tygodniach kuracji.

Minerały zamknięte w  bio-transporterach, „pracują” 

w  trakcie nocy, automatycznie remineralizując i  od-

mładzając mechanizmy kanału słuchowego, tj. ko-

wadełko, strzemiączko i  młoteczek, które z  wiekiem 

utraciły sprawność. 

Podsumowując, remineralizująca kuracja 3w1 to innowacyj-

na 3-etapowa formuła mikromineralna, dzięki której z łatwo-

ścią pozbędziesz się problemów takich jak:

→ zanikanie słyszalności, związane z wiekiem i długo-

trwałym przebywaniem w hałasie

→ zaburzenia słuchu polegające na słyszeniu szumów, 

gwizdów, dzwonienia, pisków

→ uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale słu-

chowym, swędzenie i wydzieliny

→ choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dość tego, że nie słyszysz?
Ty również możesz odzyskać mocny słuch i cieszyć się na nowo 
z każdego słyszanego dźwięku. Dołącz do grona tysięcy osób, 
które odmieniły swoje życie dzięki kuracji prof. Einarssona. Co 

więcej, teraz możesz zamówić kurację 3w1  w cenie niższej aż 
o 72%!  Wystarczy jedynie wykręcić poniższy numer szybciej od 
innych, a zamiast 317 zł zapłacisz jedynie 87zł (przesyłka GRATIS). 

Promocja obowiązuje tylko dla pierwszych 100 osób
do dnia 6 maja 2020 r., zatem nie zwlekaj!

 T
    

Ilość zestawów promocyjnych jest Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!Ilość zestawów promocyjnych jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!Ilość zestawów promocyjnych jest 
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Niezwykły wschód słońca w Libiążu uwiecznił mieszkaniec tego miasta Łukasz 
Walas z naszej facebookowej grupy PRZEŁOMowe Kadry.

- Pracuję w  branży automotive (produkcja części do samochodów). Fotografi ą zainteresowałem się 
kilkanaście lat temu po zakupie prostego, kompaktowego aparatu. Największą satysfakcję dają mi takie 
zdjęcia, których nikt wcześniej nie zrobił lub takie, które pokazują coś w sposób odmienny od rzeczywi-
stości. Prezentowane zdjęcie wykonałem po pracy. Położenie słońca sprawdziłem wcześniej w aplikacji 
na telefonie. Liczyłem na fajny wschód, a okazało się, że lepsze zdjęcie jest to, na którym go jeszcze nie 
widać – opowiada Łukasz Walas.

Wschód słońca w Libiążu w obiektywie Łukasza Walasa
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Pisaliśmy 
w „Przełomie” 28 
kwietnia 2010 roku, 
w numerze 17 (936)

W maju ma się rozpocząć 
przebudowa przecinającej cen-
trum Chrzanowa ul. Podwale. 
Choć droga będzie robiona eta-
pami, to ruch na niej i  tak zo-
stanie całkowicie wstrzyma-
ny. To przeraża właścicieli biz-
nesów w tej części miasta. Oba-
wiają się, że stracą klientów, 
którzy po prostu do nich nie 
dotrą. Dyrektor Powiatowe-
go Zarządu Dróg zapowiada, 
że nikogo nie pozbawi dojazdu 
do domu czy fi rmy. To zapew-
nienie jednak słabo uspokaja 
przedsiębiorców. 
Już dawno na zebraniu 

wiejskim w  Luszowicach nie 
było tak imponującej frekwen-
cji. Na listę obecności wpisało 

się 116 osób. Dlaczego? Głów-
nym tematem spotkania by-
ła planowana budowa spalar-
ni, w  bliskim sąsiedztwie te-
go sołectwa. Żadne argumen-
ty nie przekonały mieszkań-
ców Luszowic do tej inwestycji. 
85 obecnych zagłosowała prze-
ciw. Przy okazji zebranie pod-
jęło decyzję o powołaniu do ży-
cia stowarzyszenie EkoLu, któ-
re zostanie na lokalnej mapie 
organizacji pozarządowych na 
dłużej...
Chrzanowskie Centrum 

Handlowe Max, wzorem wiel-
komiejskich galerii handlo-
wych zorganizowało pokaz 
mody. Były też imprezy to-
warzyszące - występy lokal-
nych zespołów, porady fry-
zjerów, kosmetyczek, styli-
stek. W  imprezie uczestni-
czyło prawie 6 tysięcy osób, 
co zarejestrowały specjalne 

liczniki zamontowane przy 
wejściach. 
Ze względu na żałobę na-

rodową (po katastrofi e pod 
Smoleńskiem), z  opóźnieniem 
odbyły się targi edukacyjne. 
Licea i technika kusiły na nich 
swoją ofertą gimnazjalistów. 
Jak twierdzą organizatorzy, ze 
względu na przesunięcie ter-
minu, frekwencja była gorsza. 
Mapa lokalnych proble-

mów przygotowywana przed 
jesiennymi wyborami samo-
rządowymi w  ramach akcji 
„Masz głos, masz wybór” rozro-
sła się na dwie gazetowe strony. 
Mieszkańcy zgłosili 127 spraw 
do załatwienia dla przyszłych 
burmistrzów i  radnych. Docie-
kliwych odsyłamy do archiwal-
nego numeru, ale przykro nam 
powiedzieć, że wiele z  wymie-
nionych tam spraw do załatwie-
nia jest nada aktualnych.

Maski, które trzeba no-
sić w  miejscach publicz-

nych, dla większości są wkurza-
jącą szmatą, uprzykrzającą ży-
cie. Nietrudno zauważyć, że jed-
ni noszą praktyczne, inni naj-
tańsze, a  pewnie ze dwadzie-
ścia procent ma maski modne. 
Są jednak i tacy, którzy zainwe-
stowali w maseczki ekskluzyw-
ne. Na jakich najchętniej siada-
ją wirusy jeszcze nie wiadomo.

Młodzież dzięki pandemii 
dowiedziała się co to są 

kolejki, co znaczy brak papie-
ru toaletowego i kto to jest oso-
ba uprzywilejowana w  sklepie. 
Szkoda tylko, że aby uzyskać to 
doświadczenie historyczne bę-
dą, być może, musieli zapozna-
ją się także z  takimi pojęcia-
mi jak wielki kryzys i krach na 
giełdzie.

Odzyskaną niedawno możli-
wość poruszania się po la-

sach i  parkach odbieraliśmy ja-
ko bezcenny dar. Sprawowanie 
władzy ma czasem takie miłe 
akcenty, kiedy ci, którym wiele 
odebrano są wdzięczni, gdy im 
się cokolwiek zwraca.

Fachowcy od marketingu za-
pewne już kombinują, o  co 

będą pytać klienci żyjący w po-
stpandemicznym świecie. Spo-
ro zarobi ten, kto będzie pewny, 
że przebojem rynku stanie się 
ekskluzywny transport dla tych 
co się boją jazdy pociągiem, al-
bo agroturystyka w  chacie za 
wsią u zielarki, zamiast wakacji 
w Egipcie.

Policjanci rzadziej teraz kon-
trolują trzeźwość. To do-

brze, bo boję się myśleć, jak by 
to wyglądało w  sytuacji, gdy 
prawie każdy kilka razy dzien-
nie odkaża ręce preparatami 
z  alkoholem. Alkomat by zgłu-
piał, a  wtedy pozostaje tylko 
kontrola wzrokowa: przejdzie 
prosto 10 metrów – trzeźwy, nie 
przejdzie – pijany...

Wzorem dla produkowa-
nych w czasach pandemii 

urządzeń powinny być ubikacje 
samoczyszczące. Obojętne, czy 
to klamka, kierownica, guzik 
w  automacie czy ławka w  par-
ku, powinny się automatycz-
nie odkażać po każdym użyciu. 
I niech tego nie robią Chińczycy, 
bo liche urządzenia szybko za-
pełnią nasze wysypiska

Nauczyciel pyta: 
- Jasiu, kogo częściej słu-

chasz, mamy czy taty?
- Mamy. 
- A dlaczego? 
- Bo mama więcej mówi. 


Jasiu mówi do mamy: 
- Mamusiu, chciałbym ci coś 

podarować pod choinkę. 
- Nie trzeba. Jeśli chcesz mi 

sprawić przyjemność, to po-
praw jedynkę z matematyki. 

- Za późno, mamusiu, kupi-
łem ci już perfumy. 


- Kochanie, nie smakuje ci 

ten bigos? Zrobiłam specjalnie 
na dzisiejszy wieczór. 

- Smakuje, ale... Nie wiem, 
jak ci to powiedzieć - ludzie 
zwykle w  kinie jedzą pop-
corn.


Poniedziałek w biurze. Kole-

ga pyta koleżankę:
- Magda, która godzina?
- Dziewiąta piętnaście.
- Jezu! Ależ ten tydzień się 

wlecze...
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KONKURS

„Książka za jeden uśmiech”

KADRY

Jak ten czas leci

NA DOBRY HUMOR

Konkurs na uśmiech tygodnia 
trwa. Bardzo dziękujemy za wszystkie 
zdjęcia przedstawiające uśmiechnięte 
buźki naszych najmłodszych Czytel-
ników. Wywołują one uśmiechy także 
na naszych twarzach i sprawiają nam 
ogromną radość, naprawdę!

Co tydzień mamy duży dy-
lemat przy wyborze laureata, 
ponieważ każda fotografi a jest 
wyjątkowa i każdy uśmiech 
bezcenny :)

W tym tygodniu zdecydowaliśmy, 
że nagroda powędruje do Agaty i Paw-
ła Papuzińskich.

To słodkie rodzeństwo cieszy się każ-
dym dniem spędzanym w swoim towa-
rzystwie - nawet podczas kwarantanny 
nie mają siebie dość, a wspólny czas wy-
wołuje u nich ogromne uśmiechy.

Agatka to radosna 3,5-latka, która 
uwielbia zajmować się młodszym bra-
tem, natomiast Pawełek interesuje się 
koparkami i samochodami.

Po odbiór nagrody - książki zaprasza-
my do siedziby redakcji „Przełomu” w 
Trzebini do 7 majalub w innym, uzgod-
nionym uprzednio terminie.

Jeśli również chcecie wziąć udział w 
naszej zabawie, przesyłajcie fotografi e 
przedstawiające Wasz uśmiech oraz in-
formacje, co go wywołało - na maila: pro-
mocja@przelom.pl

Co tydzień nagradzać będziemy jed-
ną osobę, a galerię zdjęć wszystkich na-
desłanych fotografi i możecie oglądać na 
portalu przelom.pl oraz na naszej stro-
nie na Facebooku. Regulamin oraz szcze-
góły konkursu dostępne na przelom.pl/
konkursy

Partner konkursu:

eprasa.pl 3d45373702
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