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B W poniedzialek 20
czerwca w sali kina Kos-
mos w Mlawie podpisa-
no umowe na rozbudowe
Miejskiego Domu Kultury
oraz termomodernizacje
budynku Miejskiej Biblio-
teki Publicznej i Muzeum
Ziemi Zawkrzenskie;j.
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W RADZANOWIE

BEZPIECZENSTWO|| S.2

B Po przerwie zwigza-
nej z pandemia mlawska
Policja wraca do reali-
zacji debat spolecznych,
jako bezposredniej formy
wspoldzialania z miesz-
kahcami. Pierwsza deba-
ta odbyla sie 20 czerwca
w Radzanowie.

ARCHEOLOGII
KULTURA || S.16

B Rowniez w tym roku
Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej w Mlawie
dolaczylo do miejsc w46
krajach czlonkowskich
Rady Europy, gdzie od-
bywaly sie Europejskie
Dni Archeologii.




/

' WIADOMOSC]

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK |1 28.06.2022

UEBATA GMINNA'W RADZANOWIE

Po przerwie zwigzanej z pandemig mtawska Policja wraca do realizacji debat spotecznych, jako bezposredniej formy
wspotdziatania z mieszkancami. Pierwsza debata odbyta sie 20 czerwca w Radzanowie.

zigki wspolpracy
z woljtem gminy
Radzanéw oraz dy-
rektor Gminnego
Oésrodka Kultury wRadza-
nowie w poniedzialek 20
czerwca odbyla sie debata
z udzialem mieszkahcow.
Wypracowano wnioski do
realizacji, w celu popra-
wy bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym.
Spotkanie, w ktéorym
uczestniczyl wojt gminy
Radzanéw Przemyslaw Pa-
kuszewski, cztonek Zarzadu
Powiatu Mlawskiego Wi-
told Okumski, przedstawi-
ciele samorzadu lokalnego
gmin Radzan6w i Szrensk,
przedstawiciele OSP gmin
Radzanéw iSzrensk, przed-
stawiciele placowek o$wia-
towych, osrodkéw kultury,
pomocy spolecznej, seniorzy
dzialajacy w klubach i ko-
tach, kola gospodyn wiej-
skich obu gmin, mieszkancy
gminy Radzan6w oraz mlo-

dziez zZespoltu Szkol wRa-
dzanowie, poswiecone bylo
nastepujacym tematom:
bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, bezpieczenstwo
senior6w, cyberzagrozenia
oraz nowe narzedzia wspol-
pracy mieszkancow z Policja
- Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa, aplikacja
Moja Komenda.

Milawscy policjanci zwro-
cili szczegdlng uwage na
problem nietrzezwych kie-
rujacych na terenie gminy,
omowili takze sposoby dzia-
lania przestepcow, okrada-
jacych osoby starsze, przed-
stawili metody dzialania
oszustow internetowych,
haker6w, przestepcow wy-
tudzajacych dane osobowe,
dane kont bankowych, kto-
rzy postuguja sie m.in. phis-
hingiem.

Wiecej informacji moz-
na znalez¢ na stronie in-
ternetowej: https://www.
gov.pl/web/baza-wiedzy/
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czym-jest-phishing-i-jak-
-nie-dac-sie-nabrac-na-
-podejrzane-widomosci-e-
-mail-oraz-sms-y
Uczestnikom spotkania
przedstawiono takze Kra-
jowa Mape Zagrozeh Bez-
pieczenstwa z perspektywy
uzytkownika, zglaszajacego
lokalne zagrozenie. Aplika-
cja jest bardzo prosta wob-
stludze, wrecz intuicyjna.
W kilku prostych krokach,
wybierajac jedno z27 kate-
gorii zagrozen, mozna po-
informowa¢ Policje, o sytu-
acji wymagajacej dzialania
weelu poprawy bezpieczen-

stwa. Realizacja zgloszenia
odbywa sie wciagu 7 dni.
Uwaga! aplikacja nie stu-
zy do zglaszania pilnych
interwencji Policji. Wiecej
o KMZB na stronie inter-
netowej: https://policja.
pl/pol/mapa-zagrozen-
-bezpiecze/33880,dok.html
Po czeSci informacyjno
- profilaktycznej, przed-
stawionej przez mlawska
Policje, rozpoczela sie de-
bata poéwiecona bezpie-
czenstwu. Jak sie okazalo,
tym co niepokoi mieszkan-
c6w Radzanowa ipobliskich
miejscowosci jest glownie

bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

Mieszkancy zwrdcili uwa-
ge na potrzebe remontu
i modernizacji infrastruk-
tury drogowej, ktora nie-
watpliwie ma znaczenie dla
bezpieczenstwa. Podczas
dyskusji wypracowano kon-
kretne wnioski do realizacji
wnajblizszym czasie:

— utworzenie oznako-
wania poziomego - linie
drogowe oddzielajace pasy
jezdni na odcinku Radza-
noéw - Liberadz,

— usuniecie z pobocza
drogi zakrzewienia, utrud-
niajacego iograniczajacego
widoczno$¢ na odcinku od
Szrenska w kierunku Ra-
dzanowa, wpoblizu mostu,

— ustawienie lustra dro-
gowego, poprawiajacego
widocznoé¢ na skrzyzowa-
niu ul. Mlawskiej przy Ry-
baczéwcee wRadzanowie,

— utworzenie nowych
przej$c dla pieszych w Ra-

dzanowie na ul. Raciazskiej
wpoblizu przedszkola iskle-
pu Dino oraz na ul. Lozy,

— poprawa infrastruktu-
ry drogowej w miejscowo-
Sci Doziny,
ustawienie barier
ochronnych na ul. Mlaw-
skiej wRadzanowie, na tuku
tej drogi wpoblizu Gminne-
go Osrodka Kultury,

— sprawdzenie sytuacji
na drodze dojazdowej do
fermy wmiejscowosci Bon-
kowo Podlesne, pod katem
bezpieczenstwa pobliskich
mieszkancéw oraz pie-
szych.

Zgloszone wnioski zosta-
na szczegblowo przeana-
lizowane, a nastepnie re-
alizowane we wspolpracy
z zarzadcami drég. Infor-
macje oprzeprowadzonych
dzialaniach zostang przed-
stawione podczas debaty
ewaluacyjnej, ktéora odbe-
dzie sie wciagu najblizszych
kilku miesiecy. informacjakpp

PIRACI DROGOWI UKARANI MANDATAMI

TEREN PRZY OGRODKACH UTWARDZONY

ZALEW RUDA PLACEM BUDOWY

22 czerwca, podczas prowa-
dzonego nadzoru w rejonach
przejs¢ dla pieszych, patrol
ruchu drogowego zatrzymat
w potudnie, przy szkole

w Morawach pirata drogowe-
go, ktéry jechat z predkoscia
117 km/h. Stracit prawo jazdy.
Trzech innych kierowcow
wyprzedzato na przejsciu dla
pieszych, na ul. Szrenskiej

w Mtawie. Zostali ukarani
mandatami po 2700 zt.
Podczas nadzoru w Mora-
wach, policjanci zauwazyli
kierujgcego volkswagenem,
ktéry w terenie zabudowanym
jechat z predkoscig 117 km/h.

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Po zatrzymaniu okazato sie,
ze sprawcg wykroczenia jest
31-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego. Interweniujgcy
policjanci zatrzymali mu
uprawnienia do kierowania,
natozyli mandat w wysoko-
$ci 2500 zt oraz 10 punktow
karnych. W zwigzku ze
zgtoszeniami uzytkownikow
Krajowej Mapy Zagrozen Bez-
pieczenstwa, sygnalizujgcych
przekraczanie dozwolonej
predkosci na ul. Szrenskiej

w Mtawie, policjanci petnigcy
tam nadzor, zatrzymali trzech
kierujacych, ktérzy przekro-
czyli predkosé.

Informacja KPP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Miasto Mtawa zakonczy-

to budowe odcinka ciggu
komunikacyjnego nad rzekg
Seracz. Zadanie polegato na
utwardzeniu terenu ptytami
azurowymi oraz kostka fazo-
wang w kolorze czerwonym
na dziatce o numerze 3059

w rejonie ogradkdw dziatko-
wych przy ulicy Wéjtostwo.
Ptyty azurowe oraz przylegty
teren zostaty zasypane mate-
riatem ziemnym z trawg, ktdra
w najblizszym czasie powinna
zazieleni¢ nieco ten obszar.
Urzad Miasta Mtawa zyczy
bezpiecznego korzystania

z utwardzonego terenu. Nasza

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl
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redakcja przytgcza sie do
zyczen.
Inwestycje na zlecenie Miasta
Mtawa wykonato Mtawskie
Przedsiebiorstwo Drogowo-
-Mostowe MPDM Sp. z 0.0.
miedzy 16 maja a 7 czerwca
2022 r. Jej koszt wynigst
154410,56 zt brutto.
Wiecej zdje¢ na profilu facebo-
okowym Miasto Mtawa.
MGo / MPDM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Trwa rewitalizacja zalewu
Ruda. Inwestycje prowadzi
Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie. Niestety,
ze wzgledu na trwajgce prace
inwestor nie wyrazit zgody na
zorganizowanie nad zbiorni-
kiem—-w tymiw przysztym
roku—kapieliska.

Co roku Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mtawie — jako
dzierzawca plazy nad zalewem
—dbat o to, zeby kapiel odby-
wata sie w bezpieczny sposob.
Nad wypoczywajgcymi miesz-
kancami czuwali ratownicy.
Dyrektor MOSIiR-u Krzysztof
Butryn juz w grudniu zwrdcit

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Fot. Materiaty UMM

‘?"'-:'-‘ S
sie do Wadd Polskich z pyta-

niem o mozliwos¢é utworzenia
kgpieliska w nadchodzgcym
sezonie. Odpowiedz inwesto-
ra byta negatywna. Zalew

i teren do niego przylegty jest
placem budowy. Na miejscu
pracuje ciezki sprzet, niedtugo
powstanie tymczasowa tama,
a czesc zbiornika zostanie
oprézniona z wody. Rewita-

lizacja zostata
zaplano- wanana
dwa lata. UA/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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UMOWY NA WYMIANE PIECOW PODPISANE

W poniedziatek 20 czerwca 2022 r. okoto 40 mieszkancow Mtawy podpisato z burmistrzem miasta Stawomirem Kowalewskim
umowy na wymiane piecéw weglowych na gazowe. Jakie argumenty ich do tego przekonaty?

hca ulatwi¢ sobie

zycie, bo z we-

glem jest bardzo

duzo pracy. Poza
tym jego cena poszla
tak w gore, ze gaz jest
lepszym rozwigzaniem.
No i skoro jest dofinan-
sowanie od burmistrza,
to warto skorzystac i zyc
przy okazji bardziej eko-
logicznie - to opinie be-
neficjentow programu
dofinansowania wymia-
ny piecow, ktorzy w po-
niedzialek 20 czerwca
2022 r. podpisali umowy

z Burmistrzem Miasta
Mlawa Slawomirem Ko-
walewskim.

Na poniedzialkowe
spotkanie w Palacu Slu-
bow przybylo okolo 40
0s6b zainteresowanych
wymiang piecow weglo-
wych na gazowe jeszcze
w tym roku. Burmistrz
przypomnial im zasady
otrzymania dotacji. Za-
checal do zadawania py-
tan, na ktére odpowiadal
wraz z pracownikami
Wydzialu Gospodarki
Komunalnej - Naczelnik

—

Monika Kucka i podin-
spektorem ds. czystego
powietrza Edwardem
Judziakiem. Dokumenty
wspoélnie z burmistrzem
podpisywala Skarbnik
Miasta Justyna Aptewicz.

- Chce, aby Panstwo
dostali te pieniadze, dla-
tego tak wazne jest, aby
wymagane warunki zo-
staly spelnione. W przy-
padku watpliwo$ci mozna
przyj$c¢ do Urzedu Miasta
Mlawa, gdzie pracow-
nicy pomoga i wyjasnia
wszystkie niejasno$ci

-wielokrotnie podkreslal
Slawomir Kowalewski.

Przypomnijmy, benefi-
cjent ubiegajacy sie o do-
finansowanie, moze je
otrzymaé w wysokosci 30
proc. poniesionego kosztu
kwalifikowanego w kwo-
cie nie wiekszej niz 4.500
z}. Osoby, ktore podpisaly
juz umowy, musza doko-
na¢ wymiany pieca. Po
poprawnej zmianie insta-
lacji, odebraniu jej przez
komisje izlozeniu wniosku
oplatnoé¢, nastapi wyplata
pieniedzy.

fot. Materiaty UMM

- W tym roku stanie sie
to jeszcze szybciej niz wla-
tach ubieglych, wciagu ty-
godnia od chwili zlozenia
wymaganego kompletu
dokumentéw - zadeklaro-
wal burmistrz.

Kazdy, kto skorzysta zdo-
finansowani, zobligowany
jest umiesSci¢ na swojej po-
sesji tabliczke informujaca,
ze projekt zostal dofinan-
sowany przez Miasto Mla-
wa.

0Od 2017 roku Mlawa rea-
lizuje autorski projekt dofi-
nansowania wymiany pie-

cow weglowych na gazowe.
Dotychczas zpomocy mia-
sta skorzystalo lub skorzy-
sta prawie 400 wlascicieli
nieruchomos$ei, a suma
wyplat osiggnie niemal 2
000 000 zl. Wtym roku na
dofinansowanie wymiany
piecow wbudzecie miasta
przeznaczono 200 000 zl.

Wnioski przyjmowa-
ne sa do 30 wrzeénia br.
Mozna je skladaé¢ w kan-
celarii Urzedu Miasta
Mlawa w dni robocze od
8:00 do 16:00, we wtorki
-do18.00. WM,MG/KSM

CIAGNIK WYLADOWAL. W ROWIE

aki widok (patrz zdje-
T cie) zastali wniedzie-
le przed poludniem
interweniujacy policjanci
z patrolu ruchu drogowe-
go. Ciagnik rolniczy bez
tablic rejestracyjnych le-
zal w rowie przy drodze
relacji Kowalewo - Kowa-
lewko. W poblizu nie bylo
kierowcy. Policjanci szybko
go jednak ustalili.
40-letni mieszkaniec po-
wiatu mlawskiego w mo-
mencie zatrzymania mial
w organizmie ponad 2,8
promila alkoholu!
Jak tltumaczyt interwe-
niujacym policjantom,

stracil panowanie nad
pojazdem i wjechal do
rowu ale to nie on kiero-

wal, bo przeciez nikt go
nie widzial... Mezczyznie
pobrano krew do badan

zawartos$ci alkoholu wor-
ganizmie. Stracil prawo
jazdy, zostal osadzony
w policyjnym areszcie.

Dzi$ uslyszal zarzut kie-
rowania samochodem
w stenie nietrzezwoSci, za
przestepstwo to grozi wy-
soka grzywna oraz kara do
2 lat pozbawienia wolno-
Sci.

Ponadto Ursus, ktorym
kierowal nie byl zareje-
strowany. Za popelnione
wykroczenia drogowe
zostal ukarany mandata-
mi na lacza sume 4 tysie-
cy zlotych.

Informacja KPP

POMOC Z VIERNHEIM DLA UCHODZCOW

iemieckie Viernheim
—nasze miasto
partnerskie — nie

ustaje w pomocy uchodzcom
wojennym przebywajgcym

w Mtawie. W czwartek 9
czerwca 2022 r. na konto
Miasta Mtawa wptyneto na
ten cel 142 865,47 ztotych.
To juz czwarty przelew
REKLAMA

z Viernheim na pomoc ukra-
inskim uchodzcom wojennym
chronigcym sie w Mtawie.
W sumie niemieckie miasto
przekazato nam juz 361
620,22 zt. Urzad Miasta
Mtawa serdecznie dziekuje
swoim przyjaciotom za wiel-
kie serca i ogromng ofiarnosc!
KN/KSM

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.) Burmistrz Miasta Miawa
informuje, ze w dniach od 28.06.2022 r. do 27.07.2022 r. na tablicy ogfoszen
Urzedu Miasta Mtawa ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
(www.mlawa.pl) zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczon do
wydzierzawienia zawierajacy nieruchomoscé nr 10-4175/34 (czgs$¢) potozong
przy ul. Bolestawa Chrobrego w Miawie.

106220tm1-A -P
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BEDZIE SIE DZIALO NA DZIALKACH

Burmistrz Stawomir Kowalewski oraz prezesi zarzgddw mtawskich ogroddw dziatkowych podpisali umowy na realizacje
waznych inwestycji dziatkowych o ogolnej wartosci 200.000 ztotych.

i
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piatek 10 czerw-

ca br. podpisane

zostaly umowy

na realizacje
czterech projektow, ktore
poprawia warunki korzy-
stania przez mieszkahcow
Mlawy z ogrodéw dzial-
kowych. Planowane zada-
nia to:

— przedluzenie glownej
alei przejazdowej na te-
renie zarzadzanym przez
Stowarzyszenie Rodzin-
nego Ogrodu Dzialkowe-
go im. ,550-lecia Mlawy”
w Mlawie, gdzie wybu-
dowane zostanie 250 m2
drogi zkostki brukowej,

— modernizacja istnie-
jacej sieci elektrycznej za-
silajacej altany na terenie
zarzadzanym przez Polski
Zwiazek Dzialkowcow
Stowarzyszenie Ogrodo-
we w Warszawie, Rodzin-
ny Ogrod Dziatkowy ,,Pod
Lasem” wMlawie. Zadanie
obejmowac¢ bedzie wymia-
ne 350 m przewodow alu-
miniowych na miedziane,
zamontowanie 24 skrzynek
rozdzielezych i 48 liczni-
kow, wykonanie pomiarow
elektrycznych iuziemienia,

— rozbudowa i moder-
nizacja o$wietlenia oraz
sieci elektrycznej na tere-

MEAWA

nie ogrodkow dziatkowych
Stowarzyszenia Rodzinny
Ogrod Dzialkowy ,RE-
LAX” w Mlawie. Zadanie
obejmie montaz o$wietle-
nia glownej alejki, montaz
8 lamp o$wietleniowych od
ul. Kopernika do ul. Dzial-
kowcow oraz 18 skrzynek
elektrycznych 1108 liczni-
kow,

— budowa i moderniza-
cja zasilania energetycz-
nego na terenie zarzadza-
nym przez Polski Zwiazek
Dzialkowcow Stowarzy-
szenie Ogrodowe w War-
szawie, Rodzinny Ogréod
Dzialkowy ,Za Torem”

w Mlawie. Dzialanie wia-
zac sie bedzie z wymiana
przewodu energetyczne-
go, ulozeniem kabla za-
silajacego, montazem 10
skrzynek z wyposazeniem
podlicznikéw i zabezpie-
czen oraz uziemienia.

Na podpisaniu umowy
Stowarzyszenie Rodzin-
nego Ogrodu Dzialkowe-
go im. ,,550-lecia Mlawy”
w Mlawie reprezentowal
Prezes Zarzadu Wlodzi-
mierz Frelczak, Polski
Zwiazek Dzialkowcow
Stowarzyszenie Ogrodo-
we w Warszawie, Rodzin-
ny Ogrod Dzialkowy ,Pod
e

W m Meaws
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Lasem” w Mlawie - Prezes
Zarzadu Hipolit Umiecki,
Stowarzyszenie Rodzinny
Ogréd Dzialkowy ,RE-
LAX” w Mlawie — Prezes
Zarzadu Pawel Fabisiak,
a Polski Zwiazek Dzial-
kowcoOw Stowarzyszenie
Ogrodowe w Warszawie,
Rodzinny Ogréd Dzialko-
wy ,Za Torem” w Mlawie
- Prezes Zarzadu Romu-
ald Przybyszewski. Miasto
Mlawa reprezentowali bur-
mistrz Stawomir Kowalew-
ski oraz skarbnik - Justy-
na Aptewicz.

Kazde z zadan otrzy-
malo dofinansowanie

w wysokoSci 40.000 zl,
po 20.000 z} zbudzetow
Mtlawy i Mazowsza (Bur-
mistrz Miasta Mlawa
zlozyl wniosek i uzyskal
80.000 zl dofinansowa-
nia od Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego
wramach ,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji
Dzialkowcow” - ,Ma-
zowsze dla dzialkow-
cow 2022”). Dzialtkowcy
sami rowniez partycypu-
ja w kosztach - kazde ze
stowarzyszen finansuje
20 proc. inwestycji, an-
gazujac 10.000 zL
Magdalena Grzywacz/KSM

lawska policja ustala
szczegOlowo przebieg

iprzyczyny wypadku

M

REKLAMA

| G2/ senmuv

Wyjedz do pracy
w opiece
F wokresie wakacji

Ouchinels riieio v,

Opole, Kosciuszki 13/1
+48 501 409 214, *45 505 440 380

1469220pb1-A -P

na S7 wpoblizu Mdzewa, do
ktorego doszlo w piatek 17
czerwca o godz. 13.30 (pi-
saliémy o tym w ubieglym
tygodniu ina naszej stronie
internetowej).

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow pra-
cujacych na miejscu zda-
rzenia, w ktorym rannych
zostalo piec¢ osob, kierow-
ca hondy podczas mane-
wru wyprzedzania uderzyl
wuaza.

a
o
<
=)
S
5}
=

Policjanci pracujacy na
miejscu wypadku ustalili,
ze kierujacy honda 20-let-
ni mieszkaniec Legiono-
wa, wykonujac manewr
wyprzedzania pojazdu
uaz, najprawdopodobniej
nie zastosowal bezpiecznej
odleglosci od pojazdu wy-
przedzanego, po czym ude-
rzyt wjego tyl zlewej strony.

W wyniku uderzenia kie-
rowca uaza stracil panowa-
nie nad pojazdem, uderzyl

w bariery energochlonne
i dachowal. Po zderzeniu
dachowala takze honda,
zatrzymujac si¢ na kolach.
W wypadku ranne zosta-
ly wszystkie osoby jada-
ce uazem oraz pasazerka
hondy. Ranni zostali prze-
transportowani do szpitali
w Mlawie, Ciechanowie,
Plonsku i Plocku. Postepo-
wanie prowadzi mlawska

komenda Policji.
Informacja KPP
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b W ZNAK ZE SWIATEAMI..
E ZAUWAZYE

W znak z wtgczonymi zottymi sygnatami Swietlnymi uderzyt kierowca scanii. Ttumaczyt policjantom, ze go nie zauwazyt.
— Znak byt dobrze widoczny. Pracownicy mieli na sobie kamizelki odblaskowe — piszg mtawscy policjanci.

a S7 wgminie Wis-
niewo, kierujacy
scanig z naczepa
60-letni mieszka-
niec powiatu zurominskie-
go, uderzyl wprzyczepe ze
znakiem drogowym, sto-
jaca na pasie awaryjnym.
Znak mial wlaczone zolte
sygnaly Swietlne, byl do-
brze widoczny. Pracownicy
mieli na sobie kamizelki
odblaskowe.
Na tym odcinku obo-
wiagzywalo ponadto ogra-
niczenie predkosci do 80

km/h.

REKLAMA

W wyniku uderzenia
w przyczepe ze znakiem
lekko ranny zostal jeden
z pracownikéw. W rozmo-
wie z policjantami kierow-

ca tira thumaczyl, ze nie za-
uwazyl w pore znaku 1inie
zdazyl zahamowac.
Okazalo sie, ze kierowca
ma juz na swoim koncie

liczne wykroczenia drogo-
we, w tym spowodowanie
kilku kolizji.

W zwiazku z razacym
naruszeniem przepisow

ruchu drogowego, poli-
cjanci odstapili od poste-
powania mandatowego.
Zatrzymali kierujacemu
prawo jazdy.

Pojazd zostal odholowany
przez pomoc drogowa,.

Sprawa zostanie skierowa-
na zwnioskiem oorzeczenie
zakazu kierowania pojaz-
dami do Sadu Rejonowego
w Mlawie. To juz kolejne
takie zdarzenie na mlaw-
skim odcinku S7, wktorym

uszkodzony zostaje znak
drogowy z sygnalaml Swiet-
Inymi na pasie awaryjnym.
Znak jest widoczny z duzej
odleglosci. Pomimo tego
kierowcy nie zachowuja
elementarnych zasad bez-

pieczeﬁstwa. Informacja KPP

ZAFAHIETAJI

Rozpoczynaja sie wakacje. To czas od-
poczynku i radosSci. Koniec roku szkol-
nego to jeden z najwspanialszych dni dla
spolecznosci szkolnej, szczegdlnie dla
dzieci i mlodziezy. Zakonczenie szkoly to
czas podsumowan. Przepracowany rok
na pewno byl wypelniony sukcesami, ale
tez ktopotami i problemami. To szkolna

| kapsie tylko
w migjscach
strzezonych,

L 4
\A‘i.ﬁ
Stosyj sie doregqulaminéw  pETPIECTNA

kapielsk i polecen
ratownikéw wodnych, WODA

L+

Pogotowie Ratunkowe 999
#@- Strat Potarna 995
B Pula 997

Nie zakiéc.qj wypoczynku
ikgpielimnych oséb.

st~ g e
m e forpensl | Dy o) i e &

codziennos¢. Nauczyciele, wychowaw-
cy, mlodziez, dzieci i rodzice wspolnie
starali sie, aby byt to udany rok. Praca,
zaangazowanie i zrozumienie przynosilty
wspaniale rezultaty i osiggniecia dydak-
tyczno-wychowawcze. Szkota to miejsce
bliskie mojemu sercu. Jako wieloletni
pedagog i dyrektor szkoty znam trudy
i problemy, z jakimi boryka sie oswiata
na co dzien. Pracujagc w sejmowej Ko-
misji Edukacji, Nauki i Mlodziezy, sta-
ramy sie dba¢ o rozwoj polskiej o§wiaty.
Zwracamy uwage zarOwno na potrzeby
dzieci, ale réwniez na sytuacje nauczy-
cieli i wychowawcow. Wiele zmian i rza-
dowych programoéw pozwala na zmiane
jakosciowa, jak i finansowg placoéwek
oSwiatowych i pracownikow tego waz-
nego sektora. Z okazji zakonczenia roku
szkolnego staram sie bra¢ udzial w uro-
czystosciach zwigzanych z tym dniem
w szkotach mojego okregu. Jest to dla
mnie o tyle wazne, ze wracajg wspomnie-
nia z moich zakonczen roku. Oprocz
zyczen wspaniatych, stonecznych i uda-
nych wakacji podkreslatam i zyczytam
wszystkim bezpiecznego wypoczynku.
W okresie wakacyjnym, w okresie bez-
troski i zabawy, czesto zdarza sie, ze
zaréwno dzieci, mlodziez, jak i niestety
dorosli zapominajg o czyhajacych nie-

bezpieczenstwach. Codziennie media
donosza o utonieciach, wypadkach, po-
zarach i zaginieciach. Poszkodowane sg
przewaznie dzieci i mfodziez. To bardzo
wazne, aby kazdy z nas, bez wzgledu na
wiek, wlasnie w czasie wakacji zachowat
zdrowy rozsadek i pamietal o zagroze-
niach. Dzieki temu mozna uniknaé wielu
rodzinnych tragedii i szczesliwie wrocic
do domu, do nauki, do pracy. Same pros-
by o rozwage i przestrzeganie podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa nad woda,
w gorach, lesie czy na drodze nie sg tak
skuteczne, jak dziatania profilaktycz-
ne. Od lat policja, straz pozarna WOPR
przeprowadzajg szkolenia, akcje infor-
macyjne, pikniki i pokazy na temat bez-
pieczefnistwa w czasie wakacji. Zaanga-
zowane sg rowniez instytucje rzadowe,
samorzadowe i stowarzyszenia. Cel jest
jeden aby kolejne wakacje byly udane,
pelne radosci i BEZPIECZNE! Staram
si¢ uczestniczy¢ w tych wyjatkowo waz-
nych i potrzebnych dzialaniach. Zycze
dzieciom, rodzicom, nauczycielom i wy-
chowawcom wspaniatych, wymarzonych
i Bezpiecznych Wakacji.

Posel na Sejm RP
Anna Ewa Cicholska

lé-mlonow

KIERUNEK
.BEZPIECZNE WAKACIE

103220tm1-a-M
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WLADYSLAW DEBSKIHERBU PRAWDZIC (cz.2)

Byt lokalnym patriotg, z wyczuciem rozumiejgcym znaczenie przesztosci w dziataniach majgcych wytyczaé przysztosc.
0 Wtadystawie Debskim herbu Prawdzic pisze dla Was dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

ladyslaw Deb-
ski zajmowal
sie tez waznymi,
wielkimi przed-
siewzieciami mogacymi
wzasadniczy sposob zmie-
nié¢ zycie Mlawy iregionu.
Taka inicjatywa byla bu-
dowa kolei nadwiSlanskie;.

WLADYSLAW DEBSKI
O KOLEI I KSIEGARNI

Na lamach ,Tygodnika
Iustrowanego” z1870 roku
przedstawil historie calego
przedsiewziecia, ktoérego
pomysl siegal lat pieédzie-
siatych, a bardziej konkret-
ne dzialania zostaly podjete
w 1862 roku na zebraniu
Towarzystwa Kredytowego
Ziemskiego w Plocku.

Debski $wietnie zda-
wal sobie sprawe ze zna-
czenia budowy kolei dla
dalszego rozwoju handlu
iplynacych ztego korzysci
dla miasta i calego regio-
nu. Juz po oddaniu dwor-
ca kolejowego w Mlawie
mial watpliwoSci, czy sta-
cja nie jest zbyt odlegla od
centrum, poniewaz mia-
sto nie polaczy sie zWolka,
wdostrzegalnej perspekty-
wie. Pisal otym: ,Tak tedy
mizerna wioszczyna Wolka
od wiosny zacznie zmieniac¢
sie na osade handlowa,
azczasem..., zczasem sta-
nie tu miasto, ktére Mlawie
podstawi noge izabije ja na
cala przyszlosé (...). Mlawa
z budowlami swoimi nie
rozciggnie sie nigdy tak
daleko, zeby dworca kole-
jowego dosiegnac¢ mogla”.

Obawy Debskiegonie byly
aktualne juz 50 lat poz-
niej, kiedy zostala Wolka
wlaczona do terenu admi-
nistracyjnego Mlawy, a po
nastepnych 80 latach pola-
czyla sie zabudowa.

Zywo interesowal sie
Debski sprawami kul-
tury. Kiedy w 1878 roku
miala powstaé w Mlawie
ksiegarnia, sugerowal jej

wla$cicielowi, ze nie moze
on liczy¢ na powodze-
nie. Uwazal, ze lepszym
rozwigzaniem moglo by¢
utworzenie w mieScie czy-
telni, w ktorej wypozycze-
nia odbywalyby sie na za-
sadzie miesiecznej oplaty
abonamentowej. Doradzal
rowniez dobér ksigzek dla
tej instytucji, sugerujac
polskie dziela historyczne
inaukowe, poezje narodo-
wa, powiesci historyczne
ipodrdznicze.

Oczywiscie powinna by¢
w czytelni prasa regional-
na i krajowa. Dodawal, ze
wtakim miejscu powinna
by¢ wytwoérnia wizytowek
iinnych drobnych drukéw.
Jego sugestie wynikaly
z gruntownej znajomosci
ludzi iich zainteresowan.

WIEDZIAL JAK WAZNA
JEST DOBRA WODA

Interesowala Debskiego
nie tylko Mlawa, ale réw-
niez wie$. Byl on przeciez
ziemianinem gospodaru-
jacym sporym majatkiem
ziemskim. Podrézujac po
okolicy obserwowal pola,
ocenial ikomentowal upra-
wy rolne, ale takze podzi-
wial przyrode.

Krytykowal lenistwo chlo-
pow, brak ducha inicjatywy,
niewlasciwy sposob uprawy
gruntow, brak prowadzenia
prac melioracyjnych. Ta-
kie spostrzezenia wyniost
zokolic Kuczborka.

Pozytywne odczucia mial
z okolic Raciaza. Krytyko-
wal brak w okolicach in-
stytucji finansowych, ktore
mogly udziela¢ kredytu. Za-
miast tego wzasadzie tylko
Zydzi udzielali pozyczek na
niekorzystnych warunkach.

Krytykowal w ,Gazecie
Rolniczej” dostrzegane
zaniedbania co do wody
pitnej. Ubolewal, ze zostal
zaniechany dawny zwyczaj
swybierania wody w stud-
niach dwa razy do roku

Kosciot sw. Wawrzynca na wzg6rzu cmentarnym

w celu jej oczyszczania’.
Podkreslal, ze dobra woda
jest podstawa, utrzymania
dobrego zdrowia, a tym
samym gospodarstwa. Po-
nadto zwracal uwage, iz
w wielu miejscowosciach
nie ma wogo6le wody zdat-
nej do picia iapelowal opo-
moc wzakresie pozyskania
zrodel dobrej wody.

Bedac ziemianinem do-
skonale rozumial proble-
my zwigzane zrolnictwem.
Zdawal sobie sprawe ze ma
ono bezposredni wplyw na
poziom zycia mieszkancow
wsi. Obserwujac gospodar-
stwa okolicznych ziemian
ubolewal nad zbytnim
rozdrobnieniem folwar-
kow, ktore nie sa zdolne do
uprawy wielkotowarowej,
wprowadzania mechaniza-

¢ji ipostepu. Ich wlasciciele
borykajac sie zproblemami
finansowymi, nie prébuja
zaangazowac sie w naj-
prostsza nawet moderni-
zacje w gospodarowaniu.
Potrzebujac gotowki zbyt
pochopnie uszczuplaja
swoje majatki sprzedajac
glownie lasy Zydom.

APELOWAL
0 PROPAGOWANIE
CZYTELNICTWA
Wiladystaw Debski uwa-
zal sie za znawce hodowli
trzody chlewnej. Twier-
dzil, ze nalezy ja inten-
sywnie rozwija¢ z racji na
dobra koniunkture w tym
zakresie, wynikajaca choc-
by z uprawy ziemniakow,
gltownego pozywienia
trzody i mozliwoé¢ tatwe-

go i korzystnego jej zby-
cia w sasiednich Prusach
Wschodnich.

Popieral wswoich artyku-
tach réwniez hodowle dro-
biu, szczegolnie gesi, ktore
sg poszukiwane u polnoc-
nego sasiada.

Byl zwolennikiem wiek-
szego wykorzystania tor-
fu jako materialu opalo-
wego. Znaczne poklady
tego opalu znajdowaly
sie¢ w powiecie mlawskim.
W ten sposob zwracal uwa-
ge na ochrone lasow, kto-
rych wycinke zwiekszono
w zwiazku z budowa kolei
nadwislanskiej, a takze
stosowano jako tradycyjny
opal wdomach.

Jako czlowiek wyksztal-
cony mial $wiadomoé¢ roli
o$wiaty w zyciu, nie tylko
spolecznosci miejskiej, ale
przede wszystkim wiejskiej.
Ze wzgledu na trudna sytu-
acje materialna, mozliwo-
Sci edukacyjne wsrod chlo-
pow byly zadne. Apelowal
wiec do ziemian opodjecie
trudu prowadzenia szkotek
wiegjskich, koszty ktorych
weale nie musialy by¢ duze.
Wich dzieci wiejskie mo-
glyby nauczy¢ sie podstaw
czytania ipisania oraz pod-
staw arytmetyki. Funkcje
nauczycieli mogli pelnié
pracownicy folwarczni,
znajacy podstawowe umie-
jetnosci szkolne. Apelowal
o propagowanie czytelni-
ctwa na wsiach, gléwnie
LZorzy” poswieconej ludo-
wi.

Dworzec na Wélce byt najefektowniejszym na catej trasie Kolei Nadwislanskiej

PRAWDZIWY
POZYTYWISTA

Wtadystaw Debski jest
przykladem znakomite-
go dzialacza regionalne-
go, niezbyt zamoznego
ziemianina, ktory mial
wszechstronne zaintere-
sowania. Interesowala go
historia ojczysta, ale row-
niez dzieje regionu, jego
poszczegdlnych czesci
skladowych. Interesowal
sie¢ rowniez genealogia
- historig rodzinng. Pa-
sjonowaly go sprawy zycia
codziennego wMlawie, ale
przede wszystkich na wsi.

Swoja wiedza potrafil
dzieli¢ sie z innymi, pub-
likujac korespondencje
iartykuly w czasopismach
centralnych Krolestwa
Polskiego, jak i regional-
nych.

Byl badaczem historii,
kultury, folkloru, jak row-
niez doradca w sprawach
waznych spolecznie, za-
gadnieniach rolniczych,
oraz niestrudzonym ani-
matorem o$wiaty wiej-
skiej.

Mniegj lub bardziej Swia-
domie promowal Mlawe
i region mlawski wérod
spoleczenstwa II polowy
XIX w Krolestwie Pol-
skim. Mozna go uzna¢ za
prawdziwego pozytywiste,
ktory rozumiejac przyczy-
ny zacofania gospodarcze-
go wsi na Mazowszu Pol-
nocnym, prowadzil akcje
u$wiadamiajaca, postulo-
wal dzialania od podstaw,
ktorych celem powinno
by¢ podniesienie poziomu
zycia mieszkancow.

Zmarl w1899 roku i zo-
stal pochowany na cmen-
tarzu w Szydlowie.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

Zdjecia ze zbioréw autora
oraz Archiwum Panstwowe-
go w Warszawie (na wysta-
wie w Mtawie).
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CINA, MUZEUM

W poniedziatek 20 czerwca w sali kina Kosmos w Mtawie podpisano umowe na rozbudowe Miejskiego Domu Kultury oraz
termomodernizacje budynku Miejskiej Biblioteki Publiczneji Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej. Prace potrwajg pdttora roku.

d wielu lat marzy-

liSmy o tym, zeby

zmodernizowa¢ sale

kina MDK-u i po-
zostale jednostki kultury.
Udalo nam si¢ pozyska¢ na
ten cel dofinansowanie — az
20.000.000 zl z rzadowe-
go programu Polski Fad.
9.000.000 z! dokladamy
zwlasnego budzetu. Ciesze
sie, ze ta oczekiwana przez
wielu mlawian inwestycja
juz sie rozpoczyna iniedtugo
bedziemy mogli korzystac
m.in. z nowoczesnego kina
inowego pietra domu kultury

REKLAMA

Autor: materiaty UMM

Od lewej: skarbnik Justyna Aptewicz, burmistrz Stawomir Kowalewski, Pawet Wtodkowski
i Pawet Wolinski

PRACE
REMONTOWE
POTRWAJA
POLTORA ROKU.

—-moéwi burmistrz Stawomir
Kowalewski. Wykonawcg za-
dania jest konsorcjum firm:
+Wlod-Bud-Dachy” zOjrze-
nia oraz Przedsiebiorstwo
Instalacyjno-Sanitarne Pa-
wel Wolinski zCiechanowa,
ktére remontowalo m.in.
budynek Panstwowej Szkoly
Muzycznej wMlawie.

- Zaczynamy od ogrodze-
nia terenu irozbiorki czeSci
budynku kina. Kino inad-
budowa pietra MDK-ubeda
wykonane wtym roku. Ter-
momodernizacja muzeum
ibiblioteki jest zaplanowa-
na na przyszly rok -wylicza
Pawel Wlodkowski z,,Wlod-
-Bud-Dachy”.

Umowe z przedstawicie-
lami konsorcjum Pawlem
Wlodkowskim i Pawlem
Wolinskim podpisali bur-
mistrz Slawomir Kowalew-
ski oraz skarbnik Justyna
Aptewicz. UA/KSM

ZAWIADOMIENIE
STAROSTY MEAWSKIEGO

z dnia 31.05.2022 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 176 ze zm.) oraz na podstawie
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r.
poz. 735 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 31.05.2022 r. zostala wydana decyzja nr 6/2022 zatwierdzajaca projekt
budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. Przebudowa i rozbudowa ulicy
Antoniego ,,Torfa” Zaleskiego - kategoria obiektu: XXV, XXVI - wg projektu budowlanego
opracowania indywidualnego na dzialkach o numerach ewid. 2834/7, 2855/1, 2898/1,
2919, 2995, 2964/12, 3037/3, 3095/5, 3095/6, 3096, 3119/2, 3095/1, 4681, 3095/7,
4688, 3153/1, 3248, 3095/3, 3252, 3431/5; w obrebie nr 0010 miasta Mlawa, jednostka
ewidencyjna 141301_1 Mlawa, powiat mlawski, wojewddztwo mazowieckie.
Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac
si¢ z trescig w/w decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, pok. 13, w godz. 8%-16% (tel.
23654 33 11 ) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks post¢gpowania
administracyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie
14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona dziala przez przedstawiciela
— temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza sie
pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorecza si¢ pisma tylko
jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazal takiego pelnomocnika. W sprawie
wszczetej na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorgcza si¢
wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkatla za granicg lub majaca siedzibg za granica, jezeli nie ustanowila
pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac
w kraju pelnomocnika do dorgczen. W razie niewskazania pelnomocnika do dorgczen
przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

100220tm1-a-M

Zawiadomienie
Starosty Mlawskiego
z dnia 31.05.2022 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176
ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 31.05.2022 r. zostala wydana decyzja nr 5/2022 zatwierdzajaca projekt budowlany
i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. ,,Rozbudowa ulic: Sadowej, Kruczej i Olszynowej
w Mlawie” - kategoria obiektu: XXV, XXVI - wg projektu budowlanego opracowania
indywidualnego na dzialkach o nr ewid. 996, 947, 994, 995/2, 995/1, 978, 977/1, 957/1,
977/3, 958/1, 976/4, 976/9, 976/6, 998/3, 1014, 1000, 999/43, 999/41, 999/39, 999/37,
998/5, 885/10, 884/7, 882, 883, 885/6, 881/3, 881/4, 881/5, 881/2, 885/13 w obrebie
nr 0010 miasta Mlawa, jednostka ewidencyjna 141301_1 Mlawa, powiat mlawski,
wojewo6dztwo mazowieckie
Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac sig z trescig
w/w decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mlawie, ul. Wyspianskiego 8A II pigtro, pok. 13, w godz. 8-16 (tel. 23 654 33 11) i w tym
terminie zlozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks Postepowania Administracyjnego
zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 KPA, pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona dziala przez przedstawiciela
— temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza si¢
pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorgcza si¢ pisma tylko jednemu
pelnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego pelnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek
podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorecza si¢ wszystkim stronom, chyba ze
w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona zamieszkala za granica
lub majaca siedzibg za granica, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy
zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju pelnomocnika do dorgczen. W razie
nie wskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢
w aktach sprawy ze skutkiem dor¢czenia.

STAROSTA MEAWSKI

(-) JERZY RAKOWSKI

101220tm1-a-M
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KROLOWA WYSOKICH OBCASOW

Joanna Chmielewska, moja Idolka nie tylko literacka, mawiata, ze kobieta w ptaskim obuwiu to jakie$ kosmiczne nieporozumienie.
Czy miata racje? | czy wspétczesne kobiety podotajg —w tym ciggtym biegu — wysokim obcasom, bez potamania gdzie$ po drodze ndg?

JOANNA CHMIELEWSKA

I KSIEZNA CAMBRIDGE.

— Wszpilkach chodzilam
cale zycie —mowita Chmie-
lewska wjednym zostatnich
wywiadow. — Zaczelam
chodzi¢ na obcasach, majac
pietnascie lat, no itak do tej
pory chodze. Wplaskim nie
potrafie. Na plazy na piasku
tak, ale nie po ulicy.

Szpilki to moze nie jest
to pierwsza rzecz, jaka
z Chmielewska, si¢ kojarzy.
Jednak w ostatnich latach
prawdziwa Krolowa Wy-
sokich Obcaséw stala sie
Kate Middleton, ksiezna
Cambridge zjednej strony,
ale tez poniekad swojska ro-
wiesniczka zKklasy $redniej,
ktorej po prostu powiodlo
sie wzyciu.

Ze na oficjalnych przyje-
ciach irautach, spotkaniach
zkrolowa, Elzbieta 1innymi
koronowanymi glowami
ksiezna obuta jest w szpil-
ki — nie ma wtym jeszcze
wielkiej dziwnoéci. Ze nie
rozstaje sie z wysokim ob-
casem, dziarsko maszerujac
—wszystko jedno — po czer-
wonym dywanie czy gdzie$
londyniska aleja, — tez raczej
normalne. Ot, zwyczajna,
elegancka kobieta.

Kiedy jednak raz przy-
uwazylam, ze ksiezna Kate
wwysokich butach, owszem
na koturnie, ale jednak
— gra wkrykieta, przyznam,
ze troche mnie wbilo wfotel.
Tym bardziej zamurowana
sie poczulam, gdy przy in-
nej oficjalnej okazji Kate
na szpilkach sadzila drzew-
ko. Tak, to prawda, nikt tu
nie ma omamow. Z lopata
wreku na migkkim gruncie
iz niewymuszonym u$mie-
chem to robila. Jedynie
$piewu na ustach jej zabra-
klo...!

Ale juz szpilki w czasie
ciazy to jest i wyzwanie dla
przyszlej mamy, i ryzyko,
iniezle kuriozum — wszyst-
ko wjednym. Te jej kolejne
cigze wogoble musialy dobié¢
gdzie§ po Swiecie niezle
grono matek w pologu...!
Kiedy bowiem, kilka zale-
dwie godzin po porodzie,

naturalnym i bez znieczu-
lenia podobno, kazda nor-
malna, $§wiezo upieczona
mama wyglada jak polttora
nieszcze$cia —ksiezna Kate,
uSmiechnieta, beztroska,
zwiewna jak sylfida, prezen-
tujac kolejnego pretendenta
do brytyjskiego tronu, sama
prezentuje sie nieskazitelnie
szykownie i wrecz z mar-
szu gotowa jest do wizyty
zgodnej z protokolem dy-
plomatycznym, nie méwiac
owystepie przed kamera...!
I oczywiscie — obuta jest
wswoje nieSmiertelne szpil-
ki!

Owszem, ja jestem w sta-
nie przyjac¢ do wiadomosci,
ze taka obecno$¢ ksiecia
musi dodawac¢ kobiecie
duzo animuszu i jeszcze
wiecej wigoru. Jesli przyjaé,
ze 6w ksiaze jest wdodatku
naszym osobistym mezem
— animusz i wigor moga
wzrosnac 1 w kosmicznym
tempie, ido nadprzyrodzo-
nych rozmiarow.

Ale na Boga! Sa jakies
granice, ktora ksiezna Kate
z pewnoScig przekracza,
oraz prawa natury, ktérym
jawnie przeczy! Osobiscie
uwazam, ze nawet ize szta-
bem wizazystek, makijazy-
stek iinnych wysokiej klasy
specjalistow od wizerunku;
ze $wiadomos$cig powagi
sytuacji i zainteresowania
mediéw; niechby nawet,
z tym osobistym ksieciem
— te szpilki dwie godziny
po porodzie to jest jednak
duzy wyczyn...!

Jak zatem widaé, ta jej
milos¢ do szpilek musi byé
zjednej strony maniakalna,
ale i odwzajemniona. Bo
chyba kazda, nawet naj-
bardziej ksieznej nieprzy-
chylna kobieta przyzna, ze
wtych jasnobezowych, bar-
dzo klasycznych szpilkach
prezentuje sie nadzwyczaj
wdziecznie, elegancko ilek-
ko. Co tu duzo perorowac
— przedluzaja jej itak smu-
Kkle nogi oraz pasuja jak ulal!

PRZYPADEK WLASNY
Ja sama zamilowanie
do wysokich i bardzo wy-

sokich obcaséw odziedzi-
czylam przede wszystkim
po mamie. Juz w zaraniu
zywota uwielbialam stroi¢
sie przed lustrem w r6zne
kiecki, ale musowo kazda
kreacja musiala konczy¢ sie
na jej wysokich sandalach,
w pieknym odcieniu koglu-
-moglu ina grubym obcasie.
Niech pekne! —ale wwieku
lat 4 to byl dla mnie szczyt
elegancji. Pierwsze wyzsze
buty zaczelam nosic jeszcze
pod koniec szkoly podsta-
wowej, a szpilki dostalam
zaraz na poczatku liceum.
Byl to dla mnie czas fascy-
nacji Madonna, ktéra pod-
sycal dodatkowo szalenczo
ja wielbiacy kolega Jarek
— chodzilam wiec wsukien-
kach, tunikach, obcistych
spodniach, niekiedy nawet
w gorsecie lub szpiczastym
staniku —ado tego mialam
czarne szpilki, dzieki kto-
rym zyskiwalam cale 12 cm.
Nastepnie mocno zaczelam
zadawac sie z siatkarzami,
aponiewaz szybko doszlam
do wniosku, ze najbardziej
podobaja mi sie tacy wzro-
stu 2 metry iwiecej —wyso-
kie obcasy wrecz przyrosly
mi do nog!

I nigdy nie zapomne tej
chwili, kiedy w kozaczkach
ze szpilka 10 cm wspinalam
si¢ krotko przed ktoras Wi-
gilig o$niezong i oblodzona
Sciezka do sklepu na gorce,
wzboznym celu nabycia kar-
pia. Szczerze powiedziawszy,
blogoslawilam te szpilki calg
droge, bo zadzialaly bez-
blednie — jak rzetelne raki
w Himalajach!

Potem mojg milos¢ do
szpilek na troche zweryfi-
kowat samochdd i ostroga.
Ze tez nie wzielam tego pod
uwage przy zakupie auta!
Ale inie bez znaczenia byl
fakt, ze nabywalam je wko-
zakach typu oficerki. A po-
niewaz pokochalismy sie
zmoim autem od pierwsze-
g0 wejrzenia — czeS¢ piesni,
przepadlo! Irzeczywiscie byl
czas, kiedy czulam, ze do
prowadzenia samochodu
dozywotnio jestem skaza-
na na plaskie obuwie — bo

czy to z wciaz malej liczby
przejechanych kilometrow,
czy z jakiego$ kompletnie
mi nieznanego powodu
przez pierwsze lata kariery
kierowcy juz na niewielkiej
kostce nie trafiam bowiem
w pedaly, tracitam do nich
wyczucie, §lizgaly mi sie te
nogi — a, co przyzna chyba
kazdy kierowca, takie wy-
gibasy taneczne bezpiecz-
nej jezdzie absolutnie nie
sprzyjaja! WyjScie znala-
zlam w postaci butéw na
zmiane: sztam do samo-
chodu na tych 12-tkach,
ale za siedzeniem kierowcy
mialam schowane wkla-
dane balerinki na zupelnie
plaskiej podeszwie. Przed
jazda zmienialam ido pe-
daléw mialam pelne czucie
— azostawiajac samochod
iudajac sie gdzie badz —juz
obuta bytam wszpilki. Dzi$
zdarza mi si¢ nawet prze-
jecha¢ kilka kilometrow
gdzie§ po mieScie nawet
iwszpilkach — niepozadany
skutek uboczny jest tylko je-
den: dziura wdywaniku pod
pedalem sprzegla...!

Te nielatwa, juz itak sytu-
acje kilka lat temu dodat-
kowo pogorszyla ostroga,
ktora bez zadnych planow
wyhodowalam na lewej
piecie. Skutkiem czego,
w najgorszym inajbardziej
bolesnym czasie nie tylko
nie bylo mowy o chodzeniu
na szpilkach, ale w ogole
w czymkolwiek...! Ajak juz
zaczelam bra¢ bolesne za-
strzyki — lekarz pozwolil
tylko na plaskie buty, wy-
posazone dodatkowo wspe-
cjalng wkladke, ktora poma-
gala tyle, co kot na plakal,
ale do szpilek nie nadawala
sie kompletnie...

POTRZEBA MATKA...
ZMIAN!

Praca dziennikarza wyma-
ga ode mnie przede wszyst-
kim dobrych tekstow, ktore
pisze najczesciej przy swoim
biurku lub przy domowym
sekretarzyku, aobuta jestem
wtedy odpowiednio — albo
wjakie$ klapki, sandaly, ba-
lerinki, albo w kapcie. Ale

czasem trzeba nie napisaé
— aprzeprowadzi¢ wywiad
przed kamera. Czasem
trzeba wystapi¢ na scenie,
czasem reprezentowaé
wlasne media na naprawde
wysokim szczeblu. Ajak wy-
soki szczebel — to iobuwie
musi by¢ adekwatne! Po-
siadam zatem kilkanascie
par obuwia zdecydowanie
wysokiego, z ktorego naj-
wyzsze sa dwie pary szpi-
lek — 12 110 centymetrow.
Mam tez sandaly, ktore
razem z koturnem mierza,
te legendarne 12 cm i tez
wnajlepsze przeparadowa-
lam wnich cale jedne wa-
kacje. Traf chcial, ze byly
to ostatnie wakacje przed
czasem zarazy ipotem, juz
zapuszkowana w domu
chyba najbardziej tesknym
wzrokiem patrzytam wstro-
ne zgrabnie poukladanych
pudelek, wktorych bezuzy-
tecznie tkwily wszystkie te
moje najwyzsze pary. I jak
Boga kocham — jak malo
kto rozumialam te niby to
przesmiewcze filmiki zme-
di6ow spolecznosciowych,
w ktorych kobieta wstaje,
pieknie sie czesze, nieskazi-
telnie maluje, przywdziewa
najmodniejsza kiecke i do
niej zaklada takze jakie$
12-tki — po czym lekko,
cho¢ z pewnoécig wbhrew
obowiazujacym wtedy ob-
ostrzeniom, opuszcza dom,
by uda¢ sie¢ w kierunku
Smietnika...! A pewnie. To
byl taki czas, ze choc tyle
nam bylo wolno!

Ipowiem szczerze: wcalej
tej pandemii wizja niemoz-
nosci zakladania wysokich
obcas6w dolowala mnie
najbardziej, przygniata-
la swoja beznadziejnoscia
i doprowadzala prawie do
apopleksji... Skutek byl
taki, ze kiedy juz wreszcie
mozna bylo chodzié¢ luzem,
ja osobiscie chodzilam wy-
lacznie na wysokich obca-
sach i musial by¢ to widok
przekomiczny: wokol twarzy
odziana w te nieoderwalna
maseczke, na nogach szpila
wysokosci 12 centymetrow,
Srednicy centymetra jedne-

go —aprzy tym na wierzchu
albo skora lakierowana, albo
nabijana ¢wiekami, ktore
przy kazdym ruchu sieja
whciekle blyski irefleksy...!

Dzi§ powoli wszystko
wraca do normy, azatem ija
mam dni, kiedy jedynym
moim marzeniem jest wy-
biec zdomu wprost wprzed
siebie wylacznie zadidasami
na nogach. Mam tez zjawi-
skowe, cho¢ plaskie sandaly
zfuterkiem, od ktérych rezo-
nans magnetyczny wzaprzy-
jaznionym szpitalu urwal
mi koralik na metalowym
druciku — co o rezonansie
Swiadczy oczywiscie jak naj-
lepiej, nieco gorzej obulgar-
skim producencie sandala,
ale trzeba przyznac, ze przez
to wszystko mam pare jedy-
na wswoim rodzaju.

Inna rzecz, ze moj Przy-
jaciel z plci jest mezezyzna,
a z zawodu — lekarzem.
I szpilki, zwlaszcza te 12
cm, budza w nim bardzo
mieszane uczucia. Z jed-
nej bowiem strony neca
go ikrecg takie wysokosci
po mesku, czyli normalnie.
Z drugiej jednak targa nim
obawa o moje zdrowie iile-
kro¢ zapowiadam wystep
w tych najwyzszych butach
— on zapowiada, ze podej-
mie odpowiednie kroki,
by w imprezie zapewnié
udziat cho¢ jednego orto-
pedy. Ostatecznie nigdy nie
wiem — jest na sali ten or-
topeda czy go nie ma —ale
wszpilkach czuje sie bosko!
Bo tez uwazam, ze kobieta
na szpilkach wiele zysku-
je. Atrakcyjnosé, pewnosc
kroku i naturalny wdziek,
ktoérym jest w stanie zara-
za¢ ulice. Zalecenie, by no-
si¢ wysokie obcasy to zatem
nie pierwsza rada z ksigzek
Chmielewskiej, takze tych
stricte kryminalnych, ktora,
dawno temu wzielam sobie
mocno do serca. Ale ow-
szem, przyzna¢ musze praw-
dziwos¢ innej facebookowej
madrosci: kiedy kobieta na-
klada szpilki, czuje sie sek-
sownie — kiedy je zdejmuje,
czuje sie szczeSliwa...!

Magdalena Maria Bukowiecka
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NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ZEBY BYC SOBA

W dobrym zwigzku obie osoby przejmujg odpowiedzialno$¢ za swoje emocje i majg potrzebe pracy nad sobg po to, by zmieniaé
sie na lepsze. Rozmawiamy z Beatg Pawlikowskg, podrozniczkg, dziennikarkg, autorkg m.in. ksigzki ,Szczesliwe zwigzki”,

— Trudno z panig umoéwié
sie narozmowe. Ostatnio
premiere miata pani ksigz-
ka ,Szczesliwe zwigzki”,
ma pani mnéstwo zajec.
Jest pani zapracowang
autorka?

— Jestem dosy¢ zajeta
i staram si¢ by¢ dobrze
zorganizowana. Wystarcza
mi czasu na wszystko, co
jest wazne.

—To cenna umiejetnosé.

Czy nie jest tez tak, ze dzi$

dzieli pani swoje zycie

na przedipo tym, kiedy

w koncu pokochata samg

siebie?

— Bardzo celnie pani to
ujela. Rzeczywiscie moje
zycie absolutnie zmienilo
sig, odkad nauczylam sie
szanowac ilubi¢ siebie. Pa-
trzac zperspektywy mozna
powiedzie¢, ze moje zycie
dzieli sie na czas, kiedy by-
tam swoim wrogiem iokres,
kiedy jestem dla siebie do-
bra.

— To podrdze odegraty

wazngrole w tej przemia-

nie?

— Kiedy wiele lat temu
wyruszalam w pierwsze
podroéze, myslatam, ze to
dobry sposob na uciecz-
ke od samej siebie. Ale
na kazdym koncu $wiata
szybko odkrywalam, ze
wszystkie moje problemy
przywozilam ze soba. Nie
da sie uciec od siebie. Nie
bylo innego wyjScia, zo-
stalam zmuszona do tego,
zeby szukaé rozwiazania.
I wtedy podréze okazaly
sie ogromna pomoca. Naj-
wiekszy wplyw wywarly na
mnie wyprawy do dzungli
amazonskiej. Kazda znich
byla nauka czego$ waznego
isprawila, ze zmienilam sie
jako czlowiek.

— Moze to wtasnie kontakt

z naturg jest lekarstwem?

Pani czesto wspomina, ze

tylko powrot do naturalne-

go rytmu, natury, pozwala
nam odkry¢ siebie.

— To prawda. Mialam tez
szczeScie spedzi¢ duzo cza-
su wérod Indian mieszkaja-
cych wAmazonii. Obserwo-
walam ich podczas pracy,
codziennych zaje¢, odpo-
czynku, wedrowki przez
dzungle. Od nich nauczy-
lam sie, ze najwazniejsze
jest to, zeby by¢ soba, by¢
silnym, odwaznym i uczci-
wym. Wtedy nie trzeba ni-
czego udawac.

— W ksiagzce jest taki

cytat: ,wiesz co byto moim

najwiekszym odkryciem

jesli chodzi o zwigzki? To,

Ze moj partner nie jest

odpowiedzialny za to,

jak sie czuje, jaki mam

dzien i jakie mam zycie”.

Jak to zmieni¢, skoro od

dziecinstwa wpaja si¢ nam

przekonanie, ze to my
jestesmy odpowiedzialni

za szczescie drugiej osoby.

I na odwrdt - bez ciggtej ak-

ceptacji tej drugiej osoby

jestesmy nieszczesliwi.

— Rzeczywiscie od dzie-
cinstwa koduje si¢ nam
okre$lony spos6b mysle-
nia. Dziewczynkom czyta
sie bajki o ksiezniczkach,
ktore najczesciej sa zamy-
kane wmalenkiej celi wie-
ziennej na szczycie wiezy,
musi wiec przyby¢ rycerz na
koniu, ktéry pokona smoka
iuwolni krolewne. Idopie-
ro wtedy wszyscy beda zyli
dlugo iszczesliwie. Nie ma
bajek oksiezniczkach, ktore
zyja dtugo iszczesliwie be-
dac singielkami.

— Pani w ksigzce pisze

o partnerstwie w zwigzku,

szacunku, przyjazni, mito-

$ci, akceptacji i rozstaniu.

0 tym, ze to my tworzymy

zwigzki, ale réwniez tworza

nas samych. Co pani
odkryta dzieki swojemu
zwigzkowi?

— Odkrytam sile rozmo-
wy. Uczciwa rozmowa po-
trafi zdziala¢ cuda. W kaz-
dym zwiazku zdarzaja sie
sytuacje konfliktowe. Ro-

zumiemy zdarzenia w od-
mienny sposob, mamy
rozne przyzwyczajenia ina-
wyki, inaczej odruchowo
reagujemy, inne znaczenie
przypisujemy tym samym
gestom. I'wtedy cenna oka-
zuje sie umiejetnosc, zeby
usia$é na spokojnie i po-
rozmawia¢. Kazda z os6b
uczciwie siega w glab sie-
bie i opowiada o tym, jaka
widzi swoja role wpowsta-
lym konflikcie. Nie obar-
czamy nikogo wina, nie
przejmujemy jej na siebie,
tylko koncentrujemy sie na
tym, co lezy po naszej stro-
nie wtej sytuacji. Podczas
dobrej rozmowy partne-
rzy staraja sie zrozumieé
swoje wlasne emocje, zna-
lez¢ swoje wlasne slaboéci
inawykowe postepowania,
szukajac jednoczesnie spo-
sobow na to, by naprawié¢
siebie. I to rozwigzuje ab-
solutnie wszystkie konflik-
ty, azwiazek staje sie moc-
niejszy.

— Do tego potrzeba jednak

pewnej dojrzatosci?

— Koniecznie. Bez doj-
rzalo$ci emocjonalnej nie
ma szczesScia w zyciu. Ani
w pojedynke, ani we dwoj-

KATARZYNA PIWECKA
Beata Pawlikowska: Pod-
czas dobrej rozmowy part-
nerzy starajg sie zrozumiec
swoje wtasne emocje, zna-
lez¢ swoje wtasne stabosci

i nawykowe postepowania,
szukajac jednoczes$nie sposo-
béw na to, by naprawic siebie.
| to rozwigzuje absolutnie
wszystkie konflikty, a zwigzek
staje sie mocniejszy.

ke czy wtrojke czy wkazdej
innej konfiguracji.

— Pani pisze tez o tym, ze

zbyt czesto oddajemy ko-

mus kontrole nad naszymi
emocjami. Nie jest to po
raz kolejny wina wdruko-
wanego w dziecinstwie
kodu kulturowego? Tak nas
programuje wychowanie?

— Tak, bo uczy sie nas, ze
wszyscy maja by¢ zadowo-
leni. Tresuje nas sig, bySmy
bedac doroslymi odczyty-
wali emocje innych tak, jak
kiedy$ interpretowaliSmy
je wpatrujac sie w twarze
rodzicéw, nauczycieli,
opiekunow. SzukaliSmy
potwierdzenia, czy sg znas
zadowoleni czy tez nie.
Kiedy rodzice byli znas za-
dowoleni, otrzymywaliSmy
nagrode. Kiedy nie, byliémy
karani. Wyrabia sie w nas
nawyk, instynktowny od-
ruch, by zadowalaé wszyst-
kich dokota imieé poczucie,
ze tylko wtedy bedziemy
warto$ciowi. Chodzi o to,
by pewne rzeczy zdefinio-
waé na nowo isprobowac
je zmienic.

— To wymaga pracy.

A przyktady, jakby mogta

wygladac, znajdziemy

w pani ksigzce ,Szczesliwe

zwigzki”. To éwiczenia, kto-

re pozwalaja blizej poznaé
samych siebie.

— Chodzilo mi oto, zeby
poprzez ¢wiczenia zawar-
te w ksiazce stworzy¢ na-
rzedzie do dalszej pracy

z wlasnym zyciem. Dzieki
treningowi ksztaltujemy
nowe nawyki mys$lowe.
Trzeba trenowaé nowy
sposob myslenia regularnie,
konsekwentnie, wytrwale,
codziennie, zeby zapisaé
nowe przekonania i nowe
instynktowne odruchy.
W ten sposob praktycznie
zmienia si¢ nie tylko swoje
mysli, ale takze zycie.

— Pani pokazuje, ze rytm

zycia tez ma znaczenie.

Pani udaje sie zachowa¢

rytuaty codziennosci.

Wsrdd nich jest wstawanie

wczesnie rano, $niadanie,

czas zarezerwowany
wytacznie dla siebie. To
moze mie¢ wptyw na nasze
zwigzki?

— Oczywiscie. To, jak sie
czuje moje cialo, ma wplyw
na samopoczucie. Zdrowe
pozywienie, unikanie uzy-
wek, uprawianie sportu,
odpowiednio dlugi sen,
picie wody - to wszystko
jest ogromnie wazne i ma
wplyw na to jak funkcjo-
nujemy w relacjach. Nie
tylko w zwigzkach, ale
réwniez w pracy, rodzinie,
wérdd przyjaciol.

— Pani tworzy zwigzek

z Amerykaninem. Duzo

mowi sie o dzielgcej nasze

spoteczenstwa réznicy
kulturowej. To prawda?

— Tak, czasami rzeczy-
wiScie mozna to zauwazy¢.
Najwieksza roznica miedzy
Polakami a mieszkancami
Stanéw Zjednoczonych
to chyba kultura jazdy sa-
mochodem oraz obstugi
klienta. Amerykanie prze-
strzegaja przepisow dro-
gowych, w Polsce kierowcy
zwyKkle przekraczaja dozwo-
lona predko$é. W Stanach
Zjednoczonych sprzedaw-
ca ze zrozumieniem przyj-
muje reklamacje ushugi
albo zwrot zakupionego
produktu. W czasie jednej
z podrézy bylam pozytyw-
nie zaskoczona, ze moz-

na obstuzy¢ klienta w tak
zyczliwy, przyjazny ipelen
szacunku sposob. W Polsce
w podobnej sytuacji klient
spotyka sie raczej zniezado-
woleniem iniechecia.

—No c6z, moze to naduzy-

wany slogan, ale wcigz ak-

tualny - podroze ksztatca.

I nie muszg to by¢ wcale te

dalekie wyprawy.

— Oczywiécie! Nawet
niewielka wyprawa do
pieknego miejsca w Polsce
moze by¢ bardzo ciekawym
iinspirujacym do$wiadcze-
niem. Ruszajac w droge,
idac §ladami innych, moze-
my odnalez¢ wlasng $ciez-
ke.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

By ewiazki

B MIRDEC), WOLNOSC! | sZeREIY

»Szczesliwe zwigzki. 0 mi-
tosci, wolnosci i szczesciu”
(Wydawnictwo Swiat Ksigzki)
to kolejny tytut Beaty Paw-
likowskiej - polskiej podréz-
niczkii dziennikarki, ktéra od
lat pisze poradniki psycho-
logiczne, ksigzki kulinarne,

a takze reportaze z odbytych
podrozy. Pragnie zainspirowac
czytelnikdw swoim bogatym
doswiadczeniem zyciowym

i zacheci¢ ich do zmiany
swojego zycia na lepsze. Beata
Pawlikowska jest autorkg m.in.
takich ksigzek jak ,,Stres. 102
sprawdzone sposoby na stres”,
,Blondynka na Hawajach",
,Kody pod$wiadomosci.
Praktyczny kurs zyciowej prze-
miany”, ,Jestem szczesliwym
singlem” czy ,,Praktyczny kurs
jezyka angielskiego".
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ZASADY URLOPU WYCHOWAWCZEGO

Urlop wychowawczy to jedno z uprawnien rodzicielskich przystugujgcych obydwojgu rodzicom, lub opiekunom prawnym
dziecka, w celu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem. Przystuguje pracownikowi zatrudnionemu co najmniej 6 miesiecy.

o okresu zatrud-

nienia wlicza sie

roOwniez poprzed-

nie okresy pracy,
czyli weze$niejsze umo-
wy o prace u poprzednie-
go pracodawcy.

Wymiar urlopu wycho-
wawczego to maksymal-
nie 36 miesiecy. Dodatko-
wo jezeli z powodu stanu
zdrowia potwierdzonego
orzeczeniem o niepelno-
sprawnos$ci lub stopniu
niepelnosprawnosci dzie-
cko wymaga osobistej opie-
ki pracownika, niezaleznie
od podstawowego urlopu
wychowawczego moze byt
udzielony tzw. ,dodatko-
wy” urlop wychowawczy
w wymiarze do 36 mie-
siecy, jednak na okres nie
dluzszy niz do ukonczenia
przez dziecko 18 roku zy-
cia.

Urlop wychowawczy
udzielany jest na pisem-
ny wniosek pracownika
skladany w terminie nie
krotszym niz 21 dni przed
rozpoczeciem korzystania
zurlopu. Pracodawca wtej
sytuacji zobowigzany jest

uwzgledni¢ taki wniosek.
Jezeli jednak wniosek zo-
stal zlozony bez zachowa-
nia powyzszego terminu,
pracodawca udziela ur-
lopu wychowawczego nie
pozniej niz z dniem uply-
wu 21 dni od dnia zloze-
nia wniosku.

Urlop wychowawczy jest
udzielany nie wiecej niz
w 5 czeSciach. Pamietaé
jednak nalezy, ze jest on
udzielany na okres nie
dtuzszy niz do zakoncze-
nia roku kalendarzowego,
wktorym dziecko konezy 6
rok zycia lub wprzypadku
urlopu wychowawczego na

opieke nad niepelnospraw- -

nym dzieckiem do 18 roku
zycia dziecka. Pracownik
moze roéwniez zrezygnowaé
z urlopu wychowawczego.
Zgodnie zart. 1863 kodek-
su pracy moze nastapic to:
wkazdym czasie —za zgoda
pracodawcy lub po uprzed-
nim zawiadomieniu praco-
dawcy - najp6zniej na 30
dni przed terminem za-
mierzonego podjecia pracy.

W czasie urlopu wycho-
wawczego pracownik ma

fot. freepik

w

Urlop wychowawczy jest udzielany nie wiecej niz w 5 czesciach

prawo podjac prace zarob-
kowa u dotychczasowego
lub innego pracodawcy
albo inna dzialalnoS&c,
a takze nauke lub szkole-
nie, jezeli nie wylacza to
mozliwoéci sprawowania
osobistej opieki nad dzie-
ckiem. Zwréci¢ uwage
nalezy na fakt, ze wrazie

ustalenia, ze pracownik
trwale zaprzestal spra-
wowania osobistej opieki
nad dzieckiem, praco-
dawca wzywa pracownika
do stawienia sie do pracy
w terminie przez siebie
wskazanym, nie pdzniej
jednak niz w ciagu 30 dni
od dnia powziecia takiej

WYMIAR URLOPU
WYCHOWAWCZEGO
TOMAKSYMALNIE
36 MIESIECY.

wiadomosci i nie wezes-
niej niz po uplywie 3 dni
od dnia wezwania.
Pracodawca przebywaja-
cy na urlopie wychowaw-
czym podlega ochronie.
Pracodawca nie moze
wypowiedzie¢ ani rozwia-
za¢ z nim umowy o prace
wokresie od dnia zlozenia
przez pracownika upraw-
nionego do urlopu wy-
chowawczego wniosku o:
udzielenie urlopu wycho-
wawczego — do dnia za-
koniczenia tego urlopu lub
obnizenie wymiaru czasu
pracy - do dnia powrotu
do nieobnizonego wymiaru
czasu pracy, nie dluzej jed-
nak niz przez taczny okres

12 miesiecy. Z kolei roz-
wigzanie przez pracodaw-
ce umowy zpracownikiem
przebywajacym na urlopie
wychowawezym jest do-
puszczalne tylko w razie
ogloszenia upadlosci lub
likwidacji pracodawcy,
atakze gdy zachodza przy-
czyny uzasadniajace roz-
wigzanie umowy o prace
bez wypowiedzenia z winy
pracownika, czyli tzw. ,dy-
scyplinarka”.

Po powrocie pracownika
z urlopu wychowawczego
pracodawca ma obowiazek
dopusci¢ go do pracy na
dotychczasowym stanowi-
sku, ajezeli nie jest to moz-
liwe, na stanowisku row-
norzednym zzajmowanym
przed rozpoczeciem urlopu
lub na innym stanowisku
odpowiadajacym jego kwa-
lifikacjom zawodowym, za
wynagrodzeniem nie niz-
szym od wynagrodzenia
za prace przyshugujacego
pracownikowi wdniu pod-
jecia pracy na stanowisku
zajmowanym przed tym
urlopem -art. 1864 kodek-
su pracy. Dr tukasz Sztych

ZUS WYDAL JUZ 2,7 MLD Zt NA ,500+"

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przelat kolejne Srodki (prawie 240 mln zt) w ramach nowego okresu $wiadczeniowego ,500 plus”. Na konta rodzicow trafito tgcznie 2,7 mld zt.

d 1 czerwca trwa
O nowy okres $wiadcze-
niowy ,Rodzina 500
plus”, pierwszy obslugiwa-
ny wylacznie przez Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych.
- Od blisko miesiaca pie-
niadze trafiaja juz na konta
rodzicow. W tym tygodniu
ZUS przeleje blisko 240
mln z} - przekazal rzecznik
ZUS Pawel Zebrowski.
Naboér wnioskdéw na ten
okres trwal od 1 lutego
tego roku.
Rzecznik ZUS wskazal,
ze $wiadczenie wychowaw-

cze jest przyznawane do 31
maja kazdego roku. Jednak
juz wezesniej, od 1 stycznia
ZUS przyjmowal nowe
wnioski o0 500+, a o$rod-
ki gminne lub powiatowe
kontynuowaly wyplate
Swiadczen przyznanych
wubieglym roku do konca
okresu, na jaki je przyzna-
ly, czyli do maja br.

- Przejecie realizacji
programu ,Rodzina 500
plus” przez Zaklad odby-
lo sie zatem stopniowo,
aby zagwarantowaé pelne
bezpieczenstwo wyplat.

=
=)
>
S
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Dzi§ mozna powiedziec,
ze ten etap przej$ciowy sie
zakonczyl i tylko ZUS be-
dzie przyznawal iwyplacal
srodki zprogramu - powie-
dzial Zebrowski.

Whniosek o §wiadczenie
wychowawcze jest elek-
troniczny. Mozna go zlo-
zy¢ przez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE)
ZUS. Rodzice, ktorzy

maja PESEL, moga takze
przesta¢ wniosek do ZUS
przez portal Empatia lub
swoj bank. Pieniadze tra-
fiag wylacznie na rachun-
ki bankowe.

Mozliwosé zlozenia wnio-
skow droga elektronicz-
na to przede wszystkim
ogromna wygoda dla ro-
dzicow. Sami oni decydu-
ja, kiedy to zrobié: rano,
wpoludnie czy wieczorem.
Dzigki elektronizacji moga
staraé sie o$rodki zprogra-
mu takze wweekendy, kie-
dy tradycyjne odwiedzanie

urzed6w jest niemozliwe.
Kazdy rodzic ma staly
termin platnosci, ktory
moze sprawdzi¢ na PUE
ZUS. Termin platnosci
zostal przydzielony auto-
matycznie i bedzie obo-
wiazywal przez caly okres,
na ktory zostalo przyznane
$wiadczenie wychowawcze.
Kolejne terminy wyplat to
4,7,9,12, 14, 16, 18, 20 122
dzien miesiaca. W przypad-
ku, gdy platnoéé wypada
na dzien wolny od pracy,
srodki zostang przekazana
dzieh wczeSniej.  Zrédto: ZUs
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WAKACJE W MEAWIE PENE ATRAKCU

Warsztaty teatralne, nauka ptywania, spotkania ze sztukg —w te wakacje kazde dziecko z Mtawy znajdzie co$ dla siebie.
Mtawskie jednostki zaplanowaty na najblizsze dwa miesigce wiele bezptatnych zajec i spotkan dla najmtodszych.

Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej zaprasza dzie-
ci od wtorku do soboty na
dwugodzinne zajecia. Ich
tematyka codziennie be-
dzie inna. To szansa na
spotkania z historia, ar-
cheologia, sztuka i przy-
roda. Warsztaty czerpania
papieru, nauka kaligrafii,
poszukiwanie skarbow,
spacery po miescie - to
propozycje dla wszystkich,
ktorzy nie lubia sie nudzic.

Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji zaplanowal
zkolei atrakcje na plywal-

ni. W kazdy poniedzialek
i czwartek odbywac sie
bedzie nauka plywania
dla uczniow klas I-11T oraz
zabawy wwodzie dla star-
szakow. Dzieci beda tez
mogly sprobowaé¢ swoich
sil podczas turniejow te-
nisa, pitki noznej czy ko-
szykowki.

Miejska Biblioteka Pub-
liczna organizuje konkurs
fotograficzny dla fanow
ksiazek i ladnych okla-
dek. A zaréwno w lipcu
jak i w sierpniu zaprasza
na cykl zabaw - oczywiscie

zwiazanych z ksigzkami.
Koncowka lipca to zkolei
warsztaty teatralne - ich
tematyka zwigzana bedzie
z patronem placéowki, Bo-
lestawem Prusem.
Miejsko Osrodek Pomo-
¢y Spolecznej organizuje,
tradycyjnie juz, projekt
pod haslem ,Wakacje
zMaxem”. W kazdy czwar-
tek lipca, na terenie mlaw-
skich szkol podstawowych
odbywa¢ sie beda zajecia
ocharakterze kulturalnym,
sportowym, rozrywkowym
oraz profilaktycznym.

W realizacje projektu wia-
czaja sie Miejska Biblio-
teka Publiczna, Komenda
Powiatowa Policji czy Ko-
menda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.
Przypominamy, ze 9 110
lipca to Dni Mlawy, pod-
czas ktorych nie zabraknie
atrakeji dla najmltodszych.
Dokladny harmonogram
wszystkich zaje¢ mozna
znalez¢ na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta
Mlawa. Zachecamy do
zapiséw wposzczegolnych
jednostkach. UA/KSM

+POLACZYC DWA SWIATY"” - UDANY PIKNIK INTEGRACYJNY

sobote 11 czerwca
odbyl sie czternasty
juz piknik integra-

cyjny ,Polaczy¢ dwa $wiaty”.
Piknik ten, tak jak wubie-
glym roku, byl zorganizo-

wany na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie, aorganizatorem
spotkania bylo Stowarzy-
szenie Wspierania Spo-
lecznos$ci Lokalnej ,,Badz-

Tk

Www.miowo.pl

my Razem” we wspolpracy
zMiejskim Osrodkiem Po-
mocy Spolecznej wMlawie.

,Pociag” byl zabawa, kto-
ra zapoczatkowala impreze.
Seniorzy idzieci mieli oka-

zje obejrzenia teatrzykow
kukietkowych ,Legenda
o Mlawie” 1,0 krasnolud-
kach isierotce Marysi”, wy-
stawionych przez pracow-
nice Miejskiej Biblioteki

Fot. Materiaty MOPS

Publicznej im. B. Prusa
w Mlawie. Byly tez inne
zabawy organizowane
przez biblioteke.

Piknik byt finansowany
ze $rodké6w Burmistrza

Miasta Mlawa w ramach
otwartego konkursu ofert.
Pogoda dopisala, humory
tez. Organizatorzy dziekuja
wolontariuszom za pomoc.
MOPS w Mtawie

WIZYTA DELEGACJI GRUZJI'W 5 MAZOWIECKIEJ BRYGADZIE OBRONY TERYTORIALNEJ

22 czerwca mazowiecka brygada OT goscita Ambasadora Gruzji Zuraba Beridze oraz Attache Obrony Gruzji akredytowanego w Polsce — ptk. Vepkhvia Chalabashvili.

lownym celem wi-

G zyty bylo omowienie
wspolpracy ze strona
gruzinska, zaprezentowa-
nie procesu szkoleniowego
oraz wyposazenia brygady.
W trakcie spotkania zdo-
wodztwem 5MBOT przed-
stawiono gosciom struk-
ture, cele i zadania WOT

umozliwiajace wypraco-
wanie dalszych kierunkow
dzialania wspierajacych
Gruzje wbudowie, rozwo-
ju oraz szkoleniu forma-
¢ji terytorialnej. Podczas
wizyty zaprezentowano
sprzet oraz uzbrojenie, ja-
kim dysponuja mazowiec-
cy Terytorialsi. Ambasador

Gruzji Zuraba Beridze oraz
Attache plk Vepkhvia Cha-
labashvili wraz z dowddz-
twem 5MBOT po czeSci
oficjalnej odwiedzili za-
bytkowy zespdl palacowo
- parkowy w Opinogdrze
Gornej oraz ekspozycje
gléwna posSwiecona Zyg-
muntowi Krasinskiemu.

Nawiazanie wspolpracy
z Gruzja przyczynia sie do
rozwijania koncepcji obrony
totalnej opartej na potencja-
le spoleczenstw obywatel-
skich oraz budowania regio-
nalnej wspolpracy pomiedzy
formacjami terytorialnymi.

Elzbieta Obrebska, rzecznik prasowy

5.Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej




Ogloszenia droline
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POKOJOWA i pomoc kuchenna,
602-715-753, www.elixirhotel.com

POSZUKUJE brukarzy i po-
mocnikéw z doswiadczeniem,
tel.690188885

POSZUKUJE opiekunki do rocz-
nego dziecka, od wrzesnia. Luba-
wa., 696-059-205

ZATRUDNIE kierowce C+E, stafa
pensja, praca od zaraz, 691-035-
480

<% SPRZEDAM

DREWNO opalowe, 535-237-
271

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wyciag trocin
itp., 500-077-522

SPRZEDAM budy ocieplane, 502-
536-287

SPRZEDAM meble kuchenne
uzywane, kuchnia gazowo-elek-
tryczna. kanapa 2-osobowa, Ni-
dzica, 605-207-496

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

& KUPIE

KUPIE stare motocykle. 501-259-
156

A NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI  GUTKOWSKI;  od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

ogl

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM-  Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

DZIALKE ogrodniczg w Gizycku z
domkiem murowanym sprzedam.
tel. 731-507-109

LOKAL, magazyn 19m2 do wyna-
jecia, 885-346-885

MIESZKANIE na 1 pietrze na
sprzedaz w dobrej lokalizacji do
remontu 54m, tel: 665053949 e-
-mail: w.mielcarek17@gmail.com

NML Kawalerka na | pietrze w blo-
ku w centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego do wynajecia od zaraz,
530-673-351

NML Mieszkanie 58m2 do wyna-
jecia, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Jagiellonska, nowe, winda,
czesciowo umeblowane, pierw-
sze pietro+ miejsce parkingowe,
601-501-829

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokoj, umeblowane, Nowe Miasto
Lubawskie, 571-339-926

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML  Sprzedam  mieszkanie
47,6m2 w Mszanowie, drugie pie-
tro, winda, cena 310.000zi, 510-
107-514

PILNIE poszukuje mieszkania
2-pokojowego do wynajecia w Ni-
dzicy, 668-794-902

PILNIE!WYNAJME mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

POSZUKUJE pokoju do wynaje-
cia, 530-143-105

SPRZEDAM dziatkg¢ budowlang
o pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane,
centrum Dzialdowa, na jednej
dom+garaz (pow.pol0ar), 886-
551-965

SPRZEDAM wtasnosciowe M-4 z
duzg piwnicg, Nidzica, ul.1 Maja,
782-792-846

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME okazjonalnie pokdj
kompletny dla mezczyzn, 535-
237-271

AUTO-MOTO

KUPIE motocykl WSK, OSA, SHL,
Junak, motorynka, MZ, Simson,
504-631-626

NIDZICA, wynajme garaz
ul.M.Konopnickiej, 698-220-636

NML Sprzedam Ford Kuga 2008r.,
diesel, cena 36.000zt do negocja-
cji 510-107-514

NML Sprzedam Opel Meriva 1.7
diesel 2008r. srebrny, zadbany,
stan bdb., cena do uzgodnienia
na miejscu 728-381-685

NML Sprzedam VW Fox 2005r.
benzyna, zadbany+ opony zi-
mowe z felgami, stan bdb, cena
6.900zt do negocjacji, Mroczno
692-224-008

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny- Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 70km, 721-650-686

! I Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429

FIRMA ogodlnobudowlana- bu-
dowa domoéw, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukfadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

PRZEPROWADZKA-  ,absolut-

KURIER
oszenia

nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

REMONTY od A do Z, 734-800-
813

SPRZATANIE strychdéw, posesii,

garazy, piwnic, wywo6z niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

SZPACHLOWANIE, malowanie,
panele, plytki oraz inne wykon-
czenia, tel.500670859

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

UStUGI BUDOWLANE- budo-
wa domow, budynkoéw inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, uktadanie
kostki brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI koparko-tadowarkg
DD ROGOWSCY 790-220-500

WESELA, imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753, www.
elixirhotel.com , 602-715-753

]
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bujaczki,
sztachety itp., 500-077-522

KOSZENIE traw w ogrodach,
571-925-244

KUPIE modele aut i zabawki mo-
toryzacyjne z PRL-u., 504-631-626

SPRZEDAM silnik IVECO +skrzy-
nig, cegle czerwona, biatg szamo-
towa, wat-fgkowy, 606-513-447

1]
PRODUCENT,

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644
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& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

. |:‘|H
RULA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjali-
sta urolog, przychodnia El-Med,
ul. Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- @3

!'1 Kupie byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu ptatne gotéwka 607-53-
32-66

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

NML Sprzedam krowy cielne, cie-
laki i prosiaki, 798-893-034

SPRZEDAM jatéwki do dalszego
chowu oraz 2,30 ha igki do Scig-
cia, tel.663866446

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste
Zrebne, 501-172-462

TUSZKI kurczaka, Brojlery, 798-
351-298

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryskiwacz,
redetka, owijarka, przewracarka,
kosiarka, prasa, kopaczka, 698-
220-636

CZESCI UZYWANE Bizon-Warde-
gowo, NOWY telefon.605-070-911

NML Sprzedam dmuchawe do
zboza z silnikiem 7kW, lejek do
nawozu, 889-642-512

NML Sprzedam srutownik ssaco
tloczacy oraz siano w balotach
120x120, 600-529-598

NML Sprzedam zmijki do zboza 5
i 8 metrow z wozkami oraz dmu-
chawe, 783-615-315

PRASA Z 224 cena 7500 do ne-
gocjacji. 515-456-016

ROZSIEWACZ nawozoéw dwu-
talerzowy fadownos¢ 2200kg.,
zmijki zbozowe $rednica od
10cm do 15cm, diugos¢ od 5m
do 10m, gruber Scierniskowy
szer.2,8m, dmuchawa do dosu-
szania zboza, kultywator $cier-
niskowy 2,8m, rury do dmucha-
wy $rednica 160mm- sprzedam
tel.698-703-449

SPRZEDAM ciagnik Ursus 3512,
kombajn bizon , 504-596-194

produkty rolne

NML Sprzedam pszenice 80T,
jeczmien, stome w balotach, prze-
trzgsarke Kuhn, przyczepe 12T
trzy stronny wywrot, 600-606-349

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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Wedtug raportu ,Klimat tworzg ludzie — zachowania ekologiczne Polakow" w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska ,Nasz Klimat", az 81% badanych ocenia swojg postawe ekologiczng zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze.

rzyjrzyjmy sie jed-

nak szczegbélom na

jakie zwracaja uwa-

ge Polacy w swoich
codziennych wyborach
zakupowych. Ekologia,
ekonomia czy moze inne
przestanki?

ZUZYCIE PRADU

Jedna z badanych w ra-
porcie kwestii bylo podej-
Scie do zuzywania energii
elektrycznej — na podsta-
wie wyposazenia domow
w energooszczedne za-
rowki LED i odlaczania
od zasilania nieuzywanych
ladowarek. Lampy LED,
cho¢ drozsze niz tradycyj-
ne, w praktyce przynosza
duze oszczednoSci, dzieki
czemu zyskuja na popu-
larnoéci. Prawie wszyscy
Polacy posiadajg obecnie
w swoim domu zar6owki
LED, aniemal polowa re-
spondentoéw deklaruje, ze
wyposazyla wnie cale swo-
je oswietlenie domowe. Co
ciekawe, jeszcze wieksze
przywiazanie do energo-
oszczednego o$wietlenia
deklaruja rodzice dzieci
w wieku 0-14 lat. Z kolei
milodzi dorosli (18-24 lata),
cho¢ bardziej zorientowa-
ni w ekorozwiazaniach,
rzadziej niz osoby wwieku
35-54 deklaruja, ze cale
o$wietlenie ich domu jest
wyposazone w zarowki
LED. Osoby wtym wieku
czesciej mieszkaja wwynaj-
mowanych mieszkaniach
lub z rodzicami, przez co
maja mniejszy wplyw na
stosowane oéwietlenie
w zamieszkiwanych przez
nich lokalach.

Wzgledy ekonomicz-
ne maja takze znaczacy
wplyw na inne decyzje Po-
lakéw - az 61% badanych
podaje kwestie finansowe
jako glowna motywacje do
odlaczania nieuzywanych
ladowarek. Podobnie jak
w przypadku oéwietlenia

Oszczedzanie energii elektrycznej

Prawie wszyscy Polacy posiadaja obecnie w swoim domu zardwki LED, w tym prawie polowa osdb wyposazyta w nie
cate swoje oswietlenie domowe. Zdecydowana wiekszosc respondentow odtacza rowniez tadowarki od kontaktu po
rakonezeniu tadowania, gtownie ze wzgledaw ekonomicznych (wzgledy ekolagiczne sa na drugim miejscu).

Wyposazenie domow w zarowki LED

Czy Twaje domowe odwiatlenie jest wypasatone w tardwki LED?

* pylanie wielokrotiego wyburu

Rys. www.gov.pl

MOWIA LICZBY

%

respondentow
modyfikuje dania tak, by
mac zjescé je w kolejnych
dniach

0.

wekuje niewykorzystang
Zywnosg

LED, proekologiczne dzia-
lanie jest zalezne od wieku.
CzeSciej odlaczaja swoje
ladowarki osoby w wieku
25-34 lat, osoby starsze
imieszkancy malych miej-
scowosci. Mniejsza wage
do tej formy oszczedzania
energii przywiazuja osoby
wwieku 35-44 lat i miesz-

kancy miast powyzej 500
tys. Moze by¢ to zwigzane
ze stabilng sytuacja mate-
rialng wtej grupie respon-
dentow.

POLAK NA ZAKUPACH

Kwestie ekonomiczne
odgrywaja réwniez duza
role podczas zakupow
spozywczych Polakow. 61%
respondentéw zadeklaro-
walo, ze kupujac produk-
ty spozywcze kieruje sie
przede wszystkim aktualna
promocja lub niska cena.
Na drugim miejscu (59%)
znalazl sie sklad, a na
trzecim okres trwaloSci
produktu (55%). Aspekt
finansowy jest szczeg6lnie
wazny dla mlodych - pra-
wie 80% znich przyznalo,
ze kupujac zywnos¢ zwra-
caja uwage glownie na
ceng, ainne czynniki scho-
dza na dalszy plan. Zkolei
mieszkancy najwiekszych
miast (powyzej 500 tys.)
rzadziej zwracaja uwage
na ceny i promocje.

We wszystkich bada-
nych grupach, wiekszosé
osob deklaruje, ze stosuje
w kuchni rozwigzania za-

tadowarek *

Motywacja do odtaczania nieuzywanych

Cary odlgrease laduwarki ud konlaklu po zakonceenio

fadowania?

pobiegajace marnowaniu
zywnosci, niezaleznie od
swojej sytuacji finansowej
- 61% modyfikuje dania
tak, by moc zjes¢ je wkolej-
nych dniach, a 55% mrozi
lub wekuje niewykorzy-
stana, zywno$¢é. Co cieka-
we, specjalistami w podej-
Sciu zero waste w kuchni
mozna nazwaé rodzicow,
ktorzy czeSciej niz ogdl
Polakow dbaja o to, by nie
marnowac zywnosci. Moze
to wynika¢ z koniecznos$ci
lepszej organizacji zaku-
pow spozywezych, a takze
bardziej przemys$lanego
planowania positkow, kiedy
wdomu sa dzieci.

EKOLOGIA NA DRUGIM
PLANIE

Jesli chodzi owybor arty-
kuléw chemicznych isrod-
koéw czystosed, to motywa-
cje moga zaskoczy¢. Jak
wynika z raportu, Polacy
nie kieruja sie¢ wtym zakre-
sie ani ekologia, ani eko-
nomia. Przy zakupie tzw.
chemii domowej, badani
stawiaja, przede wszystkim
na skuteczno$¢ produktow
w usuwaniu konkretnych

e wzgledaw ekonomicznych
tak, ze wzgledow ckologicznych
tak, bo baje sie spiecia

nie, nie zwracam na to LI'.'JE?Si

zabrudzen (62%), potem
ich wydajno$é (58%), ado-
piero na trzecim miejscu
wskazuja niska cene (43%).
Skutecznosé i wydajnosc
produktéw sa szczegdlne
wazne dla rodzicow, ale
takze mlodych dorostych.
Moze to wynikaé nie tylko
ztroski o domowy budzet,
ale takze zkoniecznoéci do-
brej organizacji czasu, kt6-
rego rodzice i wchodzacy
w doroslo$¢ mlodzi ludzie,
maja zbyt malo.

Kupujac kosmetyki,
Polacy rzadko zwracaja
uwage na kwestie ekologii
- prawie 40% responden-
tow deklaruje, ze w ogodle
nie przywigzuje do tego
wagi. Co ciekawe, rodzice
sg wtej kwestii wyjatkiem
-35% znich przyznalo, ze
korzysta zekokosmetykow
ze wzgledu na ich oddzia-
lywanie na $rodowisko,
ale rownie duza grupa,
bo 36%, ze docenia ich
naturalne wlasciwosci. To
pokazuje, ze rodzice podej-
mujgc wybory konsumen-
ckie, maja na wzgledzie
dbanie o zdrowie swoich
dzieci. Pytania dotyczace

ZNAGZNY
ODSETEK
POLAKOW
STARASIE
WPROWADZAG
EKONAWYK|

W CODZIENNYM
ZYCIU;

wyboru kosmetykow poka-
zaly tez, ze wieksza $wia-
domoéc¢ zakupows i eko-
wrazliwo$¢ maja kobiety,
osoby wwieku 35-44 lata
imieszkancy duzych miast.

Przedstawione w bada-
niach wyniki pokazuja,
ze proekologiczne wybory
konsumenckie Polakow sa
blisko powiazane z kwe-
stiami finansowymi. Cho¢
$wiadomo$é na tematy po-
wiazane z ochrong Srodo-
wiska wcigz ro$nie, nie jest
ona gléwnym czynnikiem
przy podejmowaniu de-
cyzji o zakupach. Znaczny
odsetek Polakow stara sie
wprowadzac¢ ekonawyki
wcodziennym zyciu, szcze-
golnie jesli nie uszczupli
to domowego budzetu lub
wrecz wplynie na niego
pozytywnie, tak jak wprzy-
padku oszczedzania energii
elektrycznej czy zapobiega-
nia marnowaniu zywnosci.

Pelen raport i szczegod-
lowe dane dostepne sa
pod linkiem: Ekologiczne
zachowania Polakow Ra-
port Klimat tworza ludzie
- Edukacja Ekologiczna -
Portal Gov.pl (www.gov.pl).
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Krzyzoéwka klasyczna Z hastem

' n

-7

10

.11 .i

14

15

.

26

i .
20

. 13.

I

18

-24 .
22 23

"’ . . . .21 . .
24 25

23

.
4

26 27

.

1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14. 15.
22 23 24 25 26 27 28 29 30
POZIOMO: 13) halucynacja, przywidzenie; 14) wydzielony sptawikiem i haczykiem; 55) finansuje nagrody; 58) Garcia,

obszar morza; 16) stawia dobro innych nad swoje; 17) lemuria
czarna inaczej; 18) stare, wystuzone buty; 19) teoria moralnosci;
20) sztandar, bandera; 21) angielskie imie meskie; 22) po
bretonsku; 24) do transportu rannych; 25) barrakuda europejska;
30) powaga stanu, dostojenstwo; 33) spis alfabetyczny, wykaz;
36) filar czg$ciowo wtopiony w $ciang; 38) pracownik kopalni; 39)
autor "Lokomotywy"; 40) niejeden w mieszkaniu; 41) Robert
Biedron byt tam prezydentem; 42) jednoosobowe sanki
wyscigowe; 44) jedno z wigkszych miast Irlandii; 46) ze stolicg w
Islamabadzie; 48) matka Harolda | Zajeczej Stopy; 52) ze

stynny hiszpanski poeta; 59) udzielany statemu klientowi; 60)
lodowe szpikulce; 61) dama lub walet; 62) Walia dla walijczyka;
64) potocznie nazywany kielonkiem; 65) czeska ciezaréwka; 66)
ze stolicg Basse-Terre.

PIONOWO: 1) odgtos falujgcego morza; 2) rzadki minerat, kalait;
3) izraelska waluta; 4) powstanie palestynskie przeciw Izraelowi;
5) odgrywany w Krakowie; 6) rodzaj fartucha; 7) wyspy z Haiti i
Dominikang; 8) w reku operatora filmowego; 9) odbywaja prébny
okres w pracy; 10) rumunskie géry z Omu; 11) drobne szkodniki
roslin; 12) aromatyczna uzywka; 15) utwory poetyckie; 22)

17 18 19 20 1

slaks

miasto w tureckiej czesci Cypru; 23) doskonale zna sie na
oceanach; 26) Anders Fogh, byly sekretarz NATO; 27) biaty
mieszkaniec RPA; 28) skraj, brzeg, kant; 29) wyrosng na ogiery;
31) stowa piosenki; 32) metal Ti; 34) kraj na P6twyspie Arabskim;
35) taniec brazylijski; 36) czasem rosnie w nosie; 37) niewielki
zagajnik; 43) wiara w nadprzyrodzone sity i magie; 45) Denis,
tworca Kubusia Fatalisty; 47) sgsiad Niemca; 49) letni miesiac;
50) starozytna nazwa Hiszpanii; 51) robot w tazience; 52) wolne
miejsca pracy; 53) najwyzsza gora Armenii; 54) kombinerki; 56)
odmiana jakiegos koloru; 57) uczy sie sam; 60) japonska wodka;
63) mézgu lub stoneczny.
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Co trzeci uczen bardziej boi sie hejtu w internecie niz ataku w Swiecie realnym. System edukacji nie radzi sobie
zZ problemem cyberprzemocy.

zieci nie maja

swiadomosci kon-

sekwencji mowy

nienawiSci w inter-
necie. Nie wiedza, ze hejt
potrafi zabi¢ - moéowi dr
Maciej Kawecki, prezes
Instytutu Lema. Z prze-
prowadzonych przez in-
stytut badan wynika, ze
wiekszo$¢ polskich uczniow
zetknela sie bezposrednio
lub poérednio z formami
cyberprzemocy, tj. wyzwi-
skami, odémieszaniem ipo-
nizaniem, prébami pod-
szywania sie, publikacja
kompromitujacych zdjec
albo filméw, grozbami czy
szantazami. Mimo to mniej
niz co 10 uczniéw rozma-
wia o tym z rodzicami,
anauczyciele isystem edu-
kacji czesto nie sg wstanie
rozwigzywac problemow
w tym zakresie. Tym sa-
mym cyberprzemoc stala
sie juz jednym z najwiek-
szych wyzwan polskich
szkol, ktory wymaga wiek-
szych wysitkow edukacyj-
nych.

WYNIKI SA DRUZGOCACE

- Odwiedzili$my wostat-
nim czasie ponad 30 szkol
ispotkali$my sie zponad 5
tys. uczniéw. Kazdy z nich
wypelnial ankiete ina tej
podstawie stworzyliSmy
raport, ktéory pokazuje
skale cyberprzestepczosci
wpolskich szkolach podsta-
wowych. Wyniki sg druzgo-
cace. Co trzecie dziecko na
pytanie, czy bardziej boi
sie przestepczosci cyfro-
wej, czy tej w otaczajacym
je $wiecie, wskazalo na te
pierwsza, w tym réwniez
hejt, ktory spotyka je win-
ternecie - moéwi dr Ma-
ciej Kawecki.

Trzech na czterech ucz-
niéw polskich podstawo-
wek spotkalo sie z jaka$
formg cyberprzemocy. To
m.in. wyzwiska, oémiesza-
nie iponizanie, proby pod-

szywania sie, publikacje
kompromitujacych zdjec
albo filmoéw, grozby czy
szantaze. Jeden na trzech
nigdy o tym nikomu nie
powiedzial. 27 proc. de-
Kklaruje, ze nigdy nie roz-
mawia na tematy zwigzane
zhejtem imowa nienawisci
nawet zrodzicami - poka-
zuje nowy raport ,,Ogarnij
hejt”, opracowany przez
Instytut Lema i Gru-
p¢ Enea.

TYLKO 3%

- W szkolach jest jeszcze
gorzej, poniewaz tylko 3
proc. dzieciakow wskazuje,
ze cyklicznie organizowane
sa w nich zajecia dotycza-
ce cybeprzemocy - mowi
prezes Instytutu. — Dzieci
nie maja tez $wiadomosci
konsekwencji mowy nie-
nawisci w internecie. Nie
wiedza, ze hejt potrafi za-
bié, nie sg w stanie jeszcze
uswiadomic sobie tego, ze
po drugiej stronie jest zywy
czlowiek. Wreszcie, bardzo
czesto przenosza do cyber-
przestrzeni pewne wzorce
zachowan zdomu, gdzie ta
agresja ma wymiar stowny.

GROZNY CYBERBULLYING

Prawie 30 proc. uczniéw
zadeklarowalo, ze najbar-
dziej przejmuje sie hej-
tem. Mlodzi ludzie maja
bowiem $wiadomos$é, ze
cyberprzestrzen generuje
wieksze zasiegi ima tym sa-
mym wieksza sile razenia.
Dlatego wielu znich nega-
tywny komentarz pod zdje-
ciem na platformie spolecz-
nosSciowej boli bardziej niz
wyzwiska na szkolnym ko-
rytarzu. Z ankiety wynika,
Ze najczestszym powodem
przemocy slownej wsrod
uczniéw sa wyglad fizycz-
ny, zainteresowania ihobby
oraz styl ubioru.

- Groznym zjawiskiem
jest tzw. cyberbullying.
Nauczyciele irodzice cze-

o
]
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—Co trzecie dziecko na pytanie, czy bardziej boi sie przestep-
czosci cyfrowej, czy tej w otaczajgcym je swiecie, wskazato
na te pierwszg, w tym rdwniez hejt, ktdry spotyka je w inter-
necie —mdwi dr Maciej Kawecki.

sto nawet nie wiedza, ze
klasa zamyka sie wpewnej
bance, np. w grupach dys-
kusyjnych na Facebooku.
Tam przykladowo dzie-
cko, ktoremu kto$ zrobil
zdjecie, jak przebiera sie
na WF-ie, jest hejtowane,
pietnowane. To wywolu-
je nieodwracalne szkody
wjego psychice - mowi dr
Maciej Kawecki. - W trak-
cie zaje¢ spotykamy sie
zdzieémi, ktore pokazywaly
nam $lady samookalecze-
nia sie na rekach. Na pyta-
nie o powody odpowiadaja,
ze byly hejtowane wszkole.
Jak wskazuje, cyber-
przemoc jest w tej chwili
jednym z najwiekszych
wyzwan polskiej edukacji.
Na dodatek z kazdym ro-
kiem narasta, a przyczyna
jest m.in. polaryzacja spo-
leczenstwa, ktéra nie omija
nawet dzieci imlodziezy.

11 GODZIN W SIECI

- Kolejna przyczyna jest
przebodZcowanie. Szacuje
sie, ze dziennie spedzamy
w sieci nawet okoto 11 go-
dzin. Wérod dzieci, ktore
maja jeszcze zakrzywiona
percepcje rzeczywistosci,
to rodzi wlasnie zjawisko
przebodzcowania, a ono
bardzo czesto objawia sie

agresja — wyjasnia prezes
Instytutu Lema.

Co istotne, dzieci i mlo-
dziez czesto nie zdaja sobie
sprawy, ze co$, co uwazaja,
za niewinny zart, jest zla-
maniem obowiazujacego
prawa. Nie maja $wiado-
moéci konsekwencji swo-
ich dziatah wprzypadkach,
gdy sa sprawcami cyber-
przemocy, inie wiedza, jak
sobie poradzi¢ w sytuacji,
gdy sa jej ofiarami. Rodzi-
ce czesto nie maja nawet
SwiadomoSci, co ich dzieci
robig w internecie, z kolei
nauczyciele nie nadazaja
za swoimi uczniami, atym
samym nie sg w stanie
rozwigzywac¢ problemow
wtym zakresie.

POTRZEBNA JEST
EDUKACJA

- Dlatego wtaénie po-
trzebna jest edukacja do-
tyczaca cyberprzemocy.
Nie mamy wszkolach pod-
stawowych zadnego kursu
z tego obszaru. W Belgii,
Danii, Holandii czy wkra-
jach skandynawskich jest
nauka nowych mediow,
sa kursy ukierunkowa-
ne na to, jak bezpiecznie
funkcjonowaé w mediach
cyfrowych. U nas tego nie
ma. Ciezar odpowiedzial-

noSci jest przeniesiony
na rodzicéw i nauczycieli,
bo system ksztalcenia nie
przewiduje takich zajec.
Temat moze by¢ poruszany
w ramach informatyki czy
wiedzy o spoleczenstwie,
ale taka kompleksowa
edukacja z obszaru cyber-
przestepczo$ci wymaga
wiedzy psychologiczno-
-socjologicznej, a infor-
matyk w szkole nie ma
takiej wiedzy, nie jest ani
psychologiem, ani socjo-
logiem - podkresla dr Ma-
ciej Kawecki.

Do dzialan z obszaru
edukacji cyfrowej, ktore
Instytut Lema prowadzi
juz od dawna, wla$nie do-
laczyla UNIQA. Obie in-
stytucje wspolorganizuja
serie warsztatow na temat
cyberprzemocy skierowa-
nych do rodzicow, nauczy-
cieli i uczniéow klas VII
i VIII szkot podstawowych.
Uczestniczace w nich pla-
coOwki dostana materialy
informacyjne dotyczace
hejtu oraz raport o stanie
cyberprzemocy, opraco-
wany na podstawie an-
kiet wypelnianych przez
ucznidéw danej szkoly. Na
poczatek warsztaty zosta-
na przeprowadzone w 30
szkolach wcalej Polsce, ale
ma to by¢ poczatek dtugo-
falowej wspolpracy.

- Warsztaty, ktore organi-
zujemy wspoOlnie z Instytu-
tem Lema, maja charakter
prewencyjny. W trakcie
zaje¢ pokazujemy, czym
jest hejt, i dajemy realne
wskazowki odnosnie do
tego, jak sobie z nim ra-
dzié. To jest bardzo wazne,
zeby moc przeciwdzialac,
zanim to zjawisko wysta-
pi, poniewaz kiedy juz hejt
sie pojawi, mlodzi ludzie
nie wiedza, gdzie szukaé
wsparcia i pomocy - mowi
Agnieszka Durst-Wilczyn-
ska, dyrektor ds. zarzadza-
nia marka UNIQA.

W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH
W POLSCE UCZY
SIE 3,1 MILIONA
UCZNIOW.

ANNA MUCHA
| KAMIL NOWAK

Jak wskazuje, ubezpie-
czyciel juz od kilku lat pro-
wadzi réwniez akcje ,Masz
moc na hejt”’, w ramach
ktorej edukuje mlodziez
na temat tego zjawiska.
W ubieglym roku do projek-
tu dolaczyli Kamil Nowak,
znany jako Blog Ojciec, oraz
aktorka Anna Mucha. Dzie-
ki ich zasiggom wmediach
spolecznosciowych waga
problemu zostala naglos-
niona. Od dwdch lat funk-
cjonuje roéwniez wirtualna
poradnia psychologiczna,
ktora UNIQA uruchomila
wspblnie z psycholog Mag-
daleng Chorzewska.

- ZajeliSmy sie tym tema-
tem, poniewaz widzimy, ze
hejt winternecie wciaz jest
bardzo aktualny. W mo-
mencie, kiedy zaczela sie
pandemia, ktéra przenio-
sla zycie naszych dzieci
do internetu, ten problem
jeszcze przybral na mocy
- moéwi Agnieszka Durst-
-Wilczynska.

W ramach prowadzonej
przez ubezpieczyciela ak-
¢ji niedawno ruszyla row-
niez od$wiezona strona
MaszMocNaHejt.uniga.pl.
Rodzice oraz nauczyciele
moga, znalez¢ na niej przy-
datne poradniki, raporty
igotowe scenariusze lekcji
na temat cyberprzemocy
ihejtu winternecie.

Zrédto Newseria



https://m.in/
https://m.in/
https://uniqa.pl/
https://fot.newseria.pl/

16

' KULTURA

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK |1 28.06.2022

cUROPEJSKIE DNIARCHEOLUG

WMU/ZEUM

Rowniez w tym roku Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie dotgczyto do miejsc w 46 krajach cztonkowskich Rady Europy,
gdzie odbywaty sie Europejskie Dni Archeologii.

uz po raz drugi Mu-
zeum przygotowalo
program z okazji
Swieta archeologii.
Europejskie Dni Archeolo-
gii odbyly sie 17118 czerw-
ca2022r.
Pierwszego dnia miala
miejsce promocja kata-
logu ,Archeologia Ziemi

Zawkrzenskiej”, kolejnego
od godz. 10:00 do 14:00
w parku miejskim odby-
waly sie warsztaty archeo-
logiczne. Na plenerowym
stanowisku edukacyjnym
zainteresowani poznawali
tajniki zawodu archeologa,
przekonywali sie, jak wy-
jatkowa iniezwykle cieka-

wa nauka jest archeologia.

Zaimprowizowane sta-
nowisko archeologiczne
shuzyto do odnajdywania
obiektow, ktore nastepnie
— zgodnie ze sztuka i pod
opieka specjalistow — byly
oczyszczane i opisywane.
Dzieci sklejaly ceramike
oraz uczyly sie ozabytkach.

O godz. 13:00 rozpo-
czely sie warsztaty ro-
dzinne ,Pradzieje Ziemi
Zawkrzenskiej”, podczas
ktorych dzieci przy udziale
dorostych opiekunéw roz-
wiazywaly zadania i lami-
glowki zkart edukacyjnych.

W godzinach popolu-
dniowych odbyly sie opro-

Fot. Materiaty MZZ

wadzania kuratorskie
— ,Piekne iuzyteczne, czyli
przedmioty osobiste sprzed
2000 lat” oraz ,Medycyna
i higiena w dawnych wie-
kach”.

EDA organizowane s3
przez francuski Narodo-
wy Instytut Prewencyjnych
Badan Archeologicznych

C - ARCHEOLQOGIA
SLOZEM
= ZAWKRENSKIEJ

e . g
(Inrap) pod egida francu-
skiego Ministerstwa Kul-
tury.

Wydarzenia w Mlawie
patronatem honorowym
objal Burmistrz Miasta
Mlawa i Narodowy Insty-
tut Dziedzictwa.

Wiecej zdje¢ na naszej
stronie internetowe;j.
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