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Naszelicencyjne pismo ,Gardeners’
World. Edycja Polska” zachowuje cala
wartosciowa tresciatrakcyjng forme
edytorska brytyjskiego oryginatu
~Gardeners’ World”.

Rozpoczynajacy sie wiasnie sezon ogrodniczy to najlepszy czas na nowe, jeszcze
lepsze postanowienia. Ubiegty rok byt przeciez wyjgtkowy pod kazdym wzgledem
- zmienit nasze postrzeganie $wiata, a co za tym idzie - takze ogrodnictwa. Potrzeba
posiadania wlasnego “zielonego ogrodka” chyba jeszcze nigdy nie byla tak silna.
Nigdy wczesniej takze nie odczuwalismy tak ogromnej potrzeby poprawy zdrowia
- nie tylko czesciej o nim myslimy, ale takze interesujemy sie profilaktyka. Coraz bar-
dziej swiadomie podchodzimy do tego, co jemy! Wedtug badan* chetniej siegamy
po warzywa i owocel To chyba jeden z niewielu pozytywnych skutkow pandemii.
Nadszedt wreszcie czas, kiedy zdrowa zywnosc przestata by¢ chwilowg moda, ale
stala sie wrecz koniecznoscia.

Raz na dwa miesigce dzielimy sie z wami
naszymi najlepszymi odkryciami

-od inspirujacych ogrodow i zachwycaja-
cychroslin po zakupowe wskazowki

i podpowiedzi, co zrobié, aby ogrod byt
zawsze W kwitnacej formie. Jesli poczu-
jesz, ze mozemy cos udoskonali¢, daj nam
znac: to w koricu wasz magazyn:)

Nie ma przeciez lepszego sposobu na zapewnienie sobie mozliwie najzdrowszej
diety, niz jedzenie plonow z wiasnego ogrodka - potwierdza to Monty, dzielac sie
doswiadczeniem ze swojego ogrodu w Longmeadow (str. 36). Skorzystaj zjego
wskazowek i uprawiaj tatwiej i smaczniej, bo Jesli zrozumiesz, jak uprawiac
iprzygotowywac sezonowe warzywa, zmieni to Twoje zycie”. Nic nie moze rownac
ze smakiem wiasnych - uprawianych i zebranych - plonow. Samodzielna uprawa
zywnosci to dla ogrodnika najwieksze osiggniecie i radosc - wie to kazdy, kto zebrat

. . .. . (i zjadb to, co zasiat lub posadzit!
Wiele dodatkowych informacji znajdziesz

na portalu www.ZielonyOgrodek.pl

Nie przegap!
Biezaceiarchiwalne numery magazynu

zamowisz na www.ulubionykiosk.pl

Jesliwiec chcesz rozpocza¢ nowy sezon od poprawy zdrowia, to uprawa wiasne-
g0 pozywienia jest na to najlepszym sposobem. Z naszym praktycznym kalenda-
rzem (str. 44) nie przegapisz najlepszej chwili, by zaczac¢! Pomozemy Ci zrealizowac
te noworoczng obietnice “zdrowszego zycia’, a takze zaplanowac nie tylko wiosne,
ale caty rok zdrowia na wiasnej grzadce - podpowiemy, kiedy i co wysiac, posadzic
i zebrac: owoce, warzywa i ziota, ktore bedg Cie wspierac o kazdej porze roku. Zdro-
we jedzenie na talerzu to lepsze zycie i sktadniki odzywcze, ktorych nie zapewni
Cizadna tabletkal

Zacznijnowy, najzdrowszy rok w historii Twojego ogrodu.
Uprawiaj na zdrowie, rosnij w sitel

Pawel Romanowski
Redaktor naczelny
pawelromanowski@avt.pl

Wlasne uprawy —

Plony z wiasnej grzadki smakujg tak, jak zaplanowata to natura
-najlepiejl W numerze specjalnym znajdziesz 60 pysznych

Prenumerataroczna . : A
745021 (1 GRATIS) upraw do sprobowania oraz praktyczne wskazowki,

4 Ll lonl=t N jak uprawia¢ smacznie, zdrowoibezbtedniel
Prenumerata dwuletnia

Numer specjalny mozesz kupic juz od potowy stycznia 2021 1.
w salonach prasowych i na wwwUlubionyKiosk pl

134,10 z (3 numery GRATIS)

Zamow na: www.avt.pl/prenumerata ,
*Zrodio danych: Nawyki zywieniowe Polakow w czasie izolacji spotecznej podczas
epidemii koronawirusa 2020." Badanie przeprowadzone na zlecenie firmy Upfield.
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Monty Don Carol Klein Alan Titchmarsh Joe Swift AdamFrost
Ogrodnik-samouk, gtéw-  Ogrodniczka,laczy wyste- Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
ny prowadzacy Garde- py w telewizjiz pisaniem  poradnikéw ikilku pro- ogrodéw, prowadzi krajobrazu, zdobywca
ners World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia- gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielu nagréd na Chelsea
psow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
nych, z czytelnikami Cottage.Inspirujenasnie- wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa, dla Ze pielegnacja ogrodu
spotyka sie w swoim zwyklg energiaibogatym dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem. w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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ma w ogrodzie
wszystko poszarzeje,takie
pieknosci'sa szczegélnie mile
widzia ack Wallington
wych iemierniki.
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Uprawa roslin z nasion
naprawde nie jest trudna
- hie potrzebujemy
specjalnego sprzetu '
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Zzimowa rados¢
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stworzonych przez
Boba Purnella
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE, JASON INGRAM, AGNIESZKA MAJEWSKA, SYLWIA HENNEK

“'Bambus to dla mnie roslina petna
magii! W jego Jramiohach s,

mozna marzy¢,'odpoczac

_i zapomnie¢ sie ha'chwile.
rzekonuje Sylwia Hennek
T

" |titrzymac roslinys ™

»

dobrej kondycji,-
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@ lubimy zime

Zgodnie z tradycja |Uty to czas
porzadkow (po tacinie februum
0znacza oczyszczenie). Skoro juz
udato nam sie przetrwac ekscesy
Swiat Bozego Narodzenia i jak
ZWykle rozczarowujaca bitwe

0 pietruszke, jaka jest Nowy Rok,
czas szykowac sie ha wioshe.
Napetniajgc ptuca lodowatym
powietrzem, siedzimy przed
ogniskami i (by¢ moze) nadal
trzymamy sie postanowienia, zeby
zawsze wybierac schody (zamiast
wotac winde) i regularnie chodzi¢
na zajecia jogi. A w ogrodzie nastat
czas przygotowan: trzeba
dopilnowac ostatnich porzadkow,
naostrzyC narzedzia i juz mozna

rozkoszowac sie pierwszymi
wiosennymi cebulkami.

Tekst James Alexander-Sinclair

GWIAZDA MIESIACA

Oczar posredni . .
(Hamamelis x intermedia) ‘Rubin’

Uwielbiam wszystkie rosliny, ktore prezentujemy

na nastepnych stronach, ale szczegblnie ciesza mnie te,
ktore mam w swoim ogrodzie. Zatozytem go na nowej
dziatce, w zwiazku z czym kupuje duzo nowych roslin,
ainne przenosze z miejsca na miejsce. Jestem
przekonany, ze projektanci powinni by¢ bardziej
metodyczni i zorganizowani, ale ja we wtasnym ogrodzie
ciagle zmieniam zdanie. Jednym z krzewow, ktorego
jednak nie ruszam jest ten piekny oczar. Zapach,
wyrazisty kolor i wspaniate liscie (szczegblnie jesienia)
sprawity, ze na state zagoscit na stonecznej rabacie.

tatwy w uprawie, o ile nie rosnie w zbyt odstonietym miejscu.
Rozmnaza sie go przez szczepienie, wiec nie nadaje sie

dla poczatkujgcych. Wspaniale pachnie.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢é 4 m x 3,5 m

ZDJECIA: SARAH CUTTLE, TAKEN AT RHS WISLEY, SURREY
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ZIMOWA SENSACJA

Nieco starsi czytelnicy moga pamietac lody
0 nazwie Lord Toffingham. Byt to deser

0 smaku toffi i banana (chociaz watpie, czy
byt w nim prawdziwy owoc). Miat tez ten
sam kolor, co potaczenie cudownie
pachnacych kwiatow oczaru i kory klonow.

Klon strzepiastokory

(Acer griseum)

Wolno rosnace drzewo, odpowiednie

do mniejszych ogrodow. MUS-owo przycinaj tylko
M-martwe, U-uszkodzone i S-schorowane gatezie.
WXS10mxé6m

Oczar omszony (Hamamelis mollis)

‘Wisley Supreme’

Posadz go blisko Sciezki lub drzwi, bo zadnego
zapachu o tej porze roku nie warto przegapic.
Najlepiej rosnie w kwasnej lub obojetnej ziemi.
Trudny do rozmnozenia, z wyjatkiem szczepienia.
WXxS3mx3m

T, s i ]
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@ lubimy zime
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ZIMNE OGNIE

Jedna z najlepszych i najwspanialszych
rzeczy zwigzanych z petnig zimy jest to,
ze dobrze znane rosliny zyskuja zupetie
inng tozsamos$¢. Latem ozdobg perukowca
sg liscie w kolorze wypolerowanej sataty

i kwiatostany przypominajace obtoczki
dymu. Jesienia liscie wiedng i opadaja, ale
0 tej porze roku zasuszone kwiatostany
odradzaja sie jako mate rozbtyski
krystalicznego lodu. Jak mrozone zimne
ognie.

Perukowiec podolski

(Cotinus coggygria) ‘Smokey Joe’

Swietna odmiana do mniejszego ogrodu

(lub nawet duzego pojemnika). Spektakularne
kwiaty. Latem pobierz zdrewniate sadzonki.
WXS$2mx2m

b T
I._‘

ZDJECIA: JASON INGRAM, ASHWOOD NURSERIES, KINGSWINFORD

e 4
KUSZACA SZCZECINA

W moim ostatnim ogrodzie mielismy dzikg
cze$¢, ktora nazywalismy tgka. Trawa
mogta rosnac wyzej i pozwolilismy
zadomowic sie w niej wielu
niewymagajacym dzikim kwiatom. W maju
kwitty trybule, w czerwcu bodziszki,

a szczed tak dtugo, jak tylko mogta. Jest
niezwykle wytrzymata i zdobi przez dtugi
Czas, przynoszac nam przyjemnosé

a ziebom — pozywienie.

Szczec pospolita (Dipsacus fullonum)
Roslina dwuletnia, wiec kwitnie w drugim roku,
nastepnie zawigzuje nasiona i zamiera. Latem
daje drobne niebieskawe kwiaty. Dobra dla
szczyghow.

WXS$ 1,5mx50cm

styczen — luty 2021 Gardeners' World Magazine 9
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ZEOTY MEDALISTA

To roslina, ktora daje godne podziwu
uderzenie koloru. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie malenka, nieistotng drobnostka,
ktora zima przemyka pod drzewami

i wzdtuz krawedzi trawnika. Jednak gdy
otwiera kwiaty, wita nas morzem I$nigcego
ztota. Z6tty jak doskonate zottko i znacznie
bardziej radosny niz elegancki przebisnieg
— bedzie zacheta do dziatania w najbardziej
ponury dzien.

Rannik zimowy (Eranthis hyemalis)
Najlepiej rosnie w przepuszczalnej ziemi.
Rozmnazaj z nasion lub podziel wiosna

po kwitnieniu, gdy liscie sa jeszcze zielone.
Nie atakuja go szkodniki.

WXS 10cmx 6cm

SZLACHETNOSC DUCHA

Wiele roslin w tym miesigcu przezywa
swoje odrodzenie. Hortensja nie jest
w tym wyjatkiem. Kilka miesiecy temu
szczycita sie bujnymi lis¢mi

i kwiatostanami tak pulchnymi, jak
bozonarodzeniowe indyki. Czas zebrat
jednak swoje zniwo i wyprat kwiaty

z kolorow, ale wcigz tli sie w nich iskierka
ducha i nawet teraz kwiaty nadal
zachowaty szlachetnosc.

Hortensja bukietowa (Hydrangea paniculata)
Kwiaty tadnie zasychaja. Zetnij je wczesna
wiosna, aby pobudzi¢ do wzrostu kwiatostany
na nastepna zime. Sadzonki pobieraj latem.

WXS$35mx25m

Gardeners' World Magazine styczen — luty 2021



SIEA ZIELENI

Bez wzgledu na pore roku, ta dwdjka
nigdy nie zawiedzie — jest jak bastion
solidnej zieleni, kiedy wokot ging i bledna
wszystkie kwiaty. Jak najlepsi przyjaciele
beda cie wspierac i dawac silne, wiecznie
zielone wsparcie, kiedy najbardziej

g0 potrzebujesz.

Sosna kosodrzewina

(Pinus mugo) 'Winter Gold’

Kartowa sosna, dobra jako alternatywa dla
topiardw na rabatach. Nie wymaga przycinania.
Ros$nie w kazdej ziemi, o ile ma stoneczne
stanowisko.

WXS$15mx2m

Cyprysik Lawsona

(Chamaecyparis lawsoniana)
‘Columnaris Glauca’

Jeden z najlepszych niebieskich iglakow.
Utworzy zwarta $ciane, ale sprawdzi sie
tez jako pojedyncze drzewo

w Sredniej wielkosci ogrodzie.
WXS7mx15m

ROZOWEEASKOTKI
Po tych wszystkich eleganckich szkieletach,
pieknej korze, wytwornych iglakach

i modnych trawach, w ktorych sie
rozkochiwali$my, mamy nareszcie odrobine
wyrazistego koloru — dzielny cyklamen
przebija sie pulsujgcym rozem przez
Shiegowa posypke. W styczniu kolory
szybko znikaja, wiec witamy te mate kwiaty
nie tylko z otwartymi ramionami, ale takze
z kubkiem kakao i cynamonowa buteczka
[w Polsce zakwita w marcu-kwietniu — red.].

Cyklamen dyskowaty (Cyclamen coum)
Bulwiasta bylina. Bardzo atrakcyjne, zgrabne
licie. Dobry pod drzewa oraz do sezonowych
pojemnikdw. Uwazaj na myszy [w Polsce wymaga
okrycia na zime stroiszem - red.].

WXS 10 cm x 10 cm

ZDJECIA: JASON INGRAM

styczen — luty 2021 Gardeners' World Magazine 1
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE, SALIX AT WAKEHURST, WEST SUSSEX; GETTY/SKYMOON13
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WIERZBOWE WIDOKI
Zazwyczaj gdy mowimy o barwnych zimowych
pedach, na mys| natychmiast przychodza
rozwrzeszczane roze, rzegoczace zotcie

i dygoczace ,rudosci” dereni. Nie mozemy
jednak zapominac o wierzbach. Chociaz nie

sg tak efektowne, nadal sprawdzaja sie podczas
chudych miesiecy i, w przeciwienstwie

do dereni, moga by¢ zaplecione w ptotki, kosze
lub (prawdopodobnie) kapelusze. Rosna
niestychanie szybko, wiec utworza btyskawiczna
zapore — szczegoblnie w wilgotnym podtozu.

Wierzba biata
(Salix alba)
tatwo wyrasta z sadzonek — whij w ziemie
kawatek todygi wielkosci otowka, a ukorzeni sie
bardzo szybko. Ogtawiaj kazdej wiosny.
WXS20mx8m
(uprawiana jako drzewo)

MODRELICA

Ta cebulica ma frapujaca nazwe: ciezko
jest wysledzic jej doktadnag etymologie.
Internet podpowiada tylko ukrainskiego
pitkarza, Andriya Mischenko. Zamiast tego
wyobrazmy wiec sobie, ze zostata
nazwana na czes$¢ konkubiny o modrych
oczach. Zakochat sie w niej zubozaty
botanik z Kaukazu i nazwat ja jej imieniem.
Niestety, zazdrosny ksigze odkryt ten
romans i zarowno botanika, jak i jego
kochanke spotkat paskudny koniec.

Cebulica Miszczenki

(Scilla mischtschenkoana)

Doskonata na obwodki, do donic lub na zwirowe
rabaty. Wysadz ja do doniczek lub w inspekcie.
W XS 15cmx10cm

styczen — luty 2021



ZIMOWY KLEJNOT

Wiciokrzew (Lonicera x purpusii)’Winter Beauty’

Parafrazujac Spocka z singla Star Trekkin’z 1987 roku:

JTo wiciokrzew, Jim, ale nie taki, jakiego znamy”. Mys$lac
0 wiciokrzewach, wyobrazamy sobie pachnace w ciepte
letnie dni pnacza wijace sie wokot drzwi wejsciowych

lub wdrapujace sie na gatezie drzew. Nie myslimy o nich
jako o sztywnych krzewach, ktore kwithg w mrozne
zimowe dni. To wielki btad, bo oto jeden z klejnotow zimy,
wodzacy za nosy lekko gozdzikowym zapachem
rozchodzacym sie w chtodnym, rzeskim powietrzu.

REK ST ROMAINE

Posadz go w poblizu $ciezki, by cieszy¢ sie jego zapachem.
Przytnij zaraz po kwitnieniu pod koniec wiosny.

Preferuje petne stonce.

WXxS 2mx25m

styczen — luty 2021 Gardeners' World Magazine 13




PERFUMY NIEBIOS

,ZImowa porag zapachy czuc tatwiej” moze
nie wyspiewuje sie tak automatycznie, jak
pierwszy wers ,Summertime” z opery
Porgy and Bess, ale bez watpienia krzewy
kwitnace zima rozsiewaja najlepsze
zapachy. Roze rdzami, ale jest co$
wyjatkowego w ulotnym zapachu sarkokoki
w mglisty i dzdzysty lutowy dzieh

- gwarantuje, ze twoj krok stanie sie

po nim bardziej sprezysty.

Sarcococca confusa

To niewielki i naprawde przydatny zimozielony
krzew na rabaty lub do donic do pétcienia.
Sadzonki pobierz p6znym latem.
WxsS2mxim

PEOZACA PIEKNOSC

To niska odmiana okrywowa, ktora tez jest
bardzo przydatna — u mnie ro$nie pod
brzozami, gdzie ziemia jest tak sucha

i przero$nieta korzeniami, ze niemal
wszystkie inne gatunki natychmiast
odmawiaja wspotpracy, ale nie ta ptozaca
mahonia. Sktamatbym, gdybym powiedziat,
ze to ekscytujaca roslina, ale dobrze spetnia
SwWoje zadanie, wiec wybaczam jgj
wszystkie niedociggniecia.

Mahonia roztogowa
(Mahonia repens)
Doskonate zrodto nektaru dla pierwszych &
owadow. Zima liscie zyskuja fioletowa nute. % -
Pachnace kwiaty. W X § 50 cm x 100 cm

14 Gardeners' World Magazine styczen — luty 2021




@ lubimy zime

BARWNE DONICE

Pomidory nie maja wytgcznosci na szklarnie.
Jesli masz szczescie posiadac szklana
stajenke, dobrym pomystem bedzie wstawi¢
do niej kwiaty cebulowe dla przyspieszenia
ich kwitnienia. W tej aranzacji niebiesko-biate
szafirki z fioletowo-zottymi kosaccami
stworzg tadng ozdobe na parapet lub jako
dekoracje stotu.

Kosaciec zytkowany (Iris histrioides) ‘George’
Pachnace kwiaty. Dobry do donic lub na obwodki
Z przepuszczalng ziemia. Cebulki wysadz

w pojemnikach lub podziel w wieksze grupy
jesienia.

W XxS12cmx8cm

Szafirek btekitny (Muscari azureum)

i szafirek Auchera (M. aucheri) ‘White Magic’
Ich kwiatostany przypominaja wygladem kiscie
winogron. Same sie rozsiewaja, wiec nie

ma problemu z rozmnazaniem. Podziel wieksze
kepy, gdy cebulki sg w stanie uspienia.

W XS 15cmx 10 cm

=
<
o
S
=
z
o
w
<
=
5}
=}
I
s}
w
o
o
-
<
[}
o
)
N

styczen — luty 2021 Gardeners' World Magazine 15




Q? lubimy zime

.o d

WRZOSCOWISKO

Rosliny dostarczaja mase inspiracji roznym
artystom, wiec nikogo, kto chodzit

po wrzosowiskach, nie zaskoczy istnienie
wielu piosenek o wrzosach (ang. heather),
takich jak Bull in the Heather od Sonic Youth
czy Purple Heather od Roda Stewarta (i Vana
Morrisona). Nie dajcie sie jednak zwies¢
Leonardowi Cohenowi, ktory, jak
podejrzewam, Spiewajac Dear Heather miat
na mysli raczej 0sobe, a nie rosline.

Wrzosiec krwisty
(Erica carnea) ‘Springwood Pink’

Lubi kwasna ziemie, wiec w wielu ogrodach
trzeba go uprawia¢ w pojemnikach. Ma bardzo
dtugi okres kwitnienia — od stycznia do kwietnia
[w Polsce od konca lutego do kwietnial.

W XS 15cmx30cm

MALY ROZRABIAKA

Jeden z moich ulubionych wczesnych
kosaccoOw. Ta mata kepa (mamy innego
przedstawiciela kosaccow w tym numerze,
Iris histrioides ‘George’, kilka stron wstecz
baraszkuje z szafirkami) zapewni wspaniaty
poczatek roku. Ten ma niebieskie plamki

i doskonale nadaje sie do pojemnikow lub
na obwaodki. Wyglada tak, jakby ktos
machnat wiecznym pidrem i skropit kazdy
ptatek atramentem.

Kosaciec (Iris) ‘Katharine Hodgkin’

Potrzebuje dobrego drenazu i stonecznego
stanowiska. Wyglada dobrze w potaczeniu |
z innymi matymi cebulkami, takimi jak krokusy czy
narcyzy ‘February Silver’,
WXS12cmx8cm

Gardeners’ World Magazine styczen — luty 2021



TANCZACY NA WIETRZE

Miskant chinski (Miscanthus sinensis) ‘Graziella’

Czasami spotykam ludzi, ktorzy twierdza, ze nie lubig
traw. Kiepsko to znosze, bo to troche tak, jakby
powiedzie¢, ze nie lubi sie dzwieku bebnow. Przez
wieksza czes¢ roku trawy ozdobne zapewniajg dobry,
solidny podkfad dla letniej orkiestry. Sg niezawodne

i mato krzykliwe — az do teraz, kiedy ujawniajag sie jako
$pigce primadonny. Podczas gdy reszta ogrodu na zime
zwija manatki, one nagle znajduja sie w centrum uwagi
i odgrywaja wydtuzone i orzezwiajace solo. Jak
ktokolwiek moze nie lubic takich klejnotow?

&

Wczesnie kwitngca odmiana, ktora — jak widac — wyglada
bajecznie w czasie mrozow. Pod koniec zimy zetnij przy ziemi
suche todygi. Dobry do kompozycji z suszonych kwiatow.
WXxS18mx90cm
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Primula ‘Francisca’
Bladozielone, nieco potargane
kwiaty, kazdy ze ztotym Srodkiem,
utrzymuja sie w gronach przez dtugi
Czas. W xS 20 cm x 20 cm

Primula veris
Ten dziko rosnacy pierwiosnek lekarski
tworzy do 20 matych, lekko nachylo-
nych, zéttych kwiatkobw na wyprosto-
wanej fodydze. W x S 25 cm x 25 cm

Primula ‘Belarina Valentine’
Petne, krwistoczerwone kwiaty

w kotnierzyku z zielonych podsadek.
Odmiana niedawno wyhodowana

w Wielkiej Brytanii. W x S 20 cm x 30 cm

Primula vulgaris

Bladozotte kwiaty na nachylonych
todygach. Roslina moze zakwitnaé
w grudniu, ale w upalne lato czesto
zanika. W x S 20 cm x 35 cm

T |0 m| |V

VI

VII

VIII

IX

X | X1 | xu
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Pierwiosnek z grupy obrzezonych na ztoto
Zwykle Primula polyantha. Kazdy ciemnoczerwono-
czekoladowy kwiatek jest obrzezony delikatng ztota
obwodka. Slicznie wyglada w glinianej doniczce.

W xS 25cmx30cm

Pierwiosnki
beztodygowe

Dostepne w wielu ksztattach i kolorach
pierwiosnki beztodygowe to znak,

Ze nadchodzi wiosna — twierdzi
Graham Rice

Pierwiosnki beztodygowe to kultowe wiosenne rosli-
ny wystepujace w stanie dzikim w Wielkiej Brytanii

i Irlandii — wszyscy je znaja i kochaja. Mozna je znalez¢
wszedzie tam, gdzie jest ciemno i mokro - pod zywopto-
tami, w lasach i na pétnocnych stokach pagorkow. Pier-
wiosnek beztodygowy jest zdecydowanie najbardziej
rozpowszechnionym rodzimym gatunkiem pierwiosnka
(mamy ich pied). Jest jednym z rodzicow pierwiosnka

P. polyantha (drugim rodzicem jest pierwiosnek lekarski).

Poniewaz pierwiosnek lekarski lubi wieksza ilo$¢ Swia-
tta i bardziej przepuszczalng glebe, przekazat wigksza
zdolno$¢ do adaptacji zaréwno pierwiosnkowi P. polyan-
tha, jak i jego licznym uprawianym krewniakom, ktorzy
sg dostepni w réznych odmianach - zaréwno jaskrawych
i krzykliwych, jak i subtelnych i wyszukanych, zaréwno
odpornych i dtugo zyjacych, jak i nieco mniej trwatych.
Mozna wsrod nich znalez¢ rosliny o ztociscie lub srebrzy-
$cie obrzezonych ptatkach — ktore czesto, podobnie jak
pierwiosnki tyszczaki, uprawia sie jako rosliny konkurso-
we — a takze najnowsze, petne odmiany w bogatych,
zmystowych odcieniach lub o $licznych pastelowych
barwach.

Cho¢ wiele odmian petnych nie produkuje pytku i nie
zawigzuje nasion, wiekszos$¢ z nich wyprodukowano
celowo, aby zapylaty sie krzyzowo. Moze z nich powstac
Zupetnie nieprzewidywalne potomstwo w wielu kolorach
i formach. Czesto mozna spotkac cate mnéstwo najréz-
niejszych pierwiosnkdw na cmentarzach - dziko rosnace
pierwiosnki w zacienionych zakamarkach krzyzuja sie
z catg paleta teczowych pierwiosnkdw przyniesionych
do dekoracji grobdw. Ale jak na razie nic nie przebija nie-
zwyktej prostoty dziko rosnacego pierwiosnka.

o Stanowisko Sprawdz potrzeby danej odmiany
odnosnie $wiatta i podtoza, bo bywaja bardzo rézne.
© Wszystkie sa mrozoodporne, ale nie zyja zbyt
dtugo.

© Zwracaj uwage na samosiejki i usuwaj te, ktorych
kolory ci sie nie podobaja.

© Rozmnazaj dobre formy, wykopujac je, dzielgc

i rozsadzajac tuz po kwitnieniu.

® Zasilaj okazjonalnie nawozem do pomidorow

W czasie kwithienia i po nim.

Gardeners' World Magazine
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| Fargesiarufa N i .
Elegancka, zwarta i fatwo ™ ""

przystosowujaca sie rodlina do matych
ogrodow. Wx S 2 x 1,2 m

Y Fargesia murielae Jumbo’
Doskonata roslina na zywoptoty ;
| —ma zwarte kepy zielonych pedow, i

ktore dojrzewajgc, zotkng. Wx S3x1m

Phyllostachys nigra

Wysoki i energicznie rosngcy bambus - nie nadaj
sie do matych ogrodow. Zielone pedy atrakcyjnie
przebarwiaja sie na czarno. W xS 4 x 3 m

Sasa veitchii

# Bambus okrywowy — zimg obrzeza jego
zielonych lisci wysychaja i przypominaja
stome. WxsS 1,2x3m

I II ‘ I ‘ AV \Y VI VII | VIIT | IX X XI XII Wiecej gatunkow i odmian
bambusow doskonale

przystosowanych do uprawy
‘ ‘ W Polsce poznasz na str. 26

ZDJECIA: GETTY/ANNE GREEN ARMYTAGE, NEIL HOLMES,
JOSHUA MCCULLOUGH, MEL WATSON; JASON INGRAM

20  Gardeners World Magazine styczen — luty 2021



styczen — luty 2021

Phyllostachys mabusoides ‘Holochrysa’

W stoncu przybiera gleboka, prawie pomaranczowa
barwe. LiScie sg czasami pasiaste. Najlepiej rosnie
jako soliter. WxS 6 x3m

Bambusy

Bambusy to rosliny architektoniczne,
eleganckie i przydatne — sadzmy je,
nie ma sie czego bac — zapewnia
Graham Rice

Jesli chodzi o hambusy, to zar6wno

je podziwiamy, jak i nieco sie ich obawiamy.

Sa kolorowe i spektakularne, ale i inwazyjne,
prawda? Skonczmy z tym narzekaniem. Tylko
niektore bambusy sg inwazyjne, a opinia o nich
nie powinna kfas¢ sie cieniem na reputacji
pozostatych. Jesli chodzi o gatunki inwazyjne,

to o ile nie masz odpowiednio duzo przestrzeni,
po prostu ich nie sadz. Tylko tyle.

Uprawiamy bambusy ze wzgledu na ich
architektoniczng okazatosc, ztote, czarne, z0tte,
zielone, pomaranczowe lub pasiaste pedy, stale
poruszajace sie liScie, ktore wydaja przy tym
delikatny dZzwiek dzwoneczkow i ich warto$¢
ostonowa. Bambusy wykorzystujemy tez jako
podpory dla bylin, w budownictwie, jako bron
i narzedzia, a pedy zjadamy. Z bambusa wytwarza
sie tez podtogi, bielizne i chusteczki
dla niemowlat!

Bambusy maja tez jedng wyjatkowo
niepomagajaca im ceche: nie kwitng zbyt czesto
- zdarza sie to co 10, 20, a nawet 50 lat - i wtedy
wiekszos$¢ z nich zamiera. Oznacza to, ze raz
na kilka dekad bedziemy mieli wolne miejsce
na rabacie.

Pozostaje jedno pytanie: czy to wtasciwa roslina
na wiasciwym miejscu? Musimy unikac
inwazyjnych odmian, a z pozostatych wybrac
takie, ktore majg odpowiadajgce nam cechy.

Stanowisko Wszystkie bambusy sg prawie

wszedzie mrozoodporne. Wiekszo$¢ z nich

dobrze ro$nie w przyzwoitej glebie, ale wiele nie
lubi miejsc wystawionych na dziatanie wiatru.

Rozrastanie sie zbyt energicznych odmian

mozna ograniczy¢ za pomoca ogranicznikow

dostepnych w specjalistycznych szkdtkach
uprawiajgcych bambusy.

Wycinaj martwe pedy i todygi, ktére majg okoto

pieciu lat i nie wygladaja juz dobrze.

Wiosng przycinaj zywoptoty bambusowe,

usuwajac stare przyrosty i skracajgc catos¢

W razie potrzeby.

Opadte liscie zagrabiaj pod rosliny,

aby przegnity.

Gardeners' World Magazine
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Czy jestes gotowy
zrezygnowac z torfu?

Marc Rosenberg i Sally Nex opowiedza nam o najwiekszej ogrodniczej debacie

rytyjscy ogrodnicy uprawiajg

rosliny na torfie od dziesigtkow lat.

Wysoka jakosc¢, niezawodnosc¢

iniska cena czynig to podloze jed-
nym z najlepszych w naturze. Na pewnoity
je wykorzystywates do wysiewu nasion lub
sadzonek w pojemnikach. Wiekszos¢ gleb
pakowanych w workizawiera torf,azdecydo-
wana wiekszos¢ kupnychroslinjest wyhodo-
wana wlasnie nanim.

Jednak stale powiekszajaca sie grupa eko-
-ogrodnikow uwaza, ze rozkopywanie torfo-
wisk w celu pozyskiwania torfu to zbrodnia
przeciwko srodowisku naturalnemu. Kazde-
go roku zbiera sie okoto trzech milionow
metréw szesciennych torfu, by wykorzystac
go do pakowanej w worki ziemi ogrodowej.

Natural England (agencjarzadowa, dzialaja-
canarzecz ochrony srodowiska naturalnego)
szacuje, ze zniszczono juz 90% torfowisk
w Wielkiej Brytanii, uwalniajac przy tym dwu-
tlenek wegla, przyczyniajacy sie do globalne-
go ocieplenia. Rzad sie z tym zgadza. W 2011
roku zarzadzono, Ze centra ogrodnicze dobro-
wolnie zrezygnuja z handlowania torfem
do 2020 roku. Zostato to wpisane w 25-letni
plan ochrony srodowiska, opublikowany
w 2018. Mimo ze ten termin minat, niewiele
uleglo zmianie - zaréwno w centrach ogrodni-
czych,jakiuproducentéw podlozy.

Dlatego tez zaostrzono przepisy. Rzadowa
komisja ds. zmian klimatycznych zalecilta
wprowadzenie zakazu handlu torfem, w tym
68% rodzimego torfu, importowanego glow-
nie zIrlandiiikrajéw nadbattyckich.

Departament Srodowiska, Zywnosci
i Obszaréw Rolniczych (DEFRA) z zadowole-
niem przyjela te zalecenia i opublikuje nowa
strategie dotyczaca pozyskiwania torfu pod

Gardeners’ World Magazine

koniec tego roku [dotyczy 2019 r.
-redl]

Minister Srodowiska, Zac
Goldsmith mowi, ze nade-
szla pora, by zwyKkli ogrod-
nicy odegrali wazna role
w redukcji uzywania
torfu. ,Mozecie zrobi¢ §
dwie rzeczy: nie kupowac
torfu, co moze bys dosc¢
trudne”, mowit w audycji
Jonathana Shepparda w radio
Tory. , Druga to wiercenie dziury
w brzuchu - DEFRA musi ustyszec¢
glos tych, ktéorym na tym naprawde zalezy.”
Organizacja charytatywna Garden Organic
popiera wezwanie do catkowitego zakazu
uzywania torfu. Jej szefowa, Emma O’Neill
wyjasnia: ,Torfto wazny argument w obronie
przed zmianami klimatycznymi - torfowiska
to najwiekszy i najbardziej wydajny maga-
zyn wegla na ziemi, zawierajacy 10 razy wie-
cej tego pierwiastka na hektar nizkazdy inny
ekosystem.” Ale architekt krajobrazu Bunny
Guinness twierdzi, ze emisja dwutlenku
wegla uwalniana podczas ekstrakcji torfu
jest ,statystycznie nieistotna.” Mowi, Ze sub-
stytuty beda drozsze i beda mie¢ diuzszy
slad weglowy. ,Ogrodnictwo w Wielkiej Bry-
tanii, a wykorzystywanie torfu to mata czesc
wielkiego problemu i nie przyczynia sie
do globalnego ocieplenia w porownaniu
do innych, codziennych czynnosci. Spote-
czenstwo jest wprowadzane w biad poprzez
nieprawdziwe informacje, publikowane
w mediach spotecznosciowych. O wiele bar-
dziej potrzeba tu swiadomej debaty.”

Kiedy zaprosiliSmy czytelnikéw do udzia-
hu w ankiecie w 2018 roku, okazatlo sie,

inaczej reaguje
a podlewanie

Ze ponad jedna trzecia z nich uzy-
wala torfu gtéwnie do siewu
nasion, sadzenia mlodych
roslin, takze w wiekszych
pojemnikach. Lecz mniej
niz jeden na pieciu spo-
srod ankietowanych czy-
telnikéw rzeczywiscie
chcialby zastosowac alter-
' natywnerozwigzanie: 64%
wolato nadal uzywac torfu
lub nie miato zdania. ,Chcial-
bym moc korzystac z podtoza
wolnego od torfu w dobrej cenie”
napisatl jeden z czytelnikow. Inni zgltaszali zte
doswiadczenia z beztorfowymi podtozami”
~Wolalbym nie znajdowac w takim podiozu
fragmentow ptyt wiérowych lub kawatkow
szkla” stwierdziljeden zankietowanych.

Dopuszczalne alternatywy

Kiedy zblizamy sie do wiosennego wysta-
wienniczego sezonu ogrodniczego Stowa-
rzyszenie handlowe dla centréw ogrod-
niczych i ogrodnikow Kkrajobrazowych
twierdzi, ze torf wciaz stanowi 56% podloza
sprzedawanego ogrodnikom (dane GW Clip-
pings, listopad 2019). Ale ta liczba spada,
bo producenci mieszajq torf z takimi substy-
tutami, jak wtékno kokosowe, kora lub wiok-
no drzewne, by sprzedawac kompost o obni-
zonej zawartosci torfu.” Keith Nicholson,
dyrektor marketingu Ogrodnictwa Westland
stwierdza, ze jego firma ,wykorzystuje sie-
demdziesiat procent podlozy beztorfowych
W szerokiej uprawie, a wkrotce, bo do konca
2020 roku osiggnie osiemdziesiat procent
redukcji torfu.” Ogrodnicze centra poda-
Zaja za tym przykladem. Mike Lind, dyrek-
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tor zarzadzajacy w Centrum ogrodniczym
Monkton Elm, powiedzial, Zze zaréwno jego
centrum ogrodnicze, jak i Zrzeszenie Ogrod-
nikéw Centréw Ogrodniczych, prowadzone
przez Mike Burksa sq bliskie piec¢dziesiecio-
procentowej redukcji uzywania torfu przez
te organizacje. Niektorzy ida jeszcze dalej:
Krolewskie Stowarzyszenie Ogrodnikow
(RHS) od teraz sprzedaje w swoich placéw-
kach tylko i wylacznie beztorfowe podloza,
natomiast sie¢ centréw ogrodniczych Dob-
bies planuje catkowite wykluczenie handlu
torfem ,tak szybko, jak to mozliwe.” Sprze-
dawcy detaliczni zrzeszeni w organizacji
B&Q sprzedaja taniej podioza bez torfu, niz te,
Kktore jeszcze go zawieraja. ,\Wciaz pracujemy
nad tym, zeby dostarczac coraz lepsze alter-
natywy dla torfu i by Kklienci stali sie bardziej
swiadomi korzysci ptynacych z ich uzywa-
nia” powiedzial rzecznik B&Q.

Leczsprzedaz podtozy catkowicie wolnych
od torfu wciaz pozostaje na niskim poziomie.
W 2015 roku (najnowsze oficjalne dane) sta-
nowily zaledwie dziewie¢ procent rynku.
W znacznym stopniu przyczynia sie do tego
ich wysoka cena w porownaniu do podtozy
zawierajacych torf. Steve Harper, Dyrektor
Marketingu i Sprzedazy w firmie ogrodniczej
Bord na Mona wyjasnia, dlaczego niezawiera-
jace torfu mieszanki mogqg kosztowac wiecej:
.T'u chodzi o koszt surowca. Materialy alter-
natywne dla torfu przewyzszajg jego cene
od dwoch do nawet szesciu razy.” Jakos¢ row-
niez stanowila problem. Jeden ze sktadnikoéw,
odpad bio, notorycznie sie zmienial, réznicu-
jac mieszanke. Bardziej wyrafinowane mie-
szankibeztorfu wydaja sie by¢ rozwigzaniem
probleméw.  Istnieje dziedzictwo”, przyznaje
Catherine Dawson, specjalistka od podtozy

styczen — luty 2021
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Jak postepowac zpodlozembez torfu

~Nie wszystkie uprawy
sg wolne od torfu”, méwi
Mark Gush z RHS. Wedtug
niego ogrodnicy musza
poznaé inne, wolne od torfu
rozwiagzania. ,Produkty
oparte na korze zatrzymuja
mniej wody niz te na bazie
torfu i majg odpowiednie
wiasciwosci drenazowe.
Natomiast produkty zawie-
rajgce wetne zatrzymuija
wode bardzo efektywnie.
0golnie rzecz biorac, im bar-
dziej gruboziarniste podtoze,
tym mniej wody zatrzyma,
w poréwnaniu do torfu.”
Wedtug RHS podtoza upra-
wowe zawierajg sktadniki
odzywcze, ale Mark mowi:
»Z Czasem alternatywne dla
torfu sktadniki stana sie coraz
bardziej warto$ciowe.

Przyktadem moga by¢ pro-
dukty na bazie wetny; uwal-
niajg wiecej azotu podczas
rozkfadania sig niz torf. Inne
podtoza, na bazie drewna,
beda wymagaty dokarmienia
nawozem azotowym hieco
wczesniej, niz podtoze torfo-
we."” Stwierdza rowniez,

ze materiaty organiczne, takie
jak wiokna drzewne rozktada-
ja sie w glebie szybciej,
wzmacniajac jg biologicznie

i poprawiaja jej strukture. Sub-
stytuty torfu nie szkodzg gle-
bie i sg dobre dla roslin, ktére
nie wymagaja dodatkowego
nawozenia. ,Najwazniejsze
to uzywac mniej nawozu, ale
czesciej oraz unika¢ dodawa-
nia go do podtoza, kiedy nie
jest to konieczne, czyli jesie-
nig lub zima.” Emma O’Neill

Z Garden Organic dodaje,

ze beztorfowe podtoze moze
wymagac wiecej uwagi i pod-
lewania. Wiele produktow
zawierajgcych witdkno koko-
sowe majg dosc¢ sucha i gru-
boziarnistg konsystencje.
Moga sprawia¢ wrazenie
przeschnietych na powierzch-
ni, ale gtebiej zachowuja wil-
go¢, wiec lepiej jest spraw-
dzac palcem, czy wymagaijag
podlania. Mieszanki beztorfo-
we trzeba podlewa¢ mniej-
szg iloscig wody, ale czesciej.
Nie pozwol im wyschnac,
poniewaz trudno je pdzniej
rozmiekczy¢ i woda sptynie,
zamiast wsigknac. Jesli jed-
nak do tego dojdzie, wstaw
doniczke do wiadra z woda

i pozwol jej wchiongé
wilgog.”

beztorfowych w Melcourt. ,Mamy do czynie-
nia jeszcze z kilkoma niedobrymi mieszanka-
mi, bo firma stara sie znalez¢ tanie rozwigza-
nia i korzysta z wielu odpadoéw bio, ktore nie
byly odpowiednio kompostowane i ,rabuje”
azot z gleby. Wazne, zeby kupowac z dobrego
zrodla.” W rzeczywistosci podloza niezawie-
rajace torfu majq coraz lepsza jakosc¢ i prze-
wyzszajq te torfowe. Problem tkwi - méwi
Catherine - w pozyskiwaniu wystarczajacej
ilosci materiatéw innych niz torf.

Kilku znanych hodowcow, takich jak
Jekka's Herb Farm w Brystolu, Beth Chatto
Gardens w Essex oraz ogrodnicy zrzeszeni
w National Trust, przeszli na podloza beztor-
fowe. Jednak wiekszos¢ szkotek nadal opiera
sie na torfie. Matthew Soper, wiasciciel firmy
Rosliny Miesozerne Hampshire, niedaleko
Southampton, mowi, Ze wszystko inne niz
torf to kompromis. ,Jesli nie masz doswiad-
czenia w ogrodnictwie, podtoza beztorfo-
we skutecznie wylecza cie z ogrodnictwa.

Gardeners’ World Magazine
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Jakie beztorfowe mieszanki kupic?

oto wybdr GW podtoza
beztorfowego. Jesli nie znaj-
dziesz ich w swoim centrum
ogrodniczym, nie boj sie
pytac, bo klient nasz pan!
BULRUSHPEAT-FREE
Zawiera kompostowanag
kore i glinke, zmieszang

z Forest Gold — drewnianymi
widrami nasgczonymi sktad-
nikami odzywczymi.
CARBON GOLD mieszanka
na bazie wiokna kokosowe-
g0, zawierajaca bio-wegiel,
nazywany superweglem
(Super Charcoal). W tej
marce znajdziemy réwniez
mieszanke do wysiewow,
niezawierajaca torfu.

DLAEFOOT mieszanka orli-
cy (paproci), bogatej
W potas i wetny owiec Herd-

wrzosowatych i gatunkow
cebulowych.

FERITILEFIBRE uniwersal-
na mieszanka na bazie
widkna kokosowego, ktora
jednak rzadko jest dostepna
w centrach ogrodniczych.
Mozna jg jednak zamawiac

i zostanie dostarczona.

GROWISEPEAT-FREE
irlandzki koncern Bord

na Mona przejat popularne-
g0 producenta mieszanek
beztorfowych Vital Earth,
ale zachowat formute zielo-
nych odpadow.

HAPPY COMPOST produko-
wana od 2019 nowa mie-
szanka pod marka Bord

na Mona zawiera podtoze
uniwersalne i szczegoblnie
dobrane na bazie wrzosu

mieszanka wzbogacona

0 zamiennik torfu Bio3,
ktérego produkcja wymaga-
fa zainwestowania 35 milio-
now funtow.

NEW LEAF mieszanka
wykorzystujgca odpady
zielone, gromadzone przez
firme recyklingowa NWP

Z Belfastu. Dostepna tylko
w Irlandii Pétnocne;.

SYLVAGROW szeroki asor-
tyment podtozy niezawiera-
jacych torfu, a takze worki
do uprawy, podtoza z wrzo-
sem oraz tegoroczna
nowos$c¢ - podtoze do roslin
doniczkowych.

VERVEB&QPEATFREE
odpowiedz na drogie mie-
szanki bez torfu — oparta
na wioknie kokoso-

wick. W tej grupie miesza-
nek sa takze podtoza
do wysiewow, do roslin

Dodaje, ze wiele razy korzystat z alternatyw
i stwierdzal, ze jego rosliny wegetowaty, ale
nie rozwijaly sie. Najnowsze projekty badaw-
cze i kampanie sklaniajg sie ku nie uzywa-
nia torfu.

RHS twierdzi, ze beztorfowe podioza
z drewnopochodnych odpadoéw zielonych
wspomagajq lepszy wzrost wiekszosci roslin
W poréwnaniu z uprawami na torfie.” Kierow-
nik Dziatu Ogrodnictwa i Nauki o srodowisku
RHS, Mark Gush, mowi: ,Niektére specjali-
styczneikochajace kwasna glebe rosliny wolg
rosnac na torfie. RHS wkroétce zacznie testo-
wac bardziej starannie dobrane mieszanki
bez torfu na specjalistycznych roslinach, np.
tych owadozernych i wrzosowatych.” Zwo-
lennicy nieuzywania torfu rozestali wiado-
mosc¢ poprzez media spolecznosciowe. #Peat-
FreeApril [#KwiecienBezTorfu - red.] to akcja
majaca na celu zachecenie ogrodnikow,
by zrezygnowali z torfu na miesiac, a zamiast
tego wybrali zréwnowazone zamienniki.
Organizatorka, Sally Morgan, uwaza, ze wielu
ogrodnikéw nie ma nawet swiadomosci,
Ze w podtozu, ktére kupuija jest torf. ,Pragnie-
my, by zkoricem kwietnia kazdy maogt skorzy-
stac¢ z opcji nie zawierajacej torfu.”

Zieloneswiatlo
dlazielonychrozwiazan
Substytuty niezawierajace torfu wiasnie tra-
fiaja na afisz. Inicjatywa Growing Media (GMI)
zebral producentéw podtozy wokot ogrodni-
czego stotu z takimi organizacjami, jak RHS,
aby odpowiedzie¢ narzadowy termin w 2020
roku. Dziesie¢ lat badan wptywu kazdego
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w miodej fazie rozwoju.

NEW HORIZON od$wiezona
przez wiascicieli Westland

wym, kompostowa-
nej korze i zielo-
nych odpadach.

skladnika podioza na srodowi-
ska kontra slad weglowy pozo-
stawiany przez import wiok-
na kokosowego ze Sri Lanki

i szkodom spowodowanym
wydobyciem torfu. Dzie-

ki temu powstal program
odpowiedzialnego zaopa-
trzenia, dobrowolne ozna-
czenie ,zielonego swiatla”

dla podloza od najlepsze-
godlasrodowiska - do naj-
gorszego. GMI ma nadzieje,
zZeuda sie oznaczac worki
podioza, w centrach
ogrodniczych juz
od przysziego
roku. Programo-
wi przewodni-
czy Steve Har-
per, czlonek % %
zarzadu firmy
Mona. Twierdzi R
on, ze tworzone i
produkty musza doréw-
nywac wydajnoscig podiozu torfowemu, ale
zeby to osiggnac, potrzeba czasu. ,Jesli zaka-
Zemy uzywania torfu i zastagpimy go czyms
mniej wartosciowym, bedziemy w podob-
nym punkcie, jak zsamochodami. Méwiono
nam, zeby zamieni¢ benzyne narope, bo emi-
tuje mniej wegla, ale teraz moéwia nam, zeby
wroci¢ dobenzyny, bo czasteczki oleju nape-
dowego sg szkodliwe dla naszego zdrowia.
Zanim zrezygnujemy z torfu, musimy w pelni
poznac inne surowce.

({5 Torf towazny element
w walce ze zmianami
Klimatu 2 %)

Garden Organic

Ekolodzy sa jednak przeciwni oznaczaniu
workéw z podlozem. Ich najstarszy dzialacz,
Paul de Zylva, méwi: ,Nie trzeba nam kolej-
nego mylacego schematu oznaczania. Dla-
czego? To proste: kompost wolny od torfu
ma by¢ w stu procentach wolny od torfu.
Kropka. To oznacza catkowity zakaz, a o to
nam chodzi, bo dobrowolne podejscie
wyraznie zawiodlo.”
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Pomyst, ze przywracanie natury do poprzedniego
stanu bedzie spektakularnym sukcesem,

jest nierealistyczny - przekonuje Monty.

Bedzie zdecydowanie lepiej, gdy ogrodnicy
zaczng odgrywac w tym procesie aktywng role

: Mniej wiecej od roku sporo méwi sie

0 przywracaniu natury do poprzedniego stanu.
Spora czes¢ tych rozwazan jest fascynujaca, :
: cze$¢ godna podziwu, a jeszcze inna — zwyczajnie :
¢ szalona. W samym sformutowaniu (ang. :
Lrewilding” — dostownie ,,ponowne czynienie

: dzikim”) pobrzmiewajg nuty bajronowskie i duch
Heathcliffa, jak gdyby ziemia miata w koncu by¢

: wyzwolona i przywrocona do stanu naturalnego,
i a ,natura” do momentu sprzed upadku.

Jezeli komus trzeba otworzy¢ oczy, wystarczy

przyjrze¢ sie najstynniejszemu eksperymentowi

Z tego zakresu - projektowi Vera prowadzonemu

* w holenderskim rezerwacie przyrody Oostvaarder-
splassen na 5600 km?, ktory utworzono i ogrodzono
: z zatozeniem braku jakiejkolwiek ingerencji ze stro-
ny cztowieka. W roku 1983 na teren wprowadzono
32 sztuki bydta, 18 kucow i 40 jeleni szlachetnych

. i pozostawiono, aby zyty w stanie naturalnym.
Zwierzeta zaczety rozmnazac sie nieskrepowanie

: i nadmiernie eksploatowa¢ dostepne pastwiska.
Okazato sie, ze nie ma dla tych przezuwaczy odpo-
: wiednio duzo pokarmu, a co za tym idzie, ziemie ~ :
: pokrywa mnostwo szkieletdw — na czym naturalnie :
korzystaja wrony, kruki, lisy i inni padlinozercy. Sty- :
szymy, ze to element naturalnego cyklu. Ale

: naprawde interesujace jest to, ze stwierdzono,

¢ Ze 5600 hektarow (13800 aréw) to za mato, zeby

: taki eksperyment udat sig, bo nie ma tam miejsca
dla odpowiednio wielu gatunkéw drapieznikdw.

€€ Czlowiek pladruije,
pustoszy i krzywdzinaszg
wspanialg ziemie 99

Inny projekt z tego zakresu, o ktérym réwniez

napisano wiele, realizowany jest w hrabstwie Kent
* w posiadtosci Knepp Estate. Ten teren ma wiel-
: ko$¢ 1400 ha (3500 akrow). Ksiazka , Wilding”, :
: w ktdrej przedsiewziecie opisata Isabella Tree, jest :
fascynujgca i czarujgca — zdecydowanie polecam :
jej lekture. Ale o ile nie dysponujesz prywatnym

: kapitatem i tysigcami akrow, ktorymi mozesz :
swobodnie sie bawi¢, nie masz tego jak przetozy¢
i na swoje zycie. :

0d 15 lat mam skrawek walijskiego zbocza

w hiezbyt duzej odlegtosci od Longmeadow, gdzie
: sg laski, strumienie i fgki kwietne: jest tam wprost :
przepieknie. ProbowaliSmy zajac sie kwestig :
: ,przywracania do natury”, wypuszczajac tam
: nasz inwentarz: kilka kréw i owiec, ktére swobod-
nie sie tam przemieszczaty, pity wode ze strumie-
* ni, jadty tylko to, co znalazty, a my nie kosilismy

fak ani jezynowych chaszczy i obserwowalismy :
: wymarzony powr6t do cudownej Arkadii. Wkrétce :
: porzucili$my ten pomyst, bo 70 akréw to zdecydo-
: wanie za mato, zeby w ogole o tym myslec. :

Jak wiec u licha mogtby sie do tego odnies¢
przecietny ogrodnik? | gdy wszyscy entuzjastycz-
nie piszg o przywracaniu terenow gorskich drze-
wom czy zastanawiaja sie, co stanie sie z farmami
z zywym inwentarzem, ktore w tej chwili sg tam
jedyna mozliwa forma rolnictwa? Czemu nie
zaczac¢ przywracac do natury ulic i parkow, tere-
néw rekreacyjnych i stadionéw?

Podoba mi sie spostrzezenie niezyjacego juz
wspaniatego przyrodnika, Olivera Rackhama, ze wie-
cej drzew padto pod kamiennymi toporami niz pitami
tancuchowymi. Chciat przez to powiedzieé, ze krajo-
braz, jak znamy, byt juz mniej wigcej uformowany
€0 najmniej 2000 lat temu. Przekonanie, ze prowa-
dzenie hodowli na terenach gorskich to Swieza spra-
wa nie opiera sie na jakichkolwiek dowodach.

Cztowiek zrobit wiele, aby doprowadzi¢ te pla-
nete do ruiny. Cztowiek (gléwnie mezczyzna) pla-
druje, pustoszy i krzywdzi naszg wspaniatg zie-
mie. Ale musimy by¢ czescig rozwigzania.
.Rewilding” to w gruncie rzeczy nieodpowiedzial-
nos$¢. Powinnismy wspétpracowac z naturg, sza-
nowac jg i mie¢ w sobie na tyle duzo pokory, aby
uczyc sie od niej — a nie umywac rece i odchodzic.

To wiasnie tu pojawia sie miejsce dla ogrodni-
kéw. Oddanie twojego ogrodu naturze to pomyst
bez sensu, a jego rozrzedzona wersja to porzuce-
nie ogrodnictwa i obserwacja, co sie stanie. Byto-
by to ciekawe, a ogrod szybko poréstby krzakami
jezyn. Wsrod nich rozwijatyby sie jakie$ drzewka
i po okoto 50 latach bytby tam juz mtody lasek.
Przetrwanie najsilniejszych i ograniczenia wynika-
jace ze skali bytyby rownoznaczne z bujnym roz-
wojem niektorych roslin i wyginieciem wigkszosci
innych - jak w przypadku projektu Vera.

Natomiast najlepszym i najbardziej znaczacym
wktadem w ochrone zycia na tej planecie jest pro-
wadzenie ogrodu, ktory jest atrakcyjny dla maksy-
malnie wielu gatunkow: ma wode, wysoka trawe,
zywoptoty, krzewy i drzewa zapewniajgce schro-
nienie oraz kwiaty kwitngce przez jak najdtuzsza
czes$c¢ roku — dla owadow zapylajacych; ogrod,

w ktorym nie wykorzystuje sie chemikaliow, za to
promuje zrownowazony rozwoj, obejmujacy recy-
kling wszystkich bytujacych tu istot. Ogrodnicy
na catym Swiecie maja do odegrania ogromna
role. To zadanie praktyczne i dostepne dla wszyst-
kich. Wymaga od nas pewnego zaangazowania

i aktywnego dziatania, obejmujgcego harmonijng
wspotprace z cafg resztg Swiata natury. Nawet
odrobina mniej, bez wzgledu na to, jak bardzo
romantycznie bedzie to brzmieé, bedzie rowno-
Znaczna z zaniechaniem.
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Moda na egzotyke w polskich ogrodach wcigz jeszcze niesmiato
Kietkuje, ale juz niebawem ruszy z wigorem tak, jak bambus
budzi sie wiosng! Sylwia Hennek, pasjonatka tych niezwyktych
traw i autorka bloga www.bambusowysen.pl, zarazi cie pasjg
ipodpowie, dlaczego warto je posadzic i ktore najlepiej

wybrac. Moze i tobie odbije palma na punkcie bambusow?

ambusy to niezwykle, orientalne

trawy - cho¢ niektérzy mylg je

z trzcina. Dla wielu ogrodnikow

pozostaja nadal nieodkryte, wiec
jeslito wcigz przed wami - ogromnie zazdrosz-
cze! Dla mnie nie ma nic wspanialszego
od podgladania, jak rosna. Wiosna, przed
praca, biegne do ogrodu, by zmierzyc, o ile
od wczoraj urést nowy ped. Wsthuchuje sie
w szum lisci, ktore codziennie brzmiq nieco
inaczej - ty tez sprébuj postuchaé, co mowia,
zwlaszcza podczas deszczu. Odkrywanie ich
egzotycznego charakteru, niezwyklego wzro-
stu i towarzyszacych im coraz to nowych
odcieni kolorow pedow i ostonek todyg to dla
mnie nie tylko ogrodnictwo ani hobby...
to prawdziwa magia! Gdy raz poczujesz, jak
szum bambusowych lisci poruszanych wie-
czornymletnim wiatrem rozluznia spiete mie-
snie - zakochasz sie w nich tak, jak ja.

Bambusowy sen

Moja przygoda z bambusami zaczela sie
przypadkowo 12 lat temu. Wtedy, dzieki
wujkowi, ktéry przywiozt malg sadzonke
Z zagranicy, zobaczylam pierwszg fargezje

parasolowata, ktéra wywarla na mnie
ogromne wrazenie. Do dzi$ pamietam, jak
aksamitne miala liscie - trudno bylto prze-
sta¢ przeczesywac je palcami. W tym cza-
sie w zachodniej Europie bambusy byty juz
catkiem popularnymi roslinami na wysokie,
geste i szybko rosnace zywoptoty. W Polsce
ta moda dopiero zaczynala kielkowac. Nie
wiedziatam, czy dadzq sobie rade w naszym
klimacie - zimy wtedy nie byly jeszcze tak
lagodne jak teraz. Bylam zupeknie zielona,
ale tak mocno marzytam o wlasnym bam-
busowym zywoplocie, ze nie moglam nie
sprobowac! Kiedy$ przeczytalam, ze ,Zycie
zaczyna sie dopiero wtedy, gdy posadzisz
bambus” - nie wiem, czy to stare chinskie
porzekadto, czy po prostu przekonanie in-
nego milosnika bambuséw, tym niemniej
zachecilo mnie do dzialania. Tak wlasnie
wszystko sie zaczelo.

Natarasidoogrodu

Teraz bambusy w polskich ogrodach juz tak
nie dziwig i majq coraz wieksze grono fanéw,
by nie powiedzie¢ ,bambusoholikéw” - do kto-
rych grona zaliczam sie bezdyskusyjnie.

r

Dlaczego tak bardzo lubie '

bambusy



http://www.bambusowysen.pl

28

TOP 8 gatunkow bambusow
idealnych do ogrodu i donicy

1 FilostachysBisseta
(Phyllostachys bissetii)

Wysoki bambus o zielonych
liSciach i wyraznych pedach. Dora-
sta do 2,5 cm Srednicy i 4-5m
wysokosci. Doskonale nadaje sie
na zywoptot, jako soliter, a takze
do duzych donic. W ogrodzie
wymaga bariery korzeniowej.

2 Filostachys zlotobruzdowy
(Phyllostachys aureosulcata)
‘Aureocaulis’

Efektowna trawa o ztotych tyczkach

i ciemnozielonych liSciach — przycigga
wzrok juz z daleka. Pedy wystawione
na stonce nabierajg rumiencow. Moga
mie¢ do 5 cm $rednicy. Bambus ten
dorasta do 4-5 m. W ogrodzie zale-
cam sadzenie z barierag korzeniowa.

3Filostachysnigra

(Phyllostachys nigra)

Wrazliwy gatunek, jednak nie-
zwykle dekoracyjny. Mtode pedy
sg zielone, czerniejg z wiekiem.
Polecam do cieplejszych regio-
néw i do duzych donic. W ogrodzie
sadzimy z barierg korzeniowa.
Najlepiej posadzi¢ go w cieptym,
ostonietym, stonecznym miejscu.

4 Fargesiarozlozysta (Fargesiarufa)
Bambus kepowy, czyli taki, ktory
nie potrzebuje bariery korzeniowej.
Rosnie bardzo bujnie, niemal rozle-
wajac sie na boki. Pedy ma cienkie,
liscie w cieptym odcieniu zieleni.
Wyjatkowo dekoracyjne sg ostonki
todyg w pomaranczowo-rdzawym
kolorze. Dorasta do 3 m wyso-
kosci i moze rosnac w stoncu.

Gatunkéw bambusoéw doskonale
przystosowanych do uprawy w Polsce
jest naprawde wiele! Od wysokich na 4-6
metréwbambusow drzewiastych (Phyllo-
stachys), ktore czaruja grubymi tyczkami
w roznych kolorach, przez sredniowyso-
kie, kepowe fargezje (Fargesia), zielone
chmury z lisci, po niskie bambusy, ideal-
ne na zielone dywaniki (Pleioblastus, Sa-
saella). Oprécz tego, ze zdobig i ostaniajg
wiele prywatnych ogrodkow i balkonow
czy tarasow, jest tez wiele miejsc w Pol-
sce, gdzie mozesz je zobaczy¢. Na pierw-
szym miejscu jest narodowa kolekcja
bambuséw przy Szkétkach Zbikowskich
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5 Fargezjapoélnocnosyczuariska
(Fargesiajiuzhaihou)

Czerwone pedy i mate, miekkie
liscie to znak rozpoznawczy tego
bambusa. Woli cien i poitcien, nie
wymaga bariery korzeniowe;j.
Swietnie rosnie tez w donicach.
Posadzony w stoficu moze zwijac
liscie, chronigc je w ten sposob
przed nadmiernym parowaniem.

6 Pseudosasajaponska
(Pseudosasajaponica)

Jeden z najbardziej ‘japonsko’ wygla-
dajacych bambuséw - a to za sprawg
duzych, ciemnozielonych, szpiczasto
zakonczonych lisci. Pedy Sredniej
grubosci, maja ozdobnag kremowa
ostonke. Nie rosnie tak silnie, jak filo-
stachysy, ale i tak zalecam bariere.

7 SasellaMasamunego
(Sasaellamasamuneana) ‘Albostrita’
Niewysoki bambus, ktérego gtow-
ng ozdobg s3 pasiaste kremo-
wo-zielone listki. Moze dorastac

do 1,5 wysokosci, oczywiscie
mozna go tez przycinac, by pozo-
stat nizszy. Moze rosnaé w ston-
cu, cieniu i pétcieniu, w ogrodzie

i w donicy, na balkonie lub tarasie.

8 Pleioblastkarlowy

(Pleioblastus pygmaeus)

Niziutki gatunek o zielonych, sztyw-
nych, szeleszczacych lisciach
przypominajacych mate palemki.
Bardzo lubi przycinanie, dzieki
temu zageszcza sie tworzac z cza-
sem zielony dywanik. Moze rosnac
w stoncu, cieniu i poicieniu.

w Pruszkowie (tak, mamy narodowa
kolekcje bambusow!) [pisaliSmy o niej
w GW 4(28)/2019 - red.]. Znajdzieszje tak-
ze w wielu ogrodach botanicznychizoo-
logicznych. W Ogrodzie Botanicznym
UJ rosnie wspaniala kepa pseudosasy
japonskiej o ciemnozielonych, szpicza-
stychlisciach,a w opolskim Zoo przy wy-
biegu wielblgdéw mozna poczuc sie jak
w Azji, dzieki ogromnym filostachysom
o grubych tyczkach.

Moze sie zdziwisz, alebambusy oprocz
tego, ze doskonale rosng w ogrodach,
swietnie sprawdza sie takze w donicach.
Jesli chcesz poczu¢ wiecej prywatnosci







bambusy

naswoimbalkonie czy tarasie, to zielona $cian-
ka z bambusoéw wspaniale cie ostoni. Musisz
tylko pamieta¢, ze bambusy w donicach
Ssg wrazliwsze namroézniz terosngce w gruncie
i wymagaja odpowiedniego zabezpieczenia.
Jesdli planujesz zimowac go na zewnatrz, juz
na starcie wybierz wiekszy pojemnik i wyt6z
jego boki od srodka 3 cm grubosci styropia-
nem. Donice na zime mozesz tez przeniesc
do w miare jasnego i bezmroznego pomiesz-
czenia, jak weranda czy garaz. Poranna kawa
w towarzystwie takich zielonych, szumigcych
bambuséw smakuje prawie tak samo, jak na eg-
zotycznych wakacjach. Sprawdz to u siebie!

Lubiebambusy...

.. przede wszystkim za egzotyczny charak-
ter. Widok zielonych lisci na tle szaroburej je-
sieni czy bialej zimy ozywia otoczenie,a mnie
bardzo poprawia humor. Bambusy z calg
pewnoscia sprawiaja, ze nasz ogrod odréznia
sie od innych, a do tego przywodzi na mysl
wakacje w egzotycznym Kkraju. Wakacje
w ogrodzie bez wyjezdzania - brzmi kuszaco,
prawda? Jest jednak jedna rzecz, ktora stoi
umnie na pierwszym miejscu ich zalet: wpro-
wadzajg do otoczenia spokdj. Za kazdym
razem, gdy jestem blisko nich wyciszam sie,
przypominam sobie o oddechu, a mysli tro-
che zwalniaja.

..zato, jakbardzo saréznorodne i dosko-
nale pasuja do kazdego ogroduiwielu aranza-
cji. Smialo mozna powiedzie¢, ze w kazdym
ogrodzie znajdzie sie miejsce dla bambusa
(o czym przekonasz sie na kolejnej stronie).
Te bardziej harmonijne Kkolorystycznie, jak

0d zimowania zalezy kondycja bambusa

i jego wiosenne mozliwosci. Plan minimum
obejmuje zabezpieczenie bryty korzenio-
wej przed mrozem.

ROZSYP gruba (15-20 cm) warstwe Sciotki
(takze w donicy bambusy za nig podzieku-
ja"). Dodaj dodatkowa warstwe, gdy poja-
wig sie przymrozki.

ZALO0Z biatg agrowtdknine, owijajac
szczelnie rosling, by ochronic jag od mrozu,
mroznego wysuszajgcego wiatru i ostrego
stonca.

PODLEWAJ obficie w bezmrozne dni.

Nie zapomnij!
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Niezbedna bariera korzeniowa!

Niektore bambusy, zwtaszcza drzewiaste, rosng bardzo silnie i moga by¢ inwazyjne, szybko
zagluszajac inne rosliny w ogrodzie, dlatego zawsze zalecam zakopa¢ bariere korzeniowa. Mozna
ja kupié¢ na metry biezgce, ma ok. 64 cm szeroko$ci. Taka barierg otaczamy miejsce, ktére
docelowo ma wypetni¢ bambus i zostawiamy ok. 4 cm bariery wystajgcej ponad ziemie. Dzieki
temu ped, ktoéry bedzie chciat czmychnaé zza muru, tatwo usuniemy sekatorem. Warto, by bambus
drzewiasty miat przynajmniej 1 m2 wolnej przestrzeni do wzrostu, a najlepiej jeszcze wiecej.

filostachys Bisseta swietnie sprawdzajg sie
jako tto dla innych roslin oraz w bardziej mi-
nimalistycznych nasadzeniach. Odmiany
o wyrazniejszym charakterze, jak filostachys
zlotobruzdowy ‘Aureocaulis’, s niezastapio-
ne, gdy zalezy nam na mocnym akcencie
- jego intensywnie zolte pedy efektownie
kontrastuja z ciemnozielonymi lis¢mi.

..za szybki wzrost! To prawda, ze w do-
brych warunkach z dnia na dzien ped bam-
busa moze wydhuzy¢ sie nawet o 30 cm.
Kiedy zobaczylam to na wilasne oczy po raz
pierwszy, pobiegltam po linijke, ale musialam
sie wrocic¢ po miarke budowlana! Fascynuja-
cy temat do obserwacji dla dorostych i dzieci.
Co wazne, bambusy mozna przycinac i for-
mowag, sg teznaprawde wytrzymateizywot-
ne, do tego czesto zimozielone.

Uprawabambusow

Odkrywanie bambuséw zaczelam od kilku
spektakularnych porazek - dobrze sie uczyc,
na wilasnych btedach - dla was lepiej, bo teraz
mozecie unikng¢ moich. Swoj pierwszy bam-
busowy zywoptot posadzitam na zlym sta-
nowisku (nie wiedzialam, ze fargezja paraso-
lowata woli polcien i cien, a ja zaoferowalam
jej rozgrzang stonicem patelnie). Dzieki temu
przekonalam sie, ze te zachwycajaco piekne
trawy sg takze bardzo silne, a dalsza uprawa
sprawiala mi coraz wieksza frajde.

Czego potrzebuja, by dobrze rosna¢? Na-
prawde niewiele! Zyznej ziemi o obojetnym
PH i odpowiednio dobranego do gatunku
stanowiska. Wiosng nawozu, do tego wody,
ktorej ze wzgledu na duza mase lisci szczegol-
nie latem wypijaja naprawde sporo! Jesli chce
im sie pi¢ - pokaza ci to zwijajac listki w ry-
nienki. Jesli wiec nie masz systemu nawad-
niania, wyrobisz sobie miesnie od noszenia
konewek.

Na szczescie nie lubig ich szkodniki, choro-
by tez atakuja je niezwykle rzadko - zazwy-
czaj pokazuja sie na osobnikach mocno osta-
bionych bltedami w pielegnacji (wré¢ wiec
do poprzedniego akapitu, by uniknac proble-
mow). Odwdziecza sie tez za odpowiednig
ochrone korzeni i klaczy podczas zimowania
(patrz ramka po lewej). Wiosna, nawet gdy
czesc¢ nadziemna zmarnieje, bambus odbije!
A czego bambusy nie znosza? CiezKiej, zbitej,
Zzbyt mokrej ziemi - jest to najczestsza przy-
czyna ich zamierania. Jesli taka masz, musisz
Kkoniecznie poprawic drenaz, dodajac do zie-
mi solidng porcje zwiru.

Bambusy uwielbiajg jes¢ - duzo i dobrze!
Odpowiednio odzywione sa piekne i silne,
wydajac liczne i grube pedy. Na wiosne dodaj
im przekompostowanego obornika, swietnie
nada sie konski lub bydlecy. Mozesz tez za-
stosowac¢ nawoz do trawnika. Takze bambu-
sy w donicach wymagaja nawozZenia, tutaj
sprawdzi sie obornik granulowany. Latem
dodaj maczki kostnej. Dobra rada: nie usuwaj
opadtych lisci bambusa, bo zawierajg krzem
- pierwiastek wazny dla odpornosci, ktéry
uwolnig do podloza, rozkladajac sie w przy-
szlym sezonie.

Wszystkie bambusy dobrze znoszg ciecie,
jednak Kluczowy jest czas przeprowadzenia
tego zabiegu! Wiosng najlepiej przycinac
bambusy kepowe, drzewiaste, gdy wypusz-
czaja nowe pedy - mozna je wtedy skrocic
lub wycia¢ galazki po bokach, jednak dopie-
ro wtedy, gdy pedy skoncza rosnac. Poznasz
to po tym, Ze wyrosna listki. Nieco inaczej jest
Z bambusami okrywowymi, te warto przyci-
nac czesciej, by ladnie sie zagescily - pierwszy
raz wiosna, gdy czyscimy ogroéd i bambusy
jeszcze nie puszczajg nowych lisci (zwykle
w kwietniu), a drugi raz latem, kiedy nowe
pedy skonicza rosnac (w lipcu).
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Ogrod na niewielkiej przestrzeni jest sporym
wyzwaniem. Uzyskanie zgrabnej kompozycji
wymaga dobrania roslin pod wzgledem sity i tempa
wzrostu, a o bledy wcale nie trudno - zdarzajg sie
nawet doswiadczonym ogrodnikom. Grzegorz
Falkowski, dyrektor wykonawczy Zwigzku
Szkotkarzy Polskich, podpowiada, ktére mate drzewa
warto posadzic, by zrobi¢ najwieksze wrazenie

rzewa sadzimy na lata, warto o tym
pamietac jeszcze przed ich zakupem!
Dobdér i mozliwosci ich zastosowania
w niewielkim ogrodzie zalezg przede
wszystkim od rozmiarow, jakie uzyskaja
po kilku czy kilkunastu latach. Oczywiscie
czesc¢ z nich mozna przycinac, gdy sie zbyt
mocno rozrosna, jednak formy ciete nie oddaja
w pelni cech danej odmiany. Dlatego drzewa
polecane do matych ogrodéw powinny charak-
teryzowac sie wolnym tempem wzrostu. Minia-
turowe formy gatunkéw osiagajacych w natu-
rze potezne rozmiary znajdziemy m. in wsrod
debdéw, bukow, grabow, jesionow, kasztanow-
cow, klonéw, lip czy tulipanowcow. Wybor jest
szeroki - polskie szkolki roslin ozdobnych oferu-
jadziesiatkiniewielkich, kompaktowych drzew,
ktore po wielu latach uprawy dorastajq zaled-
wie do 2-4 m wysokosci. Oto wybrane znich.
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Klon palmowy :
(Acer palmatum} 'Garnet’

Klon Shirasawy
(Acer shirasawanum) ‘Aureum’

.uk pospolity

_;iMercedg_s__ ]

DAB
Jednym z takich miniaturowych drzew, na-
dajacym sie do uprawy na bardzo niewielkiej
przestrzeni, jest dab szypulkowy (Quercus
robur) ‘Menhir’ - kartfowa forma o waskim, ko-
lumnowym pokroju i bardzo gestej, zwartej
koronie. Dorasta zaledwie do 3-4 m wysoKkosci.
Wymaga stanowiska stonecznego i dos¢ zy-
znej, umiarkowanie wilgotnej gleby. Niestety
bywa atakowany przez maczniaka prawdzi-
wego oraz szkodniki zerujace na lisciach, kt6-
re w przypadku pojawienia sie, trzeba zwal-
cza¢ odpowiednimi pestycydami. Zdrowsze,
a przez to zupehie nieklopotliwe w uprawie,
sq karlowe odmiany debu blotnego (Quercus
palustris) Isabel i ‘Green Dwarf’. Obie zachwy-
caja zwartym, kompaktowym, kulistym po-
krojem oraz lis¢mi fantastycznie przebarwia-
jacymi sie jesienia. Najczesciej sq oferowane
w sprzedazy w formie szczepionej na pniu (od
1 do 2 m wysokosci). Po wielu latach ich koro-
ny uzyskuja srednice 1,5 m. Milosnikom drzew
kolumnowych przypadnie do gustu odmiana
GreeN PiLLAR, tworzaca bardzo waskie, zielone
stupy osiggajace ponad 10 m wysokosci. Jest
to catkiem spora wysokos¢, jednak biorac pod
uwage, ze korona pozostaje bardzo waska,
drzewo nadaje sie do sadzenia w miejscach
0 ograniczonej przestrzeni.

Dab blotny, wbrew temu co sugeruje jego na-
ZWa, wcale nie wymaga mokrego podloza, jest
gatunkiem o duzych zdolnosciach adaptacyj-
nych, toleruje wiekszos¢ gleb, znosi niekorzyst-
ne warunki uprawy, w tym okresowa susze, jest
odporny na mréz oraz maczniaka prawdziwe-
g0, ktdry czesto atakuje liscie krajowych gatun-
kéw debow.

KLON

Klon palmowy (Acer palmatum) i jego od-
miany nalezga do najchetniej sadzonych
w ogrodach miniaturowych drzew. Niestety
ze wzgledu na niepelng mrozoodpornosc¢ nie
wszedzie mogg by¢ uprawiane. O ile dobrze ro-
sna na zachodzie Kkraju, od Pomorza po Dolny
Slask, to na wschodzie kraju i w centrum moga
przemarzac. Dlatego decydujac sie na zakup
klonéw palmowych nalezy wybiera¢ najbar-
dziej odporne odmiany, takie jak ‘Garnet’. Jest
to niski, szeroki krzew o kopiastym, plaskokuli-
stym pokroju, oferowany jako roslina szczepio-
na na niskiej podkladce lub niewysokim pniu.
Po15latach uprawy dorasta do okoto 1 m wyso-
kosci. Tworzy cienkie, miotlaste galazki rozkla-
dajace sie parasolowato nad ziemia. Jego cecha
charakterystyczna sg koronkowe, ciemne, pur-
purowo-czerwone liscie. Blaszki lisSciowe sa gle-
boko powcinane do samej nasady, a poszcze-
goélne Klapy sa pierzasto postrzepione. Barwa
lisci jest trwatla, nie blaknie w trakcie sezonu.
Rownie wartosciowa jest odmiana ‘Trom-
penbur’ - rosnie znacznie szybciej i silniej niz
‘Garnet’, tworzy malownicze drzewa o Koronie
w Kksztalcie odwréconego stozka i wysokosci
4-5 m. Mlode liscie sg purpurowe, btyszcza-
ce, latem lekko zielenieja, jesienia na powrot
czerwienieja. Drzewem podobnym do klonu
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palmowego jest klon Szirasawy (Acer shi-
rasawanum), oferowany w szkétkach najcze-
Sciej w postaci odmiany ‘Aureum’ o zottych
lisciach. Dorasta do 3-4 m wysokosci. Przez
caly sezon zachwyca swoimi przepieknymi
lisémi w Kolorze cytryn.

Oba gatunki klonéw wymagaja gleb zy-
znych, préochniczych, o kwasnym odczynie,
stale umiarkowanie wilgotnych i przepusz-
czalnych. Mtode rosliny sg wrazliwe na su-
sze. Na glebach zbyt ciezkich i mokrych
moga byc¢ porazane przez chorobe grzybowa
- fytoftoroze, co objawia sie dosy¢ naglym
wiednieciem i zamieraniem roslin w pemi
sezonu wegetacyjnego. Drzewa najlepiej ro-
sng sadzone na stanowiskach stonecznych
(odmiany o czerwonych lisciach) lub péicie-
nistych (odmiany o zoéttych lisciach), w miej-
scach zacisznych, ostonietych od wiatru.
Na zime rosliny, zwlaszcza mtode, trzeba za-
bezpieczy¢ przed przemarzaniem. Najlepiej
do tego celu nadaje sie stoma, z ktérej mozna
wykona¢ stozkowate chochoty o szerokich
podstawach, zwigzane od gory, ale réwnie
dobrze rosliny mozna okrywac¢ galgzkami
roslin iglastych.

Catkowicie odporne na mroéz, polecane
do sadzenia na terenie catego kraju, sg kar-
lowe odmiany klonu pospolitego (Acer
platanoides) ‘Novush’ - przypominajaca klon
palmowy miniatura o mniej lub bardziej ku-

listym pokroju, w starszym wieku nieregu-
larnym i lisciach pieciokrotnie mniejszych
niz u gatunku, oraz ‘Marit’ - kolumnowa for-
ma o bardzo krotkich pedach bocznych, nie
dhuzszych niz10 cmi silnie pomarszczonych
lisciach. Ciekawa nowoscig nanaszymrynku
jest wyjatkowo waska odmiana ‘Warmia’ wy-
hodowana przez Lucjana Gursztyna, wyréz-
niona zlotym medalem w Konkursie Roslin
Nowosci wystawy ,Zielen to Zycie” w 2019 1.
Dorasta po 10 latach do 7-8 m wysokosci, ale
Srednica korony nie przekracza 0,5 m. Dosko-
nale nadaje sie do sadzenia w miastach, przy
drogachiulicach.

KASZTANOWIEC

Sposréd kartowych drzew o ozdobnych
kwiatach jednym 2z najpiekniejszych jest
kasztanowieckrwisty (Aesculus pavia) ‘Ko-
ehnei’, wprowadzony do uprawy w 1893 r,,
ale ciggle zbyt malo znany i traktowany jako
roslina kolekcjonerska. Z pewnoscig jest
warty szerszej popularyzacji, bo oprocz
niekwestionowanych waloréw ozdobnych
ma niewielkie wymagania uprawowe i jest
odporny na szrotowka kasztanowcowiacz-
ka - szkodnika atakujacego Kkasztanowca
bialego, powodujacego przedwczesne bra-
zowienie i zasychanie lisci. Kasztanowiec
krwisty ‘Koehnei' jest zwykle szczepiony
na podkladce na wysokosci od 1 do 2 m,

Grab'pospolity
(Carpinus betulus) ‘Monument’
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Tulipanowiec amerykanski
(Liriodendron tulipifera)
‘Edward Gursztyn’

- w jesiennej odstonie
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ma ladna, kulista korone, ktéra po wielu la-
tach uprawy osiaga srednice 1,5-2 m. Kwitnie
W maju, tworzac obficie przepiekne, zéto-ce-
glaste kwiaty zebrane w geste, wzniesione
kwiatostany. Ozdobg s tez liscie, zloZzone
z 5-7 drobno pitkowanych listkow, od gory
zielonych, od spodu pokrytych srebrzystym
kutnerem. Rozwijajace sie wiosng mtode li-
Scie majq atrakcyjne, czerwone zabarwienie.
Jest to wyjatkowo oryginalna roslina do ma-
lych ogrodow przydomowychidziatkowych,
polecana do sadzenia w poblizu miejsc wy-
poczynku, przy tarasach, na rabatach bylino-
wych, nad oczkami wodnymi. W nieduzych
ogrodach mozna uprawia¢ inng, ciekawg
odmiane kasztanowca o koronkowych li-
Sciach - ‘Laciniata’. To powoli rosnace drzewo
0 azurowej, jajowatej koronie. Liscie sa silnie,
nieregularnie powcinane, czasem do samego
nerwu gtéwnego, robig wrazenie, jakby byty
poogryzane przez gasienice. Dobrze rosnie
na kazdej zyznej, zdrenowanej glebie. Osia-
ga 7-8 m wysokosci. Jest niestety podatny
na ataki szrotowka.

BUK

Buk pospolity (Fagus sylvatica) ‘Mercedes’
to jedna z najwolniej rosnagcych odmiana
tego gatunku o dhlugich, gleboko powcina-
nych blaszkach lisciowych. Poczatkowo
przypomina gesty zwarty krzew, po 10 latach
uzyskuje okoto 1 m wysokosci. Dopiero star-
sze egzemplarze przybierajg forme malego
drzewa, ktére nie przekracza wiecej niz 4 m
wysokosci. Preferuje gleby zyzne i swieze,
przepuszczalne, gliniaste lub gliniasto-piasz-
czyste, wapienne. Znosi niezbyt silne zacie-
nienie i catkiem dobrze rosnie w warunkach
miejskich, w rejonach o silnie zanieczyszczo-
nym powietrzu.

GRAB

Grab pospolity (Carpinus betulus) ‘Monu-
ment’ to inny przyklad bardzo wolno rosna-
cego drzewa, osiagajacego 4-6 m wysokosci
i -5 m szerokosci. Cecha charakterystycz-
na jest tworzenie wyraznego przewodnika
od ktérego pod katem ostrym wyrastaja ga-
lezie. Pokrdj jest bardzo gesty, kolumnowy,
z wiekiem korona poszerza sie. Pomimo nie-
wielkich rozmiaréw nie lubi przesadzania.
Zabieg udaje sie jedynie wtedy, gdy wykopie-
my rosline z duza, nienaruszona bryla ziemi
i oczywiscie w okresie bezlistnym jesienia
lub wiosna.

TULIPANOWIEC

Lucjan Gursztyn jest rowniez hodowca
cennej, karlowej odmiany tulipanowca
amerykanckiego (Liriodendron tulipifera)
‘Edward Gursztyn', ktérego korona przyjmu-
je forme idealnej kuli. Roslina nie kwitnie,

styczen — luty 2021

Jarzab (Sorbus)
AUTUMN SPIRE ‘Fla

ale zachwyca swoim pokrojem oraz jesien-
nym przebarwieniem lisci.

JESION

Kolekcjonerow form kartowych z pewno-
dcia zainteresuje jesion wyniosty (Fraxi-
nus excelsa) ‘Crispa’ wolno rosnaca forma
o krotkich, grubych pedach i poskrecanych,
ciemnozielonych lisciach, najczesciej szcze-
piona na pniu oraz ‘Abiona’ - miniaturowa
odmiana o kulistym poKkroju, z czasem przyj-
mujaca forme szerokiego stozka, dorastajaca
do 80 cm wysokosci. Liscie majq taki sam
ksztalt, jak u gatunku ale ich rozmiar jest
Znacznie mniejszy.

DRZEWKO WDONICY?

Wiekszos¢ opisanych gatunkéw i odmian
drzew mozna uprawia¢ w pojemnikach.
Przed posadzeniem roslin nalezy jednak
pamieta¢ o wykonaniu otworéw i zastoso-
waniu drenazu pozwalajgcego na odprowa-
dzenie nadmiaru wody tak, aby w okresie
silnych opadéw deszczu system Korzenio-
wy nie zostat zalany, oraz zabezpieczeniu
przed mrozem. Korzenie roslin uprawia-
nych w pojemnikach sg w wiekszym stop-
niu narazona na przemarzanie, niz roslin
rosnacych w gruncie. Stosunkowo prostym
sposobem wykonania warstwy termoizo-
lacyjnej jest obtozenie $cian pojemnika
od wewnatrz styropianem. Zabezpieczenia
termicznego wymagaja zwlaszcza rosliny
rosnagce w niezbyt duzych pojemnikach
wykonanych z materialow latwo przewo-
dzacych cieplo (modne obecnie donice
metalowe). Dobrym izolatorem termicz-
nym jest drewno, dlatego donice wykonane

male drzewa

Kasiiéno_vq %\_{visty
(Aésclilus pallie) o g

‘Rosea Nana'’ . N

z tego materialu dosyc¢ skutecznie chronia
korzenie roslin przed przemarzaniem.
Uprawaroslin w pojemnikach naziemnych
nastrecza pewnych trudnosci. Ucigzliwa
moze by¢ chociazby Koniecznos¢ systema-
tycznego nawadniania, nawozenia, przycina-
nia, ale bez odpowiedniego minimum pracy
i czasu poswieconego na pielegnacje trudno
osiggnac¢ dobre efekty w sztuce ogrodowe;j.
Poza tym pojemniki same w sobie moga,
a wrecz powinny, stanowi¢ wartos¢ deko-
racyjna. Donice wykonane z materiatéw
naturalnych, z drewna i kamienia, a takze
pojemniki ceramiczne lub metalowe dobrze
komponuija sie w wiekszosci ogrodow.

Artykul powstatl we wspotpracy ze Zwiazkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinachiich producentach
uzyskac mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pli pod nr. telefonu: 22 435 47 22.
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Nie ma lepszego sposobu na zapewnienie sobie mozliwie

najzdrowszej diety niz jedzenie plonow z wiasnego
ogrodka. Monty wyjasnia, jak sie za to zabrac.

zdjecia Jason Ingram

oja mito$¢é do pracy w ogro-
dzie rozwinela sie dzieki upra-
wie warzyw. Bedac dzieé¢mi,
jadaliSmy mniej wiecej to,
co udato nam sie wyhodowac. Nie nazywali-
smy tego ,samowystarczalnoscia”, bo byto
to dla nas normalne. Egzotyczne smaki nie
byly dostepne, a supermarkety dopiero racz-
kowaly. Jedlismy to, co bylo w danej porze
roku dostepne w naszym ogrodzie - takie pro-
dukty, jak pomarancze, banany i winogrona
byty rzadkimi rarytasami, a o awokado,
koprze wtoskim, cykorii czy mango nawet sie
nie styszato. Jesli mialo sie che¢ na cos, czego
niebylo w danym sezonie, trzeba to byto sobie
wyhodowac, a nastepnie zawekowac, wysu-
szy¢ lub, wraz z postepem techniki w latach
szescdziesiatych XX wieku, zamrozic.

W zeliwnej wiktorianskiej szklarni mojego
pradziadka, wyposazonej w kociol na paliwo
stale, wysiewaliSmy nasiona do drewnianych
kuwetek lub, czesciej, bezposrednio do grun-
tu. Odkad bytem malym chiopcem, oczeki-
wano ode mnie, ze bede uprawial warzywa,
Zbierat je i pomagat je przygotowac - tuskac
groszek, my¢ ziemniaki czy obcinac koncow-
ki warzyw Korzeniowych. Nikt nie postrze-
gal tego jako ,ogrodnictwa” - byt to po prostu
normalny proces zapewniania sobie jedze-
nia, ktéry takim czy innym trafem zaczynat
sie od nasiona i gleby, a nie od supermarketu
czy sieci barow z fast foodem. Jako nastola-

Nieszczegolnie to lubitem - w tamtym cza-
sie praca w ogrodzie nie byla dla mnie powo-
laniem. To przyszlo poézniej, kiedy odkry-
lem projektowanie i kwiaty oraz estetyczna
i duchowa strone ogrodnictwa, co przelozyto
sie na rosnace uwielbienie dla samego prak-
tycznego procesu. Ale jestem wdzieczny
za umiejetnosci, ktére nabylem - kiedy moi
braci, i jamieliSmy po 18-19 lat, umieliSmy pro-
wadzic¢ ogréd warzywny, nie uwazajac, ze jest
to co$ nadzwyczajnego.

Wiem, Ze tego swiata juz nie ma. Dzieci dora-
staja, nie wiedzac, skad bierze sie jedzenie ani
jak sie je uprawia. Uwazam, Ze to rodzaqj straty.
Mocno zawodzimy nasze dzieci, nie dzielac
sie z nimi tg wiedza. Jesli wiesz, jak uprawia¢
i przygotowywac¢ dobre sezonowe warzywa,
ziola i owoce, to niezwykle poprawia poczucie
sprawczosci - i w dodatku kazdy moze torobic.

Jedli jestes juz =zapalonym hodowca
warzyw, sam to wiesz. Ale jesli to cos, czego
jeszcze nie dotknales albo co nieco cie onie-
$miela, czas to zmienic¢. Gwarantuje, Ze zmie-
ni to twoje zycie.

Prosteprzyjemnosci

Najlepsze jedzenie to piesn pochwalna
na czesc skltadnikéw - a nie tylko umiejetno-
$ci kucharza (i w idealnej sytuacji to skiadni-
ki powinny wysuwac¢ sie na prowadzenie).
Najlepsze skladniki uzyskuje sie z prostej,
organicznej uprawy oraz zbiera sie i zjada
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({5 Zapomnij o warzywach na konkursy i oidealnych sle rownac ze Swie2osclq 1 smaklem warzyw

i owocéw w momencie, gdy s idealnie doj-

ksztattach i wielkosciach. Najwazniejszy jest smak, rzale i gotowe do zjedzenia. Niewiele zycio-

w drugiej kolejnosci zdrowie roslin, a w trzeciej wych przyjemnosci doréwnuje satysfak-
. L. . . , . . cji plynacej z posiania nasion, troszczenia
odpowiednia ilo$¢ plonow. Cata reszta nie ma znaczenia 5 sie o siewki, przerzedzania ich. podlewania
iodchwaszczania, a nastepnie zbierania goto-
wych plonéw dokladnie w momencie, gdy
sa najlepsze oraz zjadania ich w gronie rodzi-
ny iprzyjaciot.
Sekret polega na tym, aby wszystko byto
proste. Zapomnij o warzywach na konkur-
» " sy inonsensach zwigzanych z ich idealnym

" g

T | ksztaltem czy wielkoscia. Najwazniejszy jest

LN, . 1 '_‘ . ‘-‘3 smak, w drugiej kolejnosci zdrowie roslin,
' m Cat ot S a w trzeciej odpowiednia ilos¢ plonow. Cata
WS o atelalieety =, FAFRy |

Warzywa uprawiane
Z nasion sa najtansze
i najsmaczniejsze

reszta nie ma znaczenia. To nie jest konkurs
o ' i nigdy nie powinno kojarzy¢ sie z tyrania.
L . Uprawa zywnosci powinna by¢ tak samo
przyjemna, jak jedzenie - a jest to przyjem-
nos¢, ktora trwa znacznie dhuzej! Nie nalezy
nigdy uprawiac¢ roslin, ktérych nie lubimy
lub ktérych nie lubig osoby, z ktérymi dzieli-
my stol Traktuj ogrod jak najlepsze i najbar-
dziej egzotyczne stoisko na rynku i odmie-
rzaj rok plonami - tak, aby kazda pora miata
swoje smakotyki: brokuty w marcu, truskaw-
Kkiigroszek w czerwcu czy pomidory i gruszki
we wrzesniu.
Nawet, jezeli mozesz uzyskac tylko jedno
danie w pelni sezonowej krasy, wykorzystaj
je jako okazje do swietowania i miare pozwa-
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lajaca na ocene wszystkich innych smakéw.
My na przyklad zawsze swietujemy moje uro-
dziny na poczatku lipca pierwszymi zbiorami
ziemniakow.

Pozwdlsloncuswiecié

Nie ma jednego prawidlowego sposobu
na wszystko. Jesli cos sie u ciebie sprawdza,
to znaczy, ze jest to wlasciwe. Poza tym wszy-
sCy - naprawde mam na mysli wszystkich
- mamy na koncie coroczne porazki. Niekto-
re z nich wynikajg z warunkow atmosferycz-
nych, inne z dzialania wolno bytujacej fauny,
z ktdrg nie mozemy sobie poradzic, a jeszcze
inne z naszych bledéw. Jest jednak troche
wskazowek, Ktoére pomagaja sprawic, aby
wszystko szlo zgodnie z planem, a szanse
powodzenia byly maksymalnie wysokie.

Prawie wszystkie warzywa najlepiej udajq
sie w stoncu, dlatego wybierz miejsce, ktére
jest catkowicie nastonecznione przez co naj-
mniej pot dnia - a w sytuacji idealnej jeszcze
dhuzej. Zwracaj tez jednak uwage na warunki
glebowe. W Longmeadow dysponujemy ciez-
ka, wilgotna ziemia, ktéra nagrzewa sie powo-
li - dlatego bardzo wczesny siew naprawde
rzadko sie sprawdza. Warto zawsze przepro-
wadzic¢ badanie dotykowe - jesli gleba wyda-
je sie chlodna, wiekszos¢ nasion nie wyKkiel-
kuje. Jesli masz piaszczysta, przepuszczalng
glebe, mozesz uprawiac¢ takie warzywa jak
marchew, pasternak, salata, groch, czy bura-
ki o caly miesiac szybciej ode mnie. Jednak
latem gleby ciezkie wymagaja 2znacznie
mniej podlewania i dlatego wiele warzyw
lepiej w nich sobie radzi z goraca, sucha pogo-
da. Jest wazne, aby zdawac sobie sprawe, jaka
gleba, klimatem i stanowiskiem dysponuje-
my -idzialac¢ zgodnie z nimi.

Warto pamietac, Ze jesli nie rosng chwasty,
jest tez za zimno dla nasion warzyw. Przygo-
tuj glebe i zostaw ja. Kiedy pokaza sie pierw-
sze chwasty, usun je motyka i posiej swoje
rosliny. Beda mialy mniejsza konkurencje
w pierwszych, tak istotnych tygodniach swo-
jegorozwoju.

Najlepszy poczatek

Sianie do kuwetek czy wielodoniczek to dobry
Sposo6b na rozpoczecie uprawy wielu warzyw
- a wrecz najlepszy w przypadku delikatnych
roslin, takich jak kukurydza, dynia, pomidor
czy bazylia. Szklarnie sa cudowne, ale zimny
inspekt tez swietnie sie sprawdzi, a jesli i nim
nie dysponujemy, okienny parapet rowniez
da rade. Osobiscie prawie wszystko sieje
do kuwetek lub wielodoniczek, dzieki czemu
chronie mtode sadzonki przed slimakami.
Kiedy juz porzadnie rosna, przesadzam je bez-
posrednio do gruntu w ogrodzie - sg juznatyle
silne, Ze poradza sobie same.

Bardzo wazne jest tez wyczucie czasu.
To przychodzi wraz z doswiadczeniem, ale
wszystko - poczawszy od wysiewu przez
przerzedzanie, sadzenie, rozsadzanie, pali-
Kowanie i zbieranie, a takze decydowanie
otym, Ze pora policzy¢ straty, wyrwac rosliny
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Pamietam, ze nakrecitem kiedy$ materiat przedstawiajacy pewnego starszego jegomo-
Scia, ktory od trzydziestu lat uprawiat w tym samym miejscu cebule, ktére zdobywaty
nagrody. Z mojego doswiadczenia wynika, ze jesli chodzi o ptodozmian, mozna by¢ do$é
elastycznym, ale zmiana miejsca sadzenia poszczegdlnych rodzajow roslin uzytkowych

na dziatce to dobry pomyst —

pozwala unikng¢ problemoéw zwigzanych z chorobami rozwi-

jajacymi sie w glebie — np. kity kapusty u warzyw kapustnych czy biatej zgnilizny cebuli.
Jest to tez sposOb na zapewnienie przygotowania podtoza pod uprawe roéznych rodzajow

roslin jadalnych i spetnienie ich wymogow.

Warzywa zwykle dzieli sie na trzy gtéwne grupy, ktére maja podobne potrzeby zwigzane
z uprawa. Uwazam, ze dobrze jest jednak podzieli¢ je sobie na cztery grupy i uprawiac¢

w kolejnosci, ktdrg przedstawiam ponizej.

Grupal: Ziemniakiidynie
Ziemniaki reaguja bezpos$rednio na Swiezy
obornik oraz kompost i sg doskonatg rosling
na nowe miejsce, bo hamuja rozwoj wiek-
szosci chwastéw. Nie nalezy ich uprawiaé

w tym samym miejscu przez dwa lata pod
rzad. Ziemniaki owocujgce w standardowym
terminie rosng od wiosny do jesieni, a po
nich mozna zasadzi¢ dynie, ktére potrzebuja
duzo przestrzeni, natomiast mtode ziemniaki
mozna zebrac juz na poczatku lata i wyko-
rzystac glebe do uprawy dyn, kopru wioskie-
go, fasolki szparagowej lub innych poznych
warzyw, ktére potrzebuija ciepta, aby sie roz-
wijac. Pomidory nalezy uprawiac jak najdalej
od ziemniakdw, bo pochodzg z tej samej
rodziny i moga zarazic si¢ od nich zaraza.

Grupa 2: Warzywastraczkowe
W$rod straczkédw mamy wszystkie rodzaje
grochu i fasoli. Rosliny dobrze reaguja

na obornik i kompost. Pobierajg z powietrza
azot, wykorzystuja go i zostawiaja jego
resztki w ziemi — chetnie skorzystaja z niego
kolejne rosliny, aby wytworzy¢ zielone,
liSciaste przyrosty. W tej grupie ptodozmianu
zwykle ujmuje sie tez pomidory, sataty,
kukurydze, seler naciowy i ogorki.

Grupa 3: Warzywa kapustne

W tej grupie znajdziemy wszystkie rodzaje
kapusty, kalafiory, brokuty, brukselke i jar-
muz - bardzo dobrze czuja sie w ziemi,

z ktorej wiasnie usunieto rosliny stragczkowe.

Przed sadzeniem naktadam warstwe kompo-

stu i delikatnie przekopuje go z wierzchnia
warstwa gleby, aby dodatkowo pobudzi¢
rosliny do wzrostu. Do warzyw kapustnych
zaliczaja sie tez kalarepa, gorczycznik, mizu-
na, rzodkiewka, rzepa i brukiew — i powinny
podlegac ptodozmianowi w taki sam sposob.

Grupa4: Warzywa korzeniowe
Azot pobudza rozwoj zielonych lisci kosztem
korzeni, dlatego warzywa korzeniowe zwykle
dobrze jest uprawiaé po kapustnych, ktére
wykorzystuja caty azot pozostawiony przez
straczki. Do podtoza nie dodajemy dodatko-
wego kompostu. Ta grupa obejmuje mar-
chew, pasternak, buraki, cebule, pory, czo-
snek, salsefie i skorzonere — ale nie rzepe ani
brukiew, ktdre nalezg do warzyw kapustnych.
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I:atwe W uprawie
buraczki idealnie nadajg
Sie dla poczatkujacych
" hodowcow warzyw

(5 Sekretem dobrej uprawy
warzyw jest nieprzerwana,
regularna pielegnacja -anie
nagte wybuchy entuzjazmu
przy dobrej pogodzie: -

iwyrzucic je na kompost - znacznie poprawia
sytuacje, gdy dzieje sie we wlasciwym cza-
sie. Z mojego doswiadczenia wynika, Ze na
wykonanie wiekszosci zadan przy uprawie
roslin jadalnych mamy zwykle jedno dwuty-
godniowe okienko czasu. Jesli nie zmiescimy
sie w nim, nie da sie juz tego nadrobic. Dlate-
g0 zawsze trzeba miec¢ pod reka liste zadan
nabiezacy tydzienidruga - na weekend (oraz
jeszcze jednq - z zadaniami na moment, gdy
mamy czas), itrzymac sie ich.

Przerzedzaj bez litosci. Bardzo kusi, aby
podziwiac geste rzadki wzrastajacych siewek,
ale beda ze soba konkurowac o wode i sklad-
niki odzywcze. Najlepsza bronia w walce
ze Slimakami i chorobami jest zdrowa roslina,
dlatego zapewnij kazdej z nich - czy to salata,
marchew, czy bob - na tyle duzo miejsca, aby
wyrosla na odpowiednia wysokos¢ w gore,
a co jeszcze wazniejsze, aby dobrze rozwine-
1y sie jej korzenie. W perspektywie diugoter-
minowej, zapewni ci to lepsze zbiory i mniej
Kklopotéw ze strony szkodnikow.

Kiedy siejesz na zewnatrz, mozesz zro-
bi¢ rowki w ziemi i posia¢ w nich warzywa
w rzadkach, dzieki czemu beda widoczne,
Kiedy tylko zaczng rosna¢, unikniesz ich
przypadkowego zadeptania i nie pomylisz
ich z chwastami. Mozna teZz sia¢ nasiona rzu-
towo - te technike stosuje do marchewek
i mieszanki salat, ktére przerzedzam tylko
po to, zeby je zjes¢. W innych przypadkach
trzymam sie siewu w rzadkach.

I wreszcie ostatnim sekretem, jesli chodzi
o uprawe roslin na dzialce badz w przydomo-
wym ogrodkuy, jest nieprzerwana, regularna
pielegnacja - zamiast nagltych wybuchow
entuzjazmu przy dobrej pogodzie. Zdecydo-
wanie lepiej poswieci¢ roslinom 20 minut
dziennie przez szes¢ dni w tygodniu niz trzy
godziny raz w tygodniu. Chodzi o to, aby pra-
cowac niewiele, ale czesto.
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PODNOSIMY GRZADKE

Podniesione grzadki

to Swietne rozwigzanie, jesli
dysponujesz niewielka prze-
strzenig lub trudno ci sie
poruszac. To réwniez najlep-
szy sposob na radzenie sobie
ze staba badz cienka gleba.
Do Srodka mozna wrzuci¢
ziemie ze Sciezek pomiedzy
skrzyniami, aby dodatkowo
ja pogtebi¢ lub wsypaé podto-
ze ze sklepu. Im wiecej ziemi,
tym lepsza jej przepuszczal-
nosc¢ i tym lepsze warunki dla
korzeni. Taka gleba szybciej
sSie tez nagrzewa na wiosne.

Ogrodnik powinien moc
siegnac do wszystkich miejsc
ze Sciezek — bez potrzeby sta-
wania na krawedzi desek;
dzieki temu mozna obsadzi¢
kazdy centymetr. Po obsa-
dzeniu ziemi roslinami, nie
musimy sie juz nig w ogoble
zajmowac.

Nie ulegnij pokusie wyko-
nania zbyt szerokich grzadek
— hajwieksza szeroko$¢
umozliwiajgca wygodna
prace to 1,5 m. Najlepiej tez,
aby dtugos¢ grzadek nie prze-
kraczata 4,5 m, co zapewnia

UPRAWA W POJEMNIKACH

W pojemnikach mozna
uprawiac zadziwiajgco wiele
warzyw, ziét i owocow

- od ziemniakéw w duzych
workach po pnace dynie

i fasole. W tym roku upra-
wiatem w ten sposéb mar-
chewke, pietruszke, czo-
snek, jabtka, borowki
amerykanskie, pomarancze
i cytryny, nektarynki, tru-
skawki, miete, melise, pomi-
dory, bazylie, chili, oberzyny
i melony — i wszystkie tadnie
obrodzity. Ale sa rosliny,
ktore lepiej nadaja sie

¥ przepuszczalnej zie
i} regufarnego podlewanla

.q,’ i

do uprawy w pojemnikach,
niz pozostate. Jadalne rosli-
ny liSciaste, np. rukola, sata-
ta debolistna, szpinak

i roszpunka odrastaja, gdy
zrywamy ich liscie, zapew-
niajac kolejne plony.

0 ile pojemnik pomiesci
troche ziemi, mozesz zasto-
sowac praktycznie kazde
podtoze, ale najwazniejszym
czynnikiem i tak pozostanie
odpowiednia przepuszczal-
nos$¢ gleby: zalanie woda
powoduje wigksze straty,
niz wysychanie.

__podniesione gfzadki
b g..; L HSWietnie nadaja sie

"

';“?lo Uprawy’mnostwa
¥ g +warzyw np. kopru
- :'Wloskiego i kukurydzy.

mozliwos$¢ ich szybkiego
obchodzenia. Sciezki miedzy
grzadkami powinny by¢

na tyle szerokie, aby mozna
byto wygodnie operowaé
taczka. Aby zrobi¢ podniesio-
ng grzadke, wyznacz jej
powierzchnie sznurkiem

i przekop gteboko, rozbijajac
wszystkie wieksze grudy
Ziemi i usuwajac chwasty

i kamienie, co nieco podnie-
sie poziom podtoza. Zagrab

i natdz na wierzch warstwe
gleby. Grzadka jest gotowa
do obsiania lub obsadzenia.

Wybierz dobrej jakoSci pod-
foze bez torfu i dodaj przesia-
ny kompost ogrodowy wraz
z dodatkowym zwirkiem,
wermikulitem lub perlitem dla
poprawy przepuszczalnosci.
Przy kazdym nowym wyko-
rzystaniu wymien poditoze,
bo stare jest juz pozbawione
sktadnikéw odzywczych
i moze zawiera¢ chorobo-
tworcze drobnoustroje. Rosli-
ny rosngce w pojemniku dtu-
zej, niz kilka miesiecy
wymagaja cotygodniowego
zasilania nawozem w plynie.

B
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Dlaczego wlasne warzywa

sq zdrowsze...

Chceszrozpoczg¢ nowy rok od poprawy zdrowia?
Uprawa wiasnego pozywienia jest na to dobrym
sposobem, zdradza Sue Quinn

Wszyscy wiemy, ze owoce
i warzywa korzystnie na nas wpty-
waja, ale by¢ moze zaskoczy nas
fakt, o ile zdrowsze sg niektore
plony zebrane prosto z grzadki
od tych kupionych w sklepie.
Dlaczego? Produkty z supermar-
ketu czesto sg uprawiane w taki
sposodb, aby mie¢ diuzsza date przy-
datnosci do spozycia i wieksza
wytrzymato$é na przetrwanie diu-
giego transportu — nie po to, aby
miaty lepszy smak lub bogactwo
substancji odzywczych. Bardzo
prawdopodobne jest, ze zostaty
rowniez przedwczesnie zebrane,
wystane w $wiat lub w droge wzdiuz
i wszerz kraju, a potem sztucznie
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dojrzewaty. Ta dtuga podr6z z pola
na talerz i warunki podczas drogi
moga pozbawi¢ owoce i warzywa
ich waloréw oraz smaku.

Liczne badania* pokazuja,
ze witamina C ulega szybkiej degra-
dacji po zbiorach, wiec Swiezos¢
ma tu wielkie znaczenie. Badacze
odkryli, ze szpinak i brokut traca
ponad 80% i 60%, odpowiednio,
witaminy C po siedmiu dniach prze-
chowywania w chtodnym miejscu.
Jedno badanie ujawnito, ze cata
witamina C w szpinaku zostata
utracona po czterech dniach prze-
chowywania w temperaturze poko-
jowej. ,Dobre Zrodta witaminy C,
takie jak ziemniaki, warzywa liscia-

({3 Dluga podroz z pola
natalerz moze
pozbawic owoce
i warzywa wartosci 0

ste, brokuty i pomidory, zdecydo-
wanie lepiej je$¢ zaraz po zbiorach”
mowi dr Ken Thompson, ekolog
roslin i byty starszy wykfadowca
wydziatu nauki o zwierzetach i rosli-
nach Uniwersytetu w Sheffield.

Wiasna uprawa sprawia réwniez,
Ze mozesz cieszy¢ sie plonami,
ktore sg idealnie dojrzate, majg wiec
Swietny smak i sg petne substancji
odzywczych. ,Jesli zostawisz owoce
na roslinie, aby w petni dojrzaty,

beda one miaty wieksza wartos¢
niz owoce, ktore zostaty zerwane
przed dojrzeniem”, méwi Graham
Seymous, profesor biotechnologii
roslin na Uniwersytecie w Notting-
ham. Méwi réwniez: ,W trakcie pro-
cesu dojrzewania gromadza sie
uzyteczne zwigzki fitochemiczne

— lub aktywne zwigzki roslinne.

Na przyktad pomidory beda bardziej
czerwone i beda miaty wiecej liko-
penu, przeciwutleniacza, ktory
chroni przed uszkodzeniami komo-
rek, jesli beda w petni dojrzate”.

W rzeczywistosci niektére pomido-
ry z supermarketu sg wybierane
tak, aby nigdy w petni nie dojrzaty

i miaty zawsze pozadang jedrno$c¢.
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Antocyjany i karotenoidy
sg kolejnymi warto$ciowymi sktad-
nikami odzywczymi, ktére wyste-
puja bardziej obficie w uprawianych
samodzielnie owocach i warzy-
wach niz w kupnych. Wedtug profe-
sor Cathie Martin z instytutu biona-
uki, John Innes Centre, zwigzki
te maja wtasciwosci przeciwutle-
niajgce i wspomagaja rozwoj zdro-
wych bakterii jelitowych.

Zwigzki te sg czescig naturalnego
systemu obronnego rosliny, ktore
chroni je przed stresem powodowa-
nym przez takie czynniki jak uszko-
dzenia stoneczne. Antocyjany nadaja
gatunkom, takim jak jagody, baktazan
i czerwona kapusta, czerwona

styczen — luty 2021

barwe, a karotenoidy znajdujg sie
w gatunkach pomarariczowych
- takich jak kabaczek, marchewka,
stodki ziemniak, dynia i pomidor.
.Wersje supermarketowe, ktore zwy-
kle rosng w szklarniach i politune-
lach, nie maja tak wysokiego pozio-
mu tych zwigzkéw, poniewaz nie
otrzymujg wystarczajgcej ilosci Swia-
tta, by stymulowac ich produkcje”,
mowi Cathie Martin. ,A supermarke-
ty nie moga pozwoli¢ sobie na odmia-
ny owocow i warzyw, ktdre zawieraja
najwyzsze poziomy tych zwigzkow".
Co wiecej, kiedy owoc lub warzy-
WO nie dojrzeje w petni naturalnie,
nie ma czasu na skumulowanie
tych zwigzkow.

Poza substancjami odzywczymi
samodzielnie uprawiane plony
niosg ze soba réwniez posrednie
korzysci zdrowotne. Mamy tenden-
cje do zjadania wiekszych ilosci,
poniewaz sa pod reka, a wyjscie
na powietrze, aby sadzi¢, pielegno-
wac i zbiera¢ plony, jest rowniez
dobre dla naszego zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, a takze daje
nam zastrzyk witaminy D. Badania
pokazujg rowniez, ze dzieci jedza
wiecej owocow i warzyw, gdy
pomagaja w ich uprawie.

Wiasna uprawa oznacza réwniez,
ze kontrolujesz, jaka chemie doda-
jesz do swoich upraw. Raport**
Pesticide Action Network zidentyfi-

smaczneizdrowe

10 domowych upraw
wzmachniajacych
zdrowie

Jarmuz jest bogaty w wapn

i witaminy oraz przeciwutlenia-
jaca luteing, ktéra jest dobra dla
zdrowia oczu.

Pasternak jest zrodtem bton-
nika i sktadnikbw odzywczych,
takich jak witaminy C i K oraz kwas
foliowy, ktére sa niezbedne dla
tworzenia komorek i DNA.
Szpinak jest waznym zrédtem
witaminy K, ktora jest istotna
dla utrzymania zdrowych ko$ci.

Brokul zawiera wysoki

poziom witaminy C, ktora chro-
ni przed wieloma chorobami.

Szparagi zawierajg przeciwu-

tleniacze, w tym witaminy A, C
i E oraz flawonoidy i polifenole.

Pomidory nalezy zbierac, gdy

sg w petni dojrzate, aby miaty
najwyzszy poziom likopenu, prze-
ciwutleniacza, kt6ry chroni przed
uszkodzeniami komorek.

Ziemniaki nalezy jes¢ zaraz

po zbiorach, aby dostarczaty
witaminy C. Jej poziom znacznie
spada po zbiorach.

Dynia zawiera mnostwo anto-

cyjanéw i karotenoiddéw, prze-
ciwutleniaczy dobrych dla zdrowia
jelit.

Marchew zawiera beta-karo-

ten, ktory zamienia sie w wita-
mine A w organizmie i jest wazny
dla oczu, ptuc oraz uktadu trawien-
nego.
1 Jagody, takie jak boréwki

i jezyny majg wysoka zawar-

tos$¢ przeciwutleniaczy
i witaminy C.

Czytaj wiecej o witaminie C
w warzywach na s. 48

kowat 12 upraw, ktore najczesciej
zawieraja $lady chemicznego kok-
tajlu. Na liscie znalazty sie warzy-
wa, ktére z tatwoscig mozna upra-
wiaé w domu, takie jak szparagi,
pasternak i marchew. ,Wtasha

organiczna uprawa brzmi $wietnie”,

mowi dr Thompson.
Jak zdecydowac, co uprawiac?

Cathie Martin sugeruje, aby pozwo-

li¢ prowadzi¢ sie swoim zmystom,

.Jesli owoce lub warzywa z wtasnej
uprawy smakuja lepiej niz te kupio-

ne, tobie z pewnoscig tez wyjdzie
to na dobre.”

Sue Quinn jest autorka artykutow
0 jedzeniu i ksigzki kucharskiej
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Twoéj plan upraw

nazdrowy ro

k

Wyprzedztegoroczne uprawy, korzystajgc z naszego podrecznego przewodnika i terminarza siewu, sadzenia i zbiorow.
Kalendarze opracowano dla klimatu angielskiego. W Polsce terminy te mogg nieznacznie sie roznic.

Jeslimasz watpliwosci, sprawdz szczegotowe informacje na etykiecie lub opakowaniu nasion.

Szparag
‘Purple Passion’
ma stodki smak
i jest bogaty

w witaminy

sty Iut mar kwi maj cze lip sie WIz paz lis gru

SADZENIE

ZBIOR

Bogaty w kwas foliowy i witaminy A, C i K. Zawiera réwniez saponiny, ktére moga obnizaé
poziom cholesterolu. Zbieraj w trzecim roku po wysiewie/sadzeniu.
Siew ¥ 20 cm Ostateczna odlegto$¢ ¢ 30 cm miedzy rodlinami 4 45 cm miedzy rzedami

Bdb

‘The Sutton’

jest idealny

do doniczek i na
mate przestrzenie

SADZENIE
ZBIOR

Marchew

1 ‘Rainbow Mix’

. zapewni zbiory Z0t-
tych, czerwonych,

Bogaty w btonnik i zawiera wiecej biatka niz fasola zielona lub szparagowa.

Siew < 8 cm Ostateczna odlegto$¢ <) 23 cm miedzy roslinami 4-» 45cm miedzy rzedami
Zawiera beta-karoten, ktéry w organizmie przeksztatca sie¢ w niezbedna dla oczu, ptuc i uktadu

SADZENIE
ZBIOR

pomaraficzowych | trawiennego witaming A.
i fioletowych korzeni | Siew <+ 1-2cm Ostateczna odlegto$é <> 10 cm miedzy roélinami ¢ 30 cm miedzy rzedami
BOtWil‘la SADZENIE
‘Bright lights’ ZBIOR
zapewni mnéstwo | Zawiera btonnik i witaminy A, C i K oraz pomaga kontrolowa¢ poziom cukru we krwi. Botwina
kolorowych todyg | zawiera kwas szczawiowy, wiec osoby z chorobami nerek lub woreczka z6tciowego powinny
unikac jedzenia jej na surowo.
siew + 2,5 cm Ostateczna odlegltosé <> 20 cm miedzy roslinami ¢» 45 cm miedzy rzedami
Papryczka chili | WYSEW
‘Cherry bomb’ ZBIOR
| da odrobine pikant-

nosci, ale niezbyt
palacej

Bogata w witamine C, spozywana na surowo. Zawiera kapsaicyne, ktora dziata antybakteryjnie
i nadaje papryczce ostrosci. Siew <+ rzadko, z niewielkg warstwa ziemi
Ostateczna odlegto$¢ ¢ 38-45 cm miedzy roslinami - 60-75 cm miedzy rzedami

Cukinia
‘Defender’

to odmiana
odporna na wiru-
sy, dajaca obfite
plony

SADZENIE

ZBIOR

——

Bogata w potas i witaminy A i C.
Siew < 2,5 cm Ostateczna odlegto$¢ <-» 45 cm miedzy rodlinami <-» 60-75 cm miedzy rzedami

Czosnek
Czosnek stoniowy

= rodzi ogromne,

SADZENIE

ZBIOR

- m—

fagodne w smaku | Nie tylko smaczny, ale takze antybakteryjny, przeciwgrzybiczy i przeciwzapalny.
zabki Siew <+ 4 cm Ostateczna odlegto$¢ <) 15 cm miedzy roslinami 4-» 30 cm miedzy rzedami
| J’annuz SADZENIE
= 'Redbor jest ZBIOR

odmiang ozdobna
i petng substancji
odzywczych

Bogaty w wapn, witaminy A, B, C i K, a takze przeciwutleniajaca luteine.
siew + 2 cm Ostateczna odlegto$é ¢ 60 cm miedzy roélinami ¢ 45 cm miedzy rzedami

Salata

‘Little Gem'’ jest
szybka w uprawie
i ma stodki smak

SADZENIE
ZBIOR

Bardziej zielone liScie dostarczaja wiecej substancji odzywczych, sg zrédlem zZelaza i wapnia.
Siew ¥ 1 cm Ostateczna odlegto$é <> 35 cm miedzy roslinami 4 38 cm miedzy rzedami

Gardeners' World Magazine

styczen — luty 2021

Pal



Warzywa kontynuacja

Mlode
ziemniaki
‘Red Duke

Of York’ zawiera

| wysoki poziom

| przeciwutleniaczy

kalendarz ogrodnika

sie Wrz paz lis gru

SADZENIE

ZBIOR

Miode ziemniaki maja wyjatkowo duzo witaminy C. Sg rowniez zrédiem witaminy Bé.
Sadzenie + 8-15 cm Ostateczna odlegto$é ¢ 30 cm miedzy roslinami 4 45 cm miedzy rzedami

Groszek

| 'Hurst Green

Shaft’ daje obfite
plony w postaci

SADZENIE

ZBIOR

S— —

Bogate zrodto witamin A, C i K, a takze btonnika i biatka. Groszek pomaga réwniez obnizy¢
poziom cholesterolu i kontrolowaé poziom cukru we krwi.

tugich ko
dugich strakow siew ¥ 4 cm Ostateczna odlegtosé <P 7 cm miedzy roslinami <P 60 cm miedzy rzedami
Papryka WYSIEW
‘Gypsy’ moze by¢ | ZBIOR

jedzona, gdy jest
Zielona, ale czer-
wona zawierajg
wiecej witaminy C

Czerwona papryka zawiera wiecej niz zielona czy z6ita beta-karotenu, ktéry organizm zamie-
nia w witamineg A.
siew ¥ 0,5 cm Ostateczna odlegtosé <> 45 cm miedzy roélinami ¢ 45 cm miedzy rzedami

Szpinak
‘Bordeaux’

ma czerwone
todygi, ciemnozie-
4 lone liScie i stodki
smak

SADZENIE
ZBIOR

Wazne zrédto witaminy K, ktéra jest uwazana za niezbedna dla krzepniecia krwi i utrzymania
zdrowych kosci.
Siew ¥ 2 cm Ostateczna odlegto$é¢ 4> 15 cm miedzy roslinami ¢ 30 cm miedzy rzedami

Brokut

‘Early Purple

{ Sprouting’
Zawiera sporo
przeciwutleniaczy

SADZENIE

ZBIOR

S——

Niezwykle wysoki poziom witaminy A, ktéra wzmacnia uktad odpornos$ciowy i pomaga
zachowac zdrowa skore, oraz witaminy C, ktéra chroni komorki.
Siew + 2 cm Ostateczna odlegtosé 4> 60cm miedzy roslinami ¢» 60cm miedzy rzedami

Dynia
)| ‘Baby Bear’

™ szybko dojrzewa
i ma soczysty
migzsz

SADZENIE

ZBIOR

—

Zawiera btonnik, potas oraz witaminy A, Bé, C, E i K. Jej nasiona sg bogate w cynk.
siew ¥ 2,5 cm Ostateczna odlegtosé <> 90 cm miedzy roslinami ¢» 90 cm miedzy rzedami

Pasternak

‘Albion” ma natu-
ralng odpornos$¢
na antraknoze

SADZENIE

——

Bogate zrodto wapnia, btonnika, magnezu, potasu i witaminy C.
Siew + 2 cm Ostateczna odlegtosé < 10-14 cm miedzy roslinami 4> 30 cm miedzy rzedami

ZBIOR

! Pomidor SADZENIE
‘Indigo Cherry ZBIOR
Drops’ maniezwy-
Kkly, purpurowy Zawiera witaminy A, C i E, korzystnie wptywajgce na wzrok, skore i ochrone komarek;
Kkolor ma wysoki poziom przeciwutleniajacych antocyjanéw.
sadzenie ¥ 2 cm Ostateczna odleglo$é ¢ 45 cm miedzy roslinami ¢ 90 cm miedzy rzedami
Rukiew SADZENIE
3 wodna ZBIOR
¢ tatwe w uprawie
pa_rapetowej Bogata w wapn, zelazo i witaminy A, C i E.
mikrolistki Siew ¥ na powierzchni Ostateczna odlegto$é 4 10 cm miedzy roslinami ¢» 25 cm miedzy rzedami
T Kapusta SADZENIE
| zimowa ZBIOR
‘January King 3’
| ma niebieskie Bogate zrédto wapnia, potasu i manganu, a takze witamin B6, C i K.
gfg:jeelkczerwony Sadzenie ¥ 1,5 cm Ostateczna odlegtosé ¢ 45 cm miedzy roélinami 4 60 cm miedzy rzedami

styczen — luty 2021
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Jablka
‘Fiesta’ maja kru-
chy i stodki smak

sty lut mar kwi maj cze lip

SADZENIE

ZBIOR

Bogate w witamine C, szczegoélnie skérka. Naturalne substancje chemiczne pomagaja w tra-
wieniu kwaséw ttuszczowych. Sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co $lad po ziemi
Odlegtosé ¢» 5 m miedzy drzewami

Jezyny
‘Chester’

| to odmiana samo-

zapylajaca, bez-
kolcowa, o stod-
kim smaku

SADZENIE
ZBIOR

Bardzo wysoka zawarto$¢ witamin C i K oraz bogate Zzrédto btonnika.
sadzenie ¥ do poziomu $ladu po ziemi
Ostateczna odlegtosé 4P 1,5 m miedzy roslinami € 2 m miedzy rzedami

Czarne
porzeczki

‘Big Ben' daje
spore plony
ogromnych, stod-
kich owocow

SADZENIE
ZBIOR

Pij goracy rozcieniczony sok, aby ztagodzi¢ b6l gardta.

Sadzenie ¥ 5 cm glebiej niz w rozsadzie
Ostateczna odlegtosé 4P 1,5-2m miedzy roslinami ¢ 2 m miedzy rzedami

Borowki

‘Duke’ jest p6zno
dojrzewajaca
odmiang, przebar-
wiajgca sie jesieniag
na czerwono

SADZENIE
ZBIOR

Niezwykle bogate w przeciwutleniacze i witamine C, stad ich status ,superfood”.
sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co w pierwotnej donicy
Ostateczna odlegtosé > 1,2 m miedzy roslinami € 1.5m miedzy rzedami

!

| Wisnie

‘Morello’ ma ostry
smak, ktory
doskonale nadaje
sie do dzemow

i ciast

SADZENIE
ZBIOR

Zawiera melatonine, ktéra pomaga zasypia¢. Odmiany bardziej cierpkie zawieraja najwiecej
przeciwutleniaczy.
Sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co $lad po ziemi Ostateczna odlegto$é ¢ 3-5m

1

Figi

‘Brown Turkey’
gwarantuje nieza-
wodne, obfite

plony

SADZENIE
ZBIOR

Wysoka zawarto$¢ rozpuszczalnego btonnika, ktéry umozliwia wchtanianie sktadnikéw odzyw-
czych i wspomaga trawienie. Sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co $lad po ziemi

Agrest

‘Hinnonmaki
Green' to ptodna
odmiana

0 duzych, pysz-
nych owocach

odlegtosé ¢ 3-5m

SADZENIE

ZBIOR

Zawiera sporo witaminy C, jest rowniez dobrym zrédtem btonnika, potasu i manganu.
sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co $lad po ziemi Ostateczna odlegto$é ¢ 1,5 m miedzy

Czerwone
porzeczki

‘Redstart’ to nie-
zawodna odmia-
na, ktéra obficie

¥ owocuje

ro$linami € 1,5 m miedzy rzedami

SADZENIE

ZBIOR

sadzenie ¥ na tym samym poziomie, co $lad po ziemi Ostateczna odlegto$é ¢ 1,2 m miedzy

Rabarbar

‘Raspberry Red’
ma grube i soczy-
$cie kolorowe
todygi

Wyjatkowo wysoka zawarto$¢ witaminy C oraz bogate Zrodto btonnika.

ro$linami € 1,8 m miedzy rzedami

SADZENIE

ZBIOR

Bogaty w przeciwutleniajgce polifenole, ktére pomagaja zahamowac¢ rozwéj komérek rakowych

- po ugotowaniu jeszcze wyzszy poziom. Sadzenie ¥ z punktem wzrostu 2 cm ponizej powierzchni
gleby Ostateczna odlegtosé 4P 90 cm migdzy roslinami 4 30 cm migdzy rzedami

| Truskawki
| ‘Florian” ma piek-

ne ro6zowe kwiaty
i mnéstwo smacz-
nych owocow

SADZENIE
ZBIOR

Bogate w witamine C oraz zr6dto kwasu foliowego, btonnika i potasu.
Sadzenie ¥ rozlogi na poziomie gleby Ostateczna odlegtosé ¢ 30-45 cm miedzy ro$linami
4 30-45 cm miedzy rzedami

Gardeners’ World Magazine
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Laur
LiScie uzywane
do gotowania

kalendarz ogrodnika

SADZENIE

ZBIOR

Bogaty w witamine C, kwas foliowy i wiele mineratéw. zjedzony w duzych iloSciach moze dzia-
ta¢ odurzajaco i byé szkodliwy dla kobiet w cigzy.

Sadzenie < na tym samym poziomie, co $lad po ziemi
Bazy]ia SADZENIE
‘Red Rubin’ ZBIGR

ma aromatyczne,
fioletowe liscie

stuzy do wspomagania trawienia i najlepiej spozywaé bezposrednio po zerwaniu.

Siew < 0,5 cm Ostateczna odlegtoS¢ < 30 cm miedzy roslinami 30 cm miedzy rzedami
Rumianek SADZENIE
‘Roman Chamo- | ZBIOR
mile’ kietkuje

Z nasion, powta-

Powszechnie stosowany w leczeniu bezsennosci, wrzodéw i rozstroju zotadka.

rzajac cechy roéli- | Siew + 0,5 cm w doniczkach. Przesadz do osobnych doniczek, gdy bedzie wystarczajaco duzy,
ny macierzystej. | aby go wyjac

Fenkul wloski | SA°zENE

Produkuje grube, |ZBI6R

biate bulwy

0 smaku anyzu

Jest dobrym Zrédiem wapnia i potasu, jest stosowany w leczeniu wielu dolegliwosci
zwigzanych z trawieniem i oddychaniem.

Siew + 2,5 cm Ostateczna odlegtos¢ 30 cm miedzy roslinami 30 cm miedzy rzedami
Kolendra SADZENIE
‘Calypso’ ma wyso- | ZBIOR
ka tolerancje na jaro-
wizacje: .Idealnlg Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo, pomaga regulowac prace jelit i obniza ciSnienie
nadaje sie do wielo- | rwi. siew + 1 cm Ostateczna odlegto$é <> 30 cm miedzy roslinami - 23 cm miedzy rzedami
krotnych zbiorow
Koper SADZENIE
‘Tetra’ daje mno- | ZBIOR

stwo aromatycz-
nych ciemnozielo-

Zrodto witamin A i C oraz mineratéw, takich jak potas.

nych lisci Siew v 1 cm Ostateczna odlegto$¢ 15 cm miedzy roslinami 60 cm miedzy rzedami
Pietruszka SADZENIE

naciowa ZBIGR

Wybierz odmiane

o ptaskich lisciach,

Zrodto witamin A, B, Ci K.

aby uzyskaé inten- Siew < 1 cm Ostateczna odlegtos¢ 15 cm miedzy roslinami 15 cm miedzy rzedami.
sywny smak Usun kwiatostany, aby przedtuzy¢ okres uprawy

Mieta SADZENIE

pieprzowa ZBIOR

Swietnie nadaje
sie do parzenia
kojacej herbaty

Ma dzialanie antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Moze
by¢ wykorzystywana jako olejek do masazu, gdyz tagodzi béle miesni. Sadzenie < Pot6z zdrowe
korzenie o dtugosci 5 cm na tacach nasiennych, przykrywajgc cienkg warstwa wilgotnego podtoza

Rozmaryn
‘Miss Jessopp’s
Upright' jest
odmiang kompak-

SADZENIE

ZBIOR

Ma silne wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, dlatego nalezy go spozywac

towa i aroma- z umiarem, a olejek eteryczny stosowac tylko zewnetrznie. Sadzenie < na poziomie rozsady
tyczng Ostateczna odlegto$¢ 50 cm miedzy roSlinami 50 cm miedzy rzedami

SzalWia SADZENIE

‘Purpurascens’ | ZBIOR

ma miode listki
fioletowe, ktore
Zzmieniaja kolor
na zielony

Bogata w korzystne dla zdrowia oleje, mineraty i witaminy A, C i K.
Unikaj nadmiernego spozycia, poniewaz moze by¢ toksyczna.
Siew + 0,5 cm Ostateczna odlegtos$¢ 45-60 cm miedzy roslinami
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE

witamine C

Uprawiaj dobroczynne rosliny, kierujgc sie wskazowkami Alex Mitchell

Warzywa i owoce uprawiam od lat, ale

od niedawna zwracam jeszcze wiekszg uwage na to,
jakie jest ich korzystne dziatanie na nasze zdrowie.
W czasach, kiedy wellness i dbato$¢ o zdrowie
wreszcie sg w modzie warto sadzi¢ rosliny, bogate

w witamine C i biatko. Czy nie bytoby wspaniale

wyhodowac sobie ekwiwalent cukru?
W pierwszej z trzech czesci cyklu o sadzeniu dla
zdrowia skupitam sie na roslinach tatwych w uprawie

JARMUZ

Ta uniwersalna roslina kapustna
jest bomba przeciwutleniaczowa.
Kubek surowych lisci zawiera wie-
cej witaminy C niz pomarancza.
Mozna gotowac je na parze, jes¢
na surowo w satatkach lub wyci-
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i bedgcych bogatym Zrodtem witaminy C. Ma ona
wielka role w budowaniu naszej odpornosci, ale
warzywa i owoce szybko jg tracg po zerwaniu. Jesli
jednak zasadzisz je we wtasnym ogrodku, bedziesz
mogt jesc je tak Swieze, jak to tylko mozliwe.

Alex Mitchell mieszka w Kent i uwielbia uprawia¢

skac z nich sok - przepis na stronie
obok. Mozesz wyhodowac jarmuz
Z nasion lub z sadzonki, na grzadce
lub w doniczce. Bedzie ci stuzy¢
przez caty sezon. Zrywaj liscie

u nasady, z kazdej gtowki. Jarmuz

warzywa i owoce. Pisze o ogrodach i jest autorka
pieciu ksigzek. www.alex-mitchell.co.uk

Jarmuz jest tak piekny, jak
pyszny. Wystepuje w kolorach
zielonym, fioletowym,

a nawet czerwonym, a jego
liscie maja ciekawa,
poskrecana teksture

nie przejmuje sie zimnem i zapew-
nia zbiory nawet w Srodku zimy.
Siew Posiej jarmuz w doniczce juz
w styczniu i postaw na stonecz-
nym parapecie. Wczesne wysiewy
owocuja szybkim wzrostem.
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zdrowe uprawy

SOK ,
Z JARMUZU,
JABEKA
IIMBIRU

przepis

Sktadniki:

@ petna garsé jarmuzu

® niewielkie deserowe jabtko
® kawatek imbiru (1 cm)

Umyj jarmuz i usun todygi,
pokroj jabtko i obierz imbir.
W16z sktadniki do wyciskarki
i po chwili otrzymasz
energetyzujacy sok peten
witaminy C. Jesli nie masz
wyciskarki, uzyj blendera

i zr6b sobie smoothie,
rozrzedzajgc je nieco woda
lub sokiem pomaranczowym.

Odrywaj tylko kilka

lisci z kazdej rosliny,

zeby mogly rosnac
przez caly sezon.

Gardeners’ World Magazine
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&:z e porzeczki,
tak jak wiekszos
owocow, hajlepiej
jes¢ zaraz po zebra
z krzaczka - maja
wtedy najwiecej
witamin

R

PIETRUSZKA

To pyszne zioto jest bardzo
bogatym zrédtem witaminy C,
szczegblnie, jedzone na surowo.
Nie traktuj jej tylko jako
zwienczenie dania. Posiekana
razem z todyzkami dodaj

do satatki lub wyciskanego soku.
Pietruszka jest takze bogatym
zrédtem kwasu foliowego

i wspomaga prace serca. Jest
fatwa w uprawie, lubi stonce lub
pétcien, ale nie pozwol jej
wyschnac.

Siew Mozesz posiac jg juz

w styczniu, ale ro$nie o wiele
lepiej wczes$niej ukorzeniona.
Wysadzaj na zewnatrz od marca,
w skrzynkach wypetnionych
podiozem uniwersalnym, lub

Gardeners’ World Magazine

prosto do gruntu. Mozesz takze
kupowac pietruszke w doniczkach
przez caly rok, by rosta

na kuchennym parapecie lub

w przydomowym ogrédku.

Wiele owocow jest bogatych

w witamine C, ale do uprawia-
nia przy domu najlepiej nadaja
sie trzy z nich:

e Mini Kiwi (Actinidia arguta)
pieknie sie plecie, a jego stodkie
i przypominajace ksztattem
winogrono owoce trzeba jes¢
razem ze skorka. By zachecic¢
ro$line do owocowania, warto
przycia¢ pedy boczne.

e Truskawki to niewielkie rosli-
ny, ktére zmieszcza sie do doni-
czek i skrzynek; mozna mie¢

HISZPANSKIE
CHILI‘PADRON’

Wszystkie papryczki majg duzo
witaminy C, ale ta fagodna i pyszna
szczegoblnie dobrze ro$nie

w naszym klimacie. Od wczesnego
lata do pierwszych przymrozkéw
mozesz zebra¢ nawet do 30
owocow. Siekaj je i dodawaj

do dan lub jedz w catos$ci razem

z pestkami. Zerwane jasnozielone
Swietnie nadaja sie do usmazenia
na oliwie i posypane solg. Uwazaj
na zaskakujaca ostrosc!

Siew Styczen to dobra pora

na wysiew, bo roslina potrzebuje
duzo czasu na rozwdj. Zasiej

w domu, w matych pojemniczkach
i trzymaj w cieple na przewiewnym

je pod reka, by podjadac owoce.
Zasadz razem wczesne, $rednie
odmiany, zeby cieszyc sie dtugi-
mi zbiorami.

e Czarna porzeczka ro$nie

na wyprostowanych krzaczkach,
ktdre nie potrzebujg duzo miejsca.
Wrzu¢ gar$¢ owocow do smo-
othie, aby zmienic je w orzezwia-
jacy i peten witaminy C nap0j.
Posadz mini kiwi na wiosne lub
jesienia, porzeczke - od marca
do jesieni, a truskawki najszyb-
ciej rosng wiosna i jesienia.

o

parapecie. Kiedy pojawig sie
siewki, przestaw je na stoneczne
miejsce lub do mnozarki.

styczen — luty 2021
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Masz ochote na fasolke edamame?

W tej cze$ci mojej serii poswieconej zdrowym
uprawom, przyjrzymy sie ro$linom, bedacym bogatym
Zrédtem biatka, niezbednym do prawidtowego rozwoju
naszego organizmu. Zapominamy, ze warzywa moga
byc¢ takze produktami wysokobiatkowymi, poczynajac
od roslin straczkowych, przez kietki, az po nasiona.
tatwo jest uprawiac je w domu, nawet dysponujac
ograniczong przestrzenig. Niezalezenie od tego,

czy jeste$ weganinem, ograniczasz spozywanie miesa,
ryb czy nabiatu lub po prostu chcesz zdrowiej sie
odzywiaé, uprawiaj te cudowne rosliny, ktére
dostarcza ci pozadang dawke biatka.

Alex Mitchell jest autorka pieciu ksiazek poswieconych
jej ogrodniczej pasji — uprawie roslin jadalnych.
@alexmitchelleg

bialko

Szukasz w swojej diecie innych zrodet biatka niz zwierzece?
Alex Mitchell pomoze ci uprawiac je w domu

Amarantus jest
tatwym w uprawie
bogatym zrédtem
mikroelementow,
btonnika i biatka



zdrowe uprawy

AMARANTUS

Czy to bezglutenowe ,zboze”
nie jest piekne? Spojrz na te
wysokie pierzaste ktosy

w zywych odcieniach rozu,
pomaranczy i zétci. Jego liscie
mozna przyrzadzac jak szpinak,
ale to nasiona sa bogatym zr6-
dtem biatka. Uprawiaj te rosline
bezposrednio w gruncie lub

w skrzynkach, w nastonecznio-
nym miejscu. Dobrze znosi wiatr
i ataki szkodnikow. Nawet nie
bedzie ci miata za zte, jezeli cza-
sem zapomnisz ja podlac.
WYSIEWAJ nasiona, zamiast
sadzi¢ sadzonki, w maju

- na zewnatrz, a w marcu

- w doniczkach w domu.
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FASOLA

Zazwyczaj jemy tylko miode
straczki fasolki, ale jesli
pozwolisz jej dojrze¢,
kolorowe nasiona sg rownie
pyszne i zasobne w biatka.
Mozna dodawac je do zup

i gulaszy. Kazda fasolke,
szparagowa lub brolotti
mozna traktowac tak samo.
Pozostaw straki na tfodydze
do wyschniecia, a potem
nasiona przechowu;j

w stoikach. Zamrazaj,

by zachowac ich $wiezos¢
lub zjadaj od razu.
WYSIEWAJ nasiona

- od potowy kwietnia

na zewnatrz, od marca

- w doniczkach

W pomieszczeniu.

EDAMAME

i

%
tatwa roslina do uprawy
w domu. Donica o $rednicy
40 cm pomiesci okoto osmiu
ro$lin, ktére wyrosng na okoto
30 cm wysokosci bez
koniecznosci ich podpierania.
Edamame to nic innego jak
niedojrzate straczki
wysokobiatkowej soi, wiec
zbierz je, poki sg mtode
i jasnozielone, a nie dojrzate
i zOtte. Na surowo sg trujace, h
wiec gotuj straczki w osolonej
wodzie przez 5 minut, |
a nastepnie wsypuj sobie !
groszki prosto do ust!

=GE

E WYSIEWAJ na zewnatrz
§ - od maja, aw domu
o
i w's y - od marca
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LUCERNA

Te chrupiace kietki to biatkowa
skarbnica, ktdra tatwo jest
mie¢ zawsze pod reka przez
caty rok. Uzyj specjalnej
kietkownicy lub podziurkuj
zakretke stoika po dzemie.
Zakryj dno stoika nasionami,
ale nie nasyp ich zbyt duzo.
Napetnij stoik woda

i pozostaw na 12 godzin.

Po tym czasie wylej wode

i potoz stoik na boku,
przeptukujac nasiona dwa
razy dziennie, az zaczng
kietkowac. Uzywaj kietkdw
do satatek; nadadza

im orzechowego charakteru.
WYSIEWAJ nasiona przez
caly rok. Kup nasiona

na kietki, ktore najlepiej beda
kietkowaé w domu.

KUKURYDZA

Nic nie doréwna smakiem
Swiezo zerwanej kukurydzy,
ale jesli smak to za mato,

by zaczac jg uprawiac,
przekonam cie do niej wysoka
zawartoscig biatka. Najlepiej
ro$nie w petnym stoncu,

a na podwyzszonej rabacie

w skrzyni 0 wymiarach

90 ¢cm na 1,8 m zmiescisz

az tuzin sadzonek. Rosliny
zapylane sg przez wiatr,
potrzebujg wiec towarzystwa.
Kiedy sie ukorzenig, niewiele
potrzebuja do szczescia, ale
miodziutkie sadzonki chron
przed Slimakami.

WYSIEWAJ nasiona

na zewnatrz - od maja,

a w domu - od marca.

Podkre¢ swoje $niadanie Swie-
zymi truskawkami z posypka

Z amarantusa z jogurtem, sojo-
wym lub kokosowym, jesli

ma by¢ catkowicie weganskie.
Zbierz nasiona amarantusa jesie-
nig, odcinajgc ktosy i przecierajac
przez durszlak. Umie$¢ mieszan-
ke na talerzu i delikatnie w nig
dmuchaj, by oddzieli¢ ziarno

SNIADANIOWA POSYPKA

zdrowe uprawy

od plew. Rozt6z ziarenka

na papierze i pozostaw

do wyschniecia w cieptym miej-
scu. Przechowuj w stoiku. Ama-
rantus jest pyszny takze w formie
podprazonej. To hajmniejszy

na $wiecie popcorn. Wystarczy
rozgrzac rondel, wsypac na dno
nasiona i podgrzewac je pod
przykryciem, az zacznag strzelac.

WNASTEPNYMNUMERZE:
Uprawiaj rosliny bedace doskonata alternatywa dla cukru

Gardeners' World Magazine
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Frances Tophill radzi, jak atwo zrobic¢ naturalne preparaty bedace zimowym zastrzykiem dla
zdrowia - w samraz dla ciebie lub na prezent dla przyjaciot Zdjecia Sarah Cuttle

od zawsze marzytam, aby odzywiac sie, jesli nie catkowicie,

to mozliwie w jak najwiekszym stopniu, roslinami z wasnych upraw.
W moich zesztorocznych ogrodowych przygodach eksperymentowa-
fam z pomystami, ktére chciatabym wdrozyé pewnego dnia na wieksza
skale — uprawiajac rosliny nie tylko do jedzenia, ale zwigzane z kazdym
aspektem zycia.

Poznatam kilka niesamowitych projektdw, zarowno w Wielkiej Bryta-

nii, jak i w innych krajach, gdzie roslinne materiaty wykorzystywano

———

do tworzenia naturalnych preparatdéw leczniczych. Ale jak mozemy

je zrobi¢ sami? Dzieki poradom Kim Walker, autorki The Handmade
Apothecary (Domowa apteka), udato mi sie wyprébowac zaskakujaco
proste przepisy, ktore réwniez idealnie nadaja sie na prezent. Chociaz
wszystkie przepisy, ktore tu zamie$citam sg bezpieczne, nigdy nie
powinnismy bagatelizowac roslin. To, co naturalne, niekonieczne jest
dla nas dobre. Zawsze wiec staraj sie uzyskac¢ porade od profesjonali-
sty, dotyczacg zarowno identyfikacji roslin, jak i dolegliwosci.
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Przygotowanie tego preparatu z witamina C
na przeziebienia wydaje sie idealnym spo-
sobem na spedzenie zimowego dnia.
Zawsze zachecam do kupowania réz, ktére
rodza owoce, aby zapewnié¢ pozywienie dla
zimujacych ptakoéw i stuzacych do produk-
cji syropu. A jesli to do ciebie nie przema-
wia, mozesz dodac odrobine syropu

do wadki, aby przygotowaé pyszny rozgrze-
wajacy napoj...

Bedzieszpotrzebowaé

300 g Swiezych lub 150 g suszonych owocow
dzikiej rozy

600 ml wody

Opakowania brgzowego cukru

1 tyzeczki kwasku cytrynowego

Do rondelka wt6z owoce dzikiej rozy i zalej

je woda, przykryj pokrywka i du$ na matym
ogniu do miekkosci — zwykle trwa to okoto
30-40 minut. Rozgnieé¢ owoce, nastepnie prze-

styczen — luty 2021

cedz ptyn przez sito wytozone podwojnie

ztozong muslinowa Sciereczka do miski lub
szerokiego dzbanka (dzigki temu odcedzisz
draznigce wioski). Wycisnij ptyn z owocow

przez muslinowa Sciereczke do ostatniej kropli.

Na kazdy 1 ml ptynu dodaj 0,5-1 g cukru.

Wilej ptyn z powrotem do rondelka i ustaw

na $rednim ogniu, mieszajac do momentu,

az cukier sie rozpusci. Dodaj kwasek cytryno-
wy i gotuj na wolnym ogniu, az zgestnieje, nie
doprowadzajgc do wrzenia. Za pomoca lejka
ostroznie przelej goracy syrop do wyparzonych
butelek. Podpisz i umie$¢ date na etykiecie.

Sposoébuzycia W razie potrzeby wez
tyzeczke syropu - polej nim lody lub uzyj nawet
jako sktadnika koktajlu. Przechowuj w lodoéwce
do roku, a po otwarciu zuzyj w ciggu miesigca.
Jesli splesnieje — wyrzuc. Mozesz tez zamrozi¢
syrop w torebkach do kostek lodu, aby moc

je w razie potrzeby wykorzystac.

Duzy
gastrzyk
witaminy

ziolowe lekarstwa

C

Zamkniete butelki

Z syropem z.0wocow
dzikiej rozy przechowuj
w lodéwce do roku

Gardeners’ World Magazine
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Kula do kapieli z ptatkow nagietkairozy

Jedyne, co moge powiedzie¢, to jestem zaskoczo-

na! Nie miatam pojecia, ze wykonanie kuli bedzie lagodzi

tak proste, a jej wyglad tak profesjonalny. Jesli nie t

wiesz, co podarowac bliskiej osobie, odpowiadam stres

- kule do kapieli. Uzyskanie odpowiedniego pozio- i podraZniona
mu ptynu wymaga pewnej praktyki, aby nie zaczat z
~€ksplodowacé” w trakcie przygotowywania, ale Skore

warto nad tym popracowac.

Bedziesz potrzebowacé
260 g dwuweglanu sodu
260 g soli morskiej lub gorzkiej
130 g kwasku cytrynowego
40 g mielonych ptatkéw owsianych
2 tyzek suszonych ptatkdw nagietka
2 tyzek suszonych ptatkdw rézy
20 ml oleju do gotowania lub z ciecierzycy
30 ml naparu z nagietka lub r6zy albo wody rézanej
40 kropli dowolnego olejku eterycznego
Troche maki kukurydzianej do posypania foremek
Foremki do kuli do kapieli

Wymieszaj w misce widelcem wszystkie suche sktadni-
ki i ziota. Stopniowo dodawaj mokre sktadniki po kropli,
mieszajac doktadnie do momentu uzyskania konsysten-
cji drobnego, wilgotnego piasku.

Mikstura powinna by¢ zwarta po $cisnieciu; jesli nie
jest, dodaj 1/4 tyzeczki ptynu, aby uzyskac¢ pozadana
konsystencje. Jesli jest zbyt zbita i mokra, dodawaj
po tyzeczce dwuweglanu sodu, soli i kwasku cytryno-
wego, az uzyskasz odpowiednig konsystencje.

Obsyp foremki do kul do kapieli lub forme do muffinbw
maka kukurydziang i mocno wcisnij do niej miksture.
Jesli uzywasz foremek do kul, wyjmij kule na tace wyto-
zong papierem do pieczenia i pozostaw do wyschnie-
cia. Jesli uzywasz foremek do babeczek, poczekaj

az wyschna zanim delikatnie odwrdcisz je do gory
nogami, wyjmujac kule do kapieli. Kule wysychaja

W Ciggu 24-48 godzin.

Sposébuzycia Wrzué jedna kule do wody w kapieli, % Te relaksujace, pachnace
poczekaj, az sie rozpusci, a nastepnie wejdz do wanny kule do kapieli idealnie

i zrelaksuj sie. Przechowuj w szczelnym opakowaniu - nadaja sie na prezent
do sze$ciu miesiecy. .

g

Dodawaj powoli ptynne sktadniki, doktadnie ™ g | 2
mieszajac do momentu uzyskania Napetnij foremki i docisnij. Delikatnie
suche sktadniki w szklanej misce. konsystenciji wilgotnego piasku. wyjmuj kule i pozostaw do wyschniecia.
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Po dodaniu miodu
delikatnie postukaj

stoikiem, aby usung¢
babelki powietrza

Moze to potaczenie sktadnikéw nie wydaje
sie najbardziej atrakcyjne, ale warto spro-
bowaé. Naprawde pokochatam smak syro-
pu, gdy juz byt gotowy - to niezwykta kom-
binacja smakow, a siekanie tymianku

i cebuli powinno zdziata¢ cuda w oczysz-
czeniu zatkanego nosa! Koniecznie wypro-
buj, jesli nie jeste$ w najlepszej formie.

Bedzieszpotrzebowaé

1 posiekanej cebuli

2 tyzek posiekanego tymianku

1 stoika miodu lub brgzowego cukru
do wypetnienia stoika

Przepis z cukrem: w wyparzonym stoiku ukta-
daj na szeroko$c¢ palca warstwy posiekanej
cebuli i tymianku z brazowym cukrem. Przepis
z miodem: wypetnij luzno czysty, wyparzony

styczen — luty 2021

na kaszel
stoik cebulg i tymiankiem. Zalej

miodem, stukajgc dnem stoika, 1 zatkany
aby usunaé babelki powietrza. nos

Zakrec stoik wypetniony mikstura
z miodem lub cukrem, opisz i umies¢
na nim date.

Pozostaw w chtodnym, ciemnym miejscu

az smaki sie przenikng. Syrop bedzie gotowy
do uzycia po godzinie, jesli musisz wykorzystac
g0 od razu. W przeciwnym razie odczekaj
tydzien. Przecedz, aby usung¢ kawatki cebuli

i tymianku, przelej syrop do wyparzonego sto-
ika, opisz i umies$¢ na nim date.

Sposobuzycia W razie potrzeby wez
tyzeczke. Zuzyj w ciggu miesigca. Jesli rozwinie
sie plesn, od razu wyrzug.

ziolowel
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Kostka domasazu zrozmarynemicytrynag

To prawdziwa uczta dla zmystéw - zaré6wno

uzywanie, jak i przygotowanie! Cytrusowa ° °
Swiezos¢ cytryny i ziemisty aromat rozma- ozyw:la
rynu tworzg piekne potaczenie, a kostka zmeczone
dziata naprawde pobudzajgco. Po raz .

pierwszy udato mi sie zrobi¢ taka jg bez L R - 11.301'acg
uzywania wosku pszczelego, wigc w sam 5 "f ! mlesnle

raz dla wegan.

Bedziesz potrzebowac
40 g masta shea
50 g masta kakaowego
10 g oleju kokosowego
Suszonej skorki z 1 niewoskowanej cytryny
5 g suszonego rozmarynu
1 tyzki brazowego cukru
20 kropli dowolnego olejku eterycznego
Silikonowej formy do ciasta lub mydta

Umies$¢ masto shea i masto kakaowe w zarood-
pornym szklanym dzbanku i wtdz do rondelka,
delikatnie podgrzewajgc wode, aby sie stopity.

W robocie kuchennym lub mtynku do kawy
zmiel na proszek suszong skorke cytryny
i suszone liscie rozmarynu.

Wymieszaj ziota i cukier ze stopionym mastem.
Ostroznie wyjmij dzbanek i pot6z na zaroodpor-
nej macie. Mieszanka stezeje po okoto dwéch
godzinach. Ziota opadng na dno, pozostawiajgc
warstwe czystego oleju na gorze. Mieszaj mik-
sture co 15 minut, a kiedy ziota przestana opa-
dac (po okoto dwéch godzinach), szybko przelej
wszystko do foremek i pozostaw do petnego
stezenia. Przechowuj w szczelnym pojemniku,
oddzielajac kazdg kostke papierem

do pieczenia.

Sposoébuzycia Najlepiej stosuj przed poj-
$ciem spac. Pod koniec cieptego prysznica lub
kapieli delikatnie pocieraj kostka po catym
ciele, masujgc bolgce miesnie. Sptucz pozosta-
tosci za pomoca cieptej wody, delikatnie osusz
ciato i pozwdl, aby skéra wchtoneta nawilzajace
olejki zanim sie ubierzesz. Aby uzyskaé najlep-
szy efekt, zuzyj w ciggu trzech miesiecy, ale
mozesz przechowywac do szesciu miesiecy.
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Balsam

ziolowe lekarstwa

Po zalaniu gwiazdnicy
olejem zakre¢ przykrywke
i postaw na stonecznym
parapecie lub kaloryferze

Z gWlazdnicy

pospolite]

To cudowne, kiedy znajdziesz zastosowa-
nie czegos, co wczesniej uwazatas

za chwast - przywodzi mi to na mysl| ukry-
te cuda otaczajacego nas $wiata. Gwiazdni-
ca pospolita jest jedna z takich niedocenio-
nych roslin. Jest pyszna i petna wiasciwosci
leczniczych, tatwa do zbierania i parzenia.
Opanowanie przepisu na ten balsam byto
przydatne, poniewaz jest Swiethg bazg

do innych preparatéw.

Bedzieszpotrzebowac
200 ml organicznej oliwy lub oleju
stonecznikowego
1 garsci zwiednietej gwiazdnicy
40 g wosku pszczelego lub wosku kandelila
30-40 kropli lawendowego olejku eterycznego

Pozwdl zwiednagé gwiazdnicy przez noc, aby
pozby¢ sie nadmiaru wilgoci. Posiekaj ja drobno
i wypetnij nig czysty stoik. Zalej oliwa i przykryj
muslinowa $ciereczka. Opisz etykietke i umiesé
na niej date.
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> wysypke .
isucha
skore

Postaw stoik na kaloryfe-
rze na jedna lub dwie
noce lub pozostaw

na tydzien na stonecznym
parapecie.

~“Frances i Ki

'__@erma'ma'jqf Y
isach /

. -
na lekarstwa
*

Przecedz napar przez muslinowa szmatke

do dzbanka, wyrzucajac posiekane liscie.
Poczekaj, az olej opadnie i przelej do dzbanka
z miarka - powinno by¢ okoto 200 ml ptynu.
Umiesc¢ olej w matym bemarze lub zaroodpor-
nej szklanej misce w kapieli wodnej z wrzat-
kiem. Dodaj wosk pszczeli i poczekaj, az sie
roztopi. SchtodZ przez kilka minut, a nastepnie
dodaj olejek eteryczny, zanim rozlejesz olejek
do mniejszych stoikdéw. Podpisz stoik i umiesé
na nim date.

Przepisy pochodza
z The Herbal Remedy Handbook
i The Handmade Apothecary
(Kyle Books, 18,99 GBP)
autorstwa Kim Walker.
Jej ostatnia ksigzka to Just The
Tonic (Kew Publishing, 18 GBP)

Sposobuzycia Naktadaj niewielkg ilo$¢

na swedzaca, suchg skore, wysypke, skalecze-
nia lub siniaki. Przechowuj w chtodnym, ciem-
nym miejscu do szesciu miesiecy. Wyrzug, jesli
Zjetczeje.

ODKRYJ WIECEJ zdrowotnych zi6t
do uprawy www.gardenersworld.com/
plants/healing-herbs-to-grow/
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Wysiewanie jest tatwe i witasnie mamy odpowiednig pore,

aby zaczac¢. Wystarczy skorzystac z fachowych porad

i podpowiedzi Carol Klein

la nas, ogrodnikéw, zima moze

by¢ frustrujaca - czasem leje, cza-

sem pada $nieg, jest bardzo zimno.

Sa takie dni, kiedy pogoda probuje
przekazac nawet najbardziej zaangazowanym
Z nas, ze to nie pora na dzialania w ogrodzie.
Ale nie zwazaj na to - takie

dzi o ich wykorzystanie, mozna naprawde za-
szalec. Za cene nieprzekraczajaca kosztu jednej
niewielkiej roslinki mozemy sadzi¢ cate tabuny

roslin!
Uprawa roslin z nasion naprawde nie jest
trudna - nie potrzebujemy specjalnego sprze-
tu ani fachowej wiedzy.

SOOI e
bardziej ekscytujacych Zmnasion ﬂapTaWde nie tymi na prawach natury
ogrqdniczych CZynnosci: jest trudna -nie i zdr(?wym rpzsadku, nic
sianiem. . nas nie ogranicza.
Rozmnazanie roslin na potrzebUJ ey Co roku mozesz zapew-
rézne sposoby to kwinte- SpE(C] a]nego Sprzetuani ni¢ sobie do ogrodu barw-
sencja ogrodnictwa. Kiedy . . ne cuda - niektére z nich
zZaczynasz uprawia¢ swoje fachowe] WledZY ” ozywig go w danym roku,

wilasne rosliny - uzyskane

zsadzonek, podziatu siewek, a szczegoélnie z na-
sion, zaczynasz je naprawde rozumiec. Troska
o rosline, ktéra sie samemu wyhodowato i za-
sadzenie jej w ogrodzie daje nam intymna wie-
dze o naturze tejrosliny, o jej potrzebachio tym,
jak wzrasta. Ponadto, gdy uprawiamy rosliny
Z nasion, mozemy niewielkim Kkosztem uzy-
ska¢ duza liczbe egzemplarzy, wiec jesli cho-
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a inne (byliny) przez wiele
lat. I wszystkie te rosliny wydadza nasiona,
ktore mozemy samodzielnie zebrac i zasia¢
lub przekazac przyjaciotom.

Czego wiec potrzebuje nasionko, aby wykiel-
kowac i radosnie sie rozwijac? Podloza, swia-
tla, wody, ciepla i powietrza - z jeszcze jednym
dodatkiem: czasu. Oczarowuja nas setki tore-
bek nasion w centrach handlowych, ale trzeba
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W ZIITne styczniowe
anrcarol uwieibia
ALAAE 74 L

-1@- dch 1 wysiewac




64

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

€€ Jednymz najlepszych
aspektow uprawy
znasion - zwilaszcza jesli
wysiewasz wlasne
-jest dzielenie sie 99

zachowac zdrowy rozsadek i zastanowic sie,
ile czasu jestesmy w stanie poswieci¢ upra-
wie. Masowe zabojstwa siewek zdarzaja sie
powszechnie i z przykroscia musze wyznac,
Ze i ja wielokrotnie je popemilam. Nie pra-
gne wcale studzi¢ twojego entuzjazmu, ale
naprawde zastanéw sie przed zakupami,
Cczy masz miejsce i czas dla siewek oraz jak
je wykorzystasz, gdy juz urosna.

Sianie to dzialanie znane od niepamiet-
nych czaséw. Od chwili, gdy nasi starozyt-
ni przodkowie postanowili osigs¢ w jednym
miejscu i zacza¢ uprawiac rosliny, zbieranie
i sianie nasion stalo sie czescig naszego DNA.
Napoczatku wszystko zapewne odbywato sie
metoda prob i bledow, ale obecnie mamy juz
Za soba tysigce lat eksperymentéw i doswiad-
czenia oraz pomoc technologii, i mozemy sie
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nanich oprzec.Icho¢ nigdy nie mamy stupro-
centowej gwarancji powodzenia, wiekszos¢
naszych prob powinna sie powiesc.

Przed nastaniem ery szklarn i zimnych
inspektow wszystkie nasiona wysiewano
do ziemi. Teraz dysponujemy szklem, ktére
chroni siewki. Jesli nie dysponujesz szklarnia,
jako wylegarnia roslinnej mltodziezy moze
postuzy¢ parapet w kuchni. Wiasnie tak pro-
dukowala rosliny moja mama - w sumie
byly ich pewnie tysigce. Z parapetu przeno-
sila je w zacisze oszklonego ganku, a stam-
tad do ogrodu - swojego lub rodziny, albo
przyjaciot.

Latwyproces

Pierwszy krok polega na wypemieniu doni-
czek lub kuwetek podilozem. Obstukaj
je o stél, aby podloze osiadlo, a nastepnie
docisnij. Do tej czynnosci uzywam matego
dociskacza, ktéry zrobil méj maz Niel, gdy
Po raz pierwszy zaopatrzyliSmy sie w kuwet-
Ki o potlowe mniejsze od standardowych. Zro-
bit go z niewielkiego kawalka sklejki, ktory
idealnie pasuje do kuwetek i ma na wierzchu
uchwyt zrobiony ze starego kija od miotty.
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wysiewanie kwiatow

8 ulubionych
gatunkow
doposianiajuzteraz

1. Orlajawielkokwiatowa Posiej
orlaje (Orlaya grandiflora) teraz,

a zakwitnie do lipca. Jej nasiona sg duze
i kolczaste. Umie$¢ po kilka w kazdej
komorce wielodoniczki. Regularnie prze-
sadzaj do wiekszych doniczek, aby
ro$linki fadnie sie rozrosty i produkowaty
wiecej kwiatow. Kwiaty VI-X

Wysokos¢ x Szeroko$¢ 60 cm x 60 cm

2. Dzwonek kremowy Jesli masz
wiasne nasiona dzwonka (Campanula
lactiflora), pewnie uzyskasz kwiaty w réz-
nych odcieniach koloru niebieskiego

i nieco biatych. Nasiona sa drobniusien-
kie, wiec siej jak najoszczedniej i rowno-
miernie. K VI-VIII W X S 60 cm x 40 cm

3. WilecPnacze, ktore po wysiewie
gwattownie ro$nie. Namocz nasiona

na noc w cieptej wodzie i od razu posiej.
Szybko przesadzaj do wiekszych doni-
czek, aby pedy sie nie splataty.
KVIIWXS 1,5-2mx30cm

4. Groszek pachnacy Posiej je teraz,
a przed koricem kwietnia bedziesz dyspo-
nowac silnymi, duzymi ro$linami - goto-
wymi do zasadzenia w ogrodzie. Zakwit-
na, zanim nadejdzie lipiec. Namocz
nasiona, aby nieco sie zaokraglity i siej

po jednym do komorek wielodoniczek

- unikniesz naruszania korzeni przy prze-
sadzaniu. KVI-IXW xS 1-2m x 45 cm

5. Kosmos Roélina jednoroczna dajgca
wiele satysfakcji — z jednej paczuszki
nasion uzyskasz mnostwo sadzonek.
Waskie czarne nasiona siejemy

na powierzchni.

KVI-XW xS 0,6-1,5m X 30-60 cm

6. Dalie odmiany takie jak ‘Bishop’s
Children” moga zakwitnac juz pare mie-
siecy po posianiu. Jeszcze przed nasta-
niem jesieni wyprodukuja ktacza
—wykop je i przez zime przechowuj
pod dachem.

K VII-XIW X S 0,5-1,5 m X 30-60 cm

7. Ostnica cieniutka Posiej nasiona
ostnicy (Stipa tenuissima) rzadko, posyp
je zwirkiem i zostaw w kuwetkach,

az siewki 0siggna 5-8 cm wysokosci.
Ostroznie je porozdzielaj i przesadz
pojedynczo do wiekszych doniczek.
KVI-IXW XS 60 cm x 30 cm

8. Wieczomik damskKi tatwy

W uprawie i niezawodny - nasiona najle-
piej kietkuja, gdy sg Swieze, ale zacho-
wuja zdolno$é do kietkowania przez
kilka lat. Jesli nie posiates$ ich w lipcu
jako rosliny dwuletniej, sprobuj teraz.
KV-VIWXS90cmx45cm

Gardeners' World Magazine
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Carolradzi: doniczKi,
kuwetkiipodloze

Sia€ mozna praktycznie do prawie kazdej
doniczki czy kuwetki. Osobiscie stosuje gtebo-
kie, trwate kuwetki wielko$ci potowy standar-
dowych kuwetek, ktore Swietnie przechowuja
sie jedna w drugiej. Sa plastikowe, ale uzywam
ich od lat. Niektdre z nich maja co najmniej

35 lat - razem pomogty rozwingc sie setkom
tysiecy roslin (od ponad 30 lat prowadzimy
szkotke, dlatego siejemy wiecej roslin, niz prze-
cietny ogrodnik).

Obecnie w obiegu jest mndstwo plastikowych
doniczek i kuwetek, a tylko nieliczne sg biode-
gradowalne. Poniewaz juz je zrobiono, najlepiej
jest o nie dbacé i jak najdtuzej uzytkowac. Mozna
kupi¢ biodegradowalne kuwetki i doniczki z wté-
kien miskanta, bambusa czy kojry, ale nie da sie
Z nich korzystac wiecej niz raz.

Inng mozliwoscia jest zrobienie doniczek
z gazet lub rolek po papierze toaletowym — moj
dziadek zawsze siat w nich groszek pachnacy.

Jesli chodzi o to, jakim podtozem wypetnié
nasze doniczki i kuwetki, niech nie kusi cie
kompost ogrodowy - $wietnie nadaje sie
na dziatke, ale zawiera patogeny, ktére moga
zabic wrazliwe siewki. Aby wykietkowac
i dobrze sie rozwija¢, siewki potrzebuja steryl-
nego $rodowiska. Idealne bedzie dobrej jako-
$ci, firmowe podtoze beztorfowe — uniwersalne
lub na bazie piaskéw gliniastych.

Aby zrobi¢ doniczke przyjazng sSrodowisku,
owin kawatek papieru wokoét stoika, zawin
u podstawy i wyjmij stoik.

Podloze powinno siegac tuz ponizej brze-
gu kuwetki - ma jeszcze zmiescic sie warstwa
zwirku i woda, gdy bedziemy ostroznie pod-
lewac. Niektorzy wypehiajg doniczki podio-
Zem tylko do potowy - w takich warunkach
nasiona wykielkuja, ale bedzie do nich docie-
ralo mniej swiatla, a siewki z calg pewnoscia
straca energie, probujac wyciagac sie w Kie-
runku swiatta.

Zawsze siejemy nasiona rzadko, bo siew-
Ki rosnace w stloczeniu sg bardziej podat-
ne na zgorzel, ktéra w mgnieniu oka niszczy
cale polacie miodych roslinek. Zapobiega
temu uprawa w jasnym miejscu i zapewnie-
nie duzej ilosci powietrza. Wiekszosc¢ nasion
Ppo prostu rozsypuje na podtozu, ale wieksze,
np. groszkow pachnacych i tubinéw, wciskam
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€€ Nigdy nie przykrywaj
nasion podtozem - zamiast
tego posyp je delikatnie
drobnym zwirkiem 99

tuz pod powierzchnie. Nigdy nie przykry-
Wwaj nasion podlozem - zamiast tego posyp
je delikatnie drobnym zwirkiem i delikatnie
docisénij.

Najlepiej jest podlewac¢ siewki od dolu
- doniczke lub kuwetke ustawiamy w niewiel-
kiej ilosci wody, a kiedy podloze nasigknie
woda, wyjmujemy pojemnik z wody i zosta-
wiamy do odciekniecia. Kuwetke stawiamy
W jasnym, dobrze wentylowanym miejscu.

Jesli obchodzisz
sie z kuwetkami
delikatnie, mozesz
z nich korzystac
przez wiele lat.

Ogrzewana mnozarka przyspiesza kietkowa-
nie, ale jesli uprawiasz rézne nasiona, dobra-
nie wilasciwej dla wszystkich temperatury
moze okazac sie trudne. Podlewaj, gdy pod-
loze zaczyna wyglada¢ na suche, ale nie
przelewa;j.

Kiedy siewkom wyrosng pierwsze liscie
wlasciwe, przerzedz je, zanim ich korzenie
Zaczna sie ze soba splatac. Osobiscie wydoby-
wam siewki chinisska palteczka. Zawsze przy-
trzymuj siewki za liscie zarodkowe - te, ktore
Ppojawiajg sie jako pierwsze - a nie za deli-
katnga todyge. Rozsadz roslinki, zachowujac
wieksze odstepy, do nowych kuwetek lub
pojedynczo do doniczek lub wielodoniczek.
Im beda wieksze i silniejsze, zanim zasadzisz
je pod chmurka, tym lepiej beda rosty.
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igdy nie bylo lepszego czasu

na rozpoczecie uprawy wia-

snych warzyw. Jestesmy coraz

bardziej sSwiadomi tego, co znaj-
duje sie na i w produktach, ktére zjadamy,
jaka odlegltosc pokonaty,aby donasdotrzec¢
ijakislad weglowy powstalw czasieich pro-
dukciji, czyliile wody i energii wykorzysta-
no. Coraz bardziej tez
zdajemy sobie sprawe
zistoty smakuiztego,
jak bardzo ograniczo-
ny mamy wybor, jesli
chodzi o dostepne

€€ Jasny parapet
jestidealny
douprawy warzyw

radosc, a ponadto wlasnie terazjest najlep-
szy moment, aby zaczac.

Nie potrzebujesz szklarni - na dobry
poczatek idealnie nada sie jasny parapet,
ogrod zimowy lub ganek. Mtode roslinki
potrzebuja $wiatla, ciepta (bez wahan tem-
peratury)inieco troski.

Wczesny siew niesie ze soba liczne korzy-
sci. W tym momencie
glowni kandydaci
do wysiania to najbar-
dziej popularne wkraju
jarzyny -tzw. warzywa
srodziemnomorskie,

odmiany. WYSiaHYCh Zlma ” czyli pomidory,

Nieliczni szczescia-
rze kupujg warzywa
W miejscach, gdzie uprawiane sg one orga-
nicznie i proponuje sie wiele smacznych
odmian, ale wiekszos¢ spoteczenstwa nie
ma takiej mozliwosci. Tych z nas, ktérzy
dysponuja ochota, czasemichoc¢by malen-

kim skrawkiem ziemi, serdecznie zache-
cam do uprawy warzyw - to najbardziej
satysfakcjonujace zajecie: proste i niosace

papryczkKi chili, stodka

Tym delikatnym roslinom trzeba zapewnic
wczesny start w domu, gdziebeda miaty odpo-
wiednio duzo ciepta dokietkowaniaiwzrostu.

W poprzednim artykule przyjrzeliSmy
sie nasionom kwiatow, ktore musza przez
jakis czas doswiadcza¢ mrozu, aby zakon-
czyc¢ okres spoczynku (jarowizacja) - nasio-
nadelikatnych warzyw Kietkuja natomiast

Gardeners' World Magazine
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10 ulubionych warzyw Carol

douprawy znasion

Najwazniejsze jest to, zeby upra-
wiaé warzywa, ktére lubimy jes¢.
Moze brzmi to jak banat, ale

to zaskakujace, ilu ludzi stawia

na jarzyny najprostsze w uprawie,
zamiast na swoje ulubione. Myslg
przewodnig kazdego wiasciciela
warzywhnika powinien by¢é smak

- warto eksperymentowac i szukaé
najpyszniejszych odmian.

1. Kukurydza

To roslina z cieplejszego klimatu, dlate-
go jesli chcesz zajadac soczysta kuku-
rydze z mastem, niezbedny jest wcze-
sny siew. Postaw na odmiang wczesna
i siej po jednym ziarenku do pojedyn-
czych doniczek. Poniewaz kukurydza
jest wiatropylna, warto jg sadzi¢ bloko-
WO — posiej sporo. Zrobilismy tak

w zesztym roku, ale do szklarni wdart
sie szalony bazant i pozart wszystko!

2.Salaty

Satata jest tak podstawowym sktadni-
kiem satatek, e najlepiej jest ja sia¢
przez caty rok. Ma bardzo drobne
nasionka - siejemy je rzadko

na powierzchni podtoza. Przerzedza-
my, kiedy tylko pokaza sie pierwsze
liscie wtasciwe. Do wczesnego siewu
wyprobuj odmiany ‘Biscia Rossa’ z wio-
skich Alp. Nic nie przebije brytyjskiej
odmiany ‘Little Gem’ (na zdjeciu), ktora
jest nagradzana réwniez we Wioszech.

3.0gorki

Na widok zaledwie p6t tuzina nasion

w opakowaniu nasion ogorkéw mozna
popas¢ w ostupienie, ale do konca lata
zapewnig nam one tyle owocéw, ze nie
bedzie wiadomo, co z nimi poczac. Sie-
jemy pojedynczo, na sztorc, do niewiel-
kich doniczek. Mini-ogdrek ‘Diva’

ma gtadka skorke i jest stodki jak melon,
samopylny i zapewnia obfite plony.

4.Dynieikabaczki

Nasiona tych blisko ze soba spokrew-
nionych ro$lin najlepiej jest siac poje-
dynczo do matych doniczek, na boku,
wpychajac je tuz pod powierzchnie
podtoza. Nigdy nie zrozumiem logiki
siania po dwa nasiona i przeznaczania
jednego z nich na straty. W miare
potrzeby roslinki przesadzamy do coraz
wiekszych doniczek. Sadzimy w ogro-
dzie, gdy minie ryzyko przymrozkow.
Wyproébuj ‘Uchiki’ (na zdjeciu) i ‘Delica’.

5.Rukola

Mrozoodporna ro$lina, ktorg warto sia¢
co kilka tygodni — od teraz. Rukola
uprawiana pod szktem jest delikatna

i pikantna! Czesto siejemy rukole

do doniczek modutowych, wktadajac

Gardeners' World Magazine

do kazdej komorki dostownie po jed-
nym malerikim nasionku — to bardzo
zmudne, ale warto.

6.Cukinia

Warto sia¢ cukinie dwukrotnie, aby
przediuzy¢ sezon owocowania, ale

to teraz jest ten najwazniejszy
moment. Kilka roslin zapewni przeciet-
nej rodzinie mnostwo owocow. Jesli
jednak uprawiasz pomidory i baktazany
i chcesz gotowac ratatouille, posadz
dodatkowa rosline. ‘Alberello di Sarza-
na’ ma delikatny smak.

7.Pomidory

Obficie owocujgce i uniwersalne.
Mozna je je$¢ na surowo, przetwarzaé
na biezaco lub przygotowac z nich pas-
sate i zamrozi¢ jg na zimowa pizze,

i sosy do makaronu. W przypadku nie-
ktorych odmian F1 dostaniesz w pacz-
ce zaledwie kilka nasion, ale pét tuzina
roslin zapewni ci mnostwo owocow.
Uwielbiam smakowicie stodkg odmiane
‘Sungold’ (na zdjeciu).

8.Ziola

Dobrze im robi diugi sezon. Bazylia (ha
zdjeciu) jest chyba najbardziej popular-
na, ale to bazylia grecka jest najprostsza
we wczesnej uprawie. Obydwa rodzaje
potrzebuja sporo ciepta i wody, ale nie
siej ich za gesto — sprzyja to maczniako-
wi, ktéry potrafi szybko rozprawic sie
ze wszystkimi siewkami. My siejemy
kolejno koper, kolendre i trybule

do doniczek modutowych, dzieki czemu
mozemy je zbiera¢ w podobny sposob:
czesto i w nieduzej iloSci.

9.Baklazany

Baktazan, pochodzacy z Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, potrzebuje maksymal-
nie dtugiego sezonu wegetacyjnego

i mnostwa ciepfa. Nie wszystkie bakia-
zany sg fioletowe — wyproébuj bladoro-
zowa odmiane ‘Tonda Bianca Sfumata
di Rosa’, ‘Prosperose’ w biate paski czy
diugo owocujacy mieszaniec F1 ‘Linda’.
Kietkowanie moze troche potrwac, ale
gdy roslinki zaczng rosngc¢ na dobre,
regularnie je przesadzaj.

10.Fasola

B6b i groch sa mrozoodporne, ale fasola
szparagowa i wielokwiatowa ging, gdy
jest zimno. Wiekszos¢ fasolek gotujemy
na biezaco, ale niektore, np. borlotti

(na zdjeciu) réwniez suszymy. Wczesny
siew robi dobrze im wszystkim. Szcze-
g6lnie w przypadku fasoli pnacej istotne
jest przesadzanie do coraz wiekszych
doniczek i zapewnienie podporek, aby
po przesadzeniu do ogrodu nic nie
zaburzyto dalszego rozwoju roslin.
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jedynie woéwczas, gdy jest odpowiednio cie-
ploiwilgotno. Aby siewki rosty, potrzebuja
stabilnych warunkow - réznice temperatur
moga skutkowac stabymi zbiorami.

Z drugiej strony sporo uprawianych przez
nas warzyw jest mrozoodporna, po co wiec
sia¢je wczesnie, pod ostona, gdy dadza sobie
rade na zewnatrz? Po prostu im szybciej
zaczniemy uprawe, tym szybciej zbierzemy
plony. A jesli posiejesz te same odmiany nieco
pozniej, bezposrednio do gruntu, znacznie
przediuzysz zbiory. Mozna w ten sposob
zapewnic sobie groszek, szpinakiwieleinnych
warzyw od maja, az do jesieni.

Kiedy kreciliSmy odcinki programu Grow
Your Own Veg,razem z Alice, moja najmtod-
szg corka, posialtysmy zielony groszek
w kawalkachrynny.Przesadzitysmy sadzon-
ki do gruntu, gdy miaty po ok. 10 cm wyso-
kosci. Byto z tym troche zabawy, ale ponie-

waz ich korzenie juz sie ze sobg potaczyty,
mozna je byto wysunac z pojemnika dosc¢
gltadko. Nadmiar sadzonek wykorzystaty-
$my, aby uzyskac z nich Kielki - prawdziwy
przysmak.

Kolejny doskonaty powdd, aby zaczac¢ wcze-
sng uprawe toto, Zze mozesz zbierac plony, gdy
samltodeidelikatne. Jest to szczegolnie istot-
ne w przypadku satat: im sg mtodsze, tym
smaczniejszeitym wiecejskoncentrowanych
witamin i sktadnikéw mineralnych zawiera-
ja. Mozna zbierac cate gtéwki lub zrywac
po kilka listkow.

Wszystkie warzywa satatkowe - w tym
rukola, réznerodzaje gorczycy isataty orien-
talne, jak mizuna i mibuna - rosng gwattow-
nieisa gotowe do zbioréw juz po miesigcu
od zasiania. W przypadku tych odrastaja-
cych jarzynek, zbiory sa trzykrotne, a gdy
rosliny stanag sie juz nieco bardziej twarde,
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Pomidory -cztery
proste etapy uprawy

Siejemy mate nasionka na powierzchni pod-
toza do siewu w niewielkich kuwetkach,

ktore idealnie nadajg sie na poczatek. Nie przy-
krywamy nasion podtozem, ale posypujemy
je cienka warstwa zwirku. Najlepszym sposo-
bem na podlewanie jest wstawianie kuwetki
do ptytkiej wody. Kiedy zwirek zmieni kolor,
wyjmij kuwetke i pozwal, aby odciekt nadmiar
wody. Dzieki temu nasiona bedg dobrze przyle-
gac do podtoza. Ustaw w suchym, jasnym
miejscu.

Kiedy pojawig sie siewki i wyprodukuja

pierwsze liScie wiasciwe, rozsadz je poje-
dynczo do matych doniczek z podtozem
na bazie piaskow gliniastych. Wielu ogrodnikéw
wykorzystuje podtoze uniwersalne, ale z moje-
go doswiadczenia wynika, ze roslinki sa moc-
niejsze w podtozu piaszczysto-gliniastym. Rosng
gwattownie i trzeba je regularnie rozsadzac.

Jesli pomidory beda rosty pod chmurka,

musisz je zahartowac¢. Zapoznaj je tagodnie
ze $wiatem zewnetrznym, wystawiajac
na zewnatrz w ciepte, stoneczne dni. Na noc
przez jaki$ tydzier chowaj je do domu. Jesli
beda rosty w szklarni, zasadz je w maksymalnie
duzych pojemnikach.

Pomidory wymagaja podpérek i trzeba

je zasila¢ raz albo dwa razy w tygodniu,
gdy zawigza sie pierwsze owoce. W przypadku
pomidoréw wysoko rosngcych usuwamy
wszystkie pedy boczne, ktére wyrastaja
z katow lisci. Pomidory krzaczaste mozna
zostawi¢ samym sobie.

mozna wrzucic jena wielkifinatdo chinskie-
godania typu stir-fry.

Roéwniezsataty sabardzo wszechstronne -
maja potencjattrzykrotnych zbioréw zjedne-
go posiania. Niektére mozna chrupac prosto
Z parapetu lub szklarni, gdy maja posta¢ mio-
dziutkich listkow, pare tygodni pézZniej moze-
my zbierac¢ niewielkie glowki, a w koncu,
po przesadzeniu do ogrodu, pelnowymiaro-
we salaty.

Wczesny siew jest przydatny w przypadku
wielu mrozoodpornych jarzyn. Na przyklad
pory siejemy w lutym, sypigc nasiona oszczed-
nie na podltoze w duzej donicy. Kiedy zaczna
intensywnie rosnac, przenosimy donice
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Wsyp do matej kuwetki
%aszc’z‘yst'o-gliniaste

podtoZe - idealne, . =*
aby w nim wysiewac_ o *
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€€ Pomidory sg mocniejsze,
gdy rosng w podtozu
plaszczysto-gliniastym 99

nazewnatrziczekamy, az roslinki beda gru-
bosciotéwka. Nastepnie wysypujemy jezdoni-
Cy,przycinamy korzenie i wierzch, isadzimy
w warzywniku do glebokich otworéw w ziemi
zrobionych sadzakiem. Zbieramy przez calg
zime, ale czesc¢ zjadamy jeszcze w mlodej
postaci jako specjalne smakotlyKki.
Chociazluty to troche za wczesnie na posia-
nie delikatnych warzyw dyniowatych - cuki-
nii, dyni, kabaczka i ogorkow, jednak da sie

tozrobic¢. Pamietaj tylko, zebeda szybkorosty
itrzeba je regularnie przesadzac do coraz
wiekszych pojemnikow. Termin siewu tak
naprawde zalezy od tego, jak duza przestrze-
niq dysponujesz pod dachem ijakie jeszcze
rosliny nanig czekajg. W zeszlymroku swiet-
nie wykietkowaly namrozne dynie,amy skru-
pulatnieje przesadzaliSmy. Niestety nie prze-
sadzilismy ich do ogrodu w odpowiednim
czasie, w zwigzku z czym uzyskane dorosty
do przecietnych rozmiaréw.

Tak czy siak, wlasnie terazmoznasia¢ wiek-
szos¢ warzyw. Maksymalizuje to szanse
na szybkie uzyskanie smakowitych plonéw
i cieszenie sie owocami wilasnej pracy.

styczen — luty 2021
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oT WSZYStKO pOoszarzeje,
[aKie p1eknosciSaszczegolnie mile widziane
ackWallington'wychwala ciemierniki.

samym Srodku zimy, w stoneczny, ale

chlodny dzien, samotny trzmiel ziem-
ny wyrusza na misje. Brzeczy sennie
przelatujac nad ogrodzeniem matego
londynskiego patio, nie zwazajac na dobiegajace
zoddalipolicyjne syreny.Niezdarnie ladujena swoim
celu, jednym z nielicznych kwiatow w ogrodzie o tej
porze roku - efektownym talerzyku podobnych
do platkéw dziatek kielicha. Goraczkowo spijanektar
Z oko6ika wsciekle zielonych nektarnikow - niepozor-
nych, prawdziwych ptatkéw tej rosliny.

Ciemierniki sg niesamowite - catkowicie odporne
namroz, dobrzerosng w lekkim cieniu, nie wymaga-
ja czestego podlewania i uwagi, za to kwitna przez
dhugie tygodnie w czasie, kiedy wiekszosc¢ roslin
smacznie $pi. Zawsze wykorzystuje je w swoich pro-
jektachisamtezje uprawiam. Uwielbiamich spekta-
kularne, wczesne, przyjazne zapylaczom kwiaty. Cze-
sto sadze je tez ze wzgledu na ksztaltne, przewaznie
zimozielone skorzaste liscie, ktore pasuja do kazde-
go styluy, od lesnego po tropikalny i od formalnego
Ppo miejski ogrod.

Podczas spaceréw po ponurym, zimowym lesie,
moze dopisze ciszczescieinatkniesz sie nanasze dwa
rodzime gatunki ciemiernikéw o atrakcyjnych zimo-
zielonych lisciach. Dziatki bosko pieknego ciemierni-
ka zielonego (Helleborus viridis) maja oleisty polysk,
oktérym warto przekonac sie osobiscie, a ciemiernik
cuchnacy (H. foetidus) ma silnie podzielone liscie.

Oba ciemiernikisa czesto sadzone w ogrodach obok
wielu kolorowych gatunkow z innych krajow, takich
jak ciemiernik biaty (H. niger)iinne fascynujace krzy-
z6wki (lub mieszance). Ciemierniki o kwiatach
w odcieniach od bieli i réZzu do sliwkowo-czarnych
sg gwiazdami najbardziej ponurych miesiecy i szyb-
ko zyskujq na popularnosci. Eatwo jq zrozumiec
patrzac naich oszalamiajace poltaczenia z przebisnie-
gami, rozowymi cyklamenami, paprociamii inten-
sywnie zielonymi wilczomleczami migdatolistnymi
(Euphorbia amygdaloides).

eprasa.pl 3e3977b29
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- “ ""Credale Strain’ jest

o " jednym z ciemiernikow
0 anemonowych

kwiatach
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Pochodzenie ciemiernikéw
Chociaz popularnie nazywa sie je ré6zami
wielkopostnymilubrézamibozZzonarodzenio-
wymi, ciemierniki naleza do rodziny jaskro-
watych, a nie rézowatych. Jesli poréwnasz
zbliska kwiat jaskraiciemiernika, zauwazysz
podobienstwa w budowie.

Mike Byford, z Hazles Cross Farm Nursery,
posiadanarodowa kolekcje ciemiernikow mie-
szancowychiich wszystkich znanych gatun-
kow, z ktorych czesc¢ zostala wyhodowana
Z nasion zebranych w ich rodzimych siedli-
skach. ,Ciemierniki pochodza znad Adriaty-
ku”-mowiMike, wyjasniajac, jak ewoluowaty
nawschod, zachéd i nieco na poinoc od euro-
pejskiego epicentrum. ,Przed powstaniem
Himalajow ciemierniki wystepowaty az do
Chin. Ale gdy okoto 28 milionéw lat temu
wypietrzylo sie pasmo gorskie, odizolowato
niektére rosliny rosngce w Chinach. To osta-
tecznie doprowadzito do rozwoju gatunku
H. thibetanus”.

Najwczesniejsze wzmiankio ciemiernikach
uprawianych w ogrodach pochodzg ze sre-
dniowiecznych zielnikéw, ktére polecaty
je jako srodek przeczyszczajacy (obecnie nie
jest to zalecane). Jednak to w czasach wikto-
rianskich ciemierniki zdobyty swojq popular-
nosc jakorosliny ozdobne. ,Pierwsze mieszan-
ceciemiernikoéw pochodzity prawdopodobnie
od H. orientalislub od jego krzyzéwek zinnymi
gatunkami” - méwi Mike, ktoéry odnalazl kata-
logi ogrodnicze z Niemiec i Wielkiej Brytanii
z1at1850-1890, w ktorych opisano ciemierniki
przeznaczonenasprzedaz.

Chociaz wiekszos¢ sprzedawanych obec-
nie odmian pochodzi znowoczesnej hodow-
li zapoczatkowanej w latach siedemdziesia-
tych XX wieku, Mike jest pewien, Ze niektore
wiktorianskie mieszance nadal ukrywaja sie
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€€ Ciemierniki o kwiatach
w odcieniach od bieliirozu
do sliwkowo-czarnych sg gwiazdami
najbardziej ponurych miesiecy 99




Roéznorodnos¢
kwiatow
Ciemierniki ogrodowe
to popularne, koloro-
we mieszance cie-
miernikéw, formalnie
znane jako Helleborus
x hybridus (lub
Helleborus orientalis).
Przedstawione na tej
stronie kwiaty pocho-
dzg ze szkoiki Credale
Nursery i pokazuja
niezwykia ré6znorod-
nos¢, ktéra mozna
osiggha¢ podczas
hodowli ciemiernikéw
mieszafncowych

eners’ World
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Potacz ciemierniki

z przebisniegami

i cyklamenami dla uzyskania
wesotej zimowej kompozycji

€€ Latwo mozna krzyzowac
ciemierniki w domu
-plennie sie rozsiewajg 99

na terenach okalajacych stare domostwa.
,Ciemierniki sq tak wytrzymate, jak dobre
buty, Zyja do 100 lat i rozmnazajq sie wegeta-
tywnie lub przez nasiona” - wyjasnia.

Wspoéiczesne trendy

Hodowcy nowych ciemiernikow pobieraja
pylek z jednej rosliny i uzywajq go do zapyla-
niainnej, majac nadzieje, ze potomstwo poka-
zejaknajlepsze cechy obojgarodzicow. Szkoét-
ka Credale Nursery wlasnie w ten sposob
uzyskuje nowe odmiany, a jej wlasciciel
Edward Smith przekonuije, Ze to ,y6znorodnosc
Kksztaltow i koloréw kwiatéw” wspotczesnych
mieszancéw rozbudza zainteresowanie ogrod-
nikow. ,Ciemierniki oanemonowych kwiatach
jeszcze10-151at temu w ogolenieistniatyicho-
ciaz wowczas modniejsze byly ciemniejsze
kwiaty, teraz powodzeniem cieszg sie te
jasniejsze”.

Profesjonalisci do zapylania recznego
wybieraja najlepsze rosliny rosnace w tune-
lachfoliowych, odizolowane od owadow, aby
miec pewnosc¢ uzyskanych rezultatéw, ale
kazdy bez problemu moze krzyzowac cie-
mierniki w domu. Plennie sie rozsiewaja, wiec
nowe sadzonki beda pojawiac sie w catym
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Wciemiernik cuchnacy
"‘to hiezwykly gatunek,
% 'ktorego mozna spotkac
“wpodczas zifowego
- .
spa&ru po'lesie .-
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€€ Latwe w uprawie,
dtugowieczneipozyteczne
dla dzikich zwierzat
- clemierniki
sg prawdopodobnie
najlepsza rosling
do kazdego ogrodu 99

ogrodzie, a kiedy zakwitna, bedziesz mogt
wybrac sposréd nich swoje ulubione. ,, Jest
wiele cech, ktérych mozna szuka¢ w kwiecie
ciemiernika” - moéwiEdward. ,.Sa tom.in. kolor
nektarnikéw, ksztatt kwiatu, plamkilubnacie-
ki oraz kolor dzialek kielicha, wewnatrzina
zewnatrz!”

Ciemierniki rzadko chorujq, ale nalezy
uwazac na krepe bialawo-zielone mszyce
Zerujace pod lis¢mi i chorobe grzybowa
zwang plamistoscialisci, ktéra wyrzadza cie-
miernikom dokladnie to, co oznacza jej
nazwa. Obate problemy sa latwe do pokona-
nia - szybkie przeczesanie lisci i zgniecenie
szkodnikow palcami pozwoli kontrolowac
liczbe mszyc.Dla zatrzymania rozprzestrze-
niania sie plamistosci lisci usun wszystkie
liscie w styczniu lub lutym przed rozpocze-
ciem kwitnienia, a nastepnie wyrzu¢ je do
koszalub spal.

Dziekitak latwemurozmnazaniuiuprawie,
diugowiecznosci i pozytkowi dla dzikich
zwierzat, ciemierniki sg prawdopodobnie naj-
lepsza rosling do kazdego ogrodu, w ktérym
wazna jest swiadomos¢ zrownowazonego
rozwoju. Och, i nawet nie wspomniatem,
ze odwroécone kwiaty mozna utozy¢ w misie
Zwoda jako dekoracje stohu...
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Ciemierniki biate
(Helleborus nigen
rozSwietla zacienione
miejsca nie tylko

w czasie Swiat

Przed posadzenien

iemiernikow, ic
jak H. x hybridus
‘Single Slate”, dodaj
do ziemi$poro"

kompdStu

Do krzyzowania
ciemiernikow mozna
wykorzystac koncéwke
plastikowego diugopisu

Uprawa ciemiernikow - wskazowki

Jak sadzi¢

Ciemierniki lubig rosna¢

w pofcieniu lub w petnym
cieniu, ale z odrobing zimo-
wego storica. Idealne miej-
sce znajdg pod krzewami

i drzewami lisciastymi, tak
jak w naturze. Preferuja
przepuszczalng ziemie i nie
Znoszg nadmiernej wilgoci.
Dobrze rosng rowniez w gle-
bokich doniczkach, ktére
pomieszcza ich dtugie korze-
nie. Uzyj ilastej ziemi bez
torfu, ale z dodatkiem pia-
sku dla lepszego drenazu.

Jak krzyzowa¢

Sprébuj krzyzowania, aby uzy-
skac piekne nowe ciemierniki,
ktére beda wystepowac tylko
w twoim ogrodzie. Potrzyj
miekka szczoteczka, wacikiem
lub plastikowym dtugopisem
pylniki jednego ciemiernika,

a nastepnie nanies pytek

na znamig stupka (zenska
strukture w centrum kwiatu)
innego. Chron kwiaty przed
zapyleniem przez owady, upra-
wiajac rosliny w doniczkach
ustawionych w inspekcie,
szklarni lub tunelu foliowym.

Jakrozmnazaé
Ciemierniki zawigzujg duzo
nasion z ktorych wyrosna nowe
ro$liny, tylko nieznacznie réz-
nigce sie od swoich rodzicow.
Pozwol nasionom wysiac sie
naturalnie lub zbierz je i wysiej
w matych doniczkach wypet-
nionych zwirowym podtozem.
Trzymaj doniczki na zewnatrz,
poniewaz nasiona wymagaja
okresu chtodu do wykietkowa-
nia. Aby uzyskac nowe rosliny
wygladajace doktadnie tak, jak
ich rodzice podziel duze kepy
we wrzesniu.
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PO6Zng zimg czasami zdarzaja
sie jasne i wyjgtkowo ciepte dni.
Przypominajg nam o tym,

ze wkrétce nadejdzie wiosna.

A gdy zbliza sig ten pracowity
sezon, coraz wiecej roslin zaczy-
na kwitnac.

Wiele z tych atrakcyjnych ulu-
biencoéw pdznej zimy, takich jak
rosliny cebulowe, pierwiosnki
i wrzosy, nisko rosng i $wietnie
wygladajg zestawione z innymi
roslinami w poprawiajacych
nastroj doniczkach. Umieszczone
blizej poziomu wzroku - na sto-
tach, tawkach lub stosach cegiet
i postawione w poblizu domu lub

Miniaturowi
bohaterowi

na otwartej werandzie — moga by¢
podziwiane w spokoju i z bliska.

Te trzy odmienne plany nasa-
dzen gwarantujg tygodnie
fatwych w pielegnacji radosnych
kompozycji, za 30 funtoéw lub
mniej (facznie z donicg), wiec ich
cena jest naprawde przystepna.
Co wiecej, kazda rosline mozna
przesadzi¢ do ogrodu po prze-
kwitnieciu, gdzie beda cieszy¢
oko przez dtugie lata.

Bob Purnell jest pisarzem i pro-
jektantem ogroddw, ktéry specja-
lizuje sie w uprawie w donicach.
@bob_purnell

Plaskie, szerokie donice
w Anglii czesto zwane pans,
sg idealne do podkreslenia minia-
turowych roslin, szczeg6lnie kwit-
nacych roslin cebulowych. Zalicza-
ja sie do nich miedzy innymi
kartowate kosacce, przypominajg-
ce klejnoty — wysokie tylko
na 10 cm i delikatnie wygladajace,
ale bardzo odporne. Wybralismy
przepiekna niebieskg odmiane
‘Katharine Hodgkin’, choc istnieje
mnaéstwo innych uroczych odcieni
btekitu i zo6tci.

Zimowe Wrzosy s rownie
odporne i $wietnie komponuja

Gardeners' World Magazine

Kwiaty ciemiernika ‘Silver
Dollar’ géruja ponad

Wrno-szarymi lis¢mi

sie z okrywowym tymiankiem,
tworzgc dywan malenkich
kwiatow. Ich ulistnienie pod-
kresla strukturalne kosacce

i przystojne srebrzysto-listne
ciemierniki.

Przytnij przekwitte kosacce, aby
kompozycja wygladata schludnie,
a wiosnag przesadz wszystko
na brzeg stonecznej rabaty.
Stanowisko Umies¢ donice
w otwartym miejscu, gdzie kosac-
ce i ciemierniki beda ISnity w sto-
neczne dni, a zadne przygdd
pszczoty i inne wczesne zapylacze
z tatwoscia je znajda.
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Iris ‘'Katharine
Hodgkin’ x 6

Thymus
pulegioides
‘Foxley’ x 2
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To potaczenie szykownych
roslin kwitnacych wyglada jeszcze
lepiej, gdy umiescimy je w ele-
ganckiej donicy ze ztobieniami.
Rzadek rubinowych pierwiosn-
kéw sprawia, ze przebisniegi
o0 duzych kwiatach prezentuja sie
jeszcze bardziej wyraziscie. Skal-
nica tworzy szmaragdowa spod-
nice, coraz gesciej wysadzang
rézowymi kwiatami im blizej wio-
sny. Nawet, gdy przebisniegi juz
zakoncza swoj spektakl, ich
dostojne liscie nadal zachwycaja.

ﬂi ir.(!ners’ World Magazine
r

Po przekwitnieciu ostroznie
przesadz przebisniegi pod liscia-
sty krzew, gdzie powoli sie rozro-
sng. Skalnice przesadZ w stonecz-
ne miejsce z przepuszczalnym
podtozem, a pierwiosnki posadz
w stonecznym lub lekko zacienio-
nym stanowisku.

Stanowisko Stoneczne lub
lekko zacienione miejsce odpo-
wiada tym ros$linom najbardzie;.
Mozna je tez umiescic¢ na kilka
tygodni na chtodnej werandzie
lub w oranzerii.

Skalnica wychyla sie poza
krawedz doniczki; bedzie
kwitta calg wiosne

Galanthus elwesii
‘Polar Bear’ x 2




wesole doniczki

Ciemno czerwony o
pierwiosnek x 3 -

Kwadratowa donica
z kamienia ‘Fowey’, 21 cm,
12,99 GBP, www.apta.co.uk
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Ta miniaturowa skrzynka
w stylu vintage przepetniona jest
kolorowymi pierwiosnkami
i zawilcami. Gdy kupisz kwitnace
kwiaty pod koniec zimy, beda
kwitty az do wiosny.

Stosunkowo wysokie zawilce
0 bladych kwiatach tworzg ele-
gancki punkt centralny. Wokot
niego kroluja pierwiosnki
w dopetniajacych odcieniach
i delikatne podwajne pierwiosn
ki, ciasno utozone, by stworzy¢
natychmiastowy efekt. Wszyst-
kie rosliny utworza kepy i beda
kwitty w kolejnych latach, jesli

Krok po kroku

L8 rr—

Wyt6z skrzynke starym wor-

kiem po ziemi lub agrowtokni-
na i zrob otwory drenazowe.
Wypetnij do potowy beztorfo-
wym podtozem uniwersalnym.

&
t."\.lﬂh I“'l':l

F R!u"tli HERE

e,

Dodaj pozostate rosliny, jedna

po drugiej, uktadajac je dos¢
ciasno, aby uzyskac¢ natychmia-
stowy efekt. Obrdc je lub dopa-
suj w razie potrzeby, aby ustawic
najtadniejsza strona.

zostang przesadzone w stonecz-

ne lub lekko zacienione miejsce.
Zurawka, uprawiana gtownie
ze wzgledu na swoje kolorowe
liscie, jest najszczesliwsza
w doniczce.

Przytnij stare todygi zawilca
u podstawy, aby zacheci¢ go do

statego kwitnienia. Mozesz nawet

kilka ucigé i wtozy¢ do wazonu.

Stanowisko Podaruj tej donicy

najcieplejsze i najbardziej nasto-

necznione miejsce, aby zapewnic¢
nieprzerwane kwitnienie. Ostaniaj

ja przed silnym wiatrem, aby
zawilce sie nie przewrocity.

Najpierw wt6z najwieksza

rosline (w tym przypadku
sadzonke zawilca), z tytu lub
na $rodku skrzynki, zabierajac
lub dodajgc odrobine podtoza.

Wypetnij wolne miejsca
miedzy roslinami podtozem
i lekko uklep. Podlej, aby podto-
Ze sie osadzito, kierujac stru-
mien wprost do korzeni,
a nie na kwiaty.

Primula ‘Belarina Pink
Champagne’ x 1

o DOWIEDZ SIE, jak stworzy¢ warstwowa
kompozycje z kolorowymi wiosennymi
kwiatami na www.gardenersworld.com/
layered-spring-pot

styczen -
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wesole doniczki
——

Anemone coronaria
‘Harmony Pearl’ x1

L
i y -
1 Pierwiosnki w réznych p
i kolorach x 5 o
ey | '

¥ ¥
. 3 r A ""

Heuchera
‘Marmalade’ x 1
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By¢ moze 05iny dc
ydawaly sie'§tarosy
bw sg w.modzie. N
ezentujg Siginow
e = odkrywamy
e Z ich uprawii
ielen w domu, m¢ aw|
2my spokojniejs yska
opogzucie.
pniczkowe Boragaja row-
za¢ powietfzeSUsuwa
gjgce sie z'mebli, Sroc
elektroniki. Jest |
azne'w parach rokis
my raczejza ni'.
e sq'w stanie usunac
z pomieszczenia'

ze rosliny trud ino
pielegnowac. =
'-l odpQwiednio
wisk, zapew '7' im warunki,
ktore lubia, bedzie to o wiele tatwiej-
Sze_ Skorzystaj z tego przewodnika,
iec ktore roslin
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ydtokwiat Wallisa

pathiPhyiilim wallisii

Pasiatka zwista
(Tradescantia zebrina
¥,

-

Scieraj kurz

z gtadkich roslin
wilgotng szmatka,
aby wspomoc
fotosynteze

Ciemny kat
Soczystazieleniplamki

Stanowisko

Dzieki atrakcyjnym lisciom
rosliny te Swietnie nadaja sie
do upiekszania miejsc z dala
od okien, np. w korytarzach
lub naroznikach. Poradzg
sobie w Swietle stabszym

W przeciwienstwie do innych
roslin doniczkowych. Lubig,
gdy trzyma sie je z dala

od bezposredniego promienio-
wania, ale musza mie¢ do$¢
ciepto. Temperatura nie
powinna spas¢ ponizej
10-12°C, a roslina nie moze
sta¢ w przeciagu.

T V*

Podlewanie

Latem podlewaj regularnie, ale nie
pozwalaj, aby staty w wodzie. Zimg
powinny mieé¢ w miare sucho, i
tzn. podtoze musi przeschnaé mie-
dzy podlewaniami. Wiosng i latem
co trzy tygodnie zasilaj nawozem
do roslin doniczkowych.
Pielegnacja

Wszystkie te rosliny, poza san-
sewierig, lubig regularne zrasza-
nie lisci.

Przesadzanie

To wolno rosnace rosliny. Moga
pozostac w tej samej doniczce
przez kilka lat.

Gardeners' World Magazine 87



Goracy, jasny parapet

Stylowoibez wysitku

Stanowisko

Pustynne kaktusy i sukulenty sa idealne
na parapety, na ktérych w ciggu dnia nie
brak stofica. Kochajg suche powietrze

a nawet bezposrednie Swiatto. To warun-
ki, ktdre inne rosliny doniczkowe znosza
Zle. Sukulenty potrzebuja jak najwiekszej
dawki Swiatta, wiec umie$¢ je na mocno
nastonecznionym parapecie.
Podlewanie

Najprostszym sposobem na zabicie kak-
tusow i sukulentéw jest przelanie. Nigdy
nie zostawiaj ich w wodzie! Niech podto-
ze wyschnie miedzy podlewaniami.

HaWorsja
BIg Band

h*‘i;;b} -

f 5“\!\"*- ¥
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Zawsze sprawdzaj palcem, czy nie jest
zbyt wilgotne. Zima podlewaj jeszcze
rzadziej. Pozwol na catkowite wyschnie-
cie podtoza przed podlaniem. Staraj sie
nie zmoczy¢ powierzchni rosliny,

bo zgnije.

Pielegnacja

Wiosnag i latem co miesigc podlewaj
wodg z odzywka do kaktusow.
Przesadzanie

Wiosnag przenies te rosliny, ktore wypet-
nity swoje doniczki, do ciut wiekszych
pojemnikéw. Uzywaj podtoza specjalnie
przygotowanego do kaktusow.

—-—

Grubosz widtakowaty

Gardeners’ World Magazine

(Crassula muscosa)

hookeri

Pachyphytum

SUUUDAR UrUDOSZJdjowWdty
ZTOZITyCTl Lrassuiaovdta)

NARLUSOVV Gollum’

Graptopetalum

purpureum
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Bujne, pierzasteliscie

Stanowisko -,..—-..-Niekromen inowaty -
Paprocie sg idealne do tazienek (Adiantum raddianum)

i ciemnych kuchni - lubig duza wil-
gotnos¢ i cien. Trzymaj je z dala

od okien i grzejnikdw. Zimne prze-
ciggi i gorace, suche powietrze spo-
wodujg marszczenie sie i brazowie-
nie lisci.

Podlewanie

Potrzebuja wilgotnej lecz przepusz-
czalnej ziemi, wiec podlewaj raz

w tygodniu. Podlej ziemie w donicz-
ce i poczekaj, az woda przesaczy sie
do podstawki. Uzywaj rozciericzone-
g0 nawozu co kilka tygodni.
Pielegnacja

Napetnij podstawke zwirem lub
kamyczkami, pos$rod ktore wptynie
woda. Umies$¢ doniczke na wierz-
chu. Nie pozwol, aby jej dno stato

W wodzie. Woda bedzie parowac

i nawilza¢ powietrze wokét rosliny.
Przesadzanie

Paprocie moga rosna¢ w tej samej
doniczce przez pare lat. Przesadzaj
wiosng, jesli korzenie przerastaja
doniczke. Uzyj pojemnika wiekszego
o kilka centymetréw i ziemi do roslin
doniczkowych.

Liscie paproci beda

stale zielone dzieki ; - N
regularnemu i

Zraszaniu.
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Kwiaty przez caty rok

Stanowisko
Storczyki falenopsis dajg duzo pigk-
nych kwiatéw. Potrzebujg sporo $wia-
tla, ale nie bezposredniego — to moze
by¢ do$¢ wymagajace. Szczeg6lnie
zima potrzebujg stonca, bo zacheca
je ono do kwitnienia. Umies$¢ storczyk
na parapecie lub w poblizu pétnocne-
g0, wschodniego lub zachodniego
okna. Unikaj przeciggoéw i wahan
temperatury.

Podlewanie

Podlej podtoze w doniczce od gory.
Pozwol wodzie odptynac zanim wsta-
wisz doniczke do ostonki. Rob to na
tyle czesto, aby podtoze do storczy-
kéw byto wcigz lekko wilgotne. Zra-
szaj liscie. Nie zostawiaj w stojacej
wodzie. Wiosng i latem uzywaj nawo-
zu do orchidei.

Pielegnacja

Jesli roslina nie kwitnie przez kilka
miesiecy, przenie$ ja na kilka tygodni
w chtodniejsze miejsce.
Przesadzanie

Przesadzaj co dwa lata lub wtedy, gdy
kora z podtoza sie rozpadnie. Wybierz
pojemnik, ktory pomiesci wszystkie
korzenie. Uzyj podtoza do storczy-
kéw. Korzenie falenopsiséw musza
mie¢ dostep do Swiatta. Uzywaj prze-
zroczystych doniczek i szklanych
ostonek. Falenopsisy to epifity — rosng
na drzewach. W przyrodzie ich korze-
nie nie maja kontaktu z gleba.

Podlewaj'biezaca woda
przez 20 sekund,

a potem odstaw
doniczke do odsaczenia.

Gardeners' World Magazine
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0zdobna szklana do
do orchidei, £6.99,

www.homebase.co.uk
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Skretnik (Streptocarpus)
*Polka-Dot Purple’

gynkowane pojemniki ODKRYJ WIECEJ

dostepneisaiw.centrach roslin doniczkowychna

oerodniczych? Sprawdz: ) www.gardenersworld.com/
[ v ' houseplant

budzaj kwitnienie

styczen — luty 2021

Chilodny parapet
Delikatne kwiaty na dhugo

Stanowisko

Skretniki pochodza z zalesionych dolin
Republiki Potudniowej Afryki. Aby zdro-
Wwo rosng¢ W pomieszczeniach, potrze-
bujg stonca, ale nie bezposredniego.
Idealne beda parapety od strony
wschodniej lub zachodniej.
Podlewanie

Wazne, aby ich nie przelaé. Poczekaj,
az podtoze bedzie suche. Nie pozwol,
aby roélina stata w wodzie. Uwazaj,
zeby nie moczy¢ lisci. Moga zbrazo-
wiec. Zasilaj co kilka tygodni odzywka
bogata w potas, np. ptynnym nawozem

do pomidorow rozcienczonym w pro-
porcji 1:3. Zima podlewaj rzadziej

i odstaw odzywke.

Pielegnacja

Starsze liScie naturalnie brazowieja

na czubkach. Mozesz usuna¢ sekato-
rem brzydka koricowke lub caty lis¢.
Przesadzanie

Kazdej wiosny przesadzaj do nieco
wiekszej doniczki, ale uwazaj — kwitnie-
nie bedzie bardziej obfite, jesli doniczka
nie bedzie zbyt luzna. Uzyj podtoza

do roslin doniczkowych wymieszanego
z perlitem, ktory poprawi drenaz.

Gardeners’ World Magazine

rosliny doniczkowe
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“Klejnoty

92

zy to nie wspaniate, kiedy rosliny
mato popularne nagle stajg sie
znow niezwykle modne? To tak
mile, jak odkrycie, ze do task wrdci-

Eatwe w uprawie, estetyczne, dostepne w wielu ksztattach ly dzwony i marynarka z szerokimi klapami,
ktére schowates na dnie szafy. Co6z, odblasko-

i rozm1z31rach sukulenty sg doskonalym} rgshnam @mczkowym. ~ wekoloryipoduszkina ramionach by¢ moze
Alan Titchmarsh opowiada, jak uprawiac te niezniszczalne pieknosci  trafity do lamusa juz na zawsze. Jednak kak-
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tusy i sukulenty, po tym jak sprowadzono
je do Europy z Nowego Swiata w XV wieku,
wcigznazmiane popadajg w nielaskeiwraca-
jawchwale.

Jestem ich cichym wielbicielem, poniewaz
byty to pierwsze rosliny doniczkowe, ktére
uprawialem jako szKkrab. ,Zyworédka pierza-
sta” napisano oléwkiem na patyczku od loda,

styczen — luty 2021
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wcisnietego w ziemie obok pierwszego
sukulenta, jakiego kupilem. Bylo to na
odpuscie, ja miatlem 9 lat, a roslina koszto-
wata 6 szylingéw (72 pensy). Mam przez
to sentyment do podobnej rosliny, ktorg
nazywaja zyworodka (lub kalanchoe)
Daigremonta. Jej potoczna nazwa
to ,Matka tysiecy”. I nie jest to przesada,

sukulenty Adama

ukulenty wystepuja
naturalnie w klimacie

ynnym, wiec potrzebuja
duzo Swiatta i ciepta
idealna bedzie szklarnia

o ¥

poniewaz tak ogromna liczba malenkich
roslin wyksztatca sie z krawedzi jej lisci.
Kazda jest w stanie sie ukorzenic i zostac
nowa rosling, gdy tylko dotknie gleby lub
podloza w doniczce. To tak niesamowite,
Ze moze zachwycic¢ wspolczesne dzieci tak
samo, jak przykulo mojg uwage wiele
lattemu.

Gardeners’ World Magazine
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€€ Dzieciomiogrodnikom
-amatorom podoba sie
w kaktusach cierpliwe
znoszenie zaniedban 29

Przystapilem do zbierania kaktusow
isukulentow. Staly na parapecie w toalecie
na potpietrze, dopoki nie dorobitem sie wia-
snej szKlarni. Szybko nauczytem sie najwaz-
niejszego rozroznienia: wszystkie kaktusy
sg sukulentami, ale nie wszystkie sukulenty
sg kaktusami. Kaktusy, ogolnie rzecz biorac,
charakteryzuje pokrycie kolcami. Z suku-
lentami dzielg wazna ceche - mozliwosc¢
przechowywania w tkankach duzej ilosci
wody iwytrzymywania dzieki temu diugich
okresow suszy. Dzieciom i ogrodnikom-a-
matorom spodobata sie w nich witasnie
ta umiejetnosc¢ radzenia sobie z zaniedba-
niem. Kiedy nie mamy czasu, aby zajac sie
naszymi roslinami, moga one czerpac
Zwewnetrznych rezerw, dopoki nie przypo-
mnimy sobie o obowigzkach.

Podlewanieiswiatlo

Nie oznacza to, ze kaktusy w ogole nie
potrzebujg podlewania. Latem, przy wyso-
Kich temperaturach, mozna je podlewac,
gdy podloze zupehie wyschnie - nawet raz
w tygodniu, jesli stojq w szKlarni.

Zima, kiedy temperatury sa nizsze, a rosli-
ny spowalniaja wzrost, takie podlewanie
bedzie nadmierne - moze spowodowac
zgnicie i Smierc¢. Wtedy wystarczy im tylko
odrobina wody raz w miesigcu, a temperatu-
ra powinna wynosi¢ ok. 10°C. Polgczenie
podsuszenia Korzeni i chtodu pomoze zaini-
cjowac¢ kwitnienie niektérych kaktusow,
takich jak kolczaste kulki znane pod nazwa
mamimmillaria.

Prawie wszystkie sukulenty wymagaja
dobrego nastonecznienia. Wiekszos¢ pocho-
dzi z pustynnych i gorskich obszaréw obu
Ameryk, gdzie opady deszczu s nieregular-
ne i prawie zawsze $wieci stonce. W cieniu
wyciagna sie i wyblakna. Stojac nawet w nie-
wielkiej odleglosci od zrédla swiatla, wyzsze
kaktusy pochylasie wjegokierunkuikomicz-
nie znieksztalca. Lubie zabawne scenki jak
kazdy, ale nie w tym przypadku - pochylone
kaktusy nie wygladajaladnie. Tylkojeslistoja
w palacym stoncu przy szybie docenig odro-
bine cienia, ktéry zapobiegnie uszkodzeniu
ich miesistych tkanek.

Niezniszczalneidumne
Wyjatkami, jesli chodzi o swiatlo, sa szlum-
bergera (kaktusbozonarodzeniowy), kaktus
wielkanocny (Rhipsalidopsis) i patyczak
zwisajacy (Rhipsalis), ktéry jest epifitem,
czyli rosnie wspierajac sie na innej roslinie.
Najlepiej im poza bezposrednim stoncem,
w poélcieniu, pare metréw od okna. Zima nie
trzebaich zbytnio przesuszac.

Gardeners’ World Magazine

5 najciekawszych sukulentow

1Litops

Sukulent nazywany ,zywym kamieniem”,
naprawde wtapia sie w tto na naturalnych
stanowiskach. Uprawiaj go w ptytkim
naczyniu z gliny i otocz kamykami o podob-
nej kolorystyce. Zrozumiesz, jak udaje

mu sie uniknac¢ zjedzenia przez kozy!

2 Szlumbergera

Kaktus bozonarodzeniowy, czyli grudnik,
potrzebuje warunkdw innych niz wiekszos$¢
kaktuséw. Ustaw go w miejscu nienasto-
necznionym bezposrednio, a w lecie
Zapewnij mu wyzszg wilgotno$¢ niz pozo-
statym kaktusom. Wspaniale wyglada

w wiszgcej doniczce, skad po bokach zwi-
sna kaskady kwiatow. Przesadzaj go co
roku, a od stycznia do marca daj mu odpo-
cza¢ od podlewania.

3 Eonium drzewiaste
‘Zwartkop’

Ciemnofioletowe rozety tego sukulenta
Wznoszg sie na rozgatezionych todygach.

Eonium jest do$¢ duzg rosling. Kiedy jest
mtode i ro$nie pojedynczo, tatwiej znalez¢

dla niego miejsce. Sadzonki z odcietych szczy-
towych rozet tatwo ukorzeniajg sie w piasz-
czystym podtozu. Moga by¢ swietnymi
prezentami!

4 Mammillaria

Okragty, pekaty kaktusik, pokryty napecz-
niatymi guzkami. JeSli zapewnisz mu zima
chtdd i przesuszysz, prawie na pewno
zakwitnie — na wierzchu pojawi sie okrag
jasnych kwiatow. Przesadzaj go co kilka lat,
aby zapewni¢ mu dobre warunki,

gdy bedzie sie rozrastac.

5 Echinokaktus Grusona
Nazywajmy go ztotg beczka (to bardziej ele-
ganckie niz ,poduszka tesciowej”). To ksztatt-
ny, kulisty kaktus o gtebokim zebrowaniu i rze-
dach ztocistych kolcow. Jest co$ satysfakcjo-
nujgcego w ogladaniu symetrii tej rosliny.
Bedzie ona rozrastac sie harmonijnie

przez wiele lat.
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sukulenty Adama
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Zbieranie kaktusow
moze uzalezniac. Da sie
zmiescic¢ ich ogromna liczbe

namatej przestrzeni

Niezwyklg zaleta wszystkich kaktuséow
jest ich dlugowiecznosc¢. Wysokie kaktusy
jak z westernu czy pekate echinokaktusy
Grusona (zlosliwie zwane poduszkami
tesciowej) moga przezyc¢ z toba, jesli nie cate
zycie, to na pewno wiekszg czes¢. W naturze
kaktusy mogq zy¢ 200 lat. Cho¢ w warun-
kach domowych nie przetrwajq tak diugo,
to od czasu do czasu bedzie trzeba je przesa-
dzic¢.

Sukulenty, takie jak eonium, najlepiej regu-
larnie odmtadzac, obcinajac i sadzac rozety
ze szczytow pedow. Korzenia sie jak szalone.
Inne, ktore rozrastajq sie jako kepy krepych,
przytulonych do siebie ciatek, réwniez
mozna dzieli¢ namniejsze czesci.

Wiosna to najlepsza pora, aby rozmnazac
lub przesadza¢ kaktusy. Uzywamy tylko
przepuszczalnego, mineralnego podioza (np.
John Innes Nr 1 z dodatkiem zwiru). Zwirek
sypiemy takze wokot kaktusow, aby ladnie
kontrastowaly. Kamyki ochronia miejsce
styku z ziemiq przed zamoczeniem i ubru-
dzeniem podczas podlewania. Mozna réw-
niez wyhodowac réznorodne kaktusy z mie-
szankinasion. Nierobilem tego od dawna, ale
pamietam, ze w dziecinstwie przychodzilto
mi to zlatwoscia, wiec nie moze by¢ trudne.

Jesli wolisz dobrze oznaczone gatunki, tak jak
ja, to znajdz wyspecjalizowanego hodowce,
ktory oferuje asortyment o szerokiej gamie
koloréw i ksztattow. Znajdziesz go w interne-
cielubnatargach ogrodniczych. Uwagal Takie
podejscie do kolekcjonowania moze uzalez-
niac. Po pierwsze ceny sa bardzo przystepne.
Po drugie - nawet na waskim parapecie
iw stosunkowo matej szklarni mozna upchac
ogromna liczbe doniczek z kaktusami. Co za
rozkoszny natog!

Istnieja nawet sukulenty, ktére wytrzyma-
ja przez caly rok na zewnatrz - przykladem
sa rojniki. Sinozielone rozety eszewerii
mozna uprawiac na tarasie lub patio od maja
do pazdziernika. Dopiero jesienia wnosimy
jedo domu, aby nie przemarzly.

Opieka nad sukulentami jest tatwa. Unikaj
jednak dotykania kaktusow gotymi dtonmi.
Zwlaszcza opuncje, kaktusy w ksztalcie kro-
liczych uszu, maja mikrosKkopijnie cienkie
kolce, ktorych ukhlucie sie jest niezwykle
bolesne. Potem bardzo trudno dojrzec kolce
iusunac¢ z opuszek palcéw. Mozna prébowac
ztasmaKklejaca.

Jednojest pewne:kiedy kaktusyisukulen-
ty przykuja twojg uwage, nie ma juz ratunku.
I nie tylko dlatego, Ze gdy wezZmiesz je na
rece, wplacza ci sie w sweter!
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Przesadzanie

Uzyj ztozonego arkusza gazety, aby zrobic¢
opaske, ktorg owiniesz wokét kaktusa. Dzieki
niej utrzymasz go w pionie i unikniesz uktucia.

Wybierz nowa, o rozmiar wieksza

doniczke i napetnij ja podtozem z dodat-
kiem zwiru. Delikatnie wyjmij rosline ze sta-
rej doniczki.

Wiéz kaktus do nowego pojemnika
i trzymajac za opaske z gazety ustaw

w odpowiedniej pozycji.

Trzymaj mocno przez gazete, obsyp
rosline Swiezym podtozem. Lekko je ubij,
a wierzch obsyp fadnym zwirkiem. Podlej

po dwéch dniach.
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Wyjatkowa mieszanka stworzona z myslg
o osobach szczegodlnie dbajgcych o ekologie,
dla ktorych istotne jest posiadanie natural-
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Wiszagce ample to doskonaty sposob
na efektowng ekspozycje domowych
roslin doniczkowych: Kaktus
bozonarodzeniowy, ktorego kupites
na évﬁa jest do niej wrecz
stworzony. Przygotowanie wiszacego
kosza zajmie ci dostownie kilka
minut, a grudnik bedzie sie czut
W him jak w domu

W WiszaCym"‘T?’c”')éZu

Epifity sg zrbéznicowana grupa roslin, ktdre taczy zamitowanie do mieszkania na wysokosciach.
W naturze zakorzeniaja sie na innych roslinach, np. w rozwidleniach konarodw wysokich drzew.
Rosng tam w podtozu z roslinnych resztek, a podlewa je tylko deszcz. | chociaz wsrod epifitdw

dominuja storczyki, zaliczaja sie do nich takze niektore tropikalne kaktusy, takie jak kaktus
bozonarodzeniowy, popularnie nazywany grudnikiem, rzadziej szZlumbergera.

Tradycyjnie uprawia sie je w ,klasycznych” doniczkach, jednak szczegolnie atrakcyjnie prezentuja

sie posadzone w wiszacych koszach, ktore mozna zawiesic pod sufitem lub na karniszu okna.
Pod sufitem gromadzi sie cieplejsze powietrze, ktdre epifity uwielbiajg, a obracajacy sie kosz
sprzyja rownomiernemu wzrostowi rosliny.

Tekst: tukasz Skop Zdjecia: Bozka Piotrowska
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Krok po kroku

] Re ULOZ druciany kosz na plastikowej podstawce tak, aby stat stabilnie
BQdZIesz pOtrzebowac' i nie przechylat sie na boki. Odczep tancuchy stuzace do zawieszania
® Kaktusa bozonarodzeniowego - grudnika kosza, aby nie przeszkadzaty w trakcie sadzenia.

® Lekkiego podtoza do roslin kwitngcych
® Dwoch plastikowych podstawek

® Azurowego wiszacego kosza

® Naturalnego mchu

WYPEENL kosz mchem, starannie rozktadajac go na spodzie i po bokach. 3 WEOZ mata, plastikowa podstawke na dno kosza wypetnionego mchem.

Wykorzystaj duze ptaty mchu bez dziur i prze$witow, by ziemia nie wysy- Podstawka zatrzyma wode dopdki ta nie wsigknie w ziemie i mech. Sred-
pywata sie na boki. Nie zbieraj mchu samodzielnie, by nie niszczy¢ runa nica podstawki powinna by¢ tylko nieznacznie wieksza od $rednicy bryty
le$nego. O legalnie pozyskany mech zapytaj w centrum ogrodniczym lub korzeniowej.

w nadle$nictwie.

ZAKRYJ podstawke ziemig. Napetnij kosz do okoto 1/3 jego wysokosci, 5 WYJMLUJ rosline z doniczki, rozluznij jej korzenie i posadz w koszu. Zasyp
zostawiajgc miejsce na korzenie rosliny. Wykonuj te czynno$c starannie korzenie $wieza ziemia i zakryj od gory pozostatym mchem. Przypnij
i bez pospiechu, aby nie ubrudzi¢ niepotrzebnie mchu na zewnatrz kosza. z powrotem tancuszki i podlej kompozycje od gory konewka lub pod pryszni-

cem. Sprawdz, czy nic nie przecieka i zawie$ kosz w docelowym miejscu.
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Nie traktuj gwiazdy betlejemskiej
jak jednorazéwki. Wystarczy zaledwie
kilka krokéw, by przechowaé
p(_)_inse;:je.do kolejnego roku.
Poswiec jej kilka chwil troskliwej L
opieki, a z nawiazka odwdzieczy :
sie blaskiem na przyszioroczna
Gwiazdke. h Q

%

L

.

.-_:u:.
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Gwiazda

Nna nastepne swieta

Gteboka czerwien poinsecji w czasie Gwiazdki wypetnia serca
radoscia, ale kiedy Swieta ming wiele roslin konczy podobnie jak
choinki — na Smietniku. Gwiazdy betlejemskie zazwyczaj traktujemy
jak kwiaty sezonowe, jednak tatwo mozna je pobudzi¢ do dalszego
Wzrostu i otrzymac z nich piekne, catoroczne rosliny doniczkowe.

Prawdziwe, niepozorne kwiaty poinseciji, wyrastajg na szczytach
peddw i sg otoczone przez okazate i kolorowe podsadki, ktore
petnig role ptatkow. Kiedy drobne kwiaty zasychaja i opadaja
to znak, ze rodlina przekwitta i mozna jg przyciaC i przesadzic.
Takie odmtodzenie najlepiej wykonac w styczniu lub lutym.

Od poczatku kwietnia raz na dwa tygodnie zasil rosline ptynnym
nawozem do roslin kwithgcych. Odsun doniczke

od bezposredniego stonca, ktore moze wysuszac i przypalac
mtode liscie. Podlewaj poinsecje regularnie przynajmniej raz

Krok po kroku

Bedziesz
potrzebowacé

® Gwiazdy betlejemskiej — poinsec;ji
® Ziemi do roslin kwitnacych

® Czystej doniczki

® Rekawiczek

® Keramzytu

® Sekatora

WSYP na dno doniczki

2 cm warstwe gruboziarniste-
go keramzytu, ktory utatwi
odptyw nadmiaru wody i zapo-
biegnie gniciu korzeni. Jesli
otwor odptywowy w doniczce
jest duzy i keramzyt wysypuje
sie przez niego, zaston otwor
wigkszym kamieniem.

styczen — luty 2021

WYJMU gwiazde z doniczki

i ostroznie rozluznij korzenie,
starajac sie usunac¢ jak najwie-
cej starego, wyjatowionego
podtoza. tatwiej usunagc suchg
ziemie, dlatego na kilka dni
przed planowanym przesadze-
niem nie podlewaj rosliny. Zbyt
dhugie korzenie mozesz skré-
ci¢ sekatorem.

WLOZ rodline z powrotem

do doniczki i roztdéz rownomier-
nie jej korzenie. Zasyp je $wie-
zym podtozem, co chwile obra-
cajac doniczke i potrzasajac nig
tak, aby grudki ziemi wypetnity
wszystkie wolne przestrzenie
pomiedzy korzeniami. Lekko
uciskaj ziemie palcami.

PRZYTNU wszystkie pedy poin-
secji tak, by na kazdym zostato
po kilka oczek z ktérych rozwing
sie nowe przyrosty. Tnij okoto

0,5 cm powyzej uspionego paka.
Dla ochrony dtoni zat6z rekawicz-
ki, poniewaz gwiazda betlejem-
ska wydziela mleczny, trujacy
sok. Podlej doktadnie rosline,

aby ziemia dobrze osiadta.

Gardeners' World Magazine 101



by \ L
Dni stajq sie coraz chlodniéj‘s?e,. :: Zyjace na wolnosei ptaki
o b o - >

. | walcza o przetrwanie, dlatego sko??ysta] Z porad
Adama Frosta, aby wyciagnac do rich pomocnag dion

- g \\ -.:.
Nigdy nie zapomne, gdy pewnej zimy statem przy kuchennym zlewie
1 obserwowatem stado kwiczotow objadajgcych sie owocami irgi rosngcej
tuz pod oknem. Ptaki wnoszag cos naprawde wyjgtkowego do naszych
ogrodow i wiekszos¢ znas ustawia karmnik lub poidto przy oknie w zasiegu
wzroku. Czesto fapie sie na tym, ze wotam dzieci, aby przyszty i popatrzyty,
jakbym wiasnie znalazt skarb. Ale niektore ptaki ogrodowe zmagajg sie
7 Zimag, wiec to bardzo wazne, aby zrobi¢ wszystko, co w naszejmocy, | r"f .
aby im pomoc - szczegolnie, gdy zima jest mrozna. .,“:_,’"

Dostarczaj r6znych
pokarméw, takich jak
spadajace z drzew
jabtka i mieszkanki _ g w
nasion, aby trafi¢*"

w jadtospis jak
najwiekszej liczby
gatunkow [1_tak6w
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pomoc dla ptakéow

66 Ptakiwnoszg cos %
neprowde |
> wﬂqtkow
A\ do naszych ogrodéw
i wieksz65¢z nas
ustawia karmnik lub
poidlo przy cknie
W ZG5iegu wzroku 99
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Bezpieczne i przytulne kryjéwki sg napraw-
de przydatne dla ptakdéw nocg, w mokra

i wietrzng zimowa pogode i w podczas sezonu
legowego.

Budkilegowe
To nie tylko miejsca, w ktorych ptaki moga
wychowywacé swoje mtode. Oferujg rowniez
zimg cenne schronienie, szczegolnie dla mniegj-
szych ptakow. Proste drewniane skrzynki
sprawdzg sie najlepiej — ich ksztatt i rozmiar
bedzie sie roznit w zaleznosci od gatunkow pta-
kéw. Na przyktad budka z otwartym frontem
jest najlepsza dla rudzikow, strzyzykow i pliszki
srokatej, podczas gdy bardziej tradycyjna budka
z matym wejSciem jest idealna dla modraszek
(otwor 25 mm), bogatek (otwor 28 mm), wrobli
i kowalikow (otwor 32 mm).

Przymocuj budke legowa w miejscu ostonie-
tym, poza bezposrednim zasiegiem stonca
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i deszczu, idealnie skierowana na kierunek pot-
nocno-wschodni. Budki dla wrobli, szpakow

i sikorek powinny znajdowac 2-4 m nad ziemia,
na pniu drzewa lub murze. Wrdble skorzystajg
takze z budek umieszczonych pod dachem
domu. Dobrze ukryj budki dla rudzikow i strzy-
zykow, ale powies je nizej niz 2 m nad ziemia.
Mozesz tez kupi¢ ,wiszace kieszonki”, czyli
mate domki tkane z naturalnych materiatow.
Zapewnia przytulne schronienie dla ptakow.

Naturalne kryjowki

Geste zywoptoty z cisu lub ligustru sg $wietnym
miejscem na ptasia kryjowke. Zimozielone liscie
krzewow i drzew gwarantujg schronienie przez
caty rok. Jesli brakuje ci miejsca, postaw

na pnacza, takie jak wiciokrzew i bluszcz.
Mozesz takze posadzi¢ przy murze krzewy,
takie jak irga pozioma i ognik szkartatny, ktére
zapewnig schronienie i zimowe owoce.

Pamietaj, aby

wieszaé karmnikisw s

W miejscach
niedostepnych
dla kotow

Oferuj ré6zne formy schronienia, od budek
legowych po zimozielone krzewy, drzewa

i pnacza

styczen — luty 2021

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM;

-

GETTY/ANDREW HOWE, SCOOPERDIGITAL



Dokarmiaj z glowq
Zapewnienie pozywienia jest istotng cze$cig
opieki nad ptakami ogrodowymi. Ale trzeba
wzig¢ pod uwage sporo kwestii, aby upewnic¢
sie, ze dajesz im to, czego potrzebuja.

Naturalny pokarm

Sadzenie ro$lin w naszym ogrodzie to nie
tylko kwestia wygladu, ale réwniez tego,
jakie przynosza korzysci dla dzikich zwierzat.
W moim ogrodzie mam duzo ostrokrzewu,
gtogu, jarzebiny, wiciokrzewu i r6z, dostar-
czajacych owocdw, ktérymi zajadaja sie
ptaki. By zbytnio nie porzadkowaé ogrodu,
pozostawiam gtowki nasienne szczeci, sto-
necznikow, traw i ostow, zapewniajac pta-
kom pozywienie - sg one lubiane przez
mniejsze ptaki ogrodowe, szczegblnie przez
zieby. Jabtka to kolejne dobre Zrodto pozy-
wienia dla ptakéw - zrywam te, ktore juz
czas $wietnos$ci majg za sobg i zostawiam
na stole dla ptakow.

Kupowanie pokarmu

W sprzedazy jest ogromna oferta karmy dla
ptakow, ale co wybrac¢? Przede wszystkim
wybierz dobrej jako$ci mieszanke, ktéra nie jest
petna kukurydzy, owsa lub pszenicy — wiek-

Dostarczaj swieza wode
Znalezienie niezamarznietej wody podczas
srogiej zimy moze by¢ trudnym zadaniem, wiec
musimy zawsze dostarcza¢ $wiezg wode. Zimna
kapiel by¢ moze nie brzmi dla nas zachecajaco,
ale dla ptakom jest potrzebna, poniewaz pomaga
im utrzymac piéra w dobrym stanie. Czyste pidra
pomagaja izolowac ptaki od zimna. S rdwniez
bardziej aerodynamiczne, wiec pomagaja pta-
kom szybciej lata¢, aby uciekac przed drapiezni-
kami, takimi jak krogulce czy koty.

Ptasie poidia

CzysC¢ i uzupetniaj ptasie poidta co tydzien.
Aby usunac glony i brud stosuj dobrze rozcien-
czony $rodek dezynfekujacy, a nastepnie
g0 doktadnie sptucz. Powstrzymaj wode przed
zamarzaniem, wkfadajac do niej co$, co bedzie
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sz0$¢ ptakdw wybiera je i wyrzuca, wiec to strata
pieniedzy i wprowadzanie nieporzadku. Mozesz
kupi¢ mieszanki dla okres$lonych gatunkéw pta-
kow - wybierz takie, ktore przyciagna ptaki, ktore
juz widziate$ w swoim ogrodzie lub w poblizu lub
ktore potrzebuja szczegolnej pomocy.

Mieszanki nasion przypadna do gustu wiek-
szosci ptakom, takim jak wrdble, zieby, kosy
i rudziki, a orzechy petne energii zostana doce-
nione przez kowaliki, sikorki i dzigcioty duze.
Nasiona stonecznika rowniez sa popularne,
przyciggajac wiekszos¢ ptakdw ogrodowych.
Mozna kupi¢ tuskane nasiona, aby unikna¢ bata-
ganu wokot karmnika.

Kule ttuszczowe i inne smakotyki na bazie toju
sg idealne zimga i czesto zawierajg owady, macz-
niki, nasiona lub owoce dostarczajgce dodatko-
wych substancji odzywczych. Pamietaj, by usu-
ng¢ plastikowe siatki, w ktére zwykle pakowane
sg kule, poniewaz ptaki, myszy i inne dzikie
Zwierzeta moga sie w nie zaplatac.

Jaki karmnik?

Na rynku dostepne sg karmniki przeznaczone
dla réznych nasion i karm, a takze r6zne mode-
le, uniemozliwiajgce dostep wiewidrkom i wiek-
szym ptakom. Wieszam karmniki na drzewach

unosito sie na jej powierzchni, np. pitke. Tak, jak
w przypadku karmnikéw, najlepiej ustawic¢ pta-
sie poidto w miejscu, w poblizu ktérego znajdu-
je sie kryjowka, ale uwazaj, aby miejsce nie
przyciggato tez drapieznikdw, ktére moga sie
tam schowac i zostac¢ niezauwazone.

Zroébtosam
W sklepach mozna znalez¢ gotowe ptasie poidta
w kazdym stylu, ale tatwo zrobié¢ swoje wtasne
- na nastepnej stronie pokazuje, w jaki sposéb.
Poidta muszg mie¢ bardzo ptytko opadajace
boki, aby ptaki mogty bezpieczne sta¢. Dodanie
kilku kamieni umozliwi takze latem korzystanie
Z poidta owadom.

Ptaki beda pity z kazdego zrodta wody
w twoim ogrodzie. Zbiorniki wodne, ktére zain-

i krzewach, na pojedynczej gatezi, ktéra
zapewnia schronienie, ale bedzie trudno
dostepna dla moich kotow. Ustawiam takze
stot dla ptakow na metalowych ndzkach, aby
koty nie mogty sie na niego wspinac. Przeno-
sze karmniki w rézne miejsca z roku na rok,
aby zniecheci¢ robactwo, szkodniki i choroby.

Mozesz takze ustawic¢ na ziemi tace. Jed-
nak na noc je chowaj, aby nie przyciagaty nie-
proszonych gosci. Nie polecam ich stosowa-
nia, jesli w sasiedztwie mieszkaja koty.

Czyszczenie

Oprocz sprzatania jedzenia, ktére spada

na ziemie, wazne jest, aby zachowac czy-
sto$¢ karmnikow i stotdw, by zapobiec prze-
noszeniu chorob miedzy ptakami. Zawsze
zaktadaj rekawiczki i myj karmniki

na zewnatrz, a nie w zlewie, poniewaz istnie-
je niewielkie ryzyko rozprzestrzeniania takich
chordb jak salmonella. Umyj je za pomoca
5% roztworu dezynfekujgcego, a nastepnie
dobrze sptucz.

Zwracaj rowniez uwage na to, ile jedzenia
wyktadasz. Jesli zjedzenie wszystkiego zaj-
muje sporo czasu, wyktadaj mniej, aby
dostarczac zawsze Swieze kaski.

Orzechy ziemne

sa cennym Zrédtem
energii, poniewaz
zawieraja duzo
biatka i tluszczu

stalowatem w swoim ogrodzie w zesztym roku,
juz sg okupowane przez rézne ptaki. Czesto
widuje rowniez ptaki pijace z koryt, ktérych
uzywam do zbierania deszczowki za szklarnia.

Umies¢ ptasie poidio w widocznym miejscu,
ale w poblizu kryjowki, aby zapewni¢ ptakom
bezpieczenstwo
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Jak wyrzezbi¢ ptasie poidio

Jesli chcesz wykona¢ projekt na nowy rok, sprébuj zrobi¢ moje ptasie
poidto z polana. Wymaga to troche cierpliwosci, ale jest proste

do zrobienia i Swietnie wyglada - pani Frost spodobato sie tak bardzo,
Ze chciata je do domu! Zrobitem je z polana z twardego drewna, ale
miekkie drewno takze sie nada - nie bedzie po prostu tak samo trwate.

Natbz warstwe przezroczystego oleju do drewna na powierzchnie.
Ochroni to drewno i wydobedzie fakture stojow. Pozostaw

do wyschniecia

Gdy zezroczystego
mastyksu. Uzyj szmatki, aby wygtadzi¢ powierzchnig, a nastepnie
zostaw na 24 godziny do wyschniecia.

= 1 Narysuj koto na jednym-koncu polana i za pom&:a '
— -~ 1-diuta do drewna i mtotka wyrzezb miske w drewnie. = . Fa . ns
Strugaj powoli. Gdy juz bedziesz zadowolony 4 Umies¢ ptasie poidto w ogrodzie i wypetnij woda. Swoje poidto

~ z ksztattu miski, wygtadz jg papierem Sciernym. umies$citem w miejscu, ktére codziennie mijam, aby nie zapomnieé

regularnie go uzupetniac.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Alan wyjasnia, jak utrzymac ros’l@ny w dobrej kondycji
dzieki kalendarzowi cie¢ nakazda pore roku

A

esli jest jakas praca w ogrodzie,

ktéra martwi ogrodnikow bardziej

niz pozostale, to jest nig przycina-

nie. Niektérzy martwig sie, Ze nie
wiedza, co przyciac... ani kiedy... ani jak; inni
martwiq sie, Ze ich rosliny w niczym nie
przypominajg tych przedstawionych
w instrukcjach ,krok po kroku” w Kksigz-
kach, a centusie martwig sie, ze zaplaca
dyche za rosline tylko po to, zeby zaraz ktos
kazatl im odciac z niej kawalek warty piata-
ka. A wszyscy martwig sie - predzej czy
pOozZniej - ze odetnaq ,,zty kawatek”. Mimo to,
kiedy poznasz podstawowe podstawy,
przycinanie przestanie by¢ czarng magia.
Rosliny potrzebuja ciecia z wielu powodéw.
Jednym z nich jest miejsce. Duza roslina

na matlej powierzchni zawsze bedzie
potrzebowala intensywnego ciecia. Tak
bedzie w przypadku gatunkéw o ozdob-
nych lisciach, ale nie w przypadku drzew
i krzewoéw kwitnacych, poniewaz inten-
sywne ciecie lub strzyzenie hamuje kwit-
nienie. Przeniesienie (lub usuniecie) rosliny
bedzie wéwczas lepsza opcja. Jednak kiedy
zablakane pedy kladq sie na sciezce, a dlu-
gie odrosty psuja widok, przycinanie
bedzie nieuniknione. Mozesz tez usunac¢
dolne gatezie drzew (podkrzesac je), aby
latwiej przejezdzac pod nimi kosiarka lub
wyciac¢ niektore dolne gatezie duzego krze-
wuizamienic¢ go w mate drzewko.
Roztropne przycinanie (co za urocze
wyrazenie) zamienia problem w =zalete

pl'zycinanie
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE

Jak przycinac.

Zawsze tnij tuz nad pakiem skierowanym w tg strone, w kt6rg powinien wedtug ciebie
wyrosngé nowy ped. Na przyktad, tnij rosngce pojedynczo krzewy, zostawiajgc paki
skierowane na zewnatrz, aby uzyskac¢ dobrze uksztattowana rosline z luznym $rodkiem.
Podczas przycinania krzewdw owocowych lub kwitngcych rosngcych przy Scianie zostaw
pak skierowany do Sciany, aby wypetnic luke, zamiast ten rosnacy na $ciezke, gdzie tylko
bedzie przeszkadzat. Jesli paki nie sa dobrze widoczne, tnij nad weztem liSciowym, poniewaz
to tam roslina moze wydac pak, nawet jesli jeszcze go nie widzisz.

% “Wycinanie martwych &
. _,.-p_edbw toistotna
+czesc dobrego

" i Lpraycinanta
ik
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Ciecie wykonane zbyt wysoko nad pakiem pozostawia kawatek
gatazki, ktory obumrze, utatwiajgc wnikniecie infekcji. Moze ona
rozprzestrzenic sie poza pak, ostatecznie uSmiercajac catg todyge.
Gruzetek cynobrowy czesto infekuje takie gatezie.

- drzewka owocowe formowane w wachlarze
lub szpalery rosnace przy scianie dadza dwa
razy wiecej owocow z dwukrotnie mniej-
szej przestrzeni. Rozmiar korony drzewa jest
proporcjonalny do wielkosci jego systemu
korzeniowego, dlatego zmniejszenie czesci
nadziemnej pozwala miec¢ pod kontrolg row-
niez jego korzenie. Z tego powodu przydroz-
ne drzewa sg czesto oglawiane i z tego same-
go powodu drzewa-ekrany (wygladajace jak

Zle
Ciecie powinno
zosta¢ wykonane
w tym samym kie-
runku, w ktérym
wskazuje pak, aby
woda swobodnie
sptywata. Pomaga
to rowniez skiero-
wac hormony roslin-
ne do paka, pobu-
dzajac go do
wzrostu. Jesli ciecie
zostanie wykonane
w ztym kierunku,
moze to zatrzymac
rozwoj paka.

zywoplot na nézkach) doskonale nadajg sie
do miejskich ogrodow.

Stare rosliny daja kolejny powdd do cie-
cia. Z biegiem lat drzewa owocowe stop-
niowo tracg swoja produktywnos¢, jednak
usuwajac stare galezie pobudzasz drzewo
do wytwarzania silnych miodych pedoéw,
ktore chetniej owocuja. Tak samo na ciecie
reaguja krzewy jagodowe, roze i lawenda,
ktére bez corocznego przycinania szybko

styczen — luty 2021
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Zle
Nie tnij tak blisko
paka, poniewaz
uszkodzisz okoliczne
tkanki (wyobraz
sobie, ze pak ma roz-
gatezione ,korzenie”,
ktore siegaja blisko
za nim do todygi).
Jedli tniesz zbyt bli-
sko paka, obumrze
i moze dojs¢
do infekcji, ktéra
moze rozprzestrze-
ni¢ sie z w doét
fodygi.

sie starzeja. W rzeczywistosci wszystkie
krzewy ogrodowe starzejq sie z wiekiem, ale
juzniewielkie ciecie odmladzajace przywro-
ciim atrakcyjny wyglad.

Niektére rosliny celowo uprawia sie
ze wzgledu na ich mlodziencze cechy, a silne
przycinanie uniemozliwia im osiggniecie
dorostosci. Pomysl o jednorocznych pedach
dereni lub ekspresyjnych miodocianych
lisciach eukaliptusa (tak ukochanego przez

styczen — luty 2021

przycinanie

Tnac mniej niz centymetr nad pagkiem, pod katem w tym samym kierunku, w ktorym wskazuje
pak, omijasz wszystkie mozliwe putapki i dajesz pgkowi najwieksza mozliwg szanse na wyro-
$niecie w bujny, zdrowy nowy ped, ktory szybko obsypie sie kwiatami, a p6zniej owocami.

kwiaciarzy), ktore, jesli rosliny sg regularnie
przycinane, wyrastaja na pedach zamiast
sierpowatych ,dorostych” lisci. Ciecie buka
igrabuw zywoptotach ,zmusza” je do wytwa-
rzania utrzymujacych sie przez calg zime
miodocianych lisci, zamiast wytwarzania
dojrzatych lisci, ktére opadaja jesienia pozo-
stawiajac gote galezie.

Sam wyglad tez ma znaczenie. Historycz-
nie przycinanie, formowanieistrzyzenie byto

idealng okazjq dla ogrodnikéw do pokazania
swojej wyzszosci nad natura. Formowane
drzewka owocowe sg zarowno dekoracyij-
ne, jak i praktyczne, szczegdlnie na niedu-
zej przestrzeni. Topiary takze nie stracity
na popularnosci, poniewaz sg wystarczajaco
uniwersalne, zeby pasowac do kazdego stylu
ogrodu. Od dziwacznych pawi i modnych
bukszpanowych kuli i korkociggow, przez
pienne réze po lawendowe lizaki - cokolwiek

Gardeners’ World Magazine
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Coprz

Odmiany lisciaste
kwitnace p6znym latem,
takiejak:

® C. texensisijego
odmiany

® C. viticellaijego
odmiany

® ‘Jackmanii’'iinne
powojniki
wielkokwiatowe

Rambleréw nie tnie sie
dolata,ale zimanalezy
przyciac:

® R6ze pnace

® Floribundy

® Mieszance herbaciane
® Roze gatunkowe

Stare krzewy

Krzewy lisciaste, ktore
czestorosna zbyt
wysoko, takie jak:

® Perukowiec

® Berberys

® Porzeczka krwista

® Magnolia

Zdrewniate gatunki
lisciaste, zktérych
kapie sok, chyba, ze s
ciete w stanie uspienia:
©® Klony

® Brzozy

o Figi

® Winorosle

nie wymienisz, kto$ je przycial, by nadac¢
im ksztatt.

Jednym z najszybszych, najlatwiejszych,
a jednoczesnie najbardziej przydatnych
rodzajéw ciecia roslin ozdobnych jest usu-
wanie przekwitlych kwiatostanow (tak, to tez
liczy sie jako przycinanie) ze wszystkiego,
od kwiatéw rabatowych po réze. Oprocz
wydluzenia okresu kwitnienia (poprzez
uniemozliwienie zawigzywania sie nasion),

Gardeners’ World Magazine

zabieg ten moze takze pomoéc uniknac pro-
blemoéw z chorobami spowodowanymi prze-

kwitnietymi kwiatami, ktére wilgotnieja
i zaczynaja gni¢. Innym prostym sposobem
ciecia dla wiekszej estetyki jest wycinanie
starych, zimujacych lisci bylin kwitnacych
wiosng takich jak ciemiernik. Dzieki temu
zmniejsza sie ryzyko uszkodzenia pakow
przez slimaki, a ich wspaniale wczesne kwia-
ty mozna podziwia¢ w calej okazatosci.

Zima
PODSTAWOWENARZEDZIE:

\'ﬁ* R :
Przytnij do okoto 1m wysokosci, aby pozbyc¢
sie starych peddéw i pobudzic¢ rosliny do obfi-
tego kwitnienia. Mieszance powojnikow wto-
skichiteksanskich mozna scigc przy ziemi,
zanimpojawig sie swieze odrosty.
MOZESZ TAKZE UZYC:
Nozycdo zywoplotu

PODSTAWOWENARZEDZIE:

\‘* . ;
Przytnij silnie wszystkie todygiroz wielko-
kwiatowych,aby pobudzic je do kwitnienia.
Urodz uprawianych dla owocow poznag zima
nalezy usungc kilka najstarszychtodyg.
MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatoradwurecznegodoscieciastarych,
grubych gatezi

PODSTAWOWE NARZEDZIE:

e
&i&iﬂn»»ﬂxﬁwu»\

Usun najstarsze, najmniej produktywne duze
galezie orazterosngce w ztym kierunku. Nie
wycinajwiecejnizjednejtrzeciej catej rosliny
W ciggu jednegoroku - odmtadzaj
jastopniowo przeztrzy,cztery lata.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatoradwurecznego

PODSTAWOWENARZEDZIE:

~

Przycinajje w srodku zimy, kiedy znajdujg sie
w stanie spoczynku. To powinno zapobiec
ostabiajgcemu rosliny wyciekaniu sokow
zran.

MOZESZ TAKZEUZYC:
Sekatora dwurecznego lub pily ogrodowej
do wiekszych galezi

Nie zapominajmy o zdrowiu i dobrej formie
rodlin. Podczas ciecia przerzedzamy liczne
pedy, wiec powietrze moze swobodnie Kkra-
zy¢ miedzy lodygami, co odstrasza choroby
grzybowe i zapewnia pozytecznym owadom
latwy dostep do szkodnikow. Na odstonie-
tych stanowiskach ciecie réz, szczegoélnie
piennych, przed nadejsciem zimy pomoze
zapobiec kotysaniu sie roslin pod wptywem
wiatru, ktéry moze poluzowaé Korzenie
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Krzewy lisciaste, ktore

dajanowe pedy

posilnym cieciu,

takiejak:

® Cornusalba, C.sericea
iC.sanguinea

©® Ozdobnejezyny

® Wierzby

Krzewy lisciaste, ktore
kwitngnanowych
pedach,doktérych
naleza:

©® BudlejaDawida

® Lawenda francuska
@ Slazéwka

©® Hebe

Rosliny o ozdobnych
suszkachitodygach,
wtym:

® Trawy ozdobne

® Mikotajki

® Rozchodniki

® Osty

Zimozielone, wiekszos$¢
krzewoéw ipnaczy,
takichjak:

® Lonicera X purpusii

® Viburnumx
bodnantense

©® Jasmin nagokwiatowy

i ostabic rosline. Warto tez usuwac uszkodze-
nia spowodowane mrozem. Po prostu ode-
tnij uszkodzone koncowki pedéw porazo-
nych roslin (niektére, np. miniaturowe roze,
sa wyjatkowo podatne) po ostatnim silnym
mrozie. Jesli nie wiesz, co usuna¢, poczekaj,
az ruszy wegetacja, aby zobaczyg¢, ktore frag-
menty sa martwe, a ktére nadal Zyja.

W przypadku drzew i krzewéw owoco-
wych, a nawet réz, przycinanie zmniejsza

styczen — luty 2021

liczbe kwiatow, a wiec takze owocéw. Ale te,
ktére zostang, beda wieksze, smaczniejsze
i mniej podatne na choroby. W przypadku
roslin ,problematycznych”, takich jak glicy-
nia, ktére czesto wymiguja sie od kwitnienia,
ale szybko rosna, prawidlowe przycinanie
pokaze im kto tu rzadzi. Celem ciecia w tym
przypadKku jest usuniecie wszystkich dhugich,
ulistnionych, wijacych sie pedéw na rzecz
krétkich, kwitngcych krétkopedow.

przycinanie

PODSTAWOWE
NARZEDZIE:

.

Usun zesztoroczne gatezie wycinajgcije przy
ziemi, aby pobudzi¢ do intensywnego
wzrostumtode pedy onajbardziej
intensywnie wybarwionejkorze.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Pily ogrodowej

PODSTAWOWENARZEDZIE:

-

Przytnijje mocno,aby zmniejszyc¢ ich roz-
miarinadac ksztatt. Pobudziszje do wydawa-
niabujnych, kwitngcych pedow. Krzewy
kwitnace od sierpnia przycinaj wiosna.
MOZESZ TAKZE UZYC:

Sekatora dwurecznego lub pily ogrodowej
dowiekszych galezi

PODSTAWOWENARZEDZIE:

P

Oczysc¢byliny i trawy ozdobne, usuwajac
kwiatostany itodygi pozostawione

dla dekoracjilub jako zimowe schronienie
dlaowadow.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatorado cienkich pedow, sekatora
dwurecznego do grubszych pedéw

PODSTAWOWENARZEDZIE:

P

Wiekszosc¢ krzewow kwitngcych zimg wyma-
gajedynielekkiego oczyszczenia. Pokwitnie-
niuusun stare kwiatyiprzytnij,aby utrzymac
pokrdj. To pobudzi wyrastanie pedow, nakto-
rych pojawig sie kwiaty w przysztymroku.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatora dwurecznego dousuniecia
starszych, nieforemnych gatezi

kroc pedy
'iom,mk |

do jedn%j pary
pakow
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Gatunki, ktére moga
zostac¢ uszkodzone przez
pézZnowiosenne
przymrozki, takie jak:

® Zaslaz

® Fuksje

® Ketmia syryjska
® Romneya

Krzewy kwitnace
napedach
zpoprzedniegoroku,
wtym:

® Zylistek

® Pigwowiec

® Forsycja

©® Jasminowiec

Usuniecie $wiezych
pedow sprzyija
zawigzywaniusie
OWOCOW na:

@ Jabtoniach

® Wisniach

® Gruszach

@ Sliwach

Zywoploty i topiary

Wytnijjednoroczne »
przyrosty dlazachowania
ksztattu:

©® Bukow i grabow

©® Bukszpanow

® Cyprysowcow
izywotnikow

® Ligustrow
iwawrzynow

Czas ciecia jest Kluczowym czynnikiem.
Niektére rosliny najlepiej przycia¢ latem,
aby pobudzi¢ je do powtdrnego kwitnie-
nia (na przykiad poprzez usuniecie prze-
kwitlych kwiatostanéw) lub, by usunac
nadmiar zielonej masy oraz przyspieszyc¢
wzrost i dojrzewanie owocow (na przykiad
przycinajac latem kordonowe drzewka
owocowe). Inne rosliny najlepiej przycinac¢
zima, kiedy znajduja sie w stanie uspienia,

Gardeners’ World Magazine

Krzewy kwitnace wiosna %

aby nada¢ im ksztatt i pobudzi¢ do inten-
sywnego wzrostu wiosna.

Precyzyjne techniki ciecia roznig sie
w zaleznosci od rodzaju drzewa, kKrzewu
czy pnacza. Niektore gatunki majgq bardzo
szczegoblne wymagania (ktére warto spraw-
dzi¢ w dobrym poradniku przycinania),
ale wiele z nich dla wygody mozna pola-
czy¢ w luzne grupy i traktowac¢ w podobny
Sposob.

Latem

PODSTAWOWENARZEDZIE:

P

\,‘.‘ . :
Usun wszystkie uszkodzone przez mréztody-
gi,aby pobudzic¢ rosliny do wydawania
nowych silnych pedow u podstawy. Najlepiej
poczekac ztym do poczatku lata, kiedy minie
juzryzyko przymrozkow.
MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatoradwurecznego

PODSTAWOWE
NARZEDZIE:

.

Przycinaj po kwitnieniu, aby pobudzic rosli-
ny dointensywnego wzrostuikwitnienia
w przysztymroku. Usun najstarsze, zdrew-
niatetodygiunasady.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatora dwurecznego lub pily ogrodowej
do grubszych galezi

PODSTAWOWENARZEDZIE:

P

-

"‘ﬂ 5

Usun nadmiar nowych pedéw. Staraj sie roz-
luznic¢ koroneiwpuscic¢ do niej wiecej swiatta
ipowietrza. To pomoze dojrze¢ owocom.
MOZESZ TAKZEUZYC:

Sekatora dwurecznego, pily ogrodowejlub

sekatora teleskopowego
PODSTAWOWE /’
NARZEDZIE: ‘

Przystrzyzwolnorosngcy buki, graby
lubbukszpany na poczatkuipod koniec lata.
Szybkorosngacy ligustr strzyzco szesc
tygodni.

MOZESZ TAKZE UZYC:

Sekatoralubnozyc do topiaré6w doniskich
zywoplotow

Zasadniczo letnie ciecie (W okresie wegeta-
cj rozni sie od tego, ktére wykonuje sie péznga
zima / bardzo wczesnag wiosna (kiedy rosliny
sg jeszcze uspione, ale tuz przed rozpocze-
ciem wzrostu). Chociaz istniejg pewne ogélne
wytyczne, to o prawidlowym terminie decy-
duje czas kwitnienia, lokalny klimat i pogo-
da - badz wiec elastyczny. Na przyklad, nie
przycinaj roz w polowie marca, jesli nadal jest
mrozno, w przeciwnym razie miekkie nowe
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Krzewy jagodowe

Przyciete teraz,bedalepiej
plonowac w przysziym
roku:

® Czerwone porzeczki
® Czarne porzeczki

® Agresty

® Maliny

Byliny bez ozdobnych
suszkow, w tym:

® Ostrozki
©® Eubiny
® Piwonie
® Floksy

Krzewy kochajace stonce,
ktére zima nie znosza
silnego przycinania, takie
jak:

® Czystek

® Lawenda

@ Santolina

® Rozmaryn

Odporny i wytrzymaty cis
znosipozne przycinanie
lepiej niz wiekszos¢
innychroslin
zywoplotowych
® Taxus baccata

ijego odmiany

pedy, ktére rozpoczely juz wzrost, zostang
zabite przez mroéz. Zamiast tego zachowaj
ostroznosc¢ i opoznij ciecie o kilka tygodni.
I odwrotnie, przy lagodnej zimie i w ostonie-
tymmiejscumozesz zaryzykowac wczesniej-
sze przycinanie, juz od Konca stycznia.

Ale nie wszystko w ogrodzie wymaga
przycinania. Niektére drzewa, krzewy i pna-
cza s3 z natury karlowate, zwarte, o tadnym
ksztalcie i / lub bardzo wolno rosna. A wiele
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roslin wymaga tylko okazjonalnego przy-
strzyzenia, odrobiny przeswietlenia lub
zmiany ksztaltu, aby wygladaty dobrze. Jesli
jednak zostawisz rosliny, ktore trzeba przyci-
nac, samym sobie, to sam prosisz sie o klopo-
ty. Zatem ruszaj do dziela i nie martw sie - jesli
sie pomylisz, rosliny odrosna, i to jest w nich
najwspanialsze!

Na odwrocie strony znajduja sie wskazowki
Alana dotyczace narzedzi do przycinania.

przycinanie

Jesienia

PODSTAWOWENARZEDZIE:

Wytnij stare gatezie u czarnych porzeczek,
agrestow imalin. Skro¢ jednoroczne pedy
czerwonych porzeczek do jednej pary pgkow

unasady.

MOZESZTAKZEUZYC:
Sekatoradwurecznego

PODSTAWOWENARZEDZIE:

Jeslitwojerabaty wypetniajg wysokieinie-
chlujne byliny, mozesz usunac¢ martwe todygi
kwiatow (idolneliscie w razie koniecznosci),
aby zaprowadzic¢ porzadek przed zima.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Nozycdo zywoplotu

PODSTAWOWENARZEDZIE:

Przytnijrosliny po kwitnieniu, aby jednocze-
$nie uporzadkowac, oczysci¢inadac
imksztatt. Nie tnij jesienig starych gatezi. Deli-
katna francuska lawende przytnij wiosna.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Nozycdo zywoplotu,sekatora

PODSTAWOWE
NARZEDZIE:

Jeslichcesz przycinac tylkojedenraz w roku,
zrobtowczesna jesienia, arosliny zyskaja
wyraziste ksztatty na cata zime.

MOZESZ TAKZE UZYC:
Sekatorainozycdo topiarow
doprecyzyjnychdetali

-Do grubych )
' gatezi uzyj pity
ogrodowe]
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przycinanie

Narzedzia do przycinania
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Warto wyposazy¢ sie w dobry sprzet doprzy-
=" cinania, aby w odpowiednim czasie'wszystko

mieépodreka. Zsekatorami i skladana pila &=

bedzieszw stanie sprostaé szerokiemu zakre-

sowi zadan, ale sg tezinne przydatne narzedzia,' krawedzi, ktore moglyby‘obumrzec i stac sie
~ ktore swietnie nadaja sie do okreslonych zadan - wylegarnig chorob. Po uzyciuzawsze zetrzyj
Zwigzanych z przycinaniem, takiejak nozyce .
do ciecia zywoptotow i teleskopowe sekatory :
do galezi wysokich drzew.

Sekator

Sekatory nozycowe, ktore tng jak nozycz-
ki, sg niezwykle wszechstronne i nadajg
sie do ciecia todyg o grubosci palca. Seka-
tory kowadetkowe (u ktérych ostrze prze-
cina ped docisniety do stalnicy) moga
miazdzy¢ todygi, dlatego najlepiej uzywac
ich do cie¢ niewymagajacych precyzji.

Sekator dwureczny

Jest wyposazony w dtugie raczki zapew-
niajgce dobry nacisk i wytrzymate ostrza,
ktdre tng zdrewniate todygi o grubosci

do 3 cm. Idealny do trudnych cie¢. Niekto-
re modele majag wydtuzane raczki i sys-
tem zapadkowy utatwiajacy ciecie.
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Pila ogrodowa

Pity sg dostepne w réznych rozmiarach

do ciecia gatezi o grubosci do 5 cm. Niektore
maja tak ustawione zeby, ze tng zaréwno przy
pchaniu, jak i ciggnieciu, ale wiekszos¢ tnie
tylko podczas ciggniecia. Do wiekszych gatezi
i matych pni uzywaj wiekszych pit

kabfakowych.
- ¢

Nozyce do zywoplotu

Te nozyce z krétkimi raczkami stuza

do przycinania zywoptotow i bukszpano-
wych obwoddek. Tng todygi do grubosci
otdwka. Niektore majg wysuwane raczki,
przydatne do ciecia wysokich zywoptotow
(nie myli¢ z nozycami o diugich raczkach
do krawedzi trawnika).

sok z ostrzy sekatora, spryska] jelub prze’crzy]
[ le]em'; odioz W‘éuche mﬂa]sce aby nie

Sekator teleskopowy

- Niezaleznie od rodzaju uzywanych narzedzi,
_ trzeba onie'dbaé; Ostrym sekatoremtnie sie
- _hiezwyKléprzyjemnie, a precyzyjne ciecie nie
ToZrywatodyg iniezostawid postrzepionych

Podobnie jak sekator na dtugim trzonku,
obstuguje sie go przez pociggniecie liny

lub dZwigni na drugim koncu. Swietnie
nadaje sie do okazjonalnego przycinan
wysokich drzew lub duzych krzewow
oraz do $cinania gatezi o grubosci

do okoto 3 cm.

ia

SN
S praLTa Y v
Nozycedo ciecia
topiarow

Znane rowniez jako nozyce do strzyzenia
owiec. Trzyma sie je w jednej rece i stuza

do ciecia miekkich zielonych pedéw

0 grubosci do 5 mm na matych topiarach,
formowanych krzewach, zimozielonych

ziotach i do innych precyzyjnych prac
na niewielkich roslinach.

styczen —
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Budowa sekatora

Sekator nozycowy tnie tak, jak
nozyczki. Ostrza przesuwaja sie
obok siebie, umozliwiajac ostre,
czyste ciecie, ktore jest wazniejsze
przy precyzyjnym cieciu Swiezej
zieleni niz przy suchym drewnie

Ostrza Tylko ostrze tngce jest zaostrzone (z jednej strony).

Blokada zabezpieczajaca
Zapobiega otwarciu sie sekatora, kiedy nie jest uzywany,
i powinna by¢ mozliwa do zamkniecia jedna reka.

Sprezyna
Zwykle widoczna, ale czasem schowana wewnatrz. Otwiera
sekator i moze wptywac na maksymalna Srednice ciecia.

Konserwacja sekatora
Sekator bedzie dziata¢ dtuzej, jesli ostrza beda czyste i ostre. Po uzyciu
wytrzyj lub wyczy$¢ ostrza, myjac je woda z mydiem. Wysusz,
a nastepnie naoliw sprezyne i ostrza, aby chroni¢ je przed rdza.

Jesli ostrza sa niewywazone i nie tng prawidtowo, odkre¢ srube, aby
je wyréwnac. Uwazaj podczas jej ponownego dokrecania, aby ostrza nie
chodzity zbyt ciezko. Nie ulegaj pokusie przecinania drutu lub sznurka
sekatorem, chyba ze u podstawy ostrza znajduje sie specjalne naciecie
do ciecia drutu, inaczej szybko zniszczysz ostrze.

Wybierz sekator

ciecie

Leworeczni ogrodnicy
Wiekszo$¢ sekatorow nozycowych
posiada blokade bezpieczenstwa
po lewej stronie, wiec nadaja sie
bardziej dla osob praworecznych.
Jesli wiec jestes leworeczny, taki
sekator bedzie niewygodny

W uzyciu. Wiele marek oferuje
obecnie modele dla leworecznych,
a inne umieszczajg zatrzask
bezpieczenstwa posrodku, na gorze
lub po obu stronach, tak aby
wszyscy mogli go fatwo uzywac.

Sruby Umozliwiajag demontaz
sekatora w celu konserwacji
i wymiany ostrzy.

Raczki Moga by¢ metalowe lub
powlekane tworzywem
sztucznym albo guma dla
lepszego komfortu pracy.
Jaskrawe uchwyty zapobiegna
zgubieniu sie sekatora w stosach
scinkdw.

Przed zakupem sekatora zastan6w sie, w jaki sposéb zamierzasz z niego korzysta¢, poniewaz pomoze ci to okresli¢, czego potrzebujesz
i ile mozesz zaptacic. Jesli w twoim ogrodzie ro$nie duzo drzew, krzewdw i bylin, warto przyjrze¢ sie sekatorom z wyzszej potki cenowej
i Z mocnymi ostrzami, ktdre tatwiej naprawic. Jesli przycinasz okazjonalnie, odcinasz kwiatostany i od czasu do czasu co$ wycinasz,

to tanszy i lzejszy sekator powinien wystarczy¢.

Przed podjeciem decyzji o zakupie
rozwaz nastepujace kwestie:

® Czy duzo przycinasz?

Jesli tak, to najwazniejsza jest wygoda, dlatego
przed zakupem sprawdz, jak sekator lezy

w dfoni. Ocen wywazenie i uchwyt, a takze
rozmiar i wage. Niektdre marki oferujg szeroka
game rozmiaréw sekatoréw dopasowanych

do r6znych dtoni lub modeli, ktére mozesz
dopasowac do siebie.

o Ktoére ragczki sa najlepsze?

Raczki sekatorow moga byc¢ plastikowe,
metalowe, drewniane lub powlekane plastikiem
badz guma. Plastik moze by¢ bardzo
wytrzymaty, wiec nie zniechecaj sie do niego.
Upewnij sie, ze dobrze lezy zardbwno w gotej
dtoni, jak i w rekawiczkach. Niektore sekatory
Sg wyposazone w ergonomiczne uchwyty lub
obrotowe raczki, aby zmniejszy¢ nacisk na dton
i utatwic czeste przycinanie.

® Czy wszystkie ostrza sg takie same?

Ostrza sg wykonane z réznych gatunkow stali
0 roznej zawartosci wegla — im stal ma wiecej
wegla, tym ostrze jest mocniejsze i tym diuzej

styczen — luty 2021

wytrzyma. Japonska stal SK5 jest znana

ze szczegoblnej odpornosci na zuzycie, a wiele
ostrzy z niej wykonanych posiada dodatkowo
nieprzywierajacg powtoke, ktéra zapobiega
zacieciom i utatwia czyszczenie. Rowek

na dolnym ostrzu odprowadzajgcy sok
zapobiega sklejaniu sie ostrzy sokiem
rodlinnym i zywicg, a mate wciecie jest
przydaje sie do przecinania drutu lub sznurka
W czasie pracy.

® Czy sekator jest fatwy w uzyciu?
Blokada ostrzy powinna by¢ tatwo dostepna
(najlepiej jedna reka) oraz powinna sie ptynnie
otwierac i zamykac.

® Czesto gubisz swoj sekator?

Jaskrawe raczki pomogag ci znalez¢ sekator,
gdy zawieruszy sie w odcietych gateziach lub
wpadnie w sterte kompostu. Niektore modele
majag uchwyty, ktére $wiecg w ciemnosci.

o Jak diugo sekator ma ci stuzyé?
Mozliwosc¢ rozebrania sekatora w celu
wymiany zuzytych lub zepsutych ostrzy
pozwoli zaoszczedzi¢ pienigdze, dlatego przed
zakupem, jesli to mozliwe, sprawdz jakie czesci

zamienne sa dostepne. Drozsze marki czesto
oferuja serwis i wsparcie. Mozesz odestac¢

do nich swoj sekator, zeby za niewielkg optata
naostrzyli, naprawili i wymienili czesci.

Gdzie kupic

e Burgon and Ball www.burgonandball.com
® Corona www.burgonandball.com

® Darlac www.darlac.com

® Draper www.drapertools.com

® Felco www.felco.com

® Gardena www.gardena.com

® Fiskars www.fiskars.eu

® Kent and Stowe www.kentandstowe.com :

® Niwaki www.niwaki.com

® Okatsune www.niwaki.com

e Sarah Raven www.sarahraven.com

e Sophie Conran www.sophieconran.com

® Spear and Jackson
www.spear-and-jackson.com

o Wilkinson Sword
www.wilkinsonsword-tools.co.uk

o Wolf Garten www.wolfgarten-tools.co.uk
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przytnij teraz

Powojniki dla kwiatow

Powojniki z grupy 3 naleza do najpiekniej-
szych w ogrodzie. Kwitng p6znym latem
i jesieniag, zachwycajgc bogactwem rézno-

nych i letnich przyrostach pojawig sie kwiaty.

Przycinanie powojnikdw z grupy 3 najlepiej
przeprowadzic¢ pod koniec zimy i wczesng

barwnych kwiatéw w ksztatcie dzwonkéw. wiosng (luty — marzec). Nalezy usuna¢ prawie

Paki kwiatow formuja sie na jednorocznych

pedach, a zatem na tegorocznych wiosen-

caty gérny przyrost do 30 cm, aby przygoto-
wac rosline na nowe, petne kwiatéw pedy.

Krok po kroku

ROZSYP gruba warstwe $cidtki, np. obornika,
wokot podstawy, aby zahamowacé rozwoj chwa-
Przycinanie powojnikow z grupy 3 wydawac sie moze  stow, wzbogacic rosline w substancje odzywcze

WLOZ rekawiczki i zbierz razem fodygi pnacza
u podstawy, po czym do okoto 30 cm nad ziemig.

ZIDENTYFIKUJ pedy powojnikow,

szczegolnie, jesli sa splatane z innymi
roslinami. todygi sa cienkie i kruche, z duzymi
miedzywezlami, a wasy czepne owijaja sie wokot
treliazu lub tyczek, na ktérych rosng powojniki.

i zatrzymac w podtozu wode. Pedy i kwiaty pdzno
kwitngcych powaojnikdw najlepiej czuja sie w ston-
cu, a ich korzenie w chtodnym cieniu.

.dosé drastyczne”, szczegblnie, jesli tego wczesniej
nie robites, ale twoja roslina z pewnoscia ci za
to podziekuje.

Dobrarada Przytnij tak...
Dzieki planerowi lub kalendarzowi nie e Oodmiany réz herbacianych
Zapomnisz 0 corocznym przycinaniu ® Oczar

® Zywoptot z laurowisni

Radykalne przycinanie zwykle wykonuje sie,
aby odmtodzi¢ ro$liny lub prowadzi¢ do powsta-
wania odrostéw. Zmeczone mieszance roz
herbacianych i floribundy mozna przycina¢ do
30 cm, aby pobudzi¢ ich wzrost. Zréb to samo
w przypadku zywoptotu z laurowisni, a zostanie
szybko odmtodzony. Oczar mozna przycinaé
nisko co 5-7 lat, aby uzyskac proste pedy.

roélin. Bedziesz tez pamietaé, w jakich
miesigcach je przeprowadzi¢. Badaj swoje
ro$liny w ciggu roku, notujac ich indywi-
dualne wymagania dotyczace przycinania.
Notuj informacje w kalendarzu, zapisujac
,Czas przycinania”, w ktérym mozesz
przeprowadzi¢ prace ogrodowe. Wtedy
jedyne, co bedziesz musiat zrobic,

to trzymac sie kalendarza.

Powojnikiz grupy 3
Kalendarz I I mI v \% VI VII VIl IX X XI XII

SADZENIE
KWIATY
PRZYCINANIE

Notuj potrzeby *

Zwigzane *

W przycinaniem
w ciggu roku

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/EMER1940
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Deren dla koloru

Krzewiaste derenie (Cornus) uprawia sie
ze wzgledu na barwne mtode pedy.
Szczegblnie tadnie wygladaja zima, gdy
rosliny zrzuca wreszcie liscie. Niektorzy
ogrodnicy przycinaja deren w styczniu, ale
ja zawsze zostawiam to zadanie na pocza-
tek wiosny, aby jak najdtuzej cieszyc sie

Krok po kroku

PRZYJRZY] sie dobrze swojej roslinie i opracuj

plan przed przycinaniem. Niskie przycinanie
(z ang. stooling), zwykle do 15 cm, jest prosta
technikg, ale rozwaz tez ciecie na wysokos¢
okoto 1 m, jesli chcesz, aby krzew byt wyzszy.

Wybierz odpowiedniag
WysoKosc¢

Derenie mozna przycinaé¢ na rézne

wysokos$ci w zaleznosci do ich

stanowiska. Jesli twoj deren rosnie z tytu
rabaty, mozesz go przycig¢ mniej drastycznie,
aby mie¢ pewnos$¢, ze nowe przyrosty (ktére
mogg osiggac okoto 1 m na rok) nie chowajg sie
za innymi roslinami. Okazy roshace w $rodku
rabaty lub blizej frontu lepiej przycinac nisko,
do okoto 15 cm nad ziemia.

ich widokiem. Najmtodsze pedy maja naj-
jasniejsza kore, wiec pamietaj, aby przyci-
nac rosline co roku.

Przyciete fodygi mozna wykorzystac jako
sadzonki, z ktérych wyrosng nowe rosliny.
Mozna takze pusci¢ wodze fantazji i uple$é
Z nich koszyki lub rzezby ogrodowe.

UZY]J ostrego i duzego sekatora, aby
odpowiednio przycigé grubsze pedy. Uzyj
mniejszego sekatora, przycinajac ciensze pedy,

poniewaz dotarcie do ciasnych miejsc bedzie
tatwiejsze. Z kazdego miejsca, ktore przytniesz,
wyrosnie kilka nowych pedow.

Przytnij derenie zn_ajdl:quce
sie z tytu rabaty mniej
drastycznie, aby nowe-pédy

"‘"I-‘“—-——-" byty Ieplej widoczne

Deren przyciety teraz wypusci fontanne
ognistych pedéw kolejnej zimy

ZAKONCZ prace, usuwajac pozostate gietkie
pedy, a nastepnie sprawdz, czy krzew zostat
przyciety na takg samg wysokos$¢. Przyciete pedy
mozna wykorzystac jako sadzonki lub tyczki dla
roslin. Mozna je takze rozdrobnic lub pocigé
na mniejsze kawatki i umiesci¢ na komposcie.

Przytnij tak...

Technike niskiego przycinania mozna
stosowac w przypadku wielu innych roslin,
szczegOlnie tych wymienionych ponizej.
Pobudzi to je do produkcji gtéwnych lub
bocznych peddw, ktore stworza gesty krzew.

® Wierzbe (Salix) mozna przycinac do ziemi

® Leszczyne (Corylus) mozna przycina¢ do ziemi

® Bez czarny nalezy przycina¢ do 30-50 cm
© Budleje nalezy przycina¢ do 30-50 cm

Krzewiaste derenie
Kalendarz I II

mI A% \% VI VII

VIII IX X XI XII

PRZYCINANIE

KOLOROWEPEDY
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PRZESADZ amarylis

do wiekszej doniczki,
wypetnionej podtozem John Innes
No 2. Ugnie¢ ziemie wokot cebuli,
ale pozostaw spora jej czes¢
odstonieta.

Utrzymuj kwitnienie amarylisu

Spraw, by twéj amarylis kwitt rok po roku. Po kwitnieniu

cebulka nadal ro$nie, wiec warto jg przesadzi¢ do wiekszej

doniczki. Wybierz solidng, a roslinie pozwol przeschnaé

miedzy podlewaniem. Kiedy ming mrozy wstaw doniczke

na zewnatrz, na lato. Zaprzestan podlewanie w sierpniu,

by wprowadzi¢ rosline w stan uspienia na okoto osiem

tygodni. Potgczenie stanu spoczynku z coraz chtodniejszymi

nocy pobudzg kwiatowe pgczki. Wstaw rosline do domu

i zacznij podlewac ponownie do potowy pazdziernika

i czekaj na kwiaty. ODETNUJ zwiedte kwiaty tuz
przy podstawie. Usuniecie

todyzek kwiatdw zanim roslina

rozwinie nasiona skieruje cata jej
energie na wzrost cebuli.

ZASILAJ nawozem przez
cate lato. Dzieki temu liscie
beda pieknie rosty i wzmocnia
czeS¢ podziemna, gotowa
na zimowy spoczynek
i wypuszczenie jesienia pakow

kwiatowych.
— L__L

Doniczki wielokrotnego uzytku
Otworzy¢ otworéw wentyla- Umyj i wykorzystaj ponownie  miejscach mozna oddawac
cyjnych wciaggu dnia, jesli nie plastikowe doniczki, zanim pojemniki do odzysku razem
jest zbyt zimno, zeby obnizy¢ je wyrzucisz. Czarne pojemnicz-  z plastikiem lub zwracaé
wilgotnos¢, ktéra prowadzi ki nie nadaja sie do recyklingu, je ogrodnikowi, ktory ci je sprze-
do rozwoju grzybdw. wigc uzywaj ich, poki sie da. dat. Sprawdz u miejscowych

Oczys$¢ je przy pomocy szczotki  organizacji charytatywnych Splesniate karpy
Zatozy¢ kalendarza wysie- i detergentu, po czym osusz - moze potrzebuja doniczek
wOw. Przejdz na strone czysta $ciereczka. W niektorych  na wyprzedaze sadzonek. Jesli wykopates juz karpy

120 o warzywach i strone
119 o kwiatach, ktére nalezy
wysiac teraz.

dalii, dobrze je obejrzy;j.
Wyrzuc te, ktore

s3 splesniate w catosci,
lub odetnij tylko te czesci.

b

Ostatnia szansa, by przygoto-
wac winoro$l na zime. Zréb
to tak szybko, jak tylko
zaczng puszczac sok.

Schludnie, czysto i Swiezo!
Szklarnia, wolna od bataganu
i brudu to niezbyt atrakcyjne
miejsce dla szkodnikéw

i chorob.

Myj doniczki, aby zapobiega¢ rozwojowi szkodnikéw i choréb
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Pamietaj o pieleniu mie-
dzy siewkami. Bedziesz
z siebie dumny, kiedy
nastanie wiosna i doj-
dzie ci wiele aktywnosci
na diugie tygodnie.

Byliny o mechatych
lisciach sg bardzo wraz-
liwe na wilgoc¢, wiec
usun rozmiekte todygi
lub okrywajace je liscie.

Napraw podporki dla
pnacych réz i powojni-
kow, zeby oparty sie
zimowym wichurom.

Wysiej groszek cukrowy.
Odetnij pnace horten-

sje, rosngce wokot
okien i rynien.

Podetnij glicynie, aby utrzymaé
jej ksztatt i pobudzié
kwitnienie.

Przytnij
glicynie

Przytnij glicynie, by nie tracita
ksztattu i zrob migjsce dla jej
p6znowiosennych kwiatow. Zacznij
od usuniecia gietkich odrostow,
szczegoblnie u podstawy, ktore
przeoczytes$ latem. Nastepnie
wybierz i podwiaz gatezie, ktore
stworza szkielet/rame rosliny.
Odetnij wystajace pedy i przeswietl
rosline. Na koniec przytnij boczne
odrosty, ktore skracates latem,

do dwdch pakdw. W tych miejscach
utworza sie paki kwiatowe.

styczen — luty 2021

Zasadz begonie i niecierpki, by zakwitty latem

Wysiejnasiona

Zacznij wysiewac jedne

Z najwolniej rosnacych roslin
jednorocznych, aby zapetni¢
latem swoj ogrod kwiatami.
Nasiona sg tansze od sadzonek.
Begonie, niecierpki, petunie

i szatwie nie sg trudne w uprawie,
ale potrzebuja czasu,

by wykietkowac i osiagnac

dojrzata forme. Szybko kietkujace
nasiona moga poczekac jeszcze
miesiac lub dwa.

Wysiej je na modutowe tace
wypetnione podtozem
uniwersalnym i ustaw w cieptym
miejscu, by wykietkowaty. Zapewnij
ro$linkom duzo $wiatta i zaczekaj
z wysadzeniem ich na zewnatrz.

Puste miejsca

Czy jest jakas czesc¢ two-
jego ogrodu, ktéra wyma-
ga ozywienia letnimi
kwiatami? To dobry czas
na zaplanowanie zmian,

wiec zrob projekt, nastep- &

nie policz, ile potrzebu-
jesz roslin, ktére musisz
zasiac lub zamowic.

»

Zamow nasiona
ibulwy nalato

Przejrzyj katalog lub odwiedz strony
internetowe, by zamowic nasiona
jednoroczne i kwitnace latem rosliny
cebulowe, np. lilie, czosnki, mieczyki
i neriny. Piekne zdjecia to niebez-
pieczne terytorium — zacznij

od planu, pomysl, co chcesz zasa-
dzi¢. Sprawdz, czy wybrane rosliny
przyjma sie w twoim ogrodzie.
Sprzedaz wysytkowa kusi ogrom-
nym wyborem, ale moze cie takze
przyttoczyc. Kieruj sie rekomenda-
cjami profesjonalnych ogrodnikow
lub wybieraj rosliny z certyfikatem
RHS Awards of Garden Merit.

Najtansze sa cebulki; najlepiej
zl6zcie ze znajomymi wieksze
zamoOwienie.

Pobierz kilka
ukorzenionych gatgzek

z zawilca japonskiego
lub maku wschodniego.
Wystarczy, ze wykopiesz
rosline i odetniesz
pieciocentymetrowy
fragment korzenia.
Nastepnie widz

g0 w podtoze beztorfowe.
Podlej obficie i ustaw

w chtodnym miejscu,

np. szklarni. Przesadz
rosline-matke.
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Przygotujiustaw klatki na drzewka

Napraw dziury w klatce

z owocami, zeby nie dopadtich
jaki$ zdeterminowany drozd lub
kos. Do zespolenia niewielkich
otwordw uzywaj nylonowe;j
zytki, a wieksze dziury uzupetnij

na pracowite letnie miesigce

tataj dziury w siatkach na owoce nylonow3 linka t

siatka. Upewnij sie, czy otwory
W siatce sg na tyle mate, zeby
nie przepuscic ptakdw i pozwo-
lic owadom na zapylanie.

Na nowa klatke kup juz goto-
wa konstrukcje z rurek lub

wykonaj ja samodzielnie z drew-
nianych palikbw. W obu przy-
padkach deski zabezpiecza
podstawe roslin przed uszko-
dzeniami, tam, gdzie jest najbar-
dziej wrazliwa.

Uwazajnaczerwce

Usun pedy drzewka laurowego,

w ktorych latem umiejscowity sie
larwy czerwca i zniszczyty rosline.
Wysysaja sok z mtodych listkow,
ktore zwijaja sie i zotkna.

By poprawi¢ wyglad wawrzynu,
nie ma lepszego sposobu, jak
odcinanie zniszczonych czesci.

Sprawdz liscie wawrzynu,
czy nie uszkodzity ich czerwce

Gardeners’ World Magazine

Dla pobudzenia wzrostu rabarbaru nalezy uprawiaé

go bez dostepu swiatta

Spraw, by rabarbar byl stodki i rost szybko

Okryj uspione pedy rabarbaru
stoma i ustaw na nich czarne

wiadro lub donice, by $wiatto nie

miato dostepu. Sprawdzaj
konstrukcje, a po kilku
tygodniach doczekasz sie

delikatnych i bladych,
miodziutkich peddw. Zbierz
wczesne pedy, bo wtedy

sg najstodsze. Reszte rosliny
zostaw juz odkryta, by rosta
zdrowa i silna w kolejnych latach.

Sprawdzaj regularnie, czy
jabtka nie sa pomarszczone
i nie majg bragzowych plamek.

Sprawdzaj
zapasy

Przejrzyj przechowywane
produkty i usun wszystko,

€O zaczyna sie psuc. Szukaj
brazowych plamek, wgniecen

i pomarszczonej skorki. Wyjmij
wszystko, co wzbudza podejrzenia
i zuzyj w kuchni, jesli jeszcze
mozna. Pierwsze zaczna sie psuc
miesiste owoce, takie jak jabtka.
Marchewki, buraki i seler
przetrzymasz do wiosny, byle

w chtodnym i suchym miejscu.
Dynia natomiast gnije szybciej,
gdy jej zimno, wiec sprawdzaj
podstawe i okolice todygi.

Sadzi¢ drzewek owoco-
wych, kiedy ziemia nie
jest zamarznieta lub
zbyt mokra

Wysia¢ wczesnych
odmian marchewki,
pordw, sataty i letnich
kalafioréw pod
ostonami

Wysadzi¢ sadzonek réz-
nych odmian ziemnia-
kéw w miejscu zabez-
pieczonym przed
mrozem

Posadzi¢ cebuli i szalot-
ki oraz czosnku pod
szktem, by wysadzic¢

je wiosna

Przycia¢ jesiennych

malin az do podstawy
todygi
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Rozmnazaj
Krzewy

W pobieraniu zdrewniatych gatgzek naj-
pieknigjsze jest to, ze nie potrzebujesz

do tego pomocy z zewnatrz. Nawet jesli
nie masz szklarni, mozesz rozmnazac
swoje rosliny za darmo. Robigc to teraz,

w okresie wegetacji, nie ma ryzyka,

ze krzew wyschnie, a ty zbierzesz wystar-
Czajaca iS¢ materiatu, by uzyskac co naj-
mniej 6 nowych krzewow w ogrodzie.
Sama operacja jest prosta, a pozniejsza
pielegnacja mato skomplikowana

— sadzonki wymagaja nieco zamieszania

| zaangazowania, ale przede wszystkim
trzeba ich pilnowac, zeby nie miaty zbyt
sucho. Daj im rok na porzadne ukorzenie-
nie sie, po czym przesadz w miejsce doce-
lowe. Przy odrobinie szczescia przyjma sie
wszystkie, ale jesli nie, sprobuj jeszcze raz.
Odpowiednie nawadnianie jest kluczem
do sukcesu.

Budleja Swietna, by wabi¢ motyle do ogrodu

Deren Krzew o kolorowych gatazkach

Kwitnaca porzeczka Idealnie prezentuje sie wiosng
Forsycja Wiosng obsypana zottymi, energetycznymi
kwiatami

. Jasminowiec Pachnie i kwitnie jak drzewko

Utnij todyZzki tuz pod pakiem u podstawy i nad pgkiem na goérze, na 25 cm pomaranczowe

Pobieranie zdrewnialych sadzonek

K P vy o LY

F] -
WYKOP rowek w wilgotnym WSYP na dno rowka WYBIERZ mitodziutkie tody- WCISNIJ sadzonki w ziemie
miejscu w petnym Swietle. drobny zwirek, aby gi i usun miode listki tak, by wystawato tylko

Warzywna grzadka to dobry poprawi¢ drenaz, a sadzonki na koncu. Utnij ponizej paka u pod- 8-10 cm. Udepcz dobrze ziemie,

wybor, a sadzonki nie zajma wiele nie zaczety gni¢ u podstawy stawy i powyzej paka od gory, by nie zostawi¢ zadnych

miejsca, umieszczone w rzadku. by uzyskac 25-30 cm sadzonki przestrzeni powietrznych.
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Dziel kepy przebisniegow,
gdy tylko zakoncza
kwitnienie. SadZ w ogrodzie
w lekko zacienionych
miejscach. Szybko wrosng
w ziemie w swoich nowych
domach, a potem przejda
w stan us$pienia na lato.

WBIJ szpadel w ziemie wokot kepy
przebisniegbw, podwaz

ja i wyciagnij ze wszystkimi
korzeniami.

PODZIEL kepe rekoma na mniej-
sze czesci, pozostawiajac troche
ziemi wokot cebulek, o ile sie da.
POSADZ w nowym miejscu, na tej
samej gtebokosci co poprzednio.
Obsyp nowe kepki odrobing zwir-
ku, aby wiedzie¢, gdzie sa, po tym
jak znikng z powierzchni ziemi

na lato.

Podziel przebisniegi

Zetnij pedy kwitnagcych
zima krzewow i drzew,
aby tworzy¢ pachnace
kompozycje w domu.
Moga to by¢: oczar wirgi-
nijski, wawrzynek, kalina,
zimokwiat (Chimonan-
thus) czy Sarcococca.

Zrob teraz rozsade titonii z nasion,
aby kwitty przez cate lato

Posiej delikatne gwiazdki

Aby ogrod latem mienit sie kolora-
mi, zacznij wysiewac delikatne byli-
ny w lutym. Pelargonie, heliotropy,
dalie, raczniki i titonie (powyzej)
nadadza sie doskonale. W cieple
nasiona szybko wykietkuja. Powin-
ny rosna¢ w pomieszczeniu jeszcze

jakis czas. Po ustgpieniu ryzyka

przymrozkow, mozna wysadzi¢

je na zewnatrz: do pojemnikow

lub w puste miejsca w obwoddkach,
aby nadac im ekskluzywnego
charakteru.
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Przytnij krzewy réz, skracajac wszystkie todygi o okoto

B s .

jedna trzecia

Przytnijroze krzewiaste

Skré¢ pedy roz o jedna trzecia tuz
przed rozpoczeciem ich szybkiego
wzrostu. Takie roze rozrastajg sie
spontanicznie — zarbwno gatunki
powtarzajgce kwitnienie, jak i nowe
odmiany. Dobrze ukorzenione krze-
wy réz radza sobie najlepiej, jesli
kilka najstarszych peddw zostanie

wycietych w catosci. To poprawia
dostep Swiatta i powietrza.

Usun réwniez zesztoroczne
liscie, bo moga przenosi¢ choroby,
np. czarna plamisto$c lisci. Zbierz
liscie, ktore opadty, a nastepnie
obsyp krzew nawozem do réz
w granulkach.

Posadz dalie
W pomieszczeniu

Pobudz dalie do wzrostu, sadzac

je w duzych doniczkach z podto-
zem uniwersalnym. Poszukaj
suchego kawatka starego pedu

i upewnij sie, ze jest na gorze.
Umies¢ karpe tak, aby jej wierzcho-
tek znalazt sie tuz pod powierzch-
nig ziemi, a potem podle;j.

Umies¢ doniczke w pomieszcze-
niu, w cieptym, jasnym miejscu.
Gdy pedy osiagna 15 cm dtugosci,
odetnij gorne 10 cm, aby zrobic¢
sadzonki. Te tatwo sie ukorzenia,
jesli bedzie im ciepto. Zarbwno
ro$lina z bulwa, jak i rozsada,
bedzie juz kwitna¢, gdy przyjdzie
Czas na ich posadzenie w ogrodzie.

Posadz teraz karpy dalii.
P6Zniej mozesz pobra¢ pedy
na rozsade.

OBEJRZY]J filmy
i uzyskaj wskazowki

na stronie Www.
gardenersworld.com/
seeds-bulbs
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Wyhoduj zawilce z sadzonek korzeniowych

Pobierz fragmenty korzeni zawilcow japonskich kwitngcych
pdznym latem — teraz sg uspione. Wyjmij catg rosline z ziemi,
uwazajac, aby pozostato jej troche wokédt bryty korzeniowej.
To pomoze roslinie ponownie sie rozwingc.

Sadzonki korzeniowe zaczynajg wzrost dos¢ szybko.
Nie potrzebujg dogrzewania, wiec tacki z sadzonkami mozna
wiosng ustawi¢ w inspekcie na zewnatrz. Miode rosliny nalezy
przesadzi¢ do wiekszych doniczek na poczatku lata, a jesieniag
— na rabaty.

Zawilce japonskie bardzo tatwo jest rozmnazac z sadzonek
korzeniowych

WYKOP rosling i rozluznij
bryte wokot najgrubszych
korzeni. Odetnij je lub wyrwij,
a kepe wtdz ponownie do ziemi
i podlej.

UZYJ noza, aby pociaé
korzenie na kawatki
o dt. 7-10 cm. Ciensze korzonki
powinny by¢ dtuzsze, a grubsze
- krotsze.

ULOZ fragmenty poziomo

na powierzchni tacy z podto-
zem John Innes nr 2 (do przesadza-
nia). Przykryj centymetrowa war-
stwa zwiru.

Posadzi¢ wiosennych
roslin w doniczkach lub
w poblizu domu, jesli
pogoda sprzyja

Wysia¢ odporne rosliny
jednoroczne w tackach
lub w doniczkach

na podtozu bez torfu
na chwasty
Kiedy robi sie cieplej, chwasty
potrafig szybko zarosnac
rabate. Odchwaszczaj obwod-
ki regularnie, aby oszczedzi¢
sobie pracy p6zniej. Wscho-
dzace uprawy powinny rozwi-
jac sie bez konkurencji

o skfadniki odzywcze,

Swiatto i wode.

Zapewnic kietkujgcej
rozsadzie z ostatnich
tygodni wystarczajace;j
ilosci Swiatta

Obrywac bratkom prze-
kwitte kwiaty, aby prze-
dtuzy¢ kwitnienie

na catg wiosne
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Zamiast wyrzucac
przekwitte hiacynty
trzymane w domu,
posadz cebule w ogrodzie
na przyszte lata.

Wybierz stoneczne
miejsce na brzegu rabaty.
Wrzu¢ pod cebulke garsé
Zwiru, aby poprawic
drenaz. Zamiast obrywac,
pozwdl lisciom obumrzec
naturalnie. Zapewnig
roslinie energie
do kwitnienia nastepnej
wiosny.

Usun martwe todygi bylin,
zanim wypuszczg nowe pedy

Przytnij byliny
Pozbadz sie suchych todyzek roslin
wieloletnich, aby zrobi¢ miejsce
mtodym pedom. Przed nowym
sezonem mozesz tez usung¢
nieestetyczne liscie bylin
zimozielonych. Wszystkie resztki
wyrzuc na kompost. Stapaj
uwaznie, jesli masz rabaty petne
kietkujacych roslin cebulowych.

Wiosenne porzadki przyciggna
ptaki, ciekawe, jakie smakotyki dla
nich wydobytes. Wyjedza larwy
szkodnikow i jaja Slimakow, ktore
zimowaty w glebie.

OBEJRZYJ
D filmy i uzyskaj wskazowki

na stronie
www.gardenersworld.
com/perennial
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Dbatos$¢ o narzedzia pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze i jest przyjazna dla Srodowiska

Pielegnacja
narzedzi

Wyczys¢, naoliw i naostrz swoje
narzedzia, aby stuzyty ci jak najdtuzej.
Upewnij sie, ze sg czyste i wytarte

do sucha za kazdym razem po skonczonej
pracy, nawet jesli bedziesz uzywac ich
nastepnego dnia. Dzieki temu uchwyty
nie beda gnic, a ostrza — rdzewieC. W ten
Sposob bedzie cie sta¢ na narzedzia
najwyzszej jakosci, bo postuza ci tak
dtugo, jak bedziesz ich potrzebowac.
Przystuzysz sie tez Matce Naturze.
Wybieraj narzedzia, ktore mozna roztozy¢
do ostrzenia i konserwacji. Smar w spreju
jest dobry dla narzedzi, ktdre sie zacinaja,
ale gesty smar jest lepszy do regularnego
zabezpieczania narzedzi przed korozja.
Zachowaj stare szmaty, ktdrymi owiniesz
kamien do ostrzenia i pilnik, po kazdym
uzyciu, zeby sie nie kurzyty. Papierem
Sciernym lub druciakiem z odrobing
spirytusu usun zywice, ktora przebarwia
ostrza i uchwyty.

na przediuzenie zycia narzedzi

WETRZY]J olej w kamieh

do ostrzenia i naostrz noz lub ostrza
sekatora, przesuwajac nimi w dot
pod katem 25 stopni w stosunku

do kamienia

Gardeners’ World Magazine

UZyYJ olejarki, by nasmarowac
wszystkie ruchome czesci nozyc
i sekatorow, a nadmiar smaru
usun szmatka.

ZMY] btoto ze szpadla wodg twar-
da szczotka. Osusz go, a nastepnie
pokryj olejem uzywajac pedzla lub
szmatki. Utrzymuj uchwyty w czy-
stoscii pilnuj, by byty suche.

ROZLOZ sekatory, po czym oczys$c

jego czesci spirytusem i druciakiem.
Naostrz ostrza, naoliw sprezyne

i ponownie zmontuj. Trzymaj ostrza
w prostej linii, do zacisniecia.
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od koniec roku 2019
przeczytalemw gazecie
oankiecie, zktérej wyni-
kalo, zejednatrzecia
populacji Ziemi uwaza,iznaszapla-
netajest skazanana zaglade. Swiet-
nawiadomos¢ uprogunowego
roku! Ale zanim, w poszukiwaniu
bardziej sprzyjajacego klimatu,
zarezerwujesz sobiebilet na prom
Kkosmiczny, ktory wywiezie cie
nakoniec $wiata @nawet jeszcze
dalej), pozwdl, ze zauwaze, ze jesli
chodzi omnieiinnych osobnikow
kochajacych ogrody itereny wiej-
skie, zwyczajnie nie ma dokad sie
przeniesc. Chyba, ze chcesz zy¢
nakuli pelnej pyhuibez wysitku ska-
kac na odlegtosc¢ 6 metréw.
Tak,oczywiscie, napsulismy tu, ile

sie dalo, ale zgrzytanie zebamiisamo- :

biczowanie w zaden sposobnie
pomagaja przywroci¢ harmonii, oile
nie towarzyszy im osobiste postano-
wienie wprowadzenia zmian.

W ostatnich kilku latach zostali-
$my bolesnie uswiadomieni,
ze musimy bardziejbra¢ pod uwage
planete Ziemieilepiej zarzadzacjej
naturalnymi zasobami. Ogladali-
smy programy telewizyjne pokazu-
jace, w jakisposdb odpady zanie-

CZyszczajg oceany i przyczyniaja sie

dozmianklimatycznychiglobalne-
goocieplenia. Do wiekszosciznas
ten przekaz dotarl. Wiemy, czego nie
robic¢. Potrzebujemy jeszcze infor-
macjio tym, corobi¢ powinnismy.
Gdy zwracamy sie do ogoétu spo-
leczenstwa, ryzykujemy,

styczen -

luty 2021

Opowiesci

Titchmarsha

Podczas, gdy kryzys klimatyczny stawia pytania o przysztosc
naszej planety, Alan pokazuje, jak ogrodnicy mogg zmienic swiat

Zostalismy

: bolesnie

. uswiadomieni,
: zemusimy

: bardziejbrac¢

: pod uwage

. planete Ziemie
 ijejnaturalne

: zasoby

: zeposzczegblne osoby beda czuly sie

¢ bezradne w obliczu postawionego
imzadaniaizatoza, ze jedynierzady

‘' maja wplyw naprzysztosc.Ijeslitorzad
nie zrobi,czegos”, wszyscy bedziemy
wpowaznych tarapatach. Aletomyla-

. ce.Oczywiscie gospodarkarolnaiprze-
mystodgrywaja wiodacarole,ale

: gospodarstwa domowe - zamiast uwa-
zac, ze segregacja odpadéw toich jedy-
ny wkiad w pomoc srodowisku - mogg

. znaczniebardziej niz obecnie przyczy-
niac sie do zmiany sytuacji.

Ciznas, ktérym mity jest kawatek

: ziemi, naktérym wzniesionoich

: dom, sa zobowiazani do otoczenia
gotroska, ktérajestrownieistotna,
jak obowigzek spoczywajacy

: nawlascicielach ogromnych posia-

: dlosciziemskich. Razem wziete,

: nasze przedogrodkiiogrody scho-

: wane zadomami,ktore tworza
ogromnag czesc¢ naszej ojczyzny,

: naprawde zmieniaja zdrowie naszej
planety (imam nadzieje, ze Zaden

: zprotestujacych czlonkéw organiza-
cji Extinction Rebellion nie

ma wybrukowanego przedogrodka.
: Oskarzanierzadow o nieodpowie-
dzialnosc jest czysta hipokryzja, gdy
. tak wieluznas wykazuje sie niefra-

. sobliwosciana domowaskale).

Nie mozemy krytykowac czion-

kow rodziny kroélewskiej i swiato-
wych gwiazd zalatanie prywatnymi :
: odrzutowcami, jesli kupujemy tru-
skawkiw styczniu-bo zanimdotra

: onenanaszesstoly,ich produkcja
pochlania mnéstwo energii powsta-
lej ze spalania paliw kopalnych.

. Marze o powrocie do sezonowej
diety - angielskich jabtekigruszek

: jesienig orazzima, truskawek

. imalinlatem, szparagow od kwiet-

: niadoczerwca.Rado$¢ zoczekiwa-
: niaiodkladanie przyjemnoscistaty
siejednak, zaiste, odlegtym wspo-
mnieniem. Zeby nie wypas¢

: nabubka przekonanego o wlasnej
nieomylnosci, zapewniam, ze dom

: panstwa Titchmarshow podchodzi
: obecnie znabozenstwem do pro-

: duktow brytyjskiegorolnictwa

. imoznaniekiedy by¢ swiadkiem,
jakzwyklelagodna pani T.popada

. wzdecydowanie niemalairytacje,
gdy powyczerpaniunaszych domo-
: wych zasobow nie moze kupic
wlokalnym supermarkecie pomi-
doréw zWyspy Wight, ajedynie

: pomidory zHiszpanii,anawet bar-

¢ dziejodlegtychkrain.

Juzodlatbrytyjscy hodowcy

pomidoréw sa w stanie zapewniac

: jenam przez10 miesiecy wroku.

: Dziekirozwojowioswietlenialedo-
wego, skojarzonej gospodarce ener-
: getycznej,izolacjiimozliwosci

: gospodarowania dwutlenkiem
wegla, brytyjskie pomidory

. saznacznie szerzej dostepne przez
caty rok. Nasi producenci ogromnie
: potrzebuja naszego wsparcia!

Nie mozemy cofnac czasuiwcale

nie chciatbym pozbawia¢ wasbana-
! néw ani pomaranczy (aniplaster-
¢ kow cytryny do dzinu z tonikiem),

alemartwie sierosngca konsumpcja

: awokado,ktora odpowiada za nisz-
: czeniemeksykarnskich laséw desz-
czowych, gdzie zaklada sie planta-
: cjetejrosliny.

Nasamym poczatkurokunie chce

was zadreczac ani prawi¢ wam

: kazan-jedynie zachecac, jako
ogrodnik, do wprowadzania pozy-

: tywnych zmian. Zachecajcieinnych,
aby doswiadczaliradosci samodziel-
nejuprawyijedlilokalnie, odpowie-

. dzialnie wyprodukowane produkty.
Noioczywiscie zradoscig wypatruj-
: cieszparagow w maju, jablek w paz-
dziernikuitruskawek w czerwcu.

Szczesliwego Nowego Roku!
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ktore warto czytac regularnie

W dobie komunikaciji internetowej, gaszczu publikowanych informacji i niezliczonej ilosci artykutow nietatwo sie
odnalez¢ - szczegolnie, kiedy niezwlocznie musisz poznaé nazwe szkodnika, ktéry wiasnie zjada twoje réze

i dowiedziec sie, jak sobie z nim poradzi¢. Na (nie)szczescie nie jestes sam, a inni ogrodnicy juz wiedzg co robi¢

i chetnie dzielg sie swoja wiedza. Na blogach ogrodniczych znajdziesz wszystko: od prostych porad krok po kroku
po drobiazgowe wyjasnienia najbardziej skomplikowanych ogrodniczych zawitosci. PrzeszukaliSmy sie¢,

by odnalez¢ najbardziej inspirujace i najpiekniejsze polskie blogi ogrodnicze, pisane przez prawdziwych
pasjonatow ogrodnictwa - oto polecana przez nas najciekawsza dziesigtka.

pampusony SeNV

,Gdy raz poczujesz, jak szum bambuso-
wych lisci poruszanych wieczornym let-
nim wiatrem rozluznia spiete miesnie

— zakochasz sie w nich tak jak ja” — pisze
Sylwia Hennek, autorka strony poswie-

DEL OGRODEK

Bezkompromisowe porady ogrodnicze,
sekrety Swiata kwiatow i relacje z najwaz-
niejszych wydarzen ogrodniczych — to trzon

tego bloga, ale znajdziesz tam znacznie wie-
P conej bambusom i egzotycznym palmom, cej. kukasz Skop przybliza czytelnikom
j' ktore z powodzeniem mozna uprawiaé fascynujacy Swiat roslin i przekonuje do sproé-
rrs w Polce. Dowiesz sie tam wielu ciekawo- 4 bowania witasnych sit w uprawie roslin zaczy-
""9 stek oraz praktycznych wskazéwek, jakim najac od tych, z ktorymi poradzi sobie kazdy
i o bambusem ostoni¢ sie od sasiada albo ogrodniczy z6ttodziob. Artykuty kukasza
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zakry¢ niezbyt tadny kat w ogrodzie,

sie ha matym, pethym cienia balkonie.
www.bambusowysen.pl

Kasia Basiewicz i Dominika
Krzych: sasiadki i pasjonatki roslin
oraz zdrowego stylu zycia, wielbi-
cielki miejskich przyjemnosci oraz
odpoczynku na tonie przyrody,

w zaniedbanym ogrodku krakow-
skiej kamienicy zatozyty ogréd.
Swoje ogrodnicze dziatania doku-
mentuja na blogu, po to, by staty
sie inspiracja dla innych. Prowadza
warsztaty i kursy online z zaktada-
nia warzywnika na balkonie i miej-
skiego kiszenia warzyw.
www.inspekty.pl

,.4‘

a nawet ktory gatunek najlepiej sprawdzi

mozna przeczytac nie tylko na blogu, ale
takze w wielu polskich czasopismach ogrod-

niczych.

LEVIWa MEDzZIFIA

Fotografka, ogrodniczka, pasjonatka
kuchni i podrézniczka Marta Poto-
czek na blogu spisuje swoje - nie
tylko ogrodnicze — do$wiadczenia,
ilustrujac je barwnymi i inspirujgcymi
zdjeciami. W ogrodzie w stylu angiel-
skim uprawia wspaniate roze, dalie,
tulipany i kwiaty jednoroczne,

a warzywa z ogrodu wykorzystuje
do przygotowania prostych i smacz-
nych positkow. Blogowi towarzyszy
rowniez kanat na YouTube pefen

przystepnych filméw poradnikowych.

www.leniwaniedziela.pl

www.bezogrodek.com

|
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/ gnacji oraz projektowaniu ogrodow

w Anglii i Irlandii na Kaszuby, gdzie zato-

/ Zyta wiasny ogrod otwarty rowniez dla
odwiedzajacych go gosci. Przy jej ogro-
dzie dziata takze szkotka i kawiarnia,

a Kasia organizuje wycieczki do angiel-
skich ogrodéw i udziela porad ogrodni-

- czych w Radio Gdarisk. Na blogu doku-

oSy mentuje rozwoj swojego ogrodu i udziela
" 3 licznych porad dla $wiezych i bardziej
) zaawansowanych ogrodnikow.

I X S
T390

=
/

J 0GrdD BELUINGHAM

Kasia Bellingham przywiozta ogrodni-
/ cze doswiadczenie zdobyte przy piele-

- www.katarzynabellingham.
blogspot.com

7 0GRODEM A Ty

To zdecydowanie jeden z najpopularniejszych blogow

0 kompleksowym utrzymaniu i zagospodarowaniu |
terenow zieleni, powstatym z potgczenia praktycznej
wiedzy ogrodniczej i geodezyjnej. Jego autor, Tomek
Szostak, stawia na proste i skuteczne rozwigzania. ‘
Jednym z najciekawszych blogowych projektow jest

akcja ,Busem przez polskie ogrody”, w ktérej moze-

my poznac od podszewki najpiekniejsze ogrody czy-
telnikow bloga.

www.zogrodemnaty.pl
/

ZIFIONE POGOTOWIE

Duet, ktéry ma ogrodnictwo w genach: corka
Michalina Trempata i ojciec, Pan Grzegorz
Majda, przebojem zdobyli serca ogrodnikdw,
poszukujacych prostych i przystepnych porad
ogrodniczych w sieci. Kraciaste koszule, filmy
wideo nagrywane na ,ranczo” i spokojny gtos
Pana Grzegorza to ich znaki rozpoznawcze.
Do licznych kanatow prowadzonych przez Zie-
lone Pogotowie niedawno dotgczyta aplikacja
na smartfony utatwiajgca odnalezienie roz-
wigzania na wiele ogrodniczych problemaow.
www.zielonepogotowie.blog

v‘.
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/

0GROD FRZ4DOMOWY

Gosia Chrabaszcz z Przydomowego Ogrodu
jest zawsze w akcji: ciggle co$ zmienia, przeko-
puje i doskonali, by stac sie jak Monty Don.
Stara sie pogodzi¢ zycie rodzinne z pasjami,
blogowaniem i uprawg ogrodu. W przystepny
sposOb opowiada i pisze o swoich ogrodni-
czych sukcesach i porazkach, zachecajac

do zajecia wtasnym przydomowym ogrodem
stosujgc naturalne i ekologiczne metody oraz
doradza jak stworzy¢ ogrdd za grosze.
www.ogrodprzydomowy.pl

ZIELONG BOMBONIERKA

Pasja Bozki Piotrowskiej sa rosliny...

i fotografia, co znajduje odzwierciedle-
nie w niezwykle szczegbtowych i facho-
wych artykutach zilustrowanych poetyc-
kimi zdjeciami. Na blogu publikuje wiele
porad ogrodniczych, relacji z odwiedza-
nych ogroddéw i inspiracji. Prowadzi row-
niez warsztaty z fotografii ogrodow,
ktora — jak sama mowi — w Polsce wcigz
jeszcze jest mato popularna. Na blogu
znajdziemy wiec takze liczne artykuty
dotyczace fotografii ogrodniczej.
www.zielonabombonierka.pl

ZIFLONY BLOK

Blog opisujacy perypetie miejskiego ogrodu zatozo-
nego na dziedzincu jednego z blokow w centrum
Krakowa. Jego autor, kukasz Szydtak, pierwsze
ro$liny uprawiat na przyokiennych parapetach,

a teraz tworzy zielone miejsce, w ktorym
wytchnienie znajduje dzika przyroda i okoliczni
mieszkancy. Na swoim blogu tukasz podpowiada
jak zatozy¢ i rozwija¢ miejski ogrod sasiedzki.
www.zielonyblok.pl
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Wygodne narzedzie do rozprowadzania nawozu i piasku. Siewnik jest
bardzo latwy w obstudze, dzieki uchwytowi z funkcja otwierania/
zamyKkania, ktéry pozwala takze wymierzyc ilos¢ rozsypywanego
materiatu. Specjalny walec rozsiewajacy zapewnia rownomierne
iprecyzyjnerozsypywanie materialu wylgcznie w miejscach okreslonych
przez uzytkownika. Zasuwa z uszczelka pozwala natomiast szczelnie
zamKkna¢ pojemnik, zabezpieczajac przed przypadkowym rozsypaniem
materiahy, gdy urzadzenie stoi w trakcie napekiania lub po uzyciu.
www.gardena.pl

Mieszanka 18 gatunkéw
polskich nasion dzikich
kwiatow w formie bomb
siewnych. Tworzonarecznie
W poznanskiej manufakturze.
Aby wysia¢ kwiecista Iake,
ktora przyciagnie pszczoty
wystarczy rozrzucic swoje
Beebombs na oczyszczong
ziemie w ogrodzie lub w donicy.
Dzieki BEEBOMBS mozna
odtworzy¢ pola dziko
rosnacych kwiatéw

iratowac pszczoty!
www.beebombs.pl

| osmocots |

GOTOWE PODLOZE
Uniwersalne

Uniwersalne podioze zawierajace bazowa
dawke nawozu Osmocote, ktory zaspokaja
zapotrzebowanie roslin na sktadniki
pokarmowe az do 6 miesiecy.
Tomieszanka torfu niskiego i wysokiego,
dodatkowo wzbogacona sktadnikami
poprawiajacym strukture podloza
-keramzytem lub krzemionka czy glinka.
Podloze utrzymuje powietrzei wode.
www.lovethegarden.pl

Twoje Niezapominajki oferujg
utrwalanie kwiatéw w zywicy
epoksydowej. Dzieki konserwacji
przed zalaniem oraz samemu
zalewaniu Zywica wazne kwiaty
zostang z wami na zawsze!

W Niezapominajkowym sklepie
internetowym mozna kupic¢ réwniez
gotowe odlewy - bez koniecznosci
przesylania kwiatéw do pracowni.
Wsrod nich znajda sie zarowno takie
zroslinami ogrodowymi, jakiz florq
pol,lasowilgk.
www.twojeniezapominajki.pl

Idealnie nadaje sie do latwego usuwa-
nia $niegu. Jest lekka, stabilna i zostala
wykonana z tworzywa sztucznego
odpornego na uderzenia oraz zimno.
Dzieki krawedzi wykonanej z alumi-
nium topata idealnie nadaje sie

do czyszczenia gltadkich powierzchni,
np.zbetonu czy asfaltu. Szerokie bocz-

W szerokiej ofercie Fiskars

znajdziemy dwureczne sekatory nozycowe
ikowadetkowe PowerGearTMX, w tym modele

do ciecia galezi o srednicy od 38 mm do 55 mm. Wszystkie
sg lekkie i komfortowe w uzyciu, dzieki mechanizmowi
zwiekszajacemu ponad trzykrotnie site ciecia. Sekator kowadetkowy
PowerGearTM X nadaje sie do ciecia twardych, grubych, suchych gatezi
(o $rednicy do 55 mm). Dlugos¢ 80 cm, wagal,3kg.

www.fiskars.pl

Gardeners' World Magazine

ne krawedzie lopaty zapobiegaja spa-
daniu sniegu, a konstrukcjaiuzyte
tworzywo gwarantujg, Ze Snieg nie
przylega donarzedzia. Eopata do $nie-
gu pasuje do wszystkich trzonkéw

z serii combisystem.

www.gardena.pl
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MARKET OGRODNICZY
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tel. 691 540 697; 790 450 333

szkolkatomaszek@onet.com.pl

Padpnry
do pngczy
Liny, kratki,
kolumny

Floribunda,i

odowla i sprzedai
riZ ogradowych
sklep internetawy

S$zkdtka RéZ Floribunda
24-130 Konskowola, Kurowska 19

biurof@@floribunda.pl, tel. 603758758
www.floribunda_pl

Wspieramy
pnacza.

zielony front

)} zae!ursrfmnt pl

CESORIA OGRODNICTE CEBULE KWIATOWE | BULWY ‘uJ'l.S::_\Nr;
MNAWOIY | FODLOTA KRZEWY DWOCOWE | OIDOBENE

NOWA OFERTA DOSTEPNA JUZ W STYCINIU

Sklep internetowy z nowoczesnym
OSWIETLENIEM SOLARNYM i ozdobami ogrodowymi,
w tym RZEZBAMI WIATROWYMI

AURORA-GARDEN sale@aurora-garden.pl,
www.aurora-garden.pl, tel. 796 881 848

ZAMOW OGLOSZENIE MODULOWE tel.: 22 257 84 76
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W nastepnym numerze...

marcowo-kwietniowy
numer w sprzedazy juz pod koniec lutego

,' Miniaturowe
! oczko wodne

Idealne rosliny
doniczkowe

Przewodnik
po uprawie
pomidoréw
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CZas N4

Kuchnie 7/ fez
| fazienki

ZAINSPIRUJ SIE!

TRENDY, KTORE
WARTO ZNAC
OD ERCONOMII
PO DOMOWE SPA

MODNE STYLE
DLA CIEBIE
ATURA, LOFT
o= GLAMOUR

RADZA EKSPERCI, PROJEKTANCI, SPECIJALISCI
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