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NASZE PIENIADZE

Wyzszych podatkéw na razie nie
bedzie. W czasie sesji w Rzeszowie
zdecydowat wczoraj jeden gtos.
Radny Maciejczyk wyszedt z sali,
gdy odbywato sie gtosowanie
-str. 3

PIEKA NOZNA

Pitkarze Siarki Tarnobrzeg ograli
juz jedng ekipe z ekstraklasy w Pu-
charze Polski. Jak wypadng w me-
czu u z mistrzem Polski? - str. 16

Nasza akcja

-Str.2i6

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Wazne sprawy

Sejmik potepit
uchwate Lwowskiej
Rady Obwodowe]
w sprawie UPA

Nie bedzie wspdlnych projektow
zPodkarpaciem, jesli radni obwodu
lwowskiego nie wycofaja si¢ z tej
kontrowersyjnej uchwaty

-Str.4

Przemysl zawiesza wspotprace
ze Lwowem. Radni jednomysinie zo-
bowigzali prezydenta do zawieszenia
wspotpracy ze Lwowem - Str. 4

Chryzantemy nadal na topie. Jed-
nak to kompozycje ze sztucznych
kwiatéw robig furore na rzeszow-
skim PTHW - Str. 2

senikra
Forum Seniora Podkarpacia
- byl czas na wiedze,
rOZmowy 1 integracje

Szokujace

Inwestycje

Jubileusz

20 lat Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci.
To wspolne

FOT. PAWEE DUBIEL

385 milionow ztotych

- tyle bedzie kosztowac
elektrocieptownia

w Stalowej Woli - sw.s

dzieto wielu
szlachetnych
ludzi -st.2

Policjant - dzielnicowy z Boguchwaty
podejrzany o wlkamania do domow

Kinga Dereniowska

Szokujace informacje rze-
szowskiej prokuratury. Da-
mian M. z Komisariatu Policji
wBoguchwale jest podejrza-
ny o wlamania. Wjego domu
koledzy znalezli bizuteri¢, go-
towke, laptopy i aparaty. Jedna
ze swoich ofiar wezesniej od-
wiedziljako dzielnicowy.

Jak ustalono, 14 sierpnia ubrany
w sportowy strdj, rekawiczki i z za-
stonieta twarza kominem probowat
wejs¢ dojednego zdomow. Szarpat
zaklamke, ale nie udato musie sfor-
sowac drzwi. Mieszkancow gm. Lu-
benia nie byto wowczas wdomu, bo
bawili si¢ na weselu.

Jednak w nocy z 10 na 11 paz-
dziernika 2026 ., w tej samej gmi-
nie, wlamanie mu si¢ udato. Jakin-

formuje prokuratura, podejrzany
wytamatwowczas okno do kottowni
domu jednorodzinnego, wszedt
do srodkaiskradt gotowke.

- Co najmniej 62 700 zi, 1010
euro oraz 40 dolarow, konsole Play-
Station 4.z grami, przewody HDMI
oraz zfota i srebrna bizuterie - wy-
mienia prokurator Krzysztof Cie-
chanowski.

Szokujace jest, ze jak ustalili sled-
czy, 12 wrzesnia, czyli miesiac
przed wlamaniem, Damian M. po-
jawit sie w tym domu jako dzielni-
COwy.

- Rozpytywat o kamery monito-
ringu, liczbe mieszkancow. Dowie-
dziat si¢, ze wnoc wltamania rodzina
bedzie bawita sie na weselu - prze-
kazuje przedstawiciel prokuratury.

Trzeci czyn, ktory prokuratura
przypisuje podejrzanemu, miat
miejsce w gminie Boguchwata

na przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika. Policjant miat wybi¢ szybe
w drzwiach balkonowych. Skradt
aparat fotograficzny, wkretarki
Black & Decker oraz kolekcje mo-
net o wartosci nominalnej 4 tys. zt.

Zatrzymany przez BSWP
Dzielnicowy nie przewidzial, ze na-
grata go kamera, gdy w sierpniu pro-
bowatwlamac sie dodomuna tere-
nie gminy Lubenia.

Policjant z 13-letnim stazem zo-
statzatrzymany przez funkcjonariu-
szy Biura Spraw Wewnetrznych Po-
licji Wydziat w Rzeszowie 24 paz-
dziernika. Wjego domu znaleziono
65tys. zt, bizuterie, zegarki, laptopy,
tablety, konsole PlayStation 4 (ktorg
skradziono podczas wlamania
wnocyz10 na11 pazdziernika), apa-
rat Nikon Coolpix B700 oraz kolek-
¢je monet okazjonalnych (ktorg po-

krzywdzona jednoznacznie rozpo-
znalaipotwierdzita numerem seryj-
nym). Na jednym z laptopow byty
odrecznie zapisane dane jednego
zokradzionych.

Sledztwo przeciwko funkcjona-
riuszowi prowadzi Prokuratura Re-
jonowa dla miasta Rzeszow. Proku-
rator przedstawit 43-latkowi trzy za-
rzuty: dwa dotyczg kradziezy z wia-
maniem, a jeden dotyczy usitowa-
nia kradziezy z wlamaniem. Da-
mian M. dozadnego si¢ nie przyznat
iodmowit wyjasnien.

Ze wzgleduna grozaca podejrza-
nemuwysoka kare -nawet do1olat
pozbawienia wolnosci - sad zdecy-
dowat o tymczasowym aresztowa-
niu Damiana M. na trzy miesigce.

- Sprawa ma charakter rozwo-
jowy - zaznacza prokurator Krzysz-
tof Ciechanowski.

©®
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

28.10.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena
Telefon alarmowy: 112

Urszula Sobol
redaktor naczelna ,Nowin”

Pokazali, ze wiek to tylko liczba.
Seniorzy znow zachwycili energig

Mozemy od nich nauczyc si¢ Zycia

rum Seniora za nami, ale to, co najwazniejsze, zostaje z nami
nadhugo. Towspomnienia, inspiracje, rozmowy i ogrom pozy-
tywnej energii! Takie spotkania sg niezwykle potrzebne. Tonie
tylko okazja dowspolnego spedzenia czasu, ale przede wszyst-
kim przestrzen do rozmow, wymiany doswiadczen, dzielenia si¢
wiedza i wzajemnego poznawania si¢. Tomomenty, ktore poka-
zuj3, jak wiele mozemy sie od siebie nauczy¢, niezaleznie od wieku.

Drodzy Seniorzy, jestescie dla nas prawdziwa inspiracja. Wa-
szawiedza, zyciowe doswiadczenie, otwartos¢ i umiejetnosc
czerpania radosci z matych rzeczy sg niezwykle cenne. Stuchajac
Waszych historii, mozemy lepiej zrozumie¢ przeszlos¢, spojrze¢
zinnej perspektywy na terazniejszos¢ i zaczerpnac madrosci, kto-
rej nie znajdziemy w Zadnej ksigzce.

AWasza energia? Przyznajemy szczerze, ze czasami troche
Wam jej zazdroscimy. Wasza aktywnos¢, zaangazowanie,
usmiechichec do dziatania pokazuja, ze wiek to tylkoliczba,
aprawdziwa energia plynie z serca, pasjiiradosci zycia. Udowad-
niacie, ze zawsze jest dobry moment na nowe znajomosci, nowe
wyzwania i realizowanie marzen.

Wierzymy, ze takie inicjatywy sg bardzo wazne, bo budujg
wiezi miedzypokoleniowe, przetamuja stereotypy i przypominajg
nam, ze kazdy z nas ma co$ warto$ciowego do zaoferowania dru-
giemu czlowiekowi. Potrzebujemy siebie nawzajem. Naszych do-
swiadczen, spojrzen na $wiat, rozmow i zwyklej ludzkiej obecno-
sci. Bowtlasnie w takich chwilach rodzi sie wzajemny szacunek,
zrozumienie i poczucie wspdlnoty.

Dzickuje, Ze mozemy spotykac si¢ z Wami. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

20 lat
Podkarpackiego
Hospicjumdla

Dzieci

Dwadziescia lat dziatalnosci fundacji
to tysigce gestow troski, setki historii
iniezliczone chwile, w ktorych obec-
nos¢ drugiego czlowieka miata
ogromne znaczenie. To takze co-
dzienna praca lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutow, psychologow, kape-
landwiwolontariuszy, ktorzy otaczajg
opieka najmiodszych pacjentow-za-
rowno wich domach, jakiw hospi-
cjum stacjonarnym. Za tg pomoca
stoja tez darczyncy i ludzie dobrej
woli. To dzieki ich zaangazowaniu
fundacja moze realizowac swojg mi-
sje 1towarzyszyc rodzinom w wyjat-
kowo trudnych momentach Zycia.

Droga do miejsca, w ktorym fun-
dacja jest dzisiaj, nie byta tatwa.
Na poczatku brakowalo przede
wszystkim pieniedzy, ale nie brako-
wato determinacjiiwiary, ze warto
podja¢ to wyzwanie. - Pierwszy
sprzet kupitam za pozyczone pienia-
dze 1tak jakos powoli si¢ to rozra-
stato. Mysle, ze to duze osiagnigcie
calej zalogi - wspomina Janina Ja-
ron, fundatorka Fundacji.

Jednym z najbardziej poruszaja-
cychmomentow gali byto swiadec-
two Katarzyny Sietnik, mamy Ma-
rys1, ktora zmarta, majac niespelna
piec lat. Marysia urodzita si¢ z wa-
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Gala z okazji 20- Ie0|a odbyta sie w Filharmonii Podkarpacklej
Jubileusz byt okazjg, by podziekowa¢ wszystkim, ktérzy przez dwie

dekady wspoéttworzyli to dzieto.

damiwrodzonymi. Jej pierwszy rok
zyciauptynatw szpitalach, nainten-
sywnej terapii i pod respiratorem.
Mama marzyla, by corka mogta
wroci¢ dodomu. Tomarzenie spet-
nilo si¢ na trzy dni przed pierwszymi
urodzinami dziewczynki, gdy Ma-
rysia trafita pod opieke Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci.
Poczatkowo samo stowo ,,hospi-
¢jum” budzito w pani Katarzynie
strach. Z czasem odkrylajednak, ze
nie 0znacza ono samotnosci ani re-
zygnacji znadzieinawspolne chwile.
- Whasnie dzigki hospicjum nie byli-
smywtej drodze sami -wspominata.
Wsparcie zespotu pozwolito ro-
dzinie cieszyc¢ si¢ codziennoscia,

bliskoscia i obecnoscia Marysi
w domu. Dziewczynka mogta by¢
z rodzicamiirodzenstwem, a jej
mama doswiadcza¢é tego, co dla
niej najcenniejsze - wspolnego
czasu.

Po $mierci corki rodzina réwniez
nie zostata sama. Dzis$ Katarzyna
Sietnik podkresla, ze wspomnienia,
ktore mogta stworzy¢ dzieki opiece
hospicjum, sg jej najwiekszym skar-
bem. - Dzigkuje za to, ze byliscie
znami, dziekuje, ze byliScie z Mary-
sig i dziekuje za to, ze dzigki wam
otrzymalismy to, co dla nas bez-
cenne - wspolny czas z naszym
dzieckiem - mowila ze wzrusze-
niem. ©® BG

Rzeszow

Chryzantemy nadal na topie,
ale to kompozycje robia furore
Na targowisku Agrohurt mozna
znalez¢ peten przekrdj odmian:
chryzantemy drobnokwiatowe,
Sredniokwiatowe, wielkokwiatowe,
a takze coraz popularniejsze kom-
pozycje tgczace chryzantemy

Z wrzosami i innymi roslinami
ozdobnymi.

- Klienci najczesciej pytaja wia-
$nie o takie fantazyjne, bardziej wy-
szukane zestawy. Odchodzg
od klasycznych chryzantem i wolg
cos innego, cos tadniejszego - moé-
wi sprzedawca.

Mimo zmieniajgcych sie tren-
dow niektore upodobania klientow
pozostajg niezmienne. Sprzedawcy
podkreslaja, ze duzym zaintereso-
waniem nadal cieszg sie klasyczne
biate chryzantemy. - Jest to typowy
kwiat, ktory najlepiej sprzedaje sie
przed 1 listopada - dodaje inna
sprzedawczyni.

Rozpietos¢ cen jest w tym roku
duza i zalezy przede wszystkim
od wielkosci rosliny oraz rodzaju
kompozycji. Najprostsze chryzan-
temy mozna kupic juz za okoto 20
zt. Przy wiekszych zakupach sprze-
dawcy deklarowali mozliwosc¢ nie-
wielkich rabatéw. Znacznie wiecej
trzeba zaptacic za rozbudowane

kompozycje nagrobne. W tym
przypadku przedziat cenowy jest
od 20 do 150 zt, w zaleznosci
od tego, czego klient potrzebuije.
Pytanie o termin zakupu pojawia
sie bardzo czesto. Sprzedawcy
uspokajaja, ze chryzantemy mozna
juz ustawiac na grobach, choc¢ wie-
le zalezy od pogody. - Popularne
.kopki” potrafig wytrzymac tempe-
ratury rzedu minus 2-3 stopni, po-
zostate odmiany sg bardziej wrazli-
we na mroz - radzi handlowiec.
Obok chryzantem sg tez bratki
w donicach. To zapomniane nieco
kwiaty odporne na niskie tempera-
tury, ktére dawniej chetnie byty sa-
dzone na cmentarzach. ©® WT
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Nie wzrosnie podatek od nieruchomosci. W czasie
gtosowania radny Maciejczyk wyszedt na wywiad

Kinga Dereniowska

Jeden glos przewazylo tym, ze
Rzeszowianie nie bedq placic¢
wyzszego podatku od nieru-
chomosci. Radny Mateusz
Maciejczyk wyszedina wy-
wiad, ichoéwzialze soba
komputer, to nie wyswietlito
musi¢ glosowanie na ekranie.

W  przygotowanym projekcie
uchwaty podatek od nieruchomo-
sci w Rzeszowie mial wzrosna¢
srednio 0 3,2 proc. - 4,7 proc., czyli
kilka lub kilkanascie groszy za mkw.
Stawka za budynki mieszkalne
miata si¢ zwiekszy¢ z1,24 ztdo 1,29
ztza mkw, natomiast dla gruntow
20,64 ztdo 0,67 zt za mkw.

Jak ttumaczyt podczas wezoraj-
szej sesji miejski skarbnik, Jacek
Mroz, podatek za mieszkanie 60-
metrowe wzrosnie o § zt (ze 113 zt
do118z4). Zkolei osoby prowadzgce
dziatalnos¢ gospodarcza musiatyby
zaptacic o 1,13 zt wiecej za kazdy
metr kwadratowy powierzchni
(skok z 35,36 zt d0 36,49 zt za mkw).

Spor o wysokosé podatku - gtéwny temat wczorajszej sesji

W sumie podwyzka podatku zasili-
taby budzet miasta dodatkowa
kwota prawie 6 min zt.

Jacek Strojny z Razem dla Rze-
szowa zwracaluwage, ze nie wszyst-
kie miasta w Polsce przyjely maksy-
malne stawki podatku. Wymienit
Zielona Gore, Opole i Kielce. -
W tym rokuidziemy w kierunku ob-
cigzenia mieszkancow na maksy-
malna mozliwa kwote - powiedziat.

Prezydent Rzeszowa przypo-
mniat, Ze teren miasta zostat po-
wigkszony ponad dwa razy. Pienig-
dze z podatku pdjdg na utrzymanie
drog czy komunikacji miejskiej.

Michat Wrobel z RAR odpart
nato, ze Zielona Gora tez powigk-
szyla swoje terytorium. Nastepnie
Konrad Fijotek zaczat wymieniac,
na czym miasto w ostatnich mie-
siacach zaoszczedzito. Wskazat
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m.in. na potaczenie szkdt w ze-
spoty.

- Informacja o tym, ze stawki
podatku beda wyzsze, jest dla
mieszkancow matoistotna -uwaza
Andrzej Dec. - Podejrzewam, ze
malo kto si¢ tym przejmuje. Jest
troche niezadowolenia ina tym si¢
konczy.

Radny wyszedt zsali
Glosowanie rozlozylo sie rowno-
miernie. ,Za” bylo 11 radnych
i ,przeciw” bylo 11 radnych,
od glosuwstrzymato sie dwoch rad-
nych PiS. Uchwaty nie podjeto. Za-
decydowat brak glosu Mateusza
Maciejczyka (klub KO). Radny wy-
szedt z sali, aby udzieli¢ wywiadu
dlalokalnej rozgtosni. Wziat ze soba
komputer, ale glosowanie miatomu
sie nie wyswietli¢ na ekranie.

Wybuchto spore zamieszanie.
Przewodniczacy rady Waldemar
Szumny musiat uciszac spieraja-
cych si¢ radnych.

- Trzeba to wyjasni¢. Pan radny
nie opuscit sesji - wskazywat Marcin
Stopa, sekretarz miasta.

Anna Wozniak-Kunicka (KO)
chciata powtorzy¢ glosowanie, do-
magajac si¢ reasumpcji. Sprzeciwit
sie temu Mateusz Szpyrka (PiS). - Pan
radnynie bytobecnyna saliinie wziat
udzialuw glosowaniu - powiedziat.

Poparta go Krystyna Wrdblewska
(PiS), zniesmaczona zachowaniem
radnych, ktorzy podczas obrad cia-
gle wychodza z sali. - Nawet miesz-
kancytojuzzauwazajg - mowita.

Prezydent bronit Mateusza
Maciejczyka
- Nie znam kryterium, ze trzeba by¢
na sali, aby glosowac, zwlaszcza ze
mamy sprzet elektroniczny - zazna-
czaKonrad Fijotek.
Przewodniczacy ~ Waldemar
Szumny (PiS) nie podjat decyzjiore-
asumpcji, przedstawiajac dwa argu-
menty. Jednym z nich bylo przypo-
mnienie, Ze jesli komus nie dziata
sprzet, to powinien to zglosi¢, a dru-
gim fakt, ze radni przeszli juz do ko-
lejnego punktu (komunikaty prze-
wodniczacego i prezydenta).Prezy-
dent zamierza forsowac wzrost po-
datkéwnakolejnej sesji. ©®
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Twaoj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie flrmy pokazu IE!
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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Przemysl zawiesza
wspolprace ze

Lwowem

Norbert Zietal

Rada Miejska w Przemy-
slujednomyslnie przyje-
lauchwale zobowiazuja-
caprezydentadozawie-
szenia wspolpracy ze
Lwowem, miastem part-
nerskim. Powdd - decy-
zjaLwowskiej Rady Ob-
wodowej dotyczaca usta-
nowienia 2027 rokiem
Ukrainskiej Powstariczej
Armiiijej dowddcy.

W pierwotnym projekcie byto
»zakonczenie” wspotpracy,
przed sesja zlagodzono
na,,zawieszenie”

- Bezposrednim powo-
dem przedlozenia projektu
jestdecyzja Lwowskiej Rady
Obwodowej dotyczaca usta-
nowienia roku 2027 Rokiem
UPA - napisalo jedenascioro
radnych klubéw Wspolnie dla
Przemysla, Prawa i Sprawie-
dliwosci oraz niezalezni.

Prezydent Wojciech Ba-
kun przypomniat, ze od wielu
lat we Lwowie podejmowane
sa inicjatywy honorujace
UPA, co ttumaczone jest ko-

niecznoscia upamigtnienia
walki tej organizacji z Rosja-
nami. Jednak, wedlugW. Ba-
kuna, gloryfikowanie Ro-
mana Szuchewycza, ktory
jest odpowiedzialny za zbrod-
ni¢ wotynska na Polakach,
powoduje, Ze narracja
owalce zRosja ,,sypie sig, jak
domekzkart”.

Prezydent wystat pismo
do mera Lwowa z prosbg
o odniesienie si¢ do inicja-
tywy Lwowskiej Rady Obwo-
dowej. Czeka na odpowiedz.

Umowa partnerska Prze-
mysla ze Lwowem zostata
podpisana w 1995 roku.
Do kiedy miataby by¢ zawie-
szona?

Jak stwierdzili radni,
po ,ostatecznym uniewaz-
nieniu lub formalnym wyco-
faniu uchwaly Lwowskiej
Rady Obwodowej godzacej
w pamiec historyczna” oraz
»przedstawieniu przez wia-
dze Lwowa jednoznacznego
stanowiska dystansujgcego
od inicjatyw gloryfikujacych
struktury odpowiedzialne
za zbrodni naludnosci cywil-
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Radni: decyzje ukrainskich politykéw s szokujace,
zwtaszcza wobec pomocy, jakg Polacy udzielajg Ukraincom
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RZESZOW

Zaklad Usiug

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

0011590173
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Sejmik podkarpacki potepit

uchwal¢ Lwowskiej Rady

Obwodowe] w sprawie UPA

Nie bedzie
wspolnych
projektow

z Podkarpaciem,
jesli radni obw.
lwowskiego nie
wycofajg sie

z tej uchwaty.

AndrzejPles, kd, pap

Podczasponiedziatkowej sesji
sejmik wojewodztwa podkar-
packiegojednogtosnie, wdro-
dze aklamacji, przyjat stanowi-
skow sprawie sprzeciwu wo-
bec decyzji Lwowskiej Rady
Obwodowej o ustanowieniu
roku2027 Rokiem Ukrainskiej
Powstanczej Armii (UPA), jej
dowddey Romana Szuchewy-
czaoraz Oteha Olzycza.

Stanowisko, ktore przyjeli
radni, zostalo uzgodnione
z dwoch podobnych doku-
mentow, ktore przed sesjg
zglosili, majacy wigkszosc
wsejmikuklub PiS oraz pieciu
radnych, w tym z klubu PSL-
Trzecia Droga.

Nie jesteSmy wrogami
Jako pierwszy w debacie glos
zabratradnyniezrzeszony Mi-
rostaw Majkowski. Wskazat,
ze przyjeta przez Lwowskg
Rade Obwodowa uchwata
wpisuje si¢ wwieloletni proces
budowania ,kultu opraw-
cow”.- Tauchwata Lwowskiej
Rady Obwodowej, przynaj-
mniej dla mnie, nie jest zad-
nym zaskoczeniem. Ten pro-
cesbudowaniakultumorder-
cowiludobsjeowna Ukrainie
odbywa si¢ od lat 90. 1 poste-
puje zrokuna rok-mowit.

Radna Renata Butryn (Ko-
alicja Obywatelska) zwrocita
uwage na koniecznos¢ dhugo-
falowego podejscia. Praw-
dziwe pojednanie miedzy Po-
lakami a Ukraincamijest moz-
liwe i potrzebne, ale nie moze
by¢ budowane kosztem
prawdy historycznejipamieci
oofiarach.

Jan Tarapata, przewodni-
czacy klubu PSL - Trzecia
Droga, podkreslatbolesny od-
bidr sytuacji przez Polakow
pomagajacych sasiadom. - My
nie jestesmy wrogami dla
Ukrainy, ale chcemy zrozu-

- Chcemy, by prawda o Wotyniu dotarta do mieszkancow Ukrainy, ktorzy nie maja
na ten temat petnej wiedzy - ttumaczyt wicemarszatek Piotr Pilch ( z lewej)

mieniaod nich naszej sytuacji
itejnaszejwrazliwosci, borze-
czywiscie wiele rodzin stracito
swoich bliskich i pamietajg
o tymimusimy im czesc od-
da¢, musimy ich odnalez¢,
musimy ich godnie pochowa¢
-mowit.

Wobec brakuglosow sprze-
ciwu przewodniczacy obrad
stwierdzit przyjecie stanowi-
ska przez sejmik w drodze
aklamacji.

Symbol meczenstwa
W przyjetym przez sejmik do-
kumencie podkreslono, ze de-
cyzja Lwowskiej Rady Obwo-
dowejz20 pazdziernika2026
roku jest szczegolnie bolesna
ioburzajaca dla mieszkancow
Podkarpacia. Radniwskazali,
Ze ustanowienie roku poswie-
conego UPAiSzuchewyczowi
nie moze by¢ traktowane wy-
lacznie jako wewnetrzna
sprawa ukrainiskiej polityki hi-
storycznej, gdyz dotyczy po-
staci bedacych symbolem
smierci, wypedzeniaizagtady
tysiecy polskich rodzin.
Sejmik sprzeciwit si¢ rela-
tywizowaniu zbrodni wotyn-
skiej oraz pomijaniu odpowie-
dzialnosci OUN 1 UPA za za-
planowana antypolskg czy-
stos¢ etniczng i ludobdjstwo
wlatach1943-194s.
Wiekscie stanowiska zaza-
danood wiadz Ukrainyjedno-
znacznego poszanowaniapa-
mieci polskich ofiar, powstrzy-
mania dziatan gloryfikujacych
UPA oraz stworzenia rzeczy-
wistych warunkéw do prowa-
dzenia prac poszukiwaw-
czych, ekshumacyjnychigod-

nego pochoéwku zamordowa-
nych.

Do czasuwycofania sie rad-
nych obwodu lwowskiego
zbudzacej sprzeciw Polakow
uchwaty, samorzad woj. pod-
karpackiego ~ zapowiada
ywstrzymanie  oficjalnej
wspotpracy  szczegolnosci
ocharakterze politycznymiin-
stytucjonalnym”.

-Wspdlpracujemy z obwo-
dem Iwowskim i innymi ob-
wodami w Ukrainie przy szko-
leniach kadr przy pozyskiwa-
niufunduszy unijnych, czy tez
przygotowaniu akcesji Ukra-
inyw Unii Europejskiej - wyli-
czatzakres wspotpracyobusa-
morzadow marszatek Wiady-
staw Ortyl. - Organizowalismy
tezkolonie, pobyty dla ukrain-
skich dzieci, wspotpracujemy
w formowaniu Strategii Kar-
packiej, szereg projektow
szkoleniowych.

Przyznalt, ze w razie wspol-
nych projektow, ktorych patro-
nemizrodlem finansowania
jest Unia Europejska trudno
byloby taka wspotprace prze-
rwac.

Wicemarszatek Piotr Pilch
mocno akcentowal, ze projekt
przestawionej uchwaty niejest

wymierzony  przeciwko
mieszkanicom obwodu lwow-
skiego, ani Ukraincom

w ogole, odnosi si¢ do wtadz
i radnych obwodu lwow-
skiego. - Chcemy, by prawda
o Wolyniu dotarta takze
domieszkanicow Ukrainy, kto-
rzy nie maja naten temat pel-
nej wiedzy, dlatego tez w du-
zym stopniu popierajg te
uchwate - thumaczyt Pilch.

Rzeszow niezrywa

W Rzeszowie radni Prawa
i Sprawiedliwosci wczoraj
zglosili projektuchwaty doty-
czacy zawieszenia wspot-
pracy ze Lwowem. Nie
chcielirozwiazywac, aleja za-
wiesi¢. Oznaczaloby to
wstrzymanie realizacji wspol-
nych przedsigwzigc, oficjal-
nych wizyt czy spotkar dele-
gacji. Cowazne, zawieszenie
nie obej mowaloby dziatan po-
mocowych.

Jednak Rada Miasta wickszo-
Scig glosow odrzucita wniosek
klubu PiS. ,,Za” bylo 11 rad-
nych, ,przeciw” 14. Projekt
nie wszedtnawet do porzadku
obrad sesji.©®

([
Rok UPA

Lwowska Rada Obwo-
dowa — odpowiednik
polskiego sejmiku wo-
jewodztwa — ogtosita
2027 rok rokiem Ukra-
inskiej Powstanczej Ar-
mii (UPA), jej dowddcy
Romana Szuchewycza
oraz dziatacza Organi-
zacji Ukrainskich Na-
cjonalistéw (OUN) Ote-
ha Olzycza. Decyzja za-
padta w miniony wto-
rek (20 pazdziernika)
na plenarnym posie-
dzeniu Lwowskiej Rady
Obwodowej. O uchwa-
le informowano na ofi-
cjalnej stronie interne-
towej rady.
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W Stalowej Woli powstaje elektrocieptownia, ktora
odpady komunalne przetworzy na prad i ciepto

Skorzysta na tym nie tylko Stalowa Wola, ale takze gminy powiatu stalowowolskiego i powiaty w regionie
potnocnego Podkarpacia oraz Sandomierz

Zdzistaw Surowaniec

Choc naplacubudowy w specjalnej
strefie przemystowej na krancumia-
sta pelna para prowadzone sg ro-
boty przy budowie instalacji, wbicie
symbolicznejtopaty zorganizowano
w poniedziatek. Koszt budowy in-
stalacji wynosi 385 mIn zt brutto. In-
westycja otoczona lasami ma by¢
gotowaw 2029 roku. To oznacza ko-
niec ktopotow z zagospodarowa-
niem odpadow, ktorych sktadowa-
nie nawysypiskach staje si¢ bardzo
kosztowne.

- Tainstalacja pozwoli zamrozi¢
iskutecznie ograniczy¢ oplaty za od-
pady i energie dla mieszkancow.
Domykamy wten sposob obieg: od-
pady, zamiast trafia¢ na sktadowi-
ska, zamienimy w tanig i ekolo-
giczng energie cieplng oraz elek-
tryczna - mowit prezes Miejskiego
Zaktadu Komunalnego w Stalowej

SAMORZAD

Uroczystosc wb|C|a Iopaty pod budowe elektromep’fownl opalanej odpadamn komunalnymi

Woli Radostaw Sagatowski. Zda-
niem prezesa MZK dostawy ciepta
dla lokali komunalnych i prywat-
nych beda stabilne oraz przewidy-
walne cenowo.

Andrzej Kulig, dyrektor Departa-
mentu Ochrony Srodowiska w urze-
dzie marszatkowskim zwroctuwage,
zeinstalacjawpisuje siewidee gospo-
darki obieguzamknietego, ktora cie-

szy sie obecnie najwiekszym wspar-
ciem ze strony Unii Europejskiej. -
Przetwarzanie odpadow, czegos, co
jako ludzkosc bedziemy wytwarzac¢
zawsze, doskonale wpisuje sie w stra-

KADRY

tegie odejscia od paliw kopalnych -
mowit Andrzej Kulig. - Dzisiejszy swiat
pokazuje jasno: kto ma energie, ten
1z3dzi. Jednoczes$nie pragne uspokoic,
Ze jest toinstalacja podlegajaca nie-
zwykle rygorystycznej, statej kontroli.

Prezydent Stalowej Woli Lucjusz
Nadberezny przypomniat, ze w nie
mowimy o zwyklej ,,spalarni”, lecz
o zaawansowanej technologicznie
elektrociep}owni. -W czasachniepew-
nosci gospodarczej budowana jest
trwala infrastruktura, ktora postuzy nie
tylkonam, ale przede wszystkim przy-
sztym pokoleniom - zauwazyt.

Jaki los czeka istniejacy Zaktad
Mechaniczno-Biologicznego Prze-
twarzania Odpadéw Komunalnych
przy ul. COP? Bedzie istniat, bo od-
bywa si¢ tam selekcja odpadow. Do
»spalarni” trafia¢ beda wlasnie wy-
selekcjonowane odpady, umozliwia-
jace przetwarzanie na cieploiprad.
©®

Jaroslaw rezygnuje ze wspolpracy ze
Skolem. Burmistrz mowil o grozbach

Klaudia Oronowicz-Chudzik

Radni Jarostawia jednoglo-
$nie uchylili uchwale inten-
cyjna dotyczaca wspolpracy
zukrainskim Skolem.

Decyzja o wycofaniu si¢ z planow
wspolpracy zapadta na ostatniej
sesji rady miasta po tym, jak Rada
Obwodowa Lwowa oglosita 2027
rokiem UPA. Burmistrz zazna-
czyl, ze kwietniowa uchwata
miala jedynie charakter inten-

cyjny i nie oznaczata podpisania
umowy partnerskiej. - Z tego, co
sie wydarzyto ostatnio, wynika, ze
te wspotprace trzeba wycofac -
mowit burmistrz Marcin Nazare-
wicz.

»~Grozono mi, facznie ze
$miercia”

Podczas sesji burmistrz odniost
sie¢ do fali krytyki, manipulacji
iprzerobek nagran, ktore - jak re-
lacjonowat radnym - pojawiaty
si¢ w internecie. Poinformowat

Podczas sesji burmistrz Marcin Nazarewicz ujawnit, ze w ostatnich
miesigcach otrzymywat grozby $mierci
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rowniez, ze sprawy dotyczace
grozbingkania zostaty zgloszone
do prokuratury.

- Nazywali mnie anty-Pola-
kiem, banderowcem, Ukraincem
i grozili mi réznymi rzeczami,
tacznie ze $miercig - powiedziat
burmistrz Nazarewicz.

Podkreslil, ze szczegolnie bo-
lesne byty ataki wymierzone
wjego nieletnie dzieci. Zwrocit tez
uwage na zaangazowanie swojej
zony, lekarki stuzacej mieszkan-
com Jarostawia.

Nazarewicz skrytykowat row-
niez rozpowszechnianie dezinfor-
macji w mediach spotecznoscio-
wych, zwlaszcza wsrod mtodych
ludzi.

Na zakonczenie podziekowat
mieszkancom za zachowanie spo-
koju po zabojstwie ksiedza w Ja-
rostawskim Opactwie, podkresla-
jac, ze miasto nie powinno dac si¢
podzieli¢ na tle narodowoscio-

m.
Uchylajac uchwate intencyjng,

radni jednoglosnie zakonczyli for-

malne dzialania zmierzajgce

do nawigzania wspotpracy ze Sko-

lem.

©®

Artur Krolicki nowym
dyrektorem RDLP w Krosnie

opr. Bogdan Hu¢ko

Przed objeciem nowej funkcji
Artur Krolicki sprawowal
urzad nadlesniczego Nadle-
snictwa Brzozow.

Drinz. Artur Krolickijest absolwen-
tem Wydzialu Lesnego SGGW
w Warszawie, a takze Podyplomo-
wych Studiéw Technizacji Lesnic-
twa SGGW-AR, Studium Pedago-
gicznego ODN w Rzeszowie oraz
Podyplomowych Studiéw Rachun-
kowosci Zarzadczej i Controllingu
SGH. Tytut doktora nauk lesnych
uzyskalw2004 rokuw SGGW.
Prace zawodowa zaczynatw198s5
r.w Nadlesnictwie Lesko, gdzie pel-
nit rozne funkcje w dziale technicz-
nym. W okresie 2002-2003 byl na-
czelnikiem Wydziatu Marketingu
RDLP w Krosnie, a wlatach 2003-
2010 naczelnikiem Wydziatu Plano-
wania i Analiz Dyrekcji Generalnej
Lasow Panstwowych. Od lutego
2010 roku ponownie pracowat
w biurze RDLP w Kro$nie jako na-
czelnik wydzialu, a w marcu 2012
roku objat funkcje zastepcy dyrek-
tora ds. ekonomicznych, ktora pel-
nitdomaja2024, kiedytozostatnad-

Nowy dyrektor jest amatorem
dtugich wedrowek

lesniczym Nadlesnictwa Brzozow. -
W ludziach ceni¢ zaangazowanie
iwiedze, stawiam na prace zespo-
towa. Lasy krosnienskiej RDLP to
obszar duzych wyzwan, ale znamtez
nasza kadre terenowaiwiem, ze do-
skonale radzi sobie w pracy. Trzeba
to pozytywnie wykorzystac - powie-
dziat Artur Krolicki.

Nowy dyrektor pasjonuje si¢ tu-
rystyka piesza, jest amatorem dtu-
gich wedrowek.

Artur Krolicki zastapit na stano-
wisku Mariana Pigana, ktory szefo-
wat RDLP od wrzesnia 2024 1.do 30
wrzesnia br. Od 1 pazdziernika pel-
nita obowigzki dyrektora Agata No-
wakowska, dotychczasowy za-
stepca dyrektora ds. gospodarki le-
snej.

FOT. EDWARD MARSZALEK/ RDLP W KROSNIE
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Forum Seniora Podkarpacia przyciggneto seniorow

z regionu. Byt czas na wiedze, zdrowie 1 integracje

Marcin Zminkowski

Wyklady ekspertow, konsul-
tacje zdrowotneiintegracja.
Forum Seniora Podkarpacia
porazKkolejny zgromadzilo
uczestnikow z calego regionu.

Aula Uniwersytetu Rzeszowskiego
wypetnita si¢ we wtorek gos¢miko-
lejnej edycji Forum Seniora Podkar-
pacia organizowanego przez ,,No-
winy”. Wydarzenie bylo okazjg
do zdobycia wiedzy, skorzystania
zporad ekspertow oraz spotkania
seniorow z roznych czesci woje-
wodztwa.

W programie znalazly si¢ wy-
ktady poswiecone zdrowiu, bezpie-
czenstwu, profilaktyce i aktywnosci
0sob starszych. Uczestnicy mogli
rowniez korzystac zindywidualnych
konsultacji.

Goscl przywitata redaktor na-
czelny ,Nowin” Urszula Sobol,
ktorapodkreslita, ze Forum Seniora
jest jedna z najwazniejszych inicja-
tyw integrujacych starszych miesz-
kancow naszego regionu.

-Forum Seniora to jedna z tych
inicjatyw, ktore daja mi szczegolnie
duzoradosciisatysfakeji, bo s oka-
zja do spotkania z Wami, rozmow
i wspolnego spedzania czasu. Za-
wsze jestescie dla nas inspiracja,
uczymy sie od Was madrosci, wraz-
liwosciispojrzeniana zycie,a Wasza
obecnos¢ nadaje temu spotkaniu
prawdziwy sens. Dziekujemy, Ze je-
stescie z nami-mowita Urszula So-
bol, redaktor naczelna ,,Nowin”.

Listdo organizatorowiuczestni-
kow skierowata wojewoda podkar-
packi Teresa Kubas-Hul. Podkreslita
w nim znaczenie aktywizacji osob
starszych iich role w zyciu spotecz-
nym regionu.

-Podkarpaccy seniorzy od lat
udowadniaja, ze wiek to przede

Organizator

I‘Iowiny o NOWINY24

¥)itaRes @ Audika Sorik

TEZEUSZ pl

Drugie

LEAcT!

zycie ksigzek

wszystkim ogromny kapitatmadro-
$ci, doswiadczeniaipasji-napisata
wojewoda.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie prelekqe przygotowane
przez partnerow wydarzenia. Ir-
mina Bystrzanska z Vita Res Cen-
trum Medycznego mowita o nowo-
czesnychiholistycznych metodach
leczenia bolu u seniorow. Bartlo-
miej Patkowski z Tezeusz.pl opo-
wiadat o idei dawania ksiazkom
drugiego zycia i dziatalnosci naj-
wigkszego antykwariatu w Polsce.

Andrzej Wydrzynski z ZUS
przedstawit zagadnienia dotyczace
dezinformacji i oszustw, na jakie
czesto narazeni s3 seniorzy.

W programie znalazla si¢ rowniez
prelekcja przygotowana przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Wsrod pre-
lekejiznalazta si¢ rowniez propozy-
gjafirmy Audika - ,,SWlat dzwigkow
-dlaczego stysze, anie rozumiem?”

Optyk Krzysztof Jordan z firmy
Pan Okular, wystapil z prelekeja
,,Codzienno$¢ dobrze widziana”.
Na stoisku tej firmy mozna byto
zbada¢ wzrok i dowiedzie¢ sig, jak
dobrac soczewkiiokulary.

Przy stoiskach partnerowuczest-
nicy mogli wykonac podstawowe
badania profilaktyczne, skorzystac
z porad farmaceutow, dietetykow
ispecjalistow. Ogromnym zaintere-
sowaniem cieszylo sie stoisko Apteki
Gemini, gdzie seniorzy mogli wyko-
nacbadanie cukru, cholesterolu, po-
miar cisnienia oraz badanie skory
gtowy. Na stoisku Audika mozna
bylo wykona¢ badanie stuchu. Na-
tomiast specjalisciz ReActive Studio
na swoim stanowisku udzielali po-
rad fizjoterapeutycznych.

Forum Seniora Podkarpacia
po raz kolejny potgczyto edukacje,
profilaktyke zdrowotng iintegracje.
PEENARELACJAFOTOIWIDEONA
WWW.NOWINY24.PL/FORUMSENIORA
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ur.edu.pl
Partner
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki1rozwijajg skrzydla

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponad-
podstawowych majg rozne
specjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
na co dzien spotykaja si¢
wiasnie z mtodymi ludzmi,
ktorzy powoli wkraczajg
w dorostos¢ i1 potrzebuja
jeszcze nie tylko tych, ktorzy
ttumacza swiat, ale i czynia

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

go tatwiejszym do zniesie-
nia. Wieluz nas nawet po la-
tach pamieta nauczyciela,
ktory w ciekawy sposob pro-
wadzit lekcje, pomogt rozwi-
nac¢ talent albo uwierzyt
w nas wtedy, gdy sami mie-
lismy jeszcze watpliwosci. -
Za takimi wspomnieniami
stoja konkretni ludzie, kto-
rzy kazdego dnia wchodza
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energia i zaanga-
zowaniem, by rozpalié
w uczniach pasje. Ale co
sprawito, ze sami wybrali ten
zawod? Co najbardziej lubia

w swojej pracy, codaje im sa-
tysfakcje i czym zajmujg si¢
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akcja
od strony redakeyjne;j.
Poznajmy wigc historie, zain-
teresowaniaipasje kole]nych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
nowiny24.pl/nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Od lat faczy dwie wielkie
pasje: muzyke i sport

Wiestaw Pyzia (III Liceum
Ogolnoksztalcace im. Cy-
priana Kamila Norwida, Rze-
szow) od lat faczy dwie wiel-
kie pasje: muzykeisport. Jest
nauczycielem muzyki oraz
wychowania fizycznego wIII
Liceum Ogolnoksztatcacym
im. Cypriana Kamila Nor-
widaw Rzeszowie, ajego ak-
tywnos¢ zawodowa wykra-
cza daleko poza szkolne
mury. Pelni funkcje dyry-
genta choru Dominanta I11
LO, jest sedzig pitki noznej
PZPN, trenerem pitkarskim,
atakze instruktoremisedzia
tenisa stolowego oraz in-
struktorem  badmintona
i pitki siatkowej. Swoja wie-
dza dzieli sie rowniez jako

ekspert do spraw awansu za-
wodowego nauczycieli.

Praca w oswiacie jest dla
niego spetnieniem marzen.
O wyborze tej Sciezki zawo-
dowej zadecydowata chec
wspierania miodych ludzi
w rozwijaniu talentow i po-
magania im w zdobywaniu
prestizowych nagrod w kon-
kursach artystycznych oraz
zawodach sportowych. To
wiasnie sukcesy uczniow sa
dla niegonajwigksza nagroda
izrodlem satysfakeji.

W codziennej pracy stara
si¢ nie tylko przekazywac
wiedze 1 umiejetnosci, ale
takze inspirowac do dziata-
nia, uczyc wytrwalosci oraz
wiary we wlasne mozliwosci.

Mﬁoscmg do teatru chce
zarazac swoich uczniow

.{

Jest nauczycielka jezyka pol-
skiego w rzeszowskim techni-
kum. W swojej pracy stawia nie
tylkonarozwijanie kompeten-
gjiedukacyjnych uczniow, ale
rowniez na ksztattowanie ich
wrazliwosci, empatii, samo-
dzielnosciiotwartoscina swiat.
Dominika Gudziej (Zespot
SzkétMechanicznychim. Wha-
dystawa Andersa, Rzeszow)
chetnie angazuje si¢ winicja-
tywy, ktore pozwalajg uczniom
odkrywac wiasne talenty, roz-
wijaé zainteresowaniaizdoby-
wacnowe doswiadczenia. Or-
ganizuje roznorodne przedsie-
wrzigciaedukacyjneikonkursy,
podejmuje wspotprace zinsty-
tucjami z regionu oraz wlacza
sie wdziatania spoteczne, kul-

turalne oraz historyczne. Za-
lezyjejnatym, aby szkota byta
miejscem nie tylko zdobywa-
nia wiedzy, ale takze ksztatto-
wania postaw, budowania re-
lacjiiuwrazliwienia mtodych
ludzi.

Szczegdlne miejsce wijej zy-
ciuzajmuje teatr. To wlasnie
miloscig doniego cheialaby za-
raza¢ swoich uczniow. Wierzy
tez, ze lekeja jezyka polskiego
nie powinna by¢ jedynie
chwilg, w ktorej omawia sie
losy bohaterow. Kazdy watek
literacki mozna odnies¢ do
wiasnych doswiadczen
iwspolczesnego Swiata, ponie-
waz uwaza, ze literatura wla-
$nie o tym jest - o czlowieku,
jegowyborachiemocjach.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrddlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Klaudia Lupa, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Korczowa
2. AnnaGaska, Przedszkole Radosna Chatka, Tryricza
3. Kingaldec, Przedszkole nr2 Matego Artysty, Tarnobrzeg

1. AgnieszkaDebicka, Zespt Szkétim. Jana Pawtall, Jasionka
2. Elzbieta Fabiriska, Szkota Podstawowa im. Krélowej Jadwigi, Widetka
3. Gabriela Kutak, Szkota Podstawowa nr 25im. Prymasa Tysiaclecia, Rzeszéw

1. Natalia Wietecha, Szkole Podstawowa im. Stefanii Sempotowskiej, Szebnie

2. Barbara Wanat, Szkota Podstawowa Nr 37im. Tadeusza Ferenca, Rzeszow

3. AnnaHatasik, Szkota Podstawowa im. M.Konopnickiejw Grabownicy Starzeriskiej,
Grabownica Starzeriska

1. Wiestaw Pyzia, lll Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszow
2. dr Grzegorz Klimkowski, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej, Sanok
3. RadostawKloc, Liceum Ogdlnoksztatcace, Tyczyn

1.dr Monika Grela, Uczelnia Paristwowa im. J. Grodka w Sanoku, Paristwowa Akademia Nauk
Stosowanych, Przemys|

2.dr Jacek Kras, Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych, Krosno

3.drhab. prof. UR Maria Bosak-Sojka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow

1. Krystyna Serwariska, Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jerzego Popietuszki, Mirocin
2. AnnaLasek, Szkota Podstawowa im. Jana Pawfa Il w Piwodzie z Filig w Cetuli, Piwoda
3. TeresaMierzwa, Publiczna Szkofa Podstawowa Im.Jana Pawta Il, Pysznica

1.lwonaTelesz, Przedszkole Miejskie, Dynow
2. Karolina Solarz, Szkofa Podstawowa im. Ignacego Solarza, Gac
3. Agnieszka Kreczmer, Szkofa Podstawowa nr2, Wesota

1. Wioletta Koczaja-Styka, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Krasne
2. Paulina Cymbalista, Przedszkole Kraina Odkrywcy, Rzeszow
3.Monika Chorazak, Gabinet logopedyczny neurologopedyczny Monika Chorazak, Brzozow

1. Przedszkole Terapeutyczne Ene-Due-Rabe, Stalowa Wola, Siedlanowskiego 3
2.Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Radosna Chatka, Tryricza, Tryricza 459
3.Samorzadowe Przedszkole, Medyka 478A

1.Szkota Podstawowaim. Ignacego tukasiewicza, Strachocina
2.Szkota Podstawowaim. Putkownika Czestawa Maczyiiskiego, Kaszyce, Kaszyce 152
3.SzkotaPodstawowa, Cieszyna

1. Centrum Jezykowe Lenkiewicz, Jankowce, Jankowce 44
2. Early Stage, Brzoz6w, Armii Krajowej 32A
3. English Planet Academy, Przemysl, Goszczyriskiego 7A

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nowiny24.pl/nauczyciel
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie
ze stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniez me-
ska menopauza, jest okresem wyste-
pujacym u mezczyzn powyzej 50.
rokuzycia. Wedtug danych statystycz-
nych dotyczy az 50 proc. me¢zczyzn
Ppo 50. roku zycia. Mimo to w przeci-
wienstwie do menopauzy znacznie
rzadziej mowi sie o tym zjawisku,
ktore nadal wnaszym spoleczenstwie
pozostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyng jest
spadek poziomu hormonow, wtym:
testosteronu, dihydrotestosteronu,
hormonu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czym warto podkreslic, ze an-
dropauza umezczyzn czgsto porow-
nywanajestdomenopauzy ukobiet.
Tymczasem to s3 zjawiska od-
mienne, poniewaz klimakterium
ukobietjest procesem biologicznym,
zwigzanym z wygaszaniem funkcji
jajnikéw, natomiast menopauza
umezczyzn nie jest rownoznaczna
zutratg ptodnosciijest Scisle zwia-
zanazfunkcjonowaniemuktaduen-
dokrynologicznego.

Z tego powodu badacze propo-
nuja inne nazwy dla andropauzy,
wtym: andropeni¢, meski psychoen-
dokrynologiczny zespotwieku sred-
niego, wuopauze;, meskie klimakte-
num, czgsciowy niedobor ‘androge-
now ustarzejacych sie mezezyzn.

Menopauza u kobiet jest proce-
sem biologicznym, pociagajacym
zasobg okreslone skutkiiwystepuja-
cymukazdejkobiety po 40. rokuzy-
cia. Natomiast andropauza nie wy-
stepuje ukazdego mezczyzny ijest
zalezna od wielu czynnikow ze-
wnetrznych.

Wsrod innych przyczyn rozw01u
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymieni¢ siedzacy styl zycia, diete
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
1blonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotu krokowego.

Klimakterium umezczyzn zwig-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
Wow andropauzy umezczyznmozna

wymienic:

\\

Objawy andropauzy mozna ztagodzié¢ naturalnymi sposobaml Warto réwniez uda¢ sie do androloga
ktory pomoze dobraé¢ odpowiednie leczenie

® zwickszenie tkanki thuszczowej,
ktora pocigga zasobg skutkiwpostaci
zwigkszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krazenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zZwyczaj wystepuje otylos¢ typubrzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

@ zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgenow, co od-
dzialyje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
nia pamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

® obnizenie popeduseksualnego, co
budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

® zaburzenia rytmu biologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie do-
legliwoscijak spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow poran-
nych, ginekomastia - nadmierne
gromadzenie sie tkanki thuszczowej
w piersiach, zmniejszenie owlosie-
niana ciele, zmniejszenie objetosci
jader, obnizenie gestosci mineral-
nej kosci, co prowadzi do patologicz-
nych zlaman, zmniejszenie masy
miesniowej, uderzenia goraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposrednio zfunkcjonowa-
niemuktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wiosow.
Jest to tzw. tysienie androgenowe,

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

ktore objawia si¢ utratg wlosow
naszczycie glowyikatach czotowych.
Jegoprzyczynajest zbyt duza wrazli-
wos¢ cebulek wlosowych na nad-
mierng produkeje dihydrotestoste-
ronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyzn podejmuje si¢ jedynie wow-
czas, gdy zachodzg ku temu prze-
stanki. Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowa¢ jedynie
osoby, ktore spelniajg okreslone kry-
teria hormonalne. Terapie¢ nalezy
podjac¢ wowczas, gdy wystepujg ob-
jawy hipogonadyzmu, czyli zabu-
rzenia wzwodu, zespol metabo-
liczny, osteoporoza, cukrzyca typu
2, przewlekte zmeczenie, zaburze-
nia koncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja

Wowczas, gdyistnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
choroby zwigzane s z andropauza,
tonalezy oznaczy¢ stezenie T'T, LH
iobliczy¢ wskaznik niedoboru testo-
steronu, a takze przeprowadzic ba-
danie urologiczne. Niekiedy ko-
nieczne jest rowniez wykonanie biop-

L
FOT. STYLEPHOTOGRAPHS/123F

sji gruczotu krokowego (po konsul-
tacjizurologiem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorych stezenie testosteronu wy-
nosi<8 nmol/ 12,3 ng/ml) Rozwa-
zy¢ je mozna rowniez u mezczyzn,
u ktorych stezenie tego hormonu
miesci si¢ w granicach 8-12 nmol/1
(2,3-3,46 ng/m). Przy czym w tym
drugim przypadkuzazwyczaj wdraza
sie leczenie probne, ktore trwa ok. 3
miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
doleczenia andropauzy testostero-
nem torak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechu sennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolgizzaleceniale-
karza, jest bezpieczne. Jednakze
wiaze sie zryzykiem wystgpienia skut-
kéw ubocznych, w tym zwlaszcza:
nadmiernej tkliwosci klatki piersio-
wej, wzrostuwartosci hematokrytu
ierytrocytow. Obecnie w Polsce do-
stepne preparaty z testosteronem
do stosowania domiesniowego, do-
ustnego i przezskormego. Za najbez-
pieczniejsze uwazasi¢ preparaty prze-
zskorne, ktore sg dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
sie do hormonalnego leczenia an-
dropauzy, powinni rozwazyc stoso-
wanie preparatow bez recepty. Ta-
bletki na meska menopauze
w swoim skladzie zazwyczaj maja
ziolaisubstancje mineralno-witami-
nowe, w tymm.in.:

@ olejzsiemienialnianego, ktory sta-
nowi drogocenne zrddto nasyconych
kwasow thuszezowych, ktore pozytyw-
nie wplywaja na stan prostaty,

® witaming E, ktora sprzyja regene-
raqlkomorekuk{adumoczowo- cio-
wego,

@ mangan, ktory sprzyja utrzymywa-
niufunkcjiseksualnych,

@ sclen, ktory poprawia ruchliwos¢
plemnikow,

® ashwagandhe, ktora znana jest
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

@ kurkume, ktora ze wzgledunawy-
sokg zawartos$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wptywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu piciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Polek i Polakow zmaga si¢
ze schorzeniami reumatycznymi,
takimi jak reumatoidalne zapale-
nie stawow (czyli tzw. gosciec
przewlekle postepujacy), choroba
zwyrodnieniowa, toczen rumie-
niowaty, reaktywne ituszczycowe
zapalenie stawow, osteoporoza,
ale tezdna moczanowa czy zespot
ciesni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
do niepelnosprawnoéci.

Nic wige dziwnego, Ze pacjenci
starajg sie jak moga, zeby uzyskac
odpow1edmal pomoc medyczna.
Wazna czgscia leczenia chorobreu-
matycznych moze by¢ korzystanie
z oferty uzdrowiskowej. Warto za-
planowac turnus w uzdrowisku je-
sienia i zima, kiedy pobyty na NFZ
sg tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:
® Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

@ Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-
toterapia, laseroterapia ileczenie
ultradzwigkami, = wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

@ Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
ipoprawa ruchomosci stawow.

Ktore sanatoria w Polsce moga
pomoc uwolni¢ cie od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych?
Poréwnalem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, w ktorych moznaleczyc bole
reumatyczne izwyrodnienia.

By wybrac najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
cjalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swiet-

nym sposobem ustalenia, gdzie tur-
nusy sg najbardziej wartosciowe,
jest zapoznanie si¢ z opiniami sa-
mych kuracjuszy na temat danego
osrodka. Przewertowalem napisane
przez Polkii Polakow recenzje sana-
toriow dla reumatykow, opubliko-
wane w Opiniach Google, inaich
podstawie stworzytem ranking TOP
11 najlepszych osrodkow leczni-
czych.

Kuracjusze oceniaj awswoichre-
rodnosc zabiegow, komfort pokoi,
jedzenie, poziom obstugiipodejscie
do pacjenta. Ich opinie to wiec ge-
nialne zrodlo rzetelnej wiedzy
otym, jak faktycznie dziata i traktuje
swoich gosci dany osrodek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycjaw rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wigcej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osob cierpiacych
nareumatyzm:

Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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- Srednia ocen: 4,9
- Liczbarecenzji: 85
- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5 pkt
Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczbarecenz;ji: 389
- Punktacja:1478,2-500=978,2 pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” w Horyncu-
Zdroju

- Srednia ocen: 45

- Liczba recenzji: 158

Punktacla 711+500=1211 pkt
Miejsce 8: Sw1erkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdrdj

- Srednia ocen: 4,0

- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 -500 =1240 pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polanczyku

- Srednia ocen: 43

- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz

-Srednia ocen: 4,1

- Liczba recenzji: 357

Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczba recenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Krystynkaw Ciecho-
cinku

Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja: 2359,8 + 500 =2859,8 pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczba recenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja: 3187,8 + 500=3687,8 pkt
Sanatorium Spotki BiaVita w Au-
gustowie ma bardzo wysokg sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie
dziela sie w swoich recenzjach swo-
imi wrazeniami i zaletami tego
miejsca.
Mlejsce 1:Sanatorium W1ok-
niarz wBusku-Zdroju
- Srednia ocen: 4,2
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wiokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

® RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

@ Wrazznadejsciem chiodniejszych,
jesiennych dni rozpoczyna si¢ sezon
zachorowan na grype. To doskonaty
moment, by zadbac o swoje bezpie-
czenstwoiskorzystac ze szczepienia
nagrype. Dlasenioréwpo 65.rokuzy-
ciatakipreparatjest bezptatny, asamo
szczepienie moznawykonaczarowno
wprzychodni POZ, jakiwwielu pol-
skich aptekach. 100 proc. refundacja
objete sa preparaty Vaxigrip Tetrailn-
fluvac Tetra.

® Mammografia to proste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1a} wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, mogazglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

@ Dzi¢ki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do 65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladu krazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegOlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
fowopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelnosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-

skowac osoby:
® u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,
@ posiadajg odpowiednie wskaza-
nie do wydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwosci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otaki dokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
ra¢ ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzgdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowa¢ na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
na tzw. kopertach, czyli specjalnie
wyznaczonych miejscach postojo-
wych dla 0sob z niepelnosprawno-
Sclami. Jej posiadacze mogg rowniez,
pod warunkiem zachowania szcze-
golnej ostroznosci, nie stosowac sie
do wybranych znakow drogowych.
Dotyczytom.in. zakazuruchuwobu
kierunkach (B-1), zakazuwjazdu po-
jazdow silnikowych zwyjatkiem mo-
tocyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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LIDERZY RANKINGOW Pamic¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

1. Andrzej Jamro, Z0Z nr2, Rzeszow
2.Magdalena Czepiel, NZ0Z Almus, Biatoboki

3.Beatalwanicka-Brudniak, NZ0Z Medyk - Przychodnianr1, Lezajsk
PEDIATRAROKU

1. AnnaSeidel-Pilecka, NZ0Z Przychodnia dla Dzieci i Mtodziezy Pediatria, Przemys|
2. UrszulaKuciel-Debek, Praktyka Lekarska, Ustrzyki Dolne
3. BeataSteliga, Specmed, Krosno

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.Ewa Skocka, 5P 207 MSWiA, Rzeszow
2.KamilaHejnar, Szpital Specjalistyczny, Jasto
3.KatarzynaDziedzic, Z0Z, Debica

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.BeataRossowska, Gabinet Stomatologiczny Beata Rossowska, Przemysl
POLOZNA/POLOIN

1. MarlenaPorada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
2. Agata Janas-Jamufa, SP GOZ, Nowy Zmigréd
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno
OLOGROKU
1.SabinaKluz, Szpital Miejskiim. Jana Pawfa ll, Rzeszow
2. TomaszMucha, Wojewddzki Szpital im. Zofiiz Zamoyskich Tarnowskiej, Tamobrzeg
3. Dorota Kietbowicz-Pawliriska, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

1. Arkadiusz Sokotowski, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

2. Jakub Litak, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola

3.MarekBieryto, Wojewddzki Zesp6t Specjalistyczny w Rzeszowie, Rzeszow
ORTOPEDAROKU

1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow

2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica

3. Julitta Garbal-Sawka, Prywatna Praktyka Lekarska, Debica

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. MichatBryta, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj
2. AdrianMasetek, HolisMed, Stalowa Wola

3. MikotajBiatek, SANOMED Holistyczne Centrum Zdrowia, Rzeszéw
ARDIOLOGROKU
1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2.Matgorzata Jamro, Z0Z nr 2, Rzeszow
3. MarcinUrbanski, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow
2. Rafat Przybyta, Dreamed, Rzeszow
3. AdamBalicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow

OKULISTAROKU
1. JanMaria Witkiewicz, Klinika Okulistyczna Dr Witkiewicza Twoje Oko, Przemysl
2.Marzena Goleri-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno
3. Jacek Brymerski, Centrum Zdrowia Euromed, Krosno

RMATOLOGROKU
1.OliwiaGluszek-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia Gluszek-Pietrusiak, Pratkowce
2. Joanna Wroblewska, Stoneczny Stok, Rzeszéw
3.Ewelina Czuba, Ban-Med, Dobrzechéw

LARYNGOLO
1. Katarzyna Ura-Sabat, Prywatny Gabinet Laryngologiczny, Tarnobrzeg
2.drn.med. Marian Kurzyniski, Specjalistyczny Gabinet Laryngologiczny, Tarnobrzeg
3.SylwiaWarzybok-Bajda, Z0Z nr2, Rzeszow

ANESTEZJOLOGROKU
1.Daniel Popiel, VitaRes, Rzeszow
2.drhab.n.med. RenataZajaczkowska, Kliniczny Szpital Wojewddzkinr2
im. $w. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3.Sebastian Ryba, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

NEUROLOGROKU
1. Abdul Dabwan, Szpital Specjalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. MatgorzataPopiel, Szpital Wojewddzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Bartosz Sieczkowski, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Maciej Zieba, Bieszczadzkie Pogotowie Ratunkowe, Sanok
2. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
3. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Jolanta Typrowicz, Apteka Rodzinna, Krosno
2. AleksandraPryjda, Apteka Gemini, Jarostaw
3. kukasz Marcin Swiergul, Apteka Nova, Nowa Deba

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1.Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swigtej Rodziny, Rudna Mafa
2. Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr 2, Rzeszéw

DNKOLOGROKU

1. Pawet Chweszczuk, Wojewddzki Szpital im. Zofii zZamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
2. Kamil Kug, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow

3. 0leg Socha, Wojewddzki Szpital im. Sw Ojca Pio, Przemys|

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. AgnieszkaPawlak, Gabinet Psychoterapii Agnieszka Pawlak, Mielec
2.Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
nic nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wlasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.
Szczegoty na
nowiny24.pl/hipokrates

Wyczarowuje usmiechy, ktore tacza w sobie zdrowie i fadny wyglad

Adam Szemik (AestheDent,
Krosno) na co dzien zajmuje
sie kompleksowym lecze-
niem stomatologicznym oraz
metamorfozami usmiechu,
wykorzystujac nowoczesne
technologie i rozwiagzania
oparte na aktualnej wiedzy
medycznej. W swojej pracy
taczy dbatosc o zdrowie jamy
ustnej z estetyka, pomagajac
pacjentom odzyskiwac nie
tylko piekny usmiech, ale
takze pewnosc siebie i kom-
fort zycia. - Nieustannie roz-
wijam swoje umiejetnosci,
uczestniczac wlicznych szko-
leniach i kursach z zakresu
stomatologii zachowawczej,
endodongcji pod mikrosko-
pem, protetyki, chirurgii sto-
matologicznej orazbondingu

-podkresla. Zdobywang wie-
dze i doswiadczenie wyko-
rzystuje w codziennej prak-
tyce, stawiajac na rozwigza-
nia dopasowane do indywi-
dualnych potrzeb kazdego
pacjenta. W pracy szczegolna
wage przywiazuje do precy-
zji, doktadnej diagnostyki
oraz komfortuleczenia. Wie-
rzy, ze skuteczna stomatolo-
gia opiera si¢ nie tylkonano-
woczesnych metodach
iumiejetnosciachlekarza, ale
rOwniez na zrozumieniu
oczekiwan pacjenta i budo-
waniu atmosfery zaufania.
Jego celem jest tworzenie
zdrowych, funkcjonalnych
i estetycznych usmiechow,
ktore stuzg pacjentom przez
diugie lata.

Szczegotowo rozpoznaje problem, objasnia i bezbolesnie leczy

Do wielkiego Plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026
w kategorii Stomatolog/Or-
todonta Roku zostatnomino-
wany przez naszych Czytel-
nikowiInternautéw miedzy
innymi Przemystaw Rokita.
W plebiscycie reprezentuje
Estetika Dental Clinic (Rze-
szow). Jak dowiadujemy sie
zinternetowej strony firmo-
wej kliniki, wyrozniony przez
Was zgtoszeniem do akcji
dentysta w 2016 roku ukon-
czyt studia stomatologiczne
na lubelskiej Akademii Me-
dycznej. Zakres jego dziatan
medycznych obejmuje: en-
dodoncje mikroskopowa,
stomatologie zachowawcza,
a takze stomatologie este-
tycznaiprotetyke. Bowspot-

czesna stomatologia to nie
tylko leczenie zebow, dba-
tos¢ o ich zdrowie, ale row-
niez troska o ich piekny wy-
glad. Potrafi dodac plus 100
do wewngetrznej mocy, bo
proste, biate z¢by nie tylko
potrafig rozjasni¢ dzien
1 przetamac pierwsze lody,
ale takze doda¢ pewnosci
siebie. Ale nie tylko na te
aspekty zwracali uwage pa-
¢jencilekarza, ktoryjestjed-
nym z bohaterow tegorocz-
nej edycji Hipokratesa. Pod-
kreslali, Ze nie tylko zajmuje
sie nimi profesjonalnie i ce-
chuje doktadnoscia, odpo-
wiedzialnoscia i dbatoscia
o kazdy szczegdl, ale jest
osoba, ktoratgczy praceipa-
sje wjednym.

1. Mateusz Sotowiej, SPZ0Z, Lezajsk

3.MagdalenaKrajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica
PSYCHIATRAROKU

2. Teresa Adamezyk, Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw
3. JoannaLubera-Grazda, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kolbuszowa Dolna

PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
1. Teresa Adamczyk, Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw
2. Leszek Kwasniewski, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawfall, Krosno

3. DorotaKolano, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Rzeszéw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podwlipiy:imm emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] [ ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w Szwajcarii, Spokojny dzien sprzyja roz-
18) splenizantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 -19.04)
nalne zagadki Miami”, O O A s ] ] L] Czel<§1,§)i§ Ciel(aW’fl\‘NiaC}O‘—
26) Salvador, hiszpanski malarz, |31 32 34 |35 36 37 mos¢inowe mozliwosci.
. Horoskop dzienny na srode
surrealista, Twoja gazeta radzi otworzy¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ W Brenumeracie B [
30) prezenterka programu ,Nasz 33 P L Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, Magazynem skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, ©123125388 mowarozwieje Wa}tphwosa.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 lizni
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
40) oficerska w polskiej armii, B B 42 B [ | ciaigrlzieuwagq Horopslgp
41) ... Cyms, polski piosenkarz nadzis'radziparr;igtaéopo-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIANITIARIm s UMIAm AKICY ZIA C%osw}gnqgcel. H0€031<9P
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o[B[o|L[E WEIR|SJ|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k = - ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- = popu- 1 nietakt s ¢ rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- marka piki lowy |tenisowe lub szowska| Odkrviesz co$ waznego. Ho-
metro- ostac z rzyski telewi- — wie- | zagranie ZwWia- dodatki Y Yyaznego. He
polia omiksu irat zora badacz rzvciel dowcze ; roskop na dzis sugeruje nie
pira bud y do ciast s ich
: T T g owy T T T zdradzaqednakyvszystk}c
pclz(en,la) lemi swoich planow.
potraw | zAddis | |
® hd L) hd eba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyj a‘przyg,oglom
) iy N o
malo- regiel anglo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na wgtsr;qs w ggrach — s_ag!(ie "§§§fv'v'$e
suficie o | cniczny aulreqla, n:lgllgie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
poszty — T 9 ‘i"a Q‘ SJ'e Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- z zaar}ggi polski jedno- efekty. Horoskop na fiZI.s
np. nia Ru- auto- |~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swiatek, wioski Strzelec (22.11-2112)
na teni- |~ Sub = daCisiezreali /
drodze ° sistka o | Pitkarski ° Uda Cisi¢ zrealizowac
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — e'#ﬁj [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
“;k L, kaﬂ}ﬁsz . czone M o Twoje propozycje bedg pa-
wikliny ® kozak pokgI;:zI? i dac na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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PRZEMYSL

Prezes Goodyear Polska: produkcja Debicy
1 zatrudnienie powinny byc stabilne lub rosnac

red.

Pozycja Firmy Oponiarskiej
Debica w strukturach koncer-
nu Goodyear pozostaje bar-
dzomocna, a poziom produk-
cjiizatrudnienia wnajbliz-
szych latach powinien pozo-
sta¢ stabilny lub rosnac-po-
wiedzial Jacek Pryczek, pre-
zes Goodyear Polska oraz
przewodniczacy rady nadzor-
czej debickiej spotki.

W rozmowie z PAP Pryczek podkre-
slil, ze pomimo rosnacych kosztow
pracyienergii fabryka zachowuje
wysokg konkurencyjnosé.

Przedstawiciel koncernu przypo-
mnial, ze podkarpacki zaklad jest
najwicksza fabryka Goodyeara
w Europie. Od momentu prywaty-
zacjiiwejscia inwestora strategicz-
negow199sr.naklady inwestycyjne
w spotce przekroczyly 500 mln do-
larow.

- Debica wypracowata sobie
bardzo korzystng pozycje konku-
rencyjna wewnatrz koncernu. Nie

Jacek Pryczek, prezes
Goodyear Polska

chodzi tylko o wolumen, ale o to,
jaki co produkuje. Doswiadczony
zespol udowodnil, ze radzi sobie
z wyzwaniami technologicznymi
isprawnym wdrazaniem skompli-
kowanych produktow - wskazat
Pryczek.

Pytany o ryzyko przeniesienia
produkcji do tanszych regionow
wzwigzku ze wzrostem ptacy mini-
malnejicen energii, Pryczek zauwa-
zyt, ze koszty rosng w catej branzy.
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- Koszty rosna wszedzie, ale unas
ciagle rosna wolniej niz urosty win-
nych regionach. Debica ciagle jest
konkurencyjna. Poziom zatrudnie-
nia (ok. 3 tys. 0sob) jest stabilny
imimo postepujacej automatyzaql
orazrobotyzacji procesow nie widze

oporow toczenia przy jednocze-
snym zachowaniu krotkiej drogi ha-
mowania na mokrej nawierzchni
oraz utrzymanie niskiego poziom
hatasu.

Opony caloroczne coraz

dla niego zagrozen w przyszlosci- popularniejsze
powiedziat. Pryczek wskazattakze na trend ryn-
Dodat, ze wyzwaniem pozostaje,  kowywkierunkuopon o coraz wigk-

podobnie jak dla innych pracodaw-
cow, pozyskiwanie nowych pracow-
nikéw nalokalnym rynku pracy.

Pryczek zapewnit rowniez, ze ze-
sztoroczna decyzja koncernu
osprzedazylicencjinamarke Dun-
lop na rzecz grupy Sumitomo w za-
den sposob nie wptyneta nieko-
rzystnie nawolumeny produkcyjne
polskiej fabryki.

Prezes Goodyear Polska zwrocit
uwage nazmiany w branzy motory-
zacyjnej, w tym rosnaca wage seg-
mentu aut elektrycznych oraz hy-
brydowych. Zaznaczyl, ze pojazdy
te, o duzej masie i wysokim mo-
mencie obrotowym, generujg nowe
wymagania stawiane oponom.
Wskazal nakoniecznos¢ obnizania

szej srednicy osadzenia, od 18
donawet 24 cali orazrosnacy udziat
opon wielosezonowych. Wedtug
prognoz Goodyeara segment opon
catorocznych bedzie rostw Europie
do 2030 r., wypierajac glownie
opony letnie, podczas gdy opony zi-
mowe pozostang kluczowe na ryn-
kach o ostrzejszym klimacie.

Szef Goodyear Polska odnidst si¢
rowniez do konkurencji ze strony
azjatyckich producentow. Zauwa-
zyl, ze wprowadzone przez Uni¢ Eu-
ropejskg cla na opony ciezarowe
z Chin zostaty w duzej mierze zni-
welowane przez przeniesienie pro-
dukgji do innych krajow Azji Potu-
dniowo-Wschodniej (m.in. Wiet-
namu, Kambodzy, Tajlandii).

Przypomniat, ze w lipcu br. we-
szty w zycie nowe regulacje celne
dotyczace opon osobowych z Chin.

Import chinskichopon

- Nie jestem zwolennikiem admini-
stracyjnego ingerowania w rynek,
ale kluczowe jest zapewnienie
uczciwych warunkow konkurencji.
Chodzi nie tylko o ceny czy subsy-
dia, ale tez o spetnianie norm srodo-
wiskowych, sktad chemiczny mie-
szanek oraz odpowiedzialnos¢
za pelny cykl zycia opony, w tym jej
recykling i utylizacje - podkreslit
Pryczek.

Powolujgc sie na testy Polskiego
Zwiazku Przemystu Oponiarskiego
iPolitechniki Rzeszowskiej, zazna-
czyl, ze najtansze opony azjatyckie
wykazujg znaczgco dtuzsza droge
hamowania w poréwnaniu do pro-
duktow europejskich marek budze-
towychipremium.

Pryczek przyznatjednak, ze ja-
kos¢ opon produkowanych przez
mektorych azj atycklch producen-
tow sukcesywnie rosnie.

(PAP)
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0011604684 REKLAMA

OBWIESZCZENIE

0011604076

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

DROBNE

Praca

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ZATRUDNIE ibo.polskapress.pl
ZATRUDNIE elektromonteréw do REKLAMA 0011604083
pracy w Nysie tel. 507 174 375 . — _
Miejska Administracja

ul. ks. J. Jatowego 23A
INFORMUJE

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

0 wywieszeniu wykazu
nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem na czas
nieokreslony w drodze przetargu

TYNKI maszynowo 604-595-128. . .
ustnego nieograniczonego.

Targowisk i Parkingéw w Rzeszowie,

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

z dnia 28.10.2026 r.

Stosownie do art. 11f ust. 3, ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311)

WOJEWODA PODKARPACKI
zawiadamia

o wydaniu decyzji z dnia 19 pazdziernika 2026 roku, znak: |-111.7821.17.2025,
uchylajacej w czesci decyzje Starosty Kolbuszowskiego nr D/I/1/2025 z
dnia 24 listopada 2025 roku, znak: AB.6740.5.1.2025 udzielajgcg zezwo-
lenia na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa drogi gminnej, pu-
blicznej dojazdowej do Szkoty Podstawowej w Domatkowie - od km 0+003
do km 0+245,30 wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng” w obrebie
ewidencyjnym Domatkdw, w jednostce ewidencyjnej Kolbuszowa, powiat
kolbuszowski, i w tym zakresie orzekajacej co do istoty sprawy, za$ w po-
zostatym zakresie utrzymujacej zaskarzong decyzje w mocy.

Z trescig powyzszej decyzji mozna zapoznac sie w siedzibie Podkarpac-
kiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, pokdj
605a (VI pietro), w godzinach pracy urzedu (po uprzednim kontakcie te-
lefonicznym pod nr (17) 867-16-25) oraz w Starostwie Powiatowym w Kol-
buszowej.

Pouczenie o przystugujacych Srodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.
Stosownie do art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks poste-
powania administracyjnego (Dz. U. 2025 r., poz. 1691), decyzje uwaza sie
za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

REKLAMA

0011604563 REKLAMA

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajgc na podstawie art. 49, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 roku, poz.
1691) oraz zgodnie z art. 11d, ust. 5 - ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 roku poz. 311)

zawiadamiam

ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola

w dniu 28 pazdziernika 2026 roku zostafo wszczete postgepowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa
drogi nr1od kilometra 3.0+78 do kilometra 3.4+18” na dziatkach numer
ewidencyjny: 108 (108/1, 108/2), 121/1 (121/3, 121/4, 121/5), 121/2 (121/6,
121/7), 122/2 (122/3, 122/4), 122/1 obreb 0006 HSW Lasy Parstwowe
w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Stalowa Wola

oznaczenie: (przed nawiasem podano nr dziatki ulegajgcej podziatowi;
w nawiasie numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki
przeznaczone pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas
drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego
Zzajecia jako teren niezbedny).

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7 dni
od dokonania zawiadomienia o wszczeciu postepowania administracyjnego,
moga zapozna¢ sig z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz
ztozy¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-
Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15
(pokej 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane, po uptywie 14 dni
od daty publicznego ogfoszenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

0011604324

WOJT GMINY GORZYCE
informuje,

7ze na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Gorzyce, ul. Sandomierska 75,
39-432 Gorzyce oraz na stronie internetowej www.bip.gminagorzyce.pl oraz
www.gminagorzyce.pl zostat zamieszczony na okres 21 dni od 28.10.2026 r.
do 18.11.2026 r. wykaz gruntéw przeznaczonych do dzierzawy po umowie
zawartej na czas oznaczony z tym samym Dzierzawca, ktorych przedmiotem
jest ta sama nieruchomos¢, wykaz gruntéw przeznaczonych do dzierzawy po
umowie zawartej na czas oznaczony do 3 miesi¢cy z tym samym Dzierzawca,
ktorych przedmiotem jest ta sama nieruchomo$¢ oraz wykaz gruntow
przeznaczonych do dzierzawy.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY BARANOW SANDOMIERSKI
Ogtasza | pisemny, nieograniczony przetarg na dzierzawe,
na na okres 29 (dwadziescia dziewieé) lat i 11 (jedenascie) miesiecy,
terenow z przeznaczeniem pod budowe i eksploatacije elektrowni
stonecznych z ogniw fotowoltaicznych oraz elektrowni wiatrowych
wraz z niezbedna infrastrukturg techniczna, magazynami energii lub
innymi urzadzeniami o tozsamym charakterze.
Wigcej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyskaé osobiscie
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w godz. pracy
lub telefonicznie — 15 811 85 81 wew. 122,
oraz droga elektroniczng na adres urzad@baranowsandomierski.pl
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Ztota Pitka dla Anglika. Wielki sukces Ewy Pajor

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wtasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-leczw Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczelo. Iwy-
grattez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherows; choc nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosittuz przed poinoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

Alexia Puttellas i Harry Kane idobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
lowa punktacje, czyli kto jak na kogo
glosowal, poznamy wweekend.
Wiemy zatem, ze wygrat Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernu Monachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

SIATKOWKA | TAURON LIGA KOBIET

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy namnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzickujac bliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabtpodczas treningu.

Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciezpodobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytulu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadczg az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rozniono Michaela Owena. Jeszcze

FOT. PAP/EPA

dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyt trzeci raz z rzedu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

Mytezmielismypodczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujac suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedy przegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar krajuiSuperpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski wII
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nych kategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.0®

Dzis w Mielcu Derby Podkarpacia. ITA TOOLS Stal vs. KS DevelopRes

Marek Bluj

KS DevelopRes Rzeszowjest
zdecydowanym faworytem
dzisiejszego meczu 4. kolejki
Turon Ligi Kobiet zITA
TOOLS Stala Mielec, mimo,
zeMielczanki sa gospodynia-
mi derbow Podkarpacia

pod ekstraklasowa siatka.

Rzeszowianki sg w gazie. W sobote
rozegraly $wietny mecz, pewnie po-
konaty 3:0 PGE Budowalnych E6dz
i zdobyty w Czgstochowie Superpu-
char Polski, pierwsze trofeum wtym
sezonie, w ktorym stawiajg sobie
za cel wywalczenie wszystkich kra-
jowych zaszczytow, jakie tylko sa.
Weronika Centka - Tietianiec, li-
derka popularnych Rysic, stawia
sprawe jasno. - Na pewno zdobycie
Superpucharu  poniesie  nas,
na pewno po tym meczu jestesmy

na faliwznoszacej. Mam nadzieje,
ze tafala bedzie trwatajak najdtuzej,
nawet do spotkania z Conegliano
imoze wkoncu ,,przepchamy” ten
mecz - powiedziata ,,Centa”. -
Na pewno nie jest to jeszcze
wszystko, comozemy pokazac -do-
dataJulita Piasecka, reprezentacyjna
przyjmujaca.

Rzeszowski zespotna kazdej po-
zycjima bardzo mocne zawodniczki.
To bardzo trudny rywal do pokona-
nia. Stal tez ma dobry team i za-
pewne bedzie stawac na palcach,
aby nie tylko postawic si¢ ekipie
Jeleny Blagojevi¢, ale postarac si¢ po-
twierdzi¢ zasadg, ze derby rzqdzq sie
swoimi prawami i sprawi¢ niespo-
dzianke, jak wpoprzednim sezonie.
Przypomnijmy, Ze 15 marca br. mie-
lecka druzyna wygrata z DevelopRe-
semusiebie 3:1. Bylo to swietne zwy-
ciestwo Stali. Obecnie sa to zupehie
inne zespoty, ale tamta victorie miej-

8TAL MtELEE
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Czy ,inna” ITA TOOLS Stal Mielec bedzie dzi$ w stanie powtorzy¢
niespodzianke z 15 marca br. i zatrzymac¢ faworyzowne Rzeszowianki?
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scowych wcigz sie wspomina,
zwlaszcza przed siddmymi derbami.
To jedyny taki triumf Mielca, pozo-
state piec meczow, piec razy po 3:0
wygrywat team z Rzeszowa.
Jakbedzie dzis? Na pewno cieka-
wie. Staltoambitna druzyna, ale gra
wkratke. Z czterech spotkan wygrata
dwa po 3:2 i poniosta dwie porazki
(0:311:3). Aby pokonac DevelopRes
musi poprawic jakos¢ wkazdym ele-
mencie i rozegrac najlepszy mecz
w tym sezonie. To wszystko jest
dozrobienia. Pytanie -nacopozwolg
Rzeszowianki? Gospodynie licza
na mocny doping swoich kibicow.
Start meczu o godzinie 19. Nie ma
transmisji telewizyjnej.
Wynikirozegranychjuz meczéw 4. kolejki: Sokét& Ha-
gric Mogilno - Lotto Chemik Police 1:3(20:25, 20:25, 25:23,
16:25); Netland MKS Kalisz - #VolleyWroctaw 3:0 (25:18,
25:18,25:18); BKS 2GO Bielsko-Biata - tKS Commercecon
£0d71:3(26:24,18:25,20:25,15:25).
©®
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e Zawodnik miejscowego Samuraja - Adam Tutak wygrat walke
wieczoru podczas sanockiej Gali Sportow Walki Hegemon 3.
Tutak pokonat Mariana Ivanitskyiego (Golden Nowy Sacz)
jednogtosng decyzjg sedziow. Stoczono w sumie dwanasci walk.

PILKA NOZNA | PUCHAR POLSKI

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Tarnobrzeg idzie na mecz.
Dzis Siarka vs. Lech Poznan!

Tomasz Ryzner

Dzis w Tarnobrzegu pilkar-
skie swieto-w1/16 STS Pu-
charu Polski miejscowa Siar-
kazagrazLechem Poznan. To
aktualny mistrz Polski, lider
tabeli PKO Bank Polski Eks-
traklasy. Nasza ekipa jest ska-
zywanana pozarcie, ale w ry-
walizacji z Zagl¢biem Lubin
tezbyla... Mecz obejrzy ponad
4 tysiace Kibicow. Wszystko
rozpocznie si¢ 012.30.

Ze wspomnianymi lubinianami
siarkowcy wygrali 3:2, co okrzyk-
nieto pucharows sensacja I rundy.
Teraz jednak poprzeczka pojdzie
w gore. ,,Kolejorz” to od lat abso-
lutna, krajowa czotowka. Klub ze
stolicy Wielkopolski 10 razy zdoby-
waltytul mistrza Polski, a w tym se-
zonie celuje wkolejny. W niedzielny
wieczor podopieczni trenera Nielsa
Frederiksena wygrali w Warszawie
211z Legiaiz28 punktaminakoncie
otwierajg tabele.

Siarka o punktywalczy w Betclic
3 Lidze (8. miejsce), w sobote poko-
nata na wyjezdzie 3:2 Moravie Mo-
rawica, ale nie zaoszczedzita ener-
gii, bo od 4. minuty musiata grac
w dziesiatke. Stawomir Majak, co-
ach tarnobrzezan, jest jednak pe-
wien, Ze jego pitkarzom nie braknie
dzis ,,paliwa”. - Niedziele mielismy
wolng, a na poniedziatkowym tre-
ningu czu¢juz bylo, Ze sytuacja jest
inna niz zwykle. Z reguty chlopaki
narzekaja na jakies urazy, ale tym

PILKA NOZNA | BETCLIC 2. LIGA

Siarka sprobuje dzisiaj napsuc¢ krwi druzynie mistrza Polski. Trybuny

stadionu przy Al. Niepodlegtosci wypetnia sie po obu stronach boiska

razem nie bylo zadnych zgloszen,
ze kogos cos ciggnie, Ze czuje prze-
meczenie i tak dalej. Panowata po-
zytywna energia, skupienie
na pracy. Sit nie braknie. W takich
meczach zapomina si¢ o ci¢zkich
nogach - mowi trener Siarki.

Nasza druzyna bardzo chciataby
napsuc¢ krwi poznaniakom, ale nie
opiera si¢ jedynie na wytartej, pitar-
skiej maksymie, ze ,,pucharyrzadza
sie swoimi prawami’. Lech ma in-
tensywny czas - walczy nie tylko
wekstraklasie, ale rdowniezw Lidze
Europy. Trzy dni po meczu w Tar-
nobrzegu czeka go domowy poje-
dynek z Wista Krakow. Biorac to
wszystko pod uwage, mozna zakla-
da¢, ze wyjsciowy sklad ,,Kolejorza”
moze si¢ mocno roznic o tegozme-
czuna Eazienkowskiej.

- Mozliwe, ze w Lechu nasta-
pic pie¢, moze szes¢ zmian. Fawo-
rytitakbedzie jeden, ale po drugiej
stronie nie bedg biega¢ nadlu-
dzie. Chcemy powalczyc¢, sprawi¢
problemy rywalom. Nie nakladam
nazawodnikowwielkiej presji. Sta-
ram si¢ ja Sciagac z ich plecow. To
prestizowy mecz, pitkarze, klub
moga nanim zyskac, ale nie ma tez
co wariowac, przesadnie pompo-
wac atmosfere - podkresla Stawo-
mir Majak.

W naszej ekipie braknie Szy-
mona Kalinca (kontuzja), za to Bar-
tosz Bis doszedtjuz do zdrowia. Do-
stawienie dodatkowej trybuny
sprawi, ze meczobejrzy ok. 4400 ki-
bicow. Sedzia glownym bedzie Da-
niel Stefanski (Bydgoszcz). Trans-
misjana TVP Sport. ©®

Stal otrzyma z miasta
dodatkowe dwa miliony

Gol24.pl

Decyzja Rady Miasta Stalowa
Wola 2-ligowa Stal Stalowa
Wola otrzyma dodatkowe
srodki finansowe na swoja
dzialalnos¢.

W ostatnich dniach na sesji Rady
Miasta (nizej wynik gltosowa-
nia) zostata uchwalona uchwata,
w ktorej samorzad Stalowej Woli

przyznat Stali Stalowa Wola dodat-
kowe srodki pieniezne w wysoko-
$ci2 milinéw ztotych. O dtuzszego
czasu mowi si¢, ze w klubie sa
pewne problemy z terminowym
wyplacaniem wynagrodzen dla za-
wodnikéw.

Srodki te wigc pozwola na ure-
gulowanie zaleglo$ciipozostawie-
nie pewnej poduszki finansowe;j,
aby do konca biezgcego roku. To
rowniez pozwoli samym zawodni-

kom skupi¢ sie tylko na graniu,
a Stal po stabszym poczatku notuje
teraz coraz lepsze wyniki i mozol-
nie pnie si¢ w gore ligowej tabeli.
Glosowanie zaprzyjeciemuchwaty:

1. Mariusz Bajek, 2. Damian Bryk, 3. tukasz Durek, 4. llo-
na Kaczmarek, 5. Aleksander Kapusciriski, 6. Adam Kro-
toszyniski, 7. Agata Krzek, 8. Pawet Madej, 9. Karolina Pa-
len

10. Piotr Rut, 1. Jan Sibiga, 12. Wiestaw Siembida
Glosowanie przeciw:

1. Andrzej Dorosz, 2. Joanna Grobel-Proszowska, 3. Da-
niel Hausner, 4. Kamil Maciejak, 5. Damian Marczak, 6.
Andrzej Szymonik, 7. Urszula Tatys

Wstrzymalisie od glosu:

1. Dariusz Przytuta, 2. Janina Siek

Nieobecny:

1. Andrzej Kochan. ©®
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Obronca Stali

- Pawet Tupa;:

Cata druzyna pcha ten
,2wozek” w jednym kierunku

Michat Szewczyk

W meczu Stali Mielec z Chro-
brym Glogow (0:0) jednym
zbohaterow gospodarzy byt
Pawel Tupaj. Obronca tem kil-
kukrotnie ratowal swoj zespot
przed utrata golaimial duzy
udzialw zachowaniu czystego
konta. Po meczu podkreslal,
ze bylo to dla niego wyjatkowe
spotkanie, ale najwazniejsze
pozostaje dobro Stalii walka
okolejne punkty.

Pawel, tobyldla ciebie
szczegOlny mecz. Grales
przeciwko swojemu nie-
dawnemu Kklubowi.
Zdecydowanie. Nie bede ukry-
wat, Ze to byto dla mnie wazne
spotkanie. Spedzitem w Chrobrym
czes¢ swojej kariery i bardzo chcia-
tem dzisiaj dobrze zagrac, zeby po-
kazac, ze terazjestem w Stali. Te-
razreprezentuje ten klubidaje
z siebie wszystko dla Stali.

Bylpomeczuczasnaroz-
mowy z bylymi kolegami
itrenerami?

Usiedlismy, chwile porozma-
wiali$my, powspominalismy stare
czasy. Przede wszystkim jestesmy
ludzmi, nie tylko pitkarzami. Faj-
nie byto spotkac si¢ z chtopakami
iwroci¢ wspomnieniami do daw-
nych lat.

Tobyltwdj trzecimecz
wpodstawowym skladzie
po przerwiereprezentacyjnej.
Moim zdaniem najlepszy.

Nie mnie oceniac takie rzeczy,
ale mito mi to stysze¢. Mam jed-
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nak wrazenie, Ze z meczu na mecz
wyglada to corazlepiej. Cieszg si¢,
ze moglem pomoc. Cata druzyna
pcha ten wozek wjednym kie-
runku. Jako obrorcy najbardziej
zalezy mina tym, Zeby nie traci¢
bramek. Ciesze si¢, ze dzi$ zacho-
walismy czyste konto. Corazlepiej
zgrywam si¢ z chtopakami

Czego zabraklo z przodu,

zeby zdoby¢ bramke?

Skutecznosci. Mielismy swoje
momenty i stworzylismy kilka sy-
tuacji. Trzeba jednak pamieta¢, ze
po drugiej stronie tezjest bram-
karz, ktory ma swoje zadanie
idzi$ kilka razy dobrze interwe-
niowat. Taka jest pitka. Jestem
przekonany, ze jesli bedziemy re-
gularnie traci¢ mniej bramek
1gra¢ nazero z tytu, toz przodu
tezzaczniemy strzelac gole
ipunktowac.

W trzech ostatnich me-

czachmieliScie zwyciestwo,

porazke iremis. Jakbedzie

zeZniczem?

Jedziemy do Pruszkowa po trzy
punkty. Takijest cel.

Macie jakis konkretny cel
doKkoncaroku?Naprzyklad
okreslona liczbe punktow?
Skupiamy si¢ na najblizszym
meczu. Zobaczymy, co przyniesie
zima. Najlepsza droga to koncen-
trowanie si¢ na kolejnym przeciw-
niku, dobre przygotowanie do kaz-
dego spotkania i zaangazowanie
na sto procent. Chcemy po prostu
punktowac mecz po meczu.
©®
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- Ratowatem w meczu Chrobrym Macka Gostomskiego, ale on tez
ratowat caty zespot. Jestesmy ,kwita” - podkresla Pawet Tupaj.



