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Okienko transferowe dla
przedszkolakow rusza dzis!

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

To wazny czas dla rodzicow dzieci,
ktore nicbawem ubiegaé siebeda
o przyjecie do miejskich przed-
szkolii oddzialow przedszkolnych
w szkotach podstawowych narok
szkolny 2026/2027. Elektroniczna
rekrutacjarozpocznie sie 9 marca,
ale juz dzisiaj w systemie zostanie
udostepniona oferta.

Zanim to nastapi, rodzice dzieci, ktore
juz uczeszczaja do przedszkoli, skta-
dali deklaracje o kontynuacji wycho-
wania przedszkolnego w kolejnym
roku szkolnym. Zgodnie z harmono-
gramem rekrutacji musieli to zrobié¢
do 24 lutego (do godz. 16).

W Przedszkolu nr 26 Pod Teczowym
Parasolem w Bydgoszczy sg ogotem 183
miejsca, ale wiele z nich jest juz zaje-
tych. - MieliSmy az 129 kontynuacji -

mowi kukasz Radtke, dyrektor pla-
cowki przy ul. Markwarta 11. - Miejsc
do grupy 4-latkow nie ma. W naborze
wskazemy w sumie 54 miejsca. Najwie-
cej, 41 miejsc, bedzie u 3-latkdw, 7 miejsc
u 5-latkéw i 6 miejsc u 6-latkéw. No-
wych kandydatéw, ktorzy chcieliby roz-
pocza¢ z nami przygode edukacyjna,
zapraszamy wraz zrodzicamina drzwi
otwarte w pigtek (6 marca) w godz. 17-
19. Bedzie mozna zwiedzi¢ placowke
iporozmawiac z nauczycielami.

W Przedszkolunr 43 ,,UKrecika Szy-
bownika” w Fordonie deklaracje o kon-
tynuacji ztozyli wszyscy rodzice obec-
nych 3-latkow, 4-latkéw i 5-latkow.

- Od nowego roku szkolnego utwo-
rzymy dwie grupy 3-latkéw. W rekruta-
cjiwskazemy tu 48 miejsc - méwi Anna
Maria Gatowicz, dyrektor przedszkola.
- Dwa miejsca beda tez w grupie, ktora
od wrzeSnia bedzie grupa 4-latkow. Po-
nadto powstanie grupa 4-5-latkow,
gdzie wnaborze bedzie 28 miejsc. Choc¢

odejda od nas trzy zeréwki, tow grupie
6-latkow miejscjuz niema, bo zapetia
je obecni 5-latkowie, kt6rzy bedq kon-
tynuowac u nas wychowanie przed-
szkolne.

Tradycyjnie nabér do miejskich
przedszkoli prowadzony bedzie elektro-
nicznie za posrednictwem strony inter-
netowej www.naborp-kandydat.vul-
can.net.pl/bydgoszcz. Juz dziS, 4 marca,
0 godz. 12 w systemie rekrutacyjnym
udostepniona zostanie oferta placowek.
Rejestracja wnioskow rozpocznie sie 9
marcaogodz. 8.

W rekrutacji do przedszkoli miej-
skich na rok szkolny 2026/2027 wezma
udziat dzieci zamieszkate na obszarze
gminy miasta Bydgoszcz urodzone wla-
tach 2020-2023. We wniosku ro-
dzice/prawni opiekunowie mogg wy-
bra¢ maksymalnie 3 przedszkola/od-
dziaty przedszkolne z okreSleniem ko-
lejnosci od najbardziej do najmnie;j pre-
ferowanego. ©® W igcej str4

Dzis przypadaja imieniny KaZ|m|erza Mledzy innymi z tej okazji stuzby wypucowaty pomnik wiadcy,
ktory w 1346 roku nadat Bydgoszczy prawa miejskie.Pomnik zostat umyty przez specjalistyczng firme,
ktora w poniedziatek uzyta do tego celu wysiegnika. W poniedziatek naprawiono tez okoliczne tawki,
a we wtorek sadzono bratki na rabatach - str. 4
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Pilkarskie swieto. Zawisza
gra o polfinal Pucharu Polski

W éwieréfinale Rozgrywek Tysiaca ruZyn

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

Zawisza goscic bedzie dzi$ o godzinie 17.30
Chojniczanke Chojnice str. 15

Psychiatra z zarzutem
karnym. Chodzi
0 recepty na leki

Maurycy A. jest podejrzany o niezgodne

z prawem wystawianie recept na rzecz
cztonkow grupy przestepczej. Ma dozor policji
i zakaz kontaktowania si¢ z innymi osobami,
ktore majg zarzuty w tej samej sprawie.

Sledztwo trwa str. 5

Mniej pozarow,
wiecej wypadkow.
Nacisk na obrong
cywilng . Strazacy
podsumowuja rok
str.7

Byly dowodca policji
z zarzutem gwaltu
wyszedl z aresztu.
Poreczenie, dozor
1zakaz opuszczania
kraju str. 9
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Jutro w ,Expressie”
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta

[LEKCJA
ANDERSENA

aSnie Andersena majg prawie dwieScie lat, ale ich bohate-
16w bez trudu rozpoznajemy we wspotczesnym Swiecie
- takze w polityce. Ich przestanie pozostaje aktualne. An-
dersen w swoich basniach dotyka uniwersalnych warto-
Sci, atakze krytykuje i wySmiewa ludzkie przywary, ktore towarzy-
sza kolejnym pokoleniom. ,,Brzydkie kaczatko”, ,Dziewczynka
z zapatkami” czy ,,Krolowa Sniegu” to opowiesci o poczuciu wia-
snej wartosci, trudach zycia w biedzie i potrzebie wsparcia ze
strony bliskich, znaczeniu przyjazni, mitoSci oraz odwiecznej
walce dobra ze ztem. Ich uniwersalnos¢ sprawia, Ze basnie Ander-
sena pozostajg aktualne. Sposrod licznych jego utworow, ktérych
zbiory znajdziemy wnaszych domowych bibliotekach, na uwage
zashuguje bajka z kontekstem politycznym.

»Nowe szaty cesarza” Andersena to doskonata satyra na proz-
nos¢ikonformizm. Powstata w Swiecie rzadzonym przez krolow
icesarzy, bardzo dtugo przed wynalezieniem radia, telewizji, inter-
netuisztucznejinteligencji. Mimo to jej morat nadaje sie do tego,
by na kolejnych kartach historii krytykowati wykpiwat ludzkie
przypadtosci, ktore szczegolnie czesto widac w kregach wiadzy.

Amerykanski prezydent i jego otoczenie doskonale wpisuja sie
w scenografie basni Andersena. Ostatnio na oficjalnych ,,socialach”
Trumpa pojawit sie filmik, w ktorym w garniturze gra on w hokeja,
strzela gola Kanadyjczykom i wygrywa mecz. To oczywiscie wy-
twor Al trudno brac filmik na powaznie, podobnie jak - coraz cze-
Sciej - jego polityke. Decyzje Trumpa nie tylko wywotuja chaos, ale
przynosza skutki odwrotne od zamierzonych. Naktadanie przez
USA cet okazato sie - wedtug Sadu Najwyzszego USA - niezgodne
Z prawem, a zamiast pokoju na Swiecie mamy kolejne konflikty.

Na szczeScie coraz czeSciej stychac glosy - podobnie jak wbajce An-
dersena - Ze ,,cesarz jest nagi” i ze polityka Trumpa wiecej przynosi
szkod niz korzysci. Polscy politycy, ktérzy nadal majg nieztomna
wiare w Trumpa, powinni przypomniec sobie, ze w polityce, tak
jak wbasni Andersena, zawsze przychodzi moment, gdy ktos musi
powiedzie¢ prawde - Ze cesarz jest nagi, nawet jesli inni wolg uda-

® W 1932r. policja stoczyta w Krakowie
walke z groznym przestepca.
W uzyciu byty pistolety, pancerze,
tarcze i granaty z gazem tzawigcym
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Komu naleza sie dodatkowe
pieniadze z subkonta ZUS?

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

Zaklad Ubezpieczeii Spolecz-
nychwyjasnianam, kiedy
pieniadze zgromadzone
nasubkoncie w ZUS moga zo-
stac¢ podzieloneiwyplacone
osobom uprawnionym.

Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie kujawsko-po-
morskim, wskazuje kiedy moz-
na skorzystac¢ ze Srodkow na
subkoncie wZUS osoby ubezpie-
czonej.

Tosytuacje:
®w przypadku rozwodu,

@ po uniewaznieniu matzen-
stwa

@ przy ustaniu wspolnosci ma-
jatkowej

@ po Smierci osoby posiadaja-
cej subkontow ZUS

W razie ustania wspolnosci
majgtkowej czeS¢ Srodkow przy-
padajgcabytemu wspotmatzon-
kowi w wyniku podziatu majat-
ku wspolnego jest przekazywa-
nanajego subkonto w ZUS oraz
rachunek w OFE.

Nie jest to wyplata gotow-
kowa, lecz zapis tych Srodkow
na subkoncie i rachunku w OFE
bytego wspotmatzonka.

W przypadku $mierci ubez-
pieczonego, srodki trafiajg do
0s0b przez niego wskazanych,
aw razie ich braku - do spadko-
biercow.

Jezeli zmarty pozostawat w
zwigzku matzenskim i obowia-

d

.

Osoby majgce rachunek
w OFE lub wytacznie
subkonto w ZUS, moga
wskazywacé i zmieniaé
osoby uprawnione oraz
ich procentowy udziat
w zgromadzonych
srodkach

potowa Srodkéw zgromadzo-
nych w okresie trwania tej
wspdlnosci trafia na subkonto
w ZUSirachunek w OFE wsp6t-
matzonka. Pozostata czeS¢ jest
przekazywana osobom wskaza-
nym lubwchodzi domasy spad-
kowej. Jezeli zmarty nie pozosta-
wat w zwigzku matzeniskim lub
miedzy matzonkami nie byto
wspolnosci majatkowej, catos¢
Srodkéw trafia do osob wskaza-
nych lub w razie ich braku do
spadkobiercow.

Kiedy pieniadze

po zmartym nie

zostang wyptacone?

Srodki z subkonta w ZUS nie
zostang wyptacone, jesli zmarty
miat ukonczone 65 lat i przy-
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W takiej sytuacji osobom
uposazonym moze przystugi-
wac jedynie jednorazowe Swiad-
czenie pieniezne, tzw. wyplata
gwarantowana, ale tylko wtedy,
gdy od pobrania przez zmartego
pierwszej emerytury docelowej
nie minety trzylata. Po tym cza-
sie wyptata gwarantowana nie
przystuguje.

Zkolei jesli zmarty nie przy-
stapit do OFEinie miatsubkonta
w ZUS, nie ma Srodkoéw, ktore
mogtyby zosta¢ wyptacone.

Kto ma subkonta w ZUS?

Subkonta co do zasady nie
majg osoby urodzone przed
1stycznia 1949 roku, poniewaz.
nie mogty naleze¢ do OFE. OFE
byto obowigzkowe dla osob uro-
dzonych po 1968 roku, a
osoby z rocznikdéw 1949-1968
mogly przystapi¢ do niego do-
browolnie. Od 1lutego 2014 roku
przystapienie do OFE jest dobro-
wolne. Osoby rozpoczynajgce
prace maja cztery miesigce
na podjecie decyzji, ajesli nie za-
wrg umowy z OFE, cata sktadka
(7,3% podstawy) trafia na sub-
kontow ZUS.

Gdzie sktada¢ wniosek

-do ZUS czy OFE?

Jezeli zmarty miat subkonto
w ZUS oraz byt cztonkiem OFE,
wniosek o podziat Srodkow
sktada siew OFE.

To OFE rozpoczyna proce-
dure podziatu i w ciaggu 14 dni
od dnia dokonania podziatlu
przekazuje do ZUS informacje

ich udziatach. Zaktad dokonuje
podziatu srodkéw na subkoncie
zgodnie z otrzymanym zawiado-
mieniem w terminie 3 miesiecy.

JezZeli natomiast zmarty miat
wylacznie subkonto w ZUS,
wniosek o podziat Srodkéw skia-
da sie bezposrednio do ZUS-u
(formularz USS). Dotyczy to sy-
tuacji, gdy zmarty nigdy nie byt
lub nie jest juz cztonkiem OFE,
poniewaz cato$¢ jego Srodkow
zostata wczesniej przeniesiona
na subkonto w ramach tzw. su-
waka bezpieczenstwa.

Aktualizacja danych

0so6b uposazonych

Osoby, ktore maja rachunek
w OFE lub posiadajg wylacznie
subkonto w ZUS, moga za Zycia
wskazywaé i zmienia¢ osoby
uprawnione oraz ich procen-
towy udziatw srodkach zgroma-
dzonych nasubkoncie wZUSlub
narachunkuw OFE.

Osoby majace rachunek w
OFE zgtaszaja takie zmiany bez-
posSrednio do OFE, takze w przy-
padku rezygnacji z dalszego
przekazywania sktadek. Osoby
posiadajace wylgcznie subkonto
wZUS zghaszaja je do ZUS. Warto
réwniez na biezgco aktualizowac
dane adresowe os6b uprawnio-
nych.

ZUS udostepnia informacje
o cztonkostwie zmartegow OFE
tylko po okazaniu prawomoc-
nego postanowienia o nabyciu
spadku lub zarejestrowanego
aktu poSwiadczenia dziedzicze-
nia, dlatego warto zna¢ OFE, do

wacé, Ze tego nie widza.©® zywata wspolnos¢ majatkowa, znangemeryture docelowa. o osobach uprawnionych oraz  ktérego nalezat zmarly. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 4 marca w tyt gfowy. Zrabowano catg  przez sluze w Brdyujsciu za- 1990: Prymasowski Instytut
Wiatr | 14-latek zabit mtotkiem sume z kasy przeznaczona czeta wlewac sie do Brdy, Kultury Chrzescijanskiej
fo) ptn.-zach., 18 km/h swojego starszego brata na wyptaty dla lekarzy zcate-  ktdra osiggneta ten sam po- w Bydgoszczy, zatozony
Cisnienie go miasta. Zabojcg okazat ziom co Wista i zaczeta wyle- w1981 r., stat sie filig Papie-
1026 hPa 1924: zmarta Stefania sie... ledwie 14-letni brat ofia-  wac na ulice Bydgoszczy. skiego Wydziatu Teologiczne-
o Biomet | Tuchotkowa, redaktor ,Dzien-  ry. Chtopiec zostat skazany 1976: budynku Sadu Okrego-  go w Poznaniu. Osiem lat
-1 [: korzystny | nika Bydgoskiego”, zastuzo- na kare 15 lat ciezkiego wie- wego w Bydgoszczy pod- pdzniej bydgoska filia zostata
na dziataczka oswiatowa, Zienia. czas przestuchania Jan P, za-  wigczona w struktury Wy-
radna miejska, powszechnie  1937: na skutek zatoru lodo- trzymany za kradziez, udusit dziatu Teologicznego UAM.

Czwartek

e I

Imieniny obchodza dzié: Kazimierz, Adrianna, Arkadiusz, tucja

znana i bardzo popularna po-
sta¢ wsrod polskich miesz-
kancow Bydgoszczy.

1926: w Klubie Zwigzku Leka-
rzy przy ul. Jagiellonskiej zna-
leziono ciato sekretarza klu-
bu, zamordowanego uderze-
niem tepym narzedziem

wego na Wisle w okolicach
Chetmna, Wista zaczeta
gwattownie wzbierac. Przy-
bor wod siegajacy 10 cm

na godzine spowodowat wy-
lanie rzeki w okolicach te-
gnowa, zalanie okolicznych
pol i zabudowania. Woda

przestuchujgcego go kapita-

na Milicji Obywatelskiej Niko-
dema Kurzawe, po czym wy-

skoczyt przez okno pokoju

na parterze i zbiegt. Zostat za-
trzymany dwa dni pozniej

i skazany za zabdjstwo na ka-
re $mierci. Wyrok wykonano.

1994: do Bydgoszczy przyje-
chat przewodniczacy Bezpar-
tyjnego Bloku Wspierania Re-
form, senator Zbigniew Reli-
ga. Celem wizyty byto spo-
tkanie z mieszkancami oraz
powotanie regionalnych
struktur BBWR.©® (KB)



s Marzec dla stluchu”

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Juz poraz czwarty we wto-
rek, 3 marca, w Szpitalu Uni-
wersyteckimnr1im. Jurasza
w Bydgoszczy zostala zain-
augurowana kampania, Ma-
rzec dlashuchu”. Wydarzenie
przypomina nie tylko o pro-
filaktyce, ma takze charakter
edukacyjny, bo dbanie
oshuch, toinwestycjana cale
zycie.

Inauguracja kampanii nie przez
przypadek odbyta sie 3 marca.
Tego dnia przypada bowiem
Swiatowy Dzien Stuchu, obcho-
dzony zinicjatywy Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO). Jego
celem jest zwiekszanie §wiado-
moSci na temat profilaktyki
uszkodzen stuchu, wezesnego
wykrywania niedostuchu oraz
zapobiegania jego konsekwen-
cjom zdrowotnymispotecznym.

Problemy ze stuchem

dotycza coraz

miodszych oséb

Wazne, by o tym méwic, po-
niewaz problemy ze stuchem s
juzschorzeniem cywilizacyjnym
idotycza nie tylko osobstarszych,
lecz coraz mtodszych grup wie-
kowych.

Express Bydgoski
Sroda, 4.03.2026

Inauguracja kampanii ,,Marzec dla stuchu”

w szpital Jurasza nie przez przypadek odbyta

4

sig 3 marca. Tego dnia przypada bowiem Swiatowy Dzien Stuchu, obchodzony
z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

- W tym roku Swiatowy
Dzien Stuchu kieruje wiasnie
nasza uwage w strone nieco
mtodszej populacji spoteczen-
stwa, dzieci od 5. roku zycia,
ucznioéw i ludzi mtodych - pod-
kresla prof. Maciej Wrébel, kie-
rownik Kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej
w Szpitalu Uniwersyteckim nr1
im. Jurasza.

Warto chronic stuch, bo jego
uszkodzenie ma konsekwencje
komunikacyjne czy spoteczne.

- Dlatego tak waznejest, by ro-
dzice byli uwazni i nie przegapili
pewnych sygnatow. Przykla-
dowo, jesli dziecko jest w innym
pokoju, wotamy je, a ono nie re-
aguje, tomoze by¢ sygnat, Ze go-
rzej styszy. Warto wtedy je obser-
wowac, a w razie potrzeby udac
sie dolekarza - méwi prof. Maciej
Wrébel. - Tegoroczna kampania
»Marzec dla stuchu” ma tez
zwroci¢ uwage nabeztroskie ko-
rzystanie z technologii, glosne
stuchanie muzyki przez stu-

chawki, ktore moze miec¢ takze
konsekwencje dlastuchu.

Jak podkresla prof. Maciej
Wrébel, wiele osob nie uswiada-
mia sobie nawet, Ze ma problem
zestuchem.

- W poprzednich edycjachna-
szej kampanii podczas konsulta-
cji, ktore przeprowadziliSmy
tylkook. 15 proc. osob dorostych,
ktére badaliSmy skarzyto sie, ze
gorzej styszy - méwi prof. Maciej
Wiébel. - Pozostali pacjenciuwa-
zali, ze to inni ludzie mowig nie-

FOT. DARIUSZ BLOCH

UNAS @

wyraznie. Sposrod przebadanych
u 60 proc. potwierdziliSmy nie-
dostuch. Motywacje tym oso-
bom dotego, by przyjscisie zba-
dac daliich krewni.

Pani Aleksandra z Bydgosz-
czy, ktorg spotkaliSmy w Klinice
Otolaryngologii, data dobry
przyktad innym. Sama postano-
wila zadbac o swoje zdrowie
iprzysztanabadanie.

- Mialam zawroty glowie
iszumy wuszach. Pomyslatam,
ze to problem laryngologiczny
ichce to sprawdzi¢, dlatego tu-
taj jestem - moéowi Bydgosz-
czanka. - Poza tym czasem ko-
rzystam ze shuchawek, wiec
warto zbadac sobie stuch.

Na drzwi otwarte

w Klinice

Otolaryngologii

obowiazuja zapisy

Tegoroczna kampania ,,Ma-
rzec dla stuchu” jest czwartg
z1zedu. W tym roku jej organi-
zatorami sg Klinika Otolaryngo-
logii i Onkologii Laryngologicz-
nej Szpitala Uniwersyteckiego nr
1im. dr. A. Jurasza w Bydgosz-
czy i Katedra Otolaryngologii
Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy. W organizacje
kampanii wigczytasie tez Filhar-
monia Pomorskaim. L. J. Pade-
rewskiego w Bydgoszczy.

- pacjenci, korzystajcie!

W ramach kampanii ,,Marzec
dla stuchu” w piatek 6 marca
0 godz. 17.30 w Filharmonii Po-
morskiej odbedzie sie wyktad pt.
,SUPERHEARING - kiedy dzwiek
staje sie doswiadczeniem”, po-
Swiecony zagadnieniom profilak-
tyki stuchu, wptywu hatasu
na organizm czlowieka oraz
wspdtczesnym mozliwosciom
terapeutycznym i technologicz-
nym wleczeniu niedostuchu.

- Zkolei 17 marca i 24 marca
w Klinice Otolaryngologii w szpi-
talu Jurasza planujemy drzwi
otwarte - méwi prof. Maciej Wr6-
bel. - Ich uczestnicy beda mogli
zapoznac siez zapleczem diagno-
stycznym, zobaczyé nowoczesny
sprzetaudiologiczny - od podsta-
wowych badan przesiewowych
po zaawansowane metody dia-
gnostyki - a takze pozna¢ najno-
woczesniejsze rozwigzaniaw za-
kresie protezowania stuchu.

Dodajmy, Ze na drzwiotwarte
obowiazuja zapisy pod nr tel. 52
585-75-00. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Wramach ,,Marcadlastuchu”
zaplanowano takze dziatania
edukacyjne pod hastem ,,W mto-
dym ciele zdrowy stuch”, adreso-
wane do studentéw Collegium
Medicum UMK. Przez caty ma-
rzecbeda oni mogli wykonac pro-
filaktyczne badanie stuchu. ©®

O co chodzi w umowie Anpolu z PKS?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dwie umowy miedzy firma
parkingowa abydgoskim
PKSreguluja, cowolno, a cze-
gonie wolno pracownikom
firmy Anpol. Wracamy do te-
matukierowcow karanych
przy dworcu autobusowym.

PKS Sp. z 0.0. potwierdza, ze
firma Anpol, obstugujaca par-
king przed terminalem bydgo-
skiego dworca autobusowego,
ma podpisane dwie umowy.

O tym watku informowali-
Smy niedawno, przywotujac hi-
storie kierowcow, ktorzy zostali
ukarani przez pracownikéw
przedsiebiorstwa parkingowego
za wjazd na teren PKS. Chodzi
osytuacje, w ktorych kierujacy,
zjezdzajac z ulicy Jagielloniskiej
w kierunku terminalu, nie wy-
konuja kolejnego skretu w pra-
wo, na parking, tylko mijajg go
ijada dalej do peronéw autobu-
sowych.

W ostatnich dniach zglosit sie
donasjeden z takich kierowcow.
Jak thumaczy, nie jest mieszkan-
cem Bydgoszczyiw ogdle nie za-
mierzatjechac¢naPKS, chciat do-
stac sie na estakade Trasy Uni-
wersyteckiej w kierunku Wzgo6-
rza Wolnosci. Pomylit jednak
zjazdyizostat zatrzymany przez

By unikna¢ kary

za przejazd przez teren PKS

wyjscia - musieli kontynuowac
jazde ulicg jednokierunkowg
wzdhuz estakady Trasy A-T, po-
tem przejecha¢ obok peronow
iprzy wyjezdzie w Jagiellofiska
byli zatrzymywani przez parkin-
gowego, ktory naliczatim kare
zawjazd na teren spotki autobu-
sowej. ZDMiKP zmienit jednak
oznakowanie: wprowadzono,
m.in. mozliwos¢ zawracania do-
jazdem na perony i dano mozli-
woS¢ przejazdu przez parking.
Optaty (obecnie 150 zt) s3 po-
bierane - jak wyjasnia Przemy-
staw Kunca, dyrektor spotki
Anpol - na podstawie odrebnej
umowy z PKS-em, dotyczacej
zarzadzania bezpieczenistwem
w komunikacji na dworcu. Ka-
rani sg nie tylko kierowy indywi-
dualni, ale rtowniez wszelkich in-

.= nychpojazdéw, ktérzy nie maja

w Bydgoszczy, nalezy po zjezdzie z ulicy Jagielloniskiej,
skreci¢ w prawo, na parking przez terminalem

pracownika w uniformie, postu-
gujacego sie ,,Swiecacym liza-
kiem”, podobnym do tych uzy-
wanych przez policje (do zdarze-
nia doszto po zmroku).

- Musiatem zaptacic 150 zt.
Do dziS nie rozumiem, dlaczego.
Przejechatem przeciez tylko
przez jakis plac autobusowy -
mowi mezczyzna.

Parking przed PKS na podsta-
wieumowy dzierzawy prowadzi
firma Anpol. Pierwsze 10 minut
parkowania jest zadarmo, oplaty
zadtuzszy czas sa pobierane we-
dtug cennika. Gdzie zatem lezy
problem?

Jeszcze w 2024 roku ci kie-
rowcy, ktérzy przeoczyli wjazd
na parking, w zasadzie nie mieli

odpowiednich zezwolen.

- Potwierdzam, ze taka
umowa istnieje - méwinam Da-
riusz Szymanski, kierownik
dziatu infrastruktury w bydgo-
skim PKS.

- Stawki byty uzgodnione
z nami. Teren peronéw nie
moze by¢ dostepny dla samo-
chodéw osobowych. W szczy-
cie, kiedy podjezdza tam wiele
autobusow, takie sytuacje stwa-
1zaja realne zagrozenie dla bez-
pieczenstwa - dodaje Dariusz
Szymanski.©®

KROTKO

PIRAT DROGOWY
»Rekordowy” wynik nadrodze
wregionie. Kierujagcy BMIW ze-
bratby 70 punktéw kamych,
gdyby... mial prawojazdy.
Chockierujacy BMW przeje-
chat tylko 100 metrow drogi
w Dobrzyniu nad Wista, mogt
na tym krétkim odcinku uzbie-
ra¢ 70 punktow karnych. Poli-
cjanci z Lipna prowadzili w po-
niedziatek, 2 marca, statyczne
pomiary predkosci w Dobrzy-
niunad Wistg. Ichuwage
od momentu wyjazdu z posesji
przykut kierujgcy BMW. Gdy
wigczat sie doruchu, wpadtau-
tem wposlizg. Chwile pozniej
gwattownie przyspieszyt, prze-
kraczajgc dozwolong predkosc.
Zanim dojechat domundu-
rowych zdazyt wyprzedzic
inny pojazd - najpierw
naskrzyzowaniu, potem
naprzejsciu dla pieszych.Oka-
zatossie, Ze 30-latek nie korzysta
7 pasow bezpieczenstwa, a do-
datkowo czuc od niego alkohol.
Zapopemione wykroczenia
kierujacy otrzymat mandaty
karne natgczna kwote 4400 zt.
Gdyby naliczono mu przypi-
sane donich punkty karne,
na odcinku okolo 100 metrow,
zebratby ich 70 . Mezczyzna nie
mégltjednak dosta¢ punktow
karnych, bo okazato sie, Ze nie
posiada uprawnien do kierowa-
nia. W zwigzku zbrakiem
uprawnien do kierowania oraz

prowadzeniem pojazdu w sta-
nie nietrzeZwoSci jego sprawa
trafi do sadu. Groza mu wyso-
kie grzywny, zakaz prowadze-
nia pojazdéw i nawet do 3lat
pozbawienia wolnosci.

ZATRZYMANIE

Obywatele Ukrainy zatrzymani
wBydgoszczy po wyjsciu
zaresztu. Musza opuscic Pol-
ske. Na22-letna kobieta oraz 38-
letniego meZczyzne, gdy opusz-
czali zaktad karny, czekali funk-
cjonariusze Strazy Granicznej.
Obywatele Ukrainy odbywali
kare za wlamanie oraz pobicie
zuszczerbkiem na zdrowiu. Ich
dane figurowaty wwykazie cu-
dzoziemcow, ktorych pobyt
naterytorium RPjest niepoza-
dany zuwaginawzgledy bez-
pieczenstwaiporzadku pu-
blicznego. Dodatkowo wobec
nich orzeczono zakazy ponow-
nego wjazdu do Polski oraz
panstw strefy Schengen: wobec
mezczyzny — naokres 6 lat, wo-
beckobiety —naokres5lat.
Mezczyznajeszcze we wtorek (3
marca), pod konwojem Strazy
Granicznej, miat zosta¢ dopro-
wadzony do granicy panstwo-
wejiprzekazany stronie ukraif-
skiej. W przypadku kobiety
skierowano do sgdu wniosek
oumieszczenie jej w strzezo-
nym oSrodku dla cudzoziem-
cow do czasu realizacji deporta-
Gji. JW
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Nabor do przedszkoli.
To musisz wiedziec

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

4marcaogodz. 12winterne-
towym systemie rekrutacyj-
nymudostepniona zostanie
ofertamiejskich przedszkoli.
Rejestracjawnioskowroz-

poczniesie 9marcaogodz. 8.

Po zalogowaniu sie w systemie
nalezy wypehic wniosek, a na-
stepnie wydrukowac go, pod-
pisac i dostarczy¢ do przed-
szkola/oddzialu przedszkol-

nego  znajdujacego  sie
na pierwszym miejscu naliScie
preferencji.

»Podpisy obojga rodzicow/
prawnych opiekunéw dziecka
s3 potwierdzeniem zgodnosci
informacji zawartych we wnio-
sku ze stanem faktycznym” -
czytamy na stronie bydgo-
skiego ratusza.

Ogtoszenie list zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowa-
nychnastapi 13 kwietnia. Potem
do 20 kwietnia bedzie czas
na potwierdzenie woli. Listy
przyjetych i nieprzyjetych
znane beda 22 kwietnia. Rekru-
tacja uzupekmiajgca rozpocznie
sie 2 czerwca br., wczes$niej 29
maja nastapi opublikowanie
w systemie rekrutacyjnym wy-
kazu wolnych miejsc.

Dziecko, ktore nie dostanie
sie do zadnej z wybranej pla-
cowki moze ubiegac sie ponow-
nie o przyjecie do innej pla-
cowki dopiero w naborze uzu-
peiajacym, jezeli przedszko-
le/oddziat przedszkolny bedzie
nadal dysponowato wolnymi
miejscami. Rodzice dzieci za-
mieszkatych poza Bydgoszcza

moga ubiegac sie o przyjecie
dziecka dopiero po zakoncze-
niunaboru uzupemiajacego.

W postepowaniu rekrutacyj-
nym stosowane sa kryteria, kto-
rymnadano wartoS¢ punktowa.
Naletapie postepowania rekru-
tacyjnego pod uwage branych
jest 7 tzw. kryteriow ustawo-
wych (maja jednakowa war-
toS¢). Tonp. wielodzietnoS¢ ro-
dziny kandydata, niepelno-
sprawnos¢ kandydata, samotne
wychowywanie dziecka w ro-
dzinie. Na Il etapie tzw. kryteria
samorzadowe (kazdemu znich
okreSlona jest liczba punktow).

Szczegbty dotyczace rekru-
tacji do przedszkoli znajduja sie
na stronie Urzedu Miasta Byd-
goszczy w zakltadce ,,Eduka-
Cja”.©0®
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Wkroétce rozpoczyna sie
rekrutacja do przedszkoli

KROTKO

KOMUNIKACJA MIEJSKA
Autobusy dla kibicow

Dzisiaj 017.30 rozpocznie sie
¢wierc¢finalowy mecz STS Pu-
charu Polski pomiedzy Zawiszg
BydgoszcziChojniczankg Choj-
nice. ZDMiKP poinformowat,
Ze w zwigzku z tym me-

czem wzmocni oferte komuni-
kacji miejskiej. Przypominamy,
Ze z uwagi namodernizacje pe-
tli Las Gdanski, nie kursujg tam
tramwaje. Na trasie od ronda
Jagiellon6w uruchomiono au-
tobusowa komunikacje zastep-
cza. PoSrodowym meczu
naulice Bydgoszczy wyjedzie
wiecej autobusow linii ZaT. Po

zakonczeniu meczu, ok. godz.
19.30 lub p6zniej (z uwagi
naewentualng dogrywke oraz
rzuty karne) wzmocniona zo-
stanie komunikacja publiczna,
ktéra utatwi powrot kibicow
pomeczu. Zostang urucho-
mione dodatkowe kursy linii
ZaT wrelacji Las Gdanski P+R -
Rondo Jagiellonéw. Linia ta ob-
stuguje przystanek Stadion Za-
wisza.

W zwigzku z organizacja
meczu ruch w okolicach sta-
dionumoze byé wzmozony.
Warto wczesniej zaplanowac
podréz, co pozwoli unikngé
opOznien.JW

Express Bydgoski
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Ekspresowe tempo radnych
w sprawie pomnika przyrody

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

czy przyjetouchwale wspra-
wieuzgodnienia odstepstw
od zakazow obowiazujacych
wstosunku do pomnika przy-
rody - kasztanowcabiate-
goprzy Al Ossoliriskich.

- Zdaje sobie sprawe, ze to ekstra-
ordynaryjny tryb wniesienia
uchwaty. Nasza uczelnia, UKW,
ma wazng inwestycje do wyko-
nania, m.in. zwigzang z lepsza
dostepnoscia dla oséb z niepet-
nosprawnosSciami. Jesli dzisiaj
bySmy tego nie przeprocedo-
wali, to bytby problem z docho-
waniem terminéwiwydatkowa-
niem Srodkow, ktore s3 na to
przeznaczone - powiedziat
na poczatku sesji Rafat Bruski,
prezydent Bydgoszczy.

Przed sesjq projekt zdazyta
pozytywnie zaopiniowac Komi-
sja Gospodarki Przestrzennej,
KomunalnejiOchrony Srodowi-
ska RMB. Jej posiedzenie odbyto
sie 24 lutego. Wowczas jednak
nie zajmowano sie sprawg po-
mnika przyrody. Aby wyrazi¢
opinie na temat dokumentu,
zwotano dodatkowe posiedze-
nie 25 lutego, 0 8.40, a sesja roz-
poczetasie 09.00.

Jak czytamy w uchwale,
w zwigzku z planowanymi pra-
cami zwigzanymi zrealizacjg in-
westycji celu publicznego, pole-
gajacej na budowie klatki scho-
dowejz windadlaosébz nie-
pelnosprawnosciami przy istnie-

jacymbudynku, nie obowigzuja
zakazy:
@ niszczenia, uszkadzania lub
przeksztatcania obiektu lub ob-
szaru;
@ wykonywania prac ziem-
nych trwale znieksztatcajacych
rzeZbe terenu, z wyjatkiem
prac zwigzanych z zabezpiecze-
niem przeciwsztormowym lub
przeciwpowodziowym albo
budowa, odbudowa, utrzyma-
niem, remontem lub naprawg
urzadzen wodnych;
® uszkadzaniaizanieczyszcza-
nia gleby;
@ zmiany sposobu uzytkowa-
nia ziemi.

W uzasadnieniu wskazano,
Ze wykopy w strefie wystepowa-
nia korzeni drzewa, moga spo-
wodowac uszkodzenie pomnika
przyrody. ,,Takie punkty w prak-
tyce bardzo czesto oznaczaja li-
kwidacje pomnika przyrody albo
prowadzenie prac, ktére moga
mie¢ wplywnajego stan. Towta-
Snie dlatego Sledzimy prace tej
komisji, bo decyzje dotyczace
drzewipomnikéw przyrody za-
padaja czesto wtasnie tam, za-
nim jeszcze sprawa trafina sesje
rady miasta. Problem w tym, Ze
informacja o dzisiejszym posie-
dzeniu pojawita sie w BIP do-

|
W uzasadnieniu wska-
zano, ze wykopy w stre-
fie wystepowania ko-
rzeni drzewa, moga spo-
wodowac uszkodzenie
pomnika przyrody.

Kasztanowiec biaty rosnie
na terenie UKW

piero 07.17rano, a komisja zaczy-
natasie 08.40. Jakomieszkancy
dostaliSmy 83 minuty, zeby do-
wiedzie€ sie o sprawie drzewa,
zorganizowac sobie czasizdazyc
doratusza” - przekazato stowa-
rzyszenie Monitoring Obywatel-
ski Drzew.

Jak dodano we wpisie, for-
malnie wszystko sie zgadza, ale
w praktyce trudno uznag, ze
mieszkancy mieli mozliwos¢ za-
poznania sie przed sesjq z pla-
nami zwigzanymi z pomnikiem
przyrody. ,Warto zwrocic tez
uwage, ze komisje zaplanowano
20 minut przed rozpoczeciem
sesji Rady Miasta” - widac jak
»powaznie” podchodzisie dote-
matéw ochrony przyrody w mie-
Scie - ocenito stowarzyszenie.

- Catos¢ inwestyciji jest zwia-
zana z realizacjg windy dla os6b
niepemosprawnych celem przy-
wrbcenia nieuzytkowanegobu-
dynku o charakterze zabytko-
wym do uzytkowania. W zwig-

N
(2]
2
a
<
4
o
<
=
o
et

zku z tym, Ze w okolicy wyste-
puje pomnik przyrody, wraz
z projektantem zostaty podjete
wszelkiego rodzaju ustaleniado-
tyczace zachowania tego po-
mnika przyrody w jak najlep-
szym stanie - ttumaczyta na sesji
Bogna Rybacka z Wydziatu Zie-
leniiGospodarki Komunalnej.

Jak przekazata, opracowano
plan ochrony, ktory ma utrzy-
mac drzewo w jak najlepszym
stanie pomimo prowadzonych
prac. - Po wykonaniu dziatan
ochronnych nastgpi polepsze-
nie tego siedliska, zeby drzewa
mogty sie jak najszybciej zrege-
nerowac.

Joanna Czerska-Thomas mo-
wita, Ze wstrzyma sie od glosu,
bo dopiero rano, tuz przed sesja
dotarta informacja o projekcie
uchwaty inie miata szansy, aby
zapoznac sie z dokumentem.
Wojciech Bielawa z Bydgoskiej
Prawicy zwrocit uwage, ze do-
piero wieczorem przekazanoim
informacje o koniecznosci po-
nownego zwotlania komisji
ido konca cztonkowie nie wie-
dzieli, wjakim temacie.

Bogna Rybacka przekazata,
Ze przyjecie uchwatyjest dopiero
wstepem do dalszej procedury.
Jak moéwita, uczelnia pozyskata
ministerialne fundusze nainwe-
stycje,akazde op6Znienie moze
wywotac problem w ich wydat-
kowaniu. Za przyjeciem uchwa-
ty zagtosowalo 19 radnych.
Oprocz wymienionych od glosu
wstrzymali sie Pawel Bokiej, Szy-
mon RogiPawet Sieg.
©®

Krol Kazimierz wypucowany na swoje imieniny

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W srode, 4 marca przypada-
jaimieniny Kazimierza. Mie-
dzy innymi z tej okazji shuz-
by wyczyscily pomnik wiad-
cy. ktory w 1346 roku nadat
Bydgoszczy prawa miejskie.

Jak napisat miejski portal Byd-
goszcz Informuje, w ponie-
dziatek specjalistyczna firma
myta z wysiegnika pomnik Ka-
zimierza Wielkiego usytu-
owany na skwerze miedzy
Przesmykiem, Pod Blankami
i Trybunalska. Szczegolna dba-
tos¢ przypadta na imieniny Ka-
zimierza oraz na urodziny mia-
sta (4 marca). W poniedziatek
naprawiono tez okoliczne
tawki, a we wtorek sadzono
bratki na rabatach.
Przypomnijmy, Ze krol Ka-
zimierz Wielki nadat prawa
miejskie Bydgoszczy 19 kwiet-
nia 1346 roku (w tym roku

= BN

W poniedziatek naprawiono tez oollczne tawki, ;‘:l-we

L }a

wtorek sadzono bratki na rabatach, a dzis - imieniny.

przypada zatem okragta 680.
rocznica tego wydarzenia).

Lokacja oparta zostala
na prawie magdeburskim,
a akt wystawiono w Brzesciu
Kujawskim. Mimo istnienia
grodu juz wezesniej, to wtasnie
ta data data Bydgoszczy status
miasta.

Krol Kazimierz Wielki jest
takze patronem bydgoskiej

uczelni publicznej - Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego.
Pomnik na skwerze miedzy
Przesmykiem, Pod Blankami
i Trybunalska w Bydgoszczy
jest okazaty. Przedstawia ostat-
niego krola z dynastii Piastow
(1310-1370) w zbroi jadacego
na koniu. W jednej dtoni
trzyma akt lokacyjny miasta
Bydgoszczy, w drugiej - berto.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

»Insygnia krélewskie po-
wstaty na wzor tych znalezio-
nych w 1869 roku w grobowcu
Kazimierza Wielkiego na Wa-
welu. Natomiast rysy twarzy
zostaly wyrzezbione wedtug
portretu kréla namalowanego
przez Jana Matejke. Autorem
pomnika jest rzezbiarz Mariusz
Biatecki z Gdanska, z kolei od-
lew rzezby wykonano w pra-
cowni Roberta Sobocinskiego
w Siemianowie pod Sremem.
Posta¢ kréla wykonana jest
zbrazu, ma 5 metréw wysoko-
Scii7 metrow dtugosci. Bydgo-
ski pomnik wazy 3 tony.

- Na granitowym cokole
umieszczono pamigtkowa ta-
blice z napisem Kazimierz III
Wielki Krol Polski 1333-1370.
Zatozyciel miasta Bydgoszczy
191V 1346” - podaje Bydgoszcz
Informuje.

Dodajmy, ze daty 1333-1370
to lata zasiadania Kazimierza
Wielkiego na tronie Polski.
©®
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Exploseum zaprasza
na cickawe lekcje

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress

0d1marcapo zimowej prze-
rwieznéw moznawybrac sie
nazwiedzanie do Exploseum.

Exploseum to oddziat Muzeum
Okregowegoim. Leona Wycz6t-
kowskiego w Bydgoszczy, miesz-
czacy sie w budynkach dawnej
niemieckiej fabryki materiatow
wybuchowych. Zwiedzanie
mozliwe jest od wtorku do nie-
dzieli od 9do 15 (ostatnie wejscie
1,5godz. przed zamknieciem).

»ourowa architektura, roz-
proszone w lesie budynkiimo-
numentalna infrastruktura two-
123 przestrzen, ktéra do dzis robi
ogromne wrazenie. To unika-
towynaskale Swiatowa przyktad
architektury przemystowej, za-
chowanejniemal w niezmienio-
nym ksztatcie - miejsce, w kto-
rym historia, technikailosy ludzi
splataja sie wopowieS¢ ojednym
z najwiekszych kompleksow
zbrojeniowych Il Rzeszy” - in-
formuje MOB.

Oddzial muzeum co roku
funkcjonuje od marca do paz-
dziernika. Wiosna w tym roku
budzi sie powoli, wiec warunki
w pierwszych dniach zwiedze-
niamoga odbiegac od tych, ktore
zwykle panuja przy Exploseum.

,»Droga dojazdowa do Explo-
seum moze by¢ miejscamiliska
- prosimy o ostroznos¢. Na trasie
zwiedzania jest mokro i Slisko -
zalecamy odpowiednie, wy-
godneinieprzemakalne obuwie
oraz ciepte ubranie. Exploseum
tosurowa przestrzen dawnej fa-
bryki w otoczeniu lasu - pogoda

iwarunki terenowe s tu czescia
doswiadczenia” - przypomina
Exploseum.

Sa 3 trasy zwiedzenia. Stan-
dardowa przeznaczona jest dla
0s6b w kazdym wieku. Mozna
zwiedza¢ indywidualnie lub
zprzewodnikiem. Czas zwiedze-
niatook. 1,5-2godz. Natrasie jest
7 obiektow dawnej produkcji ni-
trogliceryny oraz podziemne tu-
nele. Towprowadzenie w histo-
riekoncernuipostaé Alfreda No-
bla. Osoby od 10.r1.z. moga z prze-
wodnikiem wybrac¢ sie na go-
dzinng trase alternatywna. To
droga przez linie produkcyjna
posrod leSnego krajobrazu.

Ponad 2 godziny zajmuje
przeprawienie sie przez trase
ekstremalna. To propozycja dla
0sob pemoletnich (od 16 lat
zopiekunem). Trzeba miec kask
ilatarke.

Pomystodawcom zalezato
na tym, aby klimat trasy byt jak
najbardziej naturalny, surowy.
Nie brakuje detali, ktore przypo-
minajg o historii miejsca. Na Scia-
nach wciaz wida¢ zachowane
napisy z dawnych lat. Sg tu sta-
lowe elementy, na ktore trzeba
uwazac podczas wedrowkiiwa-
skie, ciemne tunele.

Grupy szkolne mogg zapisac
sie nawarsztaty lucznicze, garn-
carsko-rzezbiarskiei,,Las w sto-
iku”. Odbywajg sie tez gry tere-
nowo-historyczne: ,,Agenci”
(Klasy 1-3), ,Partyzanci” (klasy 4-
8)oraz ,,Alianci” (klasy 6-8iszko-
ty ponadpodstawowe).

Zapisy telefonicznie (783100
703) oraz mailowo (maria.kry-
stek@muzeum.bydgoszcz.pl).
©®
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Psychiatra z zarzutem karnym.
Chodzi o Wyplsywame recept na leki

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Maurycy A. jest podejrzany
oniezgodne z prawem wy-
stawianie recept narzecz
czlonkow grupy przestep-
czej. Ma dozor policjiizakaz
kontaktowania sie z innymi
osobami, ktore majq zarzuty
w tej samej sprawie. Sledz-
two trwa.

Jak potwierdza CBPS, w grupie
0s6b zatrzymanych pod koniec
stycznia w zwigzku z podejrze-
niami wystawiania recept
na specjalistyczne leki z pomie-
ciem prawa, znalazt sie Mau-
rycy A., lekarz psychiatra
w Bydgoszczy.

W tej samej sprawie zatrzy-
mano réwniez dwoje innych le-
karzy z Wroctawia: ginekologa-
potoznikaiinterniste.

Medycy mieli wystawié

nawet 1241 ,,lewych”

recept

- Zdokonanych ustalen wy-
nika, Ze zatrzymani lekarze, gi-
nekolog-potoznik, lekarz psy-
chiatra oraz internista, w celu
osiaggniecia korzysci majatko-
wych, wystawiali recepty
na rzecz cztonkow wskazanej
grupy przestepczej na pro-
dukty lecznicze, ktore byty na-
stepnie dystrybuowane przez
nich poza siecig aptek, w dro-
dze sprzedazy bezposredniej
iza poSrednictwem ustalonej
strony internetowej - mowi
prok. Katarzyna Caléw-Jaszew-

CBS zatrzymato facznie trzech lekarzy w ramach

> Vo

dziatan pod nadzorem Prokuratury Krajowej

ska zdziatu prasowego Proku-
ratury Krajowe;j.

Jak wynika z dotychczaso-
wych ustalen postepowania,
w roznych okresach, ,,lekarze
wystawili od 135 do 1241 recept
na r6znego rodzaju produkty
lecznicze, w szczego6lnosci za-
wierajace srodki anaboliczne,
HCG oraz modulatory hormo-
now i metabolizmu”.

Lekarze przyjeli

300 tys. zt

Przypomnijmy, zatrzyma-
nia miaty miejsce 29 stycznia
na polecenie prokuratora Wiel-
kopolskiego Wydziatu Zamiej-
scowego Departamentu do
Spraw PrzestepczoSci Zorgani-
zowanej i Korupcji Prokuratury
Krajowej w Poznaniu - prze-

prowadzili je funkcjonariusze
Centralnego Biura Sledczego
Policji. Sprawa dotyczy Sledz-
twa dotyczacego dziatalnosci
zorganizowanej grupy prze-
stepczej zajmujacej sie niele-
galnym obrotem produktami
leczniczymi, zatrzymano troje
lekarzy.

,»Z tytulu podejmowanych
dziatan uzyskali korzysci ma-
jatkowe odpowiadajace nalez-
noSciom za kolejne wizyty le-

|
Jak wynika z dotych-
czasowych ustalen
lekarze wystawili

0od 135 do 1241 recept
naroznego rodzaju
produkty lecznicze.

w
=
o}
[a)
<

s
[}
e}
a

m
o
2
a
N
o
A
o
o
=
o
2

karskie, w fgcznych kwotach
od kilkudziesieciu do ponad
300 tys. z}”, czytamy w komu-
nikacie prokuratury.

Prokurator przedstawit po-
dejrzanym zarzuty dotyczace
popehnienia przestepstw pole-
gajacych na udzielaniu pomocy
w obrocie produktami leczni-
czymi bez wymaganego ze-
zwolenia.

Zawieszeni

w wykonywaniu

zawodu

Jak sie dowiadujemy, jedna
z 0sOb przyznata sie do popet-
nienia zarzucanego jej czynu.
Natomiast dwie pozostate
przyznatly sie do wystawiania
recept bez wskazan medycz-
nych.

- Prokurator zastosowat wo-
bec podejrzanych wolnosciowe
srodki zapobiegawcze w po-
staci poreczen majatkowych
oraz dozoru policji, potaczo-
nego m.in. z zakazem kontak-
towania sie ze wspotpodejrza-
nymi - dodaje prok. Calow-Ja-
szewska.

Ponadto wobec dwojga le-
karzy zastosowano Srodek za-
pobiegawczy w postaci zawie-
szenia w wykonywaniu za-
wodu lekarza. W uzasadnieniu
tej decyzji wskazano, iz pozo-
stawienie im mozliwosci wy-
stawiania recept w sytuacji,
gdy czynili to wczeSniej bez
wskazan medycznych i na
znaczng skale, stwarza zbyt
wysokie ryzyko dla zycia
izdrowia innych 0s6b.©@®

Budowlanka swictowala ,,zloty” sukces w rankingu ,,Perspektyw”

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

~Budowlanka- 22 razynatak!”
-pod takim haslem we wtorek
(3marca)Swictowanow Ze-

JakjuzinformowaliSmy, Techni-
kum Budowlane nr 3, ktére
wchodzi w sktad Zespotu Szkot
Budowlanych, zajeto 22. miejsce
w Polsce w tegorocznym gtow-
nym Rankingu Technikéw 2026
iuzyskato tytut ,,Ztotej Szkoty™.
Ponadto Budowlanka zostata
sklasyfikowana tez na 2. miejscu
wsrod technikéw w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

- Jeszcze nigdy tak wysoko
nie byliSmy w tym ogdlnopol-
skim rankingu. 22. miejsce

w kraju to dla nas powdd
do dumy - podkresla Magda-
lena Popielewska, dyrektor Ze-
spotu Szkét Budowlanych. -
Dlatego, gdy 14 stycznia br.
ogtoszono wyniki rankingu po-
mysSlatam, Ze warto ten sukces
Swietowac wspolnie w szkole.

Tym samym dyrektor Bu-
dowlanki dataimpuls do dziata-
nia. Propozycja bardzo spodo-
bata sie Samorzadowi Uczniow-
skiemu, ktory postanowit koor-
dynowac cate wydarzenie.

- Mtodziez chetnie zaangazo-
wata sie w przygotowanie tego
dnia. Do wspoétpracy udato sie
namowic wszystkie klasy i tak
powstatl program tego Swieta -
mowi Justyna Dankowiakow-
ska, nauczycielka jezyka nie-
mieckiego w Zespole Szkét Bu-
dowlanych i zarazem opiekun
Samorzadu Uczniowskiego.

Wielkie Swietowanie odbyto
sie we wtorek (3 marca). Od sa-
mego rana sporo dziato sie
w szkole. W sali gimnastycznej

rozegrano zawody sportowe
zatytutlowane ,Wyscigi rzedow
dlaklas”. Tego dnia nie zabra-
kto tez konkursow, odbyt sie,
m.in., konkurs na najlepsza
prace plastyczng, przedstawia-
jacaliczbe 22 wnajbardziej kre-
atywny sposob.

- Na pierwszym pietrze
w szkole zostata przygotowana
ztota fotoScianka na tle, ktorej

uczniowie mogli sobie zrobi¢
pamigtkowe zdjecia - méwi Ju-
styna Dankowiakowska. -
Na zewnatrz z kolei uczniowie
tak sie ustawili, by utworzy¢
wielki ztoty napis ,,ZSB”, na-
stepnie wykonane zostato zdje-
cie z drona. Na terenie szkol-
nym odbyto sie tez poszukiwa-
nie ztotych tarcz. Zabawa byta
wspaniata.
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Skoro Technikum Budow-
lane nr 3 zdobyto tytut ,,Ztotej
Szkoty”, to kolorem przewod-
nim dnia bytkolor ztoty. Ucznio-
wie, ktorzy tego dnia ubrali sie
w tym kolorze lub mieli ziote ele-
menty stroju, mogli liczy¢ na ta-
ryfe ulgowa inie byli pytani.

W czasie wydarzenia ,,Bu-
dowlanka - 22 razy na tak!” nie
moglo zabrakna¢ tancaispiewu.

Na dhugiej przerwie w sali gim-
nastycznej uczniowie zatanczyli
belgijke. Poprzedzit ja krotki po-
kaz taficalatino. Byto tez karaoke
,»22 piosenki na 22. miejsce”. Taki
sukces stodko smakuje, wiec
szkota zamowita tez ponad 800
babeczek ze ztotymi tarczami, by
cata spotecznosé Budowlanki
poczula, ze to wielkie Swieto
szkoly.©®
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Uczniowie bydgoskiej Budowlanki swietowali sukces ich technikum w rankingu Perspektywy 2026. W szkole sporo
sie dziato. W sali gimnastycznej mtodziez utozyta na parkiecie napis ,,ZSB" i liczbe ,,22". Zatanczono, m.in.,

belgijke. Byt tez krétki pokaz tanca latino

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Kolekcjoner z Torunia: Okradziono mnie z Cennych
cksponatow broni! Cze;sa sazd mi nie oddal do dzis

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Elementy zabytkowej broni,
ktore zgodnie z wyrokiem
miaty wroci¢ do Mariana
Chojnowskiego, nadal nie
zostaly zwrécone. Kolekcjo-
ner: - Okradziono mnie z cen-
nych eksponatéw broni.

Postepowanie sgdowe wobec
Mariana Chojnowskiego doty-
czylto kolekcji historycznej -
zdezaktywowanej broni palnej
oraz jej elementow. Zdaniem
prokuratura, cze$¢ karabindéw
byta zdezaktywowana w spo-
sobinny niz wymagaja tego ak-
tualne przepisy. Sad uznat jed-
nak, ze nawet jeSli doszto
do uchybien formalnych, majg
one znikomga spoteczng szkodli-
wosc¢ i umorzyt postepowanie.
Jednoczesnie... orzekl prze-
padek catej kolekcji. Po apelacji
zapadlo rozstrzygniecie o zwro-
cie czesci zbioru.

Cho¢ wyrok zapadt 5 grud-
nia 2023 roku. Procedura
zwrotu przeciagata sie w cza-
sie. Pierwszych siedem sztuk
broni kolekcjoner odebrat

Marian Chojnowski uwaza, ze problem wynika z nieprecyzyjnego okreslenia przedmiotéw
w wyroku: - Sad nie okreslit precyzyjnie jakie detale i czesci sktadowe poszczegdlnych
zespotow broni trzeba mi oddaé, co zostato zinterpretowane na mojg niekorzysé.
Przywtaszczono sobie np. ogromnie cenne oryginalne podstawy karabindw maszynowych

po dwoch latach. Kolejne 33
egzemplarze wydano mu 27
sierpnia 2025 roku. Niektorych
elementéw nie wydano mu
do dzis.

Spér dotyczy przede wszyst-
kim przedmiotow opisanych
jako komplety. Kolekcjoner po-
siada pelng dokumentacje fo-
tograficzna, kazdy zarekwiro-

wany element kolekcji odnoto-
wat wwykazie.

- W niektoérych przypadkach
nie oddano mi oryginalnego
pokrowca, zdezaktywowanej
lufy albo uchwytu do lunety,
awiec przedmiotow, ktore nie
majg nic wspodlnego z bronig
jako taka, a stanowig czasem ra-
rytasy kolekcjonerskie.

Przywtlaszczono

podstawy karabinow

- Ironig losu jest to, ze moja
»niebezpieczng” bron wielo-
krotnie za darmo wypozycza-
tem na wiele wystaw, w tym
na wystawy w bydgoskim mu-
zeum, do ktorego przekazano
moje karabiny. To muzeum,
w ktérym bron byta przecho-

FOT. ADAM WILLMA

wywanaw czasie postepowa-
nia, twierdzi, Ze ma idealne
idealne warunki magazy-
nowe. No to prosze spojrzec -
same rdzawe plamy i plesn -
Chojnowski pokazuje ele-
menty z widoczng korozja. -
Nie wspominam juz o tym, ze
podczas ,eksperymentéw”
biegly strzelat m.in. z kara-
binu, ktory nie byt przedmio-
tem oskarzenia i rozsadzit
w nim zamek, niszczac zaby-
tek bezpowrotnie.

Wedhug relacji pana Ma-
riana, czeS¢ elementow zostata
mu zwrocona w folii babelko-
wej bez mozliwosci doktad-
nego sprawdzenia kazdego de-
talu.

- Wydali mi te eksponaty
na ostatnig chwile, przemie-
szane chaotycznie - zatamuje
rece kolekcjoner. - Noioczywi-
Scie musiatem odebrac te bez-
prawnie zarekwirowane eg-
zemplarze z sadu na swoj koszt.
Ale zabierali je ode mnie
na koszt panstwa.

Chojnowski odwotat sie
dosadu, zadajac zwrotu wszyst-
kich przedmiotow, ktore nie sta-
nowity przedmiotu oskarzenia.

Z odpow1ed21 ktora otrzymat,
wynika, Ze czeS¢ przedmiotow
nie podlega zwrotowi, poniewaz
nie zostata wprost wymieniona
w sentencji orzeczenia. Sad
Okregowy nie dopatrzyt sie
rozbieznoSci sygnalizowanych
przez kolekcjonera.

Marian Chojnowski uwaza,
Ze problem wynika z nieprecy-
zyjnego okreslenia przedmio-
tow w wyroku: - Sad po prostu
nie okreslit precyzyjnie jakie de-
tale i czesSci sktadowe poszcze-
golnych zespotéw broni trzeba
mi oddag, co zostato zinterpre-
towane na mojg niekorzysc.
W ten sposob przywlaszczono
sobie na przyklad ogromnie
cenne oryginalne podstawy ka-
rabinéw maszynowych.

Batalia sadowa

kosztowata zawat

- Bytem zrujnowany pod
wzgledem zdrowotnym.

Ale mitos$nik broni nie uwa-
Za sprawy za zakonczona: - Do-
poki zyje, nie odpuszcze. Wy-
korzystam wszelkie dopusz-
czalne Srodki prawne, Zeby od-
zyskac mojg wlasnosc.
©®

Mniej pozarow, wiccej wypadkow. Strazacy podsumowuja rok

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

26tysiecyrazy strazacy wKu-
jawsko-Pomorskiem wyjez-
dzaliwroku2025 nainter-
wengcje. To okolo10 proc.
mniej, niz w2024 roku. Pierw-
szemiesigce 2026 pokazaly

W Szkole Podoficerskiej PSP
w Bydgoszczy odbyta sie roczna
odprawa strazy pozarnej.
Przed zebraniem w konferencji
prasowej uczestniczyli Kujaw-
sko-Pomorski Komendant Woje-
wodzki PSP, st. bryg. Rafat Swie-
chowicz, komendant szkoty pod-
oficerskiej st. bryg. Jacek Antos,
zastepca szefa GG PSP, nadbryga-
dier Pawel Frysztak oraz wicewo-
jeda Michat Koniuch.

_ Jak zaznaczat komendant
Swiechowicz, rok 2025 byt dla
strazakow bardzo intensywny.
Podjeli 26 tys. dziatan, cowpraw-
dzie stanowi liczbe o 10 proc.
mniejsza w stosunku do lat po-
przednich, ale obecny rok moze
by¢juz diametralnie inny.. bardzo
duzo zdarzen zwigzanych jest
z wiatrami, z powodzia. Juz
w pierwszych tygodniach 2026
nastapitlo wiecej interwencji
zwigzanych z podtopieniami.

W analogicznym czasie 2025 byto
ich okoto 3200, a obecnie strazacy
majgjuznakoncie okoto 5600 ta-
kichwyjazdow.

712 ofiar $miertelnych

- Niestety pozary Smiertelne
zdarzaly sie rowniez w naszym
wojewddztwie. Od kilku lat
mamy tendencje okoto 20 0sob,
ktore ging w pozarach - mowit
st. bryg. Swiechowicz. - Kazda
liczbajest za duza, wiec staramy
sie r6znymi akcjami te liczbe
zmniejszaC. Niestety, ofiary
Smiertelne wystepuja rowniez
podczas innych zdarzen, nie
tylko pozaréw.

Eacznie w zesztym roku byto
az 712 ofiar Smiertelnych w zda-
rzeniach innych niz pozary.
Do tych z kolei, a byto ich 1653,
najczesciej dochodzi w budyn-
kach mieszkalnych. Stad apel
strazakow o to, by wlascicielein-
stalowali w domach i mieszka-
niach czujniki dymu.

- Prawie 8,5 tys. czujek dlare-
gionu zostato nam przekazane
przez komende gtéwna. Dzieki
temu powoli, ale sukcesywnie
budujemy przeSwiadczenie
mieszkancéw, obywateli to jest
bardzowaznarzecz. Umozliwiaja
onewykrycie pozaruwjegobar-
dzo wczesnej fazie. Te czujki,
ktére dostaliSmy, przekazujemy
albo osobom, ktorych na to nie
sta¢ - méwit komendant.

Strazacy coraz czesciej jezdzg nie do gaszenla pozarow,
ale do wypadkow drogowych

Strazacy sprawdzaja

miejsca schronienia

Inne dziatania strazy, ktore
byty podejmowane w ubiegltym
roku, to rowniez te zwigzane
zobrong cywilna.

- W naszym wojewodztwie
liczba wnioskéw od instytucji
osprawdzenie budowli ochron-
nych okoto 250. PSP wraz z in-
spektorami nadzoru budowla-
nego zrealizowala kontrole
w143 obiektach, potowa znich,
czyli75nadaje sie do uzytkowa-
nia, jesli przeprowadzona zosta-
nie tam odpowiednia moderni-
zacja - wyliczal st. bryg. Swie-
chowicz.

PSPprzeprowadzita tezszko-
lenia dla organéw, czyli burmi-
strzowiwojtow, jakidla pracow-
nikéw urzedéw. Przeszkolono

150 wiodarzy oraz okoto230 pra-
cownikow urzedow.

PSP w Kujawsko-Pomor-
skiem otrzymata 41 mln ztnaroz-
negorodzaju inwestycje.

- To przedsiewziecia za-
rowno budowlane, jak i eduka-
cyjne - wyliczatkomendant wo-
jewodzki. - Bardzo wazng
sprawa jest aplikacja ,,Gdzie sie
ukry¢”. Odgrywa duzg role
w budowie odpowiedzialnego
spoteczenstwa. Zostata przygo-
towana przez Komende Gtéwna
PSP. Program wskazuje punkty
schronienia na wypadek niekt6-
rych nagtych zagrozen.

Jedyny takirobot.

W szkole podoficerskiej

O inwestycjach i przedsie-
wzieciach Szkoty Podoficerskiej
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PSP w Bydgoszczy mowit z ko-
leijej komendant, st. bryg. Jacek
Antos: - MieliSmy w 2025 roku
duzo zadan zwigzanych z pro-
gramem ochrony cywilnej. Ku-
piliSmy przyczepe edukacyjna,
samochod kwatermistrzowski
do przewozenia i zabezpiecze-
nialogistycznego. KupiliSmy tez
samochody typu pickup, robot
gasSniczy. Mamy go obecnie
tylko my i wojewodztwo Swie-
tokrzyskie. To robot do pracy
w strefie zagrozonej wybuchem.
Mamy nadzieje, ze robot spelni
nasze oczekiwania w zwigzku
z mozliwymi dziataniami
zuwagi na strefe przemystowa,
ktéra mamynanaszym terenie.

W przysztym roku szkota pla-
nuje budowe budynku gara-
zowo-dydaktycznego oraz dopo-
sazenie poligonu.

Sezon ptonacych traw

Pawel Frysztak, zastepca Ko-
mendanta Glownego PSPnawia-
zal natomiast do tegorocznej
edycji kampanii ,,Stop pozarom
traw”. Zaznaczat, Ze sytuacjarobi
grozna juz na przedwiosniu,
kiedy trawy, jeszcze niedawno
Zmrozone, teraz przy wyzszych
temperaturach szybko wysy-
chajgiopozarbardzo tatwo.

- Do tego dochodzi jeszcze
lekki wiatr, ktéry pomaga w roz-
przestrzenianiu sie ognia. W na-
szym spoteczenstwie jeszcze po-

kutuje taki mit, Zze wypadalnie
traw uzyznia glebe. To jest nie-
prawda. Sa na to naukowe do-
wody. A pozary powstate przez
wypalanie traw powoduja wiel-
kie spustoszenie - ging mikroor-
ganizmy, drobnoustroje i wiek-
sze zwierzeta - zaznaczat.

Kodeks wykroczen przewi-
duje za wypalanie traw kare na-
gany, aresztu lub grzywny, ktorej
wysoko$¢ moze wynie$¢ nawet
do30tys.zt.Jezeli dojdziedopo-
Zaru, ktory sprowadzi zagrozZenie
na wiele os6b albo zniszczenia
mienia duzych rozmiaréw,
sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnoscidolat 10.

Podczas konferencji prasowej
padto réwniez pytanie do ko-
mendanta  wojewbdzkiego
okontrole, ktére wszczetowjed-
nostkach wregionie (m.in. w Mo-
gilnie) po doniesieniach o mozli-
wym mobbingu wobec pracujg-
cych tam strazakow.

- Posygnatach, ktére otrzyma-
liSmy, wydatem polecenie
wszystkim komendantom, by
odniesli sie do zarzutow. te kon-
trolejeszcze trwaja - zaznaczat st.
bryg. Swiechowicz. - Musimy
czekac na ich wynik. Obowiaz-
kiem kazdego strazaka jest sie
szkoli¢. OczywisScie wszelkim
przejawom mobbingu jedno-
znacznie jestem przeciwny. Bez-
pieczenstwojednak jest najwaz-
niejsze.©®
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Iranczyk mieszkajacy w Polsce mowi o wojnie:
Od dawna czekaliSmy na interwencje z zewnatrz

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Rozmawiamy z Michalem

Mohammadreza Rezazade-
hem, Iraniczykiem mieszka-
jacym od kilku lat w Polsce.

Jakabyla twoja pierwsza
mysl, gdy dowiedziales

sie o ataku Stanéw Zjedno-
czonychilzraelanacele
wIranie?

Bardzo sie ucieszytem. Mia-
tem mnostwo wiadomosci
od dziesigtkow Iraficzykow.
Pisali, Ze to cudowne, ze

w koncu to sie wydarzyto, ze
tak dtugo czekaliSmy na ten
moment, w ktorym ta inter-
wencja nastapi. To byto cos
naprawde poruszajacego.
CzekaliSmy na to ponad mie-
sigc. Ewidentnie Stany Zjed-
noczoneilzrael bardzo dtugo
idoktadnie sie przygotowy-
waty, skoro ich skutecznosé
w pierwszych 24 godzinach
byta taka, ze udato im sie za-
bic gtéwnego przywddce du-
chowego, ktory byt kluczo-
wym dyktatorem rezimu.

Kim byl Ali Chamenei? Dla-
czegojego Smier¢ ma tak
duze znaczenie dla Iranu?
Jesli spojrzymy na reakcje
poza Iranem, na przyktad

w Indiach, Pakistanie czy
Iraku, czyli w krajach, gdzie
Zyja duze spotecznosci szyic-
kie, to wida¢ wyraznie, ze
czesto tam optakuje go wiecej
ludzi niz w Iranie. To bardzo

h e
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Michat Mohammadreza Rezaidéh liczy na polityczne

zmiany w Iranie po $mierci Chamaneiego

wymowne. Dla uproszczenia,
mozna powiedziec, ze pehnit
onrole troche podobng do pa-
pieza w Watykanie - tylko

w Swiecie islamu szyickiego.
Byl najwyzszym autorytetem
religijnym, symboliczngire-
alng gtowa tego nurtu islamu.
Ten system powstat po rewo-
lucji w1979 roku, kiedy Ru-
hollah Chomeini stworzyt Is-
lamska Republike Iranu i stat
sie jej pierwszym najwyz-
szym przywoddca duchowym.
Po jego Smierci Ali Chamenei,
ktory wezesniej byt prezyden-
tem, zostat wybrany na na-
stepce. To nie jest funkcja wy-
faniana w powszechnych wy-
borach. O obsadzie tego sta-
nowiska decyduje zamkniety
kragreligijnych elit, czyli spe-
cjalnarada duchownych,

ktora wskazuje ,wlasciwg”
osobe. W ten spos6b Chame-
nei objat wladze i od tamtej
pory pehit role najwyzszego
autorytetu religijnego i poli-
tycznego. Jako przywodca
duchowy wydawat nakazy
izakazy obowiazujace nie
tylko w Iranie, ale symbolicz-
nie dla catego Swiata szyic-
kiego.

Comyslisz o tym, Ze ta inter-
wencja przyszla z zewnatrz
stoja za nia Stany Zjedno-
czone oraz Izrael? W Europie
duzo os6b jednak to kryty-
kuje. Czy perspektywa euro-
pejskaupraszcza sprawe
iignoruje nature tego
rezimu?

Ludzie w Europie nigdy nie
zyli pod dyktatura Islamskiej

FOT. FACEBOOK

Republiki Iranu. Nigdy nie do-
Swiadczyli rzeczy, ktore dla
Iranczykéw sg codziennoscia.
Ich siostry nie byty gwatcone
tuz przed publiczng egzeku-
cja. Ich bracia nie byli wcielani
do wojskaiwysytani do Kor-
pusu Straznikow Rewolucji Is-
lamskiej, gdzie poddaje sie lu-
dzi brutalnemu praniu mo-
zgu. Nigdy nie byli torturo-
wani za udziat w protestach.
Nigdy nie byli mordowani
zato, ze wyszlina ulice. Ich
dzieci nie ginety tylko dlatego,
ze domagaty sie podstawo-
wych praw. W Europie mozna
manifestowaé. Mozna wyjs¢
na ulice, zgtosic zgromadze-
nie, dostac zgode i wrocic bez-
piecznie do domu. W Iranie
czegos takiego nie ma. Dla-
tego, gdy widze w Europie
protesty ,,w imieniu Iranczy-
kéw”, na przyktad pod amba-
sadg Stanéw Zjednoczonych,
na ktérych nie ma ani jednego
Iranczyka, trudno mi to trak-
towac powaznie. Iranczycy
mowig jednym glosem: my tej
interwencji z zewnatrz potrze-
bowaliSmy od dawna. Roz-
wigzanie nie mogto przyjsc¢

z wewnatrz kraju. Dlatego,
choc toniezwykle bolesne,
wielu z nas mowi dzis ,,tak” tej
interwencji. Jest nam strasz-
nie zal, Ze musimy dziS to po-
pieraé. Ale robimy to z na-
dzieja, Ze kiedys bedziemy
mogli zbudowac demokracje
inigdy wiecej nie staniemy
przed wyborem miedzy
wojna a przetrwaniem.

Moéwisz o demokracji. Czy
twoim zdaniem to, co dzieje
sie teraz, stwarzarealng
szanse na faktyczny upadek
rezimu?

Istnieje realna szansa

na zmiane. Jednym z kluczo-
wych elementéw jest postac
syna poprzedniego krola
Iranu, Cyrusa Rezy Pahla-
wiego, syna Mohammada
Rezy Szaha Pahlawiego. On
bardzo jasno komunikuje, ze
przyszty Iran widzi w sojuszu
ze Stanami Zjednoczonymi
oraz Izraelem, co bytoby ab-
solutnie przelomowa zmiana.
Trzeba jasno powiedziec:
zadna realna alternatywa
wiadza nie mogta wytonic sie
w samym Iranie. Kazda taka
proba zostataby natychmiast
zdtawiona przez rezim.
Gdyby ktokolwiek w kraju
probowat sie ujawnic jako li-
der czy symbol zmiany, zo-
statby po prostu wyelimino-
wany przez Islamska Repu-
blike. Dlatego wtasnie znacze-
nie ma ktos, kto dziata z ze-
wnatrz i kto jednoczesnie wy-
sytabardzo czytelny sygnat
polityczny. Zapowiedz nor-
malizacji relacji ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem to
cos catkowicie sprzecznego
zideologia Islamskiej Repu-
bliki. Przez dekady uczono
nas w szkotach, ze trzeba
skandowac ,,Smier¢ Ame-
ryce”i,,Smierc Izraelowi”. To
sgniuanse, ktore Iranczycy
doskonale rozumieja, a kto-
rych w Europie czesto sie nie

dostrzega i oczywiscie ludzie
maja prawo tego nie wiedziec.
Ale taniewiedza marealne
konsekwencje. Ludzie boja
sie Iranczykow. Nasz kraj jest
uznawany za panstwo terro-
rystyczne, amy - jako obywa-
tele - ponosimy tego skutki.

Czego potrzebuje teraz iran-
ska spotecznosc?
Spotecznosc iranska przede
wszystkim musi teraz wierzy¢
w siebie i w swoja site. Musi
wierzy¢, ze uda sie zjedno-
czy¢ mimo wszystkich réznic
iodmiennych pogladéw,
ktore mogg mie€. Wazne jest,
aby potrafili utozsamiac sie
pod jedna, Swiecka flaga
Iranu. Mozna zyczy¢ Iranczy-
kom zwyciestwa w obaleniu
rezimu ajatollahéw. Gdy Is-
lamska Republika upadnie,
wtedy bedzie mozliwe praw-
dziwe zjednoczenie catego
narodu iranskiego - wszyst-
kich Iranczykow, niezaleznie
od narodowosci czy pocho-
dzenia etnicznego. Iran to
przeciez kraj wieloetniczny,
wiec odwotujemy sie tu

do wszystkich jego obywateli.
W tej chwili najwazniejsze
jest, aby spotecznosc iranska
zachowata wiare, wytrwatos¢
igotowos¢ do wspolnego
dziatania. Kiedy rezim upad-
nie, bedzie mozliwe zbudo-
wanie kraju, w ktorym wszy-
scy Iranczycy beda mogli sie
utozsamiac z jedng, wspolna,
Swiecka ojczyzna.

©®

Skazona wolowina z Brazylii trafifa na europejski rynek

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Rosna obawy przez produk-
tami z Ameryki Pid., ktorych
import moze wzrosna¢

po podpisaniuumowy UE -
Mercosur. Inspektorzy zHo-
landii namierzyli szeS¢ prze-
sylek mrozonego miesa wo-
lowego z Brazylii z pozostalo-
Sciami estradiolu, hormonu
wzrostu dlabydia, zakazane-
gowUE.

- Inspekcje sprawdzajg naptyw
brazylijskiej wotowiny do Polski
oraz weryfikujg wszelkie syg-
naty dotyczace obecnosci estra-
diolu, czyli hormonu wzrostu
- informuje Matgorzata Groma-
dzka, wiceminister rolnictwa.

4 7 6 skazonych partii

trafity do Europy

Chodzi o sprawe naglosnio-
na przez belgijskie, holenderskie

ihiszpanskie media: inspekto-
rzy z Holandii namierzyli szeS¢
przesytek mrozonego miesa wo-
towego z Brazylii z pozostato-
Sciami estradiolu zakazanego
w UE. Cztery przesytki - w sumie
62 781 kilogramé6w miesa - zo-
staly wprowadzone na rynek
UE. Dwie pozostate partie - po
ok. 25 ton - zablokowano przed
dystrybucja.

- Zakwestionowana partia
skazonego miesa wotowego z
Brazylii nie weszta do obrotu w
kraju - uspokajaresort rolnictwa.

Informacje dotyczace woto-
winy z Brazylii s konsekwencja
audytu Komisji Europejskiej
przeprowadzonego w tym kraju
w pazdzierniku 2025 roku. Jego
wyniki zostaly przekazane pan-
stwom cztonkowskim. - Stuzby
monitorujg sytuacje w ramach
unijnych procedur bezpieczen-
stwa zywnosci. Pozostajg w sta-
tym kontakcie z Komisjg Euro-
pejska oraz instytucjami odpo-

wiedzialnymi za nadzoér nad
rynkiem zywnos$ci w UE - infor-
muje ministerstwo rolnictwa.

W Polsce prowadzone s3 cy-
Kkliczne kontrole miesa. Obej-
muja zaktady przetworcze, ryn-
kihurtowe, sieci handlowe oraz
inne miejsca wprowadzania
zywnosci do obrotu.

- Mieso dostepne na polskim
rynku musi spelnia¢ wymaga-
nia okreSlone w przepisach nie-
zaleznie od panstwa pochodze-
nia - podkreSla ministerstworol-
nictwa.

Obawiamy sie

zywnosci z Ameryki Pid.

Mimo to w Europie rosng
oba-wy przez produktami
z Ameryki Poludniowej, ktérych
import moze wzrosnac po pod-
pisaniu umowy UE-Mercosur.

- Przyznane panstwom Mer-
cosur kontyngenty taryfowe w
dostepie do rynku UE beda
sprzyjac¢ wzrostowi importu z

tego kierunku - przyznaje mini-
sterstwo rozwoju i technologii,
ktére powotuje sie na analize po-
tencjalnego wptywu i skutkow
tejumowy dla polskiego sektora
rolnego, opracowang w lipcu
2025T.

- Szczegoblnie w sektorach
miesa drobiowego i wotowego
polskie produkty mogg by¢ na-
razone na wypieranie z rynkow
Europy Zachodniej i Potudnio-
wej przez przywoz z Mercosur.
Jednak z uwagi na ich dotych-
czasowy, niewielki import oraz
zblizony poziom cen tych pro-
duktow przywozonych z kra-
jow Mercosur do cen w Polsce
(a wieksze ro6znice w innych
krajach UE), ryzyko ich zwiek-
szonego przywozu do Polski
jest umiarkowane - ocenia mi-
nisterstwo.

Dodaje przy tym, Ze nie jest
mozliwe precyzyjne wskaza-
nie, jaka ilos¢ polskiej produk-
cji rolno-spozywczej moze zo-

sta¢ wyparta przez import z
Mercosur do UE.

- Skala tego wplywu bedzie
zaleze¢ od wielu czynnikow m.
in. od stopnia, w jakim ekspor-
terzy z krajow Mercosur beda
w stanie speti¢ normy doty-
czace bezpieczenstwa zywno-
Sci, ktére obowigzujg w impor-
cie z krajéow trzecich do UE
- ocenia resort rozwoju.

lle Polska eksportuje

z krajéw Mercosur?

W 2024 1. Polska wyekspor-
towata do krajow Mercosur pro-
dukty rolno-spozywcze o war-
tosci ok. 70,5 mln euro (ok. 0,13
proc. eksportu ogotem produk-
tow rolno-spozywczych z Pol-
ski), natomiast sprowadzita pro-
dukty za 1927,3 mln euro (po-
nad 5 proc. importu ogbtem
do Polski produktow rolno-spo-
zywczych). W konsekwencji
ujemne saldo Polski w handlu
z krajami Mercosur uksztatto-

wato sie na poziomie 1 856,8
min euro.

-Znaczenie krajow Mercosur
jakorynku zbytu dla produktow
rolno-spozywczych jest obec-
nie marginalne rowniez dla ca-
tej UE (chociaz wieksze niz dla
Polski) - twierdzi ministerstwo
TOZWOjU.

Polska eksportuje do krajow
Mercosur gtéwnie wyroby cze-
koladowe, przetwory spozyw-
cze, wyroby piekarnicze oraz
pieczywo cukiernicze (wafelki
igofry, herbatniki), ziemniaki
mrozone, wyroby cukiernicze
oraz piwo, skrobie ziemniacza-
na, laktoze.

W imporcie Polski z krajow
Mercosur dominujg makuchy
sojowe, tyton nieprzetworzony,
orzeszki ziemne, sok pomaran-
czowy, kawa niepalona, filety
rybne zamrozone, ekstrakty
iesencje zkawy, cytryny, kuku-
rydza, mangoiryz.
©®
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Wybory w KO. Kto bedzie szefem partii w Polsce i regionier

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W niedziele, 8 marca w Koali-
cji Obywatelskiej beda wybie-
rani szefowie partii w skali
kraju orazszefowie regionow
ipowiatow. Wygladanato,
zena czele kujawsko-pomor-
skich struktur nadal stac be-
dzie senator TomaszLenz.

KO przez ostatnielata funkcjono-
watajako koalicjawyborcza Plat-
formy Obywatelskiej oraz Nowo-
czesnej i Inicjatywy Polskiej. Je-
sienig dwie mniejsze partie przy-
Iaczyly siedoPO. W efekcie tej fu-
zji powstata partia - Koalicja Oby-
watelska.

W ramach tworzenia struktur
zorganizowane zostaty wybory
przewodniczacych partii na niz-
szych szczeblach. Pod koniec
stycznia, podczas zebrania kota
KOw Toruniu, jego szefem zostat
radny sejmiku wojewodztwa Ja-
cek Gajewski.

Na 8 marca zaplanowano z
kolei powszechne wybory prze-
wodniczacych partii w poszcze-
golnych wojewodztwach, powia-
tach (tam, gdzie istnieje wiecej
niz jedno partyjne koto) oraz
przewodniczacego KO w skali
Polski. Kandydatury byty przyj-
mowane do 20 lutego.

W kilku wojewodztwach za-
powiada sie ostry bdj o wiadze.
W Kujawsko-Pomorskiem gonie
bedzie. Tu kandydat na szefare-
gionu KO jest tylko jeden. To se-
nator Tomasz Lenz z Torunia.

Czylinicnowego. W 25-letniej
historii PO/KO byto tylko dwoje
przewodniczacych kujawsko-po-
morskich struktur tego ugrupo-
wania. Wlatach2001-2006 naich
czele stata 6Gwczesna posel Teresa
Piotrowska z Bydgoszczy. W roku
2006 jej nastepca zostat Lenz.
Funkcje te sprawuje nieprzerwa-
nie od 201at. Ibedzie jg zapewne
sprawowat przez kolejne lata.

Przez20]lat tylkoraz doczekat
sie powazniejszej konkurencji w
bojuofunkdjeszefa. W2010roku
wyzwanie rzucitmu poset Pawet
Olszewski, obecny wiceminister
cyfryzacji. Bez efektu.

- Najblizsza kadencjaszefare-
gionu tookreskluczowych, wmo-
jej opinii, wyborow, ktdre okresla
przysztosc Polski na lata. Mam
plan na wygranie i uzyskanie
przez Koalicje Obywatelska bar-
dzo dobrego wyniku w Kujaw-
sko-Pomorskiem wwyborach do
Sejmu i Senatu. Jest to bardzo
wazne. Zagrozenie przejecia wia-
dzy przez Prawo i Sprawiedli-
wos¢ oraz Konfederacje Korony
Polskiej Grzegorza Brauna to zsu-
wanie sie naszej Ojczyzny w prze-
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Lenz jest jedynym kandydatem na przewodniczacego

——
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Koalicji Obywatelskiej w wojewodztwie

pasc. Ajanie chce nato pozwolic.
Dlatego startuje w wyborach na
szefaregionu. Tonie czasnaeks-
perymenty. Potrzebne jest do-
Swiadczenieiumiejetnosci - pod-
kreslaTomasz Lenz.

Wyglada na to, Ze niedzielne
wyborybeda tylko formalnoscia.
To efekt silnej pozycji Lenza w
kujawsko-pomorskich struktu-
rach partii. Ta jest m.in. rezulta-
tem wynikéw PO/KO w kolej-
nych wyborach. Przede wszyst-
kim - tych dosejmiku wojewddz-
twa. Od 20 lar PO/KO, w kolej-
nych kadencjach, jest najliczniej-

Szymugrupowaniem w tymgre-
mium. Przewodzi koalicjirzadza-
cej samorzgdem wojewodztwa.
0Od201at na jej czele stoi marsza-
Tek Piotr Catbecki, blisko wspot-
pracujacy zsenatorem Lenzem.
PO/KOr1z3dzi takze w obu sto-
licach wojewodztwa. Od 2010T.
prezydentem Bydgoszczy jest
Rafat Bruski. Przed 2 laty czto-
wiek PO/KO zostalwkoncu takze
prezydentem Torunia. Urzad ten
sprawuje Pawet Gulewski.
WKO cenionajest praca orga-
nizacyjna Lenza w terenie. Ten
medal ma oczywiscie drugg stro-

FACEBOOK/PROFIL TOMASZA LENZA

ne. To poparcie dla senatora
wielu ,,teren6w” wojewodztwa
w partyjnych wyborach.

Nietak glosnejak przedlatysg
wugrupowaniu spory bydgosko
-torunskie. To wlasnie ich efek-
tem byt wspomniany start OI-
szewskiegowwyborachnaszefa
regionu w 2010 1. Jego zwycie-
stwo miato by¢ wstepem do ob-
sady stanowiska marszatka wo-
jewodztwa przez przedstawiciela
bydgoskich struktur PO. Od tam-
tego czasu ta koncepcja nie jest
w zasadzie wysuwana.

Teraz wroli szefa KO wregio-
nie niekt6rzy widzieliby bydgosz-
czanina Michata Sztybla, ktory
ponad dwoch lat jest wojewoda
kujawsko-pomorskim. Nie zde-
cydowat sie on jednak na start
wwyborach o te funkgje.

W zaplanowanychna8marca
wyborach w KO wytaniani beda
- jak wspomnieliSmy - nie tylko
przewodniczacy regionow, ale tez
szefowiepartiiwpowiatach, wkto-
rychistnieje wiecejnizjedno par-
tyjne koto, oraz szef w skali catej
Polski. W tym ostatnim glosowa-
niu takze jest tylko jeden kandy-
dat. To premier Donald Tusk.

Wybory powiatowe odbeda
siemiedzy innymiw Bydgoszczy.
Jedynym kandydatem na szefa
KOwtymmieScie jest wojewoda
Michat Sztybel. W powiecie to-

runskim sytuacja jest podobna.
Kandyduje tylko starosta torun-
ski Mirostaw Graczyk.

- Liderow wytaniamy w wy-
borach powszechnych. Glosuje-
my na kartach, ktore wrzucamy
doum. Tezostang ustawionew 8
komisjach znajdujacych sie w 8
miastach wojewodztwa. Gloso-
wanie odbedzie sie w niedziele,
8marcawgodzinachod10do18
-wyjasnia Marek Krupecki, orga-
nizujgcy partyjne wybory.

Wwojewodztwie komisje po-
wstang w Bydgoszczy, Toruniu,
Wrhoclawku, Lipnie, Rypinie, Gru-
dzigdzu, Sepdlnie Krajenskim
oraz Inowroclawiu. Przyktadowo
w Toruniu gtosowac beda dziata-
cze KO z Torunia, powiatéw to-
runskiego, aleksandrowskiego
ichelminskiego.

Po zakonczeniu gtosowania
karty zostang przewiezione do
siedziby regionalnej komisji wy-
borczej. Ta znajduje sie w Toru-
niu przy ulicy Zeglarskiej.

Regionalna komisja podliczy
gltosy z wyboréw w KO w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.
Wyniki partyjnego gtosowania
powinny by¢ znane w niedziele,
8 marca p6znym wieczorem. Te
dotyczace wyborow na szefa KO
w skali Polski zostang przekazane
do partyjnej centrali w Warsza-
wie.©®

Smier¢ [9-letniego Olka z Grudziadza. Po kontroli wojewody:

karetka wyjechala pozniej n

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Poujawnieniu nagran zkaret-
Ki, ktéra przybyladorannego
OlkazGrudziadzaigdzie za-
miast ratunku 19-latek byt
szarpany oraz ponizany, pilnga
kontrole zarzadzil wojewoda.

Zakres kontroli obejmowat
m.in. czas wyjazdu karetki
do ranne-go Olka i przejazdu
do SOR-u.

Przypomnijmy: 19-latek w
wyniku poScigu policyjnego,
uciekajac, nadziat sie na me-
talowy pret ptotu przy boisku
ILO przy ul. Sienkiewicza. Po-
licjanci wezwali do krwawia-
cego mezczyzny karetke. Nie
podjeto wobec niego odpo-
wiednich czynnosci ratunko-
wych. W szpitalu zmart. Przy-
czynga zgonu byto wykrwa-
wienie.

Opoznili wyjazd karetki

o ponad dwie minuty

Ze zgromadzonego mate-
rialu przez zesp6t kontrolny
wojewody wynika, Ze policjant
zglosit zapotrzebowanie na ka-
retke do ,,dorostego mezczyzny

z uwagi na wystapienie urazu
udai silne krwawienie.” Zgod-
nie z ustaleniami: dyspozytor
przekazat zgtoszenie do reali-
zacji w tzw. kodzie 1 pilnosci
0 godz. 15:46.03 s. Najblizszy
miejscu zdarzenia, wolny ze-
spot ratownictwa medycznego
ktory znajdowat sie przy ul.
Szpitalnej, zostat zadyspono-
wany o godz. 15:46.19 s. Co do
osoby zglaszajacej oraz dyspo-
zytora zastrzezen nie byto.

Itak:

Czas przekazania zlecenia
do ZRM: 04.01.2024 godz.
15:46.19

Wyjazdu ZRM wedtug da-
nych na tablecie: 04.01.2024
godz. 15:46.50

Wyjazd ZRM wedtug GPS:
godz. 15:49.29.

Stwierdzono nastepujace
nieprawidtowosci w zakresie
wyjazdu:

® Przekroczony czas wy-
jazdu o 2 minuty i 10 sekund
(zgodnie z przepisami czas wy-
jazdu ZRM do zdarzenia w ko-
dzie 1 nie powinien przekro-
czy¢ 60 sekund od czasu prze-
kazania zgloszenia przez dys-
pozytora)

® Wylaczona sygnalizacja
Swietlna - wedtug danych z
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Olek z Grudzigdza zamiast pomocy ratownikéw w karetce

o

otrzymat pogarde. Btedy popetnili rowniez lekarze. Teraz
dowiadujemy sie, ze karetka powinna wyjechac szybciej
i na sygnatach. Dokumentacja byta fatszowana

map GPS (zgodnie z przepisami
wyjazd ZRM w kodzie 1 powi-
nien byc realizowany z uzyciem
sygnalizacji Swietlnej i dZwie-
kowej)

® Roznica miedzy czasem
raportowanym w tablecie, a
faktycznym czasem wynikaja-
cym z danych GPS ambulansu
- 2minuty 39 sekund. Rzeczy-
wisty czas wyjazdu: 3 minuty
i10 sekund;

® Przejazd ZRM do szpitala
realizowany byl na btednym
statucie ,,na miejscu zdarzenia”

® Zamkniecie karty me-
dycznych czynnosci ratunko-
wych nastgpita nastepnego
dnia;

@ Brak podpisu osoby i sta-
nowiska przejmujacej w SOR
dokumentacji KMCR od ZRM.

Przejazd do SOR-u zajat 10
minuti45 sekund. Byt realizo-
wany w tzw. Il kodzie pilnoSci
i bez wilaczonych sygnatow
Swietlnych i dzwiekowych. Na
wyposazeniu karetki - zgodnie
z ustaleniami kontrolujgcych
- znajdowaty sielekii materiaty

FOT. SCREEN/UWAGA TVN

medyczne wykorzystywane
przy tamowaniu krwawien.

W karcie czynnoSci me-
dycznych, zostato zapisane:
»19-latek byt w stanie stabil-
nym, wydolny krazeniowo-
oddechowo. Kierownik ze-
spotu ratownictwa medycz-
nego ocenit podstawo-we pa-
rametry Zyciowe ,.w granicach
normy”. Nie byto informacji
0 pogorszeniu stanu pacjenta
ani o wystgpieniu czynnego
krwawienia.

Szpital pograza sie

Po dojezdzie do SOR-u Olek
zostat przekazany z rgk ratow-
nikéw po 11 minutach od przy-
jazdu. Po rejestracji w SOR up-
tyneto kolejne 10 minut, aby zo-
stal oznaczony w triazu kolo-
rem czerwonym, CO 0znacza
najwyzszy priorytet i natych-
miastowy kontakt z lekarzem.

Kiedy faktycznie podszedt
lekarz? Czytamy w kontroli wo-
jewody: ,,Doktadny czas pierw-
szej konsultacji lekarskiej pa-
cjenta - podany w oSwiadcze-
niu dyrekcji szpitala jako - ,,na-
tychmiastowy”.

Dyrekcja szpitala wyjasnia-
Ta: ,,Szpital nie posiada szczeg6-
towej instrukcji systemu zarza-

iz powinna i bez sygnalow!

dzania jakoScia, opisujacej po-
stepowanie w przypadku zbyt
dtugiego czasu oczekiwania na
przekazanie pacjenta przez
ZRMw SOR. Stosowna instruk-
cjajest obecnie w trakcie przy-
gotowania”.

Ponadto zesp6t kontrolny
wojewody zaznacza, ze w ka-
retce nie byto oznaczen, iz po-
jazd posiada kamere rejestru-
jacg obraz wewnatrz przedziatu
Z pacjentem oraz na zewnatrz
auta.

Zalecenia wojewody

Po kontroli wojewoda wydat
zalecenia. To m.in. podjecie na-
tychmiastowychiskutecznych
dziatann majgcych na celu po-
prawe czasu wyjazdu zespotow
ratownictwa medycznego, nie-
dopuszczanie do sytuacji zapi-
sOw parametrow czasow reali-
zacji wyjazdu przez ZRM w ta-
blecie innych niz widniejace
w systemie GPS SWD PRM,
wzmozenie nadzoru nad reali-
zacja procedur wykonywania
Swiadczen medycznych przez
ZRM oraz SOR.

Kontrole teZ zarzadzit prezy-
dent Grudzigdza. Ona obejmu-
je caly 2024 rok.
©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

BEZPIECZENSTWO

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

b

Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w yniku amerykaﬁsko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
do dzialafi USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladajg gruzy zwalonego budynku w
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w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAiIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, Ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem:

AdamKielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrédel".

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
byc¢ hipotetyczne”.

,»Na dworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krol Karol I odda
tron ksieciu Williamowi w ciggu
roku, ajako formalny powéd po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam kr6l ma kontrolowac
narracje wokot ostatnich mo-
mentOw jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane na bry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

,,Monarchiazyje, boadaptuje
sie do sytuagji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wladzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcanadworze.

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisal we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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ZATRUDNIE ibo.polskapress.pl

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci AUTOPROMOCIA

Bydgoszcz tel. 604 630 556
SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Ustugi

bez wychodzenia zdomu

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie przez

Praca Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

REKLAMA 0011486120 0011488265

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 lutego 2026 r. zasnat w Bogu kochany Maz,
Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13 STP
. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM Edward S ell
lat 87

001148831

e
vl?%r‘

Pogrzeb z mszg $w., poprzedzony modlitwa rézaricowa,
odbedzie sie w piatek, 6 marca 2026 r. 0 godz. 11.30
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Zaswiat 6 w Bydgoszczy.

Z gtebokim smutkiem oraz zalem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o $mierci

Taty Pograzona w smutku
Rodzina
Naszej Kolezanki Jolldss22r
] .. Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Marty Wojnowskie;j. ze dnia 1 marca 2026 .
zmarta nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia,
Tes$ciowa, Ciocia i Przyjacitka
W tych trudnych chwilach $tp
Rodzinie i Bliskim Wie S}awa Marz @ta
lat 90

najszczersze wyrazy wspotczucia
Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona rézancem,
zostanie odprawiona dnia 5 marca 2026 o godz. 11:00
w kosciele pw. $w. Jana Apostota i Ewangelisty
w Bydgoszczy - Fordon.

sktadaja

Prezes i Przewodniczgcy , .. .
¢ Po mszy $w. odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa na

Rady Izby Gospodarczej , Wodociggi Polskie” cmentarzu parafialnym przy ul. Cechowej w Bydgoszczy.

oraz Kolezanki i Koledzy z pracy W smutku pograzona

Rodzina

001148828

001148801

»Twoja wola stata sig, Panie”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 1 marca 2026 T.
zakonczyta swoje dtugie zycie
nasza kochana, nigdy niezapomniana
Mama, Babcia, Prababcia, Ciocia, Siostra i Te§ciowa

tp
Eucja Sumowska

lat 100

N

Pogrzeb z Msza $w. odbedzie sie w czwartek,
5 marca 2026 1. 0 godz. 13:30 na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

Smier¢ przestaje by¢ klgskg, kiedy za jej progiem czekajg ramiona Ojca.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 27 lutego 2026 r. odszed! po ciezkiej chorobie
mdj Kochany Maz, Nasz Tatus, Brat, Dziadek i Pradziadek

$tp
Alojzy Krzywoszynski

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona w czwartek 5 marca 2026 r. 0 godz. 13.30
w koéciele pw. Sw. Tadeusza Judy w Wiecborku.
Pogrzeb odbedzie sie po Mszy $w. na cmentarzu parafialnym w Wiecborku.

4 ]

inni pielegnujg pamigc o nich, myslgc i kochajgc.
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 26 lutego 2026 roku odeszta
nasza Ukochana Zona, Mama, Corka i Siostra

tp
Sylwia Skrzeszewska

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona modlitwa rézarficowa
0 godz. 8:30, odprawiona zostanie w czwartek,

5 marca 2026 roku o godz. 9:00 w kaplicy na cmentarzu
parafialnym pw. $w. Wincentego a Paulo w Bydgoszczy
przy ulicy Wyszynskiego 56.

Po ceremonii pogrzebowej nastapi odprowadzenie
$p. Sylwii na miejsce wiecznego spoczynku.

.‘ i

N

Pograzona w zalu Rodzina

. Pograzona w smutku
" Gorkz Rodsimam Zona z Rodzing et
2011488627 J01148860¢
Jﬁ&ﬂ e Ludzie Zyjq tak dtugo, jak dtugo a&ﬁgg@‘

,,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 3 marca 2026 r.
odszedt od nas Nasz Kochany Syn, Brat i Wujek

$tp

Krzysztof Politowski

lat 58

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 7 marca 2026 r. (sobota) o godzinie 13:30 (rézaniec 13:00)
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona

Rodzina
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio

ptaci spore rachunki
Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy

nie chce sie rozbiera¢
Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trgbi¢, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,

10
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

32 33

C 5251194 64

35

30 31

] mE”

6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Pilkarskie Swicto w Bydgoszczy.
Zawisza gra o polfinal Pucharu Polski

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W éwieréfinale
rozgrywek Tysigca Druzyn
Zawisza goscic bedzie dzis
(godz.17.30) Chojniczanke.
Gospodarze chca przediu-
zy¢ piekna pucharowa przy-
gode przy dopingu 12 tysie-
cy kibicow.

Niebiesko-czarnijuz wIrundzie
rywalizacji o STS Puchar Polski
sprawili niespodzianke, pokonu-
jacusiebie2:0 GKS Tychy, ktory
wystepuje w Betclic 1. Lidze. P6z-
niej odprawili - po wygranej 3:0
- ITT-ligowy GKS Wikielec. W1/8
finatu podopieczni trenera Ad-
riana Stawskiego sensacyjnie
rozbili 4:1zmierzajaca do pitkar-
skiej elity Wiste Krakow! Niekto-
rym fanom Zawiszy juz marzy
sie powtorka z sezonu 2013/2014,
kiedy Bydgoszczanie zdobyli Pu-
char Polski powygraniu seriirzu-
téw karnych (po dogrywce byto
0:0) z Zagtebiem Lubin na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie. Najpierw jednak trzeba po-

konaé Chojniczanke.
Ekipa z Chojnic pucharowe
rozgrywki  rozpoczela juz

od rundy wstepnej, pokonujac
2:1 na wiasnym boisku Rekord
Bielsko-Biata. P6zniej zwycie-
zyta Beskid Andrychow (3:0
nawyjezdzie), Swit Szczecin (3:1
usiebie) oraz porzutach karnych
(po dogrywce bylo 1:1) na wia-
snym boisku Korone Kielce.
W rywalizacji Tysigca Druzyn
najwiekszym sukcesem ekipy
z Chojnicbytawans do ¢wiercfi-
nalu w sezonach 2015/2016,

2017/2018, 2020/2021 oraz
2025/2026.
Wligowychrozgrywkach Za-

wisza jest wiceliderem Betclic 3.
Ligi. W 19. meczach niebiesko-
czarni zdobyli 40 pkt. (12 wygra-
nych, 3 remisy, 3 porazki - gole
43-15). Zkolei rywale zajmujg 11.
miejsce w Betclic 2. Lidze. W 20

30 kwietnia 2016 roku odbyt sie ostatni mecz Zawiszy

z Chojniczanka. W spotkaniu o mistrzostwo I ligi
bydgoszczanie wygrali 1:0, a kapitanem zespotu byt

Kamil Drygas

spotkaniach zgromadzili 25 pkt.
(6,7,7-gole 32-31). Ktojest zatem
faworytem bydgosko-chojnic-
kiej konfrontacji?

Remis ze wskazaniem

nagosci

Zdaniem  bukmacherow
z firmy STS minimalnym fawo-
rytem meczu s3 goscie. Za zto-
téwke postawiong na Chojni-
czanke mozna zarobic 2,50 zt,
anaZawisze 2,90 zt. Remis jest
wyceniany na 3,25 zt. Wedtug
analitykéw z Fortuny stawki sg
zblizone - 2,41/2,83/3,25 zt.

- Chojniczanka to niewy-
godny, dobrze zorganizowany
rywal, ktéry ma wiele atutow.
Uwazam, Ze to bedzie trudniej-
sze spotkanie niz z Wistg Kra-
kow. Obie druzyny prezentuja
zupehieinny styl, anasznajbliz-
szy rywal pozmianie treneragra
bardzosolidnie. Faworytem me-
czu bedg goscie bowiem graja
klase wyzej od nas. Fakt, Ze spo-
tkanie odbedzie sie w Bydgosz-
czy tegonie zmienia. Znamy jed-
nak stabosci Chojniczankiiprzy-

gotowaliSmy swojg taktyke
na mecz. Nie chce okreslaé pro-
centowo szans naawans do pot-
finalu. Na pewno bedziemy
Swietnie przygotowani i powal-
czymy o0 zwyciestwo. Nie nakta-
damy jednak na siebie niepo-
trzebnej presji - moéwi Adrian
Stawski, trener Bydgoszczan.

- Szanse na awans do potfi-
natu oceniam 50 na 50. My
gramy co prawda klase wyzej, ale
Zawisza aspiruje do gry w Betc-
lic2. Lidzeimabardzo dobry ze-
spot, budowany wiasnie zmysly
oawansie. Wielu pitkarzy rywala
grato dhuzej, badz krocej w Choj-
nicach. Tojest tylko jeden mecz
i wszystko moze sie zdarzyc¢ -
kazda z druzyn moze wysoko
wygraé, ale z drugiej strony
o sukcesie moze zdecydowac
dopiero dogrywka, czy nawet
rzuty karne. Duze znaczenie
moze mie¢ dyspozycja dnia, czy
poradzenie sobie z presja zwig-
zang ze stawka spotkania.
Do Bydgoszczy jedziemy oczy-
wisScie powygrangihistoryczny
sukces. Nigdy wczeSniej nie
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udato sie nam wejs¢ do czotowej
czworki  Pucharu  Polski.
W ¢wiercfinatach przegrywali-
Smy wczeSniej z Legia War-
szawa, Gornikiem Zabrze i Cra-
covig Krakow. Teraz teoretycznie
mamy najwieksze szanse na pot-
finat. Tak jak wspomnia-
fem szanse naawans oceniam 50
na 50 - powiedzial nam Jarostaw
Klauzo, prezes Chojniczanki.
Zawisza informuje, ze sprze-
danych zostatojuz ponad 11000
biletow z 12 000 dostepnych.
Caly czas trwa sprzedaz online,
zaSwSrode od godziny 15.30 zo-
stang otwarte kasy przed stadio-
nem. Do sprzedazy trafig jednak
ostatnie wejsciowki, ktorej liczby
Kklub nie jest w stanie podac.

Troche historii

Jak podaje portal zawisza-
stats.pl dzisiejsi rywale zmierzyli
sie dotychczas 18 razy. 12 spotkan
wygrat Zawisza, a 6 zakonczyto
sie remisami (bilans goli 47:20).
Do pierwszych meczéw doszto
W sezonie 1948/1949 w 6wcze-
snej klasie Aiw obu padty re-
misy - 3:3 w Bydgoszczy i 1:1
w Chojnicach. Ostatnie spotka-
nia odbyty sie z kolei w sezonie
2015/2016 na zapleczu ekstra-
klasy. Tym razem dwukrotnie
zwyciezali niebiesko-czarni: 2:0
nawyjezdziei1:0 u siebie. Dwa
goledla Bydgoszczan zdobyt Syl-
wester Patejuk, a jednego Szy-
mon Lewicki.

W pierwszym meczu zagrat
Maciej Kona, ktéry dzis pojawi
sie na boisku w ekipie gospoda-
rzy. W drugim spotkaniu barw
klubu z Bydgoszczy bronit Da-
mian Michalik, ktory po latach
wroci na stadion przy ulicy
Gdanskiej jako zawodnik Choj-
niczanki.

Pozostate pary1/4finaluSTS PucharuPol-
ski: GKS Katowice - Widzewt0dz (mecz zakort-
czytsie pozamknieciuwydania), Lech Poznari-
Gomik Zabrze (éroda, godz. 20.30), Avia Swidnik -
Rakéw Czestochowa (czwartek, godz. 13.30).

[oa Swiatek

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Organizatorzy turnieju
WTA 1000 Indian Wells Open
rozlosowali drabinki glowne
singlistek i singlistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
izmagania w turnieju rozpocz-
nie dopiero od 1/64 finatu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej

poznala swoja ,Sciezke” w Kalifornii

rundzie moze trafi¢ na zajmujaca
93. miejsce wrankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swiatek
moze zmierzyc sie z Greczynka
Marig Sakkari, z ktorg przegrata
ostatnio w ¢wiercfinale Qatar
Open w Dosze. W swojej
Cwiartce najlepsza polska rakieta
w Cwiercfinale wylosowata
obronczynie tytulu Rosjanke
Mirre Andriejewa, a jesli udajej
sie przebrna¢ te przeszkode, to
ofinat zagra¢ moze Jeleng Ryba-
king (nr 3) lub Jessicg Pegula (5).

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gomej czeSci drabinki

- ,jedynka” Aryna Sabalenka,
kt6ra w éwiercfinale moze zmie-
rzy€ sie Amerykanka Amanda
Anisimovg (6) lub jej rodaczka
»Coco” Gauff.
W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie Magda Li-
netteiMagdalena Frech. Pierw-
szana poczatek spotka sie z 82.
wrankingu Amerykanka Ashlyn
Krueger. Potem wpada na Ro-
sjanke Ludmite Samsonowg (19),
a nastepnie na starg znajomg
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.
Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-

kantka, a w drugiej rundzie tra-
fiana Szwajcarke Belinde Bencic¢
(12). Kolejng przeciwniczka moze
by¢ Belgijka Elisa Martens,
aw1/16 finatu czekac zapewne
bedzie zwycigzezyni pary Pegula
- Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Aleksandarem Kovacenicem
z USA. Potem czeka go bdj
z Francuzem Corentinem Mo-
utetem (31), by w1/32 finatu za-
gra¢ z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktéry najpierw mado pokonania
Francuza Giovanniego Mpetshi
Perricarda.©®
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Wiadimir Semirunnij:
Ceni¢ w Polakach,
7¢ dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

olimpijskimzMediolanu-
Cortiny 2026 na dystansie
dziesieciu kilometrow.

Srebrmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twéj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
ze mogles wywalczyc¢ zloto?
Zawsze moze by¢lepiej, ale mu-
sze powiedzieé, ze jechatomi
sie naprawde bardzo ciezko.
L6d, jak na dystans dziesieciu
kilometrow, byl nie najlepiej
przygotowany. Nawszystkich
innych dystansach, poza tym,
pobitorekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnaé. Dugo
pracowale$ natensukces?
Zamna pietnascie lat treningdw.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spehickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Pozdobyciusrebranatwoje
konto wplynie conajmniej mi-
lion ztotych. Jak zamierasz wy-
korzystaéte pienigdze?

Chce mieszkac w Polsce, wiec
mam plan, aby kupi¢ tutaj
mieszkanie, do ktorego chciat-
bym wracaé po zawodachimie¢
takie poczucie, ze tomoj dom.

Przed igrzyskami dziennika-
rzom trudno bylo wymoéwié
inapisaétwoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby

B i

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurekj

dobrzebrzmiatoidobrze byto
napisane. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie w naszym kraju?
Mieszkam od dwochi potroku
w Polsceinie mam prawa nanic
narzeka¢. W Polakach cenie
m.in. to, Ze jesli ktoS mi cos za-
proponuje, to dotrzyma stowa.
Tak byto choéby w przypadku
staran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lataod rosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosie stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaé zRosji?

To sie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
fem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedlugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
nawysokim poziomiei co$ osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, to w twoim zZyciujuz etap
zamkniety?

Nie chce wracaé do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutaj bede miat mozli-
wos¢ spotkania sie za jakis czas
zmojarodzing i przyjacioimi.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesie¢ tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiinapewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na piec tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.
©®
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podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim
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Biednie, ale walecznie.
Energa Torun chee sprawi¢
psikusa faworytowi

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Toruii
zniewielkim budzetem wy-

gralajedenascie meczow

i zagrawplay off. Trener El-
medin Omanic chwali praco-
witos¢ swojego zespohu.

Dla ,,Katarzynek” to najlepsza
runda 2019 roku. Wtedy druzyna
Stefana Svitka wygrata 19 me-
cz6w, zajeta drugie miejsce w se-
zonie zasadniczym, ale to byt
jednoczesnie poczatek duzych
ktopotow finansowych w klubie,
ktore odbijaja sie do dzis na wy-
nikach. Energa sptacita wszyst-
kie dtugi, aleteraz majedenzniz-
szych budzetow w lidze, tym
bardziej trzeba docenic jedena-
Scie wygranych ,,Katarzynek”,
w tym kilka niespodzianek.

- Tak naprawde zagraliSmy
tylko cztery zte mecze: u siebie
z Gorzowem i Poznaniem oraz
dwa z Sosnowcem, z pozosta-
tych jestem zadowolony, nawet
ztych przegranych. W Poznaniu
czy Bochni nie przegraliSmy dla-
tego, Ze byliSmy stabsi, tak samo
wBochni. Niestety, czasami licza
sie takie rzeczy jak nazwa klubu
czy nazwisko prezesa... W kilku
innych meczach dziewczyny za-
graty jednak wrecz rewelacyjnie
-mowi Elmedin Omanic.

Energa w zaden spos6b nie
moze mierzy¢ sie finansowo z to-
powymi druzynami w lidze,
ktore maja budzet na zawod-
niczki dwalub trzy razy wyzszy.
W Toruniu udato sie jednak zna-
lez¢ chocby Asianae Johnson,
ktorajest wiceliderem klasyfika-

Nicola Batura wykorzystata szanse w Toruniu, mtoda

cjistrzelczyn w sezonie zasadni-
czym i obiektem zazdroSci
chocby wBydgoszczy, wduzych
rolach wystgpity mtode koszy-
karki Weronika Preihs czy Nicola
Batura.

- Lider zGorzowamabudzet,
ktéry nam musi wystarczyc
na cztery lata. W tych najlep-
szych klubach jedna zagraniczna
zawodniczka zarabia tyle, ile
wszystkie cztery nasze. To sz6-
ste miejsce w tych realiach jest
naszym wielkim sukcesem - do-
daje Omanic.

Szkoleniowiec bardzo chwali
pracowitos¢ i zaangazowanie
druzyny, ktérg musiat budowac
praktycznie od zera przed sezo-
nem, czasami siegajac po koszy-
karki z nizszej ligi.

- Kilka zawodniczek dostato
szanse i jg wykorzystato. Wero-
nika Preihs chyba sama nie li-
czyla, zebedzie starterem wnie-
mal wszystkich minutidostanie
tyle minut, spisata sie powyzej
oczekiwan. Ztego stowa nie po-
wiem na ambicje i pracowitoS¢
tej druzyny. Wiele zawodniczek
miato problemy ze zdrowiem,
ale nigdy nie zdarzyto sie, zeby
nie byto dziesieciu zawodniczek
na treningu. Tak nie byto w po-
przednich sezonach - podkresla
Omanic.

Energa Torun w ¢wiercfinale
w serii do trzech zwyciestw
zmierzy sie ze Sleza Wroctaw.
Pierwsze dwa mecze na wyjez-
dzie 21 marca (sobota)i22 marca
(niedziela), trzeci 25 marca
(Sroda) w Toruniu, a ewentualne
kolejne 26 marca (czwartek)
w Toruniui29 marca (niedziela)
we Wroctawiu.©®

-

srodkowa notuje w tym sezonie $rednio 9 pkt i 5 zbiorek

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

KOSZYKOWKA

Kolejna kontuzja w Twardych Piernikach

Aljaz Kunc dotfgcza do dtugiej listy kontuzjowanych graczy Twar-
dych Piernikéw. Stowenski skrzydtowy wrécit do Torunia z ura-
zem plecow po wystepach w reprezentacii i jeszcze nie wia-
domo, jak dtugo bedzie pauzowat. Kontuzjowani sg takze Tayler
Persons, Noah Thomasson i Pawet Sowinski. Na mecz z Czar-
nymi Stupsk w czwartek zostali w kadrze Smith, Brenk, Szla-
chetka, Kulig, Langovi¢, Lipinski i positki z Il-igowego AZS UMK.

Express Bydgoski
Sroda, 4.03.2026

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

KOSZYKOWKA

Trzy tygodnie przerwy
Dawid Stupinski wypada ze
sktadu Anwilu Wtoctawek. Po-
wodem jest kontuzja przy-
czepu miesni przywodzicieli.
Weczesniej do treningow wrocit
Michat Michalak, ktory pauzo-
wat w ostatnich meczach.

KROTKO

Kujawsko-Pomorska Rada
Olimpijska nagrodzita spor-
towcow

Piesciarka Aneta Rygielska
zPomorzanina Torun oraz wio-
$larze Mateusz Biskup z Lotto-
Bydgostii i Mirostaw Zietarski

z AZS UMK Torun triumfowali
w 5. edycji plebiscytu na naj-
lepszych sportowcow Pomo-
rza i Kujaw 2025 zorganizowa-
nego przez Kujawsko-Pomor-
skag Rade Olimpijska.
Trenerem roku wybrano Ro-
berta Sycza, majgcego duzy
udziat w sukcesach Biskupa

i Zietarskiego. Druzyng Roku
zostali zuzlowi mistrzowie Pol-
ski z Pres Torun. Najlepsza ju-
niorkg uznano Zuzanne Kroli-
kiewicz, wioslarke AZS UMK,
zas juniorem kanadyjkarza
Astorii Oskara Dekowskiego.
Nadzieja olimpijska Los Ange-
les 2028 zostat Mikotaj Szcze-
sny, skoczek wzwyz Stowarzy-
szenia Lekkoatletycznego Za-
wisza, niespodziankg 2025
roku Jan Jackowiak, kolarz UKS
Copernicus Torun, a najlep-
szym sportowcem z niepetno-
sprawnosciami Oskar Koko-
szewski (pchniecie kulg) z Inte-
gracyjnego Klubu Sporto-
wego Bydgoszcz.

Nagrode Honorowa im. Ry-
szarda Kubiaka, za catoksztatt
dziatalnosci sportowej odebrat
Dariusz Biatkowski, byty kaja-
karz Astorii, dwukrotny bra-

zowy medalista igrzysk olimpij-

skich. Wyrdznienia specjalne
przyznano hokeistom LKS Ga-
sawa i Kujawsko-Pomorskiemu
Stowarzyszeniu Zwigzkow
Sportowych. Honorowe Od-
znaki K-PRO otrzymali z kolei:
srebrng - wioslarz Jan Mtodzi-
kowski, brgzowe - maraton-
czycy Ryszard Marczak i Wie-
staw Perszke oraz Piotr Wilkon-
ski, cztonek Swiatowej Federa-
cji Hokeja na Trawie. (KF)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 0203
MultiMulti, godz. 22.00
3,4,712,13,14,16,20,[25], 26, 35,
36,45,47,51,53,56,60,72,74
Kaskada, godz.22.00
1,4,710,13,14,15,17,18,19,22,23
MiniLotto

6,11,26,31,36

EkstraPensja

1,514,19,26-2

EkstraPremia

1,71215,21-4

WTOREK, 03.03

MultiMulti, godz.14.00
2,15,18,19,24, 25,26, 31,[36], 39,
43,47,51,54,65,72,74,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,7,8,12,13,17,18,19,20

Play off to nie sprint.
Sa gotowi na maraton

Joachim Przybyt
joachimprzybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Wielkie emocje

na Tor-Torze. Te dwamecze
moga otworzy¢ droge

do poffinatu dla Torunia.

Torunianie w Oswiecimiu wyko-
nali plan minimum. Peig
szczeScia bytyby dwa zwycie-
stwa, alejedno sprawia, ze toKH
Energa jest wlepszej sytuacji, bo
do awansu do potfinatu wystar-
czajuzteraz zwyciestwanawia-
snymlodzie. Dwie préby wsrode
iczwartek.

Statystyki przemawiaja za go-
spodarzami. Bilans bezposred-
nich spotkan w tym sezonie wy-

nosi 5-2 na korzysc torunskich
hokeistow, a zagladajac jeszcze
w poprzedni sezon, to KH
Energa wygrat osiem z dziesie-
ciu ostatnich meczéw! Na wta-
snym lodowisku torunianie
przegrali z oSwiecimianami
poraz ostatni we wrze$niu 2024
roku, potem wygrali cztery ko-
lejne mecze na Tor-Torze.
Dwumecz w OSwiecimiu po-
kazat, ze w tej parze nie ma fawo-
ryta. Torunianie Swietnie zagrali
w pierwszym meczu, drugi byt
juz inny. Sedziowie z Tychow
nagraczy obu zespotéw natozyli
117minut karnych, z czego 72 mi-
nuty otrzymali zawodnicy KH
Energa, Chase Phelps i Jakub
Giminski otrzymali kary meczu.

- GraliSmy przeciwko dziesieciu
zawodnikom - narzekat trener
Sami Hirvonen.

»»Playoffy to nie sprint. To se-
ria prob charakteru. Tu nie wy-
grywa sie jednego meczu - tu
wygrywa sie pokora, przygoto-
waniem, dyscypling, wiarg w sie-
bieibrata obok. Patrzytem wczo-
raj na szatnie przed meczem
iwjego trakcie i widziatem dru-
zyne. Nie nazwiska. Druzyne.
Skupiona, pokorna, gtodna.
Taka, ktora wie, ze wynik pierw-
szegomeczu niczego nie konczy.
On tylko méwi: jesteSmy gotowi
iS¢ dalej” - skomentowat prezes
Marcin Jurzysta.

Mecze KH Energa - Uniawsrodei czwartek
0godz.1830naTorTorze. ©®

Torunianie w Oswiecimiu pierwszy mecz wygrali 3:0, a drugi przegrali 2:3

Polonia ,,otwiera” tor i planuje treningi

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL.5kwietnia Abramczyk
Poloniarozpocznie walke
wMetalkas 2. Ekstralidze.
Dotego czasubydgoscy za-
wodnicy nie powinni narze-
kac¢nabrakstartow.

Za oknami wreszcie wiosenna
pogoda. Najblizsze dni réwniez
majg by¢ ciepteistoneczne. Ze
sprzyjajacej aury korzystaja
wiecjuz na stadionie Polonii.

- Wczoraj rozpoczeliSmy
,otwieranie” (bronowanie -

red.) toru. Przez najblizszych
kilka dni nawierzchnia ma
schna¢. Potem tor ubijemy
i przygotujemy do jazdy.
W przyszty wtorek, badz
w Srode planujemy pierwsze
treningi. Warunek jest jednak
jeden - musi dopisac pogoda.
Jesli aura sptata figla rozwa-
zymy wyjazd do stowenskiego
Krsko - informuje Jerzy Kanc-
lerz, prezes bydgoskiego klubu.

Skomplikowaty sie sparin-
gowe plany bowiem towarzy-
skie Sciganie z Abramczyk Po-
lonig odwotat Wtékniarz Cze-
stochowa.

- Tak szczerze nie wierzy-
tem, Ze sparingi 17 18 marca
mogg sie odby¢ po takiej srogiej
zimie. Odwotanie meczow
z Widkniarzem przyjmujemy
wiec z wielkim spokojem.
Przed startem ligi zmierzymy
sie dwa razy z Bayersystem
GKM Grudziadz - 31 marcail
kwietnia. 27 marca pojedziemy
w benefisie Adriana Miedzin-
skiego, ktory bedzie miat cha-
rakter derbowego spotkania
z Pres Torun. Z kolei 29 marca
wielu naszych zuzlowcow wy-
stapi w Kryterium Aséw - wyli-
cza Jerzy Kanclerz.

FOT. JERZY ZABOROWSKI



