CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

NAKtAD PONIZEJ 15000 EGZ.

@
I.pl

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

W o
'SUCZE

e

r
g - B e ¥ /

o
—
e
<
S
O
Z

“
S
(O

=

Nr 28 (899)

WTOREK 13.07.2021

Fot. Materiaty UMM, MZZ, Btazej i Kazimierz Manista

DNI MEAWY 2021 JUZ ZA NAMI. PRZEZ CAtY WEEKEND SPORO SIE DZIAtO W NASZYM MIESCIE. WYSTAWY, PREZENTACJE
| TRADYCYJNIE JARMARK WOJCIECHOWY. NAJWIECE) EMOCJI WZBUDZItA WYSTAWA SAMOCHODOW | WOZOW STRAZACKICH.
POWSPOMINAJMY, OGLADAJAC ZDJECIA. S. 4-5

CZYTA.I KAZIMIERZ LEWWANDOWSKI OFICJALNIE ODDANO INWESTYCIE DRUGA EDYCJA JOKER MtAWA CUP

o MLAWIANINEM ROKU W DZIERZGOWIE
NAS. SPORT || s.15

LAUREAT || s.3  POWIAT || S.2

- CO TYDZIEN
W GAZECIE

- CODZIENNIE
W INTERNECIE

28
) B . B Pal-Rob Plonsk zdobyl puchar Joker Cup Mla-
B Wsobote 10 lipca, wsali kina Kosmos wMlawie, B Powiat mlawski zakonczyl inwestycje wDzierzgo- wa II. Drugie miejsce wywalczyl Team Glinojeck,
odbyla sie uroczystosé, podczas ktorej burmistrz  wie kilka miesigcy temu. Zadanie obejmowalo rozbu-  a trzecie Tanatos Warszawa. Joker Mlawa zdobyt
Mlawy Slawomir Kowalewski wreczyl statuetke dowe mostu na rzece Tamka wraz zponad kilometro-  miejsce czwarte. Najlepszym zawodnikiem zostal
Swietego Wojciecha i przekazal tytul Mlawianina wym odcinkiem drogi dojazdowej. Wponiedzialek 5 Dominik Konwerski, bramkarzem Dariusz Nowak,
9liz7z1731ll905506l1> Roku 2020 Kazimierzowi Lewandowskiemu. lipca oficjalnie oddano te obiekty do uzytku. astrzelcem Konrad Rézycki.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Oficjalnie oddano inwestycje w Dzierzgowie

POWIAT || Powiat mtawski zakonczyt inwestycje w Dzierzgowie kilka miesiecy temu. Zadanie obejmowato rozbudowe mostu na rzece
Tamka wraz z ponad kilometrowym odcinkiem drogi dojazdowej. W poniedziatek 5 lipca oficjalnie oddano te obiekty do uzytku.

o prawda powiat
odbioru inwestycji
dokonat juz w grud-
niu ubieglego roku,
ale ze wzgledu na
pandemie oficjalne otwar-
cie przelozono na bardziej
sprzyjajacy termin.

W otwarciu wzieli udzial
zaproszeni goscie, wsrod kto-
rych znalezli si¢ posel Anna
Cicholska, Anna Zebrowska,
dyrektor delegatury MUW,
przedstawiciele wykonawcy
firmy Strabag Rafal Mu-
szyhski 1 Lukasz Charzynski
(kierownik budowy) oraz
projektanci Andrzej i Tomasz
Dusinscy.

Wladze powiatu reprezen-
towali starosta Jerzy Rakow-
ski, wicestarosta Zbigniew
Markiewicz oraz czlonkowie
zarzadu: Jolanta Karpinska,
Witold Okumski, Krystyna

Zajac iskarbnik powiatu El-
zbieta Kowalska.

Przybyli tez przewodni-
czacy Rady Powiatu Jan
Lukasik i radny powia-
towy z Dzierzgowa Artur
Kacprzak. Nie moglo za-
brakna¢ przedstawicieli
Gminy Dzierzgowo w oso-
bach wojta Rafala Kucin-
skiego, przewodniczacego
rady gminy Marka Tkacz
i wiceprzewodniczacego
Stawomira Zaborowskiego
oraz skarbnik Jolanty Ru-
zieckiej. Obecni byli takze
zaangazowani bezpoS$red-
nio w realizacj¢ inwestycji
Leszek Slubowski, dyrektor
PZD, Dariusz Makowski,
dyrektor wydzialu infra-
struktury i Piotr Witkowski,
kierownik dzialu pozyski-
wania funduszy struktu-
ralnych i promocji.

Inwestycje w Dzierzgowie oddano oficjalnie do uzytku 5 lipca

Jak moéwil podczas ot-
warcia Starosta Mtawski
realizacja tego zadania
byta mozliwa dzieki bardzo
dobrej wspolpracy z Mini-
sterstwem Infrastruktury
1 Ministerstwem Finansow,
posel Anng Cicholska oraz
wladzami Gminy Dzierzgo-
wo i Rada Gminy Dzierz-
gOWo.

Wobjt Gminy Dzierzgowo
Rafal Kucinski natomiast
dziekujac zebranym za przy-
bycie, podobnie jak staro-
sta, podkreslit bardzo dobra
wspolprace na wszystkich
szczeblach. Zwrocil rowniez
uwage na starania, jakie wlo-
zyli wdzialaniach przy tej in-
westycji radni Witold Okum-
ski i Artur Kacprzak.

Zmodernizowany odcinek
drogi o dlugosci 1400 metrow
ma poczatek przed skrzy-
zowaniem z ulica Targowa,
przed poczatkiem obszaru
zabudowanego miejscowosci
Dzierzgowo. Koniec za$ znaj-
duje si¢ przed skrzyzowaniem
z ulicg Zawodzie. Zostal po-
szerzony zszerokosci 5,00 m
do 7,00 m.

Poza tym powstaly po obu
stronach chodniki. Wykona-

no tez kanalizacje deszczowa,
i odwonienie. Powstaly par-
kingi przy kosciele, Urzedzie
Gminy Dzierzgowo i strazy.
Wykonano oznakowanie
pionowe, nasadzenia drzew
iurzadzenie zieleni.

Zakres robo6t za$ przy roz-
budowie mostu objal roze-
branie istniejacej wczesniej
konstrukcji, wykonanie fun-
damentéw pod przepustami,
montaz przepustu z rur spi-
ralnie karbowanych, wyko-
nanie zasypki przepustow,
umocnienie dna i skarp ro-
woéw na wlotach / wylotach
przepustow oraz skarp nasy-
pu drogowego.

Most zabezpieczony tez zo-
stal barieropreczami o wyso-
kosci 1,10 m. Ma to uczynic¢
bezpieczniejszym ruch pieszy
ikolowy.

Informacja starostwa powiatowego

BEDZIE INWESTYCJA DEBSK-KITKI-SZUMSK ~ SUKCES SPORTOVWY STRAZNIKA MIEJSKIEGO

ZALANE PIWNICE, ULICE, ZERWANY DACH
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POWIAT || W czwartek 1 lipca
powiat mfawski podpisat umowe
na dotacje ze $rodkéw finansowych
wojewddztwa mazowieckiego na
dofinansowanie inwestycji Debsk
— Kitki — Szumsk na kwote 100
tysiecy ztotych.

Inwestycja nosi oficjalnie nazwe
«Przebudowa drogi powiatowej

nr 2314W Debsk - Kitki — Szumsk
na odcinku od 2+995,00 do km
3+660,00".

Jest kontynuacjg przebudowy drogi
Debsk — Kitki — Szumsk i obejmuje
kolejny jej odcinek o dtugosci 665
metréw i szerokosci 5,5 m.

miawski..

W ramach prac wykonane zostanie
korytowanie pod warstwy konstruk-
cyjne nawierzchni, profilowanie

i zageszczanie podtoza.

Realizacja inwestycji umozliwi
mieszkaficom z terenu gminy
Szydtowo, a w szczeg6lnosci ze wsi
Debsk, Wola Debska i Budy Garlin-
skie swobodniejszy dojazd do grun-
téw rolnych i swoich gospodarstw.
Planowany koszt inwestycji to 200
tysiecy ztotych z czego 100 tysiecy zt
pochodzi¢ bedzie z dotacji z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego i 100
tysiecy ztotych ze Srodkéw wiasnych
powiatu.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. Materiaty org

MEAWA || Trzykrotnie na najwyz-
szym, a raz na drugim stopniu po-
dium stanat mtawski straznik miejski
Sebastian Komorek w rozgrywanych
we Wroctawiu mistrzostwach Polski
w martwym ciggu. Gratulujemy
znakomitych rezultatéw i trzymamy
kciuki za kolejne sukcesy!

W sobote 26 czerwca we Wroctawiu
rozgrywano | Mistrzostwa Stuzb
Mundurowych w Martwym (iggu
RAW oraz Il Otwarte Mistrzostwa
Polski w Martwym Ciagu RAW Fede-
racji WPC Polska.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

W pierwszych z nich Sebastian
Komorek zajat | miejsce w kategorii
junior 20-23 lata (wynik: 166,07 pkt.)
i 1l miejsce w kategorii do 75 kg (wy-
nik: 240 kg), natomiast w otwartych
MP - | miejsca w obu powyzszych
kategoriach.

Straznik z Mtawy martwy cigg
uprawia od okoto 5 lat. Jak wida,
juz w tak mtodym wieku odnosi
powazne sukcesy.

Jego marzeniem jest obecnie
podnies¢ ciezar 300 kg. | tego mu

serdecznie zyczymy! KN

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

acja do tekstu\Fot.Zbigni

Idjeci

NAWALNICA || = W zwigzku

z silnymi opadami deszczu oraz
porywistym wiatrem 9-10 lipca do
Komendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Mtawie wptyneto
67 zgtoszer — poinformowat st. kpt.
Jacek Dryll, oficer prasowy KP PSP
w Mtawie.

Igtoszenia dotyczyty 9 przypadkéw
zalania ulic, 15 zalanych piwnic
budynkéw, 36 potamanych drzew

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

i konaréw na drogach.

Strazacy wyjezdzali takze do
uszkodzonych przez drzewa linii
energetycznych. Takich przypadkéw
mieli sze$¢ i do zerwanego dachu na
budynku gospodarczym, ktdry na
szczescie byt pustostanem.

lub

»Nowy Kurier
Mtawski”

11608

polubien na FB
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Ka2|m|erz Lewandowski Mtawianinem Roku

LAUREAT || W sobote 10 lipca, w sali kina Kosmos w Mfawie, odbyta sie uroczystos¢, podczas ktdrej burmistrz Mfawy Stawomir
Kowalewski wreczyt statuetke Swietego Wojciecha i przekazat tytut Mtawianina Roku 2020 Kazimierzowi Lewandowskiemu.

le Towarzystwa Przyja-

ciol Ziemi Mlawskiej
tytul jest wyrazem uznania
dla wieloletniej dzialalno-
Sci spolecznej podharcmi-
strza Kazimierza Lewan-
dowskiego.

Mlawianin Roku 2020 jest
druhem Harcerskiego Kregu
Senioréw dzialajacym przy
Komendzie Hufca Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego
w Mlawie. To zjego inicja-
tywy w poludniowej mie-
rzei Starego Rynku w Mla-
wie stanal kamien z tablica
upamietniajaca bohaterow
walczacych na ziemi mlaw-
skiej podczas wojny polsko-
-bolszewickiej w1920 roku.
Okazja byla setna rocznica.

Whniosek o przyznanie ty-
tulu Mlawianina Roku 2020
Kazimierzowi Lewandow-
skiemu zlozyli burmistrz
Mlawy Slawomir Kowa-
lewski oraz starosta powiatu

P rzyznany przez kapitu-

Fot. Materiaty UMM

mlawskiego Jerzy Ryszard
Rakowski.

Kazimierz Lewandow-
ski urodzil sie w1930 roku.
Jest znanym z dzialalno§ci
spolecznej mlawianinem
od urodzenia. Szczegdlnie
wazne jest dla niego har-
cerstwo. Dzialal tez na rzecz
mlawskich kolei. Wynikiem
jednej z inicjatyw Mlawia-
nina Roku 2020 jest umiej-
scowiona na $cianie kosciola
pw. Przemienienia Panskie-
go wMlawie upamigtniajaca
kolejarzy mlawskiego wezla
PKP peiacych stuzbe wla-
tach 1876-2016. Okazja byla
140. rocznica powstania Ze-
laznej Drogi NadwiSlanskie;j.
Kazimierz Lewandowski jest
takze inicjatorem zawigzania
grupy pracownikow iemery-
téw PKO istarszyzn harcer-
skich ZHP w Mlawie.

To tylko niektore zinicjatyw
Milawianina Roku 2020. Gra-
tulujemy.

37-latek zatrzymat pijanego kierowce i wezwat policje

NA SYGNALE || 37-letni mieszkaniec powiatu mtawskiego zatrzymat pijanego bezmysinego kierowce, zabrat mu

kluczyki i wezwat policje.

chal cala szerokoScia
drogi, zmuszajac innych
do zjezdzania na pobocze.
37-letni mieszkaniec powia-
tu mlawskiego zatrzymal
bezmy$lnego kierowce, zabral
mu kluczyki iwezwal policje.
— To bohaterskie dzialanie
przypadkowego $wiadka za-
pobieglo niebezpieczenstwu
— komentuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie.
Do zdarzenia doszlo 8 lipca
w poludnie na trasie Mlawa -
Szrenisk wmiejscowosci Modta.

P ijany kierowca opla je-

REKLAMA — KONDOLENCJE

— Swiadek zauwazyl jada-
cego znaprzeciwka kierowce
opla, poruszajacego sie cala
szerokoécia jezdni, ktéry
swoim zachowaniem zmuszal
innych kierujacych do wyko-
nywania naglych manewrow
izjezdzania na pobocze. Wi-
dzac to, zawrdcil i ruszyl za
podejrzanym kierowca — re-
lacjonuje rzeczniczka mlaw-
skich policjantow.

— W Modle wyprzedzil opla
izatrzymal swdj samochdd na
pasie ruchu.

Gdy kierowca opla zwolnil
izatrzymal sie, $wiadek pod-
biegl do niego iprzez otwar-

ta szybe od strony kierowcy,
zabral kluczyki a nastepnie
powiadomil Policje.

Jak sie okazalo, za kierow-
nicg opla siedzial 61-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego. Od mezczyzny czué
bylo intensywny zapach al-
koholu, kontakt z nim byt
utrudniony.

Zatrzymany nie byl w sta-
nie poddac¢ si¢ badaniu alko-
testem. Zostal przewieziony
do szpitala, gdzie pobrano mu
krew do badan na zawarto$¢
alkoholu worganizmie.

Nietrzezwy kierowca stra-
cil juz prawo jazdy. Zgodnie

zkodeksem karnym grozi mu
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Mtawska policja dziekuje
swiadkowi za interwencje
iujecie nietrzezwego kierow-
cy. Takie zachowanie $wiad-
czy o ogromnej odpowie-
dzialnoéci za bezpieczenstwo
wlasne iinnych uczestnikow
ruchu drogowemu.

Jest przykladem bohater-
skiego dzialania, dzieki kt6-
remu nie doszlo do groZznego
dla zycia izdrowia zdarzenia.

Informacja KPP

Markowi Talak
z Rodzing

OGLOSZENIE

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

S. T p.
Jozefa Lisa

Rodzinie 1 bliskim
wyrazy wspolczucia

skladaja Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz pracownicy firmy Cedrob SA

95210tm1-a-M

IRS.6740.1.3.2021

ZAWIADOMIENIE
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r., poz. 735 ze
zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 1363 ze zm.)

zawiadamia sie,

ze w dniu 29.06.2021 r. zostalo wszczete na zagdanie wniosko-
dawcy:

Gmina Stupsk

ul. H. Sienkiewicza 10

06-561 Stupsk

z dnia 29.05.2021 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej, polegajacej na
zadaniu pn. ,,Rozbudowa drogi gminnej nr 230603W relacji
Wyszyny Koscielne -Trzcianka-Kolonia, od km 0+000,00 do
km 0+750,00 ” na dziatkach o nr ewid.: 65/14, 65/15 (65/13),
81/4 (81/1), 81/6 (81/2), 81/8 (81/3), 82/1 (82), 83/3 (83/2),
84/1 (84), 85/4, 473, 475/16 (475/19), 478/1 (478), 526/1
(526), 527/1 (527), 583/4,

wojewodztwo mazowieckie, powiat mtawski, gmina Stupsk,
obreb 0019 Wyszyny Koscielne, jednostka ewidencyjna
141306_2 Stupsk.

Mtawa, 09.07.2021 r.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie
7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej wia-
domosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa
i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wy-
spianskiego 8A (II pigtro) od poniedzialku do pigtku w godzi-
nach pracy urzedu, tj. od 8 do 16%.

Akta sprawy sg do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rol-
nictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy
ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro, tel. 023 654 33 11).
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego w toku postgpo-
wania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg
obowigzek zawiadomié organ o kazdej zmianie swego adresu.
W razie zaniedbania tego obowiagzku dorg¢czenie pisma pod do-
tychczasowy adrese ma skutek prawny.

wyrazy szczerego wspélczucia, Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

zalu i sfowa otuchy z powodu $mierci

Taty

skladaja wspoélpracownicy z firmy ,,Jasam” Sp. z o.0.

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

2642210pb1-b-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 13.07.2021 r. do 11.08.2021 r. na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
umieszczono wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy.
Wykaz obejmuje nieruchomosc: lokal mieszkalny nr 10 w bu-
dynku mieszkalnym wielorodzinnym potozonym w Mtawie, przy
ul. Gabriela Narutowicza 19/3, wraz z udziatem w prawie wtasno-
§ci dziatki nr 4207/5 pod budynkiem.

mp-otbr-6786b-M

9321otm1-A -P

Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorgcza sig pel-
nomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikow, do-
recza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze
wskazad takiego petnomocnika.
Strona zamieszkata za granicq lub majgca siedzibe za grani-
cq, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia spra-
wy zamieszkalego w Rraju, jest obowigzana wskazac w kraju
petnomocnika do dorgczen.
Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczo-
ne dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skut-
kiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

96210tm1-a-M
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Dni Mtawy. Przezyjmy to jeszcze raz

FOTOREPORTAZ || Dni Mtawy 2021 juz za nami. Przez caty weekend sporo sie dziato w naszym miescie. Wystawy, prezentacje i tradycyjnie
Jarmark Wojciechowy. Najwiecej emocji wzbudzita wystawa samochodow i wozdw strazackich. Powspominajmy, ogladajac zdjecia.

fi]
=
s
=
o
2
£
N
&
=
~
=
=
=
=
S
=
K
ol
=
1}
=
k]
2




kuriermlawski.pl || wtorek || 13.07.2021

fotoreportaz




6

kuriermlawski.pl || wtorek || 13.07.2021

z kart historii

Dzieje Ziemi Zawkrzenskiej (cz. 3.)

DZISIAJ TRZECIA
CZESC TEKSTU Z CYKLU
+DZIEJE ZIEMI
ZAWKRZENSKIE)",
KTORY PRZYGOTOWAL
DLA NASZYCH
CZYTELNIKOW HENRYK
ANTCZAK, PREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOt ZIEMI
MEAWSKIE].

ojciech Tomasz

Smolinski piszac

0,/Zyciu codzien-

nym Mlawy wla-

tach 1918-1939”

uwaza, ze jako nauczyciel hi-

storii ma obowiazek zajac sie

tym zagadnieniem. Najwiekszy

wplyw na zainteresowanie si¢

tym okresem historii miasta

byl brak opracowan dotyczacy

tych lat oraz czeste wspomnie-

nia ojca ijego rodzenstwa doty-

czace Mlawy ijej mieszkancow.

Czesto wlatach 60-tych pod-

czas spotkan i uroczystosci

rodzinnych wspominali oni
Jtamte” lepsze czasy.

Mtawa ich mtodosci byta
ciekawsza, petna kolorytu
miasta nadgranicznego

i wielonarodowosciowego,
z cerkwig, synagoga,
oddzielnymi instytucjami,
tacznie z oddzielnymi
cmentarzami.

Z nostalgia wspominano
majowki w lesie mlawskim,
niedzielne koncerty orkiestry
wojskowej w parku a nawet
inny gwar i zycie na ulicach
wniedzielne wieczory. Wspo-
mnienia te kontrastowaly ze
smutng szara rzeczywistoscia
Milawy lat 50 i 60-tych. Praca
ta zostala napisana wlatach
70-tych i dzisiaj moze robic¢
zupelnie inne wrazenie u czy-
tajacych, a stwierdzenie pod
koniec opracowania, ze zycie
codzienne Mlawy w latach
1918-1939 bylo typowym
przykladem zycia miasta
prowincjonalnego, wktorym
zmiany zachodzily bardzo
powoli nie wszystkim przy-
padloby do gustu.

Zenon Rozicki opisujac ,Stan
kultury mlawskiej w latach
okupacji 1939-1945” stwier-
dza, ze wybor tematu podykto-
wany byt kilkoma przyczynami
m.in. brak opracowan imono-
grafii na ten temat w Mlawie
ale rowniez znajomo$¢ terenu
ibazy zrédlowej oraz wielolet-
nie zwigzki uczuciowe autora
ztym terenem.

Zakresem terytorialnym
pracy jest wzasadzie miasto
Mtawa, a tylko w wypadku
omawiania szkéd wojen-
nych zuwagi na niemozno$é
wydzielenia danych pisza-
cy musial niektore z nich
przedstawié¢ wujeciu powia-
towym. Mimo iz temat pracy

Fot. Materiaty Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Studia i Materiaty
do Dziejow Ziemi Zawkrzenskiej

Tom IV

sugeruje, ze wzakresie chro-
nologicznym powinna ona
ograniczy¢ sie do okupacji
hitlerowskiej, autor musial
cofnac sie wczasie do okresu
miedzywojennego, aby usta-
li¢c 6wezesny stan kultury,
niezbedny do okreSlenia strat
zadanych przez okupanta.
Calo$é tematyki zosta-
la podzielona na trzy roz-
dzialy. W pierwszym z nich
przedstawiono w sposéb
syntetyczny rys historycz-
ny miasta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stanu kul-
tury do wybuchu II wojny

Mtawa 1999

Swiatowej. Analizujac stan
kultury, piszacy skoncen-
trowal sie na zagadnieniach
takich jak: stan bazy o$wia-
towej, biblioteki iich zbiory,
dzialalno$¢ muzeum, prasa
lokalna oraz drukarnie iksie-
garnie, ruch muzyczny, kino,
odczyty iprelekcje oraz orga-
nizacje spoleczno-polityczne.

Rozdzial drugi przedstawia
og6lna polityke kulturalnag
Niemiec na ziemiach wcie-
lonych do III Rzeszy oraz
Generalnej Guberni. Umiesz-
czenie wpracy tego rozdzialu
daje mozliwo$¢ poréwnania

realizowanej przez okupanta
polityki kulturalnej na zie-
miach wcielonych, z polity-
ka prowadzona w Generalnej
Guberni.

Trzeci rozdzial jest bilan-
sem poniesionych strat przez
kulture mlawska w okresie
okupacji. Omawiajac po-
szczegblne dziedziny miej-
scowej kultury, autor, wopar-
ciu ozebrany material, staral
sie ukaza¢ zakres dokona-
nych zniszczen oraz wskazac
ludzi, ktoérzy z narazeniem
wlasnego zycia probowali
ratowac jej dorobek.

Decydujac sie na podjecie
powyzszego tematu, piszacy
zdawal sobie sprawe z tego,
ze okres, ktory chce scharak-
teryzowa¢, stanowi niezbyt
odlegla przeszlo§¢é w naszej
historii. Nie posiada zatem
opracowan naukowych, kto-
re dalyby jasny iobiektywny
poglad na wszystkie prob-
lemy spoleczno-kulturalne
i polityczne, szczegblnie
wodniesieniu do tak matego
regionu, jakim bylo miasto
powiatowe.

Istniejgca literatura
publikuje sporo
rdznorodnych
sprawozdan,
rejestrujacych straty

w réznych dziedzinach
kultury. Z uwagi

jednak na to, ze

wiele materiatow
zostato spalonych lub
zniszczonych w czasie
wojny, dzisiejsze
publikacje, sq niepetne
i niedoktadne, obrazujg
tylko fragmentarycznie to
straszliwe spustoszenie
Polski.

W podobny sposdb iz tych
samych przyczyn przedsta-
wione zostaly straty w kul-
turze mlawskiej. Szczeg6lne
luki wystepuja wustaleniach
strat d6br kultury, bedacych
w posiadaniu prywatnym,
ktore nigdzie nie byly ewi-
dencjonowane.

W kolejnej czesci wydaw-
nictwa Wieslaw Sieradzan
prezentuje nazwy miejsco-
we z pbélnocnego Mazowsza
w edycji zrédlowej ,Lites ac
res gstae inter Polonos Ordi-
nemgque Cruciferorum”, ktére
od dawna sa przedmiotem
wszechstronnego zaintere-
sowania historykow. Stuzyly
istuza wdalszym ciagu prze-
de wszystkim rekonstrukeji
roznych probleméw zzakresu
historii politycznej jak idzie-
jow kultury. Autor uwaza, ze
wyraznie nie docenione wy-
daja sie by¢ one dla badan
historii osadnictwa, koloni-
zacji, jak rowniez jako Zrodlo
ilustrujace zycie gospodar-
cze. Szczegdlnie cenny wy-
daje sie by¢ dla terenu Ma-
zowsza ito przede wszystkim
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z kart historii

jego ponocnej czesci. Chodzi
tu glownie o akta procesow
polsko-krzyzackich. Zasad-
nicze znaczenie posiadaja
niewykorzystane do tej pory
akta postepowania dowodo-
wego wystannika kréla Zyg-
munta Luksemburskiego do
Polski.

Material ten nie zostal
dostrzezony przez autoréw
podstawowych prac z zakre-
su osadnictwa w poszcze-
goblnych ziemiach polnocnej
cze$ci Mazowsza. Celem wiec
niniejszego artykulu jest
prezentacja wystepujacych
w materialach procesowych
nazw miejscowosci z péinoc-
nego Mazowsza oraz zwery-
fikowanie dotychczasowych
pogladéw odziejach osadni-
ctwa na tym terenie.

Autor zamieszcza tabele 94
miejscowosci wystepujacych
w aktach proceséw polsko-
-krzyzackich zlat 1412-1423
zktorych az 56 sposrod nich
pochodzi z ziemi zawkrzen-
skiej, 11 z ziemi ciechanow-
skiej.

Reszta w liczbie 27 odno-
si si¢ do innych ziem z tego
terenu. Przewaga nazw
pochodzacych z ziemi za-
wkrzenskiej i ciechanow-
skiej wynika z istoty sporu
mazowiecko-krzyzackiego.
W pordéwnaniu z dotycheza-
sowymi ustaleniami pierwsze
wzmianki o tych miejscowos-
ciach nalezy odtad przyjmo-
wa¢é jako daty odpowiednio
wczesniejsze. W przewaza-
jacej mierze chodzi o dane,
o kilka lub kilkanascie lat
wezesniejsze. Nowy material
faktograficzny pozwala sko-
rygowaé, aprzede wszystkim
uprawdopodobnié¢ szereg
podstawowych wnioskéw
o postepach osadnictwa na
terenie polnocnego Mazow-
sza wSredniowieczu.

Spéjrzmy na dane wsi Szyd-
lowo w powiecie mlawskim.
W Metryce Koronnej wies ta
wystepuje po raz pierwszy
w14:38 roku, aw ,Lites” 016
lat weze$niej. Wykorzystany
wtym krétkim studium ma-
terial zr6dlowy nalezaloby
wg autora poszerzy¢ o doku-
menty niedrukowane, aprze-
de wszystkim koresponden-
cje Zakonu, znajdujaca sie
w archiwach Berlina czy
Wiednia.

Zygmunt Kurek w mate-
riale opublikowanym wdniu
25.11.1994 r. w ,70-lecie
Szkoly Handlowej w Mlawie”
pisze: ,Jest zwyczajem spo-
tecznym, praktyka, ze przy
rocznicach réznych faktow
izdarzen zaistnialych wna-
szym zyciu, jubileuszach,
Swietach osobistych, ro-

dzinnych i wielu podobnych
sytuacjach, oprocz dyskusji
poswieconych sprawom bie-
zacym i rozwigzywaniu ak-
tualnych probleméw, duzo
uwagi i miejsca poSwieca sie
juz przebytej drodze”.

Dalej autor pisze, ze te
stwierdzenia w pelni maja
odniesienia do dzisiejszego
Swieta, Swieta specyficznej
rodziny jaka jest niewat-
pliwie spolecznoé¢ szkolna
iSwieta jej przyjaciol.

Szkola powstala szes$¢ lat
po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci. W koncu
wrzeSnia 1924 r. 6wczes-
ne Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oéwiecenia
Publicznego udzielilo Sto-
warzyszeniu Kupcow Pol-
skich w Mlawie zezwolenia
na prowadzenie 3-letniej
Koedukacyjnej Szkoly Han-
dlowej, a juz w listopadzie
tego roku rozpoczela ona
swoja dzialalno§é.

Mtawa od zarania swych
dziejow byta osrodkiem
rzemieslniczym

i handlowo-
wymiennym.
Spowodowaty to przede
wszystkim specyficzne,
przygraniczne potozenie
i usytuowanie miasta

na waznym szlaku
kupieckim, tgczacym
Mazowsze z pétnocng
kraing bursztynowgq Prus.

Istniejacy stan kupiecki,
chociaz peten dobrych che-
ci, byl stabo do swych zadan
przygotowany. Szko6l han-
dlowych zprawdziwego zda-
rzenia w zaborze rosyjskim,
obejmujacym takze Mlawe
nie bylo (byly tylko znazwy).

Utworzenie przez Kup-
coOw Polskich autentycznej
Szkoly Handlowej wycho-
dzilo naprzeciw potrzebom
chwili dla calego regionu
gospodarczego. Dalej autor
opisuje zachodzace zmiany
zar6wno w formie organi-
zacyjno-prawnej szkoly jak
rowniez w profilu zawodo-
wym ksztalcenia. Wiele uwa-
gi autor poswieca ludziom
szkoly. Rownie waznym jak
baza materialna, amoze jesz-
cze wazniejszym, elementem
iwarunkiem dzialalnoSci jest
czynnik ludzki.

Nie spos6b wymienic
wszystkich, ktorzy dolozy-
li swoja zyciowa cegielke
w budowe, funkcjonowa-

Droga mtodziezy,
dazcie do wielkich
rzeczy. Nie
zatrzymuijcie sie
na przecietnosci,
nie wybierajcie
bylejakosci.

nie i rozwoj szkoly. Jednak
niektérych, nie mozna nie
wymieni¢. Prezesem Stowa-
rzyszenia Kupcoéw Polskich
w Mlawie, mozna powiedzie¢
tworcea Szkoly Handlowej ijej
opiekunem wokresie przed-
wojennym byl pan Stanistaw
Siudak. Wtym okresie szkola
kierowalo 10-cioro dyrekto-
r6w, wokresie miedzywojen-
nym Mieczyslaw Pogorowski
i Jozef Bogacki, a po wojnie
Wilodzimierz Kleniewski,
Wanda Cybulska, Andrzej
Krzeminski, Eugeniusz Ry-
bus, Jozef Tartas, Jan Szcze-
panski i Bogustawa Smolin-
ska.

Z powojennej 6semki, pisze
autor, chcialbym zatrzymaé
sie¢ przy dwoch nazwiskach.
Pierwsze z nich - Andrzej
Krzeminski. Kierowal szko-
la w latach 1951-1972. Ten
okres swojego zycia zwia-
zal bez reszty ze szkola,
ruchem spéldzielczym i re-
gionem Mlawy. Niespozyta
sila ienergia, zapal do pracy
i up6ér oraz duze zdolnoSci
organizacyjne przyczynily
sie do jego sukces6w w nie-
latwej pracy organizowania
szkoly. Odchodzac ze szkoly
pozostawil trwale, zmate-
rializowane pomniki swojej
pracy - nowe budynki szkoly
iinernatu.

Drugie nazwisko to Bo-
gustawa Smolinska. Po raz
wtéry, w historii szkoly nie-
wiasta piastuje, jakze trudne
i odpowiedzialne w obecnej
rzeczywistosci stanowisko
kierownicze. Wbardzo krot-
kim czasie szkola zmienila
inadal systematycznie zmie-
nia swoje oblicze. Jest bardzo
operatywna iprzedsiebiorcza,
jako kobieta jest wyczulona
na punkcie estetyki, tadu
iporzadku. Bez przerwy szu-
ka, zpowodzeniem, nowych,
dodatkowych (pozabudzeto-
wych) zrodel finansowych.
Pelna lista pracownikow

obejmuje grubo ponad 200
nazwisk w grupie pedago-
gicznej. W ciagu 70 lat szkole
ukonczylo ponad 4600 oso6b.

Cze$¢ opracowania Edward
Lewandowski po$wieca Sta-
nistawowi Jerzemu Bien-
kowskiemu (w 10. rocznice
jego $mierci). Stanistaw Je-
rzy Bienkowski urodzil sie
11 sierpnia 1914 r. w Mla-
wie. Byl synem Ksawerego
i Bronislawy z Grzebskich
malzonkéw Bienkowskich,
rodziny z dawna osiadlej
w Mlawie. Ukonczyl szkole
powszechna, po czym uczyl
sie w Panstwowym Gim-
nazjum i Liceum Ogolno-
ksztalcacym im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mlawie
w ktorym otrzymal mature.
Kolejny Jego etap edukacji
i ksztaltowania osobowosci
to Uniwersytet Warszawski,
w ktorym studiowal prawo
i filologie polska. Pierwsza
prace zawodowa przyjal
w Starostwie Powiatowym
w Mlawie, gdzie do wojny
by} urzednikiem. Niemal od
poczatku okupacji angazowal
sie wprace Tajnej Organiza-
¢ji Nauczycielskiej.

Bezposrednio po wyzwo-
leniu spod okupacji niemie-
ckiej znalazl sie¢ w grupie
nauczycieli organizujacych
Pafnistwowe Gimnazjum
i Liceum Ogoblnoksztalca-
ce w Mlawie. Byl jednym
z pierwszych jego nauczy-
cieli. Byt nauczycielem jezyka
polskiego, francuskiego ila-
ciny. Ze wzgledu na chorobe
strun glosowych zrezygnowal
z pracy w zawodzie nauczy-
cielskim. Przez pewien czas
pracowal w Inspektoracie
Os$wiaty w Mlawie apotem az
do emerytury zwiazal sie zje-
dyna wtedy w mieécie ksie-
garnig ,Dom Ksiazki”, ktorej
byt kierownikiem. Poza praca
zawodowg bral czynny udzial
w zyciu spoleczno-kultural-
nym Mlawy.

Na szczeg6lne podkreslenie
zasluguje Jego udzial worga-
nizowaniu Towarzystwa Mi-
lo$nikéw Ziemi Mlawskiej
a sam Stanislaw Bienkow-
ski byl jego czlonkiem za-
lozycielem i zostal wybrany
pierwszym prezesem Towa-
rzystwa. Do najwazniejszych
zadah Towarzystwa zaliczal
~Wskrzeszenie bujnego zy-
cia kulturalnego, jakie przed
wojna krzewilo sie w tym
mieScie”.

Z tego okresu datuje sie
duza aktywno$é wielu mla-
wian wzbieraniu réznych pa-
miatek lokalnych, ktore daly
poczatek powstalemu w1963
r. muzeum, przeksztalcone-
mu pozniej w Muzeum Zie-

mi Zawkrzenskiej. Stanistaw
Bienkowski byl mlawskim
patriota, zafascynowany
miastem swojej mlodoSci.
Wykazywal wiele inicjaty-
Wy wsprawie przy$pieszenia
przemian w Mlawie. Zaczal
pisaé. Pierwszy artykut po-
wstal w1956 r. aopublikowac
go mogl dopiero rok pozniej
w5 Rzekach”, ktore zaczely
si¢ wtedy ukazywaé. Zwra-
cal uwage na najcenniejsze
zabytki architektury. Ich
fotografiami, wykonanymi
przez cenionego w mieScie
fotografa, Teofila Blaszczy-
ka ilustrowal swoje artykuly.

Z inicjatywy Stanislawa
Bienkowskiego ksiegarnia
w Mlawie otrzymala imie Zu-
zanny Morawskiej. Stanistaw
Jerzy Biehkowski bez watpie-
nia nalezy do wybitniejszych
postaci okresu powojennego
w Mlawie i zasluguje na pa-
mieé.

Czwarty tom ,Studia i ma-
terialy do dziejow ziemi za-
wkrzenskiej”, ktory ukazal
sie w 1999 r. w calo$ci zo-
stal poSwiecony obchodom
1000-lecia meczenskiej
Smierci Swietego Wojciecha
patrona Mlawy.

Rozpoczecie Roku Wojcie-
chowego mialo miejsce 23
kwietnia 1997 r. wdniu imie-
nin patrona. Uroczysta msze
$w. odprawil dziekan mlaw-
ski ks. kan. Stawomir Mali-
nowski w obecnos$ci wladz
miasta z udzialem pocztéw
sztandarowych wéréd licz-
nie zgromadzonych miesz-
kahcow miasta.

Kolejnym etapem obcho-
doéw byla sesja naukowa zor-
ganizowana w dniu 22 maja
wsali kina Kosmos, zudzia-
lem biskupa plockiego ks.
dra Zygmunta Kaminskie-
go. Wsrod prelegentow wy-
stapili tak znakomici goScie
jak: prof. dr hab. Aleksan-
der Gieysztor, ks. prof. Mi-
chal Marian Grzybowski, ks.
prof. Michal Zebrowski, dr
Leszek Zygner, mgr Edward
Lewandowski imgr Andrzej
Grzymkowski. Prowadzacym
Sesje byl prezes Towarzystwa
-Kazimierz Tanski.

Zaproszonych gosci, wimie-
niu licznie zebranych miesz-
kanhcow, przywital burmistrz
miasta - Henryk Antczak.
Ks. bp Zygmunt Kaminski
powiedzial: ,Ogromnie sie
ciesze, ze wladze samorza-
dowe Mlawy zorganizowaly
dzisiejsza sesje, aby wpowaz-
nej refleksji naukowej szukaé
swoich korzeni i poznawaé
swoje bogate dziedzictwo,
ktore zwigzane jest zWaszym
Patronem - $w, Wojciechem”.

Dalej biskup wswoim krot-

Z nostalgia
wspominano
majowki w lesie
mtawskim,
niedzielne koncerty
orkiestry wojskowej
w parku a nawet
inny gwar i zycie na
ulicach w niedzielne
wieczory.

kim wystapieniu podzielil
si¢ z zebranymi pewnymi
sprawami ktore go ogrom-
nie fascynowaly w osobie
idzialalnos$ci §w. Wojciecha.
Najpierw zwrocil uwage na
$w. Wojciecha jako czlowie-
ka, ktory poszukuje grun-
townego wyksztalcenia.
Szuka mistrzow, ktorzy by
go wprowadzili wtajemnice
calego dziedzictwa 6wczes-
nej, chrzescijanskiej Euro-
Py, siegajacej korzeniami do
kultury greckiej i rzymskiej.
Zdobywszy gruntowne wy-
ksztalcenie zostaje biskupem
Pragi. Kiedy musi uchodzi¢
ze swego biskupstwa, uda-
je sie do Rzymu, by tam
w osSrodkach benedyktyn-
skich kontynuowac¢ swoja
formacje ludzka, intelektu-
alna ireligijna. I tak dojrze-
wa. Zbiskupa Pragi Staje sie
biskupem Europy. Prowa-
dzac misje ewangelizacyjne
dociera do Francji, Wegier,
Polski i Prus. W swojej dzia-
lalno$ci misyjnej kieruje sie
zawsze szacunkiem do dru-
giego czlowieka.

Nie uznaje przemocy, asily
do pracy czerpie z tajem-
nicy paschalnej Chrystusa,
z tajemnicy Jego Krzyza
i Zmartwychwstania, a wiec
z tej rzeczywistosci, ktora
uksztaltowala jego czlowie-
czenstwo i chrzes$cijanstwo.
W ten sposob $w. Wojciech
pokazuje nam droge do pel-
ni czlowieczenstwa. Jakaz to
wazna lekcja dla nas, szcze-
gb6lnie za§ dla mlodziezy.
Droga mlodziezy, dazcie do
wielkich rzeczy. Nie zatrzy-
mujcie sie na przecietnoéci,
nie wybierajcie bylejakosci.

cdn.

Henryk Antczak, prezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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dbaj o siebie

Miedzy baby blues a depresjq

CHOC BABY BLUES,
CZYLI HUSTAWKA
NASTROJOW, KTORA
FUNDUJA MtODEJ
MAMIE HORMONY,
JEST ZJAWISKIEM
POWSZECHNYM
(WEDtUG ROZNYCH
SZACUNKOW DOTYKA
TO 0D 50 DO 80
PROC. KOBIET PO
PORODZIE), WCIAZ
WIELE 0SOB WOLI

NA NIE PRZYMYKAC
0KO. A TYMCZASEM
0KO NA NIE WARTO
MIEC, BO BABY BLUES
MOZE NIEOCZEKIWANIE
USTAPIC MIEJSCA
DEPRESJI
POPORODOWEI.

A Z NIA POZEGNAC SIE
JEST ZDECYDOWANIE
TRUDNIEJ.

Czy tak milo dla ucha
brzmiace okreslenie, jakim
jest ,baby blues”, moze ozna-
czac co$ nadzwyczaj niebez-
piecznego? Niestety: moze.
Baby blues to tzw. poporo-
dowy smutek, objawiajacy sie
np. placzliwo$cia mamy, jej
wahaniami nastrojow, zme-
czeniem. Do tego moze dola-
czy¢ poczucie przytloczenia
nowymi obowigzkami, obawy
oto, czy spelnimy si¢ wnowej
roli, a nawet stany lekowe.
Dobra wiadomo§¢ jest taka,
ze na ogodl objawy te ustepuja
po okolo dwoch tygodniach.
Niestety, nie wszystkie ko-
biety tak szybko zegnaja sie
zproblemami. Bywa, ze upor-
czywy stan, wktorym niewiele
cieszy, azdecydowanie wiecej
martwi, trwa miesiagcami.
Woéwezas moéwimy juz o de-
presji poporodowe;j.

Tak jak nie umiemy mowic
o depresji jako takiej, tak
io0 jej szczegblnym rodzaju,
jakim jest depresja poporo-
dowa, wolimy milcze¢. Tym-
czasem psychologowie bija
na alarm, przyznajac, ze zbyt
wiele kobiet zbyt dlugo zwle-
ka z wizyta u specjalisty, me-
czac sie inarazajac nie tylko
swoje zdrowie, ale i... Zycie.

Mamy stanowczo zbyt duzo
dowoddw na to, ze nieleczo-
na depresja moze mie¢ fatal-
ne skutki. A poniewaz dobrze
wiemy, ze o wiele szybciej
reagujemy, kiedy w gre nie
wchodzi tylko nasze dobro,
ale takze naszych bliskich,
dodajmy: wspomniane skut-
ki moga dotyczy¢ nie tylko
samej osoby, ktdra zmaga sie
zdepresja.

Urszula Kubicka-Kra-
szynska z Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile podkreslal, ze
brakuje systemowego wspar-
cia mlodych mam i kobiet
W ciazy.

— Utrudniony jest tez do-
step do psychiatrow, ktorzy
wiedza, jak leczy¢ depresje
w ciazy i poporodowa. A de-
presja jest powaznym czyn-
nikiem ryzyka krzywdzenia
malych dzieci — zaznacza so-
cjolozka. — Depresja rodzica,
apamietajmy, ze — cho¢ zda-
rza si¢ to rzadziej — takze
ojcowie moga chorowaé¢ po
narodzinach dziecka na ro-
dzaj depresji — rzutuje tez na
prawidlowy rozwoj dziecka,
poniewaz sprawia, ze rodzi-
cowi jest trudno adekwatnie
odpowiada¢ na potrzeby dzie-
cka, na komunikaty, jakie nie-
mowle wysyla. Dziecko jest
wobwcezas pozbawione bazo-
wego poczucia bezpieczen-
stwa. Bardzo wazne jest wiec,
by jak najwczes$niej wykrywaé
objawy depresji poporodowej,
bo wsparcie otoczenia, psy-
choterapia, a w przypadku
bardzo nasilonych objawow
farmakoterapia, moga zdzia-
laé wiele dobrego i minimali-
zowaé ewentualne szkody.

Zdaniem Urszuli Kubickiej-
-Kraszynskiej odpowiedzia na
potrzeby emocjonalne niekto-
rych mlodych i przyszlych
mam moga by¢ spotkania
zinnymi kobietami wpodob-
nej sytuacji.

— Grupa wsparcia dla mam
jest S$wietna profilaktyka, de-
presji poporodowej, poniewaz
daje to, czego kobietom dzi$
brakuje: troskliwa obecnosé
innych kobiet, akceptacje
trudnoSci bez oceniania
- wyja$nia, przypominajac,
ze sprawy nie ulatwiaja me-
dia spotecznosciowe. — Mimo
tego, ze spotykamy sie wnich
znurtem pokazywania macie-
rzyhstwa takim, jakim ono
jest naprawde: z balaganem
wdomu, koszulg nocna, kt6-
rej nie ma si¢ kiedy zmienié,
czy placzacym dzieckiem,
mamy tez tzw. instamamy,

fot. Jenna Norman/Unsplash

ktore kreuja wizerunek mamy
skatalogowej”. Z plaskim
brzuchem dwa tygodnie po
porodzie, z idealnym dzie-
ckiem uboku. Nic wiec dziw-
nego, ze rodzice sa pogubieni.
Wiele si¢ od nich oczekuje,
a tymczasem oni sami byé
moze niewiele dostali.

HISTORIA AGNIESZKI

— Jestem ztych, jak to mo-
wia, wrazliwych — opowiada
o sobie Agnieszka, mama
7-letniej Ani. — Zawsze tatwo
bylo mnie zranié¢, wstydze sie
p6j$¢é do urzedu, nie lubie za-
wiera¢ nowych znajomosci.
Jak nietrudno sie domyslié,
pordd byl dla mnie wielkim
przezyciem. Wielkim, ale

niekoniecznie wartym zapa-
mietania. Polozna irytowa-
la sie, ze nie wspolpracuje.
Lekarz przychodzil co jaki$
czas 1 wydawal mi sie znie-
cierpliwiony. Czulam presje,
ze powinnam urodzi¢ szyb-
ko ibez marudzenia. Bylam
przy tym samotna, bo maz
byl w delegacji i nie zdazyl
jeszcze dojechaé na miejsce.
Zreszta nie byltam pewna, czy
chcialam, zeby mnie widzial
wtakiej sytuacji...

Agnieszka zaznacza, ze kie-
dy jej corka pojawila sie na
$wiecie, nie czula nic poza
zmeczeniem. I strachem. Te
emocje si¢ mieszaly i nape-
dzaly wzajemnie.

— Nie spalam przez dwie

pierwsze doby po porodzie
— wspomina kobieta. — Ba-
lam sie, ze kiedy zmruze oko,
Ani co$ sie stanie. Lek byl
irracjonalny, dzisiaj mam
tego $wiadomosc, ale wte-
dy nie umialam sobie z nim
poradzi¢. Balam sie wyj$¢ do
toalety, bo zostawiajac cor-
ke sama, czulam sie jak po-
twor. Anajdziwniejsze wtym
wszystkim jest to, ze chociaz
balam sie o nig jak onicio
nikogo, wcale nie mialam
w sobie potrzeby przytulania
jej, dotykania. Przystawia-
lam ja do piersi inie czulam
nic. Poza bblem, oczywiScie.
Kiedy trzeciego dnia po po-
rodzie wroécitySmy do domu,
polozylam sie na l6zku ispa-

lam kilka godzin. Dziecko
plakalo, amaz nie mogl mnie
dobudzié. Martwil sie, nie
rozumial, co sie dzieje. Obu-
dzilam sie, wzielam Anie na
rece izaczelam plaka¢. Mam
wrazenie, ze nie przestalam
przez dwa tygodnie. Czy
powiedzialam o tym odwie-
dzajacej mnie poloznej? Nie.
Nie wydawala si¢ tym zainte-
resowana. Wpadala na kilka-
nascie minut, rzucala okiem
na mnie, kladla mala na wage
ileciala dalej. Ja tez lecialam.
Na autopilocie.

Czy maz nie probo-
wal poszukaé pomocy
dla Agnieszki?

— Probowal — przyznaje
36-latka. — To znaczy zapy-
tal, czy nie uwazam, ze po-
winnam skontaktowaé sie
z psychologiem. Nie uwaza-
lam. Uwazalam, ze sie kom-
promituje w oczach Swiata
iswoich. ,,Co zciebie za mat-
ka?” — pytalam samej siebie
sto razy dziennie. Patrzylam
na swoja corke, widzialam jej
twarz podobna do mojej inie
czulam nic z tego, co mysla-
lam, Ze czu¢ powinnam.

Taki stan trwal dwa ty-
godnie. Mezowi Agnieszki
konezyl sie urlop. To go chyba
zmotywowalo do pomocy zo-
nie.

— Zadzwonil po moja
mame. Mialam ochote go za
to zabi¢, to bylo pierwsze na-
prawde intensywne uczucie,
jakie znalazlam w sobie od
porodu — méwi Agnieszka.
— Mama przyjechala, ro-
zejrzala si¢ po mieszkaniu
iniczego nie skomentowala.
To byl zly znak, bo ona nie
jest z tych, ktore trzymaja
jezyk za zebami. Pamietam,
ze mnie przytulila izapytala,
jak moze mi poméc. Rozklei-
lam sie. Ale to bylo inne roz-
Kklejenie. Takie oczyszczajace.
Zadzwonilam do przyjaciot-
ki, by podala mi numer do
swojej znajomej psycholozki.
Tego samego dnia uméwitam
termin wizyty. Nie powiem,
zeby pierwsze spotkanie
z psycholozka przyniosto mi
calkowita ulge. Ale zaczelam
czu¢ sie znéw jak dawna ja.
Ipamigtam, ze po kolejnych
kilku dniach po raz pierwszy
spojrzalam na corke z czu-
loScia, anie z przerazeniem.
Zdaniem psycholozki to byl
baby blues. I chyba tak bylo,
bo nie potrzebowalam zad-
nych tabletek, zeby powoli
wroci¢ do formy. Lekiem
okazala sie rozmowa, wkt6-
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dbaj o siebie

rej opowiedzialam uczci-
wie, co mnie boli, czego sie
boje, z czym sobie nie radze.
Kto§ moglby powiedzie¢:
mezowi nie mogla sie wy-
gadac¢? Albo przyjacidlce?
Nie moglam. Bo dla meza
chcialam by¢ zong i matka
na medal. A przyjaciolke ja
uwazalam za taka kobiete.
Kiedy porozmawialy$my ja-
ki$ czas pozniej, okazalo sie,
ze moze ibyla na medal, ale
ibyla tez po... baby bluesie.
Tylko mniej wycienczajacym
niz moj. Nie wiem, co mnie
bardziej zdziwilo: to, ze mi
tego nie powiedziala, czy to,
Ze ja tego nie zauwazylam?
W koncu bywalam uniej tuz
po narodzinach jej syna. Za-
wsze wydawala sie zadbana
izadowolona. Dzisiaj jestem
madrzejsza i wiem, ze to
dranstwo moze objawiac¢ sie
na rézne sposoby. Ina rézne
sposoby niszczy¢.

HISTORIA MAGDY

LW moim przypadku te
pierwsze doby po urodze-
niu mojego pierworodne-
go Syna okazaly si¢ moimi
najwiekszymi wyciskaczami
lez! Byly pewnego rodzaju
zaslona, ktéra ograniczala
moja widoczno$c¢, zabierala
rado§é. HuStalam sie wbhrew
sobie na jednej z najwiek-
szych hustawek Swiata, aprzy
tym nikt nie probowal mnie
z tej otchlani wyswobodzi¢.
Nikt nie zauwazal mojego
problemu, mimo ze na wie-
le sposob6w probowalam to
przekaza¢ mojemu otocze-
niu. Moje smutki byly spy-
chane. Thumaczono mi je
jako poporodowy zafiks, albo
wrecz kazano mi sie wreszcie
,ogarnac”...” — pisze Magda
Kogut-Walecka na swoim
blogu ,Szczesliva.pl”. Twspo-
mina pierwsze dni po poro-
dzie: ,Probowalam porowny-
wac sie do matek, ktore byly
ze mna w szpitalnych salach
imialam wrazenie, Ze jestem
od nich gorsza iwe wszystkim
daje ciala”.

Kobieta przyznaje, ze na
ustabilizowanie sie sytuacji
(czyli przede wszystkim hor-
monéw) czekala dwa tygo-
dnie. Wtedy pojawila sie ulga.
»=Juz nie tkalam w poduszke
zbezsilnosci inie biczowalam
sie za to, ze nie domagam na
wielu polach, inie jestem ide-
alna, ksiazkowa matka. Za-
czely cieszy¢ mnie drobiazgi,
te ulotne macierzynskie mo-
menty”.

NIE KOCHAM SWOJEGO DZIECKA?

Kiedy otworzymy oczy nieco
szerzej, zauwazymy, ze takich
historii jak te, ktora opowie-
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dzialy Agnieszka i Magda
Kogut-Walecka, jest zdecy-
dowanie wiegcej. Tylko chyba
rzadko mamy ochote to do-
strzec. Boimy sie, ze ujawnia-
jac swoje emocje, wystawimy
sie na kolejne oceny.

»O mlodsza corke staraliémy
si¢ dwa lata” — pisze jed-
na z mam, komentujac post
popularnej blogerki, ,Mamy
Ginekolog” (ktéra takze przy-
znala, ze przechodzila przez
to, co nazywa ,depresja lak-
tacyjna”). — Bylo to dziecko
wyczekiwane bardzo, ato co
przytrafilo mi sie po porodzie,
bylo koszmarem — nie czu-
lam do niej nic, zupehie nic,
procz irytacji. Denerwowala
mnie tym, ze placze, ze $pi,
dostownie wszystkim. Dzieki
Bogu, minelo to po dobrym
miesigcu i teraz jak o tym
mySle, to sama siebie nie
rozumialam inie rozumiem,
jak mozna w taki sposéb za-
chowywac¢ sie wstosunku do
dziecka (...). Nie wyobrazam
sobie, jak moglam nie kocha¢
takiej cudownej coreczki, kto-
ra jest dla mnie calym $wia-
tem”.

TA ZtA

W historiach, ktérych bo-
haterki przyznaja, ze zmagaly
si¢ zbaby blues lub depresja
poporodowa, niczym man-
tra powraca sformulowanie
sczulam, ze jestem zla matka’”.
I nie, wecale nie chodzi o zlo,

ktore mialoby sie przejawiac
w $wiadomym krzywdzeniu
dziecka. Powodem do roz-
paczy bywa brak pokarmu
w piersiach (szczegodlnie po
cesarskim cieciu), poczu-
cie niewywiazywania sie ze
wszystkich obowiazkow czy
— niezalezne przeciez od ko-
biety — problemy zdrowotne
dziecka.

Czasem baby blues ma-
gicznym przyciskiem wyla-
cza wrecz matce rozsadek,
pozwalajac wierzy¢, ze to
ona jest odpowiedzialna za
wszystkie nieszczeScia, kto-
re spadaja na jej dziecko.
Jest niespokojne — bo Zle sie
czuje w obecnoéci matki. Po
jedzeniu ulewa — wina zlego
pokarmu. Placze — ma zla
matke, ktorej nie kocha. Te
liste mozna ciagnaé w nie-
skonczono$é, uzupekniajac ja
ozarzuty wobec samej siebie,
wynikajace zpoczucia zawodu
sprawianego partnerowi czy
starszym pociechom. I na-
tretnej mysli, Ze nie jest sie
wystarczajaco dobra.

WSZYSTKO PRZEZ LUKIER

Kobiety, z ktorymi rozma-
wiam, zgodnie podkreslaja,
ze ich zdaniem baby blues
idepresja poporodowa moga
mieé¢ swoje zrodlo nie tylko
wsamym organizmie kobie-
ty, ale takze w kulturowych
uwiklaniach i przekazach,
ktore do niej trafiaja. Wiele

zarzuca sie mediom, przy-
pominajac, ze obraz pro-
mowany w przekazach re-
klamowych nijak sie ma do
rzeczywistoSci. Ze pierwsze
tygodnie z dzieckiem nie
polegaja wylacznie na wpa-
trywaniu sie z czuloécia na
owiniete w modny kocyk
niemowle. Ze kobiece cia-
lo nie wraca do formy na
pstrykniecie palcow, choé-
by to byly palce Chodakow-
skiej czy Lewandowskiej,
zktoérymi ¢wiczymy w pocie
czola. Ze nie kazdy maz czy
partner towarzyszy swoim
bliskim od rana do nocy.
Takich ,ze” jest mnostwo.
Ale zanim si¢ one pojawia,
w glowach wielu kobiet ry-
suje si¢ zupelnie inny obraz
macierzynstwa niz ten,
z ktérym sie ostatecznie
konfrontuja. ,USmiechnie-
te mamy, stodkie bobaski...”
— pisze o tym wizerunku
jedna zinternautek. Idoda-
je: ,I zadajesz sobie pytanie:
co robie nie tak, ze nie jest
az tak pieknie...?”.

TABU DZIELI

Mtode mamy coraz odwaz-
niej mowia o trudnoSciach,
zjakimi sie borykaly, nie tyl-
ko przyznajac samym sobie
prawo do rozprawienia sie
z problemami, ale i majac
Swiadomosé, ze to doSwiad-
czenia wspoélne dla wielu
kobiet. Oswojenie tematu

nie tylko pozwala sie lepiej
przygotowaé na ewentualne
trudnoSci, ale i na emocje,
ktorych sie nie spodziewa-
my. Przyklad? Milosé. Kiedy
nastuchamy sie opowieéci
o fali miloSci zalewajacej
serce matki podczas pierw-
szego spojrzenia na dziecko,
wydawa¢ nam si¢ moze, ze
wnaszym przypadku nie tyl-
ko bedzie tak samo, ale wrecz
tak samo by¢ musi. Nic bar-
dziej mylnego. Wiele kobiet
przyznaje, ze takie uczucie
pojawilo sie u nich zdecydo-
wanie pozniej. Zwdzieczno$-
cig przyjmuja wiec wyznania
innych matek, przyznajacych,
ze one takze potrzebowaly
czasu, by powita¢ to nowe
uczucie, co zkolei prowadzi-
lo je do przekonania, ze sa
,dziwne” i wzmagalo poczu-
cie winy.

»,0d poczatku draznilo
mnie to, Ze Wszyscy nazywaja
uczucia, ktorymi obdarzaja
noworodka po urodzeniu,
miloscia. Dla mnie to byla
mieszanka odpowiedzial-
noéci i wzruszenia. Nic z po-
czucia miltosci. Kocham moje
dziecko nad zycie, ale to
przyszto po paru miesiacach.
Na poczatku to byla kwestia
pielegnacji i obowigzku”
— pisze jedna zmam.

O ,odlukrowanie” macie-
rzynstwa upomina sie coraz
wiecej 0s6b. Sporo zastug na
tym gruncie maja np. blo-

gerki czy celebrytki, ktorych
glos zwieksza sila dociera do
doméw walczacych z wlas-
nym zmeczeniem i mam.
Nawet jeSli zzymamy sie na
to, ze gwiazdy pozwalaja so-
bie na zbyt duza szczerosé,
dzielac si¢ z nami tym, co
intymne, ich wyznania na
temat problemow psychicz-
nych maja naprawde duze
znaczenie dla zwiekszania
naszej wrazliwosSci na tego
typu problemy. Dzielac sie
swoimi do$wiadczeniami,
przyczyniaja sie do zrywa-
nia z tabu, blokujacym wie-
le mlodych mam, samotnie
dotad walczacych z proble-
mami, przed poproszeniem
opomoc.

Autorka bloga ,Szczesliva.
pl’, bazujac na wlasnym do-
swiadczeniu, takze podkre-
sla wage wsparcia ze strony
innych ludzi: ,Gdyby kto$
zapytal mnie o porade, jak
sobie poradzi¢ z tym trud-
nym i wymagajacym cza-
sem, jakim jest poporodowy
baby blues, to powiedziala-
bym jedno: macierzyhstwo
nigdy nie powinno byé¢ sa-
motng drogg matki wtowa-
rzystwie swojego dziecka.
Miejmy oczy i uszy otwar-
te, gdy w naszym otoczeniu
widzimy kobiete, na ktorej
twarzy nie wida¢ rado$ci po
zakonczonej ciazy. Odciazmy
ja. Porozmawiajmy. Nie zo-
stawiajmy jej samej z tym ba-
gazem, ktory chwilowo moze
nie by¢ na jej sily. Reagujmy.
Jesli widzimy, Ze sami nie je-
steSmy w stanie jej pomoc,
skonsultujmy sie z psycholo-
giem. To co jest niewidoczne
dla naszych oczu, moze by¢
rozdzierajace dla poczatku-
jacej matki!”.

Daria Bruszewska-Przytuta

Warto pamietac, ze badanie
przesiewowe dotyczace wystapienia
ryzyka depresji w cigzy i depresji
poporodowej zostato wpisane do
Standardéw organizacyjnych opieki
okotoporodowej.

Lekarz lub potozna majg obowigzek
zaproponowact badanie i ewentual-
nie skierowac kobiete do odpowied-
niego spegjalisty.

Na depresje poporodowg mogg cier-
piec takze mezczyzni. Skala zjawiska
jest trudna do oszacowania, ale
moéwi sie czasem, Ze z problemami
moze sie zmaga¢ nawet co czwarty
mtody tata. Objawy meskiej depresji
to m.in. drazliwos¢, ataki agresji,
ktopoty z koncentracjg, ze snem,

a takze sktonnos¢ do izolowania sie
od dziecka i partnerki.
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NdsSZd roZmowa

Depresja poporodowa wymaga leczenia

ZEBY ZMNIEJSZY(C
ZAGROZENIE
WYSTAPIENIA DEPRESII
POPORODOWEJ,
PRZYDA SIE WGLAD

W SAMA SIEBIE
JESZCZE PRZED
DECYZJA O URODZENIU
DZIECKA. O BABY
BLUES | DEPRESII
POPORODOWE!
ROZMAWIAMY

Z PSYCHOLOG DR
EWELINA KAMASZ.

dr Ewelina Kamasz

— Czym rézni sie baby blues

od depresji poporodowej?

— Baby blues to tzw. depre-
sja trzeciego dnia, ktéra swoja
nazwe bierze od momentu po
porodzie, wktorym pojawiaja
sie jej objawy. Jej przyczyna-
mi sg zmiany hormonalne za-
chodzace worganizmie matki,
azwiazane zgwaltownym za-
konczeniem okresu cigzy. Do
przyczyn baby blues zalicza
sie takze trudnosci wsprawo-
waniu opieki nad dzieckiem.
Objawami baby blues sa nie-
pewnoé¢, odczuwanie leku
oraz napiecie w kontaktach
z dzieckiem, ktore wiaze sie
tez z poczuciem niekompe-

tencji w wykonywaniu wie-
lu czynnosci przy dziecku.
Kobietom doskwiera takze
hustawka emocjonalna oraz
poczucie zagubienia. Wér6d
typowych objaw6w mozna
wskazaé takze placzliwosc
oraz zniecierpliwienie.

Depresja poporodowa
pojawia sie zwykle
pdzniej. Jej objawy
kobieta zauwaza w ciggu
pierwszych szesciu
miesiecy po porodzie.
Statystycznie na depresje
poporodowg zapada
10-20 proc. kobiet.

Wsérdéd objawoéw emocjo-
nalnych mozna wskazaé
smutek, obnizony nastroéj,
niezdolno$é do przezywania
rados$ci, nadmierny lek, ana-
wet agresje wobec dziecka
i,mechaniczne” zajmowanie
sie nim. Je$li chodzi o objawy
poznawcze, to na depresje po-
porodowa moze wskazywac
niska samoocena kobiety jako
matKki, jej przekonanie otym,
ze sobie nie radzi, ze nie ma
odpowiednich kompetencji.
Taka mama moze tez miec
sklonno$¢ do obwiniania sie
o wszystko, a przyszlosé be-
dzie postrzegaé w czarnych
barwach. Trzecia grupa ob-
jawow depresji poporodo-
wej, po tych emocjonalnych
i poznawczych, sa objawy
motywacyjne, do ktérych
mozna zaliczy¢ biernosé czy
niemozno$¢ podjecia nawet
prostych decyzji. Kobiecie
chorujacej na depresje popo-
rodowg moze tez brakowaé
inicjatywy. Do tego dolaczaja
objawy somatyczne choroby:
klopoty zapetytem, ze snem,
ciagle zmeczenie.

— Rozumiem, ze wiasnie
takie sygnaty powinny zwré-
ci¢ uwage otoczenia miodej
mamy.

REKLAMA

~ POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW, MONTEROW KONSTRUKCJI STALOWYCH.

Praca na terenie kraju, tylko Polska, cotygodniowy powrot
do miejsca zamieszkania.
Pracodawca zapewnia dojazd na miejsce pracy, zakwaterowanie, diety.
Noclegi w hotelach, transport nowymi samochodami, dogodne warunki pracy.
Wynagrodzenie od 5.000,00 do 7.000,00 zi netto (na reke).

KONTAKT:
tazyn 46, 87-123 Dobrzejewice, biuro@bartexto.pl, tel. 694-970-834

2574210pb1-A-G

— Tak, bardzo wazne jest
wsparcie bliskich, rodziny,
kogos, kto bedzie przy ko-
biecie, kto zajmie sie przez
jaki§ czas dzieckiem i wes-
prze ja w tym trudnym dla
niej czasie.

- Jak wyglada proces

wychodzenia z depresji

poporodowej? (zy konieczne
jest wsparcie specjalisty?

— Depresja poporodowa
wymaga leczenia. Stosuje si¢
psychoterapie, psychoedu-
kacje, leki przeciwdepresyj-
ne. Na pewno pomocy warto
szuka¢ wporadniach zdrowia
psychicznego, w oérodkach
interwencji kryzysowej, ale
takze u lekarza pierwszego
kontaktu ilekarza psychiatry.

— Wiemy, ze baby blues

i depresja poporodowa sg

bardzo demokratyczne, bo

moga dotknac kazdq kobiete,
ale moze s jakies sposoby,
2eby ograniczyc ryzyko ich
wystapienia?

— Wérdd czynnikow ryzyka
zachorowania na depresje po
narodzinach dziecka mozna
wskaza¢ te, ktore maja zwia-
zek zpsychologicznymi ispo-
lecznymi uwarunkowaniami.
Wigksze zagrozenie depresja,
poporodowa diagnozuje sie
u os6b, u ktorych wystepuje
choroba psychiczna iu tych,
ktorym podczas cigzy towa-

rzyszy wysoki poziom leku
podczas ciazy. Depresja po-
porodowa czeéciej moze po-
jawic sie takze u os6b, ktore
cechuja sie nieadaptacyjnymi
sposobami radzenia sobie ze
stresem i lekiem, gniewem,
ambiwalencja uczu¢ czy niska
samoocena. Wieksze ryzyko
choroby bedzie dotyczyto tez
kobiet, ktore nie moga liczyé
na wsparcie spoleczne, ktére
sg wzwiazkach partnerskich
o niskiej jakosci, u tych, kto-
re maja za soba stresujace
wydarzenia zyciowe czy te,
w przypadku ktérych ciaza
byla zjawiskiem niechcianym.

fot. pixabay.com

Leby zmniejszy¢
zagrozenie wystgpienia
depresji poporodowej,
przyda sie na pewno
wglad w samg siebie
jeszcze przed decyzjq
0 urodzeniu dziecka.
Warto zapewni¢ sobie na-
uke dbania o samg siebie,
podda¢ sie psychoterapii.
Dobrze byloby, zeby decyzja
o macierzynstwie byla §wia-
doma ipoprzedzona dyskusja
z partnerem na temat wizji

rodzicielstwa irodziny. Nalezy
uzgodnié podziat obowigzkow
izapewni¢ sobie wsparcie. Po-
dobne znaczenie dla zmniej-
szenia zagrozenia depresja
poporodowa ma dobra rela-
cja zpielegniarka, polozna, le-
karzem czy psychoterapeuta.
Warto tez dolaczy¢ do grona
innych matek, ktére beda
wspiera¢, a nie kontrolowac.
Wazne sa tez zmiany syste-
mowe w zakresie zapobiega-
nia depresji, wéréd ktorych
warto wskazaé obserwacje
zdrowia psychicznego matki
oraz okazywane jej wsparcie
podczas wizyt patronazowych
ikontrolnych ulekarza.

- (zy nie jest tez troche

tak, ze dzisiaj od miodych

mam wymaga sie wiecej niz

kiedys, a nie oferuje im si¢
wsparcia? Mysle tu o po-
czuciu osamotnienia kobiet,
ktorym dzisiaj za te tzw.
wioske niezbedna do wy-
chowania malucha, stuzy juz
tylko wirtualna wioska...

— Na pewno duze znacze-
nie ma poczucie osamotnie-
nia i wcigz odczuwana przez
kobiety presja spoleczna,
ktora kaze widzie¢ macie-
rzynstwo jako najwiekszy dar
dla kobiety. Jesli dotozymy
do tego jeszcze zgubna wia-
re w instynkt macierzynski,
ktory ma podobno drzemac
wkazdej znas inarazanie si¢
na poréwnania z matkami-
-instagramerkami, ktoére sa
szczuple, usmiechniete i nie
maja probleméw zdzieckiem,
to zauwazymy, jak wiele wy-
zwan czeka mtode mamy. Nie
bez znaczenia jest tez pewnie
tradycyjny model opieki nad
domem idzieckiem, wktorym
wigkszo$¢ obowiazkow spada
na glowe kobiety.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Swieto 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

7 LIPCA OBCHODZONE
JEST SWIETO 5
MAZOWIECKIE)
BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEJ. W TYM
ROKU, BY Uczcic

TEN WYJATKOWY
DZIEN, ZOtNIERZE
ZORGANIZOWALI

RAJD MOTOCYKLOWY
ODWIEDZAJAC MIEJSCA
PAMIECI. PIERWSZYM
PUNKTEM BYtY
SZYSZKI.

e srode 7 lipca
o0godz. 9.00 rano,
by uczcié Swieto
Brygady, grupa
zolnierzy — mo-
tocyklistow wyruszyla w rajd
po rejonie odpowiedzialnosci
51 batalionu lekkiej piechoty
by odwiedzi¢ miejsca pamieci
poleglych wwalkach owolnoéé.

Jednym zgléwnych punktow
rajdu byt symboliczny grob
Roja i Mazura, ktéry znajduje
sie wSzyszkach.

W 2018 roku, podczas cen-
tralnych obchodéw dnia Pa-
mieci Zolierzy Wykletych
w Warszawie, Mariusz Blasz-

czak, Minister Obrony Na-
rodowej wreczyl Dowddey 5
Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej Decyzje Nr 16/
MON wsprawie przejecia dzie-
dzictwa tradycji, przyjecia na-
zwy wyrbzniajacej — Mazowie-
cka, nadania imienia patrona
—ppor. Mieczystawa Dziemiesz-
kiewicza ps. Rdj oraz ustano-
wienia Swieta 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej
na dzien 7 lipca.

Data nie jest przypadkowa.
7 lipca 1944 roku rozpoczela
si¢ jedna znajwiekszych ope-
racji z udzialem naszych po-
przednikow, zolierzy Armii
Krajowej, amianowicie Ope-
racja Ostra Brama, w ktorej
wzielo udzial ponad 12 tysie-
¢y zolnierzy Armii Krajowej,
aokolo 500 poniosto §mier¢.
To oni wlasnymi rekami wal-
czyli o wyzwolenie Wilna
z rak niemieckiego okupan-
ta, walczac onienaruszalno$é
ziem polnocno —wschodnich
Rzeczpospolitej Polskiej.

Armia Krajowa i Wojska
Obrony Terytorialnej to dwie
formagcje, ktore dzieli czas, ale
taczy troska odobro Ojczyzny.

Oficjalne obchody Swieta
5 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej mialy miejsce
podczas piatkowej przysie-
gi wojskowej.

Aneta Szc
5. Mazowiecka Brygada Obrony

iak, rzecznik p y

Terytorialnej
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REKLAMA

OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przesirzennego gminy Stupsk

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.: Dz. U. z 2021 r.,, poz. 741, z p6in. zm.)
oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informaciji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j.: Dz.U. z 2021 r,, poz. 247, z pozn.
zm.) ogtaszam o podjeciu przez Rade Gminy Stupsk uchwaly nr XXX/166/2021
z dnia 31 maja 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Stupsk.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do opracowywanego projektu zmiany
studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego oraz
prognozy oddzialywania na Srodowisko do wymienionego studium. Wnioski nalezy
sklada¢ w terminie 30 dni od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia. Wniosek
powinien zawiera¢ nazwisko i imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
whniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Whnioski mogg by¢ wnoszone:

« w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk;

« w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, pokdj nr 4;

* za pomocg srodkow komunikacii elektronicznej, w szczegolnosci poczty
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktorym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r.
0 podpisie elektronicznym, na adres e-mail: d.nosarzewska@stupsk.pl.

Jako wniesione na pismie uznaje sig rowniez wnioski wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17
lutego 2005 . o informatyzaciji dziatalno$ci podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 ., poz. 670, z p6zn.zm.):

 opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

 opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine
rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQ”) informujg, ze:

1. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Wojt Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza
10, 06-561 Stupsk;

kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych — iod@stupsk.pl.

. dane osobowe przetwarzane bedg w celu rozpatrzenia wnioskow zgodnie z przepisami ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa;

. dane osobowe przechowywane beda przez okres wynikajacy z przepisow prawa dot. archiwizacii;
kazdy ma prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidfowosci
danych osobowych;

kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych;

. podanie danych osobowych jest obowiazkowe.
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OGLOSZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obrghow geodezyjnych Jeze oraz Zmijewo Koscielne

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6zn. zm.)
oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 z pozn.
zm.) ogtaszam o podijeciu przez Rade Gminy Stupsk uchwaty nr XXX/167/2021
z dnia 31 maja 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrgbow geodezyjnych Jeze
oraz Zmijewo Koscielne.

Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do opracowywanego projektu miejscowego
planu oraz prognozy oddzialywania na srodowisko do wymienionego planu.
Whioski nalezy sktada¢ w terminie 21 dni od dnia ukazania sig niniejszego
ogfoszenia. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko i imig, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Whioski moga by¢ wnoszone:

« w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk;

« w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, pokoj nr 4;

* za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty
elektronicznej, bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzes$nia 2001 r.
0 podpisie elektronicznym, na adres e-mail: d.nosarzewska@stupsk.pl.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez wnioski wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17
lutego 2005 r. o informatyzaciji dziatalno$ci podmiotéw realizujacych zadania
publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz., 670 z pdzn. zm.):

 opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

 opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoine

rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO") informuije, ze:

1. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Wéjt Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza
10, 06-561 Stupsk;

2. kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych — iod@stupsk.pl

3. dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia wnioskdw zgodnie z przepisami ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4. odbiorcami danych osobowych bgda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
0sobowych na podstawie przepisow prawa;

5. dane osobowe przechowywane beda przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dot. archiwizacii;

6. kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osabowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidtowosci
danych osobowych;

7. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych;

8. podanie danych osobowych jest obowiazkowe.
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Ogloszenia droline

¥ PRACA

POSZUKUJE elektryka do prze-
fozenia instalcji w ciggniku, 698-
947-481

PRZYJME do pracy na bu-
dowie od zaraz, 698-090-945

PRZYJME  pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976.

SZUKAM niani do rocznego
dziecka, 608-283-063

W gospodarstwie zatrudnie,
889-815-100

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE spawacza, kierow-
ce, $lusarza. 608-409-794.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
,501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Atrakcyjne wynagro-
dzenie, tel. 509451813

<% SPRZEDAM

BARAKOWOZ na kotach. 886-
426-526

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

NML Sprzedam kosiarki spa-
linowe od 300zt, rowery z nie-
miec od 200zt, odkurzacze bez-
workowe od 200zt, nawigacja
GPS 70zt, 509-347-713

NML Sprzedam nowe ULE Da-
dant z pszczotami 350zt, 503-
895-135

PORZECZKE czerwong, czarng
i wisnie lub soki z tych owocow
sprzedam. Mozliwy dowdz, 535-
237-271

ogl

SPRZEDAM drewno kominko-
we-opafowe, kostka sosnowa,
transport, 511999755

SPRZEDAM meble sypialniane,
stét+6 krzeset (Nidzica), 604-
294-468

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Obstugujemy Rynek
Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodle-
gtosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE nieruchomos¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzone,
pomoge w sptacie dtugu, zapta-
cg 3000zt za informacje o takiej
nieruchomosci. 661-435-785

KUPIE ziemig uprawng, 501-
172-462

LUBAWA. Sprzedam mieszka-
nie o$. Warszawskie, 51m2, po
kapitalnym remoncie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, loggia 6m2
+piwnica, 695-721-267

MORAG, wynajme mieszkanie,
38m2, Ip, balkon, ul.Le$na52,
tel. 608370369

NIDZICA. Kawalerka do wy-
najecia ul.Zeromskiego, 601-
859-047

NML Do wynajecia mieszka-
nie w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, 47m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, centralne
ogrzewanie, 510-652-758

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

SPRZEDAM dziatke na cele
zabudowy mieszkalno ustugo-
wej. Nr173 o pow 35000m2 po-
fozonej w Bramce kolo Moraga.
Cena 520000z tel 609286958

SPRZEDAM dziatki budow-
lane w Starych Jabtonkach
696042939, 515062733,

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudoweg jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 65m2,
3p., ul.Konopnickiej 12c¢, Nidzi-
ca, 781-984-713

SPRZEDAM ziemie 17ha Gat-
dowo, gmina ltawa, 787-792-
824

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME budynek gospodar-
czy (kuchnia, pokdj, tazienka,
C.0.) 500zt/m-c, Nidzica, 698-
220-331

WYNAJME kawalerke 30m2,
Ip., Nidzica, Al. Wojska Polskie-
go, , 602-475-605

WYNAJME mieszkanie 50m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 692-
869-000

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

KUPIE motocykl WSK, WFM,
SHL, Junak, Romet motorynka
, 504-631-626

NML Kupie duzego Fiata 125p,
matego 126p, Poloneza w ca-
fosci lub na czesci oraz same
czesci 698-082-959

NML Skoda Fabia 1.4TDI 2007r.
stan bdb., pét roku w kraju, 4l
na 100km 606-371-417

NML Sprzedam Mazda 323,
1.5+gaz sekwencja, 2000r.,
klimatyzacja, garazowana,
stan bdb., cena do uzgodnie-
nia, 608-772-635, 604-132-509

NML Sprzedam skuter Shar-
py 150 Longjia 2008r., cena
2.600zt, 511-412-660.

NML Sprzedam VW Passat
2.0TDI 2008r. automat, 697-
170-182

NML Sprzedam VW Polo 1.4TDI
2007r. przebieg 162.000km, nie-
bieski metalik, 4 drzwi, stan db.,
petna opcja, 601-648-721

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM Mazde 2003 Van,
benzyna-gaz, Blachodachowke
35m2, 503-627-694

BUDOWA, remonty, dachy,
ocieplenia. 731-662-038, 600-
347-128

KURIER
oszéent

ELEKTRYK. 889-372-299

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa doméw, hal, garazy,
kurnikéw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowe;j,
kucie betonu tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szamba,
794-617-449

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkdéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

UStUGI hydrauliczne, 508-
491-711

WYKONAM stan surowy bu-
dynku, wolne terminy- lipiec,
sierpien, 600-116-054

SPRZEDAM maszyny stolar-
skie, grubosciowke, wyréw-
narke, frezarke, wiertarke, pite,
sprezarke, 504-266-954

‘&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam narybek okonia
6cm, 56-474-71-52

JR

\O.;JI

REHMOBI-S Masaz, fizykotera-
pia, zabiegi na twarz, Ostréda,
794-327-935

Wi
() [

Ogloszenia droline

V1

505-526-036

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

NML Prosigta sprzedam petna
profilaktyka, 698-741-542

NML Sprzedam prosigta i
pszenzyto, 733-536-808

RYBY zarybieniowe, 602-399-
656

SPRZEDAM jatowki cielne,
tel.663866446

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon
Z056- sprzedam, Wardegowo
tel.605-070-911

KOPARKA Atlas1302, w cafosci
lub na czesci, opony 16,9/28 ,
724-742-559

NML Sprzedam agregat ak-
tywny uprawowo- siewny Kver-
neland 2005r., garazowany,
zadbany, pierwszy wtasciciel,
507-233-782

NML Sprzedam C-330, przy-
czepa 3 tonowa bez prawa
rejestracji, ptug 4 skibowy gru-
dzigdzki, gruber 2,2m Tolmet,
Srutownik 11kW, 503-925-424

NML Sprzedam kombajn Bizon
Z056 z kabing i sieczkarnia,
rocznik 1982, 504-718-438.

NML Sprzedam $rutownik ssg-
cy 11+ mieszalnik 500kg., 699-
042-737

SPRZEDAM czgsci do kom-
bajnu Bizon z rozbidrki, 606-
713-778

SPRZEDAM kombajn
Bizon(1988r.), stan bdb,
przyczepe:D-50, wage inwen-
tarska, 3ptugi, opryskiwacz,

www.konsta lﬁlma ZE

6521otbr-A-P

przyczepe diuzycows, 784-
039-985

SPRZEDAM kombajn Bizon,
nowa kabina i sieczkarnia elek-
tryczna; rozrzutnik obornika
tndem 6t., beczkowdz 70001,
prase zbierajgca Z-224, 798-
794-456

SPRZEDAM pszenzyto ozime
ok.4 tony, 512-494-801

SPRZEDAM koparke Pelikan
lub sam ciggnik 3P(1988r.), osie
ify, 724-742-559

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto,
515-503-195

NML Sprzedam siano i stome w
kostkach, 56-472-15-69

SPRZEDAM obornik drobiowy
(indyczy). Cena do uzgodnie-
nia, 602-537-233

SPRZEDAM zboze, owies i
mieszanke pszenzyto i jecz-
mien, 504-781-522

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

inne

ATESTACJA opryskiwaczy
tel.510-289-336.

WEZME ziemie w dzierzawe,
Pragtnica, Omule, okolice.
Gwarancja utrzymania gleby
w kulturze, regulacji-pH. Tylko
powazne oferty. Przemystaw
Zelma, 509-353-609

@ V“-‘
) PE 4

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specijalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

12

kuriermlawski.pl || wtorek || 13.07.2021 || ogtoszenia drobne



kuriermlawski.pl || wtorek || 13.07.2021

13

natura

Ogrod, ktory pokochajg pszczoty

ZE BEZ PSZ(z0t

| INNYCH OWADOW
ZAPYLAJACYCH RODZAJ
LUDZKI ZGINIE

W PREDKIM TEMPIE

— NIE MUSZE | NIE
POWINNAM NIKOGO
PRZEKONYWAC. TO
DZIEKI ZAPYLANIU
KWIATY MOGA

SIE ROZMNAZAC,

A MY CIESZYC SIE

ICH PYSZNYMI
OWOCAMI. DLATEGO
WARTO OTACZAC SIE
ROSLINAMI PSZ(ZOtOM
PRZYJAZNYMI.

ym bardziej, ze bedzie
to korzys$é obopolna.
My zyskamy piekny,
pachnacy i kwitnacy
wszelkimi barwami
ogrod, ewentualnie balkon
— a pszczoly dzieki temu
beda mialy pelne rece roboty
iochronimy je przed wyginie-
ciem. Zasady sa bardzo proste
— wystarczy przeczytac, az la-
twoscia zaprosicie te pozytecz-
ne owady do swojego ogrodu.

Zacznijmy od podstawo-
wych faktéw: ok. 20 proc. ro-
§lin zapyla wiatr — pozostale
80 proc. owady, najczeSciej
z gatunku pszczolowatych.
Najwazniejsza role w zapyla-
niu odgrywa pszczola mio-
dodajna. Celowo z pomocy
pszcz6l korzystaja chocby
rolnicy iogrodnicy, bo dzigki
temu plony moga by¢ wiek-
sze nawet 0 50 proc. Oprocz
zwyzki plonéw roélin, za-
pylanie poprawia takze ich
jako&¢, m.in. zwieksza ciezar
nasion, poprawia ich wyrow-
nanie, sile i energie kietko-
wania, zwieksza zawarto$¢
cukrow i witamin w owocach
wytworzonych z zapylonych
kwiatow. Uwaza sie wiec, ze
wklad pszczél wzwiekszenie
zbiorow jest wielokrotnie
wyzszy niz warto$¢ produko-
wanego przez nie miodu. To
wystarczajaco wazny powdd,
dla ktérego warto mieé¢ ogrod
przyjazny pszczotom.

Samo zapylanie polega na
przenoszeniu ziarenek pytku
zkwiatka na kwiatek iwlasci-
wie jest efektem dodatkowym

pracy wykonywanej przez

pszczoly zbieraczki. Siadajac
na kolejnych kwiatach, zbiera-
ja nektar oraz pylek niezbed-
ny do wykarmienia przyszlych
pokolen pszczol, aprzy okazji
wykonuja pozyteczne dla ro-
slin zadanie, czyli zapylanie.

JAK STWORZYC OGROD

PRZYJAZNY PSZ(ZOtOM?

Przede wszystkim warto im
zapewni¢ schronienie na tere-
nie naszego ogrodu, dostep do
pozywienia, czyli kwitnacych
ro$lin miododajnych, a takze
zadba¢ o ich bezpieczenstwo,
unikajac stosowania chemicz-
nych srodkéw ochrony roélin,
bazujac za$ na naturalnych
metodach uprawy i ochrony
ro$lin, nieszkodliwych dla
pszczol.

ALE PO KOLEI

Zaczynamy od eliminacji
szkodliwych, chemicznych
srodkéw ochrony roélin. Za-
miast nich wybierajmy jedy-
nie preparaty bezpieczne dla
pszczol (tzw. selektywne) isto-
sujmy je zgodnie zinstrukcja,
przestrzegajac tez okresow
prewencji dla pszczot — czyli
okres6w od oprysku do czasu
oblotu pszczdl, bo to zapobie-
ga ich zatruciu. Najlepiej za$
do ochrony roélin wybieraé
preparaty naturalne, oparte na
skladnikach roslinnych: bio-
humus, kompost, czy obornik.

No isadzmy wogrodzie kwit-
nace ro$liny miododajne, kto-
re pszczoly po prostu wielbia.
Na skraju ogrodu pozostawmy
fragment dzikiej taki, w kto6-
rym wszelkie pozyteczne
owady znajda dla siebie schro-
nienie. Warto tez budowac
domki dla pszczol, np. zrurek
trzcinowych, powiazanych
w wiazki i porozwieszanych
w réznych miejscach ogro-
du. W takich domkach moze
zagniezdzi¢ si¢ choéby dzika
pszczola murarka ogrodowa.
Niektore gatunki pszczol poja-
wiaja sie jedynie wiosna, inne
latem, ajeszcze inne obecne sg
caly sezon. Dlatego chcac miec¢
ogréd przyjazny pszczolom,
warto uprawia¢ roéliny kwit-
nace wroznych okresach tak,
aby przez caly czas, od wiosny
do jesieni, pszczoly mogly zna-
lez¢ atrakeyjne dla nich kwiaty
pelne nektaru.

Poza nektarem z kwiatow
pszczoly potrzebuja do zycia
réwniez wody, dlatego warto
wogrodzie mie¢ oczko wodne
lub urzadzi¢ wilgotne, cieniste
zakatki pod drzewami.

A konkretnie sadzimy:

I

Fot. iixa bay.com

KOCIMIETKE

Kwitnie od czerwca do
wrzeénia. Jest ulubiencem
naszych futrzastych przyja-
ci6l — kotow. Ze wzgledu na
zawarto$¢ olejkow eterycz-
nych, ktorych zapach dla kota
jest atrakcyjny, te zwierzeta
wprost za nia, przepadaja. Ko-
cimietka jest niezwykle prosta
w uprawie iniezbyt wymaga-
jaca. Wystarczy zapewnic jej
do$¢ naslonecznione miejsce
z umiarkowang ilo$cig wilgo-
ci. Gleba powinna by¢ sred-
nio zyzna. Kocimietka w zie-
mi lepszej jakoSci traci swa
zwarta forme i nie wyglada
juz tak efektywnie. Co cieka-
we, w przypadku tej roéliny
nie bedziemy mieli problemu
zpieleniem, dlatego do ogrod-
kow nadaje sie idealnie. Ko-
cimietka rozklada swoje pedy
tak, ze chwasty w jej okolicy
nie maja mozliwosci wzrostu.

NACHYLEK OKOLKOWY

Tez kwitnie od czerwca
do wrze$nia. Tworzy zwarte
kepy, na ktérych umieszczo-
ne sa kwiaty zebrane w z6tte
koszyczki. Nachylek okétkowy
jest tatwy wuprawie. Najlepiej
ro$nie wpelnym stoncu imalo
zyznej glebie. Ze wzgledu na

swa, wysoko$§¢ — a bywa, ze
dorasta do 60 cm — w czasie
kwitnienia wymaga wspiera-
jacej tyczki lub kratki.

LAWENDE

Kwitnie w lipcu i sierpniu.
W naszych ogrodach lub na
balkonie powinni$my za-
pewnié jej stoneczne, a za-
razem przewiewne miejsce.
Podlewamy ja umiarkowanie
pilnujac, by jej korzenie nie
przeschly za mocno. W sierp-
niu, gdy przekwitna jej kwia-
ty, nalezy je obcia¢ — dzieki
temu zabiegowi roslina roz-
krzewi sie ibedzie wygladac
jeszcze piekniej. Lawenda
ma wlaSciwoéci lecznicze.
Robi sie z niej m.in. syropy,
olejki eteryczne, nalewki,
atakze kremy. Olejki eterycz-
ne mozna dodaé na przyklad
do kapieli lub $wiec. Ich in-
tensywny zapach jest dosko-
nalym lekarstwem na boéle
glowy, przezigbienie, kaszel
oraz katar, ale tez na bdle
mie$ni. Pomaga tez zrelak-
sowaé si¢ po ciezkim dniu
w pracy. Zasuszone kwiaty
lawendy sprawdza sie row-
niez w szafach zubraniami
lub pos$ciela — nadadza rze-
czom piekny zapach.

DALIE

Okres kwitnienia dalii jest
bardzo dlugi, trwa on od lipca
do pazdziernika. Ten pigkny
kwiat wymaga miejsca slo-
necznego nieco zacienione-
go, a gleby przepuszczalnej,
lekko wilgotnej, zasobnej
w skladniki pokarmowe. By
dalie byly ladniejsze i dluzej
kwitly — przekwitle kwiaty
nalezy natychmiast usuwac.
Po pierwszych przymrozkach
ro$ling wykopujemy, ajej pedy
przycinamy na 10-20 cm nad
ziemia. Karpy po krétkim osu-
szeniu, nalezy przechowywaé
w chlodnym miejscu o temp.
5-8 stopni C. W przypadku
suchych pomieszczen przysy-
pujemy je choéby trocinami,
torfem czy piaskiem.

WRZ0S

Wymagaja stanowiska
stonecznego, ewentualnie
polcienia. Gleba powinna
przepuszczac powietrze iby¢
dos¢ wilgotna, ale nie mokra.
Po przekwitnieciu krzewinki
przycinamy, co powoduje
zageszczenie sie roSlin i ob-
fitsze kwitnienie. Poniewaz
wrzosy kwitna do poéznej
jesieni — przycinamy je do-
piero na wiosne, a poza tym
dtuzsze pedy pozwalaja na
lepsze przezimowanie. Gdy
juz minie lato i zacznie sie
chlodna jesien, nalezy okryc
je galazkami $wierkowymi
lub wi6kning. Wrzosy kwitng
od konca lipca do konica paz-
dziernika.

RUDBEKIE

Zaczynaja kwitnaé w poto-
wie lata, ardézne ich odmiany
zostaja znami do pierwszych
przymrozkow. Przekwitniete
kwiatostany nalezy usuwac,
by ros$lina mogla wypuscié¢
nowe paki i ponownie zakwit-
nac. Rudbekie tworza piekne
naturalistyczne kompozycje,
dodajace energii miejscom,
wktorych sa uprawiane.

JEZOWKE PURPUROWA

Akurat jezOwka wymaga
gleby dos¢ zyznej inaslonecz-
nionego miejsca. Pamietajmy,
ze to ro$lina, ktéra urasta na-
wet do 80 cm, dlatego dobrze
zapewnic jej juz od poczatku
wystarczajaco duzo miej-
sca. Jezowka purpurowa jest
nie tylko pieknym kwiatem
— ma takze wlasciwosci lecz-
nicze: dziala przeciwzapalnie,
przeciwgrzybicznie oraz prze-
ciwwirusowo. Pomaga wcho-
robach gardla oraz stanach
goraczkowych. No, i pszczoly
ja lubia!

I wogoéle sadzimy ziola: lub-
czyk ogrodowy, hyzop lekarski,
lebiodke pospolita, ogorecznik
lekarski, szalwie lekarska,
dziurawiec zwyczajny oraz
tymianek — przy czym zache-
cam, by pozwala¢ im kwitnaé.
Jesli posiadamy wystarczaja-
cy areal, zachecam, by cho-
ciaz niewielka cze$é naszego
ogrodu pozostawi¢ w stanie
absolutnie dzikim: pszczoly
kochaja kwietne laki zmocno
przemieszana flora wszystkich
mozliwych gatunkow, atu, jak
na zloé¢, dzikich lak czy poros-
nietych kwiatami miedz jak
na lekarstwo!

Dodatkowo, pszczoly ko-
rzystaja takze z duzej grupy
chwastow — choéby znawlo-
ci, ostu iuwielbianego przeze
mnie mniszka. Zdaje sobie
sprawe, ze moje zachety by
z namaszczeniem uprawiac
osty czy ten mniszek — czesé
czytelnikéw, zwlaszcza ta
z dzialka lub ogrédkiem,
moze odebraé jako kiepski
zart lub oznaki problemow
z moja umyslowoscia, ale
trawnik upstrzony zottymi
glowkami mniszkéw prezen-
tuje sie naprawde okazalej
niz czysta, beznamietna, po-
zbawiona jakichkolwiek wra-
zen zielona polaé. I pszczoly
z pewnoScia przyznaja mi
racje!

Magdalena Maria Bukowiecka
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emocje na talerzu

Zajadanie emocji nie jest rozwigzaniem

JESLI W DZIECINSTWIE
ZAJADALISMY Z£0S$C
CZY SMUTEK, TO

W DOROStYM ZYCIU
ZROBIMY PODOBNIE.
0 TYM, JAK EMOCJE
WPLtYWAJA NA
RELACJE Z JEDZENIEM
| KOMUNIKATACH,
KTORE WYSSALISMY

Z MLEKIEM MATKI,
MOWI ELZBIETA
LANGE, AUTORKA
KSIAZKI ,,EMOCJE NA
TALERZU".

- Przestan si¢ bawic
jedzeniem”. ,Jedz tadnie,
jak nalezy". ,Nie zjesz, to
nie pojdziesz sie bawic". Kto
z nas nie styszat w dzie-
cinstwie cytowanych przez
pania w ksigzce wypowiedzi
rodzicow. Jaki maja wptyw
na nasza relacje z jedzeniem?
— Tak, to komunikaty, ktore
niestety maja ogromny wplyw
na naszg relacje zjedzeniem.
Mysle jednak, ze dzi§ nie-
zdrowa relacje z jedzeniem,
wktérym przewaza nadmiar,
ma wiekszo$¢. Dzi§ w wielu
miejscach na Swiecie prob-
lemem nie jest gléd, choé
niestety istnieje, a proble-
mem jest nadmiar jedzenia,
szczegblnie w krajach rozwi-
nietych. Odpowiedzialny jest
za to przemyst spozyweczy,
ktory swietnie zarabia nad
tym, byémy nie mieli kontro-
li nad tym nadmiarem. Do
tego jedzenie jest przyjemne
idla wigkszosci znas dostepne
wkazdej chwili. Staje si¢ wiec
pigulka na rézne nasze emo-
cjonalne bolgezki i problemy.

— Jednak ewolucyjnie jeste-

$my stworzeni do czerpania

przyjemnosci z jedzenia.

— Tak, ewolucja wyposazyla
nas w zdolno$¢ doswiadcza-
nia przyjemnoéci, roéwniez
w jedzeniu po to abySmy
chetniej po nie siegali imogli
przetrwad, nie przewidziala
jednak rozwoju przemyshu
spozywczego. Dlatego aktu-
alnie kierowanie sie wylacz-
nie przyjemnoscia sprawia, ze
podazamy w ztym kierunku.
Chcemy wiecej iwiecej. o ile
trudno uzalezni¢ sie od jedze-
nia, to od cukru na przyklad,
jak najbardziej. Przemysl spo-

zywezy doskonale o tym wie.
Przeciez dzi$ kazdemu pro-
duktowi spozywczemu mozna
nadac okreslony smak, barwe,
konsystencje. Jedzenie coraz
czeSciej staje sie¢ wytworem
chemicznym, a nie pozywie-
niem.

— Pisze pani, ze przemyst

spozywczy potrafi nas nabra¢

na tyle, Ze nie odréznimy
prawdziwego mieka koko-
sowego od napoju, ktory
jest mieszanka chemicznych
substancji, stodzikow itd.

W jaki sposéb dziata to na

nasz mozg?

— Niestety przeprogramo-
wuje nasz metabolizm. I nie
dotyczy to tylko mleka ko-
kosowego, ale wielu innych
produktéow. Nie mamy wy-
starczajacej wiedzy, brakuje
edukacji. Latwo wiec nami
manipulowaé. Dzi§ przezywa-
my rewolucje smaku, ktorej
nigdy wezeéniej nie bylo whi-
storii ludzko$ci. Zmyst smaku
byl bardzo potrzebny w toku
ewolucji, poniewaz dzigki
niemu rozpoznawaliSmy ja-
dalnoé¢ danych produktow.
Dzi§ zaawansowana techno-
logia sprawia, ze przemyst
spozywczy moze stworzyé
dowolny smak. Taki, o ktorym
marzymy. Chemicy potrafig
tak polaczy¢ wldkna, proteiny
itluszcze, by sprawi¢, ze dany
produkt osiagnie okre§long
chrupkosc¢ ismak. Postrzega-
my, ze jest smaczny, ale jest
pozbawiony wartosci odzyw-
czej. Mozemy wiec wypié sok
kokosowy zlozony zmiazszu,
ale tez wypi¢ mieszkanke
wody, wzmacniaczy smaku
islodzika. Bedzie smakowaé
tak samo. Ale co to oznacza
dla naszego mozgu, ze co$
smakuje jak kokos, a wcale
nim nie jest? Kiedy kubki
smakowe sygnalizuja stod-
kie, a cukru wecale nie ma?
Bledna informacja sprawia,
ze nasz mozg wariuje. Stod-
ki smak zapowiada moézgowi
dostawe glukozy, ktore jednak
nie trafia do krwi. Bledne syg-
naly odzywiania przeprogra-
mowuja nasz metabolizm bez
naszej $wiadomosci. Po kaz-
dym takim zmyleniu oglosi
stan awaryjny. Co to oznacza?
Wiecej pozywienia. Dlatego
jedzac wysokoprzetworzone
jedzenie, potrzebujemy jedze-
nia jeszcze wiecej iwiecej. Bo
nie dostarczamy organizmowi
skladnikéw odzywezych.

— Dodatkowo jestesmy gtod-

ni, choc nie jest to przeciez

prawdziwy gtéd.

Fot: Sophie & The Picture

Elzbieta Lange, autorka ksigzki ,,Emocje na talerzu”

— To czesta sytuacja. To
zjednej strony problem natu-
ry psychologicznej. Dzi§ kom-
pletnie nie mamy kontaktu
z wlasnym cialem, a co za
tym idzie, zuczuciem sytoSci.
Mnostwo 0séb nie wie, czy
jest glodna, czy juz nie. Na to
ma wplyw nasza relacja zje-
dzeniem z dziecinstwa. Jesli
kogo$ karmiono na sile, badz
byl przymuszany do jedzenia,
przekraczane byly jego gra-
nice, to nauczyt sie je$¢ me-
chanicznie. Z drugiej strony
niektére produkty zaburzaja
nasze poczucie syto$ci. Osoby
otyle maja problemy zwydzie-
laniem leptyny, czyli wlaénie
hormonu syto$ci. Nie czuja,
ze nie sg juz glodne. Nie wie-
dza, kiedy maja przestac jesé,
awiec przejadaja sie. Przesta-
ja jes¢ dopiero wtedy, kiedy
pojawia sie bdl fizyczny. My
dzi$ nie odzywiamy sie, a sy-
cimy. Mndstwo os6b otylych
ma anemie, bo ich dieta nie
dostarcza wystarczajacych
skladnikow odzywczych. Je-
dzenie jest sycace, atrakeyj-
ne w smaku, ale kompletnie
bezwartoSciowe. Dodatkowo
chemia zawarta w jedzeniu,
czyli emulgatory, konserwan-
ty, polepszacze smaku, kto-
rych dodaje si¢ tony, wpro-
wadzaja nasz moézg w blad.
Do tego dochodzi nasz gltod
emocjonalny, co jest zupelnie
inng bajka.

— Bo tez problemem naszych

czasow jest fakt, ze zaja-

damy emocje. (zy od tego
mozna si¢ uwolnic?

— To tez bardzo zlozony te-
mat. Tak naprawde wszystko

zalezy od tego, na ile gleboki
jest problem. Jedzenie jest
przyjemne, wiec pokarm cze-
sto zaczynamy traktowac jako
srodek lagodzacy cierpienie
iprzykry stan emocjonalny.
Przynosi na chwile psychicz-
na ulge. Polecam przyjrzeé
sie, jak zyjemy, jaki mamy
kontakt ze soba? Przejadanie
sie bywa czesto substytutem
bliskoéci. Pustke wypelnia-
my jedzeniem. Bardzo czesto
emocjonalne jedzenie wiaze
sie ztym, Ze nie potrafimy za-
spokajac swoich potrzeb. Co
wiecej, nawet ich nie rozpo-
znajemy. Zamiast odpoczad,
jemy. Kiedy w naszym zyciu
wydarzy sie co§ trudnego,
chcemy odreagowaé stres,
idziemy otworzy¢ lodowke.
Warto przyjrzec sie¢ naszej
relacji zjedzeniem, bo wniej
mozemy zobaczy¢ nasz stosu-
nek do samych siebie.

— A kiedy ksztattujg sie nasze

relacje z jedzeniem?

— Tak naprawde juz
w dziecinstwie. Konsekwen-
cje pierwszych do$wiadczen
zjedzeniem moga na przyklad
objawi¢ sie nie tylko nocnym
podjadaniem, ale réwniez
brakiem kontaktu zwlasnym
cialem ijego potrzebami, za-
burzonym o$rodkiem sytosci
inieustajacym glodem emo-
cjonalnym.

— Czym rozni sie gtéd emo-

cjonalny od tego prawdzi-

wego?

— Gl6d emocjonalny naj-
czeSciej odczuwany jest wus-
tach, pojawia sie nagle. Wiaze
sie zochota na konkretny ro-
dzaj produktow. Zwykle sa to

slone, slodkie itluste. Kom-
pletnie nie ma nic wspdlne-
go zglodem fizycznym, ktory
narasta powoli i objawia si¢
burczeniem w zoladku. Dzi$
zyjemy w szalonym tempie.
Nie mamy czasu na regular-
ne jedzenie, wiec szybko po-
jawiaja sie zachcianki zywie-
niowe, najczeéciej zwigzane
zweglowodanami. Po co goto-
wacé kasze, skoro moge szybko
kupié stodka przekaske.

= | serwujemy kolejng daw-

ke cukru. Pani pisze rowniez,

ze przecigtny Polak kazdego
roku zjada ponad 40 kilogra-
moéw cukru.

— Tak, a dzi§ cukier jest
wszechobecny. Jest w plat-
kach $niadaniowych, musz-
tardach, jogurtach, napojach
mlecznych. Nadmiar cukru
szkodzi. Cukier niszczy ner-
ki, karmi nowotwory, wywo-
luje zaburzenia rytmu serca,
uszkadza uklad odpornos-
ciowy, powoduje otylosc,
przyspiesza proces starzenia.
Dzi$ sa juz osoby uzaleznione
od cukru, ktére po jego od-
stawieniu maja objawy nalo-
gowego alkoholika. Jesli kto$
jest uzalezniony od stodkoéci
musi zastanowi¢ sie, jaka role
W jego zyciu pelnia? Czym
sa? Jaka potrzeba jest dzieki
temu zaspokojona? Ochota
na co$ stodkiego moze $wiad-
czy¢ o tym, ze potrzebujemy
zyciowej rownowagi.

— Odbudowanie dobrej

relagji z jedzeniem wymaga

zatem od nas sporo pracy?

— Oczywiscie. To nie takie
proste, ale do wykonania.
Wiem, ze nastaly takie czasy,
ze kazdy z nas oczekuje, ze
otrzyma prosty przepis, jak
to zrobi¢. Tak sie nie stanie.
Nawykowe, bezrefleksyjne
jedzenie ma dla nas powaz-
ne konsekwencje ito musimy
sobie uswiadomié.

— A jaki wptyw na nasze

relacje z jedzeniem miata

pandemia?

— Pandemia nie do kon-
ca miala wplyw na nasza
relacje z jedzeniem. Mysle,
ze bardziej musieliémy sie
skonfrontowac ze soba. Okres
lockdownu sprzyjal spedza-
niu czasu w kuchni, ale tez
powodowal, ze czeéciej od-
stepowali$émy od zdrowych
nawykéw. Nasza codzienno$é
sie rozluZnila. By poradzié so-
bie zlekiem, strachem zwia-
zanym z niepewnoscia jutra,
potrzebowaliSmy ukojenia,
przyjemnosci. Asposobem na
zaspokajanie réznych potrzeb

bylo jedzenie. Dzi§ mamy juz
inng sytuacje, nauczyli$my sie
ztym zy¢. Lek zmalal. Jednak
wielu znas zmienito swoj tryb
zycia. Na gorszy.

— W ktérym kierunku

podazamy w naszej relacji

z jedzeniem?

— Statystyki pokazuja, ze
wielu Polakéw ma otylosc
inadwage ita liczba rosnie.
Jest coraz wiecej otylych
dzieci. Co czwarte dziecko
ma nieprawidlowa mase cia-
la. Niestety jemy za duzo, nie
mamy aktywnoSci fizyczne;j.
Na drugim biegunie poja-
wiaja si¢ mody zwiazane
z tym, by by¢ fit, odzywiac
si¢ zdrowo. Ale takie trendy
sa w mniejszosci. Brakuje
edukacji, akeji informacyj-
nych. Zyjemy dluzej dzieki
technologiom, ale jesteSmy
coraz bardziej chorzy. Kupu-
jemy za duzo, jemy zbyt wiele.
Dlatego tak wazna jest edu-
kacja. Jestem oredowniczka
zakazu reklamy zywnoSci.
Mowie o tym, jak wazna jest
wspolpraca miedzy réznymi
organizacjami. Musimy sobie
zdaé sprawe, ze otyle spole-
czenstwo bedzie kosztowaé
panstwo coraz wiecej. Liczba
chorych, otylych os6b bedzie
rosna¢. Dlatego zmiana Swia-
domosci musi nastapic.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Elzbieta Lange - psychotera-
peutka, psychodietetyk oraz diet
coach. 0d wielu lat prowadzi
szkolenia, warsztaty oraz grupy
terapeutyczne. Jako trener promuje
zdrowy styl Zycia poprzez edukacje
zywieniowa. Jest autorkg ksigzek:
+Emocje na talerzu" (Wydawnictwo
Stowne) i ,Nie t(t)ucz sie dietami”,
wspGtautork (razem z dzienni-
karka Marta Sadkowska) ksigzki
,Gdybym tylko schudta"”, wystapita
jako ekspert w publikadji ,,Dlaczego
dzieci jedza Smieci". Jako ekspert
wystepuje w licznych audycjach
radiowych i telewizyjnych.
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Pal-Rob wygrat drugg edycje Joker Cup

PItKA || Pal-Rob Ptonsk zdobyt puchar Joker Cup Mtawa II. Drugie miejsce wywalczyt Team Glinojeck, a trzecie Tanatos Warszawa. Joker Mtawa
zdobyt miejsce czwarte. Najlepszym zawodnikiem zostat Dominik Konwerski, bramkarzem Dariusz Nowak, a strzelcem Konrad R&zycki.

unktualnie o godzi-
nie 15 rozpoczely sie

) rozgrywki w dwoch

grupach rozgrywa-
nych jednocze$nie na
dwoch boiskach.

Po kilkugodzinnej ry-
walizacji do dalszych roz-
grywek awans wywalczyly
zespoly: Czarki, Stowa-
rzyszenie Oldboy Mlawa,
Dream Team NDM, Body
Club Mlawa, Team Gli-
nojeck, Pal-Rob Plonsk,

Tanatos Warszawa oraz
Joker Mlawa.

W finale spotkaly sie zespoly
Pal-Rob Plonisk i Team Glino-
jeck. Pal-Rob wygral 3:1ito
zawodnicy tej wlasnie dru-
zyny zabrali puchar drugiej
edycji Yoker Cup Mlawa.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostal Dominik Kon-
werski (Pal-Rob), najlepszym
bramkarzem Dariusz Nowak
(Tanatos), anajlepszym strzel-
cem Konrad Rézycki (Joker).

WYNIKI

Faza ¢wiercfinatowa:
(zarki 0:3 Tanatos

0Oldboy Mtawa 1:5 Joker Mtawa
Dream Team NDM 0:1 Pal-Rob Ptorisk
Body Club Mtawa 1:1k. 1:3 Team
Glinojeck

FAZA POLFINALOWA:
Tanatos 1:2 Pal-Rob

Team Glinojeck 1:1 k. 3:2 Joker
Mecz o 3. miejsce:

Joker 0:1Tanatos

FINAL:

Pal-Rob 3:1Team Glinojeck

NAGRODY INDYWIDUALNE:
Najlepszy zawodnik - Dominik
Konwerski (Pal-Rob)

Najlepszy bramkarz - Dariusz Nowak
(Tanatos)

Najlepszy Strzelec - Konrad Rzycki
(Joker)

Top 5 Player:

Krzysztof Salak(Pal-Rob)

Szymon Zawadzki(Team Glinojeck)
Bartosz Januszewski( Tanatos)
Kamil Gtowacki (Joker)

Jacek Pniewski(Team Glinojeck)

Konkursy dla dzieci:
Aleksandra Krystkiewicz
Klaudia Rykowska

Turbo Joker:

Artur Gaweda (Konkurs strzatow
w matg bramke)

Damian Gatecki (Konkurs strzatow
w stupek)

Sktad druzyny Joker Mtawa:
- Tadeusz Oleszkiewicz

- Piotr Karpiniski

- tukasz Pietrzak

- Stawomir Grablewski
- Jarostaw Rykowski

- Kamil Bartkowski

- Konrad Rozycki

- Kamil Gtowacki

- ). Krystkiewicz

- L.Krystkiewicz




kuriermlawski.pl || wtorek || 13.07.2021
1 6 sport

Finat piatej edycji Glinki Cup

PItKA NOZNA || Pigta edycja turnieju pitkarskiego Glinki Cup o Puchar Wdéjta Gminy Radzandw dobiegta korica. Organizatorami turnieju byli

Rafat Biatoskurski i Piotr Biatoskurski. 0 zwyciestwo w turnieju rywalizowato 10 zespotow.

espoly podzielone

zostaly na dwie gru-

py. W grupie Ai B

znalazlo sie po pieé

zespolow. Z grupy
A do dalszego etapu tur-
nieju awansowaly zespoly
Harna$§ Team oraz Radza-
nowa. Natomiast z grupy B
awans uzyskal zesp6} o na-
zwie Kasajace Prababcie
oraz Ratowo.

Zespot gospodarzy uplaso-
wal si¢ wgrupie B na trzecim
miejscu z dorobkiem pie-
ciu punktow.

W meczach poétfinatowych
toczyta sie zacieta
rywalizacja.

W obu meczach do wyto-
nienia finalistow potrzebny
byl konkurs rzutéw karnych.
W pierwszym poélinalowym
meczu Harna§ Team wy-
gral spotkanie z Ratowem,
w drugim za$ lepszym ze-
spotem w konkursie rzutow
karnych byl zesp6l Kasa-
jacych Prababé, eliminu-
jac Radzanow.

Mecz o trzecie miejsce to
pojedynek Ratowa z Ra-
dzanowem, zakonczony
zwyciestwem tych pierw-
szych, 1:0.

W finale spotkaly sie ze-
spoly, ktore wygraly swoje

Mtawianie w Lesnej ZaDyszce i ich wyniki z biegu

grupy. Rywalizacja byla
zacieta, obu zespolom za-
lezalo na rozstrzygnieciu
spotkania w regulamino-
wym czasie gry. Zwyciezca
tego spotkania zostal zespol
Kasajacych Prabab¢, poko-
nujac Harna$ Team, 2:1.

Najlepszym strzelcem
turnieju, z 3 bramkami na
koncie, zostal Przemyslaw
Wisniewski reprezentujacy
barwy zwyciezcow turnieju.
Co ciekawe, zwyciestwo wtej
klasyfikacji zapewnil sobie
dwiema bramkami zdobytymi
wfinale, wyprzedzajac swoje-
go kolege z druzyny Daniela
Ziotkowskiego.

Tytul najlepszego bramka-
rza przypadl Radostawowi
Ambrosiewiczowi, reprezen-
tantowi drugiego zfinalistow,
Harna$ Team.

Organizatorzy dziekuja
Woéjtowi Gminy Radzanow
Przemyslawowi Pakuszew-
skiemu za ponowny udzial
w turnieju, firmie Power
Canvas za vouchery dla
najlepszego zespotlu, Wi-
§le Plock za podarowanie
gadzety dla najlepszego
bramkarza i strzelca oraz
partnerowi medialnemu
oraz wszystkim, ktérzy przy-
byli na turniej i kazdemu,
kto podarowal karme dla
schroniska Nadzieja w Na-
pierkach.

BIEGI || w sobote 3 lipca 2021 odbyty sie zawody biegowe ,,LeSna ZaDyszka" w miejscowosci Szulmierz okolice Ciechanowa. W imprezie wzieto udziat wiele osdb z Mtawy i okolic.

procz zawodow dla
O dzieci rozegrano bieg

towarzyszacy na 5 ki-
lometréw oraz bieg glowny
na dystansie 10 kilometrow.
Wimprezie wzielo udzial wie-
le 0s6b zMtlawy iokolic. Poni-
zej lista uczestnikow z Mlawy
iokolic oraz ich wyniki.

Kubalski Pawet

Bieg na 5 km:

(zerwiniska Ewelina (Mfawka) - 1
miejsce wsrdd kobiet z czasem 24:26
Iwariska Martyna (Uniszki Za-
wadzkie) - & miejsce wsréd kobiet
7 czasem 28:10

Wysocka Iwona (Mtawa) - 7 miejsce
wéréd kobiet z czasem 28:58
Sobiecka Matgorzata (Konopki) - 13

miejsce wsrdd kobiet z czasem - 30:08
Goral Piotr (Mtawa) - 8 miejsce
open - 22:41

Kucki Kamil (Narzym) - 11 miejsce
open - 23:16

Stucenko Michat (Mfawa) - 18 miej-
sce open - 24:04

Kubisa Andrzej (Mtawa) - 45 miejsce
open - 29:01

Bieg gtéwny 10 km:

Kucka Monika (Mtawa) - 8 miejsce
wsréd kobiet, 1 miejsce w kat Ku0-
49 - 51:58

Kubalska Dorota (Mtawa) - 15 miej-
sce wsrdd kobiet - 56:48
Radzanowska Janina (Mtawa) - 18
miejsce wsrdd kobiet, 2 miejsce

w kat K50-59

Open:

Kubalski Pawet (Mtawa) - 5 miejsce
open,1 miejsce w kat M30-39 - 39:39
Piotrkowski Adam (Mfawa) - 6
miejsce open, 2 miejsce w kat M30-
39 -39:42

Przeradzki Seweryn (Mtawa) - 9
miejsce open, 4 miejsce w kat M40~
49 - 40:33

Ziebicki Przemysta (Mfawa) - 37
miejsce open - 47:55

Chyl Bogustaw (Mtawa) - 45 miejsce
open - L8:47

Grzybowski Krzysztof (Mtawa) - 49
miejsce open, 2 miejsce w kat M50-
59 - 49:33

Perdion Marek (Mtawa) - 67 miejsce
open, 4 miejsce w kat M50-59 - 55:02
Gapski Michat (Mtawa) - 72 miejsce
open - 55:12
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