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W pigtek 15 kwietnia okoto godz. 8.00 na drodze S7 w poblizu Unierzyza (gm. Strzegowo) tir
przebit sie przez bariery ochronne, wjechat na przeciwlegty pas ruchu i wpadt do rowu.

Kierowca zostat ranny. Trafit do szpitala. s. 2

REMONTY DROG IDA NAJPIEKNIEJSZE PALMY SUKCES ALEKSANDRY
ZGODNIE Z PLANEM NAGRODZONE ZUCHOWSKIEJ
INWESTYCJE || S.3 TRADYCJAIl S.4 SWIETA S.5

CZYTAJ
NAS:

*COTYDZIEN
W GAZECIE

* CODZIENNIE
WINTERNECIE
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B Trwa remont ulic bp. Leona Wetmanskiego iCie-
chanowskiej w Mlawie. Mieszkancow zapewne ucie-
szy fakt, ze prace ida zgodnie zplanem. Wetmanskie-
2o ma zosta¢ oddana do uzytku juz pod koniec maja,
aCiechanowska wczerwcu tego roku.

B Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemia
COVID-19, po raz 14. w naszym mieécie odbyl sie
konkurs ,Mlawska Palma Wielkanocna”. W pierw-
szej edycji —w 2007 roku - zgloszonych nan zostalo
6 palm. Wtym roku —az 28.

J e =y

B Aleksandra Zuchowska zdobyla brazowy me-
dal na Mistrzostwach Polski senior6w ijunioré6w
w kickboxingu w wersji full contact, ktére odbyly
sie¢ w Drezdenku. W trzydniowej rywalizacji wziglo
udzial 236 zawodnikow z 63 klubow.
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1300 PESELI
W NIECALY
MIESIAC

ydziat Spraw Obywa-
telskich Urzedu Miasta
Mtawa przez niespetna

miesigc nadat uchodZcom wo-
jennym prawie 1300 numeréw
PESEL.
Ze wzgledu na zapotrzebowa-
nie uchodzcow do niedawna
wydziat pracowat dtuzej, do
godziny 17:00.
—Nasz system zapisow intere-
santdw na konkretne godziny
zdat egzamin. Pracy jest wcigz
duzo, ale wykonujemy jg spraw-
nie —informuje Naczelnik WSO
Marzena Lipinska.
Ze wzgledu na opanowang sy-
tuacje z wydawaniem numerow
PESEL przywrdcone zostaty
poprzednie godziny pracy
wydziatéw zlokalizowanych
w Patacu Slubéw. Urzednicy ob-
stugujg interesantéw w ponie-
dziatki, $rody, czwartki i pigtki
do godziny 16:00, we wtorki za$
—od godziny 8:00 do 18:00.
MG/KSM UMM

KONFERENCJA O BEZPIECZENSTWIE

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I.Moscickiego w Ciechanowie Wydziat Nauk Technicznych
i Spotecznych w Mtawie organizuje Konferencje Naukowg ,Wspotczesne uwarunkowania
bezpieczenstwa i logistyki w Srodowisku lokalnym, regionalnym i globalnym”.

aplanowano ja na

godz. 10:00 we wto-

rek 10 maja wauli im.

Apoloniusza Strze-

leckiego w siedzibie
wydzialu przy ul. Warszaw-
skiej 52.

Jak pisza organizatorzy:
LSrodowisko lokalne, regio-
nalne iglobalne warunkowane
jest wewnetrznymi izewnetrz-
nymi determinantami, dlatego

tez organizacje funkcjonujace .

wtych przestrzeniach mierza
sie¢ z licznymi wyzwaniami,
ktore wynikaja zdynamicznie
zmieniajacej si¢ rzeczywisto-
Sci. Owe wyzwania wyroz-
nia spoleczno-ekonomiczny
kontekst, ktory reaguje na
otoczenie prawne, stan finan-
sow publicznych, polityke,
system spoleczno-kulturowy,
style zarzadzania, rozwdj
technologiczny iwiele innych
czynnikow charakteryzuja-
cych te zlozong irbéznorodna
rzeczywistos$¢. Ze wzgledu na
dynamiczny charakter tejze
rzeczywisto$ci, podkresle-
nia wymaga obszar dbalo$ci
o bezpieczenstwo w trakcie
realizacji procesow logistycz-
nych, wsklad ktorego wechodza

it

szeroko wykorzystywane roz-
wigzania organizacyjne, umie-
jetnos$ci (know-how), techno-
logie, maszyny iwiele innych
komponentéow. Wdrazanie
prawidlowych mechanizméw
w powyzszym zakresie, przez
lokalne, regionalne iglobalne
podmioty znaczaco wplywa na
rozwoj we wlaSciwie wszyst-
kich obszarach zycia spolecz-
nego. W sposob szczegolny,
przywotane mechanizmy stuza
zatem zapewnieniu sprawnego
funkcjonowania administracji
publicznej, przedsigbiorstw,

spolecznoéci lokalnych icalego
spoleczenstwa. Ztego powodu
przedmiotowe zagadnienia
stanowia jedno z najwazniej-
szych wyzwan wspolczesnosci.
Akceptacja powyzszych wnio-
skow pozwala sformulowac cel
jak rowniez obszary tematycz-
ne organizowanej konferencji”.

Celem konferencji jest in-
terdyscyplinarna dyskusja,
skupiona wokol problematy-
ki dzialan na rzecz trwaltego
rozwoju w wymiarze lokal-
nym, regionalnym iglobalnym
wkontekscie glownych zagad-

nien przedmiotowego przed-
siewziecia.

Zgodnie ze sformulowany-
mi zalozeniami i celem kon-
ferencji, od jej uczestnikow
oczekujemy interdyscypli-
narnej dyskusji skoncentro-
wanej woko6l problematyki
wspolczesnych wyzwan dla
bezpieczenstwa 1 logistyki
postrzeganych jako dzialal-
no$¢ na rzecz trwalego roz-
woju w wymiarze lokalnym,
regionalnym i globalnym,
a w szczeg6lno$ci nawigza-
nia do ponizej wymienionych
obszarow: Bezpieczenstwo
w obszarze wojskowym, po-
litycznym, ekonomicznym,
ekologicznym i spolecznym;
bezpieczenstwo i porzadek
publiczny w wymiarze lo-
kalnym, panstwowym imie-
dzynarodowym; logistyka
w systemie bezpieczenstwa
panstwa i zarzadzaniu kry-
zysowym; zabezpieczenie
logistyczne stuzb munduro-
wych; bezpieczenistwo w ru-
chu drogowym itransporcie;
edukacja dla bezpieczenstwa
oraz implementacja innowa-
¢ji technologicznych na rzecz
bezpieczenstwa oraz: Norma-

lizacja i jako$¢ w logistyce;
zrownowazony rozwoj wlogi-
styce; nowoczesne koncepcje
zarzadzania logistycznego;
procesy logistyczne w trans-
porcie i produkeji; ryzyko
w dzialalno$ci przedsiebior-
stwa logistycznego; metody
oceny efektywnoS$ci proce-
sow logistycznych; stosowa-
nie nowoczesnych systemow
informatycznych wlogistyce;
innowacje wlogistyce przed-
siebiorstw; koszty logistycz-
ne w dzialalnosci przedsie-
biorstw”.

Wydarzenie objal swoim
patronatem Burmistrz Mia-
sta Mlawa.

Szczegdlowe informacje:
konferencja.wts @puzim.edu.
pl lub telefoniczny: +48 23 654
98 08.

PUZ,KSM

Kalendarium

Termin zgtaszania

udziatu:

18 kwietnia 2022r.

Termin nadsytania referatow:
5maja2022r.

Termin nadsytania
prezentacji do wystgpien:

6 maja2022r.

W UNIERZYZU NA S7 TIR WPADL DO ROWU

piatek 15 kwietnia ok.
Wgodz. 8.00, na S7 wpo-

blizu Unierzyza (gm.
Strzegowo) tir przebil si¢ przez
bariery ochronne, wjechal na
przeciwlegly pas ruchu iwpad}
do rowu. Kierowca zostal ran-
ny.
— Jak wynika ze w wstep-
nych ustaleh pracujacych
na miejscu policjantoéw, kie-
rowca Tira, jadac wkierunku
Gdanska, stracil panowa-
nie nad pojazdem, przebil
sie przez bariery ochronne,

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

wjechal na przeciwlegly pas
ruchu iwpadl do rowu — po-
informowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. — Ranny kierowca
trafil do szpitala.

Pas w kierunku Warszawy
byl przez kilka godzin calko-
wicie zablokowany. Zorga-
nizowano objazd w Mlawie,
wkierunku Ciechanowa. Pas
w kierunku Gdanska byl bez
utrudnien. Ruchem kierowali
policjanci istraz pozarna.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Fot, KPP Mtawa (2)

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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REMONTY DROG IDA ZGODNIE Z PLANEM

Trwa remont ulic bp. Leona Wetmanskiego i Ciechanowskiej w Mtawie. Mieszkancdow zapewne ucieszy fakt, ze prace idg
zgodnie z planem. Wetmanskiego ma zostac¢ oddana do uzytku juz pod koniec maja, a Ciechanowska w czerwcu tego roku.

urmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowa-
lewski ocenil postep
rob6t drogowych na
ulicach bp. Leona
Wetmanskiego i Ciechanow-

skiej. Prace sa prowadzone
wdobrym tempie. Na pierw-
szej zulic powinny zostaé sfi-
nalizowane do kofica maja,
na drugiej - by¢ moze juz
W CZerwceu.

Na ulicy bp. Leona Wetman-
skiego Mlawskie Przedsie-
biorstwo Drogowo-Mostowe
MPDM Sp. z o.0. zakonczy-
lo juz budowe nawierzchni
jezdni z kostki brukowej,

obecnie natomiast wyko-
nuje po obu stronach drogi
chodniki. Przebudowe ulicy
Ciechanowskiej prowadza
firmy KRUSZ-BET PLUS
iMPDM.

Odcinek od ul. Gérnej do
rozjazdu jest juz przygotowany
do wyloZenia masy asfaltowe;.
Trwa teraz budowa parkingu
iodcinka laczacego ul. Ciecha-
nowska zul. Anny Dobrskiej.

Juz niebawem oba trakty
zmienig si¢ nie do poznania,
aco najwazniejsze — poprawia
si¢ na nich bezpieczenstwo
ikomfort poruszania sie.

KN/KSM

W RZEGNOWIE DOSZt0 DO WYPADKU. RANNE DWIE OSOBY

poniedziatek 11 kwiet-
W nia 2022 rano w Rzeg-
nowie doszlo do zde-
rzenia dwoch samochodow

osobowych. Kierujacy oplem

corsa wpadl do rowu.
Kierowcy obu pojazdéw zo-

stali przewiezieni do szpitali

w Mlawie i Przasnyszu. Byli
trzezwi. Trwaja ustalenia
przyczyn tego zdarzenia dro-
gowego.

Policjanci apeluja o ostroz-
no$¢ i wyobraznie na dro-
dze.

Informacja KPP

NAJPIEKNIEJSZE 0ZDOBY WIELKANOCNE

egoroczna edycja Kon-
T kursu na Najpiekniejsza

Ozdobe Wielkanocng pod
patronatem Burmistrza Miasta
Mtawa Stawomira Kowalew-
skiego cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem mieszkan-
cow powiatu mtawskiego. Do

siedziby organizatora — Miej-
skiego Domu Kultury w Mtawie
—nadestano az 232 ozdoby!
Wszystkie zakwalifikowane do
konkursu prace zostaty podda-
ne ocenie, a jury zdecydowato,
ze nagrody trafig do dwudziestu

siedmiu osadb. Informacja UMM
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NAJPIEKNIEJSZE PALMY NAGRODZONE

Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemig COVID-19, po raz 14. w naszym mieScie odbyt sie konkurs ,Mtawska Palma
Wielkanocna". W pierwszej edycji—w 2007 roku — zgtoszonych nan zostato 6 palm. W tym roku —az 28.

onkurs cieszy si¢ duzym
zainteresowanie wérod
mieszkancow Mlawy
ipowiatu miawskiego.
utorami pieknych
palm sg cale rodziny, osoby in-
dywidualne, szkoly, zgromadze-
nia oraz grupy przyparafialne.

Natomiast organizatorami
konkursu sa Stowarzyszenie
~Wspolnota Mariacka” oraz
Parafia Matki Bozej Krolowej
Polski wMlawie.

Honorowy patronat objeli nad
nim Dziekan Dekanatu Mlaw-
skiego Zachodniego ks. pral. dr
Kazimierz Ziotkowski, Starosta
Miawski Jerzy Rakowski i Bur-
mistrz Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski.

14 juz konkurs mdg} sie odbyé
dzieki wsparciu finansowemu
Zarzadu Powiatu Mlawskiego,
Burmistrza Miasta Mlawa, Sto-
warzyszenia ,Pontyfikat Jana
Pawla II” oraz Stowarzyszenia
+Wspolnota Mariacka”.

Nagrodami wtym roku byly:
statuetki, dyplomy, sprzet AGD,
meble ratanowe islodycze.

Uroczystego podsumowania
konkursu i wreczenia nagréod
laureatom dokonano wNiedzie-
le Palmowa 10 kwietnia 2022 1.
wkosciele pw. Ducha Swietego
wMlawie.

Wiecej zdje¢ znajdziecie na
profilu facebookowym M Mia-
sto Mlawa.

MD, KN

Nagrodzeni:

Kategoria — Szkoty

I miejsce — Zespo6t Szkét nr 1
w Mtawie

Il miejsce —Niepubliczne
Przedszkole ,Bajkowy Dworek”
w Mtawie

Il miejsce — Szkota Podstawo-
wa w Lomi

lll miejsce — Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy

w Mtawie

lll miejsce — Zespot Placéwek
Oswiatowych nr 3 w Mtawie
—grupa ,Kotki"

Wyréznienia:

Zespot Szkot nr 3 w Mtawie
Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie

grupa ,Biedronki”

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie
grupa ,Gwiazdki”

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie
grupa ,Stoneczniki”

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie
grupa ,Rybki"

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie
grupa lll - 6-latki

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 w Mtawie
grupa ,Ksiezyce"

Publiczne Przedszkole
Dziecigtka Jezus w Mtawie
—grupa zerowa

Kategoria - Indywidualna

I miejsce - Beata Morgisz

Il miejsce — Ewa Sekowska

Il miejsce — Nikola Borkowska
Il miejsce — Nikola Banasiak
Il miejsce — Siostra Romana
ze Zgromadzenia Zakonnego
Siéstr Misjonarek Swietej
Rodziny

Il miejsce - siostra Andrzeja
ze Zgromadzenia Zakonnego
Sidstr Misjonarek Swietej
Rodziny

Kategoria - Grupy

I miejsce —Harcerkiz1
Mtawskiej Druzyny Harcerek
,Gtowonogi”

Kategoria—Rodzina

| miejsce — Rodzina Piwowar-
skich

Il miejsce —Rodzina Chmie-
lewskich

Il miejsce — Rodzina Jurkiewi-
czéw

lll miejsce — Rodzina Toczy-
towskich

Il miejsce — Rodzina Podow-
skich

Kategoria - Organizacje

I miejsce — Dzienny Dom Senior
+w Mtawie

Il miejsce — Koto Gospodyn
Wiejskich ,Kreatywny Szumsk”
wSzumsku

lll miejsce — Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Mtawie

PIERWSZAKI SPOTKALY SIE Z BURMISTRZEM I POZNALY RATUSZ

rzy grupy pierwszokla-
Tsist(’)w ze Szkoly Pod-

stawowej nr 3 w Mlawie
odwiedzily tutejszy ratusz,
by poznaé prace urzedu, do-
wiedziet sie czego$ o dziejach
Mtlawy ispotkaé si¢ zwladzami
miasta. Wielu znich zaskoczy-
to nas bogatg wiedza na temat
historii miasta iPolski, nie bra-
kowalo tez dociekliwych pytan
zich strony.

Dzieci zwiedzily kilka cieka-
wych miejsc ratusza. Dowie-
dzialy si¢ m.in., co mozna zala-
twi¢ wkancelarii urzedu ina co
sa przeznaczane uiszczane wka-
sach podatki i oplaty. W biurze
rady miasta zobaczyly sztandar
Milawy iodkryly, skad sie wziely
ijakie maja znaczenie poszcze-
g6lne elementy herbu miasta,
aw sali konferencyjnej —ze to
najwieksze wratuszu pomiesz-

czenie bylo do niedawna wyko-
rzystywane jako sala Slubow.
Mlodzi goscie z zainteresowa-
niem ogladali tez barwny wi-
traz przedstawiajacy artystyczna,
wersje herbu miasta oraz dwa
tryptyki ,Drzwi do Mlawy”
Zdzistawa Kruszynskiego.

Na koniec kazdej zwycieczek
zaprosiliSmy ich na patio urzedu
oraz przed pomnik $w. Wojcie-
cha —patrona Polski iMlawy.

Najbardziej emocjonujace
byly jednak spotkania z wia-
dzami miasta: burmistrzem
Stawomirem Kowalewskim,
jego zastepca Szymonem Ze-
jerem, skarbnik Justyna Ap-
tewicz i sekretarz Magdalena
Cecelska.

W gabinecie burmistrza
pierwszoklasi$ci wykazali sie
duza wiedza na temat znajdu-
jacych sie tam symboli narodo-
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wych oraz uwiecznionych na
portretach oséb waznych dla
naszego kraju i miasta. Z go-
spodarzami spotkan rozmawiali
m.in. opracy burmistrzow, rea-
lizowanych w miescie inwesty-
cjach ibezpieczenstwie. Ci za$,
ktoérzy cheieliby w przysztoSci
zosta¢ burmistrzem, mogli si¢
juz przymierzy¢ do jego fotela.
Na pamiatke wizyt Stawomir
Kowalewski i Szymon Zejer

wreczali goSciom mlawskie ko-
lorowanki, smycze ze $ciagawka
ztabliczki mnozenia oraz odbla-
ski.

Urzad Miasta Mlawa bardzo
dziekuje pierwszakom z,,Trojki”
za mile spotkania.

Wiecej zdjec na profilu
facebookowym
M Miasto Mtawa.

Krzysztof Napierski / KSM
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SUKCES ALEKSANDRY ZUCHOWSKIEJ

Aleksandra Zuchowska zdobyta brazowy medal na Mistrzostwach Polski senioréw i junioréw w kickboxingu w wersji full
contact, ktore odbyty sie w Drezdenku. W trzydniowej rywalizacji wzieto udziat 236 zawodnikdw z 63 klubdw.
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dniach od 8 do

10 kwietnia 2022

w Drezdenku od-

byly si¢ Mistrzo-

stwa Polski senio-
réw ijunioréw w kickboxingu
wwersji full contact.

W rywalizacji wzielo udzial
236 zawodnikow z 63 klubow.
Wéréd nich dwie reprezen-
tantki Karwinski Team Mlawa

Aleksandra Zuchowska i Julia
Duchna.

— Julia zaczyna swoja, przy-
gode z kickboxingiem, zdobyla
cenne do$wiadczenie, ulegajac
rywalce Weronice Tarczynskiej
— opowiada trener Miroslaw

Karwinski. Aleksandra Zu-
chowska po dotarciu do strefy
medalowej, ulegla pdzniejszej
Mistrzyni Polski Juli Szyjkow-

skiej, zdobywajac brazowy me-
dal Mistrzostw Polski.

— Ola stoczyla porywajacy
pojedynek z aktualng Mistrzy-
nia Polski —kontynuuje trener
Karwinski Team Mlawa. —Wal-
ka byla bardzo twarda iwyrow-
nana. Owygranej zdecydowalo
wieksze do$wiadczenie ringo-
we rywalki. Teraz zawodnikow
Karwinski Team Mlawa czeka

kolejne wyzwanie. W dniach od
27 do 29 maja 2022 odbeda sie
Mistrzostwa Polski kadetow,
junioréw i senioréw w wersji
Kick light.

— Licze na dobry start, szcze-
goblnie trojki kadetow, ktorzy
ciezko pracuja na treningach
—konezy Mirostaw Karwinski.

Gratulujemy i zyczymy Kkolej-
nych sukcesow.

Fot. Materiaty Klubu (3)

REKLAMA

Patio:

Dla domu i ogrodu

market budowlany

Miawa, ul. Polna 48

Jestesmy otwarci:
n.-pt. 7.00-20.00
sob 8.00-18.00

farbex.eu

42220tm1-a-M
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HISTORIA REGIONU

Z DZIEJOW MLAWSKIEJ TEMIDY ..,

Przed panstwem ostatnia czes¢ cyklu na temat sgdownictwa na naszych terenach. Losy wspomnianego sgdownictwa przyblizat na
tamach Nowego Kuriera Mtawskiego cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej Andrzej Grochowski.

d 1 stycznia 1951

roku wprowadzono

nows organizacje sa-

downictwa w Polsce.

Podstawe stanowila
ustawa z dnia 20 lipca 1950
roku ozmianie prawa oustroju
sadoéw powszechnych. Wmiej-
sce dotychczasowych sadoéw
grodzkich i okregowych po-
wstaly sady powiatowe iwoje-
wodzkie, wtym Sad Powiatowy
wMlawie.

W ten sposob dostosowano
strukture sadow do podziatu
administracyjnego panstwa.
Sad Powiatowy skladal sie
Z prezesa, wiceprezesa i se-
dziéw. Pierwszym p.o. preze-
sa Sadu Powiatowego w Mtla-
wie zostal Stanislaw Leéniak,
ktory dotychczas sprawowal
te funkcje w Sadzie Grodz-
kim. Natomiast sedziami byli:
Antoni Smolinski, Halina
Michalewicz, Teresa Mazu-
rowska, Ryszard Juszkie-
wicz, Zbigniew Siuta, Wan-
da Sztejn, Wojciech Wandel,
Zdzistaw Chochlewicz, Wac-
law Jankowski, Zdzislaw
Openchowski, Anna Jusz-
kiewicz. Sprawy w pierwszej
instancji rozpoznawane byly
w skladzie jednego sedziego
i dwoch lawnikéw. Lawnicy
sadowi byli wybierani przez
Prezydium Powiatowej Rady
Narodowej wMlawie.

SPRAWOZDANIA RADOM
NARODOWYM

Dla podkre$lenia powszech-
nosci systemu sadownictwa,
ustawa nakladala obowiazek
skladania sprawozdan zdzia-
lalnoéci radom narodowym.

Ponadto, wprowadzono
mozliwo$¢ tworzenia wy-
dzialéw dla nieletnich oraz
dwuinstancyjno$é w miejsce
dawnego trdjinstancyjnego
systemu odwolawczego, zre-
wizja jako jedynym $rodkiem
odwolawczym.

Natomiast jedna z najwaz-
niejszych zmian wprowa-
dzal zapis artykulu 2 ustawy,
okreslajacy zadania w zakre-
sie ideologizacji wymiaru
sprawiedliwosci. W szczegdl-
nosci przewidywaly ochrone
ustroju demokracji ludowej
isocjalizmu, obowiazek wier-
nego stuzenia Polsce Ludowej
iprzestrzegania zasad prawo-
rzadnoéci ludowe;j.

Byl to kolejny etap podpo-
rzadkowania sadownictwa
wladzy politycznej i ogra-
niczenia niezawislo$ci se-

dziowskiej. Przeprowadzono
gruntowna wymiane kadr
przez zatrudnienie os6b prze-
szkolonych prawniczo i poli-
tycznie, ale przede wszystkim
gwarantujacych pelna dyspo-
Zycyjnoscé.

Ostateczne usankcjonowa-
nie polityczno-ideologicznej
misji sadownictwa nastapilto
w Konstytucji PRL uchwalo-
nej 22 lipca 1952 roku. Arty-
kul 48 stanowil, ze zadaniem
sagdow jest ochrona ustroju
PRL i zdobyczy polskiego
ludu pracujacego, strzezenie
praworzadnoéci i wlasnosci
socjalistycznej, a dopiero
potem wymienia strzezenie
praw obywateli ikaranie prze-
stepcow.

Nastapilo pelne podporzad-
kowanie wladzy sadowniczej,
atym samym przywolang we
wstepie zasade trojpodziatu
wladzy pahstwowej na usta-
wodawczg, wykonawcza isa-
downicza.

SZKOLENIE
IDEOLOGICZNO-ZAWODOWE

Praktyczna realizacje tych
zadan ilustruje program
szkolenia ideologiczno-za-
wodowego urzednikow Sadu
Powiatowego wMtlawie, opra-
cowany wstyczniu 1953 roku.
Obejmowal cztery grupy za-
gadnien: ideologiczne, prawa
karnego i cywilnego, stuzby
panstwowej oraz wewnetrz-
nej organizacji pracy wsekre-
tariacie.

Tematyka zagadnien ideo-
logicznych przewidywala
miedzy innymi informacje
na temat dzialalnosci i po-
stanowien gremiow partyj-
nych, przyjazni ze zwigzkiem
radzieckim, zasad budowy
ustroju socjalistycznego oraz
popularyzacja biografii dzia-
laczy partyjnych i panstwo-
wych ("ZSRR - nasz wzor
iprzyjaciel”, ,IX plenum KC
PZPR’, ,I1 Zjazd PZPR”, ,Bu-
dowa podstaw socjalizmu”,
sZycie i walka towarzysza
Bieruta”). W problematyce
stluzby panstwowej uwzgled-
niono socjalistyczny stosunek
do pracy.

Wykladowcami szkole-
nia ideologicznego byli: p.o
prezesa Stanistaw Le$niak,
asesor Ryszard Juszkiewicz
iasesor Halina Michalewicz.

Szkolenia zawodowe, poza
wymienionymi, prowadzili
takze kierownicy sekreta-
riatdw - Antoni Zawodniak

Gmach Sadu Powiatowego Mtawie w latach pieédziesigtych przed przebudowg

i Wactaw Orkwiszewski oraz
starszy rejestrator Zofia Ka-
zenas.

AKCJA ODCZYTOWA

Inna forma edukacji praw-
niczej i popularyzacji prawa
w Srodowisku pozasadowym
byla akcja odczytowa.

W informacji dla Sadu
Wojewodzkiego w Warsza-
wie zroku 1953 wymieniono
prelekcje wZarzadzie Powia-
towym Zwiazku Mlodziezy
Polskiej na temat ochrony
wlasnoSci socjalistycznej,
ktora wygtlosil Ryszard Jusz-
kiewicz.

Natomiast ustawa z 20 lip-
ca 1950 roku o Prokuraturze
Rzeczypospolitej wylaczyla
z systemu sadownictwa po-
wszechnego prokurature,
przez powolanie nowego or-
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Pokdj sedziowski, pierwszy z lewej Ryszard Juszkiewicz, lata 50 XX wieku

ganu panstwowego - Urzedu
Generalnego Prokuratora
Rzeczypospolitej Polskiej,
ktoéry podporzadkowano Ra-
dzie Panstwa.

Organami Generalnego Pro-
kuratora byli prokuratorzy
wojewodzey ipowiatowi wraz
zpodleglymi im podprokura-
torami ireferendarzami.

Do podstawowych zadan
prokuratury nalezalo Sciga-
nie przestepstw, prowadze-
nie postepowan karnych,
sprawowanie nadzoru nad
Sledztwami oraz popieranie
oskarzenia przed sadami.
Urzad prokuratora w Mlawie
sprawowali: Jan Berghausen,
Antoni Lamperski, Witold
Rzewuski, Wladystawa Ro-
manowska, Wladyslaw Ro-
manowski, Bogdan Serafin,
Wiestawa Urbanek, Ryszard

Préchno, Bozena Sekowska
iKazimierz Baginski.

SAD POWIATOWY
W ZUROMINIE

Z dniem 1 stycznia 1956
roku, na mocy rozporzadze-
nia Rady Ministréw z 12 li-
stopada 1955 roku utworzo-
ny zostal powiat zurominski.
W sklad nowej jednostki
administracyjnej na naszym
terenie weszlo 11 gromad
z powiatu mlawskiego, 7
z powiatu sierpeckiego oraz
3 zpowiatu rypinskiego.

Powolano Sad Powiatowy
w Zurominie z tymczasowsq
siedziba w Mlawie, ktory
rozpoczal dzialalnosé 30
maja 1956 roku. Jego siedzi-
ba znajdowala si¢ w gmachu
przy ul. Reymonta 3 w Mla-
wie, na drugim pietrze. Pre-

zesem mianowano Ryszarda
Juszkiewicza. W takiej formie
sad przetrwal tylko do wrzes-
nia 1957 roku, ateren powia-
tu zurominskiego wlaczono
do wlasciwosci terytorialnej
Sadu Powiatowego w Mlawie.

Wedlug sprawozdania za
lata 1955-1956, w mlawskim
sadzie pracowalo wowczas
trzech sedziow, szeSciu urzed-
nikéw, komornik i dwoch
woznych. Organizacyjnie
byl sadem dwuwydzialowym
(karny i cywilny). Ponadto,
prowadzil ksiegi wieczyste dla
powiatow ciechanowskiego,
mlawskiego, przasnyskiego
izurominskiego oraz rejestr
spoldzielni dla wymienionych
powiatow oraz makowskiego.
Wedlug stanu na 15 czerwca
1956 roku w rejestrze tym
znajdowalo si¢ 320 spoldziel-
ni, z czego 106 byly to spot-
dzielnie produkeyjne.

Ksiegi wieczyste, jak row-
niez rejestr spoldzielni nie
byly strukturalnie wydzielo-
ne, bowiem stwierdzono, ze
spracownicy sadowi dokonuja
odno$nych wpiséw wksiegach
wieczystych poza godzinami
urzedowymi”. Protokél wi-
zytacji tych dwoch dzialow
z 1952 roku, okre$lonych
mianem sekcji wskazuje, ze
wszelkie czynnosci w tym
zakresie wykonywane byly
przez pracownikow wydzialu
cywilnego, co moze $wiadczy¢
oduzych trudnoéciach kadro-
wych.

Nie byly to jednak jedyne
problemy. Sad miescil sie
we wlasnym budynku, ktory
liczyl sobie juz okoto 100 lat
i nie byl przystosowany do
pelnionej funkeji. Dodatko-
wo sytuacje lokalowa w1956
roku komplikowalo skupienie
wjednym gmachu dwoch sa-
déw, prokuratury, Panstwo-
wego Biura Notarialnego
i Zespolu Adwokackiego.
Planowana jeszcze w latach
trzydziestych budowa nowej
siedziby nie doczekala sie
realizacji. Przeprowadzono
wlatach piecdziesiatych tylko
biezace remonty wewnetrzne
i zewnetrzne budynku, po-
zwalajace na ciagloé¢ funk-
cjonowania mlawskiego wy-
miaru sprawiedliwoSci.

»TRZY LATA DEMOKRATY-
ZACJIPRAWA..."

Na wstepie przywolana
zostala zasada trdjpodziatu
wladzy na ustawodawcza,




NASTAPILO
PELNE
PODPORZADKO-
WANIE WEADZY
SADOWNICZEJ.

wykonawcza i sadownicza
sformulowana przez Monte-
skiusza. Natomiast przedsta-
wione trudnosci sadownictwa
okresu stalinowskiego wkwe-
stii zachowania niezaleznos-
ci od wladz ustawodawczej
i wykonawczej, okazuja sie
bardzo aktualne i sklaniaja
do przyblizenia postaci twor-
¢y powojennej reformy — dr
Leona Chajna.

Kariere rozpoczal juz w1944
roku, obejmujac stanowisko
zastepcy ministra sprawied-
liwosci w Polskim Komitecie
Wyzwolenia Narodowego.
Ministrem byl wowczas Jan
Czachowski (dzialacz chlop-
ski), ale poniewaz przebywal
w szpitalu, faktycznie mini-
sterstwem kierowal Leon
Chajn.

Sytuacja nie ulegla zmia-
nie po powrocie ministra do
pracy, gdyz zostal pozbawio-

REKLAMA

ny prawa wydawania decyzji.
Kiedy w1945 roku nastepo-
waly kolejne zmiany na sta-
nowisku ministra, najpierw
Edmund Zalewski potem
Henryk Swiatkowski, nadal
kierujacym ministerstwem
byl dr Leon Chajn.

Wraz zzastepca prokurato-
ra generalnego Henrykiem
Podlaskim, nakazywali se-
dziom wsprawie orzekanych
wyrokéw, publicznie szkalo-
wali i usuwali ze stanowisk
niezawisltych sedziéw i pro-
kuratoréw, w zamian obsa-
dzali ich stanowiska ludzmi
zaufanymi.

W 1947 roku dr Leon Chajn
opublikowal ksiazke pt. ,Trzy
lata demokratyzacji prawa
i wymiaru sprawiedliwosci”.
Tam, ale takze wwielu innych
publikacjach, przedstawial
zasady isens wprowadzanych
zmian ustrojowych wwymia-
rze sprawiedliwoS$ci. Stwier-
dzal, ze prawo stanowi zawsze
odbicie panujacego systemu
spoleczno-politycznego i wy-
raza potrzeby klasy i partii
panujacej. W zwiazku z po-
wyzszym, prawnik powinien
aktywnie uczestniczy¢ wjego
budowie i stuzy¢ opcji poli-
tycznej sprawujacej wladze.
Musi porzuci¢ wyobrazenie
o ponadklasowosci prawa
iuzna¢ réwno$é wobec pra-
wa za abstrakcje. Stuzyé temu

miala bardzo krytyczna ocena
sedziow okresu miedzywojen-
nego, jako prawnikow reak-
cyjnych, stuzacych interesom
Kklas posiadajacych.

POSTANOWIENIA ZAWARTE
W MANIFESCIE PKWN
Prawne uzasadnienie wprowa-
dzanych zmian stanowily posta-
nowienia zawarte wManifescie
PKWN odno$nie demokraty-
zacji sadownictwa, budowania
jego wiezi ze spoleczenstwem,
szybkos$ci rozstrzygania spraw
oraz surowosci wyrokow wobec
wszelkiej opozycji politycznej.
Dlatego wyroki sadowe mia-
ly zapada¢ wbrew ustawom
iprzepisom prawa, ale wimie
spolecznego poczucia prawnego.
Zadanie panstwa w tym za-
kresie stanowilo wychowanie
prawnika spolecznika. Stoso-
wanie norm prawnych przez
kadry przedwojenne uznawa-
no za wade i podstawe braku
zaufania politycznego. Stad
pomyst wprowadzenia przepi-
sow dopuszezajacych do zawodu
sedziowskiego osoby bez odpo-
wiedniego przygotowania (kwa-
lifikacji). Postuzono si¢ analogia
do mianowania robotnikow
ichlopéw na wysokie stanowi-
ska wadministracji panstwowej
igospodarczej. (...)
Andrzej Grochowski, cztonek honorowy
Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Mtawskiej

Zawiadomienie
Starosty Mlawskiego
z dnia 25.03.2022 .

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 176 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.

— Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r., poz. 735, ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 25.03.2022 r. zostala wydana decyzja nr 3/2022 zatwierdzaj ca projekt budow-
lany i zezwalajaca na realizacj¢ inwestycji pn. ,Budowa alei §w. Wojciecha w Mlawie
— etap III, od km 2+430,00 do km 3+213,00 - kat. obiektu: IV, XXV, XXVI-wg projek-
tu budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o numerach ewid. 895/35,
897/1, 895/33, 895/34, 929, 999/17, 999/18, 999/42, 999/44, 999/45, 999/46, 999/47, 1002,
1003, 1005, 1014, 1015/1, 1015/2, 1016, 1017” w obrebie nr 0010 miasta Mlawa, jed-
nostka ewidencyjna 141301_1 Mlawa, powiat mlawski, wojew6dztwo mazowieckie.
Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznad
sie z tresciag ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, pok. 13, w godz. 8%°-16% (tel.
23 654 33 11) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie 7 art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. kodeks postepowania administracyj-
nego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza si¢ stronie, a gdy strona dziata przez przedstawi-
ciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dorecza
sie pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku peltnomocnikéw, dorecza sie pisma tyl-
ko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pelnomocnika. W sprawie
wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wiecej stron pisma dorecza sie
wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkala za granica lub majgca siedzibe za granica, jezeli nie usta-
nowita pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana
wskazaé¢ w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie niewskazania pelnomocnika do
doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem
doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

61220tm1-a-M

IRS.6740.5.5.2022 Mlawa, 08.04.2022 r.

Zawiadomienie
0 wszczeciu postgpowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2021 r., poz. 735, ze zm.) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sie, ze w dniu 05.04.2022
r. zostalo wszczete na zgdanie wnioskodawcy: Miasto Mlawa, 06-500 Mlawa, ul. Stary
Rynek 19, z dnia 05.04.2022 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg Przebudowa i rozbudowa ul. Antoniego
JJTorfa” Zaleskiego w Mlawie na dzialkach o numerach ewidencyjnych:
— obreb 0010 miasto Mlawa: 2834/7, 2855/1, 2898/1, 2919, 2995, 2964/12, 3037/3, 3095/5,
3095/6, 3096, 3119/2, 3095/1, 4681, 3095/7, 4688, 3153/1, 3248, 3095/3, 3252, 3431/5.
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty po-
dania niniejszej informacji do publicznej wiadomos$ci nalezy zglasza¢ w Wydzia-
le Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy
ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu,
tj. od 8% do 16,
Akta sprawy znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pietro, tel. 023 654 33 11)
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy
majg obowigzek zawiadomic organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania
tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza si¢ petnomocnikowi. Jezeli usta-
nowiono kilku petnomocnikéw, dorecza si¢ pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona
moze wskazad takiego petnomocnika. Strona zamieszkata za granicq lub majqca siedzibe za
granicq, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kra-
ju, jest obowiqzana wskazaé w kraju petnomocnika do dorgczen.
Petnomocnikiem strony moze byé osoba fizyczna posiadajgca zdolnosé do czynnosci praw-
nych.
W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozo-
stawia sig w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski
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: Mtawa, 07.04.2022 .
IRS.6740.5.4.2022

ZAWIADOMIENIE
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r,
poz. 735 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sig, ze w dniu
31.03.2022 r. zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Powiat Mtawski
06-500 Mtawa, ul. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 6
reprezentowany przez: Powiatowy Zarzad Drog, 06-500 Mtawa, ul. Stefana Roweckiego ,Grota” 10

z dnia 31.03.2022 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
pod nazwa: ,,Przebudowa drogi powiatowej nr 2313W — ul. Nowowiejska w Mtawie” na dziatkach o numerach
ewidencyjnych:

obrebh 0010 miasto Mtawa: 4261/5;

obrgb 0011 miawa Scalenie: 899, 900/1, 908, 909, 910/1, 911/1, 911/3;

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie
przy ul. Wyspianskiego 8A, Il pigtro, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawy znajduja sie w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie
przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro, tel. 023 654 33 11)

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic organ o kazdej
zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem
ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: ,Jezeli strona ustanowita pefnomocnika, pisma dorecza sig petno-
mocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorgcza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona
moze wskaza¢ takiego pefnomocnika.” Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie
ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju
petnomocnika do dorgczen.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$¢ do czynnosci prawnych. W razie nie-
wskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze
skutkiem dorgczenia.

Starosta Mtawski

(-) Jerzy Rakowski

63220tm1-A -P
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'NASZA ROZMOWA

NIEKTORE DZIECI MYSLA,
ZE POMIDORY ROSNA W SKLEPIE

Na Swiecie miejskie ogrodnictwo praktykuje niemal miliard osdb. O korzysciach i mitach uprawy warzyw w miescie
rozmawiamy z Katarzyng Basiewicz i Dominikg Krzych, autorkami pierwszego w Polsce portalu o miejskim
ogrodnictwie Inspekty.pl.

—Instagramowe konta

w marcu zapetnity sie zdje-
ciami pierwszych sadzonek.
Niektérzy maja juz catkiem
spore pomidory. Wtedy rodzi
sie we mnie poczucie winy, ze
umnie jeszcze nic nie rosnie.
Ajak jestuwas?

Dominika Krzych:

— W tej chwili nie za duzo,
bo jest na to zbyt wezesnie. To,
ze kto$ chwali sie sadzonkami
moze oznaczac, Ze ma na przy-
klad szKlarnie, ktora pozwala
na weze$niejsze wysiewy. Po-
midory na rozsady, te upra-
wiane wdoniczkach na parape-
tach, zaczynamy wysiewaé po
15 marca. Optymalnie trzeba
to zrobi¢ do 15 kwietnia. Na
kazdym opakowaniu nasion
znajdziemy informacje, ktore
terminy dotycza konkretnej
ro$liny. Nie poréwnujmy sie,
zdobywajmy wiarygodne in-
formacje izachowajmy zdrowy
rozsadek.

Katarzyna Basiewicz:

— Whnaszym przypadku, mo-
wiac omiejskim ogrodnictwie,
to dopiero poczatek wszystkich
prac, wigc nie ma si¢ czym
stresowac.

— Miejskie ogrodnictwo

wiele osdb postrzega jako
wielkie przestrzenie podwo-
rek zapetnione skrzynkami
zwarzywami, ale tez warzywa
na parapecie.

Dominika Krzych:

— Zachecamy do uprawy
wwarunkach miejskich, szcze-
golnie osoby, ktore wezeéniej
tego nie robily. Pokazujemy, ze
wtym przypadku sprawdza sie
ro$liny uzytkowe, czyli warzy-
wa, ziola iowoce. Uprawigjmy
je, nie czekajac na moment,
wktorym dostaniemy wspad-
ku farme czy dom zogrodem.
Zrébmy to teraz, w tym mo-
mencie. I postawmy na rosliny
jadalne. Tak, jak my to zrobi-
lySmy.

Katarzyna Basiewicz:

— Wydaje mi sig, ze miejskie
ogrodnictwo powinno otwiera¢
ludziom oczy. Zazwyczaj na
parapetach, balkonach, upra-
wiamy rosliny, ktére nie daja
pozytku nam ani zapylaczom.

A mozemy mieé na przyklad
nasturcje, ktorej jadalne kwia-
ty mozemy zje$¢, aprzy okazji
zapewnimy pozywienie zapy-
laczom. Chodzi tutaj bardziej
o nasza, $wiadomo$é. Balkon
moze by¢ ogrodem, ale takze
mieszkaniem réznych zwie-
rzat. Do tego mozemy czerpaé
namacalna rado$¢ zdodatkow
do naszych dan, ktére wyhodo-
waliSmy samodzielnie.

—No dobrze, a co kiedy
chcemy mieé swoj ogréd w po-
dwdrku kamienicy. Musimy
mie¢ na to zgode wszystkich
mieszkancow?

Katarzyna Basiewicz:

— To zalezy od tego, kto
zarzadza ta przestrzenig. My
mieszkamy we wspolnocie
mieszkaniowej. Jezeli teren
nalezy do spoéldzielni lub
wspoélnoty mieszkaniowej,
konieczne bedzie uzyskanie
zgody wiekszoéci mieszkan-
cow, by stworzy¢ tam miejski
ogrodek. W naszym przypad-
ku do porozumienia w spra-
wie podworkowego ogrodka
dazylySmy malymi krokami,
zmiany konsultujac z miesz-
kancami.

Dominika Krzych:

— Tak, jak wspomniala Ka-
sia, wszystko zalezy od struk-
tury wlaScicielskiej. Na pew-
no trzeba dostosowa¢ sie do
istniejacych warunkéw. Nie
zachgecamy do podejmowania
pochopnych dzialan, pospie-
chu. Najpierw trzeba zadbac
o formalnosci. OczywiScie nie
beda one potrzebne, jesli wy-
stawiamy na parapet czy klatke
schodowa doniczke z kwiat-
kiem. No chyba ze kupimy
skrzynki o szeroko$ci metra
idlugosci trzech metréow. Tu-
taj ponownie przyda si¢ wspo-
mniany wezeSniej rozsadek.
Trzeba ocenié, na jakie rozwia-
zania mozemy sobie pozwoli¢,
by nikomu nie zaszkodzié.

— Miejskie ogrody petnig
przeciez wazng funkcje.

Sa miejscem, w ktérym spoty-
kajq sie sgsiedzi.

Gdzie ludzie mogli sie pozna¢.
Kiedys przy blokach zdarzato
sie, ze mieszkancy uprawiali

grzadki. Pamietam takie
Z mojego dziecinstwa.

Basiewicz:

— Nie odkrywamy nic no-
wego, ale czasy kompletnie
si¢ zmienily. Dzi§ powstaja
nowe osiedla, bloki, a pomie-
dzy pozostaja tylko wybeto-
nowane przestrzenie. Nie ma
juz grzadek, jak to kiedy$ by-
walo. Co wiecej, kiedy$ przy
przedszkolach iszkolach byly
ogrodki warzywne, ktore byly
integralna czeScia tych placo-
wek. Dzieci wiedzialy, skad sie
biora warzywa, mogly obser-
wowac¢ ich uprawe. W pewnym
momencie zniknely. Wydaje mi
sie, ze powodem jest brak tej
przestrzeni wlasnie. Wstarych
przedszkolach niektore jeszcze
przetrwaly. W tych najnow-
szych, zreguly prywatnych, juz
ich nie ma. Moze dlatego, Ze sa
organizowane pomiedzy bloka-
mi, gdzie na cokolwiek innego
nie ma juz miejsca. Nie ma sza-
cunku do natury. Czasy bardzo
sie zmienily, ale uwazam, ze to,
co byto kiedys$, bylo owiele lep-
sze. Powinni$my zatrzymac sie
izastanowi¢, co mozemy zrobi¢

wspolnie, zeby to zmienic. To,
wjaki sposob organizowane sa
osiedla, zalezy od prowadzonej
polityki miasta. Gdybym miala
wtej chwili kupi¢ mieszkanie,
to po pierwsze zwrocitabym
uwagge, czy wokol jest zielono.
Jednak jesli nikt nie zwraca na
to uwagi, to rynek dewelope-
roéw dyktuje warunki. Pogubili-
Smy sie izapomnieliSmy otym,
jak bylo kiedys. My przypomi-
namy o ideach, o ktérych juz
nie pamigtamy.

— Ostatnie dwa lata pan-
demii, ateraz niestety wojna,
pokazaly nam, ze umiejetnosé
uprawy warzyw moze zapew-
ni¢ nam samowystarczalnos¢
w kryzysowej sytuacji. I tak
naprawde kazdy powinien ja
posiadac.

—Dzis, przy rosnacych cenach
warzyw i owocow, miejskie
ogrodnictwo

moze by¢ sposobem

na zaoszczedzenie pieniedzy.

Katarzyna Basiewicz:
— Ostatnio, na Instagramie
wla$nie, widzialam dyskusje

UPRAWA ZALEZY OD WIELU CZYNNIKOW
I NIGDY NIE WIESZ, JAKI BEDZIE EFEKT.

na ten temat. Jedna zwypowia-
dajacych sie os6b stwierdzila,
ze bedzie musiala powiekszyc
swoj warzywniak, bo ceny wa-
rzyw rosng tak lawinowo, ze
niedlugo nie bedzie jej sta¢ na
pomidory. Tutaj temat jednak
dotyczy upraw poza miastem,
bo tam jedynie mamy mozli-
wos¢ uprawy na wieksza skale.

— Jakie sg najwieksze mity
na temat miejskiego
ogrodnictwa?

Dominika Krzych:

— Najwiekszym mitem jest
to, ze nie da sie uprawia¢ wa-
rzyw, kiedy nie mamy ogrod-
ka. Wiele os6b twierdzi tez, ze
roliny hodowane wmiescie sa
zanieczyszczone. Tak naprawde
ten temat jest o wiele bardziej
zlozony.

Katarzyna Basiewicz:

— Czesto ludzie tez méwia, ze
uprawianie kilku pomidorow
na balkonie jest bezcelowe, bo
lepiej pdjé¢ do supermarketu,
gdzie mozemy te kilka sztuk
kupi¢, nie wkladajac w to
zadnego wysitku. Niektorzy
dodaja jeszcze, ze ogrodek na
parapecie nas nie wyzywi. Jed-
nak prawda jest taka, ze jezeli
postaramy sie, to na naszym
balkonie mozemy wyhodowaé
tyle warzyw, ze spokojnie star-
czy nam na caly sezon. Moze
nie wyzywimy calej rodziny,
ale jezeli uprawiamy truskaw-
ki czy poziomki, to zrywamy
je na biezaco. Nic si¢ nie mar-
nuje. Kiedy kupimy poziomki
z supermarketu, czeS¢ z nich
zgniecie si¢ w trakcie naszej
drogi do domu. Ostatecznie
kilka sztuk wrzucamy do jo-
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gurtu, areszte wkladamy do
lodéwki. Po dwoch dniach nie
nadaja sie juz do jedzenia, bo
okazuje sie, ze zgnity. Podob-
nie jest z ziotami. Kupujemy
bazylie, zuzyjemy moze z trzy
listki, po czym wyrzucamy ja,
razem z doniczka, do kosza.
Podsumowujac, moze moj
ogrod na balkonie nie wyzywi
rodziny, ale uprawiane tam
owoce 1 warzywa maja zupel-
nie inny smak, ograniczam tez
swoj wklad wnadmierny kon-
sumpcjonizm.

Dominika Krzych:

— Bardzo wazny jest tez
aspekt edukacyjny, ktory dzi$
jest nie do przecenienia. Tutaj
nie chodzi oto, by kazdy wse-
zonie produkowal trzydziesci
kilograméw pomidoréw. Niech
wyprodukuje piec izobaczy, na
czym to polega.

—Podziele sie swojg obserwa-
cja. Wydaje mi sie, ze dzi$ do
miejskiego ogrodnictwa prze-
konuje sie pokolenie, ktdre
wychowato sie w Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych. Ja
sama pamietam, jak moja
matka wysytata mnie na ple-
wienie truskawek. Wtedy tego
nienawidzitam. Dzi$ sama
mam dziatke.

Katarzyna Basiewicz:

— Myéle, ze niektorym oso-
bom rzeczywiscie dzialka nie-
odlacznie kojarzy si¢ zorka na
ugorze, pieleniem iinnymi trud-
noéciami. A tymczasem wcale
nie musi. Jest wiele innych
rozwigzan. W naszej ksiazce
,Miejskie ogrodnictwo, czyli
jak uprawia¢ jedzenie w mie-
Scie”, piszemy na przykltad oper-
makulturze, ktéra dodatkowo
moze by¢ réwniez wspierana
technologia. Dzi§ uprawianie
warzyw wyglada zupelnie ina-
czej, niz bylo to, powiedzmy,
dwadzieécia lat temu. Swiado-
mo&c¢ jest duzo wigksza.

Dominika Krzych:

- Mysle, ze dziS, szczegoblnie
mieszkajac wmiescie, potrze-
bujemy powrotu do natury,
kontaktu z przyroda. Szcze-
golnie, jesli wychowaliSmy sie
obcujac z natura. Wiele os6b
wraca do hobby zdziecihstwa,
inne - do uprawiania ogrodu.

— Ty Kasiu miejskie
ogrodnictwo poznatas
w czasie podrézy do Wiednia.

Katarzyna Basiewicz:

- Tak, szczegélnie idee
miejskiego ogrodnictwa.
W Wiedniu, kolebce miejskie-
go ogrodnictwa, spedzilam
urlop. Miejskie ogrodki byly
centrum osiedli. Mieszkalam
whotelu, ktory miat swoj ogrod
iwyhodowane wnim warzywa
serwowano wmenu. To dzieje
sie w Londynie, w Nowym Jor-
ku. Migjskie ogrodnictwo jest
obecne we wszystkich wiek-
szych miastach $wiata. Kiedy
wrécitam do Krakowa opowie-
dziatam okoncepcie zWiednia
Dominice. Ta stwierdzila, ze
jesli w Wiedniu jest to moz-
liwe, to w Krakowie rowniez.
Do tego jednak, by miejskie
ogrodnictwo zaistnialo wwiek-
szym wymiarze, konieczna jest
$wiadomo$¢, dzieki ktorej zko-
lei rodzi sie potrzeba.

— Edukacyjna role petni
prowadzony przez was portal
Inspekty.pl. Czy miejskie
ogrodnictwo potrafi was
jeszcze zaskoczy¢?

Dominika Krzych:

— Tak, bo uprawa zalezy od
wielu czynnikéw i nigdy nie
wiesz, jaki bedzie efekt. Zalezy
na przyklad od pogody, na kt6-
ra nie mamy wplywu. Uprawa
zalezy od rodzaju nasion, ale
rowniez od tego, czy plaga
mszyc bedzie tylko wmaju czy
wroci trzykrotnie i wszystko

MYSLE, ZE DZIS, SZCZEGOLNIE
MIESZKAJAC W MIESCIE, POTRZEBUJEMY
POWRQTU DO NATURY, KONTAKTU

Z PRZYRODA,

zniszczy. Wciaz sie uczymy. Na-
sza ksiagzka powstala wlasnie
po to, by pokazaé, ze nikt nie
da nam gwarancji, ze wszystko
sie uda, ale kazda porazka jest
lekeja. Zyjemy wéwiecie, wkto-
rym wszystko chcemy mieé
natychmiast. W ogrodnictwie
tak sie nie dzieje. Tutaj trzeba
cierpliwo$ci. Mamy paczke
nasion, ale nie wiemy, czy uda
nam si¢ co$ znich wyhodowac.
Uczymy sie powrotu do natury,
od ktorej bardzo mocno si¢ od-
dalilismy. Ogrodnictwo moze
nam wtym pomoc.
Basiewicz:

— Dzi$ kazdy pedzi, by osia-
gat kolejne sukcesy. Miejskie
ogrodnictwo sprawia, ze moze-
my zatrzymac si¢ wtym biegu.
Dostrzec cykle natury. Placimy
ogromne pienigdze za treningi
mindfulness, coaching, medy-
tacje. Awystarczyloby, tak na-
prawde, pogrzebaé¢ wziemi.

—Jakie sg marzenia
miejskich ogrodniczek?

Dominika Krzych:

— Marza nam sie zielone
miasta. Co wydaje sie trudne,
bo mieszkamy wmieScie, ktore
jest systematycznie zabetono-
wywane. GdybySmy jednak
uwierzyli w idee, ze kazde
dzialanie ma sens ikazdy znas
zrobil malg rzecz, to jesteSmy
wstanie zrobié co$ wigkszego.

Basiewicz:

— Bardzo chcialabym, by
wkazdym przedszkolu iszkole
byt ogréd warzywny. Podej-
mowalySmy juz proby, ponie-
waz robilySémy takie ogrody
w szkolach 1iinicjatywa spoty-

ka sie zwielkim entuzjazmem.
Potrzebne sa jednak dzialania
systemowe, by miejskie ogrod-
ki zostaly wpisane w program
nauczania. Powinny by¢ ele-
mentem edukacji najmlod-
szych. W poczatkach naszego
miejskiego ogrodnictwa duza
role odegraly nasze dzieci,
ktore sa w podobnym wieku.
Uprawianie ogrodka stalo sie
sposobem na wspolne spe-
dzanie czasu. Dzi$ widze, choé
zajmuja je juz inne dziedziny,
jak duza maja wiedze i $wia-
domos¢. To nie sa dzieci, kto-
re mys$la, ze pomidory rosng
w Biedronce. Chcialabym, by
uprawa ogrodu byla waznym
elementem edukacji, nie tylko

wszkolach waldorfskich.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Katarzyna Basiewicz i Dominika Krzych

sg autorkami pierwszego w Polsce portalu o miejskim
ogrodnictwie Inspekty.pli ksigzki ,Miejskie ogrodnictwo,
czyli jak uprawiac jedzenie w miescie”, ktéra ukazata sie

naktadem Wydawnictwa Znak.
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[0 PRAWO

EMERYTURA DLA URODZONYCH

MIEDZY 1948 A 1969 ROKIEM

Prawo do wczesniejszej emerytury dla urodzonych miedzy 1948 a 1969, dotyczy osdb, ktdre pracowaty w szkodliwych
warunkach dla zdrowia bgdz wykonywaty wowczas dziatalnosc tworczg lub artystyczng. Aby otrzymac takg emeryture,
nalezy rozwigzac dotychczasowe stosunki pracy w Polsce, a takze w panstwach UE/EFTA. Nic jednak nie stoi

na przeszkodzie, aby po uzyskaniu tego Swiadczenia na nowo podjgc¢ zatrudnienie.

soby urodzone miedzy

1948 a1969 r. upraw-

nione sa do przejscia

na wezesniejsza eme-

ryture, oile pracowaly
wszezegblnych warunkach iw
pracy o szczegblnym charak-
terze.

Przyznanie emerytury okresla
Ustawa oemeryturach irentach
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych zdnia 17 grudnia 1998
1. Urodzeni miedzy 1948 a1969
I. moga si¢ stara¢ owczeSniejsze
$wiadczenie ze wzgledu na pra-
ce wtrudnych warunkach. Za-
sady przyznania tej emerytury
reguluje Rozporzadzenie Rady
Ministréw w sprawie wieku
emerytalnego pracownikéow
zatrudnionych w szczegblnych
warunkach lub o szczegdlnym
charakterze z dnia 7 lutego
1983 .

Wedlug przepiséw dotyczy to
prac wykonywanych wwarun-
kach szkodliwych dla zdrowia
lub oznacznym stopniu uciaz-
liwosci. Do takiego zatrudnienia
zalicza sie rowniez obowigzki
wymagajace wysokiej spraw-
noSci psychofizycznej ze wzgle-
du na bezpieczenstwo wiasne
lub otoczenia.

EMERYTURADLA
URODZONYCH MIEDZY
1948 A 1969 R. — WARUNKI

Osoby urodzone miedzy
1948 a 1969 r. musza spetnié
okreslone warunki, ktore wy-
stepowaly na dzien 31 grudnia
2008 r. Przede wszystkim mu-
sialy pracowaé w szczego6lnych
warunkach iszczegdlnym cha-
rakterze. Ponadto osiagnely
wtamtym czasie wiek emery-
talny odpowiedni dla kobiet
imezczyzn pracujacych wwy-
mienionych okoliczno$ciach.

Do tego $wiadczenia liczy sie
takze udokumentowany ogoél-
ny staz pracy wwymiarze 20 lat
dla kobiet 125 lat dla mezczyzn

(moga to by¢ okresy skladkowe s

i nieskladkowe). Oprocz tego
nalezy mie¢ udokumentowany
staz pracy w szkodliwym oto-
czeniu, a ponadto wyjasnione
kwestie funduszu OFE.

KTO MOZE STARAC SIE
0 EMERYTURE DLA
URODZONYCH MIEDZY
1948-1969R.?

O weczeéniejsza emeryture
w szczeg6lnych warunkach
moga sie stara¢ przedstawicie-
le rozmaitych zawodow. Zali-
cza si¢ do nich osoby pracujace
m.in. wgdrnictwie, energetyce,
whutnictwie iprzemy$le meta-
lowym, w chemii, w budowni-
ctwie i przemy$le materialow
budowlanych, w le$nictwie,
przemysle drzewnym i pa-
pierniczym, przemysle lek-

kim, wtransporcie ilacznosci,
w gospodarce komunalnej,
wrolnictwie i przemysle rolno-
-spozywczym, przemysle poli-
graficznym, w shuzbie zdrowia
1 opiece spolecznej, a takze
w pracach réznych, np. prace
ekip dezynfekujacych, w pral-
niach chemicznych, w Gor-
skim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym, prace funkcjona-
riuszy pozarnictwa.

Poza tym wczeSniejsza eme-
ryture przyznaje si¢ osobom
pracujacym w portach mor-
skich. Takie $wiadczenie moga,
otrzymaé réwniez pracownicy
statkow zeglugi powietrznej.

Podstawa do przyznania
wezeSniejszej emerytury dla

0s6b miedzy 1948 a1969 . jest
odpowiedni zapis na §wiade-
ctwie pracy. Gdy pracodawca
stosuje sie do resortowych
wykazéw stanowisk pracy
w szczeg6lnych warunkach,
musi w tym dokumencie za-
wrze¢ informacje o rodzaju
pracy $ci$le wedlug wykazu,
dzialu i pozycji wymienionych
w Rozporzadzeniu o szczegdl-
nych warunkach pracy z1983
r,, zarzadzeniu resortowym lub
uchwale. Poza tym wlasciciel
firmy podaje okres, w ktérym
praca w szczegblnych warun-
kach byla wykonywana stale
iw pelnym wymiarze czasu.
Natomiast wprzypadku przed-

siebiorcy prywatnego wystarczy

okreslenie aktywnosci zawodo-
wej na podstawie wymienione-
go rozporzadzenia z1983 .

PRACA W SZCZEGOLNYCH
WARUNKACH BEZ
UPRAWNIEN

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych nie uwzglednia niekto-
rych okreséw do wezesniejszej
emerytury — m.in. gdy praca
w szczegblnych warunkach
nie byla wykonywana w pel-
nym wymiarze czasu, np. pot
etatu. Oprocz tego nie liczy sie
réwniez do tego szczegdlnego
Swiadczenia zatrudnienie na
podstawie umowy zlecenia lub
prowadzenie wlasnej dzialal-
noSci gospodarczej w szkodli-
wym otoczeniu.

Ponadto do okresu skladko-
wego nie wliczaja sie okresy,
gdy ta praca nie byla wykony-
wana, a pobierano za nig wy-
nagrodzenie lub $wiadczenie
z ubezpieczenia spolecznego
w razie choroby i macierzyn-
stwa. Ustawodawca wymienia
szereg takich okolicznosci, np.
Swiadczenie rehabilitacyjne,
okres urlopu dla poratowania
zdrowia czy przerwy w pracy
zwigzane z doksztalcaniem sie
lub szkolenia. Poza tym przepi-
Sy wymieniaja czas pozostawa-
nia wstanie nieczynnym lub tez
skorzystanie z urlopu bezplat-
nego. Do obliczania emerytury

wszezegblnych warunkach nie
zalicza sie rowniez shuzby woj-
skowej.

DOKUMENTY DO ZUS

Do Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych nalezy zlozyc
wniosek oemeryture oraz infor-
macje ookresach skladkowych
inieskladkowych. Do formula-
rza trzeba dolaczy¢ dokumenty
po$wiadczajace okresy zatrud-
nienia wszkodliwym otoczeniu.
Przedstawia sie tez Swiadectwa
pracy, zaSwiadczenia o zatrud-
nieniu, zaSwiadczenia ookresie
pobierania zasitku dla bezro-
botnych, a takze informacje
owynagrodzeniu.

Do weczeéniejszej emerytury
moze by¢ zaliczone zatrudnie-
nie wpanstwach UE lub EFTA
w szczegblnych warunkach,
gdy polski staz pracy bedzie za
krétki do obliczenia tego $wiad-
czenia. ZUS uwzgledni taka
prace pod warunkiem, ze byla
rowniez wykonywana w Polsce.
Whiosek nalezy zlozy¢ najp6z-
niej dzien przed data urodzin
— 60. wprzypadku kobiety oraz
65. umezczyzny.

Zrédto: ZUS

Whiosek o weczesniejsza
emeryture nalezy ztozy¢
najpozniej dzien przed datg
urodzin—60. w przypadku
kobiety oraz 65. u mezczyzny.

MILIONY UMOW Q DZIEX.0 MOZNA W+ 0ZYC MIEDZY BAJKI

poprzednim roku za-
Wwarto w Polsce ok. 1,7

mln uméw o dzielo.
Jedna na trzy zawarto wlasnie
wwojewodztwie mazowieckim.
Liczba ta nijak ma sie jednak do
obiegowej opinii o milionach
tego typu uméw zawieranych
wPolsce.

Przepisy Tarczy Antykry-
zysowej od 1 stycznia 2021 r.
wprowadzily obowiazek in-
formowania ZUS o umowach
o dzielo. Zobowiazani przeka-
zuja informacje na formularzu
ZUS RUD (zgloszenie umowy
odzielo). Wpisuja do niego dane

swoje oraz wykonawcy umowy
odzielo, atakze date rozpoczecia
izakonczenia wykonywania tej
umowy oraz jej przedmiot.
Z.US opracowal raport, wkto-
rym przeanalizowal te dane.
Wynika z nich, ze sposréd 1,7
mln uméw o dzielo zawartych
w zeszlym roku, az 623,5 tys.
dotyczylo mieszkahcow woje-
wodztwa mazowieckiego. Daje
to 15 742 na 10 tys. firm. Dla
poréwnania najwiecej umow
o dzieto w przeliczeniu na 10
tys. platnikéw skladek zostato
zgloszonych w wojewodztwie
Slaskim (23,2 tys.), a najmnie;j
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w warmihsko-mazurskim (1,6
tys.). Pozwala to wysnu¢ pe-
wien wniosek, ze najwieksza
liczba uméw o dzieto w woje-
wodztwie mazowieckim wynika
zfaktu liczebnoSci mieszkancow
regionu, a nie tylko specyfiki
rynku pracy.

Wykonawey uméw o dzielo
wPolsce wnieco ponad 80 proc.
byli wwieku od 20 do 60 lat,
Pprzy czym wiecej umow odzie-
lo zostalo zawartych z mez-
czyznami (53 proc.). Umowy
te w wigkszoéci przypadkow
zawierane byly na okresy nie
dtuzsze niz 9 dni (w 2021 r.

zgloszono nieco ponad 70 proc.

takich umoéw).

MILIONY UMOW
ODZIELO TOMIT

Zgromadzone w rejestrze
informacje sa teraz wykorzy-
stywane do celéw statystycz-
no-analitycznych, takze do
badania kierunkéw rozwoju
przedsiebiorczoéci. Juz teraz
widaé jednak, ze pogtoska,
jakoby w Polsce zawierano
miliony umow o dzielo, jest
wylacznie mitem.

Piotr Olewiriski, Regionalny Rzecznik Pra-

sowy ZUS woj twa



https://m.in/
https://m.in/
https://pixabay.com/

WIADOMOSCI | 1]

WMUZEUM POWS TALY PALMY WIELKANOCNE

Na rodzinne warsztaty Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie zaprosito w sobote 9 kwietnia. Pracy towarzyszyty opowiesci
o tradycjach zwigzanych z tymi sSwietami. Wtasnoreczne tworzenie Swigtecznych ozdob sprawito uczestnikom warsztatow duzo frajdy.

odczas spotkania zna-

turalnych materialow

— wiecznie zielonego

bukszpanu, wierzbo-

wych 1brzozowych ga-
lazek oraz bibulowych kwiatow
iwstazek — powstaly kolorowe
palmy wielkanocne.

Pracy towarzyszyly opowie$ci
otradycjach zwigzanych ztymi
$wietami. Historia Swiecenia
palm w Kosciele katolickim
wostatnig niedziele Wielkiego
Postu siega czasow starozyt-
nych. Tradycja ta przywoluje
pamiatke wjazdu Jezusa do Je-

rozolimy na tydzien przed jego
zmartwychwstaniem. Miejsco-
wa ludnoé¢ cheac oddaé hold
przybytemu Mesjaszowi, przy-
witala go uwr6t miasta oliwny-
mi, czy palmowymi galazkami.

Jeszcze na poczatku XX w.
ludzie po wyjsciu z kosciola

111/
g il
]
i)

uderzali sie wzajemnie po$wie-
cong palma. Rytual ten mial
pobudzié sily zywotne uderza-
nego, dziewczetom przysporzy¢
urody, a chlopcom odwagi.
Po$wiecona palmg skrapia-
no dom igladzono zwierzeta,
kreslac nad ich glowami znak

Fot. Materiaty MZZ (9)

krzyza. Wierzbowe ,kotki”
gospodarz mieszal z ziarnem
siewnym, po czym podkladal
je pod pierwsza skibe zaoranej
ziemi. Rybacy wplatali wierz-
bowe galazki wsieci, abartni-
cy wkladali je do uli. Wszystko
po to, aby zapewni¢ sobie do-

JESZCZE NAPOCZATKU XX W. LUDZIE
PO WYJSCIU Z KOSCIOt A UDERZALISIE,
WZAJEMNIE POSWIECONA PALMA,

brobyt, obfite plony, polowy
izbiory.

Wlasnoreczne tworzenie
Swigtecznych ozdéb sprawi-
lo uczestnikom warsztatow
duzo frajdy. To takze znakomi-
ty sposob na spedzenie czasu
zrodzina,.




Ogioszenia drotine
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BRUKARZY z doswiadczeniem,
500-045-459

DOSWIADCZONA opiekunka
0s6b starszych szuka pracy na
terenie Olecka i okolic. 504-563-
191

PRACA DLA OPIEKUNEK
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO MIESIECZNIE NA
REKE + PREMIA SWIATECZ-
NA, SPRAWDZONE OFERTY,
501-409-214

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
1el.606-910-773

PRZYJME do pracy na budowe,
tel.510254826

PRZYJME do pracy w budow-
lance, 698-090-945

RESTAURACJA ,Rybaczowka”
w Bogaczewie zatrudni do pra-
cy w kuchni (kucharz, pomoc
kuchenna, zmywak, patrosze-
nie ryb) oraz na sale (kelner,
barman), tel: 504-004-727

ZATRUDNIE do obstugi tra-
ka tasmowego, Gizycko,
tel.504675577

ZATRUDNIE konserwatora tel.
602-115-753

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz
osoby do prac wykonhczenio-
wych tel.506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie do
obstugi koni, 501-172-462

ZATRUDNIE: operatora ko-
parki JCB - 20 zi. netto/godz.,
hydraulikoéw - spawaczy gazo-
wych - 18 zi. netto/godz. Tel.
602793456

ZOSTANE prywatnym kierowcg
(szoferem) Arek, 698691833

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam
na terenie powiatéw: nowo-
miejskiego i lfawskiego- brzo-
za, buk, dab, sosna pociete,
potupane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocigta,
sucha. Zapewniam transport
tel.697-768-908

ogl

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki, perlice, gesi i
czarne indyki. Zamawia¢ Dtu-
gobor, tel. 608-299-068 (wie-
czorem).

NML Sprzedam stoty, tawki ogro-
dowe- debowe, piaskownice,
WC, donice do kwiatéw, bryczki
konne, dzwoni¢ po godz. 17.00,
56-474-71-52

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM zegary scienne
i stojgce z prywatnej kolekcji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

KUPIE drewno opatowe z pry-
watnych laséw. 600372158

KUPIE ksigzki o tematyce
motocyklowej WSK, OSA,
Junak,WFM, Romet, 504-631-626

KUPIE motocykl WSK, OSA,
SHL, Junak, motorynka, MZ,
504-631-626

NML Kupie spycharke DT lub
fadrome, Nowe Miasto Lubaw-
skie+ 50km., 605-070-911.

STARE fotele, ztotg bizuterig,
monety, szkfo PRL, 607-852-
453

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia. Pawilon handlowy
na Placu Targowym w Gizycku
tel. 604 153 247.

DO wynajmu mieszkanie Tusze-
wo 84, 518-477-932

LUBAWA Mieszkanie na wyna-
jem, 3-pokoje, petne wyposaze-
nie, lpietro, 516-300-965, 509-
990-251

NML Kawaler niepalacy pilnie po-
szukuje pokoju lub mieszkania
do wynajecia, okolice Lubawy
lub Nowego Miasta Lubawskie-
go, 518-934-539

NML Mieszkanie 55m2 do wyna-
jecia w ltawie, parter, nowe oraz
sprzedam stome w kostce, cena
do uzgodnienia, 56-472-15-69

NML Sprzedam dom 65m2 w
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 606-461-526

NML Sprzedam dom+ gospo-
darczy ogrzewany z garazami,
posesja zadbana, 10ar, Bratian,
660-718-149

NML Sprzedam dziatke 0,27ha w
Mrocznie, 518-059-140.

NML Sprzedam mieszkanie
58m2, w bloku na 4 pietrze,
ul.Grunwaldzka 42a, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka, pomieszczenie
gospodarcze, balkon, piwnica,
270.000zt, 728-331-978

ROZENTAL sprzedam: dom z
dziatkg 18 arow, 694-087-707

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatke z dokumen-
tacjg budowlang, 518-477-932

SPRZEDAM dziatki budowlane
13arowe, wszystkie media, Tatary,
Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM mieszkanie 36m2
w centrum Gizycka, 505-878-322

SPRZEDAM mieszkanie 51m2,
2pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon(loggia), Os.Warszawskie,
Lubawa, 695-721-267

SPRZEDAM ziemig pow.3,66 ha,
Sobiewola k.Kisielic, 34tys./ha,
696-198-288

SPRZEDAM: Dom Ostroda 664
616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke osobom
bezdzietnym tel. 694661022

KURIER
os<eéent

AUTO-MOTO

NML Sprzedam czesci od Fiat
126- felgi 4szt., lusterka 2szt.
(EL), amortyzatory tylne 2szt.
mato uzywane, rozrusznik spraw-
ny wirnik i elektromagnes, kof-
paki 4szt., dzwoni¢ od 8.00 do
17.00, 881-293-809

NML Sprzedam motocykl Honda
Magna, VF 750, 515-435-404.

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lubaw-
skie i okolice do 50km, 721-650-
686

SPRZEDAM KIA CEED kombi,
2CRDI, 2008r., cena 12500, 516-
650-737

VW Golf 4, 1999 r. doinwestowa-
ny, benzyna + gaz, 572-362-542

DACHY, 514-456-553

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

remonty

KOMUNIE, wesela, imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

POTRZEBUJESZ pomocy przy
sprzataniu domu, mieszkania,
biura, sklepu? Moze przy my-
ciu okien? Réwniez pomoge
przy porzagdkowaniu grobow.
Lubawa i okolice, Ifawa, Nowe
Miasto Lubawskie, Ostréda,
tel.696-634-124

1]
ICENT,

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

SPRZATANIE strychéw, pose-
sji, garazy, piwnic, wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI koparko-tadowarkg
DD ROGOWSCY 790-220-500

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DW|
DDA

-
b

QI

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'I Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

POZYCZKI , 510-915-715

PROFESJONALNE uktadanie
ptytek- glazura, terakota, gres,
fazienki, kuchnie, 728-340-863

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

NML Sprzedam cielaki- jatéwki,
697-226-161

SPRZEDAM lub zamienig pawie
indyjskie, 518-477-932

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon- War-
degowo, 605-090-911.

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla ps6w. | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

GNIOTOWNIK zbozowy, gru-
ber Scierniskowy szerokosc¢
3,6m, maszyne do zbierania
kamieni- sprzedam tel.698-
703-449

NML Sprzedam ptug obrotowy
dwuskibowy, ptug podorywkowy
pigcioskibowy, rozsiewacz nawo-
zu Kos, 515-435-404

NML Sprzedam waly posiewne
4,5m, 698-731-362

ROZSIEWACZE nawozéw
fadowno$¢ od 500kg. do
2200Kg., zmijki zbozowe $red-
nica od 10cm do 15cm, dtu-
gos¢ od 5m do 10m,- sprze-
dam, tel.698-703-449.

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny
od 100 zt, 601-598-983

produkty rolne

PR-H Agro-Sta Spétka z o.o.
rozpoczyna skup pszenicy.
Tel.664-144-572, 664-144-566,
664-024-801

SPRZEDAM pszenica jara, ziem-
niaki. 604-425-148

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci, zebrane bez
deszczu, 664-867-321

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

NML Sprzedam koto koronowe
zwolnicy 11-912, rozrusznik z
motoreduktorem, rozdzielacz
2 sekcyjny, przektadnia pompy
i przystawka, sitownik podpor,
automatyczny zawor odcinajgcy,
uchwyt tyzki, przewody hydrau-
liczne, 500-859-080

0GLOSZENIA DROBNE | |7



/DROWIE | 13

DOMOWE SPOSUBY NA KASZEL — ZI0tA

Kaszel, suchy czy mokry, zawsze jest ucigzliwy. | wcale nie dopada nas tylko w te chtodniejsze miesigce. Czasem i latem niewiele
trzeba, by kaszel zaczagt nas meczy¢. A juz na pewno o kaszel tatwo wiosng. Jak z nim walczy¢, a jeszcze lepiej — jak zapobiegac?

uche powietrze — czy

to mrozne, czy w za-

mknigtych, ogrzewa-

nych kaloryferami po-

mieszczeniach, do tego
pylki, roztocza i kurz, a takze
wysilek fizyczny — ikaszel go-
towy. Oile jednak niezwykle la-
two go naby¢, otyle pozby¢ sie
— znacznie trudniej...! Zanim
jednak wybierzemy sie do leka-
rza, aco gorsza — do apteki, by
samodzielnie ,leczy¢” nasz ka-
szel jakimis$ specyfikami lub su-
plementami, polecam ziola. Nie
raz inie dwa juz sprawdzitam na
sobie, jak skuteczne by¢ potrafia
ijak warto im zaufac.

SKAD SIE BIERZE KASZEL?
Zasadniczo kaszel jest na-
turalng reakcja naszego or-
ganizmu, ktora pojawia sie,
gdy gwaltownie pozbywamy
sie powietrza znaszych drog
oddechowych. Podstawowym
celem kaszlu jest oczyszczenie
pluc i oskrzeli z zalegajacych
w nich substancji draznia-
cych. Za gléwnego winnego
uznaje sie nadmiar wydzie-
liny, alergeny i/lub wszelkie
zanieczyszczenia, ktére wraz
zwdychanym powietrzem tra-
fiaja nam do pluc. Owszem,
najczesciej na kaszel zapa-
damy jesienia i zima, kiedy
chlodne powietrze sprzyja
przezigbieniu irozwojowi sta-
nu zapalnego w obrebie na-
szych drég oddechowych. Ale
takze w cieplych wiosennych

.com (2
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i letnich miesigcach kaszel
moze nam si¢ przytrafi¢: wte-
dy jest przewaznie alergiczna
reakcja iodruchem obronnym
naszego organizmu przed
przenikaniem do ptuc pytkéw
oraz zanieczyszczen. A bywa,
ze kaszel pojawia si¢ bez wy-
razniej przyczyny — wtedy
czesto jest objawem nerwicy.

KASZEL SUCHY
CZY KASZEL MOKRY?

Bardzo wazne, by juz na
samym poczatku rozpoznac,
z jakim konkretnie kaszlem
mamy do czynienia. Ta réznica
zdecyduje owyborze konkret-
nych zi6l. O ile kaszel suchy
czesto oznacza poczatek in-
fekeji lub alergie, astme, ana-
wet reakcje na niektore leki
— otyle kaszel mokry prawie
zawsze jest sygnalem infekcji,
od banalnych przezigbien po
powazne zakazenia. Jak je roz-
poznaé?

W suchym kaszlu cha-
rakterystyczne jest uczu-
cie draznienia w tchawicy,
jakby$my gleboko w gardle
mieli niewielkie, laskoczace
piérko. Mamy tez w gardle
uczucie pieczenia. Skutkiem
sg ataki duszacego kaszlu
lub ustawiczne pokaslywa-
nie. Ten kaszel nie powoduje
tez odkrztuszania wydzieliny.
Skutkiem czego bedace przy-
czyna choroby drobnoustro-
je mnoza sie i tylko wygla-
da¢é infekcji...! Suchy kaszel

moze tez zwiastowaé alergie
lub astme — zwlaszcza, gdy
jego ataki budza nas wnocy.
Bywa, ze przyczyna lezy poza
ukladem oddechowym: suchy
kaszel pojawia sig przy niewy-
dolnosci serca, a czasem jest
reakcja na przyjmowane leki,
choéby te na nadci$nienie.

Z kolei kaszel mokry jest
glebszy iz wydzielina: lepka,
gesta, bialg lub z6ttawa. Taka
ropna wydzielina podczas
kaszlu mokrego Swiadczy
o obecnosci infekeji. Mokry
kaszel jest dobry, bo to dzie-
ki niemu z gardla, krtani
itchawicy, oskrzeli i pluc wraz
zzywymi imartwymi drobno-
ustrojami usuwana jest wy-
dzielina, powstala tam wcza-
sie procesu zapalnego.

LECZYMY ZIOLAMI

Jaki by nie byl, kaszel to
przykra dolegliwoé¢, a ziola
dos¢ predko moga przyniesé
nam ulge. Warto po nie sieg-
na¢ chocby wtedy, gdy mamy
do czynienia zkaszlem suchym
— to on lubi nam sie najbar-
dziej da¢ we znaki. Aponiewaz
kaszel zwykle pojawia sie na
poczatku infekgji, powinni$my
zrobié wszystko, by zdusi¢ ja
wzarodku.

NA SUCHY —PRAWOSLAZ
I PODBIAL

Jak suchy —to trzeba przede
wszystkim nawilzy¢ Sluzowke
gardla ikrtani, niwelujac przy

tym odruch wykrztuény spo-
wodowany jej podraznieniem
i przesuszeniem. Prawo$laz
ma bardzo silne wlasciwosci
nawilzajace: dzieki wysokiej
zawartosci naturalnego §luzu
pomaga nawilzy¢ Sluzowke
gardla i krtani, zredukowac
j&j podraznienia itym samym
zmniejszy¢ kaszel. Nie bez
przyczyny prawoS$laz jest sta-
tym skladnikiem wszelkich sy-
ropow, pastylek do ssania oraz
innych lekow polecanych na
kaszel. Duza, siggajaca nawet
10 proc. zawartoS¢ zwigzkow
Sluzowych sprawia, ze jest on
jednym znajskuteczniejszych
zi6l przeciwkaszlowych: te
wla$ciwo$¢ maja zaréwno
jego korzenie, jak i liscie.
Gléwnymi skladnikami §lu-
z6w sa kwas galakturonowy,
galaktoza, glukoza, arabinoza
iramnoza — charakteryzuja
sie dzialaniem oslaniajacym,
powlekajacym iprzeciwzapal-
nym, zmigkczajacym zalega-
jaca w oskrzelach wydzieline
iwykrztusnym. W korzeniach
znajdziemy tez pektyny, sa-
charoze iskrobie, asparagine
ibetaine, witaminy oraz liczne
sole mineralne. Wlisciach pra-
woslazu pelno natomiast fla-
wonoidéw, kwasow organicz-
nych, kumaryny ikarotenu. Co
bardzo wazne, prawoslaz dzia-
la tez oslaniajaco na zoladek:
te §luzy pecznieja w wodzie
itworza roztwory koloidalne,
ktore cienka warstwa pokry-
waja blony §luzowe, chroniac
je przed czynnikami draznia-
cymi iulatwiajac ich regenera-
cje. Im wyzsza jest kwasowos$c
soku zoladkowego, tym §luzy
dzialaja dluzej i skuteczniej
— bo ich lepko$¢ roénie pod
wplywem kwasu solnego.

Z kolei kwiat iliscie podbiatu
pospolitego maja wlasciwosci
wykrztu$ne, rozkurczowe,
odkazajace oraz przeciwza-
palne, bo zawieraja az 8 proc.
zwiazkow Sluzowych, a procz
nich flawonoidy, garbniki, fi-
tosterol, karotenoidy, olejek
eteryczny, kwasy fenolowe
izwiazki mineralne. To dzieki
temu skladowi podbial dosko-
nale sprawdza si¢ wlagodze-
niu objaw6w suchego kaszlu.
Dziala tez na drogi oddechowe
oslaniajaco, zmniejszajac ich
podraznienie, co kaszel ha-
muje. Wspomaga tez oczysz-
czanie droég oddechowych.
Procz tego podbial rozkurcza
migénie drog oddechowych,
dzieki czemu ulatwia nam

BARDZO WAZNE, BY JUZ NA SAMYM
POCZATKU ROZPOZNAC, Z JAKIM
KONKRETNIE KASZLEM MAMY

DO CZYNIENIA.

oddychanie. Powoduje roz-
luZnienie zalegajacej w gardle
wydzieliny i przywraca ruchy
nablonka rzeskowego, ulatwia-
jac odkrztuszanie. W kwiatach
podbiatu wiecej jest olejku
eterycznego i flawonoidow,
amniej $luzu i goryczy, dlate-
go silniej hamuja one odruch
kaszlowy, ale maja slabsze
wlasciwosci oslaniajace blony
Sluzowe. Napar z podbialu
polecam zatem natychmiast,
gdy dopadnie nas lekki niezyt
gornych drog oddechowych.

NA MOKRY —MAJERANEK
ICZARNY BEZ

Majeranek to nie tylko
przyprawa. To takze natural-
ny isprawdzony lek na katar,
kaszel, chore zatoki, trawie-
nie, odchudzanie inie tylko.
Ma dzialanie wykrztusne,
w zwiazku z tym przy kaszlu
mokrym bedzie jak znalazl,
przede wszystkim w postaci
naparu. Pomocna okaze si¢
tez z pewnosScig plukanka
zmajeranku na gardlo. Lecz-
nicze dzialanie ma tez olejek
majerankowy. Napar przy-

gotujemy z1 lyzki suszonego
majeranku i miodu. Zalewa-
my majeranek szklanka wrza-
cej wody i pod przykryciem
pozostawiamy do zaparzenia
na ok. 15 minut. Gdy ostyg-
nie, przecedzamy go, dodaje-
my mi6d i mieszamy. Trzeba
go pi¢ 2-3 razy dziennie.

Natomiast czarny bez
zwalcza nie tylko goraczke.
Lagodzi tez kaszel, dziala
antywirusowo, wykrztusnie
irozrzedza katar, a dodatko-
wo dzieki duzej ilo$ci witamin
isoli mineralnych wzmacnia
organizm, ktory szybciej upo-
ra si¢ zinfekcja. Najsilniejsze
wlasciwoéci lecznicze maja
kwiaty i owoce bzu czarnego.
Syrop zkwiatow czarnego bzu,
najskuteczniejszy, gdy pity
wpostaci gestej —na przezie-
bienia jest idealny. Powinny go
pié osoby ze sktonnosciami do
czesto nawracajacych infekeji,
zapalenia oskrzeli czy grypy.
Kiedy dodamy do niego wody;,
stanie sie napojem: zdrowym
iw dodatku bardzo smacz-
nym.

Maria
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asyczna z hastem

Krzyzowka k

30

30

28

11

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 11 13

17 18 19 22

23 24 25 26 27 28 29

30

POZIOMO: 1) sprezarka do opon; 2) 100 litréw; 3) smaczliwka
wdzieczna; 4) pluskwa w telefonie; 5) mieczaki po facinie; 6)
pienigdze dla rodziny krélewskiej; 7) objaw choroby; 8) wpltywa
do Polski z obwodu kaliningradzkiego; 9) dzielnica Toronto; 10)
powie$¢ Wiktora Hugo; 11) Stambut dla turkéw; 12) o zdjeciu
rentgenowskim; 13) znak zodiaku; 14) Holden z "Buszujgcego w
zbozu" Salingera; 15) obecnie Petersburg; 16) z postami; 17)
kosmos, wszechs$wiat; 18) wierzg Ksiedze Mormona; 19)
miejskie pojazdy szynowe; 20) chtop w dawnej Polsce; 21) dziat
grafiki uzytkowej dotyczacy liter; 22) odrodzenie; 23) rownolegte
z liceami; 24) o$mioscian foremny; 25) rejon z Baku; 26) miedzy

operg i komedig muzyczng; 27) chorwackie miasto na potwyspie
Istria; 28) autor sztuk scenicznych; 29) pseudonim aktorki Leonii
Barwinskiej

PIONOWO: 2) czwarte najwieksze miasto Barbadosu; 5) podium
dla méwcy; 13) do przestrzegania w pracy; 14) partia Konrada
Adenauera; 18) specjalista od pomiaréw i wynikéw; 19)
powiesciowy cztowiek z dzungli; 30) nietwoérczy nasladowca
nieaktualnych idei; 31) od klucza; 32) stop miedzi z cynkiem; 33)
droga w kosmosie; 34) lekkie odurzenie alkoholem; 35)
najwigksze jezioro Alaski; 36) gtdwna tetnica; 37) jacynt, minerat;

38) Leslie William, aktor i komik "Szklankg po tapkach"; 39)
nizszy od sopranu; 40) rzewieh na kompot; 41) Morricone, wtoski
kompozytor; 42) rzeka w Halle i Jenie; 43) obrzed, ceremonia;
44) Gorska Odznaka Turystyczna; 45) niemiecka cigezaréwka;
46) zabierane w podréz; 47) Hiszpania dawniej; 48)
panoramiczny w kinie; 49) w muzyce odlegto$¢ miedzy dwoma
dzwiekami; 50) Marceli, pierwszy | sekretarz PPR; 51) niemiecki
obdz dla oficeréw; 52) czule, uczuciowo; 53) zyciowe motto; 54)
lek przeciwbolowy; 55) bzdura, absurd; 56) powiat z Bielsko-
Biatg; 57) popularny modlitewnik Tataréw pol.-lit.; 58) budynek
mieszkalny; 59) rodak, swojak
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PNUTERAPIA CORAZ POPULARNIEJSZA

Praca nad podswiadomoscig pomaga w realizacji celow, rowniez zawodowych. Rozne techniki terapeutyczne umozliwiajg

dotarcie do gtebokich przekonan, odkrycie ich i zrozumienie.

AGNIESZKI FRANKIEWICZ: ,
,HIPNOTERAPIE MOZEMY STOSOWAC
PRZEDE WSZYSTKIM WTEDY,
KIEDY CHCEMY COS ZMIENIC

pecjaliSci przekonuja,

ze podswiadomo$é

jest zrédlem mocy

lub bezsilnoéci, bo-

wiem wszystko,
czego doswiadczamy w zy-
ciu, jest wynikiem naszych
podswiadomych wyboréw,
a o powodzeniu lub porazce
decydujemy sami, ulegajac
podéwiadomym sugestiom,
projekcjom i przekonaniom.
Odpowiednia praca zwlasna
podswiadomoécia moze wiec
pomoc zaréwno wzyciu zawo-
dowym, jak iw relacjach zbli-
skimi. Shuzg temu zaréwno
takie samodzielne ¢wiczenia
jak wizualizacja czy afirmacja,
ale takze sesje hipnoterapii
prowadzone przez specjali-
stow.

W pracy z pod$wiadomos$-
cig wykorzystywane sg rozne
techniki terapeutyczne. Umoz-
liwiaja one dotarcie do glebo-
kich przekonan, odkrycie ich
izrozumienie, a takze sporza-
dzenie szczegolowego obrazu
podswiadomych programéw
dotyczacego niemal kazdej sfery
naszego zycia.

- Mysle, ze niewiele osob zda-
je sobie sprawe ztego, jak bar-
dzo duzy wplyw na nasze zycie
idecyzje ma podswiadomos$é.
Bardzo czgsto reagujemy na
zastale sytuacje w pewien au-
tomatyczny sposob, ktérego
moze nie rozumiemy, ktéry
moze nie jest adekwatny, ale
jest on gleboko zapisany wna-
szej pod$wiadomosci. Wiec je-
zeli chcemy pracowaé zjakimi$
naszymi nawykami, to najwaz-
niejsze jest, zeby odwolaé si¢ do
naszej podswiadomosci iwlas-
nie tam, utej podstawy zaczaé
je zmienia¢ - méwi Agnieszka
Frankiewicz, hipnoterapeutka,
business & life coach.

Ekspertka zauwaza, ze jezeli
chcemy zrealizowac nasze cele,
spelni¢ marzenia czy odnie$é
sukces w jakim$ konkretnym
obszarze, warto zaczaé od zbu-
dowania wizji tego sukcesu.

- Bardzo polecam prace zwi-
zualizacja, najlepiej w stanie
odprezenia naszego umystu,
relaksacji. Jest to stan bardzo
podobny do momentu tuz
przed za$nieciem, bo wtedy
mamy lepszy kontakt z na-
sza pod$wiadomosScia, lep-
szy dostep do niej. Poprzez
wizualizacje mozemy wpisac
w nasza pod$wiadomosé re-
zultat, ktory chcemy osiagnagé.
Dzigki temu bedziemy w sta-
nie osiagnac go z lekkoscia,
bo wtedy nasz umysl w pel-
ni, zaréwno ten $wiadomy,
jak 1 pod$wiadomy, dzialaja
wspélnie ku temu, zeby te
wizje zrealizowaé — wyjasnia
Agnieszka Frankiewicz.

Dzieki wizualizacji odpo-
wiednie obrazy przechodza do
naszej podswiadomosci isa tam
zapisywane na duzo glebszym
poziomie. W zwiazku z tym
osiagniecie tych celow staje sie
duzo prostsze. Podobnie ma sie
rzecz zafirmacja.

- Wiele 0s6b juz ztego korzy-
sta iafirmuje sobie rzeczy, ktore
chcialyby, zeby spelnily sie wich
zyciu. Ale tutaj tez jest wazne,
zeby te afirmacje odpowiednio
formulowac, zeby uzywac tutaj
czasu teraZniejszego, mowic
o tym w trybie dokonanym,
skupiac sie na rzeczach pozy-
tywnych, czyli na rezultacie,
ktory cheemy osiagnaé, anie na
rzeczach, ktorych juz nie chee-
my wnaszym zyciu —mowi hip-
noterapeutka.

Specjalisci polecajg rowniez
prace zmapa marzen. Moze to
by¢ kolaz zdjeé, cytaty lub teks-

-

W NASZYM ZYCIU",

Fot. pixabay.com (4)

ty symbolizujace to, co chcemy
do siebie przyciagnat. Juz samo
tworzenie vision board, czyli
tablicy wizji, jest narzedziem
rozwojowym. Drugim waznym
aspektem jest codzienne przy-
pominanie sobie o tych celach
i marzeniach. Zdaniem eks-
pertow to dobre wsparcie dla
manifestacji naszych marzen
iprawa przyciagania.

Waznym elementem pracy
zpodéwiadomoscia i wykorzy-

stanie jej do osiagania celow
bywa czesto siggniecie wprze-
szloé¢, poznanie schematow,
wedlug ktorych dzialamy,
inaprawa relacji - czy to zro-
dzicami, czy z samym soba.
Do tego stuza hipnoza i hip-
noterapia. To zjawisko cieszy

sie coraz wigksza, popularnos-
cia, przede wszystkim na Za-
chodzie, ale wedlug Agnieszki
Frankiewicz roéwniez w Polsce
czeka nas wnajblizszym cza-
sie rozkwit tej dziedziny. Tym
bardziej ze ro$nie nie tylko
Swiadomo$¢ Polakow, ale tez
liczba specjalistow, ktorzy sa
w stanie przeprowadzié¢ pa-
cjentOw przez ten proces.

- Hipnoterapie mozemy
stosowaé przede wszyst-

kim wtedy, kiedy chcemy
co$ zmieni¢ w naszym zyciu,
mamy duza potrzebe zmiany,
by¢ moze stoimy przed trud-
na decyzja i chcieliby$Smy sie
skontaktowaé zsamym soba,
zeby podjac najlepsze dla nas
dzialania - wyja$nia hipnote-
rapeutka. - Przede wszystkim
dzialamy z przesztoscia. Jezeli
sa jakie$ trudne do$wiadcze-
nia, zktorych mozemy nawet
sobie nie zdawaé sprawy,
ktore wplywaja na to, jak
wyglada nasze zycie teraz,
to za pomoca hipnoterapii
jesteSmy w stanie cofnac sie
do tego momentu, uzdrowié
ja uzrédla idotrze¢ do dodat-
kowych zasobow.

Takie trudne doéwiadczenia
czesto maja zwiazek z okre-
sem dziecinstwa i relacjami
rodzinnymi, przede wszyst-
kim zrodzicami.

- Jezeli te relacje nie byly
dobre, wspierajace, to warto
jest cofna¢ sie do tego czasu,
mie¢ mozliwo$¢ naprawy tych
relacji i wystartowac w nasze
nowe zycie ze $wieza ener-
gia, bez obciazen z przeszlo-
Sci. Pozniej jest duzo latwiej
realizowa¢ jakiekolwiek cele
inasze marzenia - przekonuje
Agnieszka Frankiewicz.

Zrédto: Newseria.pl
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Z ZYCIA SZKOL | PRZEDSZKOLI

KLASY 1-3 Z MLAWSKIEJ
»SIODEMKI” W TEATRZE
Obcowanie ze sztukg rozwija
u dziecka w mtodszym wieku
szkolnym wiele kompetenciji.

REKLAMA

Udziat w spektaklach
teatralnych powoduje,

ze dziecko odcina sie od rze-
czywistoscii przenosi w $wiat
nierealny, udawany, w ktérym

wszystko jest mozliwe

i w ktérym dobro zawsze
zwycieza ze ztem.
Uczniowie klas 1-3 z uwaga
$Sledzili losy bohateréw

Krolowej Sniegu’”.

Piekna scenografia, gra
aktoréw, efekty specjalne
wprowadzity widzéw w $wiat,

w ktérym prawdziwa przyjazn,
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zyczliwos¢ i wytrwate dazenie do
celu potrafig pokonac
najwieksze przeszkody i skruszy¢
lodowate, nieczute serca.

Bo czyz jest co$ cenniejszego

od szczerej i bezinteresownej
przyjazni?
Odpowiedz na to pytanie

odnalazty dzieci w fabule basni.
Materiaty szkoty
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