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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

ŚWIĘTA ||  S. 5INWESTYCJE ||  S. 3

SUKCES ALEKSANDRY 
ŻUCHOWSKIEJ

NAJPIĘKNIEJSZE PALMY 
NAGRODZONE

REMONTY DRÓG IDĄ 
ZGODNIE Z PLANEM

W UNIERZYŻU TIR 
WPADŁ DO ROWU

Aleksandra Żuchowska zdobyła brązowy me-
dal na Mistrzostwach Polski seniorów i juniorów 
w kickboxingu w wersji full contact, które odbyły 
się w Drezdenku. W trzydniowej rywalizacji wzięło 
udział 236 zawodników z 63 klubów.

Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemią 
COVID-19, po raz 14. w naszym mieście odbył się 
konkurs „Mławska Palma Wielkanocna”. W pierw-
szej edycji – w 2007 roku – zgłoszonych nań zostało 
6 palm. W tym roku – aż 28.

Trwa remont ulic bp. Leona Wetmańskiego i Cie-
chanowskiej w Mławie. Mieszkańców zapewne ucie-
szy fakt, że prace idą zgodnie z planem. Wetmańskie-
go ma zostać oddana do użytku już pod koniec maja, 
a Ciechanowska w czerwcu tego roku.

W piątek 15 kwietnia około godz. 8.00 na drodze S7 w pobliżu Unierzyża (gm. Strzegowo) tir

przebił się przez bariery ochronne, wjechał na przeciwległy pas ruchu i wpadł do rowu. 

Kierowca został ranny. Trafi ł do szpitala. s. 2

TRADYCJA ||  S. 4
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2 WIADOMOŚCI

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

Z
aplanowano ją na 
godz. 10:00 we wto-
rek 10 maja w auli im. 
Apoloniusza Strze-
leckiego w  siedzibie 

wydziału przy ul. Warszaw-
skiej 52. 

Jak piszą organizatorzy: 
„Środowisko lokalne, regio-
nalne i globalne warunkowane 
jest wewnętrznymi i zewnętrz-
nymi determinantami, dlatego 
też organizacje funkcjonujące 
w tych przestrzeniach mierzą 
się z  licznymi wyzwaniami, 
które wynikają z dynamicznie 
zmieniającej się rzeczywisto-
ści. Owe wyzwania wyróż-
nia społeczno-ekonomiczny 
kontekst, który reaguje na 
otoczenie prawne, stan fi nan-
sów publicznych, politykę, 
system społeczno-kulturowy, 
style zarządzania, rozwój 
technologiczny i wiele innych 
czynników charakteryzują-
cych tę złożoną i różnorodną 
rzeczywistość. Ze względu na 
dynamiczny charakter tejże 
rzeczywistości, podkreśle-
nia wymaga obszar dbałości 
o  bezpieczeństwo w  trakcie 
realizacji procesów logistycz-
nych, w skład którego wchodzą 

szeroko wykorzystywane roz-
wiązania organizacyjne, umie-
jętności (know-how), techno-
logie, maszyny i wiele innych 
komponentów. Wdrażanie 
prawidłowych mechanizmów 
w powyższym zakresie, przez 
lokalne, regionalne i globalne 
podmioty znacząco wpływa na 
rozwój we właściwie wszyst-
kich obszarach życia społecz-
nego. W  sposób szczególny, 
przywołane mechanizmy służą 
zatem zapewnieniu sprawnego 
funkcjonowania administracji 
publicznej, przedsiębiorstw, 

społeczności lokalnych i całego 
społeczeństwa. Z tego powodu 
przedmiotowe zagadnienia 
stanowią jedno z najważniej-
szych wyzwań współczesności. 
Akceptacja powyższych wnio-
sków pozwala sformułować cel 
jak również obszary tematycz-
ne organizowanej konferencji”.

Celem konferencji jest in-
terdyscyplinarna dyskusja, 
skupiona wokół problematy-
ki działań na rzecz trwałego 
rozwoju w  wymiarze lokal-
nym, regionalnym i globalnym 
w kontekście głównych zagad-

nień przedmiotowego przed-
sięwzięcia.

Zgodnie ze sformułowany-
mi założeniami i celem kon-
ferencji, od jej uczestników 
oczekujemy interdyscypli-
narnej dyskusji skoncentro-
wanej wokół problematyki 
współczesnych wyzwań dla 
bezpieczeństwa i  logistyki 
postrzeganych jako działal-
ność na rzecz trwałego roz-
woju w wymiarze lokalnym, 
regionalnym i  globalnym, 
a  w szczególności nawiąza-
nia do poniżej wymienionych 
obszarów: Bezpieczeństwo 
w obszarze wojskowym, po-
litycznym, ekonomicznym, 
ekologicznym i  społecznym;     
bezpieczeństwo i  porządek 
publiczny w  wymiarze lo-
kalnym, państwowym i mię-
dzynarodowym; logistyka 
w  systemie bezpieczeństwa 
państwa i  zarządzaniu kry-
zysowym; zabezpieczenie 
logistyczne służb munduro-
wych; bezpieczeństwo w ru-
chu drogowym i transporcie; 
edukacja dla bezpieczeństwa 
oraz implementacja innowa-
cji technologicznych na rzecz 
bezpieczeństwa oraz: Norma-

lizacja i  jakość w  logistyce; 
zrównoważony rozwój w logi-
styce; nowoczesne koncepcje 
zarządzania logistycznego; 
procesy logistyczne w trans-
porcie i  produkcji; ryzyko 
w działalności przedsiębior-
stwa logistycznego; metody 
oceny efektywności proce-
sów logistycznych; stosowa-
nie nowoczesnych systemów 
informatycznych w logistyce; 
innowacje w logistyce przed-
siębiorstw; koszty logistycz-
ne w  działalności przedsię-
biorstw”.

Wydarzenie objął swoim 
patronatem Burmistrz Mia-
sta Mława.

Szczegółowe informacje: 
konferencja.wts@puzim.edu.
pl lub telefoniczny: +48 23 654 
98 08.

PUZ, KSM

Kalendarium
Termin zgłaszania 
udziału: 
18 kwietnia 2022 r.
Termin nadsyłania referatów: 
5 maja 2022 r.
Termin nadsyłania 
prezentacji do wystąpień: 
6 maja 2022 r.

KONFERENCJA O BEZPIECZEŃSTWIE

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

W piątek 15 kwietnia ok. 
godz. 8.00, na S7 w po-
bliżu Unierzyża (gm. 

Strzegowo) tir przebił się przez 
bariery ochronne, wjechał na 
przeciwległy pas ruchu i wpadł 
do rowu. Kierowca został ran-
ny.

— Jak wynika ze w wstęp-
nych ustaleń pracujących 
na miejscu policjantów, kie-
rowca Tira, jadąc w kierunku 
Gdańska, stracił panowa-
nie nad pojazdem, przebił 
się przez bariery ochronne, 

wjechał na przeciwległy pas 
ruchu i wpadł do rowu — po-
informowała asp.szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — Ranny kierowca 
trafi ł do szpitala. 

Pas w  kierunku Warszawy 
był przez kilka godzin całko-
wicie zablokowany. Zorga-
nizowano objazd w Mławie, 
w kierunku Ciechanowa. Pas 
w kierunku Gdańska był bez 
utrudnień. Ruchem kierowali 
policjanci i straż pożarna.
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1300 PESELI 
W NIECAŁY 
MIESIĄC

Państwowa Uczelnia Zawodowa im. I.Mościckiego w Ciechanowie Wydział Nauk Technicznych 
i Społecznych w Mławie organizuje Konferencję Naukową „Współczesne uwarunkowania 
bezpieczeństwa i logistyki w środowisku lokalnym, regionalnym i globalnym”.

W UNIERZYŻU NA S7 TIR WPADŁ DO ROWU

Wydział Spraw Obywa-
telskich Urzędu Miasta 
Mława przez niespełna 

miesiąc nadał uchodźcom wo-
jennym prawie 1300 numerów 
PESEL.
Ze względu na zapotrzebowa-
nie uchodźców do niedawna 
wydział pracował dłużej, do 
godziny 17:00. 
– Nasz system zapisów intere-
santów na konkretne godziny 
zdał egzamin. Pracy jest wciąż 
dużo, ale wykonujemy ją spraw-
nie – informuje Naczelnik WSO 
Marzena Lipińska.
Ze względu na opanowaną sy-
tuację z wydawaniem numerów 
PESEL przywrócone zostały 
poprzednie godziny pracy 
wydziałów zlokalizowanych 
w Pałacu Ślubów. Urzędnicy ob-
sługują interesantów w ponie-
działki, środy, czwartki i piątki 
do godziny 16:00, we wtorki zaś 
– od godziny 8:00 do 18:00.

MG/KSM UMM

eprasa.pl 3ef4f85c58
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NAJPIĘKNIEJSZE OZDOBY WIELKANOCNE

T
egoroczna edycja Kon-
kursu na Najpiękniejszą 
Ozdobę Wielkanocną pod 

patronatem Burmistrza Miasta 
Mława Sławomira Kowalew-
skiego cieszyła się ogromnym 
zainteresowaniem mieszkań-
ców powiatu mławskiego. Do 

siedziby organizatora – Miej-
skiego Domu Kultury w Mławie 
– nadesłano aż 232 ozdoby! 
Wszystkie zakwalifi kowane do 
konkursu prace zostały podda-
ne ocenie, a jury zdecydowało, 
że nagrody trafi ą do dwudziestu 
siedmiu osób. Informacja UMM

WIADOMOŚCI

REMONTY DRÓG IDĄ ZGODNIE Z PLANEM
Trwa remont ulic bp. Leona Wetmańskiego i Ciechanowskiej w Mławie. Mieszkańców zapewne ucieszy fakt, że prace idą 
zgodnie z planem. Wetmańskiego ma zostać oddana do użytku już pod koniec maja, a Ciechanowska w czerwcu tego roku.

B
urmistrz Miasta Mła-
wa Sławomir Kowa-
lewski ocenił postęp 
robót drogowych na 
ulicach bp. Leona 

Wetmańskiego i Ciechanow-

skiej. Prace są prowadzone 
w dobrym tempie. Na pierw-
szej z ulic powinny zostać sfi -
nalizowane do końca maja, 
na drugiej –  być może już 
w czerwcu.

Na ulicy bp. Leona Wetmań-
skiego Mławskie Przedsię-
biorstwo Drogowo-Mostowe 
MPDM Sp. z  o.o. zakończy-
ło już budowę nawierzchni 
jezdni z  kostki brukowej, 

obecnie natomiast wyko-
nuje po obu stronach drogi 
chodniki. Przebudowę ulicy 
Ciechanowskiej prowadzą 
firmy KRUSZ-BET PLUS 
i MPDM. 

Odcinek od ul. Górnej do 
rozjazdu jest już przygotowany 
do wyłożenia masy asfaltowej. 
Trwa teraz budowa parkingu 
i odcinka łączącego ul. Ciecha-
nowską z ul. Anny Dobrskiej. 

Już niebawem oba trakty 
zmienią się nie do poznania, 
a co najważniejsze – poprawią 
się na nich bezpieczeństwo 
i komfort poruszania się.

KN / KSM

W 
poniedziałek 11 kwiet-
nia 2022 rano w Rzęg-
nowie doszło do zde-

rzenia dwóch samochodów 

osobowych. Kierujący oplem 
corsą wpadł do rowu. 

Kierowcy obu pojazdów zo-
stali przewiezieni do szpitali 

w Mławie i Przasnyszu. Byli 
trzeźwi. Trwają ustalenia 
przyczyn tego zdarzenia dro-
gowego. 

Policjanci apelują o ostroż-
ność i  wyobraźnię na dro-
dze.

Informacja KPP
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4 WIADOMOŚCI

NAJPIĘKNIEJSZE PALMY NAGRODZONE
Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemią COVID-19, po raz 14. w naszym mieście odbył się konkurs „Mławska Palma 
Wielkanocna”. W pierwszej edycji – w 2007 roku – zgłoszonych nań zostało 6 palm. W tym roku – aż 28.

K
onkurs cieszy się dużym 
zainteresowanie wśród 
mieszkańców Mławy 
i powiatu mławskiego. 
Autorami pięknych 

palm są całe rodziny, osoby in-
dywidualne, szkoły, zgromadze-
nia oraz grupy przyparafi alne. 

Natomiast organizatorami 
konkursu są Stowarzyszenie 
„Wspólnota Mariacka” oraz 
Parafi a Matki Bożej Królowej 
Polski w Mławie. 

Honorowy patronat objęli nad 
nim Dziekan Dekanatu Mław-
skiego Zachodniego ks. prał. dr 
Kazimierz Ziółkowski, Starosta 
Mławski Jerzy Rakowski i Bur-
mistrz Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski. 

14. już konkurs mógł się odbyć 
dzięki wsparciu fi nansowemu 
Zarządu Powiatu Mławskiego, 
Burmistrza Miasta Mława, Sto-
warzyszenia „Pontyfi kat Jana 
Pawła II” oraz Stowarzyszenia 
„Wspólnota Mariacka”. 

Nagrodami w tym roku były: 
statuetki, dyplomy, sprzęt AGD, 
meble ratanowe i słodycze. 

Uroczystego podsumowania 
konkursu i  wręczenia nagród 
laureatom dokonano w Niedzie-
lę Palmową 10 kwietnia 2022 r. 
w kościele pw. Ducha Świętego 
w Mławie.

Więcej zdjęć znajdziecie na 
profi lu facebookowym M Mia-
sto Mława.

MD, KN

Nagrodzeni:
Kategoria – Szkoły
I miejsce – Zespół Szkół nr 1 
w Mławie 
II miejsce – Niepubliczne 
Przedszkole „Bajkowy Dworek” 
w Mławie
II miejsce – Szkoła Podstawo-
wa w Łomi
III miejsce – Specjalny Ośro-
dek Szkolno-Wychowawczy 
w Mławie
III miejsce – Zespół Placówek 
Oświatowych nr 3 w Mławie 
– grupa „Kotki”

Wyróżnienia:
Zespół Szkół nr 3 w Mławie
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 w Mławie 

grupa „Biedronki”
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 w Mławie 
grupa „Gwiazdki”
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 w Mławie 
grupa „Słoneczniki”
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 w Mławie 
grupa „Rybki”
Miejskie Przedszkole
Samorządowe nr 4 w Mławie 
grupa III – 6-latki
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 w Mławie 
grupa „Księżyce”
Publiczne Przedszkole 
Dzieciątka Jezus w Mławie  
– grupa zerowa

Kategoria – Indywidualna

I miejsce – Beata Morgisz
II miejsce – Ewa Sekowska
II miejsce – Nikola Borkowska
III miejsce – Nikola Banasiak
III miejsce – Siostra Romana 
ze Zgromadzenia Zakonnego 
Sióstr Misjonarek Świętej 
Rodziny
III miejsce – siostra Andrzeja 
ze Zgromadzenia Zakonnego 
Sióstr Misjonarek Świętej 
Rodziny

Kategoria – Grupy

I miejsce – Harcerki z 1 
Mławskiej Drużyny Harcerek 
„Głowonogi”

Kategoria – Rodzina
I miejsce – Rodzina Piwowar-
skich
II miejsce – Rodzina Chmie-
lewskich
II miejsce – Rodzina Jurkiewi-
czów
III miejsce – Rodzina Toczy-
łowskich
III miejsce – Rodzina Podow-
skich

Kategoria – Organizacje
I miejsce – Dzienny Dom Senior 
+ w Mławie
II miejsce – Koło Gospodyń 
Wiejskich „Kreatywny Szumsk” 
w Szumsku
III miejsce – Środowiskowy 
Dom Samopomocy w Mławie

PIERWSZAKI SPOTKAŁY SIĘ Z BURMISTRZEM I POZNAŁY RATUSZ

Trzy grupy pierwszokla-
sistów ze Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w Mławie 

odwiedziły tutejszy ratusz, 
by poznać pracę urzędu, do-
wiedzieć się czegoś o dziejach 
Mławy i spotkać się z władzami 
miasta. Wielu z nich zaskoczy-
ło nas bogatą wiedzą na temat 
historii miasta i Polski, nie bra-
kowało też dociekliwych pytań 
z ich strony.

Dzieci zwiedziły kilka cieka-
wych miejsc ratusza. Dowie-
działy się m.in., co można zała-
twić w kancelarii urzędu i na co 
są przeznaczane uiszczane w ka-
sach podatki i opłaty. W biurze 
rady miasta zobaczyły sztandar 
Mławy i odkryły, skąd się wzięły 
i jakie mają znaczenie poszcze-
gólne elementy herbu miasta, 
a w sali konferencyjnej – że to 
największe w ratuszu pomiesz-

czenie było do niedawna wyko-
rzystywane jako sala ślubów. 
Młodzi goście z zainteresowa-
niem oglądali też barwny wi-
traż przedstawiający artystyczną 
wersję herbu miasta oraz dwa 
tryptyki „Drzwi do Mławy” 
Zdzisława Kruszyńskiego. 

Na koniec każdej z wycieczek 
zaprosiliśmy ich na patio urzędu 
oraz przed pomnik św. Wojcie-
cha – patrona Polski i Mławy.

Najbardziej emocjonujące 
były jednak spotkania z wła-
dzami miasta: burmistrzem 
Sławomirem Kowalewskim, 
jego zastępcą Szymonem Ze-
jerem, skarbnik Justyną Ap-
tewicz i sekretarz Magdaleną 
Cecelską. 

W gabinecie burmistrza 
pierwszoklasiści wykazali się 
dużą wiedzą na temat znajdu-
jących się tam symboli narodo-

wych oraz uwiecznionych na 
portretach osób ważnych dla 
naszego kraju i  miasta. Z  go-
spodarzami spotkań rozmawiali 
m.in. o pracy burmistrzów, rea-
lizowanych w mieście inwesty-
cjach i bezpieczeństwie. Ci zaś, 
którzy chcieliby w  przyszłości 
zostać burmistrzem, mogli się 
już przymierzyć do jego fotela. 
Na pamiątkę wizyt Sławomir 
Kowalewski i  Szymon Zejer 

wręczali gościom mławskie ko-
lorowanki, smycze ze ściągawką 
z tabliczki mnożenia oraz odbla-
ski.

Urząd Miasta Mława bardzo 
dziękuje pierwszakom z „Trójki” 
za miłe spotkania.

Więcej zdjęć na profi lu 
facebookowym 
M Miasto Mława.

 Krzysztof Napierski / KSM
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W 
dniach od 8 do 
10 kwietnia 2022 
w  Drezdenku od-
były się Mistrzo-
stwa Polski senio-

rów i  juniorów w kickboxingu 
w wersji full contact. 

W rywalizacji wzięło udział 
236 zawodników z 63 klubów. 
Wśród nich dwie reprezen-
tantki Karwiński Team Mława 

Aleksandra Żuchowska i Julia 
Duchna. 

— Julia zaczyna swoją przy-
godę z kickboxingiem, zdobyła 
cenne doświadczenie, ulegając 
rywalce Weronice Tarczyńskiej 
—  opowiada trener Mirosław 
Karwiński. Aleksandra Żu-
chowska po dotarciu do strefy 
medalowej, uległa późniejszej 
Mistrzyni Polski Juli Szyjkow-

skiej, zdobywając brązowy me-
dal Mistrzostw Polski. 

— Ola stoczyła porywający 
pojedynek z aktualną Mistrzy-
nią Polski — kontynuuje trener 
Karwiński Team Mława. — Wal-
ka była bardzo twarda i wyrów-
nana. O wygranej zdecydowało 
większe doświadczenie ringo-
we rywalki. Teraz zawodników 
Karwiński Team Mława czeka 

kolejne wyzwanie. W dniach od 
27 do 29 maja 2022 odbędą się 
Mistrzostwa Polski kadetów, 
juniorów i  seniorów w  wersji 
kick light. 

— Liczę na dobry start, szcze-
gólnie trójki kadetów, którzy 
ciężko pracują na treningach 
— kończy Mirosław Karwiński. 

Gratulujemy i życzymy kolej-
nych sukcesów.

 REKLAMA 

SUKCES ALEKSANDRY ŻUCHOWSKIEJ
Aleksandra Żuchowska zdobyła brązowy medal na Mistrzostwach Polski seniorów i juniorów w kickboxingu w wersji full 
contact, które odbyły się w Drezdenku. W trzydniowej rywalizacji wzięło udział 236 zawodników z 63 klubów.
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6 HISTORIA REGIONU

Z DZIEJÓW MŁAWSKIEJ TEMIDY (CZ. 8.)
Przed państwem ostatnia część cyklu na temat sądownictwa na naszych terenach. Losy wspomnianego sądownictwa przybliżał na 
łamach Nowego Kuriera Mławskiego członek honorowy Zarządu Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej Andrzej Grochowski.

O
d 1 stycznia 1951 
roku wprowadzono 
nową organizację są-
downictwa w Polsce. 
Podstawę stanowiła 

ustawa z  dnia 20 lipca 1950 
roku o zmianie prawa o ustroju 
sądów powszechnych. W miej-
sce dotychczasowych sądów 
grodzkich i  okręgowych po-
wstały sądy powiatowe i woje-
wódzkie, w tym Sąd Powiatowy 
w Mławie. 

W ten sposób dostosowano 
strukturę sądów do podziału 
administracyjnego państwa. 
Sąd Powiatowy składał się 
z  prezesa, wiceprezesa i  sę-
dziów. Pierwszym p.o. preze-
sa Sądu Powiatowego w Mła-
wie został Stanisław Leśniak, 
który dotychczas sprawował 
tę funkcję w  Sądzie Grodz-
kim. Natomiast sędziami byli: 
Antoni Smoliński, Halina 
Michalewicz, Teresa Mazu-
rowska, Ryszard Juszkie-
wicz, Zbigniew Siuta, Wan-
da Sztejn, Wojciech Wandel, 
Zdzisław Chochlewicz, Wac-
ław Jankowski, Zdzisław 
Openchowski, Anna Jusz-
kiewicz. Sprawy w pierwszej 
instancji rozpoznawane były 
w składzie jednego sędziego 
i  dwóch ławników. Ławnicy 
sądowi byli wybierani przez 
Prezydium Powiatowej Rady 
Narodowej w Mławie. 

SPRAWOZDANIA RADOM 
NARODOWYM

Dla podkreślenia powszech-
ności systemu sądownictwa, 
ustawa nakładała obowiązek 
składania sprawozdań z dzia-
łalności radom narodowym. 

Ponadto, wprowadzono 
możliwość tworzenia wy-
działów dla nieletnich oraz 
dwuinstancyjność w miejsce 
dawnego trójinstancyjnego 
systemu odwoławczego, z re-
wizją jako jedynym środkiem 
odwoławczym. 

Natomiast jedną z najważ-
niejszych zmian wprowa-
dzał zapis artykułu 2 ustawy, 
określający zadania w zakre-
sie ideologizacji wymiaru 
sprawiedliwości. W szczegól-
ności przewidywały ochronę 
ustroju demokracji ludowej 
i socjalizmu, obowiązek wier-
nego służenia Polsce Ludowej 
i przestrzegania zasad prawo-
rządności ludowej. 

Był to kolejny etap podpo-
rządkowania sądownictwa 
władzy politycznej i  ogra-
niczenia niezawisłości sę-

dziowskiej. Przeprowadzono 
gruntowną wymianę kadr 
przez zatrudnienie osób prze-
szkolonych prawniczo i poli-
tycznie, ale przede wszystkim 
gwarantujących pełną dyspo-
zycyjność. 

Ostateczne usankcjonowa-
nie polityczno-ideologicznej 
misji sądownictwa nastąpiło 
w Konstytucji PRL uchwalo-
nej 22 lipca 1952 roku. Arty-
kuł 48 stanowił, że zadaniem 
sądów jest ochrona ustroju 
PRL i  zdobyczy polskiego 
ludu pracującego, strzeżenie 
praworządności i  własności 
socjalistycznej, a  dopiero 
potem wymienia strzeżenie 
praw obywateli i karanie prze-
stępców. 

Nastąpiło pełne podporząd-
kowanie władzy sądowniczej, 
a tym samym przywołaną we 
wstępie zasadę trójpodziału 
władzy państwowej na usta-
wodawczą, wykonawczą i są-
downiczą.

SZKOLENIE 
IDEOLOGICZNO-ZAWODOWE

Praktyczną realizację tych 
zadań ilustruje program 
szkolenia ideologiczno-za-
wodowego urzędników Sądu 
Powiatowego w Mławie, opra-
cowany w styczniu 1953 roku. 
Obejmował cztery grupy za-
gadnień: ideologiczne, prawa 
karnego i  cywilnego, służby 
państwowej oraz wewnętrz-
nej organizacji pracy w sekre-
tariacie. 

Tematyka zagadnień ideo-
logicznych przewidywała 
między innymi informacje 
na temat działalności i  po-
stanowień gremiów partyj-
nych, przyjaźni ze związkiem 
radzieckim, zasad budowy 
ustroju socjalistycznego oraz 
popularyzacja biografi i dzia-
łaczy partyjnych i  państwo-
wych (”ZSRR –  nasz wzór 
i przyjaciel”, „IX plenum KC 
PZPR”, „II Zjazd PZPR”, „Bu-
dowa podstaw socjalizmu”, 
„Życie i  walka towarzysza 
Bieruta”). W  problematyce 
służby państwowej uwzględ-
niono socjalistyczny stosunek 
do pracy.

Wykładowcami szkole-
nia ideologicznego byli: p.o 
prezesa Stanisław Leśniak, 
asesor Ryszard Juszkiewicz 
i asesor Halina Michalewicz. 

Szkolenia zawodowe, poza 
wymienionymi, prowadzili 
także kierownicy sekreta-
riatów - Antoni Zawodniak 

i Wacław Orkwiszewski oraz 
starszy rejestrator Zofi a Ka-
zenas. 

AKCJA ODCZYTOWA
Inną formą edukacji praw-

niczej i popularyzacji prawa 
w środowisku pozasądowym 
była akcja odczytowa. 

W informacji dla Sądu 
Wojewódzkiego w  Warsza-
wie z roku 1953 wymieniono 
prelekcję w Zarządzie Powia-
towym Związku Młodzieży 
Polskiej na temat ochrony 
własności socjalistycznej, 
którą wygłosił Ryszard Jusz-
kiewicz.

Natomiast ustawa z 20 lip-
ca 1950 roku o Prokuraturze 
Rzeczypospolitej wyłączyła 
z  systemu sądownictwa po-
wszechnego prokuraturę, 
przez powołanie nowego or-

ganu państwowego - Urzędu 
Generalnego Prokuratora 
Rzeczypospolitej Polskiej, 
który podporządkowano Ra-
dzie Państwa. 

Organami Generalnego Pro-
kuratora byli prokuratorzy 
wojewódzcy i powiatowi wraz 
z podległymi im podprokura-
torami i referendarzami. 

Do podstawowych zadań 
prokuratury należało ściga-
nie przestępstw, prowadze-
nie postępowań karnych, 
sprawowanie nadzoru nad 
śledztwami oraz popieranie 
oskarżenia przed sądami. 
Urząd prokuratora w Mławie 
sprawowali: Jan Berghausen, 
Antoni Lamperski, Witold 
Rzewuski, Władysława Ro-
manowska, Władysław Ro-
manowski, Bogdan Serafi n, 
Wiesława Urbanek, Ryszard 

Próchno, Bożena Sękowska 
i Kazimierz Bagiński.

SĄD POWIATOWY 
W ŻUROMINIE

Z dniem 1 stycznia 1956 
roku, na mocy rozporządze-
nia Rady Ministrów z  12 li-
stopada 1955 roku utworzo-
ny został powiat żuromiński. 
W  skład nowej jednostki 
administracyjnej na naszym 
terenie weszło 11 gromad 
z  powiatu mławskiego, 7 
z  powiatu sierpeckiego oraz 
3 z powiatu rypińskiego. 

Powołano Sąd Powiatowy 
w  Żurominie z  tymczasową 
siedzibą w  Mławie, który 
rozpoczął działalność 30 
maja 1956 roku. Jego siedzi-
ba znajdowała się w gmachu 
przy ul. Reymonta 3 w Mła-
wie, na drugim piętrze. Pre-

zesem mianowano Ryszarda 
Juszkiewicza. W takiej formie 
sąd przetrwał tylko do wrześ-
nia 1957 roku, a teren powia-
tu żuromińskiego włączono 
do właściwości terytorialnej 
Sądu Powiatowego w Mławie. 

Według sprawozdania za 
lata 1955-1956, w mławskim 
sądzie pracowało wówczas 
trzech sędziów, sześciu urzęd-
ników, komornik i  dwóch 
woźnych. Organizacyjnie 
był sądem dwuwydziałowym 
(karny i  cywilny). Ponadto, 
prowadził księgi wieczyste dla 
powiatów ciechanowskiego, 
mławskiego, przasnyskiego 
i żuromińskiego oraz rejestr 
spółdzielni dla wymienionych 
powiatów oraz makowskiego. 
Według stanu na 15 czerwca 
1956 roku w  rejestrze tym 
znajdowało się 320 spółdziel-
ni, z czego 106 były to spół-
dzielnie produkcyjne. 

Księgi wieczyste, jak rów-
nież rejestr spółdzielni nie 
były strukturalnie wydzielo-
ne, bowiem stwierdzono, że 
„pracownicy sądowi dokonują 
odnośnych wpisów w księgach 
wieczystych poza godzinami 
urzędowymi”. Protokół wi-
zytacji tych dwóch działów 
z  1952 roku, określonych 
mianem sekcji wskazuje, że 
wszelkie czynności w  tym 
zakresie wykonywane były 
przez pracowników wydziału 
cywilnego, co może świadczyć 
o dużych trudnościach kadro-
wych.

Nie były to jednak jedyne 
problemy. Sąd mieścił się 
we własnym budynku, który 
liczył sobie już około 100 lat 
i  nie był przystosowany do 
pełnionej funkcji. Dodatko-
wo sytuację lokalową w 1956 
roku komplikowało skupienie 
w jednym gmachu dwóch są-
dów, prokuratury, Państwo-
wego Biura Notarialnego 
i  Zespołu Adwokackiego. 
Planowana jeszcze w  latach 
trzydziestych budowa nowej 
siedziby nie doczekała się 
realizacji. Przeprowadzono 
w latach pięćdziesiątych tylko 
bieżące remonty wewnętrzne 
i  zewnętrzne budynku, po-
zwalające na ciągłość funk-
cjonowania mławskiego wy-
miaru sprawiedliwości.

„TRZY LATA DEMOKRATY-
ZACJI PRAWA...”

Na wstępie przywołana 
została zasada trójpodziału 
władzy na ustawodawczą, 

Gmach Sądu Powiatowego Mławie w latach pięćdziesiątych przed przebudową
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NASTĄPIŁO 
PEŁNE 
PODPORZĄDKO-
WANIE WŁADZY 
SĄDOWNICZEJ.

wykonawczą i  sądowniczą 
sformułowana przez Monte-
skiusza. Natomiast przedsta-
wione trudności sądownictwa 
okresu stalinowskiego w kwe-
stii zachowania niezależnoś-
ci od władz ustawodawczej 
i  wykonawczej, okazują się 
bardzo aktualne i  skłaniają 
do przybliżenia postaci twór-
cy powojennej reformy — dr 
Leona Chajna. 

Karierę rozpoczął już w 1944 
roku, obejmując stanowisko 
zastępcy ministra sprawied-
liwości w Polskim Komitecie 
Wyzwolenia Narodowego. 
Ministrem był wówczas Jan 
Czachowski (działacz chłop-
ski), ale ponieważ przebywał 
w  szpitalu, faktycznie mini-
sterstwem kierował Leon 
Chajn. 

Sytuacja nie uległa zmia-
nie po powrocie ministra do 
pracy, gdyż został pozbawio-

ny prawa wydawania decyzji. 
Kiedy w 1945 roku następo-
wały kolejne zmiany na sta-
nowisku ministra, najpierw 
Edmund Zalewski potem 
Henryk Świątkowski, nadal 
kierującym ministerstwem 
był dr Leon Chajn. 

Wraz z zastępcą prokurato-
ra generalnego Henrykiem 
Podlaskim, nakazywali sę-
dziom w sprawie orzekanych 
wyroków, publicznie szkalo-
wali i  usuwali ze stanowisk 
niezawisłych sędziów i  pro-
kuratorów, w  zamian obsa-
dzali ich stanowiska ludźmi 
zaufanymi. 

W 1947 roku dr Leon Chajn 
opublikował książkę pt. „Trzy 
lata demokratyzacji prawa 
i  wymiaru sprawiedliwości”. 
Tam, ale także w wielu innych 
publikacjach, przedstawiał 
zasady i sens wprowadzanych 
zmian ustrojowych w wymia-
rze sprawiedliwości. Stwier-
dzał, że prawo stanowi zawsze 
odbicie panującego systemu 
społeczno-politycznego i wy-
raża potrzeby klasy i  partii 
panującej. W  związku z  po-
wyższym, prawnik powinien 
aktywnie uczestniczyć w jego 
budowie i  służyć opcji poli-
tycznej sprawującej władzę. 
Musi porzucić wyobrażenie 
o  ponadklasowości prawa 
i uznać równość wobec pra-
wa za abstrakcję. Służyć temu 

miała bardzo krytyczna ocena 
sędziów okresu międzywojen-
nego, jako prawników reak-
cyjnych, służących interesom 
klas posiadających. 

POSTANOWIENIA ZAWARTE 
W MANIFEŚCIE PKWN

Prawne uzasadnienie wprowa-
dzanych zmian stanowiły posta-
nowienia zawarte w Manifeście 
PKWN odnośnie demokraty-
zacji sądownictwa, budowania 
jego więzi ze społeczeństwem, 
szybkości rozstrzygania spraw 
oraz surowości wyroków wobec 
wszelkiej opozycji politycznej. 

Dlatego wyroki sądowe mia-
ły zapadać wbrew ustawom 
i przepisom prawa, ale w imię 
społecznego poczucia prawnego. 

Zadanie państwa w  tym za-
kresie stanowiło wychowanie 
prawnika społecznika. Stoso-
wanie norm prawnych przez 
kadry przedwojenne uznawa-
no za wadę i podstawę braku 
zaufania politycznego. Stąd 
pomysł wprowadzenia przepi-
sów dopuszczających do zawodu 
sędziowskiego osoby bez odpo-
wiedniego przygotowania (kwa-
lifi kacji). Posłużono się analogią 
do mianowania robotników 
i chłopów na wysokie stanowi-
ska w administracji państwowej 
i gospodarczej. (...)

Andrzej Grochowski, członek honorowy 

Zarządu Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej

 REKLAMA 
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8 NASZA ROZMOWA

Na świecie miejskie ogrodnictwo praktykuje niemal miliard osób. O korzyściach i mitach uprawy warzyw w mieście 
rozmawiamy z Katarzyną Basiewicz i Dominiką Krzych, autorkami pierwszego w Polsce portalu o miejskim 
ogrodnictwie Inspekty.pl.

— Instagramowe konta 
w marcu zapełniły się zdję-
ciami pierwszych sadzonek. 
Niektórzy mają już całkiem 
spore pomidory. Wtedy rodzi 
się we mnie poczucie winy, że 
u mnie jeszcze nic nie rośnie. 
A jak jest u was?

Dominika Krzych: 
— W tej chwili nie za dużo, 

bo jest na to zbyt wcześnie. To, 
że ktoś chwali się sadzonkami 
może oznaczać, że ma na przy-
kład szklarnię, która pozwala 
na wcześniejsze wysiewy. Po-
midory na rozsady, te upra-
wiane w doniczkach na parape-
tach, zaczynamy wysiewać po 
15 marca. Optymalnie trzeba 
to zrobić do 15 kwietnia. Na 
każdym opakowaniu nasion 
znajdziemy informację, które 
terminy dotyczą konkretnej 
rośliny. Nie porównujmy się, 
zdobywajmy wiarygodne in-
formacje i zachowajmy zdrowy 
rozsądek. 

Katarzyna Basiewicz:
— W naszym przypadku, mó-

wiąc o miejskim ogrodnictwie, 
to dopiero początek wszystkich 
prac, więc nie ma się czym 
stresować. 

— Miejskie ogrodnictwo 
wiele osób postrzega jako 
wielkie przestrzenie podwó-
rek zapełnione skrzynkami 
z warzywami, ale też warzywa 
na parapecie. 

Dominika Krzych: 
—  Zachęcamy do uprawy 

w warunkach miejskich, szcze-
gólnie osoby, które wcześniej 
tego nie robiły. Pokazujemy, że 
w tym przypadku sprawdzą się 
rośliny użytkowe, czyli warzy-
wa, zioła i owoce. Uprawiajmy 
je, nie czekając na moment, 
w którym dostaniemy w spad-
ku farmę czy dom z ogrodem. 
Zróbmy to teraz, w  tym mo-
mencie. I postawmy na rośliny 
jadalne. Tak, jak my to zrobi-
łyśmy. 

Katarzyna Basiewicz:
— Wydaje mi się, że miejskie 

ogrodnictwo powinno otwierać 
ludziom oczy. Zazwyczaj na 
parapetach, balkonach, upra-
wiamy rośliny, które nie dają 
pożytku nam ani zapylaczom. 

A możemy mieć na przykład 
nasturcję, której jadalne kwia-
ty możemy zjeść, a przy okazji 
zapewnimy pożywienie zapy-
laczom. Chodzi tutaj bardziej 
o  naszą świadomość. Balkon 
może być ogrodem, ale także 
mieszkaniem różnych zwie-
rząt. Do tego możemy czerpać 
namacalną radość z dodatków 
do naszych dań, które wyhodo-
waliśmy samodzielnie. 

— No dobrze, a co kiedy 
chcemy mieć swój ogród w po-
dwórku kamienicy. Musimy 
mieć na to zgodę wszystkich 
mieszkańców?

Katarzyna Basiewicz: 
—  To zależy od tego, kto 

zarządza tą przestrzenią. My 
mieszkamy we wspólnocie 
mieszkaniowej. Jeżeli teren 
należy do spółdzielni lub 
wspólnoty mieszkaniowej, 
konieczne będzie uzyskanie 
zgody większości mieszkań-
ców, by stworzyć tam miejski 
ogródek. W naszym przypad-
ku do porozumienia w spra-
wie podwórkowego ogródka 
dążyłyśmy małymi krokami, 
zmiany konsultując z miesz-
kańcami. 

Dominika Krzych: 
— Tak, jak wspomniała Ka-

sia, wszystko zależy od struk-
tury właścicielskiej. Na pew-
no trzeba dostosować się do 
istniejących warunków. Nie 
zachęcamy do podejmowania 
pochopnych działań, pośpie-
chu. Najpierw trzeba zadbać 
o formalności. Oczywiście nie 
będą one potrzebne, jeśli wy-
stawiamy na parapet czy klatkę 
schodową doniczkę z  kwiat-
kiem. No chyba że kupimy 
skrzynki o  szerokości metra 
i długości trzech metrów. Tu-
taj ponownie przyda się wspo-
mniany wcześniej rozsądek. 
Trzeba ocenić, na jakie rozwią-
zania możemy sobie pozwolić, 
by nikomu nie zaszkodzić.

— Miejskie ogrody pełnią 
przecież ważną funkcję. 
Są miejscem, w którym spoty-
kają się sąsiedzi. 
Gdzie ludzie mogli się poznać. 
Kiedyś przy blokach zdarzało 
się, że mieszkańcy uprawiali 

grządki. Pamiętam takie 
z mojego dzieciństwa.

Katarzyna Basiewicz: 
—  Nie odkrywamy nic no-

wego, ale czasy kompletnie 
się zmieniły. Dziś powstają 
nowe osiedla, bloki, a pomię-
dzy pozostają tylko wybeto-
nowane przestrzenie. Nie ma 
już grządek, jak to kiedyś by-
wało. Co więcej, kiedyś przy 
przedszkolach i szkołach były 
ogródki warzywne, które były 
integralną częścią tych placó-
wek. Dzieci wiedziały, skąd się 
biorą warzywa, mogły obser-
wować ich uprawę. W pewnym 
momencie zniknęły. Wydaje mi 
się, że powodem jest brak tej 
przestrzeni właśnie. W starych 
przedszkolach niektóre jeszcze 
przetrwały. W  tych najnow-
szych, z reguły prywatnych, już 
ich nie ma. Może dlatego, że są 
organizowane pomiędzy bloka-
mi, gdzie na cokolwiek innego 
nie ma już miejsca. Nie ma sza-
cunku do natury. Czasy bardzo 
się zmieniły, ale uważam, że to, 
co było kiedyś, było o wiele lep-
sze. Powinniśmy zatrzymać się 
i zastanowić, co możemy zrobić 

wspólnie, żeby to zmienić. To, 
w jaki sposób organizowane są 
osiedla, zależy od prowadzonej 
polityki miasta. Gdybym miała 
w tej chwili kupić mieszkanie, 
to po pierwsze zwróciłabym 
uwagę, czy wokół jest zielono. 
Jednak jeśli nikt nie zwraca na 
to uwagi, to rynek dewelope-
rów dyktuje warunki. Pogubili-
śmy się i zapomnieliśmy o tym, 
jak było kiedyś. My przypomi-
namy o  ideach, o których już 
nie pamiętamy. 

Dominika Krzych: 
—  Ostatnie dwa lata pan-

demii, a teraz niestety wojna, 
pokazały nam, że umiejętność 
uprawy warzyw może zapew-
nić nam samowystarczalność 
w  kryzysowej sytuacji. I  tak 
naprawdę każdy powinien ją 
posiadać. 

— Dziś, przy rosnących cenach 
warzyw i owoców, miejskie 
ogrodnictwo 
może być sposobem 
na zaoszczędzenie pieniędzy.

Katarzyna Basiewicz:
— Ostatnio, na Instagramie 

właśnie, widziałam dyskusję 

na ten temat. Jedna z wypowia-
dających się osób stwierdziła, 
że będzie musiała powiększyć 
swój warzywniak, bo ceny wa-
rzyw rosną tak lawinowo, że 
niedługo nie będzie jej stać na 
pomidory. Tutaj temat jednak 
dotyczy upraw poza miastem, 
bo tam jedynie mamy możli-
wość uprawy na większą skalę.

— Jakie są największe mity 
na temat miejskiego 
o grodnictwa?

Dominika Krzych: 
— Największym mitem jest 

to, że nie da się uprawiać wa-
rzyw, kiedy nie mamy ogród-
ka. Wiele osób twierdzi też, że 
rośliny hodowane w mieście są 
zanieczyszczone. Tak naprawdę 
ten temat jest o wiele bardziej 
złożony. 

Katarzyna Basiewicz:
— Często ludzie też mówią, że 

uprawianie kilku pomidorów 
na balkonie jest bezcelowe, bo 
lepiej pójść do supermarketu, 
gdzie możemy te kilka sztuk 
kupić, nie wkładając w  to 
żadnego wysiłku. Niektórzy 
dodają jeszcze, że ogródek na 
parapecie nas nie wyżywi. Jed-
nak prawda jest taka, że jeżeli 
postaramy się, to na naszym 
balkonie możemy wyhodować 
tyle warzyw, że spokojnie star-
czy nam na cały sezon. Może 
nie wyżywimy całej rodziny, 
ale jeżeli uprawiamy truskaw-
ki czy poziomki, to zrywamy 
je na bieżąco. Nic się nie mar-
nuje. Kiedy kupimy poziomki 
z  supermarketu, część z  nich 
zgniecie się w  trakcie naszej 
drogi do domu. Ostatecznie 
kilka sztuk wrzucamy do jo-

NIEKTÓRE DZIECI MYŚLĄ, 
ŻE POMIDORY ROSNĄ W SKLEPIE

UPRAWA ZALEŻY OD WIELU CZYNNIKÓW 
I NIGDY NIE WIESZ, JAKI BĘDZIE EFEKT.

eprasa.pl 3ef4f85c58
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gurtu, a  resztę wkładamy do 
lodówki. Po dwóch dniach nie 
nadają się już do jedzenia, bo 
okazuje się, że zgniły. Podob-
nie jest z  ziołami. Kupujemy 
bazylię, zużyjemy może z trzy 
listki, po czym wyrzucamy ją, 
razem z  doniczką, do kosza. 
Podsumowując, może mój 
ogród na balkonie nie wyżywi 
rodziny, ale uprawiane tam 
owoce i warzywa mają zupeł-
nie inny smak, ograniczam też 
swój wkład w nadmierny kon-
sumpcjonizm.

Dominika Krzych: 
—  Bardzo ważny jest też 

aspekt edukacyjny, który dziś 
jest nie do przecenienia. Tutaj 
nie chodzi o to, by każdy w se-
zonie produkował trzydzieści 
kilogramów pomidorów. Niech 
wyprodukuje pięć i zobaczy, na 
czym to polega. 

— Podzielę się swoją obserwa-
cją. Wydaje mi się, że dziś do 
miejskiego ogrodnictwa prze-
konuje się pokolenie, które 
wychowało się w Rodzinnych 
Ogrodach Działkowych. Ja 
sama pamiętam, jak moja 
matka wysyłała mnie na ple-
wienie truskawek. Wtedy tego 
nienawidziłam. Dziś sama 
mam działkę. 

Katarzyna Basiewicz: 
— Myślę, że niektórym oso-

bom rzeczywiście działka nie-
odłącznie kojarzy się z orką na 
ugorze, pieleniem i innymi trud-
nościami. A tymczasem wcale 
nie musi. Jest wiele innych 
rozwiązań. W  naszej książce 
„Miejskie ogrodnictwo, czyli 
jak uprawiać jedzenie w mie-
ście”, piszemy na przykład o per-
makulturze, która dodatkowo 
może być również wspierana 
technologią. Dziś uprawianie 
warzyw wygląda zupełnie ina-
czej, niż było to, powiedzmy, 
dwadzieścia lat temu. Świado-
mość jest dużo większa.

Dominika Krzych: 
– Myślę, że dziś, szczególnie 

mieszkając w mieście, potrze-
bujemy powrotu do natury, 
kontaktu z  przyrodą. Szcze-
gólnie, jeśli wychowaliśmy się 
obcując z naturą. Wiele osób 
wraca do hobby z dzieciństwa, 
inne - do uprawiania ogrodu.

— Ty Kasiu miejskie 
ogrodnictwo poznałaś 
w czasie podróży do Wiednia.

Katarzyna Basiewicz: 
– Tak, szczególnie ideę 

miejskiego ogrodnictwa. 
W Wiedniu, kolebce miejskie-
go ogrodnictwa, spędziłam 
urlop. Miejskie ogródki były 
centrum osiedli. Mieszkałam 
w hotelu, który miał swój ogród 
i wyhodowane w nim warzywa 
serwowano w menu. To dzieje 
się w Londynie, w Nowym Jor-
ku. Miejskie ogrodnictwo jest 
obecne we wszystkich więk-
szych miastach świata. Kiedy 
wróciłam do Krakowa opowie-
działam o koncepcie z Wiednia 
Dominice. Ta stwierdziła, że 
jeśli w  Wiedniu jest to moż-
liwe, to w Krakowie również. 
Do tego jednak, by miejskie 
ogrodnictwo zaistniało w więk-
szym wymiarze, konieczna jest 
świadomość, dzięki której z ko-
lei rodzi się potrzeba. 

— Edukacyjną rolę pełni 
prowadzony przez was portal 
Inspekty.pl. Czy miejskie 
ogrodnictwo potrafi  was 
jeszcze zaskoczyć? 

Dominika Krzych: 
— Tak, bo uprawa zależy od 

wielu czynników i  nigdy nie 
wiesz, jaki będzie efekt. Zależy 
na przykład od pogody, na któ-
rą nie mamy wpływu. Uprawa 
zależy od rodzaju nasion, ale 
również od tego, czy plaga 
mszyc będzie tylko w maju czy 
wróci trzykrotnie i  wszystko 

Katarzyna Basiewicz  i Dominika Krzych 
są autorkami pierwszego w Polsce portalu o miejskim 
ogrodnictwie Inspekty.pl i książki „Miejskie ogrodnictwo, 
czyli jak uprawiać jedzenie w mieście”, która ukazała się 
nakładem Wydawnictwa Znak.

MYŚLĘ, ŻE DZIŚ, SZCZEGÓLNIE 
MIESZKAJĄC W MIEŚCIE, POTRZEBUJEMY 
POWROTU DO NATURY, KONTAKTU 
Z PRZYRODĄ.

34422otbr-b-M

 REKLAMA 

zniszczy. Wciąż się uczymy. Na-
sza książka powstała właśnie 
po to, by pokazać, że nikt nie 
da nam gwarancji, że wszystko 
się uda, ale każda porażka jest 
lekcją. Żyjemy w świecie, w któ-
rym wszystko chcemy mieć 
natychmiast. W ogrodnictwie 
tak się nie dzieje. Tutaj trzeba 
cierpliwości. Mamy paczkę 
nasion, ale nie wiemy, czy uda 
nam się coś z nich wyhodować. 
Uczymy się powrotu do natury, 
od której bardzo mocno się od-
daliliśmy. Ogrodnictwo może 
nam w tym pomóc. 

Katarzyna Basiewicz:
— Dziś każdy pędzi, by osią-

gać kolejne sukcesy. Miejskie 
ogrodnictwo sprawia, że może-
my zatrzymać się w tym biegu. 
Dostrzec cykle natury. Płacimy 
ogromne pieniądze za treningi 
mindfulness, coaching, medy-
tację. A wystarczyłoby, tak na-
prawdę, pogrzebać w ziemi. 

— Jakie są marzenia 
miejskich ogrodniczek?

Dominika Krzych: 
—  Marzą nam się zielone 

miasta. Co wydaje się trudne, 
bo mieszkamy w mieście, które 
jest systematycznie zabetono-
wywane. Gdybyśmy jednak 
uwierzyli w  ideę, że każde 
działanie ma sens i każdy z nas 
zrobił małą rzecz, to jesteśmy 
w stanie zrobić coś większego.

Katarzyna Basiewicz:
—  Bardzo chciałabym, by 

w każdym przedszkolu i szkole 
był ogród warzywny. Podej-
mowałyśmy już próby, ponie-
waż robiłyśmy takie ogrody 
w szkołach i inicjatywa spoty-

ka się z wielkim entuzjazmem. 
Potrzebne są jednak działania 
systemowe, by miejskie ogród-
ki zostały wpisane w program 
nauczania. Powinny być ele-
mentem edukacji najmłod-
szych. W początkach naszego 
miejskiego ogrodnictwa dużą 
rolę odegrały nasze dzieci, 
które są w podobnym wieku. 
Uprawianie ogródka stało się 
sposobem na wspólne spę-
dzanie czasu. Dziś widzę, choć 
zajmują je już inne dziedziny, 
jak dużą mają wiedzę i świa-
domość. To nie są dzieci, któ-
re myślą, że pomidory rosną 
w Biedronce. Chciałabym, by 
uprawa ogrodu była ważnym 
elementem edukacji, nie tylko 
w szkołach waldorfskich.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

eprasa.pl 3ef4f85c58
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O
soby urodzone między 
1948 a 1969 r. upraw-
nione są do przejścia 
na wcześniejszą eme-
ryturę, o ile pracowały 

w szczególnych warunkach i w 
pracy o  szczególnym charak-
terze. 

Przyznanie emerytury określa 
Ustawa o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń Spo-
łecznych z dnia 17 grudnia 1998 
r. Urodzeni między 1948 a 1969 
r. mogą się starać o wcześniejsze 
świadczenie ze względu na pra-
cę w trudnych warunkach. Za-
sady przyznania tej emerytury 
reguluje Rozporządzenie Rady 
Ministrów w  sprawie wieku 
emerytalnego pracowników 
zatrudnionych w szczególnych 
warunkach lub o szczególnym 
charakterze z  dnia 7 lutego 
1983 r.

Według przepisów dotyczy to 
prac wykonywanych w warun-
kach szkodliwych dla zdrowia 
lub o znacznym stopniu uciąż-
liwości. Do takiego zatrudnienia 
zalicza się również obowiązki 
wymagające wysokiej spraw-
ności psychofi zycznej ze wzglę-
du na bezpieczeństwo własne 
lub otoczenia.

EMERYTURA DLA 
URODZONYCH MIĘDZY 
1948 A 1969 R. — WARUNKI 

Osoby urodzone między 
1948 a  1969 r. muszą spełnić 
określone warunki, które wy-
stępowały na dzień 31 grudnia 
2008 r. Przede wszystkim mu-
siały pracować w szczególnych 
warunkach i szczególnym cha-
rakterze. Ponadto osiągnęły 
w tamtym czasie wiek emery-
talny odpowiedni dla kobiet 
i mężczyzn pracujących w wy-
mienionych okolicznościach.

Do tego świadczenia liczy się 
także udokumentowany ogól-
ny staż pracy w wymiarze 20 lat 
dla kobiet i 25 lat dla mężczyzn 
(mogą to być okresy składkowe 
i  nieskładkowe). Oprócz tego 
należy mieć udokumentowany 
staż pracy w szkodliwym oto-
czeniu, a ponadto wyjaśnione 
kwestie funduszu OFE.

KTO MOŻE STARAĆ SIĘ 
O EMERYTURĘ  DLA 
URODZONYCH MIĘDZY
1948-1969 R.? 

O wcześniejszą emeryturę 
w  szczególnych warunkach 
mogą się starać przedstawicie-
le rozmaitych zawodów. Zali-
cza się do nich osoby pracujące 
m.in. w górnictwie, energetyce, 
w hutnictwie i przemyśle meta-
lowym, w chemii, w budowni-
ctwie i przemyśle materiałów 
budowlanych, w  leśnictwie, 
przemyśle drzewnym i  pa-
pierniczym, przemyśle lek-

kim, w transporcie i łączności, 
w  gospodarce komunalnej, 
w rolnictwie i przemyśle rolno-
-spożywczym, przemyśle poli-
grafi cznym, w służbie zdrowia 
i  opiece społecznej, a  także 
w pracach różnych, np. prace 
ekip dezynfekujących, w pral-
niach chemicznych, w  Gór-
skim Ochotniczym Pogotowiu 
Ratunkowym, prace funkcjona-
riuszy pożarnictwa.

Poza tym wcześniejszą eme-
ryturę przyznaje się osobom 
pracującym w  portach mor-
skich. Takie świadczenie mogą 
otrzymać również pracownicy 
statków żeglugi powietrznej.

 Podstawą do przyznania 
wcześniejszej emerytury dla 

osób między 1948 a 1969 r. jest 
odpowiedni zapis na świade-
ctwie pracy. Gdy pracodawca 
stosuje się do resortowych 
wykazów stanowisk pracy 
w  szczególnych warunkach, 
musi w  tym dokumencie za-
wrzeć informacje o  rodzaju 
pracy ściśle według wykazu, 
działu i pozycji wymienionych 
w Rozporządzeniu o szczegól-
nych warunkach pracy z 1983 
r., zarządzeniu resortowym lub 
uchwale. Poza tym właściciel 
fi rmy podaje okres, w którym 
praca w szczególnych warun-
kach była wykonywana stale 
i  w pełnym wymiarze czasu. 
Natomiast w przypadku przed-
siębiorcy prywatnego wystarczy 

określenie aktywności zawodo-
wej na podstawie wymienione-
go rozporządzenia z 1983 r.

PRACA W SZCZEGÓLNYCH 
WARUNKACH BEZ 
UPRAWNIEŃ 

Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych nie uwzględnia niektó-
rych okresów do wcześniejszej 
emerytury — m.in. gdy praca 
w  szczególnych warunkach 
nie była wykonywana w  peł-
nym wymiarze czasu, np. pół 
etatu. Oprócz tego nie liczy się 
również do tego szczególnego 
świadczenia zatrudnienie na 
podstawie umowy zlecenia lub 
prowadzenie własnej działal-
ności gospodarczej w szkodli-
wym otoczeniu.

Ponadto do okresu składko-
wego nie wliczają się okresy, 
gdy ta praca nie była wykony-
wana, a pobierano za nią wy-
nagrodzenie lub świadczenie 
z  ubezpieczenia społecznego 
w  razie choroby i  macierzyń-
stwa. Ustawodawca wymienia 
szereg takich okoliczności, np. 
świadczenie rehabilitacyjne, 
okres urlopu dla poratowania 
zdrowia czy przerwy w  pracy 
związane z dokształcaniem się 
lub szkolenia. Poza tym przepi-
sy wymieniają czas pozostawa-
nia w stanie nieczynnym lub też 
skorzystanie z urlopu bezpłat-
nego. Do obliczania emerytury 

w szczególnych warunkach nie 
zalicza się również służby woj-
skowej.

DOKUMENTY DO ZUS
Do Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych należy złożyć 
wniosek o emeryturę oraz infor-
mację o okresach składkowych 
i nieskładkowych. Do formula-
rza trzeba dołączyć dokumenty 
poświadczające okresy zatrud-
nienia w szkodliwym otoczeniu. 
Przedstawia się też świadectwa 
pracy, zaświadczenia o zatrud-
nieniu, zaświadczenia o okresie 
pobierania zasiłku dla bezro-
botnych, a  także informacje 
o wynagrodzeniu.

Do wcześniejszej emerytury 
może być zaliczone zatrudnie-
nie w państwach UE lub EFTA 
w  szczególnych warunkach, 
gdy polski staż pracy będzie za 
krótki do obliczenia tego świad-
czenia. ZUS uwzględni taką 
pracę pod warunkiem, że była 
również wykonywana w Polsce. 
Wniosek należy złożyć najpóź-
niej dzień przed datą urodzin 
— 60. w przypadku kobiety oraz 
65. u mężczyzny.

Źródło: ZUS

Wniosek o wcześniejszą 
emeryturę należy złożyć 
najpóźniej dzień przed datą 
urodzin — 60. w przypadku 
kobiety oraz 65. u mężczyzny.

PRAWO

EMERYTURA DLA URODZONYCH 
MIĘDZY 1948 A 1969 ROKIEM

W 
poprzednim roku za-
warto w  Polsce ok. 1,7 
mln umów o  dzieło. 

Jedną na trzy zawarto właśnie 
w województwie mazowieckim. 
Liczba ta nijak ma się jednak do 
obiegowej opinii o  milionach 
tego typu umów zawieranych 
w Polsce.

Przepisy Tarczy Antykry-
zysowej od 1 stycznia 2021 r. 
wprowadziły obowiązek in-
formowania ZUS o umowach 
o dzieło. Zobowiązani przeka-
zują informację na formularzu 
ZUS RUD (zgłoszenie umowy 
o dzieło). Wpisują do niego dane 

swoje oraz wykonawcy umowy 
o dzieło, a także datę rozpoczęcia 
i zakończenia wykonywania tej 
umowy oraz jej przedmiot. 

ZUS opracował raport, w któ-
rym przeanalizował te dane. 
Wynika z nich, że spośród 1,7 
mln umów o dzieło zawartych 
w zeszłym roku, aż 623,5 tys. 
dotyczyło mieszkańców woje-
wództwa mazowieckiego. Daje 
to 15 742 na 10 tys. fi rm. Dla 
porównania najwięcej umów 
o  dzieło w  przeliczeniu na 10 
tys. płatników składek zostało 
zgłoszonych w  województwie 
śląskim (23,2 tys.), a najmniej 

w warmińsko-mazurskim (1,6 
tys.). Pozwala to wysnuć pe-
wien wniosek, że największa 
liczba umów o dzieło w woje-
wództwie mazowieckim wynika 
z faktu liczebności mieszkańców 
regionu, a  nie tylko specyfi ki 
rynku pracy.

Wykonawcy umów o  dzieło 
w Polsce w nieco ponad 80 proc. 
byli w wieku od 20 do 60 lat, 
przy czym więcej umów o dzie-
ło zostało zawartych z  męż-
czyznami (53 proc.). Umowy 
te w  większości przypadków 
zawierane były na okresy nie 
dłuższe niż 9 dni (w 2021 r. 

zgłoszono nieco ponad 70 proc. 
takich umów).

MILIONY UMÓW 
O DZIEŁO TO MIT

Zgromadzone w  rejestrze 
informacje są teraz wykorzy-
stywane do celów statystycz-
no-analitycznych, także do 
badania kierunków rozwoju 
przedsiębiorczości. Już teraz 
widać jednak, że pogłoska, 
jakoby w  Polsce zawierano 
miliony umów o dzieło, jest 
wyłącznie mitem.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik Pra-

sowy ZUS województwa mazowieckiego

Prawo do wcześniejszej emerytury dla urodzonych między 1948 a 1969, dotyczy osób, które pracowały w szkodliwych 
warunkach dla zdrowia bądź wykonywały wówczas działalność twórczą lub artystyczną. Aby otrzymać taką emeryturę, 
należy rozwiązać dotychczasowe stosunki pracy w Polsce, a także w państwach UE/EFTA. Nic jednak nie stoi 
na przeszkodzie, aby po uzyskaniu tego świadczenia na nowo podjąć zatrudnienie.

MILIONY UMÓW O DZIEŁO MOŻNA WŁOŻYĆ MIĘDZY BAJKI

Fo
t. 

pi
xa

ba
y

Fo
t. 

pi
xa

ba
y.c

om

eprasa.pl 3ef4f85c58

https://m.in/
https://m.in/
https://pixabay.com/


11WIADOMOŚCI

W MUZEUM POWSTAŁY PALMY WIELKANOCNE
Na rodzinne warsztaty Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie zaprosiło w sobotę 9 kwietnia. Pracy towarzyszyły opowieści 
o tradycjach związanych z tymi świętami. Własnoręczne tworzenie świątecznych ozdób sprawiło uczestnikom warsztatów dużo frajdy.

P
odczas spotkania z na-
turalnych materiałów 
—  wiecznie zielonego 
bukszpanu, wierzbo-
wych i brzozowych ga-

łązek oraz bibułowych kwiatów 
i wstążek — powstały kolorowe 
palmy wielkanocne. 

Pracy towarzyszyły opowieści 
o tradycjach związanych z tymi 
świętami. Historia święcenia 
palm w  Kościele katolickim 
w ostatnią niedzielę Wielkiego 
Postu sięga czasów starożyt-
nych. Tradycja ta przywołuje 
pamiątkę wjazdu Jezusa do Je-

rozolimy na tydzień przed jego 
zmartwychwstaniem. Miejsco-
wa ludność chcąc oddać hołd 
przybyłemu Mesjaszowi, przy-
witała go u wrót miasta oliwny-
mi, czy palmowymi gałązkami.

Jeszcze na początku XX w. 
ludzie po wyjściu z  kościoła 

uderzali się wzajemnie poświę-
coną palmą. Rytuał ten miał 
pobudzić siły żywotne uderza-
nego, dziewczętom przysporzyć 
urody, a  chłopcom odwagi. 
Poświęconą palmą skrapia-
no dom i gładzono zwierzęta, 
kreśląc nad ich głowami znak 

krzyża. Wierzbowe „kotki” 
gospodarz mieszał z  ziarnem 
siewnym, po czym podkładał 
je pod pierwszą skibę zaoranej 
ziemi. Rybacy wplatali wierz-
bowe gałązki w sieci, a bartni-
cy wkładali je do uli. Wszystko 
po to, aby zapewnić sobie do-

brobyt, obfi te plony, połowy 
i zbiory. 

Własnoręczne tworzenie 
świątecznych ozdób sprawi-
ło uczestnikom warsztatów 
dużo frajdy. To także znakomi-
ty sposób na spędzenie czasu 
z rodziną.

JESZCZE NA POCZĄTKU XX W. LUDZIE 
PO WYJŚCIU Z KOŚCIOŁA UDERZALI SIĘ 
WZAJEMNIE POŚWIĘCONĄ PALMĄ.
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DOMOWE SPOSOBY NA KASZEL – ZIOŁA

S
uche powietrze — czy 
to mroźne, czy w  za-
mkniętych, ogrzewa-
nych kaloryferami po-
mieszczeniach, do tego 

pyłki, roztocza i  kurz, a  także 
wysiłek fi zyczny — i kaszel go-
towy. O ile jednak niezwykłe ła-
two go nabyć, o tyle pozbyć się 
— znacznie trudniej…! Zanim 
jednak wybierzemy się do leka-
rza, a co gorsza — do apteki, by 
samodzielnie „leczyć” nasz ka-
szel jakimiś specyfi kami lub su-
plementami, polecam zioła. Nie 
raz i nie dwa już sprawdziłam na 
sobie, jak skuteczne być potrafi ą 
i jak warto im zaufać.

SKĄD SIĘ BIERZE KASZEL?
Zasadniczo kaszel jest na-

turalną reakcją naszego or-
ganizmu, która pojawia się, 
gdy gwałtownie pozbywamy 
się powietrza z naszych dróg 
oddechowych. Podstawowym 
celem kaszlu jest oczyszczenie 
płuc i oskrzeli z zalegających 
w  nich substancji drażnią-
cych. Za głównego winnego 
uznaje się nadmiar wydzie-
liny, alergeny i/lub wszelkie 
zanieczyszczenia, które wraz 
z wdychanym powietrzem tra-
fi ają nam do płuc. Owszem, 
najczęściej na kaszel zapa-
damy jesienią i  zimą, kiedy 
chłodne powietrze sprzyja 
przeziębieniu i rozwojowi sta-
nu zapalnego w obrębie na-
szych dróg oddechowych. Ale 
także w ciepłych wiosennych 

i  letnich miesiącach kaszel 
może nam się przytrafi ć: wte-
dy jest przeważnie alergiczną 
reakcją i odruchem obronnym 
naszego organizmu przed 
przenikaniem do płuc pyłków 
oraz zanieczyszczeń. A bywa, 
że kaszel pojawia się bez wy-
raźniej przyczyny —  wtedy 
często jest objawem nerwicy.

KASZEL SUCHY 
CZY KASZEL MOKRY?

Bardzo ważne, by już na 
samym początku rozpoznać, 
z  jakim konkretnie kaszlem 
mamy do czynienia. Ta różnica 
zdecyduje o wyborze konkret-
nych ziół. O  ile kaszel suchy 
często oznacza początek in-
fekcji lub alergię, astmę, a na-
wet reakcję na niektóre leki 
— o tyle kaszel mokry prawie 
zawsze jest sygnałem infekcji, 
od banalnych przeziębień po 
poważne zakażenia. Jak je roz-
poznać?

W suchym kaszlu cha-
rakterystyczne jest uczu-
cie drażnienia w  tchawicy, 
jakbyśmy głęboko w  gardle 
mieli niewielkie, łaskoczące 
piórko. Mamy też w  gardle 
uczucie pieczenia. Skutkiem 
są ataki duszącego kaszlu 
lub ustawiczne pokasływa-
nie. Ten kaszel nie powoduje 
też odkrztuszania wydzieliny. 
Skutkiem czego będące przy-
czyną choroby drobnoustro-
je mnożą się i  tylko wyglą-
dać infekcji…! Suchy kaszel 

może też zwiastować alergię 
lub astmę — zwłaszcza, gdy 
jego ataki budzą nas w nocy. 
Bywa, że przyczyna leży poza 
układem oddechowym: suchy 
kaszel pojawia się przy niewy-
dolności serca, a czasem jest 
reakcją na przyjmowane leki, 
choćby te na nadciśnienie.

Z kolei kaszel mokry jest 
głębszy i z wydzieliną: lepką, 
gęstą, białą lub żółtawą. Taka 
ropna wydzielina podczas 
kaszlu mokrego świadczy 
o  obecności infekcji. Mokry 
kaszel jest dobry, bo to dzię-
ki niemu z  gardła, krtani 
i tchawicy, oskrzeli i płuc wraz 
z żywymi i martwymi drobno-
ustrojami usuwana jest wy-
dzielina, powstała tam w cza-
sie procesu zapalnego.

LECZYMY ZIOŁAMI
Jaki by nie był, kaszel to 

przykra dolegliwość, a  zioła 
dość prędko mogą przynieść 
nam ulgę. Warto po nie sięg-
nąć choćby wtedy, gdy mamy 
do czynienia z kaszlem suchym 
— to on lubi nam się najbar-
dziej dać we znaki. A ponieważ 
kaszel zwykle pojawia się na 
początku infekcji, powinniśmy 
zrobić wszystko, by zdusić ją 
w zarodku. 

NA SUCHY — PRAWOŚLAZ 
I PODBIAŁ 

Jak suchy — to trzeba przede 
wszystkim nawilżyć śluzówkę 
gardła i krtani, niwelując przy 

tym odruch wykrztuśny spo-
wodowany jej podrażnieniem 
i  przesuszeniem. Prawoślaz 
ma bardzo silne właściwości 
nawilżające: dzięki wysokiej 
zawartości naturalnego śluzu 
pomaga nawilżyć śluzówkę 
gardła i  krtani, zredukować 
jej podrażnienia i tym samym 
zmniejszyć kaszel. Nie bez 
przyczyny prawoślaz jest sta-
łym składnikiem wszelkich sy-
ropów, pastylek do ssania oraz 
innych leków polecanych na 
kaszel. Duża, sięgająca nawet 
10 proc. zawartość związków 
śluzowych sprawia, że jest on 
jednym z najskuteczniejszych 
ziół przeciwkaszlowych: tę 
właściwość mają zarówno 
jego korzenie, jak i  liście. 
Głównymi składnikami ślu-
zów są kwas galakturonowy, 
galaktoza, glukoza, arabinoza 
i  ramnoza —  charakteryzują 
się działaniem osłaniającym, 
powlekającym i przeciwzapal-
nym, zmiękczającym zalega-
jącą w oskrzelach wydzielinę 
i wykrztuśnym. W korzeniach 
znajdziemy też pektyny, sa-
charozę i skrobię, asparaginę 
i betainę, witaminy oraz liczne 
sole mineralne. W liściach pra-
woślazu pełno natomiast fl a-
wonoidów, kwasów organicz-
nych, kumaryny i karotenu. Co 
bardzo ważne, prawoślaz dzia-
ła też osłaniająco na żołądek: 
te śluzy pęcznieją w  wodzie 
i tworzą roztwory koloidalne, 
które cienką warstwą pokry-
wają błony śluzowe, chroniąc 
je przed czynnikami drażnią-
cymi i ułatwiając ich regenera-
cję. Im wyższa jest kwasowość 
soku żołądkowego, tym śluzy 
działają dłużej i  skuteczniej 
— bo ich lepkość rośnie pod 
wpływem kwasu solnego.

Z kolei kwiat i liście podbiału 
pospolitego mają właściwości 
wykrztuśne, rozkurczowe, 
odkażające oraz przeciwza-
palne, bo zawierają aż 8 proc. 
związków śluzowych, a prócz 
nich fl awonoidy, garbniki, fi -
tosterol, karotenoidy, olejek 
eteryczny, kwasy fenolowe 
i związki mineralne. To dzięki 
temu składowi podbiał dosko-
nale sprawdza się w łagodze-
niu objawów suchego kaszlu. 
Działa też na drogi oddechowe 
osłaniająco, zmniejszając ich 
podrażnienie, co kaszel ha-
muje. Wspomaga też oczysz-
czanie dróg oddechowych. 
Prócz tego podbiał rozkurcza 
mięśnie dróg oddechowych, 
dzięki czemu ułatwia nam 

oddychanie. Powoduje roz-
luźnienie zalegającej w gardle 
wydzieliny i przywraca ruchy 
nabłonka rzęskowego, ułatwia-
jąc odkrztuszanie. W kwiatach 
podbiału więcej jest olejku 
eterycznego i  flawonoidów, 
a mniej śluzu i goryczy, dlate-
go silniej hamują one odruch 
kaszlowy, ale mają słabsze 
właściwości osłaniające błony 
śluzowe. Napar z  podbiału 
polecam zatem natychmiast, 
gdy dopadnie nas lekki nieżyt 
górnych dróg oddechowych.

NA MOKRY — MAJERANEK 
I CZARNY BEZ

Majeranek to nie tylko 
przyprawa. To także natural-
ny i sprawdzony lek na katar, 
kaszel, chore zatoki, trawie-
nie, odchudzanie i nie tylko. 
Ma działanie wykrztuśne, 
w związku z tym przy kaszlu 
mokrym będzie jak znalazł, 
przede wszystkim w postaci 
naparu. Pomocna okaże się 
też z  pewnością płukanka 
z majeranku na gardło. Lecz-
nicze działanie ma też olejek 
majerankowy. Napar przy-

gotujemy z 1 łyżki suszonego 
majeranku i miodu. Zalewa-
my majeranek szklanką wrzą-
cej wody i  pod przykryciem 
pozostawiamy do zaparzenia 
na ok. 15 minut. Gdy ostyg-
nie, przecedzamy go, dodaje-
my miód i mieszamy. Trzeba 
go pić 2-3 razy dziennie.

Natomiast czarny bez 
zwalcza nie tylko gorączkę. 
Łagodzi też kaszel, działa 
antywirusowo, wykrztuśnie 
i rozrzedza katar, a dodatko-
wo dzięki dużej ilości witamin 
i soli mineralnych wzmacnia 
organizm, który szybciej upo-
ra się z infekcją. Najsilniejsze 
właściwości lecznicze mają 
kwiaty i owoce bzu czarnego. 
Syrop z kwiatów czarnego bzu, 
najskuteczniejszy, gdy pity 
w postaci gęstej — na przezię-
bienia jest idealny. Powinny go 
pić osoby ze skłonnościami do 
często nawracających infekcji, 
zapalenia oskrzeli czy grypy. 
Kiedy dodamy do niego wody, 
stanie się napojem: zdrowym 
i  w dodatku bardzo smacz-
nym.

Magdalena Maria BukowieckaFo
t. 
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BARDZO WAŻNE, BY JUŻ NA SAMYM 
POCZĄTKU ROZPOZNAĆ, Z JAKIM 
KONKRETNIE KASZLEM MAMY 
DO CZYNIENIA.

Kaszel, suchy czy mokry, zawsze jest uciążliwy. I wcale nie dopada nas tylko w te chłodniejsze miesiące. Czasem i latem niewiele 
trzeba, by kaszel zaczął nas męczyć. A już na pewno o kaszel łatwo wiosną. Jak z nim walczyć, a jeszcze lepiej – jak zapobiegać?
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HIPNOTERAPIA CORAZ POPULARNIEJSZA
Praca nad podświadomością pomaga w realizacji celów, również zawodowych.  Różne techniki terapeutyczne umożliwiają 
dotarcie do głębokich przekonań, odkrycie ich i zrozumienie.

S
pecjaliści przekonują, 
że podświadomość 
jest źródłem mocy 
lub bezsilności, bo-
wiem wszystko, 

czego doświadczamy w  ży-
ciu, jest wynikiem naszych 
podświadomych wyborów, 
a o powodzeniu lub porażce 
decydujemy sami, ulegając 
podświadomym sugestiom, 
projekcjom i przekonaniom. 
Odpowiednia praca z własną 
podświadomością może więc 
pomóc zarówno w życiu zawo-
dowym, jak i w relacjach z bli-
skimi. Służą temu zarówno 
takie samodzielne ćwiczenia 
jak wizualizacja czy afi rmacja, 
ale także sesje hipnoterapii 
prowadzone przez specjali-
stów.

W pracy z  podświadomoś-
cią wykorzystywane są różne 
techniki terapeutyczne. Umoż-
liwiają one dotarcie do głębo-
kich przekonań, odkrycie ich 
i zrozumienie, a także sporzą-
dzenie szczegółowego obrazu 
podświadomych programów 
dotyczącego niemal każdej sfery 
naszego życia.

– Myślę, że niewiele osób zda-
je sobie sprawę z tego, jak bar-
dzo duży wpływ na nasze życie 
i decyzje ma podświadomość. 
Bardzo często reagujemy na 
zastałe sytuacje w pewien au-
tomatyczny sposób, którego 
może nie rozumiemy, który 
może nie jest adekwatny, ale 
jest on głęboko zapisany w na-
szej podświadomości. Więc je-
żeli chcemy pracować z jakimiś 
naszymi nawykami, to najważ-
niejsze jest, żeby odwołać się do 
naszej podświadomości i właś-
nie tam, u tej podstawy zacząć 
je zmieniać – mówi Agnieszka 
Frankiewicz, hipnoterapeutka, 
business & life coach.

Ekspertka zauważa, że jeżeli 
chcemy zrealizować nasze cele, 
spełnić marzenia czy odnieść 
sukces w  jakimś konkretnym 
obszarze, warto zacząć od zbu-
dowania wizji tego sukcesu.

– Bardzo polecam pracę z wi-
zualizacją, najlepiej w stanie 
odprężenia naszego umysłu, 
relaksacji. Jest to stan bardzo 
podobny do momentu tuż 
przed zaśnięciem, bo wtedy 
mamy lepszy kontakt z  na-
szą podświadomością, lep-
szy dostęp do niej. Poprzez 
wizualizację możemy wpisać 
w  naszą podświadomość re-
zultat, który chcemy osiągnąć. 
Dzięki temu będziemy w sta-
nie osiągnąć go z  lekkością, 
bo wtedy nasz umysł w  peł-
ni, zarówno ten świadomy, 
jak i  podświadomy, działają 
wspólnie ku temu, żeby tę 
wizję zrealizować – wyjaśnia 
Agnieszka Frankiewicz.

Dzięki wizualizacji odpo-
wiednie obrazy przechodzą do 
naszej podświadomości i są tam 
zapisywane na dużo głębszym 
poziomie. W  związku z  tym 
osiągnięcie tych celów staje się 
dużo prostsze. Podobnie ma się 
rzecz z afi rmacją.

– Wiele osób już z tego korzy-
sta i afi rmuje sobie rzeczy, które 
chciałyby, żeby spełniły się w ich 
życiu. Ale tutaj też jest ważne, 
żeby tę afi rmacje odpowiednio 
formułować, żeby używać tutaj 
czasu teraźniejszego, mówić 
o  tym w  trybie dokonanym, 
skupiać się na rzeczach pozy-
tywnych, czyli na rezultacie, 
który chcemy osiągnąć, a nie na 
rzeczach, których już nie chce-
my w naszym życiu – mówi hip-
noterapeutka.

Specjaliści polecają również 
pracę z mapą marzeń. Może to 
być kolaż zdjęć, cytaty lub teks-

ty symbolizujące to, co chcemy 
do siebie przyciągnąć. Już samo 
tworzenie vision board, czyli 
tablicy wizji, jest narzędziem 
rozwojowym. Drugim ważnym 
aspektem jest codzienne przy-
pominanie sobie o tych celach 
i  marzeniach. Zdaniem eks-
pertów to dobre wsparcie dla 
manifestacji naszych marzeń 
i prawa przyciągania.

Ważnym elementem pracy 
z podświadomością i wykorzy-

stanie jej do osiągania celów 
bywa często sięgnięcie w prze-
szłość, poznanie schematów, 
według których działamy, 
i naprawa relacji – czy to z ro-
dzicami, czy z  samym sobą. 
Do tego służą hipnoza i hip-
noterapia. To zjawisko cieszy 

się coraz większą popularnoś-
cią, przede wszystkim na Za-
chodzie, ale według Agnieszki 
Frankiewicz również w Polsce 
czeka nas w najbliższym cza-
sie rozkwit tej dziedziny. Tym 
bardziej że rośnie nie tylko 
świadomość Polaków, ale też 
liczba specjalistów, którzy są 
w  stanie przeprowadzić pa-
cjentów przez ten proces.

– Hipnoterapię możemy 
stosować przede wszyst-

kim wtedy, kiedy chcemy 
coś zmienić w naszym życiu, 
mamy dużą potrzebę zmiany, 
być może stoimy przed trud-
ną decyzją i chcielibyśmy się 
skontaktować z samym sobą, 
żeby podjąć najlepsze dla nas 
działania – wyjaśnia hipnote-
rapeutka. – Przede wszystkim 
działamy z przeszłością. Jeżeli 
są jakieś trudne doświadcze-
nia, z których możemy nawet 
sobie nie zdawać sprawy, 
które wpływają na to, jak 
wygląda nasze życie teraz, 
to za pomocą hipnoterapii 
jesteśmy w stanie cofnąć się 
do tego momentu, uzdrowić 
ją u źródła i dotrzeć do dodat-
kowych zasobów.

Takie trudne doświadczenia 
często mają związek z okre-
sem dzieciństwa i  relacjami 
rodzinnymi, przede wszyst-
kim z rodzicami.

– Jeżeli te relacje nie były 
dobre, wspierające, to warto 
jest cofnąć się do tego czasu, 
mieć możliwość naprawy tych 
relacji i wystartować w nasze 
nowe życie ze świeżą ener-
gią, bez obciążeń z przeszło-
ści. Później jest dużo łatwiej 
realizować jakiekolwiek cele 
i nasze marzenia – przekonuje 
Agnieszka Frankiewicz. 

źródło: Newseria.plFo
t. 
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AGNIESZKI FRANKIEWICZ: 

„HIPNOTERAPIĘ MOŻEMY STOSOWAĆ 
PRZEDE WSZYSTKIM WTEDY, 
KIEDY CHCEMY COŚ ZMIENIĆ 
W NASZYM ŻYCIU”.
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KLASY 1-3 Z MŁAWSKIEJ 
„SIÓDEMKI” W TEATRZE
Obcowanie ze sztuką rozwija 
u dziecka w młodszym wieku 
szkolnym wiele kompetencji. 

Udział w spektaklach
teatralnych powoduje, 
że dziecko odcina się od rze-
czywistości i przenosi w świat 
nierealny, udawany, w którym 

wszystko jest możliwe
i w którym dobro zawsze 
zwycięża ze złem. 
Uczniowie klas 1-3 z uwagą 
śledzili losy bohaterów 

„Królowej Śniegu”. 
Piękna scenografi a, gra 
aktorów, efekty specjalne 
wprowadziły widzów w świat, 
w którym prawdziwa przyjaźń, 

życzliwość i wytrwałe dążenie do 
celu potrafi ą pokonać 
największe przeszkody i skruszyć 
lodowate, nieczułe serca. 
Bo czyż jest coś cenniejszego 

od szczerej i bezinteresownej 
przyjaźni? 
Odpowiedź na to pytanie 
odnalazły dzieci w fabule baśni.

Materiały szkoły

-C28722otbr-A
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W Rolniczym ABC m.in.:

p  PORADY  

SPECJALISTÓW  
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI  

OSÓB które życie  
związały z wsią 
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