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Funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej z Suwatk zatrzymali

na drodze S61 do kontroli dwie ciezaréwki. Mundurowi pobrali
probki paliwa z bakow samochodoéw i przebadali je w Mobilnym
Laboratorium Paliw Ciektych podlaskiej KAS. Wyniki badan
potwierdzity, ze w zbiornikach obu ciezaréwek znajduje sie zamiast
oleju napedowego olej opatowy, ktory moze by¢ wykorzystywany
jedynie do celéw grzewczych. Przeciwko kierowcom pojazdow
wszczeto dochodzenia. Mezczyzni przyznali sie do jazdy na oleju
opatowym. Za naruszenie przepisow art. 73a kodeksu karnego
skarbowego, czyli uzycie oleju opatowego jako oleju napedowego
zostali ukarani karami po 10 tys. zt.
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Awantura na weselu. Panna mloda,
w sukni Slubnej trafita do policyjnej celi

Do wyjatkowego zdarzenia doszlo
w Suwatkach. Policjanci podczas
przyjecia weselnego zatrzymali
panne mioda. Jak sie okazato, do-
szlo do awantury z udziatem jej
oraz jej matki. W organizmie 42-
latki stwierdzono 1,5 promila alko-
holu.

Panna mloda prosto z wesela tra-
fita do policyjnej celi.

Do zdarzenia doszlo w Suwal-
kach, gdzie w jednym z mieszkan
odbywala sie zabawa weselna. Jak
ustalili mundurowi, pomiedzy
panng mloda, ajej matka doszlo
do ostrej wymiany zdan, ktéra
szybko przerodzila sie w powazny
konflikt. 42-letnia panna mloda

w trakcie awantury kilkukrotnie
uderzala oraz przewrocila matke
napodloge.

Wezwani na miejsce policjanci
zatrzymali agresywna kobiete, ktéra
stwarzata bezposrednie zagrozenie
dla swojej matki. Badanie stanu
trzezwosci wykazato prawie 1,5 pro-
mila alkoholu w organizmie panny
mlode;j.

Pokrzywdzona matka panny
mlodej zostala przekazana zespo-
lowi ratownictwa medycznego.
Agresywna 42-latka ma zakaz zbli-
zania sie do matki na okres 14 dni,
ajej zakres odpowiedzialnosci usta-
laja teraz suwalscy policjanci.

(opr.red)
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BEZPIECZENSTWOTARCZA WSCHOD WAZNA DLA NATO

Amerykanska delegacja
Z Wizyta w regionie

Biatystok/region
Tomasz Maleta, PAP

Sojuszze Stanami Zjednoczonymi
mafundamentalne znaczeniedla

bezpieczenstwa Polski - méwilwczo-
n]wmalymstokuwmszefMONCe-

rem USA wPolsce TomemRose'm
Jadalimieisceskiad iael
ntow Tarczy Wschéd w Biatymstoku,
apopotudniu tezelementy zabezpie-
czmnapolsko—blahruslue]glamcy

W
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Wktad Polakow w dzieje Stanow Zjed-
noczonych, wspomnienie o papiezu-
Polaku oraz roli Lecha Watesy w obale-
nie komunizmu. Od tych historycznych
odniesien rozpoczat swoje wystapienie
na konferencji w Biatymstoku Thomas
DiNanno. Amerykanski podsekretarz
stanu ds. kontroli zbrojen i bezpieczen-
stwamiedzynarodowego odwiedzit je-
den z magazynéw, ktory stanowi logi-
styczne zaplecze Tarczy Wschod. Skta-
dowane s3 tum. in. betonowe jeze.
Thomas DiNanno zaznaczyt, ze mie-
dzy USA aPolska jest szczeg6lne part-
nerstwo. Zwtaszcza w ostatnich trzech
dekadach.- To jeden z najwiekszych
sukcesow amerykanskiej polityki mie-
dzynarodowej - podkreslit. Dodat, ze to
partnerstwo w tym samym duchu po-

winno by¢ kontynuowane w przyszto-
Sci.- Oczywiscie nie wszystko jest tatwe.
Przed nami duzo pracy, ktérg musimy
wykona¢ - méwit Thomas DiNanno.
Przekazal tez wimieniu prezydenta
USA Donalda Trumpa i sekretarza
stanu USA Marco Rubio, jak ,,bardzo
wazne jest, zeby mie¢ mozliwos¢ kon-
trolowania, kto wchodzi na terytorium
danego kraju i kontrolowania swoich
granic”. - Mysle, Ze tutaj mamy
wspolne zrozumienie miedzy Polska
aStanami Zjednoczonymi, ktore prze-
jawia sie w Scistej kooperacjiitaScista
kooperacja, Scista wspotpraca jest klu-
czem do zapewnienia takiego bezpie-
czenstwa - zaznaczyt DiNanno.

Wigcej na str: 3

Amerykanska delegacla, naczelez podsekretarzem stanu ds. kontroli zbrolen i bezpleczenstwa
miedzynarodowego Thomasem G. DiNanno odwiedzita wczoraj Biatystok i m.in. Krynki (na zdjeciu).
Towarzyszyli jej m.in. sekretarz stanu w MON Cezary Tomczyk i ambasador USA w Polsce Tom Rose.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktory pdzniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy.
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Weto ws. rozwodow nie zatrzyma rozpadow zwigzkow

Rozmowa
MiraSuchodolska (PAP)

zdrhab. Joanna Dominow-
ska, adwokatka, prof. SGH
w Warszawie, specjalistka
wzakresie prawarodzinnego

Co pani sadzi o prezydenckim
wecie wobec przepiséw doty-
czacychuproszczonych rozwo-
dow? Prezydent argumento-
wal, Ze malzenistwo ma szcze-
g0lna wageinie powinnoby¢
rozwiazywane decyzja urzed-
nika USC. Uwaza pani, ze ula-
twienie procedury rozwodo-
wejzwiekszyloby liczbe roz-
wodow?

Nie. Zdecydowanie nie. Uwa-
zam, Ze takie rozwiazanie jedy-
nie skrocitoby agonie mar-
twych zwigzkow.

Ichce podkresli¢jedna rzecz: ta
procedura wecale nie byta
»lekka” czy ,,btaha”. W projek-
cie przewidziano, ze matzonko-
wie muszg pojawic sie w USC
dwarazy - najpierw ztozyé
zgodne o$wiadczenie o woli
rozwodu, a potem - po mie-
sigcu - je potwierdzic. Tonie
bylo ,,klikniecie rozwodu”.
Natomiast obecny system wy-
glada tak, ze w Warszawie

na pierwsza rozprawe rozwo-
dowa czeka sie nawet rok. I ten
rok nie stuzy pojednaniu. To
niejest czas terapii czy refleks;i.
Ludzie po prostu zyja osobno
isa coraz bardziej sfrustrowani.
Czesto stysze pytania: ,,Pani
mecenas, kiedy bedzie ter-
min?”, ,,Czy da sie to przyspie-
szy¢?”. Nikt w tym czasie nie
przechodzi magicznej meta-
morfozy. Cowiecej - przeciaga-
jace sie rozwody generuja ko-

lejne problemy prawne. Jezeli
kobieta porozstaniu zajdzie
W ciaze znowym partnerem,
aformalnie nadal jest mezatka,
dziata domniemanie ojcostwa
meza matki. Pojawia sie wiec
kolejna sprawa sgdowa o za-
przeczenie ojcostwa.

Do tego dochodza kwestie ma-
jatkowe. Matzonkowie zyja
osobno, ale nadal obowigzuje
wsp6lnos¢ majgtkowa. Jedna
strona nie chce odpowiadac
zakredyty drugiej, nie chce
dzieli¢ nowych zarobkéw czy
oszczednosci. Jesli nie ma
zgody - potrzebna jest kolejna
sprawa o rozdzielno$¢ majat-
kowa, czyli zamiast jednej
sprawy mamy trzy.

Zwolennicy wetaargumento-
wali, Ze wydluzenie procedury
moze da¢ malzonkom szanse
napogodzeniesie.

Jasie ztym zupehie nie zga-
dzam. Jesli ludzie chca sie rato-
wac, torobig to od razu -idgna
terapie, do psychologa, do ksie-
dza, rozmawiaja. Panstwo nie
uratuje matzenstwa przez to, ze
kaze komus czekac 10 miesiecy
natermin rozprawy.

Tojest tez pewnego rodzaju in-
fantylizowanie obywateli.
Skoro dwoje dorostych ludzi
mogtlo Swiadomie zawrzec
matzenstwo, to dlaczego nagle
odbiera im sie zdolnos¢ Swia-
domego podjecia decyzji ojego
zakonczeniu? Tym bardziej ze
mowimy o sytuacji zgodnej -
bez konfliktu, bez dzieci, bez
sporow. Tak samo, jak nie przyj-
muje argumentu, Ze nie godzi
sie, aby rozwodow udzielat kie-
rownik USC. A godzi sie, zeby
udzielat Slubow? Zreszta, moim

zdaniem, to kwestia technicz-
na, aby odciazy¢ sady i sedziow
rozwigzywaé matzenstwa,

W mojej opinii, mogtby referen-
darz sadowy albo notariusz.

Prezydent podnosil tez argu-
ment, Ze projekt roznicowat
malzeristwaz dzie¢miibez
dzieci.

Ale przeciez prawo od zawsze
réznicuje sytuacje rodzin
zdzie¢miibez dzieci -irobito
catkowicie zasadnie. Matzen-
stwo bezdzietne nie dostaje
800 plus, nie korzysta z ulgi po-
datkowej na dzieciani z Karty
Duzej Rodziny.

W przypadku rozwodow dzieci
s3 zwykle tym elementem,
ktory realnie komplikuje poste-
powanie. To nie kwestia winy
najbardziej wydtuza dziS pro-
cesy, tylko spory o dzieci: ali-
menty, kontakty, miejsce za-
mieszkania. Jezeli sad kieruje
rodzine do opiniowania przez
specjalistow z OZSS, tow War-
szawie na sama opinie czeka sie
czesto 8-12 miesiecy. Dlatego
uproszczony rozwod dla mat-

zenstw bezdzietnych miat sens
- odcigzatby sady i pozwalat
szybciej rozpoznawac sprawy
rodzin z dzie¢mi.

Uzyla pani slowa ,,agonia”

w odniesieniu do przeciagaja-
cych sie malzeristw. Czy takie
sytuacjemogaby¢ niebez-
pieczne?

Oczywiscie. Zwlaszcza jesli byli
partnerzy nadal mieszkaja ra-
zem, bonie sta¢ich na osobne
mieszkania. W praktyce rozwo-
dowej bardzo czesto widze sy-
tuacje szantazu emocjonalnego
albo finansowego. KtoS mowi:
,»Nie zgodze sie narozwod, jesli
nie zostawisz mi domu”, ,,Bede
przeciagat sprawe”, ,,Nie dam
cispokoju”.

Stanowisko procesowe mozna
zmienia¢ na kazdym etapie po-
stepowania, wiec rozwod staje
sie narzedziem walki. A prze-
ciez panistwo nie powinno
zmuszac ludzi do trwania w fik-
c11 zw13,zku ktoryjuznieist-
nieje.

Conajczesciej kryje si¢ pod po-
jeciem ,,niezgodnosci charakte-
réow” - tonajczesciej podawany
powod rozkladu zwigzku?
Klienci czesto chcg zawrzec w
pozwie tylkojeden argument
0,,niezgodnosci charakteréw”,
ale sad zawsze pyta: ,,co to kon-
kretnie znaczy?”. Iwtedy oka-
zuje sie, ze chodzi o kwestie wy-
chowania dzieci, stylu zycia,
oczekiwan wobec zwigzku,
Swiatopogladu, stosunku do
pracy czy rodziny. Dzieci s3 og-
romnym wysitkieminie kazdy
potrafi ten wysitek udzwignac.
Czesto wtasnie po pojawieniu
sie dzieci okazuje sie, ze partne-

rzy maja zupeknie inne wyobra-
Zenie orodzinie.

Apolityka? Podzialy Swiatopo-
gladowe?

Raczej nikt nie mowi wprost:
»Rozwodze sie, bo maz glosuje
nate czyinng partie”, ale istot-
nyjest caty pakiet pogladow,
ktory zatym stoi. Na przyktad
kobieta moéwi: ,,po drugim
dziecku chciatam wréci¢

do pracy,amaz oczekuje, ze
bede siedziata w domu”. Tojuz
jest konflikt Swiatopogladowy.

Atradycyjne przyczyny rozwo-
dow -zdrada, alkoholizm,
przemoc?

One absolutnie nie zniknety. Al-
koholizm nadal jest ogromnym
problemem - réwniez wsréd lu-
dzibardzo dobrze sytuowa-
nych. Menedzer6w, prawni-
kow, ludzi sukcesu. To czesto
nie wyglada jak stereotypowe
»awantury pod sklepem”. To
jest cztowiek, ktory codziennie
wraca, siada z piwem na kana-
pieimentalnie znika z Zycia ro-
dziny.

Bardzo ciekawym zjawiskiem
s3 natomiast rozwody zwig-
zane z odkrywaniem orientacji
seksualnej. Coraz czeSciej mam
klientéw okoto 40.-45. roku Zy-
cia, ktorzy po latach matzen-
stwa mowia: ,,Nie chce juz tak
zyC. Jestem gejem” albo ,,jes-
tem lesbijka”. Ico ciekawe -
partnerzy czesto lepiej przyj-
muja zdrade z osoba tej samej
plciniz klasyczny romans. Bo
nie mysla: ,,ktos byt ode mnie
lepszy”, tylkoraczej: ,ten czto-
wiek po prostu jest zinnej
bajki”, czutam/czutem ze z tg
druga osoba jest co$ nie tak”.

Gdyby mogla pani wskaza¢
jednanajpilniejsza zmiane

w prawierodzinnym?

Mysle, Ze polskie prawo po-
winno jasno okresli¢ prefero-
wany model opieki nad dziec-
kiem po rozstaniu rodzicow. Bo
nadal bardzo silne jest przeko-
nanie, ze dzieci ,,naturalnie na-
leza domatki”. Ajanaprawde
spotykam fantastycznych oj-
cow, ktorzy musza walczyc

w sgdzie o mozliwo$¢ normal-
nego widywania swoich dzieci.
OczywiScie sa rézne sytuacje.
S3 ojcowie nieobecni, niezaan-
gazowani. Ale sa tez matki, kto-
re traktujg dzieci jako element
walki zbylym partnerem. Ito
jestdramat.

Brzmi to troche jak apel o wigk-
szarownowage.

Tak.Imé6wie tojako kobieta,
matka, osoba wspierajgca ko-
biety zawodowoi prywatnie.
Alejednoczesnie widze tez
druga strone. Widze ojcow, kto-
rzy ptacza w kancelarii, bo mie-
sigcami nie widzieli dziecka.
Iwidze sytuacje, w ktorych
przezlata ojciecbyt odsuwany
od opieki - nie mogt przewinac
dziecka, wykapac go, zostac¢
znim sam. A potem styszy sie:
,,Onnie ma wiezi z dzieckiem”.
Tylko Ze tej wiezi czesto nie po-
zwolono mu zbudowac.
Niestety, bardzo czesto czynng
strong w konfliktach pomiedzy
matka a ojcem sg babcie, a kon-
kretnie matki kobiet. My, praw-
nicy rodzinni, czasem pot zar-
tem mowimy, Zze w Polsce dzie-
ciwychowuja ,,pary jednoptcio-
we” - mamaibabcia. Te drugie
babcie (matki ojc6w) czestonie
widuja nawet swoich wnukow.

Pogoda w regionie
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Dzi$ 133. dzien roku
Do sylwestra pozostato 232
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 4.31, zachod

o godzinie 20.16. Dzien be-
dzie trwac 15 godzin i 45 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 1
godzine i 11 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 8 godzin i 12 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:

Robert, Serwacy

KALENDARIUM

1350

W towiczu krol Kazimierz Wiel-
ki(na portreC|e Jana Matejki)
zawart sojusz antykrzyzacki z
krélem Danii Waldemarem IV.

909

W Mediolanie rozpoczeta sie
pierwsza edycja wyscigu kolar-
skiego Giro d'ltalia. Wyscig zo-
stat podzielony na osiem eta-
pow liczacych tgcznie 2448,2
km. Zwyciezyt reprezentant
gospodarzy Luigi Ganna.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1917

Troje dzieci (Franciszek i Hia-
cynta Marto oraz tucja dos
Santosz) z wioski w poblizu
Fatimy w Portugalii miato do-
znac objawienia Matki Bozej.

1969

Ryszard Szurkowski wygrat
swoj pierwszy w karierze
etap Wyscigu Pokoju. Drugi
etap z Warszawy do todzi
pokonat w 3 godziny i 41 mi-
nut.

193]

Na Placu $w. Piotra w Rzy-
mie doszto do zamachu

na zycie Jana Pawtal ll,

do ktérego strzelat 23-letni
Mehmet Ali Agca.
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Tomcezyk: sojusz z USA ma fundamentalne

znaczenie dla bezpieczenstwa Polski
s

= |

Bezpieczenstwo
Tomasz Maleta

Wkiad Polakow w dzieje Sta-
noéw Zjednoczonych, wspo-
mnienie o papiezu-Polaku
orazroli Lecha Walesy w oba-
lenie komunizmu. Od tych hi-
storycznych odniesief roz-
poczatswoje wystapienie we
wtorek na konferencji praso-
wej w Bialymstoku podse-
kretarz stanu ds. kontroli
zbrojen ibezpieczernistwa
miedzynarodowego, Thomas
DiNanno. Odwiedziljeden

Wschod. Sktadowane sa tum.
in.betonowejeze.

Thomas DiNanno zaznaczyt, ze
miedzy USA a Polska jest szcze-
goblne partnerstwo, zwlaszcza
w ostatnich trzech dekadach.

- To jeden z najwiekszych
sukcesow amerykanskiej poli-
tyki miedzynarodowej - pod-
kreslit podsekretarz.

Dodal, Ze to partnerstwo
w tym samym duchu powinno

Wiceminister Cezary Tomczyk wraz z delegacjg amerykanska, m.in. Thomasem G. DiNanno

we wtorek odwiedzili miejsce sktadowania elementéw Tarczy Wschéd w Biatymstoku

by¢ kontynuowane w przy-
sztosci.

- OczywiScie nie wszystko
jest tatwe. Przed nami duzo
pracy, ktérg musimy wykonac
- moéwit Thomas DiNanno.

Odnib6st sie tez do proble-
mow nielegalnej imigracji,

z ktorymi borykaja sie zaréwno
USA, jaki Polska.

- Bardzo wazna jest mozli-
wosS¢  kontrolowania, kto
wchodzi na terytorium danego
kraju, kontrolowania swoich
granic. Mysle, ze tutaj mamy
wspoOlne zrozumienie miedzy

Polska i Stanami Zjednoczo-
nymi. Przejawia sie to we
wspolnej kooperacji. To klucz
do zapewnienia bezpieczen-
stwa - podkreslit amerykanski
polityk.

Wiceminister obrony Ce-
zary Tomczyk podziekowat

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

podsekretarzowi za pomoc,
jaka Stany Zjednoczone udzie-
lity Polsce po ataku rosyjskich
drondw 10 wrzeSnia 2025 roku.

- Byly pierwszym krajem,
ktory odezwat sie w sprawie
budowania naszych zdolnosci
- mowit wiceszef Ministerstwa
Obrony Narodowej.

Przypomniat tez, ze Tarcza
Wschéd zostata uznana przez
USA jako czes¢ wielkiej euro-
pejskiej inicjatywy.

- Razem z Battycka Linia
Obrony staje sie dzisiaj pod-
stawg nie tylko bezpieczen-
stwa Polski czy Unii Europej-
skiej, ale tez catego NATO - za-
znaczyt Cezary Tomczyk.

Podkreslit tez, ze dla Polski
sojusz z USA ma fundamen-
talne znaczenie.- NiezaleZnie
od tego, jak wyglada czasami
polityka, sojusz pomiedzy Pol-
ska i USA jest czymS$ najwaz-
niejszym z punktu widzenia
polskiego bezpieczenistwa -
mowil wiceminister.

Podziekowat tez za obec-
noS¢ w Polsce 10 tys. zolierzy
amerykanskich.

Cezary Tomczyk podkreslit,
Ze w Biatymstoku powstaje je-
den z kilkudziesieciu magazy-
noéw o powierzchni kilku hek-
taréw, ktory w przysztosci, je-
§li bedzie taka koniecznosé, be-
dzie zabezpieczat granice
wschodnia.

- Dla nas budowanie zdol-
nosci z punktu widzenia inZy-
nierii jak to ma miejsce tutaj,
ale budowania innowacji jest
jednym z najwazniejszych za-
dan, ktére przed nami posta-
wil premier Donald Tusk i mi-
nister obrony Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz - zaznaczyt wi-
ceszef MON Cezary Tomczyk.
- Poza Tarcza Wschod, Polska
buduje tez ,,miecz” (m.in. sys-
temy antydronowe - przyp.
red.), ktory jest nam tak po-
trzebny. Wszelkie zdolnosci,
ktére nabywamy ze strong
amerykanska, ma dla nas
ogromne znaczenie.

Po wizycie w Bialymstoku
amerykanska delegacja udata
sie na granice z Biatorusia, by
zobaczy¢, z czym na co dzien
mierza sie polskie stuzby.

POl miliarda zlotych juz
wrocilo podatnikow

Region
Martyna Jurkowska

Ze wstepnych podsumowan
podlaskiej Krajowej Admini-
stracji Skarbowej (KAS) wy-
nika, iz podczas tegorocznej
kampanii do podlaskich
urzedow skarbowych wply-
nelo prawie 600 tysiecy ze-
znan PIT. Z tego az 95 proc.
zostalo zlozonych elektro-
nicznie. Na konta podatni-
kow urzedy skarbowe zwré-
cily juz w sumie ponad 504
minzi

- Do tej pory urzedy skarbowe
Znaszego wojewodztwa zwro-
city na konta podlaskich podat-
nikow ponad 504 milionow
ztotych nadptat wykazanych
w ztozonych zeznaniach. Ze
statystyk podlaskiej KAS wy-
nika, ze nadptaty wykazano
w 67 proc. PIT-6w. W 17 proc.
zeznan podatnicy wykazali ko-
nieczno$¢ doptaty podatku,
a16 proc. PIT-6w zostato rozli-
czonych ,,na zero”, czyli nie
wynika z nich ani zwrot, ani
doptata - méwi Radostaw Han-
cewicz, rzecznik prasowy pod-
laskiej Krajowej Administracji
Skarbowej.

Co ciekawe, blisko 166 ty-
siecy podlaskich podatnikow

nie ztozyto swojej rocznej de-
klaracji PIT. Nie oznacza to jed-
nak, ze poniosa jakiekolwiek
nieprzyjemne konsekwencje,
bo po 30 kwietnia ich zeznania
zostaty zaakceptowane auto-
matycznie.

- Ustuga Twoj e-PIT ma
w sobie bardzo przyjazne roz-
wigzanie dla podatnikéw roz-
liczajacych sie na zeznaniach
PIT-37 i PIT-38. Mianowicie,
przygotowane przez KAS
wstepnie wypekione zeznania
podatkowe PIT-371i PIT-38, po
uptywie czasu naich ztozZenie,
s3 automatycznie zatwier-
dzaneiprzesytane do urzedow
skarbowych takze za tych po-
datnikow, ktérzy nawet
do nich nie zajrzeli. Pamietac¢
jednak nalezy, Ze nie sg auto-
matycznie akceptowane pozo-
state zeznania czyli PIT-28, PIT-
361 PIT-36L - wyjasnia rzecznik
podlaskiej KAS.

Natomiast podatnikom,
ktorych zeznania zostaty rozli-
czone automatycznie, a ktorzy
bedg musieli doptacic¢ roczny
podatek, urzad skarbowy wy-
Sle informacje o kwocie do za-
platy.

Szczegbtowego podsumo-
wania kampanii PIT mozna sie
spodziewa¢ na przetomie
czerwcailipca.

Ponad L8 min z1 z PFRON na dostepne szkoly,

przedszkola i placowki opickuncze

Samorzad
Agnieszka Domanowska

Windy, przystosowane la-
zienki, nowoczesna aula-
tak zmienia sie wybrane
szkoly i placowki opiekuii-
cze w Podlaskiem dzigki pie-
nigdzom z Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji
0s6b Niepelnosprawnych.
Zarzad Wojewodztwa Podla-
skiego podpisal umowy
nadofinansowanie remon-
tow w szeSciu miejscach,
aurzednicy zapewniaja, ze
tonie koniec - Srodki nako-
lejne inwestycje wciaz cze-
kajana chetnych.

Pienigdze zostang przezna-
czone nalikwidacje barier archi-
tektonicznych - budowe wind,
lazienek  przystosowanych
do potrzeb os6b z niepemo-
sprawnoSciami oraz moderni-
zacje instalacji elektrycznych.

- To Srodki, ktore realnie
zmieniaja codzienno$¢ miesz-
kancow naszego regionu.
Dzieki nim publiczne szkoty,
przedszkola i placowki opie-
kuncze stajg sie bardziej do-
stepne, nowoczesne i przyja-
zne osobom z niepetnospraw-
noSciami. Co wazne - wszyst-
kie samorzady, ktore ztozyty

Umowy na dofinansowanie z podlaskimi samorzadami

zostaty podpisane we wtorek w UMWP

wnioski, otrzymaty wsparcie -
podkreslat marszatek Eukasz
Prokorymidodat: - Wojewodz-
twonadal dysponuje Srodkami
na podobne dziatania i zache-
camy kolejne samorzady
do przygotowywania projek-
tow poprawiajacych dostep-
nos¢infrastruktury publiczne;.

Wiestawa Burnos zwracata
uwage, ze wsparcie samorzadu
wojewodztwa obejmuje rézne
grupy oséb z niepelnosprawno-
Sciami, w tym osoby w spek-
trum autyzmu.

- W tym roku by¢ moze uda
sie przekazac dziatke pod bu-

dowe nowego oSrodka dla tej
grupy. Wspieramy takze
zbiérke na budowe kolejnego
osrodka w innym miejscu - in-
formowata wicemarszatek. - Ze
srodkéw PFRON wspieramy
wiele dziatan spotecznychiak-
tywizujacych. Rozpoczelismy
takze promocje tworzenia Za-
ktadow Aktywnosci Zawodo-
wejiprzekonujemy samorzady
do podejmowania takich inicja-

Cztonek zarzadu Jacek Pio-
runek podkreslit, Ze czesS¢ Srod-
kow z PFRON trafi do organiza-
cji pozarzadowych dziatajacych

FOT. UMWP/ P. KRUKOWSKI

narzecz 0sob z niepelnospraw-
noSciami w wojewodztwie,
a konkurs dla NGO zostanie
wkrotce ogloszony.

Miasto Biatystok otrzyma
acznie 1090 000 z1 - najwiek-
szg pule sposrod wszystkich
wnioskodawcoéw. Wiceprezy-
dent Tomasz Klim wyjasnit, ze
400 000 zt z PFRON poéjdzie
namodernizacje instalacji elek-
trycznych w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 przy ul.
Strazackiej 25. Prace juz trwaja.

Drugi projekt - moderniza-
cja auli Zespotu Szkét nr 16
przy ul. Zwyciestwa 28 -
otrzyma 690 000 zt dofinanso-
wania, a miasto dotozy ze Srod-
kéw wihasnych niemal p6t mi-
liona ztotych na pelne wyposa-
Zenie sceny. - Chcemy, aby ta
aulabyta zrobionarazadobrze
i spelniala wszystkie swoje
funkcje - powiedzial wicepre-
zydent Klim.

Dofinansowanie z PFRON
trafito jeszcze Powiatu Zam-
browskiego (73 988,63 zt - likwi-
dacja barier w przestrzeni sani-
tarnej ZS1 w Zambrowie), Mia-
sta Bomza (223731 zt1222 404
zt - windy osobowe w Przed-
szkolach Publicznych nr14inr
15), Domu Pomocy Spotecznej
,Kalina” w Suwatkach (219 997
zt - fazienka bez barier).
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Drugi dzien egzaminu.
Osmoklasisci zmagali sie
7 matematyka

Edukacja
Magda Ciasnowska, PAP

Uczniowie klas VIIL, ktorzy
pisali we wtorek egzamin
zmatematyki, musieli wy-
kaza¢ sie m.in. umiejetno-
$cia obliczania procentéw,
Sredniej arytmetycznej, po-
tegowania oraz znajomoscia
figur geometrycznychibryl
orazich wlasciwosci. Naroz-
wigzanie 20 zadaf mieli 125
minut.

Do tegorocznych testow przy-
stepuje w woj. podlaskim po-
nad 11 tysiecy 6smoklasistow,
z tego w samym Biatymstoku
ok. 3,2 tys. Pojezyku polskim,
wczoraj uczniowie zmagali sie
z matematyka. Egzamin obej-
mowatl zar6wno pytania za-
mkniete, jak i bardziej rozbudo-
wane polecenia wymagajace
dtuzszych obliczen.

W Szkole Podstawowej nr 5
w Biatymstoku w tym roku
do egzaminu Osmoklasisty
przystepuje 102 uczniow.

- Nasiuczniowie bardzo sie
stresowali. Byto duzo pytan
o to, czy egzamin bedzie
trudny. Wiem jednak, ze wielu
uczniéw solidnie sie przygoto-
wywato - méwi Agnieszka Sa-
sinowska, dyrektor placowki. -
Wiadomo, matematyka nie
kazdemu sprawia przyjem-
noS¢inie kazdy dobrze odnaj-
duje sie wlogicznym mysleniu.
Dzieci maja jednak rézne ta-
lenty i nie musza by¢ to wy-
acznie przedmioty Sciste. Jesli
nie matematyka, to moze jezyk
polski albo angielski. Wierze,
ze kazdy znajdzie szkote,
w ktorejbedzie czut sie dobrze
i bedzie mogt rozwija¢ swoja
dalsza Sciezke edukacyjna.

Tuz po wyjsciu z sal wielu
uczniow podkreslato, ze ar-
kusz nie byt tak trudny, jak sie
spodziewali. Najwiecej emocji
wywotywaty zadania otwarte,
gdzie trzeba byto samodzielnie
przedstawic tok rozumowania
idoktadne obliczenia.

- Matematyki obawiatam
sie najbardziej, a okazato sie, ze
egzaminy prébne byty trud-
niejsze - przyznaje Nel.

Jak dodaje Franciszek, stres
przed egzaminem byt niematy.

- Bytem przekonany, Ze be-
dzie duzo trudniej. Ale mysle,
Ze poszto catkiem dobrze -
mowi 6smoklasista.

Magda liczy, ze egzamin
z matematyki napisata na 100
proc.

- Byly zadania, przy ktérych
trzeba byto troche pogtéwko-
wac. Ale wyszto w porzadku -
przyznaje. - Wydaje mi sie, ze
niektére zadania za mniej
punktow byty trudniejsze, niz
te otwarte.

Nawczorajszym egzaminie
z matematyki zdajacy musieli
sie wykazac umiejetnoscig wy-
konywania dziatafi naliczbach
rzeczywistych, np. wykony-
wac dziatania na potegach oraz
wykonywac obliczenia procen-
towe. Byla tez sprawdzana
m.in. umiejetnos$¢ odczytywa-
nia danych z diagramu, obli-
czen nautamkach, procentach,
postugiwania sie czasem, roz-
wigzywania rownan z dwoma
niewiadomymi, obliczania
prawdopodobienstwa.
OsmoklasiSci musieli takze wy-
kazac sie znajomoscig figur
ibryt geometrycznych orazich
wlasciwosci.

Nie jest okreSlony mini-
malny wynik, jaki uczen powi-
nien uzyska¢ na egzaminie
o6smoklasisty dlatego nie
mozna go nie zdac.

Jednak wynik ma wplyw
na przyjecie ucznia do wybra-
nej przez niego szkoty ponad-
podstawowej - potowa wszyst-
kich punktéw do zdobycia to
wlasnie punkty za egzamin.
Druga potowa to punkty
za oceny na Swiadectwie szkol-
nymiinne osiggniecia ucznia.

Przed 6smoklasistami dzi-
siaj ostatni egzamin - jezyk
obcy nowozytny, ktory zakon-
czy tegoroczny maraton egza-
minacyjny.

Franciszek, Nel i Magda z SP nr 5 egzamin z polskiego
i matematyki maja juz za soba. Dzis ostatni dzien zmagan

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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,"Halka” na deskach OilP.
W dwoch wersjach jezykowych

Prapremiera
Magda Ciasnowska

W piatkowy wieczor (15 ma-
ja)na deskach Opery i Fil-
harmonii Podlaskiej odbe-
dzie si¢ wyjatkowe wyda-
rzenie - Swiatowa prapre-
miera, Halki" Stanistawa
Moniuszko we wloskiej wer-
sji jezykowej. To bedzie
pierwszascenicznarealiza-
cjatego dziela w takim tlu-
maczeniu. Dziefi pézniej pu-
blicznos¢ zobaczy polska
premiere.

- W jednym spektaklu bierze
udziat 150 znakomitych arty-
stow, solistow, chorow, baletu,
muzykow orkiestry oraz go-
Scinnie Zesp6t Piesni i Tanca
Kurpie Zielone - méwita pod-
czas wczorajszej konferencji
prasowej Violetta Bielecka, dy-
rektor Opery i Filharmonii Pod-
laskiej. - Z ponad tysigca me-
trow materiatu uszyliSmy 250
barwnych i bardzo ciekawych
kostiumoéw, ktore bedzie
mozna podziwiac juz 15 maja,
w dniu prapremiery.

Historia Halki, opowiada
o odrzuceniu, nieréwnoSciach
spotecznych i dramatycznych
emocjach. Tworcy spektaklu
postawili nanowoczesneibar-
dziej uniwersalne spojrzenie
na opere Moniuszki. Insceniza-
cjanie bedzie wiernym odtwo-
rzeniem historycznych realiow,
ale opowieScia skupiong
przede wszystkim na emocjach
bohaterow oraz relacjach mie-

Jedna z artystek, ktora wciela sie w role tytutowej Halki

jest rodowita goralka Natalia Rubis

dzy nimi. Spektakl ma pokazac
dramat jednostki uwiktanej
w spoteczne zaleznosci i obo-
jetnosc otoczenia.

Rezyseria, scenografia, ko-
stiumami i choreografig zajat
sie Michat Znaniecki, znany
tworca operowy realizujacy
spektakle na wielu europej-
skich scenach.

- Onirycznie probujemy
zbudowac historie pokazang
przez duchy Halki, Zofii, Janu-
sza i Jatka. Wprowadzajg one
nas w Swiat, ktory jest byc
moze Swiatem wyobrazni, sa-
mej Halki, ktora, jak wielka po-
sta¢ szekspirowska, w pewnym
momencie szaleje i w swoim
szalenstwie ma wizje, ktére po-
kazujemy na scenie - zdradza
Michat Znaniecki.

Kierownictwo muzyczne
powierzono wtoskiemu dyry-
gentowi i skrzypkowi Fabio
Biondiemu, ktory od lat pro-
muje tworczoS¢ Moniuszki
poza granicami Polski.

- Spotkanie z Moniuszka
byto dla mnie szokiem - szo-
kiem, Ze jest nie tylko niedoce-
niony za granica, aleinadal nie
w pelni wykorzystany w Polsce
- podkresla Fabio Biondi. -
Mam nadzieje, ze mnasza

|
Prapremiera wioskiej
wersji, bedaca pierw-
sza w historii sceniczng
realizacjg opery w tej
wersji jezykowej, odbe-
dzie sie 15 maja2026r.

i
FOT. W. WOJTKIELEWICZ

»Halka” sprawi, Ze w repertu-
arze kazdego teatru, nie tylko
w Polsce, ale i w Europie, znaj-
dzie sie jakas opera Moniuszki.

W role tytulowej Halki
wciela sie rodowita goralka -
Natalia Rubis.

- Mi, jako dziewczynie
z Podhala jest blizej do tej tra-
dycyjnej ,,Halki”. Mysle o tym,
ze wychowywata sie ona
na moich terenach. To moje
gOry. Sama przez lata tanczy-
fam i Spiewatam w zespole go-
ralskim. Czuje sie w tym
wszystkim wiec bardzo natu-
ralnie i to na pewno utatwia mi
wejscie w jej wrazliwoS¢ - przy-
znaje artystka.

Natalia Rubi$ role Halki
wspotdzieli z Marceling Ro-
man.

- Uwielbiam Halke, ponie-
waz jest odwazna, prawdziwa
isilna, nawet w swoim obtedzie
- podkresla Marcelina. - Abso-
lutnie wzrusza mnie moment,
kiedy Halka uSwiadamia sobie,
ze jej mitos¢ jest nieodwzajem-
niona. Wydaje mi sie, ze kaz-
demu chociaz raz zdarzyto sie
nieszczesliwe zakochac. Wiec
kazdy moze sie z nig utozsa-
miac.

Drugim dyrygentem zostat
Adam Banaszak, wspotpracu-
jacy wczesniej z Operg i Filhar-
monig Podlaskg przy wielu pro-
dukcjach.

W maju na deskach OiFP
wystawionych zostanie piec¢
spektakli. Po przerwie wzno-
wienie tytulu zaplanowano
na11listopada.

Basenu przy Kawaleryjskiej nie bedzie.
Priorytetem jest obiekt w rejonie ul. Andersa

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Miasto nie zbuduje basenu
naterenie targowiska

przy ulicy Kawaleryjskiej.

W tej chwili priorytetem jest
obiekt planowany przy Trasie

mapowstac dokorica 2028r.

Pomyst nowej ptywalni przy ul.
Kawaleryjskiej wyszedt od Ewy
Tokajuk i Anny Leonowicz, rad-
nych KO. W kwietniu ztozytyin-
terpelacje do prezydenta.

- Wniosek ten wynika z ro-
snacych potrzeb mieszkancow
w zakresie dostepu donowocze-
snej infrastruktury sportowej
i rekreacyjnej. Obecna liczba
obiektow tego typu na terenie
miasta jest niewystarczajgca
inie odpowiada skali zapotrze-

bowania - zar6wno w kontek-
Scie zajec szkolnych, aktywno-
Sci dzieci i mtodziezy, jak i po-
trzeb osob dorostych oraz senio-
row - pisaty radne.
Kawaleryjska radne wybraty
z kilku powodéw. - Nalezy pod-
kresli¢, iz wskazana lokalizacja -
dzielnica miasta jest obecnie po-
zbawiona tego typu obiektow, co
powoduje ograniczony dostep
mieszkancow do infrastruktury
sportowej. Budowa nowego
obiektu znaczgco poprawitaby
dostepnos¢ ustug sportowych,
rekreacyjnych, prozdrowotnych
iedukacyjnych. Realizacja pro-
jektu poprawitaby rowniez do-
stepnos¢ ustug publicznych, pod-
niostaby jakoS¢ zycia mieszkan-
cOw oraz wzmacniataby funkcje
miastajako osrodka przyjaznego
rodzinie i aktywnosci fizycznej.
Proponowanalokalizacjawydaje
sie szczegolnie uzasadniona row-
niez z kilku istotnych powodow.

Przede wszystkim teren targowi-
ska dysponuje znaczng po-
wierzchnig niewykorzystana,
ktoramoglaby zostac efektywnie
zagospodarowana na potrzeby
inwestycji publicznej o wysokiej
wartosSci spotecznej - pisaty win-
terpelacji.

Radne zauwazaly tez, zZe
po sasiedzku znajduje sie Sta-
dion Miejski, a takze dwa duze
kampusy: Uniwersytetu w Bia-
tymstoku i Politechniki Biato-
stockiej. Ich zdaniem basen
moglby tez ozywic bazar naKa-
waleryjskiej,anawet jednocze-
$nie by¢ schronem.

- Wychodzacnaprzeciw zdia-
gnozowanym potrzebom oraz
oczekiwaniom mieszkancow
Biategostoku dokonano analizy
potencjalnych lokalizacjibasenu
miejskiego, a do realizacji wy-
branolokalizacje wrejonie ulicy
generata Wiadystawa Andersa,
w sasiedztwie Lasu Pietrasze -

odpowiada na interpelacje
Krzysztof Karpieszuk, sekretarz
miasta. Dodaje, Ze Rada Miasta
Bialystok juz wlistopadzie 2024
1. powierzyta spotce Lech (zarza-
dza m.in. spalarnig przy An-
dersa) realizacje budowybasenu
miejskiego wraz z zapleczemre-
kreacyjno-rehabilitacyjnym oraz
utrzymanie, zarzadzanie i eks-
ploatacje obiektu do 31 grudnia
2045 1. - Zuwagi na podjete juz
we wnioskowanym zakresie
dziatania i obecne zaangazowa-
nie inwestycyjne miasta w bu-
dowe basenu miejskiego wrejo-
nie ulicy gen. Andersa, obecnie
nie przewiduje sie rozpoczecia
dziatan winnejlokalizacji. Moz-
liwosci takie bedg analizowane
w przysztosci - dodaje.

Spétka Lech wybratajuz pro-
jektanta obiektu przy Andersa.
Ma tobyc¢ firma BPB Invest-BAU.
Obiekt miatby powstac dokonca
2028r.
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Ponad 108 tys. zlotych
na micdzynarodowe projekty

Region
Magda Ciasnowska

nad108tys.zi.

Umowy podpisano wczoraj pod-
czas spotkania z udziatemn wiadz
wojewodztwa. Przyznane Srodki
pochodza zbudzetu wojewodz-
twa, Z programu wspierajacego
zagraniczng wspotprace samo-
rzad6w z regionu. Dzieki nim
mozliwa bedzie realizacja pro-
jektoéw zwigzanych m.in. z wy-
miang doSwiadczen, organizacja
wizyt studyjnych, warsztatow
oraz promocjg wojewodztwa
poza granicami kraju.
-Tobardzowazne, aby nasze
samorzady mogty wspotpraco-
wac i poznawac dobre praktyki
w Unii Europejskiej. By mogly
budowac partnerstwa transgra-
niczneiwymieniac sie roznymi
dziataniami -mo6wit Eukasz Pro-
korym, marszatek wojewodz-
twa podlaskiego. - Mam na-
dzieje, Ze te Srodki przyczynia
sie dolepszego rozwoju naszych
matych podlaskich ojczyzn.

Drohiczyn planuje rozwiac
kontakty z Uzbekistanem.
Gmina otrzymata 25 tys. zt
na wspotprace z miastem Nu-
rafshon. W projekcie przewi-
dziano wizyty studyjne z udzia-
tem przedsiebiorcow, rolnikow,
organizacji  pozarzagdowych
i przedstawicieli samorzadow.
Uczestnicy bedg poznawaé roz-
wigzania zwigzane z przedsie-
biorczoscia, przetwoérstwem
oraz  turystyka  wiejska.
- 0d dwbch lat wspotpracujemy
z Uzbekistanem. Zaczeto sie
od wyjazdu motocyklowego,
aw tym roku zorganizowaliSmy
misje gospodarcza z udziatem
ambasadora Uzbekistanu. Te-
raz pozyskane Srodki zostang
przeznaczone na wymiane go-
spodarcza. Gownie chcemy
skupic sie nabiznesie i przedsie-
biorczosci - przyznat burmistrz
Drohiczyna Wojciech Borzym.

Ambasador Uzbekistanu Am-
irsaid Agzamkhodjaev podkre-
§lit, Ze rozwoj wspotpracy bedzie
korzystny dla obu stron. Dodat,
ze Polska jest dla Uzbekistanu
waznym partnerem i moze sta¢
sie pomostem do rynkéw UE.
Uzbekistan mozeby¢ tezdla pol-
skich przedsiebiorcow brama
dorynkéw Azji Centralnej.

Jednym zbeneficjentéw zo-
stata tez gmina KuZnica, ktéra
otrzymata 21 tys. zt na projekt
realizowany wspolnie z alban-
skim miastem Berat. W planach
sawizyty przedstawicieli samo-
rzadow i instytucji zajmujacych
sie rozwojem lokalnym w kilku
albanskich gminach oraz na naj-
wiekszej farmie fotowoltaicznej
w Albanii - Karavasta Solar.

W gminie Grajewo, dzieki
dotacji w wysokosci 25 tys. zt
przedstawiciele oswiaty wy-
jada do Hiszpanii, gdzie wezma
udziat w warsztatach, spotka-
niach miedzynarodowych oraz
odwiedza hiszpanskie pla-
cowki edukacyjne. Powiat tom-
zynskKi przeznaczy 12,8 tys. zt
na dalsza wspotprace z nie-
mieckim powiatem Dingolfing-
Landau. W planie jest wyjazd
studyjny dotyczacy m.in. edu-
kacji zdrowotnej, przeciwdzia-
fania wykluczeniu spotecz-
nemu poprzez sport oraz
wspierania mtodych sportow-
cow. Kolejne 25 tys. zt trafito
do gminy kapy, ktéra od lat
wspotpracuje z niemieckim
miastem Wunsiedel. W ramach
projektu zaplanowano wizyty
studyjne oraz dalsza wymiane
mtodziezy miedzy partnerami.

NASZE STRONY @

Forte bedzie wygasza¢ produkcie
mebli. Ma oby¢ si¢ bez zwolnien

Hajnowka
Martyna Jurkowska

Okoto 200 pracownikow fa-
bryki mebli Forte w Hajnow-
ce ma zostac objetych zmia-
nami w zwiazku z planowa-
nym wygaszeniem produk-
cji podstawowej mebli
skrzyniowych. Firma dekla-
ruje, ze nie ma w planie zad-
nych zwolnieri i czesci pra-
cownikow proponuje zmia-
ne miejsca pracy na Biaty-
stok zrekompensata za
czesé czasu dojazdu.

- Reorganizacja nie wiaze sie z
redukcja zatrudnienia. Wszyst-
kim pracownikom Grupy Kapi-
tatowej zostanie zapewniona
mozliwo$¢ kontynuacji pracy
w ramach struktury firmy. Pra-
cownicy z Hajnowki, ktérych
obejma zmiany organizacyjne,
objeci zostang kompleksowym
programem wsparcia i szkolen
umozliwiajgcym zdobycie no-
wych kompetencji i dostoso-
wanie do nowych 6l - infor-
muje Anita Zdrojkowska,
przedstawicielka Grupy Forte
SA.

Firma optymalizuje organi-
zacje produkcji, koncentrujac

wytwarzanie mebli skrzynio-
wych w dwéch lokalizacjach -
w Ostrowi Mazowieckiej i Su-
watkach.

W ramach tych zmian wy-
gaszana bedzie produkcja
podstawowa mebli skrzynio-
wych w Hajnéwce.

Reorganizacja fabryki

- JednoczesSnie zaktad ten
pozostanie waznym elemen-
tem struktury Grupy, utrzy-
mana zostanie produkcja ele-
mentéw PVC oraz dziatalno$¢
w zakresie pakowania okuc.
Dodatkowo do Hajnowki prze-
niesiony zostanie proces pako-
wania okuc¢ z fabryki mebli ta-
picerowanych, co pozwoli na
konsolidacje =~ kompetencji
istworzy nowe mozliwosci roz-
woju w tym obszarze. Réwno-
czesnie Forte zwieksza moce
produkcyjne w spotce Specific
w Biatymstoku, nalezacej do

|
Wszystkim pracowni-
kom Grupy Kapitatowej
zostanie zapewniona
mozliwos$¢ kontynuaciji
pracy w ramach struk-
tury firmy

Grupy Kapitatowej, rozwijajac
oferte mebli tapicerowanych -
deklaruje przedstawicielka
firmy.

Oferta przejscia

do biatostockiej spotki

To wtasnie oferte przejscia
do tej biatostockiej spotki, do
pracy przy produkcji mebli ta-
picerowanych, ma otrzymac
czeS¢ pracownikow z Haj-
nowki. Dodatkowo, mogliby
oni liczy¢ na bezptatny trans-
port miedzy Hajno6wka a Bia-
tymstokiem, a takze na od-
szkodowania wyplacane
za czeS¢ czasu dojazdu
do pracy.

I cho¢ w zatozeniach reor-
ganizacji, firma nie zaktada
zwolnien, to wérod pracowni-
kéw hajnowskiego zaktadu
wrze. Praca w Bialymstoku
wigzataby sie bowiem dla nich
z tym, ze trzy godziny dzien-
nie musieliby poswiecié
nadojazdy doiz pracy. Ztego
powodu w mediach spotecz-
noSciowych az roi sie od ko-
mentarzy, ze de facto cze$¢ lu-
dzi nie zdecyduje sie na
zmiane warunkoéw pracy i be-
dzie zmuszona sama ztozyc
wypowiedzenia.

REKLAMA

PORANNY.PL @ WSPOLCZESNA.PL
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
weZmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Sroda, 13.05.2026
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lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chinskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcow mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
maja stworzy¢ staty mechanizm
szczegbtowych konsultacji na
temat tych dwoch dziedzin.

Jak zapowiedziala wice-
rzeczniczka Biatego Domu
Anna Kelly, porozumienia maja
na celu zréwnowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczegdtdéw na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji wUSA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziemnika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktéry
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszyc¢ kwestie wsparcia
Chin dla IranuiRosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochod6w ze
sprzedazy weglowodorow, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu rezimow.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jadrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze witaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotagd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialy Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozy¢ rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych wdrugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swigtynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza zlozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP
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Rodriguez odrzucila stowa
Trumpa o ,,5l. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Pelniaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucita w ponie-
dzialek slowa amerykan-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnoSci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktora
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wezesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie 1oz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Weczes$niej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
elaroSci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonia, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosjazdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwiazku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosja sama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktora utrzymywata sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zetenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 majawyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wtadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzinibliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowala
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziala¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oswiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich fagodzeniaiaby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyl Zelenski.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zohierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkladat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijafiskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostat ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymat kare 14 dni aresztu.

»Izraelska armia traktuje tenin-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak rowniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach w ubiegtym
tygodniu. Wedlug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wcze$niej w miejsco-

woSci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zomierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzescijan.

Zohierz, ktéry zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijafiskich
Izrael oglosit 23 kwietnia powo-
tanie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP
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® NASZA AKCJA

S5 minut przed lustrem
dla zdrowia i zycia

#Badajtatki
Naszaakcja

Nie potrzeba drogiego sprze-
tu ani skierowania. Nie trzeba
umawiac wizyty ani czekac
wkolejce. Wystarczy 5 minut
uwagiinawykregularnejsa-
mokontroli skory.

Wiele os6b nigdy nie przyglada
sie swojej skorze dokladnie.
Plecy pozostajg poza zasiegiem
wzroku, skéra glowy bywabiatg
plama na mapie ciata, a stopy
traktujemy wylacznie uzyt-
kowo. Tymczasem rowniez
w takich miejscach pojawiaja sie
zmiany, ktore - jesli zostang za-
uwazone odpowiednio wcze-
$nie - mogg zdecydowac o dal-
szym przebiegu choroby.

Oto prosty poradnik, jak
w pie¢ minut sprawdzi¢ to, co
najwazniejsze.

Krok 1: Lustro - punkt

wyjscia

Wszystko zaczyna sie od lu-
stra - najlepiej duzego, ustawio-
negow dobrze oswietlonym po-
mieszczeniu. Skoére najlepiej
ogladac przy Swietle dziennym
albo przy mocnym, neutralnym
Swietle sztucznym. Trzeba zoba-
czy¢ jak najwiecej - to nie mo-
ment na skrepowanie, lecz
nauwaznoS¢. Na tym etapie nie
trzeba jeszcze nikomu niczego
pokazywac.

Na poczatek przdéd ciata:
twarz, szyja, klatka piersiowa,
brzuch. Warto patizec szerzej niz
tylkonaznamiona. Kazdanowa
plamka, miejsce, ktore nie chce
sie zagoiC, czy tez zaczerwienie-
nie zastuguje na uwage. Potem
rece - od ramion az po dtonie
iprzestrzenie miedzy palcami.
To partie szczeg6lnie narazone
nastonce, ajednoczesnie zaska-
kujaco rzadko doktadnie ogla-
dane.

Nie trzeba od razu szukac ob-
razu z podrecznika do dermato-

logii. Wystarczy proste pytanie:
czy co$ tutaj mnie zaskakuje?

Krok 2: Skéra gtowy -

teren trudny, ale wazny

Skoéra glowy jest jednym
ztrudniejszych obszaréw do sa-
modzielnej kontroli. Zmiany
mogg latami ukrywac sie
pod wilosami, zwtaszcza u oséb
z gesta fryzura. Czasem pierw-
szym sygnatem bywa dopiero
krwawienie przy czesaniu albo
przypadkowo wyczuty guzek.

Pomocnebywa drugielustro,
alerownie dobrze sprawdza sie
smartfon ustawiony w trybie ka-
mery. Wiosy mozna rozdziela¢
palcami lub grzebieniem i ogla-
dac skore fragment po fragmen-
cie. Niepokéj powinny wzbudzi¢
nowe plamki, strupki, guzki.

Osoby golace gtowe albo no-
szace krotkie fryzury powinny
pamietac, ze skora glowy row-
niez jest wystawiona na dziata-
nie promieni UV. Warto wiecsie-
gac po czapke czy kapelusz.

Krok 3: Plecy - misja

zespotowa

To na plecach u mezczyzn
najczesciej diagnozuje sie czer-
niaki - wtasnie dlatego, ze sa
poza polem widzenia. Nikt ich
nie oglada, nikt nie poréwnuje,
nikt nie zauwaza drobnych
zmian.
Jesli jest taka mozliwoscé,
warto poprosic kogos bliskiego
o pomoc. Jedna minuta uwaz-
nego spojrzenia Swiezym
okiem potrafi zrobi¢ r6znice.
Jesli jesteSmy sami, pozostaje
lusterko reczne albo aparat
w telefonie. Zdjecia wykony-
wane co jaki$ czas pozwalaja
porownywac zmiany i wy-
chwyci€ to, co pojawito sie no-
wego. Szczegblng uwage warto
zwracaé na znamiona, ktore sie
powiekszaja, r6znig sie od in-
nych albo wygladaja niechluj-
nie - maja nieregularne brzegi,
kilka koloréw, asymetryczny

ksztatt. Plecy intensywnie opa-
lajg sie latem, a to dodatkowy
powdd do czujnosci.

Krok 4: Stopy -

od podeszwy

po paznokcie

Stopy rzadko kojarza sie z dia-
gnostyka onkologiczna. Tobtad.
Nowotwory skory moga rozwi-
jac sie takze na podeszwach, pie-
tach, miedzy palcami czy
pod paznokciami - wmiejscach,
ktore rzadko ogladamy uwaznie.

Warto wiec usigs¢, wziac
stope dorekiiobejrzecja doktad-
nie. Sprawdzi¢ podeszwe, boki,
przestrzenie miedzy palcami.
Zajrze¢ pod paznokcie. Ciemna
smuga, plama czy zmiana koloru
plytki, ktorej nie da sie powigzac
Z urazem, zawsze Wymagaja
konsultaciji.

To szczegOnie istotne u oséb
aktywnych fizycznie, chodza-
cych boso, narazonych na otar-
ciaimikrourazy. Skora, ktéranie
goisiejak zwykle, powinna przy-
ciggac nasza uwage.

5 minut, ktére buduja

nawyk

Samokontrola nie musi by¢
przesadnie drobiazgowa. Klu-
czem jest powtarzalnos¢ - raz
w miesigcu, w podobnych wa-
runkach. Dzieki temu skora
przestaje by¢ anonimowa - za-
czynamy jg znaciszybciej do-
strzegamy to, co nowe lub nie-
pokojace. To nie zastepuje wi-
zyty u dermatologa, ale czesto
decyduje ojej czasie. Samokon-
trola dziata jak pierwszy filtr -
pozwala trafi¢ do specjalisty
wtedy, gdy mamy pierwsze
watpliwosci.

Pie¢ minut poSwieconych
skorze tonie przesada ani wyraz
leku. To rozsadna rutyna, ktora
z czasem staje sie tak naturalna
jak mycie zebow. Aw przypadku
nowotworéw skory jedno jest
pewne - uwaga i czas bywaja
kluczowe. Wartoje sobie dac.

Sroda, 13.05.2026

Mieszkancy Moniek badali
w dermobusie znamiona
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Udziat w badaniu moga wzigé Wszyscy chetni, nie trz

rejestrowac

Monki
UrszulaSleszyriska

Dermobus, w ktorym mozna
bezplatnie zbadac znamio-
na, kontynuuje objazd

po podlaskich miastach.
Woczoraj zatrzymal sie

w Morikach.

Mieszkancy Moniek mieli wczo-
raj okazje wzia¢ udziat w akcji
#Badajtatki, ktorej celem jest za-
checanie doregularych kontroli
skory i zwiekszanie Swiadomo-
Sci wkwestii czerniaka. Dlaczego
Monki wiaczyly sie do akcji #Ba-
dajtatki?

- To realna szansa na po-
prawe zdrowia mieszkancow -
wskazuje burmistrz Moniek Zbi-
gniew Karwowski. - Zawsze
podkreslam, Ze profilaktyka daje
efekty.Idobrze, zejest taki trend
wPolsce, Ze moéwimy: ,,badajsie,
bo p6zniej moze by¢ za p6zno”.

Mieszkancy Moniek jeszcze
przed rozpoczeciem badan
thumnie zgromadzili sie na skwe-
1ze przy Komedzie Powiatowej
Policji. W kolejce przewazaty
osoby starsze, ale nie zabrakto

tezmtodych. Dato sie wéroéd nich
styszec rozmowy, ze warto sie
bada¢ - szczegOlnie teraz,
przed latem. Jak bowiem pod-
kreslajq lekarze, szybkie wykry-
cie zmian daje bardzo duze
szanse na catkowite wyleczenie.
Stad tez profilaktyka odgrywa
niezwykleistotna role.

Dzisiaj dermobus zawita
do Michatowa (godz. 12-18
przy Inkubatorze Przedsiebior-
czosci - ul. Seweryna Michatow-
skiego 1), jutro zas - do Wasil-
kowa (godz. 12-18 - skwer w cen-
trum miasta, przy rondzie
przy ul. Kocielnej). Natomiast
w pigtek dermobus stanie w Bia-
tymstoku (plac przy DH CEN-
TRAL - ul. M. Sktodowskiej-Cu-
rie 2/1). Udziat w badaniu mogg
wzigé wszyscy chetni, nie trzeba
sie nigdzie wczesSniej rejestro-
wac. Wystarczy przyjsé w wy-
znaczonych godzinachiustawi¢
sie w kolejce. Minimalny wiek
pacjenta to 5lat. Osoby w wieku
5-18 lat musza stawic sie na ba-
danie z rodzicem lub dorostym
opiekunem pranym.

W dermobusie realizowane
sg bezptatne badania dermato-

W EE

o

Organizatorem akgji
#Badajtatki jest ,,Kurier
Poranny” i ,Gazeta
Wspotczesna”

skopowe znamion oraz ocena
zmian skornych pod katem ry-
zyka czerniaka i innych nowo-
tworow skory. Kazdy uczestnik
badania otrzymuje informacje
oewentualnej koniecznosci dal-
szej diagnostyki.

Patronat nad akcja #Badaj-
Eatki objeto Biatostockie Cen-
trum Onkologii i podlaski NFZ.
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Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES



Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

® STRONA ZDROWIA

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce 7z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie méwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torkg teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,Bog, jaipienigdze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiata sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” oraz w ,,Barwach
szczesScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo méwig,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polscelek, ale s3 tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo Ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
r6w, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kkulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktora postano-
wita méwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynalam moéwic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludzmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wac: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak to jedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakow, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A thumaczy-
tam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sieleczy¢. Tak naprawde coraz
czeSciej méwitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatéw
ostrzegawczych, dlatego wiele
osob ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwosciom.

Do objawéw, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnosé, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
kreww stolcu, zmiana jego kon-
systencji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez og6lne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekle zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
lub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwoSci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6znig sie znaczaco. Jak odroz-
nic katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odréznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
réznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
rzen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
na substancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowaé moz-
na stan podgoraczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewna wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyitki
reaguja rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przezigbienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegblnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujace objawy:

@ wodnisty katar;

® zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami miesnio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastéw, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
naregularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
glownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na zotty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciggu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzyc¢ sie do dwoch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wta-
SciwoSciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony sluzowejiutatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juzteraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sz3 objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajg sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burzg, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akcjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.
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tomzynski

suwalski

AKTUALNILIDERZY GLOSOWANIA

1. JuliaKieliszek, Biatystok

2. Dariusz Tomulewicz, powiat sokdlski
3. Stawomir Cetra, powiat hajnowski

4. Krzysztof Radgowski, tomza

5. Elzbieta Kosciewicz, powiat biatostocki

6. Ewelina Goralczyk, powiat kolnenskii powiat

7. Urszula Kondracka, Suwatki

8. Jolanta Stefanowicz, powiat sejneniski i powiat

9. Aleksandra Jankowska, powiat augustowski

10. Teresa Mankiewicz, powiat moniecki

Fotografowanie jest Jej sposobem na dostrzeganie tego, co ulotne. Pozwala czuc i widzie¢ wiecej

- Zatrzymuje w kadrze ulotne

chwileTo wszystko sprawia,
ze oddaje cala uwage temu, co
kochamrobic - méwi Olga
0Ozorowska.

Najbardziej lubi fotografowac
ludzi w codziennych momen-
tach, bez pozowania. To po-
zwala Jej wytapywac ich co-
dzienne emocje i uwieczniac¢
drobne chwile w kadrze. Dzieki
temu uwiecznia ich auten-
tyczny, prawdziwy obraz, nie-
pozowany, ale szczery. Czy za-
tem interesuja Ja tylko ludzie?
Okazuje sie, ze nie. Odkad w Jej
Zyciu pojawit sie czworonozny
przyjaciel, uwielbia réowniez fo-
tografowac psy. Fascynujg Ja to,
jak sie zmieniaja z dnia na dzien,
lubi patrzeé przez pryzmat apa-
ratu, jak zwierzeta sie zmie-

niaja, jak zaczynaja tworzyc re-
lacje zludZmi i, jakie wiezi po-
trafig stworzy¢ ze ,,swoim” czto-
wiekiem. Jak pokazuje galeria
pani Olgi, zachwycaja Ja row-
niez krajobrazy, zwlaszcza te
gorskieinadmorskie, takich ka-
drow tez ma sporo w swojej ko-
lekcji. W tym pieknie natury do-
strzega cos, czego czesto inni
nie widza, a aparat jest wspania-
tym narzedziem, aby pokazac
Swiatu, jak Ona widzi przyrode.
Ichoc natura jest piekna sama
w sobie, to wiasnie ukazanie jej
nazdjeciunie jest tatwym zada-
niem, jednak pani Olga z checig
sie go podejmuje.

Czy ma w swojej kolekcji ja-
kies zdjecie, ktore szczegblnie
zapadto Jej w pamiec? Takie,
do ktérego wraca myslami na-
wet po czasie? - Bardzo lubie

czarno biate zdjecie z zamiesz-
czonej galerii, zrobione w desz-
czowy i pochmurny dzien
na Stowacji na Sciezce w koro-
nach drzew Bachledka. Jest
dos$¢ mroczne i ponure, jak po-
goda tamtego dnia, a zarazem
ekscytujace jak przejScie w ta-
kich warunkach, po S§liskiej
ktadce ponad koronami drzew
-wyznaje.

Najwieksza frajde w fotogra-
fowaniu daje Jej sam proces ro-
bienia zdje¢, rownie wazne s3
pozniejsze efekty, uznanie oto-
czeniaipoczucie, ze robi cos faj-
negoicennego.

- Fotografowanie pomaga
dostrzegac to, co niedostrze-
galne gotym okiem, pozwala
czuc wiecejizdecydowanie bar-
dzo (pozytywnie) uwrazliwia-
dodaje na koniec pani Olga.

Przechadzki z aparatem fotograficznym zmieniaja zwykly dzien w interesujaca histori¢

Magdalena Rusiecka walczy
w plebiscycie Mistrzowie Fo-
tografii o tytul Fotografa Ro-
ku. Fotografie tratuje jak waz-
ny element swojej codzienno-
§ci, ktory pozwala Jejlapac to,
copiekneiciekawe.

Najchetniej siega po aparat fo-
tograficzny, gdy przed soba
ma piekny pejzaz. To wlasnie
te motywy zwiazane z piek-
nem Kkrajobrazu wywotuja
u Niej potrzebe zatrzymania
sie na dtuzej, nie tylko po to,
aby zrobic¢ zdjecie tu i teraz,
ale takze po to, aby zachowac
ten widok na latai méc wracac
po czasie do tej chwili. Intere-
suje Jg wiec ulotno$¢ chwili,
momenty jedyne, niepowta-
rzalne, ktore nie wydarzg sie
drugi raz. Bardzo lubi zamy-

kac w obiektywie aparatu te
krotkie, nastrojowe sceny.
W fotografii szuka autentycz-
nosci, dlatego najcenniejsze
sg dla Niej kadry naturalne,
pelne Swiatla i ciszy. Kazde
zdjecie traktuje jak osobistg
opowieS¢ o miejscu, czasie
i uczuciach towarzyszacych
danej chwili.

Czy jest zdjecie, ktore
szczegblnie zapadto Jej w pa-
miec? - ,Reka nadziei” - zdje-
cie Michael Clancy - moéwi
pani Magdalena. Jak podkre-
Sla, fotografia przedstawia
bardzo trudny i wzruszajacy
moment. Malenstwo wysu-
neto swojg raczke i ztapato
za palec lekarza. Ten kadr po-
kazuje, jak wielka site potrafi
mie¢ jedno zdjecie i jak wiele
emocji moze przekazac bez

stéw. Dla pani Magdaleny jest
to fotografia, ktéra przypo-
mina o kruchosci zycia, ale
jednoczesnie daje nadzieje
i porusza do gtebi. Uwaza, ze
wtlasnie takie obrazy na dtugo
pozostajag w pamieci i spra-
wiaja, ze fotografia staje sie
czymsS wiecej niz tylko zatrzy-
maniem chwili.

Co sprawia Jej najwieksza
frajde w fotografowaniu i co
daje Jej robienie zdjec na co
dzien? - Lubie chodzi¢ z apa-
ratem obserwowac i utrwalac
piekne obrazy, zmienia to méj
dzien w ciekawa przygode
iinteresujaca historie - odpo-
wiada nominowana w plebi-
scycie Magdalena Rusiecka

Podkresla, ze sg zdjecia,
ktore sg szczegoblnie wazne,
nie widzie¢.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGtOSZENIA @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

1

)

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH « zamienig * jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans_e : korepetycje : Eggﬂgﬁg;ﬁ : Eg‘:;%ﬁ?erg\:?éektowe « agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiug! i « stomatologia « krawiectwo < kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble -nne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie « ogrodnicze * biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki : urzedy pracy « przychodhie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie e
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLnicZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze + uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze + ubezpieczenia + apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy  przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * Zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ushugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7 N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011522543  REKLAMA 0011523155  REKLAMA 0011522367

OBWIESZCZENIE BURMISTRZ GONIADZA SYNDYK OFERUJE DO SPRZEDAZY US’ngI
udziat 9/10 w prawie wtasnosci samochodu
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO OGLASZA

z dnia 13.05.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2024 ., poz. 311 t.).) Starosta Powiatu Biafostockiego zawiadamia, ze
w dniu 8.05.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.23.2025) Burmistrza
Choroszczy, ztozonego w dniu 1.10.2025 ., skorygowanego i uzupetnionego po
postanowieniu w dniach 15.01.2026 r. i 1.04.2026 r. wydat decyzje 0 zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej obejmujacej budowe drogi gminnej ul. Makowej
w m. Choroszcz wraz z budowg niezbednej infrastruktury technicznej na
dziatkach nr geod.: 633/56, 1628/1, 634/66 (z podziatu dz. nr 634/49) - obreb 0031
Choroszcz, jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz; oraz ograniczenie w korzystaniu
nieruchomosci (czasowe zajecie) na dziatkach o nr geod.: 634/65 (z podziatu
634/49), 633/32, 633/34, 1628/14, 1628/3 — pod budowe i przebudowe zjazdéw;
1628/15, 1546/4 — pod przebudowe skrzyzowania wraz z budowg drég dla
pieszych, 1546/4, 635/54, 635/44 — pod budowe oswietlenia ulicznego - obreb
0031 Choroszcz, jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz. Zakres robét budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni
jezdni drogi gminnej ul. Makowej, przebudowe skrzyzowania z ul. Tulipanowg oraz
Rumiankowa, budowe drg dla pieszych, budowe zjazdéw zwyktych, budowe sieci
kanalizacji deszczowej, budowe sieci elektroenergetycznej oswietlenia ulicznego,
wycinke drzew i krzewéw. Z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb
0031 Choroszcz jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz: nr geod. 634/49 na dziatki
nr 634/66 i 634/65. Dziatki przewidziane do wiaczenia w pas drogi gminnej:
nr geod. 633/56, 634/66, 1628/1 Obreb 0031 Choroszcz jedn. ew. 200201_4 m.
Choroszcz. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek
B, IIl pietro) 15-569 Biatystok, od poniedziatku do pigtku w godzinach 80-14%,
Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych
stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie 14
od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego na
tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie
Miejskim w Choroszczy oraz prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom
odwotanie do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty
Powiatu Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. Skorzystanie
z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie po uprzednim umdwieniu
konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, ul. Borsucza 2.

DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
stanowigcej witasnos¢ Gminy Goniadz

Dziatka zabudowana budynkiem biurowym, bedacym byt siedzibg
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu oraz budynkiem gospodarczym,
potozona w Gonigdzu, Plac 11 Listopada 38, obreb Goniadz,
oznaczona nr geodezyjnym 851 o powierzchni 0,0682 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg KW nr LM1G/00005454/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 295 200,00 zt netto (stownie:
dwiescie dziewiecdziesiat piec¢ tysiecy dwiescie ztotych
00/100). Cena wywotawcza nieruchomosci zostata obnizona
0 20% w stosunku do pierwszego przetargu, ktéry odbyt sie w dniu
9 kwietnia 2026 r. i zakonczyt sie wynikiem negatywnym z ceng
wywotawczg nieruchomosci 369 000,00 zt.

Termin wptaty wadium w pienigdzu, w kwocie: 29 520,00 zi, do
dnia 10 czerwca 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2026 roku, godz. 10.00,
pok. nr 11 Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, Stary Rynek 24.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gonigdzu, Stary Rynek 24, oraz na stronie Urzedu Miejskiego
www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip-umgoniadz.podlaskie.eu oraz w dzienniku
internetowym https:/infopublikator.pl/.

Szczegdétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu, Stary Rynek 24 (pokdj
nr 7, tel. 85/738 00 43 wew. 16).

osobowego Skoda CITIGO 1.0, r.

prod. 2017, nr rej. BSK PG75.

Cena wywotawcza - 9.900,00 zt.
Pisemne oferty zgodne z regulaminem
sprzedazy nalezy sktada¢ do dnia 20 maja
2026 r. w biurze syndyka: 15-490 Biatystok,
ul. Nowogrédzka 2a/32.

Regulamin sprzedazy, d
informacje: w biurze syndyka,
www.syndyk-biuro.pl, tel. 668 167 601.

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m?,
dwoém osobom, niedrogo 780-021-546

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m? lub
mniejsza powierzchnig, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

Motory

OSOBOWE SPRZEDAM

SUZUKI Grand Vitara, 2,0LPG (2008)
automat, zadbany, 501269319

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiggozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA

0011522804

WOJT GMINY BAKALARZEWO

informuje, ze na stronie internetowej Urzedu Gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej
i na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Bakafarzewo zostato wywieszone
w dniach od 13 maja do 15 czerwca 2026 r. do publicznej wiadomosci ogtoszenie
zawierajace informacje o nieruchomosciach oznaczonych nr ewidencyjnymi
151/3 i 151/11 o tacznej pow. 0,4480 ha, 151/10 o pow. 0,5415 ha i 151/12
o pow. 0,4736 ha, w obrebie Bakatarzewo, stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Bakatarzewo, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

Blizszych informacji mozna zasiegna¢ w Urzedzie Gminy Bakatarzewo w pokoju nr 17,
tel. 87 569 41 48.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

stona ZJrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej WZ@CZegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,
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| | { 8587507 30 B H
36
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6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PTaPImKIATS OWIYIPTTTE|S/m TP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

O miano Bramkarza Sezonu powalczy m.in. Bartosz

Mrozek z Lecha Poznan

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

FOT. ADAM

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-
chat Gurgul i Wojciech Monka
z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).
©®
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Na wyjazd za wielkg wode liczy takze pomocnik Cracovii

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )

Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce ztapa¢ wlasciwego rytmu
gry ani poczuc sie komfortowo.
Byla agresywna w returnach
istwarzata okazje na przetama-
nie w kazdym z oSmiu gemow
serwisowych Osaki. Raszy-
nianka wygrata ostatecznie bez
najmniejszych  problemow
w zaledwie godzinei22 minuty
6:2,6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz
przed szansg awansu do potfi-
natu, az trudno w to uwierzyc,
pierwszego dla siebie w bieza-
cym sezonie. Udany wystep
przeciwko Osace moze zwiasto-

wac lepszy okres gry Swiatek,
ktéra od dtuzszego czasu zmaga
sie z duza presja. Powoli wi-
doczne zaczynaja byc tez efekty
wspoOtpracy z Hiszpanem Ro-
igiem, z ktoérym zwigzata sie
pod koniec marca. Polka coraz
czesciej rusza do siatki, na kor-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

cie sprawia wrazenie nieco bar-
dziej wyluzowanej. Jej rywalka
w walce o awans do najlepszej
czworki turnieju bedzie Jessica
Pegula (nr 5 WTA). Amerykanka
w1/8finatu pokonata reprezen-
tantke Austrii Anastazje Pota-
pova 7:6 (8-6), 6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie¢ wolny dzien i mySle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swigtek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegula jest dituga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
szeS¢ meczow zakonczyto sie
wygrana Igi. Mecz o p6tfinat od-
bedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodobniej
o godzinie 13. Raszynianka tur-
niej w Rzymie wygrata trzy razy
- W 2021, 202212024 roku. Jest
jedyna Polka, ktéra pozostata
w singlowej rywalizacji. Spotka-
nia pierwszej rundy przegraty
Magdalena Frech i Magda Li-
nette.

©®
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Wyrownany boj lidera
7 wiceliderem. Wygral jednak
FKS TE.omza 21

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W 25. kolejce
klasy okregowej, w najcie-
kawszym meczu, spotkaly
sie druzyny lideraEKSII
Lomzazwiceliderem Pomo-
rzanka Sejny. Wygraly rezer-
wy EKS 2:1 praktycznie za-
pewniajac sobie awans
dolIVligi.

Rezerwy EKS, przy jednym za-
leglym meczu, majg juz 11
punktow przewagi nad Pomo-
rzanka Sejny, z ktora w ostat-
nim, bardzo wyrownanym me-
czuwygraty 2:1.

Mecz Zle rozpoczat sie dla
gospodarzy, ktorzy juz w 6 mi-
nucie stracili gola po strzale
Wojciecha Mickiewicza. Jesz-
cze do przerwy wyrownat Jan
Domanski w 22 minucie.
W drugiej potowie bramka Da-
niela Kacprzyka zapewnita
EKS-owi Il trzy punkty.

Na jeden punkt do Pomo-
rzanki zblizyt sie GKS Grodek,
ktory rozniést Dab Dabrowa
Biatostocka 12:0. Cztery gole
w tym meczu zdoby! Damian
Owerczuk, a trzy Tomasz
Owerczuk.

Sokot 1946 Sokétka, w spo-
tkaniu z Puszczg Hajnowka,
prowadzit do przerwy 2:0, miat
wiele sytuacji by podwyzszy¢
wynik, a jednak przegrat 2:3.
Jeszcze do 80 minuty utrzymy-
watl prowadzenie. Jednak
w ostatnich 10 minutach gry
Michat Grygoruk, Julian Igna-
ciuk i Kamil Moszczynski trafili
do siatki bramki Sokota zapew-
niajac Puszczy zwyciestwo.

Na dole tabeli ostatnia
czworka nie zdobyla punktow.
Przegrat wspomniany juz Dab,
Zubr, MKS Mielnik i Bocian.

Pllkarze EKS Il tomza juz za chwile beda mogli radowac¢

sie zawansu do IV ligi

Dab Dabrowa Biatostocka- GKS Grodek
0:12. Bramki: Damian Owerczuk 4, Tomasz
Owerczuk 3, Dawid Andruszko 2, Michat kawni-
czak, Tomasz Grzebieniak, Kuba Staskiewicz.

RudniaZabludéw- Orleta Czyzew 23 (0:2).
Bramki:EEryk Milewski 77, Mateusz Stankiewicz
90- Piotr Milankiewicz 23, 41, Karol Stys 67.

Narew Choroszcz- Zubr Drohiczyn5:0
(2:0). Bramki: Wtadystaw Szeszko 3, Marcin
Jaromiriski 9,45, Kamil Zyliriski 76, Renat Ha-
nikman 82.

Sparta1951Szepietowo- Bocian Bocki4:0
(1:0). Bramki: Przemystaw Zebrowski 77, Bar-
tosz Andrysewicz 2, Damian Brzeziriski 65, Kry-
stian Modzelewski 90.

MKS Mielnik - Pogori tapy 0:3 (0:0).
Bramki: Dominik Psiuk 63, 85, Kacper Sak 80.

KS1I Wasilkéw - Cresovia Siemiatycze 3:1
(2:1). Bramki: Krystian Hotdakowski 18, Szy-
mon Pikulski 42, Pawet Bernacki 87 - Mateusz
Kozakiewicz 16.

EKSIItomza - PomorzankaSejny 2:1(1:1).
Bramki: Jan Domariski 22, Daniel Kacprzyk 57
-Wojciech Mickiewicz 6.

Sokot1946 Sokotka - PuszczaHajnowka
2:3(2:0). Bramki: Szymon Zabtocki 63, Bar-
tosz Ostapczuk 43 sam. - Kamil Moszczyriski
90+1, Michat Grygoruk 81, Julian Ignaciuk 84.

1.£KS Il tomza 24 67 10817
2. Pomorzanka Sejny 25 56 8137
3. GKS Grodek 25 5 7128
4.KS Il Wasilkow 25 47 82-41
5.Cresovia Siemiatycze 25 41 60-43
6. Puszcza Hajnéwka 2540 5153
7. Narew Choroszcz 25 40 61-52
8. Orleta Czyzew 2539 5543
9. Soket 1946 Sokotka 2534 48
10. Sparta 1951 Szepietowo 23 33 41-46
11. Rudnia Zabtudéw 2426 295
12. Pogori tapy 2524 3768
13. Bocian Bocki 2520 3869
14. MKS Mielnik 2519 2970
15. Zubr Drohiczyn 25 12 3491
16. Dab Dabrowa Biat. 2593

SORCLR ull!m

19
m
i
<
o
=~
o)
=]
|
e}
et

PILKA NOZNA

Rakow - Jagiellonia na duzym ekranie

Kibice pitkarskich emocji bedg mogli wspdlnie przezy¢ jedno
z najciekawszych spotkan PKO BP Ekstraklasy na wielkim kino-
wym ekranie. Dzi$ o godz. 20.30 w kinie Helios Biata odbedzie
sie transmisja wyjazdowego meczu pomiedzy Rakowem Cze-

stochowa a Jagiellonig Biatystok.

Kinowa transmisja pozwoli poczu¢ emocije stadionowego wi-
dowiska w komfortowych warunkach sali kinowe;.

Sroda, 13.05.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA NOZNA

Afimicio Pululu w szerokiej
kadrze Kongo

Napastnik Jagiellonii Biatystok
Afimico Pululu znalazt sie

w szerokiej kadrze Demokra-
tycznej Republiki Kongo

na zblizajgcy sie Mundial
2026.

Rakow Czestochowa - Jagiellonia
to gra o ogromna stawke

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przed Jagiello-
nia niezwykla konncowka
ekstraklasy. Trzy mecze,

w ktorych stawka sa medale
i graw europejskich pucha-
rach.

DziS Rakéw Czestochowa,
w niedziele GKS Katowice
iw sobote 23 maja Zagtebie Lu-
bin. To najblizsi rywale pitkarzy
Jagiellonii Biatystok. Wszystkie
druzyny majg o co gracikazda
znich moze jeszcze zdobyé me-
dale mistrzostw Polskiiwywal-
czy¢ sobie prawo gry w euro-
pejskich pucharach.

- Trzeci sezon z rzedu gramy
0 najwyzsze cele. Intensyw-
nos¢ i waga meczéw jest
ogromna - moéwi trener Ja-
giellonii Biatlystok Adrian Sie-
mieniec, ktory w Srode otrzy-
matnominacje do nagrody Tre-
nera Sezonu.

- Gra toczy sie o ogromna
stawke, nie tylko medale, ale
takze i pienigdze. Ostatnia wy-
granaito odniesiona w takich
okolicznoSciach z Pogonig
Szczecin bardzo mocno pod-
niosta mentalnie caty zesp6t -
wraca jeszcze do spotkania
z Pogonig (3:2) szkoleniowiec
Z6tto-Czerwonych.

- Zadowolony jestem jak
gramy w pitke w ostatnich me-
czach, a gramy dobrze, stwa-
rzamy sobie sytuacje i to, ze
ostatni mecz wygraliSmy w kon-
coéwce nie zmieni mojego zda-
nia. Martwi mnie tylko jedno:

'y

Kapitan Jagi Taras Romanczuk musi uwazac na zélte

FOTWOJCIECH WOJTKIELEWICZ

kartki. Kolejna grozi juz absencje w nastepnym meczu

zbyt tatwo tracimy bramki - do-

daje trener Adrian Siemieniec.
Bardzo powaznym proble-

mem w Jagiellonii na finiszu

ekstraklasy jest problem kart-
kowy. Z Rakowem nie zagra Ka-
mil J6zwiak. Zagrozonych ab-
sencja w kolejnym meczu sg

m.in. Afimico PululuiTaras Ro-
manczuk.

- Jest to problem, ale jak go
rozwigzemy nie beda podpo-
wiadat rywalom. Dla ekstra-
Klasy ta sroda jest wazna, graja
trzy druzyny ktére majg po 49
punktow - mowi Adrian Sie-
mieniec.

Mecz Rakowa Czestochowa
z Jagiellonia rozpocznie sie
0godz. 20.30. Sedzig gtownym
spotkania bedzie Szymon
Marciniak z Ptocka. Transmi-
sja w canal plus 3 oraz TVP
Sport.

Meczedzisiejsze:

Arka Gdynia - Gémik Zabrze (godz. 18)
Rakéw Czestochowa - Jagiellonia Biatystok
(2030)

Wynik 32. kolejki:

(racovia - Radomiak 0:0

1. Lech Poznari 32 56 51-42
2. Jagiellonia Biatystok 31 49 5139
3. Rakow Czestochowa 31 49 4537
4. Gomik Zabrze 31 49 4336
5. GKS Katowice 32 48 48-42
6. Zagfebie Lubin 32 48 4536
7. Wista Ptock R4 3235
8. Radomiak Radom 3 44 49-44
9. Legia Warszawa 28 36-36
10. Motor Lublin 2 AR 43-46
11. Pogori Szczecin 32 4 45-48
12. Piast Gliwice R 4 40-41
13. Cracovia 32 40 3538
14. Widzew kodz 239 3939
15. Korona Kielce 32 39 3839
16. Lechia Gdarisk 32 38 59-60
17. Arka Gdynia 31 3 3255
18.Bruk-Bet Termalica 32 28 37-61
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Pilkarze EKS Fomza w pogoni za Warta Sieradz zagraja ze Switem

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Trzecialiga
przyspieszana finiszu. Juz
dzi$ rozegrana zostanie 31.
kolejka, w ktorej znaszych
druzyn tylko KS Wasilkow
zagrana wlasnym boisku

Do zakonczenia rozgrywek
w trzeciej lidze pozostaty juz
tylko cztery kolejki. EKS Eomza
ambitnie walczy o awans do ba-
razy owejscie do Il ligi. Do dru-
giej Warty Biato-Czerwoni majg
tylko punkt straty. W najbliz-
szym spotkaniu EKS Eomza za-

gra na wyjezdzie ze Switem
Nowy Dwér Mazowiecki.

W jesiennym spotkaniu EKS
pokonat u siebie Swit 3:0,
abramki strzelili Hubert Antko-
wiak, Marcin KluskaiCezary Sa-
uczek. BezposSredni rywal doba-
razy Warta Sieradz podejmie na-
tomiast u siebie Wiste IT Ptock.
Program31. kolejki
GKS Betchatow - Widzew Il £6dz (17), KS CK Tro-
szyn - Lechia Tomaszow Mazowiecki (17), KS
Wasilkow - Znicz Biata Piska (17.30), Legia l
Warszawa - GKS Wikielec (17.), Mawianka - Ja-
giellonia Il (17.30), Olimpia Elblag - Wigry Suwat-
ki (17), Swit Nowy Dwdr Mazowiecki - £KS kom-
7a(17), Warta Sieradz - Wista Il Ptock (17), Zab-
kovia Zabki - Brori Radom (18.00).
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KS Wasilkow zagra u siebie
ze Zniczem Biata Piska

1. Legia Il Warszawa 3075 7525
2. Warta Sieradz 30 63 5931
3.tKStomza 30 62 6627
4. Wigry Suwatki 3056 5438
5.KS CK Troszyn 30 51 6942
6. Wista Il Ptock 3048 4146
7. Widzew Il £od7 30 45 6260
8.LechiaTomaszowMaz 30 43 60-48
9. Jagiellonia ll 048 24
10. Z3bkovia Zabki 3039 6358
11.Swit Nowy DworMaz. 30 38 4456
12. Olimpia Elblag 303 4154
13. Mtawianka Mfawa 30 34 495
14. GKS Betchatow 3034 4762
15. GKS Wikielec 30 32 3548
16. Brori Radom 3032 3553
17.KS Wasilkow 3023 3568
18. Znicz Biata Piska 30 1 19-89




