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ale podczas spaceru
zMily, Malgorzata
Kozuchowska
chetnie ,zdejmuje
korone” i oddaje
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GWIAZDY SHOW

Brooklyn Beckham, wbrew
4 opinii mamy, Victorii, jest wciaz
zakochany.

Czy macierzynskie plany Magda-
5 leny Rézczki moga sie ziscic?
Kto zostat tegoroczna krolowa
6 Halloween? Bez watpienia Beata
Scibakéwna.

Zanim podbita
polska scene
muzyczna, -

- ukonczyla Szkofe

MW Kostiumografii 8
i Projektowania
Ubioru (MSKPU)
w Warszawie.

Jesien to dobra okazja, aby

1 2 zndéw obejrzed hit z Danielem
Radcliffem ,Harry Potter

i Kamien Filozoficzny”.

“Jestjuzgotowa do
rozmowy.o rozstaniu

Moda Total dzinsowy look
Edwa - jak go nosi¢.

Gomlak Fryzury Te gwiazgly zadajg ktam
» WIELKIMI KROKAMI ZBLIZA SIE

mitowi, ze po piecdziesigtce
whkrétce lepiej $cigé whosy.
::;:%':’l"e 5 Pielegnacja Czas na test tuszy, PREMIERA filmq o) \(iolet;ie Villas, z Sandra
2N, ktére unosza | podkrecaja rzesgf. Drzymals_kq w roli gtéwnej. Ale to nie aktor-
ka byfa pierwsza kandydatka twdrcdw. Sam
Krzysztof Gospodarek, syn legendarnej

gwiazdy polskiej sceny muzycznej, zauwa-

2yt w Margaret niezwykte wrecz podobien-

stwo do swojej matki. Ale piosenkarka od-

wieczorkowski_official, Kino Swiat, House of Food

Pola i Michat Wisniewscy
1 4 porozumieli sie w sprawie
rozstania.

wyciszy¢, gdy czujemy sie

34 Zawsze w formie Jak sie
przebodzcowane.

- Spotykamy sie gtéwnie przez

Fot. na oktadce: Forum, Akpa (3), Instagram.com/maciejmusial_official

Fot.: East News (2), Akpa (2), PAP, Instagram.com/jan

telefon - mowi Grazyna
Wolszczak o zwigzku
z Cezarym Harasimowiczem.

Poznali Julie Kaminska,
Katarzyne Pakosinska,

Andrzeja Wrone i nie wiedzie-

li, ze spotykaja sie z gwiazda.

Dla rodziny byt gotow
zapomnie¢ o dumie.

mowita. Teraz zdradzita, Ze nie czuta wiezi
emocjonalnej z diwa. - Nie chce, zeby to Zle
zabrzmiato, ale ja juz nie stuchatam Violetty
Villas. Po prostu nie ten PESEL - wyznata,
dodajac, ze z checig obejrzy film. - Jestem
bardzo ciekawa, jak zagra Violette Sandra
Drzymalska. To wspaniata aktorka.

jewykia biogratia,
weiggajacy film

3 6 Kuchnia Na widok deserow Film pokazano
z czekolady wytgczamy wszelkie na tegorocznym
myslenie o dietach. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych

w Gdyni pod koniec

Podréze Jak to mozliwe, ze za-
40 wrzeshia.

chwycajaca Liguria jest tak rzadko
odwiedzana przez filmowcdw.

Byla niepowtarzalna!
Premiera ekranizacji’
biografii Violetty %%
Villas zbiega si
Rrocznica jej Smierci.

To jest hit Po inspirujacej ,Ania,

42 nie Anna” szykuije sie kolejna
odstona opowiesci o dziewczynie
z Zielonego Wzgdrza.




Tym kadrem Nicola :

obwiescila, ze wlasnie . %
— zBrooklynem ciesza [ 2y]

sie ze swojej siodmej . }

rocznicy.

» o -

L . ; ' -
S Tylko mnie S5 R L
kochaj %+ 0’ _

. jieraz udowodnili, ze obojé if

/ aja poczucie humory, jak Szybko zdecydowalisie
S tedy, gd-y’dosllovyw na malzenstwo - zareczylisie
" sobie dzlolrskOW'I po niespetna ro‘k‘u‘rand owania:

' Prda

BROOKLYN BECKHAM WCIAZ

STAWIA NA ZONE...

» CELEBRYCI WEASNIE UDOWODNILI, 7e w $wiecie
show-biznesu, gdzie uczucia bywajg towarem deficy-

2

’

towym, mozna znaleZ¢ prawdziwa, gfgboka mitosc. Jestes calym
Swietujac siddma rocznice zwigzku, para, ktdra stynie moim Swiatem

z wylewnego okazywania sobie uczu¢ w mediach

spotecznosdciowych, nie omieszkata podzieli¢ sig Nicola

intymnymi kadrami. ,Wszystkiego najlepszego moja Lzrfa:klyn
mitosci, moj najlepszy przyjacielu, moje wszystko” - konsekwentnie
napisata Nicola pod adresem Brooklyna, a on nazwat ;It:ab?iucjzansi:ble
ja ,swoim $wiatem”. Oboje zapewniaja, ze z kazdym ogromne

dniem zakochujg sie w sobie coraz bardziej. Brooklyn Wwsparcie
na,przgkér sfawnym r?dzicom, Vic,t.ori.ili Davidowi, g,:gaa;:\.mia,
ktdrzy, jak twierdzi, prébowali pordzni¢ go z ukochana. 2e ona wcale
Zapfacili za to utratg kontaktu z ukochanym dzieckiem, nie jest ,zmija",
bo od tamtej pory on rozmawia z nimi wylacznie przez :ﬁézll(gjzg:za
prawnikéw. (TOR) stynna mama.

Wiezi zerwane

na zawsze!

Victoria .

i David Beckhamowie
ublicznie nie
omentuja oskarzen

syna, ktory lojalnos¢,

wobec zony postawit
ponad rodzinng

 JEDNYM /AN i’
IDANIEM

Nie kryja radosci, ze po raz drugi zostali Bardzo to przezywa, bo ze fzamiw oczach ~ Zzong, Malgorzata Rozenek-Majdan,
rodzicami - 2 listopada Marcin Hakiel walczyta o jego zycie do ostatnich chwil, maja podpisang intercyze, ale Radostaw
i Dominika Serowska powitali na $wiecie  ale ukochany pupil Dody, Foxy, odszedt Majdan zapewnia, ze wcale mu nie prze-
coreczke, ktdrej dali na imie Vivienne. zaledwie dzien po swoich 3. urodzinach. szkadza, ze ona zarabia wiecej od niego.

Fot.: East News (2), Instagram.com/brooklynpeltzbeckham (2), Instagram.com/nicolapeltzbeckham
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Dba nie fylko

ST woje dzieci
Na]wazme]ﬂa Lo l .
jest bliskosc 7 - sprawio,
4 ye uwrazliwia

Dla aktorki jest jasne, ' . - . :?g nalos

czego hajbardziej ' ; najmiodszych.
potrzebuja maluchy. HDzis Wpt 1 aL;{wnie
- B : dzialanaich

- Kazde dziecko : aCam
powinno urodzi¢ i NaDziecia ki r rzecz.
sie w miejscu, RS | \ ¢ teseotim FAS

. et oy

gdzie bedzie .
przytulane, a jezeli
nie, to by¢ w rodzinie
zastepczej, ktéra
wiasnie to daje.

To dla niej waine
doswiadczenie

Na planie
~Matek
pingwinéw”
aktgrka
zaprzyjaznita
sie ze swoim
serialowym
synem.

JUZ DOSTEPNE

TYLEOW

MAGDALENA ROZCZKA
ZOSTANIE ZASTEPCZA MAMA?

» NARODZINY PIERWSZEJ CORKI cal-
kowicie zmienity sposdb, w jaki Magdalena
Rozczka patrzy na swiat. Gdy po raz pierwszy
zobaczyfa, jak bezbronne jest niemowle i jak
bardzo potrzebuje mitosci dorostych, zaczeta
myslec takze o tych dzieciach, ktére nie moga
liczy¢ na czutos¢ biologicznych rodzicéw.

Od 18 lat angazuje sie w pomoc najmfod-
szym, a w 2024 roku zatozyta fundacje ,Uko-
chani’, wspierajaca rodzicielstwo zastepcze.
Sama réwniez coraz powazniej rozwaza

te opcje. Nigdy jednak nie podijetaby takiej
decyzji bez zgody najblizszych. - Oczywiscie
rozmawiam o tym z moimi dzie¢mi. Potrzeby
sg ogromne, nie ma dnia, zebym o tym nie
myslata - wyznata wiasnie aktorka. (AK)

SHOW 5

Fot.: Akpa, Instagram.com/magdalena_rozczka (2), Instagram.com/fundacjaukochani



TAK BYM CHCIALA

DYNIABYC

W tym roku

Klaudia Halejcio —.
postawila e - =y
na dyniowa :
stylizacje. Mniej S
straszng, bardziej

zabawna.

P
-

* elwlemqsu L {
’grzywma ‘

przypomm - . ' CUKlE.R EK =
k:rowmcg, kto - | ALBO PSlKUS
i 7 Marcela Leszczak’
w kusym stroju
wamp(ira na pewno
przyciagala spojrzenia
- wszgdne tam, gdzie
i “ sie pojawita. i

T, . o o

GWIAZ DY WYSZLY ST RASZYC

» GORACZKA HALLOWEENOWEJ NOCY
za nami. Jak co roku, celebryci wystroili sie
w straszne” wdzianka, pomalowali twarze

w ,potworne” esy-floresy i przyjmowali pozy jak
z horroréw klasy B. Potem ich ,przerazajace” fotki
i filmiki, mimo corocznych alarmow, ze Hallo-
ween to ,duchowe zagrozenie” i ,zamach na
swojskie wartosci’, ruszyty do wyscigu w necie

o laur najbardziej budzacej groze stylowki.

Ale tak naprawde nie o okropienstwa w tym
chodzi, tylko o dobrg zabawe i lajki od fandw

z komentarzem: ,nie poznatam”. Sprawdzamy,
kto kogo przestraszyt, kto rozbawit, a kto po pro-
stu bardzo chciat btysngc na Instagramie. ..

(TOR)

MO
OKRUCIENSTWO

- Zaty eleganca)

wyniostoscia kryje
sig okrutny charakte
- zdaje sie mowic
Maja Rutkowski, f
ktora przebrata sie s
za Cruelle De Mon.

gﬁar?zsp?:::r(sozvyvna oam.}?‘ oroniewska jako
' Uma Thurman i Maciej
i puebd.a‘ Dowbor jakoJohn‘

sie na Halloween Travolta... Doréwnali
| zrobita to naprawde pierwowzorom?

z teatralng groza.
e bk

Fot.: Facebook.com/Ada Fijat, Instagram.com/marcelamargerita, Instagram.com/klaudiahalejcio,

Instagram.com/beata_scibakowna_official, Instagram.com/joannakoroniewska, Akpa
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To whasnie g
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pranek aktofkl'

[ ma zawodowo

Bylam corecqu tatusia
Do czasu dorastania. - ( "
A potem wiadomo '
- Smieje sie aktorka. Jej
wystep z ojcem, Janem
Englertem, z ktorym dzis
znowiaczy jg serdeczna
relacja, zachwycit =
_ Widzow i juroréw. S

Podkresla, ze pracy
i dyscypliny - bez
tego natreningach
ani rusz - nauczyla
ja mama, Beata
Scibakéwna.

- Chciala da¢ mi

mozliwosci, ktérych

ona nie miata

jako dziecko

- podsumowuje.

HELENA ENGLERT KOCHA
JUZ NA SERIO?

» WYBUCHY SMIECHU | SPLECIONE DLONIE
- a to wszystko w samym centrum Warszawy. Whasnie
! w takim anturazu natknelismy sie na mtoda, przebojo-
Telefony laCIQ‘Y : . wa gwiazde. Gdyby nie to, ze byt to poranek, mozna
o j by powiedzied, iz byta w szampanskim nastroju. A kim

sig urywac E jest przystojniak, ktdry wprawiat 26-latke w tak swietny
Mioda gwiazda szturmem I humor? UstaliliSmy, ze ma na imie Piotr, jest starszy
podbija show-biznes. od niej o 13 lati obraca sie w érodowisku artystycz-
Dzigki ,Taricowi g . el .
2 Gwiazdami” zachwycita nym. Juz rok temu widzielismy aktorke w jego czutym
kolejna odslona swoich towarzystwie, poza tym mezczyzna regulamie kibicuje
mozliwosci. Podobno Helenie w jej zmaganiach na parkiecie Polsatu. Czyz-
teraz nie nadaza odbiera¢ A L . .
R lefine 2 ofertami by serce cérki Beaty Scibakéwny i Jana Englerta byto
zawodowymi... zajete na dobre juz od wczesnej mtodosci? (AR)

SHOW 7

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/helena_englert
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w roli 7ycia

Najwieksza
rola faworyta
publicznosci
nie rozgrywa
sie prze:
kamera

w blasku - ¢
reflektorow; o Ay
anp. wstoricul -y

na spacerze 3 -

z dzieckiem... q i
TuzMia

elenka.

Mitos¢
hez refuszu

Para jak z obrazka.

Czy aby na pewno?

Przyznajg, ze w pewnym

momencie nie zadbali

o swoja relacje tak, jak

Eowinni. Odbudowanie
liskosci wymagato czasu

i pracy nad soba.

& Dziecito szczescie, ktorego
¥ nie da sie porownac z niczym
innym. Ale to takze rodzinna
rewolucja. Tu nie obowiazuje
nawet L4. &

z ..vg“ m_ :

lest wcigz na fali:\A
oku odebrat dwi€
¥ Telekamery ,TeleTygod
B Cieszy sie, ale pamigta
e nie sama kariera zyje
C2 OWiek... _




Mocno mu
kibicuje!
Studiuje mnostwo rzeczy zwigzanych
z ﬁrzedsigbiorczoécig, biznesem - méwit
ja

iS czas temu zadowolony prezenter
0 swoim srednim synu, Vincencie.

ajstarszy syn gwiazdora,

d Maksyrr:\ziﬁan, jest aktorem
sima na koncie wystepy m.i
w ,Komisarzu Aleksie”, Tata,
absolwent tédzkiej filméwki,
pekaz dumy!

Joanna i Krzysztof lbiszowie

Przeszli powazny test. Musieli znalez¢ nowy rytm

w swoim zyciu i teraz pilnuja, by nikt nie dzwigat
wszystkiego sam. Dojscie do tego punktu zajeto im

cztery lata préb i bteddw, ale efekt wart jest wysitku.

rezenter potrafi zaczarowaé
Ii kazda publicznos¢ — zawsze

perfekeyjny: usSmiechniety,
elegancki, energiczny i blyskotliwy.
Ale za kulisami nawet Krzysztof Ibisz
nie ma gotowego scenariusza na wszyst-
ko. I jak kazdy maz i ojciec — mierzy si¢
z wyzwaniami codziennosci.

Od 2021 roku tworzy rodzing z 27
lat mtodsza Joanna, z ktérg doczekat
si¢ dwojga dzieci: czterolatka Bory-
sa i dwulatki Mii Heleny. Jest tez tata
dwoch starszych synéw z poprzednich
malzenstw: 27-letniego Maksymiliana
z Anng Zejdler i siedem lat mlodszego
Vincenta —z Anng Nowak-Ibisz.

I cho¢ Krzysztof i Joanna Ibiszowie
od poczatku uchodzg za zgodne i szcze-
Sliwe malzenstwo, to teraz gwiazdor
zdradzil, ze nie zawsze bylo miedzy
nimi kolorowo. I razem z Joanna, otwo-
rzyl sie na temat trudnych chwil w ich
malzenstwie. ..

Silne fapniecie

Wiadomo, ze pojawienie si¢ dziec-
ka to wielka rados¢, ale tez ogromna
zmiana. Zmeczenie, nowe obowigzki
i codzienna, stanowigca nie lada tami-
glowke, logistyka sprawiaja, ze sprawy
malzenskie czesto schodza na dalszy
plan. Krzysztof razem z ukochang prze-

konali si¢ o tym bardzo szybko. — Mie-
liSmy ogromne tapniecie przy pierw-
szym dziecku. Strasznie zawaliliSmy,
jezeli chodzi o nasze sprawy zwigzkowe
— zdradzit gwiazdor w podcascie ,,Bli-
zej. Czule o rodzicielstwie”.

Z kolei jego zona usciSlita, iz po na-
rodzinach drugiej pociechy bylo po-
dobnie, gdyz znéw ten czas okazat si¢
papierkiem lakmusowym dla zwiazku.
— Gdy pojawia si¢ dziecko, to faktycz-
nie (...) po prostu wszystko wychodzi
— przyznata.

Dlatego tez zdecydowali sie
na terapi¢ dla par. Chcieli lepiej zro-
zumie¢ siebie nawzajem i uratowac to,
co zaczeto im si¢ wymykac z rak.

Bolesne lekcje

Spotkania ze specjalista nie zawsze
byly tatwe. Bywalo, ze wychodzili
z domu przekonani, iz majg za soba
catkiem dobry tydzien — bez wigkszych
ki6tni, dramatéw, bez burz. A potem
w gabinecie okazywalo sie, ze kazde
z nich zupetie inaczej zapamiegtalo
te same sytuacje. — To bylo bolesne,
ale potrzebne zderzenie z prawda
—wspomina Krzysztof.

Z. czasem Ibiszowie uznali, Ze sama
terapia nie wystarczy. — Jak przesta-
lismy chodzi¢, to musiatam wykonac

wieksza prace nad soba, ktéra pozwo-
litaby mi — bez niczyjej pomocy, takiej
jak w gabinecie terapeutycznym — skon-
frontowal te sytuacje — powiedziata
zona prezentera.

Udato si¢ nam!

Wspolnie przeszli przez ten trudny
czas i jako para wyszli z niego silniejsi.
Dzi§ o wiele lepiej dzielg si¢ codzienny-
mi obowigzkami. W ich domu pojawily
si¢ tzw. rodzinne dni, ktére pomagaja
im organizowa¢ opieke nad dzie¢mi
tak, by nikt nie czut si¢ przeciazony.
—Po czterech latach préb udato nam sie
dojs¢ do tego momentu, o ktdérym te-
raz mowi Krzysztof. Trwa od niedawna
i faktycznie jest bardzo fajnym momen-
tem — twierdzi Joanna, podkreslajac,
ze udato im si¢ wypracowac rownowage
w ich relacji.

Uwielbiany prezenter — wlasnie
do jego kolekgji dotaczyta Ztota Teleka-
mera — wie juz, ze praca nie moze prze-
stania¢ rodziny. Z zalem wraca wspo-
mnieniem do chwil, w ktérych mogt
by¢ bardziej obecny w zyciu starszych
pociech. Ale przeciez nigdy nie jest
za p6zno, wiec mimo wszystko jest
dobrej mysli. — Pocieszam si¢ tym,
Ze tata sie jest na zawsze — podsumowu-
je zuSmiechem.

SHOW Anna Rajska

SHOW 9

4)

of_ibisz_official

Fot.: Akpa (3), Instagram/krzyszt:



Aktorka, matka,
niedfugo rozwodka.
| Uwielbia rodzinny czas,
| tanieciwylegiwanie
w stoncu. Z rozkosza
podkresla swojg
kobiecosc.
GDYBYM NIE BYLABYM TYM,
KIM JESTEM, BYLABYM.... nie
wiem, ale bytabym zawsze Kasig

-z catym pakietem i swojg natura.

NIE POTRAFIE OBYC SIE

NIE ZASNE BEZ... spo- //
kojnej glowy, nadmier- /

ne analizowanie i
to cichy zabdjca snu.

NAJBARDZIEJ ZA-
EUJE... niestania

po swojej stronie.

U MEZCZYZN NAJBAR-
DZIEJ POCIAGA MNIE...
autentyczno$¢, odwaga i poczucie
humoru.

MOJA NAJWIEKSZA ZALETA
JEST... ciagte wybieranie zycia

i parcie do przodu, pomimo
trudnosci.

ZA WADE UWAZAM... cheé
uszczesliwienia wszystkich dooko-
ta, niecierpliwos¢, czasami brak
wiary w siebie.

NIE LUBIE... braku szczerosci.

CHCIALABYM... nie czu¢ leku
przed dziataniem.

=

/.

i
CRIZZLY

Rozkwita u boku
nowego partnera,
Barttomieja
Kotschedpffs:

BEZ... mitoscai. 7

L.V/j/bz'emm

IYCIE

UWIELBIAM... spedza¢ czas
z moja rodzing, tanczy¢ i lezec
w storicu.

MARZE... o domu z ogrodem
i sauna.

BRZYDZE SIE...

mezczyznami,

ktorzy degradujg
kobiety i stosujg
przemoc.

PIENIADZE...
uczg mnie doce-
niania siebie.
MOJ SPOSOB
NA CHANDRE

TO... spacer i muzyka.

ZAWIODLAM SIE... na niekté-

rych relacjach.
BOJE SIE... straty i odrzucenia.

NIE WYJDE Z DOMU o

BEZ... ubrania, 4 "'1
w ktérym czuje <
sie dobrze

i kobieco. !
MAM ==

TERAZ |

OCHOTE...

na obdz surfin-
gowy.
SZCZESCIE
TO ... codzienno$¢
w mifosci.
NAJWIEKSZYM NIESZCZE-
SCIEM BYLABY DLA MNIE...
utrata ukochanej osoby.

ZAZDROSZCZE INNYM...
niezachwianego poczucia wta-
snej wartosci i beztroski.

GDY MOWIA O MNIE
~GWIAZDA"... to mysle so-
bie: ,A czemu nie?".

_ ——

A\
A\

Fot.: East News, Forum, Adobe Stock (2)



= Bit od nich iar.
Zamienit sig w 16d?
Chociaz nigdy nie mowili

swoim zwiazku, CZule
;estyibliskoéézdradzaiy p—

wiele.

’ . gl ¢
Jeszcze w sierpni
razem $piewali

| piosenki .

na placu Jozefa

Pilsudskiego "-’l
wWarszawie a

%

- -

MACIEJ MUSIAL ZNOW
JEST DO WZIECIA?

» AMIALO BYC TAK PIEKNIE! Maciej
Musiat i Zofia Gajewska sprawiali wraze-
nie pary, ktérej nic nie rozdzieli. Podczas
romantycznych randek nie szczedzili
sobie czutodci, a zakochana modelka
juz we wrzesniu snuta plany dotyczace
przysztosci i opowiadata 0 wymarzonych
imionach dla przysztych dzieci. Tym
wiekszym zaskoczeniem sg doniesienia
portalu Pudelek, wedtug ktérego para
miata rozstac sie juz dwa miesigce
temu, po blisko dwéch latach zwigzku.
Co na to sami zainteresowani? Tak jak
nigdy nie potwierdzili zwigzku, tak i teraz
zadne z nich nie odniosto sie do pogto-
sek o jego koncu. (TG)

LS

: (v ’
r Rorpalit paridel
i serca widzow

W ,Tancu z Gwiazdami”
udowodhit, ze ma ognisty
temperament i zdobyt jeszcze /
wiecej zagorzalych fanek. 4

Mitos¢ to te
cierpienie

PEIE & W W W

Fot.: Instagram.com/maciejmusial_official, Akpa, East News



Fot.: East News (7)
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4 listopada

Ona stwole"a
swial mag“

J.K. Rowling miata 24 lata, gdy

wpadta na pomyst napisania

przygéd Harry'ego Pottera.

Praca nad pierwsz3 ksiazka

za jela jej piec lat. Kiedy w 2001
obejrzala ekranizacje,

rozplaka a sie ze wzruszenia.

Friends forever!

Rupert podczas castingu nagrat
| wiasny rap o tym, dlaczego
powmlen zagrac Rona, Emma
rllme uczyla sie kwestii, ze
znafa réwniez dialogi kolegow!
| ADanielna rlanle pierwszego
S\ filmu zepsut wiele rézdzek! Sa
przyjaciotmi do dzis.

< \fjie\ka sala
A Hogwartu

Ty5|qce $wiec, diugie stoly i suﬁt
rzxgommajqcy rozgwiezdzone
niebo. Sale zbudowano naprawde,
a nie wyczarowano za pomoca
komputera. Podczas zdjec na
stotach usI::tawiano ra;ivg:viwe
potrawy, ktore pod w em
goracych lamp szybko sie psuly.

“qal Misirz |a‘emmc
Surowe spojrzenie;cza
szata i glos, od ktorego cierpf:
; skora! Alan Rickmanzna
najwiekszy sekret Snape's
diugo przed czytelnikam
.: J.K. Rowling zdradzitam
4 ze profesor przez cale zyci
g,. kochat L||y, matke

5

o

(]
alTy egC

£ Bratnie dusze

Podczas jubileuszowego
spotkania w 2022 roku

Emma przyznala, ze

jako dziecko traktowala
Daniela jak starszego brata.
Pomagali sobie w lekcjach

i dawali wskazéwki, ja

pisa¢ SMS-y do oséb,

w ktorych sie podkochiwali.

12 SHOW

Nicpoi
1 wielka mocad

Rodzice
1-letniego Daniela

Radcliffe'a roczqtko

ie zgadzali sie na

dziat syna w castingu
Dopiero spotkanie

z producente
Davidem Heymane
sprawilo, ze zmienili
zdanie. A reszta to ju
historia kina

Y Nowe pokolenie czarod2| .
& rozdzki! Dominic McLaughlin, Arabe :
" Stanton i Alastair Stout wcielaja ., gy
. sie w Harry’ego, Hermione i Ron:
°k°|e|\|e erial HBO Max zadebiutuje w Bo
p - Narodzenie 2026 roku. |

PREMIERA FILMU ,HARRY POTTER
| KAMIEN FILOZOFICZNY”

» PAMIETACIE PIERWSZA PODROZ Z PERONU 9 | %
DO HOGWARTU? Doktadnie 25 lat temu rozpoczeta sie
filmowa przygoda, ktéra oczarowata caty $wiat. Ekranizacja
bestsellerowe] powiesci J.K. Rowling uczynita z trojki mto-
dych aktoréw miedzynarodowe gwiazdy. Daniel
Radcliffe miat wtedy 12 lat, Emma Watson 11,
a Rupert Grint 13. Film Chrisa Columbusa zaro-
bit blisko miliard dolaréw i otworzyt droge do
kolejnych czesci. Dzi$ aktorzy sg dorosli, ale dla
miliondw fandw Hogwart wcigz jest miejscem,
do ktérego chce sie wracac. Tylko tam sowy
przynosza listy, miotly wzbijaja sie w powietrze

i niemozliwe staje sie mozliwe. (MAM)




Coraz czgscie]
pojawiaja si¢ razem
na branzowych
imprezach.

. KUBAWOJEWODZKI

, Barcelonato jego
drugi dom, bo daje
mu anonimowosc.
to tam chce chodzi¢

Przezlatau jego

boku pojawiato

sie wiele

Ei knych kobiet,
ﬁw ilkuletnim

zwiagzku m.in.

zAnna Mucha.

Obraczki fo jeszcze
nie wszystko

Z Zaneta Rosifiska,
prezenterka z TVN-u,
nie tylko wziat §lub,
ale rowniez

chce spelnic¢
najwazniejsze

swe marzenie.

A

NAPRAWDE TO ZROBIL!

» SWOJ OBECNY STAN CYWILNY
DLUGO TRZYMAL W SEKRECIE.
Jednak w podcascie Filipa Chajzera
showman w koncu potwierdzit, ze na-
prawde poslubit Zanete Rosirska. Zdra-
dzit nawet, gdzie odbyta sie ceremonia.
- Tam sg dyskretni, bardzo zyczliwi
ludzie, a Jerozolima jest piekna o kazdej
porze roku - wyznat. Ale to nie koniec
zaskoczen! 63-letni showman przyznat,
ze chce zostac ojcem. - Jest jeden
punkcik na gigantycznie diugiej liscie
moich marzen, moich apetytéw, moich
azymutow w zyciu. To jest dziecko. Syn
albo corka - zdradzit. Ma nawet wyma-
rzone imig! - Moja mama miata

na imie Maria i mnie sie strasznie po-
doba Marysia - wyznat. Czy zatem jego
rodzina niedtugo sie powigkszy? (WG)
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Fot.: East News (2), Forum, Instagram.com/kuba_wojewodzki_official



Fot.: Akpa (2), Instagram.com/m_wisniewski1972 (2), Instagram.com/wisniewska_pola

Porozumienie
dla dobra drieci

ociaz Pola zlozyla pozew
2 orzekaniem o winie

Czary-maryijuz!

_Gwiazdor swoj piaty
rozwod tez uzyska
sprawnie i szybko.

a
Okate si¢ fata ¥
na schwat!
'Lada dzien Pola leci do RPA
aFalco Amadeusi No§| Cloé
ostana pod opieka ojca

MICHAL WIéNIEWSKiEDNAK
UNIKNAL WOJNY Z POLA

» NIE BEDZIE PUBLICZNEGO PRANIA BRU-
DOW. Chociaz wydawato sig, ze piaty rozwéd
Michata Wisniewskiego zakonczy sie dtuga batalia,
Pola Wisniewska, ktéra czuta sie zdradzona, data
sie przekona¢ do ugody. | zanim z ekipa ,Krolowe;
przetrwania” poleci do RPA, oglosita z Michatem
swa decyzje w sieci: ,Konczymy nasze matzenstwo.
Za porozumieniem i bez orzekania o winie,

il

bo koniec korcow nie chodzi o to, kto miat racje, " m

tylko o to, co bedzie dalej”. Swiadoma tego, Nie bgdlle m

co zyskata, a co mogfa straci¢, potwierdzita pdzniej szukania WiIIIIYCh

w rozmowie: - podpisalismy ugode, ktéra porzad- Cauta sic przez Michala

kuje nasze dotychczasowe ustalenia. Teraz skupia- zd,adzjng, ale dzisiaj / ‘ .

my sie na spokoju i dobru naszych dzieci.  (VK) to, kiedy zaczat si¢ jego
romans z Man.darynq, nie [ -
JEDNYM ' ma juz dla niej znaczenia S e b
IDANIEM =
Mdzg robi na mnie najwieksze wrazenie Szykujac elementy dzianiny na pokaz mody Nie ustapit w kwietniu pierwszenstwa moto-
i te wymagania s moze troche za wysokie w Paryzu, Eva Minge przypomniata sobie o in-  cykliscie, ale z powodu znikomej szkodliwo-
-wyznata Agata Kulesza, ktéra jako kobieta  nej pasji - dzierganiu na drutach, ktére traktuje  $ci czynu postepowanie wobec Aleksandra
sapioseksualna ma pociag do intelektualistdw.  jako odskocznie od codziennych truddw. Milwiwa Barona zostato umorzone.

14 SHOW
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CZEKALA
20 LAT!

Batbara Bursztynowicz
zatriumfowata dopiero
po odejsciuz, Klanu".

- | pomyslec, ze jeszcze

niedawno czutam

sie przezroczysta .

-wyznala, trzymajac _ g
-

w dloniach statuetke &5

dla Najlepszej Aktorki.

Na widowniwspierat % '

ja maz.
-

" WIELKIE
. OTWARCIE %

[ Aktorka Grazyna Strachota
|

i jej maz Dariusz Szpakowski S—
ucieli sobie pogawedke z Ida 4
Nowakowska. 2 -

)

MUZYCZNA
TELEKAMERY UCZTA
2026 ROZDANE! Gale otworzyt spektakularny

wystep Alicji Szemplinskiej, ktora
» JAK CO ROKU byty wzruszenia, radosc¢ zachwycita gosci zgromadzonych
i $miech. 26 pazdziernika juz po raz 29. ?wa?;sv::‘éggﬂmnggg‘ nglt':é.
rozdano Telekamery ,Tele Tygodnia” 2026. B 2] X
Nominowani spotkali sie w warszawskim
Muzeum POLIN, gale wreczenia presti-
zowych statuetek poprowadzili Joanna
Krynska i Btazej Stencel, a wydarzenie
- jak przystato na wielkie swieto telewizji
- uswietnity wystepy gwiazd. Publiczno$é
mogta ustysze¢ Alicje Szemplinska oraz Je-
; remiego Sikorskiego. Nagrody wreczono
MlchaIS|k:rsk| kto mra; A w dzievyieciu kategoriach, ajedna z nich
w kategorii Najlepszy \ b stanowita nagroda specjalna. Telekamere
Eamﬂylzal:a'zv:; szwr:;:m;ﬂ? 3@ dla osobowosdi, ktdra niezmiennie towa-
rzyszy wszystkim Polakom, otrzymat aktor
S mebanalnym stro;enT . Michat Zebrowski. (KB)

SERIAL

SZPITAL
SV“ A NY g

& .
';'}i | ? ;
< 4 L
- LEPS ZA :
L . EKIPA 7

Serial TVN, opowiadajacy o losach lekarzy i ratownikéw
krakowskiej placéwki, otrzymat az 3 nominacje, w tym
w kategorii Serial i znéw okazat sie ulubiona produkcja Polakéw.

a—

Fot.: Akpa (6)

- . A D . o
5 |FASONEM
J Gwiazdy przyjeidialx nagale
?(kOW)IMI samochodami
- marki BYD, a niektore, w tym
— Blazej Stencel, z zalem opuszczaly
/ przytulne wnetrze!

-

SHOW 15



o e Mg

Wszedzie
jej petno

Doskonale
' odnajduje sie
na filmowym
planie, w teatrze
M (nietylko
& jako aktorka)
i na eleganckich
galach.

Graiyna Wolszczak

1zDROWISKO M|

na odlegtosé oo

Od ponad dwoch dekad tworzy pare z Cezarym
Harasimowiczem, ale dzi$ coraz trudniej
im znalez¢ czas tylko dla siebie.

a ich rozmowy najczesciej odbywaj : |
sie przez telefon. Czy taki ukfad jej odpowiada? SEEEEEE




7amierza przestac
cla

korzystac 1

ciwiensiwa sie !_
myciagalat £ W SN
- ZCezarym Harasimowiczem 7 "f \

orzg zwigzek daleki- &
° m przyjetych standardow.:

che by babcid

Z malzenstwa
z aktoremigy
Markiemi
Sikora (zm.
1996)ma =
syna Filipa.
Nie ukrywa, ze
chcialaby miec¢

»juz wnuka albo

» wnuczke.

Wiigta sprawy
W swoje rece

Aktorstwo

to zawad piekny,
ale wyjatkowo
niepewny.
Postanowila
temu zaradzi¢
irazemzJoanng
Gliriska prowadzi
warszawski
Gamizon Sztuki.

'p-

[[ iedy przed laty aktorka zwia-
< zata si¢ z Cezarym Harasi-
mowiczem, byla juz kobieta
po  trudnych  do$wiadczeniach.
Po Smierci meza, rezysera Marka Si-
kory, samotnie wychowywala syna i nie
przypuszczata, ze jeszcze si¢ zakocha.
A jednak, gdy ponownie spotkata
znajomego z miodoSci, serce znowu
mocniej jej zabilo i szybko zrozumiata,
ze wlasnie z nim chce i$¢ dalej przez zy-
cie. Lecz dzi$ nie ukrywa, ze ich wspol-
na codzienno$¢ wyglada dos¢ nietypo-
wo. — Rzadko sie¢ widujemy. Ja mam
teatr, seriale, sport, wyjazdy, ciagle
cos sie dzieje. Czarek glownie pisze,
jak to pisarz, ale tez ma duzo wyjazdéw
na spotkania autorskie. Spotykamy sie
wiec glownie przez telefon — opowiada
Wolszczak.

Aktorka od lat nalezy do wyjatkowo
zapracowanych 0sob. Oprdcz wyste-
péw w serialach, prowadzi z Joanna
Glinska warszawski Garnizon Sztuki,
a od poéttora roku intensywnie trenuje
bieganie. Na sitownig, ¢wiczenia EMS
i treningi biegowe znajduje czas nie-
mal codziennie. Jej partner réwniez
nie zamierza rezygnowac ze swoich za-
wodowych ambicji, nic wiec dziwnego,
ze wspOlne chwile muszg godzic z licz-
nymi obowiagzkami i pasjami.

Potrzebuja wolnosci

Czy na co dzien nie brakuje im bli-
skoSci, czy nie boja sig, ze ryzykuja?
Wolszczak przyznaje, ze od poczatku
ich relacja opierala si¢ na duzej nie-
zaleznoSci. — Zawsze mieliSmy z Czar-
kiem wspdlng przestrzen, ale mndstwo
osobnej. To przyjazn jest najwazniejsza
— powiedziala niedawno w rozmowie
ze ,,Zwierciadlem”.

Réznig si¢ charakterami. Ona jest
energiczna, zdecydowana, $wietnie
zorganizowana, on bardziej reflek-
syjny i sklonny do zamartwiania sie.
Harasimowicz w jednym ze wspdlnych
wywiadéw przyznawal, ze podziwia
partnerke za umiejetno$¢ godzenia
artystycznych pomystéw z prowadze-
niem teatru. Ona z kolei nie ukrywata,
ze cho¢ Cezary gorzej radzi sobie z or-
ganizacja codziennych spraw, ceni jego
wrazliwo$¢ i talent.

Przez lata nauczyli si¢ tez nie przy-
wigzywa¢ nadmiernej wagi do formal-
noSci. Cho¢ scenarzysta kiedys oswiad-

czyt sie swej wybrance, do Slubu nigdy
nie doszlo. Poczatkowo to Grazyna
odktadata t¢ decyzje, a pozniej, gdy
sama zaproponowala spontaniczna
ceremonie w Las Vegas, Cezary nie
byl juz zainteresowany. Dzi§ aktorka
zartuje, ze predzej zostanie babcig niz
panng mtoda.

Na wakacje 1 przyjaciotkami

W ich zwigzku jest takze miejsce
na osobne przyjemnosci. Wolszczak
uwielbia podréze, ale nie przepada
za bezczynnym wypoczynkiem, zatem
wyjazdy planuje tak, by jak najwiecej
zwiedzi¢ 1 zobaczyC. Nie wszystkim
pasuje tempo, ktére narzuca. — Mam
dwie kolezanki, ktére lubia podrézo-
wa¢ w podobnym klimacie. Wyjez-
dzam wiec na zmiang z jedna albo dru-
ga —zdradza aktorka.

Gwiazda serialu ,Na Wspdlnej”
ma tez nadzieje, ze niedlugo powiek-
szy si¢ jej rodzina. Jej jedyny syn Filip
mieszka w Berlinie z partnerka. Grazy-
na nie ukrywa, ze chciataby juz zostaé
babcia, cho¢ doskonale wie, ze decyzja
nalezy wytacznie do mtodych.

A o przepisie na udany zwiazek wy-
powiada si¢ coraz ostroznie;.

— Kiedy$ wydawato mi sie, ze wiem
wiele na ten temat, ale im dhuzej zyje,
tym wiem mniej — przyznaje. — Tak na-
prawde nigdy nie mozna by¢ pewnym,
dlaczego co$ dziala, a dlaczego nie.

SHOW Agnieszka Korczak

(iekawos¢ gna

ja po swiecie

Wyjazdy S

spedza;

aktywnie..:

i w gronie i
przyjaciél.p -
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Fot.: Reporter, East News (2), Instagram/grazyna.wolszczak_official (3)




TWOJA TWARZ

nie wyeladata znajomo!

Ktos sie wigze z gwiazdg i zapewnia, ze nie miat pojecia, z kim sie umawia. Czerwone
dywany go nie mteresujq, gW|azdorstwo schodzi na drugi plan a zostaje mitosc. |
A ze inni : jak mozna bylo nie wiedzie¢? Niech

lezp Cha]zer
: | Prezenter poznat Bianke
| W pracy, przy nagrywaniu
podcastu. Od tamtej pory.
zakochani+dzi§juzpo | |
' $lubie - s na ustach cafej
Polski, takze ze wzgledu
na ponad 20-letnig r6z-
nice wieku. - Wczesniej
w ogdle cie nie znatam.
Jestem osobg, ktdra nie zna
Swiata mediéw. Szczerze,
na poczatku myslatam, ze
jestes doktorem - twierdzi
ukochana dziennikarza.




< yn
oy
Pakosinska
Charyzmatyczny Gruzin
Irakli zawrdcit jej w glowie
od pierwszego wejrzenia.
Okolicznosci byty drama-
tyczne - uratowat artystke,
gdy zastabta po niewta-
Sciwie dobranych lekach.
- Gdy poznalismy sie
w Gruzji, maz nie wiedziat,
kim jestem i czym sie
zajmuje. Mégt poznad
mnie takg, jaka jestem.
Potem powiedziat, ze
spodobat mu sie mgj
usmiech i duma - wspo-
mina satyryczka.

QR EE |

i
-,
D e— =y

Julhia
oy
Kaminska
Ukochany aktorki Michele
Romani pochodzi z Wioch
i zajmuije sie zupetnie inng
dziedzing niz ona. Jest
specjalista od nowych
technologii, w tym sztucz-
nej inteligencji. - Jakos tak
trafitam na Wiocha, ktory
kompletnie nie wiedziat,
kim ja jestem i to byto
fajne - chwali sobie ten fakt
aktorka. | docenia, ze ich
relacja zaczeta sie bez ety-
- kietki: zwigzek z gwiazda.

[ ] o MUZY
Piotr Rubik womrr<
Kompozytor nie przeczuwat, ze jego zycie
odmieni przygotowywanie oprawy mu-
zycznej do wyboréw Miss Polonia 2005.
Ato tam ujrzat Agate, ktéra zajeta trzecie
miejsce w konkursie. Jej, owszem, obito
sie jej o uszy, ze jest muzykiem, ale... - Nic
o nim nie wiedziatam. W tamtym momen-
cie myslatam tylko o konkursie - nie kryje

zona artysty.

gram.com/agata_rubik (2),

Tu sytuacja byfa wyjat-
kowo nietypowa. Trafit
swoj na swego, czyli
gwiazda na gwiazdora.
| to aktorka nie styszata
BW za duzo o przystojniaku,

MY ktSry wpadht jej w oko.
=8 - Kiedy sie poznalismy,

| nawet nie wiedziata,

chajzer, Instagram.com/katarzyna_pakosinska,
ofc

orowskazofia, Insta

EA

stagram.com/marina

H

]

E

Co
. . . £ 1<
ze jestem siatkarzem - 292
$mieje sie sportowiec. 2
. .« s E_@ 9
Na podstawie zdjec¢ Wy
na Instagramie Zofia £3E
- ~EE
Zborowska sadzita, 898

. . . o

Ze sportowiec jest... 588
podréznikiem. 88
<

Wojciech Szczesny

Gdy stynny bramkarz zobaczyt zdjecie
piosenkarki... - Jak zdoby¢ jej numer
telefonu - zastanawiat sie goraczkowo.
Udato mu sig, ale Marina kuczenko

nie wiedziata, kto dzwoni: - Nigdy nie
obejrzatam meczu i nie interesowatam
sie sportem. Dopiero gdy sprawdzitam
go w internecie, skojarzytam Wojtka




Edyfa 6rniak

YorEtStca tey

e a— *}L

Startuje W nowy
etap Zycia!

Gdy syn poukiadat

juz swoje sprawy, v

przed diwa moze

wreszcie otworzy¢
_si?(;\owy rozdzi
massssses takze w jej zyci

erwatnym.

Wkracza w niego
pewnym krokiem!

—iraL, dwal ‘m‘ -t




'|e'| marzenie?

Nie ma jak
§miech na sali!

Wokalistka od
lat ma Swietny
kontakt z synem,
adzis takze .
zjego partnerka.
V\jlieg, iep w relacji
z mlodymi
najlepiej dziata

oczucie

umoru.

" To byt
dobry rok! B

Jestem bardzo szczesliwy.
Niedawno mielismy

z Komelia rocznice -
zdradza Allan Enso. Tu na
widowni tanecznego show.

1 Artystka zauwaza, Ze dwoje
miodych wychowywaly
samodzielne mamy; co takze
ich mocno zblizylo. Czy te
czule gesty to zapowiedz
wielkiego dnia w zyciu calej
rodziny?

Lostaniemy rodzina!

»

Mitos¢ unosi sie
pome\rlu

Wzrusza jg zwigzek
syna.Aczy w jej
sercu znajdzie sie
miejsce dla

kogo$? Gwiazda

Z przymruzeniem
oka - i blyskiem -
Zapewnia, ze w jej
Zyciu nie brakuje
mitosci...

Wystarczyta jedna scena na parkiecie, by wokdt gwiazdy
zrobito sie naprawde romantycznie. Wiasnie spetnia sie

odczas disneyowskiego odcin-
Ii ka ,,Taica z Gwiazdami”, gdzie

zasiadta goScinnie w jury, Edyta
Gorniak data sie ponieS¢ wzruszeniu.
I powiedziala cos$, co natychmiast roz-
palito wyobrazni¢ fandéw: czy w rodzi-
nie artystki wlasnie dojrzewa decyzja
o §lubie?

Walczyk jak z bajki

Gwiazda z zachwytem patrzyla na
porywajacy walc uczestnikdw, po czym
wyznata wzruszona: ,,Bardzo chciata-
bym, zeby mdj ukochany syn z mojq sy-
nowg zatanczyli taki pierwszy taniec, bo
to jest wszystko mitos¢ i uczucie tgskno-
ty”. A poniewaz Allan Enso goscit na
widowni ze swoja wybranka, Kor-
nelia — trudno o bardziej rodzinny

obrazek.

Po emisji artystka szybko jed-
nak przywrécita whasciwe pro-
porcje tej sytuacji. Wyjasnita, iz
nie zamierza n]kogo pogamac

ani wywiera¢ presji. Jest za to cos,
co liczy sie dla niej najbardziej. —
Od roku WleQ mOJego syna bardzo
szczeSliwego 1 wiem, ze to zastuga jego
relacji — podkreslita w wywiadzie. O wy-
brance jedynaka méwi czule ,,Kornel-
cia” i nie ukrywa, ze o takiej synowej
marzy; z sympatia wypowiada sie tez
0 jej mamie.

(igg dalsy naslql)

Co na to sam 22-latek? Studzi emo-
cje, ale nie ucina tematu. — No, nie be-
dzie to za tydzief, bo mamy swoje zycie
do poukfadania i po prostu jesteSmy
miodzi — méwi z uSmiechem. Po chwili
dodaje jednak wprost: — Ale tak, my-
Slimy o tym. Wiemy, ze bytoby pigknie
i fajnie. Moja partnerka bardzo chce,
zebym ja z mama za$piewat ,,Cyganskie
serce”.

A skoro syn uktada juz sam swoje
zycie, piosenkarka tez moze nabrac
wiatru w zagle... — Dzieki temu ja
réwniez odzytam i bardzo si¢ uspoko-
itam — przyznaje. I dodaje z blyskiem
w oku: — Mam teraz naprawde szcze-
Sliwy czas.

SHOW Anna Rajska

SHOW 21

Fot.: PAP, Akpa, East News (2), Forum, Instagram.com/allanenso



Fot.: East News, Akpa (2), Instagram.com/jan_wieczorkowski_official (3)

nie gwarantuje kolejnych rol.

est jednym z najbardziej rozpo-
J znawalnych polskich aktorow.

Nic tez dziwnego, ze wigkszo$¢
fanéw Jana Wieczorkowskiego (54)
mogloby spodziewal sie, ze na swo-
ich rolach m.in. w ,,Klanie” i ,,Czasie
honoru” musiat si¢ dorobi¢. Dlatego
niedawne stowa artysty mocno zasko-
czyly wszystkich... —To jest fajny i cie-
kawy zawod dla miodych ludzi, ktorzy
nie maja rodziny i poswiecaja sie tylko
pracy. Ale kiedy masz juz 50 lat i masz
juz rodzine, potrzebujesz stabilnosci
— méwil w podcascie Audioteki ,,Do-
brze powiedziane”. — My nie mamy sta-
fego zatrudnienia. Gdy nie pracujesz,
musisz przejadac to, co zarobita$ — do-
dawat, odpowiadajac na pytanie prowa-
dzacej, Katarzyny Wesierskie;.

Do tej madrosci zyciowej dorastat
powoli, bo niewiele ponad dwie dekady
temu wyobrazat sobie, ze kazdy dzien
to zabawa. W tamtym okresie miat
partnerke, o 16 lat mtodsza od niego
piosenkarke, Monike Brodke. — Gdy
mialem trzydziesci lat, szalalem na im-
prezach. W ogodle nie myslalem, ze za-
foze rodzing. Bylem pewny, ze przehu-
lam Zycie — podkresla artysta.

Dawniej gardzit stabilizacja

Po rozstaniu z wokalistka byl singlem
przez kilka miesiecy. Az w 2006 roku na
jego drodze staneta Urszula Karczmar-
czyk. Do pierwszego spotkania fotoedy-
torki z aktorem doszto na imprezie. Co
ciekawe, Urszula w pierwszej chwili nie
okazala zainteresowania gwiazdorem.
— Przyjaciofki, z ktorymi bytam tamtego
wieczoru, chcialy, bym kogo$ poznata.
Poczutam na sobie wzrok Janka i moze
rzeczywiscie troche si€... speszylam
— wspomina dzi§ zona gwiazdora. Na
szczescie, filmowy amant nie dat za wy-
grang i wkrétce umowili sie na pierwsza
randke, a pdzniej na kolejne. W 2010
roku para pobrala si¢ w Rzymie, z dala

Jan Wieczorkowski

Daleko i

Dzi$ jego nazwisko znajg wszyscy. Ale nawet to

DO MILI

od medialnego zgietku. Byli juz wtedy
rodzicami Jana juniora (17). P6zniej do
ich rodziny dofaczyt Wincent (12).

Rola meza i taty pokazaly Jano-
wi, jak naprawde powinna wygla-
da¢ zyciowa hierarchia wartoSci.
Z pewnoscig wtedy nie raz zalo-
wal, ze tak szybko i bezrefleksyj-
nie porzucil stabilizacje w serialu
»Klan”. — Gdybym teraz dostat
propozycje zagrania postaci typu
doktor Lubicz, to kto wie, czy
bym sie nie zgodzit — przyznaje dzis
skruszony. Jednak zdaje sobie tez
sprawe, ze tamten krok pozwolit mu
rozwing¢ skrzydia zawodowe w nowych
serialach i filmach, wiec wizerunko-
wo ryzyko sie oplacifo. A jednak
finansowo nie bylo tak rézowo.
— Musiates pozyczac pieniadze?
— zapytata go Katarzyna Wesier-
ska. — Tak... — odpowiedzial, cho¢
wida¢ bylo, ze przyznanie si¢ do
tego nie jest dla niego tatwe.

Oni 53 jego ratunkiem

Na drodze zyciowych doswiad-
czen zrozumial tez jeszcze wazna
rzecz. — Uczono nas, ze aktor-
stwo to sztuka, a jak kto$ bliski ci
umrze, to wieczorem i tak masz
stana¢ na scenie. Dzi§ pokazal-
bym Srodkowy palec i zostal z bliskimi
— podkresla, swiadom tego, ze rodzina
jest dla niego wazniejsza niz cokolwiek
innego. Jest dumny z tego, ze wraz Ur-
szulg i ich synami stworzyli dom, do
ktérego chee sie wracad. Bliskim nieraz
tez powtarza, ze chetnie zmienitby za-
waod na spokojniejszy. — Wtedy pytaja
mnie: ,,Do kawiarni pdjdziesz?” - przy-
znaje z uSmiechem. I wie, Ze maja racje.
Przeciez on kocha to, co robi. A dzigki
wsparciu rodziny przetrwa kazdy trud-
niejszy moment.

Przez siedem
lat wcielat sie
w ,Klanie”

w postac
Michala
Chojnickiego.
W tym czasie
na planie
pracowat m.in.
zAgnieszka
Kotulanka

i Cezarym
Pazura.

\,epSla
wersja siebie

W ,Czasie honoru”
udato mu sie zerwac
Zwizerunkiems
wykreowan przez
, iKlan". Dzieki tej
hlstorycznej produkcji
sta szybko dostat
ko ejne, atrakcyjne role.

SHOW Agnieszka Pacuta

22 SHOW




Kobieta jego

iycia
Z ukochana zona Urszula
Karczmarczyk rzadko
pojawia sie na salonach. Wola

celebrowac wspoine chwile
w domowym zaciszu.

A b

sﬂ:lQSClaﬂem ‘
Dla aktora to rodzina \

%% dom stanowia «
priorytety. Zadna oferta *
\

_ ) pracy nie moze im
W : — doréwnac.

Foe A - 2 e -
“" Nastoletnie

pokolenie Nl

" Jan i Wicent uwielbiaja zwiedzaé éwiat
z tata. Co ciekawe, zaden z chfopcéw

nie czuje aktorskiego powolania. y . .. | *
- = i i

zagramczne
stokl, chetnie



Jesicze
bez para

Poprawny wizerunek

A 2 czas6W TVF
Potem o grzecznych
prezenterkach méwila

= juz dosadnie

—a

1 przekory
jej do fwarzy

Pracujac z Kuba,
odkryla, ze moze
pokazac pazur. Dzi$
Swietnie potrafi
bawic sie wiasnym
wizerunkiem.

. Poraz pierwszy zdradzifa, ze to dzigki ] '
] + 5 Kubie Wojewodzkiemu przestata K°“a‘;’v°aa;°wle et ¥
' by¢ grzeczna prezenterka. Czy tamte]  Wed
_ za\Q/odoweJ przemlanle towarzyszyta 5,‘;‘,‘;";,‘:,'”,’:;,‘*“‘*"‘3
".. o Dzi |
BN rowniez prywatna? | Degnaneseds
doprawia poczuciem |
humoru.

Agnleszka Woiniak-Starak

Odkryta siebie

INA NOWO

niak_starak, Instagram.com/kuba_wojewodzki_official

Fot.: East News, Akpa (3), Instagram.com/aga_wozi



do siebie

v P FEE
| Po rozstaniu ycie
=} nabra’fo rozmachu

REKLAMA

rudno uwierzyc¢, ze kiedys sta-
I rafa sie nie wychyla¢. Agniesz-
ka Wozniak-Starak zdradzita

ostatnio, kto zainspirowat ja do po-

rzucenia grzecznego wizerunku. Byt
ﬁ‘;’ﬁ:; g;ﬁzlz(ym to Kuba Wojewodzki, jej 6wezesny
mezem, lecz radiowy partner. Fascynowata ja jego
ich drogi sie bezkompromisowos¢. — Byt takim za-
;‘:’esszze'ydli‘;;esm palnikign i bral udziat w mojej trans-
swobody i nowych formacji wtedy — wyznata w rozmo-
znajomosci. wie z Pudelkiem. Przy nim nabierata
Smiatosci, by wyj$¢€ z roli stonowane;j,

~ ;‘ przewidywalnej prezenterki. Zaczela
"" : prowadzi¢ ,,Na jezykach”, ostro ko-
: si¢ jedna z nich
&/ Spotkania nie planowata

mentowac zycie gwiazd i sama stala
erce m|a‘0 ’ , Czy ta SmialoSC towarzyszyla jej

takze poza studiem? Moze otwierala

w’fasnv p\an si¢ na znajomosci, ktérym wczesniej
Zmieniala zawol® nie dalaby szansy? Sama tego nie
wizerunek;ukiadala rozstrzyga, ale byl to rowniez czas
Zycie na nowo. prywatnych zmian. Miata za sobg
:"ihc:ttee\)l,opi?iaavlz-gts; . rozstanie z pierwszym mezem. — By-
fam imprezowiczka i datam sobie do

tego pelne prawo — opowiadala
w ,,Pani”. Wtedy znajomi za-

brali ja do domu Piotra

r Wozniaka-Staraka. Nie
pa N miata ochoty na te wi-
: zyte, lecz gospodarz

F J
.r} tak u]aJ ja cieptem,
P 3 ze nie chciata wy-

chodzi¢. Zanim zo-

A stali para, minat rok
/ albo wigcej. Potem
4 y byt Slub w Wenecji
- i wspdlne zycie, kto-
- re przerwala tragicz-
na Smier¢ producenta

o : niespetna trzy lata poz-
V. "EdN niej. Dziennikarka znik-
o { p p

i neta z ekranéw, a powrdt
[ wymagat czasu.

T Lgd Dawny buni, nowa ja

Dzi§ nie komentuje juz cudzych
hierze WO\“e‘ skandali, ale pamieta, kto dodat jej
Przy takim odwagi. KiedyS dosadnie moéwila
mentorze ja o prezenterkach siedzacych przy
- Kubamozna kwiatku. Teraz znéw prowadzi po-
;’gﬂ:ﬁwm o ranny program, bogatsza o nowe WWW.TEATRROMA.PL
innych. On sam doswiadczenia. Jak wygladatoby jej
WLETFEHIENAIS  Zycie bez tamtej inspiracji? Nie spo-
et sOb wiedzieC. Mozna przeciez ceni¢
Wyborem S dawny bunt i wybra¢ inng drogg.

v‘g‘

MUSICAL WICKED" PRZEDSTAWIANY JEST NA POOSTAWIE UMOWY 7 MUSIC THEATRE INTERNATIONAL WWW.MTISHIWS.EU
gabinetu.
rvec— i S | S S —

SHOW Rita Rembisz %

@onet aMS rwieciadie SeNS e



e - p——
ycie rzadko pyta nas o zgode Aktorka, ale
.2 na zmiany. Czy nauczyla sie f:;‘;!:'ak A
Pani przyjmowac je z otwar- -
tymi ramionami, czy wciaz zdarza si¢ singielﬁ
Pani z nimi walczy¢? llona Wronska

Kiedys miatam okreslony plan, wszyst- sv':zy;smu‘:é
ko bylo przewidywalne, nawet troche daje jejzyci
sztywne. Teraz jestem nastawiona na
»tuiteraz” i chwytam codzienno$cC. Nie
zyje przesztoscia, choc jestem wdziecz-
na za wszystko, co sie wydarzylo, ale
potrafie¢ odcina¢ to, co bylo. Ucze tej
zmiennosci takze moje dzieci. Nic nie
jest na state, wszystko sie moze zmienic.
Wszech$wiat ma na nas swdj wlasny
plan.

+Kamperem w szpilkach” to projekt,
ktéry powstat na fundamencie odwa-
gi, wolnosci i kobiecosci. Jak zaczeta
sie Pani kamperowa przygoda?

W ubieglym roku pojechatam z przyja-
cittkg kamperem do Norwegii i Szwe-
cji. Poczutam woéwczas, ze potrzebuje
co§ zmieni¢ w swoim zyciu, a jedng
z tych decyzji byt zakup kampera, ktory
stat sie moim matym domkiem na kot
kach. Chciatam zwiedzi¢ r6zne miejsca
iwybrac¢ sie w podrdz w glab siebie.
Samotne podréze wymagaja sporej
odwagi. Nie bata sie Pani tej samo-
dzielnosci w drodze?

Z czasem wrocita do mnie odwaga i za-
ufanie do Swiata. Przestalam zaktadac
najgorsze scenariusze, ide do przodu
i nie pozwalam, by lek przed nieznanym
mnie ograniczal. A w momencie, kiedy
dzieci juz sa doroste, odnalaztam w so-
bie wewnetrzny luz i zgode na wszystko.
Jesli cos ma sie zdarzyc, to si¢ zdarzy.
Jak wyglada Pani relacja z dorostymi
juz dziecmi? Udato sie odciac pepo-
wing?

Wypracowalam w sobie umiejetnos¢

odcinania pepowiny i wypuszczania

spod skrzydel, na co przygotowywatam

sie¢ emocjonalnie od wielu lat. Wysko- 0 ra 0 Z ’
czyliSmy z tego gniazda réwnoczesnie :

z ciekawoScig Swiata. Teraz jesteSmy na
etapie przejSciowym. Oni juz dorosli,
a jednak dzieci, ja — podrézujaca, po-
szukujaca nowych wyzwan matka, kto-
ra pokazuje, ze kazdy czas jest dobry na
to, by z odwaga ruszy¢ z miejsca. Nawet
jesli jeszcze nie widad, co jest na koncu
tej drogi.

Stowacja i Serbia, Rumunia i Wegry...

, owane, a a dzisiaj odkrywa
'siebiei swmt ha howo.

v"" \
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“Pod

perem*

| tojjej nowy sposébna
¥ siebie. Teraz planuje
g dalekg wyprawe. -

Tak wygladaly ostatnie miesigce po-
drézy. Co Pania najbardziej urzekto?
Najwicksze wrazenie zrobita na mnie
Serbia, by¢ moze dlatego, ze bytam tam
pierwszy raz. Urzekly mnie zyczliwos$¢
i brak pospiechu oraz ta trudna do opi-
sania magia Batkandw, bogata w gory,
kaniony, rzeki. Jest tak pigkna, Ze po-
réwnujac na przyklad moja wyprawe
z dzie¢mi na Litwe, Lotwe i Estonig, to
Serbia zdecydowanie wygrywa.

Byt jakis szczegolny moment?

Bytam w kanionie Uvac, kiedy zlapata
mnie burza i Sciana deszczu. Postanowi-
fam si¢ nie ba¢, zmokna¢ do suchej nitki
i przyjac te pioruny, ktore uderzaja. I tez
nic si¢ nie wydarzyto. Wychodz¢ z za-
lozenia, ze jezeli nie bedziemy Sciagac
na siebie lekow, to one nie beda przy-
chodzi¢. Najgorsze jest czarnowidztwo,
zasilanie czarnych mysli i energii nega-
tywnym nastawieniem.

A jakie sa Pani najblizsze plany na
zycie?

W przyszlym roku, w ramach celebro-
wania 50. urodzin, chcialabym znéw wy-
ruszy¢ w podrdz, tym razem kamperem
do Japonii. Przede mna sporo spraw do
zafatwienia — wizy, przerejestrowanie
auta i rozne dziatania logistyczne. My-
Sle tez o pozyskaniu osob i firm, ktore
chcialyby wesprze¢ lub wspoitworzy¢
ten wyjazd.

Dlaczego Japonia?

Mitoscig do Japonii zarazity mnie dzie-

Pa pulamos¢ przyniost jej
serial TVN ,Na Wspodlnej”,
gdzie wcielala sie w Kinge.

kolega
po fachu
Leszkiem
L|chot1
spedzita
kilkanascie
lat zycia.
Rozstali sie
w ubieglym
roku.

\ &

iedaleko

\ W malej mlejscowos

ranicy ze SIowaq 3
otworzyia uksusowe
miejsce do odpoczynkusdia

mitosnikow'glampingu.

99 Kaidy czas jest dobry
na fo, by z odwagg ruszy¢
z miejsca. Nawet jesli
jeszcze nie widac, co jest
na koricu fej drogi. 39

ci czytajace mangi, ogladajace anime
i uczace sie japonskiego. Ciekawi mnie
kultura japonska, a przede wszystkim
niebieskie strefy, czyli miejsca dtugo-
wiecznosci. Jednym z nich jest wyspa
Okinawa w Japonii. Tam ludzie po
prostu zyja dtuzej dzieki stylowi zycia,
wspolnocie, aktywnosci, prostej diecie
i wzajemnemu wsparciu. Nawet jesli
kto$ zyje samotnie, to zawsze znajdzie
kogo$ dwa domy dalej, a to daje poczu-
cie bezpieczenstwa.

Czy rzeczywiscie ten maly domek na
kétkach zapewnia wszystko, czego
potrzebuje Pani w podrézy?
Jestlodéwka, kuchenka, na ktérej moge
co$ ugotowad, zlewozmywak i baniak
do podtaczenia prysznica, dzigki ktore-
mu moge wzigé prysznic na zewnatrz.
Probuje teraz troche ozdobi¢ wnetrze,
wlozy¢ kwiatek, zeby byto kobieco i do-
mowo. Mam zamiar nakleja¢ naklejki
z kazdego kraju, w ktérym bylam, zeby

ubogaci¢ kampera we wspomnienia.
Mam poczucie, ze zycie blisko

i w zgodzie z natura jest Pani bliskie.
Glamping, kapiele w rzece, chodze-
nie po gorach...

Wychowatam si¢ na wsi, gdzie zyto si¢
zgodnie z rytmem poOr roku, dnia, nocy.
Wiosna sie siato, latem zbieralo, potem
byly wykopki. Zainteresowanie ziotami,
homeopatia i 1nnym1 alternatywnyml
Sciezkami pojawilo si¢, gdy zaczetam si¢
nie zgadza¢ na pewne systemowe rze-
czy i schematy, szczegllnie gdy pojawity
si¢ dzieci. Pézniej przyszta ciekawos¢
tego, w jaki sposob moge zy¢ zdrowiej
i bardziej Swiadomie.

Chetnie dzieli si¢ Pani swoimi odkry-
ciami na Instagramie...

Ale zawsze zostawiam wybOr innym.
To moja droga, nikogo nie namawiam.
Inspiruje si¢ innymi, szukam inspiracji
na blogach, w podcastach i nadal si¢
rozwijam. A jesli chodzi o glamping,
to zajmuje sie nim Leszek. Nasze drogi
prywatne i biznesowe si¢ rozeszly.

W ubiegtym roku wspélnie z Lesz-
kiem Lichota wydaliscie oswiad-
czenie dotyczqce rozstania. Zadne

z was nie komentowalo tej sytuacji

w mediach. To wymaga dojrzatosci,
wzajemnego szacunku?

Decyzja byta wspdlna i niech tak
zostanie.

SHOW Ola Siudowska/Akpa
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Fot.: Akpa, East News, Forum, Instagram.com/ilona_wronska (3)



Gtadkie
i sprane

Jesli gora jest jednolita, moiesz
troche poszalec z dotem i wybra¢
przecierany, modny denim. Takie
potaczenie jest ciekawsze i zawsze
sig sprawdza.

A :

Jeden desen
wystarczy
iemnograna-
towe spodnie
beda spo-
kojnym ttem
dla pasiastej
koszuli. Tym
bardziej, 7e
ma ona row-
niez mnéstwo
1dobien.

AMARA
ARCIUCH (51)

Alctorka doskonale wié¢
alkwazna jest dobra
pbsada, a tu glowne
ole graja dwa odcienie!
gzinsu. Ciemniejsza
oszula i jasniejsze,
szerokie spodnie
orquduet, ktory nie
potrzebuje wielkich
efektow specjalnych,
zeby przyciagac
Spojrzenia. Dodatki
odcieniach bezu Kolczyki. ZARA, 55,90 zt Bluzka. PIECES, 94 zi
brazu efektownie e Zakiet. ZIGN, 259 zt Top. MANGO, 149,99 zt
ocieplaj izacjg.’ RS Ppodnica. BOPRIX, 144,95 2t Spodnie. NEXT, 227 z
" Torba. NEW ERA, 209 zt Naszyjnik. UNISONO, 69 zt
Kozaki. ANNA FIELD, 269 zt Botki. RESERVED, 179 zt

Fot.: Akpa, materiaty prasowe (25)
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Took |
A moze bez zhytniego kombinowania? Postaraj
sie dobrac dwie rzeczy w jak najbardziej
tblizonym odcieniu. Takie denimowe zestawy

fon w fon s ponadczasowe.

Koszula. VERO MODA, 149 zt

Zakiet. H&M, 209,99 zt

Jaste |
orze
na gire.

To najbardzieIJ(' klasyczne zestawienie

Marszczenia |

Konira kanty |
e et

AlER] deniméw. Przy okazji bladoniebieska kurtka
d énci:ﬁﬂklg%%a i ciemniejsza spddnica zadbaja o wiasciwe
_ s zfywne- proporcje figury.

go. Kontrasty
1awsze gqbrze
Wypadajg,
bo (Eigki nim
strdj nabiera
charakferu.

Spodnica. S'OLIVIER, 169 zt Top. LEVIS, 202 z Kurtka. B.YOUNG, 269 zt
Pasek. OCHNIK, 79 zt Spodnie. PRIMARK, 80 zt Spodnica. HOZEL, 89 zt

Torebka. ZALANDO, 265 zt Bransoletka. BIJOU BRIGITTE, 54,95 z Torebka. PARFOIS, 199 zt

Mokasyny. VINCEZA, 199 zt Szpilki. DEEZEE, 119 zt Botki. ZARA, 259 zt

Apaszka-naszyjnik. UNISONO, 129 z
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.,"" Kluczg‘uaesam
/  Julii Roberts (59) jest® . g
/' asymetryczna grzywka 1 e ¥
oraz cieniowanigl__ : A 0 L BOSka
zaczynajace sie od linii e E .
2uchwy, co optycznie ' '

'wysmu;zkdm:ﬁ Al /s | grzywka

‘ osyna grub § icole Kidman (58) tq fryzurq z grzywkq zw. kurtynk
lokéwce, pozostawiaja wywolaa sensacje i odmlodzita sie o dekade! Aby
konicéwki proste. N 8 wygladata men;?a?(me kluczowa jest perfekcyjna gfa dko

zakrec

oniec przeczesz je :
p a(l:tl:‘ami z clxi_robin 8 wyc?a?g,as u:: gﬁ
suchego olej R :

Diugie whosy po 50. l'eJ? ’26 ?
odejmuja lat i dodaja OdmzadZ@q

== NIZ BOTOKS!

dellkatnle

na te zjawiskowe

gwiazdy. Sprawdz,
jak stylizowa¢

pasma i nosic je
z dumna elegancja.
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Srebro
jest pigkne

| Olivia Colman (52) preze {eg te, ciemnoszare

| loki pelne objetosci. To absolutny manife:
aturalnego piekna i pewnosci siebie. Klucze

| | sukcesu jest tutaj mocne, warstwowe cieniowanie
dzieki niemu skrety s3 lekkie, sprezyste i ni
ppadaja smetnie pod wiasnym ciezarem

1. Szampon nablyszczajacy, ANWEN,
32 zI; 2. Odzywka regenerujaca, VENITA,
17 2I; 3. Maska do wioséw bardzo
zniszczonych, YOPE, 26 zi; 4. Kuracja
stymulujaca wzrost wloséw, TRANSPARENT

AB, 99 zI; 5. Spray zwiekszajacy objetos¢
pasm, LOREAL, 30 zt
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1ak zalotka

Gdy rzesy opadaja albo rosna prosto, czas to poprawic. Uniesie je, podkreci
| optycznie otworzy oko mascara z efektem lift. | to nie tylko dzieki szczoteczce. ..

gji czyli 100 procent

ISnigcych i uniesio-
nych rzes. Spek-
takularny makijaz
powiek plus piele-
gnadja i trwatosé.

Formuta wzbogaco-
na o pielegnujace
sktadniki aktywne,
takie jak m.in. olej

arganowy, pantenol

oraz witamina E.

Dostepna w kolorze

czarnym.

Warto natozy¢ kilka
warstw dla efektu lift
i wydtuzenia, ktory jest
bardzo naturalny. Mata
szczoteczka dla niekto-
rych moze byc zaletg
tego kosmetyku.

mufg tubing, ktéra
pozwala otuli¢ kaz-
da rzese kolorem,
uniesé jg i wydtuzyc
bez grudek oraz
osypywania.

W sktadzie ma m.in.
wosk carnauba i wi-
tamine E. Polecana
takze dla wrazliwych
oczu i 0s6b nosza-
cych soczewki. Do
wyboru: czarna
i bragzowa.

Subtelnie podkreca
i rozdziela rzesy.
Dtuga szczoteczka
tapie ich duzo, wiec
tusz dziata oszczed-
ne, bez obcigzania.
Przetrwa deszcz.

unosi i podkreca
rzesy. Dzieki
specjalnej formule
efekt liftingu
utrzymuije sie
przez 12 godzin.

L ZALETYKOSMETYK

Zawiera m.in. prowi-
tamine B5, natural-
ne woski i seryne,
sktadniki odzywcze
oraz pielegnujace.
Czarna. Dostepna
takze w wersji mini
do torebki.

L OCENAPOZASTOSOW/

Waska, elastyczna
szczoteczka dotrze
nawet do kacikéw.
Trzy warstwy dajg
efekt superlift. Rzesy
dtuzsze, grubsze

gnieciem unosi
rzesy, wydiuza je
i rozdziela. Nada-
je im petnigjszy
wyglad i podkresla

datek m.in oleju
jojoba oraz wosku
z otrebdw ryzowych
o dziataniu nawil-
zajacym. Formuta
odporna na osypy-
wanie. Czarna.

Podwija rzesy de-
likatnie po jednej
aplikacji. Wydtuza je
i Zageszcza, a 5zCzo-
teczka-klepsydra roz-
dziela je bez sklejania.

i bez przerysowania.

Jest dosé trwata.

v v
Mascara Mascara Podkrecajaco- Mascara Tusz Zniewalajace
Carevolution podkrecajaca rzesy -Iiftingufaca Mega Volume spojrzenie
Magnetic Lift Lift Up mascara Roller Lash & Lifting Big Mood Miraculeuse Définition
AAWINGS OF STARS BENEFIT E.LF. YVES ROCHER
COLOR ok. 40 zt ok.30zt ok.120zt ok.45 zt ok. 90 zi
CO OBIECUJEPRODUCENT
Efekt jak po lamina- Z innowacyjna for- Podkresla, rozdziela, Za jednym pocia- Podkresla powieki

dzieki perfekcyj-
nie rozdzielonym
i uniesionym rzesom
z efektem na 24 go-
dziny. Ma dziatanie

spojrzenie. pielegnujace rzesy.
)
Wegarniska z do- Z 85 proc. sktadni-

kéw pochodzenia
naturalnego np.
wodg z bfawatka
i olejem rycynowym.
M.in. dla bardzo
wrazliwych oczu.
Czarny.

Podwdjna szczoteczka
maluje bez proble-
mu wszystkie rzesy.

Podkreca je i wydtuza,

dajac twarzowy look.
Nie oblepia i nie
skleja.
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aapach |RWA!

Chcemy, by perfumy na skérze na utrzymaly sie diuze;j.
Ale nie zawsze wiemy, jak to zrobi¢, bo wokét stosowania

zapachow narosto wiele mitow. Rozwiewamy niektdre z nich.
acznijmy od przygo-
towania skéry pod

Z perfumy. Tak, bo one

najlepiej utrzymuja sie na
dobrze nawilzonym naskor-
ku. Bezzapachowy balsam
lub krem pomaga ograni-
czy¢ ich szybkie odparowy-
wanie i przedtuza aromat.
Sposéb nakiadania jest
wazny. Czy wchodzenie

w wonng mgietke jest
skuteczne? Niekoniecznie,
bo rozpylajac perfumy nad
gtowa, tracisz kontrole nad

tym, gdzie osiada zapach:
czesé opada na wiosy i
ubranie, cze$¢ rozprasza
sie. W efekcie na skére
trafia mniej perfum, niz przy
bezposredniej aplikagji.
Lepiej wiec spryskaj skore
z odlegtosci ok. 10-20 cm.
Pocieranie nadgarstkow
tez nie przedtuza trwatosci
zapachu i moze przyspie-
sza¢ odparowywanie jego
lotniejszych sktadnikow.
Najlepiej spryskaé nad-
garstki, szyje, dekolt lub

ramiona i pozostawic¢ perfu-

my do wyschnigcia.

Na trwalosc wpltyw ma tez
temperatura otoczenia i
wilgotnosci. Im cieplej, tym
czasteczki zapachu szyb-
ciej unosza sie i docieraja
do nosa. Perfumy sg wiec
wyczuwalne mocniej latem
niz zima. Kazda skéra ma
tez wlasne pH, temperature
i sebum, ktére wptywajg na
trwatosé. Zapach najdtuzej

trwa na skérze ttustej i owto-

sionej, np. przedramionach.

1. Zestaw Mini Basic Setz 4
produktami w wersji travel,
m.in. Supreme Cleanser
i Divine Elixir, SAMARITE,
ok. 130 z; 2. Baza Colour
Balancing Primer, NEO
MAKE UP, ok. 70 zi;

3. woda perfumowana
Rare Beginnings, RARE
BEAUTY, ok. 340 z{/50 ml

REKLAMA

NOWOSE

dermo precyzja

1 moc dzialania.

po 1 ukyciu:
+31%

/[

nawilzenia* J/

/
/

4

totpa.

dermo shots

skora jak po dobrze
przespanej nocy
3 noce*

do regeneneracji

[

& x
tolpa. totpa. v A
dermo shots Fetatio shots
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dermokosmetyczna +14%
ekspertyza. stadkosci*
Celowane dziatanie i maksymalne efekty dzieki -
dermo-shots formutom z efektywnymi stezeniami ' -R@SSJ\W\“\J
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maksymalne wyniki :
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dzaja cie zréwnowagi? To
sygnaty, ze twdj mozg nie radzi sobie
z przetwarzaniem nadmiaru bodz-
cow, ktére do niego docieraja. Jest
Lprzetadowany” niczym zapetniony
danymi dysk na komputerze. Taki stan
nazywany jest przebodzcowaniem
lub przecigzeniem sensorycznym.
Ogodlnopolskie badanie wskazuje, ze
obecnie to jedno z gtéwnych zrodet
doswiadczanego przez nas na co
dzien stresu. Odczuwa go az 47 proc.

skac psychiczny balans.
Identyfikuj i eliminuj nieprzyjazne

bodzce. Sprébuj okresli¢, co doktad-
nie cie przyttacza. Piskliwe dzwigki,

sywne zapachy? Zastanow sie, w jakich

z nas. Oto, co mozesz zrobi¢, by odzy-

mocne $wiatto, duza liczba ludzi, inten-

Ich nadmiar, zwlaszcza utrzymujacy sie diuzej,
powoduje negatywne odczucia. Na szczescie sg
metody, by zZtagodzi¢ irytacje, ztos¢, przygnebienie.

tosne dzwieki, ostre swiatto,
ludzie dookota wyprowa-

sytuacjach: w centrum handlowym,

na ulicy, w domu? Zapisuj te informa-
cje w dzienniku sensorycznym. Gdy
ustalisz ,winowajcéw", tatwiej bedzie ci
unikac przykrych bodzcow i zapobie-
gac przecigzeniu.

Stworz swoj azyl. Pomysl o miejscu,
w ktérym czujesz sie bezpiecznie

i komfortowo. Moze to by fizyczna
przestrzen, np. cichy pokdj, ulubiona
kanapa czy fotel, park, tawka w ogro-
dzie lub wyobrazona, np. pusta plaza
nad morzem, taka, las. Gdy czujesz, ze
nadmiar bodZcdw zaczyna cie przytta-
czac¢, udaj sie do tego miejsca fizycznie
lub w wyobrazni.

Zbuduj wiasna rutyne. Mozg lubi
pewna przewidywalnos¢ i powtarzal-
nos¢. State pory positkdw w ciggu dnia,
chodzenie i wstawanie spac o tej samej

e —

porze, state godziny pracy i relaksu
(np. wieczorem) pomagaja uktadowi
nerwowemu wréci¢ do stabilnosci po
nadmiarze bodzcéw.

Stosuj sensoryczne przekierowanie.
Gdy zaczynasz czu¢ przyttaczajacy
nadmiar bodZcéw, sprébuj przekiero-
wac swojg uwage na inny, neutralny
lub przyjemny dla ciebie bodziec. Np.
skup uwage na dotyku ubrania i skéry,
temperaturze otoczenia albo zapachu
owocu, $wiecy, wpatruj sie w zielen,
chodz boso. Czasem odwrdcenie
uwagi od przytfaczajgcych bodzcdw,

a skierowanie jej na co$, co jest dla cie-
bie kojgce moze pomdc. Na poczatku
bywa to trudne, ale warto ¢wiczy¢, bo
to skuteczna metoda.

Pamietaj o cyfrowym detoksie.
Obowiazkowo wieczorem, 2-3 godziny
przed snem, ale takze w ciggu dnia, np.
na 15-20 minut wycisz i odtéz telefon
do szuflady, wytacz powiadomienia.
Wieczorem nie stuchaj wiadomosci

i nie zagladaj do internetu, ogranicz
czas przed komputerem czy tv.
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Gdy wracasz do domu zmarznieta,
od razu skieruj swoje kroki

do kuchni. Nie ma to jak kubek
cieptego, pysznego napoju!

0g3 ja pi¢ i duzi, i mali, mfodzi i starzy. Jest
M smaczna, a do tego zdrowia. Herbata z owocow

rézy. Przygotuj: gar$é suszonych owocdw rozy,
tyzke soku z malin (domowego lub ekologicznego),
2-3 gozdziki, szczypte cynamonu, 2 plastry pomaranczy,
2 plasterki cytryny. Zalej w kubku wrzatkiem owoce rézy,
gozdziki i cynamon. Odstaw na 7 minut, przecedz. Dodaj
sok malinowy, cytryne i pomarancze. Taka herbata nie
tylko cie rozgrzeje, ale dostarczy tez duzo witaminy C
(owoce rézy to jej skarbnica i polski superfood). Sprawdzi
sie tez lipowa: pottyzki kwiatdw lipy zalej %4 szklanki wrza-
cej wody. Parz pod przykryciem 15 minut, a nastepnie
przecedz. Ostédz napar tyzeczka miodu naturalnego

(np. lipowego, wielokwiatowego) albo soku malinowego.

Resgrse HERBATKA

Z apteCZW] potke

Culnerki

Tl roerrcgs oEa g

. Cukierki
Zenszeniowo-
-Imbirowe
zwigkszaja
odpornosc na
stres. Kupisz
w aptekach
i zielarniach.
REUTTER,
509/11z

podraznionej.

S m—— S basm

Salco Therapy Aroma Respira - sol

naturalnych olejkéw eterycznych.

Intensywnie
Regenerujacy | !EE
Krem z wit. :
B12 dla skéry

IDEEPHARM,
50 ml/26 zt

bochenska z kompozycja pieciu

Do kupienia na www.salco.pl.
SALCO, 3 kg/35 zt
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REKLAMA

KolagencCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakosd naszego Zycia. Dlatego coraz wie-
cej 0sob po 25. roku Zycia zwraca uwage na sktad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy dokonac.
Idrowie jest bowiem nie tylko wartoscia samg w sobie, ale
wplywa réwniez na jakos¢ naszego Zycia. Jednym z elemen-
téw madrej troski o wiasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych skiad-
nikdw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne sa w wielu
postaciach — proszkéw, kapsutek czy ptyndw. Wsrod nich wy-
roznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzbogacona produkji nie-
mieckiej firmy Reutter, ktdra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadczenie i dba o standardy pradukgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra pomaga

w prawidtowe] produkji kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkcjonowania skory, kosci, chrzastki, dziaset
oraz naczyn krwionosnych. Dodatkowo witamina  pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu edpomosciowego
oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miekkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego mozna je stosowacw domu, w pracy zy podczas po-
drézy. Zalecane spozycie to ssac do trzech pastylek dziennie,
co sprawia, ze produkt fatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na $wiecie. Wyhierajac

go, siegasz po produkt opracowany przez doswiadczo-

nego producenta, ktdry doceniany jest od pokoler.

Zwitaming C

Dotacz do kobiet, ktdre wybraly niemiecka jakosc:
KolagenCito. Zaméw KolagenCito i podaruj organi-
Zmowi to co najlepsze.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2 pl LN

NomaEeilka

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH
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Lepiej jej nie budzi¢ - wystarczy
kes, by rozsgdek skapitulowat,
a apetyt przejat stery.
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B Tort po’wigniowa
pierzynka

SKEADNIKI: ® 125 g maki pszennej

* 25 g cukru 35 g kakao ® szczyptasoli* 80 g
zimnego masta ¢ 150 g gorzkiej czekolady

* 5 jajek 175 g cukru ¢ 750 g Smietankowego
serka ® 90 g maki ziemniaczanej © 1 stoik

(720 ml) kompotu z wisni ® 1 tyzeczka cukru
pudru e thuszcz do tortownicy

PRZYGOTOWANIE:

1. Make pszeng, cukier, 15 g kakao, sél i masto
zagniec. Tortownice (26 cm) posmaruj tusz-
czem. Spdd wylep ciastem. Schiodz.

2. Czekolade stop w kapieli wodnej, przestudz.
Oddziel zéttka od biatek. Zéttka utrzyj z 100 g
cukru. Dodaj ser, 75 g maki ziemniaczanej, 20 g
kakao i czekolade. Biatka ubij ze 50 g cukru.
Potgcz z masg. Przetdz do formy. Piecz 10 minut
w 180°C, zmniejsz temp. do 150°C i piecz
jeszcze 40 minut. Wystud?.

3. Wisnie osgcz. Sok zagotuj z 25 g cukru,
zages¢ reszta maki ziemniaczanej, dotéz wisnie.
Ciasto posyp cukrem pudrem i obtdz wisniami.

I'e#

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
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ﬁabeczki '
z gruszkami

SKEADNIKI: © 200 g gorzkiej czekolady ® po 125 g masta

i maki ® 20 g kakao 1 tyzeczka proszku do pieczenia® 175 g
) cukru ¢ 300 g Smietany 30% ¢ 2 jajka © 6 gruszek ® 3 cukry

waniliowe e ttuszcz i maka do foremki

PRZYGOTOWANIE:

1. Gruszki obierz. Wtéz do garnka. Dodaj 2 cukry waniliowe

i 3 szkl. wrzatku. Gotuj 7 minut. Owoce wystudz w zalewie.
l Foremke z 12 wgtebieniami nattus¢ i oprdsz maka.
2. Masto stop z 125 g czekolady. Dodaj jajka, cukier, make,
kakao i proszek. Ciasto natéz do formy. Piecz 20 minut w 180°C.
3. Zetrzyj na widrki 25 g czekolady. Pozostata czekolade potam
i zagotuj ze 100 g Smietany.
4. Gruszki pokrdj na potdwki. Pozostatg $mietane ubij z resztg
cukru waniliowego, roztéz na babeczkach. Wecisnij gruszki. Polej
sosem czekoladowym i posyp widrkami czekoladly.

Czas przygotowania: 50 minut
Porgje: 12 Stopien trudnosci: sredni

Efektowny blok Il
z herbatnikami

SKEADNIKI: © 200 g mlecznej czekolady

¢ 200 g gorzkiej czekolady ¢ 250 g oleju
kokosowego (ew. masta) ¢ 2 jajka ¢ 60 g cukru
pudru ® 2 tyzki kakao © 150 g herbatnikéw
maslanych

PRZYGOTOWANIE:

1. Obie czekolady posiekaj i stop z olejem

w kapieli wodnej. Ostudz. Jajka utrzyj z cukrem
pudrem oraz przesianym kakao na puszysta

) mase. Utarte zéttka pofacz z masa czekolado-

: ' wa. Wymieszaj mikserem.

g 2. Foremke (df. 23 cm, poj. 1,5 1) wytdz folig
przezroczystg. Natéz do niej mase czekolado-
_ w3, przektadajac jg warstwami herbatnikow.
e = Ostatnig warstwe powinny stanowic ciastka.
Blok wstaw na noc do loddwki.

" 3. Nastepnego dnia wyjmij blok z foremki.
Usun folie i udekoruj np. herbatnikami pota-

)
o —
=4 "

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 18 Stopien trudnosci: tatwy

___———manymi na kawateczki i ozdobami z czekolady.

SKEADNIKI: ® po 200 g $mietany 30% i dowolnych batonéw
orzechowo-czekoladowych ® po 100 g masta i maki ® 280 g
cukru ¢ 2 jajka e 1 tyzeczka proszku do pieczenia ® 2 tyzki
kakao ¢ 50 g masta orzechowego ¢ 250 g solonych
fistaszkdw e 300 g biatej czekolady © 150 g stodzonego
mleka skondensowanego © 2 polewy czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Piekarnik rozgrzej do 180°C. Utrzyj masto z 80 g cukru

i jajkami. Wmieszaj make z proszkiem i kakao, a potem 100 g
posiekanych batondw. Ciasto przetdz do tortownicy (26 cm)
z pergaminem. Piecz 25 minut.

2. Reszte cukru skarmelizuj. Wlej $mietane i mieszaj, az cukier
sie rozpusci. Dodaj 200 g fistaszkdw i krem orzechowy. Gotuj
5 minut. Mase rozprowadz na spodzie.

3. Biatg czekolade rozpusé w mleku. Roztdz na karmelu,
schtodz. Tarte 0zddb polewa, resztg fistaszkdw i batondw.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

1
|




IABAWA FORMA

W aranzacji wnetrz
coraz wazniejsze

sg rytm i porzadek.
Szachownica daje
je od razu, cho¢ nie
zawsze musi byc
plaska i dwukoloro-
wa. Modutowa sofa
z powtarzalnych,
zaokraglonych
segmentow bu-
duje rytm jak pola
klasycznej kratki,

a stonowana paleta
uspokaja catosé.

Szach mat - w dobrych
wnetrzach a rytm.

~ Stwdrz go dzieki powtarzalnym
podziatom inspirowany
szachownica. ..

GAMBIT KROLOWE!

Chtodne wieczory sprzyjaja szachowym rozgryw-
kom. I nikt nie musi sie az tak bardzo poswiecac - to
$wietna rozrywka dla mézgu. Co powiesz na partyj-
ke na dywanie? Zamiast turniejowej sali - przytulny
salon, miekki dywan i kilka pewnych ruchéw.

Bo dobra strategia lubi komfortowe warunki.
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MItA W DOTYKU

Wizualny fad geometrii w duecie z przyjemnymi w do-
tyku fakturami? Strzat w dziesigtke! Miekki koc w kratke

i poduszka, w ktdrej co drugi kwadrat powstat z miekkiej
przedzy tuftowanej, wnosza do wnetrza ciepto - szcze-
gdlnie potrzebne o tej porze roku. Wtedy juz tylko
ulubiony serial albo dobra ksigzka. ..

WIOR NA DYWANIE

Nieregularne, zielono-kremowe pola porzadkuja przestrzen,
ale jej nie dominuija, dzieki czemu cato$¢ pozostaje przytulna.
Geometryczny dywan podbija retro charakter aranzacji, a efekt
zalezy od skali: duze kwadraty dodajg wnetrzu architektonicz- s, 'S

nego wyrazu, drobniejsze - subtelnie je ozywiaja.

Wyprobuj u sie.’

\ =

B KAFELKT A SCIANT

Kwadratowe kafelki pomalowane na cztery kolory od razu
nadaja charakter strefie nad umywalka. Graficzny wzér kontra-
stuje z surowym drewnem i prostg ceramika, faczac retro klimat

|

Lampa, &Klevering, ,567 zt; z nowoczesng $wiezoscia. | weale nie trzeba wykfadad nimi catej
Koc. , 149 z4(150x200 cm); Marmurowa $ciany - wystarczy fragment, ktdry robi cata robote. Powtérz
taca, 179t jeden z koloréw w dodatkach i... szach mat!
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Fot.: Materiaty prasowe/ Westwing (3), Jotex, Homla, HM Home, Annie Sloan, mistrzlamp.pl
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: Vemazza jest tak piekna, tak
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Cmqueterre mozna
'poznawac takze pieszo.
Jak ta samotnaturystka
spotkana koto Manarola.

inqueterre oznacza Pie¢ Ziem.
‘ To zawieszone na skatach kolo-

rowe i wyjatkowo pigkne mia-
steczka. To smak wolnosci zmieszany
z intensywnym aromatem cytryn. To uro-
da zycia w idealnej postaci.

Liguria lezy na zachdd od Genui. Jej
klejnotem jest wybrzeze Cinqueterre.
Tutaj kazda z pigciu miejscowosci: Mon-
terosso al Mare, Vernazza, Corniglia,
Manarola i Riomaggiore — ma swdj nie-
powtarzalny charakter, a razem tworza
cudna mozaike, zastuzenie wpisana na
liste UNESCO.

Jestesmy w bajce

Spacer uliczkami Cinqueterre to jak
przechadzka po zywej pocztéwce. Fa-
sady doméw w mocnych odcieniach
rozu, stonecznej zokei i glebokiej ochry
wydaja si¢... komiksowe, nierealne.
Intensywne kolory mialy kiedy$ prak-
tyczne znaczenie — rybacy rozpoznawali
dzieki nim swoje domy, wracajac z po-
fowu. Dzi§ stanowia jeden z najbardziej
rozpoznawalnych ~ symboli  regionu.
Tu mozemy pozwoli¢ sobie na zwolnienie
tempa: poranna kawe z widokiem na mo-
rze, spacer o wschodzie stofica czy dluga
kolacje przy Swiecach.

Uczta dla zmystow

Dla ludzi szukajacych harmonii
i inspiracji Cinqueterre oferuje co$
wiecej niz tylko widoki. Szlaki pie-
sze, jak slynna Via del’Amore (Dro-

ey 7 WA 7. T MRS T, SN 7 e

ga Mitosci) taczaca  Riomaggiore
i Manarolg, pozwalaja p0d21W1ac kl1fy
opadajace wprost do morza i poczué
wolnos¢, jakiej nam brakuje na co dzien.
Lokalna kuchnia opiera si¢ na prostocie
i Swiezosci. Pesto alla genovese, focaccia
z oliwa, §wieze owoce morza i aroma-
tyczne pomidory smakuja tutaj inaczej.
Region slynie takze z wina Sciacchetra
—stodkiego trunku produkowanego z wi-
nogron suszonych na stonicu.

(zekanie na Hollywood

Az dziw, ze nakrecono tu tak mato fil-
mow fabularnych. Ze znanych produkcji
tylko epizody ,,Wilka z Wall Street” z Le-
onardo DiCaprio. A znany film ,,LLuca”,
z fikcyjnym miasteczkiem Portorosso,
inspirowanym Cinqueterre. .. jest animo-
wany. Brzmi to jak zart.

To miejsce ma w sobie filmowa jakosc.
Swiatlo o zlotej godzinie, szum fal odbija-
jacy sie od skat i waskie uliczki, w ktorych
mozemy poczuc si¢ jak bohaterowie wla-
snej historii. Picknej i romantyczne;.

Riomaggiore.
Na brzegu stoja
fodzie, susza
sie sieci i kusza
urocze knajpki.

Fot.: Adobe Stock (5)

Muscoli ripieni to mule
nadziewane mieszanka mortadeli
i parmezanu, z dodatkiem czosnku
oraz bufki tartej, gotowane w sosie
pomidorowym. Palce lizac.

R

. /Niejezdzisietamna’ === _
- plaze, ale tez s3. Chocby.
L~ w Monterosso al Mare
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Ania, nie Anna

Podwoyne 2ycle

Ta niezwykta dziewczynka wcigz uczy, ze nawet
najcichsze marzenia mogg sie spemic.
W kolejng rocznice premiery serialu wraca pytanie
dzielgce fanéw: ktdra Ania jest lepsza?
Dyskusje by¢ moze rozstrzygnie powstajaca
rodukcja, w ktdrej wystapia... obie Anie.
premiery telewizyjnej ,,Ani

.I z Zielonego Wzgdrza” mine-

fo juz kilka dekad. Kanadyjski
serial zadebiutowal bowiem
w grudniu 1985 roku w Kana-
dzie, w lutym 1986 roku w Sta-
~ nach Zjednoczonych, a w Wi-
gilie 1989 roku w Polsce. Polscy
w1dzow1€ dostali przygody Ani
| Shirley w prezencie $wiatecznym
od Telewizji Polskiej, niedlugo
po przetomowych wyborach
z 1989 roku.

W wersji z polowy lat 80.
z Anig Shirley dorastaly cate pokole-
nia widzéw. Wiele lat pdzniej wtasng
Anie zaproponowal Netflix w serialu
,»Ania, nie Anna”, pokazujac jednak,
ze za rudymi warkoczami i bujna
wyobraznig kryje sie takze opowies¢
0 samotnosci, krzywdzie i prawie

~ do bycia soba.

rudno uwierzy¢, ze od czasu

Jako naturalna blondynka;
Amybeth McNulty do roli
musiata regulamie farbowac
wiosy. Tworcow urzekia jednak
charakterystycznym usmiechem
i nieréwnym uzebieniem dziecka

Zielone Wzgodrze z wydanej w 1908
roku powiesci Montgomery przez diu-
gi czas uchodzito za symbol bezpiecz-
nej przystani, a posta¢ Ani —za symbol
triumfu wyobrazni nad przeciwnoscia-
mi losu. Kiedy w 1985 roku widzowie
poznali pierwsza, telewizyjna Ani¢
Shirley, w wydaniu 16-letniej Megan
Follows, trudno byto nie ulec jej uro-
kowi. Ekranizacja ,,Ani z Zielonego
Wzgbrza”, przygotowana przez Kevi-
na Sullivana, o gadatliwej, rudowtosej
sierocie z ogromna wyobraznia, ktora
przez pomylke trafia do rodzenstwa
Maryli i Mateusza Cuthbertéw, na-
tychmiast podbila serca widzow.

Potega Zielonego Wigorza

Sekret Ani tkwit w tym, Ze nie byta
idealna. Bywala prézna, porywcza,
zazdrosna i nadmiernie wrazliwa na
krytyke. Nie potrafita pogodzi€ si¢
z rudymi wlosami, a zwykle nieporo-
zumienie zmieniata w wielki dramat.
Jednoczesnie miata w sobie niezwykla
odwage, lojalno$¢ i umiejetnos¢ do-
strzegania dobra. Wszystko to spra-
wialo, ze mijaly lata, serial ogladaly
kolejne pokolenia, a Ania wciaz wzru-
szata tak, jakbySmy spotykali te nie-
zwykla dziewczynke po raz pierwszy.

TrzydzieSci dwa lata po premierze
produkgji Sullivana powstat dwusezo-
nowy serial ,,Ania, nie Anna”. Nowa
interpretacja dzieta Montgomery na-
dal przedstawiala histori¢ osadzona
w realiach konca XIX wieku, ale opo-
wiadata jg wspofczesnym jezykiem
1 z inng wrazliwoscig. Tworcy nie po-
mingli tematéw przemocy, wyklucze-
nia i spotecznych nieréwnosci. W role
Ani wcielita si¢ 14-letnia Amybeth
McNulty Jej interpretacja okazala
sig zdecydowame bard21e] impulsyw-

r przedst iona przez Me

!“

(2), Reporter, mat. praspwe (4)

ast News
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Dla jednych nowa Ania Shirley

byta powiewem $wiezoSci, dla innych ,

- naruszeniem literackiej $wietosci, i I\ -
serialu z lat 80. i zbyt $mialym odej- : '
Sciem od klasyki. Zamiast kojacej

nostalgii, serial ,,Ania, nie Anna” TR Trudna dl'oga
wydobyt bowiem to, co w historii Ani do roli ¢
z Zielonego Wzgdrza zawsze gdzies

sig tlilo, ale w produkcji Sullivana nie 3 f\ﬁﬁmiﬁm
wybrzmiato w pehi: traume sieroty, < 4 wybranaz 1889
samotno$¢, odrzucenie i narastajg- o W kandydatek,
cy bunt. To sprawilo, Ze Ania stata N « zkolei 58-etnia
sie dziewczynka, ktéra mierzy sie evl;:gr:ﬁmegan
z emocjami bliskimi wspotczesnym e zostala
widzom. . y. odrzucona przez
. . Uy i ; reiy.sza,.:(téry

(o bodrie dalej  IRTACSORIR e

Ale jedno nadal sie nie - XN 0 . zagrawi%ygodnie
zmienifo. Zaréwno Ania : . S L v g0 11-latki.Ale po
Shirley z 1985, jak i ta z 2017 5% & - . N, presluchaniu
roku wcigz marzyla o zyciu, [ e, e 2N »' kandydat);k &
w ktorym nie bedzie juz mu- & - = =8 4 zrozumial, zeto ] VR o =,

siata obawiac si¢ kolejnego ; &° = £ 1458 ¢ Megan jestAnia.
odrzucenia. A dyskusje fa- | @ '

now by¢ moze ostatecznie : f ,

zakonficzy powstajaca bio- - ETER g : : \'!fi

grafia Lucy Maud Montgo- & 3 ok

mery — serial ,,Lucy. Maud”, / . ~ 3 ffqli" :

w ktorej pisarke zagraja... - \

obie Anie! Megan Follows . 0\‘“ '
wcieli si¢ w starsza wersje w os1uk|wamu kol

Montgomery, podczas gdy F . marche\NkOWegO
te z miodzienczych lat zagra "WI ™. A -
osy musiata farbowac réwniez Ania
w %/z 1985 roku. Meaan Follows jest bowiem'{,
SHOW Joanna Pasztelariska naturalng szatynka. Charakteryzatorzy s
= ' czasami ratowali sie peruka. S

Nmapommany < f
Gl\ber\ A

nido dZISIaj wspomina {q Jonat .H
tCromblego, odtworce roli Gilberta
Blythe'a. Aktor zmart w 2015 ro! T
wieku zaledwie 48 lat. . | "I l .
' 1

e Bun\owmcl\u
- "‘)"{\ llle\oneqo Wigorza

W netfliksowej wers;ji
rowniez przyjaciétka
Ani, Diana (Dalila
Bela), jest pewna
siebie i zbuntowana.
Diana chce is¢

“_ >

¢ na 1m|anY )

Iw jednym, i w drugim serialu Maryla i Mateusz s zgggiwg?v)':ie:az
Cuthbertowie ﬁ;zechodzq przemiane. " i s WS I?'b ,
W wersiji Netfliksa Maryla (Geraldine James) = anie uczycsie, jak byc

~ otwiera sie m.in. na emancypacje kobiet. ndobra Zony".



Andie MacDowell (68) prywatnie jest juz
babcia trzech wnuczek. W najnowszym filmie
wciaz czeka, by jej syn w konicu sie ozenit.

wiazdor hollywoodzkich filméw akgji Jack Meester). Twardo stapajaca po ziemi profesjonalistka
G Stapleton (Jared Padalecki) nie narzeka na nie zamierza ulec urokowi swojego klienta. Gdy ten

brak fanek. Ale kiedy jedna z nich zaczyna go postanawia spedzic¢ Swieta w Montanie u chorej matki,
przesladowad, aktor otrzymuje specjalng ochrone. Od tej Connie (Andie MacDowell), by nie niepokoic kobiety,

pory u jego boku czuwa agentka Hannah Brooks (Leighton ~ Hannah niechetnie zgadza sie udawac... dziewczyne Jacka.

Ksiazki
A NA BOISKU PUSTO WIEKS;

S ‘ . o \\ wZy
» Rozgrywajacy Price zostaje zastrzelony chwile po zakonczeniu DA R ~
meczu pitkarskiego. Komisarz Przygodny rozpoczyna sledztwo.
NAJWIEKSZY DAR ST L o |
» Mitos¢ jest najwiekszym darem ludzkosci. Swiatowej stawy pisarz A e=En A POLLSCN
Paulo Coelho pokazuje nam, jak otworzy¢ sie na jej moc. O\ e o conio 2 |1y 1CTNTORZY
ZAPROSZENIE : \ I (\,) | )\
» Marla rusza na zjazd absolwentéw w Alpach. Wkrétce po przy- e z Yc l E
jezdzie na miejsce zdaje sobie sprawe, ze znalazta sie w putapce. ' A e
ZYCIE. ANATOMIA OPOWIEDZIANA INACZE TZEK €9 % AR 5 @
» Zupetnie nowe spojrzenie na to, co kazdy z nas posiada, ale zwy- _ < i .
kle zaskakujaco mato zna i rozumie. Takie jest nasze ciato. —
POLSCY DYKTATORZY MODY. KREATYWNOSC, SZYK, UPOR
» To opowies¢ o dokonaniach, lecz takze o ludziach, ich Zyciu,
ambicjach, marzeniach i trudnosciach, z jakimi sie zmagali.

GABRIEL WESTON
44 SHOW




WSROD NOCNEJ CISZY

» Boze Narodzenie 1976 roku. Na zasypanej $nie-
giem drodze pod kotami autobusu ginie grupa
mtodych ludzi wracajacych z pasterki: bedaca w cigzy
Krysia, jej maz oraz brat. Lokalne stuzby uznaja trage-
die za wypadek, ale matka Krysi, Zdzistawa, nie daje
temu wiary. Gdy kobieta probuje szukac $wiadkow,
zderza sie ze Sciang milczenia - réwniez ze strony woj-
ta Lecha Wojdy (kukasz Simlat). Jedyna osobg, ktéra
podziela jej podejrzenia, jest miody milicjant Henryk
Maczek (Jedrzej Hycnar). Serial w rezyserii Jana Holo-
ubka inspirowany jest prawdziwymi wydarzeniami.

ZOBACZYSZ WSZYSTKO

» Co dzieje sig, gdy jedna z najbardziej
kontrowersyjnych postaci Doliny Krze-
mowej, na krétko przed pdjsciem do
wiezienia, zaprasza filmowcow do swo-
jego domu i obiecuje, ze pokaze im catg
prawde? ,Zobaczysz wszystko" to nie-
zwykty dokument, ktéry juz samym po-
mystem intryguje bardziej niz niejeden
thriller. Jego bohaterka jest Elizabeth
Holmes, zatozycielka startupu Theranos,
poréwnywana do Steve'a Jobsa.

NASZA REWOLUCJA

» Mitos¢ Gajki i Jacka Kuronidw byfa
silniejsza niz strach i polityczne represje.
Zrezygnowali ze spokojnego zycia, by
poswiecic sie walce o wolnos¢. Jednak

za wielkie idee Gajka i Jacek zaptacili
niezwykle wysoka cene - krétkie momenty
bliskosci przeplataty sie bowiem z niekon-
czacymi sie okresami roztaki, gdy dzielity
ich mury wiezienia. W rolach gtéwnych
zobaczymy Magdalene Poptawskg oraz
Arkadiusza Jakubika.

Wystawa

» Adolph Menzel nalezy do

grona najwazniejszych artystéw
niemieckich. Jego twérczosé
wymyka sie prostym klasyfika-
cjom. Jej rozwdj przebiegat
réownolegle do przemian zacho-
dzacych w sztuce XIX wieku - od
biedermeieru i romantyzmu po
realizm i historyzm. Artysta bywa
réwniez uznawany za prekursora
impresjonizmu w Niemczech.
Przez cate zycie uwaznie obser-
wowat i rejestrowat otaczajgcg go
rzeczywistos¢. Interesowato go
wszystko: wydarzenia historycz-
ne i najdrobniejsze codzienne
czynnosci, krélewskie ceremonie
i robotnicy przy pracy, rozlegte
pejzaze i zwyczajny pien drzewa.
W zbiorach Muzeum Narodowe-
go w Warszawie, gdzie czeka na
nas nowa wystawa, znajduje sie
ponad 200 rycin oraz 45 rysun-

kow artysty.
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delfina w1385 .
osobowe SZDIcs
gowska
urzvzizie > albo >
g pajeczyna
1 2 3 4 5 6 7
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WYKREilAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

B|O|B|C|E|I|M|E|I|Z A D A|R|D|Z|A|g| owedowkedena
AKCJA NANDU
S|IT|O0O|K|I1[J|C|Z|Y |  K|{P|A|J|K|A|R|K|O|ANEA PIATEK
APOSTO PODWYZKA
L Y P|O|Z|O|G|A|S| T K|A|E|E|C|K|Y|S|ArRCHWUM  POLSKOSC
- BANK POP
C/{A|[R|[B|O|S|S|U|A|C|K|T K/ H|A[C|[Z]|1 |y POSTEP
L|Z|N|G|K|[A|[S|K|[J|O|A|I|[I|[S|E|Z|C|N]|[B® POZNAN
BOB POZOGA
Wi (I | E|C|Y/ N NIAT|IT|P W|U|I |L| P A|U|GQO PROFIL
COSINUS PSYCHOZA
R|I|F| LU/ T AIE|P A U|L|S|0|C|O0|H|S|czkap PTAK
; EKIPA PUZON
E{C|S|O|A|[T|N[B|T|M|/K|A|[T|E|[t|S|N[A|omcn  run
T|S|H|I|R|D|S|[T|[Z|A|J|O|O|K|O|T|F|L|O® RUTYNIARZ
' GOJ SIEC
I{O|N|IT|O|P|Z|R|U|Y W  T|W T|O| E|O|E/|HACZK Sus
HIT SMIGLO
P/ K|O|[B|T|R|A|D|M|K|[S|E|E|t|K|P|R|G/|ucr TABLET
JUPITER TEAM
u|(s|(z| I |A|/I N|IO|A|O|S| L|G|R|T|J|T]|O KARNISZ TOKA
J|L|U|S|N/A|L(W|P|T|B|I |E|Z|O|P|E/|W|KUAK TOKWCZYK
KOLOMYJA  TYGRYS
D/O/P| Y N O|O/A|I|A M|S|S|G|R|O|C| I |KRresy WISIOR
" . KUNSZT WON
AP|TIM K|IN|A|A|T|[S|Y|[N|P|O|P|Z|A|S|cweTa JDRADA
: LEGOWISKO  ZIEMIEC
G|U/ P/ OD/ W Y|Z KIA(IUM A E|T|N|N K AKCUT Y OTOWKA
R(P|{S|Y|C| H|O|Z|A|K|T|H|C|A|J|A|U| O |MASIYNA
C/A(N Y|Z|S|/A/M|/K|A/R/N|I|[S|Z|N|R|H
SZYFROWK A 1T 12 3 |4 5 16 [7 [8 (9 [0 |11
K R A T
Tym samym literom zostaty przypisane te sameliczby. [12 {13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 |22
W tabelce ujawniono niektdre przyporzadkowania. S V4

Uzupetnij diagram i odczytaj rozwigzanie.
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pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
—

uliczn e W —7 —
- widz czlowiek mrozony dziura.
el zamach sniegu deser w ziemi
stanu pelerynka
A\ od b
kusnierza
futro
ztc&’)rza '
ciekla ] mozna
kog)alina S\g’nz pe?gé% na
é%m)z/at’rr:)ls?é > 3 | nazgode ztamanie
rzewna |, A\ v
poezja
wielki
poemat
v isk
ke ‘c);?@sza? szata Spor,
byi\rl:lal > wle ksiedza konflikt
blanco wijaca sie v v v B
pofa- rybg > sport z czarnym Elit bo'a!lrg
cmweh ,,br?nzta” pasem z Mi
na dachu artysty
A\ Sciera ), plétka L A\
warzywa o
) lyw wyktadanig
ojciec podiog 1
v
obecnosci nabo- prypadekch- Jezioro na dnie
wszkole ” zefstwo |Z?( usr(t:egq tabedzie” stawu
iak M vy : raficzna v v
s%znr;,or-]a datek dia dzao b E;agadka >
przyjeciu Charona pochylo$é 10 otowsk
v v rudel €y
L lodzi > "‘:ef >
wido- ... Przy-
wisko mievrza 5
lecion v kamien
gatunek ’z) wiinn¥ > jubilerski > do wyrobu zaloty
jabtek celtycki surowiec cholewek Cietrzewi
piesniarz - dlavhuty - v v
L v "ost > w saczie >
cie rzadki
4 na ;pzh;l ekspvonat 7 o
3 rzucan czastka
do fapania wbajcg > materii >
WD uchwyt lowa lub 6
gow élusvarski Alavska
fatamor- chroni i o
luzna | chorob- gana > glowe > Kowy Ill;\;vaicda
rozmowa |liwie blady fowarzysz 9 kr;c;glrg- kapelusz
v v nigjedna v wodny v \4
L waJtIasie > pajak >
barwa jarmark
A\ wiejski v spa
rycerski H)%%Zv"v/; > po'«')j > k(\;\glgwa azjatycki
z przythica odblask poranny na ikier
pozaru w wojsku oceanie
L v od%rowa- v — v v
za g
kuchenne > gu%%?n >
opary
. waga opa-
o b dparty o b
elewacji 2 towaru
ky;zla(ény zapach
S|Jedﬁ{iu > kawy > 8
zlodziei
chei antyczn zywica
Slmene symbol p> zdrzewa p
bywa ), triumfu sumak
sienny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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SYN'I'EZA Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

3-literowe POSAG KONSUL
. RAP BRODA TAKTYK
H B B H B B RANNY
CECRmm : o
;1 [ HH N0 N LASKA PROSIAK
4-literowe OSADA OPIENKA
ODRA IMBIR KOLEBKA
. . . . OPAT TAPER ANTONIM
H B B B KOSZ MAGIK DZWONEK
EPOS OBORA WIRTUOZ
. . . . - OMAN IMPAS TRZPIOT
PORT CZERPAK
4 . WODA 6-literowe
SALA SREBRO 8-literowe
. . . . 5 EPIK ARKANA FABRYKAT
KOSA STRONA NADWOZIE
. . . . . GRATKA TARLISKO
. . . . 5-literowe ORKISZ IMITATOR
. . . . . . KOMBI TREZOR FROTERKA
PROCA KREDYT WYTYCZNA
. . . . . . . RYWAL LAIKAT SZLACHTA
1 TREFL HERSZT
. . . KAZUS ANGLIK
. . . . 6 1 2 3 4 5 6

SU DOKU Uzupetnij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.

2 915 113 9 3
5 7 8 4 /
1 / 6

-
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HOROSKOP

Bliznigta beda
teraz brylowac
w towarzystwie,
aBarany moga
zaszalec

w sypialni. Lwy
czeka mita
niespodzianka
i powazne
zawodowe
decyzje

2 2310211

14

- Pora na powrdt do starych,
ale sprawdzonych przyjaciot.
- Szczegdlnie pamietaj o kims [

. spod znaku Panny. Sponta-
niczne spotkania napetnig

twoje serce radoscia.

- Ciebie umiejetnosci

f . w nowym projekcie.

1 wam je szybko przezw.

beda

miaty kluczowe znaczenie

f

Choé napiecia
moga pojawic sie w zwigzku,
uczciwa rozmowa pomoze

ycngzy

Spojrz
W

Zdobyte kiedys przez

J'

|
1%
A AL

9 listopada - 22 listopada

GWIAZDY

STRIELEC 22.11-21.12

Energia witalna osiggnie zenit. To doskonaty
czas na to, aby podjaé decyzje o rozpoczeciu
nowego rozdziatu w zyciu. Jest szansa na
wiele radosnych chwil i nowych doznan.
Rozwigzujesz problem za proble-

mem, pokazujgc swoja kompetendje.

Mito$¢ rozkwitnie z nowa, niezwykta
pasja. Kazde spotkanie bedzie petne chemii,
magii i niespodzianek.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Twoja ciekawo$c¢ zostanie nagrodzona, gdy
odkryjesz co$, co sprawi, ze zaczniesz patrze¢
na $wiat z innej perspektywy. Upewnij sie, czy
ktos z rodziny nie potrzebuje pomocy.
Twoje pomysty bedg miaty dobry

wpltyw na zadanie, nad ktérym pracujesz.

Mito$¢ zaskoczy Cie w najmniej
spodziewanym momencie. Twoje zycie uczu-
ciowe nabierze nowego koloru.

WODNIK 20.01-18.02

Zaskakujgce wiadomosci moga wywrdcic
twoje plany do géry nogami, ale pamietaj, ze
kazda zmiana to nowa okazja.

Mozesz spodziewad sie pozytywne;j
opinii od przetozonych, a moze nawet premii.

Niespodziewane zdarzenie przy-

blizy Cie do osoby, ktéra od dawna zwraca
Twojg uwage. To moze by¢ poczatek pieknej
przyjazni, a moze nawet czegos wiece).

RYBY 19.02-20.03

Drobne nieporozumienie moze przerodzi¢
sie w wiekszy konflikt, jesli nie zareagujesz na
czas. Postaraj sie wiecej stuchad niz méwid
i trzymad emocje na wodzy.

Zaufanie, ktérego doswiadczysz od
kolegéw, doda Ci skrzydet.

Uczucia nabiorg tempa, odkryjesz

fascynujace aspekty zwigzku. Dla singielek jest
spora szansa na ekscytujgce relacje.

BARAN 21.03-19.04

Zmeczenie? Nic dziwnego, wiele osdb
bedzie ci rzucato w tym czasie kfody pod
nogi. Pewien ztosliwy Byk, ktory watpi w twoje
mozliwosci, postawi cie w niezrecznej sytuaci.

Nie martw sig, szybko znajdziesz
korzystne rozwigzanie, by wyjs¢ z klopotdw.
Wreszcie uda ci sie zrealizowad
sekretne fantazje, do ktérych wstydzitas sie
przyzna¢ przed ukochang osoba.

BYK 20.04-20.05

Znajdziesz spokdj wewnetrzny, co przetozy sie
na twoje relacje z innymi. Zaczniesz zauwazac
piekno w codziennosci.

Twoja kreatywno$c zostanie do-
strzezona przez osoby decyzyjne. To otworzy
przed tobg nowe mozliwosci zawodowe.

Drobne gesty i stowa petne uczucia
zbudujg most miedzy tobg a partnerem. Czas
na wspdlne plany na przysztosc.

BLIiNIEJA 21.05-20.06

Twaj urok osobisty otworzy przed toba wiele
dI’ZWI, a spotkanie z przyjaznie nastawionym
Strzelcem przyniesie niespodziewane korzy-
$ci. Mozesz odkry¢ nowe pasje.

Twoje wygdrowane ambicje moga
nie spodobac sie kolezankom i kolegom.

Czas spedzony z ukochanym

bedzie niezapomniany. Uczucia nabiorg
nowego, glebszego wymiaru.

RAK 21.06-22.07

Poszukaj zyciowej rdwnowagi. Relaks w SPA,
nawet jesli tylko ,domowym SPA", na pewno
poprawi twoje samopoczucie.

Zaufaj intuicji. To najlepszy czas, by
przelac na papier wszystkie dobre pomysty,
ktére od dawna masz w gtowie.

Twoje wsparcie bedzie dla ukocha-
nej osoby bezcenne. Postaraj sie! Wspdlnie
przetrwacie kazda burze.

LEW 23.07-22.08

Niezaplanowane wydarzenie wprowadzi
zamieszanie w Twoje zycie, ale ostatecznie
okaze sie btogostawienstwem w przebraniu.
Mite zaskoczenie.

Czasna podecie waznych decyzji,
ktdre zawaza na Twojej karierze.

Nlespod2|ewane wyznanie uczu¢

zaskoczy Cie, ale tez sprawi, ze zaczniesz
patrzec na te relacje z nowej perspektywy.

PANNA 23.08-22.09

Odczujesz silny przyptyw energii, co sprawi,
ze chetniej podejmiesz sie nowych wyzwan.
Pozwd| dziata¢ wyobrazni.

Ostatnie sukcesy zmotywujg Cie do
wiekszego zaangazowania. Nie zabraknie
okazji do podniesienia swoich kwalifikagji.

Partner doceni Wasza otwarto$c
i zaangazowanie w zwigzek. Samotne Wagi
moga poznad fascynujaca osobe.

WAGA 23.09-22.10

Zaczniesz odkrywac magiczny $wiat snow.
Niesamowite wizje moga stac si¢ inspiracjg
do dziatania w zyciu codziennym.

Znajdziesz rozwigzanie problemu,
ktory od dawna nie dawat ci spokoju. Twoja
determinacja zostanie doceniona.

Osoba, ktdra spotkasz na przyjeciu,
zrobi na tobie niezapomniane wrazenie. Czyz-
by to byta mitos¢ na cate zycie?

Fot.: East News



MONIKA BRODKA

.Kiedy pisze nowy tekst,
czasami dla zabawy
wrzucam go w ChatGPT
i prosze o analize. A on
mi odpowiada, ze to
tekst w stylu Brodki(...)
Sztuczna inteligencja nie
ma zadnego wyczucia
| metafory, co potwierdza,
Ze pewne rzeczy moze
stworzyc tylko cztowiek”.

MARTYNA ALEKSANDRA POPLAWSKA

WOJCIECHOWSKA ‘ .Na Instagramie obserwuje
+Doceniam to, co ' Joan Collins, stynna Alexis

mam. Kiedy$ uwaza- z»Dynastii«. Kobieta
éam, 2er szklankf jgl_st po 93;;?2 ;\Il es;l:/lljert:eei ;cxme,
o potowy pusta. Te- )
raz%ajczg)s{fiej widze a Elizabeth Taylor o$miu,
szklanke do potowy ja na razie mam pierwszego,
petna. Jestem szcze- wiec wszystko przede mng".
sliwa. To najbardziej

odmtadzajacy eliksir, B X
jakiznam”. DAKOTA JOHNSON * '
.Przesztam przez ?
dwa bardzo

publiczne, bardzo
zenujace rozstania
z dwoma $wietny-
\ mi muzykami.
Juz czekam

na trzecie”.

)

EWA MINGE
.Modelka nie jest
dla mnie wiesza-
kiem na ubrania.

Jestintegralnag ; - ’ H .Kiedy popet-
czescia dzieta. Jej , — 4 IRENA SANTOR & niasz b’fqd, ws’gygl
sposob poruszania LZwyczajnos¢ moze [ pptrafl Ca’(ISOW'C',e
sig, gest, spojrze- by¢ bardzo pigkna. cie sparalizowac.

Nie pozwdl na to.
Zmien perspek-
tywe i potraktuj

te sytuacje jak
trampoline do

Trzeba tylko umiec
ja zauwazyc. Sam
fakt, ze zyjemy,
styszymy, méwimy,
smakujemy, moze-

nie, subtelnosd¢ czy

dramatyzm buduja
emocje. Niesie
na sobie rodzaj
poematu, ktory

projektant napisat my sie czegos$ uczy¢ [ zrobl_emfa czegos

tkanina. Bez niej ten -to jestogromnie § wielkiego”.
poemat pozostaje wazne. Mozna czer- sl
jedynie zapisem pac przyjemnos¢

na papierze”. ztego, co zwyczaj-
"

ne.

Fot.: Akpa (4), Getty Images, East News (2)
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