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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Sezon grzewczy
rusza w Radomiu.
Ale nie wszedzie
juz grzeja

W wiekszosci radomskich spot-
dzielni mieszkaniowych sg juz cie-
plekaloryfery. Jednak wponad 300
obiektach jestjeszcze zimno
-Strona 4

Radom

Krolowa z Filipin
w ,,Katoliku”. To
ostatni dzien jej
wizyty w Radomiu

W Katolickim Liceum Ogolnoksztat-
cgcymw Radomiu odbyto si¢ spot-
kanie zMariam Leonor Torres Mas-
tura, znanajako Wedrowna Krolowa
-Strona 3

Mtody mezczyzna przygnieciony
przez ciggnik. Po diugiej reanima-
cji Smigtowiec zabrat ciezko ranne-
go do szpitala - Strona 2

Magdalena Boduta z Radomia wy-
grata . Szanse na Sukces”! Skradta
serca jury, a pozniej zaspiewata

z Anig Rusowicz. Teraz czas

na Opole - Strona 2
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RADOM

Sceny jak z filmu akcji w Radomiu!
Poszukiwany uciekat przed policjg
po balkonach wiezowca na 10. pie-
trze. Spektakularna préba ucieczki
nie powiodta sie. Teraz spedzi czte-
ry lata za kratami - Strona 4

SPORT

Radomiak Radom przegrat z Moto-
rem Lublin w PKO BP Ekstraklasie.
Nieudany debiut trenera Johna
Carvera - Strona 16

Gmina Gréjec

Podejrzani o podpalenie stacji Starlink
pod Gro]cem zatrzymam w Niemczech

Izabela Kozakiewicz

0 zatrzymaniu podejrzanych
o podpalenie stacji bazowej
Starlink w Woli Krobowskiej
koto Grojca poinformowali
premier Donald Tuski To-
masz Siemoniak, minister ko-
ordynator stuzb specjalnych.
To dwaj mieszkancy Turcji.

- To kolejny akt wojny hybrydowe;j.
Sprawcy sabotazu odpowiedzg
przed polskim wymiarem sprawie-
dliwosci - zapowiedzial premier.

Do podpalenia stacji Starlink
w Woli Krobowskiej koto Grojcado-
szto 23 wrzesnia. Od poczatku poja-
wiaty sie informacje, ze zdarzenie
moze by¢ elementem wojny hybry-
dowejidziatan inspirowanych przez
rosyjskie stuzby.

W poniedziatek, 12 pazdziernika
przekazanoinformacje o zatrzyma-
niu dwoch podejrzanych o podpa-
lenie stacji Starlinkéw pod Grojcem.

- Na zlecenie polskich stuzb nie-
miecka policja zatrzymata dwoch
obywateli tureckich podejrzanych
o podpalenie stacji Starlink na Ma-

Po podpaleniu stacji Starlink pod Gréjcem teren zabezplecza’fa policja.
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zowszu. To kolejny akt wojny hybry-
dowej. Sprawcy sabotazu odpowie-
dzg przed polskim wymiarem spra-
wiedliwosci - napisal na portalu X
premier Donald Tusk.

O zatrzymaniu, podczas specjal-
nej, wieczornej konferencji praso-
wej mowit Tomasz Siemoniak, mi-
nister koordynator stuzb specjal-
nych. Jak przekazat minister obywa-
tele Turcji sa podejrzani o bezpo-
srednie podlozenie ognia.

- Nie mamy watpliwosci, ze
za tym aktem dywersp stojg rosyj-
skie shuzby. Coraz czesciej rosyjskie
stuzby siegajq po ludzi zwigzanych
ze $wiatem kryminalnym. Nigdy
nie siegaja po swoich obywateli —
mowil minister Tomasz Siemoniak.

Zatrzymani zostang sprowa-
dzeni do Polski, zostang im posta-
wione zarzuty dotyczace dziatania
narzecz obcego wywiadu.

Jak nieoficjalnie ustalito RMF
FM, kilka godzin po pozarze patrol
policji natrafil w okolicy na dwoch
obywateli Turcji. Jak si¢ okazato, to
pomoglo pdzniej ustali¢izatrzymac

2 podejrzanych . Wigcej o tej sprawie

piszemy ponizej.

Gmina Gréjec

Mieli podpalaczy Starlinkow w reku juz wezesniej...

Patry Samborski

Sanowe fakty w sprawie pod-
palenia 23 wrzesnia stacjiba-
zowej Starlink w Woli Kro-
bowskiej kolo Grojca

Jak nieoficjalnie ustalito RMF FM,
kilka godzin po pozarze patrol poli-
¢jinatrafitw okolicy na dwoch oby-
wateli Turcji. Funkcjonariusze wy-

legitymowaliich i spisaliich dane,
ale pozwolili im odejs¢. Do spotka-
nia doszto okoto 10 kilometrow
od Woli Krobowskiej, przed godzing
10, kilkanascie godzin po wybuchu
pozaru.

Policjanci nie zatrzymali wow-
czas cudzoziemcow, poniewaz nie
bylojeszcze podstaw, by uznac zda-
rzenie za akt dywersji. Poczatkowo
stuzby rozpatrywaty pozar jako za-

plon instalacji, a nagrania z kamer
monitoringu dopiero trafiaty
do analizy. Odnotowanie obecno-
sci dwoch Turkow w poblizu miej-
sca zdarzenia okazato si¢ jednak
istotne dla dalszego sledztwa.
Polscy sledczy odtworzyli trasy
przejazdu podejrzanych, analizujac
miedzy innymi informacje o samo-
chodzie, ktorym sie poruszali, oraz
dane dotyczace logowaniaich tele-

fonow do sieci. Pomoglo w tym
wezesniejsze odnotowanie obecno-
scimezczyzn w poblizu miejsca po-
Zaru. Zebrane informacje pozwolity
ustali¢ich tozsamos¢iprzygotowac
wniosek do niemieckich stuzb o za-
trzymanie.

Niemieccy policjanci, w odreb-
nej akeji, zatrzymali w Berlinie trze-
cig osobe, ktora moze mie¢ zwigzek
zpodpaleniem. To kobieta.
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Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis
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Dawid Foltyniewicz: Olisadebe zagrat
20 minut. Sentyment wygrat caly mecz
publicysta

sporcie mozna zarobi¢ nawet na sentymencie. I bardzo

dobrze. Po wizycie w Klopotowie (woj. dolnoslaskie)

trudno mi znalez¢ powod, zeby kreci¢ nosem na ostatni

oficjalny wystep Emmanuela Olisadebe. 47-letni napast-
nik zagrat20 minut w barwach KS Klopotow-Osiek. Sportowego
zbawienia dla klubu z A-klasy z tego nie bedzie. Za to wydarzenie,
o ktorym dhugo bedzie sie mowilo, juzjest.

Na pottorej godziny przed pierwszym gwizdkiem odbyta sie
konferencja prasowa. Z zegarkiem w reku: 150 sekund. Olisadebe
przyznal, ze sam jest zaskoczony lekkg trema. I w zasadzie tyle.
Cata otoczka miata jednak rozmach. Ogélnopolskie telewizje,
prawie tysigc widzow, wojt gminy Lubin Norbert Grabowskiibo-
hater wchodzacy na boisko w zielonym dymie, w barwach klubu.
Dotego kielbaski, karkowka i niedzielne spotkanie, na ktore przy-
szto si¢ dla czego$ wiecej niz wyniku.

Klub przygotowat okoto stu koszulek z nazwiskiem i autogra-
fem Olisadebe, po 280 zt. Gdyby wszystkie znalazty nabywcow,
datoby to 28 tys. zt przychodu. Od tego trzeba odja¢ koszty, ale dla
matego klubu taka okazja ma znaczenie. Do tego dochodzi zain-
teresowanie mediow, ktore zwykle boiska w Klopotowie nie od-
wiedzaja. Jedno nazwisko wystarczylo, zeby miejscowy futbol do-
stal swoje pie¢ minut w calej Polsce.

Olisadebe dostal pozegnanie, klub szanse na zarobekirozglos,
mieszkancy wydarzenie, jakiego Klopotow prawdopodobnie
jeszcze nie widziat. Catkiem duzo jak na 20 minut gry cztowieka,
ktorego najwieksze reprezentacyjne chwile przypadly cwierc
wieku temu. Sentyment miat tego dnia swojg cene. Mial tez war-
tos¢. @®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Magdalena Bodula z Radomia wygrala
»Szans¢ na Sukces”! Skradla serca jury

Izabela Kozakiewicz

Magdalena Boduta brawuro-
wowykonata piosenke ,,Za
daleko mieszkasz mily” zre-
pertuaru Ady Rusowicz
i,,Niebiesko - Czarnych”. Wer-
dyktjury moglbycjeden:
pierwsze miejsce dla Rado-
mianki!

Magdalena Boduta wystartowata
w odcinku telewizyjnej ”Szansy
nasukees”, ktdrej tematem byta pol-
ska muzyka lat 60. W jury zasiedli
Stawomir Kowalewski z zespotu
»Irubadurzy”, wokalistka Ania Ru-
sowicz i Jarostaw Wasik, dyrektor
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.

Radomianka wylosowala pio-
senke ,,Za daleko mieszkasz mity”
z repertuaru Ady Rusowicz1i,,Nie-
biesko - Czarnych” i oczywiscie za-
Spiewala tak, ze nie byto watpliwo-
sci, kto powinien wygrac ten odci-
nek.

Magdalena Boduta miala tez
okazje stang¢ na scenie ,Szansy
nasukces” razemz Anig Rusowicz,
corka Ady Rusowicz, z ktdrej reper-
tuaru pochodzi ,,Za daleko miesz-
kasz mity”. Panie zaspiewaly razem.

GMINA CIEPIELOW

Magdalena Boduta i Ania Rusowicz

- Jestem ogromnie wdzigczna.
W najsmielszych snach nie spodzie-
watam sie, ze kiedys stane na scenie
»Szansy na sukces”, a co dopiero, ze
wygram odcinek. Jestem wierng
fanka tego programu - opowiadata
po nagraniach Radomianka Mag-
dalena Boduta.

Jak opowiadata, w castingu
do programu wystartowata przy-
padkiem. Pojechata na niego, jako
osoba towarzyszaca.

FOT. UM RADOM/FACEBOOK

- Kiedyudatossie przejs¢ dalej by-
tam w ogromnym szoku. Ajak tylko
zobaczylam, jacy artysci beda
w moim odcinku to tak bardzo
chciatam wylosowac wlasnie te pio-
senke, ktorg zaspiewatam. Ijestem
ogromnie wdzi¢czna. Dzickuje za te
szanse na skuces - mowita Magda-
lena Boduta.

Zwyciezajac odcinek Magdalena
Boduta dostata przepustke do finatu
»Szansynasukces”. Jego zwyciezca
otrzyma prawo do udziatu w kon-
cercie Debiutow podczas Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu.

Magdalena Boduta jest znana
miedzy innymi radomskiej publicz-
nosci. Muzyka to jej wielka pasja
ispiewa od lat. Jak czytamy na stro-
nie Urzedu Miejskiego, mozna jg
ustysze¢ migdzy innymiw Big Ban-
dzie MUNDANA, kolektywie Sea
Salt, duetach JAZZinDUO i Nuit
Astrale, a takze w projekcie Mazo-
vian Voice Ensemble.

Jest kobietg wielu talentow.
Od lat jest tez zwigzana z Teatrem
Powszechnym w Radomiu. Jesttam
inspicjentka. Pojawiata si¢ tezw epi-
zodycznychrolach. Magdalena Bo-
duta uczy tez spiewu, jest anima-
torka kultury. Pisze teksty piosenek.

Mlody mezczyzna przygnieciony
przez ciagnik, byl reanimowany

Izabela Kozakiewicz

Do wypadku w Bakowej

w gminie Ciepielow doszio
podczas prac polowych. Ciez-
ko rannego mezczyzne, ktore-
go przygniott ciagnik dtugo
reanimowano na miejscu wy-
padku.

Pdzniej do szpitala zabrat go smiglo-
wiec Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Do wypadku w Bakowej w gmi-
nie Ciepielow doszlo w poniedzia-
tek, 12 pazdziernika. Stuzby ratun-
kowe informacje dostaty kilka mi-
nut przed godzing 19.

- Ze wstepnych informacji wy-
nika, ze 27 latek wykonywat prace
wpolu. W pewnym momencie wje-
chatwréw melioracyjny i doprowa-
dzit do wywrdcenia si¢ ciagnika.
Mezczyzna zostat przygnieciony -
mowi starsza aspirant Monika Kara-
sinska, rzecznik prasowy Komendy

Powiatowej Policji w Lipsku. Kiedy
mezczyzna zostat wydobyty spod
traktora konieczna byta reanimacja.
Przez 45 minut strazacy, a pozniej
takze ratownicy z lotniczego pogo-
towia prowadzili resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. Udato si¢ przy-
wroci¢ funkcje zyciowe. Dopiero
wtedy ciezko rannego 27-latka
doszpitala zabrat$migltowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Na miejscu policjanci wyjasniali
okolicznosci dramatycznego wy-
padku. W Bakowej dziatali strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej oraz Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Bakowa
iCiepielow.
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Krolowa z Filipin odwiedzita Katolickie Liceum
Ogolnoksztatcace w Radomiu. Ostatni dzien wizyty

We wtorek, 13 pazdziernika w Katolickim Liceum Ogolnoksztatcgcym imienia swietego Filipa Neri w Radomiu odbyto
sie spotkanie z Mariam Leonor Torres Masturg, znang jako Wedrowna Krolowa. Piekne stowa krélowej o Radomiu

Aleksandra Majchrzak

Filipinsko-amerykanska dziataczka
humanitarna od kilkudni przebywa
w Radomiu, gdzie spotyka si¢
z przedstawicielami instytucji,
uczniamii samorzqdowcarm Jej wi-
zytajest okazja dorozméw o kultu-
rze, edukacji oraz wspotpracy mie-
dzynarodowe;j.

Mariam Leonor Torres Mastura,
zwigzana z rodzing krolewska Sul-
tanatu Magindanaw na potudniu Fi-
lipin, odwiedza Radom w ramach
wizyty obejmujacej spotkania
zprzedstawicielami roznych srodo-
wisk. We wtorek odwiedzita Kato-
lickie Liceum Ogolnoksztatcace
imienia swietego Filipa Neri.

Podczas wizyty w Katolickim Li-
ceum Ogolnoksztalcacym imienia
$wietego Filipa Neri w Radomiudy-
rektor placowki opowiedziat krdlo-
wej o szkole i przyblizyl jej dziatal-

RADOM

Mariam Leonor Torres Mastura w Katolickim Liceum w Radomiu.

nos¢. Uczniowie przygotowali row-
niez prezentacje w jezyku angiel-
skim poswiecona Filipinom.

W trakcie spotkania miodziez za-
dawata krolowej pytania dotyczace

jej pasji oraz systemu edukacji na Fi-
lipinach.

W trakcie spotkania Mariam Le-
onor Torres Mastura podkreslita, ze
pobyt w Radomiu pozostanie w jej
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pamiecina zawsze. Wizytaw Kato-
lickim Liceum byta jednym z ostat-
nich punktow jej pobytuwmiescie.
W ostatnich dniach krélowa odwie-
dzita miedzy innymi Muzeum Jacka
Malczewskiego w Radomiu, Mu-
zeum Wsi Radomskiej oraz Mu-
zeum Witolda Gombrowicza we
Wsoli. - Jako artystka jestem bardzo
zwigzana z kulturg, literaturg
i sztuka, dlatego te wizyty zrobity
na mnie duze wrazenie - mowila.
Krolowa z Filipin w poniedziatek
spotkala si¢ takze z uczniami
i przedstawicielami Zespotu Szkot

. Technicznych imienia Tadeusza

Kosciuszki w Radomiu.

Mariam Leonor Torres Mastura
przekazata dyrektorowi Katolic-
kiego Liceum Ogolnoksztalcgcego
pamigtkowy medal. Wtorek, 13 paz-
dziernika, byt ostatnim dniem wi-
zyty Mariam Leonor Torres Ma-
stury w Radomiu.

Mariam Leonor Torres Mastura
pozytywnie wypowiadata si¢ row-
niez o samym Radomiu. W rozmo-
wie zwrocita uwage na otwarto$c
mieszkancow i mozliwosci nawig-
zania wspolpracy w roznych dzie-
dzinach. - Przede wszystkim otwar-
to$¢ miasta i bardzo ciepte nasta-
wienie do innych narodow oraz
mieszkancow swiata. Rozmawia-
tam z prezydentem miasta i dowie-
dziatam si¢, ze Radom jest otwarty
na wspolprace w wielu obszarach,
takichjak kultura, edukacja, biznes
czy technologie - powiedziata kro-
lowa odwiedzajgc Zespot Szkot
Technicznych w Radomiu.

Jak wyjasnita, do odwiedzenia
Radomia zachecili ja znajomi zwia-
zani z miastem. Podczas pobytu
chce promowac dyplomacje kultu-
ralng, dziatalnos¢ spoteczna i cha-
rytatywna, a takze szuka¢ mozliwo-
sciwspolnych przedsiewziec.

GMINA NOWE MIASTO NAD PILICA

Rozbiorka budynku przy ulicy KosciuszKi
w Radomiu. Miejsce ma ciekawa histori¢

Aleksandra Majchrzak

Trwarozbiorka budynku
przy ulicy Kosciuszki1w Ra-
domiu, ktory na przestrzeni
lat pelnitrozne funkcje.

Z obiektem zwigzanajest hi-
storia zakladowej opieki

nad dzie¢mi, dzialalnosci In-
kubatora Przedsigbiorczosci
oraz pubu Corner.

O rozbiorce poinformowat profil
»Czarno na Biatym Radom”.

Trwa rozbiorka budynku
przy ulicy Kosciuszki1w Radomiu.
Obiekt, ktory powstal na przetomie
lat 60. i 70. XX wieku, przez lata
zmienial swoje przeznaczenie.
Zjego historig zwigzane sg miedzy
innymi  zakladowa  opieka
nad dzie¢mi, Inkubator Przedsie-
biorezoscioraz pub Corner. O trwa-
jacych pracach i przeszlosci tego
miejsca poinformowal profil
»Czarno na Biatym Radom”.

Historia ztobka Zaktadow Meta-
lowych imienia generata ,,Waltera”

Z jego historig zwigzane sa mledzy |nnym| zaktadowa opieka
nad dzieémi, Inkubator Przedsiebiorczosci oraz pub Corner.
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rozpoczela sie w1947 roku. Poczat-
kowo placowka funkcjonowa%a
przy ulicy 1905 Roku, a pozniej zo-
stala przeniesiona na ulice Ko-
sciuszki. Po 1990 roku budynek
przeszedl na wlasnos¢ miasta.
W nastepnych latach wykorzysty-
wano go miedzy innymi na potrzeby
Inkubatora  Przedsigbiorczosci
ibiur. Dziatal tam takze pub Corner,
ktory byt obecny przy ulicy co naj-
mniej od konca lat 9o. Pozniej
obiekt przestal by¢ uzytkowany
iprzez dtugi czas pozostawat opusz-
czony, stopniowo niszczejac.

W sasiedztwie rozbieranego
obiektu znajduje si¢ rowniez nie-
wielka murowana wiata smietni-
kowa. - Wraz z nim moze znikna¢
takze niewielka murowana wiata
$mietnikowa z charakterystycznymi
azurowymi scianami - niepozorny,
lecz coraz rzadziej spotykany detal
powojennego budownictwa - czy-
tamy na profilu.

Teren przy ulicy Kosciuszki 1
wRadomiuw grudniu 2025 roku zo-
stat sprzedany przez miasto prywat-
nym wlascicielom za ponad 4,5 mi-
liona ztotych. Co tupowstanie? Jesz-
cze nie ma oficjalnych informacji
wtej sprawie.

W Zdzarach powstaje nowa
hala sportowa za 4,3 miliona

Aleksandra Majchrzak

W Zdzarach powstaje nowa
hala sportowa. Inwestycja
kosztuje ponad 4,3 miliona
zlotych. Halebedzie stuzyla
przede wszystkim uczniom,
ale tez mieszkancom.

W Zdzarach, w gminie Nowe Mia-
sto nad Pilica, trwa rozbudowa
i przebudowa Zespotu Edukacyj-
nego, w ramach ktorej powstaje
nowa hala sportowa. Obiekt bedzie
wykorzystywany przez uczniow
podczas zaje¢ szkolnych, a po lek-
cjach rowniez przez dorostych
mieszkancow. Koszt inwestycji
przekracza 4,3 miliona ztotych,
z czego ponad 3,4 miliona zlotych
stanowi dofinansowanie z pro-
gramu Polski Ead.

W Zdzarach trwa realizacja in-
westycji pod nazwg ,,Rozbudowa
iprzebudowa Zespotu Edukacyj-
nego o sale gimnastyczng w miej-
scowosci Zdzary w Gminie Nowe
Miasto nad Pilicg”. Przedsiewzie-
cie zaktada rozbudowe i przebu-
dowe istniejacego zespotu eduka-
Cyjnego oraz utworzenie nowocze-
snej przestrzeni sportowe;j.

Powstajaca hala bedzie stuzyta
przede wszystkim uczniom pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego.
Po zakonczeniu lekeji z obiektu
beda mogli korzystac rowniez do-
rosli mieszkancy gminy. Hala be-
dzie mogta by¢ wykorzystywana
takze do organizacji spotkan, im-
preziinnych przedsiewzie¢, szcze-
golnie w okresie jesienno-zimo-
wym.

- Inwestycje w lokalng infra-
strukture nie tylko poprawiaja
komfort funkcjonowania lokalnej
spolecznosci, ale takze dajg nowe
mozliwosci do dziatania. Nowo-
czesna hala moze stuzy¢ jako
obiekt sportowy, ale moze takze
by¢ wykorzystywana przy organi-
zacjiwydarzeniimprez, zwlaszcza
w okresie jesienno-zimowym -
przekazuje Barbara Ggsiorowska,
burmistrz Nowego Miasta nad Pi-
licg.

Catkowity koszt realizacji zada-
nia wynosi 4 310 912,22 zlotych
brutto. Gmina pozyskata na ten cel
3439 789,77 zlotych dofinansowa-
nia z programu Polski Ead. Koszt
przygotowania  dokumentacji
zwigzanej z inwestycja wyniost 202
950 ztotych brutto.
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Biskup Marek Solarczyk
podpisal instrukcje
pogrzebu dzieci utraconych

Aleksandra Majchrzak

W piatek, 9 pazdziernika

w Radomiu biskup Marek So-
larczyk podpisal Instrukcje
pogrzebu dzieci utraconych,
ktorabedzie obowiazywac
naterenie Diecezji Radom-
skiej od 15 pazdziernikabieza-
cegoroku.

Dokument okresla zasady organi-
zacji pogrzebow dzieci zmartych
przed narodzeniem i po porodzie,
a takze wskazania dotyczace dusz-
pasterskiego wsparcia rodzicow
po stracie.

Jak poinformowato Duszpaster-
stwo Rodzin Diecezji Radomskiej,
podpisana przez biskupa Marka So-
larczyka instrukcja ma uporzadko-
wac kwestie zwigzane z organizacjg
pogrzebow  dzieci zmartych
przed narodzeniem oraz zapewnic
rodzicom odpowiednie wsparcie
duchowe wtrudnym czasie zatoby.

- To wazny znak troski Kosciota
o rodzicow przezywajacych bol
po utracie dziecka, a takze wyraz
szacunku dla godnosci kazdego
ludzkiego zycia - rowniez tego, ktore
zakonczylo sie przed narodzeniem
- czytamy na profilu Duszpaster-
stwa Rodzin Diecezji Radomskie;.

Jej postanowienia obowigzujg
w Diecezji Radomskiej od 15 paz-
dziernika, zgodnie z dekretem bi-
skupa.

Dokument szczegotowo opisuje
procedury zwigzane z pochowkiem
dzieci zmartych przed narodze-
niem, zaréwno w przypadku, gdy
mozliwe jest ustalenie ich plci, jak
iwtedy, gdy nie jest to mozliwe. Wy-
jasnia takze formalnosci dotyczgce
dzieci, ktore zmarty po urodzeniu.
Instrukcja omawia miedzy innymi
dokumenty potrzebne do organiza-
cji pogrzebu, rejestracji zdarzenia
w urzedzie stanu cywilnego oraz
ubiegania si¢ o s$wiadczenia. Pod-

kresla rowniez, ze brak mozliwosci
sporzadzenia aktu stanu cywilnego
nie moze sam w sobie stanowic¢
przeszkody w organizacji katolic-
kiego pogrzebu.

Osoby uprawnione do pochowku
moga wystapi¢ o wystawienie karty
zgonu dziecka martwo urodzonego.
W przypadku dzieci, ktorych plei nie
udalo sie ustali¢, dokument wska-
zuje rowniezna mozliwos¢ uzyska-
nia swiadczen na podstawie odpo-
wiedniego zaswiadczenia medycz-
nego lub karty zgonu, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

Instrukcja okresla takze zasady
organizacji pogrzebow zbiorowych
dzieci zmartych przed narodze-
niem, ktdre nie zostaty pochowane
indywidualnie. Wskazuje na po-
trzebe wspoltpracy parafii, wlasci-
wej gminy, podmiotow leczniczych
oraz zarzagdcOw cmentarzy.

W dokumencie sg wskazania
duszpasterskie dotyczace sposobu
towarzyszenia rodzicom przezywa-
jacym zatobe. - Duszpasterze winni
okazac rodzicom szczegdlna deli-
katno$¢ i powsciggliwos¢, unikac
ocenmoralnychijezykamogacego
poglebi¢ cierpienie po stracie
dziecka - zapisano w instrukgji.

Dokument okresla rowniez za-
sady sprawowania liturgii pogrze-
bowej. Instrukcja wskazuje, ze ob-
rzedow pogrzebu dziecka nieochrz-
czonego nie nalezy zastepowac nie-
formalna ceremonig okreslana jako
»pokropek”. Dopuszcza natomiast
wszystkie formy pogrzebu przewi-
dziane w obowigzujgcych ksiegach
liturgicznych, w tym obrzedy spra-
wowane przy grobie.

Instrukeja przewiduje rowniez
catkowitg rezygnacje z przyjmowa-
nia ofiary w przypadku pogrzebu
dziecka. Podkresla ponadto, Ze nie-
dopuszczalne jest zadanie wysokich
oplat narzecz parafiilubuzaleznia-
nie odprawienia obrzedow od wy-
sokosci ztozonej ofiary.

Biskup Marek Solarczyk podpisat instrukcje pogrzebu dzieci
utraconych, ktéra bedzie obowigzywata w diecezji radomskiej.
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Radom rozpoczyna sezon
SrZEWCZY. 71mno jest jeszcze
w ponad 300 obiektach

W wiekszosci radom-
skich spotdzielni
mieszkaniowych sg
juz ciepte kaloryfery.
Jednak w ponad 300
obiektach nie
wigczono jeszcze
ogrzewania.

Janusz Petz

W wigkszosci radomskich spot-
dzielni mieszkaniowych sg juz cie-
pte kaloryfery. Jednakwponad 300
obiektach ogrzewanych przez
spolke miejska Radpec nie wia-
CZOno jeszcze ogrzewania.

Cho¢ ciepta i stoneczna jesien
opoznita pierwsze decyzje o urucho-
mieniu ogrzewania, w Radomiu se-
zon grzewczy rozpoczat si¢ na do-
bre. Do wtorku, 13 pazdziernika,
wnioski o dostawy ciepta na po-
trzeby centralnego ogrzewania zto-
zyli odbiorcy z1225 budynkow.

Poczatek tegorocznego sezonu
grzewczegow Radomiu przebiegat
spokojnie, co miato zwigzek z utrzy-
mujaca si¢ we wrzesniu i na po-
czatku pazdziernika stosunkowo
wysokg temperaturg. Pierwsze po-
jedyncze wnioski o uruchomienie
dostaw ciepta zaczety wptywac do-
pierow ostatnim tygodniu wrzesnia.
Wraz z poczatkiem pazdziernika za-
interesowanie ogrzewaniem wyraz-
nie jednak wzrosto.

Jak wynika z danych na wtorek,
13 pazdziernika, wnioski o urucho-
mienie dostaw ciepta na potrzeby
centralnego ogrzewania dotycza juz
122§ obiektow. To znaczgca czes¢

RADOM
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ClepIowma Poiudme jedna z dwoch radomskich cieptowni
dostarczajgca energie cieplng do radomskiech odbiorcow.

sposrod 1560 budynkow podiaczo-
nych do miejskiej sieci c1eplown1—
czej w Radomiu. Obecnie zamo-
wiona moc cieplna wynosi 180,3
MW, co odpowiada 79 proc. tacz-
nego zapotrzebowania na ciepto
do ogrzewania budynkow. Dane te
pokazujg, ze proces rozpoczynania
sezonu grzewczego jest juz mocno
zaawansowany.

Poczatek pazdziernika przyniost
uruchomienie ogrzewania w naj-
wiekszych radomskich spotdziel-
niach mieszkaniowych. Jako pierw-
sza, 1 pazdziernika, rozpoczela je
Spc')ldzielnia Mieszkaniowa ,,Bu-
dowlani”.

Dzien pdzniej do}qczyiy spot-
d21eln1e »Potudnie” i ,,Srodmie-
$cie”. Kolejna fala uruchomien na-
stapita s pazdziernika, kiedy ogrze-
wanie rozpoczetow RSM (Radom-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej
oraz spoldzielniach ,Ustronie”,
»Eucznik” 1 ,,Michalow”, a takze

w RTBS (Radomskie Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego) ,,Ad-
ministrator”.

6 pazdziernika dostawy ciepta
na potrzeby centralnego ogrzewa-
nia rozpoczely sie w SM ,,Nasz
Dom”, natomiast 8 pazdziernika do-
taczyta SM ,,Gotebiow I1”.

Wiaczenie ogrzewania w zaso-
bach najwigkszych spé}dzielni
mieszkaniowych oznacza, Ze sezon
grzewczy objal juz znaczng czesc
mieszkancow Radomia.

Rownolegle do spodldzielni
mieszkaniowych wnioski o urucho-
mienie ogrzewania sktadaty wspol-
noty mieszkaniowe, szkoty, przed-
szkola, a takze inne instytucje pu-
bliczneiprzedsiebiorcy. Oznacza to,
ze przygotowania do sezonu grzew-
czego obejmujg nie tylko budynki
mieszkalne, ale rowniez obiekty
uzytecznosci publicznejilokale wy-
korzystywane do prowadzenia dzia-
talnosci gospodarcze;.

Uciekal po balkonach na 10.

Aleksandra Majchrzak

W jednym z wiezowcow w Ra-
domiu policjanci zatrzymali
41-letniego mezczyzne poszu-
kiwanego na podstawie
osmiu podstaw prawnych.

Gdy zorientowat sie, ze funkcjo-
nariusze czekaja przed mieszka-
niem, probowat uniknac zatrzy-
mania, przechodzac migdzy bal-
konami na dziesiatym pietrze bu-
dynku. Ostatecznie trafitdo aresztu
sledczego, gdzie ma odby¢ zalegla

kare czterech lat pozbawienia wol-
nosci.

Do interwencji doszto, gdy kry-
minalni z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Radomiu pojawili sie w wie-
zowcu, w ktorym ukrywat sie poszu-
kiwany.

Mezczyzna ustyszat, ze policjanci
znajdujg sie przed mieszkaniem,
ipostanowit uciec. W tym celu za-
czat przechodzic przez kolejne bal-
kony na dziesigtym pietrze.

Niebezpieczna proba unikniecia
funkcjonariuszy nie przyniosta jed-
nakrezultatu. 41-latek zostat zatrzy-

pietrze

many przez policjantow zwydziatu
kryminalnego.

Jakinformugje Justyna Jaskiewicz,
rzeczniczka Komendy Miejskiej Po-
licjiw Radomiu, mezczyzna byt po-
szukiwany na podstawie kilku listow
gonczych oraz zarzadzen wydanych
przez sady w Radomiu, Przysusze,
Putawach, Gdyni i Eodzi. Sprawy
dotyczyly miedzy innymi prze-
stepstw narkotykowych, oszustwa
ikradziezy. Po zatrzymaniu 41-latek
zostal przewieziony do aresztu sled-
czego, gdzie odbedzie tacznie cztery
lata pozbawienia wolnosci.
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Tak byto na Uniwersytecie Radomskim kilka dni temu podczas uroczystej inauguracji roku
akademickiego 2026/2027. W pigtek odbeda sie tu VIl Radomskie Spotkania Prawnikow.

Na Uniwersytecie Radomskim
rusza VII edycja Radomskich
Spotkan Prawnikow - program

Aleksandra Majchrzak

W piatek, 16 pazdziernika

w Auli Gléwnej Uniwersytetu
Radomskiego przy ulicy Bole-
stawa Chrobrego 31 0odbeda
sie VII Radomskie Spotkania
Prawnikow. Tematem ogolno-
polskiej konferencji naukowej
bedzie ,,Niezaleznos¢ zawo-
dow prawniczych w demokra-
tycznym panstwie prawnym”.

W programie zaplanowano wyklad
inauguracyjny, dwie sesje tema-
tyczne, dyskusje oraz forum poswie-
cone wyzwaniom i postulatom do-
tyczacym niezaleznosci prawnikow.

Konferencje otworzy wyktad ad-
wokata Wojciecha Hermelinskiego,
sgdziego Trybunalu Konstytucyj-
nego w stanie spoczynku. O godzi-
nie 10:00 rozpocznie si¢ jego wysta-
pienie zatytulowane ,,Niezaleznosc
prawnika w swietle aksjologii pan-
stwa prawa”.

Pierwsza sesja, zaplanowana
na godzmy 10.30-11.30, bedzie do-
tyczy¢ miedzy innymi procedury
wyboru sedziow Trybunatu Konsty-
tucyjnego jako gwarangjiich nieza-
leznosci, niezaleznosci pelnomoc-
nika w $wiadczeniu pomocy praw-
nej, niezawistosci sedziowskiej oraz
roli prokuratora w ochronie prawo-
rzadnosci. W tej czesci wystapia:

radca prawny doktor habilitowany
Krzysztof Urbaniak, profesor Uni-
wersytetu imienia Adama Mickie-
wicza w Poznaniu; radca prawny
profesor doktor habilitowany Rafat
Stankiewicz z Uniwersytetu War-
szawskiego, Piotr Mglosiek, sedzia
Sadu Rejonowego we Wroctawiu,
oraz prokurator Jarostaw Onyszczuk
ze Stowarzyszenia Niezaleznych
Prokuratorow Lex Super Omnia.
Sesje poprowadzg radca prawny
doktor habilitowana Joanna Smarz,
profesor Uniwersytetu Radom-
skiego, oraz sedzia Sadu Okrego-
wego Marcin Kobylski, prezes ra-
domskiego oddziatu Stowarzysze-
nia Sedziow Polskich IUSTITIA.
Powystapieniach przewidziano dys-
kusje, anastepnie przerwe kawows.
Druga sesja odbedzie si¢ w go-
dzinach 12.30-13.30. Jej uczestnicy
porusza kwestie niezaleznosci ad-
wokata, radcy prawnego, notariu-
szaimediatora sgdowego. Referaty
wygloszg adwokat Grzegorz Gebski
z Izby Adwokackiej w Radomiu,
radca prawny doktor habilitowany
Bogustaw Ulijasz, profesor Uniwer-
sytetu Radomskiego, doktor An-
drzej Rataj, prezes Rady Izby Nota-
rialnej w Poznaniu, oraz mediator
Jakub Switluk, wiceprezes Stowa-
rzyszenia Medlatorow Rodzinnych.
Wystqplema beda dotyczyc za-
rowno obowiazujgcych regulacji

prawnych, jak i praktycznych pro-
blemow zwigzanych z wykonywa-
niem poszczegdlnych zawodow. Po-
ruszony zostanie rowniez temat nie-
zaleznoscimediatora sgdowegoijej
znaczenia w systemie prawnym.

Moderatorami tej czescibeda ad-
wokat doktor Monika Zuchowska-
Grzywacz z Uniwersytetu Radom-
skiego oraz radca prawny Marcin
Cecot, dziekan Okregowe;j Izby Rad-
cow Prawnych w Kielcach. Po sesji
zaplanowanokolejna dyskusje, ana-
stepnie przerwe obiadows.

Na godzing 15:00 zaplanowano
forum dyskusyjne pod hastem
»Niezaleznos¢ zawodow prawni-
czych-wyzwania i postulaty”. Mo-
deratorem bedzie Stanistaw Za-
blocki, sedzia Sgdu Najwyzszego
w stanie spoczynku. W panelu we-
zma udziat profesor doktor habili-
towany Andrzej Zoll, sedzia Trybu-
natu Konstytucyjnego w stanie spo-
czynku zwigzany z WSPiA Rze-
szowska Szkota Wyzszg; doktor ha-
bilitowany Krystian Markiewicz,
profesor Uniwersytetu Slaskiego
isedzia;radca prawny Wiodzimierz
Chroscik, prezes Krajowej Rady
Radcow Prawnych, oraz adwokat
Przemystaw Rosati, prezes Naczel-
nej Rady Adwokackiej.

Forum potrwa do godziny 16:00.
Po nim przewidziano dyskusje,
ktora zakoniczy sie 0 godzinie 16:30.
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Dziki coraz czesciej pojawiaja
sic w Radomiu. 28 zgloszen
do Strazy Miejskiej. Miasto
siegneto po specjalne srodki

Julia Sosnowska

Dziki coraz $mielej zapusz-
czaja si¢ na osiedlaiw okolice
domoéw w Radomiu. W tym
roku odnotowano juz 28 zgto-
szen dotyczacychich obecno-
$ci. Miasto rozpocze¢lo dziata-
nia odstraszajace zwierzeta
iprzygotowuje kampani¢ in-
formacyjna dla mieszkancow.

Interpelacje w sprawie dzikow po-
jawiajgcych sie w przestrzeni miej-
skiej zlozyt radny Marcin Kaca.
Wskazal, ze mieszkancy coraz czg-
sciej spotykaja dziki w poblizu do-
mow, blokowisk, wiat Smietniko-
wych oraz wrejonie zalewu na Bor-
kach. Zwrdcit rowniez uwage
na obawy dotyczace bezpieczen-
stwa oraz ryzyka szkod w mieniu.
W odpowiedzi udzielonej przez
Urzad Miejski w Radomiu poinfor-
mowano, ze Straz Miejska w Rado-
miu odnotowata w 2026 roku 28
zgtoszen telefonicznych dotycza-
cych dzikow. Werdd nich znalazly sie
zgloszenia dotyczace rannych zwie-
rzat, padtych dzikow oraz pojedyn-
czych osobnikow i grup zwierzat po-
jawiajacych sie na terenie miasta.
Zgloszenia dotyczyty miedzyin-
nymi ulic: Lipskiego, Kieleckiej, Pa-
sterskiej, Maratonskiej, Nasypowej,

KROTKO

Alei Solidarnosci, Renesansowej,
Egkowej, Sobotki, Trojanskiej,
Wierzbickiej, Swietojariskiej, Osie-
dlowej, Grzecznarowskiego, Stara-
chowickiej, Wyscigowej, Listopado-
wej, Przytyckiej, Klosowej oraz Uni-
wersyteckiej.

Jakwynika zodpowiedzi miasta,
Straz Miejska nie odnotowata zgto-
szen dotyczacych atakow dzikow
na ludzi. Rowniez Komenda Miej-
ska Policjiw Radomiu przekazata,
ze od 1stycznia do 30 wrzesnia 2026
roku nie odnotowano zgloszen do-
tyczacych przebywania dzikow lub
zdarzenzudziatem dzikow na tere-
nie miasta

Urzad Miejski w Radomiu poin-
formowal, Ze na terenach wskazy-
wanych przez mieszkancow prowa-
dzone sg dziatania polegajace
narozsypywaniu preparatu odstra-
szajacego dziki. Jego celem jest
ograniczenie przemieszczania si¢
zwierzat w kierunku osiedli miesz-
kaniowych i miejsc intensywnie
uzytkowanych przez mieszkancow.

Ponadto Wydziat Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa planuje prze-
prowadzenie kampanii informacyj-
nej pod hastem ,,DZIK(A) STRONA
RADOMIA”, ktora ma zwiekszy¢
$wiadomos¢ mieszkancow na te-
mat bezpiecznego zachowania pod-
czas kontaktu z dzika zwierzyna.

Grojec

Na pasach samochod potracit pieszg

Na ulicy Mszczonowskiej w Gréjcu samochdd osobowy potracit piesza
przechodzacy przez jezdnie przez oznakowane przejscie. Do wypadku
w Groéjcu doszto w poniedziatek, 12 pazdziernika okoto godziny 19. Juz
po zmroku, w pieszg przechodzgcy przez oznakowane przejscie dla pie-
szych, przez ulice Mszczonowska, wjechat samochod osobowy. Kobiete
z obrazeniami ciata karetka pogotowia zabrata do szpitala. Na miejscu
zdarzenia pracowali strazacy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Grojcu

oraz ochotnicy z Gréjca. IK

Gmina ltza

Toyota zjechata do rowu i przewrdcita sie na bok

W sobote, 10 pazdziernika, na terenie gminy ltza w miejscowosci Pienki
19-letnia kierujgca samochodem marki Toyota stracita panowanie nad po-
jazdem. Auto zjechato z drogi do przydroznego rowu, a nastepnie prze-
wrdcito sie na bok. toda kobieta odniosta obrazenia i zostata przewieziona

do szpitala. JS

Radom

Seat wypadt z drogi i dachowat

W niedziele, 11 pazdziernika, w Wielogorze koto Radomia 51-letni kierowca
seata stracit panowanie nad pojazdem, zjechat z jezdni do przydroznego
rowu, a samochdd dachowat. Obrazen doznata pasazerka auta. Kobieta
zostata przetransportowana do szpitala. JS
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benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt
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Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kulturyisrodkow prze-
kazu, procedowano przygotowang
przez Ministerstwo Cyfryzacjinowe-
lizacje ustawy o swiadczeniu ustug
droga elektroniczng oraz niektorych
innych ustaw, ktora wdrazaw Polsce
Akt o ustugach cyfrowych (Digital
Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przezstrone rzadowa po-
prawki-jedna z nich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna -rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wykonal-
nosci usuwania tresci w przypadku,
gdyktos przyjmuje zlecenia zabdjstwa
iinformuje o tym w internecie, chce
doprowadzic cziowieka dotargniecia
sienawlasne zycie albo stosuje grozbe
bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne-miaty
charaktertechniczny.

Wzystkie propozycje uzyskaty ak-
ceptacje czlonkowkomisji. Teraz be-
dzie si¢ donich musiatodnies¢ Senat
naplenamym posiedzeniu, ktore roz-
pocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowatjej przebieg
w rozmowie z dziennikarzami. Pod-

WARSZAWA

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwiagc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

kreslit, ze obydwie poprawkiidg wkie-
runku, o ktorym szefkancelarii pre-
zydenta Zbigniew Bogucki mowit
na ostatnim posiedzeniu plenarnym
Sejmu, czyli wtasnie owprowadzeniu
natychmiastowej  wykonalnosci
w przypadku pojawiania si¢ najciez-
szychprzestepstw orazskroceniuva-
catiolegis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowigc: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli - podkreslit Gaw-
kowski.

Narzeczproponowanych zmian-
jakdodat-przemawiatezto,codziato
sie w ostatnich tygodniach. Podkre-
slitzarazem, ze ,,brak podpisupod ta
ustawg bedzie wzigciem odpowie-
dzialnosci przez prezydenta za to, ze
pojawiajg sie nielegalne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne

narzgdzia s3 niewystarczajace
doszybkiegozarzadzania sytuacjami
kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o s$wiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata

EDUKACJA

<
~
N
%]
=]
x
=
w
x
N
o]
a
<
«
=
o
s

uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niupracpodjeto poubieglotygodnio-
wych atakach w szkotach w Leszczy-
dole-NowinachiOstrofece.

Zgodnie znowelizacjg sadyiwta-
sciwe organy beda mogly wydawac
nakazy dotyczace tresciw internecie.
Chodzio sytuaqe, gdy w sieci poja-
Wwiaja si¢ tresci niezgodne z prawem,
np. zwiazane oszustwami interneto-
wymi, kradziezg tozsamosci, handlem
ludzmi, propagowaniemustrojow to-
talitarnych, sprzedaza podrobek oraz
nielegalnym handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
beda musieli blokowaé wskazane
wdecyzjach organowtresci, aleuzyt-
kownicy, ktorych tresciograniczono,
beda moglizlozy¢wniosek o przywro-
cenie dostepu-jeslidosztodoblednej
blokady. Przed ztozeniem wniosku
do organu konieczne bedzie skorzy-
stanie z systemu zglaszania tresci
udostawcy ushugi.

Akt o ustugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na $wiecie regulacjg cy-
frowa, ktoranaklada nafirmyw catej
UE odpowiedzialnos¢ za tresci za-
mieszczane naich platformach. W ca-
losciobowigzuje wkrajach czionkow-
skich od 17 lutego 2024 1. Artykuty 9.
i10. DSAwskazuja, ze panstwowe or-
gany sgdowe iadministracyjne moga
nakazywac dostawcom blokowanie
tresciwinternecie. PAP

Premier
o bezpieczenstwie
granicy wschodniej

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
zMindaugasem Sinkevicziusem, sze-
femlitewskiegorzadu. Premierzyroz-

mawiali m.in. o bezpieczenstwie re-
gionuizblizajacej si¢ prezydencji Li-
twyw Radzie UE.
Szefpolskiegorzaduocenitpospo-
tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe-
stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jestto-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznejwschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandiai Polska, wszyscy dzwigamy
nabarkach odpowiedzialnos¢ zabez-
pieczenstwo granicy wschodniej —po-
wiedziat polski premier. PAP

Wskazowki dla
szkot. Jak reagowac
na zagrozenia

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

zMSWIiA, MONiRzadowym Cen-
trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
na stronie resortu edukacji. MEN
przekazalo tezwskazowki dlanauczy-
cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-
dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyty sie tez narady kuratorow
oswiaty z dyrektorami szkot i placo-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania nazagrozenia.
Egcznie uczestniczyty wnich 31172
osoby.

We wtorek policja poinformowata,
ze po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze skontrolowali ponad
108 tysiecy placowek i zatrzymali
167 0sOb. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zaginione po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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e Zatydzien. Pobyt w DPS moze kosztowac fortune! Kto moze

by¢ zwolniony z optat?

PROFILAKTYKA

Pierwsze objawy tatwo przeoczyc. Czy guzy
na piersiach musza oznaczac nowotwor?

Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymienié¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do wezlow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w II stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie i wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sg gléwnie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, Ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

U blogerki wykryto raka piersi,
gdy byta w 3. trymestrze ciazy ze
swoim trzecim dzieckiem. Jednak
lekarz, ktory wykryt 4 guzki w piersi
cigzarnej kobiety, stwierdzil, ze nie
s grozne. Po porodzie, badaniu

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

USG piersi, ktore wykazato, ze guzki
si¢ powigkszyty 1 biopsji padla dia-
gnoza: zosliwy rak piersi potrojnie
wemny. Po operacji, usunieciu piersi
ichemioterapii Lidia Dyndor poko-
nataraka. Teraz dodaje sitinnym ko-
bietom chorym na raka na swoim
kanale na YouTube ,,OnkoFitka
Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci

Mimo dos¢ przerazajacych sta-
tystyk sg tez dobre wiadomosci.
Obecnie dostepnych jest coraz wie-
cej nowych terapii, ktore pozwalaja
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczy¢.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,

liczba pacjentek rosnie. Niepokoic
moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nikzgonow z powodu raka piersi si¢
zwicksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jesttaka, ze pojawiajg si¢ nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentkg, albo osigga¢
dhugotrwatg remisje choroby lub tez
wydtuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ Kolejnej przelomowej terapil.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

onkolozka kliniczna z Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzieki czemu pa-
¢jentki moga byc¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
wonkologii stosuje sie tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych inapromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismyw temat bardziejleczenia
przewleklego, borzeczywiscie duza
grupa pan w chorobie przerzutowej
ma szans¢ na dhugie zycie zchoroba
jak z innymi chorobami przewle-
ktymi. Oczywiscie sg jeszcze duze

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

wyzwania, s rozne sytuacje kli-
niczne, gdzie dalejjeszcze niejest tak
idealnie, ale w duzej mierze u duzej
grupy pan mozemy na szczescie im
pomoc - mowita onkolozka dr n.
med. Katarzyna Pogoda.

Dzieki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworu we wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest sa-
mobadanie, dzigki ktoremu rozpo-
znaje si¢ nawet 37 proc. NOWotwo-
row we wezesnym stadium cho-
roby. Takie badanie warto wykony-
wac raz wmiesigcu, a w przypadku
predyspozycji genetycznychiwyste-
powania mutacji genu BRCA1 lub
BRCA2-razwtygodniu. Wartojed-
nak pamietaé, ze nie kazdy guz
od razu oznacza raka, poniewaz
mogga to by¢ torbiele lub nieztosliwe
zmiany.

Dlagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
z€j30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiw rodzinie warto 2 razy w roku
udac sie doporadni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta po-
wyzej 40. roku zycia powinna je wy-
konywac raznadwalata, a poukon-
czeniu 50. roku zycia powinna zgta-
sza¢ sie na takie badanie raz wroku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, mogga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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SANATORIA

To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku wygrzejesz
si¢ jesieniy. Poznaj Kudowe

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig
i klimatem

Miasto zachowato swoj kame-
ralny charakter. Sercem Kudowy
jest Park Zdrojowy -zielona prze-
strzen z pijalnig wdd, sanatoriami
ielegancka architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wieficowa),

@ schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
@ zaburzenia pracy tarczycy,

® choroby uktadu oddechowego,
@ stany wyczerpania i przewle-
ktego stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcow leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czesnie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja regene-
racjiuktadu oddechowego, ale tez
poprawia ogdlne samopoczucie.
Oddycha si¢ tu naprawdg inaczej -
glebiej, spokojniej. To dlatego kli-
matyczna terapia jest jednym
zpodstawowych elementow kura-
ji.

Drugim filarem leczenia s3
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
wdwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodza za-
biegi uzdrowiskowe: kgpiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozostac
w bezruchu - i bardzo dobrze.

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku
Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Bfedne Skaty, Szczeliniec) stajg si¢
elementem terapii. Lekka aktyw-

nosc wspiera uklad krazenia, popra-
wiawydolnos¢ipomaga redukowac
stres. To podejscie, ktore coraz cze-
sciej docenia wspotczesna medy-
cyna:leczenie nie przezunikanie ru-
chu, ale przezjego madre wlaczenie.

Dlakogo jest to miejsce?

Kudowa-Zdrdj to dobry wybor
dla osdb, ktore:

@ chca zadbac o serce i uktad kra-
zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami me-
tabolicznymi,

® potrzebujg regeneracji po du-
zym stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie
»sennego” uzdrowiska,

@ chca potgczyc leczenie z tagod-
na aktywnoscia w naturze.

Touzdrowisko nie jest spekta-
kularne w sensie kurortowej roz-
rywki. Jego sita tkwiw czymsin-
nym-w konsekwentnym przywra-
caniurownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka obiek-
tow, ktdre od lat ciesza si¢ bardzo
dobrg opinig zaréwno wsrod kura-
cjuszy, jakilekarzy. Donajczesciej
wybieranych nalezy Zespot Uzdro-
wisk Klodzkich z sanatoriami, ta-
kimijak Polonia, Bristol czy Zame-
czek-tomiejscaz pelnym zaple-
czem zabiegowym idoswiadcze-
niem w leczeniu chorob uktadu
krazenia oraz metabolicznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wsrod kuracjuszy dobrze oce-
niane sa rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym -za spokojng atmosfere i bli-
skos¢ natury.

Wybor konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
donaturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, ta-
kie jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

@ pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, her-
batniki, wafelki, paczki, rogaliki,
torty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybierac czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sa m.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie s3 w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:

@ ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”

® ,,skrdcone ttuszcze”

® ,,czesciowo utwardzone oleje
ro$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzonotakze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nie znaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow ma
terapeutyczny efekt. Zacheca
do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia” zbiera
coraz wieksze zniwo.

Jej ofiara padaja

wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jaka dieta przy terapii
antybiotykowej?

Czym jest antybiotyk?

Antybiotyk to lek wykorzystywany
w leczeniu réznorodnych choréb
pochodzenia bakteryjnego, uta-
twiajgcy organizmowi gospodarza
ich opanowanie. Srodki tego typu
skracajg czas walki z infekcja, ale
niewtasciwe stosowanie antybioty-
kow jednoczesnie sprzyja powsta-
niu licznych efektow ubocznych,
w tym antybiotykoopornosci, czyli
utraty zdolnosci leku do niszczenia
bakterii podczas zakazenia.

Jak dziata antybiotyk?

Antybiotyki dziatajg wytgcznie

w zakazeniach bakteryjnych. roz-
poczyna sie juz po przyjeciu leku,
jednak organizm potrzebuje cza-
su, aby rozprowadzic jego sub-
stancje aktywne w ustroju. Pierw-
sze efekty terapii widoczne sg

po 2-3 dobach regularnego stoso-

DIETA

wania lekéw, cho¢ w przypadku
penicyliny stopniowa $mierc bak-
terii rozpoczyna sie juz po kilku go-
dzinach od zazycia. Aby antybio-
tyk byt skuteczny, nalezy uzupet-
nia¢ jego dawke kilka razy w ciagu
dnia, poniewaz z kazda godzing
stezenie jego substancji czynnych
spada o potowe.

Co warunkuje
skutecznos$é leczenia
antybiotykiem?

Skutecznosc¢ leczenia antybiotyka-
mi warunkuja liczne czynniki. To,
po jakim czasie dziata antybiotyk,
zalezy m.in. od: rodzaju bakterii
chorobotwoérczej; przebiegu kli-
nicznego choroby i ogdlnego sta-
nu pacjenta; trafnosci diagnozy
choroby i wczesnosci wprowadze-
nia antybiotykoterapii;
odpowiedniego dobrania lekuy;
przestrzegania zalecen lekarskich
w kwestii regularnego zazywania
antybiotyku, kondycji uktadu im-

munologicznego; wieku pacjenta
i chorob towarzyszacych.

Czy w trakcie terapii anty-
biotykowej mozna spozy-
wac cukier?

Spozywanie duzych ilosci cukru
podczas antybiotykoterapii moze
nasila¢ uszkodzenia mikrobiomu
jelitowego i sprzyja¢ namnazaniu
bakterii zwigzanych z groznymi in-
fekcjami. Wedtug badan prowa-
dzonych w NYU Langone Health

i innych osrodkach naukowych

na kazde 100 g cukru spozytego
w ciggu 48 godzin przed lecze-
niem dochodzito do spadku tzw.
réznorodnosci alfa mikrobiomu

0 21 proc. Jest to wskaznik okresla-
jacy zroznicowanie korzystnych
bakterii obecnych w jelitach.

Czy alkohol jest
bezwzglednie zabroniony?

Przyjmujagc antybiotyki, nie powin-
no sie pic alkoholu - potgczenie to

moze wywotac ciezkie objawy nie-
pozadane, np. nudnosci, silne wy-
mioty i béle gtowy, drgawki. Poza
tym alkohol ostabia zaréwno dzia-
fanie niektdrych antybiotykow, jak
i prace catego organizmu, przez
co trudniejszy i dtuzszy moze byé
powrét do zdrowia.Niekiedy pota-
czenie tych dwoch substanciji daje
bardzo nieprzyjemne, a nawet za-
grazajace zyciu objawy, takie jak
zaczerwienieniem twarzy, kofata-
nie serca, zaburzenia regulacji ci-
$nienia krwi, bél gtowy, zte samo-
poczucie, ogolne ostabienie.

Czym sg probiotyki?

Leczenie antybiotykami wigze sie
ze zniszczeniem drobnoustrojow
obecnych w organizmie. Antybio-
tyk ma za zadanie usung¢ bakterie
odpowiedzialne za chorobe. Nie-
stety, nie dziata on wybiorczo

i czesto terapia wigze sie ze znisz-
czeniem takze dobrej mikroflory
w organizmie. Probiotyki to prepa-

raty zawierajgce pozy-

teczne dla uktadu :
trawiennego bakte- " we _,
rie lub drozdze. Przy- & _ir""*/ \
wierajgonedona- =
btonka jelit, chronigc je przed bak-
teriami, ktore wywotujg choroby.
Ponadto, probiotyki dbajg o prawi-
dtowe funkcjonowanie ukfadu tra-
wiennego i odpornosciowego.

-

L\

Czego nalezy unikaé¢?

W trakcie przyjmowania antybioty-
ku nie powinno sie pi¢ sokéw gra-
pefruitowych ani je$¢ samego
owocu - moze on zwiekszy¢ tok-
syczne dziatanie leku.

Dodatkowo warto pamieta¢ o tym,
aby nie popijac¢ antybiotykow mle-
kiem - wskazane jest, by odczekacé
ok. 2 godziny pomiedzy zazyciem
leku a spozyciem nabiatu. Zawarty
w nim wapn moze ostabia¢ wchta-
nianie substancji z tabletek czy
kapsutek.

Oprac. Michat Dawid

Wzdecia, kotatanie serca, sennosc, a nawet gtod.
Chleb nie zawsze stuzy zdrowiu

Jeden bochenek dostarczy btonnika, witamin i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, a drugi sprawi, ze
glukoza wystrzeli niemal tak szybko jak po zjedzeniu stodkiej butki.

Ola Gtowacka

Wielu konsumentow uwaza, ze
ciemny kolor pieczywa automa-
tycznie oznacza zdrowy sktad. Nie-
stety nie zawsze. Producenci mogg
uzyskac ciemniejsza barwe dzieki
dodatkowi stodu, karmelu lub me-
lasy. Taki chleb wyglada na petno-
ziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci po-
wstal glownie z oczyszczonej maki
pszenne;j.

Dlatego warto czytac etykiety.
Jeslina poczatku sktadu znajduje
si¢ maka pelnoziarnista, razowa lub
zytnia pelnoziarnista, mamy znacz-
nie wigksze szanse na wartosciowy
produkt.

Dietetycy najczesciej wskazuja
na chleb petnoziarnisty, zwlaszcza
zytni na zakwasie. Powdd jest pro-
sty: petne ziarno zawiera wszystkie
czesciziarna, czyli otreby, zarodek
i bielmo. Dzieki temu dostarcza
btonnika, witamin z grupy B, mine-
ralow oraz licznych zwigzkow
bioaktywnych. Badania wskazuja,
ze produkty pelnoziarniste mogg
wspierac zdrowie serca, pomagac
kontrolowac¢ poziom cholesterolu
i glukozy oraz zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzy-
sci. Naturalna fermentacja moze
obniza¢ indeks glikemiczny pie-
czywa, a takze poprawiac przyswa-

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory
zwieksza uczucie sytosci i pomaga ograniczac¢ podjadanie

janie niektorych sktadnikow mine-
ralnych.

Osoby chorujgce na cukrzyce
lub 1nsu11noopornosc powinny

zwraca¢  szczegolng  uwage
na tempo wzrostu poziomu cukru
po positku.

Biate pieczywo, przygotowane
z wysoko oczyszczonej maki, za-
wiera niewiele btonnika i powoduje
szybsze skoki glukozy. Produkty
pelnoziarniste trawione sg wolniej,
dzigki czemu poziom cukru rosnie
bardziej stopniowo. Harvard He-

alth wskazuje, ze pelnoziarnisty
chleb jest korzystniejszym wybo-
rem niz pieczywo biate pod wzgle-
dem kontroli glikemii. To nie ozna-
cza, ze cukrzyk nie moze nigdy
zjesc¢ kajzerki. Oznacza jednak, ze
na co dzien lepiej wybierac pie-
czywo pelnoziarniste i taczyc je
z biatkiem oraz zdrowym ttusz-
czem.

Od lat cieszy si¢ duzg popular-
noscia ze wzgledu na miekkos¢,
dtugi termin przydatnosciiwygode
uzycia. Z dietetycznego punktu wi-
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dzenianie jestjednakliderem zdro-
wego zywienia. Wiekszos¢ dostep-
nych w sklepach chlebow tosto-
wych powstaje zwysoko oczyszczo-
nej maki pszennej, zawiera nie-
wiele btonnika, a dodatkowo cze-
sto wzbogacana jest cukrem, syro-
pami, emulgatorami czy substan-
cjami przedtuzajgcymi swiezos¢.

Takie pieczywo ma zwykle wyzszy
indeks glikemiczny niz tradycyjny
chleb pelnoziarnisty, przez co szyb-
ciej podnosi poziom glukozy we
krwi.

Nie oznacza to, ze kazda kromka
chleba tostowegojest zta. Na rynku
mozna znalez¢ réwniez wersje pel-
noziarniste lub z dodatkiem ziaren,
ktore maja znacznie korzystniejszy
sktad. Problem polega na tym, ze
konsumenci czesto wybieraja naj-
tansze, bardzo migkkie pieczywo
tostowe, ktore pod wzgledem war-
tosci odzywezych bardziej przypo-
mina biatg butke niz pelnowarto-
sciowy chleb. Jesli wiec tost ma po-
jawiac sie na talerzu regularnie,
warto szuka¢ produktu, ktorego
pierwszym sktadnikiem jest maka
pelnoziarnista, a zawartosc blon-
nika wynosi co najmniej kilka gra-
mow na 100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam
chleb nie tuczy. Problemem sa naj-
czesciej nadwyzka kaloriiidodatki,
ktore trafiajg na kromke. Dobre pie-

czywo peoziarniste zawiera sporo
blonnika, ktory zwigksza uczucie
sytosciipomaga ograniczac podja-
danie. Produkty pelnoziarniste
mogg pomagac dtuzej utrzymac
uczucie najedzenia dzieki wickszej
zawartosci blonnika.

Nie ma jednego ,trujacego”
chleba, ale sg produkty, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczej
wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znaj-
duja sie: chleb tostowy z dhuga lista
dodatkow, pieczywo z wysoko
oczyszczonej maki pszennej, sto-
dzone pieczywo pakowane, mocno
przetworzone wypieki zdodatkiem
syropow glukozowo-fruktozowych,
jasne butki praktycznie pozbawione
blonnika.

Takie produkty czesto zawierajg
mniej skladnikow odzywczych,
awiecej substancji poprawiajacych
trwatos¢, smak i strukture. Dodat-
kowo charakteryzujg si¢ wyzszym
indeksem glikemicznym.

Jak rozpoznac naprawde dobry
chleb? Sprawdz te cztery rzeczy.
Pierwszy sktadnik - najlepiej maka
pelnoziarnista lub razowa. Zawar-
tos¢ blonnika -im wigcej, tym le-
piej. Krotki sktad -maka, woda, za-
kwas lub drozdze, sol. Obecnos¢
ziaren i petnych zb6z - dodatkowy
atut, cho¢ nie zastepuje pelnoziar-
nistej maki.

FOT. A. BANAS
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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la Plata ° walki ® zrozumiec innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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Q b TWOJE DOMOWE TANIE kotdry puchowe.
1O BIUROOGLOSZEN | | 538222122
ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011594488

14 pazdziernika 2026
W Dniu Edukacji Narodowej

wspominamy
Paniq Prof.
STEFANIE RYTEL

Pedagoga muzyki
muzykoterapeutke

Niezapomniana, charyzmatyczna i oddana swojej zyciowej misji — uczenia
i uwrazliwiania na piekno i warto$¢ muzyki w zyciu cztowieka. Wieloletnia
nauczycielka Parstwowej Szkoty Muzycznej im. Ludomira Rézyckiego
w Kielcach w klasie fortepianu. Krétko dyrektor tej szkoty. Wychowawczyni wielu
pokolen uczniéw. Cho¢ nie wszyscy rozwineli muzyczne kariery, to spotkanie
z Nig zostawito w nich do dzi$ zywy $lad. Metoda uczenia i tworzenia relacji
z uczniami wykraczaly poza obligatoryjng zawodowg odpowiedzialno$c.
Dla wielu z nich opoka, doradczyni, przewodniczka wspierajaca w trudnych
momentach pierwszych zyciowych decyzji. Jej kultura osobista, kultura jezyka
polskiego byty najwyzszej préby. Nieztomna i konsekwentna. Zawsze stata
po stronie dobra ucznia. Wymagajaca, lojalna, szczera, sprawiedliwa.

Odeszta 21 wrzes$nia 2026 r.,
zostawiajac po sobie jako Cztowiek, Osoba,
Artystka nie dajgca sie zapetni¢ niczym pustke.
Helenie i Januszowi Nasitowskim, rodzinie, przyjaciotom, uczniom,
sgsiadom, znajomym oraz spotecznosci Zespotu Paristwowych Szkot
Muzycznych w Kielcach wyrazy wspdtczucia i pociechy wobec tej
niepowetowanej straty skladaja byli uczniowie @
REKLAMA 0011598004
UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
W KRAKOWIE

31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

Anna Konatowicz, Artur Wigniewski, Maja Spychaj

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie ul. Montelupich 3 w dniu 22.10.2026 r. o godz. 12:00

w ofercie m.in. STAR 744 m FORD TRANSIT VI m FIAT DUCATO 2,3 JTD
m Czesci zamienne do samochodéw: ZIt, UAZ, STAR, KAMAZ,
POLONEZ, OPEL, FSO, TARPAN , AUTOSAN H-6 m Przyczepa
transportowa D-46 m Wywazarka komputerowa TROLL 2162 m
Cysterny paliwowe m Tokarka TUC-40 m Pakiety sprzetu medyczno-
laboratoryjnego m £6dz rozpoznawcza £R-M m Maszynki tucznicze
m Agregat oddymiajgcy m Tuba F CERVENY m Pojemniki po amunicji
m Kosiarki i kosy spalinowe m Sprzet warsztatowy m Zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne m Pompy paliwowe m Siatki maskujace m

DYVLIZHd iVOVMN - DYVLIZHd iVOVMN
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Petna oferta na www.amw.com.pl

UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\
| oniema T 1

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

SKARYSZEW

Ztobek w Skaryszewie otwarty.
Inwestycja za blisko 8 milionow

Janusz Petz

Nowy zlobek samorza-
dowyw Skaryszewie zo-
staljuz oficjalnie otwar-
ty. Oferuje az 100 miejsc
dlanajmtodszych dzieci.
To inwestycja zablisko

8 miliondw zlotych.
Nowoczesne sale, bez-

pieczne otoczenie i miejsca
dlanajmiodszych mieszkan-
cow - Skaryszew wzbogacit
si¢ 0 nowa placowke opieki
nad dzie¢mi. Zlobek samo-
rzadowy ma pomoc rodzi-
comwlaczeniu obowiazkow
rodzinnych z praca zawo-
dowa.

W uroczystosci otwarcia
zlobka, ktora odbyta sie wpo-
niedziatek, 12 pazdziernika,
uczestniczyli przedstawiciele
samorzgdu gminnego z bur-
mistrz Skaryszewa Justyng
Grysipowiatowego, ze staro-
stg radomskim Waldemarem
Trelka, a takze wicewoje-
woda mazowiecki Patryk Faj-
dek. Wydarzenie bylo okazjg
do zaprezentowania nowej
placowki oraz podkreslenia
znaczenia rozwoju infra-
struktury opiekunczej dla ro-
dzin z terenu gminy Skary-
szew. Placowke poswiecit
ksiagdz kanonik Dariusz

-
o e

Wstege przecinali przedstawic

-:I-—S-\L?Eg‘ ;
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i wojewddzkich a takze ksigdz kanonik Dariusz Skrok.

Skrok. Podczas uroczystosci
burmistrz Skaryszewa Ju-
styna Grys podkreslata zna-
czenie nowej placowki dla
gminy. To pierwszy samorza-
dowy ztobek w gminie.

Nowa placowka powstata
w sgsiedztwie Publicznej
Szkoty Podstawowej w Ska-
ryszewie i stanowi kolejny
element rozwoju lokalnej in-
frastruktury edukacyjnej
iopiekuncze;.

Budowa ztobka bytajedna
zistotnych inwestycji samo-
rzadu. Umowe zwykonawca,

firmg Development Kinga
Gorska z Makowca, podpi-
sano 23 lipca 2025 roku. Cal-
kowita warto$¢ przedsiewzie-
ciawyniosta 7 milionow 860
tysiecy 500 ztotych.

Inwestycja obejmowata
budowe budynku, wykona-
nie niezbednych instalacji,
zagospodarowanie terenu,
parkingi oraz wyposazenie
placowki i budowe placu za-
baw.

Realizacja zadania byla
mozliwa rowniez dzieki srod-
kom zewnetrznym. Gmina

iele wtadz Skaryszewa, wtadz powiatowych

FOT. JANUSZ PETZ

pozyskata 2 miliony §88 ty-
siecy 760 zlotych z Krajo-
wego Planu Odbudowy oraz
595 tysiecy 414 ztotych z bu-
dzetu panstwa na pokrycie
podatku VAT. Egczna kwota
tych form dofinansowania
wyniosta ponad 3,18 miliona
ztotych. )

Nowo zbudowany Ztobek
Samorzadowy w Skarysze-
wie ma 100 miejsc dla dzieci
do trzeciego roku zycia. Zto-
bekzaczat dziata¢ 1 wrzesnia.
Opieka objetych jest obecnie
59 dzieci.

REKLAMA

0011596184

~<Spotem” #§

Powszechna Spétdzielnia Spozywcow w Koriskich
siedziba: ul. Marszatka Pitsudskiego 26, 26-200 Koriskie

PRZETAAIZQG

NA SPRZEDAZ .
NIERUCHOMOSCI

@

1455/2
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| Nieruchomos¢ zabudowana budynkiem sklepu
| Adres: ul. Gérna 4A, 26-200 Koniskie

| Dziatka ewidencyjna nr 1455/2

| Powierzchnia: 0,0437 ha

| Ksiega wieczysta: KI1K/00001004/1

Szczegotowe informacje oraz warunki przetargu:
»Spotem” Powszechna Spétdzielnia Spozywcow w Koriskich

& 41 372 24 43 wew. 26 D

kom. 783 595 211

JSpotem” Powszechna Spétdzielnia Spozywcow w Konskich zastrzega sobie prawo

do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

WYTWORZONE PRZEZ Al

AUTOREKLAMA

TELEGN

Twaéj wybor programow

telemagazyn.pl
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PILKA NOZNA

Michat Listkiewicz: Krucjata 1 zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich btedéw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami?
Jak poprawi¢ aktualng sytuacje? Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwa burze w srodo-
wisku pitkarskim wywolaty
ostatnie sedziowskie kon-
trowersje wmeczach Legii
z'Wislai Jagielloniiz Gorni-
kiem. Cos$ zlego dzieje si¢
zpolskim sedziowaniem
wPKO Ekstraklasie?
Ogladaminneligiitamtezsa
btedy, a wlidze hiszpanskiej tojest
ich multum! Mysle, ze troche si¢
wyzywamy na polskich arbitrach
ijest to chyba jakas skoordyno-
wana akcja. Problemem naszej
pitki jest jako$c gry, a nie jako$c se-
dziowania.

Powtorki telewizyjne wyka-
zujqjednak, Ze se;dziowie
wostatnim czasie wnaszej
lidze myla si¢ dosy¢ czesto.
Ale niestety pomijane jest w ko-
mentarzach to, jaki poziom mana-
sza liga. Nie widzimy, ze mistrz
Polskijedzie do przecietnej angiel-
skiej druzyny w Lidze Europyinie
istnieje na boisku, caty czasjest
natomiast alibi w postaci sedziow.
Kiedys rozmawiatem z Kazimie-
rzem Gorskimion powiedziat mi,
ze nigdy publicznie ich nie atako-
wat. Dlaczego? Bo cho¢ miatuza-
sadnione pretensje, to odbierato
mu pozniej argument w rozmowie
zzawodnikami. Ito byto bardzo

SRODA Z LIGA MISTRZOW

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie do krytyki sedziow.
Uwaza, ze gtdwnym problemem polskiej ligi jest poziom pitkarski

madre. Jaw ogdle uwazam, Ze to,
cosi¢ dzieje ostatnio, tojest jakas
krucjata.

Mocne stowa.

Te krucjate wywotato kilku ko-
legow ze srodowiska sedziow-
skiegoitojest dla mnie komplet-
nie niepojete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Wojcika,
Rostkowskiego, Lyczmanskiego,
ktorzy dlajakichs osobistych ka-
rier medialnych pozwalajg sobie
na obrazanie i ponizanie swoich
kolegdw. Odnosnie tych pandw,
ktorych nazwiska wymienitem, to

powiedziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byt.

Bardziejma pan pretensje
dosedziow aktualnie ko-
mentujacych wydarzenia
niz tych, ktorzy pracuja
naboisku?

Cala trojka tych arbitrow popel-
niata nie raz bledy, czasami po-
wazne, tak jakja, bow tym fachu
tojest nieuniknione.

Sedziowie od tego sezonu
pracuja przy obsludze VAR
zsiedziby PZPN w Warsza-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ/POLSKA PRESS

wie. Sa komfortowe wa-

runkiidziekitemutez

mialoby¢ przeciezlepiej.

Ibardzo dobrze, ze jest ta sie-
dziba, ale przy VAR pracujg ludzie
1tezmogg si¢ myli¢. Tam, gdzie
jest czlowiek, tam jest mozliwo$¢
pomyiki. Zdarzaja} sie ewidentne
btedy, ale tak samo zdarzajg si¢
trenerom i pitkarzom. Dla mnie
najlepszym VAR-owcem jest Pa-
wel Gil, z tym, Ze on jest gtownie
wykorzystywany przez UEFA,
szkoli zreszta sedziow VAR na ca-
tym swiecie. Apeluje o opamieta-
nie wtym temacie.

Kiedys byl pan prekursorem
sprowadzania donaszej ligi
arbitrow z zagranicy. Moze
warto wrocic¢ do tego pomy-
stu?

Zgadza sie, ale to byto na zasa-
dzie wymianyizaczynalem wtedy
od wspotpracy z Wegrami. Pyta-
nie, czy cizzagranicy beda teraz
lepsi? Czy naprawde chcemy mie¢
usiebie takich sedziowjak pan La-
hoz z Hiszpanii? Jesli chodzi nato-
miast o szkolenie i wymiane, tojak
najbardziej jestem za takim pomy-
stem.

Widzi panjakis sposob,
zeby poprawic te cala sytu-
acje wpolskim sedziowa-
niu?

Przede wszystkim mamy
zamato arbitrow. Nikt nie chce s¢-
dziowac wligach amatorskich,
gdzie stawki s3 marne. Jak si¢ poje-
dzie czasami na prowingje, tojest
jeden arbiter, a nie trzech. Niekto-
rzy musza z kolei sgdziowac¢ cztery
mecze wweekend itoniejest
zdrowe. Mlodzi szybko sie znie-
checajg, czesto wlasnie przez to, ze
na gorze jest taki hejtitaka agresja.
Dodatkowo, w ligach juniorskich
czy dziecigcych rodzice oraz trene-
rzy sg tak agresywni, nieprzyjemni
iwulgarni, Ze taki osiemnastoletni
sedzia sie zniechgcairezygnuje.
Tym bardziej, ze wlidze okrego-
wej dostanie 120 zlotych, za co
musi jeszcze sam dojechacicos$
zjes¢, apot dnia ma wyjete z zycia.

Cowtej sytuacji?

Moze dobrze bytoby wprowa-
dzic takie rozwigzanie jak w Niem-
czech. Tam kazdy klub w rozgryw-
kach amatorskich ma obowigzek
zgtoszenia kandydata na sedziego.
Taki cztowiek idzie na kurs, a po-
tem sedziuje. Nawet jesli po roku
czy dwoch latach ochota mu przej-
dzie, tojestjakies wzmocnie-
nie. W polskim sedziowaniu nie
podoba mi si¢ natomiast troche
cos innego. A mianowicie to, ze
niektorzy sedziowie chea byc cele-
brytamiisa nieprzyjemnidla pit-
karzy, a tonie tedy droga.

Wielki hit w Manchesterze, ,,polskie” Porto z wizyta w Andaluz;ji

Bartosz Gtab

Najwigkszym hitem srodo-
wych meczow 2. kolejki pil-
karskiej Ligi Mistrzow bedzie
starcie Manchesteru City

z PSG. Warto spojrze¢ nadwa
starcia zudzialem reprezen-
tantow Polski. Matty Cashije-
go Aston Villa ugoszcza turec-
kiego giganta, natomiast trio
z FCPorto zagra w stolicy
Andaluzji.

Wpierwszej kolejce fazy ligowe;j
zaréwno Manchester City, jak
1 PSG siegnety po pewne zwycie-
stwa. Angielski zespot wygrat 2:0
w Porto, natomiast Paryzanie
rozbili przed wtasng publiczno-
scia Slovan Bratystawa az 6:1.
Wedlug kursow bukmacherskich
faworytem rywalizacji sg The Ci-

tizens, jednak zwyciezca po-
przedniej edycji tych elitarnych
rozgrywek na pewno rowniez li-
czy na zdobycz punktows.

Jesli chodzi o wystepy repre-
zentantow Polski, w srodowy
wieczdr bedziemy mogli liczy¢
na gre czterech zawodnikow.
W angielskim Birmingham
ekipa Aston Villi podejmie tu-
reckie Fenerbahce Stambul.
Matty Cash mimo kontuzji od-
niesionej w meczu Ligi Narodow
przeciwko Bosnii Hercegowinie
w ostatni weekend zagrat caly
mecz w Premier League i teraz
rowniez jest gotowy do gry.

Natomiast ,,portugalsko-pol-
skie” FC Porto zagra na wyjez-
dzie z hiszpanskim Realem Betis
Sewilla. Spore szanse na wystep,
i to nawet w wyjsciowym skta-
dzie, ma dwojka Polakow. Jakub
Kiwior to oczywiscie podsta-

Oskar Pletuszewskl to W|elka
nadzieja ,polskiego” FC Porto

wowy defensor Smokow. Oskar
Pietuszewski w poprzednig so-
bote mimo wejscia tylko na kon-
cowke strzelil zwycigskiego gola
w trudnym wyjazdowym meczu
z Maritimo i by¢ moze teraz do-
stanie szanse w znacznie wiek-
szym wymiarze czasowym. Nie-
stety, Jan Bendarek wcigz bedzie
odbywa¢ kare zawieszenia
za czerwona kartke, ktora dostat
jeszcze w poprzedniej edycji Ligi
Europy.

W telewizji za darmo na ka-
nale TVP 1 bedziemy mogli
obejrzec¢ od godziny 21.00 mecz
AS Roma - Real Madryt. Starcie
na Stadio Olimpico w stolicy
Wioch bedzie dostegpne bez
optat takze w internecie na stro-
nie sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport. Spotkanie skomen-
tuja ze stadionu Jacek Laskow-
ski oraz Robert Podolinski.

PLAN TRANSMISJI SRODOWYCH MECZOW
LIGIMISTRZOW:

® 18:45 LASK Linz - Liverpool
FC (CANAL+ Extra 2);

® 18.45 Feyenoord Rotterdam
- Como 1907 (CANAL+ Extra 3);
® 21.00 Manchester City

- PSG (CANAL+ Extra 1);

® 21.00 AS Roma - Real Madryt
(TVP 1, CANAL+ 360, CANAL+
Sport 6);

® 21.00 Aston Villa - Fenerba-
hge Stambut (CANAL+ Extra 2);
® 21.00 Real Betis - FC Porto
(CANAL+ Extra 3);

® 21.00 Bodw@/Glimt - Borussia
Dortmund (CANAL+ Extra 5);

® 21.00 Szachtar Donieck

- AEK Ateny (CANAL+ Extra 6);
® 21.00 Slovan Bratystawa

- VfB Stuttgart (CANAL+ Extra 7);
® 21.00 Multiliga Mistrzéw
(CANAL+ Extra 4).
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¢ Moya Radomka Radom pierwszy domowy mecz w Tauron
Lidze Kobiet z Volley Wroctaw grata wtorek, 13 pazdziernika,
w godzinach wieczornych. Relacja z meczu na echodnia.eu

i jutro w papierowym wydaniu ,,Echa Dnia”

PILKA NOZNA, PKO BP EKSTRAKLASA

KROTKO

Nieudany debiut trenera Johna Carvera
w Radomiaku, gole Koperskiego 1 Kingue

Radomiak Radom przegrat w poniedziatek z Motorem Lublin 2:3 w 10. kolejce
pitkarskiej PKO BP Ekstraklasy. O porazce zdecydowat gol w doliczonym czasie gry

Stanistaw Wrébel

Radomiak Radom
Motor Lublin 3(0)

Bramki: 1:0 Filip Koperski 24, 1:1 Mbaye Ndiaye 53,12
Karol Czubak 70 z karnego, 2:2 Steve Kingue 80,23
Christopher Simon 90+2

Radomiak: Filip Majchrowicz - Kryspin Szczesniak, Ste-
ve Kingue, Filip Koperski, Jan Grzesik - Roberto Alves (od
73 Ibrahima Camara), Christos Donis - Ronaldo Lumun-
g0(0d 83 Manu), Rafat Wolski (od 61 Abdoul Tapsoba),
Elves Balde (od 46 Luquinhas ) - Fernando Goure (od 61
Guilherme Luiz)

Motor: Gasper Tratnik - Kamil tukoszek , Bartosz Be-
reszyriski -~ (od 60 Marek Bartos), Tin Plavoti¢ , Filip Lu-
berecki- Yacine Bourjane (od 87 Paskal Meyer), Christo-
pher Simon, Rony Lopes (od 77 Mateusz egowski),
Mbaye Ndiaye, Makan Aiko - (od 60 Fabio Ronaldo) - Ka-
rol Czubak

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowskiz Warszawy

Widzow: 8008

Pechowa porazka Radomiaka Ra-
dom, ktory gral niezle ale zabrakto
koncentracji w koncowce. Trzeba
przyznad, ze Motor byt grozniejszy
- w calym meczu oddat 22 strzaty
przy 6 Radomiaka, w celnych strza-
tach byta 2:11 dla Motoru, w posia-
daniupitki 45 procent dossprocent
dlazespotu gosci.

Debiut nowego trenera Rado-
miaka Johna Carvera nie udat sie.
Doswiadczony szkoleniowiec tro-
che zamieszat sktadem nie wypusz-
czajac od poczatku Luquinhasiwy-

PILKA RECZNA

Radosé po golu dla Radomiaka Radom w pierwszej potowie meczu

z Motorem.

stawiajgc wracajgcego po roznych
ktopotach Steve Kingue.

Po pierwszej potowie wydawato
sie, ze Radomiakjestna dobrej dro-
dze do zwycigstwa. W 24 minu-
cie zrzutu roznego dosrodkowat
Rafal Wolski a bramke zdobyt
obronca Filip Koperski. To jego
pierwszy gol w ekstraklasie dla Zie-
lonych.

Swietna okazje miattez Ronaldo
Lumungo w 27 minucie. Po akgji
skrzydtem, probowat wytozy¢ pitke
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ki

do niepilnowanego Fernanda Go-
ure, ale zle to zrobil i Bereszynski
wybit pitke narzut rozny.

W drugiej potowie wrocily prze-
klenstwa Radomiaka wpostaci pro-
stych bledow - Kryspin Szczesniak
i Roverto Alves - wrocity. Koszto-
waty dwie bramki.

W 53 minucie Kryspin Szcze-
s$niak stracit pitke w niegroznej sy-
tuacjaii Motor przeprowadzit bty-
skawiczng akcje - Mbaye Ndiaye
strzelit nie do obrony.
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W 68 minucie Karol Czubak -
najlepszy strzelec Motoru zostat
sfaulowany w polu karnym przez
Roberto Alvesa. Sedzia bez waha-
nia pokazat na 11 metr - rzut karny.
Sam poszkodowany celnie strzelit
i Motor prowadzit 2:1.

Nasz zespot odpowiedziat golem
Steve Kingue, ktory w sumie zano-
towatudany powrot - do siatki skie-
rowat pitke glowa. Podawat Ibra-
hima Camara.

Niestety zabrakto koncentracji
w ostatnich minutach. Porazka
oznacza zepchnigcie Radomiaka
do strefy spadkowej - na 16 miejsce
iawans Motoruna 14 lokate. Rado-
miak ma 8 punktéw, Motor obec-
nieo.

John Carver trener Radomiaka
Radom po meczu mowit:

- Nie jest to start, ktory bym
oczekiwal. Najlepszy moment
w drugiej polowie to ten, kiedy do-
prowadzilismy do remisuna 2:2. Je-
stem zawiedziony wynikiem.
Mamy duzo pracy przed soba. Be-
dziemy poprawia¢ dzisiejsze
bledy. Elves Balde w sparingu po-
kazal sie z dobrej strony, dlatego
wyszedl w podstawowej jedena-
stce. Wiedzielismy, ze nie zagra
calego meczu, dlatego zostat
zmieniony w przerwie. Zie Ouat-
tara ma drobny uraz kolana, dla-
tego nie byt wkadrze na dzisiejsze
spotkanie.

Lider Radom
pozegnal Macieja

Jezyng, ktory
zakonczyl kariere

Olhallkevych

W sobote, 10 pazdziernika,
podczas meczuz AZSUMCS
Lublin, MTS Lider Radom ofi-
cjalnie pozegnal Macieja Jezy-
ne, ktory zakonczyl kariere
zawodnicza. Przed zespolem
srodowe derby z Enea Orleta-
mi Zwolen.

MTS Lider Radom pokonat AZS
UMCS Lublin 27:26 w meczu 1. ligi
pitki recznej mezezyzn, grupy C. So-
botnie spotkanie, rozegrane 10 paz-
dziernika w Radomiu, dostarczyto
kibicom wielu emocji. Gospodarze
odrobili pieciobramkows strate
z pierwszej potowyizapewnili sobie
zwyciestwo w samej konicowcee.
Sobotni mecz byt rowniez okazjg
dooficjalnego pozegnania Macieja
Jezyny, ktory reprezentowat klub.
Maciej Jezyna zakonczyt karierg
zawodniczg. Z tej okazji MTS Lider
Radom oficjalnie pozegnat szczypior-
niste podczas sobotniego spotkania
z AZS UMCS Lublin. Zawodnik re-
prezentowat radomski klub w po-

przednim sezonie, ktory byt zarazem
ostatnimwjegokarierze na parkiecie.

Pozegnanie miato szczegdlny wy-
miar, poniewaz Maciej Jezyna roz-
poczynal swoja seniorska kariere
wiasnie w Radomiu, w barwach AZS
Politechniki Radomskiej. Pozniej po-
nownie zwigzal sie z tym miastem,
wystepujacw zespole Liderawhisto-
rycznym sezonie na poziomie Iligi.

Klub podzickowat zawodnikowi
za doswiadczenie, zaangazowanie
iwalke na boisku, a takze zyczytmu
powodzenia w dalszej karierze za-
wodowej oraz pomyslnosci w zyciu
prywatnym. - Dzickujemy Ciza do-
$wiadczenie, ktdre wniostes do dru-
zyny, zaangazowanie i walke na par-

kiecie! Zyczymy powodzenia w dal-
szej karierze zawodowej oraz duzo
pomyslnosciiszczesciaw zyciu pry-
watnym!Dzieki, Maciek! - napisat
MTS Lider Radom

Przed MTS Liderem Radomko-
lejne ligowe wyzwanie. W srode, 14
pazdziernika, o godzinie 19 rado-
mianie zmierza si¢ na wyjezdzie
zEneg Orletami Zwolen. Bedzie to
spotkanie 6. kolejki Iligi pitki recz-
nejmezczyznizarazemregionalne
derby.

Orleta zajmuja obecnie czwarte
miejsce w tabeli z dorobkiem dzie-
wigciu punktow. Lider ma szes§¢
punktow i plasuje sie na dziewiatej
PozZycji.

Pitka nozna

Radomiak uhonorowat
Michata Kaputa

W poniedziatek, 12 pazdziernika,
przed meczem z Motorem Lublin
Radomiak Radom uhonorowat Mi-
chata Kaputa, ktory po zakonczeniu
poprzedniego sezonu opuscit klub

i w lipcu przeniost sie do £KS £6dz.
Podczas przedmeczowej ceremonii
zawodnik otrzymat pamigtkows ko-
szulke upamietniajgca 187 wyste-
pow w barwach Zielonych. Michat
Kaput reprezentowat Radomiaka
od 2. ligi az po Ekstraklase. 28-letni
defensywny pomocnik urodzit sie
w Wyszkowie. Pitkarska kariere roz-
poczynat w zespotach mtodziezo-
wych Polonii Warszawa, a nastepnie
wystepowat w £KS-ie komza, gdzie
zadebiutowat w seniorskiej pitce.
W kolejnych latach reprezentowat
barwy Piasta Gliwice i Radomiaka
Radom. W poprzednim sezonie wy-
stgpit 21 razy w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w barwach Rado-
miaka. Uhonorowanie zawodnika
byto okazjg do podziekowania mu
za wystepy w zielono-biatych bar-
wach i wktad w historie klubu. Ol

Koszykowka

Hydrotruck CarGlass
w srode powalczy u siebie

W érode 14 pazdziernika, koszykarze
CarGlass Hydrotrucku Radom o go-
dzinie 18 podejma we wtasnej hali
Lublinianke Lublin. Po sobotniej po-
razce z Legionem Legionowo, dru-
goligowi koszykarze Hydrotrucku
Radom majg bilans 3-1, ale nadal sg
w Scistej czotowce tabeli. Przed dru-
zyna kolejny trudny, domowy mecz
z ciezkim przeciwnikiem. Do Rado-
mia przyjezdza Lublinianka Lublin,
ktora z bilansem 2-1 zajmuje odlegte
13 miejsce, ale ma do rozegrania je-
den mecz wiecej stad lokata nie jest
najlepsza. - Spodziewamy sie ciez-
kiego meczu, z bardzo wymagaja-
cym rywalem, ale mam nadzieje, ze
we wiasnej hali dostarczymy kibi-
com duzo radosci i bedziemy cie-
szy¢ sie z sukcesu - mowi Piotr Kar-
das, prezes i zarazem trener Hydro-
truck Radom. Zdradzit jednocze-
$nie, ze na trybunach zasigdzie wy-
Jatkowy gosc¢ - wiceminister spor-
tu, Zaneta Cwalina-Sliwowska. Pre-
zes Kardas zaznaczyt z usmiechem,
ze ,z tej wizyty moze urodzic sie
cos fajnego dla klubu”. Mecz z Lu-
blinianka zakonczy serie domo-
wych spotkan Hydrotrucku. Nasza
druzyna w pierwszych pieciu kolej-
kach az czterokrotnie gra u siebie.
W weekend, w sobote o godzinie
18 Hydrotruck na wyjezdzie zagra
z Zubrami Biatystok. R
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce

Budowa drogi S74.
Do wyburzenia 34
domy. Weszlismy
do srodka

Przy ulicy Eodzkiej w Kielcach zni-
kaja kolejne domy, ktore ustepuja
miejsca budowanej drodze ekspre-
sowej S74. Weszlismy do kilkuznich,
- Strona 2

Kielce

Spor o miejskie
zadtuzenie jest
coraz ostrzejszy.
W czwartek sesja

Agata Wojda chce zawiadomi¢ pro-
kurature. Maciej Jakubczyk mowi
o zastraszaniu. Poszlo o... kredyt
konsolidacyjny

-Strona 4

Mieszkanie treningowe w Kielcach
otwarte! Maja, Igor i Pawet maja

po 1819 lat. Uczg sie dorostosci.
Jak sobie radza? - Strona 4

Pitkarze reczni Industrii Kielce

w $rode, 14 pazdziernika, rozegrajg
spotkanie Ligi Mistrzéw z SC Mag-
deburg. - Jedziemy po zwyciestwo
mowi Michat Olejniczak - Strona 16

FOT. INDUSTRIA KIELCE
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POWIAT PINCZOWSKI

W powiecie pinczowskim odbyty sie
dwudniowe ¢wiczenia Ponidzianski
Mtyn. Uczestniczyli w nich strazacy,
policjanci, zotnierze i ratownicy.

W dziataniach pomagaty cztery ze-
spoty z psami ratowniczymi

GMINA PIEKOSZOW

Do pozaru samochodu doszto

w poniedziatek, 12 pazdziernika

na trasie S7 w Podzamczu w gminie
Piekoszéw. Kierowca zdotat uciec

Kielce

Tragedia w mieszkaniu. Znaleziono ciata
czterech osob. ]ak doszto do dramatu?

Michat Nosal

Dramat przy ulicy Jagielty
nakieleckim Osiedlu Pod Dal-
nia. We wtorkowy ranek
przybalkoniejednegoz cztero-
pietrowych blokow zauwazono
cialomezczyzny. Gdy namiej-
sce przyjechaty stuzby, okazato
si¢, ze wmieszKkaniu znajduja
si¢jeszczetrzy ciata! Sledczy
wstepnie przypuszczaja, ze
moglodojs¢ dotak zwanego sa-
mobojstwa rozszerzonego.

Doktadnie o godzinie 7.11 we wto-
rek, 13 pazdziernika kieleckie stuzby
ratunkowe dostaly sygnal, ze
w mieszkaniu na drugim pietrze
bloku przy ulicy Jagietty na Osiedlu
Pod Dalnig rozegrat si¢ dramat.
Przy balkonie znajdowat si¢ powie-
szony mezczyzna.

- Ze zgloszenia, jakie do nas
wptyneto, wynikato, ze przy balko-
nie jednego z mieszkan znajduje si¢
mezczyzna bez oznak zycia.
Na miejsce skierowano stuzby -
mowita podkomisarz Malgorzata
Perkowska-Kiepas, oficer prasowy

Na miejscu tragedn w bloku przy ulicy Jagietty w Kielcach

Komendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

Przyjechali policjanci, strazacy,
pogotowie. Nie mogli od razu wejsc
do mieszkania, do ktorego nalezy
balkon, bow srodku byt agresywnie
zachowujacy si¢ wilczur.

- Pieszostat odtowiony przez po-
licjantéwi pracownikow schroniska,
przy zachowaniu wszelkich proce-
dur. Nic musie¢ nie stato. Powejsciu
do mieszkania policjanci znalezli
trzy ciala. Kobiety i dwoch miodych
mezczyzn - relacjonowata podko-
misarz Matgorzata Perkowska-Kie-
pas.

-Na tym etapie mogg jedynie po-
twierdzi¢, ze przy ulicy Jagielty
w Kielcach znalezione zostaty ciata
mezczyzny oraz trzech innych osob.
Trwa ustalanie, co doktadnie wyda-
rzylo si¢ w mieszkaniu. Na miejscu
dzialajg dwaj prokuratorzy, blegiy
lekarz sadowy, policjanci. By¢ moze
wiecej informacji bede mogt prze-
kazac popotudniem -mowit po go-
dzinie 9 prokurator Daniel Proko-
powicz, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Kielcach.
-Strona 5

Ostrowiec Swietokrzyski

Oszukana Kobieta stracila kilkadziesiat tysiecy zlotych

Michata Nosal

Ponad 53 tysiace zlotych stra-
cilamieszkanka powiatu
ostrowieckiego oszukana
wsieci.

Kobieta trafita na film reklamowy
przygotowany przy uzyciu sztucz-
nej inteligencji - w ktorym znana
osoba zachecata do inwestowania

na gieldzie. 61-latka zadzwonita
pod numer podany w reklamie.
W odpowiedzi na zgloszenie skon-
taktowat si¢ z nig cztowiek przed-
stawiajgcy sie jako Oskar Niedziel-
ski.

Wykonywata przelewy,
przekazywata pienigdze

- Postepujac zgodnie z jego in-
strukcjami, kobieta wykonywata

przelewy, a takze przekazywata
otrzymywane pienigdze innym
osobom. Na platformie, do ktorej
zyskata dostep, wida¢ byto jak
na jej rachunku rzekomo przy-
bywa pienigdzy - opowiadata
o okolicznosciach zdarzenia ko-
misarz Ewelina Wrzesien, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Ostrowcu Swigtokrzy-
skim.

40 tysiecy ztotych kredytu
Oszuscinaklonili 61-latke, by wzieta
4otysiecy ztotych kredytuiprzeka-
zata je kurierowi. Potem zasugero-
wali, ze powinna wzig¢ kolejny kre-
dyt. Tym razem kobieta pozyczyta
pieniadze, ale zrozumiata, ze ma
do czynienia z przestepcami i nie
przekazata gotowki. Zgtosita sprawe
policjantom. Egcznie oszukana stra-
cita ponad §3 tysiace ztotych.
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Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis
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Dawid Foltyniewicz: Olisadebe zagrat
20 minut. Sentyment wygrat caly mecz
publicysta

sporcie mozna zarobi¢ nawet na sentymencie. I bardzo

dobrze. Po wizycie w Klopotowie (woj. dolnoslaskie)

trudno mi znalez¢ powod, zeby kreci¢ nosem na ostatni

oficjalny wystep Emmanuela Olisadebe. 47-letni napast-
nik zagrat20 minut w barwach KS Klopotow-Osiek. Sportowego
zbawienia dla klubu z A-klasy z tego nie bedzie. Za to wydarzenie,
o ktorym dhugo bedzie sie mowilo, juzjest.

Na pottorej godziny przed pierwszym gwizdkiem odbyta sie
konferencja prasowa. Z zegarkiem w reku: 150 sekund. Olisadebe
przyznal, ze sam jest zaskoczony lekkg trema. I w zasadzie tyle.
Cata otoczka miata jednak rozmach. Ogélnopolskie telewizje,
prawie tysigc widzow, wojt gminy Lubin Norbert Grabowskiibo-
hater wchodzacy na boisko w zielonym dymie, w barwach klubu.
Dotego kielbaski, karkowka i niedzielne spotkanie, na ktore przy-
szto si¢ dla czego$ wiecej niz wyniku.

Klub przygotowat okoto stu koszulek z nazwiskiem i autogra-
fem Olisadebe, po 280 zt. Gdyby wszystkie znalazty nabywcow,
datoby to 28 tys. zt przychodu. Od tego trzeba odja¢ koszty, ale dla
matego klubu taka okazja ma znaczenie. Do tego dochodzi zain-
teresowanie mediow, ktore zwykle boiska w Klopotowie nie od-
wiedzaja. Jedno nazwisko wystarczylo, zeby miejscowy futbol do-
stat swoje pig¢ minut w calej Polsce.

Olisadebe dostal pozegnanie, klub szanse na zarobekirozglos,
mieszkancy wydarzenie, jakiego Klopotow prawdopodobnie
jeszcze nie widziat. Catkiem duzo jak na 20 minut gry cztowieka,
ktorego najwieksze reprezentacyjne chwile przypadly cwierc
wieku temu. Sentyment miat tego dnia swojg cene. Mial tez war-
tos¢. @®
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Budowa drogi S74 w Kielcach. 34 domy
do wyburzenia. Weszlismy do srodka

Anna Gwoézdz

Przy ulicy Eddzkiej w Kiel-
cach znikaja kolejne domy,
ktore ustepuja miejscabudo-
wanej drodze ekspresowej
S74.Czes¢ juz zrownano z zie-
mig, inne wciaz stoja, choc¢

w srodku niewiele pozostato.

Weszlismy dokilkuznich, by poka-
za¢, jak wygladajg tuz przed wybu-
rzeniem. SpotkaliSmy tez pana Pio-
tra, ktory wywozit ostatnie meble.
Mieszkat tuprzezs1lat.

W jednym z domow wcigz stoja
resztki pieca kaflowego, w innym
po kuchni zostaty juz tylko ptytki
nascianach. Wpokojachlezg kawatki
desek, cegty i tynk. Brakuje okien,
drzwi, czgs’ci instalacji. Przed budyn-
kami pietrzg si¢ sterty gruzuifrag-
menty rozebranych dachow. Takwy-
gladaja dzi§ niektore posesje
przy ulicy Eodzkiej w Kielcach. Jesz-
cze niedawno mieszkali tu ludzie.

Weszlismy do kilku domow,
ktore niebawem catkowicie znikng.
W jednym z nich natrafilismy na po-
zostalosci wyposazenia lazienki,
w kolejnym na zniszczona kuchnig.
Zzewnatrz niektore budynki weigz

REGION

FOT. DAWID £UKASIK
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Resztka pieca kaflowego

przypominaja zwyczajne domy. Do-
plero po wejsciu widac skale znisz-
czen.

Podczas naszej wizyty spotkali-
$my Piotra Jankowskiego. Mezczy-
zna wlasnie konczyl wyprowadzke
zrodzinnego domu. O tym, ze be-
dzie musiat go opusci¢, dowiedziat
sie pod koniec marca tego roku. -
Wiadomo, ze jestjakis smutek. Jest
ciezko, alejakos sie juz dotego prze-
konalem-przyznaje.

W dniu naszej rozmowy na go-
dzine 13 mial wyznaczony osta-
teczny odbidr nieruchomosci. Cho¢
rozstanie zdomem nie bylo tatwe,
patrzy na przeprowadzke jak na ko-
lejny etap zycia.

Pan Piotr opowiedzial nam row-
niez o szabrownikach, ktorzy, jak
twierdzi, pojawiali si¢ w opuszcza-
nym budynku. Nie przeszkadzato
im nawet to, ze wiasciciel weiaz do-
gladat swojego dawnego domu. We-
dtugjego relacji zainteresowani byli
przede wszystkim metalowymi ele-
mentami wyposazenia.

Rozbiorki przy Eodzkiej to czese
znacznie wigkszych prac. Wydana 1y
marca 2026 rokudecyzja ZRID, czyli
zezwolenie na realizacjg inwestycji
drogowej, obejmuje miedzy innymi
34 budynki mieszkalne, 41 gospodar-
czych, 14 ustugowych orazstacj¢ pa-
liw. Przypomru]my, ze pod budowe
S74 wyburzono réwniez blisko 200
garazynaosiedlu Bocianek.

Chodzi o budowe okoto piecio-
kilometrowego odcinka drogi eks-
presowej miedzy weztami Kielce
ZachodiBocianek. Prace prowadzi
firma Intercor.

Czgs¢ domow juz znikneta, ko-
lejne czekaja narozbiorke.

Zabytk

owa monstrancja skradziona

z kosciota w Moskorzewie odzyskana

Redakcja Polska Press

Zabytkowa monstrancja,
skradziona z kosciota w Mo-
skorzewie w 1997 roku, zosta-
la odnaleziona we Francji
iprzekazana stronie polskiej
podczas uroczystosci w pol-
skiej ambasadzie w Paryzu.

Zabytek z XVII wiekuwroci dokraju
po niemal 30 latach. Uroczystos¢
przekazania zabytku stronie pol-

skiej, odbyta si¢ w poniedziatek 12
pazdziernika w ambasadzie Polski
w Paryzu. Jak poinformowato
RMF24: ,,Przedstawiciele francu-
skiej policji oficjalnie przekazali
cenny przedmiot, ktory juz wkrotce
wrocidokraju”.

Dzieto wypatrzone
najednym ze stoisk
Odzyskanie skradzionej w 1997
roku w Moskorzewie monstrancji
byto mozliwe dzigki funkcjonariu-

szom francuskiego Centralnego
Biura ds. Walki z Przestepczoscia
Zorganizowana 1 Przemytem
Dziet Sztuki. Dzieto zostato wypa-
trzone na jednym ze stoisk han-
dlowych, a udato si¢ je zidentyfi-
kowa¢ dzigki bazie danych Inter-
polu.

Odzyskalirowniez
skradziony rekopis

Tojuz drugie skradzione i nielegal-
nie wywiezione z Polski dzieto
sztuki, ktore udato sie w tym roku
odnalez¢iodzyskaé naterenie Fran-
¢ji. Na poczatku roku do Polski wro-
citrekopis skradziony z biblioteki we
Wroctawiu.
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POWIAT KIELECKI

GMINA BRODY

Dwa popoludniowe
wypadki. W jednym
ranna kobieta w ciazy

Elzbieta Zemsta

Do dwdéch wypadkow
doszto we wtorek po po-
hudniuna drogach w po-
wiecie kieleckim.

38-letnia kobieta w cigzy
ucierpiata po tym, jak samo-
chéd, ktorym kierowata da-
chowat na drodze w podkie-
leckim Mastowie.

Do zdarzenia doszto we
wtorkowe popotudnie, 13
pazdziernika. - Wstepnie wia-
domo, ze 38-latka kierujaca
Peugeotem z nieustalonych
nate chwile przyczyn stracita
panowanie nad pojazdem,
ktory dachowat na drodze -
informowata podkomisarz
Malgorzata Perkowska-Kie-
pas z kieleckiej policji.

Kierujgcajestwciazy, trafita
doszpitalana dalsze badania.

Do zderzenia skutera z sa-
mochodem osobowymdoszto
zkolei we wtorkowe popotu-

dnie, 13 pazdziernika na dro-
dze koto szkoty w Zagnansku.

Oficer dyzurny ze Stano-
wiska Kierowania Komen-
danta Wojewodzkiego swie-
tokrzyskiej strazy pozarnejin-
formowat, ze doszto do zde-
rzenia samochodu osobo-
wego ze skuterem na drodze
w Zagnansku. Ranny zostat
kierujacy skuterem.

Podkomisarz Matgorzata
Perkowska-Kiepas uzupet-
niata: - Z naszych wstepnych
ustalen wynika, ze kobieta
kierujgca Mercedesem, jadqc
ulicg Turystyczng w Zagnan-
sku, na wysokosci szkoty za-
uwazyia, ze jej pasem,
pod prad jedzie skuter. 50-let-
nia kobieta zatrzymata swoj
pojazd, dawata znaki kieruja-
cemu skuterem, ale 29-letni
mezczyzna ostatecznie ude-
rzyt czotlowo w Mercedesa.

Kierowca skutera trafit
na Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy w Kielcach.

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Dwie kolizje pigciu aut o poranku
w jednym czasie na drodze krajowe;j

Michat Nosal

Pi¢é¢ samochodow,
wtym dostawcze auto
iciezarowkabralo
udzialw dwoch zdarze-
niach we wtorkowy po-
ranekna drodze krajo-
wej numer 9 w miejsco-
wosci Krynki w gminie
Brody w powiecie stara-
chowickim.

Pierwsze informacje, jakie do-
tarly do stuzb ratunkowych
mowity o tym, ze na drodze
krajowejnr 9 w gminie Brody
doszto do kolizji pigciu samo-
chodow: wtym trzech osobo-
wych, dostawczego autaicie-
zarowego pojazdu.
Szczesliwie w zdarzeniu
nikt nie zostat ranny.
Dopiero po tym, jak
na miejscu zaczeli pracowac
policjanci okazato si¢, ze do-
szto do dwoch oddzielnych
zdarzen. W pierwszym z nich

KROTKO

Dramat na przejsciu
dla pieszych. Nie zyje
potracona Kobieta

Michat Nosal

Tragiczny wypadek wy-
darzylsie w poniedzia-
lek, 12 pazdziernika kil-
kanascie minut po go-
dzinie 17 na ulicy Bal-
towskiej w Ostrowcu
Swigtokrzyskim

- Od Battowa jechata oso-
bowa Kia prowadzona przez
60-latka. Wstepne ustalenia
policjantow wskazywaly, ze

samochod potracil 75-letnig
rowerzystke, ktora nagle wje-
chata na przejscie dla pie-
szych - moéwita komisarz
Ewelina Wrzesien, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Ostrowcu Swigto-
krzyskim.

Rowerzystka w powaz-
nym stanie zostata zabrana
do szpitala. Przed godzing
19.30 policjanci informowal,
ze lekarzom nie udato si¢ jej
uratowac.

Tragiczny wypadek wyda'rzyl sie po godzinie 17 na ulicy
Battowskiej w Ostrowcu Swietokrzyskim
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Gmina Ozaréw

Samochad jechat
chodnikiem

Nawet piec lat wiezienia
moze grozi¢ 38-letniemu
kierowcy, ktérego policjan-
ci skontrolowali w ponie-
dziatek w miejscowosci Za-
wada (gmina Ozaréw w po-
wiecie opatowskim). Zacze-
fo sie od zgtoszenia o sa-
mochodzie, ktory wypadt

z drogi.

- Policjanci ustalili, ze
w miejscu, gdzie trwajg ro-
boty drogowe kierowca
Skody zdecydowat sie je-
cha¢ chodnikiem i ugrzazt
w zgromadzonym tu piachu
- przekazywata starszy aspi-
rant Katarzyna Czesna-Woj-
cik, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji
w Opatowie.

Za jazde po chodniku 38-
letni mezczyzna zostat uka-
rany 8 punktami oraz man-
datem w wysokosci 1500
ztotych. Ale to nie najwiek-
szy ktopot. Podczas kontroli
okazato sie, ze na mezczyz-
nie cigzy od 2020 roku dozy-
wotni zakaz kierowania.

Za zlekcewazenie decyzji sa-
du 38-latkowi grozi nawet
piec lat wiezienia.

MINOS

Do dwoch kOlIZjI doszlo na drodze krajowej w mnejscowoscl Krynk|

udziat brat pojazd cigzarowy
idostawczy bus.

- Z naszych wstepnych
ustalen wynika, ze 19-letni
kierowca busa najprawdopo-
dobniej zasnat za kierownicg
pojazdu, zjechatna przec1wny
pasizderzylsie zcigzarowym
pojazdem, ktorym kierowat

60-latek - relacjonowata star-
szy sierzant Klaudia Saramak
ze starachowickiej policji.
Odtamki z tych rozbitych
pojazdow uszkodzity inne
auto - osobowego Forda Fie-
ste, ktorym kierowata 41-latka.
W tym samym czasie
na zderzenie ciezarowki

ibusanajechata Skoda, ktorej
42-letni kierowca zdotat wy-
hamowac przed rozbitymipo-
jazdami. W tytjego auta ude-
rzyta jadaca za nim druga
Skoda, ktora kierowat 37-la-
tek.

Kierujacy pojazdami byli
trzezwi. Nikt nie zostat ranny.

REKLAMA

0011596384

Swigtokrzyski
Urzad Wojewddzki

Z okazji Dnia Edukacji
Narodowej
mam zaszczyt ztozy¢ wszystkim
nauczycielom i pracownikom

oswiaty najserdeczniejsze

zyczenia i podziekowania za trud
wktadany w ksztattowanie

mtodego pokolenia.

Zycze Panistwu satysfakcji,
szacunku, wielu powoddéw do
b dumy oraz energii do realizowania
edukacyjnych pasji.

Jozef Bryk
, Wojewoda Swietokrzyski
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Spor o miejskie zadluzenie
w Kielcach coraz ostrzejszy.
Sesja rady juz w czwartek

Anna Gwoézdz

Spor o miejskie zadluzenie

w Kielcach coraz ostrzejszy.
Prezydent Agata Wojda zapo-
wiada zawiadomienie do pro-
kuratury i skarge do wojewo-
dy na przewodniczacego Rady
Miasta Kielce Macieja Jakub-
czyka.

Powod? Nie wprowadzit do po-
rzadku sesji projektu uchwaty doty-
czacego konsolidacji diugu. W tle
jest mozliwos¢ pozyskania blisko
180 milionow ztotych na inwestycje.

Piate podejscie wiadz

do konsolidacji

Tojuzpigte (od lipca 2025) podejscie
wiadz Kielc do konsolidacji zadtu-
zenia, liczac takze nadzwyczajna se-
sje, ktora nie odbyta sie z powodu
braku kworum. Trzy wczesniejsze
proby zakonczyty sie odrzuceniem
propozycji przez radnych. Agata
Wojda przekonuje, Ze rozlozenie
splaty starych kredytow na dtuzszy
okres pozwoli odcigzy¢ miejski bu-
dzetiwygospodarowac pieniadze
nanowe inwestycje.

Przeciwni s3 temu miedzy in-
nymiradni Prawa i Sprawiedliwosci
1Maciej Jakubcezyk, ktorzy uwazaja,
ze takie rozwigzanie zwiekszy
koszty obstugi dtuguiprzerzuci cie-
zar jego sptaty na kolejne wtadze
miasta i przyszle pokolenia Kiel-
czan. 7 pazdziernika przewodni-
czacy wraz z Monika Kowalczyk,
radna niezrzeszona, oglosit dzien-
nikarzom, ze nie wprowadzi pro-
jektuuchwaty do porzadku obrad.

Pani prezydent po tych doniesie-
niach poinformowata, ze ztozy dopro-
kuratury zawiadomienie, a do woje-
wody skarge o mozliwym niedopel-
nieniuobowigzkow przezfunkcjona-
riusza publicznego. -180 milionow
dlaKielc nie moze utkna¢ wpolitycz-
nym sporze - napisata. Jej zdaniem

projekt trafit do rady wustawowym
terminie, a przewodniczacy miatobo-
wigzek wprowadzi¢ go do porzadku
obrad. Prezydentka powoluje si¢
naart.20 ust. s ustawy osamorzadzie
gminnym.-W mojej ocenie ta decy-
zjatonaruszenie ustawy iniedopet-
nienie obowigzkow przez Pana Prze-
wodniczacego-stwierdzita.

Przewodniczgcy nie zgadza si¢
z zarzutami. Przypomina, ze radni
juz wezesniej nie poparli propono-
wanej konsolidacji. Zapowiedz skie-
rowania sprawy do prokuratury na-
zwal ,,proba zastraszenia mojej
osoby” w rozmowie z portalem ,W
Kielcach”. Zaprosit Agate Wojde
na spotkanie z przewodniczacymi
klubow przed czwartkowsq sesja, 15
pazdziernika.

To niejedyny problem Macieja
Jakubczyka przed czwartkowa se-
sja. Radni Koalicji Obywatelskiej
chcg odwotac go z funkgji przewod-
niczacego Rady Miasta Kielce,
wskazujgc na prawomocny wyrok
dotyczacy bezprawnego przetwa-
rzania danych osobowych. Uwaza
on, ze wniosek ojego odwotanie jest
politycznym odwetem za sprzeciw
wobec konsolidacji zadtuzenia.

Miasto chce zmienié
harmonogram sptaty

Miasto chce zmieni¢ harmonogram
splaty 354,5 milionow zlotych istnie-
jacego zadtuzenia, aby w najbliz-
szych latach odcigzy¢ budzet. To
mialoby utatwi¢ zaciggniecie blisko
180 milionéw ztotych preferencyj-
nych pozyczek na inwestycje, mie-
dzy innymi modernizacje ulicy Tar-
nowskiej i budowe wielopoziomo—
wych parkingow pehigcych réw-
niez funkcje miejsc doraznego
schronienia.

Sama konsolidacja miataby nie
zwigkszyc zadhuzenia, ale oznacza-
taby dodatkowe koszty odsetek. Za-
dtuzenie Kielc siega okoto 1,4 mi-
liarda ztotych.

Maciej Jakubczyk - przewodniczacy Rady Miasta Kielce oraz Agata
Wojda - prezydentka Kielc. Sesja Rady Miasta w czwartek
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Mieszkanie treningowe otwarte.
Maja, Igor i Pawel majg po 18
119 lat. Tu ucza si¢ dorostosci

Sami gotuja, robig
pranie, planuja
zakupy i pilnuja
porannego budzika.
Maija, Igor i Pawet
majg po 1819 lat
iuczgsie
samodzielnego zycia

Anna Gwoézdz

Maja, Igor i Pawet od wakacji miesz-
kaja razem w mieszkaniu treningo-
wym w Kielcach, przeznaczonym
dla mtodych osob opuszczajacych
pieczg zastgpezg. W poniedzialek,
12 pazdziernika, odbylo si¢ jego uro-
czyste otwarcie.

Mieszkanie treningowe powstato
zmysla o mtodych ludziach opusz-
czajacych piecze zastepcza, czyli
tych, ktorzy z réznych powodow wy-
chowywali sie w rodzinach zastep-
czych lub placowkach opiekun-
czych. Ich start w dorostos¢ bywa
trudniejszy, dlatego przez potroku,
przy wsparciu specj alistow, moga
przygotowywac si¢ do samodziel-
nego zycia. Uczg si¢ gospodarowa-
nia pienigdzmi, gotowania, sprzg-
tania i organizowania codziennych
obowigzkéw. Jak radza sobie Maja,
Igor iPawel? Zapytalismyich osobi-
Scie.

Maja uczy si¢ w Zespole Szkot
Przemyshu Spozywczegow Kielcach,
przygotowuje si¢ do egzaminu zawo-
dowego i matury. W przysztosci
chciataby pracowac z ludzmi, by¢
moze w gastronomii. Jej wielkg pasjg
jest tez $piew. Jak wspomina zusmie-
chem, kiedy wracata ze szkoty jako

KIELCE

F

Maja, Igor i Pawet (na zdjeciu wraz z prezydentka Agata Wojda)
zaprosili nas do swojego mieszkania treningowego w Kielcach.

mata dziewczynka, sasiedzi styszeli
jajuznaklatce schodowej.

Drziewi¢tnastoletni Igor, przyszly
mechanik samochodowy, przy-
znaje, ze samodzielnos¢ okazata sie
wiekszym wyzwaniem, niz przy-
puszczal. - Jak przychodzilem
do domu ze szkoty, to juz mialem
pranie zrobioneiobiad. Teraz z tytu
glowy mam takie co$, ze jednak mu-
sze to sam wszystko robi¢ - mowi,
ale przyznaje tez, ze radzi sobie
zobowigzkami dobrze.

Z kolei 18-letni Pawel uwaza, ze
mieszkanie treningowe pomaga
oswoic dorostos¢ bez koniecznosci
natychmiastowego radzenia sobie
ze wszystkim. - Trzeba sobie ugoto-
wac, wstac rano do szkoty i nikt nie
powie, ze ,,Pawel, wstawaj, idz
do szko}y Trzeba rzeczywiscie
wstac, wquczyc tenbudzik, ubrac sie
1wyjs¢-opowiada.

W poniedziatek mtodych lokato-
row odwiedzita prezydentka Kielc

Agata Wojda. Towarzyszyli jej
przedstawiciele miasta (migdzyin-
nymi pani sekretarz Anna Dusza-
Ciechanowska) 1 Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie (Anna
Florczyk-Bielna), Renata Krolik - dy-
rektorka Niepublicznej Placowki
Rodzinnej numer 1 w Kielcach
atakze bliscy i opiekunowie miesz-
kancow. - Przyszlismy absolutnie
nie po to, zeby was skontrolowac,
czyjest czysto, albo czy sobie radzi-
cie. Tylko po to, zeby powiedzie¢
wam, jak bardzo za was trzymamy
keiuki i ze chcemy, Zeby ta prze-
strzen byta waszym domem - mo-
wita Agata Wojda.

Prezydentka podkreslata, ze
dom mozna odnalez¢ w réznych
miejscach i wsrod ludzi, ktorzy po-
czatkowo bywaja nam obcy. Na pa-
miatke przekazata mtodym miesz-
kancom obrazek z napisem ,,DOM”
izaznaczonym na mapie Kielc ich
adresem.

Kierowca uciekat, bo ni¢ mial uprawmen

Mﬁ:ﬂ"

Sylwia Btawat

43-letni kierowca Opla, ktore-
go policjanci chcieli zatrzy-
ma¢ do kontroli na Kieleckiej
Podkarczowce, zamiast sta-
na¢é, postanowituciekac.

- Nie zareagowal na dawane musy-
gnaly, ruszytw kierunku osiedla Ja-
giellonskie, tu zostat zatrzymany -
wyjasnia starszy aspirant Jacek Bo-
rekz kieleckiej policji.

Mezczyzna uciekal, bo nie miat
uprawnien do kierowania.

Na terenie osiedla Jagiellonskiego mezczyzna zostat zatrzymany
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Tragedia w mieszkaniu.
Znaleziono ciala
czterech osob. Jak
doszlo do tragedii?

Michat Nosal

Dramat przy ulicy Ja-
gielty w kieleckim osie-
dluPod Dalnig. We
wtorkowy ranek

przy balkonie jednego
z czteropietrowych blo-
kow zauwazono cialo
mezcezyzny.

Przed blokiem, wktorym do-
szto do tragedii, rozpieto po-
licyjng tasme. Pracy funkejo-
nariuszy przygladali sie
mieszkancy osiedla, ktorych
o poranku zaskoczyto poja-
wienie si¢ tylu oznakowa-
nych aut. Jedni wypatrywali
z balkonow i zachodzili
w glowe co si¢ stalo, inni juz
widzieli.

- Co to sie dzieje na na-
szym osiedlu. To byt taki fajny
facet. Z wilczurem zawsze
chodzit. Kiedys jak ich mija-
tam i chcialam obejs¢ bo-
kiem, mowi do mnie ,,Niech
si¢ pani nie boi. Ona jest
do ludzi nawykta”. Przed-
wczoraj go ostatni raz widzia-
tam - wspominata kobieta
spacerujacaz pieskiem.

- Nawet nie szlam
na tamtg strone bloku. Po co

KROTKO

go takim ogladac? Lepiej za-
pamietac zywego-dodawata
inna mieszkanka osiedla.

Z relacji kobiet wynikato,
ze so-kilkulatek znaleziony
na balkonie, mieszkat z zong
i dwoma nastoletnimi sy-
nami. Przed godzing 12 pro-
kuratura informowata, ze nie
zyja ss-letni mezczyzna, 52-
letnia kobieta orazich syno-
wiewwieku16i18lat.

- Bardzo wstepne ustale-
niawskazujg, ze doszto do tak
zwanego samobojstwa roz-
szerzonego, czyli zabojstwa
trzech osob, ktorych zwloki
ujawniono w mieszkaniu,
anastepnie do samobojstwa
czwartej osoby. Nie wyklu-
czamy jednak na razie takze
innych wersji. Bedziemy
kompletowa¢ materiat dowo-
dowy w celu wyjasnienia
wszystkich okolicznosci tej
sprawy — mowit prokurator
Daniel Prokopowicz.

Sledczy pytani o obraze-
nia, jakie mieli kobieta1jej sy-
nowie, nie udzielali informa-
¢ji. Péznym popotudniem
ogledziny miejsca tragedii
nadal trwaty. Pierwsze sek-
cje zwlok zaplanowano
nasrode.

Gmina Nowy Korczyn

Zobaczyta psa wygladajacego jak chart

Psa, ktory wygladat jak chart, zauwazyta dzielnicowa na po-
sesji w gminie Nowy Korczyn w powiecie buskim. Na posia-
danie takiego zwierzecia, jesli rzeczywiscie jest rasowe, po-
trzebne jest pozwolenie, ktérego 62-letni wiasciciel nie miat.
Pies zostat zabezpieczony, biegli sie wypowiedza, czy rze-
czywiscie pies jest rasowy. Jezeli sie okaze, ze tak, mezczy-
zna bedzie miat ktopoty. SABA

Opatow
Oszusci postuzyli sie jego danymi

Do opatowskich policjantow zgtosit sie w poniedziatek
mieszkaniec powiatu sandomierskiego. Zgtaszat, ze kto$ po-

stuzyt sie jego danymi, by w potowie czerwca zawrzec na po-

pularnym portalu w sieci trzy umowy kupna z odroczong
ptatnoscia. Teraz to mezczyzna dostat wezwanie do natych-
miastowej sptaty zadtuzenia. MINOS

Kielce
Ztodziej ukradt rower

Z ogodlnodostepnego pomieszczenia w bloku na kieleckich
Sadach ztodziej ukradt rower. Sygnat o zniknieciu sprzetu
wartego dwa tysigce ztotych trafit do policjantow w ponie-
dziatek. MINOS

Z.derzenie autobusu komunikacj
miejskiej z dostawczym busem

'._I N . | I | J
\ N>

Anna Kowalska

Do groznie wygladajace-
gozderzenia doszlo we
poniedzialek 12 paz-
dziernikana ulicy Mio-
dowejw Starachowi-
cach. Samochod dostaw-
czy uderzylw autobus
komunikacji miejskiej.

W poniedzialek okoto go-
dziny 15.20 na ulicy Miodo-
wej doszto do groznie wygla-
dajacego zdarzenia z udzia-
tem autobusu oraz samo-
chodu dostawczego marki ] ; s ;
Renault. W wyniku kolizji —#Ea80 AE AT e
nikt nie odnidst obrazen.

Do groznie wygladajgcego zdarzenia doszto na ulicy Miodowej w Starachowicach

T

REKLAMA 0011594601

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy
oraz Pracownicy Oswiaty!

Z okazji

DNIA EDUKACJ)I NARODOWEL]

skladamy
Panstwu najserdeczniejsze wyrazy uznania za trud, pasje
oraz poswiecenie wkladane kazdego dnia
w ksztattowanie mtodych umystéw i serc.

Dziekujemy
za odpowiedzialne prowadzenie kolejnych pokolen, nauke wartosci
i budowanie przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi naszej mtodziezy.

Zyczymy
Panstwu satysfakcji z pracy zawodowej, dumy z osiggnie¢ wychowankow,
zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym.

ANDRZE) BETKOWSKI

Przewodniqzqcy Sejmiku
Wojewodztwa Swietokrzyskiego

RENATA JANIK
& QM@&J{A

Mar§zaiek
Wojewoddztwa Swietokrzyskiego

FOT. CZYTELNIK
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e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kulturyisrodkow prze-
kazu, procedowano przygotowang
przez Ministerstwo Cyfryzacjinowe-
lizacje ustawy o swiadczeniu ustug
droga elektroniczng oraz niektorych
innych ustaw, ktora wdrazaw Polsce
Akt o ustugach cyfrowych (Digital
Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przezstrone rzadowa po-
prawki-jedna z nich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna -rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wykonal-
nosci usuwania tresci w przypadku,
gdyktos przyjmuje zlecenia zabdjstwa
iinformuje o tym w internecie, chce
doprowadzic cziowieka dotargniecia
sienawlasne zycie albo stosuje grozbe
bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne-miaty
charaktertechniczny.

Wzystkie propozycje uzyskaty ak-
ceptacje czlonkowkomisji. Teraz be-
dzie si¢ donich musiatodnies¢ Senat
naplenamym posiedzeniu, ktore roz-
pocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowatjej przebieg
w rozmowie z dziennikarzami. Pod-

WARSZAWA

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwiagc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

kreslit, ze obydwie poprawkiidg wkie-
runku, o ktorym szefkancelarii pre-
zydenta Zbigniew Bogucki mowit
na ostatnim posiedzeniu plenarnym
Sejmu, czyli wtasnie owprowadzeniu
natychmiastowej  wykonalnosci
w przypadku pojawiania si¢ najciez-
szychprzestepstw orazskroceniuva-
catiolegis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowigc: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli - podkreslit Gaw-
kowski.

Narzeczproponowanych zmian-
jakdodat-przemawiatezto,codziato
sie w ostatnich tygodniach. Podkre-
slitzarazem, ze ,,brak podpisupod ta
ustawg bedzie wzigciem odpowie-
dzialnosci przez prezydenta za to, ze
pojawiajg sie nielegalne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne

narzgdzia s3 niewystarczajace
doszybkiegozarzadzania sytuacjami
kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o s$wiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
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uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niupracpodjeto poubieglotygodnio-
wych atakach w szkotach w Leszczy-
dole-NowinachiOstrofece.

Zgodnie znowelizacjg sadyiwta-
sciwe organy beda mogly wydawac
nakazy dotyczace tresciw internecie.
Chodzio sytuaqe, gdy w sieci poja-
Wwiaja si¢ tresci niezgodne z prawem,
np. zwiazane oszustwami interneto-
wymi, kradziezg tozsamosci, handlem
ludzmi, propagowaniemustrojow to-
talitarnych, sprzedaza podrobek oraz
nielegalnym handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
beda musieli blokowaé wskazane
wdecyzjach organowtresci, aleuzyt-
kownicy, ktorych tresciograniczono,
beda moglizlozy¢wniosek o przywro-
cenie dostepu-jeslidosztodoblednej
blokady. Przed ztozeniem wniosku
do organu konieczne bedzie skorzy-
stanie z systemu zglaszania tresci
udostawcy ushugi.

Akt o ustugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na $wiecie regulacjg cy-
frowa, ktoranaklada nafirmyw catej
UE odpowiedzialnos¢ za tresci za-
mieszczane naich platformach. W ca-
losciobowigzuje wkrajach czionkow-
skich od 17 lutego 2024 1. Artykuty 9.
i10. DSAwskazuja, ze panstwowe or-
gany sgdowe iadministracyjne moga
nakazywac dostawcom blokowanie
tresciwinternecie. PAP

Premier
o bezpieczenstwie
granicy wschodniej

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
zMindaugasem Sinkevicziusem, sze-
femlitewskiegorzadu. Premierzyroz-

mawiali m.in. o bezpieczenstwie re-
gionuizblizajacej si¢ prezydencji Li-
twyw Radzie UE.
Szefpolskiegorzaduocenitpospo-
tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe-
stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jestto-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznejwschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandiai Polska, wszyscy dzwigamy
nabarkach odpowiedzialnos¢ zabez-
pieczenstwo granicy wschodniej —po-
wiedziat polski premier. PAP

Wskazowki dla
szkot. Jak reagowac
na zagrozenia

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

zMSWIiA, MONiRzadowym Cen-
trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
na stronie resortu edukacji. MEN
przekazalo tezwskazowki dlanauczy-
cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-
dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyty sie tez narady kuratorow
oswiaty z dyrektorami szkot i placo-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania nazagrozenia.
Egcznie uczestniczyty wnich 31172
osoby.

We wtorek policja poinformowata,
ze po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze skontrolowali ponad
108 tysiecy placowek i zatrzymali
167 0sOb. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zaginione po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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e Zatydzien. Pobyt w DPS moze kosztowac fortune! Kto moze

by¢ zwolniony z optat?

PROFILAKTYKA

Pierwsze objawy tatwo przeoczyc. Czy guzy
na piersiach musza oznaczac nowotwor?

Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymienié¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do wezlow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w II stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie i wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sg gléwnie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, Ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

U blogerki wykryto raka piersi,
gdy byta w 3. trymestrze ciazy ze
swoim trzecim dzieckiem. Jednak
lekarz, ktory wykryt 4 guzki w piersi
cigzarnej kobiety, stwierdzil, ze nie
s grozne. Po porodzie, badaniu

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

USG piersi, ktore wykazato, ze guzki
si¢ powigkszyty 1 biopsji padla dia-
gnoza: zosliwy rak piersi potrojnie
wemny. Po operacji, usunieciu piersi
ichemioterapii Lidia Dyndor poko-
nataraka. Teraz dodaje sitinnym ko-
bietom chorym na raka na swoim
kanale na YouTube ,,OnkoFitka
Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci

Mimo dos¢ przerazajacych sta-
tystyk sg tez dobre wiadomosci.
Obecnie dostepnych jest coraz wie-
cej nowych terapii, ktore pozwalaja
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczy¢.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,

liczba pacjentek rosnie. Niepokoic
moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nikzgonow z powodu raka piersi si¢
zwicksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jesttaka, ze pojawiajg si¢ nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentkg, albo osigga¢
dhugotrwatg remisje choroby lub tez
wydtuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ Kolejnej przelomowej terapil.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

onkolozka kliniczna z Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzieki czemu pa-
¢jentki moga byc¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
wonkologii stosuje sie tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych inapromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismyw temat bardziejleczenia
przewleklego, borzeczywiscie duza
grupa pan w chorobie przerzutowej
ma szans¢ na dhugie zycie zchoroba
jak z innymi chorobami przewle-
ktymi. Oczywiscie sg jeszcze duze

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

wyzwania, s rozne sytuacje kli-
niczne, gdzie dalejjeszcze niejest tak
idealnie, ale w duzej mierze u duzej
grupy pan mozemy na szczescie im
pomoc - mowita onkolozka dr n.
med. Katarzyna Pogoda.

Dzieki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworu we wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest sa-
mobadanie, dzigki ktoremu rozpo-
znaje si¢ nawet 37 proc. NOWotwo-
row we wezesnym stadium cho-
roby. Takie badanie warto wykony-
wac raz wmiesigcu, a w przypadku
predyspozycji genetycznychiwyste-
powania mutacji genu BRCA1 lub
BRCA2-razwtygodniu. Wartojed-
nak pamietaé, ze nie kazdy guz
od razu oznacza raka, poniewaz
mogga to by¢ torbiele lub nieztosliwe
zmiany.

Dlagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
z€j30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiw rodzinie warto 2 razy w roku
udac sie doporadni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta po-
wyzej 40. roku zycia powinna je wy-
konywac raznadwalata, a poukon-
czeniu 50. roku zycia powinna zgta-
sza¢ sie na takie badanie raz wroku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, mogga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.



© 09 | STRONA ZDROWIA

® SRODA, 14.10.2026, ECHO DNIA

SANATORIA

To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku wygrzejesz
si¢ jesieniy. Poznaj Kudowe

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig
i klimatem

Miasto zachowato swoj kame-
ralny charakter. Sercem Kudowy
jest Park Zdrojowy -zielona prze-
strzen z pijalnig wdd, sanatoriami
ielegancka architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wieficowa),

@ schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
@ zaburzenia pracy tarczycy,

® choroby uktadu oddechowego,
@ stany wyczerpania i przewle-
ktego stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcow leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czesnie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja regene-
racjiuktadu oddechowego, ale tez
poprawia ogdlne samopoczucie.
Oddycha si¢ tu naprawdg inaczej -
glebiej, spokojniej. To dlatego kli-
matyczna terapia jest jednym
zpodstawowych elementow kura-
ji.

Drugim filarem leczenia s3
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
wdwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodza za-
biegi uzdrowiskowe: kgpiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozostac
w bezruchu - i bardzo dobrze.

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku
Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Bfedne Skaty, Szczeliniec) stajg si¢
elementem terapii. Lekka aktyw-

nosc wspiera uklad krazenia, popra-
wiawydolnos¢ipomaga redukowac
stres. To podejscie, ktore coraz cze-
sciej docenia wspotczesna medy-
cyna:leczenie nie przezunikanie ru-
chu, ale przezjego madre wlaczenie.

Dlakogo jest to miejsce?

Kudowa-Zdrdj to dobry wybor
dla osdb, ktore:

@ chca zadbac o serce i uktad kra-
zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami me-
tabolicznymi,

® potrzebujg regeneracji po du-
zym stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie
»sennego” uzdrowiska,

@ chca potgczyc leczenie z tagod-
na aktywnoscia w naturze.

Touzdrowisko nie jest spekta-
kularne w sensie kurortowej roz-
rywki. Jego sita tkwiw czymsin-
nym-w konsekwentnym przywra-
caniurownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka obiek-
tow, ktdre od lat ciesza si¢ bardzo
dobrg opinig zaréwno wsrod kura-
cjuszy, jakilekarzy. Donajczesciej
wybieranych nalezy Zespot Uzdro-
wisk Klodzkich z sanatoriami, ta-
kimijak Polonia, Bristol czy Zame-
czek-tomiejscaz pelnym zaple-
czem zabiegowym idoswiadcze-
niem w leczeniu chorob uktadu
krazenia oraz metabolicznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wsrod kuracjuszy dobrze oce-
niane sa rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym -za spokojng atmosfere i bli-
skos¢ natury.

Wybor konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
donaturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.

%]
o
o
<

B
>
©
=
jm
o
=
o
s

Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, ta-
kie jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

@ pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, her-
batniki, wafelki, paczki, rogaliki,
torty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybierac czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sa m.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie s3 w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:

@ ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”

® ,,skrdcone ttuszcze”

® ,,czesciowo utwardzone oleje
ro$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzonotakze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nie znaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow ma
terapeutyczny efekt. Zacheca
do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia” zbiera
coraz wieksze zniwo.

Jej ofiara padaja

wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska
wwielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu. Inne
wydaja si¢ znajome -
by¢ moze z przychodni,
szpitala, apteki albo ga-
binetu lekarskiego.

A moze to osoby, o kto-
rych styszeliSmy od ro-
dziny czy znajomych?
W tegorocznym HIPO-
KRATESIE takich twa-
rzyinazwisk nie braku-
je.

- Od kilku tygodni na na-
szych tamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozmawia-
lismy z nimi o pracy, zawodo-
wychwyborach, pasjachico-
dziennych wyzwaniach -
mowi Katarzyna Adamezyk,
ktora opiekuje sie akcjg
od strony redakcy]ne]
Dzieki tym opowieSciom
moglismy dowiedzie¢ si¢

o_pracownikach ochrony
zdrowia czego$ wigcej niz
tylko tego, czym za] muja si¢
na co dzien. Dzi$ proponu-
jemy jednak nieco inng
forme prezentacji. Tymra-
zem oddajemy pierwszen-
stwo zdjeciom. Bez dtugich
wypowiedzi, bez pytaniod-
powiedzi. Same twarze i na-
zwiska, ktore by¢ moze znasz
zprzychodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskiego

albo styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- W wielkim plebiscycie me-
dycznym spotykaja si¢ przed-
stawiciele roznych zawodow
zwigzanych z ochrona zdro-
wia, na przyktad lekarze
wielu specjalizacji, piele-
gniarki, potozne, ratownicy
medyczni,  farmaceuci.
Kazdy zajmuje si¢ czyms in-
nym, kazdy ma wiasne do-
swiadczenia, a wielu z nich

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

czytelnicy moga znac z co-
dziennych kontaktow - wyja-
s$nia dziennikarka. To takze
okazja, zeby zobaczy¢, jak
roznorodne jest grono uczest-
nikow naszej akeji. Sg wsrod
nich osoby z wieloletnim do-
swiadczeniem zawodowym
itakie, ktore buduja pozycje.
Pracuja w duzych placow-
kach 1 mniejszych gabine-
tach. Niektore nazwiska po-
jawiaty sie juz na naszych fa-

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®

TIS

harma

mach, inne by¢ moze dopiero
teraz zwroca uwage Czytelni-
kow. Do zakonczenia etapu
powiatowego akeji pozostat
tydzien, a dzis zapraszamy
doprzyjrzenia sie jego uczest-
nikom. Moze wsrod prezen-
towanych zdje¢ znajdziecie
znajoma twarz?

Wiecej o akejiznajdzieciena:
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/hipokrates

Lekarz Rodzmny lub POZ Roku,
Agnieszka Karwat-Fijatkowska, NZOZ
Centrum Medyczne, Zawada

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Wiktoria Kaleta, Wojewodzki Szpital
Zespolony Oddziat Onkologii

i Hematologii Dzieciecej, Kielce

At‘l\\ ! \
Stomatolog/Ortodonta Roku

Agnieszka Kowalska-Szarek, Centrum
Medyczne Zdrowie, Kielce

/“-m

Brzostkow

Lekarz Rodzmny lub POZ Roku,
Bogustawa Adlis, Osrodek Zdrowia,

s d-_______,_._.__‘_

"‘4 ih i

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Iwona Swiercz, Szpital Powiatowy im.

Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-

Kamienna

Stomatolog/Ortodonta Roku
Elzbieta Kowalczyk-Zelezik, Prywatny
Gabinet Stomatologiczny, Kielce

Pediatra Roku

Irena Debowska, NZOZ Supramed Sp.

Z0.0., Kielce

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Jolanta Skrzypek, ZOZ, Busko-Zdroj

Stomatolog/Ortodonta Roku
Agata Miszczyk-Lewandowska, Awans

Dent, Kielce

Plelegnlarka/PleIegnlarz Roku

Agnieszka Rynska, SZOZ - Przychodnia

Rejonowa nr 1, Pinczéw

Sandomierz

Stomatolog/Ortodonta Roku
Anna Ambroziewicz, Perfect Smile,

Stomatolog/Ortodonta Roku
Dominika Pabich-Kulesza, BioDent,
Sedziszow
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 ||
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . przed Toba nowe mozliwo-
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 sci. Horoskop dlzllfer'n:lyt{?id%l
fan zaufac intuicjl.
mienia,
15) chroniony ptak le$ny, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B []
. Ryby (19.02 - 20.03)
19) dgrr]owe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wie$ w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
25) publiczne zebranie wyborcze, wic na szczerosc.
pub E = E = =
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie 0 Amerykaninie’ AUTOPROMOCIA 0211454748 Czeka QIQ\(\llElldomIE)ISC, ktlgra
28) Swiagteczny dzien w juda- ZImueniprany. HOrosxop
B . e (B B ey
) pietro wi owni tgatrg nej, w prenumeracie
35) doradczyni, powiernica, towa- s Tele Byk (20.04 - 20.05)
rzyszka duchowa meza stanu, | JJjij B Magazynem B B [ | Zadbaj o siebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- ©1231253 88 pomoze rozwigzac problem.
nie s, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, 39 0 i Two;h;:g;ao g2c1s?e?) 1 ezgroz?
39) kolce przy butach alpinist O
20) wiora oo oSt O ciagnie uwag. Horoskop
) wiara w lepszg przysztosc, — na dzi$ méwi, ze bty$niesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B o Rak (22.06 - 22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, sizlkKolTmPREZESETIRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m/o/m[c[m|o/m/o/mm|L m|K u|E m|U|n przypomina, ze maty krok
. ' . PIL|A[Z[m[C[E[N[T|R]A[L[A[m[Z[0[L|D tez daje sukces.
5) czworobok o wszystkich bo- 17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, =z mK 2z Rim[I|mAm
I'<ach ranych, 3 . 18) .Kwitn.ace.j Wisni, 32) rodlina ozdobn.a, ukoé.nica, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak czesc tutowia,  19) cwiczenie gimnastyczne na 33) wypukta technika graficzna,  [c[n[R[u[s]|T MALITINA Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA flanoweznajormosct.
motyl 1 rudel s s | miasto ba [ panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
} ry ; .. o o
z pot- bgida?;”a statku ka'id%“a' i na stodko- konia zysk, Intuicja wskaze Ci whasciwg
ksie- ’ o Odra | wodna tuczy dochod -
zycem postawa omrabus sekretarz platowca szarlat | bolen’ 2ly Tos droge. Horoskop na dzi$
Kobi T T T T T podpowiada, by unikac po-
° -I|? ta kluski chopnych ocen.
wrarfalwa | 2 |
piekno ° ° kapusta L Waga (23.09 - 22.10)
kursuje mgl';?r' Przed Tobg dzien petenin-
nzgusévgi; - przy- spiracji. Horoskop dzienny
r do Ystad rzad na srode mowi, ze nowe
niejedna potocz- oliwny |~ Maad imig spotkanie doda Ci energii.
W nie mecha- iagca, meskie
alfabecie . porgja zgggrla Pearka ok Skorpion (2310 - 2111)
g &= L R g
yb r{y — —— T T Soniny T T Clerpgwosfg przyilllesue 1do—
kraina |zdobycz lucyjny ag, L. lub -~ |, bre efekty. Horoskop
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_ngq rum ° neczny skupic si¢ na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tum‘cikie Tuaéfl N ni_ﬂca N Strzelec (22.11-2112)
mqsl?ie kosci ° tkan?na Nletypqupomys} moze od-
C orzodek iwi mieni¢ Twoje plany. Horo-
bydta z skop na dzi$ radzi stucha¢ do-
domo- [~ ZN?we'. ~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego elandii
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Rio de [ lub = nzl?a?)?u — Emocje pomogg Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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DROBNE

AUTOREKLAMA

o TWOJE DOMOWE
ibo

OKSA

Dostawczy bus uderzyl w drzewo.
Na miejscu sm1gk)w1ec ratowniczy

Handlowe

TANIE kotdry puchowe.

BIURO OGLOSZEN | | 534-222-122
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011594488 | E|zbieta Zemsta
14 pazdziernika 2026 ,
W Dniu Edukacji Narodowej Do groznego wypadku
wspominamy zudzialem dostawczego
) busa doszlow ponie-
Paniq Prof. dziatkowe popotudnie,
STEFANIE RYTEL 12 pazdziernikana dro-
. dze w Oksie w powiecie
Pedagoga muzyki jedrzejowskim. Kobieta
muzykoterapeutke - pasazerkabusatrafila
Niezapomniana, charyzmatyczna i oddana swojej zyciowej misji — uczenia ‘sit(;;zigltalawagzmm

i uwrazliwiania na piekno i warto$¢ muzyki w zyciu cztowieka. Wieloletnia
nauczycielka Parstwowej Szkoty Muzycznej im. Ludomira Rézyckiego
w Kielcach w klasie fortepianu. Krétko dyrektor tej szkoty. Wychowawczyni wielu
pokolen uczniéw. Cho¢ nie wszyscy rozwineli muzyczne kariery, to spotkanie
z Nig zostawito w nich do dzi$ zywy $lad. Metoda uczenia i tworzenia relacji
z uczniami wykraczaly poza obligatoryjng zawodowg odpowiedzialno$c.
Dla wielu z nich opoka, doradczyni, przewodniczka wspierajgca w trudnych
momentach pierwszych zyciowych decyzji. Jej kultura osobista, kultura jezyka
polskiego byty najwyzszej préby. Nieztomna i konsekwentna. Zawsze stata
po stronie dobra ucznia. Wymagajaca, lojalna, szczera, sprawiedliwa.

O zdarzeniu stuzby zaalar-
mowano okoto godziny 14
w poniedzialek, 12 pazdzier-
nika. Jak przekazywat starszy
kapitan Karol Blaszczyk
z Panstwowej Strazy Pozar-
nejwJedrzejowie, samochod
dostawczy typu bus zjechat

Odeszia 21 wrzesnia 2026 ., zdrogiiuderzytw drzewo.

zostawiajac po sobie jako Cztowiek, Osoba, - Pojazdem podrozowaty z
Artystka nie dajaca sie zapetni¢ niczym pustke. dwie osoby: kobieta i mez- g
Helenie i Januszowi Nasitowskim, rodzinie, przyjaciofom, uczniom, czyzna-relacjonowatjedrze- &
sgsiadom, znajomym oraz spotecznosci Zespotu Paristwowych Szkdt jowski strazak. &
Muzycznych w Kielcach wyrazy wspdfczucia i pociechy wobec tej Jak dodawal, w chwili 5 - 2

nigpowetowanej straty sktadaja byli uczniowie @ przybycia na miejsce pierw- Mezczyzna znajdowat sie poza po;azdem Kobleta byta zakleszczona w aucie.

Anna Konatowicz, Artur Wisniewski, Maja Spychaj __s2 szych zastepow strazypozar- ~ Strazacy wykonali dostep do poszkodowanej i uwolnili ja zsamochodu

nej, mezezyzna znajdowat sie
REKLAMA ooussd | poza pojazdem. - Kobieta

UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

dycznych. Namiejsculgdo- 62-letni kierujgcy busem zZerka. Jak informowali

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
W KRAKOWIE
31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3

tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie ul. Montelupich 3 w dniu 22.10.2026 r. o godz. 12:00

w ofercie m.in. STAR 744 m FORD TRANSIT VI m FIAT DUCATO 2,3 JTD
m Czesci zamienne do samochodéw: ZIt, UAZ, STAR, KAMAZ,
POLONEZ, OPEL, FSO, TARPAN , AUTOSAN H-6 m Przyczepa
transportowa D-46 m Wywazarka komputerowa TROLL 2162 m
Cysterny paliwowe m Tokarka TUC-40 m Pakiety sprzetu medyczno-
laboratoryjnego m £6dz rozpoznawcza £R-M m Maszynki tucznicze
m Agregat oddymiajgcy m Tuba F CERVENY m Pojemniki po amunicji
m Kosiarki i kosy spalinowe m Sprzet warsztatowy m Zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne m Pompy paliwowe m Siatki maskujace m

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO

DYVLIZHd iVOVMN - DYVLIZHd iVOVMN
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Petna oferta na www.amw.com.pl

UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

byta zakleszczona w aucie.
Strazacy, przy uzyciu narze-
dzi hydraulicznych, wykonali
dostep do poszkodowane;j
iuwolnili ja zsamochodu.
Oboje znajdowali sie¢
pod opieka ratownikow me-

watl §miglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Podkomisarz Beata Sobon,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Jedrzejowie
uzupetniata: - Z naszych
wstepnych ustalen wynika, ze

marki Renault Masters, znie-
wyjasnionych na te¢ chwile
przyczyn, na prostymodcinku
drogizjechatzjezdniiuderzyt
w przydrozne drzewo.

W pojezdzie podrozo-
wala jeszcze 54-letnia pasa-

na miejscu zdarzenia poli-
cjanci, kobieta zostata za-
brana $migtowcem do szpi-
tala. Jej stan okreslany byt
jako ciezki. Na szpitalny od-
dzial trafil rowniez 62-letni
kierowca busa.

REKLAMA

0011596184

~<Spotem” #§

Powszechna Spétdzielnia Spozywcow w Koriskich
siedziba: ul. Marszatka Pitsudskiego 26, 26-200 Koriskie

PRZETARG

NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

@

1455/2

ol

Nieruchomos¢ zabudowana budynkiem sklepu
Adres: ul. Gérna 4A, 26-200 Konskie

Dziatka ewidencyjna nr 1455/2
Powierzchnia: 0,0437 ha
Ksiega wieczysta: KI1K/00001004/1

\ 41 372 24 43 wew. 26

Szczegotowe informacje oraz warunki przetargu:
»Spotem” Powszechna Spétdzielnia Spozywcéw w Koriskich

[ kom. 783 595 211

JSpotem” Powszechna Spétdzielnia Spozywcow w Konskich zastrzega sobie prawo

do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

WYTWORZONE PRZEZ Al

AUTOREKLAMA

TELE)

Twaéj wybor programow

telemagazyn.pl
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PILKA NOZNA

Michat Listkiewicz: Krucjata 1 zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich btedéw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami?
Jak poprawi¢ aktualng sytuacje? Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwa burze w srodo-
wisku pitkarskim wywolaty
ostatnie sedziowskie kon-
trowersje wmeczach Legii
z'Wislai Jagielloniiz Gorni-
kiem. Cos$ zlego dzieje si¢
zpolskim sedziowaniem
wPKO Ekstraklasie?
Ogladaminneligiitamtezsa
btedy, a wlidze hiszpanskiej tojest
ich multum! Mysle, ze troche si¢
wyzywamy na polskich arbitrach
ijest to chyba jakas skoordyno-
wana akcja. Problemem naszej
pitki jest jako$c gry, a nie jako$c se-
dziowania.

Powtorki telewizyjne wyka-
zujqjednak, Ze se;dziowie
wostatnim czasie wnaszej
lidze myla si¢ dosy¢ czesto.
Ale niestety pomijane jest w ko-
mentarzach to, jaki poziom mana-
sza liga. Nie widzimy, ze mistrz
Polskijedzie do przecietnej angiel-
skiej druzyny w Lidze Europyinie
istnieje na boisku, caty czasjest
natomiast alibi w postaci sedziow.
Kiedys rozmawiatem z Kazimie-
rzem Gorskimion powiedziat mi,
ze nigdy publicznie ich nie atako-
wat. Dlaczego? Bo cho¢ miatuza-
sadnione pretensje, to odbierato
mu pozniej argument w rozmowie
zzawodnikami. Ito byto bardzo

SRODA Z LIGA MISTRZOW

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie do krytyki sedziow.
Uwaza, ze gtdwnym problemem polskiej ligi jest poziom pitkarski

madre. Jaw ogdle uwazam, Ze to,
cosi¢ dzieje ostatnio, tojest jakas
krucjata.

Mocne stowa.

Te krucjate wywotato kilku ko-
legow ze srodowiska sedziow-
skiegoitojest dla mnie komplet-
nie niepojete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Wojcika,
Rostkowskiego, Lyczmanskiego,
ktorzy dlajakichs osobistych ka-
rier medialnych pozwalajg sobie
na obrazanie i ponizanie swoich
kolegdw. Odnosnie tych pandw,
ktorych nazwiska wymienitem, to

powiedziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byt.

Bardziejma pan pretensje
dosedziow aktualnie ko-
mentujacych wydarzenia
niz tych, ktorzy pracuja
naboisku?

Cala trojka tych arbitrow popel-
niata nie raz bledy, czasami po-
wazne, tak jakja, bow tym fachu
tojest nieuniknione.

Sedziowie od tego sezonu
pracuja przy obsludze VAR
zsiedziby PZPN w Warsza-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ/POLSKA PRESS

wie. Sa komfortowe wa-

runkiidziekitemutez

mialoby¢ przeciezlepiej.

Ibardzo dobrze, ze jest ta sie-
dziba, ale przy VAR pracujg ludzie
1tezmogg si¢ myli¢. Tam, gdzie
jest czlowiek, tam jest mozliwo$¢
pomyiki. Zdarzaja} sie ewidentne
btedy, ale tak samo zdarzajg si¢
trenerom i pitkarzom. Dla mnie
najlepszym VAR-owcem jest Pa-
wel Gil, z tym, Ze on jest gtownie
wykorzystywany przez UEFA,
szkoli zreszta sedziow VAR na ca-
tym swiecie. Apeluje o opamieta-
nie wtym temacie.

Kiedys byl pan prekursorem
sprowadzania donaszej ligi
arbitrow z zagranicy. Moze
warto wrocic¢ do tego pomy-
stu?

Zgadza sie, ale to byto na zasa-
dzie wymianyizaczynalem wtedy
od wspotpracy z Wegrami. Pyta-
nie, czy cizzagranicy beda teraz
lepsi? Czy naprawde chcemy mie¢
usiebie takich sedziowjak pan La-
hoz z Hiszpanii? Jesli chodzi nato-
miast o szkolenie i wymiane, tojak
najbardziej jestem za takim pomy-
stem.

Widzi panjakis sposob,
zeby poprawic te cala sytu-
acje wpolskim sedziowa-
niu?

Przede wszystkim mamy
zamato arbitrow. Nikt nie chce s¢-
dziowac wligach amatorskich,
gdzie stawki s3 marne. Jak si¢ poje-
dzie czasami na prowingje, tojest
jeden arbiter, a nie trzech. Niekto-
rzy musza z kolei sgdziowac¢ cztery
mecze wweekend itoniejest
zdrowe. Mlodzi szybko sie znie-
checajg, czesto wlasnie przez to, ze
na gorze jest taki hejtitaka agresja.
Dodatkowo, w ligach juniorskich
czy dziecigcych rodzice oraz trene-
rzy sg tak agresywni, nieprzyjemni
iwulgarni, Ze taki osiemnastoletni
sedzia sie zniechgcairezygnuje.
Tym bardziej, ze wlidze okrego-
wej dostanie 120 zlotych, za co
musi jeszcze sam dojechacicos$
zjes¢, apot dnia ma wyjete z zycia.

Cowtej sytuacji?

Moze dobrze bytoby wprowa-
dzic takie rozwigzanie jak w Niem-
czech. Tam kazdy klub w rozgryw-
kach amatorskich ma obowigzek
zgtoszenia kandydata na sedziego.
Taki cztowiek idzie na kurs, a po-
tem sedziuje. Nawet jesli po roku
czy dwoch latach ochota mu przej-
dzie, tojestjakies wzmocnie-
nie. W polskim sedziowaniu nie
podoba mi si¢ natomiast troche
cos innego. A mianowicie to, ze
niektorzy sedziowie chea byc cele-
brytamiisa nieprzyjemnidla pit-
karzy, a tonie tedy droga.

Wielki hit w Manchesterze, ,,polskie” Porto z wizyta w Andaluz;ji

Bartosz Gtab

Najwigkszym hitem srodo-
wych meczow 2. kolejki pil-
karskiej Ligi Mistrzow bedzie
starcie Manchesteru City

z PSG. Warto spojrze¢ nadwa
starcia zudzialem reprezen-
tantow Polski. Matty Cashije-
go Aston Villa ugoszcza turec-
kiego giganta, natomiast trio
z FCPorto zagra w stolicy
Andaluzji.

Wpierwszej kolejce fazy ligowe;j
zaréwno Manchester City, jak
1 PSG siegnety po pewne zwycie-
stwa. Angielski zespot wygrat 2:0
w Porto, natomiast Paryzanie
rozbili przed wtasng publiczno-
scia Slovan Bratystawa az 6:1.
Wedlug kursow bukmacherskich
faworytem rywalizacji sg The Ci-

tizens, jednak zwyciezca po-
przedniej edycji tych elitarnych
rozgrywek na pewno rowniez li-
czy na zdobycz punktows.

Jesli chodzi o wystepy repre-
zentantow Polski, w srodowy
wieczdr bedziemy mogli liczy¢
na gre czterech zawodnikow.
W angielskim Birmingham
ekipa Aston Villi podejmie tu-
reckie Fenerbahce Stambul.
Matty Cash mimo kontuzji od-
niesionej w meczu Ligi Narodow
przeciwko Bosnii Hercegowinie
w ostatni weekend zagrat caly
mecz w Premier League i teraz
rowniez jest gotowy do gry.

Natomiast ,,portugalsko-pol-
skie” FC Porto zagra na wyjez-
dzie z hiszpanskim Realem Betis
Sewilla. Spore szanse na wystep,
i to nawet w wyjsciowym skta-
dzie, ma dwojka Polakow. Jakub
Kiwior to oczywiscie podsta-

Oskar Pletuszewskl to W|elka
nadzieja ,polskiego” FC Porto

wowy defensor Smokow. Oskar
Pietuszewski w poprzednig so-
bote mimo wejscia tylko na kon-
cowke strzelil zwycigskiego gola
w trudnym wyjazdowym meczu
z Maritimo i by¢ moze teraz do-
stanie szanse w znacznie wiek-
szym wymiarze czasowym. Nie-
stety, Jan Bendarek wcigz bedzie
odbywa¢ kare zawieszenia
za czerwona kartke, ktora dostat
jeszcze w poprzedniej edycji Ligi
Europy.

W telewizji za darmo na ka-
nale TVP 1 bedziemy mogli
obejrzec¢ od godziny 21.00 mecz
AS Roma - Real Madryt. Starcie
na Stadio Olimpico w stolicy
Wioch bedzie dostegpne bez
optat takze w internecie na stro-
nie sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport. Spotkanie skomen-
tuja ze stadionu Jacek Laskow-
ski oraz Robert Podolinski.

PLAN TRANSMISJI SRODOWYCH MECZOW
LIGIMISTRZOW:

® 18:45 LASK Linz - Liverpool
FC (CANAL+ Extra 2);

® 18.45 Feyenoord Rotterdam
- Como 1907 (CANAL+ Extra 3);
® 21.00 Manchester City

- PSG (CANAL+ Extra 1);

® 21.00 AS Roma - Real Madryt
(TVP 1, CANAL+ 360, CANAL+
Sport 6);

® 21.00 Aston Villa - Fenerba-
hge Stambut (CANAL+ Extra 2);
® 21.00 Real Betis - FC Porto
(CANAL+ Extra 3);

® 21.00 Bodw@/Glimt - Borussia
Dortmund (CANAL+ Extra 5);

® 21.00 Szachtar Donieck

- AEK Ateny (CANAL+ Extra 6);
® 21.00 Slovan Bratystawa

- VfB Stuttgart (CANAL+ Extra 7);
® 21.00 Multiliga Mistrzéw
(CANAL+ Extra 4).
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o Pitkarze Korony Kielce odniesli pewne zwyciestwo 4:1
w drugiej kolejce Scorpion Ligi Oldbojow, ktérej organizatorem
jest Swietokrzyski Zwigzek Pitki Noznej. To byta druga kolejka

tych rozgrywek

PILKA RECZNA

KROTKO

SC Magdeburg - Industria Kielce w Lidze

Mistrzow. Trzeba za,

orac perfekcyjny mecz

- Bez cienia watpliwosci, jedziemy po zwyciestwo. Juz tam kiedys wygraliSmy. Mamy respekt
przed rywalami, ale wierze w nasz zespot - mowi rozgrywajacy Industrii Michat Olejniczak

Dorota Kutaga

Pitkarze reczni Industrii Kielce
wsrode, 14 pazdziernika, rozegraja
wyjazdowe spotkanie Ligi Mistrzow
zSC Magdeburg. Poczatek o godzi-
nie 18.4S.

W kieleckim zespole w tym spo-
tkaniu w dalszym ciagu nie zagraja
przechodzgcy rehabilitacje po za-
biegach Arkadiusz MorytoiSzymon
Si¢ko. Zabraknie tez Milorada Baki-
cia, ktory leczy uraz. Nie zagra tez
Luka Klarica, ktory miat ostatnio
problemzplecamiipoleciat na kon-
sultacjc do swojego lekarza
do Chorwacji.

-Mamy respekt przed rywalami,
odczulismy juz ich moc, ale ten
mecz w Kielcach byt do wygrania.
Pokazalismy, ze potrafimy rywali-
zowac z takim przeciwnikiem. Bez
cienia watpliwosci, jedziemy
po zwyciestwo. Juz tam kiedys wy-
gralisSmy, wierze w nasz zespol.
Chce wygrac ten mecz. Zdaj¢ sobie
jednak sprawe, ze w takim spotka-
niu nie ma miejsca na nieskutecz-
nos¢, Magdeburg wykorzysta kazdy
najmniejszy btad - mowi Michat
Olejniczak, rozgrywajacy Industrii
Kielce.

On wrocit do gry po prawie
dwoch miesigcach przerwy, spowo-
dowanej kontuzja.

- Trzy mecze w siedem dni byty
wyzwaniem, natomiast w Mielcu

KARATE

Industrla Kielce zagra w srode, 14 pazdziernika z SC Magdeburg.
Na zdjeciu Artiom Karaliok. Poczatek meczu o godzinie 18.45.

czulem sie juz catkiem niezle i dla-
tego zagralem calg druga potowe.
Ciesze SIQ, ze kolano nie dawato
o sobie znac¢, jestem gotowy do tre-
ningow i gry. Od trenera zalezy czy
iw jakim wymiarze czasowym za-
gram w srode, ale zglaszam swoja
gotowos¢ - dodaje Michat Olejni-
czak.

Kamil Siedlarz, asystent trenera
Krzysztofa Lijewskiego, podkresla,
ze Industria musi zagrac perfek-
cyjny mecz, zeby uzyskac korzystny

wynik. - Nie mozemy pozwoli¢ so-
bie na bledy, przestdj. Widzielismy
wsrode, ze rywal tej klasy wykorzy-
sta kazde zawahanie, zle ustawie-
nie, kazdy blad. Kto$ mogtby powie-
dzie¢, ze nie mamy nic do stracenia.
Jednak znamy nowa formute Ligi
Mistrzow i wiemy, Ze zespoty, ktore
awansuja dorundy gtownej zabiorg
punkty z fazy grupowej. Celem pod-
stawowym jest wyjscie z grupy, ale
jestesmy ambitniichcemy zabrac
punkty. Musimy zagra¢ konse-
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kwentnie w obronie i realizowac za-
tozenie przedmeczowe. W pierw-
szym spotkaniu mieliSmy momenty
dobrej gry w defensywie i SC Mag-
deburg miatz tym problem. Zawod-
nikow z Magdeburga charaktery-
zuje konsekwencja, potrafig wytrzy-
mywac tempo w ataku i nawet jesli
sedziowie pokazuja gre pasywna, to
potrafig doprowadzic¢ do dobrej sy-
tuacji. Meczz Magdeburgiem kosz-
towal nas wiele energii fizyczne;j
1 psychicznej. W pojedynku
w Mielcu byli$my w stabszej dyspo-
zycji, ale mam nadziejg, ze nie be-
dzie to mialo znaczenia w srode -
mowi Kamil Siedlarz.

Kluczem do uzyskania korzyst-
nego wyniku bedzie konsekwentna
graw obronie. Wigcej muszg tezdac
od siebie bramkarze, bo Dejan Mi-
losavljevi Adam Morawski w pierw-
szym spotkaniu z Magdeburgiem
wypadli ponizej oczekiwan.

-Dejan jest bardzo ambitny. Za-
wsze wie, ze jego dyspozycja moze
byc¢ jeszcze lepsza, chociaz czgsto
jest bardzo dobra. Oczekuje od sie-
bie wigcej. Musimy sobie zdawac
sprawe, ze zespot z Magdeburga
przez swoj charakter gry, oddaje
duzo rzutéw z szostego metra. Dla
bramkarzy to duzo trudniejsze. Nie
sg to proby z drugiej linii, czy ze
skrajnych obroncow, ale duzo jest
momentow na kontakeie z szostego
metra - wyjasnia Kamil Siedlarz.

Czternascie
medali

na zawodach
w Niemczech

Dorota Kutaga

Zawodnicy Klubu Karate Ky-
okushin Chikara udowodnili,
ze ciezKka praca, systematycz-
ne treningiiwiara we wlasne
mozliwosci przynosza efekty.

Podczas Kyokushin Karate European
Union Championshipw Niemczech

Reprezentancikieleckiego klubuwy-
walczyli az 14 medali: § ztotych, 5
srebrnych i 4 brazowe. - Jestem
dumnyz naszej druzyny. Zawodnicy
pokazali swietne przygotowanie,
charakter i prawdziwego ducha Ky-
okushin. Ciesza medale, ale jeszcze
bardziej postawa i serce do walki.
Tym, ktérym tym razem zabraklo
szczescia, mowie: glowa do gory!
Wracamy do pracyiwalczymydalej.
W Chikarze nie poddajemy si¢
pojednej walce - budujemy charak-
ter na cate zycie - podkresla Shihan
Ernest Miszczyk, zatozyciel i trener
Klubu Karate Kyokushin Chikara.
Jakzaznacza, sport tonie tylkory-
walizacja o miejsce na podium, ale

przede wszystkim szkota zycia. Kazdy
startuczy pokory, odpowiedzialnosci
iszacunku do przeciwnika. Zwycie-
stwodaje rados¢, a porazkamoze sta¢
sie poczatkiem kolejnego sukcesu. To
jednaknie koniec dobrych wiadomo-
$ci. W Sandomierzu zawodnicy Chi-
kary tez pokazali klase, zdobywajac
drugie miejsce druzynowo.

Za sukcesami zawodnikow stoja
takze trenerzy, ktorzy kazdego dnia
dbaja o ich rozw0j, przygotowanie
isportowa postawe. Nieocenione jest
rowniez wsparcie rodzicow, ich obec-
nosc¢ na zawodach, doping i wiara
w dzieci, nawet w najtrudniejszych
momentach. - Wyniki osiagniete
w Niemczech i Sandomierzu poka-

71j3, ze Chikara to cos wiecej nizklub
sportowy. To spotecznosc ludzi pota-
czonych pasl 3, wspolna pracg iprze-
konaniem, ze prawdziwa sifa rodzi
sie zwytrwatosci. To miejsce, wkto-
rym miodzi zawodnicy uczg si¢ nie
tylko walczyc na macie, lecz takze
mierzyc si¢ z wyzwaniami poza nig.
14 medali w Niemczech i drugie
miejsce druzynowow Sandomierzu
to powod do dumy, ale rowniez mo-
tywacja do dalszej pracy. Przed Chi-
karg kolejne wyzwania, kolejne walki
ikolejne cele dozdobycia. Jednopo-
zostaje niezmienne - niezaleznie
od wyniku, licza si¢ charakter, szacu-
nekiodwaga, by sprobowac jeszcze
raz-podkresla Ernest Miszczyk.

Sporty walki

Klincz na mistrzostwach
swiata i Europy

Mtodzi zawodnicy klubu Klinczu
Kielce rozpoczynajg najwazniejszy
moment tego sezonu. W ciggu za-
ledwie dwoch tygodni wystgpig

na dwdéch najwiekszych imprezach
Muay Thai - mistrzostwach Europy
i mistrzostwach swiata. O ztoto po-
walczy trzech fighterow z naszego
regionu. Pierwsza szansa na meda-
le juz 17 pazdziernika. W Paryzu
podczas mistrzostw Starego Kon-
tynentu udziat wzig¢ moga tylko
najlepsi zawodnicy w kraju. - Nasi
zawodnicy zaliczajg sie do Scistej
czotowki w Polsce. W tym roku

z mistrzostw kraju kazdy z nich
przywiozt ztoto. Sg mtodzi, chtong
wiedze jak gabka, z kazdym miesia-
cem widac¢ ich progres i wierze, ze
podczas tych zawoddw sg w stanie
przywiez¢ medale. Mowa o Grze-
gorzu Spiewaku, Krzysztofie Lam-
czyku i Antonim Dabku - powie-
dziat Rafat Maciaszek, trener klubu
Klincz Kielce.

DOR

Boks

Ztota passa kieleckiej
Gardy. Trzy medale

Zawodnicy kieleckiej Gardy znako-
micie zaprezentowali sie podczas
XXX Copernicus Boxing Cup w To-
runiu. Mieszko Mularczyk, Igor Ba-
tor i Mitosz Steplewski wrocili
Z miedzynarodowego turnieju
z kompletem zwyciestw, potwier-
dzajgc wysoka forme i skutecznosc
szkolenia w kieleckim klubie.

XXX Copernicus Boxing Cup
w Toruniu dostarczyt kibicom wielu
sportowych emociji. W prestizo-
wym turnieju, gromadzgcym za-
wodnikow z Polski i zagranicy,
Swietnie spisali sie reprezentanci
kieleckiej Gardy. Mieszko Mular-
czyk, Igor Bator oraz Mitosz Ste-
plewski wygrali wszystkie swoje
pojedynki, dzieki czemu ekipa
z Kielc moze pochwalic¢ sie znako-
mitym bilansem startowym.

Tegoroczna edycja Copernicus
Boxing Cup trwata trzy dni (9-11
pazdziernika). Na dwoch ringach
rywalizowali piesciarze i piesciarki
reprezentujgcy czotowe polskie
kluby oraz zagraniczne ekipy. W To-
runiu pojawili sie zawodnicy mie-
dzy innymi z Litwy, £otwy, Estonii,
Czech, Szwecji, Norwegii, Finlandii,
Ukrainy, Rumunii, Anglii i Szkociji.
Tak szeroka miedzynarodowa ob-
sada sprawita, ze turniej byt dosko-
natg okazjg do zdobywania do-
$wiadczenia i konfrontacji z rozny-
mi stylami boksowania. DOR



