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Kinga Duda nie jest juz
spoteczng doradczynig pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy.
Jak pisze onet.pl, potwier-
dzita to Zofia Romaszewska.
Wedtug rzecznika prezyden-
ta ma to zwigzek z nowym
etapem zycia zawodowego
25-letniej corki prezydenta.
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SESTIANAM USZU NIE OD

MROZ

ZIMA NA DOBRE
ZAGOSCIEA W POLSCE.
CZEKA NAS KILKA DNI
MROZOW, ALE NIE BEDA
TAK SIARCZYSTE, JAK
TO BYWALQ PRZED
LATY.Q TYM, CONAS
CZEKA W POGODZIE

W NAJBLIZSZYCH
DNIACH, ROZMAWIAMY
7 GRZEGORZEM
WALIJEWSKIM,
RZECZNIKIEM
INSTYTUTU
METEOROLQGI

| GOSPODARKI WODNEJ.

— Czy wyciggaé kozuch

z szafy, bo —jak straszg

niektdrzy — nadcigga bestia

ze wschodu?

— Bestia ze wschodu to
taka naprawde nazwa wyzu
syberyjskiego, ktory tworzy
sie nad Rosja i czasami Pol-
ska jest wjego zasiegu. Wte-
dy naplywa do nas mrozne,
suche powietrze, a tempera-
tura spada ponizej 20 stopni
Celsjusza, a czasem nawet na
wschodzie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego ponizej
30 stopni. Trzeba pamietac, ze
jedna czwarta powietrza, kto-
ra dociera do Polski, naptywa
wlasnie ze wschodu.

Polski rekord zimna padt

11 stycznia 1940 roku

w Siedlcach. Termometry
pokazaty wéwczas minus

stopni Celsjusza

— Skad sie wzieto to barwne
okreslenie ,bestia ze wscho-
du"?

— ZWysp Brytyjskich. Oile
dla nas taka bestia, to zadna
bestia, bo znamy takie mrozy.
Nie jest to wiec anomalia, ale
jestjuz dla Brytyjczykow. Ttak
bylo w2018 roku, kiedy bardzo
chlodne powietrze wyzu ro-
syjskiego dotarlo nad Anglie,

a poézniej nawet doszlo nad
panstwa $rédziemnomorskie.
Pojawily sie wtedy problemy
komunikacyjne, a z powodu
mrozéw zmarlo w Europie
ok. stu osob. Anglicy mowili,
nawet ci najstarsi, ze takiej
zimy jeszcze nigdy nie bylo
na Wyspach. I wowczas poja-
wilo sie to okre§lenie bestii ze
wschodu.

— Co tym razem przyniesie

nam ta powiedzmy, ze jak nie

bestia, to moze bestyjka ze
wschodu?

— Chléd. Nadciagnie do nas
zpoocnego wschodu, acen-
trum tego wyzu klinowego be-
dzie nad Bialorusia i Ukraina,
awiec jeszcze daleko do Rosji.
To bedzie taki duzy przedsmak
tego, co ewentualnie mogloby
do nas doj$¢. Jednak nie jest
to, co wieécil na poczatku
roku pewien doktorant z uni-
wersytetu w Pradze, ktory
przeanalizowal r6zne mode-
le dlugoterminowe. Na ich
podstawie twierdzil, ze tem-
peratura moze spa$¢ ponizej
minus 30, a nawet minus 40
stopni. Juz widaé, ze nauko-
wiec sie¢ pomylil. Zapomnial,
ze analizujac modele trzeba
by¢ ostroznym we wnioskach,
wyniki potraktowaé¢ zpewnym
prawdopodobiefnstwem, anie
jako pewnik.

— Tym bardziej, gdy chodzi

0 pogode.

Dlatego synoptycy
z IMGW wykonuja progno-
zy na siedem dni do przodu,
a nie dalej. Sprawdzalnoéc
prognoz dwudniowych siega
90-95 proc., aod 3 do 7 dni juz
w granicach 75 proc. Powyzej
tygodnia sprawdzalno$é jest
zdecydowanie nizsza. I robie-
nie takich prognoz mogloby
juz wprowadza¢ wblad ludzi,
szczegolnie chodzi to o stuzby
zarzadzania kryzysowego. Na
razie nie ma jeszcze takich mo-
deli, ktore bylby perfekcyjne,
ktore mialaby wieksza spraw-
dzalno$¢ powyzej siedmiu
dni. Powyzej tygodnia to nie
s juz prognozy.

— Co wiec méwig prognozy na

najblizsze dwa dni?

— Bedzie duzo zimniej, juz
w nocy z czwartku na piatek
temperatura spadnie do minus
14 stopni na wschodzie woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego do minus 8 stopni na
krancach zachodnich regio-
nu. Ale to nie koniec. Mrozno
bedzie w ciagu dnia, bo na
wschodzie regionu maksy-
malna warto$¢ na termome-
trach to minus 12 stopni, ana
zachodzie wojewodztwa minus
6 stopni.
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Paraliz komunikacyjny raczej nam nie grozi

W nocy z pigtku na sobote
bedzie minus 16 na wschodzie
regionu iminus 8 na zachodzie
wojewoddztwa. Kolejne dwie
noce beda roéwniez mrozne. Na-
tomiast wdzien na wschodzie
wojewodztwa w sobote bedzie
minus 11, w niedziele minus
8, za$ na zachodzie regionu
odpowiednio minus 3 i minus
2. Wponiedzialek zrobi si¢ juz
zdecydowani cieplej, bo wdzien
ma by¢ ok. minus 1 stopnia
wcalym wojewodztwie.

Jeszcze wnocy z poniedzial-
ku na wtorek na wschodzie
regonu temperatura spadnie
do minus 9 stopni, ale juz ko-
lejna noc bedzie cieplejsza, bo
w calym regionie ma by¢ ok.
minus 3 stopnia. Mozliwe sa
tez opady $niegu, alej paraliz
komunikacyjny raczej nam
nie grozi.

—Czy to bedzie tylko epizod

mrozny, czy tez zima pozosta-

nie z nami na dtuzej?

— Na pewno nie bedzie
zaraz wiosny, bedzie troche
cieplej, ale temperatury beda
minusowe. Znad zachodu
nadciaga niz izobaczymy, jak
to ulozy w starciu z obecnym
wyzem.

— Wedtug Global Forecast
System ok. 25 stycznia tem-
peratura w Polsce spadnie do
minus 25 stopni, w dzien ma
by¢ minus 8 stopni. Ochtodze-
nie poprzedza $niezyce.

— To nie jest wykluczone,
ale jest to jeden zwielu mode-
li dlugoterminowych, wedlug
ktoérego rzeczywiscie tez wyz
jest bardziej rozwiniety. Jest
to mozliwe, ale nie bierzmy
tego za pewnik. Wigcej bedzie
mozna powiedzie¢ im bedzie
blizej 25 stycznia. Wtedy syn-
optycy beda mogli powiedzie¢
jak faktycznie bedzie.

— Zawsze moga powiedzie¢,

sorry, taki mamy klimat, jak

byta minister infrastruk-

tury Elzbieta Bienkowska

odnoszac sie do spéznien

pociggdéw z powody oblodze-
nia trakciji.

—Cb6z moge powiedzied,
chyba to, Ze sa prognozy me-
teorologiczne, ktore podaja do-
kladne wartoSci temperatury,
opadow, ci$nienia, sily wiatru
iinnych zjawisk, ktére wyste-
puja w atmosferze. Ale sa tez
modele klimatologiczne, ktére
podaja wartosci, ktore moga
byé¢ wdanym okresie, ale wpo-

GRZEGORZ
WALIJEWSKI:
POGODA
POTRAFI
ZASKOCZYC

réwnaniu do jakiego$ okresu
referencyjnego. I wedlug nich
luty wwojewddztwie warmin-
sko-mazurskim bedzie ztempe-
ratura wnormie. A ta wylicza-
na jest na podstawie tego, co
sie dzialo wlatach 1981-2010.
Jest wiec duze prawdopodo-
bienstwo, ze wlutym naplyna
do nas réwniez chlodne masy
powietrza ze wschodu i tem-
peratura w nocy moze spasc¢
do minus 20 stopni.

— Teraz spadt $nieg, ale

patrzgc na ostatnie zimy

rodzi sie pytanie, czy zeby

zobaczy¢ $nieg nasze dzieci,

wnuki bedg musiaty pojechac

wgory?

— Na pewno bedzie on zde-
cydowanie rzadziej niz mialo
to miejsce jeszcze 30 lat temu.

W CIAGU OSTATNICH
SIEDEMDZIESIECIU LAT
TEMPERATURA W POLSCE
WZROSEA 01,7 STOPNIA
CELSJUSZA.TO POWODUJE
DUZE ZMIANY W NASZYCH
EKOSYSTEMACH, W NASZYM
ORGANIZMIE. TOCOSIE
TERAZ DZIEJE W POLSCE
BYLOMNIEJ WIECEJ 70 LAT
TEMU NA WEGRZECH, GDZIE
UPRAWIA SIE WINOROSL.

Grudzien byl ekstremalnie
cieply, styczen na razie jest
ztemperaturami powyzej nor-
my. Np. na Warmii iMazurach
01,9 stopnia Celsjusza ponad
norme. Zimy sa u nas tagod-
niejsze, coraz rzadziej pada
$nieg. I takie sytuacje beda
coraz czestsze. Tak jak jedna
jaskolka wiosny nie czyni, tak
jedno ochlodzenie nie ozna-
cza, ze nie mamy ocieplenia
klimatu.

— Za to mamy anomalie, jako

ostatnio $niezyce w Hiszpanii.

— I dzieje sie tak wla$nie
przez te zmiany klimatu. W Pol-
sce tez mamy gwaltowne burze,
ktore latem powoduja lokalne
podtopienia, coraz czesciej
wystepuja traby powietrzne.
Wiosng mamy silniejsze przy-
mrozki niz to bylo w latach
poprzednich, az kolei jesienia
jest malo opadéw. Zimy sa bez-
S$niezne, cieple. To zmiany wi-
da¢ wPolsce, nie trzeba szukaé
gdzie$ daleko. Pogoda potrafi
zaskoczy¢, ale jak kto$ bedzie
wchodzil na strone meteo.
imgw.pl, gdzie sa zamieszczane
prognozy, ale tez ostrzezenia, to
mysle, ze bedzie mniej zasko-

czony. Andrzej Mielnicki
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SENAT RATUJE PSYCHIATRIE DZIECIECA

Z ,RAPORTU
DZIENNIKARZY GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
POSWIECONEGO
PSYCHIATRII
DZIECIECEJ W REGIONIE
WYNIKALO,

ZE NAJWIEKSZE
PROBLEMY TOBRAK
SPECJALISTOW

| PIENIEDZY. DLACZEGO
WIEC SENATOROWIE
PIS NIE CHCIELI
PRZYZNAC PSYCHIATRII
DZIECIECEJ 8OMLN 7t ?

enacka poprawka,

dzieki ktérej budzet

psychiatrii dzieciecej

mialby zostaé zasi-

lony dodatkowymi
funduszami, zostala przeglo-
sowana pomimo sprzeciwu
senatorow PiS. Tym, co wzbu-
dzilo najwieksze zdumienie
komentatoréw, byt fakt, ze
na ,nie” byli takze lekarze
— w gronie przeciwnikow
poprawki bylo ich az sied-
mioro, wtym senator z War-
mii i Mazur, Bogustawa Orze-
chowska. Nieprzekonana do
pomystu wsparcia psychiatrii
dzieciecej byla tez Malgorzata
Kopiczko, ktora swoje zawo-
dowe zycie po$wiecila pracy
zmlodzieza. Za tym, by dofi-
nansowac ten sektor stuzby
zdrowia, glosowali niezrze-
szona Lidia Staron isenator
KO Jerzy Wcisla.

Trudno bylo nie zauwazy¢
w internetowych komenta-
rzach uszezypliwosci po tym
glosowaniu i towarzyszacym
im, a dzialajacym na wyob-
raznie, zestawien funduszy,
ktére w ostatnim czasie rza-
dzacy postanowili przekazac
np. mediom publicznym (2
miliardy zl) czy muzeum im.
$w. Jana Pawla II (60 milio-
now zi).

Trudno bylo tez podejrze-
wagé, ze ktokolwiek z senato-
réow mogl nie wiedzie¢ otym,
jak trudna jest — mimo roz-
poczetej niedawno reformy
— sytuacja psychiatrii dzie-
ciecej w Polsce. Pod koniec
minionego roku ukazal sie
raport NIK, ktory po raz ko-
lejny dal wyraz temu, o czym
specjalisci méwia od lat:
w Polsce brakuje specjalistow

(jest ich zaledwie okolo 400)
isrodkoéw na to, by zapewnic
wsparcie psychiatryczne ipsy-
chologiczne wszystkim tym,
ktorzy go potrzebuja.

A skoro o potrzebach
mowa... Jan Citko, dyrek-
tor Wojewddzkiego Zespotu
Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, m6wil nam
jaki§ czas temu, ze sa one
sbez dna’”. Ale, zeby nie pozo-
stawaé w sferze wyobrazen:
zdaniem WHO na 10 tys.
populacji dzieci i mtodziezy
powinien przypadaé jeden
specjalista. W Polsce wskaz-
nik ten wynosi 0,51, na War-
mii iMazurach — 0,25.

— PRAWDZIWA BOLACZKA
SA PIENIADZE, OCZYWISCIE.
A KONKRETNIE:

WYCENA. ZEBY DOSTAC
PIENIADZE ZNFZ,

MUSIMY WYPRACOWAC
ODPOWIEDNIA LICZBE
SWIADCZEN.ATE
SWIADCZENIA, ZEBY
POKRYC KOSZTY NASZEGO
FUNKCJONOWANIA,
MUSZA BYC ODPOWIEDNIO
WYCENIONE.

I tu mamy problem, bo
koszty utrzymania dzieci sa
zdecydowanie wyzsze, awyce-
na Swiadczen nie uwzglednia
w wystarczajacym stopniu tej
specyfiki. Dzieci potrzebuja
wiecej personelu, nalezy im
tez organizowaé wiecej za-
jet, zeby sie nie nudzily, wiec
trzeba mie¢ materialy do na-
uki, do rysunkéw, do muzy-
ki — zaznaczyl w rozmowie
z nami Jan Citko. I podsu-
mowal: — Potrzebujemy wiec
wiecej rezydentow do prze-
szkolenia i wigcej pieniedzy.

Daria Bruszewska-Przytuta

Bogustawa Orzechowska
senator PiS, gtosowata PRZECIW
dodatkowym funduszom dla
psychiatrii dzieciecej

Pod wzgledem liczby dzieci przypadajgcych na jedno
tozko w stacjonarnej opiece psychiatrycznejdla
dziecii mtodziezy w 2018 . wojewddztwo warminsko-
-mazurskie zajeto dopiero 14 miejsce w kraju, mimo
ze liczba dzieci objetych opiekg (4655) jest prawie

L dwukrotnie nizsza niz srednia dla Polski (8224 dzieci).

Na mojq decyzje wptyneto kilka
watpliwosci - miedzy innymi

ta, czy pienigdze nie zostatyby
przeznaczone np. na nowy
szpital, ktérego budowa nie ma
w tej chwili sensu. Uwazam, ze
najpierw powinnismy zadbac

0 to, zeby zwiekszy¢ liczbe spe-
cjalistéw z psychiatrii dzieciecej,
ktorzy takie placowki bedg pro-
wadzi¢, pracowac w nich i ksztat-
ci¢ nastepne kadry. Warto tez pa-
mietacé, ze i dodatkowe Srodkina
specjalizacje dla lekarzy, ite na
finansowanie szpitali oraz przy-
chodni, pochodza z innych Zrédet
niz te, ktdre byty proponowane.
Gdyby byto konkretnie powie-
dziane, no co te pienigdze majg
by¢ przeznaczone, z podaniem
jakichs$ sensownych wskazan, to
jaoczywiscie gtosowatabym za.
Natomiast tutaj padto tylko ha-
sto. Mocne i chwytliwe, ale tylko
hasto. Dla mnie to jest dziatanie
propagandowe.

Psychiatria dziecieca jest bardzo
wazna, bo w tej chwili to jest to
problem réwniez lockdownu,
tego ze dzieci siedzg w domach,
tego, ze ich naturalng aktywnosé
znacznie ograniczono.

Jerzy Wcista

senator KO, gtosowat ZA
przekazaniem dodatkowych
srodkéw psychiatrii dzieciecej

1*
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Mamy ogromny problem

z psychiatrig dzieciecq. Raport
NIK, ktéry ukazat sie we wrzesniu
minionego roku, wskazuije, ze 9
proc. dzieci w wieku od 8 do 18 lat
ma problemy psychiatryczne albo
powinno skorzystac z porady psy-
chologdw. To jest 680 tys. dzieci,
a psychiatréw i psychologdw nie
ma. Warmia i Mazury nalezg do
regiondw najstabiej uzbrojonych
w psychiatréw. Jestesmy wsrod
regionow, ktore pod tym wzgle-
dem wyraznie odstajg od reszty

—

kraju. Bede wysytat pisma do
wszystkich postéw z naszego wo-
jewodztwa, zeby poparli budzet

z senackimi poprawkami. Jestem
ojcem, wiem, jakie dzisiaj prob-
lemy majg mtodzi ludzie, wiec
uwazam, ze wsparcie psychiatrii
dzieciecej to niesamowicie
wazny wydatek.

Jakie jeszcze poprawki

do budzetu przegtosowali
senatorowie?

- dodatkowe 4 miliardy ztotych
majg trafi¢ do medykdéw walcza-
cychz COVID-19;

-zwiekszenie 02,5 mld zt $rod-
kow na podwyzki dla nauczycieli;
-100 mln zt na program in vitro;
-120 mln zt na leczenie zwigzane
z powiktaniami po COVID-19;

- 60 mln zt na realizacje progra-
mu ,Senior plus”;

- 30 mln zt na przeciwdziatanie
dyskryminacji i przemocy, w tym
przemocy w rodzinie;

-39 mln zt na program wymiany
silnikdw i przektadni gtéwnych
w Smigtowcach LPR;

- ,odebranie" Krajowej Radzie
Radiofonii i Telewizji prawie 2
miliardéw zt (pienigdze te maja
zosta¢ w zamian przeznaczone
na leczenie choréb nowotworo-
wych i uktadu sercowo-naczy-
niowego).

Jakie sg, zdaniem NIK,
najwieksze bolaczki pol-
skiej psychiatrii dzieciecej

w Polsce?

1. System nie zaspokaja wszyst-
kich potrzeh i nie zapewnia
kompleksowej opieki.

2.Bywa, Ze na skutek problemu
(np.z obsadg lekarskg) dochodzito
do przerwania ciggtosci leczenia.
3. Kadra lekarska jest nierdwno-
miernie rozmieszczona pomiedzy
poszczegdlnymi regionami kraju,
a specjalistow jest po prostu za
mato. Niekorzystna jest tez struk-
tura wiekowa kadry lekarskiej (

w okresie poddanym kontroli 32
proc. specjalistéw miato powyzej
55 lat). Minister zdrowia wpisat
psychiatrie dziecii mtodziezy na
liste specjalnosci priorytetowych,
ale nie spowodowato to istotnego
zwiekszenia zainteresowania
lekarzy wyborem specjalizacji

w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy.

4. Profilaktyka zaburzen psy-
chicznych jest niewystarczajgca
(nie prowadzi sie jej w ponad po-
towie skontrolowanych placowek
udzielajgcych $wiadczen ambu-
latoryjnych, a w szkotach jest to
utrudnione przez zbyt duzg liczbe
uczniéw przypadajgcg na jednego
pedagoga czy psychologa).

5. Dzieciomimtodziezy nie zapew-
niono réwnego w skali kraju dostepu
do leczenia psychiatrycznego.

Za poprawkg zagtosowato

senatorow.

Przeciwko byto

senatorow.

osoba

nie wzieta udziatu
w gtosowaniu.

,RAPORT DZIENNIKARZY
GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
WCIAZ MOZNA
PRZECZYTAC NA WWW.

GAZETAOLSZTYNSKA.

PL. TAMTEZ ZNALEZC
MOZNA KOLEJNY NASZ
RAPORT, TYM RAZEM
POSWIECONY PIECZY
ZASTEPCZEJ | ADOPCJOM.
W PRZYGOTOWANIU JEST
NASZE OPRACOWANIE
DOTYCZACE EDUKACJI
ZDALNEJ. NOWY RAPORT
UKAZE SIE 29 STYCZNIA.
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'DOBRE PIESKIE ZYCIE

UDOMOWILA BUNIE, Z RADYS

DZIS PIERWSZY
ZCYKLU
ARTYKUEOW
OPISUJACYCH
LOSY ZWIERZAT
UWOLNIONYCH
ZE SCHRONISKA
W RADYSACH.

W PIERWSZYM
ODCINKU
POZNAJCIE BUNIE
(WCZESNIEJ ABBE)
ADOPTOWANA
PRZEZ ARTYSTKE
MAYRE
WOJCIECHOWICZ.

—Jak to sie stato, ze Bunia

trafita wtasnie do pani?

— Naleze do grupy ,Psy
z Radys” na Facebooku. Ad-
ministratorki publikowaly
tam zdjecia zwierzat, ktore
moga trafi¢ do adopcji i or-
ganizowaly ich transport do
nowych doméw. Wiedziatlam,
ze na pewno zaadoptuje ja-
kiego$ psa odbitego z Radys,
bo znalam zlg reputacje tego
schroniska. Chcialam tez
przygarnac¢ kolejnego psa,
by ten ktérego juz mialam,
o wdziecznym imieniu Maly
Piesek, zyskal nowe towa-
rzystwo. Przegladajac zdje-
cia, trafilam na Abbe, ktora
wygladala dokladnie jak
Maly Piesek, tylko byla nie-
co mniejsza. Zazartowalam,

.' JUTRO W GAZECIE:

CHOC DO PORONIENIA

NAWET CO PIATEJ CIAZY,
KULTURA ZAPROGRAMO-
WALA KOBIETY DO MIL-
CZENIA W TEJ SPRAWIE,
OSTATNIO WOUNE TABU
WYPOWIEDZIALY M.IN,
MEGHAN MARKLE | ALEK-
SANDRA ZEBROWSKA.

DOCHODZI'W PRZYPADKU

ze to jakas zaginiona rodzina
ijuz wiedzialam, ze Abba za-
mieszka znami.

— Skad imie Bunia?

— Od tego pierwotnego
imienia Abba. Zdrobnienie
od Abby to Abbunia, azatem
Bunia. Ja méwie do niej per
Pani Bunia.

— Pani Bunia tatwo zadomo-

wita w nowym miejscu?

— Nie, kiedy do nas przy-
jechala byla przerazona.
Wlasciwie byla tak sztywna,
ze mozna bylo ja przestawiac
jak jakiego$ dmuchanego psa
istala tak sparalizowana. Po-
tem lekko zaczela odpuszezaé.
Maly Piesek podchodzil do
niej, wachal ja, lizal i merdal
ogonkiem, cieszac si¢ ze ma
nowa kompanke. Przyjal ja
naprawde bardzo dobrze, az
czasem przy nim Bunia zacze-
la sie oswajac.

—0d razu wiedziata jak ma

sie zachowa¢ w domu?

— Doéé¢ dlugo zajelo jej
przyswojenie, ze zalatwia sie
na zewnatrz, a nie w domu.
Zupelnie nie miala takiego
nawyku iwlasciwie tam gdzie
stala, tam sie zalatwiala. Na-
uczenie jg wlasciwego zacho-
wania zajelo kilka tygodni,
anawet kilka miesiecy. Miala
tez zwyczaj drapania mnie
pazurami z radoSci, na przy-
klad witajac si¢ oporanku. Po
takich ,falach milo$ci” bylam
cala w bliznach. Rzucala sie
na mnie tez kiedy sie bala.
Wktéryms$ momencie mysla-
lam juz, ze nie dam rady, bo
Bunia skakala na mnie z pa-
zurami wnajmniej przewidy-
walnych momentach.

— Ale udato sie ja w koricu

okietznaé...

— Stalo sie to dzigki kolej-
nemu psu, ktéry z nami za-
mieszkal. Nazwalam go Pan

Kierownik i §mialam sie, ze
szybko zostal chlopakiem
Buni. Calowal ja wucho czy
wkark, spali razem przytuleni,
co wygladalo naprawde roz-
kosznie. Przy Panu Kierowni-
ku Bunia bardzo si¢ uspokoita.
Drapania zradosci czy strachu
oduczala sie bardzo wolno, ale
teraz juz wogole tego nie robi.

— Byt jaki$ moment przeto-

mowy?

— Tak, chyba stalo sie to
wtedy kiedy pozwolilam jej
spa¢ w 16zku. Wczeéniej nie
bytam do tego przekonana.
Psy mialy swoje poslania,
ewentualnie mogly spa¢ na
kanapie. Kiedy zmienilam
zdanie i wpusScitam Bunie¢ do
167ka, to ona znalazla swoje
sZyciowe powolanie”. Smie-
je sie, ze teraz robi doktorat
z16zkologii poznawczej ipro-
wadzi szeroko zakrojone ba-
dania terenowe. Przenosi sie
tylko z16zka na t6zko, a spa-
cery na liScie jej priorytetow
sa duzo nizej. Czasami nawet
na drugi spacer w ciaggu dnia
nie udaje mi si¢ jej wyciagnaé.
Bunia rezygnuje zprzechadz-
ki, lezy sobie wlozku jak gdyby
nigdy nic ichrapie. Zreszta za-
wsze $pi z uSmiechem, tak ze
od razu widaé, ze jest pograzo-
na wblogoéci. Az przyjemnie
patrzeé na nia.

— Co pani wie o jej przeszto-

sci?

— Wiem, ze nie miala la-
twego zycia. Zostala odlo-
wiona kiedy miala pol roku,
aja zabralam ja z Radys pol-
tora roku pdzniej. Byla wtedy
wnienajlepszym stanie - miala
polamane zeby, jeden ulama-
ny kiel, byla cala pogryziona,
whbliznach. Wida¢, ze musiala
walczy¢ o swoje w boksie, bo
ma duzo szram, ktore juz jej
zostana. Do dzi$ bywa lekli-
wa. Kiedy jest wtowarzystwie
Malego Pieska, ktory jest od
niej wiekszy, to jest pewna
siebie, szczeka izaczepia inne
psy. Natomiast kiedy nie ma
obok kompana, to nadal jest
zalekniona. Bacznie rozglada
si¢ na lewo i prawo, w ciszy
trzyma si¢ przy nodze w od-
legloéci metra inie chce rzu-
caé sie woczy. Do tego bardzo
boi si¢ mezezyzn izawsze na
nich szczeka.

— Wiadomo jakie byty warun-

ki bytowe Buni w Radysach?

— Kiedy ja stamtad odbie-
ralam, byla najedzona. Ale
widag, ze byla zapasiona ioty-
la. Nie wiem, czym byla tam
karmiona, ale ta dieta z pew-
noscia byla niezdrowa. Teraz
Bunia tez nie ma talii osy,
zwlaszcza po sterylizacji kie-

prywatne Mayry Wojciechowicz

Fot. Archiwum

el Tl

Bunia z Matym Pieskiem

dy znacznie rozrosla sie wba-
rach, ale jest wzdecydowanie
lepszej kondycji niz kiedys.

—Chcac zaadoptowad psa

z Radys, miata pani jakies

preferencje?

— Jedynie chcialam, zeby to
byla sunia. Maly Piesek jest
dos¢ terytorialny i nie znids-
by w swoim otoczeniu dru-
giego samca. Jedyny wyjatek
to Pan Kierownik, zktérym sie
dogaduje. My$lalam o nieco
wiekszym psie izdziwitam sie,
ze Bunia jest taka mala, bo na
zdjeciach wygladala na spora,
aw rzeczywistoSci jest wielko-
Sci cocker spaniela. Poza tym
nie miatam zadnych wymagan
— mogt by¢ to pies Slepy czy
kulawy. To nie gralo roli.

— Nie bata sie pani adopciji

psa z Radys? Pewnie liczyta

sie pani z tym, ze moze by¢ to
pies po przejsciach, ktérego
trudno bedzie wychowac?

— Mam duzo cierpliwoéci
iczasu. Zwyksztalcenia jestem
artystka i mam nienormowa-
ny czas pracy, dlatego moge
praktycznie w kazdej chwili
by¢ z psami, wyj$¢ z nimi czy
pracowac. Dla kogos, kto co-
dziennie chodzi do biura na
osiem godzin, z pewnoS$cia
byloby to trudniejsze. Mam
tez przyjacidtke, ktora jest
psia behawiorystka i w razie
czego moge liczy¢ na jej po-
moc. W przeszloéci zdarzalo
mi sie juz adoptowac psy ze

schroniska. Niektore byly
bardzo do$wiadczone przez
los ispecyficznie sie zachowy-
waly, ale jako$ udawalo sie je
wyprowadzi¢ na prosta.

— Duzo psdw znalazto u pani

dom?

— Mam 44 lata i psy mam
praktycznie od dziecka. To
zawsze byly zwierzeta zna-
lezione, schroniskowe, ode-
brane z pseudohodowli czy
takie, nad ktérymi sie zne-
cano. Mam doswiadczenie
z r6znymi psami. Choéby

mama Malego Pieska, ktora
znalazlam w przydroznym
rowie. To byla zaglodzona
suczka, ktéora miala fobie
zwigzana zjedzeniem. Kiedy
nakladalam jej do miseczki,
dostawala szalu i robila sie
dzika. Nie czytalam zadnych
porad wksiazkach czy inter-
necie, tylko sama wymyslitam
jak moge zmieni¢ ten nawyk.
Wzielam wielka miednice,
wsypalam do niej 15 Kkilo-
gramow karmy idalam jej to
wszystko naraz. Ona oczy-
wiScie sie na to rzucila, ale
kiedy sie¢ najadla, zostawila
miske. Od tego dnia prze-
stala wariowa¢ na punkcie
jedzenia idotarlo do niej, ze
nie trzeba obawiac¢ sie, ze go
zabraknie. MoZe mam nie-
konwencjonalne sposoby, ale
dzialaja. Tak samo udalo mi
sie udomowi¢ Bunie z Radys.

Dominika Raszkiewicz

Latem ubiegtego roku w woj.
warminsko-mazurskim doszto
do najwiekszej w Europie in-
terwencji z odbiorem zwierzat
z prywatnego schroniska dla
zwierzagt. 17 czerwca 2020
roku do obiektu w Radysach
weszta grupa animalsow

wraz z policjg, prokuratora-

mi i lekarzami weterynarii.
Zabrali 70 pséw w najciezszym
stanie. 25 czerwca cztonkowie
organizacji prozwierzecych
ponownie dostali sie na teren
schroniska i w ciggu trwajgcej
blisko miesigc akcji odtowili
ponad tysigc pséw, a takze koty
i kroliki. Prowadzgcym schro-
nisko w Radysach postawiono
prokuratorskie zarzuty. Sprawa
jest w toku.

Buniaijej cierpliwa pani
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MIEOSC CZEKALA NA £ ACZACH

MIESZKALI

W ROZNYCH
MIASTACH | ZNALI
SIE TYLKO PRZEZ
TELEFON, PRZEZ
KILKANASCIE LAT
PRZFPROWADZIL|
ZE SOBA TYSIACE
StUZBOWYCH
ROZMOW. MIESIAC
TEMU ANNA

| DOMINIK GREGER
Z OLSZTYNA
SWIETOWAL
PIERWSZA
ROCZNICE SLUBU.
| SA SZCZESLIWI,

ominik Greger

moéwi, ze wtedy, 14

lat temu, przeszly

mu ciarki po krego-

slupie. W stuchawce
ustyszal po raz pierwszy glos
Ani. To byla zwykla rozmo-
wa sluzbowa. On pracowal
w Bialej Podlaskiej, ona
w Olsztynie. Obydwoje byli
wmalzenstwach, mieli dzieci.
Co bylo wtym glosie takiego,
ze przeszyl go dreszcz? — Nie
wiem. Moze to dlatego, ze je-
stem szczegdlnie wrazliwy
na dzwieki. I zapachy — od-
powiada.

Dlatego drugi raz oszalal,
kiedy poczul zapach Ani. Ale
to bylo wiele lat pozniej. Kie-
dy obydwoje byli juz po roz-
wodach inie mieli pojecia, ze
polaczy ich co$ wiecej.

Witedy, podczas pierwszej
rozmowy stuzbowej, przelo-
zony Dominika zaznaczyl, ze
Ania to nie jest dziewczyna
dla niego.

Ale w nig nie trafila strzala
Amora. — Poczulam tylko, ze
po drugiej stronie stuchawki
jest osoba bardzo swobodna,
na luzie. Zreszta mialam prze-
ciez meza, trzech synéw ipo-
ukladane zycie — opowiada.

KAZDE Z NICH MIALO

SWOJE SPRAWY

Rozmowy stluzbowe poczat-
kowo byly krotkie: on zlecal
transport, aona go realizowa-
la. Zczasem do rozmow zacze-
ly wkradac sie prywatne watki.
Opowiadali sobie odzieciach,
wakacjach czy chorobach. Ot,
zwykle rozmowy znajomych
zpracy. Dominik czasami po-
destal pozdrowienia zwakacji
zdolaczonym zdjeciem zzona
isynem. Ania robila to samo.
Potem Dominika przeniesiono
do dzialu sprzedazy ikontakt
byl znacznie rzadszy. Czasami
nie slyszeli sie nawet pot roku.

W 2017 kazde z nich bylo
juz po rozwodzie. Ania zna-
lazlta Dominika na Facebooku
idowiedziala sig, Ze jest sam.
Zaczela wtedy przygode zbie-
ganiem. Z profilu Dominika
dowiedziala sie, ze on tez jest
aktywny. — Postanowitam po-
prosié¢ oporady odnoénie bie-
gania. Troche popisaliSmy ze
soba, ale bez szalu — wspo-
mina.

LECZYL RANY

W kwietniu 2017 roku Ania
poprosila Dominika, zeby
towarzyszyl jej na weselu.
W koncu to zaufany kolega
z pracy. Dominik woéwczas
leczyt rany po rozwodzie.
I postanowil, ze nie wejdzie
juz wzadna powazna relacje
zkobieta. Moze dlatego wtedy
sig¢ wycofal?

—NAJPIERW SIE ZGODZIL,
APOTEM NAPISAL,

ZE JEDNAK NIE PRZYJDZIE
—WSPOMINA. — CZULAM
ZtOSC1GNIEW. ALE
POMYSLALAM TEZ,

ZE TONIE JEST ZUPELNIE
W JEGO STYLU.

Dominikowi wyrzuty sumie-
nia nie dawaly zy¢. Postano-
wil wynagrodzi¢ Ani swoja
gafe . I przyjechal wsierpniu
na jej urodziny. Mial do niej
350 kilometr6w wjedna stro-
ne. — Wtedy po raz pierw-
szy widzieliSmy si¢ na zywo
— wspomina Ania. I dodaje
ze $miechem: — Ale Domi-
nik tak sie stresowal, ze za-
pomnial bielizny. Musial biec
do sklepu ikupi¢ sobie co$ do
ubrania. Powiedzial tez, ze po
moim glosie od razu wiedzial,
ze bede Swietnie calowac.

— Ten zapach! Jak Ania
pachniala! Inie chodzi tylko
operfumy! —wspomina Do-
minik.
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Ani za to spodobal sie
mlodzienczy wyglad Do-
minika i chlopigca sylwet-
ka. — Zaprosilam go na
dlugi spacer po Bartagu.
Chodziliémy po polach
i lasach, Dominik robit
zdjecia, bo jest pasjonatem
fotografii. RozmawialiSmy
swobodnie, nie bylo stresu
jak to bywa przed randka
— wspomina.

PRZETANCZYLI CALA NOC

Ale Ania nie widziala
oczami wyobrazni bialej
sukni i kolejnego §lubu.
Wrecz przeciwnie. Ich zna-
jomo$¢é traktowala bardzo
swobodnie. Pbzniej prze-
tanczyli cala noc wklubach
na olsztynskiej Starowce.
— Wreszcie mialam okazje
przekonac¢ sie, ze Dominik
jest $wietnym tancerzem

— opowiada ze Smiechem.
— I dodaje z przekasem:
— Bo przeciez na weselu
kuzyna nie mialam okazji
tego sprawdzi¢.

Pobyt Dominika byt catko-
wicie przyjacielski.

Niedlugo potem Ania
pojechala do przyjaciolki,
ktora mieszkala niedaleko
Dominika. Zaznaczyla, ze
przyjezdza zkolega. — Przy-
jaciotka byla skonsternowa-
na inie wiedziala czy klasé
nas razem, czy osobno
— $mieje sie.

Ale wtedy, wnocy, Dominik
o$wiadczyl sie¢ Ani. Bez pier-
Scionka. Wiedzial, Ze Ania
zostanie jego zona. Ze chce
jeszcze raz sprobowaé. Na
kolejnym spacerze stwier-
dzili jednoglosnie, ze chyba
sie w sobie zakochuja. Kiedy
musieli sie rozstaé, jedno pa-
trzylo ztesknota na drugiego.
Ichcialo za nim biec.

WYZNAL MILOSC

Jednak kiedy Dominik bieg}
ultramaraton w Krynicy-
-Zdroju, bil sie¢ z myslami,
czy podejmuje dobra decy-
zje. Wtedy wyznal milo$¢ Ani.
Wryslal jej filmik inapisal, ze
ja kocha. — Rozptakalam sie
ze wzruszenia — opowiada. —
Itroche nie dowierzalam. Jak
to? We mnie, matce trzech sy-
néw?

DOMINIK MOWI, ZE DZIECI ANI
NIGDY NIE STANOWILY DLA
NIEGO ZADNEJ PRZESZKODY.
PRZECIEZ TO WELASNIE DO
NIEJ PEDZIL. REGULARNIE CO
DRUGI WEEKEND. SYNOWIE
ANINATYCHMIAST GO
POLUBILI.

— MJj syn jest juz dorosly,
studiuje. Tez bardzo polubil
Anie. Byl $wiadkiem na na-
szym §lubie — opowiada.

Oficjalne o$wiadczyny
odbyly sie¢ w 2019 roku,
w 40-te urodziny Ani. Do-
minik pokazal jej pierScio-
nek, a Ania nie wiedziala,
czy to prezent urodzinowy
czy o$wiadczyny. — Dopie-
ro wtedy kleknal, kiedy go
o to spytalam — wspomina
ze $miechem.

Nasza bohaterka zaczela
organizowac §lub. Ale emo-
cje wziely gore iw koncu nie
wiedziala czego chce. Ikiedy
ten §lub wla$ciwie powinien
sie odby¢? — W grudniu po
poludniu — odpowiedzial Do-
minik, zhumorem ilekkoscig.

I tak tez sie stalo. Slub od-
byl sie w Stawigudzie wgrud-
niu 2019 roku. Szefowa Ani
mezem przyjechala z mezem
bialym tirem i trabila na
znak wiwatu. Wkoncu $wie-
7o upieczeni malzonkowie
poznali si¢ pracujac ze soba
wtransporcie ispedycji.

PROZA ZYCIAICH
NIE DOPADLA
Miesiagc temu Swietowa-
li pierwsza rocznice $lubu.
— Proza zycia szczeSliwie
nas nie dopadla — opowiada
Ania. — Przebywanie z Domi-
nikiem to czysta przyjemnosé.
Jest optymista. Takim, ktéry
juz wponiedzialek cieszy sig,
ze juz niedlugo weekend.
Ma bardzo duzo pomystow
ijest zaangazowany w zycie
rodzinne. Ja raczej jestem
sceptyczna, a Dominik nigdy
sie nie poddaje.

Dominik uwaza, ze §lub byl
$wietna decyzja. — Obydwo-
je nabraliémy doéwiadczen
w poprzednich zwiazkach.
Czlowiek sie uczy na bledach.

Podkresla, ze podczas tej
wieloletniej znajomoSci
przez sluchawke wiedzial,
ze moze zawsze liczy¢ na
pomoc Ani. Nie wiedzial
jednak, ze to jej bedzie przy-
siegal milo§¢ iwierno$é mat-
zenska. — Budowalem sobie
taki kokon, taka skorupe,
przez ktore nie chcialem
wpuszczac kobiet gotowych
na co$ wiecej — opowiada.
— Obiecalem sobie, ze do-
zywotnio juz bede singlem.
I ze bede jezdzi¢ rowerem
jak opetany.

WSPOLNE PASJUE BYLY
INADAL SA SILNYM
BUDULCEMICH ZWIAZKU.
BIEGAJA, JEZDZA
ROWERAMI, MORSUJA.
DODATKOWO DOMINIK
UPRAWIA KOLARSTWO.
LACZY TEZICHMILOSC DO
ZWIERZAT. ADOPTOWALI
TRZY KOTY.

Dla Ani Dominik byl go-
towy porzucié rodzinne
miasto i prace. — Zachlys-
nalem sie Warmia. A Ania
przyciaga ludzi jak magnes.
Ostatnio poznala sie nawet
zmoja byla zong. JesteSmy
fajna, patchworkowa rodzi-
na. Moj syn zartuje, ze lubi
te swoja macoche — umie-

cha sie.
Aleksandra Tchérzewska
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NASZE LEKI
PRZED ROZMOWA ZOBACZYL DEMONA

KAROLINA

0D DZIECKA
MIALAPLAN.
CHCIALA ZOSTAG
SAMODZIELNA
KOBIETA

| ZARABIAC
DOBRE PIENIADZE,
PIERWSZA PRACE
INALAZEA TUZ
PO MATURZE.
BYLA W SIODMYM
NIEBIE,

JEDNAK NIE
PRZEPRACOWALA
ANI GODZINY,
KILKA DNI PRZED
ROZPOCZECIEM
DOZNALA
CIEZKIEGO ATAKU
PANIKI.

woje traumatyczne
przezycia Karolina
opisala na forum
nerwica.com.

— MJj problem to
ogromny strach przed pdj-
Sciem do pracy mimo tego, ze
oniczym bardziej nie marze.
Chce pracowaé, rozwijaé sie.
Na studiach wszystkie moje
kolezanki szukaly réznych
zlecen, chodzily na zajecia
dodatkowe, a ja nie. Balam
si¢ —tlumaczy.

— Na ostatnim roku praco-
walam jako kelnerka — wspo-
mina. — Podjecie tej decyzji
kosztowalo mnie wiele ner-
wow 1 placzu. Poczatki byly
bardzo trudne, nie radzilam
sobie zbyt dobrze, ale dano
mi szanse. Jak si¢ poOzZniej
okazalo, stusznie, bo zacze-
lam sobie bardzo dobrze ra-
dzi¢. Z czasem nawet dosta-
tam podwyzke i premie.

Mimo to jej stan sie pogor-
szyl.

— Niestety zaczelam czué
jaki$ dyskomfort. Nawet male
potkniecia sprawialy, ze sie
zalamywalam. No i zrezyg-
nowalam. Moj pracodawca
iwspolpracownicy naprawde
nad tym ubolewali.

Nie sposob postawi¢ trafnej
diagnozy na podstawie teks-
téw publikowanych w sieci.
Jednak historia internautki
wskazuje, ze mogla ona cier-
pie¢ na ergofobie. Termin
pochodzi z jez. greckiego.
Powstal z polaczenia slow
sergos” (praca) oraz ,phobos”
(strach). Ergofobik odczuwa
przesadny, irracjonalny strach
przed aktywnoécia zawodo-
wa. Jest to rodzaj fobii spe-
cyficznej. W przypadku tego
rodzaju zaburzen lek u pa-
cjenta pojawia si¢ wzwiazku
ze §ciéle okre$lonym bodz-
cem czy sytuacja. Arachno-
fobia (lek przed pajakami)
iklaustrofobia (lek przed za-
mKknietymi przestrzeniami)
to najbardziej znane formy
tej dolegliwoéci.

Wniektorych przypadkach,
uosoby ciepiacej na ergofobie
silny niepokéj wywotuja czyn-

nosci zwiazane z poszukiwa-

niem zatrudnienia. Objaw ten
wystapil u naszej bohaterki.
Po skonczeniu studiow pro-
bowala wysta¢ swoje CV do
r6znych firm.

— Z zapalem siadlam do
komputera, wchodzilam na
strone internetowa, za poéred—
nictwem ktérej moge zlozyé
aplikacje. I co? Nie wystatam.
Bo wpadlam wpanike. Zacze-
lam plakaé, wyrywac sobie
wlosy i bi¢ pigécig w Sciang,
ze nie dam rady tego zrobic.
Lek byt zbyt duzy — opowiada
Karolina.

— Odczuwam lek nawet
wtedy, gdy przegladam
ogloszenia o prace, wiec tego
unikam — zwierza sie inny
uzytkownik forum nerwica.
com. — Zresztg brakuje mi
wyksztalcenia i do§wiadcze-
nia, a swoje lata juz mam.
Nie nadaje sie do zycia wtak
skonstruowanym §wiecie.
Rodzice niedlugo umra,
bo maja powazne proble-
my zdrowotne, aja skoncze
jako bezdomny.

Co konkretnie przeraza er-
gofobikow?

— Boje sig, ze nie dam so-
bie rady — przyznaje kolejny
uzytkownik forum. — Nie
zgram si¢ z zespolem pra-
cowniczym ipo prostu bede
nielubiany. Albo cos Zle zrobig
imnie zwolnia, albo podpad-
ne, bede zbyt wolny. Ale naj-
wigksze obawy budzi we mnie
kontakt zinnymi — stwierdza.

Jednych paralizuje wizja
porazki, innych perspekty-
wa sukcesu.

— Nie boje sie wysta¢ CV,
nie stresuje na rozmowie
kwalifikacyjnej. Problem

< Wedtug niektérych
“badan kobiety cierpig

‘naergofobie czescie
niz mezezyzni. Do
takich danych nalezy

B jednak podchodzi¢

ostroznie. Eksperci
podkreslajg, ze
kobiety znacznie
czesciej zgtaszajg sie
do psychoterapeutow,
co przektada sie

na statystyki

pojawia sie, gdy dociera do
mnie $§wiadomos$é, ze byc
moze poszlo mi dobrze ije-
stem kandydatem, na ktérego
sie zdecyduja. Przeraza mnie
fakt rozpoczecia powaznej
pracy, bycia odpowiedzialnym
za co$. Boje sig, ze nie bede
potrafil czego$ zrobié, wyjde
na idiote, a nastepnie zosta-
ne zwolniony — pisze jeden
zuczestnikow forum.

Wydaje sie, ze podobne
przezycia sa udzialem kaz-
dego z nas. Stres to natu-
ralna reakcja organizmu na
trudnoSci spotykane w zyciu.
Dlaczego wiec jedni sa zabu-
rzeni, ainni nie?

Zabhurzenia lekowe
0 réznym stopniu
nasilenia dotykaja

proc. populacji

— Lek staje sie zaburze-
niem wtedy, gdy zaczyna
nami rzadzié, powoduje to,
ze zaczynamy unikaé czyn-
nosci, aktywnoSci, rzeczy,
ktore kiedy$ byly dla nas
wazne, przyjemne albo przy-
najmniej neutralne. Zaczy-

namy wypadaé z podejmo-
wania czynnosci, ktore dotad
byly dla nas zwyczajne. Lek
ten musi sprawiaé duzy dy-
skomfort i cierpienie. Oso-
by cierpiace na zaburzenia
lekowe czesto zdaja sobie
sprawe ztego ze ten lek jest
wyolbrzymiony czy irracjo-
nalny — wyjasnia Rafal Zie-
linski, olsztynski psycholog
ipsychoterapeuta.

Skutki tej dolegliwo$ci
moga by¢ powazne.

— Ergofobia jest zaburze-
niem lekowym, powoduje
stres, obnizenie nastroju
— zauwaza terapeuta. — Cze-
sto w wyniku jednego zabu-
rzenia pojawiaja sie inne,
wspotwystepujace, np. fobia
spoleczna, napady panicz-
ne, zaburzenia obsesyjno-
-kompulsyjne. Moze wystapic
rowniez depresja — ostrzega.

Czasem patologiczna re-
akcja na sytuacje zawodowe
towarzyszy tez innym choro-
bom.

— Mialem i$¢ na rozmowe
— relacjonuje inny forumo-
wicz. — Nie czulem lekow,
jako zZe robota byla prosta.
Niestety, gdy prawie dotar-
lem do celu, mialem nawro6t
psychozy. Ulice zaczely mi sie
przestawiaé tworzac labirynt,
z ktorego nie moglem wyjsé.
Do tego znowu nawiedzil
mnie demon, ktory $émial sie
ipowtarzal: ,Nie zdazysz, nie
dasz rady!”.

Dlaczego ludzie zapadaja na
ergofobie?

— Lek moze wynika¢ zczyn-
nikéw srodowiskowych — thu-
maczy Rafal Zielinski.

— LEK MOZNA TAKZE
OTRZYMAC W SPADKU.
JESLIRODZIC ZMAGAL SIE
Z PODOBNYMI PROBLEMAMI,
MOZEMY ODZIEDZICZYC
PREDYSPOZYCJE

DO ROZWINIECIA

TEGO ZABURZENIA.
DOSWIADCZENIA ZYCIOWE
| TRAUMY, WYCHOWANIE,
CHOROBY, WSPARCIE
EMOCJONALNE, RELACJE
ZINNYMI, TOWSZYSTKO
WPLYWA NA MOZLIWOSC
POJAWIENIA SIE LEKU.

W przypadku ergofobii
na pewno znaczenie bedzie
mie¢ do$wiadczenie mob-
bingu, porazek, ale tez wplyw
moga mie¢ wysokie standardy
iwymagania wzgledem siebie,
nadmierny krytycyzm, nie-
przyjazne relacje zwspolpra-
cownikami — dodaje.

Toksyczna atmosfera wéro-
dowisku pracy to powazny
problem spoleczny. Az 46
proc. polskich pracownikow
pada ofiara mobbingu. Te
zatrwazajace dane plyna zra-
portu ,Bezpieczenstwo pracy
w Polsce 2019. Mobbing, de-
presja, stres wmiejscu pracy’.

Ponad polowa badanych do-
swiadczyla przemocy stownej,
za$§ 14 proc. do$wiadczyla
przemocy fizycznej.

Niepokojace tendencje od-
notowal rowniez Rafal Zie-
linski.

— Moge odwolaé sie do
historii pacjentéw z ktorymi
pracuje — méwi psychotera-
peuta.

— WYNIKA Z NICH, ZE
MUSIMY JESZCZE DUZO
POPRAWIC W RELACJACH
NA LINI PRACOWNIK-
-PRACODAWCA. ODNOSZE,
WRAZENIE, ZE POKI CO
MAMY MALA SWIADOMOSC
NA TEMAT TEGO, CZYM JEST
MOBBING.

Takie zachowania doé¢ trud-
no udowodni¢ na gruncie na-
szego systemu prawnego. Nie
interesujemy sie¢ zdrowiem
i komfortem psychicznym
pracownikéw — ubolewa.

Czesto tez zaniedbujemy
wlasne zdrowie mentalne,
bagatelizujemy zagrozenia.
Tymeczasem zaburzenie psy-
chiczne to pulapka, z ktorej
czesto nielatwo wyjsc. Ilu-
struje to przyklad jednej zfo-
rumowiczek.

— Lekarka od dawna nama-
wia mnie na terapi¢ — pisze.
— Ale to kosztuje. Natomiast
leczenie wramach NFZ niewie-
le mi pomogto. Wiec najpierw
musze na terapie zarobié, azeby
zarobié trzeba i5¢ do pracy. Ado
pracy nie pdjde, mam napady
lekowe. Itak zle itak nie dobrze
— kwituje jednym zdaniem.

W leczeniu ergofobii stosuje
si¢ psychoterapie i farmako-
terapie.

— Ale nie wszystkie osoby
zmagajace si¢ zlekiem potrze-
buja terapii — uspokaja psy-
cholog z Olsztyna. — Bedzie
to &ciSle zwiazane z elastycz-
nosciag myslenia i dzialania,
zumiejetnoscia radzenia sobie
ze stresem izrozwiazywaniem
probleméw. Na rynku pojawia
sie coraz wiecej publikacji na
temat pokonywania leku. Ist-
nieja rézne formy relaksacji,
trenowania uwaznosci, ktore
dzialaja na zaburzenia lekowe.
Wsparcie bliskich i otoczenia
ma réwniez duze znaczenie.
Znaczenie ma tez tak zwy-
czajna rzecz jak ruch, sport.
Wszystkie te czynniki wplywa-
ja na obnizenie poziomu leku
istresu —informuje specjalista.

Pawet Snopkow
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TO SIE DZIEJE

MAJA ZYSK, A SERCA JUZ BRAKUJE

PO SMIERCI ZONY PAN
TADEUSZ DOWIEDZIAL
SIE, ZE JEGO
NIEPELNOSPRAWNY
UMYSEOWO SYN
ZACIAGAL KREDYTY
DLA MATKI. BYC MOZE
NA JEJ LECZENIE.
TERAZ MUSI SPLACAC
RATY Z ODSETKAMI,
CHCE JEDNAK, ZEBY
JEGO HISTORIA BYLA
PRZESTROGA DLA
INNYCH. ROWNIEZ DLA
FIRM POZYCZKOWYCH.

an Tadeusz mieszka

wraz zniepelnospraw-

nym synem w okoli-

cach Ornety. Ma 67

lat i jest po udarze,
awgrudniu — po dlugiej walce
znowotworem pluc — zmarla
mu zona. Wierzyl, ze gdy przyj-
dzie nowy, 2021 rok, bedzie la-
twiej, lepiej. Ze co$ si¢ zmieni.
Ale okazalo sie, ze musi zmie-
rzy¢ si¢ znowy problemem. Po
Smierci zony wyszlo na jaw, ze
ma do splaty kilka pozyczek,
o ktorych nie mial pojecia. Ze
pieniadze wzial na siebie syn,
ktéry ma trudnosci z porozu-
miewaniem sie.

— Od dziecka Cezary jest
niepelnosprawny umystowo.
Ma prawie 43 lata. Gdy zona
zmarla, dowiedzialem sie, ze
syn wziagt na kilka pozyczek.
W jednej firmie na przyklad
raz 1600 z}, ainnym razem 6
tys. zL Dzi$ lacznie do splaty
ma grubo ponad 10 tys. zl!
Rat nie splacal, aodsetki rosly.
Tylko niektory byly splacone.
Zapewne zona brala to na
siebie, wiec wiedziala o nich.
Gdy go pytam, na co byly mu
te pieniadze, mowi, ze nie
wie. Ze mama prosita go, zeby
bral pozyczki wlasnie dla niej
— opowiada Tadeusz Oskroba.
— Zona nigdy nie moéwila mi,
ze potrzebne sa jej pieniadze.
Nie wspomniala nawet slo-
wem, ze prosila syna o taka
pomoc. Miala niska emeryture,
tylko tysiac zlotych miesiecz-
nie. Ichorowala... Ale ona nie
leczyla sie przeciez prywatnie...
W domu nie przybywalo sprze-
tow, na ktére potrzebne bytyby
pieniadze. Syn tez niczego nie

potrzebuje iniczego sam sobie
nie kupuje. Nie korzysta nawet
zinternetu, wiec na pewno nie
zapozyczal si¢ na gry. Nie spe-
dza w ten sposéb czasu. Nie
potrafi nawet robi¢ zakupow
winternecie.

Pan Tadeusz martwi sig, ze
syna latwo jest naciagnaé. Ze
nie potrafi odmawia¢ inie ro-
zumie, ze kazda pozyczke trze-
ba splaci¢ zprocentem. Nie zna
nawet warto$ci pieniadza.

— Naciagacze dzwonia do
syna, omamiaja go, aon si¢ na
wszystko godzi. Jak sie okaza-
lo, tak witasnie bylo z pozycz-
kami, ktore mamy teraz do
splaty. Czarek odebral telefon
Zpropozycja pozyczki, apotem
umowit sie pod sklepem na do-
konczenie formalnosci. Jakis
czlowiek przyjechal ztabletem,
poprosil o podpis na ekranie,
dat pieniadze ipojechal. Szyb-
ko, sprawnie, na wyciagniecie
reki — zauwaza pan Tadeusz.
— Wtej chwili syn si¢ niczym
nie martwi. Przychodzi iméwi,
ze musze sie wszystkim zajaé.
Oczywiscie. Tylko ze ja teraz
we wszystkim si¢ gubie. Wdo-
datku boje sie, zeby Czarek nie
wzial kolejnych zobowiazan na
siebie. Przeciez ci lichwiarze
nie patrza, kto bierze u nich
pieniadze. Dla nich liczy sie
tylko, zeby tylko podpisac
umowe. Nie patrza, ze zsynem
nawet trudno sie porozumiec.
Ze mowi niewyraznie. Ze moze
nie splaci¢ zobowiazania. Dla-
tego zmienilem mu numer
telefonu, zeby nikt nie mog}
mu maci¢ w glowie. Ale itak
mu nie wierze. Dlatego prosze
wszystkich, ktoérzy zajmuja
sie kredytami i pozyczaniem
pieniedzy, zeby si¢ zastanowi-
li, komu je daja. Tylko ze im
mozna méwi¢ i mowic. Oni
maja z tego zysk, a serca juz
brakuje... Tylko pieniadze si¢
dla nich licza. A biedni ludzie
potem dwoja sie itroja, zeby
wszystko splaca¢ wterminie.

Splata zobowigzan w tej
chwili to spory uszczerbek wii-
nansach pana Tadeusza.

— Cala renta syna, czyli
700 zl, idzie tylko na splate
jednego zobowiazania, ktore
wlaénie tyle wynosi. Kolejna
firma bierze 50 z} tygodniowo,
czyli 200 zl miesigcznie. Ko-
lejna rata, winnej instytucji,
to 145 zk. To juz idzie z mojej
Kkieszeni. Lacznie to przeszlo
tysiac zlotych miesiecznie
— wymienia pan Tadeusz.
— Mam niecale 2 tys. z} eme-
rytury. Ztych pieniedzy musze
oplaci¢ jeszcze czynsz, kupic
jedzenie ileki. Mam tez jeden
kredyt na siebie, ale sptacam

Fot. Zbigniew WoZniak

Najgorsza dla pana Tadeusza jest niepewno$¢ jutra. Na zdjeciu z synem

go miesigc wmiesiac. Niewie-
le nam zostaje na zycie. Ale
oczywiscie splacimy wszystko
co do zlotowki. Nie ma zmiluj.
Bedzie cigzko, ale nie mamy
innego wyjScia. Boli mnie
jednak, ze nikt nawet przez
chwile sie nie zastanowil, ze
syn moze nie byé¢ $wiadomy
swojej decyzji. Przeciez to
wida¢ golym okiem. Przeciez
to stycha¢ wrozmowie telefo-
nicznej... Boje sie, ze mimo
wszystko syn moze znowu zo-
sta¢ namowiony na pozyczke.

Pan Tadeusz po udarze skarzy
sie na zdrowie. Jest slabszy, nie
moze podja¢ dodatkowej pracy.
Do tego kazda wizyta inkasen-
ta wdomu kosztuje go nerwy.

— Jedna z pan, ktéra przy-
chodzi po pieniadze, nie chce
mi nigdy dac potwierdzenia,
ze je pobrala. Za kazdym
razem mowi, ze nie ma do-
kumentow. Dlatego wszyst-
kie wplaty wpisuje w zeszyt
iprosze ja o podpis przy da-
nej kwocie. Tylko czy to tak
powinno wygladaé¢ w XXI
wieku? Umowy podpisuja
z tabletem, a gdy przychodzi
do pokwitowania, rozkla-
daja rece — podkres$la pan
Tadeusz. — Ale jeéli jej nie
zaplace, odsetki znowu poéj-
da wgore. Amusze jej placic
do reki, bo nie jestem biegly
w internecie. Na szczeScie
dodzwonilem sie do centrali
tej firmy pozyczkowej i do-
wiedzialem sig, ze pieniadze
rzeczywiscie wplywaja. Ajesli
pewnego dnia nie wplyna? To
jak je odzyskam?

Najgorsza dla pana Tadeusza
jest niepewnos$¢ jutra.

— Nie mam juz sil. Myslalem
nawet, zeby skonczy¢ zycie. Ale
kto wtedy sie zaopiekuje Czar-
kiem? Bardzo go kocham...
Jaki jest, taki jest, ale jest. My-
§latem, zeby poszukac jakiegos
psychologa, ktoéry bylby dla
mnie wsparciem. W Ornecie
jednak nie ma takiego o$rod-
ka. Niby moglbym jezdzi¢ do
Olsztyna, ale kazda podroéz
to przeciez koszty. W dodatku
mamy pandemie... — martwi
si¢ pan Tadeusz. — Syn mnie
pociesza: zyj, tato, sto lat.
Iwlasciwie zyje dzieki ludziom
dobrej woli, bo mnie wspieraja
duchowo. Szczegolnie dziekuje
Andrzejowi, Renacie i Bozenie.
Nie wiem tez, jak dtugo dam
rade splacaé raty... O taka po-
moc najtrudnie;j jest prosié.

Czy pan Tadeusz moze co$
jeszcze zrobi¢ wtej sytuacji?

— Co do zasady za kazde
zaciagniete zobowiazanie
odpowiada osoba, ktora je za-
ciagnela — odpowiada Maciej
Piotrowski, adwokat zkance-
larii Chojniak i Wspdélnicy
Adwokaci. — Nalezy jednak
zastanowi¢ sig, czy o$wiad-
czenie woli 0 zawarciu umowy
pozyczki, ktore zostalo ztozo-
ne przez syna pana Tadeusza
nie jest niewazne stosownie
do treSci art. 82 Kodeksu
Cywilnego. Powyzszy przepis
dotyczy w szczegdlnosci cho-
roby psychicznej oraz niedo-
rozwoju umystowego, z czym
mozemy mie¢ do czynienia
W niniejszej sprawie. Pytanie
pryncypialne - czy zakres nie-
pelnosprawnoéci umystowej
syna Pana Tadeusza wylaczal

mozliwo$é swobodnego pod-
jecia przez niego decyzji co
do zawarcia umowy? W ta-
kiej bowiem sytuacji umowy
pozyczki moga by¢ objete
sankcja niewaznos$ci. Przede
wszystkim wydaje sie, ze, jesli
zachodza do tego przestanki,
pan Tadeusz powinien ubez-
wlasnowolni¢ syna. Gdyby
zostal on ustanowiony opie-
kunem prawnym syna, wow-
czas moglby dziala¢ w jego
imieniu wsprawach pozyczek,
atakze innych sprawach, zas
umowy zawierane przez syna
wymagalyby wwiekszosci jego
potwierdzenia przy ubezwlas-
nowolnieniu cze$ciowym, za$
bylyby bezwzglednie niewaz-
ne przy ubezwlasnowolnieniu

catkowitym.

KONDOLENCJE

I dodaje: — Z pewnoscia
trzeba zaklada¢, ze firma po-
zyczkowa bedzie domagac sie
zwrotu caloéci kwoty wynika-
jacej zumowy wraz zodsetkami
umownymi, karami umowny-
mi iinnymi $§wiadczeniami do-
datkowymi. Jednak wprzypad-
ku ewentualnego powodztwa
o zaplate nalezaloby najpraw-
dopodobniej przed sadem po-
wolywac sie wlasnie na niewaz-
noé¢ oéwiadczenia woli zuwagi
na przestanki wskazane w art.
82 Kodeksu Cywilnego. Trze-
ba réwniez pamietac, ze nawet
pomimo mozliwej niewaznosci
tych umoéw, najprawdopodob-
niej zostaly synowi Pana Tade-
usza wyplacone pieniadze, kto-
rych zwrotu moga dochodzic¢
firmy pozyczkowe. Oczywiscie
wprzypadku niewaznosci umo-
wy zwrot tych kwot powinien
nastapic bez swiadczen dodat-
kowych, tj. odsetek umownych,
kar umownych, itp., ale zpew-
noScia co najmniej w kwocie
nominalnie wyplaconej. Wy-
daje sig, ze najlepszym rozwia-
zaniem, aby unikna¢ naliczania
dodatkowych naleznosci przez
firmy pozyczkowe, byloby
samodzielne wystapienie do
sadu o ustalenie niewaznoSci
zawartych uméw pozyczki,
jednak do momentu ubez-
wlasnowolnienia pan Tadeusz
nie moze tego zrobi¢ wimieniu
syna. Trzeba rowniez pamietaé,
Ze to na osobie zadajacej przed
sadem ustalenia niewaznoSci
umowy bedzie spoczywal cie-
zar udowodnienia faktu, ze
w chwili jej zawarcia strona
umowy znajdowala sie wstanie
wylaczajacym $wiadome albo
swobodne powziecie decyzji
iwyrazenie woli.

ADA ROMANOWSKA

Pani
Mariannie Bogustawie
Szydlik
Wéjt Gminy Dzwierzuty

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja
Poset na Sejm IX kadencji Michat Wypij
wraz ze wspolpracownikami

228210pb1-a-M
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UCZYNIONE DOBRO WRACA Z

ZACZELOSIE
ZWYCZAJNIE,

0D WYWIADU NA
TEMAT WEASNIE
CO OTWARTEJ
PORADNIDLA
0ZDROWIENCOW
PRZY
UNIWERSYTECKIM
SZPITALU
KLINICZNYM

W OLSZTYNIE.
TYLE ZE POTEM
REDAKTORKA
WYDANIA
STWIERDZILA, ZE
PRZY WYWIADZIE
WARTO BY£OBY
ZAMEESCIC
ZDJECIA CHOG
JEDNEGO-DWOCH
0ZDROWIENCOW..

" JUTRO W GAZECIE:

DOROTA WARAKOMSKA:
,THE WASHINGTON POST"

PROWADZIt LICZNIK

W CZASIE SWOJEJ

IM, ZE SREDNIO BYLO
TO PIECDZIESIAT
KLAMSTW DZIENNIE!

Kt AMSTW, KTORE TRUMP
CODZIENNIE WYPOWIADAL

PREZYDENTURY.IWYSZt0

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

tak poznalam panstwo
Aline i Karola Romano-
wiczoéw, ktérych przemoca
na ochotnika wybral maj
redakcyjny kolega, fotore-
porter Zbyszek. Ozdrowien-
cow, ktorzy po to, by oddaé
osocze: najcenniejszy i na
dzi$ jeden z najskuteczniej-
szych $rodkéow do leczenia
covid-19 — do Olsztyna wy-
brali si¢ az zWydmin. Wezo-
raj znow przyjechali i osocze
oraz krew oddali po raz dru-
gi. A zaraz potem odwiedzili
mnie wredakcji.

— Zdrowi jesteSmy, bo wlas-
nie nas przebadali! — powital
mnie pan Karol od drzwi, aja
wiedzialam, ze wizyte sklada-
ja mi wlasnie ludzie napraw-
de wyjatkowi. Po w miare
zdystansowanych usciskach
ioficjalnym zapoznaniu prze-
chodzimy do sedna.

— To jak to byto? Kto pierw-

szy przyniost koronawirusa

do domu? — pytam bez
wstepow.

— No, ja, zpracy pewnie...
— przyznaje si¢ pan Karol
bez bicia. — I'wszystkich za-
razilem...! Chwilami bylo,
jak to moéwia, i Smieszno,
i straszno, bo ten brak po-
wonienia i smaku byt z jed-
nej strony bardzo zabawny,
a potem coraz dziwniej-
szy. Tyle ze szybko wszyscy
osiagneli$my taki stan, ze
je$¢é nam sie nie chcialo.
Juz na poczatku pojawil si¢
stan calkowitego wyczerpa-
nia, boél skory ipluc. Do tego
Alinka istarszy syn Rafal za-
czeli bardzo mocno goracz-
kowa¢. Rafal mial tak wy-
soka temperature, ktora nie
dawala zbi¢ si¢ zwyczajnymi
srodkami przeciwgoraczko-
wymi, ze az potrzebny byl
mu antybiotyk.

Fot. Zbigniew WoZniak
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— Ten lek przeciwgoraczko-
wy dzialat p6t godziny, a po-
tem znow 40 stopni na termo-
metrze — dodaje pani Alina.
—Itak go trzy dni trzymalo. Ja
sama tez mialam tak wysoka
temperature cztery dni, aKa-
rol — dwa. Ale oprocz goracz-
ki doskwierala tez bolesnosé
skory — do tego stopnia, ze
nawet bardzo delikatny dotyk
powodowat bol. Awplucach to
czlowiek mial wrazenie, jakby
byly wypelione wodg 1 przy
kazdym obrocie ta woda prze-
lewala sie zprawego ptuca do
lewego i odwrotnie. Ogolnie
przez te kilka dni bylo znami
naprawde ciezko i chwilami
nieciekawie to wygladalo. Przy
czym wecale to nie przypomi-
nalo grypy — o wiele powaz-
niej byto.

—Jak dtugo chorowaliscie?

— Ja i synowie ponad
dwa tygodnie, a Alinka jed-
nak trzy...

— Tak, wroécilam do pracy
réwno tydzieh po mezu isy-
nach.

— Ale szczesliwie obyto sie

bez szpitala.

— Tak. Caly czas byliSmy
w kontakcie z naszym leka-
rzem pierwszego kontaktu
— mowi pan Karol.

— Bardzo nam pomogli
nasi znajomi, przyjaciele
isasiedzi zWydmin — doda-
je pani Alina. — Gdy tylko
dowiedzieli sie, ze ten covid

tak nas zmogl, to zaraz ruszy-
li zpomoca. Za co jeste$my
im bardzo wdzieczni i dzi$
serdecznie dziekujemy im za
okazang pomoc. Bo my naj-
pierw 3-4 dni przebywaliSmy
na kwarantannie, w oczeki-
waniu na wynik testu. Choé
ja te objawy rozpoznalam
u siebie 2 dni weczesniej
— lekkie oslabienie, jakies
béle glowy, mieéni — i na-
tychmiast poprositam szefa
o mozliwo$¢ pracy zdalne;j.
A najzabawniejsze jest to,
ze od wiosny, odkad tylko
pandemia do Polski przy-
szla, wcalym urzedzie gminy
przestrzegalam pracownikow,
pilnowalam iinformowalam
oogodlnych zasadach wynika-
jacych z obostrzen i zaleceh
dotyczacych koronawirusa...!
AXkoniec byt taki, ze o wszyst-
ko 1 wszystkich dbalam,
a zachorowalam jako jedna
z pierwszych w urzedzie...!
Szczesliwie jednak tak szybko
zareagowalam iposzlam na te
prace zdalna, ze nikogo nie
zarazilam.

PAN KAROL PRZYNIOSL
WIRUSA, PANIALINA
PIERWSZA MIALA OBJAWY

— Tak, mnie dwa dni przed
mezem juz chwycila goraczka,
widocznie mniej odporna je-
stem — przyznaje pani Alina.

— No, gléwnym sprawca
bylem ja!

— A po tym wszystkim, 16

grudnia spotykacie painstwo

w olsztyninskim Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecz-

nictwa fotografa ,Gazety

Olsztynskiej"...

— Zaczelo sie od tego, ze
pierwsza zaproponowalam
mojej rodzince, by sprobowaé
co$ zrobi¢. Zeby jako$ pomoc
innym — wspomina pani Ali-
na. — Chcieliémy pomoéc cala
czworka, ale szybko okazalo
sig, ze mtodszy syn nie moze
oddawac¢ osocza, poniewaz,
jeszcze nie jest pelnoletni.
No dobrze, ale nasza trojka
juz mogla. I zapadla decy-
zja: no, to fajnie, bedziemy
oddawacé osocze! ZaczeliSmy
zatem czeka¢ na powr6t do
zdrowia jako taki, ale takze,
amoze jeszcze bardziej na to,
by jak najszybciej to osocze
oddawacé! Jeszcze zdomu szu-
kalismy wsieci idzwoniliSmy
z pytaniem, co konkretnie
trzeba zrobi¢, gdzie si¢ udac
ijakie warunki procz tej pel-
noletnioSci trzeba spelniac.
Zaraz potem zarejestrowali-
Smy sie we troje przez Inter-
net w RCKiK w Olsztynie, na
16 grudnia wlaénie —ito tam
spotkal nas pan Zbyszek, fo-
toreporter ,Gazety”!

— Poniewaz dwukrotnie
rodzilam, musialam przejsé
jeszcze dodatkowe badania,

na obecno$¢ we krwi prze-
ciwcial antyleukocytarnych
i antyplytkowych, ktére po-
wstaja wwyniku immunizacji
cigzowej. Takie badania wy-
konuje Instytut Hematologii
iTransfuzjologii wWarszawie,
ale moje wyniki do tego 16
grudnia jeszcze nie przyszly
— ostatecznie zatem Karol
i Rafal oddali osocze, a ja
krew — wspomina pani Alina.

— JESLICHOC TAK

MOGE KOMUS POMOC,
TONIECH BEDZIE TYLKO
KREW. PAMIETAJMY, ZE
DOBRO, KTORE KOMUS
UCZYNIMY, WRACA ZAWSZE
Z PODWOJUNASSIEA.

— Akurat lezalam, pani
przygotowywala mnie juz do
pobierania krwi iwtej chwili
weszli maz z synem radosnie
oznajmiajac mi, ze jest pan
z gazety i chce nam zrobié¢
zdjecie, bo oddajemy osocze
ikrew calg rodzinka! — doda-
je po chwili pani Alina zdziw-
nym blyskiem woku.

— Pracujecie panstwo

w instytucjach i na stanowi-

skach, ktdre wtasciwie ozna-

czajg przede wszystkim sta-
ty kontakt z réznymi ludzmi.

Czy ten przyktad panstwa

postawy pocigga innych?
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Czy znaleZli sie juz nastepcy,
ktdrzy po przechorowaniu
covid-19 tez zdecydowali sie
oddac osocze?

— Ja natychmiast po prze-
bytej chorobie i powrocie do
pracy powiedzialam wszyst-
kim swoim wspodlpracowni-
kom, ze jestem zdecydowa-
na oddaé osocze, a kiedy juz
oddatam krew, thumaczytam
calg procedure. Kobiety maja
problem z tym badaniem po
ciazy, bo na jakis$ czas Instytut
Hematologii i Transfuzjologii
odwolal ich wykonywanie, ale
zawsze, tak jak ja, moga od-
daé krew. I wcigz staram sie
namawia¢ kolejnych poten-
cjalnych dawcow. Jesli ma
to pomoc innym, to dlaczego
nie? Nas to nic nie kosztuje,
akomu$ moze uratowaé zdro-
wie lub nawet zycie.

— Ja zmoimi mieszkancami
tez mam bardzo dobry kon-
takt — dodaje pan Karol.

— 0D PONAD 20 LAT JESTEM
HONOROWYM KRWIODAWCA
| DO TEJ PORY ODDALEM
JUZ 26 LITROW KRWIL.
OTRZYMALEM Z TEGO
TYTULU WIELE ODZNAK

| WYROZNIEN.

Ito do ludzi przemawia. Do
tego dochodyzi jeszcze taka spra-
wa, ze ludzie sie weiaz koronawi-
rusa boja. Iboja sie tych, ktorzy
przeszli covid-19. Thumacze za-
tem, na czym to wszystko pole-
ga, 7e baé sie nie trzeba, ale trze-
ba naprawde pilnowa¢ higieny,
tych obostrzen. Inosi¢ maseczki,
ktdre mi tak samo przeszkadza—
ja, ale nosze. Bo tak bezpieczniej
— dla mnie idla innych.

— Przyjezdzacie panstwo,

by oddaé osocze i krew az

z Wydmin...

— No, ico ztego? — pyta
pan Karol do$¢ zadziornie.

— Nas to nic nie kosztuje
— potwierdza pani Alina.

— Ajauwazam, ze kosztuje.
130 km wjedna strone kosz-
tuje...

— Aja bym chcial, by kie-
dy$, wsytuacji, gdybym ja lub
kto$ zmoich bliskich potrze-

Dr Radostaw Borysiuk,
dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego

Taka postawa bardzo cieszy nas
wszystkich, i pacjentdw, i leka-
rzy . To tez bardzo wyrazna od-
powiedZ na nasz apel, by osocze
oddawac, bo rzeczywiscie: na
dzi$ to jeden ze sposobdw na le-
czenie pacjentéw z covidem-19.
Gorzej, ze sytuacja generalnie
wcale sie nie poprawia i nasz
oddziat covid caty czas pracuje
na maksymalnych obrotach.
Dlatego apeluje do ozdrowien-
céw o oddawanie osocza, a do
wszystkich— o przestrzeganie
ohostrzen, higieng, noszenie
maseczek. Wiem, ze coraz trud-
niej nam wytrwac, ale to od tych
prostych spraw zalezy, jak pred-
ko wrdcimy do normalnosci.

bowal pomocy, to znalazl sie
choé¢ jeden czlowiek w pro-
mieniu 200 km, ktory mogtby
ichcial nam pom6c — mowi
pan Karol.

— Nigdy nie wiemy, kiedy
sami mozemy potrzebowac
pomocy. Jesli sami nic nie
tracimy i jest to wszystko
absolutnie bezpieczne — to
czemu tej krwi czy osocza
nie odda¢? — potwierdza
pani Alina.

A ja wtakich chwilach po-
wtarzam lacinska maksyme
sVerba docent, exempla tra-
hunt” — stowa ucza, przykla-
dy pociagaja. Imam nadzieje,
ze przyklad rodziny Romano-
wiczow jeszcze dzi$ niejedne-
g0 pociagnie. Ze jeszcze dzi$
kto§ po przeczytaniu tego
artykutu powie: — Kurcze!
Przeciez ja tez moge!

Ale zycze tez panstwu Ro-
manowiczom, by nigdy nie
mieli zadnych probleméw ze
zdrowiem.

Maria

ONICH

Aspirant Karol Romanowicz,
policjant, dzielnicowy w gminie
Wydminy i Mitkach; pochodzi

z Bytomia, od 10 lat mieszka na
Mazurach.

Alina Romanowicz, sekretarz
gminy Wydminy, rodowita
Slazaczka, ktdra 9 lat temu
postanowita osiedli¢ sie w migj-
scu, gdzie kiedy$ mieszkali jej
dziadkowie.

Krew i osocze oddaje tez star-
szy syn panstwa Romanowi-
cz6éw, Rafat, aktualnie zotnierz
Wojsk Obrony Terytorialnej. Na
swojg kolej czeka tez syn mtod-
szy, Robert, lat 17, ktéry — by
moc oddawac osocze — musi
0siggnac¢ petnoletniosé.

DZIEN

TOTAL

PAMIECT OFIAR

TARYZMOW

Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego: — Ta historia jest
elementem naszej regionalnej tozsamosci

18 STYCZNIA 2021 ROKU PO RAZ PIERWSZY W NASZYM
REGIONIE BEDZIEMY OBCHODZIC DZIEN PAMIECI OFIAR
OBU TOTALITARYZMOW NA WARMII | MAZURACH.

JEST TO ODPOWIEDZ NA APEL SEJMIKU WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO Z MAJA 2020 ROKU
DOTYCZACY COROCZNEGO CZCZENIA PAMIECI OFIAR
SPOWODOWANYCH PRZEZ OBA TOTALITARYZMY TRAGEDII,
DO JAKICH DOSZ£0 W REGIONIE, W SZCZEGOLNOSCI

W LATACH 1939-1956. APEL TEN POWSTAL Z INICJATYWY
MIESZKANCOW NASZEGO WOJEWODZTWA.

naszym regionie

jest wiele miejsc

pamietajacych

tragiczne wyda-

rzenia tamtych
lat, posrdd nas sg jeszcze ich
swiadkowie — mowi Gustaw
Marek Brzezin, marszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. — Ta historia
jest elementem naszej regio-
nalnej tozsamoSci. Musimy
oniej pamietac i przekazywac
te pamie¢ przyszlym pokole-
niom, roéwniez ku przestro-
dze. Bo naszym celem jest
budowanie spoleczenstwa po-
koju idialogu, tak aby ofiara
zlozona przez poprzednie po-
kolenia nie byla nadaremna,
aPolska byla domem spokoj-
nym ibezpiecznym, domem
wzajemnego zrozumienia
iwspolpracy.

18 stycznia oddamy hold
dziesigtkom tysiecy nie-
winnych os6b, w wiekszoéci
cywilnym i bezbronnym,
mieszkancom tej ziemi, jen-
com wojennym, robotnikom
przymusowym, obywatelom
Polski i innych panstw, kto6-
rzy w naszym regionie stali
sie ofiarami obu totalita-

ryzmow. Tu zostali zamor-
dowani, trwale okaleczeni
fizycznie i psychicznie, osa-
dzeni wobozach iwiezieniach,
zmarli wwyniku tortur, kator-
zniczej pracy, gltodu, choréb,
nieludzkich warunkéw prze-
trzymywania itransportowa-
nia, atakze stad itu byli de-
portowani.

Pierwsze obchody odbeda
sie w Dzialdowie. To wlaénie
tam zima 1939 roku, na te-
renie bylych koszar wojsko-
wych, hitlerowcy utworzyli
oboz zaglady KL Soldau, kto-
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ry stal si¢ waznym ogniwem
wniemieckim systemie terro-
ru na dzisiejszych ziemiach
Polski Pélnocnej, pelnigcym
rozne funkcje. Prawdziwej
liczby ofiar tego miejsca pew-
nie nie poznamy juz nigdy.

Z DOSTEPNYCH INFORMACJI
WYNIKA, ZE DO 0BOZU
TRAFILO OKOLO 30 TYSIECY
0SOB, Z CZEGO KILKANASCIE
TYSIECY ZOSTALO
ZAMORDOWANYCH, W TYM
88 POLSKICH DUCHOWNYCH
Z DIECEZJI CHELMINSKIEJ,
PLOCKIEJ | LOMZYNSKIEJ.

W styczniu 1945 roku do
Dzialdowa wkroczyla Armia
Czerwona, a teren obozu do
pazdziernika tego roku pel-
nil funkcje Nakazowo-Roz-
dzielczego Obozu NKWD,
skad wiezionych tam ludzi
wywozono do lagrow w gle-
bi ZSRS. Wielu juz stamtad
nie powrdcilo.

152lotbs/a
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/YCIE Z KORONAWIRUSEM

TERAZ CZEKAJI-\ NA SZCZEPIENIA

POSTANOWIL
PODDAC SIE TESTOM
NA OBECNOSC
KORONAWIRUSA.
NAUCZYCIELI KLAS
Il ZAPYTALISMY,
CZY POWROT DZIECI
DO SZKOt, TO DOBRY
POMYSt.

odczas zdalnej kon-
ferencji prezydenta
Elblaga, ktora odbyla
sie 12 stycznia Witold
Wréblewski przekazal
informacje dotyczace testow
na koronawirusa, ktére mialy
by¢ przeprowadzone wérod
nauczycieli klas I-IIT szk6t pod-
stawowych. — Rzad przekazal
informacje, ze dzieci klas I-111
wracaja do nauki stacjonarnej.

W zwigzku z tym nauczyciele
Klas I-ITI beda mogli zrobic te-
sty na koronawirusa w trzech
miejscach w Elblagu: w hali
sportowej przy III LO, hali
sportowej przy II LO isali gim-
nastycznej wSP nr 11 —mowil.

W Elblagu przetestowanych
zostalo 600 osob z Elblaga
iPasleka: nauczycieli oraz osob
zpersonelu pomocniczego.

Zapytali nauczycieli, co sadza
oskutecznosci testow io powro-
cie dzieci do szkol. — Dlaczego
przysztam? Wmoim przypad-
ku byta to kwestia pierwszego
odruchu, chyba odpowie-
dzialnosci, chociaz wydaje mi
sie, Ze te testy nie sa do konca
potrzebne —moéwila pani Ka-
tarzyna tuz przed zrobieniem
testu. — Gdyby to byly testy
antygenowe, ktore daja nam
wiecej informacji, na przyklad
czy mamy przeciwciala, to by-
labym do nich bardziej pozy-
tywnie nastawiona.

Jak twierdzi, wszystkim po-
trzebny jest powr6t do normal-

" L

Fot. Karolina Krol
N
-
s

L

no$ci. — Oczywiscie w odpo-
wiednim rezimie sanitarnym
— dodaje. — Obecnej sytuacji
chyba wszyscy mamy juz dos¢.
Rodzice, nauczyciele, w wiek-
szoéci wszyscy widzimy jaki
jest efekt pracy zdalnej, wiec
uwazam, ze to dobry ruch.
Przeciez zarazi¢ mozemy sie
wszedzie —koncezy.

Grazyna Jedrzejczak wice-
dyrektor Specjalnego Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1

w Elblagu, ktéra rowniez po-
stanowila poddac si¢ testom
twierdzi, Ze jest to niewystar-
czajacy krok. — Uwazam, ze
jest to dobry ruch w strone
nauczycieli, chociaz oczekuje
wiecej — moéwi. — Oczeku-
je szczepien dla nauczycieli
1czestszych testow po to, zeby
eliminowa¢ osoby, ktére moga
by¢ potencjalnym zagrozeniem.
Ten dzisiejszy test daje nam
jedynie pewno$¢é w momencie

odebrania wynikow, ze wdniu
badania bylismy zdrowi.

Wedlug pani Jedrzejezak
wszystkie dzieci powinny wro-
ci¢ do szkol, ale to wymaga bar-
dzo glebokich zmian wustroju
szkolnym. — Nalezaloby ogra-
niczy¢ wymiar czasu jaki dzieci
powinny spedzaé¢ wszkole. Bio-
rac takze pod uwage ogranicze-
nie czasu pracy nauczycieli oraz
rozgeszezenie klas, wymagalo-
by to pewnych zmian syste-
mowych worganizacji procesu
nauczania wogdle — ttumaczy.
I dodaje: — Musialaby to byé¢
taka duza rewolucja i wyma-
galaby dzialan ze strony cen-
tralnych wladz oswiatowych.
My juz bardzo tesknimy za
uczniami. Gleboko odczuwa-
my fakt, ze ponad roczna nie-
obecnos¢ dzieci na nauczaniu
stacjonarnym odbije si¢ na
jakoSci nauczania. Nauczanie
domowe odbywa si¢ bowiem
wrbznych warunkach inie do
Kkonca jestesmy pewni, ile dzieci
zyskaly wtym czasie.

— Tak naprawde, zdecydo-
walam sie, bo jest taka moz-
liwo$¢ i chcialam sprawdzié,
czy jestem zdrowa czy chora
—wyja$nia pani Aneta ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1 w Elblagu.
— Uwazam natomiast, ze
w dzisiejszym dniu moge by¢
zdrowa, aza dwa dni moge by¢
juz chora, wiec wzasadzie tyl-
ko szczepienie daje nam pew-
no$¢, ze mozemy przystapi¢ do
pracy. Nie uwazam, ze powin-
ni$my by¢ szczepieni wpierw-
szej kolejnosci, ale mysle, ze
powinniSmy by¢ szczepieni
rownolegle zinnymi.

— Dzieci juz bardzo potrze-
buja normalnych warunkéw,
zreszta my tez, ale obawiam
sie, ze powr6t do szkol moze
sie skonczy¢ tak jak bylo we
wrzeSniu — wyraza swoja, opi-
ni¢ pani Aneta. — My nie jeste-
$my szczepieni, dzieci nie moga,
by¢, wiec niestety wszyscy jeste-
$my mocno narazeni.

Karolina Krél

REKLAMA

bezpleczny

kurs? .

Konkurs dia:
mirm
m jednostek

administracji

m szpitali
B Organizacji

pozarzgdowych

wojewodztwa

warminsko-mazurskiego

www.bgk.pl/sternik-cala-naprzod
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My OBDE MORSY SA Z SIEBIE DUMNE

DOROSLICZASEM
ZACZYNAJA DLA
ZDROWIA, CZASEM
DLA TOWARZYSTWA,
CZASEM Z NUDOW,
A CZASEM ZEBY
POKAZAC FAJUNE
ZDJECIANA
FACEBOOKU.
ADLACZEGO
ZACZYNAJA
MORSOWAC DZIECI?
—CZUJESIE
WTEDY BARDZO
ODWAZNA | TO JEST
FAJUNE —MOWI
JEDENASTOLETNIA
AMELKA.

ulia i Weronika Ka-

rolewskie — dziesie-

cioletnie blizniaczki.

Kto§ powie, ze to

jeszcze male idrobne
dziewczynki. Ibardzo si¢ zdzi-
wi, gdy je blizej pozna. Tyle
wnich odwagi iuporu. Dziew-
czyny uprawiaja triathlon wol-
sztynskich Wyderkach, atakze
—juz morsuja!

— Nie moge powiedzie¢, ze
sie nie balam. Mocno glowilam
sie nad tym, czy nie skonczy sie
to choroba, jaka$ infekcja, ale
skoro dziewczyny tak mocno
chcialy — to nie mialam ser-
ca im tego zabroni¢. ,, A niech
tam, bedzie co ma by¢” — po-
myslalam. Szczesliwie zawsze
bylo iwcigz jest zdrowo. Nie
mialy nawet najmniejszego
kataru. Czasami gdzie§ na
spacerach, podczas zabawy na
powietrzu cale przemokna tak,
ze skarpetki mozna wyciskac.
Przebieraja sie izyja dalej jakby
nigdy nic —moéwi ich mama.

Kilka lat temu pani Anna
trzymala sie z grupa ,Morsu-
jacy rowerzyéci” ito tam znala-
zla wsparcie we wprowadzaniu
corek w $wiat ludzi, ktorym
zimna woda nie jest straszna.

— Wchodzilyémy z dwoma
paniami ione na tyle skutecz-
nie odwrocily uwage dziew-
czyn, ze one nawet nie wiedzia-
ly kiedy — ijuz byly wwodzie
— opowiada.

Bardzo im sie spodobalo iod
tamtej chwili — te trzy lata

i 2 e

Nie boje sie, bo wchodzi ze mng mama, dziadek, czasem siostra i
wiem, ze wszystko bedzie dobrze — méwi Weronika Karolewska

A

Bruno Kowalski zaraz po morsowaniu

temu, zwlaszcza Weronika
stara sie robi¢ to regularnie.
W tym roku dziewczynka po-
szla o krok dalej — zdecydo-
wala si¢ przelamaé bariere
zamoczenia rak.

— Wielu morsujacych stoi
w wodzie ramiona majac
nad woda, a suche dlonie
przed soba — czesto w reka-
wiczkach. Mlodej juz to nie
wystarczylo — u$miecha sie
pani Anna, ktéra najprawdo-
podobniej jest wielka inspi-
racja dla Weroniki, gdyz tez
morsuje na calego. W lodo-
watej wodzie swobodnie ply-
wa wzdluz brzegu, nie boi sie
zmoczy¢ glowe, nie wchodzi
tam tylko po to zeby ,prze-

trwac”, aczerpie ztego praw-
dziwa przyjemnos¢.

— Weronika tez tak chciala,
ale na to jest jeszcze za weze$-
nie —zauwaza.

Mamie dziewczyn udaje sie
czasem zamorsowaé¢ owscho-
dzie slonca. Zima. Sobota,
ajuz przed 6sma trzeba byé
na plazy. — Corka tez kilku-
krotnie miala ochote mi to-
warzyszy¢, ale wkoncu cieple
16zko zawsze o$wiecie wygry-
walo zzimna plaza — $mieje
sie kobieta.

Dlaczego sie nie boje?

— Nie boje sig, bo wchodzi ze
mng mama, dziadek, czasem
siostra iwiem, ze wszystko be-
dzie dobrze. Juz nie pamietam

za bardzo swojego pierwszego
razu, ale chyba wydawalo mi
sie to troche straszne. Ale my
dzieci troche lubimy sie baé!
Balam sig, ze potem bedzie
mi caly czas zimno i zimno,
ito nigdy mi nie przejdzie. Nic
takiego sie nie stalo. Bylo mi
normalnie jak zawsze. Izawsze
dostaje sie cieplej herbaty, kt6-
ra smakuje wtedy jak nigdy
— opowiada Weronika.

Bo w morsowaniu podsta-
wa, jest to, zeby po wszystkim
szybko i sprawnie si¢ ubrac
i rozgrza¢. A Weronika tego
szybkiego ubierania si¢ na
chlodzie nie cierpi.

— Dlatego wymysliliSmy
troche inny sposob na morso-
wanie. Mieszkamy w Olszty-
nie, ale mamy tez dom na wsi,
a100 metrow od niego jezioro.
Kapiemy sie, po czym Weroni-
ka po 2-3 minutach wychodzi
zwody i truchcikiem w stroju
ireczniku biegnie szybko do
domu, gdzie od razu siada sobie
przy cieplym kominku. Kiedy
jej mama to opowiada, az cie-
plo sie robi na sercu. Nie da
sie ukryé, ze taka scena dziala
na wyobraznie.

Zastanawiam sig, czy po
morsowaniu rodzice musza
przygotowaé jaki§ podwdjny,
wyjatkowo kaloryczny obiad,
bo dziewczyny wychodza zka-
pieli glodne jak wilki.

Mobwi sig, ze podczas kapie-
li wzimnej wodzie organizm
musi si¢ rozgrzaé, tym samym
zwigksza spalanie kalorii icza-
sem chwile potem juz domaga
sie ich uzupelnienia.

— Nic takiego nie zauwazylam,
zawsze mniej wiecej jedza, tyle
samo. Iwciaz sa chude jak patyki
— opisuje pani Karolewska.

Jedenastoletniag Amelke Ko-
walska z Olsztyna, zeby z nia
porozmawiaé¢ o morsowaniu,
lapie na kilka chwil zanim wy-
ruszy na lodowisko.

— Taki z ciebie zimowa
dziewczyna! Prawie jak Yeti,
lyzwy, $niegi, lody, morsy!
Nie zdziwie sie jak za kilka
lat zobacze cie wedrujaca po
Himalajach. Pamietasz jak
zaczynala§? — pytam.

— Na poczatku troche si¢ ba-
tam, bo to jednak bylo dziwne
uczucie. Na nogach ciarki ita-
kie dziwne igielki. Teraz tez je
czuje, ale si¢ przyzwyczaitam
iteraz to juz jest duzo przy-
jemniejsze.

Amelka wychodzi dziarsko
z zimowej wody itwierdza, ze
od razu czuje si¢ zdrowsza,
oczyszczona i orzezwiona.
Ostatnio wyjatkowo dobrze jej
sie morsowalo, bo Swiat spowi-
ta kolderka $niegu.

Weronika Karolewska

— Ze $niegiem jest lepsze za-
bawa — stwierdza.

W morsowaniu nie lubi tyl-
ko momentu wchodzenia do
wody. —Wchodzisz ijuz masz
ochote zniej wyj$é, bo robi sie
zimno, ale wiesz, ze musisz
zacisnac zeby, a potem bedzie
super — opisuje zekscytacja.

Przed Amelka zawsze do
wody wchodzi jej mama.
Iwola dziewczynke.

— Skoro mnie wola,
to nie wypada tak nagle
uciec i ja sama zostawic.
To mnie chyba najbardziej
wtym wszystkim motywuje
— $mieje sie Amelka.

Motywuje ja tez to, co moé-
wig oniej rowiesnicy. Amelka
nie zna zadnego innego dzie-

cka, ktore spedzaloby wweek-
endy w podobny sposéb. No
moze oprocz brata Bruna,
ktory —tak jak irodzice — tez
morsuje.

— Koledzy moéwia: ,Oo0,
jak ty to robisz, ja bym nigdy
nie dala rady. Ja bym si¢ bala”.
Czuje sie wtedy bardzo od-
wazna ito jest fajne — mowi
zduma.

Kiedy ostatnio morsowala
to jezioro bylo gdzieniegdzie
skute lodem. — Lubie jezdzi¢
na lyzwach. I tak sobie wyob-
razilam, ze tak sobie jezdze
jezdze wstroju, apotem chlup
do wody, apotem znoéw wyska-
kuje, zeby troche pojezdzi¢. Jak
wjakiej$ kreskowcee.

Agnieszka Porowska
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PASJE

TOPTAK? SAMOLOT? TO AKSOLOTL!

TO WYGLADALO
TROCHE JAK

RYBA Z NOGAMI,

A TROCHE JAK COS
NIEREALNEGO, JAK
JAKIS MALY DUCH.
POTEM POMYSLALAM,
ZE TO SMOK. ZRESZTA
TAK POTOCZNIE

SIE O NICH MOWI;
WODNE SMOK|

— OPOWIADA MARTA
SPOD OLSZTYNA,
WrASCICIELKA
TRZECH
TAJEMNICZYCH

| WCIAZ JESZCZE MALO
ZNANYCH AKSOLOTLI,

dy zza szyby spoglada

na mnie u$miechnie-

ty pyszezek zfalujacym

w wodzie piéropu-

szem, a potem pod-
plywa do niego kolejny taki
sam pyszczek, apotem kolejny
—itak we trzy siedza jak male
wodne pieski i patrza na mnie
z zacigciem, to nic wiecej nie
jest mi do szczescia potrzebne
— $mieje sie pani Marta. —Bo
jajuz czuje si¢ jak wbajce albo
wjakims$ kosmosie!

Dom, w ktérym pod Olszty-
nem mieszka pani Marta ma
te zalete, Ze ma jeden ciemny,
chlodny pokdj. Ale czy taki po-
kéj mozna miec jakie$ zalety?

— Oczywiscie, ze tak. Zwlasz-
cza, gdy kto§ hoduje aksolot-
le meksykanskie — S$mieje
si¢ dziewczyna.

Coz to takiego?

Mloda hodowezyni jeszcze
kilka lat temu tez byla dosé
mocno zaskoczona, gdy zo-
baczyta je na ekranie swojego
telefonu. Lezala wtedy w nie-
mieckim szpitalu i — docho-
dzac do siebie — godzinami
apatycznie skrollowala te-
lefon. I nagle olénienie — jej
wzrok zatrzymal sie na foto-
grafii jakiego$ dziwacznego...
Hmmm? Zwierzecia? Maskot-
ki? Ssaka? Ryby?

— To wygladalo troche jak
ryba z nogami, a troche jak
co$ nierealnego, jak jaki$ maly
duszek. Potem pomyslalam, ze
to smok. Zreszta tak potocznie
sie onich méwi: wodne smoki.
Ale wtedy pod zdjeciem prze-
czytalam dziwnie brzmigca

nazwe : aksolotl meksykan-
ski. Zaintrygowalo mnie to.
Z artykulu dowiedzialam sie,
Ze wnaturze jest spotykany je-
dynie wysokogorskim, zimno-
wodnym jeziorze Xochimilco
w Meksyku. Kiedys zyly jesz-
cze wjeziorze Chalco, ale to juz
wyschlo. 1ze te zwierzeta lubig
wysoko$ci — oba jeziora znaj-
dowaly sie na wysokosci 2300
m n.p.m. —opowiada.

Dziewczynie — bylej akwa-
rystce, ktora kiedy$ hodowala
piranie, dziwne zwierzatko
ztelefonu nie dawalo spokoju.
Pewnego dnia odwiedzita sklep
zoologiczny. Wtedy pierwszy
raz zobaczyla te dziwne stwory
na wlasne oczy.

— Troche si¢ przerazilam!
Z jednej strony wygladaly
niesamowicie stodko i po-
ciesznie, ale byto wnich cos...
wampirzego? Teoretycznie
nie jestem strachliwa, ale jak
dowiedzialam sie, ze trzeba
je karmi¢ samym migsem, to
zaczelam sig zastanawiac, czy
na pewno nie sa jakie$ bardzo
agresywne? A co bedzie, gdy
uciekng zakwarium? Jak onie
dbaé? Jak unich sprzataé, sko-
ro bede sie bala wsadzi¢ tam
reke? Gdzie je trzymac?

Niemiecki sprzedawca rze-
czowo opowiedzial co i jak.
— Oswoil najgorsze leki, roz-
wial obawy. Poinformowal, ze
te zwierzaki nie moga zy¢ bez
wody, musza pozostawac wsta-
lym zanurzeniu, wiec bardzo
mi ulzylo, Ze nigdzie nie so-
bie pojda. Mowil i méwil, aja
oczami wyobrazni juz widzia-
lam jak wyciagam moje stare
akwarium z piwnicy i lokuje
wnim tego dziwaka — opowia-
da ze $miechem,

I tak w zyciu Marty pojawit
sie Diego. Opieka nad nim nie
nalezala do najlatwiejszych, ale
przyjemnos¢ obcowania ztym
magnetyzujacy urodg kawale-
rem, dawala wiele satysfakcji.

— Po pierwsze — zawsze
musisz pamietaé, zeby miec¢
wdomu dendrobene (to takie
dzdzownice) albo ochotke. Po
drugie, akwarium musi by¢
do$¢ duze — niekoniecznie
wysokie, ale zrozleglym dnem.
Smoki uwielbiaja penetrowaé
podlogi, wyzej podplywaja
rzadko. Po trzecie — o czym
malo kto wie iz czym jest naj-
wigkszy problem: te zwierzeta
wnaturze zyja w chtodnej wo-
dzie, nasze przecietne 23-24
stopnie wmieszkaniach to dla
nich zdecydowanie za duzo.
Po prostu gotuja sie zywcem
i szybko zdychaja. Dlatego
weiaz trzeba ja schladzaé, albo
trzyma¢ akwarium w jakims

Fot. archiwum prywatne

Powodzenie ich pierwszej randki dtugo stato pod znakiem
zapytania. Dlaczego? Bo te milusie zwierzatka o stodkich
pyszczkach potrafig by¢ wobec siebie bardzo agresywne

chlodnym miejscu. Uwielbiaja
17-18 stopni — moéwi.

W sieci mozna natknaé sie na
artykuly dotyczace aksolotlo-
wych sierocincow czy tez schro-

nisk, ktorych weiaz przybywa.
To poklosie swoistej mody na
aksolotle, ktora niedawno prze-
toczyla si¢ przez USA. Niedo-
informowani ludzie kupuja

zwierzaka, a potem okazuje
sig, ze nie sg wstanie zapewnié
mu nalezytej opieki iporzucaja
je gdzie sie da, szybko pozbywa-
Jjac sie problemu .

— Niewielu przed kupnem
aksolotla mysli o sprawieniu
sobie chlodziarki, jej koszt to
w Polsce grubo ponad tysiac
zloty. Potem dochodza kosz-
ty uzytkowania i amortyzacji
—zauwaza Marta.

Historia Diega zaczela sie
nagle iniestety tak samo szyb-
ko skonczyta. Marta znalazla
go martwego.

— W sklepach czesto sprze-
daja chorowite okazy, aja sie
wtedy na tym nie znatam — za-
uwaza.

JAK POWIEKSZYLASIE,
RODZINA
Marta z siostra stoja przed

gigantycznym akwarium. Jest
wielkie 1 do$¢ ciemne, z cha-
rakterystyczna zottawa woda.
Plywa w nim kilkadziesiat
najrézniejszych kolorystycznia
zwierzakéw. — Nie zapomne
tego widoku do konca zycia.
Wszystko w tym akwarium
bylo takie naturalne. Czulam
sie¢ jakbym jakim$ dziwnym
trafem miala mozliwo$¢ zanur-
kowania wsamym Xochimilco
—opowiada zprzejeciem. Takie
widoki tylko uhodowey — bo
nastepnego aksa dziewczyna
postanowita kupi¢ juz od ho-
dowrcy zpewniejszego zrodla.

Przejeta Marta wraca do
domu zbialg Sniezka, siostra
— ktora zdazyla zarazié¢ pasja
— bierze az dwa smoki. Marta
nie chee by¢ gorsza, wkrotce
jedzie do nastepnego hodow-
cy, skad przywozi ciemnych
braci Billiego i Boya.

Powodzenie ich pierwszej
trojkatnej randki dlugo stalo
pod znakiem zapytania. Dla-
czego? Bo te milusie te zwie-
rzatka o slodkich pyszczkach
potrafia by¢ wobec siebie bar-
dzo agresywne. Zwlaszcza gdy
sa mlode.

— Cala trojka miala wtedy ok.
9 em imoze dzieki temu jako$
sie dogadala. Teraz dochodza
do 30 cm dlugoéci. Wazne ,
zeby laczy¢ aksolotle o podob-
nych gabarytach, inaczej bia-
da temu mniejszemu. - Smieje
sie dziewczyna.

Co ciekawe — aksjolotlow
w niewoli jest teraz znacznie
wiecej niz w naturze. Uwaza
sie je za zwierzeta bliskie wygi-
nieciu. I kazdy znich — nawet
ten urodzony juz uludzi — po-
winien mie¢ swoj rodowod
ipodlegac Scislej kontroli.

— Tak jest teoretycznie, bo
czarny rynek kwitnie. Wie-

lu ludzi kupuje te zwierzeta
gdzie$ przypadkowo i nawet
nie wie, ze powinny by¢ na
niego jakie$ kwity. Jatez —za
pierwszym razem dalam si¢ na
to ztapaé. Oczywiscie ,rasowy”
aksolotl jest owiele drozszy -
zauwaza Marta.

GUPICZA KOLACJA

Marta nachyla sie¢ nad
akwarium i wpuszcza stadko
gupikow.

— Ale przeciez nie mozna ich
laczy¢ zrybami — zauwazam.
— Nie mozna. Mnie zalezy,
zeby moje aksy byly najedzo-
ne — $mieje sie hobbystka. Na
poczatku wydaje sie, ze kazdy
ztych gatunkow zyje wswoim
Swiecie. Aksy trzymaja sie dotu,
gupiki dziarsko plywaja pod
powierzchnia. Nastepnego dnia
nie ma juz kilku rybek, ostatni
zgupiczej brygady poddaje sie
mniej wiecej po miesigcu.

— Ale sa tez odwrotne przy-
padki. Ludzie lacza aksy zwigk-
szymi agresywniejszymi rybami
—1 wtedy to te drugie atakuja,
i podgryzaja aksy, zwlaszcza
ich piekne pierzaste skrzela.
Nie konczy si¢ to dobrze dla
tych rozkosznych plazéw. Jak
laczy¢ ryby z aksami, to tylko
po to, by aksy mogly po prostu
szybko iw miare humanitarnie
zje$é — opisuje.

Marta od jakiego§ czasu
mieszka pod Olsztynem, ale
pasja rozkwitla w Niemczech.
— Zastanawiasz sie¢ jak ja sie
przeprowadzilam z nimi?
—pyta zuSmiechem

Nie ukrywam, Ze wizja trans-
portu 350-litrowego akwarium
z trzema smokami w $rodku
wydala mi sie nierealna.

— Nalalam chlodnej wody
z akwarium do lodéwki tury-
stycznej, nawkladalam tam
ro$lin, zeby produkowalo sie
powietrze, przelozylam do niej
aksy iw droge! Pewne obawy
byly, ale wszystko skonczylo
sie dobrze — opowiada mloda
kobieta wkladajac reke z ro-
baczkiem do akwarium.

Sniezka reaguje blyskawicz-
nie, podplywa izjada dzdzow-
nice, po czym siada na dloni
wlascicielki ipoddaje sie piesz-
czotom. Z niedowierzaniem
krece glowa.

— Juz sie ich nie boisz? Nie
gryza? — pytam. — Kilka razy
pomylily imoje palce zdzdzow-
nica, ale ugryzienia nie sa jakie$
bardzo bolesne. Od malego sg
przyzwyczajane do karmienia
zreki idotykania ijak wida¢ cal-
kiem to lubig — Marta u$mie-
cha si¢ do swojej wiecznie
uSmiechnietej podopieczne;j.

Agnieszka Porowska
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dodatek

Kozacka mitosc

pigtek

15 - 21 stycznia 2021

Poniedziatek

lluzje

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2012

Na fozu $mierci Danny (tukasz Lewandowski)
wyznaje swojej zonie mitos¢ i dziekuje jej za
wspdlnie spedzone lata i wszystkie lekcje,
ktérych go nauczyta. Niedtugo pézniej Sandy
(Dominika Ostatowska) odwiedza jego
najlepszego przyjaciela, Alberta (Krzysztof
Stroiriski), aby przyzna¢ mu, ze od zawsze

go kochata. Szokujace informacje zmuszaja
zonatego mezczyzne do przewartosciowania
swoich pogladéw na temat mitosci i innego
spojrzenia na zwiazek z Margaret (Dorota
Landowska).

Piatek

Wiadca pierscieni: Dwie wieze
film fantasy, Nowa Zelandia, Niemcy, USA, 2002
Gandalf Szary walczy z demonem Balrogiem.
Po pojedynku czarodziej odradza sie jako
Gandalf Biaty. Aragorn, elf Legolas i krasn-
olud Gimli (John Rhys-Davies) wyruszaja do
Rohanu. Musz3 ostrzec wadce Theodena
(Bernard Hill) przed zagrazajaca jego krélest-
wu wojna. W drodze dotacza do nich Gandalf
Biaty. Okazuje sig, ze Theoden nie potrafi

juz rzadzic. Wiare i sity odebrata mu klatwa
rzucona przez Sarumana. Na dworze Aragorn
poznaje siostrzenice kréla, waleczng Eowine
(Miranda Otto).

Wtorek

»Li 111 Jack Reacher: Jednym strzatem

POLSAT film sensacyjny, USA, 2012

W Pittsburghu snajper zabija pie¢ przypad-
kowych osb. Znalezione przez Emersona
$lady prowadzg ich do bytego strzelca armii
amerykariskiej, Jamesa Barra. Wkrotce
mezczyzna zostaje zatrzymany. Prokurator
Alex Rodin proponuje mu uktad: jesli zgodzi
sie zeznawac i przyzna do winy, to uniknie
kary $mierci. Byty zotnierz stanowczo odmawia
jednak wspétpracy i chce, by zaaranzowano
jego spotkanie z Jackiem Reacherem, bytym
oficerem zandarmerii wojskowej, mistrzem
dedukgji i walki wrecz.

Sobota

40 lat mineto
komedia, USA, 2012

Debbie (Leslie Mann) i Pete (Paul Rudd)
mieszkaja razem z cdrkami, Sadie (Maude
Apatow) i Iris (Iris Apatow), w pieknym
domu na przedmiesciach. Po latach
matzenistwa ich zwiazek przechodzi
powazny kryzys, a problemy finansowe
sprawiaja, ze prawdopodobnie bede
zmuszeni sprzeda¢ dom. W butiku Debbie
kradnie jedna z pracownic, a firma fonogra-
ficzna Pete’a przynosi straty. W dodatku
ojciec mezczyzny, Larry, wciaz prosi o bez-
zwrotne pozyczki.

Zostanmy przyjaciétmi

komedia romantyczna, Kanada, Niemcy, USA, 2005
Chris Brander (Ryan Reynolds) byt niegdys
zakompleksionym, otytym nastolatkiem.
Jego jedynym oparciem byfa najblizsza
przyjaciétka, a zarazem najpiekniejsza
dziewczyna w szkole - Jamie Palamino
(Amy Smart). Zakochany w niej Chris
wyznat jej mitos¢. Dziewczyna nie dawata
mu nadziei na cokolwiek wiecej poza przy-
jaznia. 0d tamtego czasu mineto dziesie¢
lat. Chris bardzo sie zmienit, zmezniat,
nabrat pewnosci siebie i zaczat odnosic
sukcesy w branzy muzycznej.

TVP2

POLSAT

Niedziela

Mitosc i inne komplikacje
dramat obyczajowy, USA, 2009

Manhattan. Mtoda prawniczka Emilia Green-
leaf (Natalie Portman) zakochuje sie w swoim
szefie, Jacku Woolfie (Scott Cohen). Wkrétce
nawiazuja romans. Mezczyzna jest jednak
zonaty i ma kilkuletniego syna Williama
(Charlie Tahan). Niebawem Emilia zachodzi
w cigze. Jack decyduje sie na rozwdd z zong,
lekarka Carolyn (Lisa Kudrow), a nastepnie
poslubia kochanke. Jego syn, zrozpaczony
rozstaniem rodzicow, cat ztos¢ przelewa na
macoche. Emilia rodzi coreczke, lecz dziecko
po trzech dniach umiera.

Czwartek

Nie kfam kochanie
komedia romantyczna, Polska, 2008

Studentka architektury zieleni, Ania (Marta
Imuda Trzebiatowska), wychowata sie w domu
dziecka. Mimo bolesnej przesztoici, pozostata
ufna wobec ludzi. Dziewczyna uwielbia
nature i zzamitowaniem hoduje rosliny.
Mieszka z przyjaciétka Magda (Magdalena
Schejbal), a utrzymuje sie pielegnujac rosliny
w apartamentowcach bogaczy. W jednym

z nich Ania spotyka przystojnego, pewnego
siebie Marcina (Piotr Adamczyk). Od tej chwili
jej myslii uczucia kraza wokét jego osoby. On
jednak jej nie zauwaza.

piatek

$05:00 Mango telezakupy
$06:30 Influencer: zawod
: przysztosci

- serial, Polska
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
:00 Elif - serial, prod. Turcja
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:30 Agape - magazyn
Wiadomosci
Pogoda poranna
Kwadrans polityczny
Ranczo - serial
:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:25 Kasta - serial
Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy
:55 Naturaw Jedynce
- Amazonka wschodu nie-
zwykta rzeka borneariska.
3.Réwne szanse - esej
dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY
.

iyt

L LEILREif - serial, prod. Turcja,
: 2017

:00 Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Przysiega - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Skoki Narciarskie
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
Blondynka - serial TVP
:55 Rozmowy kon-
trolowane
- komedia
23:45 Sprawa zamknieta

- dramat sensacyjny
5 W szeregach ISIS
Geniusz: Picasso
Ocaleni - reality show
Dylematu 5 - serial TVP

£05:15 Cafe piosenka
: - talk-show
+05:45 Doktor Kleist - serial
£06:45 Anna Dymna
- spotkajmy sie

$07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
40 Panorama
45 Pytanie na $niadanie
15 Policzmy sie dla Polski
:25 Zacznij od nowa

- magazyn
11:55 Dla mes'(yszqcych

- Barwy szczescia
25 Koto fortuny
15 Kozacka mitosc- serial

kostiumowy, prod. Rosja
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
10 Doktor Kleist - serial
Koto fortuny
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci
Panorama
20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny
55 Postaw na milion
- teleturniej
:50 Krolowa pieknosci
- serial obyczajowy
:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
45 Podziemny krag
- dramat, prod. USA, 1999
10 W tajnej stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania

40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05 Zakoriczenie

:45 Mango - telezakupy

: 07 00 Kuchenne rewolucje : News
—program li roz-  :08:40 Mal

: iPartnerzy

: rywkow

:08 00 Dzier DobryTVN
: - magazyn

: 11:35 Doradca smaku
: :11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12 :50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Rozwod. Walka
o wszystko
+14:55 Szpital
55 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow

+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:25 Uwaga!
koronawirus
£19:55 Uwaga! - magazyn
FILM FANTASY

Wtadca pierscieni:
Dwie wieze
- film fantasy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan
23:55 Dzien préby
- film sensacyjny, USA,
2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger, Harris
Yulin, Raymond
J. Barry, Cliff Curtis
20 Kuba Wojewddzki
10 Uwaga! - magazyn

Wolverine

Huston

bracmi.

£06:00 Nowy dzieri z Polsat

40 Sekrety rodziny

00 Gdzie jest Nemo?
00 Fakty . Maty Nemo niespodzie-
: wanie trafia z oceanu do
akwarium w gabinecie
dentystycznym.
FILM AKCJI

v7H[FX-Men geneza:

- film akgji, USA, 2009,
rez. Hood Gavin,

wyk. Jackman Hugh,
Collins Lynn, Danny

Ekranizacja przygdd
jednego z najwigkszych
komiksowych superbohat-
erdw. Brytyjska Pétnocna
Ameryka, rok 1845.
Nastoletni James Howlett
ijego przyjaciel Victor
Creed dowiaduja sie, ze s3

+00:40 Teksariska masakra
pita mechaniczna:
Nastepne pokolenie
$02:30 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

8:30 Powidoki Vladimir
Nabokov o Gogolu
40 Ksiega Przestrzeni
:25 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- film obyczajowy, rez. Kr-
ystyna Krupska-Wysocka
00 Szatan zsiodmej
klasy - serial TVP
2:50 Ktoredy po sztuke
- Paris Bordone
3:00 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
- cykl dokumentalny

:25 (zterdziestolatek
- serial TVP

30 Informacje kulturalne
55 Co dalej? - program
publicystyczny

:15 Ktéredy po sztuke

- Katedra w Faras
9:25 Antyfonie - Rafat Zapata
WESTERN

vlH\[iStrzaty po zmierzchu

-Vera Cruz

- western, prod. USA,

1954, rez. Robert Aldrich,
wyk. Gary Cooper, Burt
Lancaster, Denise
Darcel, Cesar Romero,
Sara Montiel

40 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show

3:05 Tego sie nie wytnie

:25 Gomorra - serial

0:25 Teraz animacje! - Punkt

obserwacyjny - film

0:35 Terazanimacje! - Gos¢

- film animowany

0:35 Teraz animacje! - Nocny

Portier - film ani

Serial opowmda]qcy

o walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
walczy z przestepczoscia
w miescie.

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
:10:00 Kobra - oddziat
specjalny

- serial sensacyjny
2:00 Zaklinaczka
duchéw |
00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
FILM AKCJI
-

Riddick
Zdradzony, walczacy
0 przetrwanie na
opuszczonej planecie
Riddick staje sie jeszcze
bardziej niebezpieczny.
Tymczasem na ziemie
spalong storicem
przybywaja
dwa statki.
:15 Armageddon
:25 Hansel i Gretel:
towcy czarownic
3:00 Castle
3:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyiur - serial

0:50 Co dalej?
1:05 Informacje kulturalne
1:35 Kino Mistrzow

- Birdman - dramat

: 04 15 Wojciech (ejrowskl

5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

- program sadowy
08 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :00 Szpital - program
obyczajowy
2:00 Szkota
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
$14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
$15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 00 Zakochani po uszy
- serial, Polska
: 16 35 Brzydula - serial
$17:10 19+ - obycza]owy
: 18 15 Idealna niania
- program obyczajowy
18 55 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

vl 5\ N Brzydula
- serial obyczajowy

20 30 Chiopaki tez ptacza
- film komedia,
prod. USA, 2008,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Kristen
Bell, Mila Kunis, Russell
Brand, Bill Hader, Jonah
Hill, Paul Rudd

22:55 Choc goni nas czas
- film komedia,
USA, 2007, rez. Rob
Reiner, wyk. Jack Nichol-
son, Morgan Freeman,
Sean Hayes, Beverly Todd,
Rob Morrow

01:00 Drugastrona
medalu
- talk show

02:05 Noc magii
- program ezoteryczny

15 stycznia

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Wspaniali ludzie 12:55 Wzor

13:55 Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogowka
15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety

:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05

Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 00:20 Czas zemsty
Robert Burns prowadzi prace
wykopaliskowe w Chinach,
przypadkowo wplatuje sie
wafere narkotykowa. Zo-
staje niestusznie oskarzony
i skazany. Po wyjsciu z wie-
zienia ma zamiar wyréwnac
porachunkiz chiriska mafia.
02:05 Interwencja 02:25

¢ DiscoPoloLife

~N
=

: 10 00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:45 Spotkania z ekologig
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi

13:15 Filmowe zyciorysy 13:30
Msza SW|eta 14:30 Kamyki
wspomnieni 14:40 Kazembe
14:55 Stowo Zycia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma si¢ rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siod-
my sakrament 16:35 Swiat
na wyciagniecie reki 17:00
Dominik SOVA Gudowski

17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazy¢ 19:30 Opowiesci
Theo 19:35 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
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+05:30 Klan - telenowela TVP
:06:00 Sprawa dla reportera
507:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
+07:35 Rok w ogrodzie
:08:00 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn

$08:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
£09:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
+09:40 Fascynujacy swiat
$10:45 Blondynka - serial TVP
+11:45 Sam Whiskey
: - film fabularny
+13:45 Okrasa tamie przepisy
$14:15 Z pamieci - felieton
: +14:25 Przyrodnik na tropie
$15:00 Koronka do Mitosierd-

zia Bozego

15 20 Zakochaj sie w Polsce
$15:55 Skoki Narciarskie
+17:15 Teleexpress
:17:25 Skoki Narciarskie

__ REALITY SHOwW

it ESanatorium mitosci
: - reality show
+19:25 Sport
$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
$21:30 Hitna sobote - Boss
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2016,
rez. Brad Furman
23 45 Rozmowy kon-
trolowane
: - komedia
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska
1:35 Sprawa zamknigta
- film kryminalny
3:10 Z pamieci - felieton
3:15 Zakoriczenie

0
:0.
0

: 05 25 Cafe piosenka
$05:50 Dla nleslyszqtych
E - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
06 55 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
07 45 Przepis dnia - magazyn
: kulinarny
+07:55 Pytanie na $niadanie
$11:25 Rodzinny ekspres
+11:55 Alternatywy 4 - serial
: komediowy TVP
+12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
'14 00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
$15:15 The Voice Senior
: - Przestuchania w ciemno
:17:20 Rodzinka.pl - serial
: +17:50 Dla niestyszacych
: - Stowo na niedziele
$18:00 Panorama
+18:35 Postaw na milion
$19:35 Lajk!
+20:00 The Voice Senior
:22:10 Hity wszech czasow
KOMEDIA

viH ESRiwiera dla dwojga
- komedia, prod. Wielka
Brytania, Frandja, 2013,
rez. Joel Hopkins, wyk.
Pierce Brosnan, Emma
Thompson, Timothy Spall

01:00 Panaceum
-film prod. USA, 2013,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine Zeta -
Jones, Channing Tatum

02:55 Trzeci
- film obyczajowy,
rez. Jan Hryniak, wyk.
Marek Kondrat, Jacek
Poniedziatek, Magdalena
Cielecka, Edyta Olszowka,
Rafat Krélikowski

04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

05 10 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

$05:15 Mango - telezakupy
$07:25 Kobieta na kraricu

$wiata
+08:00 Dzieri Dobry TUN
- magazyn
111:30 Brzydula - serial
:13:05 Na Wspélne; - serial
$14:55 Wyjatkowe domy
+15:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
: $16:30 Kolekcja smakow
+17:00 Klinika bez tajemnic
$18:00 Patent nadom
+19:00 Fakty
$19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
: - magazyn
$20:00 #TVNpomagajmysobie
: +20:05 40 lat mingto
: - film komedia, USA, 2012,
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow
KOMEDIA

yrEERWykolejona
- film komedia, USA,
2015, rez. Judd Apatow,
wyk. Amy Schumer,
Bill Hader, Brie Larson,
Colin Quinn, Tilda Swinton,
LeBron James
Amy to kobieta marzenie
zidealnym zyciem
zawodowym i towarzys-
kim, ale nie radzi sobie ze
: sprawami osobistymi.
:01:25 Ztowrogill
-film horror, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2015,
rez. Ciaran Foy, wyk.
James Ransone, Shannyn
Sossamon, Robert Sloan,
Dartanian Sloan, Ethan
Hawke
03:15 Uwaga!
-magazyn

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+08:30 Uwierz w swigta
: 10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

11 :40 Bogaty dom - Biedny
: dom

. Podlasie

+13:45 Rolnicy - Tak sig 2yje
: unasnawsi
+14:45 Nie méw do mnie

+17:45 Chiopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:£19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport, Pogoda

$20:00 Kapitan Ameryka:

: Zimowy zZotnierz

: Po zakoniczonej sukcesem

: bitwie o Nowy Jork

H Steve Rogers, alias Kapitan

: Ameryka, przenosi si¢ do

: Waszyngtonu i prébuje

; przyzwyczaic sie do zycia

H W nowoczesnym $wiecie.
FILM SENSACYJNY

yEH [ BMax Payne
: Bohaterem jest
H zdeterminowany w walce
: z przestepczoscia poligant
: zNowego Jorku, ktory
: wpada na trop wielkiej
: afery.
:01:10 Najemnik
H John Seegar,
: najemnik pracujacy
: dla CIA, podejmuje
: sie misji, podczas ktdrej
: ginie jego przyjaciel. Po
: tej tragedii nie chce juz
: angazowac sie w kolejne
: zlecenia, zostaje jednak
zaszantazowany.
$03:10 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy
Okazje

:00 Ewa Demarczyk - film
Informacje kulturalne
0d ucha do ucha
0d ucha do ucha - Wiezi
:45 0d ucha do ucha
- Dyktafon i ptak - film
:50 0d ucha do ucha
- Grand Bassin - film
animowany
:55 0d ucha do ucha
- Nos Kleopatry - film
:15 0d ucha do ucha - Maty
ksiaze - film anlmowany
1:05 Serialowa

$06:00 Lowcy skarbow

: Historyczka Sydney Fox

decyduje sie podrozowac

: po $wiecie, by odnalez¢

: zaginione skarby i dzieta
sztuki.

+07:00 Taki jest Swiat

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

Prowadzenie lombardu to

zajecie ciekawe, moment-

pieczne. Bohater-

:10 Monolog trghacza
-filmTVP
:40 Rocznica odbudowy
Zamku Krélewskiego
:00 Kobra - Melissa
:20 Tego sie nie wytnie
- talk-sh
:45 Retro kino - Tylko
aniotowie maja skrzydta
:20 Tamte lata, tamte dni -
Jozef Wilkori - magazyn
:18:55 Scena muzyczna
FILM FANTASY

v1H[Bilet do kina - Hobbit:
Bitwa Pieciu Armii
H - film fantasy, prod. Nowa
. Zelandia, USA, 2014,
H rez. Peter Jackson
£22:30 Prince: Sign o’ the
: times - koncert
+00:05 Mocne Kino - Ptak
H o krysztatowym
: upierzeniu
H - dramat, prod. Wtochy,
H Niemcy
01:50 Strzaty po zmierzchu
-Vera Cruz - western,
prod. USA, 1954,
rez. Robert Aldrich
:35 Gabinet doktora
Caligari - horror,
prod. Niemcy, 1920,
rez. Robert Wiene
0 Teledyski
:50 Jeszcze wigcej kultury

aml serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
00 Mocne sobotnie
kino: Inferno:
Piekielna walka
55 Ninja 2: Cien tzy
:55 Straszny film 4
FILM SENSACYJNY

aml ekscytujace, ale czesto

b= |
i PERCastle
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

prod. Polska
:03:10 Biesiada na cztery
pory roku

55 Menu na miare

35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny

dokumentalny
prod. Polska

$04:30 Mango - telezakupy
:35 Angry Birds
- serial, Finlandia
55 Szkota
55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
55 Ten moment
:10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:13:15 Gremliny rozrabiajq -
H film S-F, USA, 1984, rez.
: Joe Dante, wyk. Zach
: Galligan, Phoebe Cates,
: Hoyt Axton, Polly Holliday,
: Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews
:15:35 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - film
H komedia, USA, 1985, rez.
: Jerry Paris, wyk. Steve
: Guttenberg, Bubba Smith,
H David Graf, Michael
: Winslow, Art Metrano,
H George Gaynes
£17:30 Wierna - film przy-
H godowy, USA, 2016
FILM PRZYGODOWY

y1IE1[Ztoty kompas
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2007, rez. Chris Weitz,
wyk. Nicole Kidman,
Daniel Craig, Dakota Blue
Richards, Ben Walker,
Freddie Highmore, lan
McKellen, Eva Green, Tom
Courtenay, Sam Elliott
22:25 Niesmiertelny
-film S-F, USA, Wielka
Brytania, 1986, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Christopher
: Lambert
:00:55 Szubienica
-film horror, USA,
2015, rez. Chris Lofing,
Travis Cluff, Reese Mishler,
wyk. Pfeifer Brown, Ryan
Shoos
:02:30 Noc magii

:00 Szczeniece lata Toma
|Jerry ‘ego - film animowany
06:30 Tuz przed tragedia

:35 Galileo 10:45 Dwaj bracia.
Beztroskie dzieciristwo
dwach matych tygryskéw
- SanghiiKumala - zostaje
przerwane, gdy zostaja
schwytane przez ludzi. Jeden
znich zostaje sprzedany do
cyrku, a drugi trafia do domu
gubernatora. 12:55 STOP
Drogéwka 14:00 Policjantki
iPolicjanci 19:00 Galileo

:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
00:10 Bez litosci. Pisarka
Jennifer Hills wynajmuje
potozong w lesie chate, by
pracowac nad nowa ksiazka.
Przyjezdna zwraca uwage
kilku niebezpiecznych typow
z pobliskiego miasteczka,
ktérzy wtamuja sie pewnej
nocy do jej domu.

09:45 Kazembe 10:00 Informa-
¢je dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Warto zauwazy¢
12:50 Filmowe zyciorysy

13:20 0cali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swigta 14:35 Ka-
plica Pamieci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sybiraczka 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery

18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzierd
19:30 Katecheza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz

17 stycznia
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: 07 00 Transmisja Mszy

: wietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

$08:00 Tydzier

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

$09:05 Las blizejnas

+09:30 Okrasa tamie przepisy

$10:05 Stulecie Winnych

+10:55 Stowo na niedziele
$11:00 Msza Swma

: 111:55 Miedzy ziemia

: aniebem

£12:00 Aniot Panski

:12:15 Miedzy ziemia

: aniebem

+12:45 Rwanda 2020

$13:10 BBCw Jedynce

- Dynastia

14 10 Z pamieci - felieton

:14:25 Weterynarze zsercem
$15:00 Koronka do Mitosierd-
: zia Bozego
+15:20 Przyrodnik na tropie
+16:00 Skoki Narciarskie
+17:00 Teleexpress
$17:10 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ

it Waka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
£19:30 Wiadomosci
$20:15 Osiecka - serial TVP
:21:15 Sanatorium mitosci
+22:10 Sanatorium mitosci.
: Kulisy programu
+22:20 Zakochana Jedynka
H - Ajednak mitos¢!
: - komedia obyczajowa,
: prod. USA, 2017
123:55 Boss - film akgji,
: prod. Wielka Brytania,
: USA, 2016, rez. Brad
: Furman, wyk. Bryan
: Cranston
: 02 10 Miejsce zbrodni.
(zas odwetu - film
: sensacyjny, prod. Niemcy
$03:55 Jaka to melodia?
: +04:50 Z pamieci - felieton
: 04 55 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

. 05 25 Barwy szczescia
$07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
£07:55 Pytanie na sniadanie
+11:20 Zacznij od nowa
- magazyn
11 50 Szansa nasukces.
Opole - widowisko
: 12 55 SW|qteczny Koncert
yczen - koncert
.14 00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
$15:10 Szansa na sukces.
: Opole 2020 - widowisko
$16:10 Lepsza potowa
: - serial TVP
$17:05 Jutro nalezy do nas
: - serial, prod. Francja
$18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte
- serial TVP
19 25 Nasygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP
$20:00 Panaceum
FILM OBYCZAJOWY

- film obyczajowy,
prod. USA, 2009
+23:45 Ostatnia rodzina
- dramat,
rez. Jan P. Matuszyniski,
wyk. Andrzej Seweryn,
Dawid Ogrodnik,
Aleksandra Konieczna,
Andrzej Chyra, Magdalena
: Boczarska
+02:00 Podziemny krag
- dramat, prod. USA,
1999, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Helena
Bonham Carter
04:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
05 10 Zakoriczenie

£05:15 Mango
: - telezakupy
:07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
+07:55 Akademia
: ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
£11:30 Brzydula - serial
12 30 Cozatydzien
- magazyn
: 13:05 Kolekcja smakow
+13:40 Wyjatkowe domy
+14:15 Patentnadom
: 15 20 Wiadcapierscieni:
Dwiewieze
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler
19 00 Fakty
: $19:40 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Dobre, poda] dalej

Matrix Reaktywacja
-film S-F, USA 2003,
rez. Lana Wachowski,
AndyWachowski,
wyk. Keanu Reeves,
Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss, Hugo
Weaving, Harold Perrineau
Jr., Jada Pinkett Smith,
Lambert Wilson, Monica
Bellucci
23:00 Chtopcy z ferajny
- film sensacyjny,
USA 1990, rez. Martin
Scorsese, wyk. Robert De
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci,
Lorraine Bracco Frank
Sivero
02 00 MasterChef
- program rozrywkowy
04 20 Noc magii
- program ezoteryczny

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

: 08 00 Swietastyczne

: koledowanie

£08:05 Dawno temu
w trawie
Zycie to nie majéwka dla
mréwek na mrowczej
wyspie. Kazdego lata
gang chciwych konikow
polnych - na czele z
Hopperem - wkracza do
kolonii, by zada¢ wydania
wiekszosci plonéw,
zebranych w trudzie
przez pracowite mrowki i,
generalnie, zniszczy¢ zycie
tej spokojnej spotecznosci.

10:15 Karate Kid 3

12:40 Gdzie jest Nemo?

14:50 Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz

17 40 Nasz Nowy Dom

$18:50 Wydarzenia

+19:30 Paiistwo w Panistwie

$20:00 Miss Polski 2020

KOMEDIA

v2E. [ BWydziat zabéjstw,

Hollywood
- komedia sensacyjna
Doswiadczony detektyw
Joe Gavilan pomimo
wieku ciagle znajduje
sie u szczytu swoich
mozliwosci zawodowych.
Pewnego dnia jego zycie
osobiste gwattownie sie
rozpada. Jego partner,
K.C. Calden, wydaje sie by¢
bardziej zainteresowany
dodatkowymi zajeciami

. nauczyciela jogii poczat-

: kujacego aktora, niz praca

: w poligji.

$01:00 Pojutrze

: - dramat

$03:45 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

0 Mysli na ten czas

:00 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwychw-
stania

:25 0d ucha do ucha

:00 Francuskie $niadanie
: - Arsene Lupin - serial
£12:05 Trzeci punkt widzenia
+12:40 Na kredyt - film

: obyczajowy

+13:35 Biletdo kina- Hobbit:
: Bitwa Pigciu Armii

: - film fantasy, prod. Nowa
: Zelandia, USA

$16:10 Koncert z okazji

: 25- ecia Festiwaluw

: Verbier

+17:15 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
$18:05 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
- Dzisiaj, jutro, zawsze
19 05 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
- Gwiazdy estrady
- Hanka Bielicka
DRAMAT

:00 helma iLouise
- dramal prod. USA, 1991,
. Ridley Scott
:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:40 Ostatnia fala
- dramat, prod. Australia,
1977
00:20 Teraz animagje! - Punkt
obserwacyjny - film
00:30 Teraz animacje! - Gos¢
- film animowany, rez.
Aleksander Jézefczyk
:30 Teraz animacje! - Nocny
Portier - film animowany
:45 Kino nocne - Zulu
- dramat
:10 Klucznik - dramat
Teledyski
:50 Jeszcze wiecej kultury
wTVP Kultura2
na stream.tvp.pl

Rodzinny interes
30 Alicja po drugiej
stronie lustra
Alicja powraca do Krainy
Czaréw, by cofnac sie
w czasie i pomdc
Szalonemu Kapeluszniko-
wi ocali¢ rodzine.
10:45 Obtedny rycerz
Podszywajacy sie pod
rycerza giermek William
bierze udziatw turnieju
rycerskim.
13:25 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka
:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie
+15:50 Zaczarowana
Ksiezniczka zostaje przez
ztg krolowa wyrzuco-
nazbajkiitrafiana
Manhattan, gdzie prébuje
odnaleZ¢ sie w prawdzi-
wym $wiecie.
FILM PRZYGODOWY

WEHI[NSzes¢ dni,
siedem nocy
Pragnac dostac sie na
pobliskie Tahiti, Robin
wynajmuje awionetke
pilotowana przez gburo-
watego Quinna. Gdy pod-
czas lotu w trakcie burzy

dochodzi do awarii, dwoje

ludzi zmuszonych jest ze

: soba wspétpracowac.

20:00 Niedziela
zgwiazdami:
Furia

25 Operacja

Anthropoid

+01:00 Jeniec: Tak daleko

: jak nogi poniosg

+03:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

: Taki jest Swiat

04 15 Zarchiwum poligji

30 Mango - telezakupy
35 Angry Birds
- serial, Finlandia
55 Szkota
:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+08:55 Ten moment
:09:55 Ukryta prawda
H - program obyczajowy
55 Szeryfz Firecreek
- film western, USA, 1968,
rez. Vincent McEvetty,
wyk. James Stewart,
Henry Fonda, Inger
Stevens, Gary Lockwood,
Dean Jagger
:05 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990, rez. Joe Dante,
H wyk. Zach Galligan,
H Phoebe Cates, John Glover,
Robert Prosky, Robert
Picardo, Christopher Lee
:25 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris
FILM PRZYGODOWY

y{HIEN47 roninéw
- film przygodowy,
Wielka Brytania, USA,
Wegry, Japonia, 2013,
rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves,
Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko
Kikuchi, Ko Shibasaki,
Cary-Hiroyuki Tagawa
22:40 Terminator Il
Dzien sadu
-film S-F, USA, Francja,
1991, rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg- 3
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong, Robert
Patrick, Joe Morton
01:25 Drugastrona
medalu
- talk show
02 25 Noc magii

:30 Tuz przed tragedi 08:45
Dwaj bracia Beztroskie
dziecinistwo dwdch matych
tygryskow - Sanghi i Kumala
- zostaje przerwane, gdy
zostaja schwytane przez
ludzi. 10:55 Galileo 13:00
STOP Drog6wka 14:00
Gwiazdy Kabaretu 15:00
Mistrz kierownicy ucieka
:05 Smiertelna zamiana Ana,
dzieki studenckiej wymianie
trafia na amerykariski uni-
wersytet. 19:00 Galileo
:00 Corka wilka Pracujaca dla
armii amerykanskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na wies¢
0 $mierci ojca. Kiedy rozcho-
dza sie pogtoski o spadku
jaki odziedziczyta, jej syn,
Charlie, zostaje uprowadzony
dla okupu. 21:55 Depresja
gangstera 00:05 STOP
Drogéwka 01:05 Pekniesz ze

:30 Msza Swieta 10:40 Brat
naszego Boga 11:55 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Polak
do Rodakéw 14:05 Spektakl
baletowy Krélewna Sniezka
15:40 Swiety na kazdy dzier
15:45 Kolory Swietosci
15:50 100 cudownych miejsc
na swiecie. Machu Picchu,
Peru 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeri 17:00
Tam, gdzie Bog ptacze 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone
19 25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne
historie animowane z No-
wego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

14

PIATEK [15/0112021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘



15

PIATEK 115101120211 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘

poniedziatek 18 stycznia

$05:10 Przysiega - serial
Elif - serial, prod. Turcja :0
00 Transmisja Mszy : 0
Swietejz Sanktuarium  :0.
MatkiBozejnaJasnej  :0:
Gorze
30 Okiem Wiary - magazyn
Wiadomosci
Pogoda poranna
Kwadrans polityczny
Ranczo - serial
:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:25 Kasta - Prosto w serce
Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
:45 BBCw Jedynce

- Dynastia
0 Elif - serial, prod. Turcja

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzowka
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy,
prod. Turcja
00 Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan - telenowela TVP
Kasta - serial
Jeden z dziesigciu
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
Teatr Telewizji - lluzje
:30 Putin: historia rosyjsk-
iego szpiega. Poczatki
-film

30 Warto rozmawiac
:30 A jednak mitosc!
- komedia obyczajowa
2:10 Wiezy krwi - thriller
50 Blaski i cienie luksu-
sowych rejsow
- film dokumentalny

$05:20 Cafe piosenka

55 Doktor Kleist - serial

50 Cos dla Ciebie - magazyn

20 Familiada - teleturniej
55 Pytanie na $niadanie
40 Panorama

50 Pytanie na $niadanie
15 Policzmy sie dla Polski

1:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

+11:55 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

2:30 Koto fortuny

15 Kozacka mitosc- serial
kostiumowy, prod. Rosja
05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

5:10 Doktor Kleist - serial

Koto fortuny
Familiada - teleturniej
Policzmy sie dla Polski
Wiezien mitosci
Panorama
VaBanque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:40 Kulisy seri

M jak mitos¢
M jak mitosc - serial TVP
50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
45 Lepsza potowa - serial
Zwariowac
ze szczescia
- komedia, prod. Wtochy,
Francja, 2016
55 Warto kochac - serial
50 Mitosciinne
komplikacje - film
obyczajowy, prod. USA,
2009, rez. Don Roos
Rodzinka.pl - serial
15 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

5 Przysiega - serial

Elif - serial, prod. Turcja

:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

0 Kosciotzbliska

Wiadomosci

Pogoda poranna

Kwadrans polityczny

Ranczo - serial

:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

11:25 Kasta - serial

paradokumentalny TVP

2:00 Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Magazyn Rolniczy

1

Wiadomosci

:15 Alarm! - magazyn M

(-3:11|Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
Przysiega - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?

55 Klan
- telenowela TVP

20 Kasta

Jeden z dziesieciu

Wiadomosci

Alarm! - magazyn

:25 Magazyn Ekspresu

Reporterow

:30 Lesniczowka

55 Magazyn Ekspresu

Reporterow

21:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

:40 Magazyn Ekspresu

Reporterow

45 Ocaleni - reality show :

Podréz do Indii - film H

Cafe piosenka
55 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2019
50 Mariawici pomagaja

- reportaz

7:20 Familiada - teleturniej

55 Pytanie na $niadanie
40 Panorama

50 Pytanie na $niadanie
15 Policzmy sie dla Polski
25 Rodzinka.pl - serial

:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

+12:30 Koto fortuny

- teleturniej

15 Kozacka mitosc - serial
VaBanque - teleturniej
Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

10 Doktor Kleist - serial
Koto fortuny
Familiada - teleturniej
Policzmy sie dla Polski
Wiezien mitosci
Panorama
20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy,
prod. Rosja

:35 Barwy szczescia

-serlaloby( jowy TVP
45 Kulisy s

M jak mitos¢
55 M jak mi - serial TVP
50 Hotel Vidago Palace

- serial obyczajowy

:22:45 Ludzkie histor

- W starej koszuli,

zodwaga w sercu

- film dokumentalny
55 Miejsce zbrodni.
Witamy w Hamburgu
- film kryminalny

:40 Zwariowac

ze szczescia - komedia
45 Cztowiek delfin - film
50 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
40 Malanowski i i Partnerzy

$05:05 Nowa Maja w ogrodzie
:05:35 Akademia ogrodnika
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:35 Dobre, podaj dalej
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital
+13:50 Rozwéd. Walka

7:00 Muzyczne poranki

0 Tego si¢ nie wytnie

55 Rezyserzy

00 Rzeka ktamstwa
-serial TVP, prod. Polska,
1987, rez. Jan tomnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuta

2:55 PoszukujacLennona

Wielka Brytania, 2017
45 Portret Osobisty
:45 Panna Nikt - dramat,

o wszystko 30 Naratunek 112 prod. Polska, 1996,
$14:55 Szpital - program 00 Gliniarze rez. Andrzej Wajda
: obyczajowy 00 Pierwsza mitos¢ 7:35 Czterdziestolatek
$15:55 Kuchenne rewolucje -serial TVP
00 Rozwad. Walka o 30 Informacje kulturalne

wszystko 55 Rok 2020
8:00 Ukryta prawda :05 MEGA HIT - Pojutrze
- program obyczajowy Hall przekonanyjest
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus : j 6Zniej polskiego

50 Raport smogowy
55 Uwagal - magazyn
:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych
na naszej planecie.

FILM SENSACYJNY

- Konopielka

itk }
711 Na Wspolnej
- serial obyczajowy
55 Milionerzy
30 Wygrac ze Smiercia
- film sensacyjny, USA,
1989, rez. Bruce Malmuth,
wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, Bonnie
Burroughs
23:35 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Martin
McDonagh, wyk. Colin
Farrell, Brendan Gleeson,

.1 Joe: Czas Kobry
- film sensacyjny
Elitarna jednostka
wojskowa znana jako
G.1. JOE przemierza
géry Azji Srodkowej,
pustynie Egiptu,
zattoczone ulice Paryza,
anawet lodowa pokrywe
Bieguna Pétnocnego,
aby unieszkodliwic¢ 4:00 Scena muzyczna
podstepnego handlarza - Grzegorz Tarwid
bronig Destro, stawi¢ czota 1:00 Informacje kulturalne
rosnacemu zagrozeniu ze - informator kulturalny
strony tajemniczej organ 1:35 Thelmai Louise
izaji Kobra i powstrzymac - dramat, prod. USA, 1991
jaod pograzenia Swiata w 50 Tamte lata,

- dramat, prod. Francja,
Wrtochy, USA, 1986,
rez. Vittorio Taviani, Paolo
Taviani, wyk. Vincent
Spano, Greta Scacchi,
Joaquim de Almeida,
Omero Antonutti

Ralph Flennes chaosie. tamte dni - Barbara
1:30 Jack Reacher: Krafftowna
Jednym strzatem :30 Teledysk
20 Kabarety 05 Rok 2020

40 Disco Gramy - cykl dokumentalny

45 Mango - telezakupy
00 Kuchenne rewolucje

- film dokumentalny, prod.

:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka. W
kazdym z nich nie brakuje
zabdjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych

$05:00 Mango telezakupy

+06:30 Mitos¢ potrzebna od
zaraz - serial, Polska

07 00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

08 00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:11:00 Szpital - program

obyczajowy

:12:00 Szkota

+13:00 Sad rodzinny
- program sadowy

+14:00 Sgdna Anna Maria

poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chcg, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

2:00 Zaklinaczka

pod zastaw - serial
obyczajowy

6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

([:H] 1 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

Anthropoid

0 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:
Taki jest Swiat

3:35 Dyzur - serial

dokumentalny

3:55 Biesiada na cztery

dokumentalny

-s
:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
prod. Polska

- serial sensacyjny
L

- program kulinarno-roz-

rywkowy iPartnerzy
:00 Dzieri Dobry TVN Bronistaw Malanowski
- magazyn rozwiazuje zagadki kry-

+11:00 Rzeka ktamstwa
-serial TVP

3:00 Za mtodzi na $mierc
- Kurt Cobain - film
dokumentalny

: 11:35 Doradca smaku
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
212:50 Szpital
+13:50 Rozwéd. Walka

minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
09:40 Sekrety rqdziny

o wszystko 4:05 Scena muzyczna
114:55 Szpital - program - Grzegorz Tarwid
obyczajowy -koncert
$15:55 Kuchenne rewolucje :15:05 Gdyby ryby
- program kulinarno-roz- miaty gtos

rywkowy - film krotkometrazowy
$17:00 Rozwéd. Walka o 5:45 Pieknosci nocy
wszystko 20 Czterdziestolatek
00 Ukryta prawda -serial TVP
- program obyczajowy Pi 30 Informacje kulturalne
00 Fakty : - serial obyczajowy 50 Co dalej?

25 Uwaga! koronawirus
50 Raport smogowy
55 Uwagal! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

%

prod. Polska
18:50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY

l”’

7415 Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittshurghu zostaje
zastrzelonych pie¢
przypadkowych osob.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktory
zostaje aresztowany.
Mezczyzna twierdzi, ze
jestniewinny.
55 Po prostu walcz!
25 Cztowiek widmo Il
- thriller
:25 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
:40 Disco Gramy

:10 Powidoki Pani Bovary
- program publicystyczny
:25 Wydarzenie aktualne

0:00 Makbet

KOMEDIA

7151 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
55 Mi erzy
program rozrywkowy
prod. Polska
30 Hellboy II:
Ztotaarmia
- film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
Mac Farlane, Luke Goss,
John Hurt
00 Kuba Wojewddzki
- talk show rozrywkowy
1:00 Niewierni
- serial, USA

Lekkle oby:za]e
- Kiedy Harry poznat
Sally - komedia

:25 Co dalej? - program
publicystyczny

45 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

5 Mtoda Polska

- Czarnowidzka

- film krétkometrazowy

1:45 Panorama kina
polskiego - Konopielka
- komedia,
prod. Polska, 1981,
rez. Witold Leszczyniski,
wyk. Krzysztof Majchrzak,
Anna Seniuk

:30 Kino nocne - Spis

20 MasterChef - program rozrywkowy cudzotoznic- komedia,
- program rozrywkowy : prod. Polska prod. Polska, 1994
30 Uwagal! - magazyn +05:25 Telezakupy 45 Teledysk
3:45 Noc magii : TV Okazje 5:35 Afisz kulturalny ekstra

0:00 Kobra - oddziat

bard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

specjalny
- serial sensacyjny

0 Zaklinaczka

duchéw

Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.

:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

0 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

:00 Wykonac wyrok
1:50 Replikant

Maksimum

ryzyka - film akgji
Francuski policjant szuka
mordercy brata blizniaka
- cztonka rosyjskiej mafii.
W tym celu przejmuje
tozsamos¢ zmartego
iruszado Nowego Jorku,
by wyjasni¢ zagadke jego
$mierci.

1:45 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

0 Najedwabnym szlaku
5 Wojciech Cejrowski.

Boso - Karaiby

3:55 Najedwabnym

szlaku

5 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny

5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

- program sadowy
+15:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska

:16:35 Brzydula - serial
$17:10 19 +- obycza]owy
:18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy

18:55 Ten moment
:19:30 Zakochani po uszy
SERIAL OBYCZAJOWY

20 ([} Brzydula
- serial obyczajowy

: 20 30 Chytka-Zaginiecie
- serial kryminalny,
Polska

22:40 Pitch Black
- film S-F, USA,

Australia, 2000,

rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel
Na nieznanej planecie roz-
bija sie statek z wieZniem
widzacym w ciemnosci,
Riddickiem. Tymczasem
nadcigga dtugotrwata noc,
podczas ktdrej z ukrycia
wyjda krwiozercze bestie.

00:55 Niewierni
- serial, USA

$01:55 Druga strona
medalu
- talk show

£05:00 Mango telezakupy
: 06 30 Mitosc potrzebna od
zaraz - serial, Polska
£07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program
: obyczajowy
$12:00 Szkota - program
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
$15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 00 Zakochani po uszy
- serial, Polska
16 35 Brzydula - serial
217:10 19 +- oby(zajowy
+18:15 Idealna niania
$18:55 Ten moment
519:30 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

- -

',

7{H1) Brzydula
H - serial obyczajowy
+20:30 Wzgérze Ztamanych
. Serc-film wojenny,
H USA, 1986, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
H Eastwood, Marsha Mason,
: Everett McGill, Moses
H Gunn, Eileen Heckart,
Bo Svenson
:23:10 Ztoto pustyni
- film wojenny,
: USA, 1999, rez. David

0. Russell, wyk. George
Clooney, Mark Wahlberg,
Ice Cube, Spike Jonze, Cliff

: Curtis, Nora Dunn

01:35 Drugastrona

medalu
- talk show

£02:35 Noc magii

- program ezoteryczny

: 06 00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy

+ Dom 09:00 Sedzia Judy

¢ 10:25 Nowe Sekrety

¢ Sasiadow 11:25 Pamietniki

¢ zwakacji 12:25 Swiety

¢ 12:55Wz6r13:55 Kobra

:  -oddziatspecjalny

+ 14:55 STOP Drogéwka 15:55

:  Kobra-oddziat specjalny

¢ 17:00 Nowe Sekrety

+  Sasiadow 18:00 Policjantki

. iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-

¢ wi-WydziatKryminalny

: 21:00 Przekleristwo krwi Agent

+ M6, Grayz pomoca Interpolu

:  dokonuje w Serbii zatrzyma-

+ niaBoronovica - niebezpiecz-

:  negoprzestepcy, ktéry od

. latpozostawat nieuchwytny.

¢ Wkrotce ma sie rozpocza¢

i procesaresztowanego,

¢ alenimtosig stanie, wiele

¢ jeszcze moze sie wydarzyc.

i 23:10Ucho Prezesa 23:30

Martwa dziewczyna

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100 cu-
downych miejsc na $wiecie.
Egipt: Swiatyniaw Karnaku

:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Fil-
mowe Zyciorysy. Najstarszy
ministrantw Polsce - Pan
Zygmunt 13:00 Misja Bilaj

+ 13:30 Msza Swigta14:30 Rzeka

2ycia 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Kolory
Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

-
jry

9 stycznia

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 14:55
STOP Drogdéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Czerwony
skorpion Nikolai dostaje
misje zinfiltrowania i rozbicia
antykomunistycznej opozycji
wjednym z afrykariskich
krajow podporzadkowanych
Zwiazkowi Radzieckiemu.

23:25 Ucho Prezesa 23:45 1944
Akgja filmu rozgrywa sie
miedzy lipcem a listopadem
1944 roku. 01:50 Galileo
02:50 Trans World Sport

SuperLudzie

Trwam

11 :45 Historia i architektura
11:50 100 cudownych miejsc
naswiecie 12:00 Aniot Pan-
ski12:03 Informacje dnia

12:20 Sanktuaria polskie 12:40
Lodowa podrdz 13:25 Swiety
nakazdy dzieri 13:30 Msza
Swieta 14:30 W poszuki-
waniu dowoddw 15:30
Mahajanga 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama

16:30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 17:00 100
cudownych miejsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:15 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

Swigtej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Rodzinny ekspres
508:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

$08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta
$12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes

: +12:35 Rok w ogrodzie Extra
$12:50 Natura

w Jedynce - Peru
14 00 Elif - serial, prod. Turcja
: $15:00 Wiadomosci

- serial obyczajowy

: $17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+17:55 Klan
: - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
£18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm!
-magazyn

$20:30 Lesniczowka
.21 :00 Film dnkumentalny
+22:05 Historia bez tajemnic
$23:10 McMafia - serial
£00:15 Millenium: Zamek
: z piasku, ktory runat
: -dra
: 02 50 W szeregach ISIS
- serial, prod. USA, 2017
'03 50 Wojsko - polskie.pl

$12:30 Agropogoda - magazyn

-05 15 Cafe piosenka
+05:45 Doktor Kleist - serial
506:45 Porozmawiajmy
: o grzechu - reportaz
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
510:40 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Policzmy sie dla Polski

$11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
: 11 55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
: 12 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
:14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
$16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
- serial kostlumowy,
prod. Rosja
$19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:20:40 Kullsy seriali Na dobre
: inazteiNasygnale
+20:55 Na dobreina zte
: - serial TVP
21 :50 Hotel Vidago Palace
- serial obyczajowy
22:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
£23:20 Kino relaks - Zostaimy
: przyjaciotmi - komedia
.01 05 Tylko jedno spojrzenie -
: serial kryminalny
$02:10 Zbrodnia narecepte
: - cykl dokumentalny
'03 10 Aida - serial komediowy
+04:05 Pograbek
: - film obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN

: -magazyn

+11:35 Doradca smaku

:11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:50 Szpital

.13 50 Rozwad. Walka

: o wszystko
.14 55 Szpital - program
: obyczajowy

$15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17 00 Rozwéd. Walka o
: wszystko
: 18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 19 00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Raport smogowy
£19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

yIHEfINa Wspolnej

: - serial obyczajowy
+20:55 Milionerzy

+21:30 Nieobecni

H -serial, Polska

+22:30 Intruz - film S-F, USA,
2013, rez. Andrew Niccol,
wyk. Saoirse Ronan, Jake
Abel, Max Irons, Diane

. Kruger, William Hurt
:01:00 Cztery Gwiazdki

H - film komedia,
USA, Niemcy, 2008,

rez. Seth Gordon,

wyk. Vince Vaughn, Reese
H Witherspoon, Robert

: Duvall, Sissy Spacek, Jon

H Voight, Jon Favreau, Mary
: Steenburgen

$02:40 MasterChef
+03:50 Uwaga! - magazyn
:04:05 Noc magii

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

£13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
19 45 Sport

$19:55 Pogoda

20 05 Jak rongtaiem

Il wojne Swiatowa
z.3 - Wsréd swoich

KOMEDIA
f!

AR S NSuper Tata
- komedia
Sonny Koufax ma 32 lata
inie ma najmniejszej
ochoty, by sie ustatkowac.
Pewnego dnia do drzwi
Sonny’ego puka pieciolet-
niJulian, ktory oswiadcza,
e jest synem Kevina, jego
wspétlokatora, ktory wy-
jechatw podréz stuzbowa
do Chin.

:23:45 Bracia Solomon

Bracia Solomon zyli
dotychczas beztrosko,
kazdego dnia zachwycajac
sie urokami arktycznych
przestrzeni.

:01:45 Tajemnice losu

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

+07:50 Informacje kulturalne
Rok 2020

Kilka fotografii - film
Pigknoscinocy

:00 Rzeka ktamstwa

- serial TVP

:35 Casting

Fabryka hitow

:05 Fabryka hitow

- Elektryfikacja

:05 Kizi Mizi

- film animowany

:35 Nazarin

:20 (zterdziestolatek
-serial TVP

0 Inf el

$06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych

Co dalej?
Niedzielaz..

:00 Na wschod od Holly
wood-Zp y

-

00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

zka

czotem - dramat
:10 Wiecej niz fikcja
- Hal Ashby, wolny duch
:50 Berlin Live
Co dalej?
:20 Informacje kulturalne
KOMEDIA

E{lLekkie obyczaje
- Kiedy Harry poznat
Sally - komedia,
prod. USA, 1989
:35 Kino nocne
- Stan posiadania
- dramat
prod. Polska, 1989,
rez. Krzysztof Zanussi,
wyk. Krystyna Janda, Maja
Komorowska,
Artur Zmijewski, Andrzej
tapicki, Artur Barcis,
Tadeusz Bradecki,
Adam Bauman
:30 Afisz kulturalny
ekstra
:45 Jeszcze wiecej
kultury wTVP
Kultura 2 na stream.
tvp.pl
:51 Zakonczenie dnia

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

LEH [ BLombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

00 Wiadcy ognia
Ziemia zostaje spustoszo-
na przez smoki. Oddziat
ochotnikow wyrusza
zniszczy¢ ich gniazdo.

00 Centurion
Zelazny rycerz
Zobacz to! Blok
powtdérkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny

45 Taki jest Swiat

35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

04:20 Wojciech Cejrowski.

Boso - Teksas

00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ami ekscytujace, ale czesto ¢

$05:00 Mango telezakupy
: 06 30 Mitosc potrzebna od
zaraz - serial, Polska
: 07 00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Szpital
00 Szkota
00 Sad rodzinny
- program sadowy
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

- serial, Polska
35 Brzydula - serial
10 19 + - obyczajowy
15 Idealna niania
- program obyczajowy
55 Ten moment
30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$20:00 Brzydula - serial

FILM SENSACYJNY

- film sensacyjny,
Wegry, Wielka Brytania,
USA, Izrael, 2010,
rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Jessica
Chastain, Ciaran Hinds,
Sam Worthington, Tom
Wilkinson, Marton Csokas,
Jesper Christensen,
Brigitte Kren
:00 Egzekutor
- film sensacyjny, USA,
1976, rez. James Fargo,
wyk. Clint Eastwood, Tyne
Daly, Harry Guardino,
Bradford Dillman, John
Mitchum, John Crawford
1:10 Drugastrona
medalu
- talk show
'02 15 Noc magii

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
P Nasz Nowy Dom 09:00
¢ SedziaJudy 10:25 Nowe
¢ Sekrety Sasiadow 11:25
¢ Pamietnikiz wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Underworld 23:25 Ucho
Prezesa - serial komediowy
:55 www.strach Gdy Nowym
Jorkiem wstrzasa seria
tajemniczych, okrutnych
zbrodni, do akcji wkraczaja
detektyw Mike Reilly i pani
inspektor z wydziatu zdrowia

Terry Houston, ktdrzy
postanawiaja rozwikta¢
niezwykta zagadke. 02:05
Interwencja 02:25 TOP 10
Lista Przebojow

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Wyprawa
na kraniec Syberii 11:15
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmanska
11:25 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Paiski 12:03
Informacje dnia

+ 12:20 M6j syn, moj zbawiciel

s 13:15Jerash 13:30 Msza
Swieta 14:25 Idealna fala
15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk -
prezentuje Keith Garner

17:00 Po stronie prawdy 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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-05 15 Przysiega - serial
$06:05 Elif - serial, prod. Turcja
£07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

5 07:30 Cos dlaCi
:08:00 Wiadomosci

.08 10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial

£09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial

:12:00 Wiadomosci

112:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

: +12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Epifania

$14:00 serial, prod. Turgja

+15:00 Wiadomosci

+15:10 Pogoda

+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
£18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Leéniczéwka
.20 55 Ojciec Mateusz - serial
$21:40 Sprawa dla reportera

: Gargas - magazyn
$23:05 Motel Polska

+23:35 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn

+00:20 Tanie Dranie

:00:55 Londynczycy - serial
:01:50 Faiszerze. Powrét

: sfory - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: Swietej z Sanktuarium

+22:30 Magazyn $ledczy Anity

: 05 20 Cafe piosenka
$05:45 Doktor Kleist - serial
506:45 Zacznij od nowa
£07:20 Familiada - teleturniej
5 07:55 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:15 Policzmy sie dla Polski
: 11 25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
: 11 55 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
:13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
$14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
: +15:10 Doktor Kleist - serial
$16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
517:10 Wigzier mitosci
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Kozacka mitosé - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

\EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
$20:50 Anything goes.
Ale jazda!
:21:50 Hotel Vidago Palace
- serial obyczajowy
22 55 Diamenty 1] wieczne
- film sensacyjny
prod. Wielka Brytania,
1971, rez. Guy Hamilton,
wyk. Charles Gray, Lana
Wood, Jimmy Dean
01:00 Mow mi Vincent -
komedia, prod. USA, 2014,
rez. Theodore Melfi, wyk.
Bill Murray, Naomi Watts
$02:55 Bez tozsamosci - serial
£03:45 Art Noc
:04:40 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
'05 10 Zakoriczenie

+05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
: 08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11 35 Doradca smaku
11 :45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
212:50 Szpital
+13:50 Rozwéd. Walka

: o wszystko
.14 55 Szpital - program
obyczajowy

: 15 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga!
- magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

y{HENNa Wspélnej
H - serial obyczajowy
+20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
£22:35 Pitch Perfect il
: -film komedia,
H USA, 2017, rez. Trish
: Sie, wyk. Anna Kendrick,
: Rebel Wilson, Brittany

£00:25 Kli
:01:35 Ztowrogill
-film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada 2015, rez. Ciaran
Foy, wyk. James Ransone
03:15 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:03:30 Noc magii

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski
iPartnerzy

;09.40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

£19:45 Sport

$19:55 Pogoda

$20:00 Nie ktam kochanie
Mitos¢ zwyciezy wszystko!
Nawet nauczy méwic
prawde tak notorycznego
ktamce, jakim jest Marcin.

FILM PRZYGODOWY

y2HENCzarownica

- film przygodowy

W pewnym kalifornijskim
miasteczku zyje Isabel,
naiwna i petna dobrych
intengji czarownica.
Urocza kobieta marzy

o zwyktej rodzinie,
kochajacym mezu

idomu petnym dzieci.
Pragnie tez wyrzec

sie nadprzyrodzonej
mocy. w tej samej
miejscowosci niejaki
Jack, przystojny rezyser

i aktor, chce zrealizowac
film o czarownicy
wzorowany

: 00:30 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy
:01:00 Zakoriczenie

0 Teledysk

Informacje kulturalne
Tamte lata, tamte dni
Nazarin

Rzeka ktamstwa -serial
Elizabeth - film

:15 Sladami wielkich kom-
pozytoréw - Sladami
Czajkowskiego - film

5 Urodzeni artysci - Zofia i
Magdalena Forteckie
4:40 Fotel - film animowany
Maszyna

Litera - film animowany
Wykres

Arena

Schody - film
Opowies¢zimowa

:30 Czterdziestolatek
-serial TVP

:30 Informacje kulturalne
Co dalej?

00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

Y/
:10:00 Kobra - oddziat

specjalny
- serial sensacyjny
Serial 0 niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
lujg autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykow i
wiele innych podejrzanych
0sob.

2:00 Zaklinaczka

pod zastaw
- serial obyczajowy
00 Rodzi

:15 Rzezba w p
miejsca - reportaz
:45 Ktoredy po sztuke
:00 Tego sie nie wytnie
FILM FABULARNY' )

Kino Mistrzow
- Zagubiona autostrada
- film fabularny,
prod. Frangja, USA, 1997
23:50 Tego sie nie wytnie
Scena muzyczna
:15 Co dalej? - program
publicystyczny
:35 Informacje
kulturalne
02:00 Na wschdd od Holly-
wood - Z podniesionym
czotem - dramat
:05 Kino nocne - Szczesli-
wego Nowego Jorku
- film obyczajowy, prod.

Polska, 1997, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Bogustaw
Linda, Cezary Pazura

:45 Jeszcze wiecej kultury
wTVP Kultura2
na stream.tvp.pl

y interes
- serial obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
FILM SENSACYJNY
e,

y{H\[BLast Vegas
Czterech przyjaciot
po szescdziesigtce jedzie
do Las Vegas, by zaszale¢
naimprezie kawalerskiej
jedynego, ktdry pozostat
jeszcze wolny.

05 Jutro bedzie futro

05 Ten niezreczny
moment

:02:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
namiare

poligji

- serial dokumentalny
00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
prod. Polska

00 Mango telezakupy

30 Mitosc potrzebna
od zaraz - serial, Polska

00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

:08:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$11:00 Szpital - program

: obyczajowy

:12:00 Szkota

+13:00 Sad rodzinny

- program sadowy
: 14 00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy

00 Ukryta prawda
:00 Zakochani po uszy
-serial, Polska
:35 Brzydula - serial
10 19 + - obyczajowy
15 Idealna niania

- program obyczajowy
55 Ten moment
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial
KOMEDIA

IR NDruhny
- film komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph,
Rose Byrne, Wendi
McLendon-Covey, Ellie
Kemper, Melissa McCarthy,
Jill Clayburgh
:23:15 Kasamowa
- film sensacyjny,
prod. USA, 1997,
rez. Brett Ratner,
wyk. Chris Tucker, Charlie
Sheen, Gérard Ismaél,

Frank Bruynbroek,

: Heather Locklear, Veronica
Cartwright, Paul Sorvino,
: David Warner
-01 :20 Drugastrona
: medalu - talk show

+02:20 Noc magii
: - program ezoteryczny

:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
¢ Dom 09:00 Sedzia Judy
¢ 10:25 Nowe Sekrety
¢ Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety
12:55 Wz6r 13:55 Kobra
- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminal-
ny 21:05 Underworld 2: Ewo-
lugja - film sensacyjny pord.
USA, 2006, rez. Wiseman
Len, wyk. Beckinsale Kate,
Nighy Bill, Speedman Scott
Dalsze losy Seleny i Michaela
dwojga sprzymierzonych
wojownikéw, bedacych
potomkami dwoch ras od
wiekow toczacych Smiertelng
walke: wilkotakéw i wampi-
réw. 23:20 Ucho Prezesa

TV Trwam

< 10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyniski - historia 13:30
Msza Swieta 14:30 Laski
petna 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
7 wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Akademia pro-life 17:05
Ostatnirzezbiarz 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Ja-
snogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mata Nellie
od Swigtego Boga
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PIEKLU WALKI O ODDECH

35-LETNIA
ELBLAZANKA

MAt GORZATA
DRZEWOSZEWSKA-
-KRUPOWICZ MA
PRZED SOBA CALE
ZYCIE. NIESTETY
SMIERTELNA
CHOROBA,
MUKOWISCYDOZA,
POWOLI WYNISZCZA
JEJ ORGANIZM,
GOSIA CODZIENNIE
WALCZY 0 ZYCIF,
CHOC CHOROBA
ODBIERA JEJ SItY.

REKLAMA

mieralam  juz

w chwili narodzin

— zaczyna swoja

opowie§¢ Gosia.

— Wtedy choroba
dala swoje pierwsze objawy.
Mialam niedroznosé smétko-
wa i niewydolnos$¢ oddecho-
wa. Lekarze zrobili wszystko,
co mogli, ale nie dawali moim
rodzicom nadziei, ze przezyje.
Od tego dnia zaczelam dra-
matyczng walke ozycie, ktéra
trwa do dzi$.

Jak wyjasnia nasza boha-
terka, w latach 80. nikt nie
wiedzial, co to za choroba.
Medycyna rozwijala sie bar-
dzo wolno, co nie dawalo
duzych szans na przezycie,
aco6z dopiero na wyzdrowie-
nie. Nie bylo réwniez badan,
ktore wykrywaly, ze dziecko
moze sie urodzi¢ z mukowi-
scydoza. — Tak wlasnie na-
zywa si¢ moja choroba, moja
przeklenstwo...

Mukowiscydoza to ciezka,
genetyczna, wieloukladowa
choroba. Przez mutacje orga-
nizm wytwarza nadmierne ilo-
Sci Sluzu, wywolujac zaburze-
nia wszedzie, gdzie wystepuja
gruczoly Sluzowe. Wyniszcze-
niu ulega zwlaszcza uklad od-
dechowy ipokarmowy. Ptuca
i trzustka zalewane s gesta
wydzielina. Niszczy je, prowa-
dzac do powolnego umierania.

Fot. archiwum prywatne

Matgorzata Drzewoszewska-Krupowicz

| Uraby moge vyie ! |
! w-'{‘r//’ ’irh'!:}"'-/ .'5;{{; Lj' -I

WYNISZCZA ORGANIZM

Posta¢ mukowiscydozy, na
ktora choruje Gosia, jest nie-
stety bardzo ciezka, pelno-
objawowa, plucno-brzuszna.

Nasza bohaterka cierpi na
wiele dolegliwoéci, ktore wy-
niszczaja jej organizm. Ma bo-
wiem niewydolno$¢ trzustki,
cukrzyce wtorna, postepujaca

na przewlekle zapalenie zatok,
rozedme pluc, aich pojemnoéé
wynosi zaledwie 48 procent!

marsko$¢ watroby, przewlekle
zapalenie zoladka zupo$ledzo-
nym wchlanianiem skladni-
kow odzywezych, co skutkuje

znaczng niedowaga. Cierpi tez >>cigg dalszy str. 18

SOBOTA

ZDRGWO
AKTYWNIE

C —

Krajowy Osrodeh
Wisparcia Rofniche:

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Olsztynie

ogtasza pierwszy (1) przetarg ustny (licytacja) nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, potozonej w woj. warminsko-mazurskim, pow. wegorzewski, gmina Wegorzewo, obreb
Radzieje - dziatka nr 119 o powierzchni 6,3537 ha. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 1 309 000,00 zi.
Przetarg odbedzie sie w dniu 05 lutego 2021 roku, o godz. 10:00 w siedzibie Oddzialu Terenowego Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie, ul. Glowackiego 6, sala 34.
Szczegotowe informacje o nieruchomosci oraz petna tres¢ ogtoszenia mozna uzyska¢ w Siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR
w Olsztynie, ul. Glowackiego 6, tel. 89 52 48 947 lub Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

Sedzia — komisarz masy upadtosci
GRAZYNY FILIPCZAK

prowadzacej dziatalnos¢ gospodarczg pod na-
zwa Grazyna Filipczak Jeans — Online w Pasteku
—w upadfosci likwidacyjnej sygn. akt V Gup 17/15
zawiadamia, iz zostat sporzadzony ostateczny
plan podziatu k. 2901-2902, ktéry mozna przegla-
da¢ w czytelni SR w Elblagu, ul. Ptk Dgbka 21 za
uprzednim uméwieniem sig telefonicznie lub ma-
ilowo i w terminie dwdch tygodni od obwieszcze-
nia mozna wnie$¢ do Sedziego-komisarza zarzuty
przeciwko planowi podziatu.

1621seel-A -P
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ZAMOW MASZVYNE

JUZ DZIS | SKORZYSTAJ

Shuntakivf shg 2 menedzwam mgonalmm

Janusz Ferenc 1= +48 504 216 585

www.samasz.pl

et crbuwgaule dio wiso pede 2apasde

7 SaMASZ

652200tbs-a-M

przetarg
OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nad Jarem”
ogtasza przetarg nieograniczony na:

Remont wewnetrznej drogi osiedlowej przy ul. Brzechwy
— zadanie nr 1

oraz miejsc postojowych przy ul. Broniewskiego
— zadanie nr 2

na terenie Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nad Jarem” w Elblagu.

Oferty nalezy skftada¢ do dnia 10.02.2021 r. do godz. 9.00 w sekretariacie
Spotdzielni. Oferent moze zfozy¢ oferte na obydwa zadania (oferte cato$cio-
wa) lub na poszczegolne zadania oddzielnie (oferty zadaniowe) w dwadch
wersjach badz w wersji wybranej (wykonczenie warstwg bitumiczng lub
kostkg betonowa).

Orientacyjna powierzchnia drogi wewnegtrznej oraz miejsc postojowych ob-
jetych przetargiem wynosi okoto 4 850 m? dla Zadania nr 1 i okoto 2 230 m?
dla Zadania nr 2.

Otwarcie ofert i wybor oferenta nastapi w siedzibie Spotdzielni przy ul. Kor-
czaka 29 w dniu 10.02.2021 r. godz. 9.30. Termin realizacji zamowienia
do 31.08.2021 .

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wykupienie specyfikacji istotnych
warunkdw zamdwienia w cenie 200 zt. Optaty nalezy dokona¢ na konto nr
521020 1752 0000 0502 0003 1567. Zamawiajgcemu przystuguje prawo
swobodnego wyboru oferenta, jak rdwniez uniewaznienie przetargu bez
podania przyczyn.

1721seel-A -P
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—CZASEM
WYOBRAZAM SOBIE,
ZE MOGE WZIAC
GLEBOKI ODDECH,
NIE CZUJAC

BOLU I SCISKU,

ZE NIE MUSZE

BRAC OGROMNEJ
ILOSCI LEKOW,
REHABILITOWAC SIE
| WALCZYC Z BOLEM,
KTORY TOWARZYSZY
MI CODZIENNIE

— 7WIERZASIE
GOSIA.

REKLAMA

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA ELBLAGA

Zgodnie z art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.

0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r., poz. 1363 z p6zn.
zm.) oraz art. 10 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.

- Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. 2 2020 . poz. 256 z pdzn. zm.)

zawiadamiam,

Ze na wniosek zarzadcy drogi - Prezydenta Miasta Elbla-
ga z dnia 11.01.2021 r. zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacjg inwestycji drogowej pn. ,Budowa potaczenia
drogowego pomiedzy ulicg Akacjowg i Lotnicza w Elblagu
- droga powiatowa klasy Z” zlokalizowanej na dziatkach
nr 20/58, 21, 22/8, 38/2, 38/8, 38/11, 38/19, 38/20,
38/22, 38/24, 38/32, 38/34, 38/41, 38/42, 58/1, 58/3,
59/1, 60/13, 60/14; 60/15, 70 (obreb 23), 193 (obreb 24)
i zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci: dziatka
nr 22/8 o pow. 0,6563 ha, (obreb nr 23).

W zwigzku z powyzszym informujg, iz w terminie 7 dni
od daty doreczenia niniejszego zawiadomienia w Depar-
tamencie Urbanistyki i Architektury Urzedu Miejskiego
w Elblagu przy ul. tacznosci 1 strony moga zapoznac sie z
aktami sprawy i uzyskac wyjasnienia w sprawie. Kontakt z
pracownikiem referatu administracji architektoniczno-bu-
dowlanej mozliwy po uprzednim telefonicznym ustaleniu
terminu spotkania. Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogto-
szenia.

2321seet-a-M

Gosia wielokrotnie musi wspo-
magac sie tlenem, bo bez niego
nie dalaby rady. Dodatkowo
dokuczaja jej czeste krwioplu-
cia, dusznosci, szybko sie me-
czy. Ma przerost iprzecigzenie
prawej komory serca, problemy
zko$¢émi istawami, z wiekiem
tez doszla astma, alergia i dy-
skopatia. —Moje zycie kazdego
dnia jest wémiertelnym niebez-
pieczenstwie.

Gosia jest bardzo dzielna.
Mimo ogromu trudnosci, ja-
kie ja spotkaly, nie poddaje
sie. — Od zawsze wiedzialam,
ze mdj organizm moze stac
sie zbyt staby na walke zcho-
roba — opowiada. Idodaje:

—MUSZE ZYC CHWILA,
NIE MOGE NIC PLANOWAC,

BO NIE WIADOMO, CO
PRZYNIESIE JUTRO. ROBIE,
CO MOGE, BY CIESZYC SIE
ZMALYCH RZECZY | CHWIL,
Z TEGO, ZE OTACZAJA MNIE
DOBRZY LUDZIE.

Wyszlam za maz, robie
doktorat zfinansoéw, kocham
zwierzaki, mam pasje i cele.
Codzienne obowiazki od-
laczaja na chwile myslenie
o tym, ze jestem $miertel-
nie chora.

— Czasem wyobrazam so-
bie, ze moge wziac glebo-
ki oddech, nie czujac bélu
i $cisku, ze nie musze braé
ogromnej iloSci lekéw, reha-

REKLAMA

planowi podziatu.

SEDZIA KOMISARZ masy upadtosci Gaz & Oil Project
Management sp6tki z ograniczona odpowiedzialno$cia
w upadtosci likwidacyjnej z siedziba w Elblagu

zawiadamia, ze

w dniu 29 grudnia 2020 r. zostat ztozony drugi czeSciowy popra-
wiony plan podziatu masy upadtej Gaz & Qil Project Management
spotki z ograniczong odpowiedzialno$cig w upadto$ci likwida-
cyjnej z siedzibg w Elblagu, ktéry mozna przeglada¢ w czytelni
Sadu Rejonowego w Elblagu (pokoj nr 15) i w terminie dwoch
tygodni od dnia obwieszczenia w Monitorze Sgdowym i Gospo-
darczym mozna wnie$¢ do sedziego komisarza zarzuty przeciwko

2121seel-A -P

bilitowa¢ si¢ i walczyé z bo-
lem, ktory towarzyszy mi
codziennie — zwierza sie Go-
sia. — Cierpienie to lustrza-
ne odbicie chorowania, nie
znam dnia bez b6lu. Bélu od
codziennego kaszlu, przeraz-
liwego bolu miesni, stawdw,
brzucha, zatok, kregostupa...
Oprocz bolu jest tez strach,
bo choroba postepuje. Chce
ukras¢ moje zycie, aja roz-
paczliwie walcze o to, by go
nie stracic.

CHCE WSTAC12YC

Jak wyglada dzien z zycia
naszej bohaterki? — Marze
o tym, aby wsta¢, ubraé sie
ipo prostu zyé — opowiada
zrezygnowana. — Niestety
tak nie jest. Kazdego dnia,
gdyz dla choroby nie ma
wakacji, urlopu czy Swiat,
musze wykonywaé wielogo-
dzinne inhalacje. Robig tez
drenaz pluc, biore kilkadzie-
siat tabletek dziennie, dbam
o kondycje, by mieé sile na
walke z choroba. Jezdze do
lekarzy — ciagle badania,
kontrole, wizyty wszpitalach.
Musze robi¢ wszystko, by
unika¢ zakazenia bakteria-
mi, ktore niszcza wléknieja-
ce juz pluca. Zwykla infekcja
dla mnie jest katorga, ktora
moze skonczy¢ sie najgor-
szym. Unikanie skupisk lu-
dzi, chorych, maski, odka-
zacze, izolacja, wszystko, co
stalo sie konieczne w dobie
pandemii COVID-19, dla
mnie jest rutyna. Zyje tak
caly czas, przy mukowiscy-
dozie to konieczno$é¢, ai tak
choroba wygrywa.

Dla Gosi pojawila sie
ogromna szansa na lepsze
zycie. — Balam sie marzy¢,
ze kiedy$ powstanie lek, kto-
ry ocali mi zycie — opowiada.
— Tak sie jednak stalo! To
leczenie przyczynowe, wiec
leczy sie przyczyne, a nie
skutek choroby. Lek powo-
duje, ze organy stopniowo
sie regeneruja. Chorzy maja
wigksza pojemnosé pluc, za-
czynaja przybierac¢ na wadze,
ich organizmy sie¢ wzmacnia-
ja, zaczynaja zy¢ normalnie!
Kobiety moga zaj$¢ w ciaze
iurodzi¢ dziecko. Do tej pory
nie marzylam nawet o byciu
mama, a ten lek da mi na
to szanse!

CZUJE SIE CORAZ GORZEJ

Jak si¢ okazuje, lek jest
dostepny w innych krajach
Europy 1w Stanach Zjedno-
czonych ijest wnich refun-
dowany, bo spelnia swdj naj-
wazniejszy cel —ratuje zycie.
Niestety nie jest on refundo-
wany w Polsce.

— Gdybym urodzila sie
w innym kraju, mialabym
szanse, zeby zyé — dodaje
zrozpaczona Gosia. — Tutaj
dostane szanse tylko wtedy,
gdy zaplace za nig sama. Rok
leczenia to ponad 1,2 mln
zlotych — tyle kosztuja leki
ratujace zycie.

Dla mnie najwazniejsze jest,
zeby zaczaé kuracje, mySle, ze
dzieki niej poczuje sie lepiej
ibede miala wiecej sil.

Zbiérka na lek dla Gosi trwa
od pazdziernika. 11 stycznia
pojawil sie dramatyczny wpis.
,M0j stan pogarsza zkazdym
dniem. Coraz gorzej sie czuje.
Pluje krwia. Pojemnosé pluc
drastycznie spada, niewy-
dolna jest juz ponad potowa
ptuc! Dodatkowo mam duzo
dolegliwosci ze strony ukladu
pokarmowego. Calkowicie
niewydolna jest moja trzust-
ka. Jestem przerazona, boje
sie, ze nie zdaze...”

— Wiem, z jak trudnym
przeciwnikiem przyszlo mi si¢
mierzy¢, wiem, ze do zebrania
jest ogromna kwota, ale wiem
tez, ze nie moge sie poddaé!

MOJA CODZIENNOSC
NIE NALEZY DO
NAJLATWIEJSZYCH,
ALE KOCHAM JA TAKA,
JAKA JEST.

Wierze w to, ze moje zycie
moze byé¢ piekna, dluga hi-
storia, historia, ktéra innym
chorym da nadzieje, ze iim
si¢ uda... — konczy swoja
opowiesé¢ Gosia.

Zapraszamy do odwiedzenia
strony Gosi: www.gosiavsmu-
ko.simplesite.com. K
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kupie

1 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1
ha RB Widgiry gm. Banie Mazurskie,
tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

”AS” szukam domu, siedliska , 89
539-02-00

2 -pokojowe , 609-910-752

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 2000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, 603-584-180

2 PrRACA

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO napraw kemping6w, Dorotowo,
503-103-703

DOJARZA, tel. 515603782

DOM Opieki w Stawigudzie zatrudni
FIZJOTERAPEUTE. Tel: 570-790-179

DOM Opieki w Stawigudzie zatrudni
TERAPEUTE ZAJECIOWEGO. Tel:
570-790-179

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stafg i sezonowa prace w
Niemczech bez znajomosci nie-
mieckiego. Poszukujemy oséb

do zatadunku paczek kurierskich,
sortowania surowcow wtornych,
pracownikéw smieciarek. Zapew-
niamy zakwaterowanie i transport,
727 001 705.

FIRMA sprzatajgca zatrudni Panie,
793-164-163

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-103-
703

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

PRACA na terenie Francji- pracowni-
cy do prac budowlanych, wykoncze-
niowych i pomocniczych. TEL.605-
633-540.

PRACA w gospodarstwie rolnym, Tel.
668-720-794

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszkania,
608-452-972

SZPACHLARZY i montazystow sufi-
téw amstrong, 608-545-251

TRAKTORZYSTE, tel. 515603782
W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDNIE mezczyzne do gospo-
darstwa rolnego, wynagrodzenie, wy-
zywienie, zamieszkanie, 693-229-761

ZATRUDNIE pracownika w gospo-
darstwie rolnym (zaptata, zakwatero-
wani, wyzywienie), 516131146

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

ZATRUDNIE w Gospodarstwie, 601-
772-124

ZOOTECHNIKA w duzym gospodar-
stwie rolnym z mozliwos$cig zamiesz-
kania; okolice Etku, 608-452-972,

< UsLuel

budowa | remont

GLAZURNIK, hydraulik, elektryk,
malowanie, remonty. Kompleksowo.
511-115-173

HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do domow jed-
norodzinnch i nawadnianie. Pompy
ciepta, 508-609-152

SZALOWKA, poditoga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k/Augustowa, 693-491-205.

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, (89)642-
02-82

DREWNO opatowe, kominkowe, tel.
89-513-15-60, 605-048-075

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

WERSALKE, fotel typu finka i pod-
nézek, 791-974-795

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jatéwki Limousine zacie-
lone i nie cielne. 608-452-972.

maszyny rolnicze

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW- sprzedam
tel.698-703-449

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m- sprzedam tel.698-
703-449

OPRYSKIWACZ Hydraulik Pelikan,
18 metrow, sprzedam, 668-147-427.

PASZOCIAG 36m, talerzowka pot-
zawieszana 3,2m, ptug Overum ob-
rotowy Vario pigcioskibowy- sprze-
dam tel.698-703-449

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE
UZYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-
429-486, Ostroda tel.601-612-068,
Wegorzewo tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsump-

cyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

SIANO w belach 160- sprzedam,
501-251-439

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

SPRZEDAM stome w belach, siano,
owies, transport, 609654716

SPRZEDAM ziemniaki paszowe,
513-920-754

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

HURTOWE ceny opon rolniczych
oraz detek, wszystkie marki z mon-
tazem u klienta na podworku, Mrg-
gowo, 667278727

rani Ewelinie Pyziak

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
po stracie
Ojca
skladaja kierownictwo oraz pracownicy
prokuratur okregu olsztynskiego

229210pb1-a-M

Stefanii 1 Mirostawowi Sokotom
oraz ich Bliskim i Rodzinie

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu §mierci
Mamy, Babci i TeSciowej

skladaja przyjaciele i cztonkowie ZZIiT przy Zespole Szkét z UJN
w Gorowie Itaweckim

170210pb1-A -P

Cale Zycie Mlodziesy i Folklorowi

10 stycznia 2021 r. odeszta od nas Ikona i Ambasador kultury polskiej w kraju za granica, pedagog i choreograf,
zalozycielka i wieloletni dyrektor Zespotu Piesni i Tanhca WARMIA w Olsztynie i Zespolu POLONIA w Chicago

Cecylia Roznowska

Ostatnie pozegnanie nastapi w Chicago USA 14 stycznia 2021 r. Msza w Jej intencji odbedzie 17 stycznia 2021 r. o godz 11.00,

Suma w Bazylice - Katedrze Sw. Jakuba w Olsztynie.
Celebrowana bedzie przez Proboszcza Parafii, k. Pratata dr Andrzeja Lesinskiego.

Pokoj Jej duszy.

Wyrazy wspoélczucia
sktadam

Rodzinie i Najblizszym oraz Calej Rodzinie Folklorystyczne;j.

Swiatowa Rada Folklorystycznych Zespotéw Polonijnych Joanna Wulfert w-ce prezes i wychowanka Warmii

wraz z obecnymi i bylymi cztonkami catego zespotu WARMIA

230210pb1-a-M



http://www.domkiangielskie.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/

Z wielkim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy,
ze zmarl nasz Kolega

JERZY OSSOWSKI

radca prawny.

Najglebsze wyrazy wspoélczucia

Rodzinie

skladaja
Dziekan, Radcowie Prawni,
Aplikanci i Pracownicy
Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Gdansku

Z gigbokim smutkiem Gdy smutek boli, a stowa zbyt male,
przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci by rozpacz wypowiedzied,
L, Zostage tylko milczenie petne gorgcych lez
S. T pP- 1 bliskosc osieroconych serc...

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

S. T p.
Leszka Czyzewskiego

Dyrektora Centrum Administracyjnego
do Obstugi Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
w Pasteku.

Leszka Czyzewskiego

Dyrektora Centrum Administracyjnego
do Obstugi Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych w Past¢ku.

Wyrazy glebokiego wspoéiczucia
Rodzinie i Bliskim

sktada
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblagu wraz ze Wspé6ipracownikami

Y.aczac sie w zalobie z Bliskimi

pracownicy i wychowankowie

1521see1-A-G

1921seel-A-G 2421seel-A -P

Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy glebokiego zalu
oraz wspolczucia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

Pana
Leszka Czyzewskiego

Dyrektora Centrum Administracyjnego
do Obstugi Placéwek
Opiekuficzo-Wychowawczych w Pasteku

skladaja
Wojt Gminy Rychliki
wraz z pracownikami i podleglymi jednostkami,
Przewodniczacy Rady Gminy
oraz Rada Gminy Rychliki

1821seel-A-G

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

S. T p.
Jerzego Gutkowskiego

wieloletniego pracownika
Dzialu Technicznego naszego szpitala

Wyrazy wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

skladajg Dyrektor i Pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

1221seel-A -P

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
S. T p.
Grzegorza Chrzanowskiego

lekarza specjalisty I i I stopnia
w zakresie chor6b wewnetrznych,
specjalisty w zakresie endokrynologii
oraz specjalisty w zakresie diabetologii,
wieloletniego pracownika naszego szpitala.

Wyrazy wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja
Dyrektor i Pracownicy

Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

,»Byc¢ czlowiekiem — to podstawowe powolanie czlowieka,
byc czlowiekiem na miare daru, jaki otrzymat.
Na muare tego talentu, ktorym jest samo czlowieczenstwo,

a z kolei dopiero na miare wszystkich talentow, jakimi zostal obdarzony.”
Jan Pawel II

Z najgtebszym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Leszka Czyzewskiego

Dyrektora Centrum Administracyjnego do spraw Obstugi Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych w Pasteku, wieloletniego wychowawcy
Domu Dziecka ,,Orle Gniazdo” w Marwicy, pedagoga,
pelnego empatii obroncy dzieci i rodzin zastepczych.
Wspominajac dobrego Kolege i Przyjaciela - Prawdziwego Czlowieka,
nie mowimy zegnaj, mowimy - do zobaczenia.

Laczac si¢ w zalobie i b6lu z

Dzieémi, Rodzicami,
Rodzing i Bliskimi
wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia
sktadaja: Starosta Elblaski, Zarzad Powiatu w Elblagu,

Przewodniczaca Rady Powiatu w Elblagu, Radni Rady Powiatu
w Elblagu oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Elblagu

PIATEK 115]0112021] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘
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Z boélem zawiadamiamy, ze 12 stycznia 2021 r.
odszed! od nas do Domu Pana nasz ukochany
Tatus, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Czeslaw Zalewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 stycznia 2021 r. o godzinie 13.00 Mszga Swieta
w kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny Ostrobramskiej,
Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku i zalu Rodzina

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiany o $mierci
pd
S. T p-

Zygmunta Turejki

wieloletniego Nauczyciela i Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 14 w Olsztynie w latach 1973-1985
wspanialego Kolegi, Przyjaciela uczniow
oraz wyjatkowego Dyrektora niezwykle zastuZonego
dla rozwoju olsztynskiej edukacji. Byt i pozostanie
wzorem czlowieka, nauczyciela, dyrektora.

Najblizszym Pana Dyrektora
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia

skladaja dawni i obecni pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 14 w Olsztynie z Dyrektorem

203210pb1-a-M

L] L]
Kolezance Reglnle KOlata
i Jej Bliskim
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja: Dyrekcja i wspolpracownicy
Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

227210pb1-a-M

222210pb1-A -P

Dzigkujemy serdecznie

ranier Malgorzacie Zach-Muzolf

za wieloletnia opieke, okazane serce i empati¢
w ostatnich chwilach

§. 1 p. Jozefa Kisty

Zona z Rodzing

219210pb1-B -P

Dzigkujemy serdecznie Przyjaciolom, Sasiadom, Kolezankom
i Kolegom za wsparcie, stowa otuchy oraz uczestniczenie
W ostatnim pozegnaniu naszej Mamy, Babci i Prababci

s.+p. Czestawy Borskiej

oraz naszego kochanego Me¢za, Taty, Dziadka, Tescia i Brata

5.+ p. Jozefa Kisty

219210pb1-A -P

Zycie ludzkie jest przejsciem (...)
Nie tylko przez granice smierci, ale i do nowego 2ycia
Jan Pawel II

Naszej drogiej kolezance

Danusi Gutkowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
Meza
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
Elblaskiej Spéidzielni Mieszkaniowej ,,Sielanka”

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p.
Leszka Czyzewskiego

Dyrektora Centrum Administracyjnego do Obstugi
Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych w Pasteku.

Odszed! od nas zyczliwy, bardzo dobry czlowiek
o wielkim sercu i niezwykle bogatej osobowosci,
ktorego dzialalnosé na rzecz wychowankow placéowek
opiekuficzo-wychowawczych nie zostanie zapomniana.
W naszej pamieci zostanie zapamigtany
jako cenny czlonek spolecznosci Miasta i Gminy Pastek.

W tych najtrudniejszych momentach
wspieramy nasza modlitwg
wszystkich czlonkéw

Rodziny
oraz przekazujemy najglebsze wyrazy wspélczucia,

stowa pamieci i najszczersze kondolencje.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Burmistrz Past¢ka
dr Wiestaw Sniecikowski

2521seel-A -P

921seel-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sohote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu

s. tp.
Renaty Laszkiewicz

lekarza specjalisty w zakresie radiodiagnostyki,
bytej Kierownik Zaktadu Radiologii
i wieloletniej pracownicy naszego szpitala.

Wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja
Dyrektor i Pracownicy
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

{ 1

LSACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

lesirslesieslrslerieslrsleslrslrsiesleslirsieslrsleslrplesleplerpleds

289190pb1-C-K

1021seel-B-G

. Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

USEUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma I"l(et

895 355 300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K
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PILKA RECZNA\\\ Warmia
Energa Olsztyn nie zagraw 1/8
finatu PGNiG Pucharu Polski

z trzecim obecnie zespotem
Superligi, Azotami Putawy. Do
meczu wstepnie zaplanowane-
go na 27 stycznia w Uranii, ktéry
gospodarze chcieli rozegraé¢

w lutym, jednak nie dojdzie,
gdyz klub z Olsztyna ostatecz-
nie... wycofat sie z rywalizacji.

OTOPELNA TRESC
OSWIADCZENIA

KLUBU: ,ZARZAD
OLSZTYNSKIEGO KLUBU
PILKI RECZNEJ WARMIA
OLSZTYN, KIERUJAC SIE
AKTUALNA SYTUACJA
EPIDEMIOLOGICZNA

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM,
W SZCZEGOLNOSCI

W SAMYM OLSZTYNIE
(WSKAZNIK
ZACHOROWALNOSCINA
COVID-19 W OLSZTYNIE JEST
JEDNYM Z NAJWYZSZYCH
W KRAJU) | OBAWIAJAC SIE
0 ZDROWIE ZAWODNIKOW
DRUZYN: OKPR WARMIA
ENERGA OLSZTYN | AZOTY
PULAWY ORAZ W TROSCE
0 NIEZAKLOCONY PRZEBIEG
ROZGRYWEK LIGOWYCH,
PODJAL DECYZJE
OREZYGNACJI Z UDZIALU
W PRZYTOCZONYCH WYZEJ
ROZGRYWKACH PUCHARU
POLSKI".

» W przerwie zimowej warmia-
cy pozyskali (wypozyczenie

do konca sezonu) 21-letniego
Adriana Gruszczynskiego z KS
Uniwersytet Radom, lidera
klasyfikacji strzelcéw grupy C

I ligi, ktéry w 10 meczach zdobyt
72 bramki. Ma on wesprzeé

na $rodku rozegrania Marcina
Malewskiego.

PILKA NOZNA\\\ W 1/16 finatu
Pucharu Niemiec bronigcy
trofeum Bayern Monachium
sensacyjnie przegrat na
wyjezdzie po rzutach karnych

z drugoligowym Holstein Kiel

i odpadt z rozgrywek! Od 74. min
w sktadzie mistrza Niemiec grat
Robert Lewandowski. Faworyt
stracit pewny, wydawatoby

sie, awans w pigtej minucie
doliczonego czasu gry, a ze

Fot. facebook.pl

Adrian Gruszczynski, nowy rozgrywajgcy Warmii Energi

dogrywka nie przyniosta zmiany
wyniku, wiec doszto do serii ,je-
denastek”. W pierwszej kolejce
Lewandowski trafit do siatki,

a w szdstej loannis Gelios z Ki-
Lonii obronit strzat Marka Roki,
po czym Finn Bartels pokonat
Manuela Neuera i sensacja
stata sie faktem. To pierwsza
pucharowa porazka Bayernu
zrywalem z nizszej klasy od... 17
lat, kiedy to Bawarczycy zostali
wyeliminowani przez Alemanie
Aachen oraz pierwszy od 20 lat
przypadek, kiedy ekipa z Mona-
chium odpadta z DFB Pokal juz
w drugiej rundzie.

* Holstein Kiel

- Bayern Monachium 2:2

po dogr. (2:2, 1:1), karne 6-5
0:1-Gnabry (14), 1:1 - Bartels
(37),1:2 - Sane (48), 2:2 - Wahl
(90+5)

>>> (Grajgcy w rezerwowym
sktadzie Juventus Turyn (m.in.
bez Cristiano Ronaldo czy Woj-
ciecha Szczesnego) pokonat po
dogrywce Genoe i awansowat
do éwieréfinatu Pucharu Wtoch.
Zwycieskiego gola strzelit

w 105. min rezerwowy, dehiu-
tujgcy w Juventusie 21-letni
Tunezyjczyk Hamzi Rafia.

* Puchar Wtoch, 1/8 finatu:
Juventus —Genoa 3:2 (Ku-
lusevski 2, Morata 23, Rafia 105
—Czyborra 28, Melegoni 74);

Napoli — Empoli 3:2 (w ekipie go-

spodarzy od 70. min grat Piotr
Zielinski); Fiorentina—Inter 1:2
po dogr.

>>> Faworyzowany Tottenham
tylko zremisowat 1:1 z Fulham
w zalegtym meczu 16. kolejki
angielskiej Premier League.

* Inny wynik, 18. kol..: Man-
chester City - Brighton 1:0.
Czotéwka tabeli: 1. Manche-
ster Utd 36 pkt; 2. Liverpool 33;
3. Manchester C. (mecz mnigj),
4, Leicester, 5. Everton - po 32.

>>> Superpuchar Hiszpanii,
potfinat: Sociedad - Barcelona
1:1 po dogr., karne 2-3.

SIATKOWKA\\\ W zalegtych
spotkaniach PlusLigi siatkarzy
wygrywali goscie: rzeszowianie
po tie-breaku w Betchatowie,
aniepokonana ZAKSA w niewiele

ponad godzine w Radomiu. W me-

czu ze Skra swdj 500. plusligowy
wystep w karierze zaliczyt 38-let-
ni Pawet Woicki z Resovii, ktéry
jeszcze do zesztego sezonu byt
rozgrywajgcym Indykpolu AZS.

Weczoraj prace stracit trener
zawodzacych w tym sezonie
Czarnych, Robert Prygiel, ktory
prowadzit radomian od 2016 r.
Nowym szkoleniowcem zostat
jego dotychczasowy asystent
Dmitrij Skoryj.

Czwartkowy pojedynek olszty-
nian ze Stalg Nysg (zalegtosci
z11. kolejki) zakonczyt sie juz
po zamknieciu tego wydania
gazety.

* PlusLiga, 9.kol.: Czarni-
ZAKSA 0:3 (-19, -14,-17); 12. kol..:
Skra - Resovia 2:3 (-17, -16, 16,
23,-1).

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 17-0 50 51:9
2 Jastrzebie 13-4 37 44:23
3. Trefl 13-5 36 41:25
4. Verva -7 32 41:34
5. Aluron 10-6 30 34:22
6.PGE Skra  8-9 27 34:29
7. Resovia 10-6 26 33:29
8. Slepsk 9-8 26 31:30
9. Katowice 9-8 26 32:33
10. Czarni 6-14 19 27:49
11. Indykpol AZS 6-10 18 22:34
12. Cuprum  5-14 17 28:45
13. Stal 3-14 16 26:44
14. Bedzin 2-17 6 16:54

>>> 47-letni Daniel Plinski,
byty sSrodkowy reprezentacji
(wicemistrz $wiata 2006,
mistrz Europy 2009) oraz m.in.
Skry Betchatéw i Indykpolu
AZS, gdzie w 2018 r. zakonczyt
zawodniczg kariere, zostat
trenerem drugoligowego
Stalpro Btyskawica Szczecin.
To pierwsza samodzielna
praca trenerska Plinskiego,
ktéry ostatnio pracowat jako
komentator i ekspert telewi-
zyjny. Beniaminek niedawno
pozyskat bytego przyjmujacego
reprezentacji Marcina Wike

i biatoruskiego rozgrywajgcego
Jeszcze wezedniej nowym
siatkarzem szczecinskiego
drugoligowca zostat biatoruski
rozgrywajacy Zenia Nazarow.

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Dzi-
siejszym oficjalnym treningiem
i kwalifikacjami (g. 18) zostang
otwarte weekendowe zawody
Pucharu Swiata w Zakopanem.
W sobote na Wielkiej Krokwi
zostanie przeprowadzony kon-
kurs druzynowy (poczatek o g.
16.15), dzien pdzniej - zmagania
indywidualne (g. 16). Transmisje
z obu konkurséw przeprowadzg
Eurosport1, TVP Sporti TVP 1.

TENIS\\\ W finale turnieju
Delray Beach Open najlepszy
polski tenisista Hubert Hurkacz
pokonat Amerykanina czeskie-
go pochodzenia Sebastiana
Korde 6:3, 6:3. Polak, ktory

nie stracit w amerykanskiej

imprezie nawet seta, wygrat
swoj drugi turniej cyklu ATP

w karierze (pierwszy w 2019

w Winston-Salem). Hurkacz
awansuje dzieki temu na 29.
miejsce w rankingu ATP oraz
zostanie rozstawiony w wiel-
koszlemowym Australian Open
w Melbourne (8-21 lutego).

SPORT W TV\\\ Jednym

z gtdwnych wydarzen sporto-
wego weekendu w telewizji
bedg zawody Pucharu Swiata
w skokach narciarskich, ktére
zawitajg na Wielkg Krokiew
w Zakopanem. Niestety, tym
razem bhez udziatu kibicéw na
trybunach...

PIATEK ]

« Biathlon. Puchar Swiata

w Oberhofie: sztafeta mezczyzn
(14.30, Polsat Sport)

« Siatkéwka. Tauron Liga
kobiet: Developres - Radomka,
Wroctaw - BKS (17.30, 20.30,
Polsat Sport)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Astoria Byd-
goszcz - HydroTruck Radom
(17.30, Polsat Sport Extra);
NBA: Milwaukee Bucks - Dallas
Mavericks (1.30 z pt. na soh.,
Canal+ Sport)

» Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Zakopanem: kwalifi-
kacje (18, Eurosport 1, TVP 1)

« Pitka nozna. Bundesliga:
Union - Leverkusen (20.25,
Canal+ Sport); Serie A: Lazio -
Roma (20.40, Eleven Sports 1);
Ligue 1: Montpellier - Monaco
(20.55, nSport+)

SOBOTA

* Biegi narciarskie. Ski Clas-
sics: La Diagonela (8.05, 10.45,
TVP Sport)

e Lyzwiarstwo szybkie.
Mistrzostwa Europy w Heeren-
veen: 500 m kobiet i mezczyzn
(11.30,12,16, Polsat Sport Extra;
15.35, Polsat Sport News), 3000
m kobiet, 5000 m mezczyzn
(12.35,13.45, Polsat Sport
Extra; 14.40,15.05, Polsat Sport
News), 1000 m kobiet i mez-
czyzn (16.35, Polsat Sport Extra;
1710, Polsat Sport News)

* Pitka nozna. Puchar Hiszpa-
nii, 1/16 finatu: Almeria - Alaves,
Fuenlabrada - Levante, Leganes
- Sevilla (11.55,19,19.55, TVP
Sport); Premier League:
Wolverhampton - WBA, Leeds

- Brighton (13.25, 15.55, Canal+
Sport), West Ham - Burnley
(15.55, Canal+ Sport 2); Serie A:
Bologna - Hellas (14.55, Eleven
Sports 3), Torino - Spezia (17.55,
Eleven Sports 2), Sampdoria -
Udinese (20.40, Eleven Sports
1); Bundesliga: Dortmund -
Mainz, Stuttgart - M'gladbach
(15.25,18.25, Eleven Sports 1),
Koln - Hertha (15.25, Eleven

Sports 2), Werder - Augsburg
(15.25, Eleven Sports 4); Pre-
mier League: Fulham - Chelsea,
Leicester - Southampton (18.25,
20.55, Canal+ Sport); Ligue I:
Angers - PSG (20.55, Eleven
Sports 2) .

« Biathlon. PS w Qberhofie:
sztafeta kobiet (14.30, Polsat
Sport Extra; 15, Eurosport 1)

* Siatkéwka. PlusLiga: Skra

- Jastrzebie, ZAKSA - Slepsk
(14.45,17.30, Polsat Sport); Se-
rie Al mezczyzn: Lube - Modena
(18, Polsat Sport Extra); Tauron
Liga: Chemik - £KS (20.30,
Polsat Sport) .

* Skoki narciarskie. PS w Za-
kopanem: konkurs druzynowy
(16.10, TVP Sport; 16.15, Euro-
sport1, TVP1)

* Koszykéwka. EBL: Start Lub-
lin - Trefl Sopot (17.30, Polsat
Sport Extra); NBA: San Antonio
Spurs - Houston Rockets (23,
Canal+ Sport)

NIEDZIELA

* Lyzwiarstwo szybkie. ME

w Heerenveen: 1500 m kobiet

i mezczyzn (11.30, Polsat Sport
Extra; 12.15, Polsat Sport News),
500 m kobiet, 1000 m mezczyzn
(15.30,15.50, 16.30, 17.05, Polsat
Sport News)

¢ Pitka nozna. Serie A: Napoli -
Fiorentina (12.25, Eleven Sports
1), Sassuolo - Parma, Atalanta

- Genoa, Inter - Juventus (14.55,
17.55, 20.40, Eleven Sports 2),
Crotone - Benevento (14.55, Ele-
ven Sports 3); Premier League:
Aston Villa - Everton, Sheffield
Utd - Tottenham (12.55, 14.55,
Canal+ Sport); Bundesliga:
Bayern - Freiburg, Eintracht

- Schalke (15.25,17.55, Eleven
Sports 1); Ligue 1: Lille - Reims
(16.55, nSport+, Canal+ Sport
2), Lyon - Metz (20.55, nSport+,
Eleven Sports 3); Premier
League: Liverpool - Manchester
Utd, Manchester C. - Crystal Pa-
lace (17.25, 20.10, Canal+ Sport);
Puchar Hiszpanii, 1/16 finatu:
Alcorcon - Valencia (18.55, TVP
Sport); Superpuchar Hiszpanii:
finat (20.55, Eleven Sports 1)

« Biathlon. PS w Oberhofie:
hiegi ze startu wspélnego mez-
czyzn i kobiet (12.30, 15, Polsat
Sport Extra; 12.30, Eurosport 2;
14.45, Eurosport 1)

- Siatkéwka. PlusLiga:

Resovia - Trefl, GKS - Verva,
Czarni - Bedzin (14.45,17.30,
20.30, Polsat Sport); Serie Al
mezczyzn: Perugia - Milano (18,
Polsat Sport News)

« Skoki narciarskie. PS w Za-
kopanem (15.55, TVP Sport; 16,
Eurosport1, TVP 1)

* Koszykéwka. EBL: Legia -
Anwil (17.30, Polsat Sport Extra);
NBA: Dallas Mavericks - Chicago
Bulls (21, Canal+ Sport 2).
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LISTASIE NAM RUZRASTA °

PLEBISCYT\\\ Gtosowanie na najpopularniejszych sportowcdow 2020 roku powoli
sie rozkreca, a na liScie kandydatow wtasnie pojawity sie cztery nowe nazwiska.

nformowali$my juz wielo-
krotnie, ze lista plebiscy-
towych kandydatow jest
otwarta, wiec caly czas
mozna zglaszac kolejnych
sportowcow. Oczywiscie im
poZniej ktos zostanie do listy
dopisany, tym jego szanse na
sukces beda mniejsze. Jednak
wtej chwili glosowanie dopie-
ro sie rozkreca, wiec straty sa
jeszcze do odrobienia.

DZIEKI SUGESTIOM NASZYCH
CZYTELNIKOW WSROD
KANDYDATOW TYM RAZEM
ZNALEZLI SIE MLODY
PLYWAK SWIMLANDU
OLSZTYN ORAZ TROJE
LEKKOATLETYCZNYCH
WETERANOW, KTORYCH
WIEK SIE NIE IMA.

Oto nowi zawodnicy, ktorzy
powalcza w60. Plebiscycie na
10 Najpopularniejszych Spor-
towcow Wojewddztwa:

» Marek Grzyb (lekka atletyka,
Warminsko-Mazurski Klub
Lekkiej Atletyki Masters) - ztoty
(tyczka) i srebrny (skok w dal)
medalista halowych MP wete-
randw, czterokrotny mistrz kra-
juna otwartym stadionie (skok
w dal, skok wzwyz, oszczep,
100 m ppt), ztoty medalista
mistrzostw Polski w piecioboju
klasycznym. go.sp.83

 Jerzy Jabtonski (lekka
atletyka, Warminsko-Mazurski
Klub Lekkiej Atletyki Masters)

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

6 [ WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

SPORTOWCOW

Fot. Lukasz Szymanski

W gtosowaniu na Pitkarza Roku prowadzi Mateusz Furman ze Znicza

- ztoty medalista halowych

MP weterandéw w rzucie
ciezarkiem 7,26 kg; piecio-

krotny mistrz kraju w rzutach
nietypowych, ztoty medalista
MP w piecioboju rzutowym

i tréjboju ciezarkowym;

rekordzista Swiata weterandw
w rzucie mtotem, ztoty (mtot)
i srebrny (kula, dysk) medali-

16-latkéw na 50 m stylem
klasycznym. go.sp.84

* Krystyna Pieczulis (lekka

- halowa mistrzyni Polski

atletyka, Warminsko-Mazurski
Klub Lekkiej Atletyki Masters)

weterandow (3000 m i sztafeta

i 5000 m. go.sp.85

sta MP weteranéw. go.sp.82

* Tomasz Kraczkowski (ptywa-
nie, Swimland Olsztyn) - mistrz

Polski junioréw na 50 m sty

klasycznym, rekordzista Polski

» Czotéwka niektorych
konkurséw sms-owych,

lem  Pitkarz Roku: 1. Mateusz

4x200 m), ztota medalistka MP
weteranéw w hiegach na 1500

Furman (Znicz Biata Piska)

go.pr.13; 2. Patryk Rutkowski
(Olimpia Kisielice) go.pr.50;
3. Mateusz Jajkowski (GKS
Wikielec) go.pr.18; 4. Prze-
mystaw Rybkiewicz (Tecza
Biskupiec) go.pr.51; 5. Adrian
Sadowski (Ptomien Turznica)
go.pr.53; Najpopularniejszy
Sportowiec: 1. Aniela Koztow-
ska (szermierka, Hajduczek
Olsztyn) go.sp.31; 2. Krzysztof
Sartanowicz (motocross, Moto
Klub Lidzbark Warminski)
go.sp.59; 3. Szymon Kapata
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
g0.5p.24; 4. Katarzyna Orze-
chowska (strzelectwo, OKS
Warmia i Mazury) go.sp.46;
5-7. Krzysztof Dowgierd (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.sp.15, Mateusz Kopycinski
(pitka reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.sp.27, Stawomir
Jabtonski (lekka atletyka,
Warminsko Mazurski Klub
Lekkiej Atletyki Masters)
go.sp.79; 8-9. Mateusz Pore-
ba (siatkéwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.sp.53,

Stawomir Turonek (parakolar-
stwo, Olsztynski Klub Sporto-
wy Warmia i Mazury) go.sp.67;
10. Helena Romanowska (lekka
atletyka, Warminsko Mazurski
Klub Lekkiej Atletyki Masters)
go.sp.81

Przypominamy, ze sms-y
wysytamy na numer 7248 (2,46
zt brutto), w tres¢ wpisujac
jedynie kod (sg zaznaczone na
czerwono).

Wiecej informacji na stronie

sport.wm.pl. dryh
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WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktdry jest
dostepny w siedzibie spotki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0. w Olsztynie.

Data i czytelny podpis

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

6210tbs-B K
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W 14. KOLEJCE | LIGI KOSZYKAREK KKS

OLSZTYN NA WYJEZDZIE ZAGRA

Z SMS PZKOSZ £t OMIANKI (SOBQTA, G.13)

EGIPSKA MIESZANKA WYBUCHOWA?

PILKA RECZNA\\\ Dzisiejszym meczem z Tunezjq (9. 20.30) Polacy rozpoczng swoj udziat w turnieju finatowym mistrzostw
Swiata. Gospodarzem imprezy jest Egipt, niestety, zanosi sie na to, ze nie bedg to najlepsze mistrzostwa w historii.

urniej tradycyjnie

jest wielkim wy-

darzeniem, Kktore

wzbudza olbrzymie

zainteresowanie,
jednak tym razem mistrzo-
stwa moga by¢ zapamietane
jedynie z powodu koronawi-
rusa iegipskiej ,organizacji”.
Polaczenie tych dwoch ele-
mentoéw moze okaza¢ sie mie-
szanka, wybuchowa, dlatego
zudzialu wimprezie zrezyg-
nowali Czesi oraz Ameryka-
nie, ktorych wtej sytuacji za-
stapily Macedonia Pélnocna
1Szwajcaria. Norwegowie co
prawda do Egiptu pojechali,
ale skrytykowal organiza-
tor6w za luzne podejsécie do
zasad bezpieczenstwa. - Do
tej pory wszystko jest paro-
dig 1Dzikim Zachodem - tak
organizacje mistrzostw oce-
nil Sander Sagosen, gwiaz-
dor norweskich wicemi-
strzow Swiata.

POCZATKOWO
ORGANIZATORZY
ZAMIERZALI WPUSCIC
OGRANICZONA LICZBE
KIBICOW NA TRYBUNY,
JEDNAK MIEDZYNARODOWA
FEDERACJA PILKI RECZNEJ
(IHF) OSTATECZNIE
PODJELA DECYZJE, ZE
MECZE BEDA BEZ UDZIALU
PUBLICZNOSCI. NIESTETY,
TAKZE BEZ WIELU
DOBRYCH ZAWODNIKOW,
KTORZY - Z OBAWY

PRZED KORONAWIRUSEM

- OSTATECZNIE
ZREZYGNOWALI

Z PRZYJAZDU DO EGIPTU.

Tak na przyklad uczynili
Niemcy, inni natomiast - jak
Brazylijczycy - juz sie zarazi-
li, wiec zagraja w ostabionym
skladzie (wypadlo im 12 za-

i Jk]li _______LL_ m
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Fot. zprp.pl
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Interwencja Adama Morawskiego. W 2023 roku mistrzostwa $wiata zostang przeprowadzone w Polsce i Szwecji

wodnikow!). W efekcie mo-
zemy spodziewaé sie wielu
niespodzianek, tym bardziej ze
po raz pierwszy zagraja az 32
reprezentacje. W tym Polacy,
ktorzy chociaz maja na koncie
cztery medale mistrzostw Swiata
(srebrno w2007 ibrazy w1982,
2009 i 2015 roku), to jednak
od szeSciu lat sa poza $wiatowa,
czotowka. Ztego powodu przed
dwoma laty Polacy nie zakwa-
lifikowali sie do MS - przypo-
mnijmy, ze tytul po raz pierw-
szy w historii wywalczyli wtedy
Duncezycy, ktorzy przed wlasng
publicznoscia wiinale pokonali
Norwegie 31:22. Wmeczu obraz
obroncy tytulu Francuzi wygrali
zNiemcami 26:25.

‘W Egipcie najpowazniejszym

grupowym rywalem Polakow

beda Hiszpanie, mistrzowie
Swiata z2005 12013 roku oraz
trzykrotni brazowi medali$ci
igrzysk olimpijskich (1996,
2000 12008). W skladzie hi-
szpanskiej reprezentacji sa
m.in. rozgrywajacy Lomzy
Vive Kielce Alex i Daniel Duj-
szebajewowie, synowie Talanta
Dujszebajewa, szkoleniowca
wielokrotnych mistrzéw Polski.

- CZEKAJANAS NA
PEWNO CIEZKIE MECZE,
ALE JESLICHCEMY

SIE LICZYC NA ARENIE
MIEDZYNARODOWEJ, TO

Z TAKIMI ZESPOLAMI JAK
TUNEZJACZY BRAZYLIA

MUSIMY WYGRYWAG,

AZ TAKIMI JAK HISZPANIA
—~WALCZYC - STAWIA
SPRAWE JASNO PATRYK
ROMBEL, SELEKCJONER
REPREZENTACJI POLSKI.

Polacy wszystkie mecze gru-
powe rozegraja w New Capital
Sports Hall ponad 40 km od
Kairu. Niestety, polscy kibice
tym razem mistrzostw Swiata
nie obejrza, bowiem zadna te-
lewizja nie zdecydowala sie na
zakup praw. Powodem byly wy-
sokie koszty - za pokazanie cale-
go turnieju trzeba bylo zaplacié
pottora miliona euro, natomiast
mecze Polakéw wyceniono ,je-
dynie” na 500 tysiecy euro.

Mistrzostwa beda jednak
transmitowane w internecie
na oficjalnym kanale IHF
na YouTube.

Z kazdej z oémiu grup do
drugiej rundy awansuja po
trzy druzyny. W ten sposob
w kolejnym etapie rywaliza-
cji powstang cztery grupy po
sze$¢ ekip, z ktorych po dwie
najlepsze zagraja w ¢wierc-
finale. Natomiast druzyny,
ktore odpadna w pierwszej
rundzie, beda rywalizowaé
o Puchar Prezydenta, ktore-
go stawka sg miejsca 25-32.
Przed czterema laty trofeum
pocieszenia zdobyli... Polacy,
co wtedy dalo im 17. pozycje.

W meczu otwarcia MS Egipt
wygral zChile 35:29 (18:11).

« Plan gier Polski w MS$ 2021
(wszystkie 0 g. 20.30 czasu
polskiego): 15.01: Tunezja
—Polska, 17.01: Polska — Hiszpa-
nia, 19.01: Brazylia— Polska.
ARTUR DRYHYNYCZ

REPREZENTACJA POLSKI

* Bramkarze: Adam Morawski
(Orlen Wista Ptock), Mateusz
Kornecki (komza Vive Kielce),
Piotr Wyszomirski (Grundfos
Tatabanya, Wegry)

* Rozgrywajacy: Tomasz
Gebala, Szymon Sic¢ko, Michat
Olejniczak (wszyscy Vive),
Kacper Adamski, Maciej
Pilitowski (obaj Energa Kalisz),
Arkadiusz Ossowski (MMTS
Kwidzyn), Rafat Przybylski (Azo-
ty Putawy), Maciej Majdzinski
(Bergischer HC, Niemcy), Piotr
Chrapkowski (SC Magdeburg,
Niemcy)

 Skrzydtowi: Jan Czuwara
(Gdrnik Zabrze), Przemystaw
Krajewski, Michat Daszek (obaj
Wista), Arkadiusz Moryto (Vive)

* Obrotowi: Dawid Dawydzik
(Azoty), Patryk Walczak (Vardar
Skopje, Macedonia Ptn.), Maciej
Gebala (DHfK Lipsk, Niemcy),
Mateusz Piechowski (CB Ade-
mar Leon).

UCZESTNICY M$S

 Grupa A: Niemcy, Wegry,
Urugwaj, Republika Zielonego
Przyladka. Grupa B: Hiszpa-
nia, Tunezja, Brazylia, Polska.
Grupa C: Chorwacja, Katar, Ja-
ponia, Angola. Grupa D: Dania,
Argentyna, Bahrajn, Demokra-
tyczna Republika Konga. Grupa
E: Norwegia, Austria, Francja,
Szwajcaria. Grupa F: Portuga-
lia, Algieria, Islandia, Maroko.
Grupa G: Szwecja, Egipt, Mace-
donia Pétnocna, Chile. Grupa
H: Stowenia, Biatorus, Korea
Potudniowa, Rosja

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl




