Duze problemy w kadrze selekcjonera Jana
Urbana przed meczem z Holandig str. 15

FOT. LUCYNA NENOW

Rak ptuca jest najczesciej
wystepujacym i jednym z najgorzej
rokujgcych nowotworéw w Polsce.
Jakie sg jego objawy? str. 8
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SPOLECZENSTWO W BYDGOSZCZY PROBLEM Z PIECZA ZASTEPCZA

Dzieci czekaja na rodziny

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W Bydgoszczy naumieszczenie
wrodzinnej pieczy zastepczej czeka
obecnie 15 dzieci - trzy liczne rodzerh-
stwa. To tylko czeS¢ maloletnich,
ktorzy czekajanaswojnowy dom.

Szykuja sie zmiany w ustawie o pieczy
zastepczej. Ministerstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej bierze pod uwage
nowelizacje przepisow, zaktadajaca co-
roczng waloryzacje Swiadczen i wyna-
grodzen dla rodzin zastepczych. Inng
z dyskutowanych propozycji jest moz-
liwos¢ objecia ich benefitami wynikaja-
cymi z karty duzej rodziny, tak by mo-
gly z nich korzysta¢, niezaleznie
od liczby dzieci pod opieka.

Problem zapewnienia pieczy zastep-
czej matoletnim, ktorzy - decyzja sadu
- majq sie w niej znalez¢, w praktyce
spadanasamorzady. W Bydgoszczy or-
ganizatorem pieczy jest Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. - Z przyczyn nieza-

leznych od nas, z powodu niktego zain-
teresowania ze strony potencjalnych
kandydatow, chcacych podjac trud ro-
dzicielstwa zastepczego oraz niewystar-
czajacej liczby rodzin zastepczych,
wstosunku dorealnych potrzeb, w Byd-
goskim Zespole Placoéwek Opiekunczo-
Wychowawczych (organizator pieczy
instytucjonalnej) przebywajg inadal sy
przez nas kierowane dzieci, ktore
w Swietle obowigzujacych przepisow
prawa winny wychowywac sie wrodzi-
nie zastepczej ale z powodu braku
miejsc kierowane s3 na pobyt do pla-
cOwki - méwi Marta Frankowska, rzecz-
niczka prasowa MOPS w Bydgoszczy.
MOPS informuje, Ze na umieszcze-
nie wrodzinnej pieczy zastepczej, zgod-
nie z postanowieniem Sadu Rejono-
wego w Bydgoszczy czeka 15 dzieci. To
trzy liczne rodzefistwa.
AilejestwmieScie samychrodzin za-
stepczych? OdpowiedZ nato pytanie nie
jest prosta, bo formy opieki sg r6zne. Je-
zeli chodzi o spokrewnione rodziny za-
stepcze, jestich 218, niespokrewnionych

rodzin zastepczych - 94(w tym dla
dziecka zupehie obcego - 35), rodzin
stanowigcychrodzinny domdziecka -
8, zawodowychrodzin zastepczych pet-
nigcych funkcje Pogotowia Rodzinnego
- 8. Poza tym w Bydgoszczy jest jeszcze
8 zawodowych rodzin zastepczych
zwyktych, 4 zawodowe rodziny zastep-
cze specjalistyczne (dla dzieci najcze-
Sciej z niepelosprawnosciami sprzezo-
nymi) oraz jedna placéwka opiekuniczo
-wychowawcza typu rodzinnego.

Bydgoscy radni zdecydowali o tym,
ze w Bydgoszczy przy ulicy Dunikow-
skiego 2 powstanie nowa placoéwka
opiekuniczo-wychowawcza typu inter-
wencyjnego. To desperacka proba spro-
stania wymogom reformy o pieczy za-
stepczej z2023 roku. Przypomnijmy, ze
zgodnie ze zmienionymi przepisami ro-
dziny zastepcze zawodowe i prowa-
dzace rodzinne domy dziecka otrzy-
muja wyzsze wynagrodzenie, ale jed-
nocze$nie prawo zakazuje tworzenia
przez samorzady nowych domoéw
dziecka.©®
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Wczoraj obchodzﬂlsmy Narodowe Swieto Nlepodleg}osm :
Tak bydgoszczanie swietowali 11 listopada str. 6 A, o
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FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

KULTURA

Wszystkie wyste;py mozna oglgdac onllne

W Bydgoszczy trwa XIII Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. I. J. Paderewskiego. Celem konkursu jest
uczczenie pamieci pianisty, kompozytora, polityka Ignacego
Jana Paderewskiego oraz promocja mtodych pianistow str. 4

UKW buduje
przedszkole i zlobek
dla ponad 130 dzieci

U zbiegu ul. Oginskiego 1 Sienki w Bydgoszczy
trwa budowa uniwersyteckiego przedszkola

1 ztobka wraz z czescig dydaktyczng dla
studentow pedagogiki. Nowy budynek
wlasnie zyskuje elewacje. Cala inwestycja
ma byc¢ gotowa w 2026 roku str. 5

Znany biznesmen | Zakaz dostepu
Janusz Z. z Torunia | do mediow
oskarzony! Znecal | spotecznosciowych
sic lataminad zong | dla osob ponize;j 15.

1 oszukat na miliony | roku zycia

str. 7 str. 12

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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2 ® OPINIE

Jutro w bExpressie
Pod paragrafem

Leszek
Kalinowski
publicysta

O FACETACH LEPIE]
NIE MOWIC?

apisata do mnie pani Elzbieta, bo uwaza, Ze nie powinni-

smy publikowac artykutow o akcji Movember. Przeciez

takie teksty (o raku prostaty czy jader) - dowodzita - czy-

tajg tez winternecie dzieci. Jesli juz takie rzeczy musza
by¢, powinny by¢ zamkniete tylko dla os6b dorostych.

Kazdy moze mie¢ swoje zdanie. Jamam odmienne.

Mato tego, uwazam, Ze o zdrowiu fizycznym, jak i psychicz-
nym, wcigz méwi sie za mato. Iwcigz pokutuje przekonanie, ze fa-
cet powinien by¢ silny, nie ptakac, nie wzruszac sie i chyba tez nie
dbac o swoje zdrowie. Bo skoro nawet w listopadzie, kiedy na ca-
tym Swiecie odbywa sie akcja Movember, mezczyzni zapuszczaja
wasy, by zostali zauwazeni i bysmy wtasnie o nich zaczeli rozma-
wiaé, mamy o nich nie pisa¢? Czy jest w zyciu kazdego z nas co§
wazniejszego niz zdrowie? Dlaczego wiec mamy milczec? Dla-
czego mamy rozmawiac o polityce, a 0 zdrowiu juz nie?

Moim zdaniem przez lata pokutowato przekonanie, Zze o pew-
nych sprawach sie nie rozmawia. Dzi§ sg inne czasy, inna Swiado-
mos¢. Choc zdecydowana wiekszoS¢ panow o tych sprawach na-
dal rozmawiac nie potrafi. Chyba ze zartem. Inaczej jest z paniami
- maja swoje stowarzyszenia, organizacje, strony w internecie,
gdzie dyskutuja, dziela sie swoimi doSwiadczeniami. Mowig
wiele o profilaktyce, chorobach, leczeniu i wzajemnym wsparciu,
nie tylko podczas leczenia. Po operacji przy ich t6zkach zjawiaja
sie wolontariuszki. W przypadku mezczyzn nikogo przy t6zku nie
ma. Nie ma tez r6zowych marszy w miastach w catym kraju, akcji
plenerowych itd. Nie ma stron internetowych. Facet pozostaje
sam ze soba. Dobrze, gdy ma rodzine. I potrafi méwic, bo nikt go
nie nauczyl przez lata, ze tez ma prawo do chwili stabosci, do roz-
mowy oswojej chorobie, do wykrzyczenia, Ze jest mu Zle.

A potem sie dziwimy, ze w Polsce mezczyzni szeS¢ razy cze-
Sciej niz kobiety odbierajg sobie zycie, bo sobie nie radza. Ich de-
presja jest ukryta. Facet ma by¢ twardy, silny, nie gada¢ za duzo
ize wszystkim sobie sam radzi¢. I pracowac piec lat dtuzej od ko-
biet, zanim przejdzie na emeryture. Cho¢ to kobiety zyja dtuze;j.

® Kupczenie kobietami i kontrola
rynku ustug seksualnych to domena
polskich Zydoéw w Il RP. Byt to bardzo
wstydliwy problem tej spotecznosci
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Urzedy chea pracowac 4 dni w tygodniu, a firmy?
Do pilotazu zglosilo sie tylko 90 przedsichiorstw

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 2026 roku wystartuje pi-
lotazowy programdla chet-
nych przetestowac czterod-
niowy tydzien pracy. Do pro-
gramu zglosili sie glownie...
urzednicy. Ekspert: - Jaki to

masens?

Nabor wnioskéw dla firm
do tego projektu odbywat sie
od 14 sierpnia do 15 wrze$nia
2025 roku. Pilotaz potrwa przez
caty rok 2026, a jego celem jest
sprawdzenie modelu skroco-
nego czasu pracy w praktyce
izebranie danych do ewentu-
alnych zmian legislacyjnych.

Czy toma sens, skoro wsroéd
chetnych, zeby testowac pilo-
taz, jest tylko 90 firm z sektora
prywatnego, a przewaznie sa to
panstwowe inwestycje? Moze
dojsc do tego, ze Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznejbedzie doptacato samo-
rzadom do tego, by skracali
czas pracy swoich urzednikéw?
Wedtug ekspertéw z portaluin-
for.pl, pilotaz zapowiada sie
jako proba sprawdzania czy da
sie skondensowac pra-ce urze-
dow i jednostek publicznych
0 1/5 bez straty dla petentow.
Nie taka miata bycidea.

Nie znamy firm z regionu,
jesli w ogole takie sg, ktore
zglosily sie, zeby przetestowac
prace cztery dni w tygodniu.
Wiadomo zas, Ze takie rozwia-
zanie zaoferowat np. Urzad
Miasta we Wioctawku, gdzie
urzednicy pracuja przez 5 dni

A
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Pilotaz potrwa przez 2026 rok, a jego celem jest zebranie
danych do ewentualnych zmian legislacyjnych

atylko siedem godzin. Krzysz-
tof Kukucki, prezydent Wto-
ctaw-ka, opowiadat w rozmo-
wie z nasza redakcja: - Wpro-
wadzitem 35-godzinny tydzien
pracy w 2024 roku. Od razu
mowitem, Ze jest to rozwigza-
nie docelowe. DziS$ objeci sg
nim pracownicy wszystkich
miej-skich instytucji i spotek.
Kiedy stysze od nich, ze
w koficu majg czas, by is¢ dole-
karza, realizowac swoje marze-
nia czy hobby, zapisac sie
na dodatkowe zajecia, to
wiem, Ze warto byto podjac to
wyzwanie. Tym bardziej, ze
obstuga mieszkancow odbywa
sie na poziomie nie gorszym
niz miato to miejsce wczesniej.

Glos w tej sprawie, ze wsrod
ochotnikéw do pilotazu prze-
wazaja panstwowe instytucje,
postanowit zabra¢ znany eko-
nomista, Marek Zuber.

»Sam fakt dyskusji o skroce-

watpliwosci. Ale wybor pod-
miotéow do pilotazu nie ma,
moim zdaniem, po prostu
sensu” - pisze Zuber. ,,A jaka lo-
gike ma wprowadzanie te-
stowo czterodniowego dnia
pracy w urzedachijednostkach
im podlegtych? A to ponad
pie¢dziesiat procent wybra-
nych do pilotazu podmiotow.
Jaki jest sens, zebySmy z bu-
dzetu panstwa, bo na tym takze
polega pilotaz, ciasnego bu-
dzetu dodajmy, doptacali do ta-
kich koncepcji? Conam to da?
O czym poinformuje? Do czego
nas zblizy z punktu widzenia
gospodarki? Realnej gospo-
darki, czyli dziatajgcych na kon-
kurencyjnym rynku firm, ktére
jatworza? No wlasnie..”
Znany ekonomista zwraca
uwage, ze, przede wszystkim
musimy pamietac o tym, ze
Polska jest wcigz krajem na do-
robku: ,,Cieszymy sie znaszych

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

osiggamy jako kraj i jako spote-
czenstwo, ale do najbogatszych
jeszcze nam sporo brakuje. To
nie jest nawet kwestia samej
wielkoSci gospodarki, ale sku-
mulowanego bogactwa. Mamy
tu olbrzymie braki wynikajace
chocby z tego, Ze przez ostatnie
dwa i p6t wieku byliSmy
pod zaborami, Polska zostata
wyniszczona przez dwie Swia-
towe wojny i nie mogtaw pelni
sie rozwijac przez narzucony
system komunistyczny. Mu-
simy zatem pracowac, zeby to
bogactwo tworzy¢. Problem w
tym, Ze owa koniecznoS¢ wy-
pracowywania dobrobytu zde-
rzasie z fatalng sytuacjg demo-
graficzng. Tymczasem w Polsce
juz brakuje pracownikéw,
gdyby nie milion obcokrajow-
cOw mielibySmy mocne ograni-
czenie wzrostu. A bedzie tylko
gorzej. SzczegOlnie wte-dy, gdy
z rynku zacznie schodzi¢
ostatni wyz demograficzny
1980 - tego roku. Czyli, ludzi
do pracy bedzie coraz mniej,
ajesli wprowadzilibySmy czte-
rodniowy dzief pracy, to kazdy
znich bedzie mniej pracowac.
Jak to pogodzi¢? No i jest jesz-
cze kwestia kosztow. Najwiek-
szym problemem wielu branz
jest mocny wzrost kosztow
pracy i kosztow energii. Jesli
mamy przejS¢ na czterod-
niowy tydzien pracy zmniej-
szajacjednoczesnie proporcjo-
nalnie ilo$¢ godzin pracy w ty-
godniu i zostawiajagc wynagro-
dzenia na dotychczasowym
poziomie, to koszty rosna jesz-
cze bardziej” - konczy Marek

W Polsce srednio o siedem lat duzej od mezczyzn. wtygodniu, jednak nieprzez8, niuczasupracy wPolscebudzi sukceséw, bo ewidentnie je Zuber.©@®

POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE

Sroda 12 listopada wiadu z Wilna - por. Jerzym 8 o nazwie ,Zuch”. Poza 1977: w zwigzku z zakoncze-

Wiatr Milicjant zastrzelit prze- tozinskim, por. Wtadystawie ~ mundurkami i elementami niem budowy przebicia ul.
fo) ptd.-zach., 11 km/h chodnia. Dostat 15 lat Subortowiczu i ppor. Witol- stroju harcerskiego w sprze-  Oginskiego do ul. Jagiellon-
Cisnienie dzie Milwidzie, skazanych dazy znalazly sie takze litera-  skiej nastgpity znaczace
11 C 1020 hPa 1930: w Bydgoszczy po- na kare Smierci podczas tura metodyczna, artykuty zmiany w organizacji ruchu
o Biomet wstata firma ,Bacon Export”,  procesu przed sgdem woj- politechniczne, zabawki etc. ~ w centrum Bydgoszczy,

7 [: korzystny wiasnosc¢ Oskara Robinso- skowym w Bydgoszczy. 1976: otwarty zostat Dom miedzy innymi ulice Mar-
na. Jej ubojnia miescita sie 1958: na kare 15 lat pozba- Kultury Spétdzielni Mieszka-  kwarta, Paderewskiego i Ko-
na terenie Rzezni Miejskiej wienia wolnosci skazany zo-  niowej ,Zjednoczeni” pernika staty sie jednokie-

Czwartek Piatek przy ul. Jagiellonskiej. Zakta-  stat funkcjonariusz Milicji przy ul. Gajowej 34. Znalazto  runkowe, zmienione zostaty

Ay

Dzi$ imieniny obchodzg Gabriel, Jan, Renata, Witold

dy produkowaty doskonatej
jakosci wedliny przeznaczo-
ne na eksport m.in. do Wiel-
kiej Brytanii i USA.

1949: wykonano wyroki
$mierci na zotnierzach Armii
Krajowej z grupy kontrwy-

Obywatelskiej, ktory rok
wczesniej Smiertelnie po-
strzelit z pistoletu przechod-
nia w Srédmiesciu.

1975: otwarto nowy sklep
Centralnej Sktadnicy Har-
cerskiej przy ul. Dworcowej

sie w nim miejsce dla przed-
szkola, filii biblioteki, po-
mieszczenia dla organizacji
spotecznych dziatajacych
na osiedlu. Kierownikiem
placéwki zostat Andrzej
Chwieduk.

tez trasy autobusow linii 52,
55, 57,59 64.

2000: w budynku Wyzszej
Szkoty Gospodarczej

przy ul. Naruszewicza otwar-
te zostato Muzeum Fotogra-
fi.,o®KB
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Budowa obwodnicy Bialych
Blot znow sic oddala

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Oferty otwarto pod koniec wrze-
$nia - najtansza opiewatana 1,2
mln z}, a najdrozsza na prawie 3
min zt. Budzet zamawiajgcego,
czyli Zarzadu Drég Wojewddz-
kichw Bydgoszczy to150tys. zt
Zdaniem ZDW najlepsza mery-
torycznie oferta opiewata nabli-
sko 2 min zt, dlatego ZDW wia-
Snie uniewaznit przetarg z po-
wodu przekroczenia budzetu.

7 grudnia 2017 1. zawarto po-
rozumienie w sprawie opraco-
wania studium dla przebiegu ob-
wodnicy Biatych Blot. Wszystkie
okoliczne samorzady sg obwod-
nicg zainteresowane, a nawet
wspieraja finansowo to przedsie-
wziecie. W grudniu 2017 poinfor-
mowano, ze gmina Biate Blota,
wraz z Powiatem Bydgoskim,
miastem Bydgoszczg i Woje-
wodztwem Kujawsko-Pomor-
skim dotoza po 150 tys. zt
na opracowanie studium, ktére
ma wskazac przebieg obwod-
nicy. Naturalng kontynuacja tego

bytoby ogloszenie przetargu
iwybér wykonawcy. Do 2021r.,
bo nie byto chetnych, przetarg
uniewazniono. Kolejna proba
byta podjeta niedtugo p6zniej,
wtedyjednakjedyna oferta prze-
wyzszata budzet i trzeba byto
troche dotozy¢. Chec proporcjo-
nalnego dotozenia wyrazat pre-
zydent Bydgoszczy, ale ostatecz-
nie przetarg znéw uniewaz-
niono. Trzeci przetarg ogtoszono
15 listopada 2023, najtansza
oferta opiewa na 736 tys. zt, za-
tem trzeba dotozyc okoto 136 tys.
zt, dzielac to na cztery samo-
rzady.

Caly czas chodzi o Studium
techniczno-ekonomiczno-§ro-
dowiskowe dla obwodnicy.

- Nasz program budowy ob-
wodnic to niezbedne uzupehie-
nie realizowanych modernizacji
drég wojewodzkich. W miastach
imiejscowosciach, w ktorych nie
ma mozliwosci rozbudowy
jezdni, by zapewnic odpowiedni
poziom bezpieczenistwa, ptyn-
nosci ruchu i nie generujgcy do-
datkowego hatasu, budujemy
obwodnice. Pozwala to wypro-
wadzi¢ ucigzliwy tranzyt poza
obszary z gesta zabudowa miesz-
kalng - zapewnia marszatek Piotr
Catbecki.©®
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Kibole byli powu;zam 7/ ganglem

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W grupie 21 0s6b zatrzyma-
nychwzwiazku z dzialalno-
Scig brutalnej organizacji
przestepczej znajduja sie po-
dejrzani zBydgoszczy.

8 0s0b, sposrod zatrzymanych
w sprawie kibolskiej grupy prze-
stepczej, to postaci zwigzane ze
srodowiskiem pseudokibicow
klubu pitkarskiego Zawisza Byd-
goszcz - dowiadujemy sie nieofi-
cjalnie.

ZBydgoszczy rowniez mieli
wywodzic¢ sie dowodzacy roz-
bitg wlasnie organizacja.
8 wspomnianych osob, to czes¢
z.21zatrzymanych, ktérym po-
stawiono zarzuty udziatuikie-
rowania gangiem. Jak ustalili-
$my, od miesiecy pozostawali
pod lupa, miedzy innymi Za-
rzadu w Bydgoszczy Central-
nego Biura Sledczego Policji,
ktore prowadzito sprawe
pod nadzorem prokuratury.

Komunikat na temat dziatan
zostat opublikowany 5 listopada,
ale samaakcje przeprowadzono
pod koniec pazdziernika. Brali
w niej udziat policjanci CBSP,
wspierani przez funkcjonariuszy
Komend Powiatowych Policji
w LeborkuiChelmnie orazz Pla-

Rozbita organizacja przestepcza miata na koncie handel
narkotykami, rozboje i bezprawne pozbawienie wolnosci

cowki Strazy Granicznej w Ustce
Morskiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej.

-Zuwaginabrutalny charak-
ter grupy oraz jej powigzania ze
Srodowiskiem pseudokibicow
klubéw sportowych z Bydgosz-
czyiLeborka, w akcje zaangazo-
wano ponad 100 funkcjonariu-
szy Policji i Strazy Granicznej,
ktorych wspierali policjanci z Ze-
spotéw Specjalnych CBSP, Cen-
tralnego Pododdziatu Kontrter-
rorystycznego Policji BOA oraz
zSamodzielnych Pododdziatow
Kontrterrorystycznych Policji

z Bydgoszczy i Gdanska - po-
twierdza kom. Krzysztof Wrze-
Sniowski, rzecznik prasowy
CBSP.

Zatrzymane osoby zostaty
doprowadzone do Pomorskiego
Wydziatu Zamiejscowego De-
partamentu ds. Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Pro-
kuratury Krajowej w Gdansku.
Prokurator przedstawit im za-
rzuty, m.in. udziatu w zorgani-
zZowanej grupie przestepczej,
w tym kierowania grupa, atakze
posiadania i wprowadzania
doobrotu narkotykéw, wymu-

FOT. CBSP

szenirozbOjniczych i bezpraw-
nego pozbawienia wolnoSci.

Sad zastosowal wobec 16
osobizolacyjny Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Na poczet
przysztych kar zabezpieczono
ponad 170 tysiecy ztotych w go-
towce. Sprawama charakter roz-
wojowy. Policjanci CBSPi proku-
ratura nie wykluczajg kolejnych
zatrzyman.

Osoby bedace blisko srodo-
wisk pseudokibicow stawiajg
pytania, czy te dziatania orga-
now Scigania mogly miec zwig-
zek zinng gloSna w ostatnich ty-
godniach sprawg zatrzymania
i aresztowania Denisa Z., za-
wodnika MMA i Bartosza Sz.
MeZczyzni trafili do celi, bo pro-
kuratura postawita im zarzuty
udziatu 2 pazdziernika w Toru-
niuwbdjce zuzyciem maczety.
Pod koniec miesigca sad
uwzglednitjednak wniosek De-
nisa Z. o uchylenie aresztu. Pro-
kuratura poinformowata wtedy;,
Ze mezczyzna wprawdzie nie
przyznaje sie do zarzucanego
mu czynu, ale ztozyt w sprawie
wyjasnienia. Oficjalnie w spra-
wie zatrzymania 21 domniema-
nych cztonkéw pseudokibicow-
skiej grupy przestepczej ten wa-
tek w ogole sie nie przewija.
Do sprawy wrocimy.©®
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IPN chcialby zmiany
nazwy skweru

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Czy Skwer Pomorskiego
Okregu Wojskowego zmieni
nazwe? Apeluje o to Instytut
Pamieci Narodowej.

5listopada2025t. w Bydgoszczy
odbyty sie obchody 43.rocznicy
utworzenia Wojskowych Obo-
z6w Internowania przez komu-
nistyczne wtadze PRL. Uroczy-
stosci przy obelisku, ktory upa-
mietnia osoby internowane
W czasie stanu wojennego byty
okazja do uczczenia pamieci
onich, ale tez zaakcentowaniem
potrzeby zmiany nazwy skweru.

- IPN w Gdansku przekazuje
apel dyrektora dr. Marka Szyma-
niaka o zmiane nazwy Skweru
Pomorskiego Okregu Wojsko-
wego w Bydgoszczy na Skwer
im. ptk. Eukasza Cieplinskiego -

A7

Rada Miasta Bydgoszczy

Decyzje o ewentualnej zmianie nazwy musiataby podja¢

mowi Jakub Klebba, specjalista
Biura Edukacji Narodowej IPN
w Gdansku.

IPN podkresla, ze Pomorski
Okreg Wojskowy byt wspotod-
powiedzialny za represje wobec
dziataczy ,,Solidarnosci” i za or-
ganizowanie wojskowych obo-
zOw internowania. Koniecznosé
zmiany nazwy skweru wigze sie
zfaktem, Ze miejsce upamietnie-
nia ofiar represji nosi nazwe in-
stytuciji, ktora sie tych represji do-
puscita. ,,Zmiananazwy skweru
Pomorskiego Okregu Wojsko-
wego bytaby symbolicznym
ibardzo potrzebnym gestem sza-
cunku wobec tych, ktorzy wsta-
nie wojennym pozostali wierni
ideatom niepodlegtej Polski” -
czytamy w apelu podpisanym
przezdr. Marka Szymaniaka, dy-
rektora IPN w Gdansku i Edyte
Cisewska, naczelnika Delegatury
IPNw Bydgoszczy.©®

KROTKO

ROZRYWKA

SzeS¢ dni niezwyklych emocji
z grami planszowymi

W dniach 17-22 listopada (po-
niedzialek - sobota) w Cen-
trum Handlowym Rondo

w Bydgoszczy odbedzie sie
Festiwal Gier Planszowych
wspotorganizowany z Cen-
trum gier Pegaz. ,,Poznaj nowe
gry, ucz sie zasad z doswiad-
czonymi instruktoramiirywa-
lizuj w turniejach z nagro-
dami. Kazdego dnia wyto-
nimy trzech zwyciezcow!

A moze po prostu chcesz po-
gra¢ wrézne gry z przyja-
ci6tmi i mito spedzic czas

w Rondzie. Zapraszamy!” - in-
formuja organizatorzy. Dodat-
kowo czekaja: pokazz i nauka
Pokémon TCG, Disney Lor-
cana - wprowadzenie do kar-
cianego Swiata Disneya, strefa
wolnej gry oraz strefa turnie-
jowa z tytutami takimi jak:
Klask, Flip 7, Potwory w Tokio:
Duel, Ekosystem, Abalone. Fe-
stiwal Gier Planszowych po-
trwa od 17 do 22 listopada

w godzinach 11.00-19.00.
Uczestnicy mogg pobrac ku-
pony na darmowe parkowanie
w Centrum Handlowym
Rondo.

PK

FOT. IPN
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Bydgoszcz jest mieszkaniowa
mekka dla cudzoziemcow

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bydgoszcz wyprzedzila Lu-
bliniSzczecini w2024 roku
byla miastem, w ktérym ob-
cokrajowcy kupowali miesz-
kania najchetniej - wynika
zinformacji stowarzyszenia
Metropolia Bydgoska.

Dane przedstawiane przez Sto-
warzyszenie Metropolia Byd-
goska pochodzg z informacji
MSWiA i pokazujg skale trans-
akeji w Kujawsko-Pomorskim
wlatach 2021-2024.

W ostatnich latach cudzo-
ziemcy coraz chetniej kupuja
mieszkania w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. ,,Dane
zlat 2021-2024 pokazuja syste-
matyczny wzrost liczby takich
transakcji, a najwiekszym za-
interesowaniem niezmiennie
cieszy sie Bydgoszcz” - czy-
tamy w analizie przygotowanej
przez stowarzyszenie Metro-
polia Bydgoska. Opracowanie
zostato opublikowane w sierp-
niu tego roku.

W 2021 roku cudzoziemcy
kupili w Bydgoszczy 141 miesz-
kan, w powiecie bydgoskim 15,
a w calym regionie 261. Rok
pOzniej liczby te przedstawiaty
sie odpowiednio: 206, 10, 323.
W 2023 liczba takich transakcji
na terenie miasta siegneta 161,
w powiecie 11, a w wojewodz-
twie 342. W ubieglym roku
w Bydgoszczy postanowito ku-
pi¢ mieszkanie 226 obcokra-
jowcow, na terenie powiatu

Wedtug danych stowarzyszenia Metropolia Bydgoska

cudzoziemcy upodobali sobie Bydgoszcz

bydgoskiego 8, a w regionie
391.

,»W latach 2021-2024 cudzo-
ziemcy kupowali mieszkania
przede wszystkim w Bydgoszczy,
ktéra odgrywa zdecydowanie
dominujaca role naregionalnym
rynku. W tym czasie w samym
mieScie liczba transakcji rosta
zroku na rok, z wyjatkiem lek-
kiego spadku w 2023 1., po kt6-
rymw 2024 1. nastapito ponowne
ozywienie” - czytamy w opraco-
waniu stowarzyszenia.

Ponadto z analizy wynika,
Zeudzial Bydgoszczy i powiatu
bydgoskiego w catkowitej licz-
bie mieszkan kupowanych
przez cudzoziemcodw w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim utrzymuje sie ,,na bardzo
wysokim poziomie, cho¢ nie
jeston staty”.

W 2021 roku poziom ten wy-

nosit prawie 60 proc., a w2022
byto to 67 proc. To zkolei ozna-
cza, ze prawie dwie trzecie
weszystkich transakcji w regio-
nie przypadato wlasnie na ten
obszar. Spadek do 52 proc.
W ubieglym ponownie osig-
gnat prawie 60 proc.

Stowarzyszenie Metropolia
Bydgoska, opierajac sie na da-
nych ministerialnych, przedsta-
wia rowniez analize dotyczaca
transakgcji na rynku gruntow.

»W latach 2021-2024 liczba
transakgcji zwigzanych z grun-
tami niebedgcymi ani rola, ani
lasem w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim zmieniata sie
dosS¢ wyraznie. W 2021 roku od-
notowano ich 139, rok pozniej
150, w 2023 nastgpit spadek
do 105, a w 2024 ponownie
wzrost - do 133” - czytamy
W opracowaniu.

Na tle regionu ,,wazng role
odgrywa Bydgoszcz wraz z po-
wiatem bydgoskim”. W 2021
roku odpowiadaty one wspol-
nie za 31,7 proc. wszystkich
transakcji w wojewodztwie,
aw 2024 tobylojuz 44 proc.

,»W 2024 roku cudzoziemcy
najchetniej kupowali mieszka-
nia w Bydgoszczy. Nabyli tu226
lokali mieszkalnych, co daje mia-
stu wyrazng przewage nad Lu-
blinem (160 lokali) i Szczecinem
(901okali)” - czytamy w analizie
stowarzyszenia. Ponadtoautorzy

- dodaja: ,,R0znica miedzy Byd-

goszcza a pozostatymi osrodkami
jest znaczaca - liczba mieszkan
kupionych przez obcokrajowcow
w Bydgoszczy byta o okoto 40
proc. wyzsza niz w Lublinie i po-
nad dwukrotnie wyzsza niz
w Szczecinie”.

Warto zaznaczy¢, ze prze-
pisy regulujace nabywanie nie-
ruchomosci (zaré6wno miesz-
kan, budynkow, jak i ziemi)
przez obcokrajowcow odwo-
tuja sie w Polsce do ustawy
71920 roku. Przepisy stanowia,
Ze takie transakcje mogg odby-
wac sie tylko za uzyskaniem
odpowiedniej zgody admini-
stracyjne;j.

Jak podaje Business Insider,
w 2024 roku odnotowano
wzrost wnioskéw cudzoziem-
cOw 0 zezwolenia na zakup nie-
ruchomos$ci w Polsce 0 40 proc.
wzgledem roku poprzedniego,
a ,wazna grupa wnioskodaw-
cow byli obywatele Ukrainy,
ktorzy stanowili ok. 70 proc.
zogbhu”. ©®

Utalentowani pianiSci graja w naszym miescie

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

9listopada odbyt sie koncert in-
auguracyjny w Filharmonii Po-
morskiej. Wystapita Orkiestra
Filharmonii Pomorskiejim. I. J.
Paderewskiego, pod batutg My-
kota Diadiura. Na fortepianie za-
gral Mateusz Krzyzowski, zwy-
ciezca poprzedniej edycji Mie-
dzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznego im. Paderewskiego
w Bydgoszczy.

W tegorocznej edycji uczest-
nicza 43 osoby. Wezma udziatw
czteroetapowych przestucha-
niach odbywajacych sie w Byd-
goszczy w Akademii Muzycznej
im. F. Nowowiejskiego oraz Fil-
harmonii Pomorskiej im. A.
Szwalbego. W pierwszym etapie
pianiSci wykonujg repertuar do-

A .-'1“‘ '
ey 1

Koncert inauguracyjny Xlll Miedzynarodowego

=

Konkursu Pianistycznego im. I. J. Paderewskiego

wolny, w drugim obowigzkowe
jest wykonanie utwor6éw Igna-
cego Jana Paderewskiego. W pot-
finale w czesci recitalowej, piani-
Sci zobowigzani beda zagrac¢
utwor obowigzkowy. W potfina-
towych przestuchaniach piani-
stom towarzyszyc¢bedzie Capella
Bydgostiensis pod kierunkiem
Pawta Kaputy. W finale obowig-
zuje wybrany przez uczestnika

koncert fortepianowy, grany
z Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Pomorskiej pod dyrekcjg
Jakuba Chrenowicza.

Konkurs jest w catoSci trans-
mitowany na stronie www.kon-
kurspaderewskiego.pl oraz ka-
nale YouTube Paderewski Inter-
national Piano Competition.

Harmonogram tegorocznego
Konkursu:

FOT. TOM‘ASZ CZACHOROWSKI

@ 10-13 listopada I etap - w Aka-
demii Muzycznej,

@ 14-16 listopada II etap w Aka-
demii Muzycznej,

@18-19 listopada po6tfinat w Fil-
harmonii Pomorskiej,

@ 21-22 listopada finat w Filhar-
monii Pomorskiej,
@23listopada koncert laureatéw
w Filharmonii Pomorskiej.

Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. I. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy organi-
zowany jest przez Towarzy-
stwo Muzyczne im. I. J. Pade-
rewskiego w Bydgoszczy, we
wspolpracy z Akademia Mu-
zyczng im. F. Nowowiejskiego
oraz Filharmonig Pomorska
im.I. J. Paderewskiego. W kon-
kursie mogg brac udziat piani-
§ci wszystkich narodowosci
w wieku 18-32lata.

Pierwsza edycja odbytla sie
wroku1961,a0d 1998 roku kon-
kurs ma charakter miedzynaro-
dowy i odbywa sie co trzy
lata.©®
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wokarb Bydgoski” tematem
konkursu plastycznego

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Do14listopadamoznanadsy-
Iaé prace do wojewodzkiego
konkursu plastycznego ,Wy-
marzone Muzeum. Skarb”, or-
ganizowanego przez Mu-
zeum Okregoweim. Leona
Wyezol Xi

Tematem tegorocznej siddmej
edycji jest ,,Skarb Bydgoski” -
jedno z najwazniejszych odkry¢
archeologicznych ostatnich lat.
Odnaleziony w 2018 1. pod po-
sadzka bydgoskiej katedry skarb,
prezentowany jest w Europej-
skim Centrum Pienigdza, od-
dziale Muzeum Okregowegoim.
Leona Wyczotkowskiegow Byd-
£0S7CZy.

Konkurs ,,Wymarzone Mu-
zeum. Skarb” adresowany jest
do dzieci przedszkolnych (od 5.
I.Z.) oraz uczniow szkot podsta-
wowych (klas I-IITi IV-VI) zwoje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Zadaniem uczestnikow
tworcze wyrazenie swojego po-
mystu i przygotowanie pracy
plastycznej, ktorej glownym mo-
tywembedzie ,,Skarb Bydgoski”
lubjego elementy. Mogg one zo-
sta¢ wykonane w formie rysun-

kow (maksymalny format to A3)
lub obiektow 3D. Jury oceniac
bedzie zgodnosc z tematem kon-
kursu, kreatywnos¢ i oryginal-
nosc.

- Dzieci maja niesamowitg
zdolnos¢ odkrywania Swiata po-
przez sztuke - méwi Ewa Wi-
dacka-Matoszko, kuratorka kon-
kursu. - Zaréwno wrysunku, jak
iw formach przestrzennych wi-
dac szczeroS¢ emocji i nieogra-
niczong wyobraznie. Ten kon-
kurs jest okazja, by te naturalng
tworczosc pielegnowac. Jedno-
cze$nie zalezy nam, aby mtodzi
uczestnicy poprzez historie
»Skarbu Bydgoskiego” pozna-
wali dziedzictwo regionu i czuli
dume z miejsca, w ktorym zyja.
Sztuka jest do tego wspaniatym
narzedziem.

Autorzy najciekawszych prac
otrzymajg nagrody, a ich dzieta
zostang zaprezentowane na wy-
stawie. Jej wernisaz odbedzie sie
6 grudnia br. o godz. 12 w Euro-
pejskim Centrum Pienigdza.

Pracenalezy przestac do 14 li-
stopada pod adresem: Muzeum
Okregowe im. Leona Wyczot-
kowskiego w Bydgoszczy, ul.
Gdanska 4, z dopiskiem: Kon-
kurs. Wymarzone Muzeum.
Skarb.©®

BYDGOSZCZ @

UKW buduje przedszkole
i zZlobek dla ponad 130 dzicci

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Uzbiegu ulic Oginiskiego
i Sieriki trwa budowa uniwer-
syteduegopmdszkolaiilob—

Koncepcja przedszkola i ztobka
zostala przygotowana przez ze-
sp6t nauczycieli akademickich
Wydziatu Pedagogiki Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, przy wsparciu
pracownikow administracji. In-
westycja powstaje w trybie ,,Za-
projektujiwybuduj”, ajej gene-
ralnym wykonawca jest firma
Lech, ktéra wygrata przetarg.

- Budowa rozpoczela sie
w pazdzierniku 2024 roku -
mowi Monika Matowska, kanc-
lerzUKW w Bydgoszczy. - Mamy
drobne op6znienie, ale szacu-
jemy, Ze roboty powinny zakon-
czyc sie latem 2026 roku. Catko-
wity kosztbudowy to16,5min zt.

Aktualnie trwajg prace zwia-
zane, m.in., z elewacja nowego
obiektu. Zdominuja ja ptytki
przypominajace licowang cegle
oraz przeszklenia klatki schodo-
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w oblek0|e, ktory powstaje u zblegu ulic Ogmsklego
i Sienki, aktualnie trwajg prace zwigzane z elewacja

wej. Glowne wejscie bedzie znaj-
dowato sie od strony ul. Sienki.
Budynek wyposazany jest we
wszystkie niezbedne instalacje.

Przypomnijmy, Ze w ramach
inwestycji wznoszony jest nowy,
trzykondygnacyjny budynek dy-

daktyczny z funkcjg przedszkola
izlobka wraz z zagospodarowa-
niem przyleglego terenu.

Na dachu budynku bedg za-
montowane panele fotowolta-
iczne. W obiekcie znajda sie
cztery sale dla grup przedszkol-

FOT. ARKADIIUSZ WOIJTASIEWICZ

nychidwie sale ztobkowe, a po-
nadto, m.in., kuchnia z zaple-
czem, cze$¢ administracyjna,
czes$¢ dydaktyczna, sanitariaty
czy zaplecze techniczne. W bu-
dynku planowane s3g réwniez
sale dydaktyczne, pracownialo-
gopedycznaipokoje do pracy ci-
chejdlastudentow, dzieki czemu
obiekt stanie sie miejscem prak-
tyk. Bedzie to takze przestrzen
do prowadzenia badan nauko-
wych i wdrazania innowacji pe-
dagogicznych.

Przybudynku powstang takze
plac zabaw, tereny zielone oraz
miejsca postojowe. Obiekt mabyc
dostosowany do potrzeb 0séb
zniepelnosprawnosciami.

Po zakonczeniu robot bedzie
musiatby¢jeszcze wyposazony.
< Rozpoczecie dziatalnoSci w no-
wym budynku planowane jest
na poczatku roku szkolnego
2026/2027. Z akademickiego
ztobka i przedszkola korzystac
beda nie tylko dzieci pracowni-
kow i studentow UKW, ale tez
mieszkancow miasta. Placowka
prowadzona przez UKW doce-
lowo bedzie mogta przyjac ok.
100 dzieci przedszkolnych i 32
Ztobkowych. ©®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiedniag tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele os6b nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
— moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okreslonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesiac na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Zd ogrzewanle

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Bydgoszcz
Swietowala
[l listopada

Weczoraj obchodzilismy 107.
rocznice odzyskania przez
Polske niepodleglosci. Z oka-
zji Narodowego Dnia Niepod-
leglosci, w Bydgoszczy przy-
gotowano wiele atrakcji.

Na Starym Rynku odbyty sie uro-
czystoSci z ceremoniatem woj-
skowym, a po zakonczeniu cze-
Sci oficjalnej, na mieszkancow
czekata moc atrakcji: przedsta-
wienia, inscenizacje historyczne,
zajecia plastycznem, okoliczno-
Sciowe spaceryiwystawy.

Narodowe Swieto Niepodle-
gloSci uczciliSmy tez na spor-
towo, uczestniczac w Bydgo-
skim Rowerowym Rajdzie Nie-
podlegtosci oraz w Bydgoskim
Biegu Niepodlegtosci. Byt row-
niez okolicznoSciowy turniej
szachowy.

Z koncertem patriotycznym
wystapit Zesp6t Piesni i Tafica
Ziemia Bydgoska.

Bylatezokazja do zwiedzania
Muzeum Wojsk Ladowych. red.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
FOT. ARKADIUSZ WOJITASIEWICZ

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Biznesmen z Torunia oskarzony

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Janusza Z.biznesmena z To-
runia znanego w branzy gar-
nituréw prokuratura oskar-
zyla, ze latami fizycznie
ipsychicznie znecalsie

nad zong, a takze oszukatja
nawielkie sumy pieniedzy.

Proces w sprawie znecania sie
Janusza Z. nad zong rozpoczat
sie juz przed Sadem Rejono-
wym w Toruniu. - W latach
2013-2016 oraz od grudnia 2022
do marca 2023 roku mezczy-
zna znecat sie nad matzonka
nie tylko psychicznie, ale tez fi-
zycznie - przekazuje nam Jo-
anna Becinska, kierujgca Pro-
kuraturg Rejonowa Torun
Wschéd.

Drugi proces znanego
przedsiebiorcy ruszy jeszcze
w listopadzie w Sadzie Okrego-
wym Toruniu. Tutaj ma odpo-
wiedziec¢ za liczne oszustwa -
na szkode zony oraz innych
0s6b.

Te garnitury

zna chyba kazdy

Postawienie przez prokura-
ture Janusza Z. w stan oskarze-

Janusz Z. to znany w Toruniu zamozny biznesmen z branzy odziezowej. Stworzyt

firme znang szczegodlnie z szycia i sprzedazy meskich garniturow

nia ito w sprawach tak powaz-
nego kalibru to wstrzas w §ro-
dowisku biznesowym. Nazwa
stworzonego przez niego
ijego zone lokalnego imperium
odziezowego jest znana prawie
kazdemu. Marka Janusza Z. ko-
jarzona jest przede wszystkim
z szyciem i sprzedaza meskich
garniturow.

Na czym miato polegac
wielkie oszustwo, o ktore
oskarzyta go toruniska prokura-
tura? Wedlug ustalen Sledztwa,
biznesmen w okresie od 2020
do 2023 roku miat kupic liczne
mieszkania( okoto 20). Najcze-
Sciej nabywat nieruchomosci
w Toruniu. Kupit m.in. lokale
przy ul. Bema, Strumykowej,

Rydygiera, Dziewulskiego. Ale
takze - atrakcyjne mieszkania
w Sopocie, Gdyni czy Itawie.

Za kazdym razem oktamy-
wat notariuszéw na temat po-
chodzenia pieniedzy, za ktore
nabywa nieruchomosci.

- Twierdzit, ze pochodza
one z jego majatku odrebnego,
gdy tymczasem pienigdze te

FOT. PEXELS

uprzednio sobie przywtaszczyt
z majatku wspolnego z Zong -
objasnia ustalenia Sledztwa
prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

W ten spos6b biznesmen
wytudzat od notariusza po-
Swiadczenie nieprawdy i naby-
wat samodzielnie mieszkania.
Potem te lokale z zyskiem
sprzedawat innym ludziom.

- Ponownie wprowadzajac
wbtad codo okolicznosci zwia-
zanych zich pierwotnym naby-
ciem, wytudzajac kolejne po-
Swiadczenie nieprawdy, a takze
doprowadzajac do niekorzyst-
nego rozporzadzenia nabyw-
c6w nieruchomosci, wprowa-
dzajacich wbtad co dowtasno-
Sci nieruchomosci oraz mozli-
wosci jej samodzielnej sprze-
dazy - przekazuje prokurator.

Kto jest

pokrzywdzonym?

Po pierwsze zona, bo prze-
ciez wszystkie te mieszkania
kupowat takze z jej pieniedzy -
mieli wspolnote majgtkowa.
Powinna ona zatem, po pierw-
sze, na zakup wyrazic zgode,
apotem sta¢ sie formalnie
wspotwlascicielka mieszkan.

- Pokrzywdzonymi w spra-
wie s3 jednak takze osoby,
ktore kupity od podejrzanego
te mieszkania - wskazuje rzecz-
niczka.

- W podobny sposéb Janusz
Z. nabyt takze warty 400 ty-
siecy zt samocho6d marki Por-
sche. De facto dokonujac przy-
wlaszczenia na szkode zony -
dodaje prokurator Joanna Be-
cinska.

Proces o oszustwa zaczac
sie ma w Sadzie Okregowym
Toruniu jeszcze w listopadzie.
Krotki raczej nie bedzie, bo jak
przekazuje nam Jarostaw
Szymczak, asystent rzecznika
sadu, akt oskarzenia jest ob-
szerny.

- Oskarzonemu mezczyZznie
postawiono 23 zarzuty - wyja-
snia Jarostaw Szymczak.

Co grozi Januszowi Z. z To-
runia? W pierwszym procesie,
za dlugoletnie znecanie sie
nad Zona, kara do od 3 miesiecy
do 5 lat wiezienia. W drugim,
dotyczacym przywlaszczenia
sobie w oszukaficzy sposob
mieszkan isamochodu - do 31lat
wiezienia.

Do tematu bedziemy nana-
szych tamach wracali.
©®

Klinika Endokrynologii i Diabetologii w szpitalu Jurasza ma 25 lat

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Ponad160lekarzy specjali-
stow z calej Polskibralo
udzialw Bydgoszczy w jubile-
uszowej konferencji25-lecia
Kliniki Endokrynologii i Dia-
betologii Szpitala Uniwersy-
teckiegonr1im. Jurasza.

Konferencja byta nie tylko prze-
strzenig wymiany wiedzy i do-
Swiadczen, ale takze okazja
dorozmow, integracjiibudowa-
niarelacji w gronie osob, ktéreta-

czy pasjado endokrynologii, dia-
betologii i obesitologii (dziedzina
medycyny zajmujaca sie otyto-
Scig - przyp.red.).
Konferencjarozpoczetasie7
listopada w Focus Hotel Pre-
mium ,,Pod Ortem” przy ul.
Gdanskiej. Uczestniczyli w niej
lekarze endokrynolodzy i dia-
betolodzy, lekarze rodzinni, me-
dycyny nuklearnej oraz interni-
Sci. Do Bydgoszczy przyjechat
tez prof. dr hab. n. med Marek
Ruchata, konsultant krajowy
w dziedzinie endokrynologii.
W czasie pierwszego dnia kon-

ferencji odbyta sie, m.in., sesja
przysadkowa i endokrynologii
onkologicznej, dyskutowano tez
onowych perspektywachlecze-
nia otylosci. - Na otytoS¢ badz
nadwage choruje wPolsce 9min
dorostych oséb. Az 32 procent
dorostychtopacjenciznadwagg,
a 30 procent to pacjenci z otyto-
Scia. To pokazuje, ze problem jest
bardzo powazny - méwi dr n.
med. in. o zdr. Szymon Suwata,
przewodniczacy Komitetu Orga-
nizacyjnego Konferenciji.

Warto wiedzie¢, ze Klinika
Endokrynologii i Diabetologii

w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
tojedyny w wojewbdztwie ku-
jawsko-pomorskim  osrodek
0 najwyzszym stopniu referen-
cyjnosci, zajmujacy sie taczng
opieka nad pacjentami ze scho-
rzeniami endokrynologicznymi,
diabetologicznymiichoroba oty-
tosciowa, z uwzglednieniem
réwniez problematyki ogolnoin-
ternistycznej.

- Minione ¢wieréwiecze to
czas intensywnego rozwoju
izmianw dziedzinach endokry-
nologii, diabetologii i obesitolo-

gii; nauk, ktore coraz petniej 13-
cza precyzje diagnostyki z indy-
widualnym podej$ciem do pa-
cjenta - informuje kierownik kli-
niki prof. dr hab. n. med. Roman
Junik. - Dynamiczny postep
technologiczny, nowe terapie
oraz rosngce znaczenie interdy-
scyplinarej wspotpracy pozwo-
lity nam jeszcze skuteczniej
wspierac zdrowie i jakoS¢ zycia
naszych pacjentéw. W tym sa-
mym czasie nasza klinika row-
niez konsekwentnie rozwijata
swoja dziatalnoS¢, zaréwno
w obszarze klinicznym, jakina-

ukowym, dydaktycznym oraz
organizacyjnym.

W sobote (8 listopada) wdru-
gim dniu konferencji odbylassie,
m.in., sesja diabetologiczna, tar-
czycowainadnerczowa.

Patronathonorowy nad kon-
ferencja sprawowali: Piotr Cat-
becki - marszatek wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, prof. dr
hab. Andrzej Tretyn - rektor
UMK w Toruniu, drn. o zdr. inz.
Jacek Krys - dyrektor Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1im. Jura-
szaw Bydgoszczy oraz Bydgoska
IzbaLekarska.©®
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= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

v,

.

R———

-

AT / * N S OLSKA®

i TR

0011430402




8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Express Bydgoski
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptucanaleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptuc moze by¢ takze za-
nieczyszczenie Srodowiska.
Wedtug badan ryzyko zachoro-
wania na ten nowotwor jest
znacznie wieksze w regionach
zurbanizowanych i wysoko-
przemystowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznosé, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JesSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie
przebadaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-
terapie.

Leczenie raka ptuca nie
daje zadowalajacych efektow,
a SmiertelnoS¢é jest bardzo
duza (okres 5 lat od postawienia
diagnozy przezywa w Polsce
tylko 14,4 proc. pacjentéw), dla-
tego najwazniejsza jest profilak-
tyka zwigzana gtéwnie z unika-
niem dymu tytoniowego orazin-
nych czynnikéw rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnos¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wiazato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

nosci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujacymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujace  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnoSci serca
oraz niemal dwukrotnie wiek-
sze ryzyko zgonu z jakiejkol-
wiek przyczyny w ciggu pieciu
lat obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
na poprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej dlugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonitaich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku nie-
wydolnosci serca — jednym
z najpowazniejszych proble-
moéw zdrowotnych zwiaza-
nych zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, Ze leka-
rze tak tatwo przepisuja pa-
cjentom melatonine i pozwa-
laja najej stosowanie przez po-
nad rok. (...) Nie powinno tak
by¢ bez wyraznych wskazan -
skomentowata zaprezento-
wane wyniki prof. Marie-Pierre
St-Onge z Columbia University,
ktora nie uczestniczyta w ba-
daniu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. W internecie
znalez¢ mozna wiele historii
o piciu na turnusach, opowia-
danych przez kuracjuszy i pra-
cownikow sanatoriéw. Przewa-
7aja opinie negatywne. Ow-
szem, najczesSciej kuracjusze
wiedza, ileiczego moga wypic,
by sie rozluzni¢ i zabawic¢ wie-
czorem bez sprawiania ktopo-
tow, ale wystarczy, Ze trafi sie
jedna czarna owca, by zepsué
turnus wielu osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili
obchodzi¢ sanatoryjne regula-
miny i po prostu zaopatrywali
sie w alkohol w okolicznych
sklepach, by spozywac go po-
tem w zaciszu wlasnych poko-
jow w zaktadzie leczniczym, lub
chodzili na lampke wina
do knajp na mieScie - kuracju-
szenie sg przeciez ubezwtasno-
wolnieni i mogg opuszczac te-
reny sanatoriow wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriow nie beda
juz mozliwe, podobnie - przy-
najmniej w teorii - Scigane be-
dzie popijanie w pokojach. Jed-
nak nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, Ze jedna z przyczyn przy-
gotowania projektu antyalko-
holowych zmian w ustawach
byty liczne skargi, naptywajace
do NFZ, na zakt6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
do po6znej nocy imprezami
na terenie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna

demencjiz Mozg cierpi,

gdy cisnienie ciagle skacze

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénieni
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoélne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest wnormie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powigzana z utratg
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamie¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologii i me-
dycyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania
Daniel Nation zauwazyt, Ze na-
wet przy prawidtowym Sred-
nim ci$nieniu krwi zmiennos¢
miedzy uderzeniami serca
moze obcigza¢ mozg.

- Te wahania z chwili na
chwile wydaja sie zwigzane
z tymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktore obserwujemy
we wezesnej neurodegeneracji
- powiedziat Daniel Nation.

Tonowe podejScie pokazuje,
ze r6znice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ rownie istotne
jak ogodlne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demencji, najnowsze ba-
dania skupiajg sie na nowym,
cichym zagrozeniu: zmiennosci
ciSnienia krwi. Dowody suge-
ruja, ze to wtasnie gwattowne
wahania - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigza¢ mate naczynia krwio-
nos$ne w mozgu i uposledzac
staly przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demencji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwiono$nych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennos¢
oraz wskaznik sztywnosci tet-
nic do oceny ,,dynamicznej nie-
stabilnosci ciSnienia krwi”. Ba-
danie obejmowato 105 0sob,
ktoérych zmiennoS$é ciSnienia
byta monitorowana w krétkich
odstepach, co dostarczyto no-
wych wgladéw w sposob, wjaki
ciSnienie krwi moze wpltywac
na zdrowie mozgu.

Badanie wykazato, ze osoby
zwysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetos¢
hipokampa i kory srédwecho-

wej, kluczowych obszaréw mo-
zgu odpowiedzialnych za ucze-
nie sie i pamiec. Co wiecej, te
same osoby mialy wyzsze po-
ziomy neurofilamentow lekkich
(NfL), co wskazuje na uszkodze-
nie komorek nerwowych.

To sugeruje, Ze zmiennosS¢
ciSnienia krwi moze by¢ klu-
czowym czynnikiem ryzyka
dla zdrowia mézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od ogodlnych wartosci. Zmiany
tebylybardziejwidoczne pole-
wej stronie mézgu, co potwier-
dza wczeSniejsze badania
o wiekszej podatnosci lewej
p6tkuli na uszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartoSci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ mo6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zycia, ta-
kiejak regularne ¢wiczenia, od-
powiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin
przyjmowania lekéw, co moze
przyczynic sie do spowolnienia
starzenia sie mozgu i zmniej-
szenia ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane sg serce
i mozg. Utrzymanie statego,
prawidtowego przeptywu krwi
moze by¢jednym znajlepszych
sposobdw wspierania zdrowia
mozgu w miare starzenia sie -
zaznaczyt Lohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Niektore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane przez
NFZ zobowigzania z pierwszych
dziewieciu miesiecy br. wynosza
75,5 min zt. Rzecznik placowki
Alina Pospischil podata, ze brak
platnoscii zapewnien co doich
wykonania ze strony NFZ zmu-
sza szpital do przesuwania ter-
minéw zabiegdw planowych
naprzyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabiegdw zmaga sie
tez rzeszowski Szpital Miejski
im. Jana Pawta II. Jak poinfor-
mowat PAP dyrektor szpitala
Grzegorz Materna, w zwigzku
znadwykonaniami Swiadczen
ponad limity zawarte wumowie
z NFZ na chwile obecna zostaty
ograniczone przyjecia pacjen-
tow na planowe Swiadczenia.
Terminy na planowe zabiegi
przesuwane s3 o okoto cztery
miesigce. - Aktualnie terminy
na planowe zabiegi endopro-
tezoplastyki stawu biodrowego
lub kolanowego wyznaczane sg
na kwiecien 2027r. - méwi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
zt. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowejw Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktorym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Zejegoszpital stara
sie zapewnic opieke wszystkim
pacjentom, cho¢ wigzesietozro-
sngcym zadtuzeniem. - Prowa-
dzimy domowe leczenie zywie-
niowe dojelitowe i pozajelitowe.
Za czwarty kwartat NFZ nie placi
juz za nadwykonania. Od po-
czatku roku nie mamy zaptaty
za nadwykonania w ZOL-u. To
oczywiscie generuje problemy fi-
nansowe dla szpitala, jednak
trudno odmoéwic opieki osobom
potrzebujacym dlugotermino-
Wego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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JAK WSPIERAC OSOBY
Z DIAGNOZA NOWOTWOROWA?

Diagnoza nowotworu to jedno z najbardziej wstrzgsajacych doswiadczen, jakie moze spotkac cztowieka.
W podcascie ,Porozmawiajmy o...” w ramach naszej akcji Bieg dla Jaj Renata Pataszynska, psychoonkolozka
z Centrum Onkologii w Bydgoszczy, dzieli sie refleksjami na temat emocji, reakcji i potrzeb osdéb,
ktére mierza sie z choroba nowotworowa — oraz ich bliskich.

AUTOREKLAMA @ 1l

»Pan/pani ma nowotwodr” - to
zdanie, ktore wedlug statystyk
ustyszy az 40% Polakéw. Jak mowi
Renata Pataszynska, reakcja
na taka informacje moze przy-
pominac¢ reakcje na katastrofe.
- Swiadomos$¢ zachorowania
na raka wiaze sie z zagrozeniem
zdrowia, a co za tym idzie zycia
- ttumaczy specjalistka.

W klasyfikacji chorob WHO
okresla sie to jako ,ostra reak-
cja stresowa”. Lek, ktory poja-
wia sie w momencie diagnozy,
moze byc¢ paralizujacy, ale tez
mobilizujacy. - Strach rzeczywi-
Scie powoduje olbrzymig mobili-
zacje. Ale tez nie ma co dziwic sie
zaprzeczaniu, bo jest to mecha-
nizm obronny naszej psychiki
- dodaje Renata Pataszynska.

MIT WALKI

Jedno z najczesciej powtarzanych
hasel, jakie stysza osoby chore,
brzmi: musisz walczy¢. Tymcza-
sem, jak zauwaza psychoonkoloz-
ka, to moze by¢ putapka. Dla wielu
0s0b bardziej adekwatne jest
podejscie przetrwania dnia niz
heroicznej bitwy.

- To okreslenie ,,przegrat z cho-
robg” jest bardzo krzywdzace
dla tych, ktérzy odeszli i dla ich
bliskich, zwtaszcza po wielolet-
nich zmaganiach i trudnym lecze-
niu - méwi Renata Pataszynska,
podkreslajac, ze jezyk, jakim

mowimy o chorobie, ma ogromne
znaczenie.

W gabinecie psychoonkologa
nie ma miejsca na puste pociesze-
nia. Zamiast tego jest przestrzen
na stuchanie, nazywanie emocji
i zadawanie pytan, ktore czesto
nigdy wczesniej nie padty: ,,Czego
ja potrzebuje? Czym jest dla mnie
wsparcie? Dlaczego mi tak trudno
przyjmowac pomoc?”

SILAZ KRYZYSU

Niektorzy pacjenci, mimo trud-
nej sytuacji, odnajduja w sobie
site do realizacji marzen. Renata
Pataszynska nazywa to ,,posttrau-
matycznym rozwojem”. Ludzie
zaczynajg inaczej doceniac zycie,
zmieniajg priorytety, siegaja
po to, co wczesniej wydawato sie
niemozliwe. - Znam osobe, ktora
zaczeta malowac po piec¢dziesiat-
ce, bo zawsze miata na to ochote,
ale nie wierzyta, ze to mozliwe -
opowiada specjalistka.

Ekspertka zwraca tez uwage
na roznice w przezywaniu choro-
by u mezczyzn i kobiet. - Panowie,
wychowywaniw duchu ,,nie ptacz,
badz silny”, czesto ttumig emocje.
Strasznie sie krepuja, bardzo prze-
praszaja, ze sa miekcy. Jakby to
byta wada, Zze cztowiek przezywa
uczucia - mowi. Dopiero po czasie,
gdy mechanizmy ttumienia zawo-
dza, pojawia sie przestrzen na tzy
irozmowe.

Psychoonkolozka podkresla,
ze choroba nowotworowa dotyka
nie tylko pacjenta, ale catg rodzine.
Bliscy czesto nie wiedza, jak wspie-
ra¢, bo boja sie powiedzie¢ cos
nieodpowiedniego. - Nie moéwmy:
musisz walczy¢, musisz zy¢, bo
dzieci, bo kredyt - to tylko doktada
tych kamieni na plecy - zauwaza.

Wystuchaj catej rozmowy

z Renata Pataszyninska

w podcascie ,,Porozmawiajmy
o...” dostepnym na serwisie
internetowym ,,Expressu

Bydgoskiego”
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile
na co najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.

Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na swiecie zakaz korzy-

stania z mediow spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci majg tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujgcg wiek. PAP

FOT. 123RF

Rzad Danii zamierza
zakazaé dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

Express Bydgoski
Sroda, 12.11.2025

Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowskijako
nabiato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie tak z okazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
i rozsianych po calym Swie-
cie. Jestem szczegblnie za-
szczycony, ze moge tu byc
w tak wielkim dniu. To wiel-
kie wyrdznienie dla Polakow,
catej ojczyzny, a dla mnie oso-
biscie wielkie przezycie, ze
mozemy Swietowaé swojg

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono

stynny wiezowiec Empire State Building. Stato sig tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

niezaleznoS¢. Jestem dumny,
ze jestem Polakiem. Jestem
dumny, Zze moge reprezento-
wacé nasz kraj niezaleznie
od tego, gdzie gram. Zawsze
robie to dla naszej ojczyzny.
PowinniSmy wszyscy razem
celebrowac¢ nasza niezalez-
nos¢. Cieszmy sie! - méwit Le-
wandowski, ktory otrzymat
miniaturowa wersje bu-
dynku.

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lionéw Polakéw mieszkajgcych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

nychbudynkéw na swiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
lat byl najwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-
sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0Od 1976 roku gmach stynie
ztradycjizmiennych iluminadji,
ktore wyrazajg wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swiat narodo-
wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED
nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chat do Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Sarkozy opuszcza wic¢zienie.

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezienie
Sante wParyzu, wktorym od-
bywat od 21 pazdziernika wy-
rok pozbawienia wolnosci.

Wczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochéd z przyciemnio-
nymiszybami, wktorym znajdo-
wat sie Sarkozy, wyjechat z wie-
zienia 10 listopada, krotko

id,

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

Sad zgodzil si¢ na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedtugo p6zniej prezydent przy-
byt do swego domu w dzielnicy
16. w zachodniej czeSci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-
taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktory wczesniej od-
wiedzit go w wiezieniu.

Adwokaci bylego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-
roku przed sagdem wyzszej in-
stancji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komorkowych, by unikng¢ ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapil przez tacze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - méwit byly prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wal, Ze pobyt za kratami jest za-

grozeniem dla bytego szefa pan-
stwa, ktéremu - ze wzgledow
bezpieczenstwa - trzeba byto
zapewnic ochrone w paryskim
wiezieniu Sante.

Sarkozy po raz kolejny
przekonywat, Ze nie dopuscit
sie czynow, za ktoére zostat
skazany, czyli domniemanego
finansowania jego kampanii
wyborczej przez Libie. - Nigdy
nie miatem pomystu ani sza-
lonego zamiaru, by prosic¢
o pienigdze (bylego przy-
wodcy Libii Muammara) Ka-
dafiego - powiedzial byty pre-
zydent.

Przyznat tez, Ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
do wiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzotrudne” doswiadczenie.
- To pozostawia $lady na kaz-
dym uwiezionym - powiedziat
Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore
zostana na niego natozone,
i podkreslil, Ze jego rodzina
znajduje sie we Francji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Brunii je-
den z synow.

PAP

DROBNE

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.

604 630 556

| LasoraoRA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

NsTALRCYNE |

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (’; §
¢

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

Nac7a
1HAOLD

komunikaty.pl

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

REKLAMA

0011428524

Wajt Gminy Inowroctaw
informuije,
ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Inowroctaw, tablicach ogtoszer na terenie, w ktérym znajduje
sie przedmiot najmu, a takze na stronie internetowej urzedu adres: gminainowroclaw.eu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej: gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz dot. oddania w najem czesci pomieszczenia o pow. 1,50 m2 potozonego
na parterze budynku biurowego pod adresem ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw
wehodzacego w skfad nieruchomosci oznaczonej ewidencyjnie numerem dziatki 233/5 obreb
geodezyjny nr 110 w Inowroctawiu, dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Inowroctawiu prowadzona jest
ksiega wieczysta nr BY11/00011748/9.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43
oraz telefonicznie pod nr (52) 35-55-816.




Liczymy
kalorie

Sery, oprocz tych twarogo-
wych, nie sg zbyt dietetycz-
ne. Wystarczy spojrze¢ na
tabelke ponizej.

lle kalorii w 100 gramach?

» Camembert - 300 kcal

» Feta - 264 kcal

» Gorgonzola - 350 kcal

» Gouda - 356 kcal

» Mozzarella - 280 kcal

» Oscypek - 386 kcal

» Parmezan - 431 kcal

» Ser kozi - 364 kcal

» Serek topiony - 316 kcal

Najchudsze sery

» Serek ziarnisty - 98 kcal

» Twarog potttusty - 133 kcal
» Twarog chudy - 113 kcal

» Serek homogenizowany
- 131 kcal

» Riccotta - 174 kcal.

Express Bydgoski
Sroda, 12.11.2025

Z/DROWIE - REKLAMA @

DBA

0 zdrowie

Takie okreslenie Swiadczy o tym, ze nie jest to prawdziwy ser, a jedynie podrébka jakiejs odmiany.

pu ..ser typu gouda” czy ,mazdamer"”.

N

Przez dziurke od sera

»» Sery zawierajg ttuszcz i biatka o bardzo matej zawartosci kalorii z weglowodanow

Maja Erdmann

Sery sg doskonatym
zrodiem biatka. Maja
tez duzo witamin

i mikroelementow, pod
warunkiem jednak, ze
s przygotowane bez
chemicznych dodatkow.

Polacy najchetniej kupuja ser
701ty i twarogi. Jednak coraz
czeSciej siegaja tez po sery
wtoskie, szwajcarskie czy
greckie.

Ser zotty
Ze wzgledu na duza zawar-
to$¢ thuszczu (w 100 gramach

nawet 65 gram tluszczu)
moze uchodzi¢ za mato zdro-
wy, z drugiej jednak strony
ma wiele zalet.

Przede wszystkim zawiera
wapn, tak wazny dla naszych
kosci i zebow. Ma tez w swo-
im sktadzie cynk, ktory wpty-
wa na dobrag kondycje wio-
sow i paznokci, oraz fosfor
ipotas.

W plastrze z dziurami znaj-
dziemy tez witaminy A i D.
Te za$ maja wplyw na m.in.
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

Na niekorzys$¢ zottego sera
przemawia fakt, ze zawiera
duzo soli, a wiec podnosi po-
ziom cisnienia we krwi, a tak-

Ze przyczynia sie do zastojow
plynéw w organizmie. Neu-
rolodzy odradzaja ten rodzaj
sera cierpiacym z powodu
migren.

Twarég

Jest produktem niskoener-
getycznym, bo zawiera nie-
wiele ttuszczu. Jego najcen-
niejszym sktadnikiem jest
pelnowartosciowe i tatwo-
strawne biatko. W tlustej
wersji zawiera witaminy
A 1D, w chudszej jest ich po-
zbawiony.

Ser twarogowy nie powo-
duje wzrostu stezenia glike-
mii popositkowej, wiec jest
bezpieczny produktem dla

chorych na cukrzyce. Nato-
miast uczuleni na laktoze po-
winni go unikac.

Ser plesniowy

Sery te pokryte s3 niebieska,
zielong lub biatg plesnia.
Moze ona znajdowac sie tyl-
ko na skorce sera, ale i w jego
wnetrzu. Nie jest grzybem
chorobotworczym, wiec nie
zagraza naszemu zdrowiu.
Jest od wiekéw selekcjono-
wana i dzieki temu kazdy
ser ma specyficzng dla siebie
kulture plesni w sktadzie.
Przeciwdziata ona rozwojo-
wi niebezpiecznych bakterii,
poniewaz wytwarza kwas
mlekowy.

Ser plesniowy to bogac-
two latwo przyswajalnego
biatka. Jest tez cennym Zzro-
dtem wapnia i fosforu. Sery
plesniowe zawieraja tez wi-
taminy AiB2, D, EiK, s3 tez
zrédtem potasu. Co ciekawe
zawieraja tyrozyne - amino-
kwas, ktory poprawia nasze
samopoczucie i zwieksza wy-
trzymato$¢. Niestety, ser ple-
$niowy zawiera tez tyrami-
ne, zwiazek ktory moze by¢
przyczyng atakow migreny.
Poza tym tyramina wywo-
tuje podniesienie ci$nienia
tetniczego oraz nagly skurcz
naczyn krwionosnych. Moze
zaszkodzi¢ osobom z ktopo-
tami kragzeniowymi.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 f
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWW.SKLEP.FLANDRIA.PL
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= .

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikoéw: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

B

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juz w pazdzierniku bytoja-
sne, Ze nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzieé, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z doswiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdZz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobia tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentujg Mateusz Borek z Grze-
gorzem Mielcarskim. Wcze-
$niej, czyli o godz. 16, w Szcze-
cinie przy pelnych trybunach
zagra z Wtochami kadra U-21
Jerzego Brzeczka, ktora z kom-
pletem punktow i bilansem
bramkowym 15-0 jest liderem
grupy w eliminacjach mtodzie-
zowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie¢
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda zanie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zresztg konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodlegltego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Ze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Biatystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dz czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiada bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpali¢ za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byty w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Twarde Pierniki w koncu

zadowolity

swoich kibicOw.

To bylo okazale zwycietwo

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Arriva Lotto
Torui z pierwszym zwycie-
stwem w sezonie we wlasnej
hali. Gospodarze popisalisie
kapitalng skutecznoscia
irozbili Stal Ostrow Wielko-
polski roznica 30 punktow!

ARRIVALOTTO TORUN-STAL OSTROW
WIELKOPOLSKI109:79(28:17,30:23,
21:22,24:11)

ArrivaLotto: Thomasson18 (3), 5as., Lango-
vi¢18,72b., 5as., Smith 13 (1), Szlachetka 11(1),
Kulig8,8zb. - Kunc 26 (3), 7zb., Lipiriski 6, So-
wiriski 4, Brenk 3 (1), Lapornik 2, Kenig 0, Proko-
powicz 0.

Stal: Lester 15 (3), Sakota 12, Mejeris 8, Gibson
6, Gotebiowski2- Jackson18,7zb., Pluta10 (2),
Brzovic8.

W Arenie Torun w poniedziat-
kowe pbzne popotudnie spo-
tkaty siedwie najstabsze dru-
zyny Orlen Basket Ligi. Na do-
datek miejscowi jeszcze nie wy-
grali meczu u siebie.

Torunianie w 1. kwarcie za-
czelibudowac przewage po ak-
cjach Aleksandra Langovicia
iArika Smitha (22:11). Po dwoch
akcjach niemal bezbtednego
do przerwy Noaha Thomas-
sona (za 3 i 2+1) bylo 42:24
w potowie 2. kwarty. GoScie
mieli gigantyczne problemy
w defensywie, do przerwy Ar-
riva Lotto miata niesamowite
blisko 70 procent z gry.

Po przerwie nic sie nie zmie-
nito. Torunianie z fatwoScia
znajdowali liczne dziury w de-
fensywie Stali, goScie nie mieli
tez zbyt wiele atutéw w ofensy-
wie. Ponad 60 procent z gry, 27

asyst - to byl po prostu Swietny
ofensywny wystep Twardych
Piernikow.

Kluczowym momentem byt
mocny poczatek drugiej po-
towy. Ciekawi byliSmy wnio-
skow ostrowian po 1. potowie,
ale to gospodarze jeszcze moc-
niej przycisneli. Po trojkach
Thomassona i Langovicia, kon-
trze Smitha przewaga Twar-
dych Piernikéw urosta do 25
punktéw. Potem tylko juz spo-
radycznie topniata ponizej 20
pkt, a najwyzsza wynosita juz
31 punktow.

Bohaterem meczu byt nie-
watpliwie rezerwowy Aljaz
Kunc. Stoweniec potrzebowat
kilku meczow, aby ztapac od-
powiedni rytm po roku prze-
rwy od gry w basket, ale teraz
jest w kapitalnej formie. W tym
meczu juz do przerwy miat 17
punktéw na koncie. Na koniec
3. kwarty zmrozito torunska
tawke, gdy Kunc przy probie
rzutu za 3 upadl na parkiet
itrzymat sie za kontuzjowang
wezesniej stope, ale skonczyto
sie na strachu. Caty mecz za-
konczyt ze Swietnymi statysty-
kami: 6/10 z gry, 11/12 z wol-
nych, 7 zbiérkami, 3 asystami
ievalem 34 punkty.

Potejwygranej Arriva Lotto
Twarde Pierniki awansowata
na12. miejsce w tabeli.

Juz w sobote torunianie po-
dejma w derbach Anwil Wto-
clawek. R6znica miedzy zespo-
tami to tylko jeden punkt. Za-
powiadaja sie wielkie emocje.
Trwa sprzedaz biletow na to
spotkanie. Szczegoty na stronie
htttp://twardepierniki.abi-
let.pl. ©®

Torunianie w koncu zagrali Swietny mecz i pewnie ograli
rywali z Ostrowa Wielkopolskiego
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KOSZYKOWKA
Scisk w tabeli Il ligi

W tabeli Il ligi wciaz ciasno; réznica miedzy pierwszym a dzie-
wigtym zespotem wynosi ledwie 2 pkt. Zadecydowaty o tym
m.in. wyniki 9. kolejki: AZS UMK Transbruk Torun-Zak Koszalin
89:87, Tarnovia Tarnowo Podgorne-Trefl Il Sopot 83:80, GAK Port
Gdynia-Energa Elblag 89:77, Kamte Basket 2010 Kruszwica-TKM
Wioctawek 102:59, Pogort Mogilno-SMS PZKOSZ Wtadysta-
wowo 105:87, Sokét Miedzychod-MKK Gniezno 79:109. (szcz)

Express Bydgoski
Sroda, 12.11.2025

FOT. PPG

SIATKOWKA

Nowe role treneréw

Michal Masny, trener siatkarzy
BKS Bydgoszcz, zostat nowym
trenerem reprezentacji Stowa-
cji siatkarzy. Kadre kobiet po-
prowadzi Martino Volpini, na co
dzien pracujacy z siatkarkami
Metalkas Patacu Bydgoszcz.

KROTKO

'“‘; . .“ L "
BIEGI | REKREACJA
Bydgoski Bieg Niepodlegtosci
Okoto 1700 osdb pobiegto we
w Bydgoskim Biegu Niepodle-
gtosci. Rozgrzewke przed star-
tem poprowadzita znanai uty-
tutowana bydgoska lekko-
atletka - Iga Baumgart-Witan.
A potem rozpoczeta sie rywali-
zacja. Start i meta zlokalizo-
wane byly na stadionie im.
Zdzistawa Krzyszkowiaka.
Stamtad biegacze wystarto-
wali na 5-kilometrowa trase
ulica Gdanska, w okolice
Ogrodu Zoologicznego, gdzie
nastgpit nawrot w strone sta-
dionu. Na wszystkich uczestni-
kow biegu czekaty piekne,
okolicznosciowe medale.

Na najlepszych nagrody - bie-
gacze zmiejsc 1-3 (kobiety

i mezczyzni) otrzymali vo-
uchery do sklepu sportowego
(1000, 600 zti 400 zt).

WYNIKI

Kategoriaopen-kobiety: 1. Katarzyna Kuber -
00:18:01.71,2. Katarzyna Piotrowska -
00:18:50.05,3. Aleksandra Gawron - 00:19:12.89
Kategoriaopen-mezczyzni: 1. Marcin Biskup -
00:14:30.23,2. Bartosz Kotfowski - 00:16:1445,3.
JakubKirsz-00:16:16.89 (m)

LOTTO

NIEDZIELA, 91

Multi Multi, godz. 22.00
4,5,9,15,20,22,24,25,30,[33],40,
42,47,52,56,517,62,63,70,80
Kaskada, godz.22.00
1,4,5,7,8,10,1,12,13,15,16,17
Mini Lotto 1,14,16,33,35
Ekstra Pensja 2,1,17,23,27-1
Ekstra Premia 9,25,26,29,35-2
PONIEDZIALEK, 1011

Multi Multi, godz. 14.00
9,10,14,16,20,21,31,32,34,38,44,
45,49,58,[59],61,62,67,70,79
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,11,12,13,14,18,20,21,22,23
Multi Multi, godz. 22.00
3,7,8,91,21,29,33,[34],35,39,40,
43,49,54,56,75,76,78,80
Kaskada, godz.22.00
5,6,7,8,9,10,1,14,15,18,19,21
Mini Lotto 6,19,24,36,37
Ekstra Pensja 3,9,25,29,31-1
Ekstra Premia5,16,19,23,31-2
WTOREK, 11.11

Multi Multi, godz. 14.00
2,912,22,24,25,29,31,34,35,[36],
40,42,53,58,72,73,76,71,80
Kaskada, godz.14.00
1,10,11,13,14,16,19,20,21,22, 23,24

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

To jest kolejny mecz
ostatniej szansy

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tylkowygrana
zPAOKBC Saloniki przediu-
zaszanse Anwilu Wioclawek
naawans z grupy w FIBA Eu-
rope Cup. Problem w tym, ze
rywale usiebie wtymsezonie
jeszcze nie przegrali.

PAOK Swietnie zaczat ten sezon.
W lidze greckiej jest wicelide-
rem zbilansem 5-1, przegrywa-
jacjedynie na wyjezdzie z Pa-
nathinaikosem Ateny 83:93,
w grupie F FIBA Europe Cup za-
liczyt jedyna wpadke
w Brunszwiku z Basketball Lo-
ewen. Dodajmy, ze we Wto-
clawku w meczu Anwil - PAOK
BC byla dogrywka, wygrana
przez zespot z Grecji 94:93.

Tymczasem Anwil musi
po prostu wygra¢ w Salonikach,
aby liczy¢ na awans z grupy.
Wygrana z PAOK otworzy na-
wet furtke do pierwszego miej-
sca. Niewykluczone, ze wtedy
trzy druzyny beda finiszowac
zbilansem 4-2 i bedg decydo-
wac mate punkty. Taki bilans
powinien tez wystarczyc
do awansu z drugiego miejsca.
W ubieglym sezonie siedmiu
wicelideréw grup miato bilans
4-21piec z nich zobaczylismy
p6zniej w drugim etapie roz-
grywek.

Anwil do Salonik pojedzie
wcigz bez nowego gracza
pod koszem. Tymczasem
PAOK bedzie mocniejszy, bo
w poréwnaniu do meczu w Hali

Mistrzow zagra kontuzjowany
wowczas Cleveland Melvin.

- Nie chcemy zmieniac na-
szej defensywy bez Mate, sta-
wiamy na sprawdzone sche-
maty, a Dawid Stupinski i Kac-
per Borowski Swietnie realizujg
swoje zadania - podkresla tre-
ner wtoctawian Grzegorz Ko-
Zan.
Zwtaszcza Dawid Stupinski
jestjednym zbohater6w Anwilu.
Srodkowy rozgrywa by¢ moze
swojnajlepszy sezon w karierze,
a w meczu z Brunszwikiem
przed tygodniem nalezat do naj-
lepszych na parkiecie (15 pkt, 7
zbiorek).

- Zawsze polegam na decy-
zjach trenera, ktory decyduje

ominutach na parkiecie, ajaje-
stem zawsze gotowy. Gramy
szerokim, skladem i nadal
uczymy sie siebie. Wszystko
wymaga czasu, ale wszystko
tez wyglada lepiej kazdego ko-
lejnego dnia. Brakuje nam tro-
che czasu na spokojne treningi,
ale kazdy kolejny mecz jest dla
nas lepszy - podkresla Stupin-
ski w rozmowie z klubowymi
mediami.

Poczatek meczu w Saloni-
kach w srode o godz. 19.15.
Transmisja na oficjalnej stronie
FIBA Europe.

W drugim meczu grupy F
Basketball Loewen podejmie
BC Trepca takze w Srode, ale
0g0dz.18.30.©®

Koszykarze Anwilu po raz pierwszy wygrali dwa mecze
zrzedu. Czy bedzie trzecie zwycigstwo?

Sokolanki ciagle bez wygranej

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Trwa fatalnase-
ria Sokola & Hagric Mogilno.
Zespot doznat piatej porazki
w pigtym meczu Tauron Ligi.

EKS £0DZ-SOKOE & HAGRICMOGILNO
3:0(25:23,25:15,25:22)

EKS: Obiata 10, Gajer 2, Brambilla 9, Stefanik 10,
SzczyrbaTl, Bidias 6, Pawtowska (fibero) -
Fayad, Hryshchuk, Nowak.

Sokot: Tsitsigianni5, Cygan4, Kowalska 14,
Stronias5, Brzoska 1, Priante 0, Pancewicz (li-
bero)- Swietori 5, Stachowicz 1, Cur-Stomka,
Nowak 3, Pinczewska1.

W pierwszym secie pod-
opieczne Mateusza Graby caty
czas gonity wynik. od poczatku
przegraty roznicg kilku punktu.
W koncowce zblizyly sie
na dwa punkty. Jedynym wta-
Scie funkcjonujacym elemen-
tem byt blok o czym Swiad-
czyto pie¢ zdobytych punktow
przy zadnym rywalek.

Druga partia byla jeszcze
gorsza w wykonaniu sokola-
nek. W ataku zapisanoim zale-
dwie dziewie¢ procent efek-
tywnosci w ataku, a takze 11
procent perfekcyjnego przyje-
cia zagrywki, a takze fatalnie

zagrywaly i obronity zaledwie
10 pitek.

W trzeciej odstonie walka
byta o wiele bardziej wyrow-
nana. Siatkarki z Mogilna popra-
wity wszystkie wskazniki staty-
styczne. Dhugo toczyty wyrow-
nany bdj z todziankami. Nie-
stety, w koncéwce to rywalki
byly skuteczniejsze i przechy-
lity szale zwyciestwa na swoja
strone.

Sokét w tabeli zajmuje 11.
miejsce zdwoma punktami.

Juzw czwartek okazjadore-
habilitacji. Sokolanki podejma
Radomke Radom. ©®

FOT. JAKUB SOBOC-ZYNSKI



