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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Niedzielne spacery na Widzewie, wzdtuz
Sokotowki, przez parki, lasy i rezerwaty

@ Zielona todz zaprasza w niedziele 30 sierpnia na spacer
na Widzewie, a Scislej w rejonie ul. Niciarnianej. Nie zabrak-
nie opowiesci o przemysle, sporcie i o zyciu dawnych miesz-
kancow wsi, a potem dzielnicy. Trasa bedzie wiodta rowniez
przez dwa parki - Widzewski i im. Baden Powella, o ktérych
réwniez mozna opowiedzie¢ kilka historycznych ciekawo-
stek. Zbiorka o godz. 12 przy budynku przychodni na skrzy-
zowaniu ul. Niciarnianej i al. Pitsudskiego.

Udziat bezptatny, bez zapisow.

@ Przyrodniczy spacer malownicza doling rzeki Sokotéwki
odbedzie sie rowniez w niedziele, 30 sierpnia. Trasa bedzie
przebiega¢ malownicza doling, gdzie wystepujg dobrze za-
chowane lasy typu olsowego i tegowego, ale i graqdowego
oraz przez dwa urokliwe uzytki ekologiczne: Miedzyrzecze
Sokotéwki i Brzozy oraz Olsy na Zabiencu. Zbiérka o godz.
11 na parkingu pomiedzy cmentarzem na Radogoszczu

a Parkiem Julianowskim.

@ 7 Klubem Turystow Pieszych ,Salamandra” tédzkiego
PTTK mozna wybrac¢ sie takze w niedziele, 30 sierpnia,

na wycieczke pod hastem ,Les$ng petlg wokdt Gostynina”.
Piechurzy wyruszg z Gostynina, przejda przez rezerwat Oset-
nica, Zalesie, Trzy Sosny, rezerwat Drzewce, Brzozéwke, re-
zerwat Dybanke, zakonczg wyprawe w Gostyninie. Zbiorka

0 godz. 710 na dworcu £6dz Kaliska.

@ Klub Turystow Pieszych ,Stonoga” organizuje niedziele,
30 sierpnia, wycieczke pod hastem ,Poznajemy Spalski

Park Krajobrazowy”. Uczestnicy zwiedzg Spate, przespaceru-
ja sie przez rezerwat ,Konewka"”, wzdtuz rzeki Gac,

rezerwat Przyrody ,Gac¢ Spalska” i wrocg do Spaty. Zbiorka

0 godz. 8.40 na dworcu £6dz Fabryczna przy kasach

od ul. Kilinskiego.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Miedzynarodowy gang przemycajacy
nielegalnych migrantow

Niecodzienny proces mie-
. dzynarodowej grupy prze-
stepczej, ktora na wielka
skale przemycata zza wschodniej
granicy nielegalnych migrantow,
dobiega konca w Sadzie Okrego-
wymw Eodzi. Do przeshuchania zo-
stato jedynie kilka osob. Sledczy
ustalili, ze cztonkowie szajki za po-
mocg statszowanych dokumentow
sprowadzili do Polski i innych
panstw Unii Europejskiej ponad 3
tys. osob - gtdwnie z Ukrainy i Bia-
torusi, atakze z Afrykii Afganistanu.
Na rozprawie w minionag srode
zeznawal-przy wsparciu thumaczki
- Vilius B. z Litwy prowadzacy
w Warszawie trzy hostele. Korzystali
znich obcokrajowcy, ktorzy przybyli
do Polski za pracg. Optata wynosita
0d 800 do 950 ztnamiesigc. Litwin
nie przyznat si¢ dowinyizapewnit,
ze prowadzit dzialalnos¢ zgodnie
z prawem. Dlaczego wigc trafit
natawe oskarzonych?

WROBIONY PRZEZ
WSPOLNIKA Z UKRAINY?
Zjego zeznan wynikato, Ze zostat
wrobiony przez wspolnika wintere-
sach - Sergieja H. z Ukrainy, kto-
remuudostepnit pieczatke firmowa,
a on z niej bez umiaru korzystat.
Chodzito o stemplowanie potwier-
dzen rezerwacji w hostelach, ktory
to dokument byt potrzebny firmom
zatrudniajacym obcokrajowcow.
Efekt byt taki, ze w hostelach Li-
twina byto ok. 50 wolnych miejsc,
za$ Ukrainiec wystawit 440 po-
twierdzen rezerwacji. O tym, ze byt
to szwindel swiadczy fakt -jak ze-
znatVilius B.-ze wramach tych 440
rezerwacji nikt si¢ nie zjawit.

PRAWIE STO OSOB
ZAMIESZANYCH

W PROCEDER

W sprawie tej afery na tawie oskar-
zonych zasiada 11 0s6b. Wsrod nich
jest — wedtug prokuratury -szef
gangu Aleh M. z Grodna na Biato-

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

Oskarzony Vilius N. z Litwy i ttumaczka Beata Gotaszewska.

rusi. Jakojedyny przebywa w aresz-
cie sledczym, zas pozostali oskar-
zeni odpowiadaja z wolnej stopy.
Groziimdo1olatwiezienia. Tojed-
nakjedynie wierzchotek gorylodo-
wej, jako ze w sprawie tej zatrzy-
mano az 98 osob-z Polski, Ukrainy,
Biatorusii Kazachstanu. Zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich przyznata sie
do winy i dobrowolnie poddata si¢
karze. Dlatego ich sprawe wyla-
czono do osobnego rozpoznania.

METODY PRZEMYCANIA
MIGRANTOW

Sledztwo wykazato, ze oskarzenidla
szmuglowania migrantow stosowali
rozne metody. Jednaznich polegata
na tym, ze fikcyjne spotki w Eodzi
i Biatymstoku ,,zatrudniaty” obco-
krajowcow. Tak spreparowane do-
kumenty wedrowaty za wschodnia
granice i na ich podstawie cudzo-
ziemcy uzyskiwali polskie wizy.
Inna ustuga gangu dotyczyla tzw.
wiz goscinnych opartych na zapro-
szeniach ze strony 0sob wspotpra-
cujacych z przestepcami. Kolejni

nielegalni migranci trafialinad Wi-
ste dzigki sfalszowanym zaswiad-
czeniom, ze sg uczniami szkot lub
technikow.

WIESEAW PIERZCHALA
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Na tawie oskarzonych Aleh M.
z Biatorusi i bronigca go
adwokat Ada Kobylinska. Obok
niej adwokat Sylwester Redet
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50 zoinierzy zacznie studia

Na pierwszym roku Wojskowej Akademii
Medycznej studiowac bedzie 50 zolnierzy.
1pazdziernika rozpoczng nauke na kierunku
ratownictwo-medycznego, a od przysztego roku
uczelnia bedzie ksztalci¢ rowniez lekarzy.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Nabor na I rok zostat prze-
‘ prowadzony wsrod zotnie-

rzy zawodowychizomierzy
Dobrowolnej Zasadniczej Stuzby
Wojskowej. Jak zapewniajg wladze
uczelnizajecia dydaktyczne na kie-
runku ratownictwo medyczne roz-
poczng si¢ od 1 pazdziernika.

Beda realizowane na obiektach
Wojskowej Akademii Medycznej
orazna terenie innych uczelni, szpi-
tali z ktorymi rektor - komendant
WAM podpisze stosowne porozu-
mienia - wyjasnia w odpowiedzi
nazapytanie ,, Expressu Ilustrowa-
nego’ prorektora ds. wojskowych ptk
mgr inZ. Robert Gregulski. - W roku
akademickim 2026/27 odbywac si¢
beda na Uniwersytecie Eodzkim.

Jak informuje nas prorektor, za-
jecia prowadzone beda przez kadre
dydaktyczna Wojskowej Akademii
Medycznej, ale teznauczycieli aka-
demickich rekrutujacych si¢ z Uni-
wersytetu Eddzkiego.

POKOJEZ LAZIENKAMI

Dla studentow przygotowano po-
koje dwuosobowe ztazienka, wypo-
sazone w 10zko (tapczan), biurko
z nadstawka, fotel biurowy, szafe
naubrania. Pokoje majg srednia po-

wierzchnie 17 metréw kwadrato-
wych. Przewidziane s osobne po-
koje dla kobiet i mezczyzn. Kwate-
rowanie rozpocznie si¢ w przed-
dzien planowanego rozpoczecia za-
je¢, o wyznaczonej porze stawien-
nictwa zgodnie z otrzymanymi
przez kadetow dokumentami sta-
wiennictwa.

BEDA TEZ TABLICE

Caly czas trwaja prace zwigzane
z przygotowaniem dokumentacji
szkoleniowej 1 organizacyjnej
na kierunku ratownictwo me-
dyczne. Przygotowane sa sale dy-
daktyczne dla przysztych studen-
tow WAM.

Zlecono wykonanie tablic infor-
mujgcych olokalizacji WAM. Poja-
wig si¢ one w pazdzierniku na bu-
dynkach przy ul. 6-go Sierpnia 92,
kiedy przestanie istnie¢ dziatajace
tuWojskowe Centrum Ksztalcenia
Medycznego.

- Rektor-komendant Wojskowej
Akademii Medycznej orazjego za-

i, gen, bryg dl’me

stepca prorektor do spraw wojsko-
wych wykonuja swoje obowigzki
stuzbowe od dnia 1 lipca - infor-
muje dalej prorektor Gregulski.
Absolwenci WAM bedg medy-
kami i wojskowymi, a wich ksztal-
ceniu nacisk bedzie potozony na
medycyne pola walki, medycyne
nuklearng i dowodzenie w warun-
kach kryzysowych. Nadzor nad
Akademiaijejfinansowanie zapew-
nia zgodnie z ustawa Ministerstwo
Obrony Narodowej. Akademia-jak
zapewniono w ustawie - kultywuje
tradycje i symbolike wojskowa Woj-
skowej Akademii Medycznej imie-
nia Generala Dywizji Bolestawa
Szareckiegow Eodzi.

BEZPIECZNIE JUZ BYLO...

Odbudowa medycznej uczelni
na potrzeby wojska to odpowiedz
nazmieniajaca si¢ sytuacje geopo-
lityczng. Gdy w 2002 roku WAM
znikal z mapy edukacyjnej Lodzi
mieliémy poczucie, ze zyjemy
w bezpiecznym $wiecie i nasze po-
kolenie bedziemy kolejnym znaja-
cym wojne wylgcznie z filmow
iksiazek. Wybuch wojny na Ukra-

ZTAI'.C ENIA

d. Stefana HUE!CKIEG

——

inie i wojna hybrydowa, ktora Pu-
tin prowadzi z Polska postawity
nasz bezpieczny $wiat na glowie.
Rownoczesnie  doswiadczenie
wojny za wschodnig granicg poka-
zato jak bardzo odbiega ona dzis
od wojny, ktorej swiadkami byli
nasi dziadkowie. Juz dwa lata temu
Ministerstwo Obrony Narodowej
zapowiedziato, ze lekarze wojskowi
bedg ksztalceni na uczelni wojsko-
wej, a nie cywilnej. Ruszyt proces
legislacyjny. Ostatecznie ustawa
o utworzeniu Wojskowej Akademii
Medycznej zostata przyjeta przez
Sejm i Senat oraz podpisana przez
Prezydenta RP.

Na Wojskowej Akademii Me-
dycznej docelowo ma studiowac
na kazdym roku nawet 350 przy-
sztych lekarzy wojskowych. Aktu-
alnie nawydziale wojskowo-lekar-
skim Uniwersytetu Medycznego
(powstal po likwidacji WAM
w 2002 1) studia konczy od 200
do 300 lekarzy wojskowych. Zda-
niem Ministerstwa Obrony Naro-
dowej to za mato na potrzeby woj-
skaiewentualnego konfliktuzbroj-
nego.

Na Lublinku hula wiatr, a od listopada
bedzie bedzie hulac¢ jeszcze mocnigj...

Przez dwa dniw tygodniu na t6dz-
kim lotnisku bedzie hulat wiatr. Je-
sienny, bo od listopada port na Lu-
blinku traci kolejne polgczenia,
o czym poinformowat tani przewoz-
nik - firma Ryanair.

W ubiegtym roku lotnisko na
todzkim Lublinku obstuzyto ponad
488 tysiecy pasazerow, co jest jego
rekordem, ale za to - jak wynika
zwyliczen serwisu WNP.pl-w ostat-
nich dziewi¢ciu latach zanotowato
300 mln zt straty netto.

W tym czasie prezesem todz-
kiego portu byta odwotana w ostat-
nich dniach Anna Midera. Terazjej
miejsce zajat Robert Makowski. Nie
ma on jednak latwego zadania, bo
-jak wynika z rozktadow lotow Ry-
anaira - przez dwa dni w tygodniu
zlotniska w Eodzi nie polecimy ni-
gdzie.

Pierwszy o tym problemie poin-
formowat serwis fly4free.pl. Jak wy-
nika ze strony Ryanair.pl, od listo-
pada z lotniska w Eodzi nie pole-

cimy juz do Brukseli Charleroi.
Wezesniej loty byly realizowane
dwa razy w tygodniu.

Zmniejszona takze zostata liczba
lotéw z Londynu Stansted - z sze-
sciudo pieciu. Istotne jest tez to, ze
zimg maja zniknac loty we wtorki
isrody (pojawia si¢ natomiast loty
w piatki).

Jak wynika ze strony, na ktorej
mozna zarezerwowac loty liniami
Ryanair, whasnie w te dwa dni - poza
wyjatkamiw ostatnich dwoch tygo-

498 {ys.

pasazeréw obstuzyto wilibiegtym

roku lotnisko na Lublinku.

300 tys.

zlotych straty przyniosi® t6dzkie
lotnisko w ciggu ostatnich dziewie-
ciu lat.

dniach roku - z Eodzi nie polecimy
nigdzie.

W inne dnilotniskow Eodzi be-
dzie funkcjonowac. Nadal bedzie
mozna polecie¢ na trasach: Ali-
cante, Birmingham, Dublin, Lon-
dyn Stansted, Malaga, Mediolan
Bergamo

Na stronie przewoznika nie poja-
wily sie natomiast zadne nowe kie-
runki podrozy.

Dla poroéwnania: w ubiegltym
rokulotniskow Gdansku obstuzyto
prawie 7,4 mln pasazerow, port w
Katowicach ponad 7, 3 mln, a
we Wroctawiu ponad 4,9 mln (i to
przy 40-dniowej przerwie remon-
towej).

ONL

FOT. ARCHIWUM
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\W ZABYTKOWYCH BUDYNKACH OBOK MANUFAKTURY BEDA MIESZKANIA, BIURA | PUNKTY USLUGOWE

| Famuty Jak now

Budunki, ktore Izrael Poznanski postawit dla swoich pracownikow
w XIX wieku, przeszty gruntowng rewitalizacje. Na ich otwarcie
zorganizowano piknik historyczny.

EMILIAKUTLU

Spotka Eodzkie Inwestycje
‘ zorganizowata piknik, pod-
czas ktorego pokazano
zrewitalizowane famuty todzkiego
fabrykanta. W XIX wiekumieszkali
tu pracownicy Poznanskiego, dzis
w nowoczesnych wnetrzach moga
zamieszkac lodzianie - do wynaje-
cia przeznaczono az 80 mieszkan
wyposazonych w klimatyzacje.
Ponadto 1750 mkw. przezna-
czono na lokale ustugowe,
a 2180 mkw. na biura.
Prace remontowe prze-
biegaly pod nadzorem
wojewodzkiego konser-
watora zabytkow, tak by
zachowac historyczna
tozsamos$¢ i dawny styl
budynku.
W latach go. (przed
rewitalizacja budynku)

mieszkali tutaj ludzie - bez central-
nego ogrzewania i toalet w srodku.
- Cata mtodziez si¢ znata, wszy-
scy sie bawili na tym podworku. Wa-
runki byty znacznie gorsze. Ubika-
¢je byly na zewnatrz. Teraz picknie
towyglada - mowi Malgorzata Woj-
ciechowska, dawna mieszkanka bu-
dynku przy ul. Ogrodowej 24.
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Ponadto w numerze: 1
Wyniki & Strzelcy bramek X
Zotte | crerwone kartki A Zdjgcia W
rrytéwka pomundi

A SPRZET SPORTOWO-TURYSTYCZNY

——

Perelki
wsrod staroa

W mining sobote Pasaz Eodzki zamienit si¢
w wielkie targowisko staroci. Pierwotnie
Targ Garazowy miatl si¢ odby¢

na parkingu centrum handlowego,
jednak ze wzgledu na kaprysna pogode
wystawcy przeniesli sie do srodka.

EMILA KUTLU Oprocz staroci mozna
bylo znalez¢ takze rekodzie-

. Mozna bylo kupic starocie, to. Jedna z pan wystawila ro-

b STAIN I E =

——

N / = _“ Hﬁ:x_.

a wsrod nich znalazty si¢  bione przez siebie na szydetku ma-
prawdziwe peretkiza cal-  skotkiwcenie od 30 ztdo 350zt (za
kiem przyzwoita cene. Okazalewy-  duzego pluszaka).
gladata porcelanowa zastawa, np.
maly rézowy wazonik w kwiaty
kosztowat 35 zt.

- U mnie akurat mozna kupi¢
starg czechostowacka porcela-
nowe i szklane naczynia z lat 60.
Ceny zaczynajg si¢ od 25 do nawet
600 zl - mowil pan Marcin, wy-
stawca z Brzezin.

Na sprzedaz byty nie tylko
przedmioty codziennego uzytku,
ale m.in. samochodziki kolekcjo-
nerskie. Mata wersje mercedesa
mozna byto kupi¢ za120 zt.

Duzym powodzeniem wsrod
ogladajacych cieszyto sie stoisko
zksigzkami, retro gazetami (do ku-
pienia byt m.in. stary egzemplarz
sportowego wydania ,, Expressu
Tustrowanego” zlat 80.) i ptytami
winylowymi. Niektore z nich kosz-
towaty nawet 150 zt.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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JEDNYM Z MIESZKANCOW UL. PIOTRKOWSKIE] BYL ZNANY KOMPOZYTOR WtODZIMIERZ KORCZ

Piotrkowska
- krolowa todzkich ulic

Mowi sig, ze to krolowa. Nie tylko todzkich ulic. Piotrkowska to miejsce
znaja wszyscy, nie tylko w Polsce. I mozna smiato powiedzie¢, ze ta ulica
jest duma Eodzi. Jak zmieniata si¢ przezlata?

WIESEAW PIERZCHALA

Jednym z mieszkancow
‘ ul. Piotrkowskiej byt
kompozytor Wtodzi-
mierz Korcz. Mieszkal pod nume-

rem 89. Opowiadal nam, ze ul.
Piotrkowska byta dla niego naj-

dtuzsza i najszersza ulica na glo-
bie!

- Tam odbywaty si¢ najwspanial-
sze pochodyna swiecie! - wspominat
Wiodzimierz Korcz. - Byly to po-
chody pierwszomajowe. Bylem
wtedy oczywiscie dzieckiemifascy-
nowaty mnie te kukly réznych kapita-

listow. Zapamie-
talem Churchilla,
Tito. Tobytodla mnie fantastyczne!.
Nie zdawatem sobie sprawy, Ze te ku-
kty byty wysmiewane. Ale mnie to
weciagato. Tworzylo inny, kolorowy
$wiat. Podobaty mi si¢ tez takie wiel-
kie samochody na ktorych podczas

tych pochodow ¢wiczyli sportowcy.
Tobylajednaknajwicksza atrakcjajg
moglem wtedy przezy¢! Ul Piotr-
kowskg jezdzily tramwaje. Jawyska-
kiwalem w czasie jazdy z tego tram-
waju. Taka byla moda.. Ul Piotrkow-
skq jezdzity tez wtedy samochody
1dorozki. Pamigtam jeszcze postoje
dorozek. Znajdowaty si¢ m.inwoko-
licach ul. Wieckowskiego. Doroz-
kamijezdzito sie narézne uroczysto-
$cirodzinne.

Jacekmaszescdziesigtlatizdumg
moze powiedzie¢, ze na ul. Piotrkow-
skiej spedzit niemal cate
swoje zycie. Przeprowadzit

sie tu w 1963 roku, gdy
mial dziewie¢ lat. Za-
mieszkat w kamienicy w poblizu pa-
sazuSchillera.

- Pamietam jeszcze czasy, gdy
naul. Piotrkowskiej rosty drzewa, ta-
kie Klonowe -wspomina Jacek. - Ibyto
ich nie mato. Rostyna bardzo dlugim
odcinku. Chyba az doul. Moniuszki.

Byta to naprawde zielona ulica w co
dzisiaj trudno uwierzy¢. Drzewa ro-
sty przy kazdej bramie, Takze
przy mojej kamienicy. Scieli je w ze-
sztym roku, gdy zaczeli remont ul.
Piotrkowskiej.

Jacek, zzawodu plastyk, dobrze pa-
mlgta dawngul. Piotrkowska, ta zcza-
sow PRL-uiwspominajgz sentymen-
tem. Przede wszystkim byty na niej
thumyludzi, od rana.

- To znaczy od godziny 10.00,
kiedy te sklepy otwierano-opowiada
Jacek. - Te thumy przewalaty si¢ tak
gdzie$do17.00-18.00. Potemrobita
si¢ pustynia.. -Asklepybylyrozne. Tu
przeciezkwittohandlowe zycie Eodzi.
Nie byto Manufaktury, Galerii Eodz-
kiej czy Portu Eodz. Nie brakowato ek-
skluzywnych sklepow. Ale tez zwy-
ktych spozywezych czy warzywnych.
Na przyklad w mojej kamienicy
nadole byt sklep zwarzywami wkto-
rymsprzedawanonametrykartofle...
ANNA GRONCZEWSKA

FOT. ARCHIWUM
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Nowelizacja Kodeksu pracy dotyczaca
przeciwdziatania mobbingowi wymusza

na pracodawcach inne spojrzenie
naniepozadane zachowania w miejscu pracy.

GRZEGORZ GAJDA

Dla firm to przede wszyst-
’ kim koniecznos¢ faktycz-

nego stosowania przepi-
sow, ktore do tej pory istniaty tylko
na papierze. Chodzi o prewencje
1szybkie reagowanie na pojawiajace
si¢ sygnaty. Ustawa wejdzie w zycie
w listopadzie 2026 r. i wymaga
od firm wieluzmian.

VACATIO LEGIS, CZYLICZAS
NA PRZYGOTOWANIE
DOZMIAN

- Nowelizacjawymusza na firmach
gleboka weryfikacje dotychczaso-
wych praktyk. Wezesniejsza bier-
nos¢ oraz ograniczanie si¢ do czy-
sto formalnych zapisow ustepuja
miejsca obowigzkowej profilaktyce,
edukacji zespotu oraz natychmia-
stowej reakeji na wszelkie niepra-
widlowosci - komentuje Mirostaw
Biatobrzewski, prezes Golden Ser-
wis.

- Trzymiesieczne vacatio legis po-
zwoli dziatom HR na stworzenie od-
powiednich procesow - dodaje Olga
Karakula, analityczka biznesowa
wobszarze kadriptac, Symfonia.

NIEWYSTARCZY MIEC
PROCEDURY - TRZEBAICH
UZYWAC

Jesli polityka antymobbingowa byta
tylko kolejnym dokumentem w fir-
mowej szafie - czas na zmiany. Sam
regulamin czy wewnetrzna polityka
juz nie wystarczg. Muszg dzialac
w codziennej firmowej praktyce.

- Zmiany jednoznacznie przesu-
wajg ciezar odpowiedzialnosci
na dziatania prewencyjne. Sam fakt
posiadania spisanego regulaminu czy
wewnegtrznej polityki antymobbin-
gowej przestaje byc dla organizacji
wystarczajacg tarczg ochronng. Klu-
czowa staje sie skuteczna weryfika-
gjatego, jak przyjete procedury funk-
cjonuja w codziennym zyciu firmy -
od przejrzystych sciezek przyjmowa-

Nie wystarczy

miec¢ procedury.
Trzeba je wprowadzic
do codziennej firmowej
raktyki.

nl:bmg flrmy Huszy
wprowadzic zmian

nia zgloszen, przez bezstronneirze-
telne wyjasnianie spraw, az po na-
tychmiastowe wyciaganie konse-
kwencji. Dziaty HR orazzarzady mu-
sza zacza¢ traktowac ochrone pra-
cownikow jako stale monitorowany
ifunkcjonujgcy proces, anie jedynie
jednorazowywpis w dokumentacji-
mowi Mirostaw Biatobrzewski.

Pracodawca powinien dziataé
proaktywnie, czylinie czeka¢ na for-
malne zgloszenie problemu.

- Jednak samo stworzenie czy do-
stosowanie regulamindow nie wyczer-
puje obowiazkow pracodaweow. Naj-
wazniejsze jest, aby regulacje byty
wprowadzone w zycie 1 faktycznie
dziataty. Nie ma przestrzeninazako-
panie ich w HR-owej szafie. Nowe
przepisy zakladaja wprost, Ze praco-
dawca ma dziata¢ w tym zakresie
proaktywnie -dodaje.

- Chodzi 0 zachowaniaidziatania,
ktore maja by¢ przeprowadzane sys-
tematycznie. Itonie dopieropofakcie
zgloszenia naruszen przez pracow-
nika, ale naznacznie wezesniejszym
etapie -tak, aby zapewnic¢ prewencje
iwczesne wykrywanie. W przypadku
ztamania barier i wystapienia dzia-
fan niepozadanych pracodawca jest
obowigzany reagowac wsposobade-
kwatny, wprowadzac dziatania na-
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prawcze i wspiera¢ osoby dotkniete
mobbingiem czy nierdwnym trakto-
waniem -wyjasnia Olga Karakula.

COPRACODAWCY POWINNI
ZROBIC PRZED WEJSCIEM
ZMIANW ZYCIE?

Pierwszym krokiem powinien by¢
audyt obecnych regulacjiipraktyk.
Organizacja powinna sprawdzi¢ nie
tylko, czy posiada procedure antymo-
bbingows, ale przede wszystkim, czy
pracownicy wiedza, jak z niej korzy-
stac, czy zgloszenia trafiaja do wila-
sciwych 0sob i czy mozliwe jest bez-
stronne przeprowadzenie postepo-
wania.

Warto rowniez zadbac o doku-
mentowanie poszczegolnych etapow
postepowan. Delikatne procesy do-
tyczgce zachowan niepozadanych
moga prowadzi¢ dodalszych eskala-
cji, dlatego osoby odpowiedzialne
zaich prowadzenie powinny zadbac
opisemne udokumentowanie prze-
biegu sprawyipodejmowanych dzia-
tan.

Dzialania  antymobbingowe
mozna podzieli¢ na trzy etapy: pre-
wencje, wykrywanie oraz reagowa-
nie.

Prewencja: szkolenia pracowni-
kow na wszystkich szczeblach orga-
nizacji, uwzglednienie odpowied-
nich zagadnien juz podczas onboar-
dingu oraz budowanie kultury orga-
nizacyjnej opartej na wlasciwej ko-
munikacji. Chodzi gléwnie o przygo-
towanie 0sob zarzadzajgcych zespo-
fami, poniewaz majg codzienny kon-
takt z pracownikami i mogg jako
pierwsi zauwazyc¢ napiecia, spadek
morale czy inne sygnaty ostrzegaw-
cze.

Wykrywanie: stworzenie bez-
piecznych kanalow zglaszania nie-
prawidiowosci oraz analizowanie in-
formacji ptyngcych z organizacji. Po-
mocne mogg by¢ ankiety satysfakcji
pracownikow, exitinterview, a takze
analiza wskaznikow HR, takich jak
absencja czy rotacja w poszczegol-
nych zespotach.

Whasciwe reagowanie powinno
si¢ odbywac wedtugjasnookreslonej
procedury: od przyjecia zgloszenia,
Przez wszczgcie postgpowania i po-
informowanie stron o jego wyniku,
pozastosowanie odpowiednich dzia-
tan naprawczych.

- Skuteczna profilaktyka antymo-
bbingowa spoczywa w duzej mierze
nabarkachkadry kierowniczej sred-
niego 1 wyzszego szczebla. Ze
wzgleduna codzienny kontaktzpra-
cownikami menedzerowie i liderzy
zespotow sa w szczegOlnej pozycji, by
jakopierwsi dostrzec niepokojace sy-
gnaly, spadajgce morale czy rosngce
napiecia - przypomina Mirostaw Bia-
tobrzewski.

-Nowe przepisy sa wigc dla praco-
dawcow sygnatem, ze przec1wd21a—
tanie mobb1ngow1 powinno stac sie
integralng czescig codziennego funk-
cjonowania organizacji, aniejedynie
formalnym obowigzkiem. Szczegol-
nie narynkupracy tymezasowej sku-
teczna wspotpraca agencjii praco-
dawcyuzytkownika bedzie kluczowa

dla zapewnienia pracownikom bez-
piecznego i wlasciwego srodowiska
pracy -dodaje.

NOWEREGULACJETO
ROWNIEZ RYZYKO
FINANSOWE, PRAWNE
IWIZERUNKOWE

Pracownik, ktory doznalmobbingu,
bedzie mogt dochodzi¢ zadoscuczy-
nienia.

- Pracownik ma prawo dochodzi¢
od pracodawcy zados¢uczynienia
wwysokosci nie nizszej niz szescio-
krotnos¢ minimalnego wynagrodze-
nia za prace, ustalanego na podsta-
wie odrebnych przepisow, lubdocho-
dzi¢ odszkodowania od pracodawcy.
Jest to znaczna zmiana w stosunku
doobecnejrozpietoscikar. Toistotne,
abyten przepiswybrzmiatizostatza-
pamigtany, jest to bowiem najbar-
dziej namacalna konsekwencja -
mowi Olga Karakula.

Konsekwencje mobbingu to nie
tylkoroszczenia finansowe.

- Ryzykozwigzane zmobbingiem
nie ogranicza sie wytgcznie dopoten-
¢jalnych roszczen finansowych dla
przedsigbiorstwa - rownie istotne
moga by¢ konsekwencje wizerun-
kowe, zwickszona rotacja pracowni-
kow czy problemy zrekrutacja - pod-
kresla Mirostaw Biatobrzewski.

- To, czego czesto nie widac¢
na pierwszy rzut oka, toryzyko wize-
runkowe, zarowno wewnatrz, jak
i na zewnatrz organizacji. Nawet
przy zachowaniu przez pracodawce
1dzial HR maksimum poufnosci -
nie jest mozliwe, aby prace komisji
wyjasniajgcej sytuacje niepozadang
nie byty catkowicie niezauwazone.
Zwlaszcza ze komisja powoluje
swiadkow, orgamzowane 53 spotka—
nia, w powietrzu czu, ze cos si¢
dzieje. To moze powodowac cza-
sowa dezorganizacje ikolejke pytan
do przetozonych. W efekcie jest ry-
zykoutraty zaufania do pracodawcy
czy wzrostu rotacji pracownikow -
ostrzega Olga Karakula.

SZCZEGOLNE WYZWANIE:
PRACATYMCZASOWA

Na szczegolne wyzwania narazony
jestrynek pracy tymczasowe;j.

- Nowe regulacje sg waznym
punktem zwrotnym dla rynku pracy
tymczasowej, gdzie podziat rdl
bywa ztozony. Poniewaz pracownik
tymczasowy na co dzien wykonuje
swoje obowigzki w strukturach
ipod nadzorem pracodawcy uzyt-
kownika, niezbedne jest precyzyjne
ulozenie relacji na linii agencja -
podmiot korzystajacy z pracy tym-
czasowej. Obie strony muszg jasno
okresli¢ zasady wymiany informa-
¢ji, Sciezki zglaszania nieprawidto-
wosci oraz zakres odpowiedzialno-
sciza podejmowane dziatania za-
radcze. Skuteczny przeptyw infor-
macji miedzy agencja a firma przyj-
mujacy jest jedynym sposobem
na wyeliminowanie tzw. szarych
stref, w ktorych sygnaty o nieodpo-
wiednich zachowaniach moglyby
zostac zignorowane - komentuje
Mirostaw Biatobrzewski.



08 ® Rozmaitosci

Sobota 29 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

- Rozwazmy sporzadzenie testamentu u notariusza.
Jest to jego najbezpieczniejsza forma ™. .
i moze utatwi¢ naszym spadkobiercom dziedziczenie
- radzg eksperC| Zwigzku Bankow Polskich.

..l _ \

osohy sprawdzic stan

konta i ewentualne diugi?

Testament to najpewniejszy sposob, by wskazac, kto1co ponas dziedziczy.
Jednak nie zawsze zmarty zostawit po sobie testament. Podpowiadamy, co
robi¢, gdy dokumentu nie mainie wiadomo czy zmarty nie zostawit

dtugow.

MALGORZATA STEMPINSKA

Testament tourzedowe lub
‘ wiasnoreczne oswiadcze-

nie woli, w ktorym decydu-
jemy, kto odziedziczy nasz majatek
po $mierci. Jesli mamy go wkilku
bankach lub inwestycjach, testa-
ment pozwoli unikna¢ ewentual-
nych sporow miedzy spadkobier-
cami.

W testamencie mozemy tez
wskazac, ze ztozylismy zapis ban-
kowy, by ulatwic jego realizacje. -
Rozwazmy sporzadzenie testa-
mentuunotariusza. Jest tojegonaj-
bezpieczniejsza forma i moze uta-
twic naszym spadkobiercom dzie-
dziczenie - radza eksperci Zwiazku
Bankow Polskich.

Co wazne, sporzadzenie testa-
mentu u notariusza minimalizuje
ryzyko jego podwazenia w przyszlo-

$ci. Poza tym dokument jest prze-
chowywany przez samego notariu-
sza - tak samo, jak inne akty nota-
rialne, w catkowicie bezpiecznych
warunkach. Daje to pewnos¢, ze pi-
smo nie zostanie zgubione ani
zniszczone. Oprocz tego spadko-
dawca moze od razu dokona¢ wpisu
do Notarialnego Rejestru Testa-
mentow (NORT) . Daje to jeszcze
wiekszg pewnosc, ze akt zostanie
ujawniony spadkobiercom bez
opoznienia. Wpis do rejestru jest
bezplatny i dobrowolny. Jesli testa-
tor ponownie sporzadzi testament,
ma prawo zastapi¢ dokument wid-
niejacy w NORT nowa wersja.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI
O STANIEKONTA
ZMARLEGO

Po $mierci posiadacza rachunku
bank ma obowigzek zachowania ta-

jemnicy bankowej. Oznacza to, ze
nie moze udziela¢ informacji o sta-
nie konta ani o kredytach komukol-
wiek poza osobami uprawnionymi.
Takimi osobami sg spadkobiercy,
ktorzy przedstawig w banku tytut
prawny do spadku, czyli:

@ notarialny akt poswiadczenia
dziedziczenia lub

® prawomocne postanowienie
sadu o stwierdzeniu nabycia spad-
ku.

Po przedstawieniu tych doku-
mentow bank musi udzieli¢ infor-
magji o rachunkach, lokatach i zo-
bowigzaniach zmartego (np. kredy-
tach, kartach kredytowych). Nie wy-
starczy sam akt zgonu czy dowod
pokrewienstwa. Konieczne jest for-
malne potwierdzenie dziedzicze-
nia.

Jesli spadkobiercy cheg poznac,
czy zmarty pozostawit dtugi, moga

B

tez: wystapic¢ do bankow, w ktorych
przypuszczalnie miat zobowigzania
lub skorzysta¢ z Centralnej Informa-
¢jio Rachunkach Bankowych. CIR
pozwala sprawdzi¢, wjakich bankach
1spotdzielezych kasach oszczedno-
sciowo-kredytowych (SKOK-ach)
prowadzono rachunki zmarlego.
Spadkobierca sktada wowczas odpo-
wiedni wniosek w wybranym przez
siebie banku lub SKOK-u. Bank lub
SKOK kieruje zapytanie do Central-
nejinformacji, a Centralnainforma-
cjakieruje zapytanie do wszystkich
BankowiSKOK-ow.

Czy odpowiedziz Centralnej in-
formacji dotycza rachunkéw obec-
nie prowadzonych czy np. prowa-
dzonych na dzien $mierci spadko-
dawcy?

Zgodnie z prawem, banki
1SKOKi informujg o rachunkach,
ktore prowadzg lub prowadzity albo
o przeszkodzie doudzielenia takiej
informaciji (np. zpowodu niewystar-
czajacych danych).

Jezeli chodzi o rachunki za-
mkniete, to tylko do czasu przecho-
wywania przez bank informacji
otychrachunkach.

CO SIE DZIEJE Z PIENIEDZMI
NA KONCIE, JESLINIE
ZLOZONO ZAPISU
BANKOWEGO
Zapis bankowy to dyspozycla wy-
platy srodkowna wypadek smierci.
Mozna jg bezplatnie ztozy¢
wba

Jeslizmarly tego nie zrobit, wow-
czas srodki zgromadzone najego
rachunkach wchodzg do masy
spadkowejipodlegaja ogdlnym za-
sadom dziedziczenia. Wyjatki od tej
zasadywynikaja z art. 55ust. 1 Prawa
bankowegoidotycza:

FOT. FREEPIK.COM

® zwrotu kosztow pogrzebu -
bank moze wyplaci¢ srodki osobie,
ktora udokumentuje poniesione
wydatki (np. rachunkami z zakladu
pogrzebowego). Kwota nie moze
przekroczy¢ zwyczajowych kosz-
tow pogrzebu.

® zwrotu nienaleznych swiad-
czen emerytalno-rentowych - bank
ma obowigzek zwroci¢ do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych lub Ka-
sy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego srodki przelane po smier-
ciposiadacza rachunku.

Pozostate srodki sg wyptacane
spadkobiercom, ktorzy przedstawig
w banku dokumenty potwierdza-
jace ich prawa, czyli akt notarialny
lub postanowienie sagdu.

Takie dokumenty okreslaja:

@ krag spadkobiercow,

® wysokosc ich udzialow oraz

@ podstawe dziedziczenia (usta-
wowg lub testamentowa).

Nie wskazujg natomiast, jak
maja zostac podzielone konkretne
sktadniki majatku. Dlatego w przy-
padku wielu spadkobiercow, ko-
nieczne moze byc¢ przeprowadzenie
dziatu spadku (umownego lub sa-
dowego).

Jezelispadkobiercajestjeden, to
sprawa jest prosta: bank po przed-
stawieniu dokumentéw moze do-
konac wyplaty srodkow.

Jesli spadkobiercow jest
kilku, wyplata moze nastapic¢
dopieropo:

@ zlozeniu wspdlnego oswiad-
czenia o podziale srodkow,

@ zawarciu umowy o dziat spad-
ku,

@ lub prawomocnym orzeczeniu
sgdu, ktory wskaze, komunaleza sie
pienigdze z rachunku.

JAKUZYSKAC
POTWIERDZENIE
DZIEDZICZENIA

Aby otrzymaé tytul prawny
do spadku (niezbedny m.in.
w banku), mozna skorzystac
z dwoch drdg. Pierwsza to wizyta
unotariusza.

Notariusz sporzadza akt po-
Swiadczenia dziedziczenia.
Wymagane sa dokumenty to:

@ akty stanu cywilnego (zgonu,
urodzenia, malzenstwa) oraz

® dowody tozsamosci spadko-
biercow.

Wszyscy spadkobiercy muszg
stawi¢ sie jednoczesnie i zgodnie
oswiadezy¢, kto dziedziczy. - Akt po-
swiadczenia dziedziczenia jest row-
nowazny z orzeczeniem saduina-
tychmiast zyskuje moc prawng
po zarejestrowaniu w systemie in-
formatycznym - zaznaczaja eks-
perci Zwigzku Bankow Polskich.

Druga drogato sad. Jesli spadko-
biercy nie s3 zgodni lub nie moga
sie wspolnie stawié, nalezy ztozyc
wniosek o stwierdzenie nabycia
spadku w sadzie. - Sad, po rozpo-
znaniu sprawy, wydaje postanowie-
nie o stwierdzeniu nabycia spadku,
ktore staje si¢ prawomocne
po uptywie terminu na zlozenie
apelaciji.
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szczytem Gor Stotowych. |

Szczeliniec W|e|k| jest najw 7S ym

Trasa W|odaca na szczyt i
i nie jest ani trudna, ani czasoch’fonna,
za to petna wspaniatych widokow.

wie wyjatkowe

atrakcje okolic Kotlin
Ktodzkiej

W Gorach Stotowych znajduja si¢ dwa skalne miasta przywodzace na mysl
basniowe krajobrazy za sprawg widowiskowych formacji skalnych.
Szczeliniec Wielkii Bledne Skaty to miejsca, ktore warto zobaczyc.

PATRYCJA SEKLECKA

Skalne miasto to nic in-
‘ nego jak zespot form skal-
nych powstatych w wy-
niku erozjiterenu W okolicach Ko-
tliny Ktodzkiej znajduja si¢ dwa ta-
kie miejsca, oba usytuowane w Go-
rach Stolowych: Bledne Skaty
iSzczeliniec Wielki.

Bledne Skaty sa miejscem wyjat-
kowym naterenie catej Polski. Usytu-
owane w Gorach Stotowych, 853 me-
try n.p.m., tworza zjawiskowe labi-

rynty. Okohca, w ktdrej si¢ znajdujg,
jest rownie malownicza - skaly znaj-
dziemynaterenie Parku Narodowego
Gor Stotowych, prawdopodobnie jed-
negoznajpickniejszych wkraju.

Co ciekawe, po I wojnie swiato-
wej te skalne formy nosity zupehie
inna nazwe - Wilcze Doty. Termi-
nem tym postugiwali sie np. dzien-
nikarze, autorzy przewodnikow,
anawet zolnierze Wojsk Ochrony
Pogranicza. Bajkowy klimat skal-
nego miasta Blednych Skat docenili
producenci filmowego hitu ,,Opo-
wiesciz Narnii”, krecgc tam sceny
dokultowego juz dzieta.

JAK ZWIEDZAC SKALNE
MIASTO?

Migdzy tymi nietuzinkowymi for-
mami skalnymi wyznaczono trase,
ktora prowadzi turystow obok naj-
bardziej znanych obiektow, ktore
maja nawet wlasne nazwy. S3 to

m.in. ,Kurza Stopka”, ,,Tunel”,
»Kuchnia” czy ,,Stotowy Glaz”. Do-
stanie si¢ do niektorych znich tonie
lada wyzwanie - czasem zwiedza-
jacy musza zmiescic sie w waskiej
szczelinie, jednak widoki s warte
zachodu.

Oprocz glownego szlaku Bled-
nych Skal, obok nich przebiegajg
takze dwa inne: z Polanicy-Zdroju
do Kartowa (zotty) i z Dusznik-
Zdroju do Kartowa (zielony).

GDZIE SA BLEDNE SKALY?

Bledne Skaty zlokalizowane sg mie-
dzy Kudowa-Zdrojem a Kartowem,
na terenie Parku Narodowego Gor
Stotowych. Niedaleko atrakeji prze-
biega granica polsko-czeska, a naj-
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skalnych w Goérach Stotowych.

blizszym polskim miastem jest
Bukowina Klodzka. Bledne Skaty sa
jednaz najche;tniej odwiedzanych
przez turystow atrakcji Sudetow
Srodkowych. Wstep na teren Parku
Narodowego Gor Stotowych jest
bezptatny, jednak za mozliwosc od-
wiedzenia Biednych Skat trzeba za-
placi¢ niewielkg kwote. Bilety na-
lezy kupi¢ online na stronie interne-
towej PN Gor Stotowych.

Park Narodowy Gor Stotowych
umozliwia turystom zwiedzanie
Blednych Skat od wiosny do jesieni
(z uwagi na wystepujace w gorach
oblodzenie zima niektdre szlaki sa
nieczynne). Zwiedzanie Blednych
Skat zajmuje zazwyczaj okoto go-
dziny, cho¢ wszystko zalezy od in-
dywidualnego tempa. My zache-
camy do wczucia si¢ w niepowta-
rzalny klimat tego miejscaiposwie-
cenia Blednym Skalom chociaz
kilka chwil wiecej niz standardowo.

NA SUDECKIM SZCZYCIE,
CZYLISZCZELINIEC WIELKI
Szczeliniec Wielki to najwyzszy
szczyt GOr Stotowych - wznosi sie
na wysokos¢ 922 metrow n.p.m.
ijestjedna z najwigkszych atrakcji
Sudetow. W przesztosci odwiedzili
go wybitny poeta Johann Wolfgang
von Goethe, pruski krdl Fryderyk
Wilhelm II czy John Quincy Adams,
prezydent Stanow Zjednoczonych
wlatach 1825-1829.

Dlaczego Szczeliniec Wielki
okresla sie mianem ,,skalnego mia-
sta”? Wszystko przez nietypows
rzezbg terenu - zwietrzaty 1 pope-
kany piaskowiec przybiera tam nie-
samowite formy, ktore ksztalttem
przypominaja... ludziizwierzeta!
Turyscimogg dopatrzy¢ sie tam skat
podobnych m.in. do wielbtada,
malpy, psa, zotwia czy sowy. Nie-
ktdre znich mozna nawet poruszyc¢
-ztego powodunazywasig¢ je ,chy-
botkami”. Najwyzszym punktem,
usytuowanym na samym szczycie,

~Matpolud” to jedna z najbardziej charakterystycznych formacji

jest,,Fotel Pradziada”, ktory mierzy
12 metréw wysokosci. Skalne kory-
tarze tworzg labirynt, dzieki kto-
remu mozna poczuc¢ sie tam jak
w prawdziwej bajce.

By dostac sie na szczyt, trzeba
udac si¢ okrezna trasa wyznaczong
przez pierwszego przewodnika
i dawnego sottysa Karlowa, czyli
Franza Pabla. Sciezka skiada si¢
z665schodowijest dosc kreta, dla-
tego podczas wspinaczki nalezy za-
chowac ostroznos¢. Na trasie znaj-
duje si¢ takze schronisko ,,Na Szcze-
lincu”.

GDZIE JEST SZCZELINIEC
WIELKI?

Szczeliniec Wielki to szczyt zlokali-
zowany na terenie Parku Narodo-
wego Gor Stolowych. Z Kudowy-
Zdrojumozna dotrze¢ tamwok. 20-
30 minut. Szczeliniec Wielki to je-
denznajpopularniejszych szczytow
Gor Stotowych. Wstep na teren
Parku Narodowego Gor Stotowych
jest bezptatny, jednak za mozliwos¢
odwiedzenia nie- ktorych obszarow
Szczelinca Wielkiego trzeba zapta-
ci¢ niewielkg kwote. Bilety nalezy
kupi¢ przez internet, na stronie
parku.

Park Narodowy Gor Stotowych
umozliwia turystom zobaczenie
skalnego miasta na Szczelincu Wiel-
kim od wiosny do jesieni (z uwagi
nawystepujgce w gorach oblodze-
nie zimg niektdre szlaki sg nie-

czynne). Jezeli w GOry Stotowe wy-
bieracie si¢ z zamiarem wejscia
na Szczeliniec Wielki, samochod
mozecie zaparkowac np. w Karlo-
wie lubw poblizu miejscowosci Pa-
sterka. Czas wejscia na Szczeliniec
Wielki to okoto 2-3 godzin. Oczywi-
scie wszystko zalezy od mozliwosci
czasowych i kondycyjnych, jednak
jest to trasa raczej fatwa i przyjazna
tym, ktorzy nie sa szczegdlnie ak-
tywni na co dzien lub zmagaja si¢
zotyltoscig.
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Popularny fikus obhecnie

miodosc”

Figowiec sprezysty, czesciej zwany fikusem, to
bardzotadnainiezbyt wymagajacaroslina. Kiedys
bytniezwykle popularny, teraz polatach
zapomnienia wraca domody. Jego ozdoba sg duze,
btyszczgce liscie. Wklimacie tropikalnym, zktorego
pochodzi, jest drzewem, dorastajacym nawet
doponad 30 m. Wuprawie domowej jest znacznie

nizszy, aleitak - niematy.

KATARZYNA LASZCZAK

Figowiec sprezysty (Ficus
‘ elastica) zwany tezfikusem

sprezystym, a najczesciej
poprostufikusem, tobardzo okazata
roslina. Najczesciej dorasta do 2-3
metrow wysokosci. Jego wzrost
moznajednak czeciowo korygowac
cieciem, s takze nizsze odmiany kar-
lowe. Najwickszg ozdobg fikusow sg

Liscie fikusow warto

z kurzu. Rosliny beda
nie tylko tadniejsze,
ale i zdrowsze.

regularnie czyscic¢ @

duze (do20-30 cm dtugosci), ciem-
nozielone, gtadkie liscie o blyszcza-
cej powierzchni. Sg takze odmiany
okolorowych lisciach -wrdznych od-
cieniach zieleni, a takze z biaiymi,
kremowymi orazrozowymi przebar-
wieniami.

Fikus sprezysty nalezy doroslinta-
twychwuprawieimogg zdecydowac
sie naniegonawet osoby zaczynajgce
przygodez uprawg rodlindomowych.
Warto sie nastawic na to, ze przygoda

\ U

zfikusem potrwa dtugo, bonalezy on
do dlugowiecznych roglin. Jedna
zpodstawowych rzeczy, ktora trzeba
mu zapewnic, jest miejsce. Pamig-
tajmy, ze fikus potrzebuje sporo prze-
strzeni. Poza tym miejsce dla niego
nie moze by¢ bezposrednio nasto-
necznione, ale jeslimamyw oknach
firanki, to bedzie wystarczajaca
ostona. Fikusy dobrze znosza tez nie-
dobdr swiatta, cho¢ w cieniurosng
wolniej (wyjatkiem sg odmiany o ko-
lorowych lisciach, ktore - jeslibeda
miaty za mato $wiatla - zaczna ziele-
nie¢).

Fikusy dobrze rosna wuniwersal-
nej ziemiolekkokwasnym odczynie.
Jednak poniewaz lubig przepusz-
czalne podloze, warto do niej dodac
piasku lub perlitu . W sezonie fikusy
warto regularnie nawozi¢ (najlepiej
wybrac nawoz dla roslin ozdobnych
zlisci, o odpowiednio zbilansowa-
nym sktadzie). Fikusom odpowiada

Rosliny

pokojowa temperatura - od 18 °C
(zimg) do 24 °C (latem). Nie trzeba
jednakkoniecznie obniza¢ tempera-
turynazime. Niewolnojednaknara-
zac fikusow na temperature nizsza
niz12°C (torosliny tropikalne), szcze-
g0lnie wrazliwe s3 odmiany o kolo-
rowych lisciach. Uwazajmy tez
nazimne przeciagi, ktore zaszkodzg
roslinie. Odmiany o kolorowych li-
sciach muszg miecjasne miejsce, ale
swiatlo powinno by¢ rozproszone.

Fikus sprezysty nie potrzebuje
zbyt duzo wody. Podlewa sie go do-
piero, kiedy podloze lekko prze-
schnie. Znacznie lepiej przezyje cza-
sowe przesuszenie niz nadmiar
wody. Jeslijego liscie opadaja lub two-
1za si¢ nanich ciemne plamy, toznak,
zeroslinajestzbyt czestopodlewana.
Zwracajmy tez uwage na to, zeby
napodstawce nie pozostawata woda.
Doniczka koniecznie musi miec¢
otwor, przyda sie rowniez warstwa
drenazu.

Fikusy docenig za to wysoka wil-
gotnos¢ powietrza. Mozna przy nich
ustawi¢ nawilzacz powietrza (szcze-
golnie zima) lub miske z woda. Fi-
kusy warto tez regularnie zraszac.
Uwaga: uzywajmy do tego przegoto-
wanej wody (szczegdlnie jesli mamy
tzw. twarda), bo inaczej nalisciach
powstang biate, wapienne osady .

COROBIC, ZEBY LISCIE
FIKUSA LADNIE
WYGLADALY?

Liscie fikusow warto tez regularnie
czysci¢ migkka, wilgotna szmatka.
Zakurzone nie beda wygladactadnie,

ozdobne

adotego kurz zalegajacy na lisciach
utrudnia roslinom oddychanie.
Od czasudo czasuliscie mozna prze-
trze¢ wilgotna szmatka z kilkoma
kroplami oliwy lub wewnetrzng
strona skorki banana - ten zabieg do-
datkowo nablyszczy liscie. Jesli
chcemy uzyc gotowych nablyszcza-
czy, wybierajmy te o naturalnym skla-
dzieinie stosujmy zbyt czesto. Liscie
fikusow w naturalny sposob majg
Isnigca powierzchnie.

PRZESADZANIE FIKUSA

Miode fikusy sprezyste przesadza sie
co roku, starsze co dwa-trzy lata.
W przypadku okazow, ktorych wiel-
kos¢ utrudnia przesadzanie, warto co
rokuwymieniac wierzchnig warstwe
ziemi. Starg wybieramy ostroznie,
zeby nie uszkodzi¢ korzeni.

Fikusy sprezyste najlepiej sadzic
do ceramicznych doniczek. Ponie-
waz te rosliny sg dos¢ ciezkie, a sro-
dek ciezkosciwypada wysoko, wlek-
kich, plastikowych doniczkach mogg
si¢ przewracac.

UWAGA NA LATEKS

Fikusy sprezyste wytwarzajg duza
ilos¢ mlecznego soku o budowie zbli-
zonejdolateksu. Wycieka on przede
wszystkim po uszkodzeniu rosliny
(oderwaniu liscia, zZtamaniu lub na-
cieciu pedu), ale czes¢ czasteczek
przenika takze na powierzchnie lisci.
Dlatego osobyuczulone nalateks po-
winny unika¢ fikusa sprezystego (a
takze innych fikusow).

Natomiast pozostate osoby po-
winny uwazac na bezposredni kon-
takt z sokiem, boma on wlasciwosci
draznigce . Szczegolnie uwazajmy,
zeby nie dostal sie na blony sluzowe
(jamyustnej, nosa) oraz oczu. Zabiegi
pielegnacyjne, ktore wigzg si¢
zuszkodzeniemrosliny (ciecie, prze-
sadzanie), lepiej wykonywac wreka-
wiczkach. Uwazajmy tez na dzieci
izwierzeta domowe. Liscie fikusow
wartoregularnie czysci¢ zkurzu. Ro-
sliny beda nie tylko fadniejsze, ale
izdrowsze.

FOT. GETTY IMAGES, WIKIMEDIA
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Iywnosi, ktora

ze smakiem

Mariusz Kaminski, wlasciciel Delikatesow
»Wehikut Smaku”: Wszystko przygotowujemy
na biezaco, dzigki czemu jest sSwieze i pelne
smaku.

ANNA GWOZDZ

Nie zawsze mamy czas, by
. godzinami przygotowywac

domowe obiady, lepic pie-
rogi czy samodzielnie wyrabia¢ ma-
karony.

Nie oznacza tojednak, ze trzeba
rezygnowac z dobrej jakosci. Deli-
katesy ,,Wehikut Smaku” oferujg go-
towa zywnos¢, ktora faczy wygode
ze smakiem i jakoscig domowej
kuchni.

Zupa krem z cukinii

- W ofercie mamy ponad 3 ty-
sigce produktow z catej Europy oraz
swiata, choc wiekszos¢ sprzedazy
obejmuje produkty  robione
namiejscu, w Kielcach - méwi Ma-
riusz Kaminski, whasciciel Delikate-
sow ,,Wehikut Smaku”. - Nad nami
jest duza kuchnia. Mamy wtasna
piekarnie, cukiernie, pracowni¢ wy-
robow garmazeryjnych. Wszystko
wiec przygotowujemy na biezgco,
dzigki czemu jest $wieze i pelne
smaku - dodaje.

W ofercie sklepu znajdziemy
miedzy innymi produkty garmaze-
ryjne. Ich cecha jest przede wszyst-
kim jakos¢ i prosty sktad. Produkty
s3 przygotowywane namiejscu, bez
sztucznych dodatkow, dzieki czemu
gotowa zywnos¢ nie musi oznaczac
kompromisumiedzy wygoda a sma-
kiem. To propozycja dla osob, ktore
chca szybko przygotowac positek, ale
jednoczesnie zwracajg uwage nato,
cotrafianaichtalerz.

- Wszystko jest zrobione tak jak
wdomu. W skladzie nie mazadnych
sztucznych dodatkow, a samo danie
wykonane jest zbardzo wysokiejja-
kosci sktadnikow. Uzywamy potpro-
duktow od naszych lokalnych do-
stawcOw oraz zwracamy uwagg, by
jaja byly z chowu z wolnego wy-
biegu. Ma by¢jakosciowo, smacznie
iswiezo - mowi Mariusz Kaminski.

W ofercie znajdziemy miedzy in-
nymi pierogi zarowno na stono, jak
inastodko, pierogi gruzinskie, uszka,
gotowe dania obiadowe, sosy, zupy,
nale$niki. - Mamy tez fantastyczna
satatke jarzynowa. Taka, jaka znamy
zdomu - wymienia naszrozmowca.

Nie mozna pomina¢ wedlin,
ktdre rowniez wytwarzane sa w Kiel-
cach - przez firme¢ Kaminski, dziata-
jacanarynkuod 30 lat. Wedliny sa
naturalne, wytwarzane metodami
rzemieslniczymi, z wysokiej jakosci
miesa od lokalnych dostawcow - jak
za dawnych lat. Uwage szczegolnie
przyciagaja produkty premium. -

-
Y __aae
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FOT. MAGDALENA WROBLEWSKA, ARCHIWUM

Pasztet z zurawing i pistacjami ro-
bimy sami na miejscu. Jest u nas
rowniez fantastyczna szynka znogg
czy tez pastrami z mostka wolowego
-zwraca uwage wlasciciel.
Namiejscu dziatajg takze piekar-
niaicukiernia. - Mamy dwie panie
cukierniczki, ktore codziennie od po-
niedziatku do pigtku na swiezo wy-
piekaja produkty cukiernicze, mie-
dzyinnymi drozdzowki. Sezonnaja-
godziankijuz si¢ konczy, wiec mozna
unasznalez¢ obecnie rownie pyszne
butki ze sliwka. Bardzowaznym ele-
mentem naszej dzialalnosci jest se-
zonowosc - podkresla pan Mariusz.
Oczywiscie na klientow czeka tez
$wiezo wypieczone pieczywo. - Pie-
czemy naturalnymi metodami rze-
mieslniczymi. Niektore chleby odpo-
czywaja przez trzy dniidopiero tra-
fiajg do pieca, dzieki temu przez ty-
dzien utrzymuja $wiezos¢ - dodaje.
,WehikutSmaku” udowadnia, ze
gotowe jedzenie moze by¢ czyms
wiecej niz tylko szybkim rozwigza-
niem na brak czasu. Ma by¢ wy-
godne, ale jednoczesnie naturalne,
swieze i przygotowane z dbatoscia
osmak. W czasach gdy coraz czesciej
czytamy etykiety izwracamy uwage
na sktad produktow, taka oferta
moze by¢ ciekawg alternatywa.

ZUPA KREM Z CUKINII
Sktadniki: 800 g cukinii, 500 ml bu-
lionuwarzywnego, 1 mata cebula cu-
krowa, 2 tyzki masta, 4 zabki czo-
snku, §tyzek smietany 30%,1/2ty-
zeczkisoli, 1/2tyzeczkipieprzu, 1ly-
zeczkaziotprowansalskich,1 peczek
natki  pietruszki.  Skladniki
na grzanki: 3 kromki jasnego pie-
czywa, 4tyzkioliwy z oliwek, 1ty-
zeczka ziol prowansalskich.

Cukinie umy¢ i odcig¢ twarde
konce. Obrac cebule oraz czosnek,
posiekac. Na patelni roztopi¢ dwie
tyzkimasta, doda¢ cebulaiczosnek.
Podsmazac przez okoto 3 minuty,
dozrumienienia. Domastazcebulg
1 czosnkiem doda¢ pokrojong
w kostke cukinie. Wszystko podsma-
za¢ okoto 10 minut. Po tym czasie
dodac¢ sol, pieprz i ziota prowansal-
skie. Bulion przela¢ do garnka. Do-
dac posiekang natke pietruszkiiza-
gotowac. Do bulionu doda¢ pod-
smazong cukinie.

Gotowac przez okoto 20 minut.
Do zupy doda¢ $mietane. Zagoto-
wac, przestudzi¢ i zblendowac
najednolita mase¢. Pieczywo pokroi¢
w kostke i wrzuci¢ na nagrzang pa-

telnie. Podsmazac na matej patelni
przez okoto 3 minuty, przewracajac
na drugg strone. Dolac oliwe i pod-
smazac okoto 2 minut. Posypac zio-
tami prowansalskimi. Goraca zupe
podawac z grzankami.

DOMOWY MAKARON
Sktadniki: 300 g maki pszennej, 3
jajka, 1 ptaska tyzeczka soli, 2-3tyzki
wody (opcjonalnie).

Na blat, stolnice lub do miski
przesiej make. Zrob wglebienieiwbij
jajka, dodaj sol. Polacz sktadniki do-
mowego makaronu ze sobg. Zagnia-
taj ciasto minimum 10 minut, azbe-
dzie gladkie. Podziel na 2 lub 3 cze-
sciikazdypokolei rozwatkujna cien-
kie placki; podsypuj maka, by ciasto
nie kleito sie do blatu. Pokrdjje nata-
kie paski, jakiej wielkosci chcesz
mie¢ makaron. Jesli ma by¢ dhugi,
szeroki, rozwatkowany - zwin pla-
cekwrulonitnij na plasterki. Gotuj
w osolonej wodzie.

PIEROGI Z SUSZONA SLIWKA
W SOSIE MIODOWYM
Sktadniki: ciasto na pierogi: 500 g
maki, 1 tyzka oleju, 1 jajko, 0,5
szklanki cieptej wody i szczypta soli;
10 sliwek kalifornijskich bez pestek,
1tyzka cukru, 1tyzka cukru wanilio-
wego, cynamon; sos: 3tyzkimiodu, 2
tyzki masta, cynamon do smaku.

Ciasto na pierogi wyrobi¢ ze
sktadnikow. Zagniesc i rozwatko-
wad. Wycinac krazki. Sliwki obtaczac
wmieszance cukruicukruwanilio-
wego oraz cynamonu i naktadac
nakrazki. Zlepi¢ pierogi na brzegach.
Ugotowac we wrzacej, lekko osolo-
nej wodzie okoto §-8 minut od wy-
ptyniecia na powierzchnie. Przygo-
towac sos. Na patelni rozpusci¢ ma-
sto, doda¢ midd i cynamon. Pod-
grzewac, az zabulgocze.

OGORKIZ PAPRYKA
Sktadniki: 4 kg ogorkow, 4 sztuki pa-
pryki, 0,5 kg cebuli, 9 szklanek wody;,
1szklanka soli (potem odla¢), Za-
lewa: 3 szklanki octu, 4 szklanki
wody, § szklanek cukru, gorczyca,
kolendra, ziele angielskie, pieprz.
Papryke i ogorki doktadnie my-
jemy. Papryke kroimy w paski, ce-
bule wpidrka, aogorkina cztery cze-
$ci. Zalewamy wszystko woda i od-
stawiamy na 4 godziny. Gotujemy
zalewe, dodajac wszystkie sktadniki
do garnka. Gorgca zalewamy stoiki

zwarzywami. Pasteryzujemy przez
10 minut
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KSIAZKI

W swiecie Mirmita,
ajka i Kokosza

W niezapomnianych, ponadczasowych
komiksach Janusza Christy wyrazisci
bohaterowie, dowcipne dialogiraz
klimat basniowego, stonecznego
sredniowiecza tworzyly jedng
mistrzowskg catos¢. Chodzi o przygody
KajkaiKokosza, ktore stanowilty korone
tworczosci mistrza rodem z Wilna.

WIESEAW PIERZCHALA

To dla nich pedzito
’ si¢ do kiosku po
»Swiat Mtodych”,

aby na biezaco sledzic pery-
petie wojow Mirmita 1 do-
brego zbdja Eamignata oraz
knowania zbdjcerzy i Krwa-
wego Hegemona.

Cykl skladatsie z14 czesci,
ktore z czasem staly sie le-
genda. Te najbardziej pamie-
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Pochodzacy z Wilna Janusz Christa nazywany byt ojcem komiksu polskiego.

tane to ,Szkola latania”,
»Dzien Smiechaty”, ,, Festi-
wal czarownic” czy ,Na
wezasach”.

Wspomnienia wracaja,
bowiem do r¢ki mozemy
wzig¢ cenng ksigzke bedaca
zbiorem szkicow ,,W $wiecie
komikséw Janusza Christy”
wydana przez Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika. To co
najbardziej smieszyto pod-

czas lektury komiksow, to
odniesienia do PRL, ato co
najbardziej zdumiewato to
swietna kreska Christy spra-
wiajaca, ze kazda scena,
kazdy obrazek byly tak sta-
rannie i szczegotowo dopra-
cowane, Ze az si¢ prosito, aby
je wyciaé, powiekszyc i po-
wiesi¢ na $cianie.

Opowiesci Christy
skrzyty si¢ od humoru.
Kajko i Kokosz udajacy sza-
nujacych sie wrozbitow
chcieli Rangarowi zwanemu
Ztotowtosym wybic z glowy
wyprawe fowiecka. Dlatego
z cata powaga przekonywali,
ze wszelkie znaki na niebie
iziemi sg przeciw. ,Wrozba
wypadta fatalnie - dowo-
dzili. - Czarny kot trzy razy
zaszczekal, zas koto po-
wstate powrzucenia kamie-
nia do wody byto kwadra-
towe”.

Z dowcipna groteska spo-
tykamy si¢ na kazdym kroku.
Hegemon, herszt zbdjcerzy,
tak zwraca si¢ do Kaprala: -
»Bedziesz  rozstrzelany
ina tydzien pozbawiony no-
szenia miecza” i innym ra-
zem: - ,Utne ci premie
iglowe, a nawet zdegraduje”,
na co podwtadny przewrot-
nie odpowiada, ze tej ostat-
niej grozby z pewnoscia by
nie przezyt. Do tego dochodzi
gra stow. Gdy zbojcerze wra-
cajg do swej warowni potur-
bowani i zniecheceni, Hege-
mon groziim, ze za kare nie
dostang swojej czesci tupu,
na co otrzymuyje krotka odpo-
wiedz: - ,,Eupuicupu dostali-
$myjuz od KajkaiKokosza”.

Podczas lektury komik-
sow usmiech wywotywato
zderzenie realiow srednio-
wiecznych i rzeczywistosci
Polski Ludowej. [tak w $wie-
cie kasztelana Mirmitaijego
wojow mamy dewizy, nad-
godziny, premi¢ kwartalna,
trzynastg pensje, przydziat
wezasow, podbijanie delega-
cji, nadwyzki finansowe od-
dawane Eamignatowi, go-
spode kategorii S oraz Naj-
wyzsza Komnate¢ Kontroli.
Do tego dochodzi nawigza-
nie do strajkow i protestow
w 1980 roku oraz narodzin
»Solidarno$ci”, czyli bunt
zbojcerzy, ktorzy krytykuja
nieudolne rzgdy Hegemona
izapowiadajg, ze od tej pory
beda niezalezni i samo-
rzadni.

Autorzy nawigzuja tez
do wypowiedzi Stanistawa
Baranczaka, ktory w pracy
»Ksiazki najgorsze” skryty-
kowatmarny-jego zdaniem
- poziom komiksu Janusza
Christy oraz zarzucitmu pla-
giat wobec przygdd o Aste-
riksie i Obeliksie. Wydaje sie,
ze tym razem znany poeta
i krytyk literacki trafit kulg
w plot. Chodzi o to, ze Chri-
sta zaczgl tworzyc¢ swoj ko-
miks zanim powstaty opo-
wiesci rysunkowe o Asterik-
sie 1 Obeliksie. Ponadto
mozna odnies¢ wrazenie, ze
Baranczak swojg ocene dos¢
bezwiednie przeniostz ,,Re-

laksu”, ktory byt gléwnym te-
matem krytyki, na przygody
Kajka i Kokosza drukowane
wtymze czasopismie.

DROBNE

Zdrowie

INTERNA

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepeinosprawnosci,
660-521-529

REKLAMA

WIZYTY domowe, 695-412-061
AUTOPROMOCJA

s TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrobki, 601-160-108
INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGLOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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SPORT I OBCZAIJE

majatek. a nazywaj

JAN HOFMAN

LeBron James zostat
' pierwszym aktyw-

nym zawodnikiem
ligi NBA, ktorego majgtek
netto przekroczyt miliard do-
larow.

Najlepszy strzelec w histo-
1iiNBA, jestjuz koszykarzem
Philadelphia 76ers. Zespot
podpisat z nim dwuletnig
umowe o tgcznej wartosci 8
mln dol. W zeszlym sezonie
zarobil prawie §3 mln.

Rozpoczat kariere w Cle-
veland Cavaliers w 2003
roku. Osiem poprzednich lat
spedzitw Los Angeles Lakers,
prowadzac zespot z Kalifornii
do mistrzowskiego tytutu
w2020r1. Wezesniej triumfo-
wat w lidze z Miami Heat
W2012120131. oraz z Cleve-
land Cavaliersw20161.

-Nieide dla pieniedzy. Nie
ide dla rodziny. O co tak na-
prawde gram w tym momen-
cie? Nadal chce sie poswig-
ca¢. Nadal chce pracowac,

ciezko pracowa¢. Nadal chce
rywalizowaé,  wygrywac
imiec szanse na zdobycie ko-
lejnego mistrzostwa - napisat
Krol James w mediach spo-
fecznosciowych.

41-letni koszykarz, choc¢
maogromny majatek, czesto
nazywany jest jednak naj-
wigkszym skgpcem.

Historia niezwyklej
oszczgdnosci Jamesa zostata
przywotana przezjego bytego
kolege; z druzyny Kevina
Love’a, zktorym grat w Cle-
veland Cavaliers. Wedtug
Love’a, LeBron zawsze skru-
pulatnie dbat o nawet naj-
mniejsze wydatkiiznajdowat
sposoby na oszczgdzanie
tam, gdzie inni zawodnicy by
tego nie robili. Byto to szcze-
golnie widoczne podczas li-
gowych meczow wyjazdo-
wych, kiedy druzyna jechata
do Toronto, by zmierzyc si¢
zRaptors.

Love powiedzial, ze wi-
dziat to ,,milion razy” w To-
ronto. James podobno odma-

wiatkorzystaniazmi¢dzyna-
rodowych potaczen komor-
kowychizamiast tego pytat
o hasta do wi-fi. Taka
oszczednosc wydaje si¢ nie-
typowa, biorgc pod uwage
jego kolosalne zarobki, kon-
trakty reklamowe i status
swiatowej supergwiazdy.
Dlatego historie o jego
oszczgdnoscina co dzien sa
rownie intrygujace, co donie-
sienia o osiagnieciach sporto-
wych.

- Mowig o jego bogactwie
itym podobnych. To rzeczy,
ktorych nie widac. Onjeslije-
stesmy w Toronto, jedziemy
zlotniska, przechodzimy przez
odprawe celng, apotemdocie-
ramydohotelu, wogole nie ko-
rzystaz danych (roamingu) -
powiedziat Love w rozmowie
zBleacher Report.

- Caly czas czekana Wi-Fi.
A potem ta jazda z hotelu
na aren¢. Tam tez czeka
nawi-fi-dodat.

Wedlug magazynu For-
bes, majatek netto LeBrona

James 22 razy uczestniczyt w Meczu Gwiazd, 21 razy byt w najlepszej piatce sezonu.

Jamesa szacowany jest
na okoto 1,4 miliarda dola-
row. Jednak fakty wskazuja,
ze 22-krotnyuczestnik Meczu
Gwiazd NBA reaguje jak
wiele przecietnych 0sob
przy przekraczaniu granicy.
Love powiedziat, ze kilka-
krotnie probowat namowié
Jamesa, zeby wiaczyt ro-
aming, ale ten nie chciat
otym styszec.

Najlepszym koszykarzem
whistorii NBA wliczbie zdo-
bytych punktow rozegrat
okoto 80 meczéw w Toronto
przeciwko druzynie Raptors
w ciagu swojej 23-letniej ka-
riery. Dzienna oplata roamin-
gowa w Kanadzie wynosi 10
dolarow.

Weteran koszykarskich
parkietow od lat jest obiek-
tem zartow i docinkow ze

strony swoich kolegow z ligi,
poczawszy od czasow gry
w Miami Heat. Ta cecha
przejawia si¢ nie tylkow kwe-
stiach komunikacji i oszcze-
dzania danych mobilnych.
Byli koledzy Jamesa z dru-
zyny wielokrotnie powtarzali,
ze jest on niezwykle ostrozny
w kwestii wydatkow osobi-
stychirzadkowydaje wtasne
pienigdze na prezenty.

Byly kolega z Cleveland
Cavaliers Brendan Haywood
wspominat, ze LeBron czesto
wolat dawac kolegom z dru-
zyny przedmioty otrzymane
wramach sponsoringunizte
zakupione za wlasne pienig-
dze. Byty to migdzy i 1nnym1
stuchawki, telefony i rdzne
sponsorowane urzadzenia,
ktorymi hojnie dzielit sie zin-
nymi.

Wedtug koszykarza La-
kers Jareda Dudleya, nie jest
on typem cztowieka, ktory
czesto zaprasza druzyne
na kolacje lub organizuje
kosztowne niespodzianki dla
swoich kolegow z druzyny.
Co wiecej, jego kolega z dru-
zyny Alex Caruso nazwat kie-
dys$ Jamesa chciwym. Takie
stwierdzenia tylko potwier-
dzaja reputacj¢ LeBronajako
czlowieka niezwykle ostroz-
nego w wydatkach osobi-
stych, pomimo ogromnego
majatkuistatusujednejznaj-
wigkszych gwiazd koszy-
kowki na swiecie.

Jakwjattokiedys byty wia-
sciciel Dallas Mavericks i in-
westor programu ,,Shark
Tank”, Mark Cuban: - Miliar-
derzy sg skapi. W ten sposob
pozostajg miliarderami.

To jej najhogatszy rok w zyciu

Pia Skrzyszowska z mistrzostw
Europyw Birminghamwrocita
ze srebrnymmedalemw biegu
na 100 m ppt i brazowym
wsztafecie 4x100 m. Wmarcu
wbieguna 60 mpplbyla trze-
ciawhalowych mistrzostwach
$wiata w Toruniu.

Pia zostata takze wybrana
do Komisji Zawodniczej Eu-
ropean Athletics, obejmie
funkgje przewodniczacejtego
gremium.

-Zdobytamjuztrzy medale.
To chyba najbogatszy rok
wmoim zyciu-ocenita.

Skrzyszowska wfinatowym
biegu na 100 m przez plotki
uzyskata czas12,67. Wydawato
sie, ze wbiegta na mete réwno
zNadine Visser, jednak fotofi-
nisz wykazal, ze Holenderka

FOT. AUTOR

Pia Skrzyszowska (od prawej) po biegu na 4x100 m.

wyprzedzita ja o 0,001 se-
kundy.

- Nie wiem czy wczesniej
zdarzyta mi sie taka sytuacja,
ale nie uznaje tegoza porazke.
Zdobylam srebrny medal
1uwazam, Ze to jest duze osia-
gniecie - powiedziata.

Plotkarka trzecirazzrzgdu
staneta na podium ME na sta-
dionie. W2022 rokuw Mona-
chiumwywalczyta ztoto, adwa
latapdzniejw Rzymie siegnela
pobraz.-Tylkojautrzymatam
sie w czotowej trojce wtrzech
ostatnich edycjach ME - do-
data.

Skrzyszowska zakonczy se-
zonstartemw World Athletics
Ultimate Championshipw Bu-
dapeszcie, ktore odbeda sie
wdniach 11-13 wrzesnia. (HOF)

Max podpisal nowy kontrakt

Czterokrotny mistrz swiata
Formuty 1 Holender Max
Verstappen przedtuzyt kon-
trakt z zespotem Red Bulla
do2030roku.

Wezesniejszy kontrakt 28-
letniego Verstappena obowig-
zywat do konca sezonu2028.

- Jestem naprawde zado-
wolony z przedtuzenia kon-
traktu. Mamy najlepszych lu-
dziiciesze si¢, ze mozemy da-
lejwspotpracowac ze wszyst-
kimi, aby wroci¢ naszezyt. To
pozostaje naszym ostatecz-
nym celem, doktoregowszy-
scy dazymyido ktorego be-
dziemy nadal dgzy¢ —powie-
dzial Verstappen, cytowany
woswiadczeniu zespotu.

Holender dotaczytdo Red
Bulla w2016 roku. Od tego
czasu czterokrotnie zostat mi-
strzem swiata w latach 2021-
2024 1 zanotowal 71 zwy-
ciestw w wyscigach. Dwu-

krotnie poprowadzil Red
Bulla do mistrzostwa swiata
konstruktorow.

Verstappen, ktory jest
w tym roku jednym z najgto-
$niejszych krytykow nowych
przepisow Fi, kilkakrotnie su-
gerowal, ze mogg one sktoni¢
godoodejsciaztego sportu.
(HOF)

]

Max Verstappen
kierowca Red Bull Racing.
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REKORD KRAJU PAIAILA CZAPIEWSKIEGO W BIEGU NA DYSTANSIE 800 METROW MA JUZ CWIERC WIEKL.
ZADEN POLAK NIE MOZE SOBIE DAC RADY Z TYM CZASEM

olacy kochali

jego bieg]

Pawet Czapiewski,
ur.30 marca1978r.

w Stargardzie,
polskilekkoatleta,
sredniodystansowiec,
medalista mistrzostw
swiata 1 halowy mistrz
Europy

PAWEL WISNIEWSKI

Kilka dni temu, 7 sierpnia,

minelo ¢wier¢ wieku, kiedy

skromny chtopak ze Star-
garduwywalczyt medal mistrzostw
swiata w biegu na dystansie 800
metrow. Pierwszy w historii.
Na ,,Commonwealth Stadium”
w Edmonton - najwickszym tego
typu obiekcie w Kanadzie - szybsi
od Pawta Czapiewskiego okazali si¢
tylko Szwajcar André Bucheri Wil-
fred Bungei z Kenii. Nasz biegacz
uzyskal wowczas ,zyciowke” -
1:44,63. Dziesi¢¢ dni pozniej, 17
sierpnia 2001 roku, w Zurychu,
»Czapi” ustanowil - niepobity
do dzisiaj - rekord Polski w biegu
na dystansie dwdch okrazen sta-
dionu-1:43,22!

-Edmontonimistrzostwa swiata,
to nawet dla mnie byla sensacja
iszok. Ten bieg zmienit losy mojej
kariery. Z przecigtnego zawodnika
startujgcego na poziomie europej-
skim wskoczylem do elity. Samego
biegujuz dokoncanie pamietam, ale
pamietam wielka euforie na mecie.
Dwa lata wczesniej po mityngu
w Biatogardzie szybko wracalismy
na oboz do Stubic, zeby obejrzec fi-
nalmistrzostw swiata. W zyciu bym
nie przypuszczat, ze w kolejnym fi-
nale wystapie izdobede medal. To
bylo co$ niesamowitego-wspomina
Pawel Czapiewski, ktory za brazowy
medal otrzymat premie w wysoko-
sci 20 tysiecy dolarow.

Wkrotce posypaty si¢ liczne za-
proszenia na lukratywne mityngi,
naktorych organizatorzy chcieli pta-
ci¢ godne pienigdze.

»Czapi” kumplowat sie z Mar-
kiem Plawgo. Lubili spedzac czas ze
soba, na zgrupowaniach czy zawo-
dach czgsto mieszkaliwjednym po-
koju, mieli podobne poczucie hu-
moru.

Rok 2002. Halowe mistrzostwo
Europy, ktorych gospodarzem byta
wiedenski ,,Ferry-Dusika-Hallen-
stadion”. Na starcie zabraklo feno-
menalnego Kenijczyka z dunskim
paszportem, prowadzonego przez

Najwieksze sukcesy
Czapiewski odnosit

w biegu na 800 metréw.
Na tym dystansie

az szesciokrotnie

zdobywat tytut mistrza Polski

polskiego trenera Stawomira No-
waka, Wilsona Kipketera, i bajecz-
nie szybkiego na finiszu Rosjanina
Jurija Borzakowskiego.
Pawelwygrywa bieg na 800 me-
trow, rewanzujac si¢ André Buche-
rowize Szwajcarii za porazke w Ed-
monton. Przy okazji ustanawia re-
kord zawodow (1:44,78), ktoregonie
udato sie poprawi¢ do dzisiaj!
-Dlamnie najwazniejsze bylo to,
ze pokazatem, ze Edmonton to nie

byl przypadek czy zbieg okoliczno-
sci. Co prawda po powrocie z Ka-
nady potwierdzitem rekordem Pol-
ski, ze sroce spod ogona nie wypa-
diem, ale druga impreza z rz¢du
zmedalem bytadowodemnato, ze
moge walczyc z najlepszymi-wyja-
$nia Czapiewski.

Niestety, kariera Pawla nie byta
ustana rézami. Czesciej walczyt
z kontuzjami niz z rywalami
nabiezni...

- Kontuzje zaczely sie jeszcze
w sierpniu 2002 roku, a tak na-
prawde skonczyly dopiero w2006
roku. W miedzyczasie stracitem tyle
czasu, Ze moj organizm si¢ rozregu-
lowat. Wkonkurencjach wytrzyma-
tosciowych nawet dwu- czy trzyty-
godniowe przerwy sg zabojcze. Tak
toumnie wygladalo, ciggle cos mi
dolegato. Kontuzje minety dopiero,
gdy na pot roku przestatem biegac.
Odpoczatem, zresetowatem uklad
ruchuizaczatem od nowa. Wroci-
tem nawet do zyciowej formy -
wspomina Pawel.

Pozakonczeniu profesjonalnego
biegania zabrat si¢ z impetem

LolBs

| SZCZECIN 2005 |

za prace zawodowa. Zostal preze-
sem Centrum Rekreacji i Sportu
w Choszcznie, gdzie spedzit dzie-
cinstwo i mtodos¢. Na poczatku
2025 roku zostatjednak odwotany -
bez podania przyczyny... Znalaz}
nowa prace - tym razem w firmie,
ktora ktadzie swiattowody.

Pawet Czapiewskiwcigzjest naj-
szybszym Polakiem w historii 800
metrow. Wielu probowato, ale on
wcigzjest rekordzistg kraju.

-Kiedy konczy sie sport, zawod-
nikowi jest ciezko. Masz 30 pare lat
ijestes zielony, jesli chodzi o rynek
pracy. Jajako$ sobie poradzitem, ale
zawsze $mieje sie, styszac sportow-
cow, ktorzy mowia o tym, jak im
cigzkoiile wyrzeczenkosztujgich tre-
ningi. Bzdura: dopiero jak skoriczy-
cie trenowac, zobaczycie, co znaczy
prawdziwe zycie. Tezjest ciezko, anie
ma wielkiej satysfakejiiognia, tylko
zwykla szara rzeczywistosc. Wszyst-
kim sportowcom mowie wiec: tre-
nujcie, poki mozecie, i cieszcie sie
tym, ze dostaliscie te szanse od losu.
Szczegolnie jezeli uprawiacie sport
nawysokim poziomie - przekonuje.

FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI
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Katarzyna Zielinska doktadnie dzis
obchodzi 47. urodziny. Urodzita sie

w Limanowej, studia aktorskie skonczyta
w Krakowie.

@16 Pl

Ogolnopolska popularnosé przyniosta jej rola Marty Walawskiej w serialu <+
Barwy szczescia w TVP2, w ktorym grata w latach 2007-2017. \

KRZYSZTOF POLASKI

»Europa da si¢ lubi¢” to
‘ program, ktorego

przedstawiac nie trzeba.
Ponad 20 lattemuaudycja przy-
blizata Polakom Europe, w roz-
rywkowy sposob pokazujac po-
dobienstwa i réznice migdzy Pol-
ska a innymi krajami. Teraz tytut
powraca w nowej formie, jako
»Europa da sie lubi¢ - nowe po-
kolenie”, a jego prowadzacg zo-
stata aktorka Katarzyna Zielin-
ska.

Program wnowej formule za-
debiutuje 6 wrzesnia o godz.
16.10 naantenie TVP2. Tworcy
audycji ,,Europa da si¢ lubi¢ -
nowe pokolenie” garéciami czer-
pia z idei programu emitowa-

lastapi
W programie
Monike Richardson

nego wlatach 2003-2008, jed-
nak tym razem stawiaja na
uczestnikowiich historie.

Prowadzaca bedzie Kata-
rzyna Zielinska, dla ktorejjest to
powrdt do formatu rozrywko-
wego polatach przerwy; wlatach
2009-2012 byta kapitanka jedne;j
zdruzynw programie ,,Kocham
Cie, Polsko!”.

Program ,,Europa da si¢ lu-
bi¢” prowadzita Monika Ri-
chardson, ktora kilka miesiecy
temu sceptycznie odnosita si¢
doewentualnej reaktywacji pro-
dukeji, twierdzac, ze taki format
obecnie nie ma sensu, bo Polacy
znaja Europg, mamy inne czasy,
inna panuje mentalnosc.

Co na to nowa prowadzaca
program?

- Jakbym zostala zapytana
otodwamiesigce temu, nie zna-
jac tej formuly programu, nie
znajac jakie beda zadawane py-
tanie, wydawatoby mi sie, Ze juz
wszystko wiem o tej Europie.
Ajak sie okazuje, jeszcze wiele
nie wiem. [ tojest cudowne - po-
wiedziata nam Katarzyna Zielin-
ska.

Talk-show ,,Europa da si¢ lu-
bi¢” oparty byt na francuskim
formacie Union Libre. Jego pro-
wadzacg byta Monika Richard-
son. Trescia programu byty roz-
mowy z obcokrajowcami, po-
chodzgcymi glownie z panstw
europejskich, na tematy zwia-
zane ze Zwyczajami panujgcymi
zarowno w ich krajach, jakiw
Polsce.

@ BARAN (21.03-19.04)
Weekend przyniesie przyptyw
energii i motywacji do dziatania.
Nie odktadaj waznych decyzji,
bo los moze podsunac Ci wyjat-
kowo korzystna okazje.

@ Byk (20.04-20.05)

Wkrétce sprawy zawodowe na-
biorg tempa, ale zachowaj spo-
koj i nie pozwdl sie wyprowadzic¢
Z rownowagi.

@ Bliznieta (21.05-20.06)

Twoja komunikatywnos$¢ okaze
sie dzi$ najwiekszym atutem.
Niespodziewana wiadomosc¢
moze otworzy¢ przed Tobg
nowe perspektywy.

@ Rak(21.06-22.07)

Postaw na intuicje, bo ktos
moze probowac narzucic Ci
swoje zdanie. W uczuciach
warto powiedzie¢ otwarcie

o swoich potrzebach.

©® Lew(23.07-22.08)

Znajdziesz sie w centrum uwagi
i bez trudu zdobedziesz sympa-
tie otoczenia. To dobry moment
na prezentacje pomystow lub
wazng rozmowe.

® Panna(23.08-22.09)

Drobne szczegoty beda miaty
dzi$ ogromne znaczenie. Dzieki
swojej doktadnosci unikniesz
btedu.

® Waga(23.09-22.10)
Harmonia i dobre relacje stana
sie kluczem do udanej soboty.
Kto$ moze zwrdcic sie do Ciebie
po rade, doceniajgc Twojg roz-
wage i takt.

@ Skorpion (23.10-21.11)
Przenikliwo$¢ pomoze Ci do-
strzec cos, czego inni nie zauwa-
zajg. Wykorzystaj te przewage,
ale nie zdradzaj swoich planow.
® Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz silng potrzebe dziata-
nia i oderwania sie od rutyny.
Krotki wyjazd i inspirujgca roz-
mowa poprawig Ci humor.

©® Koziorozec (22.12-19.01)
Konsekwencja przyniesie ocze-
kiwane rezultaty. Warto posta-
wi¢ na dtugofalowe cele, a nie
szukaé szybkich rozwigzan.

® Wodnik (20.01-18.02)
Nietypowy pomyst moze oka-
zac sie strzatem w dziesiagtke.
Nie boj sie dziata¢ po swojemu,
nawet jesli poczatkowo spotkasz
sie ze sceptycyzmem.

@ Ryby (19.02-20.03)

Emocje bedg dzis wyjagtkowo
silne, ale to wtasnie one pomoga
Cilepiej zrozumiec siebie i in-
nych. Wieczér bedzie sprzyjaé
odpoczynkowi i... marzeniom.

FOT. AKPA, WIKIPEDIA




