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Nasze emerytury

Na co mogg liczyC emeryci w 2021 roku?

PIENIADZE || qud nieco odkry’r karty w spraW|e przysztorocznej Waloryzaql rent i emerytur. | tu mita niespodzianka, bo
Swiadczenia majg wzrosngc¢ co najmniej o 50 ztotych. Po tej zmianie najnizsza emerytura wynositaby 1250 ztotych brutto.

namy juz plany rzadu, co do

waloryzacji emerytur irent

w 2021 roku. Zgodnie zpro-

pozycja wszystkie emerytu-

ry irenty w przyszlym roku
wzrosna o ustawowy wskaznik walo-
ryzacji, zgwarantowana kwota pod-
wyzki 50 zt. Tak wynika z projektu
ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spolecz-
nych przygotowanego przez Mi-
nisterstwo Rodziny i Polityki Spo-
lecznej, aktory znalazl sie wwykazie
prac legislacyjnych i programowych
Rady Ministrow.

— Pomimo wprowadzonych zmian
idacych wkierunku poprawy sytuacji
0s6b pobierajacych najnizsze Swiad-
czenia emerytalno-rentowe, wysoko$¢
tych $wiadczen wciaz jest uznawana
za niewystarczajaca wodniesieniu do
kosztow utrzymania — mozna prze-
czyta¢ wuzasadnieniu projektu.

Kto jak kto, ale emeryci irencisci jak
malo kto dobrze o tym wiedza. Wy-
starczy wyprawa po codzienne zaku-
pY, Zeby sie otym przekonac.

Co zatem proponuje rzad?

Wszystkie emerytury i renty
w 2021 r. wzrosna o ustawowy
wskaznik waloryzacji 4,16 proc.
(poczatkowo mialo to by¢ 3,84
proc.), aminimalny gwarantowany
wzrost §wiadczenia wyniesie 50 zl.
Najnizsze emerytury irenty z tytulu
calkowitej niezdolnosci do pracy,
renty rodzinne irenty socjalne maja
by¢ wiec podniesione do 1250 zl,
arenty ztytulu czeSciowej niezdol-
nosci do pracy — do 937,50 zl.

Jest jednak mala zmiana. Ot6z
rzad proponuje pewng modyfika-
cje zasad waloryzacji. W projekcie

Juz 333 tys. emerytow pobiera
Swiadczenia nizsze od minimalnej
emerytury, ktéra obecnie wynosi
1200 zt

mozna przeczytaé, ze dodatkowo
wprowadza sie przepis na wypadek,
gdyby okazalo sie, ze rzeczywisty
wskaznik waloryzacji §wiadczen
emerytalno-rentowych (ktoéry zna-
ny bedzie dopiero wlutym 2021 r.)
bedzie wyzszy od wskaznika 104,16
proc. zapewniajacego kwote pod-
wyzki waloryzacyjnej na poziomie
50 z} w odniesieniu do najnizszych
swiadczen. W takim przypadku wa-
loryzacji §wiadczen w2021 r. doko-
na sie rzeczywistym wskaznikiem
waloryzacji okreSlonym w ustawie
oemeryturach irentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych.

Zdaniem ekspertow, to dobra wiado-
mo$¢ dla emerytéw. Bo mamy inflacje
iten rzeczywisty wskaznik waloryzacji
moze by¢ wyzszy.

W przysztym roku
minimalny gwarantowany
wzrost Swiadczenia wyniesie

5()

Jednak minimum 50 zlotych to
mniej niz dostali emeryci w tym
roku. Bo najbiedniejsi z nich mogli
liczy¢ na 70 zt podwyzki Dlaczego?
Bo tegoroczna waloryzacja byla pro-
centowo-kwotowa. Osoby, ktoérych
$wiadczenie bylo wyzsze niz mini-
malna emerytura (obecnie to 1200
zl), ale nie przekraczalo 2160 z} brut-
to, dostaly 70 zt podwyzki (57,22 z}
na reke). W przypadku pozostalych
emerytow irencistow byla zastoso-
wana waloryzacja procentowa. Ich
emerytury wzrosly o 3,56 proc. Za-
tem przy obecnych propozycjach ci
w przyszlym roku zyskaja wiecej niz
wtym roku.

Waloryzacja emerytur i rent to
— przypomnijmy — nic innego jak
rekompensata za wzrost cen towarow
iustlug. Emerytury irenty podlegaja
waloryzacji co roku od 1 marca, ajej
wysokosc zalezy od dwoch czynnikow.
Bierze sie pod uwage Srednioroczny
wskaznik cen towarow iustug kon-
sumpcyjnych w poprzednim roku
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku.

O ile ostatecznie wzrosna renty

i emerytury w przyszlym roku, be-
dzie wiadomo na poczatku przyszlego
roku, kiedy GUS poda dane oinflacji
iwzroscie plac w2020 r. Jesli infla-
cja bedzie wyzsza od oczekiwanej (2,5
proc.), waloryzacja bedzie wieksza.
Jak podal GUS, we wrze$niu ceny
towar6ow i ustlug konsumpcyjnych
wzrosly o 3,2 proc. w poréwnaniu
z wrze$niem ubieglego roku. Nato-
miast wpordéwnaniu zsierpniem tego
roku inflacja wzrosla 00,2 proc.

Niska waloryzacja emerytur jeszcze
bardziej poglebi problem biedy, ktory
narasta i dotyka juz co 20 emeryta.
Obecnie juz 333 tys. emerytow po-
biera §wiadczenia nizsze od minimal-
nej emerytury, ktora obecnie wynosi
1200 zt. Wedtug ekonomistow Fede-
racji Pracodawcow Polskich, w2030
roku bedzie to 641 tys. 0sob.

Emerytura jest pochodna dwoch
rzeczy: zebranego kapitalu i prze-
widywanej dlugosci zycia. Im dluzej
pracujemy, tym wiecej sktadek odpro-
wadzimy i tym wyzsza bedzie nasza
emerytura. Kazdy rok dtuzszej pracy
niz wiek emerytalny to wzrost $wiad-
czenia ookolo 8-10 proc. Jednak dane
ZUS pokazuja, ze 90 proc. Polakow
przechodzi na emeryture tuz po osia-
gnieciu wieku emerytalnego.

Co zrobi¢, zeby nasza emerytura
byla wyzsza?

— Nalezy dluzej pracowad i gro-
madzi¢ dodatkowe Srodki — radza
zgodnie dr Antoni Kolek i Oskar So-
bolewski z Instytutu Emerytalnego.
— Przedluzenie aktywnosci zawo-
dowej o 5 lub 7 lat to znacznie wyz-
sze Swiadczenie z ZUS oraz wiecej
srodkow z Pracowniczych Planow
Kapitalowych.

ANDRZEJ MIELNICKI
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MEN chce karac za namawianie do strajku

EDUKACA || Ministerstwo Edukacji mowi wprost: tych, ktérzy namawiali uczniéw do udziatu w protestach, czekajq kary. Jest tez wzmianka
o karaniu nauczycieli za udziat w strajkach. Zwigzkowcy z obu stron oceniajg to jednoznacznie: to powrdt do minionej epoki.

eszcze przed publikacja stanowi-

ska MEN o sprawie poinformo-

wal posel Bartosz Artukowicz.

Zdjecia prezentujace pisma, kto-

re resort edukacji mial wysylac
do dyrektorow szkdl, opublikowal na
Twitterze. Dyrektorzy mieli zostac¢ zo-
bowiazani do przekazania ,informacji
dotyczacej sytuacji zwiazanej zmanife-
stacjami z udzialem uczniéw, nauczy-
cieli idyrektorow”.

W komunikacie wyslanym w nocy
z poniedzialku na wtorek rzeczniczka
prasowa MEN Anna Ostrowska wy-
raznie pisala o obowigzku reakcji na
sygnaly, ze niektorzy nauczyciele nama-
wiali uczniow do udzialu wprotestach.

Po doniesieniach medialnych MEN
opublikowal to o§wiadczenie:

— W przestrzeni medialnej pojawily
sie nieprawdziwe informacje o rzeko-
mym zbieraniu nazwisk uczniow czy
nauczycieli bioracych udzial w prote-
stach. Dementujemy. Nie ma mowy
o zbieraniu jakichkolwiek nazwisk.
Bezpieczenstwo uczniow jest dla nas
najwazniejsze. W zwiazku ztym spraw-
dzamy, jak wyglada sytuacja wposzcze-
gblnych regionach i interweniujemy,
kiedy zachodzi taka potrzeba.

O co chodzi, zapytaliémy kurato-
rium os$wiaty.

— Rzeczywiscie zbieramy takie in-
formacje. Moze nie na temat samego
udzialu nauczycieli w strajku, a raczej
zachecania przez nich uczniéw do
udzialu w manifestacjach, zeby wie-
dzieé, na ile zajecia, cho¢ wwersji zdal-
nej, sie¢ odbywaja — wyjasnia Wojciech
Cybulski, wicekurator o$wiaty. — Rola
szkoly jest realizacja podstawy progra-
mowej wwersji zdalnej i chcemy wie-
dziec, jak wyglada proces edukacyjny
whnaszych szkotach.

Jaki kuratorium chce to sprawdzic?

— Wysylamy maile do dyrektorow
szkol zzapytaniem, jak wyglada praca
szkoly iczy realizuje ona swoje zadania.
Ale tez, czy na terenie szkoly maja miej-
sce akeje strajkowe, ktore zaklocaja ich

Fot. Wojciech Caruk

W ostatnich protestach uczestniczy bardzo wielu mtodych ludzi. Na razie nie
wiadomo, jak MEN chce weryfikowac powody ich udziatu w tych spotkaniach

prace —odpowiada Wojciech Cybulski.

— A co, jesli uczniowie strajkuja
zwlasnej inicjatywy? — pytamy.

— Zakladam, ze w trakcie zajec lek-
cyjnych uczniowie sa na lekcjach. Eg-
zekwujemy obowiazek szkolny. Rea-
lizujemy zapisy prawa oswiatowego.
Nasza rolg jest nadzor, czy placowki
o$swiatowe wwojewodztwie postepuja
zgodnie zzapisami prawa o$wiatowego.

— Kuratorium ma zamiar sprawdzac,
czy nauczyciele biora udzial wstrajku?

— Demokracja nie zostala zawieszo-
na, wiec kazdy ma prawo wyrazac¢ swo-
je poglady ibra¢ udzial wzdarzeniach,
ktoére uwaza za stosowne — mowi Woj-
ciech Cybulski.

Dodaje jednak, ze: — Nauczyciela
obowiazuja zapisy Karty Nauczyciela.
Jest tam mowa o odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej. Dokladnie w artykule
6. Jesli nauczyciel bierze udzial wzda-
rzeniach, ktore wjaki$ sposob naruszaja
godnosc zawodu, to wobec takich osob
beda wyciagane konsekwencje. Ale nie
za sam udzial wmanifestacjach, ale np.
za lamanie prawa, stosowanie przemo-
cy czy nawolywanie do lamania prawa

—podkresla. — Jestesmy zawodem za-
ufania publicznego iwymaga sie od nas
troche wiece;j.

BOZENA KOWALSKA: NAUCZYCIEL
MA PRAWO DO STRAJKU.
KONSTYTUCJA POZWALA MU

NA POSIADANIE WtASNYCH
POGLADOW | ICH GtOSZENIE.

Dyrektorzy olsztynskich szkot nie chea
tego komentowaé. Wielu znich zapew-
nialo nas, ze nie widzialo jeszcze maili
zkuratorium.

Tomasz Branicki, szef ZNP na
Warmii i Mazurach: — Nie chce mi
sie wierzy¢, ze co$ takiego mozna
bylo wymysli¢. To przypomina cza-
sy dawno minione. Jak oni cheg to
zweryfikowaé? To, co mlodziez robi
po zajeciach, jest sprawa wylacznie
ich rodzicow iich samych. Czym jest
naruszenie godnosci zawodu? Tym,
ze kto$ idzie w marszu i protestuje?
Jak to zostanie zweryfikowane, sko-
ro nawet na zdjeciach ludzie beda

np. w maskach? Chetnie zobaczyl-
bym ten proces weryfikacji. Jasne
jest to, ze MEN juz sie nie kryje
zzamiarami. Sg jednak bardzo cie-
kawe odpowiedzi dyrektor6w na
zapytania kuratorow.

Bozena Kowalska, przewodniczaca
Regionalnej Sekeji Oswiaty i Wycho-
wania NSZZ ,Solidarno$¢”: — Na-
uczyciel ma prawo do strajku. Kon-
stytucja pozwala mu na posiadanie
wlasnych pogladow iich gloszenie.
OczywiScie poza miejscem zatrud-
nienia. Poza tym uwazam, ze to sa
bardzo odpowiedzialni ludzie, ktorzy
ucza mlodziez od wielu lat. Wiedza,
co mozna im powiedzie¢, aczego nie.
Grozenie nauczycielom jest, wedlug
mnie, lamaniem prawa. Rozumiem
karanie dyscyplinarne za np. prze-
kroczenie kompetencji, naruszenie
godnosci ucznia. To wlasnie artykul 6.
Kwestia pogladow nauczyciela, ktore
reprezentuje poza miejscem zatrud-
nienia, to jego prawo. Tak samo jak
kazdego obywatela. Trudno tez ucie-
kac od biezacych tematow, gdy mamy
przed sobg uczniéw szkoél Srednich.
Mamy ich przeciez przygotowac¢ do
zycia wspoleczenstwie.

I wla$nie na to zwracaja uwage na-
uczyciele.

— Politycy mysla, ze my sterujemy
tymi mlodymi ludZzmi. Wich zaloze-
niu mlodziez nie ma wlasnego rozu-
mu — moéwi nam jedna zolsztynskich
nauczycielek (chciala pozosta¢ anoni-
mowa —red.).

I przyznaje, ze troche si¢ boi.

— My na co dzien itak chodzimy
jak na szpilkach, bo nie mozemy
sie np. w spokoju napié¢ na mieScie
piwa, bo zaraz kto$ doniesie. To, co
robi MEN, to klasyczny przyklad
zastraszania. A my uczymy na lek-
cjach oludziach, ktorzy sprzeciwiali
si¢ niesprawiedliwo$ci. Jak mozemy
zabroni¢ mlodziezy protestow, gdy
wchodza juz wdoroslosc?

PAWEL JASZCZANIN
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Domagajg sie pomocy

Gastroprotest

BIZNES || Kilkudziesieciu przedstawicieli branzy gastronomicznej z regionu protestowato wczoraj przed Urzedem Wojewddzkim w Elblagu
i Olsztynie. Przebrani w czapki kucharskie pracownicy i wtasciciele restauracji zbierali podpisy pod petycja do rzadu o pomoc.

W OLSZTYNIE...

NASZ PROTEST JEST SKIEROWANY DO PREMIERA.
CHCEMY, ZEBY NASZE PODPISY, KTORE TU
SKtADAMY POD PETYCUA, DO NIEGO TRAFILY.
NIE CHCEMY POZWOLIC, ZEBY NAS ZAMKNIETO.

Protest branzy gastronomicznej nie ograniczyl
sie do wykrzykiwania hasel niesionych na trans-
parentach i zbieraniu podpisow. Przed wejSciem
do Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkie-
go wOlsztynie stanal stol, ana nim garnek. Obok
garnka kilka talerzy. To na nich wlasnie wsymbo-
liczny sposéb pracownicy branzy gastronomicznej
podali przedstawicielom rzadu czarna polewke. Nie
bylo jednak nikogo, kto moglby po nia siegnac. Wo-
jewoda jest na izolacji po tym, jak wykryto uniego
koronawirusa, anikt inny nie wyszed} do protestu-
jacych przed urzedem.

Olsztynski protest jest elementem ogoélnopolskiej
akcji, wktorej pracownicy gastronomii domagaja
sie¢ pomocy przed bankructwami, ktore groza jej

KONDOLENCJE

7Z gtebokim smutkiem przyjelimy wiadomos¢
o $mierci wspanialego cztowieka

Pana Jerzego Czepultkowskiego

Przewodniczacego Zarzadu
Zwiazku Miedzygminnego ,,Gospodarka Komunalna”

w latach 2011-2015 oraz 2019-2020,
ktory z niezwyklym oddaniem,
zaangazowaniem 1 skutecznoscig
zarzadzal zwiazkiem.

Wyrazy glebokiego wspodlczucia
Rodzinie oraz Bliskim
sklada
Prezes Zarzadu PGO ,,Eko-MAZURY” Sp. z o.0.
Bartosz Detkiewicz
wraz z Rada Nadzorcza 1 pracownikami
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po wprowadzeniu ponownych obostrzen antyepi-
demiologicznych zwiazanych z druga, jeszcze sil-
niejsza od pierwszej fala zachorowan na Covid-19.

— Nasz protest jest skierowany do premiera.
Chcemy, zeby nasze podpisy, ktore tu skladamy
pod petycja, do niego trafily. Nie chcemy pozwolié,
zeby nas zamknigto. Sztab Kryzysowy Gastronomii
Polskiej skoordynowal nasz protest wcalym kraju.
Oczekujemy merytorycznego planu wychodzenia
zkryzysu na 6 miesiecy. Zwolnienia pracownikow
zZUS na najblizsze 6 miesiecy. Oczekujemy ujed-
nolicenia stawki na 8 procent na wszystkie ustugi
— wyliczal Krzysztof Malinowski z olsztynskiego
Hotelu Omega, koordynator protestu z ramienia
Sztabu Kryzysowego Gastronomii Polskiej.

To nie wszystko, wlasciciele restauracji licza na
powolanie specjalnego funduszu, ktéry ma ratowac
ich upadajace firmy. Chca tez konkretnych wytycz-
nych dotyczacych sposobu utrzymania bezpieczen-
stwa antyepidemiologicznego wlokalach zpodzia-
lem na ich kategorie. Nie chca za to ograniczen
godzinowych wdzialaniu restauracji.

Na manifestacje zOlsztyna przyjechali nawet re-
stauratorzy z [tawy. Byly obecne takze osoby juz
znane z aktywnosci podczas Strajku Kobiet. Ol-
sztynscy przedstawiciele branzy gastronomicznej
wrozmowach zdziennikarzami skarzyli sie glownie
na zakaz przyjmowania gosci wlokalach. Twierdza,
ze juz wypracowali techniki i sposoby dzialania,
ktore zapewniaja bezpieczenstwo klientom.

— Ten podzial na kategorie izasady bezpieczen-
stwa, ktore pozwola przyjmowac gosci, jest na-
prawde wazny — przekonywal Tomasz Szmitkow-
ski, wlasciciel Cudnych ManowcOw.  smanistaw krvsciriski
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W ELBLAGU...

GASTRONOMIA W CAtYM KRAJU

DOMAGA SIE MERYTORYCZNEJ ROZMOWY
Z PRZEDSTAWICIELAMI WtADZ. CHCEMY
PLANU, KTORY W CIAGU NAJBLIZSZYCH 6
MIESIECY POMOZE NAM WYISC Z KRYZYSU.

I %

Fot. Ryszard Biel

Protestujacy w Elblagu restauratorzy spotkali si¢
wsamo poludnie na elblaskiej starowce.

— Gastronomia w calym kraju domaga sie me-
rytorycznej rozmowy z przedstawicielami wladz.
Chcemy planu, ktory wciagu najblizszych 6 miesie-
cy pomoze nam wyj$¢ zkryzysu — mowi Remigiusz
Jasinski, cztonek Elblaskiego Klubu Szefow Kuchni
iwlasciciel firmy ElQuchnia.

Protestujacy elblazanie zauwazaja, ze branza ga-
stronomiczna to nie tylko restauratorzy, ale row-
niez firmy iproducenci, ktorzy swoje ushugi dedy-
kuja wla$nie lokalom gastronomicznym.
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— Oni wtej chwili tez zostali bez odbiorcow. Jest
cala rzesza ludzi, ktorzy stracili przez pandemie
prace, co spowodowalo, ze wbardzo trudnej sytu-
acji znalazly sie cale rodziny — przyznaje Jasinski.

Teraz elblascy restauratorzy czekaja na odzew
wladz izapowiadaja: — Jezeli nie zostaniemy wy-
stuchani, nie poddamy sie¢ i bedziemy walczy¢ do
skutku.

KAMILA KORNACKA

W ItAWIE...

SKUPIAMY SIE NA PRACY, NA WALCE

0 PRZETRWANIE. JESLI POWSTANIE POMYSt
JAKIEGOS OGOLNOPOLSKIEGO PROTESTU

W WARSZAWIE, TO WOWCZAS POMYSLIMY
0 NASZEJ OBECNOSCI NA NIM.

Restauratorzy zIlawy jako$ gremialnie nie przylaczyli
sie do gastroprotestu, wrecz przeciwnie —woleli skupic
sie na swojej codziennej pracy. Do Olsztyna pojechal,
wedtug naszej wiedzy, jeden wlasciciel punktu gastrono-
micznego (ktory itak zuwagi na pandemie iobostrzenia
zamyka restauracje na caly listopad). Wekszos¢ pozo-
stalych punktow serwowala positki klientom.

Na przyklad wSmoczej Jamie, ktora od niedawna
ma nowych wlascicieli, podczas rozmowy z nami
obstuzono kilku glodnych klientow.

— Skupiamy sie na pracy, na walce o przetrwanie.
Jesli powstanie pomyst jakiego$ ogoélnopolskiego
protestu wWarszawie, to wowczas pomyslimy ona-

szej obecnoéci na nim. Na razie jednak, wazniej-
sza od protestowania jest dla nas biezaca obsluga
Klientow — uslyszeliSmy od jednego ze wspotwlas-
cicieli lokalu.

Z kolei Marek Dembinski (Bar Bistro Centrum),
chyba najbardziej doswiadczony ilawski restaurator
i mistrz fachu kucharskiego, podkres§la: — Nasza
branza jako$ musi sobie poradzi¢. Wazne, ze wciaz
mozna serwowaé dania na wynos. Duzo gorzej
maja podmioty, ktore w ogole nie moga dzialag,
jak na przyklad szeroko pojeta branza eventowa
— zauwaza Dembinski. MATEUSZ PARTYGA
Przypomnijmy...

Rzgdowe propozycje tarczy dla gastronomii, to zwolnieniu
ze sktadek ZUS za listopad, jesli przychdd jest nizszy o 40
proc, oraz Swiadczenie postojowe. W pakiecie jest takze
dotacja 5000 zt. Pracownicy z najbardziej dotknietych
epidemig branz bedg mieli odroczong ptatnos¢ zaliczek na
PIT. Ich wptata za pazdziernik, listopad i grudzien zostanie
przesunieta o p6t roku. Rzad obiecuje, ze w razie potrzeby
pomoc obejmie réwniez grudzien, a nie tylko listopad.

REKLAMA

WIN-11.7820.1.15.2020
z dnia 23.10.2020 r:

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1363 z pdzn. zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Macieja Bartosiewicza, pelnomocnika inwestora

— Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad — z dnia 21.09.2020 r. (data wplywu do Urzedu:

22.09.2020 r.), uzupetniony w dniu 19.10.2020 r., zostalo wszczgte postgpowanie w sprawie wydania

decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej (na roboty budowlane) dla zadania ,,Rozbudowa

drogi krajowej nr 53, odcinek Rozogi — Dabrowy od km 76+595 do km 78+694”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obrgb nr 0003 Dabrowy, dziatki nr: 1567, 1168/2, 1168/1,
1553, 1552, 3006, 3017/1, 3018, 3026/1, 3032/1, 1620/1, 3033/1, 3034/1, 3035, 3037/1, 3038/1, 3039/1,
1648/2, 1058, 1548, 1390, 1389, 1388/3, 1387, 1386, 1385, 1384, 1370/9, 1113, 1114, 1211, 1208, 1207,
1206, 1205, 1204, 1136/1, 1136/2, 1142;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku z przebudows sieci elektroenerge-
tycznej i sieci telekomunikacyjnej oraz budowa kanalizacji deszczowej i o§wietlenia drogowego, oraz
przebudowa drég innych kategorii::

—jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obrgb nr 0003 Dabrowy, dziatki nr: 1783, 1656, 1548,
1409, 1410/2, 1059, 1060, 1111, 1113, 494, 1341/3, 1340, 1336, 1335, 1333, 1118, 1119.

Wobec powyzszego informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty podania do publicznej wiadomosci niniej-
szego obwieszczenia strony moga sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej w War-
mifsko-Mazurskim Urzgdzie Wojewddzkim w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9. Z aktami sprawy
mozna zapozna¢ si¢ w pokoju nr 52 po uprzednim umoéwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89) 5232 561.

Informuje si¢ ponadto, ze:

1. Urzad przyjmuje klientéw w siedzibie Warmifisko-Mazurskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Olsztynie
przy al. marsz. J. Pifsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejécie od al. marsz. J. Pitsudskiego w godzinach: po-
niedziatek-piatek w godzinach 8"-15%, po uprzednim uméwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminisko-Mazurski Urzad Wojew6dz-
ki w Olsztynie moga kontaktowac si¢ za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres
skrytki /' WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pilsudskiego w Olsztynie ustawione sa skrzynki nadawcze
na dokumenty.

4. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie internetowej Urzedu
https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

1356200tbr-a-M

WIN-11.7820.1.9.2020
z dnia 23.10.2020 1.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie

drog publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1363 z p6zn. zm.) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na

wniosek Pana Marcina tukasiewicza, petnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego (Zarzadu Drog

Wojewddzkich w Olsztynie) — z dnia 10.08.2020 r. (data wptywu do Urzedu: 12.08.2020 r.), uzupetniony w dniu 5.10.2020 r. i dniu

21.10.2020 r., zostato wszczgte postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania

ku przejscia przez Stertawki Mate, w km od 63+760 do 64+912”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 280604_2 Gizycko gmina, obrgb nr 0014 Sterfawki Mate, powiat gizycki, dziatki nr: 210/6, 80/3, 80/7,
80/6, 79/4, 79/3, 79/7, 309/1, 42/26, 210/7, 211;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku przebudowa urzadzen wodnych oraz przebudowg innych
drog publicznych:

— jednostka ewidencyjna 280604_2 Gizycko gmina, obrgb nr 0014 Stertawki Mate, powiat gizycki, dziatki nr: 224, 222/1, 309/1,
309/2, 221/3;

3) obejmujacych teren wod ptynacych:

— jednostka ewidencyjna 280604 _2 Gizycko gmina, obrgb nr 0014 Sterfawki Mate, powiat gizycki, dziatki nr: 210/8, 309/3, 42/27.

Wobec powyzszego informuije sig, ze w terminie 14 dni od daty podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia strony
moga skfada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej, w Warmirisko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olszty-
nie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w pokoju nr 52 po uprzednim umowieniu terminu poprzez
kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89) 5232 561.

Informuje sig ponadto, ze:

1. Urzad przyjmuije klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskiego
7/9, 10-575 Qlsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsudskiego, poniedziatek-piatek w godzinach 8.00-15.00, po uprzednim umdwieniu
terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89)
5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie moga kontaktowac
sig za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel
https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione sg skrzynki nadawcze na dokumenty.

4. Informacije bedg aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie internetowej Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-ma-
zurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzgdu.

1357200tbr-A-G
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Elblag

Kolejny mobilny punkt pobran w regionie

TERYTORIALSI W AKCJI || Wykonanie testu na koronawirusa bez wysiadania z samochodu jest juz mozliwe réwniez w Elblagu, gdzie
od wczoraj dziata mobilny punkt poboru wymazow. Stuzbe w nim petnig zotnierze 43 Batalionu Lekkiej Piechoty z Braniewa.

eszcze do poniedzialku w El-

blagu funkcjonowaly dwa

stacjonarne punkty poboru

wymazow w celu wykonania

testu na obecnos$¢ koronawi-
rusa — jeden przy Szpitalu Miejskim,
adrugi, ten, ktory powstat 2 listopa-
da — przy ul. 3 Maja.

Od wtorku jednak na gléwnym par-
kingu przy elblaskiej Hali Sportowo-
-Widowiskowej w godz. 10-14 dziala
punkt pobran drive-thru, w ktorym
test na koronawirusa wykona¢ mozna
bez wysiadania zsamochodu.

Zoierze 43 batalionu lekkiej pie-
choty w Braniewie wchodzacego
w sklad 4. Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej przy-
gotowali punkt drive-thru dla zmo-
toryzowanych.

— To kolejny wymazowy punkt
zabezpieczony przez terytorialsow
wnaszym wojewodztwie. Wojsko za-
angazowane jest dotychczas w 225
punktach wcalym kraju, ana Warmii
iMazurach takich punktéw wspiera-
nych przez zolmierzy WOT jest lacznie

W punkcie poboru wymazéw mozna wykonac test bez wysiadania z samochodu

30 — informuje ppor. Anna Szcze-
panska, rzeczniczka prasowa 43 blp.
— Utrzymywane sa takze mobilne ze-
spoly wymazowe do pobierania pro-
bek, ktore dzialaja m.in. w domach
pomocy spolecznej, placowkach opie-
kunczych oraz §rodowiskach domo-
wych — zapewnia pani podporucznik.

Punkt drive thru dziala podobnie jak
stacjonarne, akierowani sa do niego
wszyscy, ktorzy posiadaja wskazanie

do badania na obecnos¢ wirusa SAR-
-CoV-2 wystawione przez lekarza ro-
dzinnego, szpital lub stacje sanitarno
epidemiologiczna. Aby wymaz mog}t
zosta¢ pobrany, nalezy miec¢ przy so-
bie dowod tozsamosci inumer zlece-
nia wystawionego przez lekarza lub
sanepid.

— Na miejscu sa obecni Zolnierze
odpowiedzialni za kierowanie ru-
chem, zeby wszystko szlo sprawnie

iszybko — zapewnia rzeczniczka bra-
niewskiego batalionu.

Elblaski punkt dziala¢ bedzie od
poniedzialku do piatku w godzi. 10-
14, ale Anna Szczepanska zapowiada,
ze to moze sie zmiani¢. — Nie znamy
jeszcze zapotrzebowania, ale jesli be-
dzie trzeba, to bedziemy dzialaé tez
wweekend — mowi Szczepanska.

I dodaje: — Caly czas zolnierze ra-
townicy kwalifikowanej pierwszej
pomocy kierowani sa na specjali-
styczne szkolenia, po ukonczeniu
ktorych beda mogli pobieraé¢ wy-
mazy i tym samym wzmacniaé juz
dzialajace zespoly wymazowe oraz
pomagac w opiece nad pacjentami
czy tez wspiera¢ administracje stuzb
medycznych i sanitarnych. W ubie-
glym tygodniu szeregi zespolow
wymazowych zasililo kolejnych 50
terytorialsow. Lacznie do dzialan
w punktach wymazowych na War-
mii i Mazurach gotowych jest blisko
150 wykwalifikowanych zolnierzy
4. Warminsko-Mazurskiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

KAMILA KORNACKA

Wspolne Cwiczenia braniewskich strazakow i zotnierzy

cjonariusze braniewskiej komen-

dy powiatowej PSP prowadzili
wspolne ¢wiczenia zzolnierzami 43 Ba-
talionu Lekkiej Piechoty w Braniewie.
Celem bylo doskonalenie zawodowe
formacji mundurowych.

— To kolejne ¢wiczenia przeprowa-
dzone wspolnie przez strazakow izol-
nierzy Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Zuwagi na panujacy rezim sanitarny
zajecia praktyczne odbyly sie na pla-
cu wewnetrznym jednostki wojskowe;j
— informuje bryg. Ireneusz Scibiorek,
oficer prasowy PSP w Braniewie.

Zolnierze przeéwiczyli zasa-
dy obslugi podrecznego sprzetu

O statniego dnia pazdziernika funk-

Fot. JRG Braniewo

Strazacy zapoznali ¢wiczacych z zasadami udzielania pomocy medycznej

gaSniczego. Strazacy omowili za-
sady postepowania, alarmowa-
nia i przeprowadzania ewakuacji
z budynkow koszarowych, ktore
wykorzystywane sa podczas poby-
tu szkoleniowego zolnierzy WOT
— moéwi Scibiorek. — Strazacy
zapoznali ¢wiczacych z zasada-
mi udzielania pomocy medycznej
w zakresie resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej oraz postepowa-
nia wobec zagrozenia COVID-19
— dodaje oficer prasowy PSP.

W ¢éwiczeniach bralo udzial blisko
100 zolnierzy braniewskiego batalio-
nu istrazakow jednostki ratowniczo-
-ga$niczej PSP w Braniewie. KK
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/aden kwiat sie nie zmarnowat. Dziekuje!

WDZIECZNI ZA POMOC || Roman Katuski nie przypuszczat, ze cmentarze zostang zamkniete az na trzy dni. Ale nie spodziewat sie tez, ze
olsztyniacy wspomoga go w tym tak trudnym dla niego czasie. Dzis jest im wdzieczny, bo — jak méwi — bedzie mogt przezy¢ zime.

an Roman sprzedaje kwiaty
iznicze juz 35 lat przy glow-
nej bramie cmentarza przy
ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Zaskoczyla go decyzja rzadu,
7e cmentarze zostana zamkniete. Ale
zaskoczyli go tez olsztyniacy, ktorzy
wsparli go wtak trudnym momencie.

— Cos czlowiek myslal, co$ podej-
rzewal, Ze tak sie stanie. Intuicja mo-
wila mi jednak, ze zamkna cmentarze
tylko 1 listopada. Jako$ to przezyje,
mys$lalem — opowiada Roman Ka-
tuski, sprzedawca kwiatow. — A tu
prosze, zamkneli je juz od soboty, na
trzy dni.

Chryzantemy to nie chleb, ktory pie-
cze sie na kilka godzin przed sprze-
daza.

— Kwiaty trzeba zamo6wié cztery mie-
siace wezesniej. Nie dwa, nie trzy, ale
setki doniczek! Za tym ida pieniadze.
Stoje przy glownej bramie, wiec musia-
lem by¢ przygotowany na kupujacych.
Zatrudnilem tez dodatkowego pra-
cownika. Bo przeciez wiem, ile kwia-
tow sprzedaje sie na Wszystkich Swie-
tych iile jest ztym pracy. Przez 35 lat
sprzedawalem wszystkie co do jednego.
Dlatego zadzwonil do mnie ogrodnik
zpytaniem, czy na pewno chce az tyle
zamawiac¢. Czy na pewno wiem, na co
sie decyduje. Ale powiedzialem: kto nie
ryzykuje, ten nie pije szampana. Tylko
ze wtedy rzad mowil jasno, ze cmenta-
rzy nie zamknie —mo6wi pan Roman.

I dodaje:

— W PIATEK, GDY TRWAtA
KONFERENCJA RZADU,
StUCHALEM PREMIERA

Z NIEDOWIERZANIEM.
0CZYWISCIE PREMIER PRZEPROSIt
WSZYSTKICH HANDLOWCOW.

| DZIS TE PRZEPROSINY
PRZYIMUIJE.

Bo mam swoje lata, wiec moge ciez-
ko przechodzié koronawirusa. I wiem,
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Fot. Ada Romanowska

Roman Katuski z synem Bogustawem sg wdzieczni za pomoc

ze zdrowie jest najwazniejsze. Nie
ma ztym dyskusji. Tylko dlaczego ta
informacja przyszla tak p6zno? Do-
staliSmy juz w ko$¢ przez epidemie.
W marcu i w kwietniu cmentarze
tez byly zamkniete. A w listopadzie
mamy, jak to mowia, zniwa. W kilka
dni musimy zabezpieczy¢ sie na przy-
szle miesiace.

W piatek pan Roman handlowal
az do polnocy. W sobote rano, cho¢
cmentarz byl juz zamkniety, stanal
zkwiatami. Wniedziele iw poniedzia-
ek réwniez.

— W sobote wstalem jak zawsze
do pracy, wypilem kawe i wyszed-
tem do pracy. Gdy zobaczylem,
ze ludzie przyjezdzaja z r6znych
stron, nie tylko z Olsztyna, nie mo-
glem wto uwierzyc. Bylem i nadal
jestem zaskoczony ta spontanicz-
no$cia. Ludzie mowili, ze przyjez-
dzaja specjalnie, zeby pomoéc. Ze-
bySmy przezyli zime, kiedy wizyt
na cmentarzach jest malo. Jestem
im bardzo wdzieczny — cieszy sig
pan Roman. — Jak zazwyczaj kazdy
bierze po dwie doniczki, tak ludzie
kupowali nawet dziesie¢. Mowili,
ze postawia chryzantemy na balko-
nach, przed domami, dadza znajo-

mym. Jaki$ starszy pan powiedzial,
ze kupi dwie chryzantemy iposadzi
synowi w ogrodku. Byli tacy, kto-
rzy placili za doniczke iustawiali ja
za chwile przed brama cmentarza.
A juz na pewno za glowe sie zla-
palem, gdy dostawczakiem przyje-
chala olsztynska firma sprzedajaca
luksusowe samochody. Kupila 70
doniczek. Bylo ich po same drzwi!
Zaplacila gotowka — tyle, ile chcia-
lem. Zreszta nikt sie nie targowal.
Ito bylo niesamowite. Zaden kwiat
sie nie zmarnowal. Nie musze wy-
rzucac zadnej chryzantemy! Bardzo
wszystkim olsztyniakom dziekuje.
Ipogodzie, ze nie padalo inie bylo
przymrozkow.

Ale pan Roma sprzedaje nie tylko
kwiaty.

— Znicze si¢ nie sprzedawaly, co
zrozumiale. Ale nie martwie sie.
Bede je sprzedawal az do wiosny. Ja
na nich nie strace, bo nie wiedna. Po-
szkodowany bedzie jednak producent
czy hurtownik, bo cho¢ teraz jest za-
dowolony, ze mu wszystko poszlo,
pOzniej nie bedzie mial zamowien.
By wszyscy beda wyprzedawaé swoje
magazyny. Ja przez kilka miesiecy sie
do niego nie odezwe — tltumaczy pan

Roman. — Wkiepskiej sytuacji sg tez
tzw. spadochroniarze, czyli ci, ktorzy
sprzedaja tylko przez kilka dni. Zeby
sobie dorobi¢.

— ALE NA SZCZESCIE LUDZIE
PRZYCHODZILI NA CMENTARZ JUZ
0D KLIKU DNI. W PIATEK JEDNAK,
PO DECYZJI RZADU, POJAWILY SIE
TU TLUMY.

WSZYSCY HANDLOWALISMY

AZ DO POENOCY.

Zazwyczaj stoimy do godz. 19, ale
ludzie przychodzili caly czas, wiec
martwiac sie o kolejne dni, sprzeda-
walis$my kwiaty. Cmentarz tez, cho¢
zazwyczaj otwarty jest do godz. 21,
zostal zamkniety trzy godziny p6z-
niej — dodaje Bogustaw Kaluski,
syn pana Romana. — Takie tlumy
widuje zawsze we Wszystkich Swie-
tych. Kazdy chcial zdazy¢. Dlate-
go mys$leliSmy, ze nastepnego dnia
nikt sie nie pojawi. Ajednak olszty-
nianie nas wsparli. Bardzo im za te
pomoc dziekujemy.

ADA ROMANOWSKA

Nieco wiecej, bo 20 zt za chryzanteme
doniczkowaq i3 zt za cietq tyle dostang
producenci kwiatéw, ktdrzy poniesli straty
w wyniku zamkniecia cmentarzy przed
Wszystkimi Swietymi — zapowiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki.

W poniedziatek pdZnym wieczorem

w Dzienniku Ustaw ukazato sie rozpo-
rzgdzenie Rady Ministrow w tej spra-
wie. Poczatkowo producenci kwiatéw
mieli dostac 11 zt, co ich zdaniem byto
kwota zbyt niska.

Pienigdze majq by¢ wyptacone do 31 grud-
nia na podstawie ztozonych przez produ-
centéw dokumentdw. A te nalezy ztozy¢ na
formularzu udostepnionym przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
do piatku 6 listopada do kierownika biura
powiatowego agencji. AM




strefa3mtodosci
[los|11]2020]|

ot

Nie chce byc zamknieta w domu

KOBIETA AKTYWNA || O sytuacji senioréw w czasie pandemii rozmawiamy z 74-letnig mieszkanka Nidzicy Wtadystawa Zagrobska, ktdra dotychczas
prowadzita bardzo aktywne zycie. Jest uczestniczkg Nidzickiego Uniwersytetu Ill Wieku, Spiewata w chorze, brata udziat w zajeciach kulinarnych.

ladyslawa Zagrobska
ma 74 lata i — jak mowi
— zdrowie jej dopisuje.
Jest sprawna iwszystko
potrafi zrobi¢ sama.

— Pan premier chce zamkna¢ eme-
rytow, zwlaszeza tych po siedemdzie-
sigtce wdomu. Uwazam, Ze nie jest to
stuszna decyzja. Ja potrzebuje by¢ na
Swiezym powietrzu, potrzebuje cho-
dzi¢ na spacery, jezdzi¢ na wycieczki
do lasu, uprawiaé¢ nordic walking.
Ruch to zdrowie — mowi pani Wla-
dystawa.

I dodaje: — Dla mnie siedzenie
w domu to kara. Nie moga nas za-
mknag.

Pani Wladka sama robi zakupy. Robi
je codziennie. Jest to pretekst do wyj-
Scia zdomu.

— ROBIE ZAKUPY WTEDY, KIEDY
CHCE. NIE PODOBAJA MI SIE

TE GODZINY DLA SENIOROW.
(ZASAMI ROBIE ZAKUPY

W GODZINACH 0D 10 DO 12.
BYLO MI PRZYKRO, JAK W TYM
CZASIE WSZEDt M£ODY CZtOWIEK
| CHCIAL KUPIC SOBIE CO$ NA
SNIADANIE.

Pani sklepowa wyprosila go. Zrobilo
mi si¢ go zal. Musi czekaé do 12, zeby
zje$¢ $niadanie. Te godziny nic nam
nie daja. Bywa tak, ze musze iS¢ kilka
razy do sklepu, bo zapomne czego$
kupi¢ — opowiada.

Nasza rozmowcezyni jest takze prze-
ciwna noszeniu maseczek.

— Maseczka mi przeszkadza,
duszno mi wniej, ciezko mi sie od-
dycha. Nosze, bo nie chce kary za-
placi¢, ale nie wierze, ze maseczki
zabezpiecza nas przed zakazeniem.
Ona nic mi nie da, nie stuzy moje-
mu zdrowiu. Za kazdym razem, gdy
wracam do domu izdejme masecz-
ke, to ja piore w goracej wodzie.

Fot. Halina Rozalska

Wtadystawa Zagrobska nosi ma-
seczke, zeby nie zaptacic kary

Nie sta¢ mnie na kupowanie no-
wych — moéwi pani Wladka.

Wiladyslawa Zagrobska jest osoba
bardzo aktywna. Najlepiej czuje sie
wtedy, gdy co$ robi. Dlatego zapisala
sie do Nidzickiego Uniwersytetu III
Wieku, bo wiedziala, ze tam bedzie
mogla sie realizowaé. Spiewala w 4
chorach, z ktorymi wystepowala na
scenie nie tylko wNidzicy. Uczestni-
czyla w zajeciach kulinarnych, pod-
czas ktorych wspolnie zkolezankami
przygotowywaly rozne potrawy.

— Na stare lata nauczytam sie przy-
gotowywac¢ wiele nowych potraw
— wspomina. Chodzila na kilkuki-
lometowe spacery z kolezankami
z uniwersytetu. Sluchala wykladow
naukowych na rézne tematy, wykla-
dow na temat zdrowia seniorow, diety
dla seniorow.

— Spotykaly$my sie z kolezankami
popotudniami wkawiarni na ciastko
i kawe. Organizowaly$my wieczorki
taneczne. Uczylam sie jezykow ob-
cych. Nauka zostala przerwana. Za-
pomne to, czego sie nauczylam. Itrze-

Fot. archiwum prywatne

Pani Wtadystawa
lubi spacerowac

ba zaczyna¢ nauke od nowa — mowi.

Panie jezdzily takze na basen. Czesto
odwiedzaly Garncarska Wioske, gdzie
nie tylko odpoczywaly, ale i pracowaly
w Rajskim Ogrodzie, sadzily kwiaty,
warzywa.

Jej zycie od wybuchu epidemii prze-
wrocilo sie do gory nogami. Nie ma
bezposredniego kontaktu z kolezan-
kami, zwlaszcza z Uniwersytetu 111
Wieku.

— NIE MOGE Z NIMI
POROZMAWIAC. TO DLA MNIE
KATORGA. JEDYNIE PRZEZ
TELEFON, ALE TO NIE TO SAMO,
(O BEZPOSREDNIA ROZMOWA.
NIE OGLADAM TEZ TELEWIZII,
BO WSZEDZIE STRASZA
KORONAWIRUSEM, ZGONAMI,
CIEZKIMI OBJAWAMI CHOROBY
— DODAJE PANI WtADKA.

Chciala sie zaszczepi¢ przeciw gry-
pie, bo robi to od kilku lat, ale nie

Wspolnie z kolezankami i kolegami
obchodzita walentynki

ma szczepionek. Chciala zrobic test
na koronawirusa, ale prywatnie kosz-
tuje to 500 zl.

— Lecze si¢ przez telefon, ale nie
jest to leczenie. Pacjent powinien
mie¢ dostep do lekarza. Sama sta-
ram sie zadba¢ o siebie. Unikam
spotkan z obcymi osobami, staram
sie dobrze odzywia¢ — opowiada.

Jest gospodynig bloku, w ktorym
mieszka, wiec pielegnuje kwiatki na
trawniku idba o porzadek.

— Ciesze sie, Zze moge co$ zro-
bi¢. Pan premier chce seniorow
zamknaé w domach. Chce, zeby
wychodzili tylko po zakupy lub do
apteki, anajlepiej zeby$my nigdzie
nie wychodzili. To nie jest dla nas
zdrowe. Oferuje pomoc seniorom.
Na pewno sie przyda, ale tym se-
niorom, ktorzy sami nie dadza so-
bie rady. Im trzeba pomaga¢, anie
nam, zdrowym i aktywnym. Nie
mozna nam odbiera¢ tego, czym
do tej pory zyliSmy — mowi Wta-
dyslawa Zagrobska.

HALINA ROZALSKA




strefa3mtodosci
[los|1112020]]

iotoic

(Cisza i pustka, a na bramach ktodki

NASZA SONDA || W tym roku Swieto Zmartych byto inne niz dotychczas. 1 listopada na cmentarzach byto pusto i cicho. Ne byto mszy i procesii. Na furtkach, bramach
zawisty tancuchy i ktddki. W tym roku ze wzgledu na epidemie cmentarze zostaty zamkniete. W tych dniach mieszkancy nie mogli odwiedzac grobdw swoich bliskich.

ZBIGNIEW WALESZCZYNSKI, SZCZYTNO

— Decyzja o zamknieciu cmentarzy w sytuacji
szalejacej pandemii koronawirusa — co do zasa-
dy — byla stluszna, choc¢ ogloszenie jej w ostatniej
chwili okazalo sie fatalne. Ludzie ruszyli thumnie
na groby bliskich wpiatek wieczorem imieli tylko
kilka godzin na uprzatniecie pomnikoéw. Przed-
sigbiorcy zostali na lodzie ztowarem ilicza straty.
Wiele o0s6b juz wyruszylo na drugi koniec Polski
imusialo wraca¢ zniczym. Mam wrazenie, ze wla-
dza nie panuje nad sytuacja i niezwykle wazne dla
ludzi decyzje podejmuje napredce, nie liczac sie
znikim, bez wyobrazni ibez zadnego planu. Sa tez
opinie, ze za ta decyzje staly wzgledy polityczne:
Kto$ przeciez musi by¢ odpowiedzialny za lawino-
wy wzrost zakazen: My zakazujemy zgromadzen
(wyjasni wladza w TVP), a winni sa wszyscy inni
(opozycja, protestujace kobiety, lekarze), tylko nie
my. Nie wiem, co gorsze: razaca niekompetencja
wladzy czy jej chtodne kalkulacje polityczne. Tylko
gdzie my, obywatele, jesteSmy wtym wszystkim?

KRYSTYNA WEODARCZYK, OLSZTYN

— Nie rozumiem, dlaczego ludzie sa tak oburzeni
decyzja o zamknieciu cmentarzy. Chyba wszyscy
powinni zrozumie¢, ze mamy pandemie. Co chwi-
la slyszymy informacje o kolejnych zakazeniach,
os$mierci ludzi. Dlaczego ludzie nie pomysla o tym,
ze na cmentarzach 1 listopada byloby wiele o0sob,
tysiace ludzi, ktorzy przyjezdzaja z réoznych stron
Polski, anawet zzagranicy. Rozumiem, ze co roku
tradycyjnie pochylali sie nad grobami zmarlych,
ale w tym roku mamy wyjatkowa sytuacje. Tym
zmarlym juz nie pomozemy, mozemy si¢ za nich
pomodli¢, powspomina¢ rownie dobrze iw domu.
Pamietamy o nich, modlimy si¢ i odwiedzamy ich
groby nie tylko 1 listopada.

Mam rodzicéw i meza na cmentarzu, bylam we
wtorek posprzatac groby, zapalilam znicze. Uwa-
zam, ze decyzja ozamknieciu cmentarzy byla stusz-
na. Pdjde winnym terminie. Tradycja tradycja, ale
zdrowie izZycie powinny by¢ wazniejsze.

GRAZYNA MACZKOWSKA, SZCZYTNO

— Zamkniecie cmentarzy uwazam za kolejna
decyzje pograzajaca polska gospodarke. Tym
razem dotkliwie odczuli ja hodowcy kwiatow
i pewnie nie tylko oni. Nie widze sensu takiego
zarzadzenia, skoro w pomieszczeniach zamknie-
tych szkoly prowadza nauke stacjonarna, kina

Fot. Joanna Karzyriska

W tym roku 1 listopada na cmentarzach byto pusto i cicho

zapraszaja na seanse filmowe, a duze sklepy pra-
cuja bez ograniczen. Jezdza pociagi, autobusy,
atargowiska tetnia zyciem.

W naszym kraju 112 listopada maja szczegdlne
znaczenie. Odwiedzanie grobow wtych dniach jest
gleboko zakorzeniong tradycja. Wtym roku zakaza-
no tego, za to pozwolono na obcy zwyczaj — grupy
dzieci biegaly po osiedlach, nie zwazajac na kwa-
rantanny izagrozenie, pukaly do obcych drzwi ze
stowami: cukierek albo psikus. Blizsza memu sercu
jest polska tradycja pamieci izadumy.

Uwazam, ze mozna bylo mniej drastycznie roz-
wigza¢ problem skupisk na cmentarzach, cho-
ciazby poprzez regulowanie ruchu, wyznaczenie
godzin poszczegdlnym dzielnicom/ulicom czy
calodobowe otwarcie cmentarzy. Nastepstwem
tak drastycznej decyzji sg olbrzymie: straty ma-
terialne malych firm, rozgoryczenie wielu osob,
smutek, poczucie niesprawiedliwosci inieliczenia
sie zludzkimi uczuciami.

ELZBIETA PISARSKA, BRANIEWO

— Cale Swieto Zmarlych spedzitam na modlitwie,
rozmysélaniu iwspomnieniach. Na cmentarzu mam
pochowanych dziadkéw, rodzicow, meza i corke.
W tym roku nie pozwolono mi by¢ zmoimi bliski-
mi. Nie chce rozstrzygac, czy decyzja o zamknieciu
cmentarzy byla dobra czy zla. Zranila moje serce
iserca wielu ludzi. To nasza tradycja, zeby 1 listo-
pada i$¢ na groby i zlozy¢ hold zmartym. Oni sa
wnaszych sercach i wspomnieniach, ale wnaszej
glowie jest tez koniecznos¢ bycia wmiejscu, gdzie
spoczywaja ich ciala. Plakalam caly dzien. To byt

najsmutniejszy dzien. Wieczorem zapalalam znicz
woknie na znak, ze pamietam...

KAZIMIERZ RYTEL, OLSZTYN

— Nie zgadzam si¢ zdecyzja premiera. Zamkneli
cmentarze wostatniej chwili, zamiast oglosié¢ przy-
najmniej tydzieh wczesniej. Kazdy by wybratl sie
wdogodnym terminie, na spokojnie, anie w czwar-
tek, po ogloszeniu decyzji wszyscy na gwalt wybrali
sie¢ na cmentarze. Ludzi bylo prawie tyle, co 1 li-
stopada. Kazdy w pos$piechu chcial zapali¢ znicz
ipostawi¢ kwiat na znak pamieci. Nie bylo to dobre
rozwiazanie.

Szkoda mi tez tych przedsiebiorcow sprzedajacych
kwiaty iznicze przy cmentarzach. Jesli nie sprze-
dadza swojego towaru, to beda stratni, bo kwiaty
trzeba bedzie wyrzucié. Juz mi brak slow na tych
naszych rzadzacych. Rozumiem, ze jest pandemia,
ale jak na wybory chcieli, zeby ludzie poszli gloso-
wac, to obostrzenia poznosili i bylo o wiele mniej
zachorowan. A teraz co? Jestem przerazony tym,

dokad zmierza nasz kra;! WYSEUCHARA: JOANNA KARZYNSKA

REKLAMA

Prezydent Olsztyna
informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 4 listopada 2020 r.
do 25 listopada 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wyka-
zy nieruchomosSci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uiytkowanie,
dzieriawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

1362200tbr-a-M
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To dobry czas na speinianie marzen

LUDZIE | MARZENIA || Pan Ryszard na emeryturze ma wreszcie czas by poswigcié 5|e swojej pasji: wedkarstwu. WczesSniej mieszkat
i pracowat jako nauczyciel w Warszawie, teraz przeprowadzit sie do krainy jezior i lasow, by spedzac czas w otoczeniu przyrody.

estem czlowiekiem konkretnym

izorganizowanym, nie boje sie

wyzwan i ryzyka. Jak juz sie

czemu$ poSwiecam, to calym

soba — mowi Ryszard Bielski.
— Uparcie daze do celu. Uwazam, ze
w zyciu nalezy robic to, do czego ma
sie zamilowanie. Nic na sile, a poza
tym nalezy umiejetnie rozwijac po-
siadane talenty, spelnia¢ marzenia.
Ludzie, ktorzy nie odnalezli swojej
drogi zyciowej, bez pasji, zaintere-
sowan, przyjaciol sa nudni i zawsze
pesymistycznie nastawieni do zycia.
Uwazam, ze emerytura to dobry czas
na spelnianie marzen!

Pan Ryszard w okolice Szczytna
przeprowadzil sie¢ niedawno z War-
szawy. Przez ponad 30 lat uczyl ma-
tematyki.

— NIE POWINNO SIE NIGDY
PODCHODZIC DO PRACY
NAUCZYCIELA Z NASTAWIENIEM
WYtACZNIE NA ZYSK. BYCIE
NAUCZYCIELEM TO MISJA
KSZTALTOWANIA MtODYCH

0SOB, KTORE POWINNY WEJSC
W ZYCIE Z PRZYGOTOWANIEM
ZAROWNO MERYTORYCZNYM, JAK
| WEWNETRZNYM — MOWI.

— Na pewno jest to tez powolanie.
Mysle, ze kazdy zawod wykonywany
zpasja ido ktorego czlowiek przygo-
towywal sie przez lata, jest powola-
niem, czyli realizowaniem tego, co
chcemy robi¢, do czego mamy ta-
lent. Zawsze chcialem by¢ dobrym
nauczycielem. Takim, ktory prowa-
dzi mlodych ludzi po to, by rozumieli
Swiat. Nie jest jednak latwo, staé sie
autorytetem, zamiast by¢ nim zurze-
du. Chyba wlasnie po to wybiera sie
ten zawod itrwa wnim przez tyle lat
— Smieje si¢ emerytowany nauczyciel.

Ma wiele zainteresowan. Lubi pra-
ce wogrodzie, dobry film kryminal-
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Pan Ryszard zakotwiczyt na Mazurach, bo tu czuje sie szczesliwy i spetniony

ny, ciekawa ksigzke izdarza mu sie
przygotowac jakas dobra potrawe na
obiad czy kolacje. Najwieksza jednak
pasja pana Ryszarda jest wedkarstwo.
Jest zywym przykladem tego, ze moze
ona towarzyszy¢ czlowiekowi juz od
najmlodszych. On sam, jak mowi,
wedkuje juz od ponad 60 lat i nadal
nie ma dos¢é.

— Wedkarstwo to bardzo intere-
sujace hobby, za kazdym razem do-
starcza innych doswiadczen, spot-
kan zréznymi rybami i odmiennymi
ich zachowaniami. To zbi6ér emocji
ipewnego rodzaju wyzwanie, w kto-
rym mierzymy sie my iryby — mowi
pan Ryszard. — Wedkarstwo to dy-
scyplina niezwykle wszechstronna
ico najwazniejsze — umozliwiajaca
kontakt czlowieka z natura, co jest
w obecnych czasach bardzo cenne.
To hobby ma wiele zalet, ktore za-
pewne warto doceniac. Ja zaczyna-
tem lowié¢ ryby ze swoim tata jako

dzieciak. Pamietam doskonale nasze
wypady na ryby. PotrafiliSmy sie-
dzie¢ caly dzien nad jeziorem, pro-
wadziliSmy rozmowy o zyciu. Tata
byl moim najlepszym przyjacielem
ito on zarazil mnie ta pasja. Teraz,
bedac juz na emeryturze, moge sie
jej poswiecié, cho¢ przyznam, ze
zona coraz niechetniej patrzy na
ryby i $mieje sig, ze nie bedzie ich
codziennie jadla. Wiec w sezonie
grzybowym chodze raz na ryby, raz
na grzyby. Zamrazarka zapelniona
jest juz grzybami irybami. Zima be-
dzie co jes¢!

Wedkarstwo gwarantuje naszemu
rozmowcy kontakt z przyroda, piek-
nymi malowniczymi miejscami, bli-
skoscia wody, ktora — jak zapewnia
— dziala uspokajajaco. Taki wypad
na ryby daje mu wiele radosci ispra-
wia, ze wraca do codziennych obo-
wiazkow znowa energia. Pozytywna
dawka adrenaliny, ktora towarzyszy

,sprawia tez, ze jest pelen optymizmu.
W przeszloéci pan Ryszard bral udzial
w zawodach wedkarskich, ale teraz
stawia na relaks, odpoczynek i dobra
zabawe.

— Uwazam, ze czas na emerytu-
rze to czas, w ktorym trzeba spra-
wiac sobie przyjemnoS$ci — $mieje
sie. — Zona bierze ksiazke i spedza
czas przed kominkiem. Dzieci sa
juz dorosle i nie mieszkaja z nami,
wiec ja moge poswiecié czas swoje-
mu hobby. Jeden zwnukoéw zalapal
wedkarskiego bakeyla ikiedy tylko
nas odwiedza, to razem idziemy nad
wode pomoczy¢ kija.

Nie zawsze jednak w zyciu bylo la-
two. Pan Ryszard wspomina czasy,
kiedy zona powaznie zachorowala
imusieli o nig walczy¢. Wtedy nie byto
czasu na pasje. Razem jednak poko-
nali nowotwor idzis$ ciesza sie swoja
obecnoscia. Ztego, Ze rano moga na
tarasie wypi¢ razem kawe, shuchajac
Spiewu ptakow.

— Wiadomo, ze zycie osob star-
szych czesto nie jest uslane rozami.
JesteSmy juz po 70-tce. Zdrowie nie
takie jak kiedys, ai wportfelu troche
mniej. Jednak nie chcemy spedzic¢
jesieni zycia w kapciach przed tele-
wizorem — tlumaczy pan Ryszard.
— JestesSmy pokoleniem ludzi bardzo
aktywnych. Chcemy uczy¢ sie jezy-
kow, by¢ sprawni fizycznie, zwiedzad,
rozwijac swoje pasje izainteresowa-
nia. Powiedzenie: staro$¢ nie rados$c
— jako$ do nas nie pasuje. Chcemy
sie spotykac, dzialac¢ i pomagac. Te-
raz nie musimy $pieszy¢ sie z pracy
do domu, do dzieci. Teraz mamy czas
dla siebie. Kiedy widze usmiechnie-
tych senioréw, to az serce mi sie ra-
duje. Nie s3 to ludzie przygnebieni,
narzekajacy na zdrowie, brak pienie-
dzy i wszelkie przeciwnosci losu. To
osoby, ktore chca zy¢ pelnia zycia.
Ich postawa dowodzi, ze jesien zy-
cia nie musi by¢ smutna. Ja jestem

najszczesliwszy! JOANNA KARZYNSKA
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Poetycki , Nikifor", muzyk i mitosnik koz

EMERYCKIE PASJE || Niektorzy nazywajg go poetyckim Nikiforem. Antoni Bataszewicz z Lipinek w powiecie nowomiejskim pisze
prawie setkami proste, ludowe wiersze. Jest muzycznym samoukiem, a takze z wielkg pasja hoduje kozy.

ntoni Balaszewicz jest od
kilku lat na zastuzonej eme-
ryturze. Pomimo ze przezy}
juz 68 lat, nigdy nie mial
jakiegokolwiek poetyckie-
go zaciecia. Kiedy$ chcial napisac
ksiazke ze swoja biografia, jednak
dos¢ szybko zawiesil go na przysto-
wiowym kolku. Jednak od niedawna
wiersze pisze, nawet na kolanie.

— Po6Zna jesienia, w listopadzie,
zawsze niespodziewanie przychodzi
wena i zaczynam pisa¢ rymowane
wiersze. Prawie zawsze staram sie
mie¢ przy sobie brulion, w ktéorym
zapisuje swoje utwory. Zeszyt mu-
sz¢ mie¢ go nawet w podrozy, bo
natchnienie moze przyjs¢ w kazdej
chwili. Czesto zatrzymuje sie w dro-
dze izapisuje to, co przyjdzie mi do
glowy. Lubie dzieli¢ sie¢ zinnymi moja
tworczoscia itym, co wtej chwili czuje
— opowiada mieszkaniec Lipinek.

W ostatnich kilku miesiacach An-
toni Balaszewicz napisal kilkaset
wierszy. Niektore z nich, szczegol-
nie te dotyczace Srodowiska i wy-
darzen dziejacych sie na lokalnym
podworku, autor czasami zawiesza
na tablicy ogloszen koSciola. Wten
sposob parafianie z Lipinek moga
poznac utwory miejscowego ,poe-
tyckiego Nikifora”, bo tak niektorzy
g0 nazywaja.

Pan Antoni przyznaje, ze nie jest
wirtuozem komputera i chcialby,
zeby kto$ wpisal do tego urzadzenia
wszystkie jego utwory.

— Moim marzeniem jest wydanie
tomiku wierszy. Nie chce juz pisaé
do szuflady — podkresla.

Antoni Balaszewicz nie potra-
fi usiedzie¢ na miejscu. A roboty
w wiejskim obejsciu zawsze jest co
niemiara. Znajdeje jednak czas, by
zwnukami — Szymkiem (ktory jest
uczniem nowomiejskiego liceum)
i 6-letnia Zuzia rodzinnie pomu-
zykowa¢ na tradycyjnych instru-
mentach. Ciggoty do przekazywa-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Podczas proby...

nia wiedzy mlodym ludziom tkwia
w seniorze od najmlodszych lat.

— Jestem samoukiem, aumiejetno-
$ci nabywalem wroéznych miejscach.
Jako mlody chlopak pogrywalem
w orkiestrze detej w OSP w Turzni-
cy. Potem, kiedy trafilem do wojska,
znowu gralem na trabce workiestrze.
Wlasdnie ten instrument udalo mi
sie zdoby¢ i gram na nim do dzisiaj
— opowiada pan Antoni.

Jego rodzinny zespo6l wystepu-
je podczas lokalnych uroczystoS$ci
koscielnych, na procesjach inabo-
zenstwach. Doskonale wkompono-
wuje sie w klimat imprez muzeal-
nych w Lakorzu, organizowanych
przez Jana Ostrowskiego.

— Swoja gra zesp6l pana Antoniego
wzbogaca otwarcie wystaw w naszej
placowce. Niedawno orkiestra otrzy-
mala wyrdznienie na Festiwalu Gwa-
ry Lubawskiej. Antoni Balaszewicz
ze swoimi wnukami gral na pokazie
podkuwania koni oraz otwarciu wy-
stawy wiejskiego maglowania iprze-
dzenia welny — wspomina Jan Os-
trowski, kustosz Muzeum Lokalnego
Ziemi Lubawskiej w Lakorzu.

Innym zajeciem emeryta z Lipinek
sa kozy. Hoduje je ze szczegblnego
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Pan Antoni ma zazwyczaj przy
sobie brulion, w ktérym zapisuje
wiersze

zamilowania do tych zwierzat, lubi
onich opowiada¢. Wspomina, ze jego
kozia hodowla rozpoczela sie od wiej-
skiego festynu — od loterii, na ktorej
zbierano fundusze na kosciol.

— Jeden zmoich znajomych wygral
wtedy matego kozlaka, ktorego zaraz
nazwano Matolkiem. Nie wiedzial, co
zrobi¢ z troche klopotliwg wygrana.
Woéwezas zadeklarowalem, ze wezme
kozke do mojej zagrody. Itak Matolek
zapoczatkowal moja hodowle. Kozy
sg figlarzami. Prawda jest, ze skacza

na drzewa, amoje, to nawet na samo-
chod wejda. Ijedza wszystko. Jak im
sie trafi papier albo jaka$ szmatka, tez
polkna inawet rozstroju zoladka nie
dostana — zartuje pan Antoni.

Koza wdzisiejszych gospodarstwach
jest raczej rzadkos$cia. By¢ moze po-
przez wiszace nad tym sympatycznym
zwierzeciem przesady, ze bylas sym-
bolem biedy.

— Kto jednak nie posmakowal $wie-
zego, koziego mleka albo aromatycz-
nego sera, niech zaluje. Wiadomo,
ze kozie mleko moze mie¢ zbawien-
ny wplyw na zdrowie dzieci, a dzi-
siaj kozy mozna nawet spotkac¢ przy
wiejskich rezydencjach znanych oséb
— aktorow czy politykow. Kto chcee za-
chowa¢ zdrowie, powinien pi¢ kozie
mleko — zacheca pan Antoni

Szymon Lenga, wnuk Antoniego
Balaszewicza: — Za moim dziadkiem
trudno zdazy¢. Moglby na emeryturze
troche odpoczaé, ale ciagle w glowie
ma nowe pomysly na wiersze, arobo-
ta wrecz pali sie mu wrekach. Jedna
skonczy, ale myslami jest juz przy dru-
giej. Teraz pracuje nad droga krzyzowa
uzaprzyjaznionego proboszcza w Miko-
lajkach kolo Nowego Miasta. Ma juz
projekt. Jego juz nic nie zmieni, taki
pOZOStanie. STANISLAW R. ULATOWSKI

Wiersz Antoniego Bataszewicza

Narodziny

Narodzity sie czworaczki

Nie kaczusski, ni kurczaczki

Sq tak male, to koslaki

Pierwsze przyszty na swiat

Dwa braciszki

Sq tak siwe w ciemnym kolorze
Niby, jak wdali morze

A siostrzyczka trzecia biala jak $nieg
A czwarta lekko laciata
Skrzyneczka jest dla nich niby chata
Jeszcze czlowiek ma zadanie

Bo zbutelki muszq jes¢ sniadanie
Matka ma tylko dwa cycki

Dzieci miedzy sobq robig potyczki
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Order od dzieci caty czas mam w sercu

POMOC || Order Usmiechu to dla mnie osobista pamigtka, to najpiekniejsze odznaczenie, jakie dostatam! — méwi Zofia Baginska,
dyrektorka domu dziecka w Szymonowie. Pani Zofia to jedna z kilku 0s6b w naszym regionie, ktdra jest kawalerem tego odznaczenia.

ycie z dzie¢mi to nie pra-

ca, to nie poSwiecenie, to

powolanie — mowi Zofia

Baginska, dyrektor Domu

dla Dzieci im. Sybirakow
w Szymonowie w powiecie ostrodz-
kim. Przyszla do tego domu w1977
roku na dwa lata, zostala na kil-
kadziesiat — w tym roku minelo
4.3-lecie jej pracy. — Wtedy bylam
bardzo mloda osoba. Nie widzialam
sie¢ w pracy wdomu dziecka, potem
juz tak. Tutaj albo trzeba oddac
siebie od poczatku do konca, albo
odej$é. Ja zostalam.

Ten dom jest wyjatkowy, bo wy-
jatkowa jest jego historia. Pierwsi
podopieczni przyjechali do ponie-
mieckiego palacu w1946 roku. Byly
to polskie dzieci z Kazachstanu, z Se-
mipalatynska.

— Jechaly 6 tygodni wagonami.
Pierwszym przystankiem dla tych
92 0s6b bylo Szymonowo, tu sie
najadly, tu poszly spa¢ w poscie-
li — moéwi pani Zofia, ktora zna
te historie zopowiesci Sybirakow,
zktorymi lacza ja serdeczne wiezi.
Wielu poznala osobiscie. Niekto-
re z dzieci znalazly swoje rodziny,
inne wyjechaly, poszly do szkoly
Sredniej, ajeszcze inne tu staly sie
dorosle.

— Wielu z nich utrzymuje z nami
kontakt, przyjezdza, dzwoni, ten dom
jest dla nich rodzinnym gniazdem
— mowi.

W 1985 roku odbyt sie zjazd pierw-
szych wychowankow, tych, ktorzy
dotarli tu z Syberii w 1946 roku.
Przyjechalo az 60 oso6b, bylo to
wzruszajace spotkanie. A w 1993
roku dom przyjal — jako pierwszy
w Polsce — imie Sybirakow i odbyl
sie wtedy zjazd wychowankow zro6z-
nych lat, w sumie zjawilo si¢ 200
os6b. W Domu dla Dzieci w Szymo-
nowie do dzi$ jest przechowywana
dokumentacja dzieci zKazachstanu,
jest tu izba pamieci.

Fot. archiwum prywatne
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Order USmiechu to miedzynaro-
dowe odznaczenie nadawane od
1968 roku za dziatania przynoszace
dzieciom rados¢

ZOFIA BAGINSKA: MOJA DEWIZA
BRZMI: , TYLE JESTESMY WARCI,
ILE MOZEMY ZROBIC DLA
DRUGIEGO CZtOWIEKA".

— W 1997 roku bylam tu dyrek-
torem i tworzylam dom pod katem
swoich marzen: zeby byl otwarty,
nastawiony na idla dzieci, zodrzuce-
niem nadmiernej biurokracji — mowi
pani Zofia.

Starania, sprawnos$¢ wzarzadzaniu,
aprzede wszystkim serdeczna opieka
icieplo Zofii Baginskiej zostaly doce-
nione przez dzieci — to wla$nie one
wytypowaly swoja pania dyrektor do
najwyzszego dzieciecego wyroznienia
— Orderu USmiechu.

— Po 20 latach pracy, w 1997 roku,
nadszed! ten piekny dla mnie dzien!

Dostalam od dzieci order. Na co
dzien lezy wszufladzie, nie musi wi-
sie¢ w gablocie, bo mam go w sercu.
Czasami zakladam go, gdy jest wielka
uroczystos$c. To dla mnie osobista pa-
miatka, to najpiekniejsze odznacze-
nie, jakie dostalam — podkresSla.

Gdy pytam, co jest najwazniejsze
w relacjach opiekun-dziecko, pani
Zofia odpowiada: — Wiem, ze calego
Swiata nie naprawie, ale jesli mozna
pomoc, zawsze pomagam. Nie zawsze
wszystko sie uda, bo tyle dzieci ,prze-
chodzi” przez moje rece, ale dziecko
zawsze potrzebuje bliskosci drugiej
osoby, jest wrazliwe iod razu wyczu-
je prawdziwe intencje tych, ktorzy go
otaczaja. Dla mnie najwieksza nagro-
da sa telefony, wizyty wychowankow.
Jesli przyjezdzaja, to znaczy, ze tu
szukaja wspomnien ze swego dzie-
cinstwa.

I dodaje: — Moja dewiza jest: ,tyle
jesteSmy warci, ile mozemy zrobi¢ dla
drugiego czlowieka”.

Zofia Baginska przed pandemia
bywala czestym gosciem na uroczy-
stosciach wSzkole Podstawowej nr 3
w Olsztynie, ktora nosi imie Kawale-
ro6w Orderu USmiechu.

— Mimo ze czasy sie zmieniaja,
tytul Kawalera Orderu Usmiechu
ma ciagle ma swoja warto$¢, a oso-
by, ktore nosza ten tytul, moga by¢
wzorem dla dzieci. Wérod nich sa
osoby réznych zawodow: aktorzy,
sportowcy, pisarze, lekarze, muzy-
cy, plastycy. Uczniowie naszej szko-
ly wspolnie z cala szkolna spolecz-
noScia wybrali tego patrona w2011
roku — moéwi Joanna Sedrowska,
dyrektorka SP 3 w Olsztynie. — Do
naszej szkoly przyjezdzaja kawa-
lerowie z Polski i z regionu, gos-
ciliSmy m.in. Ewe Blaszczyk, Zo-
fie Baginska, Regine Szubstarska,
dr. Antoniego Celmera, Stanisla-
wa Kwiecinskiego. To osoby zawsze
u$miechniete, gotowe do pomocy.
Zawsze maja co$ ciekawego do po-
wiedzenia.

Na 2021 rok byl planowany w SP
3 zlot innych szkodl i nadanie tytulu
skawalera” jednemu z mieszkancow
regionu, ale zpowodu koronawirusa
trzeba bylo odlozy¢ przygotowanie na

inne, lepSZe Czasy. BEATA BROKOWSKA
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Nie ukrywam, ze na poczatku sie ukrywatem

ROZMOWA || Porozmawiajmy, ale biegusiem, zaraz jade do Olsztyna — Stanistawa Pacholca tapie na chwile przed cotygodniowym grupowym
treningiem. Reszte tygodnia emeryt biega wedtug indywidualnego planu. Gdzie nie pojedzie, jest najszybszy. Zaczat 3 lata temu.

— Gdy rozmawiam z seniorami, to
mowiga, Ze czesto z upragnieniem
czekali na emeryture, a potem sami
nie wiedzieli, co z wolnym czasem
zrobic. Z panem tez tak byto?

— Gdy niecale 4 lata temu odszed-
lem na emeryture i zaczalem miec
wiecej czasu, pojawilo sie zdecydo-
wanie wiecej okazji do biesiadowa-
nia i podjadania. Piwko, grill, deser.
Waga skoczyla tak, ze az syn biegacz
zaczal sie¢ ze mnie $mia¢, ze jak tak
dalej pojdzie, to wkrotce bede sie
toczyt jak wlasna opona. Opony
w moim zyciu to byla wazna rzecz,
bo cale lata jezdzilem samochodami
ciezarowymi. Tak naprawde mialem
wiec siedzacy tryb zycia. A podczas
przerwy kladlam sie na kanapie, zeby
rozprostowaé kosci i odpoczac. Przez
cale moje zawodowe zycie nie mialem
nic wspolnego ze sportem.

— Ale pewnego dnia wiozyt pan

sportowe buty, bo...

— ...czego$ mi na tej emeryturze
brakowalo. To syn mnie nakrecil na
to bieganie, przygadujac, ze tak uty-
lem. Poczatki byly trudne. Wyzwa-
niem bylo dla mnie przebiegniecie
minuty. Minuta biegu, minuta mar-
szu. Nie wyobrazalam sobie, ze moz-
na biec pol godziny bez przerwy, ate-
raz moge biec ipdl godziny, i pdltore;j.
Na koncie mam pieé¢ pélmaratonow.
Chcialbym jeszcze przebiec 42 km,
pelny maraton, ale mi zona nie po-
zwala. Widziala syna po warszawskim
maratonie imowi, ze dla mnie to juz
by bylo za ciezko. Zobaczymy, ostat-
niego slowa jeszcze nie powiedzialem.

— Gdy poprositam kolege o namia-

ry na jakiegos starszego biegacza,

ustyszatam: Zadzwon do Stanista-
wa, skubaniec predki jest. Czyli nie
tylko o same dystanse chodzi.

— Nie ukrywam, ze w swojej kate-
gorii wiekowej, gdzie nie pojade, to
wygrywam. Jak jest kategoria 65-70
lat, to mozna powiedzie¢, ze jestem
wérod swoich, bo wmaju skonczylem
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Stanistaw Pacholec podczas poétmaratonu w chorwackim Dubrowniku

66 lat. Czasem jednak tworza kate-
gorie 60-70, ale itam 60-latkow tez
przewaznie biore jak na widelec.

- Z chorwackiego Dubrownika

wrdcita pan prawie jako cztowiek

legenda.

— Tak mowia? To mialy by¢ zwykle
wezasy. Okazalo, ze wtym czasie robig
tam polmaraton. Zapisalem sie. Prze-
piekna, zapierajaca dech wpiersiach
trasa. Gory i Adriatyk. Ale jak widac,
za mocno mnie te widoki nie rozko-
jarzyly, bo ze wszystkich startujacych
tam 23 Polakow, dobieglem pierwszy.
Wszyscy byli mlodsi ode mnie.

— Zazdroszcza panu?

— Czasem wnaszej grupie biegowej
jaki$ 40-latek westchnie: ,Zebym ja
biegal tak jak ty”. A ja nic specjalne-
go nie robie. Po prostu mam plan igo
realizuje. Po 8 miesigcach treningow
na wlasna reke skontaktowalem sie

ztrenerem Pawlem Pszczotkowskim
ion bardzo madrze mna pokierowal.
Z perspektywy czasu moge powie-
dzie¢, ze wtedy to ledwo truchta-
lem, teraz moge z duma krzyknac:
»Ja biegam!”.

By¢ moze jest tak, ze wiele moich
kolegow z grupy troche sobie te indy-
widualne treningi odpuszcza, ja tego
nie robie. Jak leje iwidze, ze tego dnia
juz tak zostanie, to ide biega¢. Trenu-
je cztery razy w tygodniu. Poza tym:
kto wie? Moze mam jakie§ indywi-
dualne predyspozycje, ojakich przez
pierwsze 63 lata nie wiedzialem?

- A sa tacy, co krytykuja?

— Na poczatku to nie ukrywam, ze
sie ukrywalem. Tu bylo straszne zdzi-
wienie: stary chlop zalozyl krotkie
spodnie ibiega? Teraz juz przywykli.

— 0 Swicie pan biegal? Jak sie¢ pan

ukrywat?

— W dzien, ale tak spokojnie,
chylkiem, boczkiem, szedlem przez
Garzewo, gdzie mieszkam. Ubrany
bylem wtedy jeszcze doS¢ normal-
nie — nie mialem profesjonalnej
odziezy ibutow jak teraz. Ale itak
bluze mialem zawsze taka, zeby
sie nie rzuca¢ woczy. [ zeby szybko
za wioske, a po tych szutrowych,
polnych Sciezkach to juz $migalem
tak, ze nikt mnie nie zdazyl zoba-
czy¢ (Smiech).

— Ma pan teraz tam, u siebie, bie-

gowe towarzystwo?

— Na co dzien nie, cho¢ zdarzyla
mi si¢ jedna zabawna historia. Za-
czepil mnie mlody chlopak, pytajac,
czy daleko biegne. ,Przed siebie, do
nastepnej wioski” — odpowiedzialem.
Przylaczyl sie, mowiac, ze tez biega.
Chwile bieglismy razem, nagle patrze:
mlodzieniec przyspiesza. Widzialem
na sportowym zegarku, ze tempo
mocno ros$nie. Pomys$lalem wtedy:
,0j, chlopie, ja wiem, ze wytrzymam,
aty?”. Nasz sprint potrwal 300 me-
trow, potem chlopak stanal. skulil sie
ireka pokazuje: ,Pan biegnie dalej,
ja juz nie moge”. No to pobieglem.
Chyba chciatl sie troche popisaé, ale
mu nie wyszlo. Wyszlo, ze to ja sie
popisalem.

— A zona nie da sie do biegania

przekonac?

— Zaczynala. Przebiegala juz nawet
5 km, ale jako$ potem stracila zapal.
Gdy ja biegne, ona wskakuje na ro-
wer, ale gdy czasem dowiaduje sie, ze
chce przebiec np. 20 km, to mowi, ze
w polowie sie zatrzyma, posiedzi ina
moja droge powrotna poczeka. Syn
biegacz mieszka w Gdyni, wiec na co
dzien wspolne treningi nie wchodza
w gre. Jedna wnuczka byla w kadrze
Polski wgimnastyce, miala jecha¢ na
olimpiade. Takze ten sportowy gen
gdzies$ krazy. Na tej emeryturze trze-
ba bylo w koncu pokazac, ze sie do
rodziny przynalezy! Lepiej p6zno niz

Wcale. AGNIESZKA POROWSKA
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zdrowie

Budujemy odpornosc,
czyli nasz organizm
idzie na wojne

KONIEC LATA | PIERWSZE TYGODNIE JESIENI RZUCAJA NASZE)
ODPORNOSCI LICZNE WYZWANIA. DODATKOWO SZALEJACE WEASNIE
WIRUSY Z IMPORTU TEZ WYMAGAJA OD NASZYCH ORGANIZMOW
ZELAZNEGO ZDROWIA. JAK CODZIENNIE PODNOSIC ODPORNOS(C?

ak jak niczego — tak i budo-

wania naszej odpornosci nie

warto zostawia¢ na ostatnia,

chwile. Trzeba budowac ja

stale, wlasciwie przez caly

rok — tak, aby w okresach wzmozo-

nej aktywnosci wirusow, bakterii,

grzybow iwszelkich drobnoustrojow

chorobowych — nasz organizm, aw

szczegolnosci uklad immunologiczny,

byly gotowe na starcie znajsilniejszy-
mi przeciwnikami.

Wiadomo, ze pierwsze do walki

stang zawsze biale cialka krwi, czyli

limfocyty. To dzigki produkowanym

REKLAMA

w nich zwigzkom chemicznym, czy-
li przeciwcialom — chorobotworcze
drobnoustroje juz na wej$ciu nie po-
winny mie¢ szans. Ale gdy tych limfo-
cytow mamy za malo, walka staje sie
nieréwna, zarazki mnoza si¢ ponad
miare w zastraszajacym tempie, au
nas pojawia sie kaszel, katar, bol glo-
wy, anawet wysoka goraczka.

Mimo to wokdl naturalnych idomo-
wych sposobow na odpornos¢ narosto
wiele mitow. A poniewaz czasy mamy
niepewne, warto oddzieli¢ ziarna od
plew imity od prawd, by nasza armie
obronng zacza¢ budowa¢ juz dzis.

Fot. pixabay.com

PRAWDA:

WYPOCZYNEK | SEN BUDUJA ODPORNOSC

Szczegolnie w okresie wzmozone-
go zapotrzebowania na odpornos§¢
nie wolno nam zarywac nocy i nie
wolno nam nie dosypia¢. Przeme-
czony organizm jest bowiem podat-
niejszy na infekcje. A osoba doro-
sla potrzebuje ok. 8 godzin snu na
dobe — bo kiedy $pi, liczba limfocy-
toOw worganizmie wzrasta. Dodat-
kowy warunek to ciemnosé i cisza:

Al

tylko gdy $pimy w takich warun-
kach, w szyszynce, jednym z gru-
czolow wydzielania wewnetrznego,
zlokalizowanym w naszym mozgu,
wydziela si¢ melatonina, a to ona
zapewnia prawidlowy rytm dobowy
ifunkcjonowanie ukladu odpornos-
ciowego. Zwracam ponadto uwage,
ze szum urzadzen elektronicznych
— to tez halas. Nawet niezbyt glos-
ny, ale trwajacy dtugo ijednostaj-
nie dzwiek zwieksza poziom adre-

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32
203319otbr-a-G

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
2046190tbr-a -0

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

rej. codziennie
O LTy PR
EHII.II 89 535 25 48

NEUROCHIRURG

CENTRUM REHABILITACJI

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

NIEBIESKI HAMAK

» IR ’
“:("M‘ STA CHIRURG dr n. med. Agnieszka Biernacka
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN Soecileta retabiltadi medvemne
pecjalista rehabilitacji medycznej:
:ly\:::;gla ogolna chigroia onkologlanlal = konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

zmian skérnych eleczenie chorb piersi = diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

eleczenie nowotworéw Informacja i rejestracja codziennie

w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

CZWARTEK i PIATEK

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwédzki Zesp6t Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00

przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedzialki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16
2057190TBR-A -0

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

I « leczenie operacyjne zylakow

tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow
- porady internistyczne

215200tbr-A -P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

102200tbr-A-G

207119otbr-a -0
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naliny worganizmie, co powoduje
stres izamiast budowac odpornos¢
— znacznie oslabia.

MIT:

DLA ODPORNOSCI TRZEBA ZREZYGNOWA(

Z NORMALNEGO ZYCIA

A nieprawda. Zeby budowa¢ nasza
odporno$¢, weale nie musimy rezyg-
nowac zkomunikacji miejskiej, wizy-
ty wsupermarkecie oraz przychodni
lekarskiej, bo nasz uklad odpornos-
ciowy musi nauczy¢ sie rozpoznawac
wroga oraz znim walczy¢. Takie walki
sparringowe po prostu. Osoba zdro-
wa, ktora nie cierpi na zadne zabu-
rzenia ze strony ukladu odpornoscio-
wego, moze normalnie funkcjonowaé
ijednocze$nie pracowaé nad lepszym
funkcjonowaniem tego ukladu, har-
tujac organizm, stosujac zdrowsa diete
icodzienna aktywnos¢.

PRAWDA:

AKTYWNOSC FIZYCZNA TO WIEKSZA ODPORNOSC

Aktywnos¢ fizyczna to jedna z naj-
doskonalszych recept na budowanie
odpornoéci. Taki wzor 3x30x130 —to
jest przepis na zdrowie i szczeScie.
Thimaczenie? Co najmniej 3 razy

REKLAMA

w tygodniu po$wiecamy 30 minut
na taka forme ruchu, by nasze tetno
dochodzilo do poziomu 130 uderzen
na minute. OczywiScie, najlepszy
jest ten ruch na $wiezym powietrzu:
bieganie, jazda na rowerze, plywa-
nie... A kto moze, ten niech zamiast
komunikacji lub samochodu wybie-
ra energiczne marsze do pracy i do
domu — poét godziny wykona nawet
dwa razy dziennie!

Ale nie wolno — jak z niczym
— przesadzaé. JeSli nasz wysilek
bedzie zbyt duzy, a w mig$niach po-
wstanie sporo kwasu mlekowego
powodujacego nastepnego dnia bol,

czyli popularne zakwasy — nasza od-
porno$¢ nie tylko nie wzmocni sie,
ale wrecz oslabnie. Wszystko przez
to, ze podczas intensywnych ¢wiczen
— oprocz kwasu mlekowego — wy-
twarza si¢ takze kortyzol, hormon
stresu, ktory na uklad immunolo-
giczny wplywa destrukcyjnie. Astres,
jak wiadomo, jest dla odpornoéci naj-
wiekszym wrogiem.

MIT:

ZDROWY CZtOWIEK NIE MA SIE CO MARTWIC
W spoleczenstwie pokutuje prze-
konanie, ze o odpornoé¢é organi-
zmu powinny dbac¢ tylko osoby
przewlekle chore lub te, ktore
czesto lapig infekcje. Tymczasem
wszyscy powinni$my o siebie dbag,
a budowanie odpornosci rozpo-
czynac¢ juz we wezesnym dziecin-
stwie, uwzgledniajac racjonalne
odzywianie, aktywny tryb zycia
i hartowanie organizmu — nie
tylko dorazne wspomaganie raz
na jaki$ czas. Dieta i tryb zycia
to kluczowe dla naszego zdrowia
czynniki, ktéore moga negatywnie
wplynac¢ nie tylko na funkcjono-
wanie ukladu immunologicznego,

ale takze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju
powaznych schorzen, wtym nawet
nowotworow.

PRAWDA:

TRZEBA OGRANICZAC UZYWKI

Papierosy przede wszystkim, ale
takze alkohol niszcza witaminy
izmniejszaja ich wchlanianie, przede
wszystkim witaminy C; likwiduja tez
mikroelementy, ktore wzmacniaja na-
sze sily obronne. Odstawiamy zatem
alkohol, a palenie rzucamy od dzis.
Kto ma stabg wole — niech cho¢ ogra-
niczy liczbe wypalanych papierosow.

MIT:

ODPORNOSC DA SIE ZBUDOWAC W KILKA TYGODNI

Guzik prawda! Odpornos$é¢ organi-
zmu buduje sie caly rok, na okragto.
Uklad immunologiczny zwyczajnie
potrzebuje czasu, by efektywnie wal-
czy¢ z atakujacymi nas stale drob-
noustrojami. Jesli chcemy pozostac
odporni na drobnoustroje w sezonie
jesienno-zimowym iwiosennym, na-
sza odporno$¢ musimy zaczaé budo-
wac juz dzis. Zaczynamy od zmiany
nawykow zywieniowych, wlaczamy
wnasz styl zycia wigksza aktywnos¢

Roman Lesiow

e e ionas | SPECJALISTA |drn.med. Stawomir Piotrowski|
LARYNGOLOG LARYN Go LOG specjalista otolaryngolog

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

Lek. med. Grazyna
Soéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131
| E—

203219otbr-A-G

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

_ OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352
2029190TBR-A-0
‘mﬂ (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
tel. 89 533 29 32
|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
I KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

uJ. M iewicza 4, tel. 89 54437

onstytucji

YV E1E]

, tel. 8

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

2026190tbr-A-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki

2028190tbr-b-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Olsztyn, ul. Barcza 48/ ,

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peilny zakres stomatologii
zachowawczej - protetyka
* RTG z¢how < laseroterapia
¢ wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specijalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

e cytologia

‘ * sonda pochwowa
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0

[

|
o
NZOZ S.SZYMANSKI
Olsztyn

ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

204419otbr-a -0

203419otbr-a-G

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
e ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)

® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bhezholesne
leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NrzZ

204319otbr-a-G

-~
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S

2058190TBR-A-0
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na §wiezym powietrzu, ale... Przesad-
nie obawiac¢ sie bakterii i wiruséw tez
nie mozna. Lekarze wrecz przestrze-
gaja przed nadmiernym stosowaniem
antybakteryjnych srodkéw czystoSci
— skutek moze by¢ odwrotny od za-
mierzonego.

PRAWDA:

CZOSNEK WZMACNIA ODPORNOSC

Cho¢ bez watpienia smak i zapach
tego warzywa moga, przyprawic o bol
glowy — w oczyszczaniu organizmu
ztoksyn, metali ciezkich idrobnoustro-
jow chorobotworczych czosnek nie ma
sobie wprzyrodzie rownych! Zwlaszcza
surowy, bogaty m.in. w bialka, weglo-
wodany, witamine C i PP oraz allicy-
ne, ktora, oprocz charakterystycznego
ostrego zapachu, ma dzialanie bak-
teriobgjcze — bardzo skutecznie za-
pobiega infekcjom wirusowym ukla-
du oddechowego. A dzieki tym moze

KAMPANIA INFORMACYJNA

niezbyt przyjemnie pachnacym, ale
skutecznym lotnym zwiazkom siarki
iolejkom eterycznym rowniez zwalcza
infekcje. By nie podraznial zoladka,
polecam czosnek zdodatkiem ttuszczu.
Nieprzyjemny zapach niweluje za$ na-
tka pietruszki. Jego moc zwigksza tez
witamina C, adla budowania odporno-
Sci wystarcza 1-2 zabki dziennie.

MIT:

SUPLEMENTY NAJWAZNIEJSZE

Nie wiem, skad to sie wzielo, ale
coraz wieksza cze$§¢ spoleczenstwa
w suplementy diety wierzy komplet-
nie bezkrytycznie ibalwochwalczo! Za
malo magnezu —ide do apteki. Wlosy
wypadaja — ide do apteki. Iwszystko
oczywiscie bez konsultacji zlekarzem!
Aprawda jest taka, ze cho¢ wniekto-
rych przypadkach suplementy, szcze-
golnie te zapisane przez lekarza, rze-
czywiécie pomagaja — naturalnych
sposobow wzmacniania odpornosci
nigdy nie zastapia.

Podstawa zdrowia i prawidlowe-
go funkcjonowania organizmu jest
izawsze bedzie wylacznie odpowied-
nio zbilansowana dieta, taka bogata
w weglowodany zlozone, witaminy
imineraly. Ale lyka¢ witamine D moz-
na. Oile wiosng ilatem nie brakuje
jej worganizmie, gdy spedzamy spo-

ro czasu na §wiezym powietrzu, otyle
juz podczas chlodnych miesiecy roku
w naszych szerokosciach geograficz-
nych wszyscy cierpimy na jej niedo-
bor. A gdy worganizmie jest za malo
witaminy D, latwiej zachorowa¢ na
grype isie przeziebi¢. To dlatego, ze
wplywa ona bezposrednio na aktyw-
no$¢ limfocytow i sprawia, ze lepiej
radza sobie zr6znymi patogenami.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

WZOR 3X30X130 — TO PRZEPIS
NA ZDROWIE | SZCZESCIE.
TtUMACZENIE? CO NAJMNIEJ

3 RAZY W TYGODNIU
POSWIECAMY 30 MINUT NA TAKA
FORME RUCHU, BY NASZE TETNO
DOCHODZIt0 DO POZIOMU

130 UDERZEN NA MINUTE.

Jak swiadomie i bezpiecznie zazywac leki?

Zgodnie z danymi NFZ w 2018 roku 1,6 min osdb w wieku 65+ przyjmowato co najmniej 5 substanciji
regularnie w okresie co najmniej jednego miesiaca.

Narodowy Fundusz Zdrowia

NYZ

SWIADOME PRZYJMOWANIE
LEKOW
Efekt terapeutyczny lekéw w znacznym

Polipragmazja, nazywana tez potocz- jemnie znoszace swoje dziatanie tera-

nie wielolekowoScia, to przyjmowanie co peutyczne — wyjasnia Aleksandra Kucz- = = &
najmniej pigciu lekdw jednocze$nie. Jest ko z Warminsko-Mazurskiego Oddziaiu N ] e (1 )g ra]
Wojewddzkiego NFZ w Olsztynie. Warto z le k a i

— w gre wchodzi
Twoje zdrowie!

grozna dla kazdego, szczegolnie dla 0sob | stopniu zalezy od tego, czy sa przyjmo-

starszych, ktore sg obcigzone chorobami | wane we wtaSciwy sposob. Dlatego kazdy | wigc przed kazdg wizytg u lekarza spisa¢

przewleklymi. Sytuacja epidemii sprzy- | lek zaopatrzony jest przez producenta w | przyjmowane leki i suplementy oraz ich

ja intensyfikacji obaw pacjentow o swoje | ulotke, zawierajacg informacje o zaleca- | zalecane dawkowanie. Pamigtajmy takze

zdrowie, jak rowniez chgciom dodatkowe- | nym dawkowaniu, porach przyjmowania, | o preparatach wydawanych bez recepty,

go zabezpieczenia w tym zakresie. Nieste- | mozliwych interakcjach z zywnoScig czy | rowniez ziolowych i roSlinnych. Zaréwno

ty, dla wielu Polakow owo zabezpieczenie | czynnikami zewnetrznymi. Zawsze warto | leki, jak i suplementy moga mie¢ ogrom-

polega na przyjmowaniu zwigkszonej licz- | zapozna¢ si¢ z tymi wskazowkami i ich | ny wplyw na wzajemne wchianianie, me-

by lekéw, w tym lekéw bez recepty i su- | przestrzegaC, a w przypadku jakichkol- | tabolizm oraz efekt terapeutyczny. W ra-

plementdw. wiek watpliwosci powinno si¢ skonsulto- | zie watpliwosci warto zasiegnaé rowniez

Dlatego tez Narodowy Fundusz Zdrowia | wac z lekarzem lub farmaceutg. opinii farmaceuty w aptece — moze on

wspdlnie z Naczelng 1zba Aptekarska i Na- wskaza¢ optymalny schemat dawkowa-
PRZYJMOWANIE KILKU
LEKOW ROWNOCZESNIE

Proces leczenia wymaga czasem przyj-

czelng Izbg Lekarskg powrdcit do rozpocze- nia, ostrzec przed mozliwymi interakcja-

tych przed pandemia dziatan informacyj- mi oraz wskaza¢ do wyeliminowania leki

nych na ten temat. Celem trwajacej kampa- o podobnym dziataniu.

nii ,,Swiadomy pacjent - skuteczna terapia” | mowania kilku lekéw rownoczesnie.

jest zwrocenie uwagi spolecznej na zjawisko | Wazne jest, aby$my jako pacjenci kazdo-

wielolekowosci, by zminimalizowa¢ ryzyko | razowo informowali lekarza o chorobach Informacje szczegdtowe

Bierrest 5 lub wigcej tabletek
driennie? Skonsultuj sie
T lekarzem lub farmaceuts!

NFZ

nadmiernego i niekontrolowanego oddzia- | i historii swojego leczenia. — Moze si¢ i wszelkie materialy dot. polipragmazji

nfz.gov.pl

800-190-590

tywania farmakologii na zdrowie i zycie, | bowiem zdarzyé, ze r6zni specjaliSci wy- | znajda Panstwo na stronie internetowe;j

www.akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/.

zwlaszcza w okresie trwajacej epidemii. pisza nam rdzne preparaty lekowe wza-

1051200tbr-J-G
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
POZIOMO: 1) tancuch gorski w potnocnej Stowenii; 2) miewa powdd postepowania; 27) wyspa z La Vallettg; 28) na rekach wieznia; 29)

cztekoksztattny korzen; 3) odpowiada na pytania kto? i co?; 4) potocznie
dokumenty; 5) szachowy goniec; 6) znakomity, szacowny obywatel
miasta; 7) zarzewie, zarodek, zaczatek; 8) z cukru w wielkanocnym
koszyku; 9) posiadane dobra, majatek; 10) graficzna ilustracja funkcji; 11)
narcyzy o zottych kwiatach; 12) wyzyna w Kamerunie, Republice
Srodkowoafrykanskiej i Nigerii; 13) z nich ztotéwka; 14) ssak wydzielajacy
cuchngcg ciecz; 15) pobory; 16) dwanascie gwiazdozbioréw; 17)
tropikalna gruszka; 18) o - w alfabecie greckim; 19) szalejacy ogien; 20)
czwarta co do wielkosci wyspa Szwecji; 21) najdiuzsza rzeka dawnej
Birmy; 22) mebel do odpoczynku w pozycji pdtlezacej; 23) ewolucja
lotnicza; 24) kosmetyczne spraye; 25) Edward, autor "Siekierezady"; 26)

opiekunka Zosi z "Pana Tadeusza"; 30) badacze jaskin; 31) sztuczne
ztoto; 32) poeta Cyprian Kamil; 33) stynna chilijska pustynia; 34) Norman,
astronauta, uczestnik 5 lotéw kosmicznych

PIONOWO: 1) faliste w klatce; 13) oddziela panstwa; 15) ksiaze zjedzony
przez myszy; 25) oSmieszajgcy utwor; 27) miasto Talesa; 35) kuzyn
brokuta ;36) najpospolitszy alkohol; 37) budynek dla bydta; 38) organizmy
zyjace przy powierzchni gleby; 39) dekoracja; 40) znaczy farbg gorskie
szlaki; 41) przy nim cumuja statki; 42) objaw, symptom; 43) generacja; 44)
spalin lub filmu w telewizji; 45) wieprzowa w galarecie; 46) 6sma litera
alfabetu greckiego; 47) cztonkowie jury; 48) symbol natchnienia

poetyckiego; 49) Eiffla lub Babel; 50) na grzbietach wielbtadow; 51) artysta
tworzacy dtutem; 52) dawny obszerny ptaszcz bez rekawdw, z kapturem;
53) graniczy z Etiopig, Dzibuti i Sudanem; 54) Zamenhof, propagatorka
esperanto; 55) oman, afrykanska bylina; 56) gazowany napdj
orzezwiajgcy; 57) schabowy i mielony; 58) bufet w dawnej karczmie; 59)
Marcel, pisarz francuski "L'Ordre"; 60) $wieci noca; 61) pokwitowanie,
paragon; 62) skorupiaki morskie; 63) rzeka w Kirgistanie i Uzbekistanie;
64) koncowa partia meczu przy remisach; 65) Auguste, francuski malarz
"Kapigce sig" "Sad Parysa"; 66) kotowrét narodzin i Smierci




&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-460-
777.

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

REMONTY mieszkan, elektryka, hy-
draulika, 787-652-835

transport

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpyga,
z0lty kara$, do dalszej hodowli i do
konsumpcji, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MONTAZYSTOW plyt k

«Q
(2]
N

°
o
o
=
o

rza, 501-481-210

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE kierowce sam. cig-
zarowego kat. C+E. Transport
krajowy. Wysokie wynagrodzenie.
Telefon 604 487 172, 604 487 172

UTO-MOTO

SAMOCHODY kasacja, 502-180-
869

.aF BIZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

PRZEPROWADZKI Amfora kom-
pleksowo, 501-866-016

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

| MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

kupie

DLUZYCE iglasta, 606-681-747

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsump-
cyine. FHU ANIMAR . Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. TEL.606-505-511

Kolezance

Bogustawie Zielenkiewicz

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja wspélpracownicy z Wojewodzkiego Inspektoratu JakosSci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych w Olsztynie

3826200pb1-a-M

Drogiemu Przyjacielowi

Marcinowi Szanterowi

wyrazy glebokiego, szczerego wspélczucia z powodu utraty

Taty

poteznej sily w tym trudnym czasie, ukojenia bélu

skladaja Dariusz, Cezary i Jarostaw z rodzinami

Panu

Markowi Dominiakowi

Burmistrzowi Bisztynka

oraz

Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad oraz pracownicy
firmy ,,Paluzy” Sp. z o.0.

3817200pb1-a-M

17820lwzb-a-M

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
S.Tp.
Tadeusza Szantera
Wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim Wspéipracownikom
skladaja kolezanki i koledzy emeryci z Ornety

43920lwwl-a-M

Odszedles tak nagle, ze ani uwierzyc, ant si¢ pogodzic
Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,

ze 30 pazdziernika 2020 r. zmart nagle w wieku 73 lat
nasz Kochany Maz, Tata, Te$é i Dziadek

S.Tp-
Tadeusz Szanter

Ceremonia zlozenia urny z Prochami
w kolumbarium (XI, nisza IV)
odbyta sie 3 listopada 2020 r. na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

3835200pb1-a-M

Kolezance

Bozenie Mlynarz
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrektor i pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 24 w Olsztynie

Panu

Mirostawowi Aleksiejukowi

oraz Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja pracownicy PGK

Panu

Markowi Dominiakowi

Burmistrzowi Bisztynka

wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja

Przewodniczacy
Rady Gminy Bartoszyce
Wojciech Ferdycz

Wojt
Gminy Bartoszyce
Andrzej Dycha

17320lwzb-a-M

Markowi
Dominiakowi

Burmistrzowi Bisztynka

i naszemu Koledze

wyrazy wspélczucia i Zalu oraz stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja czlonkowie
Stowarzyszenia ,,Polskie Miasta Cittaslow”
i Prezes Jacek Kostka

3819200pb1-a-

=

3811200pb1-a-M

17020lwzb-a-M

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana
Giovanny’ego
Castellanosa

rezysera zwigzanego z Teatrem im. Stefana Jaracza.
Artystom i Wspotpracownikom
Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie
wyrazy wspoltczucia

sktada Jakub Niczuk
Prezes firmy THALE Sp. z o.0. Sp. k.

Panu

Krzysztofowi Kornilukowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Brata

skladaja zarzad oraz pracownicy firmy Aber Sp. z o.0.

3809200pb1-a-M

Koledze

Radostawowi Matusiak

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Brata

skladajg kolezanki i koledzy
z Zakladu Gospodarki Komunalnej w Lukcie Sp. z o.0.

Z gtebokim smutkiem i w poczuciu ogromnej straty
przyjeliSmy wiadomosé o odejsciu

S. T p-
Romana Malinowskiego

wieloletniego pracownika
SP311, XI LO i Technikum nr 9 w Olsztynie.
Pan Roman na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako zaangazowany i serdeczny kolega z pracy,
wspanialy, zyczliwy i uSmiechniety cztowiek.

Najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
L] . . . .
Rodzinie i Bliskim
skladaja Dyrektor i pracownicy SP311, XI LO
oraz Technikum nr 9 w Olsztynie

Nie umiera Ten, kto trwa w pamieci 2ywych.
Ks. Jan Twardowski

3827200pb1-a-M

3816200pb1-a-M

3824200pb1-a-M
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Znikngles nam = oczu, ale = serca nigdy

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze 1 listopada 2020 r. zmart Nasz Kochany Tata, Tesc¢,

Dziadek i Brat

S. T p-
Roman Malinowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

5 listopada 2020 r. (czwartek) o godz. 11.15 msza Swieta
pogrzebowa w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela

Czlowieka przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

3810200pb1-a-M

Z giebokim przyjalem i

Jerzego Czepulkowskiego

je o $mierci

Jerzy byt w latach 1997-2005 postem na Sejm RP. Kierowal tez miejskimi strukturami SLD,

byl rowniez wicepr d 3 ‘Warmifisko-M: kiej Rady Woj:

Wezesniej byt wiceprezydentem Elku. Pracowal jako nauczyciel i pedagog. Bl
Bedzie nam Ciebie, drogi Jurku, bardzo brakowato. Twojej madrej rady, troski i wielkiej kultury.

Rodzinie i Najblizszym
sktadam wyrazy wspélczucia.
Jerzy na zawsze pozostanie w mojej pamigci.
Marcin Kulasek
Posel na Sejm RP, Sekretarz Generalny SLD

qd

Z glebokim zalem zawi y, ze 2 listopada 2020 r.
zmarl Nasz Najukochanszy Maz, Tata, Tes¢, Dziadek, Brat i Wujek

s.+p.Andrzej Suligowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie 5 listopada 2020 r. (czwartek)
0 godz. 14.30 pozegnaniem w kaplicy przy koSciele pw. Swigtego Jana
Chrzciciela w Jonkowie, a o godz. 15.00 w koSciele zostanie odprawiona
msza §wiegta pogrzebowa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Jonkowie.

Pograzona w zalobie rodzina

3825200pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 1 listopada 2020 r. w wieku 76 lat zmarla
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.
Marta Gasiorowska

UroczystosSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek,

6 listopada 2020 r., o godz. 12.00 pozegnaniem w kaplicy
miejskiej przy ul. Marianskiej, po czym o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie na msze do koSciota
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza 2.

Msza Swigta zalobna odprawiona zostanie o godz. 12.50.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalu rodzina

3818200pb1-a-M

3836200pb1-a-M

Odszedt nagle

Jerzy Czeputkowski

yeiel, wybitny

Non omnis moriar.

Byli Parlamentarzysci SLD z Warmii i Mazur: Jan Antochowski, Danuta Ciborowska,
Jerzy Dziewulski, Sebastian Florek, Witold Gintowt-Dziewaltowski, Tadeusz Iwifiski,
Malgorzata Kossakowska, Janusz Lorenz, Wiadyslaw Maskut, Tadeusz Matyjek,

Jerzy Miiller, Malgorzata Ostrowska, Wieslaw Pietrzak

iec, m.in. byly wiceprezydent Efku. Aktywny posel SLD
dwéch kadencji z Warmii i Mazur. Czlowiek wyjatkowy, zawsze myslacy w kategoriach
wspélnego dobra. Dlugoletnia wspélpraca z Nim byla dla nas zaszczytem.

Laczymy si¢ w bélu z Rodzing i Bliskimi Jurka

3797200pb1-a-M

Odszedt od nasJerzy CzePUIkOWSki

zastuzony dzialacz Lewicy, posel na Sejm III i IV kadencji,
byly wiceprezydent Etku, nauczyciel i samorzgdowiec.
ie w naszej p

o]

Wyrazy wspéliczucia
Rodzinie i Przyjaciotom
skladajg czlonkowie Rady Wojewo6dzkiej SLD,

Przewodniczacy Rady Wojewodzkiej SLD Wiadystaw Mankut,

Sekretarz Rady Wojewoédzkiej SLD Hanna Dziedziolo

ieci jako czlowiek o szczegélnej wrazliwosci.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 2 listopada 2020 r. odszed! od nas dobry czlowiek,
nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Jan Sztykowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 listopada 2020 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. Chrystusa
Odkupiciela Cztowieka przy ul. Wyszynskiego,
a naste¢pnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

3798200pb1-a-M

3834200pb1-a-M

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Mamy

Pana

Marka Dominiaka

Burmistrza Bisztynka.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspoélczucia

skladaja

pracownicy Urze¢du Miejskiego w Bisztynku

oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej
Zbigniew Drozdowski
wraz z radnymi Rady Miejskiej

Panu

Maciejowi Szlykowiczowi
wyrazy glebokiego wspoélczucia po stracie

Taty

skladajga dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Filharmonii im. Feliksa Nowowiejskiego

3814200pb1-a-M

. L] . L] .
rani Liili1 Kickiej
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia
i solidarnosci w trudnych chwilach po stracie

Mamy
sktadaja dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

3822200pb1-a-M

Jackowi
Gawryszewskiemu

najszczersze kondolencje z powodu $mierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy
z Aeroklubu Warmifnsko-Mazurskiego w Olsztynie

16920lwzb-B-G

3812200pb1-a-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

6144190pb1-a K

£ ™

LLL‘«(Q—‘

'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

. Catodobowy przewoz zmarlych ,

3205200pb1-a-M

231582 USLUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M
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Wygrana za wygrang i juz spoko

”y o

PItKA NOZNA || Trwa Swietna passa pitkarek Akademii Sportu Stomil, ktére juz na dobre zadomowity sie w Centralnej Lidze
Juniorek U-17. Po trzech porazkach na starcie sezonu, olsztynianki wygraty kolejne cztery mecze i... juz nie grozi im spadek.

* AS Stomil Olsztyn

- Pogon Tczew 1:0 (1:0)

1:0 - Gliszczyriska (24)

AS STOMIL: Maja Bogacka — Matgorzata
Bartnikowska, Karolina Taranowska, Mar-
tyna Zukowska, Aleksandra Chaber, Oliwia
Korzec (85 Dominika Turkowska), Weroni-
ka Gadomska (62 Matgorzata Milewska),
Zuzanna Bielasta (90+3 Dominika Furgata),
Oliwia Kowalewska (70 Nikola Stefariska),
Pola Olender (49 Aleksandra Dziemidowicz,
87 Blanka Zukowska), Anna Gliszczyriska

Oto, jak to minimalne, ale niezwykle Z&

cenne zwyciestwo nad ekipa z Tczewa
skwitowala oficjalna strona AS Sto-
mil: ,To byl zdecydowanie najciez-
szy mecz w tej rundzie. Po zacietym
spotkaniu, pilkarki Stomilu wrecz
wyszarpaly trzy punkty. Mecz nie na-
lezal do spokojnych, ale dzi$ przede
wszystkim liczyla sie¢ walka oraz moc-
na psychika. Na szczeécie, dziewezyny
ja pokazaly idowiozly zwyciestwo do
konca. Niestety, po raz kolejny moz-
na mie¢ uwagi do skutecznosci, choc
w ostatecznym rozrachunku liczy sie
wynik ikolejne punkty wtabeli. Warto
tez zaznaczy¢, ze na boisku pojawila
sie kolejna debiutantka z rocznika
2006 - Blanka Zukowska”.

- Wmeczu z Tezewem od poczatku
bylysmy skoncentrowane. Czes-

ZespOt trenera Marka Maleszewskiego (stoi pierwszy z lewej) juz zapewnit
sobie utrzymanie w Centralnej Lidze Juniorek

ciej bylySmy przy pilce, mialy-
Smy wiecej oddanych strzalow na
bramke ido konica walczylySmy o to
zwyciestwo. To byl udany mecz,
aw kolejnym na pewno znéw po-
walczymy o trzy punkty - powie-
dziala zdobywczyni ,zlotego” gola
Anna Gliszczynska.

* TKKF Stilon Gorzow

- AS Stomil Olsztyn 0:5 (0:2)

0:1 - Kowalewska (18), 0:2 - Dziemido-
wicz (36), 0:3, 0:4 — Gadomska (67, 76),
0:5 - Markowska (77)

AS STOMIL: Bogacka - Turkowska, M.
lukowska, Taranowska, Bartnikowska (80
Chaber), Korzec (80 Aleksandra Dtugoz-
ima), Gadomska (78 Furgata), Milewska
(78 Bielasta), Kowalewska (56 Stefariska),
Olender (56 Markowska), Dziemidowicz (78
Wilczewska)

W poprzedniej kolejce zespol trenera
Marka Maleszewskiego bardzo pewnie
wygral wGorzowie. Plan na ten wyjazd
byl jasny: uwazna gra wobronie iodwaz-
na wofensywie, no imtode olsztynianki
wpelni go zrealizowaly. Chociaz gdyby

mialy nieco lepiej ustawione celowniki,
to skoncezyloby sie na duzo wiecej niz
pieciu bramkach. Trzeba zaznaczy¢, ze
-po Annie Gliszczynskiej iMalgorzacie
Milewskiej —swoj debiut wCLJ zaliczyla
kolejna 14-latka, wychowanka AS Sto-
mil, Maja Wilczewska.

W najblizszg sobote olsztynianki zagrajg na
wyjezdzie z ostatnim w tabeli Wtékniarzem
Biatystok (g. 13.30).

* Inne wyniki, 6. kolejka: Medyk Konin
— MUKS Praga Warszawa 0:0, Pogon Tczew

— Wtokniarz Biatystok 9:0, AP Lotos Gdarisk

- Olimpia Szczecin 3:1, Sportowa (zworka
Radom - UKS Zabkovia Zabki 2:8; 7. kol.:
Wtdkniarz — AP Lotos 1:7, Olimpia — Medyk 1:9,
Zabkovia - Stilon 9:0, Praga — (zwdrka 2:1.  ees

PO 7 KOLEJKACH
1. Medyk 19 384
2. AP Lotos 18 348
3.Praga 17 26:3
4. AS Stomil 12 159
5. Pogon 10 21:9
6. Zabkovia 10 28:21
7. Olimpia 6 14:30
8. Czworka 5 11:27
9. Stilon 3 T:41

10. Wtdkniarz 1 4:46

0 PItCE

ILIGA || Vjaceslavs Kudrjavcevs ze Stomilu
Olsztyn zostat powotany do mtodziezowej
reprezentacji totwy na listopadowy mecz
eliminacji mistrzostw Europy z Polskg (17
listopada o godz. 18 w todzi).

PUCHAR POLSKI || W 1116 finatu drugoligowy
Inicz Pruszk6w przegrat u siebie z Lechem
Poznan 2:3 (Wichtowski 28, Zagorski 68 -
Awwad 18, Dani Ramirez 50, 58) i odpadt

z rozgrywek.

PREMIER LEAGUE || Na zakoriczenie 7. kolejki
bolesnej porazki doznat beniaminek z Leeds
(90 minut Mateusza Klicha), ktory ulegt

u siebie Leicester az 1:4. Wcze$niej Fulham
wygrato 2:0 z West Bromwich.

- Czotowka: 1. Liverpool 16 pkt; 2. Lei-
cester 15; 3, Tottenham 14; 4. Everton, 5.
Southampton, 6. Wolverhampton - po 13.
Strzelcy: 1. Dominic Calvert-Lewin (Everton),
Son Heung-Min (Tottenham) - po 8 goli;
2. Jamie Vardy (Leicester), Mohamed Salah
(Liverpool) - po 7.

BUNDESLIGA || W meczu koriczacym 6. ko-
lejke ekipa Hoffenheim przegrata z Unio-
nem Berlin 1:3.

- Czotowka tabeli: 1. Bayern, 2. Dort-
mund - po 15; 3. Lipsk 13; 4. Leverkusen 12;
5. M'gladbach 1.

LALIGA || 8. kolejka: Villarreal — Valladolid 2:0.
- Czotowka: 1. Sociedad 17; 2. Real 16
(mecz mniej); 3. Villarreal 15; &. Atletico
(dwa mecze mniej), 5. (adiz, 6. Granada
(mecz mniej) - po 4.

SERIEA || 6. kol.: Hellas Werona - Bene-
vento 3:1(w ekipie gospodarzy od 46. min
grat Pawet Dawidowicz).

- Czotowka: 1. Milan 16; 2. Sassuolo
14; 3. Juventus, 4. Atalanta - po 12;

5. Napoli 11. Strzelcy: 1. Zlatan Ibra-
himovic (Milan) - 7; 2. Andrea Belotti
(Torino) - 6; 3. Francesco Caputo (Sassu-
0lo), 4. Romelu Lukaku (Inter), Cristiano
Ronaldo (Juventus), Giovanni Simeone
(Cagliari) - po 5. PES
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Nowy trener Olimpii zadebiutuje w Siedlcach

Il LIGA PItKARSKA || W dzisiejszym meczu 11. kolejki w roli szkoleniowca Olimpii zadebiutuje Jacek Trzeciak. Elblgzanie na
wyjezdzie zmierzg sie z Pogonig Siedlce, natomiast w Ostrédzie powalczg debiutanci, czyli Sokot i KKS 1925 Kalisz.

tym sezonie Olimpia

odniosta tylko jedno

zwyciestwo, kilka dni

temu pokonujac re-

zerwy Lecha IT Poznan.

Co ciekawe elblaski zespol byl wtedy

juz bez trenera, bowiem do dymisji

podal sie Dariusz Kaczmarczyk, pod

wodza ktorego Olimpia nie wygrala

w zadnym z poprzednich dziewieciu

meczow. Nic wiec dziwnego, ze elbla-

zanie sa dopiero na 18., czyli przed-

ostatnim miejscu w tabeli, a do dzi-

siejszego rywala traca cztery punkty.

Jednak po wyjazdowym zwyciestwie

zrezerwami Lecha Poznan w ekipie

elblaskiej jest juz znacznie lepsza at-
mosfera.

- MAM NADZIEJE, ZE TERAZ
MOZE BYC TYLKO LEPIEJ -
PRZYZNAJE KAPITAN OLIMPII
TOMASZ LEWANDOWSKI. -

LIGA JEST TAK ZAKRECONA,

ZE TU KAZDY Z KAZDYM MOZE
WYGRAC. JEDNAK ZARAZEM NA
KAZDY PUNKT TRZEBA SOLIDNIE
ZAPRACOWAC, A NIEKIEDY GO
WRECZ WYSZARPAC. W SIEDLCACH
MUSIMY PRZEDE WSZYSTKIM
ZACHOWAC ZIMNE GLOwWY

| ZACZAC WIERZYC W SIEBIE.
JEDZIEMY TAM PO ZWYCIESTWO -
OBIECUJE LEWANDOWSKI.

Elblazanie, ktorzy maja dzisiaj za-
grac¢ wnajsilniejszym skladzie, zade-
biutuja pod okiem nowego trenera,
ktorym od poniedzialku jest 49-letni
Jacek Trzeciak. W przeszloSci Trze-
ciak prowadzil ROW 1964 Rybnik
Polonie Bytom (II liga) oraz Olimpie
Grudziadz (I liga). Nowy szkolenio-
wiec podpisal kontrakt do czerweca,
ale zopcja przedluzenia.

Natomiast o godz. 18 w Ostrodzie
o drugoligowe punkty powalcza de-

Fot. Pawet Piekutowski

=M

0d poniedziatku Jacek Trzeciak jest nowym trenerem Olimpii Elblag

biutujacy na tym szczeblu rozgrywek
Sokol oraz KKS 1925 Kalisz. Trzeba
przyznac, ze na razie obie druzyny
radza sobie calkiem niezle, bowiem
ostrodzianie (13 punktéw) sa na
sidodmym, a goscie (12) na dziewia-

W dziewieciu dotychczasowych
meczach Sokot zdobyt 13 bramek

tym miejscu. Warto przypomnieé, ze
zespot zOstrody wubieglym tygodniu
w Pucharze Polski postawil sie eks-
traklasowej Warcie Poznan, przegry-
wajac znia 1:3 dopiero po dogrywece.
Natomiast w II lidze o sile Sokola
przekonaly sie ostatnio rezerwy Sla-
ska Wroclaw, ktore na swoim stadio-
nie przegraly 0:2 po golach Konrada
Andrzejczaka i Dawida Wolnego.

W tej sytuacji gospodarze dzisiej-
szego meczu wydaja sie by¢ fawory-
tem, tym bardziej ze ekipa z Kalisza
wdwoch ostatnich kolejkach poniosta
porazki. Trzeba jednak pamietac, ze
goscie przegrali zChojniczanka (0:3)
iStalg Rzeszow (0:2), ktore naleza do
Scislej ligowej czotowki.

Mecz Sokdt Ostréda — KKS 1925 Kalisz bedzie
mozna obejrze¢ w TVP Sport (godz. 17.55)
oraz online w TVPSPORT.PL.

* 1. kolejka: Pogon Siedlce — Olimpia
Elblag (13), Sokat Ostroda — KKS Kalisz (18),
Stal Rzeszéw — Wigry Suwatki (13), Lech II
Poznan — Skra (zestochowa (13), Gornik
Polkowice — Btekitni Stargard (16), GKS

Katowice — Garbarnia Krakéw (18), Choj-
niczanka Chojnice — Motor Lublin (19.30);
mecze przetozone: Olimpia Grudziadz
— Inicz Pruszk6w (10.11). Hutnik Krakdw
— Slask Il Wroctaw (11.11). Pauzuje Bytovia
Bytow.

JK, DRYH

PO 10 KOLEJKACH
1. Wigry* 22 155
2. Gornik* 21 22:7
3. Chojnice 20 1:7
4, Stal 20 167
5. Skra 19 13:9
6. GKS* 17 20:10
7. Sokot* 13 13:12
8. Bytovia* 12 14:11
9. Kalisz* 12 11:12
10. Slask II* 1 11:12
11. Znicz 1 8:16
12. Pogon* 10 15:17
13. Hutnik 10 14:20
14. Olimpia G.* 10 8:16
15. Btekitni* 10 7:20
16. Garbarnia** 9 10:14
17. Motor** 7 9:12
18. Olimpia E. 6 9:17
19. Lech II** 3 14:22

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

Najlepsi strzelcy

8 - Kamil Adamek (Wigry Suwatki), Eryk
Sobkdow (Gérnik Polkowice), Kamil Wojtyra
(Skra Czestochowa)

7 - Marcin Urynowicz (GKS Katowice)

5 - Adrian Btad (GKS Katowice), Bartosz
Brodziriski (Pogon Siedlce), Piotr Giel (Byto-
via Bytéw), Hubert Sobol (Lech Il Poznari),
Dawid Wolny (Sokét Ostroda)

- Zdobywcy goli dla Olimpii: 3 -
Janusz Surdykowski, 2 - Marcin Bawolik,
Kamil Wenger, 1 - Tomasz Lewandowski,
Orest Tkaczuk

- Zdobywcy pozostatych goli dla
Sokota: 1 - Konrad Andrzejczak, Adam
Dobosz, Tomasz Gajda, Eryk Kobza, Piotr
Okuniewicz, Rafat Siemaszko, Michat
Zimmer
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Sport bez kibicow jest catkiem inny. Gorszy

TENIS STOtOWY || Ferdynand Chojnowski, prezes Dekorglassu, nie ukrywa, ze klub z Dziatdowa w tym sezonie celuje w finat
LOTTO Superligi, ale zanim do tego dojdzie, to juz w grudniu Dekorglass ma zagra¢ w finatowym turnieju Ligi Mistrzow.

— W 11 meczach Superligi Dekorglass
poniost dwie porazki. Duzo to czy
mato?

— Generalnie pierwsza runde, do
zakonczenia ktorej zostal nam jesz-
cze jeden mecz, uwazam za udana,
chociaz przyznaje, ze jest tez pe-
wien niedosyt. Bo o ile porazka
z Bogoriag nie byla jakas niespo-
dzianka, przypomne, ze przegra-
liSmy 1:3 po wyré6wnanej walce,
o tyle przegrana 1:3 z Bydgoszcza
taka przykra niespodzianka juz
byla. Andrej Gacina mial wtedy
goraczke, wiec zrobiliSmy mu te-
sty, cale szczeScie byly wporzadku.
W meczu jednak oczywi$cie nie
zagral, w efekcie straciliSmy cenne
punkty. Gdyby nie ta Bydgoszcz,
wtedy bylibySmy na pierwszym
miejscu wtabeli Superligi.

— Przeciez jestescie!

— Ale Bogoria rozegrala jeden mecz
mniej, aze z Leborkiem i ZamoSciem
raczej punktow nie straci, wiec po
pierwszej rundzie wyprzedzi nas
wtabeli (Dekorglass ma do rozegra-
nia tylko wyjazdowy mecz z Pogonia
Lebork — red.).

W TEJ SYTUACJI ZADECYDUJE
DRUGA RUNDA, W KTORE!
SUPERLIGA ZOSTANIE PODZIELONA
NA DWIE GRUPY, A 0 MEDALE
ZAGRA TYLKO CZOtOWA SZOSTKA.
W TEJ CHWILI TRUDNO WSKAZAC
JAKICHS ZDECYDOWANYCH
FAWORYTOW.

— W pierwszej rundzie ktos lub cos

pana zaskoczyto?

— Raczej nie, chociaz musze przy-
znaé, ze u nas jako$ nie moze sie
wstrzeli¢ Jakub Dyjas, ktory gra nie-
zle, ale ma zdecydowanie wieksze
mozliwo$ci. Na przyklad wBydgosz-
czy przegral dwa pojedynki, w tym
niespodziewanie 0:3 z Rosjaninem
Burowem.

— A nie jest pan zaskoczony tym, ze
w rankingu indywidualnym Superli-
gi prowadzi Patryk Chojnowski?

— Jest to zwiagzane ztym, ze Patryk
duzo gral, bo wiele meczéw Pogoni
koniczylo sie dopiero po czterech lub
pieciu pojedynkach. Unas natomiast
czesto bylo 3:0, wiec nasza ,jedyn-
ka” nie miala okazji do drugiej gry.
W efekcie Shihao Wei, ktory przegral
tylko raz, wrankingu jest dopiero sz6-
sty. Jak wida¢ nie zawsze ten ranking
oddaje prawdziwy stan rzeczy, ale
oczywiScie wynik Patryka zastluguje
na szacunek, bo z18 meczow wygral
14. Na pewno jest to grozny zawod-
nik, zktorym zawsze trzeba sie liczy¢.

- Jak pandemia wptywa na roz-

grywki Superligi?

— Na przyklad do kilku klubow zpo-
wodu epidemii nie dojechali obcokra-
jowcy, gtownie chodzi tu o Azjatow.

Generalnie jest inaczej, gorzej, bo
gramy bez kibicow, ktorzy zawsze nas
dopinguja i motywuja. Zawodnicy po-
trzebuja glosnych izywych trybun...

- ...do ktorych w Dziatdowie juz sie

przyzwyczaili!

— Dokladnie. Sport bez kibicow
wiele traci ze swojego uroku. Na
dodatek wciagz nie wiemy, jak to sie
wszystko potoczy dalej...

- Jesli jednak rozgrywki uda sie

dokonczy¢, to gdzie na finiszu Su-

perligi znajdzie sie Dekorglass?

— Na pewno myslimy ofinale, przy-
pomne, ze bedzie to tylko jeden mecz.
— Podoba sie panu takie rozwiagza-

nie?

— Podpatrzono to chyba w Niem-
czech, gdzie final potrafi Sciag-
nat¢ do hali wiele tysiecy kibicow.
U nas kiedy$ w finale grano do
dwoch zwyciestw, wiec niekiedy
trzeba bylo rozegraé¢ az trzy me-
cze. Teraz jest tylko jeden, ale
mimo to uwazam, ze jest to lep-
sze rozwiazanie, zwlaszcza jesli
zadba sie o transmisje telewizyjna
i o odpowiednia otoczke medial-

Fot. pzts.pl

W rankingu Superligi Jakub Dyjas
(Dekorglass) jest na siocdmym miejscu

ng. Niestety, wiele wskazuje na to,
ze final zostanie rozegrany jednak
bez kibicow.

* Ranking indywidualny Superligi:
1. Patryk Chojnowski (AZS AWFIS Gdarisk) —
14 zwyciestw/t porazki; 2. Kou Lei (Sokotow
SA Jarostaw) — 13/3; 3. Wiaczestaw Burow
(LOTTO Zooleszcz Gwiazda Bydgoszcz) — 12/5;
L. Robert Floras (35 Polonia Bytom) — 12/6;
5. Wang Zeng Yi (Dojlidy Biatystok) — 11/3; 6.
Shihao Wei (Dekorglass Dziatdowo) — 10/1;
7. Jakub Dyjas (Dekorglass) — 10/3; 8. Li
Yongyin (Dojlidy) — 10/3; 9. Marek Badowski
(Dartom Bogoria Grodzisk Maz.) — 9/1; 10.
Piotr Chodorski (Fibrain KU AZS Politechnika

RZESZéW) - 9/9. ARTUR DRYHYNY(Z

TABELA SUPERLIGI
1. Dekorglass 27 29:7
2. Bogoria* 26 28:7
3. Dojlidy 26 291
4. Jarostaw 23 2715
5.Zooleszcz** 23 32:22
6. AZS AWFIS 20 2421

7. Manekin 17 20:21
8. Zamosé 14 18:25
9. Polonia 12 17:28
10. Pogon* 8 15:27
11. Politechnika 8 16:29
12.Olimpia-Unia 6  10:30
13. Palmiarnia 3  10:32

*mecz mniej ** mecz wiecej

LIGA MISTRZOW W GRUDNIU
Europejska Unia Tenisa Stotowego poin-
formowata, ze gospodarzami rozgrywek
Ligi Mistrzow bedg Linz (kobiety, od 2 do

8 grudnia) i Duesseldorf (mezczyZni, 11-18
grudnia). Tym razem Polske maja repre-
zentowac az trzy kluby: Enea Siarkopol
Tarnobrzeg (kobiety) oraz Dartom Bogoria
Grodzisk Mazowiecki i Dekorglass Dziat-
dowo (mezczyzni). — W Duesseldorfie ma
zagra¢ 16 klub6w — wyjaénia Ferdynand
Chojnowski, prezes Dekorglassu. — Osiem
czotowych zespotdw juz podzielono na
cztery grupy, do ktorych dolosuje sie
druga dsemke, w ktorej jestesmy tez i my.
Rozgrywki grupowe maja potrwac trzy dni,
po czym do fazy pucharowej awansujg po
dwie najlepsze ekipy z kazdej grupy. Trudno
jednak przesadza¢, czy w sytuagji coraz
ostrzejszych ograniczer zwigzanych z pan-
demig wszystkie druzyny przyjada i czy ten
turniej w ogdle sie odbedzie.

Zespot z Dziatdowa wybiera sie
do Niemiec w sktadzie: Jakub Dyjas,
Andrej Gacina, Wei Shihao, Jiri Vrablik.

- Grupa A: Fakel Gazprom Orenburg (Rosja),
Dartom Bogoria Grodzisk Maz.; grupa B:
TTSC UMMC (Rosja), Sporting Clube De Portugal
(Portugalia); grupa C: 1. F( Saarbriicken TT
(Niemcy), Roskilde Bordtennis BTK61 (Dania);
grupa D: Borussia Duesseldorf (Niemcy), GV
Hennebont TT (Francja).

+ Pozostali uczestnicy LM: SPG Walter
Wels (Austria), Post SV Miihlhausen 1951 e.V.
(Niemcy), TTC Enerfireex Ostrawa (Czechy),
de Boer Taverzo (Niderlandy), Dekorglass
Dziatdowo, TTC Sokah Hoboken (Belgia),

AS Pontoise Cergy (Francja), Leka Enea TDM
(Hiszpania).
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Cate, zdrowe i znow na podium

GIMNASTYKA || Pandemia koronawirusa storpedowata plany wszystkim sportowcom, a wiec i gimnastyczkom, ktdre jesienig wrocity
do rywalizacji po niemal pétrocznej przerwie. Dla olsztynianek byt to powrdt pod znakiem trzech medali mistrzostw kraju.

ajpierw gimnastyczki UKS

SMS Olsztyn pojechaly

wpiatke na eliminacje Ogdl-

nopolskiej Olimpiady Mlo-

dziezy, zdobywajac cztery
kwalifikacje do finalowych zawodow
oraz braz... druzynowych mistrzostw
Polski w klasie II. Skad ,zbitka” tych
dwoch imprez? Ano stad, ze przez
pandemie kalendarz startow zostal tak
okrojony i,skompresowany”, ze w Kra-
kowie zaserwowano zawodniczkom 2
w1: rywalizujac weliminacjach OOM,
gimnastyczki walczyly tez o medale
druzynowych MP.

No iwlasnie brazowy medal DMP (w
Klasie IT) wywalczyly Milena Krasicka,
Kaja Sokolowska, Monika Jastrze-
bowska i Weronika Gosik ze Szkoly
Mistrzostwa Sportowego im. Mariana
Bublewicza. Pierwsze trzy zapewnily
tez sobie prawo wystepu w finalach
olimpiady mlodziezy w Bialej Podla-
skiej, dokad pojechal tez olsztynski ,ro-
dzynek” wklasie I1I - Natalia Deptula.

No iwlasnie 11-letnia Natalia wrocita
do domu ze zlotem OOM wfinale sko-
ku, co ciekawe, wywalczonym wspdlnie

Fot. Archiwum klubu

3 *1‘-

Monika Jastrzebowska, Kaja Soko-
towska, trenerka Beata Lewalska,
Milena Krasicka, sedzina (na co
dzien tez szkoleniowiec UKS SMS)
Katarzyna Jaresko, Natalia Deptuta
i jej trenerka Paula Plichta pozuja
z maskotkga OOM Lubelskie 2020

zaz... trzema rywalkami! Drugi krazek
UKS SMS byt zkolei dzielem 12-letniej
Mileny Krasickiej, ktora zdobyta braz
w ¢wiczeniach na réwnowazni. W in-

nych finalach na przyrzadach wystapily
tez: Kaja Sokolowska (rocznik 2008),
szosta w ¢wiczeniach wolnych, Kra-
sicka, takze 6sma na poreczach, oraz
Natalia Deptula, sidcdma wéwiczeniach
wolnych wklasie ITI.

- Jak zdrowie? Dzieki Bogu, dobrze.
Na razie wszyscy sie trzymamy w na-
szej wspanialej grupce. I oby tak zo-
stalo - mowi Beata Lewalska, jedna
z trenerek UKS SMS. - WrdciliSmy
do ,normalnych” treningdéw dopiero
wlipcu, aze wszystkie zawody byly po-
odwolywane, wiec pierwszym startem
byly dla nas pazdziernikowe eliminacje
olimpiady mlodziezy. No iteraz te finaly
wBialej Podlaskiej, gdzie niesamowitg
niespodzianke sprawila nam na skoku
Natalia Deptula, ana podium stanela
tez Milena Krasicka. Bardzo sie ztego
cieszymy... —dodaje trenerka m.in. Kra-
sickiej, Sokotowskiej iJastrzebowskiej.

Natalie Deptule prowadzi natomiast
ciagle ,czynna” zawodniczo Paula Plich-
ta, ktora w ten weekend czeka start
w indywidualnych i druzynowych MP
seniorek. W Krakowie o medale MP
powalcza tez juniorki (klasa I), aw hali

przy Reymonta 22 zaprezentuje sie lacz-
nie jeszcze piec innych olsztynianek.

>>> Finaty 00M. Klasa Il, wielobgj:

1. Wiktoria Grzesikiewicz — 57,266 pkt; 2.
Magdalena Grygiel (obie Iskra Zabrze) - 57,100;
3. Maria Drobniak (Wista Krakow) — 55,275,
(...) 11. Milena Krasicka - 50,925, (...) 17.

Kaja Sokotowska — 48,200, (...) 19. Monika
Jastrzebowska (wszystkie UKS SMS Olsztyn)

- 46,675. Finaty, porecze: 1. Oliwia Semba
(AZS AWF Wroctaw) - 15,200, (...) 8. Milena
Krasicka (UKS SMS) - 11,467; rownowaznia:
1. Drobniak - 15,300; 2. Grzesikiewicz - 15,167;
3. Milena Krasicka (UKS SMS), Patrycja Korze-
niowska (NTG Nysa) — po 14,700; éwicze-
nia wolne: 1. Laura Tyszko (MKS Gdarisk)

- 14,433, (...) 6. Kaja Sokotowska — 13,200.
Klasa Ill, wielobdj: 1. Ida Berezowska
(AZS AWF Wroctaw) — 76,367; 2. Michalina
(atka - 75,567; 3. Ewa Konior-Swierta (obie
Wista) - 72,517, (...) 16. Natalia Deptuta (UKS
SMS) - 64,300. Finaty, skok: 1. Natalia
Deptuta, Michalina Catka, Nadia Staszewska
(Wista), Maja Bartosiewicz (AZS AWF Wroctaw)
- wszystkie po 14,950; cwiczenia wol-
ne: 1. (atka - 13,633, (...) 7. Natalia Deptuta
-1,833. PES

SPRINTEM

SIATKOWKA || Jak informowalismy, po ponaddwutygodniowej
przerwie — spowodowanej izolacjg ze wzgledu na pozytywne wyniki
testw na obecnos¢ wirusa SARS-(oV-2 wirdd 14 0s6b z pierwszej
druzyny - siatkarze Indykpolu AZS wrdcili w poniedziatek do zajec.

(o wazne: wszyscy zdrowi i gotowi do pracy. Olsztynianie w niedziele
mieli podejmowac w Uranii GKS Katowice (g. 14.45), ale do tego nie
dojdzie, bo w katowickiej ekipie nadal trwa kwarantanna spowodo-
wana wykrytymi przypadkami koronawirusa. W tym samym terminie
Indykpol AZS rozegra wiec, awansem z 17. kolejki, rewanz z Cuprum (w
Lubinie ekipa Daniela Castellaniego wygrata 3:0). Mecz rozgrywany przy
pustych trybunach pokaze na zywo Polsat Sport (niedziela, g. 1.45).
>>> Wczoraj do gry miat wrdci¢ Aluron Warta, ktéry przez koro-
nawirusa pauzowat przez ponad trzy tygodnie. W ostatniej chwili
spotkanie z ZAKSA Kedzierzyn zostato jednak odwotane, bo w ze-
spole gosci, juz po przyjezdzie do Zawiercia, u kilku zawodnikdw
zaobserwowano symptomy (OVID-19.

PILKANOZNA || W zalegtym meczu 6. kolejki Ekstraklasy stoteczna
Legia wygrata z Wartg Poznari w Grodzisku WIkp. 3:0 (Wszotek 12,

Mladenovic 23, Pekhart 30). Po 8 kolejkach liderem jest Rakdw (zesto-
chowa (19 pkt), ktéry wyprzedza Gornika Zabrze, Legie (po 16), Pogori
Szczedin (14, mecz mniej) i Zagtebie Lubin (14).

SPORTW TV || Motocross. MSw Pietramuradie (11, 12, 1t, 15, Eurosport 2)
- Kolarstwo. Vuelta a Espana, Tt etap: Lugo - Ourense (.35, Eurosport 1)
- Pitka nozna. Serie A: Genoa - Torino (16.55, Eleven Sports 1);
Puchar Polski, 1/16 finatu: Arka - Korona (17.20, Polsat Sport); Il liga:

REKLAMA

Lipsk - PSG (18.15, 20.50, Polsat Sport Premium 2), Basaksehir - Man-
chester Utd (18.45, PS Premium 1), Barcelona - Dynamo (20.50, PS
Premium 1; 20.55, TVP 1), skroty meczéw LM (22.55, TUP Sport), Magazyn
Ligi Mistrzéw (23.30, PS Premium 1)

- Siatkowka. Plusliga: Slepsk - Jastrzebie (17.30, Polsat Sport News),
(zarni - Cuprum (20.30, Polsat Sport)

- Koszykowka. Energa Basket Liga mezczyzn: Zastal - Arka (20.25,

Sokot Ostrdda - KKS Kalisz (17.55, TUP Sport); Liga Mistrzw: Zenit - Lazio, ~ Polsat Sport News). PES
g::ﬁ';sf.'r":;:w"f W— BURMISTRZ GOLDAPI
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BURMISTRZ MItAKOWA
INFORMUJE
ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Mitakowie
przy ul. Olsztynskiej 16, na tablicy ogfoszen
oraz na stronie internetowej https:/milakowo.
eu zostal umieszczony na okres 21 dni, tj.
od dnia 04.11.2020 r. do dnia 25.11.2020 r,,

89-650-30-43 H!—T’J 3-50 ZE
29-642- 34—51 55-621-23-38/

51Z.H53.999 wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprze-

oglasza konkurs na kandydata na stanowisko

dyrektora Biblioteki Publicznej w Goldapi
(zarzadzenie nr 818/X1/2020 z dnia 2 listopada 2020 roku).
Tre$é ogloszenia opublikowano na stronie internetowej
www.goldap.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Goldapi: bip.goldap.pl.

AAAAL l-mnstaiih-rnxd\p_ﬂ dazy i dzierzawy.

157200tbr-b-M 3801200pb1-A-G

511200cwo-A-G
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Prenumerata za zdjecie

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIE)"

| ,DZIENNIKU ELBLASKIM".
AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY
W NASZYM PAPIEROWYM

WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPYATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA
+GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE)
GAZETY/DZIENNIKA MOZNA
OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAI:
[.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ZACHOD StONCA NAD BORECZNEM
Elzbieta Szymakowicz

JEZIORO PISZ
Mariusz Zaborowski

/ | [ 14:4,18,20:30; OBRAZ
. ﬂ HELIOS POZADANIA / napisy, g.
tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C ]3 45 ]9 2] 30 POLOT g
12:45,18:15; SAINT MAUD

L REPERTUAR NA SRODE | napisy, . 16:30, 18:45,
oy 1' 20:45; CZYSCIEC, g. 14:15;
ZASI(ROI\ME? I"ASUge# COME PLAY / napisy, g. BANKSTERZY, g. 11:50,

KOO0 LANS KA, -

- 13:15, 15:45, 18:30, 2: SZKO-
i]@[kgg Sladowsle

LA CZAROWNIC: Dzie-
dzictwo/ napis, g.12:15,

14:30,17,19:30, 21:1, 22;
TAJEMNICZY OGROD/ fa-
milijny / od 7 lat / dubbing,

._il_ |_|. [Ex5e1 7/

OKOLICE JEZIORA TYRSKO
Radoslaw Skudlarz

g.13,15:30, 17:45; 25 LAT
NIEWINNOSCI. Sprawa
Tomka Komendy, g.17:15,
20; NELLY RAPP - Upiorna
Agentka/ familijny / od 6
lat/ dubhing, g.12; TROLLE
2 [ familijny / b.o. / dubhing,
g.13:30,16; GREENLAND /
napisy; 15; PETLA, g. 20:15;
GNIAZDO/ napisy, g.16:15
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