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Pijani rodzice
Trzy osoby pod wpływem al-

koholu siedzące na ławce, a obok 
2-letnie dziecko w wózku pod ich 
opieką � z taką interwencją za-
dzwonił mieszkaniec Płocka do 
Straży Miejskiej. Do takiej sytuacji 
doszło we wtorek, po godz. 19.00 
przy ul. Kochanowskiego.

Widok patrolu wystraszył im-
prezujących na ławce. A było to 
małżeństwo z dzieckiem oraz ich 
znajomy. Strażnicy wyczuli woń 
alkoholu i wezwali policję. � Przy-
byli na miejsce policjanci zbadali 
stan trzeźwości obojga rodziców. 
33-letnia matka miała w organi-
zmie 2 promile alkoholu, z kolei 
37-letni ojciec 1,7 promila. Ko-
bieta miała bardzo duże trudności 
z utrzymaniem równowagi oraz nie 
potrafiła odpowiadać na zadawa-
ne jej pytania. Podczas interwencji 
kobieta zaczęła się skarżyć na sil-
ne bóle brzucha oraz dostała tor-
sji. Wezwano karetkę pogotowia 
� relacjonuje Jolanta Głowacka 
rzecznik prasowy Straży Miejskiej 
w Płocku. Dziecko w czasie całej 
tej sytuacji było spokojne. Wyglą-
dało na zadbane. Podczas prowa-
dzonej interwencji - za zgodą ojca - 
przekazano je pod opiekę sąsiadce. 

Napad z paralizatorem
36-latka z gminy Wyszogród za-

atakowało dwóch mężczyzn. Użyli 
paralizatora. Kiedy poszkodowany 
odzyskał świadomość, zorientował 
się, że sprawcy ukradli mu kilkaset 
złotych oraz sprzęt elektroniczny. 
Do tej sytuacji doszło kilka tygodni 
temu na terenie gminy Mała Wieś.

Płoccy kryminalni namierzyli 
sprawców, którzy ukrywali się po 
różnych miejscowościach powiatu so-
chaczewskiego. 44-latek oraz 26-latek 
z powiatu płockiego trafili do aresztu. 
Grozi im kara pozbawienia wolności 
od lat 3 do 12 lat więzienia. 

Amator rowerów
Dwa rowery skradziono z klatek 

schodowych z bloków przy ul. Her-
mana. Poszkodowani zgłosili się do 
Komendy Miejskiej Policji w Płoc-
ku. Policjanci zatrzymali 33�latka, 
który przyznał się do kradzieży 
rowerów, które potem sprzedawał. 
� Grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolności � informuje Marta 
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku.

Policjanci uratowali kobietę
Bez chwili wahania policjanci 

z posterunku w Bielsku weszli do 
płonącego budynku i uratowali ko-
bietę. Pomieszczenia domu były 
zadymione, a na płonącym łóżku 
spała 51-latka. Po wyciągnięciu 
kobiety z płonącego budynku po-
licjanci ponownie weszli do domu, 
aby upewnić się, że nikt więcej 
w nim nie przebywa. Do pożaru 
doszło w nocy z czwartku na pią-
tek w Bielsku. Wcześniej z domu 
zdążyli wyjść o własnych siłach 
dwaj mężczyźni. Uratowana przez 
policjantów 51-latka z poparze-
niami ciała została przewieziona 
do szpitala. Pożar ugasili strażacy, 
jego przyczyną mógł być niedopa-
łek papierosa. Ceb
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Pierwszaki na START!

Od 28 lipca Centrum Terapii 
i Rozwoju �Sensorek� będzie 
prowadzić zajęcia dla dzieci, 
które od września rozpoczynają 
naukę w pierwszej klasie, a ich 
umiejętności szkolne wymagają 
jeszcze ćwiczeń. Na zajęciach 
prowadzący będą: przypominać 
wiadomości, utrwalać informa-
cje, uzupełniać wiedzę z zerów-
ki. Zapewniają: bezpieczeństwo 
sanitarne, wykwalifikowaną ka-
drę, pomoce dydaktyczne i do-
brą zabawę. Zajęcia będą trwały 
45 minut i odbywały się w go-
dzinach popołudniowych w ka-
meralnych grupach (do 5 osób).

Koncert HC Punk

W piątek, 30 lipca o godz. 19.00 
w klubie Rock �69 zagrają zespoły 
Embitter (hardcore) z Warszawy 
oraz THRT (hc/crust) z Wrocła-
wia. Bilety w cenie 20 zł.

Damskie Szosy

30 lipca odbędzie się kolejna 
jazda na rowerze szosowym dla 
kobiet. Zaproszeni są też pano-
wie, którzy nie mają komplek-
sów i nie zależy im na zawrot-
nej szybkości. Spotkania odby-
wają się co tydzień w czwartek 
o godz. 19.00 na Starym Rynku. 
Trasa będzie wynosiła około 
40-70 km wokół Płocka.

LiterAkcja

Płocki Ośrodek Kultury 
i Sztuki zaprasza w ramach 
naPowietrzACZa kultury na 
kolejną LiterAkcję, czyli spo-
tkanie z pisarkami i pisarzami, 
1 sierpnia godz. 16.00. Go-
ściem drugiej LiterAkcji będzie 
Anna Dziewit Meller - pisarka 
i dziennikarka, felietonistka Ty-
godnika Powszechnego. Udział 
w spotkaniu jest bezpłatny.

Reszta Pokolenia 
i The Old Crone

Kolejna edycja naPowie-
trzACZa kultury oznacza ko-
lejne koncerty. Przyszła pora 
na nieco mocniejsze brzmienia. 
1 sierpnia o godz. 18.00 na po-
dwórku POKiS (teren przy Ja-
kubowskiego 10) odbędzie się 
koncert zespołów: Reszta Poko-
lenia oraz The Old Crone. Tym 
razem będziecie mieć okazję 
posłuchać rytmicznych rocko-
wych klimatów oraz sięgnąć do 
korzeni muzyki folkowej.

2 Sierpecki Bieg

1 sierpnia o godz. 17.00 po raz 
2 mieszkańcy Sierpca wspólnie 
uczczą pamięć Powstańców 
Warszawskich poprzez symbo-
liczne przebiegnięcie lub prze-
maszerowanie 1944 metrów. 
Dla pierwszych 40 osób, które 
zapiszą się przez wiadomość 
prywatną na bieg przygotowano 
medale pamiątkowe oraz nume-
ry startowe.

(jb)

Prace przy przebudowie uli-
cy Kredytowej rozpoczęły się 
w kwietniu. W pierwszej kolejno-
ści wykonana została infrastruk-
tura podziemna. Na przebudowy-
wanej ulicy widać już pierwsze 
chodniki i miejsca postojowe.

Chociaż to tylko jeden fragment 
ulicy Kredytowej, to koszt robót jest 
duży. Wszystko dlatego, że zakres 
prac jest niemały. Wodociągi Płoc-
kie zbudują kanalizację deszczo-
wą o długości blisko 800 metrów. 
Miejski Zarząd Dróg zaś zajmie 
się pracami drogowymi � budową 
nowej nawierzchni asfaltowej oraz 
z kostki brukowej - łącznie ponad 
860 metrów długości, przebudową 
skrzyżowania Kredytowej z ul. Mo-
ścickiego oraz wykonaniem nowych 
parkingów. A także przebudową 
chodników, sygnalizacji świetlnej 
na skrzyżowaniu ul. Dobrzyńskiej 
z Mościckiego i montażem nowych 
latarni z oprawami ledowymi.

MZD zapłaci za roboty drogo-
we prawie 3,6 mln zł, Wodociągi 
Płockie zaś � prawie 370 tys. zł. 
Zakończenie robót zaplanowane zo-
stało na koniec sierpnia tego roku. 
Wykonawcą została spółka Zielony 
Ogród ze Słupna. Oprócz zwycięzcy 
przetargu swoje oferty przedstawiły 
także firmy: MAG BUD z Sannik, 
Przedsiębiorstwo Wielobranżowe 
Hydrobud z Leszczynka, Zakład 

Budowlano-Montażowy Budomont 
z Maszewa Dużego, Jarmar z Łąc-
ka oraz konsorcjum firm Hydropol 
z Gostynina i Waskop z Płocka.

Ul ica Kredytowa w liczbach: po-
wierzchnia jezdni asfaltowej � 2 040 
m kw. powierzchnia jezdni, parkin-
gów i podjazdów do garaży z kostki 
brukowej � 2 120 m kw. powierzch-
nia chodników � 2 700 m kw. 

(jac)

Trwa przebudowa ulicy Kredytowej

Widać już 
pierwsze chodniki

Przebudowa ulicy Kredytowej potrwa do końca sierpnia
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Urząd Miasta Płocka ogłosił 
przetarg na zaprojektowanie za-
gospodarowania terenu po przed-
szkolu pomiędzy ulicami Jeziorow-
skich i Gintera. Wpłynęła jedna 
oferta od biura projektowego.

Ofertę złożyła firma Primtech 
z Tarnowskich Gór, która chce przy-
gotować dokumentację za kwotę 39 
360 złotych. Z informacji zawartych 
w biuletynie informacji publicznej 
Urzędu Miasta Płocka wynika, że 
w kasie miasta na ten cel zapewnio-
na jest kwota 54 128,13 złotych.

To już drugi przetarg na przy-
gotowanie dokumentacji. Pierwsze 
postępowanie zostało unieważnio-
ne po tym jak oferent � firma PPHU 
Bros � złożył ją bez podpisu elek-
tronicznego oraz w tabeli elemen-
tów scalonych zamiast na formula-
rzu. Ponadto oferta była o ponad 15 
tysięcy złotych wyższa od kwoty, 
którą na realizację zamówienia za-
mierzał przeznaczyć Urząd Miasta 
Płocka.

Osiedlowy skwer ma powstać 
w miejscu wyburzonego przedszko-
la nr 20. Placówka została przenie-
siona do wybudowanego kilka lat 
temu nowego budynku przedszkola 

nr 5. Dziś teren po przedszkolu nr 20 
nie jest zagospodarowany.

Do obowiązków projektanta bę-
dzie należeć zaprojektowanie alejek 
spacerowych o różnych nawierzch-
niach, oświetlenia, odwodnienia. Ma 
zostać również zaprojektowany sys-
tem nawodnienia, zieleń, elementy 
małej architektury i siłownia �pod 
chmurką�. Pierwotnie na skwerze 
miała być fontanna, ale teraz projek-
tant ma przygotować projekt rzeź-
by ogrodowej o wysokości około 
dwóch metrów.

Dokumentacja ma być gotowa do 
końca lutego przyszłego roku.

(jac)

Do ratusza wpłynęła jedna oferta

Na Międzytorzu powstanie skwer

Zgodnie z planowanymi przyjęcia-
mi na rok 2020 pozostały tylko trzy 
terminy przyjęć do Policji. Wolne 
etaty czekają m.in. w Samodziel-
nym Pododdziale Prewencji Policji 
w Płocku, w Komendach Miejskiej 
Policji w Płocku, a także w Komen-
dach Powiatowych Policji w Gosty-
ninie, Sierpcu. Można zostać prze-
wodnikiem psów, policyjnym wod-
niakiem, motocyklistą z wydziału 
ruchu drogowego czy ekspertem 

z zakresu rozwiązywania zagadek 
kryminalnych. 

Nabór do służby cały czas trwa. Zanim 
przyjdzie czas na mundur, trzeba przejść 
przez kilka etapów rekrutacji. Osoby za-
interesowane przystąpieniem do rekruta-
cji mogą składać dokumenty niezbędne 
do wszczęcia postępowania kwalifika-
cyjnego w Komendzie Miejskiej Policji 
w Płocku w każdy poniedziałek i piątek 
w godzinach 8.00 - 10.00 oraz w każdą 
środę w godz. 15.00 - 17.00 (tel. 47 
70 512 49). W związku z utrzymują-
cym się stanem epidemii, kandydaci 
do służby w trakcie pobytu w jedno-

stce Policji winni stosować maseczki 
ochronne i jednorazowe rękawiczki.

Wymagania stawiane przed kandy-
datami to m.in. polskie obywatelstwo, 
nieposzlakowana opinia, brak wyro-
ków sądu za przestępstwo lub prze-
stępstwo skarbowe. Potrzebne jest też 
co najmniej średnie wykształcenie oraz 
zdolność fizyczna i psychiczna do służ-
by w formacjach uzbrojonych, podle-
głych szczególnej dyscyplinie służbo-
wej. W momencie złożenia dokumen-
tów rozpoczyna się proces rekrutacji 
rozmowy i testy. A planowane przy-
jęcia do służby w Policji w 2020 roku 
wyznaczone są w trzech terminach: 16 
września, 5 listopada, 30 grudnia. Ceb 

W mundurówce czekają etaty

eprasa.pl 400a8a65ca

mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl
mailto:michal.wach@tp.com.pl


Nr 30   28 lipca 2020 Tygodnik Płocki   3  

aktualno�ci

PKN ORLEN wyposaży Płocki 
Rower Miejski w dodatkowe 250 
rowerów w 25 lokalizacjach. Ozna-
cza to, że w obecnym sezonie użyt-
kownicy jednośladów, w ramach 
systemu miejskiego, będą mieli do 
dyspozycji łącznie 500 rowerów 
na ponad 56 stacjach, zlokalizo-
wanych zarówno w Płocku, jak i na 
obrzeżach miasta po lewobrzeżnej 
stronie Wisły oraz w pobliskim Łąc-
ku, Słupnie i Liszynie.

Stacje rowerowe PKN ORLEN 
będą w pełni kompatybilne z istnie-
jącym systemem miejskim. To ozna-
cza, że pojazdy pobrane z innych 
lokalizacji będzie można pozostawić 
w dowolnych terminalach ORLEN 
na terenie miasta i odwrotnie. Wypo-
życzanie będzie odbywać się również 
na tych samych zasadach finanso-
wych i za pomocą obecnie funkcjo-
nujących aplikacji miejskich.

� W ramach społecznej odpowie-
dzialności biznesu poszerzamy ofertę 
dla lokalnej społeczności w Płocku. 
Dwukrotne zwiększenie bazy rowe-
rów płockiego systemu miejskiego to 
kolejny projekt, którego beneficjenta-
mi będą mieszkańcy miasta i okolic, 
a także turyści. W ten sposób umiejęt-
nie łączymy społeczną odpowiedzial-
ność biznesu z promocją aktywnego 

trybu życia � mówi Agata Górnicka, 
dyrektor Biura Relacji z Otoczeniem 
w PKN ORLEN.

Koncern planuje także akcje pro-
mocyjne dla użytkowników stacji 
rowerowych ORLEN. Każda osoba, 
która zarejestruje się na stronie www.
roweryorlen.pl i wyrazi odpowiednie 
zgody marketingowe, na powitanie 
otrzyma 1000 pkt VITAY. Dla rowe-
rzystów przewidziane zostały także 
atrakcyjne kupony rabatowe do wy-
korzystania na stacjach ORLEN.

Przy wyborze lokalizacji pod uwa-
gę brano przede wszystkim potrzeby 
zgłaszane przez mieszkańców np. na 
forach dyskusyjnych, opinie człon-
ków klubu turystyki rowerowej, 
odległości pomiędzy stacjami, bli-
skie położenie ścieżek rowerowych, 
a także sugestie ze strony właścicieli 

gruntów, na których zostaną ustawio-
ne stacje. Wybrane miejsca są istotne 
z punktu widzenia rozwoju całego 
systemu roweru miejskiego. Wypo-
życzanie pojazdów będzie możliwe 
po sukcesywnym przygotowaniu 
i utwardzeniu gruntów do montażu 
terminali i stojaków na rowery.

Priorytetem dla PKN ORLEN 
było uruchomienie wypożyczalni 
rowerów, a następnie zebranie do-
świadczeń oraz know-how w innych 
lokalizacjach w Polsce, gdzie system 
infrastrukturalny rowerów miejskich 
już funkcjonował. Teraz, zgodnie 
z zapowiedzią, będzie rozwijany 
w Płocku.

Koncern, biorąc pod uwagę opi-
nie mieszkańców zgłaszane w prze-
strzeni publicznej oraz konsultacje 
z Miejskim Zarządem Dróg, zde-

cydował o ustawieniu stacji rowe-
rowych m.in. przed Teatrem Dra-
matycznym od strony Pasażu Vuka 
. DUDG żu Cmentarza 
Komunalnego przy ul. Bielskiej, 
po przeciwnej stronie Centrum 
Aktywności Seniora przy ul. Oto-
lińskiej oraz w okolicy Wojewódz-
kiego Ośrodka Ruchu Drogowego, 
przed Stadionem Miejskim przy ul. 
Mickiewicza, w sąsiedztwie szkoły 
Centrum Edukacji przy skrzyżowa-
niu ul. Łukasiewicza z ul. Kobyliń-
skiego, skrzyżowaniu ulic Bielska - 
Mickiewicza oraz przed Ogródkiem 
Jordanowskim od strony al. Jana 
Kilińskiego, a także na działce po 
byłej stacji CPN przy ul. Bielskiej 
graniczącej z ul. Kwiatka.

Rowery będzie można także wy-
pożyczać w pobliżu stacji paliw 
ORLEN zlokalizowanych przy ul. 
Chemików, ul. Wyszogrodzkiej 
123 oraz ul. Wyszogrodzkiej 150, 
a także przy ul. Targowej. Wypo-
życzenie jednośladów możliwe bę-
dzie również możliwe przy skrzy-
żowaniach - ul. Mazowieckiej z ul. 
J. Korczaka, ul. Harcerskiej z ul. 
Kasztanową, ul. Przemysłowej z ul. 
Kostrogaj oraz ul. Miodowej i ul. 
Mościckiego.

Pasjonaci rowerowych wycie-
czek będą mogli również dojechać 
do stacji rowerowych, które zosta-
ną ustawione w miejscach bardziej 
oddalonych od centrum Płocka, jak 

np. do Liszyna, do Słupna, do Parku 
Mościckiego na Radziwiu, do kąpie-
liska w Grabinie, a także do centrum 
Łącka.

� Niezwykłe położenie naszej gmi-
ny wśród lasów i jezior oraz niemal 
40-kilometrowa sieć ścieżek rowero-
wych i 30 km ścieżek dydaktycznych 
sprawia, że turyści traktują nasz ob-
szar jako atrakcyjny teren do aktyw-
nego wypoczynku. Dlatego też cieszy 
nas fakt zainstalowania stacji rowe-
rowych w naszej okolicy. Mam na-
dzieję, że wpłynie to na wzrost aktyw-
ności fizycznej wśród mieszkańców, 
jak i gości naszej gminy � mówi Wójt 
Gminy Łąck Zbigniew Białecki. Jak 
dodaje, w najbliższych latach gmina 
chce wybudować miasteczko rowe-
rowe w Łącku, ścieżki rowerowe na 
trasie Nowe Rumunki � Gąbin oraz 
ukończyć ostatni etap ścieżki Łąck � 
Gostynin.

PKN ORLEN, mając na uwadze 
fakt, że wielu pracowników ko-
rzysta z jednośladów dojeżdżając 
do pracy, ustawi stacje rowerowe 
także w okolicy Zakładu Produk-
cyjnego przed Bramą nr 1 oraz 
Bramą nr 2.

Jak wynika z analiz operatora sys-
temu Nextbike, Płock po zainstalo-
waniu przez PKN ORLEN dodatko-
wych stacji rowerowych, będzie naj-
lepiej wyposażonym w tym zakresie 
miastem w Polsce z liczbą mieszkań-
ców powyżej 100 tys. opr. (t) 

Dodatkowe 250 rowerów w 25 lokalizacjach

ORLEN wspomoże Płocki Rower Miejski
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Skrócenie czasu podróży oraz 
sprawniejsze przejazdy składów 
towarowych do płockiej rafinerii 
PKN ORLEN, to efekty prac na li-
nii z Kutna do Płocka. PKP Polskie 
Linie Kolejowe S.A. zakończyły 
zasadnicze prace na odcinku Łąck � 
Płock Radziwie. Inwestycja o war-
tości ok. 12 mln zł jest realizowana 
ze środków własnych PLK. Łącznie 
na poprawę jakości przejazdu na 
mazowieckiej trasie PLK przezna-
czyły blisko 60 mln zł.

Na linii Płock � Kutno (nr 33) ruch 
pociągów odbywa się po dwóch to-
rach. PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A. zakończyły zasadnicze prace na 
szlaku Łąck � Płock Radziwie. Wy-
konawca realizuje jeszcze pozostałe 
roboty. Zadanie pozwoli na zwięk-
szenie prędkości pociągów z 60 km/h 
do 100 km/h. Mieszkańcy Płocka 
zyskają lepsze połączenie z Kutnem 
oraz magistralą Poznań � Warszawa, 
a także w kierunku Łodzi. Wprowa-
dzenie toru bezstykowego obniża po-
ziom hałasu i oddziaływania linii na 
otoczenie. Na prace przeznaczono 12 
mln zł. - W ramach prac na odcinku 
Gostynin � Łąck wymienione zostały 
szyny i podkłady. Poprawiono od-
wodnienie linii i uzupełniono tłuczeń. 
Wzmocniono konstrukcję dwóch 
obiektów inżynieryjnych. W zakresie 
prac był wiadukt kolejowy w Łącku. 
Stalowy obiekt został oczyszczony, 
naprawiony i zabezpieczony. Na 
dwóch przejazdach w Łącku dzięki 
pracom na jezdni zwiększono po-
ziom bezpieczeństwa w ruchu drogo-
wym i kolejowym � informuje Karol 
Jakubowski z zespołu prasowego 
PKP PLK.

Prace na odcinku Gostynin � Łąck 
są kontynuacją rewitalizacji trasy 
Kutno � Płock w trzech poprzednich 
latach. Ich efektem było skróce-
nie czasu podróży między Kutnem 
i Płockiem o ok. 10 minut. Obecnie 
najkrótsza podróż pociągiem wynosi 
ok. 1 godziny. Sprawniejsze są także 
przejazdy składów towarowych z wa-
gonami-cysternami do rafinerii PKN 
ORLEN w Płocku.

W 2017 r. na odcinku Płock Trze-
powo - Proboszczewice Płockie za 
1,7 mln zł PKP Polskie Linie Kolejo-
we S.A. wyregulowały tor i rozjazdy, 
oczyściły oraz uzupełniły tłuczeń. 
W tym samym roku na szlaku Florek 
� Strzelce Kujawskie za 9,9 mln zł 
została wymieniona nawierzchnia na 
sześciu przejazdach kolejowo-drogo-
wych, szyny oraz podkłady. 

W 2018 r. za ponad 21,6 mln zł 
wykonano roboty w dwóch odcin-
kach � st. Strzelce Kujawskie i od-
cinku Strzelce Kujawskie � Siera-
kówek oraz st. Sierakówek i szlak 
Sierakówek � Gostynin. Na obu od-
cinkach wymieniono szyny i podkła-
dy,       oczyszczono i uzupełniono 
tłuczeń oraz wyremontowano czte-

ry mosty i trzy przepusty. Obiekty 
zyskały m. in. nową nawierzchnię, 
mostownice i tory, a ich konstruk-
cje zostały wzmocnione. W ramach 
prac wymieniono także nawierzch-
nię drogową na 12 przejazdach ko-
lejowo-drogowych. 

W 2019 r. za prawie 14 mln zł 
zrealizowane zostały prace na od-
cinku Gostynin - Łąck. Inwestycja 
obejmowała pięć mostów, sześć 

przepustów i wiadukt. Wzmocnio-
no ich konstrukcje, naprawiono całą 
betonową powierzchnię, zamon-
towano poręcze, wymieniono izo-
lacje. Dokonano również naprawy 
nawierzchni na ośmiu przejazdach 
kolejowo-drogowych. Efektem 
prac jest wzrost bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym i kolejowym 
oraz utrzymanie na poszczególnych 
odcinkach istniejącej prędkości 
bądź jej podniesienie dla pociągów 
pasażerskich do 100 km/h, a dla 
towarowych do 70 km/h. Dzięki 
ostatnim pracom czas podróży mię-
dzy Kutnem i Płockiem skróci się 
o około 10 minut. Sprawniejsze są 
przejazdy składów towarowych do 
rafinerii Płock.

Lepszy dojazd do Orlenu 
i elektrowni w Ostrołęce

Na początku czerwca PKP Polskie 
Linie Kolejowe poinformowały, że za 
ponad 7 mln zł netto opracują studia 
wykonalności modernizacji dwóch 
mazowieckich linii kolejowych. Pla-
nowane inwestycje zwiększą możli-
wości i atrakcyjność podróży koleją 
oraz usprawnią przewóz towarów. 
Przewidywane jest zwiększenie pręd-
kości pociągów i poprawa przepusto-
wości linii z Tłuszcza do Ostrołęki 
oraz budowa dodatkowych torów na 
trasie z Kutna do Płocka.

Pierwszy z projektów ma duże 
znaczenie dla rozwoju gospodarcze-
go terenów położonych w północnej 
części Mazowsza, m.in. Kurpiów 
i Doliny Dolnej Narwi. Możliwe 
będzie zwiększenie przepustowości 
linii, a tym samym uruchamianie 
większej liczby połączeń w ruchu re-
gionalnym. Będzie też sprawniejszy 
transport towarów po torach m.in. do 
elektrowni w Ostrołęce.

W ramach studium analizowana 
będzie m.in. budowa drugiego toru 
oraz podniesienie prędkości pocią-
gów nawet do 160 km/h. Planowana 
inwestycja zakłada ułatwienie dostę-
pu do pociągów dla mieszkańców 14 
miejscowości pomiędzy Tłuszczem 
a Ostrołęką. Podróżni zyskają stacje 
i przystanki dostosowane do potrzeb 
osób o ograniczonych możliwo-
ściach poruszania się. Wykonawca 
przeanalizuje też potrzebę budowy 
dodatkowych peronów, a także moż-
liwość przebudowy przejazdów ko-
lejowo-drogowych. Analiza obejmie 
również obiekty inżynieryjne, m.in. 
mosty i wiadukty, które mają być 
dostosowane do większej prędkości 
pociągów. Wartość podpisanej umo-
wy to ponad 4,2 mln zł netto. Stu-
dium wykonalności finansowane jest 
ze środków budżetowych w ramach 
projektu pn.: �Prace przygotowawcze 
dla wybranych projektów�. Materiały 
mają być gotowe w II połowie 2022 
r. Projekt planowany jest do realizacji 
w kolejnej perspektywie finansowej 

2021 � 2027 w zależności od uzyska-
nia dofinansowania ze środków UE.

Powrót Płocka 
na kolejową mapę

Studium wykonalności dotyczy tak-
że budowy dodatkowego zelektryfi-
kowanego toru na ok. 40 km odcinku 
od Kutna do stacji Łąck. Wykonanie 
tej inwestycji umożliwi sprawniejsze 
i szybsze podróże dzięki poprawie 
przepustowości i lepszemu zarządza-
niu ruchem pociągów pasażerskich 
i towarowych. Zostanie przeanalizowa-
na możliwość budowy towarowej ob-
wodnicy, która ominie centrum Płocka 
i umożliwi sprawny i szybki przewóz 
towarów do płockiej Rafinerii Orlen.

W ramach studium wykonalności 
przeanalizowana zostanie moderni-
zacja linii kolejowej na odcinku Kut-
no � Płock � Sierpc. Planowana prze-
budowa peronów zapewni wyższy 
komfort obsługi pasażerów. Wszyst-
kie obiekty zostaną dostosowane do 
potrzeb osób o ograniczonych możli-
wościach poruszania się. Planowana 
jest budowa nowej stacji na odcinku 
Płock Trzepowo � Sierpc. Jej lokali-
zacja zostanie przeanalizowana w stu-
dium wykonalności. Budowa dwóch 
łącznic w okolicy Kutna pozwoli na 
sprawny przejazd pociągów w kie-
runku Warszawy i Włocławka bez 
konieczności zmiany kierunku jazdy.

Planowana inwestycja będzie 
miała duże znaczenie dla poprawy 
warunków przewozów towarowych. 
Więcej towarów będzie można prze-
wozić koleją, co sprzyja ochronie 
środowiska. Po modernizacji trasy 
Kutno � Płock przejazd i odprawa 
dłuższych pociągów towarowych � 
do 780 metrów, będzie sprawniejsza. 
Zapewni to również sieć trakcyjna 
przystosowana do zasilania ciężkich 
lokomotyw. Wartość podpisanej umo-
wy na opracowanie studium wykonal-
ności dla projektu �Modernizacja linii 
kolejowej nr 33 na odcinku Kutno � 
Płock � Sierpc� to 3,1 mln zł netto. 
Prace zaplanowano do sierpnia 2023 
roku. Finansowane będą ze środków 
budżetowych. Jacek Danieluk

Z Płocka do Kutna nawet 100 km/h

Kolejowa inwestycja za 60 mln zł
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Mowa o mobilnym punkcie ba-
dań w kierunku koronawirusa. Dy-
rektor Szpitala Wojewódzkiego na 
Winiarach Stanisław Kwiatkowski 
rozpoczął starania, aby takie miej-
sce w Płocku było przygotowane. 
To z uwagi z rosnącą w ostatnim 
czasie liczbę zakażeń w naszym 
rejonie. Ale także odciążenie izby 
przyjęć oddziału zakaźnego i szpi-
talnego oddziału ratunkowego. 

O planie i potrzebie utworzenia ta-
kiego miejsca dyrektor Kwiatkowski 
poinformował w ubiegłym tygodniu. 
� Uważam, że z wielu względów 
zasadne jest utworzenie takiego 
punktu. Przemawia za tym i rosną-
ca w ostatnim czasie liczba zacho-
rowań na koronawirusa, i potrze-
ba odciążenia części szpitalnych, 
gdzie zgłaszają się osoby chcące 
takie badanie wykonać. Poza tym 
na obszarze obsługującym rejon 
350 tysięcy pacjentów dobrze by 
było mieć możliwość wykonania 
bezpłatnego badania. Zwłaszcza, 
że przed nami sezon jesienny, gdzie 
możemy spodziewać się wzrostu 
zainteresowania jego wykonaniem 

� mówił Stanisław Kwiatkowski, 
dyrektor Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Płocku, informu-
jąc o podjęciu starań w kierunku 
utworzenia mobilnego punktu do 
pobierania wymazów w kierunku 
COVID-19. 

Mówiąc o utworzeniu mobilnego 
punktu pobrań w Płocku dyrektor 
Kwiatkowski podkreślał, że jego 
utworzenie jest zasadne z uwagi na 
rosnącą w ostatnim czasie w naszym 
rejonie liczbę osób zakażonych. 
� W interesie nas wszystkich jest, 
aby taki punkt udało się uruchomić. 
Poza tym jego działanie pozwoliło-
by odciążyć izbę przyjęć oddziału 
zakaźnego szpitala oraz szpitalny 
oddział ratunkowy, gdzie także są 
wykonywane pobrania w kierunku 
koronawirusa � wyjaśniał Stanisław 
Kwiatkowski.

Taki punkt miałby działać poza 
terenem szpitala. Na razie są pro-
wadzone wstępne rozmowy i ana-
lizy dotyczące lokalizacji i sposobu 
funkcjonowania takiego punktu, bo 
tu musi być spełniony szereg wy-
magań określonych w tym wzglę-
dzie przez sanepid. Jak informował 
dyrektor Kwiatkowski, już prowa-
dzone były rozmowy z personelem, 
który takie wymazy przez kilka go-
dzin dziennie mógłby pobierać. Naj-

pewniej badania takie byłoby można 
wykonać bezpłatnie.

Dyrektor przypomniał, że już 
w październiku szpital będzie miał 
własne urządzenie do robienia na 
miejscu analizy badań w kierunku 
koronawirusa. Będzie ono zaku-
pione ze środków przekazanych na 
ten cel z budżetu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego. Starania 
w kierunku jego pozyskania podjęte 
zostały już kilka miesięcy temu. 

Być może w najbliższych dniach 
znana będzie odpowiedź wojewody 
mazowieckiego w sprawie przy-
wrócenia płockiemu oddziałowi 
zakaźnemu statusu oddziału dedy-
kowanego do leczenia tylko chorych 
z COVID-19. Tu, jak podkreślał dy-
rektor szpitala, jest jak najbardziej 
wskazane takie rozwiązanie z uwagi 
na rosnącą liczbę osób z podejrze-
niem i potwierdzonym zakażeniem. 
Bilans ostatnich dni (z ubiegłego 
tygodnia) to ilość pacjentów od 14 
do 15 osób. W tym średnio od 7 do 
8 pacjentów z dodatnim wynikiem. 
A oddział ma 18 izolatek. Trzeba do-
dać, że obecnie, po cofnięciu przez 
wojewodę decyzji o tym, że płocki 
oddział przeznaczony jest tylko do 
leczenia chorych z koronawirusem, 
tu również leczeni są pacjenci z in-
nymi chorobami zakaźnymi.  rad

Dyrektor szpitala na Winiarach o rozwiązaniach 
w walce z koronawirusem

Czy powstanie 
mobilny punkt badań?

26 lipca upłynął termin składa-
nia projektów do dziewiątej edycji 
Budżetu Obywatelskiego Płocka. 
W miniony czwartek, 23 lipca zło-
żonych było 18 projektów, z czego 
część była niekompletna. O szcze-
gółach poinformujemy w kolejnym 
wydaniu Tygodnika Płockiego, 
kiedy będzie trwała ocena for-
malno-prawna złożonych przez 
mieszkańców miasta pomysłów. 
Na razie przyjrzyjmy się tym, któ-
re zostały złożone jako pierwsze.

Przypomnijmy, że pula środków 
do wykorzystania wynosi 5 650 000 
zł, w tym kwota przeznaczona na 
projekty osiedlowe to 3 450 000 zł, 
a na ogólnomiejskie 2 200 000 zł.

Wśród projektów, które wpłynę-
ły do 23 lipca, dominowały projek-
ty osiedlowe-było ich 14, głównie 

związane z modernizacją obiektów 
oświatowo-wychowawczych. Są 
też propozycje budowy chodników, 
podpórek rowerowych, moderniza-
cji placów zabaw na osiedlach i przy 
przedszkolach, zakupu busa oraz bu-
dowy skateparku. Wśród projektów 
ogólnomiejskich możemy znaleźć 
propozycje budowy wież lęgowych 
dla jerzyków, remontu części ul. La-
sockiego, czy wieży oczyszczającej 
powietrze wraz z budową �zielo-
nych ścian�. Więcej o przedstawio-
nych projektach napiszemy w kolej-
nym numerze Tygodnika Płockiego.

Warto dodać, że cały czas trwa 
realizacja projektów z poprzednich 
edycji budżetu obywatelskiego. 
W ubiegłym tygodniu dyrektor Ze-
społu Szkół Usług i Przedsiębior-
czości Henryk Cichecki odebrał 
z rąk prezydenta Płocka Andrzeja 
Nowakowskiego kluczyki do dzie-
sięcioosobowego busa. � Miła nie-
spodzianka będzie czekała po wa-
kacjach na uczniów Zespołu Szkół 
Usług i Przedsiębiorczości � mówił 

podczas konferencji prasowej prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski. 
� Do ich placówki trafił nowy ford 
transit. Samochód to jeden z elemen-
tów projektu �Obywatelski Płock�, 
wybranego do realizacji w ósmej 
edycji Budżetu Obywatelskiego 
Płocka.

Dziewięcioosobowy bus kosz-
tował ponad 138 tysięcy złotych. 
Będzie służył między innymi do 
przewozu uczniów biorących udział 
w licznych konkursach zawodo-
wych oraz do zaopatrzenia pracowni 
gastronomicznych, w których odby-
wają się zajęcia praktyczne.

Klucze do samochodu prezydent 
Andrzej Nowakowski przekazał 
dyrektorowi ZSUiP Henrykowi 
Cicheckiemu. � To jest coś, na co 
długo czekaliśmy i bardzo dzięku-
jemy � mówił dyrektor. Prezydent 
podkreślał, że to dzięki zaangażo-
waniu płocczan, którzy głosowali na 
projekt, społeczność szkoły będzie 
mogła korzystać z tak nowoczesne-
go środka transportu.

Poza samochodem dla ZSU-
iP w skład projektu �Obywatelski 
Płock� wchodzą jeszcze: budowa 
boiska do teqballa przy Szkole Pod-
stawowej nr 21, zakup 20 kompute-
rów stacjonarnych, 20 laptopów i 15 
monitorów interaktywnych dla LO 
im. Władysława Jagiełły, utworze-
nie poradni dla małżeństw i rodzin 
oraz dokończenie budowy i zakup 
wyposażenia dla drugiego piętra 
Centrum Terapeutyczno-Rehabilita-
cyjnego przy Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym nr 2. Te 
elementy są jeszcze w trakcie reali-
zacji, a całość zadania oszacowano 
na 2 mln złotych.

(jac)

Minął termin składania projektów do budżetu obywatelskiego

Jakie pomysły mają płocczanie?

Dziewięcioosobowy bus został zakupiony w ramach projektu �Oby-
watelski Płock dla Zespołu Szkół Usług i Przedsiębiorczości
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W ubiegłym tygodniu odbyło 
się w Płocku spotkanie Grzego-
rza Brauna � założyciela partii 
Konfederacja Korony Polskiej 
� z sympatykami ugrupowania. 
Nie była to pierwsza wizyta G. 
Brauna w naszym mieście. Jak 
przypomniał, wcześniej był tutaj 
w 2015 roku. Spotkanie było oka-
zją do podsumowania kampanii 
wyborczej, w której kandydatem 
reprezentującym Ru ch Narodowy, 
Partię KORWiN oraz Konfedera-
cję Korony Polskiej był Krzysztof 
Bosak.

Spotkanie było częścią �TourDe-
Braun� podczas którego Grzegorz 
Braun odwiedził wszystkie okręgi 
założonej przez niego partii.

Jako partia Konfederacja Koro-
ny Polskiej została formalnie za-
rejestrowana przez sąd pod koniec 
stycznia tego roku. Jak tłumaczył 
podczas wizyty w Płocku Grzegorz 
Braun, ostatnie tygodnie kampanii 
przed wyborami prezydenckimi po-
kazały, że ugrupowania narodowe 

czyli Ruch Narodowy, Partia KOR-
WiN oraz Konfederacja Korony 
Polskiej nadawały jej ton. � Nasz 
kandydat Krzysztof Bosak i na-
sze ugrupowania podyktowaliśmy 
wspólnie agendę pozostałym kandy-
datom do urzędu prezydenta, którzy 
na wyścigi zaczęli proponować to, 
co wcześniej przedstawiała Konfe-
deracja. Andrzej Duda opowiedział 
się w sprawie szczepionek. Rafał 
Trzaskowski zadeklarował udział 
w Marszu Niepodległości. Obaj kan-
dydaci opowiedzieli się za niższymi 
podatkami � mówił podczas spotka-
nia w Płocku Grzegorz Braun.

Polityk podkreślił, że po wybo-
rach prezydenckich członkowie 
i sympatycy ugrupowań narodo-
wych nie powinni spoczywać na 

laurach. Jego zdaniem to dobry mo-
ment na budowanie struktur. � Dziś 
nasze koło w Sejmie liczy jedenastu 
posłów. Niestety nie mamy inicjaty-
wy ustawodawczej. Nie możemy też 
uczestniczyć w niektórych komisjach 
sejmowych � dodał Grzegorz Braun.

Ubiegłotygodniowe spotkanie 
było też okazją do zachęcenia no-
wych osób do przyłączenia się do 
Konfederacji Korony Polskiej.

(jac)

Grzegorz Braun odwiedził Płock 

Spotkanie 
z sympatykami KKP

Spotkanie z Grzegorzem Braunem w Płocku
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Jak informuje �Dziennik Gazeta 
Prawna�, PiS planuje dokonać po-
działu administracyjnego Mazow-
sza. Temu projektowi stanowczo 
sprzeciwia się marszałek woje-
wództwa. � Podział Mazowsza 
na dwa województwa jest absur-
dalny, prawnie niedopuszczalny 
i destrukcyjny. To cyniczna próba 
odebrania władzy w regionie, 
w którym PiS-owi nie udało się 
wygrać wyborów samorządowych 
� podkreśla marszałek Adam Stru-
zik. Osłabione Mazowsze bez me-
tropolii warszawskiej będzie zmu-
szone utrzymać m.in. 3/4 dróg 
oraz połowę szpitali i instytucji 
publicznych za 13 proc. dotychcza-
sowych dochodów.

W wyborach samorządowych 
w 2018 r. zostało wybranych 51 rad-
nych województwa. Gdyby doszło 
do podziału województwa, stracili-
by mandat. Jak zaznacza marszałek 
województwa Adam Struzik � Prze-
rwanie kadencji radnych oznacza 
naruszenie Konstytucji, ustawy 
o samorządzie wojewódzkim, jak 
również naruszenie Europejskiej 
Karty Samorządu Terytorialnego. 
Takie pójście na skróty, bez konsul-
tacji społecznych, bez referendum 
ogólnowojewódzkiego i zapytania 
wspólnoty mazowieckiej, czy zgadza 
się na podział Mazowsza na dwa 
województwa jest prawnie niedo-
puszczalne. Zarówno zarząd woje-
wództwa, jak i większość radnych 
w sejmiku będzie konsekwentnie 

bronić konstytucyjnych praw, także 
na poziomie europejskim.

Lider biedy zamiast 
lidera rozwoju

Urząd marszałkowski przygoto-
wał szacunki dotyczące wyłącze-
nia metropolii warszawskiej z Ma-
zowsza. To stolica kraju generuje 
wysokie dochody regionu (aż 79 
proc. wpływów z CIT zasilających 
budżet Mazowsza!). To tu znajduje 
się ponad 53 proc. firm � krajowych 
i zagranicznych, 22 proc. zlokalizo-
wanych jest w powiatach sąsiadują-
cych z Warszawą. Metropolia war-

szawska wytwarza dochody, dzięki 
którym możliwe jest utrzymanie 
instytucji kultury, szpitali, dróg czy 
połączeń kolejowych. Po wyłącze-
niu administracyjnym metropolii 
warszawskiej nowe województwo 
mazowieckie będzie miało dużą 
powierzchnię (86 proc. dotychcza-
sowej) oraz diametralnie ograni-
czone dochody. Najważniejszy do-
chód województwa, czyli podatek 
CIT, wyniesie zaledwie 13 proc. 

obecnych wpływów z tego tytułu. 
Obecnie aż 87 proc. dochodów Ma-
zowsza z CIT generuje stolica (79 
proc.) i podwarszawskie powiaty 
(8,7 proc.).

Za tak drastycznym spadkiem do-
chodów nie idzie jednak analogicz-
na redukcja zadań i obowiązków. 
58 wojewódzkich samorządowych 
jednostek organizacyjnych i spółek 
(szpitale, instytucje kultury, biblio-
teki, centra kształcenia, spółki kole-
jowe) ma swoją siedzibę w metropo-
lii warszawskiej, a 59 w pozostałej 
części województwa. Wśród jedno-
stek zlokalizowanych w Warszawie 
są instytucje, które mają charakter 

ogólnowojewódzki. Są to m.in. spół-
ki Koleje Mazowieckie, Agencja 
Rozwoju Mazowsza, Mazowiecka 
Agencja Energetyczna czy Mazo-
wieckie Fundusze Poręczeń Kredy-
towych i Pożyczkowych.

To samo dotyczy instytucji 
i jednostek podległych wojewodzie. 
Dwa województwa to podwójna ad-
ministracja: dwa urzędy wojewódz-
kie, dwa urzędy marszałkowskie, 
dwa sejmiki, podwójny zestaw pod-

ległych wojewodzie i marszałkowi 
służb, takich jak inspekcja trans-
portu drogowego, straż pożarna, in-
spekcja handlowa, sanitarna, służby 
weterynaryjne, inspekcja ochrony 
środowiska. Stałe koszty admini-
stracyjne wzrosną o kilkaset milio-
nów złotych.

Mazowsze 
bez wsparcia unijnego?

Pierwszym pretekstem podziału 
administracyjnego miała być troska 
o zachowanie po 2020 r. środków 
unijnych. Ten argument stracił już 
rację bytu. Od stycznia 2018 r. obo-
wiązuje nowy podział statystyczny. 
Na potrzeby unijnych wyliczeń na-
sze województwo traktowane jest 
jako dwa NUTS-2: Warszawski 
stołeczny i Mazowiecki regional-
ny. Konsekwencją podziału admi-
nistracyjnego będzie wstrzymanie 
programowania środków unijnych. 
Obecnie trwają zaawansowane 
prace nad perspektywą finansową 
UE 2021-2027. Mazowsze zabiega 
o kilka miliardów złotych. Podział 
administracyjny spowoduje opóź-
nienia, ale również realną groźbę 
utraty środków z UE dla Mazowsza 
i metropolii warszawskiej. Przesta-
ną obowiązywać opracowane do tej 
pory dokumenty i ustalenia wynego-
cjowane z Komisją Europejską.

Zmiana granic administracyjnych 
spowoduje konieczność wyrzucenia 
do kosza strategii i dokumentów 
planistycznych. Zachwiane będą 
struktury odpowiadające za wdraża-
nie środków unijnych na Mazowszu. 
� Podział województwa znacznie za-
burzyłby pracę nad kolejnym regio-
nalnym programem operacyjnym. 
Zgłaszanie teraz nowego wojewódz-
twa zdezaktualizuje wszystkie anali-
zy, projekty, wyliczenia. Nie ma też 

potrzeby dokonywania takiego po-
działu, bo obowiązujący od 1 stycz-
nia 2018 r. podział statystyczny już 
jest brany pod uwagę przy podziale 
środków w ramach nowego budżetu 
UE. Tu po raz kolejny ujawnia się 
polityczny cel jest PiS-u i towarzy-
sząca temu nadzieja na przejęcie 
władzy � podkreśla Adam Struzik.

Naukowcy: 
Metropolia warszawska 

lokomotywą regionu
Pomysłodawcy podziału często 

przekonują, że Warszawa ma margi-
nalny wpływ na rozwój pozostałych 
części Mazowsza. Jednak z analiz 
przeprowadzonych przez Instytut 
Rozwoju (pod kierownictwem prof. 
Jacka Szlachty) wynika, że to błęd-
na teza. Metropolia warszawska, 
tj. nowy NUTS-2 warszawski sto-
łeczny, jest kluczowym biegunem 
rozwoju Mazowsza i Polski. Benefi-
cjentem impulsów rozwojowych bę-
dzie najprawdopodobniej w dużym 
stopniu region zewnętrzny. Dane 
dla lat 2004-2015 pokazują, że real-
ny przyrost PKB na mieszkańca był 
na Mazowszu większy niż przecięt-
nie w kraju. Podregion mazowiecki 
regionalny poprawił swoją pozy-
cję względem średniej UE z około 
40 proc. do około 60 proc. PKB na 
mieszkańca według parytetu siły na-
bywczej.

Co na to mieszkańcy?

Jak wynika z sondażu Kantar dla 
�Gazety Wyborczej� zdecydowana 
większość � 61 proc. ankietowanych 
- uważa, że podział województwa 
mazowieckiego to zły pomysł. Za 
podziałem było zaledwie 22 proc. ba-
danych, a 17 proc. nie ma w tej kwe-
stii zdania. Co ciekawe, jak wynika 
z badania Kantar, mieszane uczucia 
co do tego pomysłu miały też osoby 
popierające PiS. Aż 35 proc. poten-
cjalnych wyborców PiS ankietowa-
nych przez Kantar opowiedziało się 
przeciw podziałowi, a 27 proc. udzie-
liło odpowiedzi �nie wiem, trudno 
powiedzieć�. Oprac. (jb)

Marszałek Struzik o planach podziału województwa

�To zniszczy Mazowsze�
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Drony monitorują sieci rurociągów 
PKN ORLEN. Prowadzone są pierw-
sze testy na 180-kilometrowym 
odcinku nitki Wrocław - Ostrów 
Wielkopolski. Drony wyglądają jak 
małe bezzałogowe samoloty z za-
instalowanymi kamerami. Latają ze 
średnią prędkością 70 km/h. W tym 
czasie nagrywają materiał, który po 
analizie komputerowej może szybko 
wykazać miejsce podkopów, czy też 
inne niepokojące zdarzenia w okoli-
cy nitki rurociągu przemysłowego. 

Sprzęt jest obecnie wykorzysty-
wany w obszarze bezpieczeństwa 
infrastruktury PKN ORLEN. Testy 
rozpoczęły się w kwietniu. Podczas 
pilotażu wykonano serię misji lotni-
czych o łącznej długości ok. 180 km. 
Miały one na celu zgromadzenie da-
nych, fotogrametrycznych tj. zdjęć 
o wysokiej rozdzielczości, które na-
stępnie umożliwiły stworzenie mapy 
obszaru przebiegu rurociągu. Zebra-
ny materiał został wykorzystany do 
zasilenia programu bazującego na 
sztucznej inteligencji, który w spo-
sób zautomatyzowany przeprowa-
dza analizę materiału zdjęciowego 
pozyskanego podczas misji drona. 
Dzięki temu możliwe jest lokalizo-
wanie potencjalnych zagrożeń dla 

infrastruktury przesyłowej należącej 
do PKN ORLEN.

� Inteligentne systemy, wykonujące 
jednocześnie pracę automatycznie, cy-
klicznie i z coraz większą dokładnością, 
stanowią alternatywę dla tradycyjnych 
metod przeprowadzania inspekcji in-
frastruktury. Wyniki pilotażowego 
wdrożenia bezzałogowego statku po-
wietrznego są obiecujące. PKN OR-
LEN jest otwarty na implementowanie 
kolejnych innowacyjnych rozwiązań 
w różnych obszarach biznesowych 
dlatego postawiliśmy na współpracę 
z młodą polską technologiczną spółką. 
W ten sposób wspieramy również roz-
wój ekosystemu startupów w Polsce � 
powiedziała Patrycja Panasiuk, dyrek-
tor Biura Innowacji PKN ORLEN.

W ramach prac nad systemem słu-
żącym do wykrywania nielegalnych 

prób ingerencji wykorzystano algoryt-
my, które pozwalają zidentyfikować 
różnice tła oraz elementów o ostrych 
krawędziach. W ten sposób ustala się, 
czy źródłem ingerencji jest człowiek, 
czy siły natury. System oparty na 
uczeniu maszynowym został opraco-
wany i przetestowany w ramach pro-
gramu akceleracyjnego Spcae3ac Sca-
le Up II. Jego celem jest zbudowanie 
relacji biznesowych pomiędzy średni-
mi i dużymi przedsiębiorstwami, a in-
nowacyjnymi startupami. Współpraca 
z młodymi firmami umożliwia PKN 
ORLEN systematyczne rozbudowy-
wanie kompetencji technologicznych 
w modelu otwartych innowacji.

PKN ORLEN w ubiegłym roku 
wykonał testy autonomicznego gara-
żu i drona, służącego do monitoringu 
bezpieczeństwa Zakładu Produkcyj-

nego w Płocku. Technologia ta okaza-
ła się na tyle skuteczna, że w kwietniu 
rozpoczęły się testy bezzałogowego 
statku powietrznego opracowanego 
przez polską spółkę technologiczną 
BZB UAS, dla potrzeb monitoringu 
bezpieczeństwa rurociągu Wrocław � 
Ostrów Wielkopolski. 

Mieliśmy okazję uczestniczyć 
w prezentacji możliwości dronów. 
Obecny był również Jacek Kotulski 
z Biura Kontroli Bezpieczeństwa 
PKN ORLEN. Biuro odpowiada za 
bezpieczeństwo fizyczne i techniczne 
obiektów koncernu. � Materiał, któ-
ry do tej pory powstał, jest ciekawy. 
Trwa jego analiza. Orlen Ochrona bę-
dzie weryfikowała miejsca podejrza-
ne, czyli sprawdzimy to, co wskazała 
sztuczna inteligencja, czy pokrywa się 
z rzeczywistością � podkreślał Jacek 
Kotulski.

Do tej pory sytuacje nieprawidłowe 
wykrywano na podstawie spadków 
ciśnienia odnotowywanych w syste-
mach automatyki rurociągu. Potem 
fizycznie pracownicy ochrony jechali 
w teren na obserwacje miejsc. Teraz 
dron podczas lotów robi zdjęcia i sam 
szuka miejsc, gdzie została wzruszona 
ziemia np. przez osoby chcące doko-
pać się do rurociągów. Jest to na pew-
no pomocne narzędzie, które nie jest 
jednak na wyposażeniu Biura Kontroli 
Bezpieczeństwa PKN ORLEN.

� W ramach podjętej współpra-
cy przez pół roku przedsiębiorstwo 
z innowacyjnym startupem wykony-
wać będzie obloty na długości 180 km 
rurociągu, weryfikując zebrany mate-
riał. Po zakończeniu pilotażu istnieje 
możliwość dalszej współpracy już na 
zasadach komercyjnych � mówi Mar-
cin Dygas ekspert w biurze innowacji 
PKN ORLEN.

Wykorzystany do tej specjalnej 
misji sprzęt to wielowirnikowiec i sa-
molot w jednym. Może wystartować 
z każdego miejsca. Programowana 
jest wcześniej wysokość jego lotu, czy 
też trasa. W swojej pracy jest bardzo 
cichy. Dzięki kilkukrotnym nalotom 
rejestruje obraz nie tylko nad rurocią-
giem, ale też do 200 metrów z prawej 
i z lewej strony. 

Dodajmy, że firma BZB UAS, 
która opracowała przydatną dla PKN 
ORLEN technologię monitoringu ru-
rociągu specjalizuje się w trzech sek-
torach � rolnictwie, leśnictwie oraz 
inżynierii lądowej. � Dla rolników 
przygotowujemy mapy aplikacyjne. 
Badamy stan odżywienia roślin na po-
lach i podpowiadamy, gdzie i w jakich 
ilościach aplikować nawozy. Szacuje-
my też szkody łowieckie. Dla Lasów 
Państwowych szukamy drzew zasie-
dlonych kornikiem. W ciągu miesiąca 
zbadaliśmy pod tym kątem 220 hekta-
rów lasów w lubuskiem, co normalnie 
leśnikom zajęłoby 2-3 lata � mówi 
Kacper Budnik, współwłaściciel, za-
łożyciel i prezes wrocławskiej spółki 
BZB UAZ.

Firmę tworzy z kolegami pozna-
nymi na studiach, z którymi działał 
w kole naukowym. Już wtedy zespół 
budował doceniane na całym świecie 
m.in. w Stanach Zjednoczonych, Au-
stralii czy Europie maszyny do monito-
rowania infrastruktury, wykorzystujące 
sztuczną inteligencję i przetwarzanie 
danych. � Dostarczamy komplet infor-
macji, a nie tylko system, który monito-
ruje � podkreśla Kacper Budnik. Pro-
jekt przygotowany dla PKN ORLEN 
jest na pewno kluczowy dla jego fir-
my. A jak współpraca będzie się roz-
wijać, przekonamy się w najbliższym 
czasie. Tekst i fot. Ceb

Inteligentny system na straży bezpieczeństwa PKN ORLEN

Pierwsze testy drona
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W ubiegłym tygodniu została 
podpisana umowa na zaprojek-
towanie sali koncertowej, która 
zostanie wybudowana na Nowym 
Rynku. � Wykonaliśmy kolejny 
krok do budowy sali koncertowej. 
To bardzo ważny moment dla na-
szego miasta � mówił prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski tuż 
przed podpisaniem umowy ze 
spółką plus3 architekci na zapro-
jektowanie budynku oraz całego 
Nowego Rynku z podziemnym 
parkingiem.

Miejsce i czas podpisania umowy 
nie były przypadkowe. Spotkanie 
odbyło się na Starym Rynku, tuż 
przed koncertem z cyklu �Muzyczne 
czwartki na starówce�. Pracownię 
plus3 architekci reprezentowała Ka-
 tarzyna Głażewska, prokurent i pro-
jektant spółki.

To właśnie firma plus3 architek-
ci na początku tego roku wygrała 
dwuetapowy konkurs na koncepcję 
sali i placu. Zmagania organizo-
wało miasto i warszawski oddział 
Stowarzyszenia Architektów Pol-
skich. Nagrodą - poza pieniędzmi 
- było zaproszenie do negocjacji na 
wykonanie kompletnego projek-
tu budowlanego sali koncertowej, 
garażu wielostanowiskowego oraz 
zagospodarowania całego Nowego 
Rynku. Negocjacje zakończyły się 
sukcesem i w czwartek, 23 lipca 
podpisano opiewającą na 7,5 mln zł 
umowę na projekt.

Zgodnie z dokumentem wyko-
nawca jest zobowiązany w pierwszej 
kolejności do wykonania szczegó-
łowej koncepcji architektonicznej. 
Ma ona uwzględniać uwagi sądu 
konkursowego. Kolejnym krokiem 
będzie wykonanie projektu budow-
lanego i uzyskanie pozwolenia na 
budowę. Na koniec przyjdzie czas 
na sprawowanie nadzoru autorskie-
go podczas przetargu na wykonanie 
robót oraz podczas wykonywania 
robót i ich odbioru, aż do czasu uzy-
skania pozwolenia na użytkowanie 
obiektów.

Umowa przewiduje, że projekt 
budowlany wraz z pozwoleniem na 
budowę ma być gotowy do końca 
marca 2021 roku. Natomiast końco-

wy projekt wykonawczy - w którym 
będą m.in. wszystkie instalacje i ro-
dzaje materiałów do wykorzystania 
- musi powstać w ciągu dwóch lat od 
podpisania umowy. Różnica w cza-
sie powstania tych dokumentów wy-
nika stąd, że mając tylko projekt 
budowlany, ale z pozwoleniem na 
budowę, miasto będzie mogło starać 
się o zewnętrzne dofinansowanie.

Istniejąca koncepcja zakłada 
rozbiórkę budynku Antypodkowy 
i zbudowanie w jego miejscu gma-
chu z uniwersalną salą koncertową 
oraz salą kameralną, które będą 
służyły m.in. Płockiej Orkiestrze 
Symfonicznej. Pod obecnym placem 
przed teatrem ma powstać podziem-
ny parking, z którego można będzie 
wejść do budynku. Miejsca parkin-
gowe będą też na samym Nowym 
Rynku, mniej więcej tam, gdzie 
obecnie. Przed salą koncertową od 
strony Al. Jachowicza pozostanie 
plac, od strony ul. Królewieckiej � 
teren rekreacyjny.

Po latach przygotowań
Przygotowania do budowy sali 

koncertowej w Płocku trwają od 
dłuższego czasu. Najpierw archi-
tekci i urbaniści zastanawiali się 
nad lokalizacją tego przedsięwzię-
cia. Zdecydowano, że najlepszym 
miejscem będzie plac Nowy Rynek. 
W styczniu tego roku miasto kupi-

ło od Spółdzielni Rzemieślniczej 
�Wielobranżowa� budynek Anty-
podkowy, który z uwagi na zmianę 
sposobu zagospodarowania placu 
zostanie zburzony. Kupcy mają dwa 
lata na przekazanie obiektu i przez 
ten czas nadal będą mogli prowadzić 
w nim swoją działalność (do czasu 
gdy zakończy się etap przygoto-
wawczy i rozpocznie się realizacja 

inwestycji). Wcześniej � w czerwcu 
ubiegłego roku radni wyrazili zgodę 
na kupno �Antypodkowy� za kwotę 
6 800 000 złotych.

To oczywiście ostatnie wydarze-
nia związane z zagospodarowaniem 
Nowego Rynku, ale przymiarki do 
tego trwają tak naprawdę co naj-
mniej od kilkunastu lat. Pierwot-
nie miała tam powstać pierwsza 
w mieście galeria handlowa, a jesz-
cze wcześniej � w latach dziewięć-
dziesiątych � restauracja McDonal-
d�s. Z tych planów nic nie wyszło. 
Temat jednak systematycznie wraca. 
Mieszkańców szczególnie razi część 
placu pomiędzy ul. Królewiecką 
i Antypodkową. Teraz poza alejka-
mi, toaletą publiczną, kilkoma ław-
kami jest tu tylko zdewastowany 
parking. We wrześniu 2013 roku 
odbyły się warsztaty charrette, któ-
re miały wskazać, jak ma wyglądać 
jedno z głównych miejsc Płocka. Po-
wstała nawet koncepcja, przygoto-
wana przez łódzką pracownię  Dwa 
Architektura i Urbanistyka. Według 

tego dokumentu w południowej czę-
ści Nowego Rynku miał powstać 
plac spacerowo-rekreacyjny dla 
mieszkańców i turystów. 

Rozstrzygnięcie konkursu

Na pierwszy etap konkursu na-
desłanych zostało 45 opracowań, 
spośród których sąd konkursowy 
wybrał 5 koncepcji. Ich autorzy 
otrzymali zaproszenia do drugiego 
etapu konkursu. Konkurs to wspól-
ne przedsięwzięcie Urzędu Miasta 
i warszawskiego oddziału Stowarzy-
szenia Architektów Polskich. Jego 
wyniki poznaliśmy 31 stycznia.

Przy o cenie każdego z opracowań 
studialnych sąd konkursowy brał 

pod uwagę pięć elementów: atrak-
cyjność proponowanych rozwiązań 
urbanistyczno-architektonicznych 
oraz ich centrotwórczy charakter; 
realność, trafność i sprawność pro-
ponowanych rozwiązań i powiązań 
urbanistyczno-architektonicznych; 
sprawność funkcjonalno-użytkową 
budynku sali koncertowej; trafność 
lokalizacji budynku sali koncerto-
wej oraz prawidłowość zapropono-
wanych rozwiązań akustycznych 
sali koncertowej. Do każdej z pięciu 
wybranych prac sąd konkursowy 
przygotował katalog uwag i zaleceń, 
które projektanci powinni wziąć pod 
uwagę w drugim etapie konkursu.

Ostatecznie najwyższą ocenę sę-
dziów uzyskało opracowanie przy-
gotowane przez pracownię architek-
toniczną plus3 architekci z Warsza-
wy, a konkretnie  zespół projektowy 
w składzie: Katarzyna Głażewska, 
Krzysztof Bagiński, Grażyna Woź-
niak-Głażewska, Jadwiga Trzecia-
kowska, z którym współpracowali: 
Magdalena Mularzuk, Małgorzata 

Zagłoba, Mateusz Dąbek, Bolesław 
Rybałtowski (stażysta). Nagrodą 
było 100 tysięcy złotych netto oraz 
zaproszenie do negocjacji w trybie 
zamówienia z wolnej ręki na opra-
cowanie dokumentacji projektowej. 
Przyznając pierwsze miejsce w kon-
kursie sąd konkursowy zwrócił uwa-
gę na: charakterystyczną i wyrazistą 
architekturę obiektu będącą czytel-
nym znakiem w strukturze miasta; 
atrakcyjną propozycję elewacji 
w postaci falujących elementów 
pionowych; budowanie atrakcyj-
nych i odpowiednich do rangi 
obiektu wnętrz ogólnodostępnych; 
architekturę wnętrz sal koncertowej 
i kameralnej; atrakcyjną propozycję 
formowania bryły budynku niwe-
lującą dominującą część centralną 
obiektu; czytelny układ funkcjonal-
ny; prawidłowe powiązania z pa-
sażem Karadzica i ulicą Tumską; 
rozwiązania proekologiczne; umie-
jętne zorganizowanie zieleni urzą-
dzonej nawiązującej do pobliskich 
parków.

Sąd konkursowy nie przyznał dru-
giej nagrody. Trzecia nagroda trafiła 
do warszawskiej pracowni architek-
tonicznej Macieja Kuryłowicza. Sąd 
konkursowy przyznał także dwa wy-
różnienia. Pierwsze trafiło do zespo-
łu projektowego w składzie: Kacper 
Guranowski (Warszawa), Michał 
Ruman (Warszawa), Piotr Rożniecki 
(Łódź), Michał Koziej (Łódź), a dru-
gie do pracowni architektonicznej 
MPP Sp. z o.o. Sp. K. z Wrocławia.

Trochę historii

Początki Nowego Rynku sięgają 
okresu po II rozbiorze Polski, kie-
dy Płock znalazł się w granicach 
Królestwa Prus. Proces wytycza-
nia nowych ulic był kontynuowany 
w czasach Księstwa Warszawskiego 
i Królestwa Kongresowego. Na lo-
kalizację Nowego Rynku wpłynę-
ło między innymi wytyczenie ulic 
Tumskiej i Królewieckiej. W drugiej 
połowie XIX wieku Płock � tak jak 
całe Królestwo Polskie � przeżywał 
ożywienie gospodarcze, wzrosła 
liczba ludności. Główną ulicą han-
dlową została Tumska, a w 1877 
roku został wytyczony nowy plac 
targowy, którego głównym ele-
mentem był drewniany budynek 
w kształcie podkowy. O nim płoc-
czanie pamiętają do dziś.

W dwudziestoleciu międzywojen-
nym na północ od placu powstały 
modernistyczne budynki dworca 
autobusowego i hotelu. Lata sześć-
dziesiąte i siedemdziesiąte XX wie-
ku to okres przebudowy placu oraz 
terenów wokół. To wtedy między 
innymi powstał dwukondygnacyjny 
obiekt nazywany Antypodkową.

Jacek Danieluk

Umowa na projekt sali koncertowej podpisana

Projekt do marca 2021

Od lewej: dyrektor Płockiej Orkiestry Symfonicznej Adam Mieczykowski, wiceprezydent Płocka Jacek 
Terebus, Katarzyna Głażewska � plus 3 architekci, prezydent Płocka Andrzej Nowakowski
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Nasi czytelnicy korzystający 
z autobusów płockiej Komunika-
cji Miejskiej zwracają uwagę, że 
część pasażerów zapomina o obo-
wiązku zasłania nosa i ust pod-
czas podróży.

Pomimo znoszenia kolejnych 
obostrzeń, które zostały wprowa-
dzone po wybuchy epidemii koro-
nawirusa nadal obowiązkowe jest 
noszenie w publicznych środkach 
transportu � także w autobusach 
- maseczek zasłaniających usta 
i nos. Niestety część osób o tym 
zapomina. � Dostajemy takie sy-
gnały od pasażerów. Niestety nasi 
pracownicy mogą tylko informo-
wać, że taki obowiązek wciąż ist-
nieje � mówi Kinga Wochowska, 

rzecznik prasowy Komunikacji 
Miejskiej Płock.

Pracownicy KM robią, co mogą, 
żeby zapewnić bezpieczeństwo epi-
demiczne pasażerom. To przede 
wszystkim komunikaty głosowe 
przypominające o zachowaniu środ-
ków ostrożności w transporcie zbio-
rowym oraz plakaty w autobusach. 
Poza noszeniem maseczek jest też 
obowiązek pozostawienia co drugie-
go miejsca wolnego. Ponadto cały 
czas pasażerowie nie mogą korzystać 
z przednich drzwi. Dystans należy 
zachować także na przystankach.

O egzekwowanie obowiązku no-
szenia maseczek w autobusach za-
pytaliśmy także policję, która od 
początku epidemii wspólnie ze strażą 
miejską prowadziła kontrole. � Je-
żeli zgłoszenia o niestosowaniu się 
do obowiązku zasłaniania ust i nosa 

będą wpływały do naszej jednostki, 
to oczywiście reakcja z naszej strony 
będzie zdecydowana. Jednak liczymy 
na zdrowy rozsądek mieszkańców 
miasta. To nie przepisy karne mają 
być determinantem do zakrywania 
ust i nosa, tylko zdrowie i bezpieczeń-
stwo nas wszystkich. Obostrzenia 
ulegają zmianom, ale należy pamię-
tać o tym, że pandemia nadal trwa. 
Szanujmy nasze zdrowie, ale również 
innych � tłumaczy oficer prasowy 
płockiej policji mł. asp. Marta Le-
wandowska.

Warto dodać, że w miniony week-
end 25 i 26 lipca � w trosce o zdro-
wie pasażerów - KM Płock prze-
prowadziła ozonowanie wszystkich 
swoich pojazdów. W tym tygodniu 
ozonowane będą też wszystkie biura 
i punkty obsługi spółki, do których 
dostęp mają klienci. (jac)

Część pasażerów o tym zapomina

W autobusie załóż maseczkę!
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znani i  mniej  znani

Największą pasją Sandry Ramo-
towskiej z Płocka jest taniec. Od 
wielu lat doskonali swoje umie-
jętności, a jej talent dostrzegają 
także profesjonaliści. Płocczan-
ka spontanicznie wzięła udział 
w konkursie tanecznym, którego 
główną nagrodą był udział w no-
wym teledysku Nowatora, znane-
go artysty związanego głównie ze 
sceną hip hopową. Jej umiejętności 
zachwyciły organizatorów i zosta-
ła jego laureatką. Dzięki temu już 
niebawem będziemy mogli zoba-
czyć ją w klipie �Bawię się�. 

Swoją przygodę z tańcem Sandra 
zaczęła wiele lat temu. Trwa ona 
do dzisiaj i nic nie wskazuje na to, 
żeby miała się zakończyć. Bo jak 
przekonuje dziewczyna - taniec to 
jej wielka miłość. To właśnie on po-
zwala jej cieszyć się życiem i czer-
pać z niego to, co najlepsze. - Moja 
przygoda z tańcem zaczęła się już 
w przedszkolu, w wieku 6 lat. Ro-
dzice zapisali mnie wtedy na zajęcia 
tańca towarzyskiego i tak rozpoczę-
ła się moja taneczna odyseja. Przez 
całe swoje wcześniejsze życie - jako 
dziecko i nastolatka uczęszczałam 
na zajęcia taneczne do jednej z płoc-
kich szkół tańca. Brałam  bardzo 
aktywnie udział w ogólnopolskich 
turniejach tanecznych oraz byłam 
członkiem polskiego towarzystwa ta-
necznego � mówi Sandra. 

Miłość do tańca okazała się na 
tyle silna, że Sandra ze swoją pasją 
związała także życie zawodowe. Na 
co dzień jest instruktorką tańca to-
warzyskiego. Uczy zarówno dzieci, 
młodzież, jak i dorosłych. - Taniec 
stał się nie tylko moją ogromną pa-
sją, ale również sposobem na życie. 
Towarzyszy mi każdego dnia, ponie-

waż zajmuję się nim zawodowo. Je-
stem instruktorką w Miejsko-Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Gąbinie. 
Prowadzę sześć dziecięcych grup 
tanecznych. Są to zajęcia zumby, 
tańca nowoczesnego, a także towa-
rzyskiego. Ta praca daje mi świetną 
możliwość rozwoju i zaszczepienia 
w dzieciakach pasji do tańca. Pro-

wadzę również zajęcia taneczne dla 
dorosłych m.in. �Ladies Latino� 
czy zajęcia z tańca towarzyskiego 
dla par, podczas których mają one 
możliwość nauczenia się tańców 
standardowych oraz latynoamery-
kańskich � wyjaśnia Sandra. 

Płocczanka to prawdziwy wulkan 
energii. Prowadzi zajęcia także dla 
par młodych, które przygotowują 
się do pierwszego tańca na swoim 
weselu. Nie zapomina także o se-
niorach, dla których prowadzi spo-
kojne zajęcia stretchingu z elemen-
tami yogi.

Niedawno Sandra weszła na zu-
pełnie nową ścieżkę. Spontanicznie 
zdecydowała się na udział w kon-
kursie tanecznym, w którym głów-
ną nagrodą był udział w teledysku. 
- Kiedy w internecie pojawiło się za-
proszenie do udziału w konkursie ta-
necznym związanym z piosenką No-
watora �Bawię się�, szczerze mó-
wiąc wahałam się, czy wziąć w nim 
udział. Przekonali mnie do tego moi 
bliscy oraz koledzy z płockiej grupy 
muzycznej �SŁD�. Założyłam buty 
taneczne na nogi, nagrałam spon-
taniczny filmik taneczny na płockim 
nabrzeżu i wysłałam go do organi-
zatorów konkursu. Po kilku dniach 
otrzymałam maila, że� wygrałam! 
Niedługo potem byliśmy już na 
miejscu kręcenia klipu w nadmor-
skiej miejscowości Łazy � opowiada 
tancerka. 

Praca na planie klipu to nowe do-
świadczenie dla płocczanki. Wszyst-
ko wskazuje na to, że nie ostatnie. 
Jak wyglądał udział w tego typu 
wydarzeniu? - Praca na planie była 
bardzo intensywna. Oprócz mnie 

w tym przedsięwzięciu wzięło udział 
osiem innych dziewczyn z różnych 
stron Polski. Każda z nas miała 
swój czas, aby zaprezentować swoje 
umiejętności i różne style taneczne 
w ujęciach. Klip jest w bardzo waka-
cyjnym  i słonecznym klimacie. Nie 
mogę zdradzać zbyt wielu szczegó-
łów, więcej do obejrzenia już nie-
długo w serwisie You Tube. Po za-
kończonych nagraniach organizator 
zaproponował mi udział w dalszych 
projektach � mówi płocczanka.

Sandra czerpie wielką radość 
z realizacji swojej pasji. Właśnie 
dlatego chce ją dalej kontynuować 
i zaszczepiać nią innych ludzi. 
- Jeśli chodzi o moją przyszłość ta-
neczną to stawiam głównie na rozwój 
taneczny najmłodszych z grup, które 
prowadzę. Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Gąbinie daje mi i dzieciom 
duże możliwości rozwoju  i chcę wy-
korzystać to jak najlepiej. Pragnę, 
aby moi uczniowie podbijali polskie 
sceny i turnieje taneczne. Chcę rów-
nież, aby dorośli uczestnicy moich za-
jęć czerpali z tego ogromną radość! 
Taniec to przecież radość, muzyka, 
ekspresja, spontaniczność, możliwość 
wyrażenia własnych uczuć i emocji 
poprzez ruch. Zachęcam wszystkich 
do tego, żeby rozwijali swoje pasje 
i czerpali z tego jak najwięcej radości 
� podsumowuje Sandra.

Już niebawem będziecie mogli zo-
baczyć jak tancerka zaprezentowała 
się w konkursowym teledysku. -  Za-
chęcam do obejrzenia klipu Nowator - 
�Bawię się� Kinnie Polska,  który już 
wkrótce pojawi się na You Tube. Bądź-
cie czujni! - mówi Sandra. 

Eliza Kinalska

Pasją wygrywa się konkursy i realizuje marzenia!

Płocczanka zatańczy w klipie Nowatora
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Nasze malownicze miasto nie 
jeden raz stawało się planem 
zdjęciowym dla przeróżnych fil-
mów. Ostatnia dość głośna pro-
dukcja, której sceny nakręcono 
w Płocku to serial TVN-u �Pod 
powierzchnią�. To jego tro-
pem ruszyli Tomasz Dunowski 
i Agnieszka Patyk z kanału na 
You Tube o nazwie Druga Stro-
na Ekranu.

Na początku warto przybliżyć, 
czym zajmują się youtuberzy. Na 
swoim kanale prezentują miejsca, 
w których powstają znane filmy 
i seriale. Jak mówią, jest to połą-
czenie ich dziennikarskiego do-
świadczenia z pasją do podróży, 
zainteresowaniem kinematogra-
fią. W jego wyniku powstała wła-
śnie Druga Strona Ekranu, projekt 
realizowany już od półtora roku.

� Oglądamy, podróżujemy, 
dokumentujemy i na koniec po-
kazujemy to naszym widzom. Do 
tej pory zrealizowaliśmy odcinki 
o miejscach w których powstawa-
ły takie produkcje jak �Wataha�, 
�Ślepnąc od świateł�, �Chyłka�, 
czy �Ojciec Mateusz�. Śladami 
filmowców przejechaliśmy też 
całe Mazury oraz bywaliśmy na 
planach wielu popularnych tele-
dysków nakręconych praktycznie 
w całej Polsce � opowiada o do-
tychczasowych działaniach To-
masz Dunowski.

Jak wygląda produkcja?

Produkcja każdego z odcin-
ków, które potem trafiają na 
kanał to czasochłonne zajęcie. 
Twórcy pracują nad nimi nawet 
kilka tygodni. Zaczyna się od 
prześledzenia map i oczywiście 
przeszukiwania internetu. Praw-
dziwa frajda zaczyna się przy 
znajdowaniu poszczególnych 
etapów produkcji. Jak mówi To-

masz, wtedy właśnie uruchamiają 
się talenty śledcze.

Daje to naprawdę dużo satysfak-
cji. � Często miejsce konkretnej sce-
ny znajdujemy na podstawie detali 
widocznych na ekranie. Jakaś wieża, 
pomnik, czy krajobraz są wskazów-
ką, dzięki której odkrywamy konkret-
ne lokacje. Następnie opracowujemy 
wstępny scenariusz, harmonogram 
i jedziemy na zdjęcia � wyjaśnia.

Ostatnim krokiem jest montaż 
i postprodukcja. � Pracujemy z bar-
dzo zdolnym zespołem: za zdjęcia 
i montaż odpowiada Wojtek Ludwin, 
dla którego żadne ujęcie nie jest nie-
możliwe, a naszym lektorem jest Pio-
trek Opoka, którego głos na pewno 
jest znany słuchaczom Meloradia � 
tłumaczą twórcy.

Pod powierzchnią
Dlaczego twórcy wybrali również 

serial �Pod powierzchnią�? Stwierdzili, 
że plenery Płocka pokazane na ekranie 
są niezwykle urzekające. Kiedy przy-
jechali na miejsce okazało się, że na 
żywo miasto jest jeszcze piękniejsze. 
� Poza tym serial opowiadał ciekawą 
historię z gwiazdorską obsadą, więc po 
prostu nie mogliśmy się nim nie zająć 
na naszym kanale � dodają.

Szukając konkretnych serialowych 
miejsc odkryli kilka niespodzianek. 
Choć akcja hitu TVN-u rozgrywa się 
w Płocku, to wiele scen nagrano poza 
miastem. � Sceny plenerowe nakręco-
ne w Płocku znaleźliśmy stosunkowo 
szybko, bo były to miejsca bardzo cha-

rakterystyczne dla miasta. Mamy tu 
na myśli przede wszystkim plażę, ry-
nek, czy ulicę, przy której znajduje się 
Dzwon Wolności. Większym wyzwa-
niem było zlokalizowanie na przykład 
liceum, domku nad rzeką oraz bazy 
nurkowej. Tę ostatnią znaleźliśmy 
dzięki sprawdzeniu wszystkich więk-
szych jezior w pobliżu Płocka � opo-
wiadają Tomasz i Agnieszka.

Z kolei podpowiedzią dotyczącą 
szkoły, w której uczyli się i praco-
wali bohaterowie była dla nich cha-
rakterystyczna wieża warszawskie-
go kościoła, która jak się okazało 
znajduje się na warszawskiej Woli. 
Wiele miejsc jest też owianych ta-
jemnicą � na przykład przez umo-
wę telewizji z właścicielami nieru-
chomości. Czasem też potrzebna 
jest pomoc internautów na forach 
czy podpowiedzi ze strony produ-
centów. Niektórych miejsc po pro-
stu nie można pokazać. � Tak było 
na przykład z domkiem nad rzeką, 
w którym zaginął syn Marty i Bartka 
Gajewskich. Nie mogliśmy pokazać 
go w naszym filmie od środka, bo 
właściciele byli temu raczej niechęt-
ni � tłumaczą youtuberzy.

Jak mówią twórcy, wiele scen 
�Pod powierzchnią� zostało nakrę-
conych w Warszawie, która tak jak-
by udawała Płock. Jest to dość częste 
i znane rozwiązanie, przede wszyst-
kim ze względu na to, że większość 
osób pracujących przy produkcjach 
mieszka właśnie w Warszawie.

� Mamy nadzieję, że jeszcze nieje-
den serial zostanie nakręcony w Płoc-
ku, bo to miejsce bardzo ciekawie wy-
pada na ekranie, ale jest tak piękne, 
że powinni je odwiedzić nie tylko fani 
serialu. Sami na pewno jeszcze nie 
raz tu wrócimy � przyznają Tomasz 
i Agnieszka. A odcinek o serialu �Pod 
powierzchnią� można znaleźć pod 
adresem: https://youtu.be/AOVCTe-
4M90Y. Joanna Biała

Śladami producentów �Pod powierzchnią�

Serialowy Płock

D
ru

g
a 

S
tr

o
n
a 

E
k
ra

n
u

eprasa.pl 400a8a65ca

https://youtu.be/AOVCTe-


8   Tygodnik Płocki Nr 30   28 lipca 2020

kultura

Kolejna edycja naPowie-
trzACZa kultury odbędzie się 
w dniach 1-2 sierpnia na po-
dwórku POKiS � wejście od ulicy 
Gradowskiego. Będzie rockowo 
i westernowo, ale również ro-
dzinnie i bezpiecznie.

Tym razem znowu będzie można 
zatańczyć w kręgu, a także wziąć 
udział w LiterAkcji, podczas któ-
rej Renata Jaskulska poprowadzi 
spotkanie z Anną Dziewit-Meller 
� jej najnowsza książka �Od jed-
nego Lucyfera� jest idealną okazją 
do spotkania i rozmowy. Autorka 
podąża historią górniczej rodzi-
ny. Opowiada o mrocznych latach 
czterdziestych ubiegłego wieku, 
klasowej emancypacji i proble-
mach, które dotykają nas dziś. 
Szczerze i niezwykle empatycznie 
mówi o tym, co wciąż niesłusznie 
pomijane: o udziale kobiet w małej 
i wielkiej historii.

Od godziny 18.00 zaczną się 
także koncerty: zagrają The Old 
Crone oraz RESZTA POKOLE-
NIA. Znane na płockiej scenie 
zespoły dadzą z siebie wszystko, 
aby publika była zachwycona. Po 
koncercie rusza plenerowe kino, 
w ramach którego wyświetlony 
zostanie długi maraton najlep-
szych westernów.

W niedzielę od godziny 10.00 
organizatorzy zapraszają na śnia-
danie podczas stałego elementu 
każdego napowietrzacza � Tar-
gu Śniadaniowego. Po śniadanku 
będą bajki i warsztaty plastyczne, 
a wszystko w klimacie dzikiego 
zachodu! 

Przez wszystkie dni towarzyszyć 
wydarzeniom będzie strefa gastro-
nomiczna, która oprócz pyszności 
serwuje zimne piwko oraz prze-
pyszne lemoniady. Zabezpieczono 
sanitariaty, które będą regularnie de-
zynfekowane, a w namiocie kultury 

czekać będą leżaki, które pozwolą 
odetchnąć, nawet podczas deszczu.

Rozkład jazdy:

1 sierpnia (sobota)
godz. 12:00 do 15:00 � TANIEC| 

Taniec w kręgu
godz. 16:00 � 18:00 � LITERA-

TURA | Spotkanie z Anną Dziewit-
-Meller

godz. 18:00 � 21:00 � KON-
CERT| The Old Crone oraz RESZ-
TA POKOLENIA

ok. godz. 21.00 � KINO| Pew-

nego razu na Dzikim Zachodzie 
� maraton filmowy z najlepszymi 
westernami: �Pewnego razu na 
Dzikim Zachodzie�, �Dobry, zły, 
brzydki�, �W samo południe�, 
�Alamo�

2 sierpnia (niedziela)
godz. 10.00 � Targ Śniadaniowy 

Płock
godz. 10:30 � KINO| Filmy ani-

mowane dla dzieci
godz. 12:00 � 15:00 � PLASTY-

KA| warsztaty plastyczne
godz. 14:00 � 18:00 � ANIMA-

CJE| NA DZIKIM ZACHODZIE
Aby zachęcić płocczan do po-

wrotu do normalności organizato-
rzy postanowili, że udział w cyklu 
�naPowietrzACZ KULTURY� bę-
dzie bezpłatny. Warunkiem uczest-
nictwa w Wakacjach z POKiSem 
jest zastosowanie się do obecnie 

panujących zasad reżimu sani-
tarnego. Na terenie wydarzenia 
jednocześnie będzie mogło prze-
bywać maksymalnie 300 osób. Ko-
lejne osoby na wejście będą musia-
ły poczekać, aż odpowiednia ilość 
osób opuści teren. Każdy uczestnik 
jest zobowiązany do dobrowolne-
go poddania się zmierzeniu tem-
peratury, a także zapoznania się 
z regulaminem i wypełnieniem 
oraz przyniesieniem do naszego 
Ośrodka stosownych dokumentów 
� kart uczestnictwa znajdujących 
się na naszej stronie internetowej 
pokis.pl w zakładce COVID-19.

Zachęcamy do kulturalnego 
i kreatywnego spędzania czasu na 
powietrzu. Więcej informacji o im-
prezie znajdziecie na stronie www.
pokis.pl oraz w mediach społecz-
nościowych Ośrodka. Oprac. (jb)

Wciąż możesz napowietrzyć się kulturą

POKiS nie zwalnia tempa

Aktor Krzysztof Gosztyła oraz 
znakomici pianiści młodego pokole-
nia Łukasz Kwiatkowski i Andrzej 
Wierciński w sierpniu wystąpią 
w Europejskim Centrum Artystycz-
nym w Sannikach. Recitalom for-
tepianowym będzie towarzyszyć 
wystawa malarska Marcina Hugo-
-Badera �W drodze�. 

Na najbliższym koncercie (2 sierp-
nia o godz. 14.00) zagra Łukasz Kwiat-
kowski. Pianista ukończył Liceum Mu-
zyczne im. H. Wieniawskiego w Łodzi 
oraz studia w Akademii Muzycznej im. 
G. i K. Bacewiczów w Łodzi, w kla-
sie fortepianu prof. Anny Wesołow-
skiej-Firlej. W latach 2003/2004 był 
stypendystą Royal Welsh College of 
Music and Drama w Cardiff, w klasie 
fortepianu dr Michaela Schreidera. 
Swoje umiejętności pianistyczne do-
skonalił także na międzynarodowych 
i krajowych kursach mistrzowskich. 
Uczestniczył w konkursach pianistycz-
nych i kameralnych, zdobywając wiele 
nagród, m.in.: �Grindea Award� dla 
najbardziej obiecującego młodego mu-
zyka w Londynie (2001), IV nagrodę 
na pianistycznym Międzynarodowym 
Konkursie Muzycznym w Londynie 
(2003), I nagrodę i nagrodę specjalną 
dla trio fortepianowego na Międzynaro-
dowym Międzyuczelnianym Konkursie 
Kameralnym im. K. Bacewicza w Łodzi 
(2004), I nagrodę na konkursie Concerto 
Trials Finals w Cardiff (2004). 

W 2014 roku ukazała się solowa 
płyta CD artysty z utworami forte-
pianowymi pt. �Bach Busoni� (wyd. 
DUX w Warszawie). Kolejny album 
zawierał utwory fortepianowe Leopol-
da Godowskiego. 

Koncertował w wielu krajach, m.in. 
w Filharmonii Narodowej w Sofii 

(Bułgaria), St. Martin-in-the-Fields 
w Londynie, St. David�s Hall w Car-
diff, w ramach festiwalu Chopinow-
skiego w Nohant (Francja), a także 
w Weimarze, Stuttgarcie (Niemcy), 
Chicago, Columbus (USA), Meksyku, 
Bösendorfer Saal w Wiedniu, na Festi-
walu Primavera we Włoszech, w Chi-
le. Obecnie jest adiunktem ze stopniem 
doktora habilitowanego w Katedrze 
Fortepianu w Akademii Muzycznej 
im. G. i K. Bacewiczów w Łodzi. 
W ramach działalności pedagogicznej 
prowadzi klasę fortepianu i współpra-
cuje z prof. Anną Wesołowską-Firlej.

Pianiście będzie towarzyszył aktor 
Teatru Ateneum, często występujący 
także w Teatrze TV i Teatrze Polskie-
go Radia Krzysztof Gosztyła (recyta-
cja). Po recitalu odbędzie się otwarcie 
wystawy malarskiej Marcina Hugo-
-Badera �W drodze�. Artysta jest ab-
solwentem warszawskiej Akademii 
Sztuk Pięknych. Dyplom z wyróżnie-
niem otrzymał w 2002 r. w pracowni 
malarstwa prof. W. Szamborskiego 
(aneks z grafiki u prof. W. Winieckiego 
oraz aneks z rzeźby u prof. G. Zemły). 
Maluje głównie pejzaże, portrety, mar-
twe natury. 

9 sierpnia o godz. 17.00 w muszli 
koncertowej w cyklu �Wakacje na mia-

rę Chopina� wystąpi pianista Andrzej 
Wierciński, który w 2015 roku zakwali-
fikował się do drugiego etapu XVII Mię-
dzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina (2015).

Wśród jego najważniejszych osią-
gnięć artystycznych są: I miejsce na 
VI Międzynarodowym Chopinowskim 
Konkursie Pianistycznym w Buda-
peszcie (2014), I miejsce na X Między-
narodowym Konkursie Pianistycznym 
�Golden Ring� w Słowenii (2014), 
III miejsce na III Międzynarodowym 
Konkursie Pianistycznym �Hali-
na Czerny-Stefańska in memoriam� 
w Poznaniu (2014), I miejsce w Ogól-
nopolskim Konkursie Pianistycznym 
im. Fryderyka Chopina w Warszawie 
(2015). Był laureatem Specjalnej Na-
grody dla najlepszego pianisty z Pol-
ski na X Międzynarodowym Chopi-
nowskim Konkursie Pianistycznym 
w Darmstadt (2013). 

W jego dorobku znajduje się płyta 
CD nagrana dla Narodowego Insty-
tutu Fryderyka Chopina w Warsza-
wie i album z kompozycjami Fryde-
ryka Chopina, Roberta Schumanna 
i Domenico Scarlattiego, który po-
wstał w Studio Koncertowym Pol-
skiego Radia im. Witolda Lutosław-
skiego w Warszawie.  (lesz)

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach zaprasza

Muzyka, poezja, sztuka

Książnica Płocka i Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich 
Oddział w Płocku zapraszają do 
udziału w kolejnej edycji Konkur-
su Poetyckiego im. Władysława 
Broniewskiego �O Liść Dębu�. Ze-
stawy wierszy można nadsyłać do 
19 września. Uroczyste wręczenie 
nagród laureatom � gala i koncert 
odbędą się w listopadzie. 

Uczestnikiem konkursu może być 
każdy autor, który zgłosi zestaw wier-
szy, niepublikowanych w wydaw-
nictwach zwartych i czasopismach 
(zastrzeżenie dotyczy wydawnictw 
papierowych oraz internetowych, 
natomiast dopuszczane są teksty pu-
blikowane na blogach i prywatnych 
stronach autorów). Nadsyłane prace 
powinny być napisane w języku pol-
skim. Organizatorzy nie ograniczają 
tematyki, sugerują jedynie możliwość 
sięgnięcia po tematykę płocką. 

Zestaw pięciu wierszy w czterech 
egzemplarzach powinien mieć po-
stać maszynopisu, wydruku kom-
puterowego lub czytelnego rękopi-
su i koniecznie musi być opatrzony 
godłem (pseudonimem). Imię, na-
zwisko, adres autora, a także nu-
mer telefonu kontaktowego i adres 
mailowy należy umieścić w osobnej 
kopercie, opatrzonej takim samym 
godłem i dołączonej do zestawu. Je-
żeli uczestnikiem jest osoba niepeł-
noletnia, w kopercie z godłem nale-
ży umieścić dodatkowo podpisane 
przez rodzica lub opiekuna prawne-
go oświadczenie o wyrażeniu zgody 
na przeniesienie praw autorskich, 
przetwarzanie danych osobowych 

oraz wykorzystaniu wizerunku 
w celach promocyjnych konkursu. 

Każdy uczestnik konkursu może 
nadesłać jeden zestaw wierszy na 
adres: Książnica Płocka im. Włady-
sława Broniewskiego, ul. Tadeusza 
Kościuszki 6, 09-402 Płock. Na ko-
percie powinien znaleźć się dopisek: 
Konkurs Poetycki im. Władysława 
Broniewskiego �O Liść Dębu�.

Organizatorzy nie zwracają tek-
stów i zastrzegają sobie prawo do 
publikacji nagrodzonych wierszy 
oraz nazwisk ich autorów w tomie 
pokonkursowym, prezentacji w pra-
sie, radiu, telewizji, a także do nie-
ograniczonego rozpowszechniania 
utworów w Internecie (m.in. w Ma-
zowieckiej Bibliotece Cyfrowej) bez 
zgody autorów i honorarium. 

Warunkiem udziału jest wyrażenie 
zgody na przetwarzanie przez Orga-
nizatora danych osobowych Uczest-
nika Konkursu (w przypadku osoby 
niepełnoletniej zgodę wyraża jego 
rodzic/opiekun prawny). Uczestnik 
Konkursu jest ponadto zobowiązany 
dołączyć do pracy konkursowej zgodę 
na publikację utworów. Szczegółowe 
dane osobowe uczestników konkursu 
będą w posiadaniu organizatora tylko 
w okresie nadsyłania zestawów i prac 
jury, po czym zostaną usunięte. 

Wiersze oceni jury złożone z kry-
tyków literackich, poetów i przed-
stawicieli organizatora. Przyznane 
zostaną: I Nagroda Prezydenta Mia-
sta Płocka � �Liść Dębu�, Wyróż-
nienie Stowarzyszenia Bibliotekarzy 
Polskich Oddział w Płocku �  za ze-
staw wierszy o tematyce związanej 
z Płockiem (nawiązujący do historii 
lub współczesności miasta), Nagro-
da Dyrektora Książnicy Płockiej 
w kategorii: limeryk.  (l.)

Ważne dla poetów

Konkurs 
�O Liść Dębu�

eprasa.pl 400a8a65ca
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W tym roku łącznie w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Płocku 
awansowało 122 funkcjonariuszy. 
Akty mianowania na wyższy sto-
pień policyjny przy okazji Święta 
Policji wręczał mł. insp. Mariusz 
Kryszkowski komendant miejski 
Policji w Płocku. 

Jak co roku kilkunastu policjan-
tów z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku i podległych posterun-
ków zostało w sposób szczególny 
wyróżnionych przez Prezydenta 
Miasta Płocka oraz Starostę Płoc-
kiego za działania na rzecz bezpie-
czeństwa mieszkańców miasta oraz 

powiatu płockiego. Uchwałą Kapi-
tuły Rady Powiatu Płockiego trzech 
funkcjonariuszy, a wśród nich nad-
kom. Robert Nowakowski zastęp-
ca komendanta miejskiego Policji 
w Płocku zostało odznaczonych 
medalem �Zasłużony dla Powiatu 
Płockiego�. Medale wręczali Ma-
riusz Bieniek, starosta płocki oraz 
Lech Dąbrowski, przewodniczący 
Rady Powiatu.

Zgodnie z decyzjami Prezydium 
Zarządu Głównego Niezależnego 
Samorządnego Związku Zawodo-
wego Policjantów, Krzyżami Nie-
podległości odznaczeni zostali mł. 
insp. Mariusz Kryszkowski komen-
dant miejski Policji w Płocku, a tak-
że jego zastępcy nadkom. Robert 

Nowakowski i nadkom. Radosław 
Romanowski, jak również policjanci 
z Wydziału Prewencji płockiej ko-
mendy. 

Wręczono również medale za 
Zasługi dla Zarządu Wojewódz-
kiego Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego Policjantów 
woj. mazowieckiego w Radomiu. 
Odznaczonych zostało nimi trzech 
płockich funkcjonariuszy.

Z uwagi na sytuację epidemiolo-
giczną w kraju, tylko kilkudziesięciu 
policjantów z wszystkich wydziałów 
płockiej komendy oraz podległych 
posterunków, odebrało podczas uro-
czystości akty mianowania na wyż-
szy stopień służbowy. 

Ceb

W płockiej komendzie

Awanse i odznaczenia

Nie trzeba pytać, dlaczego war-
to pomagać. Ale kiedy pojawia 
się ten moment, że dostrzega się 
wielkie znaczenie pomagania po-
przez oddawanie krwi?

To bardzo indywidualna sprawa. 
Niektórzy zaczynają oddawać krew 
w obliczu jakiejś tragedii, która do-
tyka ich bliskich. Może to być ope-
racja, choroba, wypadek, potrzeba 
transfuzji krwi. Niektórzy są zasko-
czeni faktem, że jak dotąd medycy-
na nie wynalazła zamiennika, sub-
stytutu, czy sztucznego ekwiwalentu 
krwi i honorowe krwiodawstwo jest 
jedynym sposobem zapewnienia 
tego życiodajnego leku. Wówczas 
może się pojawić ten impuls, ta 
chwila, kiedy następuje zrozumienie 
idei tej szlachetnej aktywności.

Krwiodawca to ktoś wyjątko-
wy bo...

...bezinteresownie, w sposób bar-
dziej lub mniej regularny dzieli się 
cząstką siebie dla ratowania ludz-
kiego zdrowia lub życia.

Czy przekazując najcenniejszy 
z leków innym, zazwyczaj niezna-
nym osobom czuje się wielką siłę 
pomagania i jej wyjątkowość? 

To oczywiste. Zawsze podkre-
ślam, że oddawanie krwi to naj-
prostsza forma wolontariatu. Nie 
potrzeba nic więcej ponad chęć 
udania się do punktu krwiodaw-
stwa i poświęcenia krótkiego czasu 
na procedurę honorowej donacji. 
Polecam każdemu to uczucie po 
oddaniu krwi, że nie będąc pracow-
nikiem służby zdrowia, przyczyni-
łem się w ten sposób do uratowania 
czyjegoś zdrowia, a nawet życia.

Często pierwsze spotkanie 
z krwiodawstwem, o czym wspo-
mniał pan wcześniej, zaczyna się 
od tego, że idziemy oddać krew 
dla kogoś bliskiego, znajomego. 
Jak to było w pana przypadku? 

Moja przygoda z krwiodaw-
stwem jest już pełnoletnia, a do 
pierwszej donacji namówił mnie 
kolega w trakcie studiów. Z mniej-
szą lub większą regularnością, ale 
w sumie cyklicznie 2-3 razy w roku 
chodziłem do punktu krwiodawstwa. 
Przez ten czas oddałem ponad 30 
litrów tego bezcennego leku. Dodat-
kowo, d zisiaj z racji pełnionej funk-
cji m.in. organizuję mobilne akcje 
krwiodawstwa w Grupie ORLEN. 
Jestem z tego niezmiernie dumny, 
że wspólnie z krwiodawcami z klubu 
przyczyniamy się do ratowania czy-
jegoś zdrowia, a nawet życia.

Od kiedy działa Klub HDK 
przy PKN ORLEN? I ilu jest 
krwiodawców?

Klub może poszczycić się dłu-
goletnią tradycją. Bo 48 lat temu, 
1 sierpnia 1972 r. został powołany 
przez kierownictwo ówczesnych Ma-
zowieckich Zakładów Rafineryjnych 
i Petrochemicznych pierwszy Zarząd 
Klubu HDK PCK �Petrochemia�. 
Obecnie klub liczy ponad 200 człon-
ków, z tego ponad 100 osób systema-
tycznie 2-3 razy w roku oddaje krew, 
dzięki czemu Klub rocznie prze-
kazuje na potrzeby krwiodawstwa 
i krwiolecznictwa ponad sto litrów 
krwi i jej składników. Dumą Klubu 
są statystyki łącznej ilości oddanej 
krwi: na przestrzeni lat działalności 

honorowi dawcy oddali 9000 litrów 
krwi i jej składników.

Jeśli się już zostaje krwiodaw-
cą, to wchodzi to w krew?

Tak, dokładnie, krwiodawcy po-
maganie mają we krwi.  Znakomita 
większość honorowych krwiodaw-
ców zarejestrowana jest w bazach 
dawców komórek macierzystych 
� potocznie jako potencjalni dawcy 
szpiku kostnego, a i wielu angażuje 
się w szeroko pojęte akcje wolonta-
riackie dla potrzebujących.

Pomiędzy słowem krwiodaw-
ca, a społecznik bez wątpienia stoi 
znak równości. Bo włączacie się we 
wszystkie możliwe akcje ratujące 
życie ludzi. Taka akcja teraz po-
nownie przed Wami. Tym razem 
dla chłopca walczącego z białaczką. 

W ubiegłym roku organizowali-
śmy akcję krwiodawstwa dla kilku-
miesięcznego synka naszego kolegi 
z PKN ORLEN, Jasia Sochackie-
go, który zachorował na białaczkę. 
Udało się zebrać ponad 10 litrów 
krwi na leczenie chłopca oraz in-
nych dzieci. Dziś mamy informa-
cje od rodziców Jasia, że niestety 
choroba nawróciła i to ze zdwojo-
ną siłą. Apelujemy o pomoc! Na 
leczenie Jasia potrzebna jest krew 
o następujących grupach: A Rh-, 
A Rh+, 0 Rh- (jednakże może być 
inna grupa krwi. W takim wypadku 
zostanie wymieniona na potrzeb-
ną). Wystarczy udać się do najbliż-
szego punktu krwiodawstwa lub 
na akcję mobilną krwiodawstwa 
i oddać krew, z zaznaczeniem, że 
dla Jasia Sochackiego, Samodziel-
ny Publiczny Dziecięcy Szpital 
Kliniczny w Warszawie, Oddział 
Onkologii Intensywnej, ul. Żwirki 
i Wigury 63A, 02-091 Warszawa.

Jak zachęciłby Pan inne osoby 
do tego, by dołączyły do grona 
krwiodawców?

Oprócz oczywistej satysfakcji 
z tej szlachetnej aktywności, hono-
rowi krwiodawcy mają szereg przy-
wilejów, takich jak ustawowy dzień 
wolny od pracy w dniu donacji, 
ulga w rozliczeniu podatkowym, 
bezpłatne lub niskopłatne leki, 
bezpłatna lub ulgowa komunikacja 
miejska, krótszy czas oczekiwania 
na świadczenia medyczne. Ale wia-
domo, że honorowym krwiodawcą 
nie zostaje się z powodu tych przy-
wilejów. Tu przesłanki są zupełnie 
inne. I jeśli ktoś już wie, że chce 
pójść oddać krew, pomagać, to 
zostaje. Bo warto być honorowym 
dawcą krwi, warto pomagać. Do-
łącz do nas. Dziękuję za rozmowę

Rozmowa z Adamem Kwasiborskim, 

prezesem Klubu HDK PCK przy PKN ORLEN
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W ubiegłym roku organizowana 
była głośna akcja zbierania krwi 
dla Jasia Sochackiego, który za-
chorował na białaczkę. Udało się 
zebrać ponad 10 litrów krwi na 
leczenie chłopca oraz innych dzieci. 
Niestety choroba nawróciła i to ze 

zdwojoną siłą. Dlatego też poja-
wia się kolejny apel o pomoc.

Trzeba działać bardzo szybko. Na 
leczenie Jasia potrzebna jest krew o 
następujących grupach: A Rh+, A 
Rh-, 0 Rh- (jednak może być inna 
grupa krwi - w takim wypadku zo-
stanie wymieniona na potrzebną). 

Wystarczy udać się do najbliższe-
go punktu krwiodawstwa lub na ak-
cję mobilną krwiodawstwa i oddać 
krew, z zaznaczeniem, że dla Jasia 
Sochackiego, Samodzielny Publicz-
ny Dziecięcy Szpital Kliniczny w 
Warszawie, Oddział Onkologii In-
tensywnej, ul. Żwirki i Wigury 63A, 
02-091 Warszawa.

Oprac. (jb)

Krew dla Jasia pilnie potrzebna!
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Otwate zostały oferty na re-
alizację projektu �Zielone Płuca 
Płocka � nasadzenia w 2020 r. na 
rzecz bioróżnorodności i klimatu�. 
Swoje propozycje przedstawiły 
cztery firmy.

Na realizację projektu w budżecie 
miasta zabezpieczona została kwota 
591 647,67 złotych. Złożone oferty 
są znacznie tańsze. Zakład Usług 
Ogrodniczych Arbor z Płocka jest 
gotowy wykonać zamówienie za 
kwotę 429 840 złotych brutto. Fir-
ma Arbor z Gdańska proponuje 430 
659,72 złotych brutto, Firma Sorted 
� 483 150,9 złotych brutto, a firma 
Baobab z Warszawy � 526 932 złote 
brutto.

W ramach zadania �Zielone płu-
ca dla Płocka� Urząd Miasta Płocka 
planuje posadzić: 65 drzew, 3178 
krzewów i 5671 roślin wieloletnich. 
Nasadzenia będą realizowane m.in. 
na osiedlach: Kolegialna, Radziwie, 
Wyszogrodzka, Dworcowa, Podol-
szyce Północ, Podolszyce Południe. 
Na jego realizację miasto uzyskało 
dofinansowanie z Mazowieckiego 
Instrumentu Wsparcia Ochrony Po-
wietrza w kwocie 161 323,00 zł,

Przykładowe gatunki roślin plano-
wane do posadzenia: graby pospoli-
te, kasztanowce czerwone, tawuły 
gęstokwiatowe, róże okrywowe, 
sosna górska, winobluszcz pięcio-
listkowy.

Warto pamiętać, że trwa na-
bór zgłoszeń do czwartej edy-
cji �Drzew Młodych Płocczan�. 

Akcja polega na upamiętnieniu 
narodzin dziecka przez posadze-
nie drzewa. Do akcji może przy-
stąpić każdy pełnoletni mieszka-
niec Płocka, któremu urodziło się 
dziecko w okresie od 1 czerwca 
2019 roku do 1 czerwca 2020 roku. 
Dla każdego malucha można posa-
dzić jedno drzewo. W tej edycji 
zostaną posadzone 84 drzewa na 
terenie kilku osiedli. Formularz 
zgłoszeniowy znajduje się na stro-
nie plock.eu. Będzie dostępny do 1 
września lub do momentu wyczer-
pania puli drzew przewidzianych 
w tym roku do posadzenia w ra-
mach akcji. Do tej pory wpłynęło 
25 wniosków. Sadzenie drzew za-
planowane jest jesienią tego roku 
- od września do listopada.

(jac)

Czterech chętnych do sadzenia drzew

Zielone Płuca Płocka
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o tym się  mówi

Polski Bon Turystyczny stano-
wi wsparcie dla polskich rodzin 
oraz polskiej branży turystycz-
nej w związku z trudną sytuacją 
gospodarczą wywołaną epide-
mią Covid-19. Zakładowi Ubez-
pieczeń Społecznych przypadła 
rola utworzenia, dostosowania 
i utrzymania infrastruktury in-
formatycznej do obsługi bonu. 
Trwają ostatnie przygotowania 
do jego wdrożenia.

Świadczenie w formie bonu tury-
stycznego będzie przyznawane na 
dziecko, na które przysługuje świad-
czenie wychowawcze lub dodatek 
wychowawczy Rodzina 500+. Doty-
czy to także dzieci, których rodzice 
pobierają świadczenie rodzinne za 
granicą i 500+ im się nie należy. Na 
każde dziecko przysługuje jeden bon 
w wysokości 500 zł. W przypadku 
dziecka z niepełnosprawnością przy-
sługuje dodatkowy bon w wysokości 
500 zł. � Bon turystyczny to pomoc 
dla polskich rodzin z dziećmi, nieza-
leżnie od tego, jakie mają zarobki, 
tak jak w przypadku Programu 500 
Plus. Można go wykorzystać na wa-
kacje, ferie, wycieczki szkolne czy 
zielone szkoły organizowane w kraju 
� mówi wicepremier, minister roz-
woju Jadwiga Emilewicz. � Dajemy 
możliwość skorzystania z bonu aż 

do marca 2022 r. Wraz z kolejnym 
miesiącem uprawnienia będą naby-
wały rodzące się dzieci. Zakładamy, 
że dzieci, które urodzą się do końca 
2021 r. te prawa nabędą i ich ro-
dzice będą mogli skorzystać z bonu 
do marca 2022 r. � dodaje minister 
Emilewicz.

Minister rodziny, pracy i polityki 
społecznej Marlena Maląg podkre-
śla, że to realne i szczególnie po-
trzebne dzisiaj wsparcie. � Wsparcie 
zarówno dla branży turystycznej, 
która najbardziej odczuła negatyw-
ne skutki pandemii, ale też wsparcie 
dla rodzin z dziećmi. Prezydencka 
inicjatywa to przykład działania na 
wielu płaszczyznach, przejaw troski 
o Polaków � mówi minister rodziny, 
pracy i polityki społecznej Marlena 
Maląg.

Do czego uprawnia bon? Za po-
mocą bonu będzie można płacić za 
usługi hotelarskie i imprezy tury-
styczne na terenie Polski. Bon jest 
ważny do 31 marca 2022 r. i nie pod-
lega wymianie na gotówkę ani inne 
środki płatnicze.

Co istotne nie trzeba składać żad-
nych wniosków o przyznanie bonu. 
Prawo do bonu będzie ustalane przez 
Polską Organizację Turystyczną 
(POT) na podstawie danych z Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej. POT będzie wyjaśniała 
sprawy związane z uprawnieniami 
do bonu oraz z uprawnieniami pod-
miotów turystycznych. POT opubli-
kuje także na stronie internetowej 

listę przedsiębiorców turystycznych 
oraz organizacji pożytku publiczne-
go, za których usługi można płacić 
bonem.

Obsługa bonu będzie odbywać 
się na Platformie Usług Elektro-
nicznych (PUE) ZUS. Aby skorzy-
stać z bonu, należy posiadać pro-
fil na PUE. Profil można założyć 
m.in. przy pomocy Profilu Zaufa-
nego oraz bankowości elektronicz-
nej. � To ogromne wyzwanie dla 
Zakładu, ponieważ dostaliśmy bar-
dzo mało czasu na wdrożenie roz-
budowanej infrastruktury stojącej 
za Polskim Bonem Turystycznym. 
Nasze rozwiązania będą się opie-
rać o Platformę Usług Elektronicz-
nych, czyli nasz e-urząd, z którego 
korzysta już 4,5 mln Polaków � 
wskazuje prof. Gertruda Uścińska, 
prezes ZUS.

O tym, że Polska Organizacja Tu-
rystyczna jest przygotowana na wy-
konywanie zadań związanych z usta-
wą o Polskim Bonie Turystycznym 
zapewnia Robert Andrzejczyk, pre-
zes Polskiej Organizacji Turystycz-
nej. � Podstawową rolą POT jest 
publikacja listy przedsiębiorców, 
u których będzie można zrealizować 
bon. Listę będzie generował system 
teleinformatyczny Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych. Do naszych 
zadań będą należały także czynności 
sprawdzające w odniesieniu do tych 
podmiotów. Oprócz tego będziemy 
odpowiedzialni za działania związa-
ne z promocją przedsięwzięć i akcji 

związanych z bonem � dodaje Robert 
Andrzejczyk, prezes Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej.

Na PUE, w roli �Ogólne�, 
w panelu bocznym powstanie osob-
na zakładka dla osób korzystających 
z bonu oraz osobna zakładka dla 
podmiotów turystycznych. 

Bon będzie można aktywować na 
PUE w dowolnym momencie (np. 
na kilka dni przed planowanymi wa-
kacjami), po podaniu danych kon-
taktowych (adres e-mail i numer te-
lefonu komórkowego). Osoby, które 
mają dziecko z niepełnosprawnością 
i będą chciały uzyskać dodatkowe 
świadczenie, będą mogły na PUE 
ZUS złożyć oświadczenie, które jest 
podstawą przyznania dodatkowych 
500 zł.

Na PUE ZUS dostępne będą też 
specjalne funkcje dla podmiotów 
turystycznych. Zainteresowani przy-
stąpieniem do programu Polski Bon 
Turystyczny będą mogli za pośred-
nictwem PUE ZUS zarejestrować 
się na liście podmiotów turystycz-
nych. Lista ta będzie udostępniana 
na stronach POT. Zainteresowani 
będą też mogli zarządzać upraw-
nieniami dla osób, które będą w ich 
imieniu przyjmować płatności bo-
nem. Na PUE ZUS uzyskają też do-
stęp do swoich rozliczeń.

Płatności bonem będą realizo-
wane w oparciu o komunikację 
SMS. Chcąc zapłacić bonem za 
usługę turystyczną trzeba będzie 
okazać podmiotowi turystyczne-

mu specjalny numer przypisany 
do bonu, a następnie jednorazo-
wy kod autoryzacyjny otrzymany 
SMS.

Za Polskim Bonem Turystycznym 
będzie stać rozbudowana infrastruk-
tura informatyczna oparta głównie 
na PUE ZUS. Obecnie z Platformy 
korzysta 4,5 mln klientów ZUS. Za-
kład zapewni trzy podstawowe ele-
menty systemu do obsługi bonu:

- system do obsługi uprawnień do 
bonu i uprawnień podmiotów tury-
stycznych,

- system do obsługi płatności bo-
nem, w którym osoby korzystające 
z bonu będą mogły dokonywać nim 
płatności za usługi hotelarskie lub 
imprezy turystyczne na rzecz pod-
miotów turystycznych zgłoszonych 
do udziału w programie Polski Bon 
Turystyczny, znajdujących się na li-
ście udostępnianej przez POT,

- system do rozliczeń transakcji 
płatności za pomocą bonu z podmio-
tami turystycznymi i organizacjami 
pożytku publicznego, obsługiwany 
przez ZUS.

Dodatkowo ZUS zapewni możli-
wość kontaktu ze specjalną infoli-
nią, która będzie stanowić wspar-
cie dla osób korzystających z bonu 
i podmiotów turystycznych przez 
24 godziny na dobę, 7 dni w tygo-
dniu. Już teraz w placówkach ZUS 
wszyscy zainteresowani mogą li-
czyć na pomoc w założeniu konta 
na PUE ZUS.

Opr. rad

Trwają ostatnie przygotowania do wprowadzenia świadczeń

Jak skorzystać z bonu turystycznego?
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Szkoły ponadpodstawowe mają 
za sobą pierwszy etap tegorocznej 
rekrutacji � składanie wniosków 
w szkołach pierwszego wyboru. 
Sprawdziliśmy, jakie są wstępne 
decyzje uczniów. Ilu chętnych się 
zarejestrowało, które klasy cieszą 
się największym zainteresowa-
niem?

Jak podkreślają dyrektorzy szkół, 
rekrutacja trwa i tak naprawdę 
pierwsze decyzje uczniów dają tyl-
ko obraz ilości chętnych. Dokład-
ne informacje o tym ilu uczniów, 
w jakich klasach rozpocznie naukę 
od września pojawią się po 4 sierp-
nia, zakładając oczywiście, że od 
września uczniowie wrócą do szkół 
i w związku z panującą sytuacją epi-
demiologiczną nic się nie zmieni. 
Uczniowie do 4 sierpnia dostarczą 
zaświadczenia o wynikach egza-
minu ósmoklasisty oraz informacje 
o swoich osiągnięciach.

Jak - póki co - wygląda sytuacja 
sprawdzamy w kilku płockich szko-
łach. W LO Małachowskiego od 
nowego roku szkolnego uczniowie 
rozpoczną naukę w 7 klasach pierw-
szych. � Mamy złożonych 211 wnio-
sków. Największym zainteresowaniem 
cieszy się klasa biologiczno�chemicz-
na z matematyką. Ale także dużą po-
pularnością cieszy się klasa matema-
tyczno�fizyczna � mówi Katarzyna 

Góralska, dyrektor LO im. Stanisława 
Małachowskiego w Płocku. Doda-
je, że od kilku lat klasy tzw. �ścisłe� 
są w kręgu dużego zainteresowania 
uczniów, chociaż na brak chętnych 
nie może narzekać też prowadzona 
w szkole klasa humanistyczna.

Dyrektor Góralska, mówiąc 
o tegorocznej rekrutacji podkre-
śla, że oczywiście w porównaniu 
z ubiegłym rokiem, kiedy to do 
szkół rekrutowano podwójny rocznik 
z gimnazjów i szkół podstawowych, 
ogólna liczba uczniów jest mniejsza. 
� W tegorocznej rekrutacji mamy 
pojedynczy rocznik. Za sobą mamy 
wyż demograficzny. Ale patrząc poza 
tymi dwoma kwestiami, ilość uczniów 
zgłaszających się jest porównywalna 
- mówi dyrektor Góralska.

Także w III LO im. Marii Dąbrow-
skiej w nowym roku szkolnym pro-
wadzonych będzie 7 klas pierwszych, 
w większości 30-osobowych. Popu-
larne �Trzecie� na brak chętnych nie 
narzeka, bo na 210 miejsc jest 279 
chętnych. Tu także najwięcej chętnych 
chce się uczyć w klasie ścisłej. Do tej 
klasy na 30 miejsc jest 65 kandydatów. 
Mowa o klasie matematyczno � infor-
matycznej z językiem angielskim.

 � Od kilku lat widoczne jest duże 
zainteresowanie uczniów właśnie 
przedmiotami ścisłymi. Nasza ofer-
ta jest odpowiedzią na potrzeby 
uczniów i przygotowanie ich w każ-
dym zakresie oczekiwanym następ-
nie przez uczelnie i rynek pracy 
� mówi Agnieszka Wierzchowska, 
dyrektor III LO z oddziałami Dwu-

języcznymi im. Marii Dąbrowskiej 
w Płocku. Jak co roku chętnych nie 
brakuje do klasy promocji zdrowia, 
gdzie na 30 miejsc jest 60 chętnych.

Nieco inaczej wygląda sytuacja 
w Branżowych Szkołach Zawodo-
wych i niektórych klasach techni-
ków. Dariusz Tyburski, dyrektor Ze-
społu Szkół Technicznych w Płocku, 
przyznaje, że trzeba będzie zmodyfi-
kować pierwotną ofertę. � To wynika 
z braku chętnych do niektórych klas. 
Przykładowo, nikt nie zgłosił się do 
technikum wioślarstwa. Mamy 1 
osobę do technikum użytkowania ob-
rabiarek skrawających. Ale już wię-
cej chętnych jest do klasy ze spawa-
niem. Zatem będziemy wprowadzać 
pewne zmiany w naszej ofercie edu-
kacyjnej - mówi dyrektor Tyburski.

 W Branżowej Szkole Zawodo-
wej, mimo zapotrzebowania na ryn-
ku na takich fachowców, nie udało 
się zebrać chętnych do nauki za-
wodu stolarza. Ale jak co roku nie 
brakowało chętnych do zdobywania 
kwalifikacji w zawodzie monter 
urządzeń ze spawaniem, czy mecha-
nik pojazdów z operatorem obrabia-
rek skrawających.  

Przypomnijmy, że rekrutacja 
rozpoczęła się w poniedziałek, 15 
czerwca. Nabór do klas pierwszych 
prowadzony jest elektronicznie. 
W rekrutacji elektronicznej bierze 
udział 31 płockich szkół: w tym 
10 techników, 7 branżowych szkół 
I stopnia, 13 liceów ogólnokształcą-
cych i jedno liceum plastyczne.

Rejestracja kandydatów w elek-
tronicznym systemie rekrutacyjnym 
trwała do 10 lipca br. To był czas, 
kiedy kandydaci do szkół ponad-
podstawowych wybierali preferen-
cje i składali wnioski w szkołach 
pierwszego wyboru. Wyjątek sta-
nowiły tu  oddziały: dwujęzyczny/
międzynarodowy oraz sportowe/
szkoły mistrzostwa sportowego, do 
których kandydaci składali wnioski 
do 22 czerwca br.

Teraz uczniowie do 4 sierpnia 
mają czas na uzupełnienie wniosku 
o przyjęcie do szkoły ponadpodsta-
wowej, czyli dostarczenie jeszcze 
zaświadczenia o wynikach egzaminu 
ósmoklasisty. Także do 4 sierpnia 
kandydaci muszą wprowadzić do 
systemu informacje o swoich danych 
i osiągnięciach. Na ewentualne zmia-
ny preferencji uczniowie mają termin 
od 31 lipca 2020 r. od godz. 8.00 do 4 
sierpnia br. do godz. 15.00.

Listy osób zakwalifikowanych i nie-
zakwalifikowanych będą wywieszone 
w szkołach 12 sierpnia o godz. 14:00.

Składanie przez kandydatów, 
w szkołach do których zostali zakwa-
lifikowani, oryginałów dokumentów 
(także zaświadczeń lekarskich o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do pod-
jęcia praktycznej nauki zawodu) możli-
we będzie od 13 sierpnia od godz. 8.00 
do 18 sierpnia do godz. 15.00.

Listy osób przyjętych i nieprzyję-
tych pojawią się w szkołach w dniu 
19 sierpnia o godz. 14:00.

 Teresa Radwańska-Justyńska

Sprawdzamy jak wygląda rekrutacja w płockich szkołach ponadpodstawowych

Chętni głównie do klas ścisłych

Warsztaty w Zespole Szkól Technicznych
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wieści  z Gostynina

Bezpieczne przejścia dla pie-
szych w mieście oraz modernizacja 
na potrzeby niepełnosprawnych 
dwóch budynków należących do 
powiatu to najważniejsze inwe-
stycje, które będą mogły zostać 
zrealizowane dzięki dofinanso-
waniu otrzymanemu z zewnątrz. 
W przypadku miasta Gostynina są 
to środki przydzielane przez wo-
jewodę mazowieckiego, a w przy-
padku powiatu gostynińskiego 
� przez samorząd województwa 
mazowieckiego. 

Piesi uważani są za tę grupę 
uczestników ruchu drogowego, któ-
ra najczęściej ulega wypadkom, stąd 
potrzeba, aby zapewnić im maksi-
mum bezpieczeństwa. W związku 
z tym gmina miasta Gostynina ubie-
gała się o dofinansowanie przejść 
dla pieszych w centrum miasta. 
Starania te przyniosły efekt - miasto 
otrzyma maksymalne dofinanso-
wanie w wysokości 100 000 zł na 
poprawę bezpieczeństwa �niechro-
nionych uczestników ruchu drogo-
wego�, czyli pieszych na terenie 
miasta. Środki pochodzą z Programu 
Ograniczania Przestępczości i Aspo-
łecznych Zachowań �Razem Bez-
pieczniej� im. Władysława Stasiaka.

W mieście pieszy musi być 
bezpieczny

W ramach tego projektu wyko-
nana zostanie modernizacja dwóch 
przejść dla pieszych: na ul. Zamko-
wej (przy Rynku) oraz na ul. 3-go 
Maja (naprzeciwko Sądu Rejonowe-
go). Zostaną tam zastosowane tzw. 
Aktywne Przejścia dla Pieszych. 
� Wybierając te przejścia do mo-

dernizacji wychodzimy naprzeciw 
potrzebom związanym z bezpieczeń-
stwem mieszkańców. Naszym celem 
jest zmniejszenie występowania 
w tych miejscach zdarzeń niepożą-
danych lub ich całkowite wyelimi-

nowanie. Wybór opisanych przejść 
dla pieszych podyktowany został 
także znacznym natężeniem ruchu 
na tych konkretnych ulicach oraz 
niedostatecznym ich doświetleniem, 
na co wielokrotnie zwracali uwagę 
funkcjonariusze Komendy Powiato-
wej Policji w Gostyninie. Dodatko-
wo w ramach zadania odbędą się 
warsztaty i pogadanki dotyczące 
bezpieczeństwa m.in. dla seniorów 
oraz dzieci i młodzieży � tłumaczą 
urzędnicy gostynińskiego Ratusza.

Przewidywany całkowity koszt 
inwestycji to około 130 000 zł. 

Gmina miasta Gostynina zalazła się 
wśród ośmiu samorządów na Ma-
zowszu, które otrzymały podobne 
dofinansowanie. 

Kolejne dofinansowanie z ze-
wnątrz uzyskane przez miasto, to 40 

000 zł, również z województwa, na 
wykonanie prac remontowych na 
kwaterze wojennej żołnierzy oraz 
ludności cywilnej ofiar niemieckie-
go terroru z okresu II wojny świa-
towej. Kwatera ta znajduje się na 
gostynińskim cmentarzu. Aby otrzy-
mać tę dotację, trzeba było wcze-
śniej uzyskać z Instytutu Pamięci 
Narodowej w Łodzi zweryfikowa-
ną listę biogramów osób, których 
szczątki tam się znajdują. 

W ramach remontu zostanie zde-
montowana obecna rzeźba orła oraz 
tabliczki. Ich miejsce zajmie tablica 

z rzeźbą orła wojskowego z czar-
nego granitu oraz  nowe tabliczki 
w kształcie tarczy z tego samego 
materiału. Na nowych tabliczkach 
znajdzie się też grawer orła. Prace 
wykona gostynińska firma kamie-

niarska, prawdopodobnie do końca 
września.

Powiat pamięta 
o niepełnosprawnych

Za środki pozyskane z zewnątrz 
powiat Gostynin m.in. zmoder-
nizuje na potrzeby osób niepeł-
nosprawnych swoje dwa obiekty. 
Środki przekazane przez samorząd 
województwa pochodzą z PFRON 
i tematycznie przeznaczone są na 
roboty budowlane w budynkach słu-
żących rehabilitacji osób z niepełno-
sprawnościami. 

Pierwsza z inwestycji, to ada-
ptacja pierwszego piętra budynku 
przy ul. Ozdowskiego 1 na Porad-
nię Psychologiczno-Pedagogicz-
ną w Gostyninie � za 738 000 zł. 
W zmodernizowanej części obiek-
tu w przyszłości prowadzone będą 
m.in. działania z zakresu wczesnego 
wspomagania rozwoju dzieci z nie-
pełnosprawnością (terapia integracji 
sensorycznej, trening umiejętności 
społecznych, terapia ręki, zajęcia 
rewalidacyjne, pomoc psycholo-
giczna, zajęcia logopedyczne) oraz 
inne zajęcia rozwijające umiejętno-
ści interpersonalne i poprawiające 
funkcjonowanie dzieci i młodzieży 
w codziennym życiu.

Zakres prac remontowych obej-
mie m.in. wydzielenie sali, gabine-
tów i innych pomieszczeń, wymianę 
instalacji elektrycznej, wodno-kana-
lizacyjnej, centralnego ogrzewania, 
remont i przystosowanie łazienek, 
wymianę drzwi i posadzek, dostoso-
wanie obiektu do wymagań bezpie-
czeństwa pożarowego.

Natomiast budynek przy ul. 3-go 
Maja 45 w Gostyninie zostanie do-
stosowany do potrzeb domu pomo-
cy społecznej. To wieloletnia inwe-
stycja, na przeprowadzenie której 
samorząd województwa przeka-
zał około 3 700 tys. zł. Komplekso-
wy remont i adaptacja obiektu daw-
nej przychodni (własność powiatu 
gostyńskiego) pozwoli stworzyć 
tam warunki do funkcjonowania 
domu pomocy społecznej dla osób 
przewlekle psychicznie chorych. 
Obecnie DPS znajduje się poza Go-
styninem, jednak dalsze funkcjono-
wanie placówki w jej dotychczaso-
wej siedzibie nie jest możliwe ze 
względów organizacyjnych i tech-
nicznych.

Prace będą obejmować roboty bu-
dowlane, elektryczne, sanitarne, te-
letechniczne, przeciwpożarowe i za-
gospodarowanie terenu. Pozwoli to 
na powstanie nowoczesnej placów-
ki, umożliwiającej rehabilitację spo-
łeczną i zawodową osób psychicznie 
chorych. W obiekcie uruchomione 
zostaną pracownie terapii zajęcio-
wej: arteterapia, socjoterapia, mu-
zykoterapia, rękodzieło artystyczne, 
a także pracownia komputerowa 
i rehabilitacyjno-terapeutyczna. Pla-
nowane jest także utworzenie pokoi 
przygotowujących osoby niepełno-
sprawne do częściowego lub całko-
witego usamodzielniania.

(eg)

Miasto i powiat otrzymały pieniądze z zewnątrz

Przejścia dla pieszych, 
obiekty dla niepełnosprawnych

Szpital psychiatryczny w Zale-
siu i filia Domu Pomocy Społecz-
nej to aktualnie dwa poważne 
ogniska koronawirusa w Gosty-
ninie. Niestety w dobie pande-
mii placówkom tym nie udało się 
uniknąć kontaktów z osobami 
z COVID-19. Szpital wstrzymał 
przyjęcia, a DPS objęty jest ścisłą 
kwarantanną. Poza tym w powie-
cie zmarła druga osoba zarażona 
koronawirusem.  

Na terenie powiatu gostynińskie-
go służby sanitarne zarejestrowały 
dwa poważne ogniska zachorowań 
na COVID-19. Pierwszym z nich jest 
Oddział Psychogeriatrii i Oddział Psy-
chiatryczny VI Wojewódzkiego Samo-
dzielnego Zespołu Publicznych Zakła-
dów Opieki Zdrowotnej w Gostyninie 
� Zalesiu. W ognisku tym z wynikiem 
pozytywnym badania w kierunku zaka-
żeń koronawirusem SARS Cov-2 zare-
jestrowano 44 pacjentów, 7 pracow-
ników oraz 2 osoby z otoczenia. Poza 

tym 10 osób, w tym 7 pracowników 
szpitala z wynikiem pozytywnym pod-
lega izolacji domowej � wyniki zostały 

przekazane do lekarzy pierwszego kon-
taktu ze wskazaniem opieki medycz-
nej. Jeden pracownik pozostaje w obo-
wiązkowej kwarantannie domowej, 
14 innych osób mających styczność 
z osobami z wynikiem pozytywnym 
badania jest objętych obowiązkową 
kwarantanną domową, natomiast 41 
osób znajduje się pod nadzorem epide-
miologicznym.

Z kolei w Domu Pomocy Społecz-
nej w Czarnowie - filii w Gostyninie 
przy ul. 3. Maja 47 wynik pozytyw-
ny w kierunku zakażeń koronawiru-
sem SARS Cov-2 ma 7 mieszkań-
ców, 2 pracowników oraz 4 osoby 
z otoczenia. Poza tym 12 innych 
osób mających styczność z osobami 
z wynikiem pozytywnym badania 
jest objętych obowiązkową kwaran-

tanną domową, a 106 osób znajduje 
się pod nadzorem epidemiologicz-
nym. Tak zwane dochodzenie epide-
miologiczne wciąż jest w toku, Sa-
nepid podejmuje i prowadzi dalsze 
czynności ograniczające szerzenie 
się zakażeń wśród mieszkańców po-
wiatu gostynińskiego.

W obu placówkach zmieniono or-
ganizację pracy, na przykład w DPS 
do pracy po stwierdzeniu obecności 
koronawirusa przyszło siedmioro 
pracowników i nie opuszczą oni 
miejsca pracy do 28 lipca.

Niestety w powiecie wydarzył się 
także kolejny zgon � zmarła druga 
osoba chorująca na COVID-19. Jest 
to były pacjent szpitala psychia-
trycznego w Zalesiu. W całym po-
wiecie gostynińskim liczba przypad-
ków potwierdzonych laboratoryjnie 
z wynikiem dodatnim wynosi 89 
osób, z czego 18 osób wyzdrowiało.

Państwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Gostyninie zachę-
ca do tego, aby systematycznie 
zapoznawać się z liczbą przy-
padków potwierdzonych labora-
toryjnie z wynikiem dodatnim na 
terenie całego województwa ma-
zowieckiego. Jest ona publikowa-
na na stronie Mazowieckiego Pań-
stwowego Wojewódzkiego Inspek-
tora Sanitarnego: www.wsse.waw.
pl, w meldunkach codziennych po 
godzinie 16.00.

(eg)

Szpital i DPS w kwarantannie

Zabójczy wirus nie śpi

Osobom z gostynińskiej filii DPS nie udało się uniknąć kontaktu z koronawirusem
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Przejścia dla pieszych w kierunku Rynku to newralgiczne miejsca w Gostyninie
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wieści  z Sierpca

Bielsk 
Gmina otrzymała 

z budżetu samorządu wo-
jewódzkiego 20 tys. zł 
dofinansowania na remont 
strażnicy w Leszczynie 
Szlacheckim. W ramach 
inwestycji zaplanowany 
jest remont posadzki, da-
chu, instalacji elektrycz-
nej. Całkowity koszt za-
planowanych prac to pra-
wie 200 tys. zł. 

Bodzanów
Większością głosów rad-

ni udzielili absolutorium 
wójtowi gminy za wy-
konanie budżetu za 2019 
rok. Sesja absolutoryjna 
z takim wynikiem to efekt 
realizowanych inwestycji 
i podejmowanego kierunku 
rozwoju. 

Brudzeń Duży
Strażacy z OSP w Bądko-

wie Kościelnym już przy-
gotowują się do zakupu no-
wego samochodu. W ubie-
głym tygodniu zakończył 
się nabór ofert na dostawę 
średniego samochodu ra-
towniczo � gaśniczego.

Bulkowo
Podczas XX sesji Rady 

Gminy Bulkowo, Wójt 
Gminy Gabriel Graczyk 
jednogłośnie otrzymał wo-
tum zaufania oraz absoluto-
rium za wykonanie budże-
tu za 2019 r. Rada Gminy 
udzieliła absolutorium 
urzędującemu wójtowi 
jednogłośnie już po raz 
dziesiąty.

Drobin
Trwają prace przy prze-

budowie drogi gminnej 
w miejscowości Rogo-
twórsk. Obecnie utwar-
dzane są pobocza. Cały 
odcinek ma być przejezd-
ny bez utrudnień za około 
miesiąc.

Gąbin
Mieszkańcy miasta i gmi-

ny mogą ubiegać się o do-
finansowanie na usuwanie 
i unieszkodliwienie wyro-
bów zawierających azbest. 
Szczegółowe informacje 
udzielane są pod numerem 
tel. 24 267�41-61.

Gostynin
Sześć drużyn wystar-

towało w tegorocznym 
turnieju pamięci Stefana 
Zbiega. W tegorocznej III 
edycji zwyciężyła Błyska-
wica Lucień. 

Gozdowo
Pięć sołectw z terenu 

gminy otrzymało dofinanso-
wanie w kwocie 10 tys. zł. 
Środki pochodzą z budżetu 
samorządu województwa 
mazowieckiego w ramach 
Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Sołectw 
MAZOWSZE 2020. Będą 
przeznaczone na doposaże-
nie placów zabaw.

Kutno
Kutnowski Dom Kultury 

zaprasza dzieci w wieku 
przedszkolnym i ze szkół 
podstawowych do udziału 
w konkursie plastycznym 
�Ja w mieście róż�. Pra-
ce można nadsyłać do 15 
sierpnia na adres: konkur-
sy@kdk.net.pl.

Spacerkiem po gminach 

Po wielu latach oczekiwań sier-
pecki szpital ma swój tomograf. 
Pracownia ma być gotowa do 
działania za miesiąc. Pierwsze 
badania najprawdopodobniej będą 
wykonywane jeszcze pod koniec 
sierpnia. W tej chwili trwają przy-
gotowania pomieszczeń do zain-
stalowania tomografu.

Realizacja tej inwestycji w pla-
cówce była dla obecnych władz 
powiatu, które są organem prowa-
dzącym dla szpitala, jedną z naj-
ważniejszych, jeśli chodzi o zakup 
aparatury medycznej. � To niezwy-
kle ważna i duża inwestycja, któ-
ra pozwoli mieszkańcom powiatu 
sierpeckiego, ale również i ościen-
nych powiatów na wykonywanie 
badań. Cieszę się, że działania za-
rządu i Rady Powiatu w tym kie-
runku udało się zrealizować. Uru-
chomienie pracowni tomografii 
komputerowej było wielkim marze-
niem, tak moim, jak i wicestarosty 
Jarosława Ocickiego. Pamiętam, 
że jeszcze w IV kadencji Rady Po-
wiatu obecny wicestarosta zgłaszał 
postulaty zakupu tego urządzenia. 
Dziś mam poczucie, że warto było 
wspólnie walczyć o te marzenia, bo 
wielu mieszkańców powiatu sier-
peckiego na nas liczyło. W imieniu 
zarządu jeszcze raz dziękuję całej 
Radzie Powiatu, a szczególnie Dy-
rektorowi SPZZOZ w Sierpcu panu 
Robertowi Makówce za jego zaan-
gażowanie i determinację w finali-
zacji tego projektu � mówił staro-
sta sierpecki Mariusz Turalski.

Tak jak wspominał starosta 
Turalski, apele o zakup tomogra-
fu kierowane były przez obecny 
zarząd już od wielu lat. Jeszcze 
wtedy, gdy obecny starosta i wi-
cestarosta pełnili funkcje radnych 
powiatowych. Plan udało się zre-
alizować w półtora roku od chwili, 
kiedy zaczęli zarządzać powiatem. 
To efekt wspólnych działań zarzą-
du i Rady Powiatu, która wyraziła 
zgodę na to, by w czasie dwóch lat 
na szpitalne inwestycje przezna-
czyć prawie 4 mln zł. Sam zakup 
tomografu to wydatek prawie 2 
mln zł. Środki na zakup aparatu-
ry pochodzą w części ze środków 
własnych powiatu, a w części 
z zaciągniętego na ten cel kredy-
tu. Przystosowanie pomieszczeń to 
kolejne ponad 600 tys. zł. 

Uruchomienie pracowni tomo-
grafii komputerowej to kolejna 
w ostatnim czasie wielka inwesty-
cja zrealizowana w szpitalu. Przed 

kilkoma tygodniami do użytku od-
dano wyremontowaną część bloku 
operacyjnego i salę pooperacyjną. 
A do szpitala zakupiono nowo-
czesny aparat USG dla oddziału 
ginekologiczno-po łożniczego. 
Także sprzęt pozwalający roz-
szerzyć gamę usług medycznych, 
jak między innymi dermatom do 
zabiegów przeszczepu skóry czy 
wieża artroskopowa do przepro-
wadzania zabiegów rekonstrukcji 

stawów barkowych, biodrowych, 
kolanowych. 

Przedstawiając zakres przepro-
wadzonych w ostatnich miesiącach 
w szpitalu inwestycji, modernizacji 
i zakupów Mariusz Turalski, sta-
rosta powiatu sierpeckiego, Jaro-
sław Ocicki wicestarosta powiatu 
sierpeckiego oraz Robert Maków-
ka � dyrektor SPZZOZ w Sierp-
cu, mówili, że są one kluczowe 
dla placówki. � We współpracy 
z zarządem i Radą Powiatu podję-
to działania mające na celu popra-
wę sytuacji finansowej sierpeckiej 
placówki. Polegały one między in-
nymi na: pozyskaniu dodatkowych 
przychodów ze sprzedaży. Wzrost 
przychodów w stosunku 2018 roku 
to plus 3 733 411,24 zł. Łączny 
przychód ze sprzedaży wyniósł 31 
268 418,28 zł. Kolejna sprawa, to 
ograniczenie kosztów materiałów 
wraz z wprowadzeniem budżetów 
dla komórek organizacyjnych (ob-

niżenie zużycia materiałów obję-
tych limitem: - 44 496,00 zł mie-
sięcznie. Łączny spadek kosztów: 
- 311.472,00 zł. � informował dy-
rektor sierpeckiego szpitala. 

Starosta sierpecki Mariusz Tu-
ralski, mówiąc o kolejnych in-
westycjach w szpitalu zaznaczał, 
że ich realizacja cieszy z wielu 
powodów. Ale głównie z tego, że 
mimo wielu trudnych momentów, 
z jakimi musiał się szpital zmie-

rzyć w ubiegłym roku, udało się je 
zrealizować. 

Kwestia zakupu dla szpitala bar-
dzo oczekiwanego tomografu, to 
jak zaznaczał wicestarosta sierpecki 
Jarosław Ocicki, inwestycja, której 
realizację zarząd wyznaczył sobie 
jako priorytetową już kilka lat temu. 
Wicestarosta podkreślał, że ostatni 
rok to czas wielu modernizacji, prac 
i nakładów na placówkę. � W 2019 
roku na modernizację szpitala po-
wiat przekazał około 2 mln zł., 
w tym 185 tys. darowizny. Kwota 
przekazana dla placówki na rok 
2020 (razem ze spłatą kredytu szpi-
tala, który będzie spłacał powiat) 
wynosi 2 mln 850 tys. zł. Cały czas 
inwestujemy w szpital i będziemy 
chcieli utrzymać ten trend. Trochę 
spowolniła nas pandemia, ale dzia-
łamy i dalsza modernizacja szpitala 
będzie realizowana. Mam nadzieję, 
że tak jak dotychczas do tej kwestii 
pozytywnie będą nastawieni radni. 

Dążymy do tego, aby i wyposażenie 
placówki i pensje pracowników były 
na jak najlepszym poziomie. A szpi-
tal nie ponosił kosztów związanych 
z modernizacją i zakupem sprzętu. 
Tylko dążył do utrzymania płynności 
finansowej � zapewniał wicestarosta 
Ocicki.

Przypomnijmy, że w planach in-
westycyjnych szpitala jest także 
budowa nowoczesnej i większej od 
obecnie działającej, izby przyjęć 

oraz nowoczesnego bloku operacyj-
nego. Tu trzeba liczyć się z kosztami 
rzędu 14 mln zł. Po pozyskaniu no-
wych pieniędzy w planach jest rów-
nież budowa parkingu dla odwie-
dzających i pracowników, nowego 
ogrodzenia.

To są plany, a już teraz w szpitalu 
oprócz zakupu tomografu udało się 
wyremontować część bloku operacyj-
nego i salę pooperacyjną. Zmiany wi-
dać także na oddziale ginekologicz-
no-położniczym, gdzie zakupiono 
nowoczesny aparat USG o wartości 
220 000 zł. To nie koniec zakupów, 
bo do placówki zakupiono również 
dermatom, pozwalający przeprowa-
dzać przeszczepy skóry. Kolejnym 
ważnym nabytkiem SPZZOZ Sierpc 
jest pozyskanie wieży artroskopowej, 
dzięki której w sierpeckim szpitalu 
dokonuje się operacji rekonstrukcji 
stawów barkowych, stawów biodro-
wych, stawów kolanowych. 

 Teresa Radwańska-Justyńska

Jest tomograf w sierpeckim szpitalu

Pierwsze badania w sierpniu
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Sierpeccy policjanci z okazji 
swojego święta odebrali gratu-
lacje i akty nadania na wyższe 
stopnie policyjne. Była to szcze-
gólna okazja do podziękowania 
funkcjonariuszom za trudną i od-
powiedzialną pracę. 

Z tej okazji pracownicy Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu 
spotkali się na uroczystym ape-
lu. Komendant Powiatowy Policji 
w Sierpcu mł. insp. Jarosław Ciarka 

nagrodził i wręczył akty mianowa-
nia na wyższy stopień policyjny kil-
kudziesięciu funkcjonariuszom. Po-
dziękowania, nagrody i wyróżnienia 
przekazali również przedstawiciele 
samorządu Sierpca, powiatu sierpec-
kiego i gmin powiatu sierpeckiego. 
A decyzją Zarządu Głównego NSZZ 
Policjantów, na wniosek Zarządu 
Wojewódzkiego NSZZ Policjantów 
w Radomiu, kilku policjantów uho-
norowano Krzyżami Niepodległości 
za Zasługi dla Zarządu Wojewódz-
kiego NSZZ Policjantów woj. ma-
zowieckiego w Radomiu. Awanse, 

na stopień młodszego inspektora 
Policji, otrzymali również Jarosław 
Ciarka, Komendant Powiatowy Po-
licji w Sierpcu i Zbigniew Czacho-
rowski - I Zastępca Komendanta Po-
wiatowego Policji w Sierpcu. 

Awansowano także 28 policjantek 
i policjantów sierpeckiej komendy: 
2 policjantów w korpusie oficerów, 
13 policjantów w korpusie aspiran-
tów Policji i 13 policjantów w kor-
pusie podoficerów Policji. Awans na 
wyższy stopień służbowy otrzymało 
6 policjantów w korpusie szerego-
wych Policji. 

Podczas uroczystości decyzją 
Prezydium Zarządu Głównego Nie-
zależnego Samorządnego Związku 
Zawodowego Policjantów, Krzy-
żami Niepodległości z gwiazdą 
klasy pierwszej odznaczeni zosta-
li: Komendant Powiatowy Policji 
w Sierpcu mł. insp. Jarosław Ciarka, 
oraz asp. szt. Dariusz Baranowski. 
Krzyżami Niepodległości klasy II 
odznaczeni zostali: I Zastępca Ko-
mendanta Policji w Sierpcu mł. insp. 
Zbigniew Czachorowski, kapelan ks. 
proboszcz Krzysztof Zakrzewski, 
Naczelnik Wydziału Kryminalnego 
KPP Sierpc nadkom. Marcin Ostrow-
ski oraz asp. szt. Wiesław Stępkow-
ski. Odznaczenia wręczył Wice- 
Przewodniczący Zarządu Głównego 
NSZZ Policjantów, Przewodniczący 
Zarządu Wojewódzkiego NSZZ Po-
licjantów w Radomiu podinsp. Da-
riusz Brzezicki. Opr. rad

Podziękowania i kolejne awanse

Z okazji Święta Policji

eprasa.pl 400a8a65ca
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Łąck
Cztery oferty wpłynę-

ły na przetarg dotyczący 
rozbudowy i przebudo-
wy budynku przedszkola 
w Podlasiu. Prace mają 
być zakończone 31 marca 
2021 roku. 

Mała Wieś
M a s e c z k o m a n i a c y 

z Małej Wsi zapraszają 
mieszkańców do Gmin-
nego Centrum Kultury 
MultiOsada po odbiór 
darmowych maseczek. 
To już kolejna partia ma-
seczek uszyta w ramach 
projektu �Mieszkańcom 
Pomożemy� Maseczki 
Uszyjemy��.

Mochowo
Zawodnicy LKS SPAR-

TA i Husarki Mochowo już 
mogą trenować na nowej 
murawie boiska. Na zabie-
gi pielęgnacyjne murawy 
boiska gminnego w Mo-
chowie Parcelach przezna-
czono 15 tys. zł.

Nowy Duninów
Prawie wszystkie sołec-

twa gminy skorzystały ze 
środków Mazowieckiego 
Instrumentu Aktywizacji 
Sołectw. 50% dofinanso-
wanie przekazane z bu-
dżetu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego 
otrzymały: Stary Duni-
nów, Kamion Grodziska, 
Brwilno.

Pacyna
Radni jednogłośnie 

udzielili wotum zaufania 
wójtowi i absolutorium za 
wykonanie budżetu za rok 
2019. W głosowaniu brało 
udział 15 radnych. 

Raciąż
Z okazji święta Policji, 

8 funkcjonariuszy Komi-
sariatu Policji w Racią-
żu odebrało awanse na 
wyższe stopnie policyjne. 
Dzielnicowy � aspirant 
sztabowy Marcin Leśniak 
został odznaczony Brązo-
wym Medalem �Zasłużony 
Policjant�. 

Radzanowo
Trwają prace dotyczące 

modernizacji stacji uzdat-
niania wody w Ciółków-
ku. Wymieniono już dach, 
obecnie trwają prace przy 
modernizacji elewacji.

Rościszewo
Drzewa w rościszew-

skim parku przeszły grun-
towną pielęgnację. Prace 
przeprowadziła firma Ar-
bor-Pro. 

Sanniki
Po raz IV organizowano 

warsztaty wokalne �Wo-
kół Chopina�. Organiza-
torem było Europejskie 
Centrum Artystyczne im. 
Fryderyka Chopina w San-
nikach i Szkoła Muzyczna 
w Gąbinie. 

Sierpc
Do końca roku na te-

renie gminy trwają prace 
geotechniczne związane 
z budową II nitki Ruro-
ciągu Pomorskiego. To 
drugi etap prac związa-
ny z wykonywaniem od-
wiertów. 

Spacerkiem po gminach 

Pasjonaci niesamowitych prze-
żyć i miłośnicy koni spotkali się 
po raz kolejny w Łagiewnikach. 
A to połączenie oznacza jedno � 
kolejne zawody w powożeniu. 
Takie odbyły się już po raz siód-
my, pod honorowym patronatem 
starosty płockiego Mariusza 
Bieńka. 

Dokładnie Zawody Ligowe 
w Powożeniu Zaprzęgami Paro-
konnymi w Łagiewnikach, bo tak 
brzmi pełna nazwa zawodów or-
ganizowanych w Łagiewnikach, 
w gminie Bodzanów, to impreza, 
która przyciąga tych, którzy ko-
chają sporty konne. To bardzo wi-
dowiskowe wydarzenie promujące 
wiedzę o powożeniu zaprzęgami, 
jeździectwie. Ale także będące 
okazją do ciekawego, rodzinnie 
spędzonego czasu wolnego. Jak co 
roku zaprasza do udziału w nich 
stajnia Victoria. 

W tym roku ponownie spotkali 
się tu ci, którzy kochają rywali-
zację, emocje i oczywiście ko-
nie. W zawodach wystartowało 

kilkanaście zaprzęgów. Pierw-
sza trójka tegorocznych zawo-
dów to:

1. Rafał i Joanna Paszyńscy, PRE-
ZES- CYNAMON ze Stajni Wiel-
gie,

2. Jarosław Wroński, Maciej Ki-
kolski, BELFAST/ PECZUDO ze 
Stajni Stefanów,

3. Marcin Michalak, Kamil Ja-

nas, HEJRA/HAWINDA ze Stajni 
Kramsk.

Kolejne miejsca w klasyfikacji za-
wodów zajęli:

4. Karol Zielaziński, Natalia 
Daszkowska, PLUTO/ PEGASUS 
ze Stajni Przywitowo,

5. Marcin i Agnieszka Szymań-
scy, BLANKA-POWIEW ze Stajni 
Blanka,

6. Daniel i Marcin Chaberscy, 
PORTOS- LEOS ze Stajni Skurpie,

7. Jan i Anna Sterniccy, CZARNY 
KSIĄŻE/ITAN ze Stajni Grążawy,

8. Paweł Gorczyca, Radosław 
Sobociński, PUMA/ KAPITAN ze 
Stajni Zbójna,

9. Andrzej i Anna Chmielewscy, 
BOLIWIA/ BANKIET ze Stajni 
Victoria,

10. Jerzy Grzela, Dariusz Cha-
berski, GIGANT/LATINO ze Stajni 
Malinowo,

11. Jacek Soborski, Wiesław Le-
mański, FOX/HAMAN ze Skrwilna,

12. Zbigniew Nowakowski, Ma-
teusz Arent, KOMETO/SZAFIR 
z Wyszyny,

13. Piotr Lewandowski, Mirosław 
Staniszewski, ALGIERA/ ARABIA 
ze Stajni Szczygliński,

14. Grzegorz Jachimiak, Jerzy 
Duda ERG/FREON ze Stajni Liwin.

Uczestnicy zawodów zostali uho-
norowani pucharami i upominka-
mi. Powiat płocki reprezentowali: 
członek Zarządu Powiatu Płockiego 
Paweł Bogiel, Karolina Koper - dy-
rektor Wydziału Rozwoju Gospo-
darczego i Promocji radna Anna 
Jachimiak.

Opr. rad.

Wielkie emocje w Łagiewnikach

Zawody w powożeniu

S
ta

ro
st

w
o
 P

o
w

ia
to

w
e 

w
 P
ło

ck
u

Starostwo Powiatowe w Płocku 
we współpracy z Krajową Radą 
Izb Rolniczych organizuje kolonie 
dla dzieci i młodzieży w Pogorzeli-
cy nad Morzem Bałtyckim. Z dzie-
więciodniowego wypoczynku � od 
11 do 19 sierpnia � mogą skorzy-
stać dzieci urodzone po 1 stycznia 
2004 roku, których przynajmniej 
jeden z rodziców � lub prawnych 
opiekunów - jest ubezpieczony 
w pełnym zakresie, bądź pobiera 

rentę lub emeryturę z KRUS. Od-
płatność za jedno dziecko wynosi 
570,00 zł.

W ramach kosztów uczestnicy ko-
lonii zapewnione mają zakwaterowa-
nie, wyżywienie, opiekę pedagogicz-
ną i medyczną, program turystyczny, 
ubezpieczenie, transport z miejsca 
zbiórki na kolonie i z powrotem. Dzie-
ci i młodzież zakwaterowani będą 
w Ośrodku Kolonijnym �Cis� położo-
nym w bezpośredniej strefie nadmor-
skiej, na pięknym, zalesionym terenie 
o powierzchni 10 hektarów, w odle-
głości 5 minut spacerem od morza. 

Na terenie obiektu znajduje się: 
boisko do koszykówki i siatkówki 
a także piłki nożnej, pole do paint-
balla, plac zabaw oraz miejsce na 
ognisko. Teren jest ogrodzony i bez-
pieczny. W ramach wypoczynku 
dzieci będą mieć zapewnione także 
dodatkowe atrakcje takie jak: wy-
cieczki do Niechorza, Kołobrzegu 
oraz do Parku Wieloryba, wyciecz-
kę koleją wąskotorową po wybrzeżu 
Rewalskim do Parku Miniatur i la-
tarni morskiej, pobyt w aquaparku, 
rejs statkiem, podchody na terenie 
ośrodka, dyskoteki i zajęcia tanecz-
ne, konkursy tematyczne, rozgrywki 
sportowe, karaoke i wieczory arty-

styczne, zajęcia na plaży i kąpiele 
w morzu.

Rekrutacja na kolonie musi odbyć 
się ze szczególnym przestrzeganiem 
określonych wymagań. Uczestnicy 
muszą być zdrowi, co potwierdza-
ją rodzice lub opiekunowie prawni 
w ankiecie kwalifikacyjnej koniecz-
nej do zakwalifikowania i oświad-
czeniu podpisanym w dniu wyjazdu. 
Uczestnicy muszą być zaopatrzeni 
w indywidualne osłony nosa i ust do 
użycia podczas kolonii.

Zapisy przyjmowane są 
w Wydziale Rozwoju Gospodarcze-
go i Promocji Starostwa Powiatowego 
w Płocku, pod numerem telefonu 24 
267 67 10 do 5 sierpnia. Tu również 
udzielane są wszelkie informacje.

Wyp oczynek został dofinansowa-
ny ze środków Funduszu Składko-
wego Ubezpieczenia Społecznego 
Rolników.

Opr. (jac)

Dla najmłodszych mieszkańców powiatu płockiego

Starostwo organizuje kolonie

Chyba w każdym domu, w każ-
dym gospodarstwie domowym 
jest mnóstwo �przydasiów�, czyli 
rzeczy, które kiedyś tam, w bliżej 
nieokreślonej przyszłości, mogą 
się do czegoś przydać, choć z góry 
wiadomo, że te przedmioty są 
zbędne i będą zalegać w domach.

Dziecięce ubranka, akcesoria 
i zabawki, niepotrzebne już meble, 
książki, naczynia kuchenne - czę-
sto w naszych domach zalega wiele 
zbędnych rzeczy, które nie są już po-
trzebne pierwotnym właścicielom. 

Być może z części �wyrośliśmy� 
albo �skurczyły się w praniu�, 
a rzeczy te mogą okazać się bardzo 
przydatne dla tych, którzy pozosta-
ją w trudnej sytuacji życiowej i  nie 
stać ich na samodzielne kupno no-
wych. 

Takie właśnie rzeczy zbiera-
li Funkcjonariusze i pracownicy 

płockiego Zakładu Karnego. Kilka 
dni temu nastąpiło przekazanie rze-
czy zgromadzonych w trakcie akcji 
�Rzeczy niepotrzebne � bardzo po-
trzebne� do Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Bulkowie. Wrę-
czenia dokonał zastępca dyrektora 
ppłk Cezary Aftński. 

Była to szczególna akcja, w którą 
włączyli się funkcjonariusze i pra-
cownicy, którzy zdecydowali się 
zaangażować w zbiórkę odzieży, 
zabawek, książek dla dzieci, poście-
li. Zebrane przedmioty trafiły do 
osób potrzebujących, samotnych, 
zamieszkujących teren gminy Bul-
kowo i pozostających pod opieką 
GOPSu.

� Beneficjentami zebranych 
przedmiotów będzie dziewięć rodzin, 
w których wychowuje się 32 dzieci, 
a ich sytuacja jest dobrze znana pra-
cownikom ośrodka dzięki współpra-
cy z asystentem rodziny � zdradza 
rzecznik prasowy Zakładu Karnego 
w Płocku mjr  Marlena Kubera.

Jol.

Dla dzieci i osób potrzebujących z gminy Bulkowo

Rzeczy niepotrzebne � bardzo potrzebne
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Słubice
Gmina otrzymała dotację 

z budżetu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego na 
inwentaryzację indywidual-
nych źródeł ciepła na terenie 
gminy. Kwota dotacji wyno-
si 55.104,00 zł. 

Słupno
W pięciu sołectwach reali-

zowane będą kolejne inwesty-
cji w ramach MIAS. Środki 
otrzymały: Stare Gulczewo, 
Nowe Gulczewo, Słupno, Bo-
rowiczki Pieńki, Miszewko 
Stefany. I będą przeznaczone 
m.in. na nowe oświetlenie 
uliczne czy zagospodarowa-
nie placów, lampy solarne. 

Stara Biała
Czworo nauczycieli ze 

szkół prowadzonych na te-
renie gminy odebrało akty 
nadania stopnia awansu za-
wodowego nauczyciela mia-
nowanego. Uroczystość od-
była się w Urzędzie  Gminy 
Stara Biała. Akty potwier-
dzające zdobycie kolejnego 
stopnia awansu zawodowe-
go wręczył wójt Sławomir 
Wawrzyński.

Staroźreby
Jolanta Krupińska została 

nowym sołtysem Przecisze-
wa. To jedno z 37 sołectw na 
terenie gminy Staroźreby. 

Szczawin Kościelny
Gmina otrzymała dofinan-

sowanie unijne na poprawę 
jakości powietrza i wymianę 
urządzeń grzewczych. Kwota 
dofinansowania wynosi 966 
730,50 zł. Będzie przezna-
czona na wymianę 48 pieców 
i 23 instalacji OZE, w tym na 
21 paneli fotowoltaicznych 
i 2 kolektorów słonecznych 
dla indywidualnych gospo-
darstw domowych.

Szczutowo
Już w sierpniu nad Jezio-

rem Urszulewskim odbędą 
się regaty windsurfingowe 
Urszulewski Cup o puchar 
Polski. A wśród uczestni-
ków czołówka światowego 
RCB. Regaty będą w dniach: 
15 � 16 sierpnia. Początek 
o godzinie 11.30 z plaży na 
Ośrodku Wypoczynkowym 
w Szczutowie.

Wyszogród
Trwa akcja �Lato 

w mieście�. Podczas zajęć 
zaplanowanych do końca 
lipca uczestnicy biorą udział 
w zabawach ruchowych, 
zajęciach i warsztatach pla-
stycznych. W planie jest wy-
cieczka do Dinoparku w Ko-
lacinku. 

Zawidz
Do 30 listopada mają być 

zakończone prace związane 
z przebudową remizy OSP 
w Osieku. Na złożone przez 
OSP w Osieku wpłynęły 3 
oferty. Zamawiający na ten 
cel zamierza przeznaczyć 
prawie 194 tys. zł. 

Żychlin
Gmina uzyskała dofinan-

sowanie z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
w Łodzi w kwocie 22 370,00 
zł. Całkowita wartość zada-
nia związanego z usuwaniem 
azbestu wynosi 24 856, 24 zł. 

rad

Spacerkiem po gminach 

Figurka w Brochocinku to szcze-
gólne miejsce dla jego mieszkań-
ców. Wszak stoi tam niezmiennie 
od 1926 roku. Jest miejscem, które 
integruje i łączy lokalną społeczność. 
Trzy lata temu przeszła pierwszy 
gruntowny remont sfinansowany 
przez jedną z okolicznych rodzin. 
Niestety, mieszkańcy nie mogli cie-
szyć się jej nową, piękną odsłoną 
zbyt długo. W lutym tego roku do-
szło bowiem do zdarzenia drogowe-
go, w wyniku którego odnowiona 
przydrożna kapliczka bardzo ucier-
piała. Po kilku miesiącach od tego 
zdarzenia figurka odzyskała dawny 
blask. A wszystko dzięki mieszkań-
com Brochocinka.

Feralne zdarzenie drogowe z pew-
nością na długo zapadnie w pamięci 
wszystkim okolicznym mieszkań-

com. Miało miejsce dokładnie 7 
lutego tego roku. Rozpędzone auto 
praktycznie przewróciło kaplicz-
kę wbijając się pomiędzy parkan 
a samą konstrukcję. Nikomu nic się 
nie stało, co mieszkańcy tłumaczą 

opatrznością bożą czuwającą nad 
tym miejscem. Mocno ucierpiała za 
to sama figurka, która wymagała ka-
pitalnego remontu.

I tu właśnie ujawniła się ogromna 
solidarność mieszkańców. Cała spo-

łeczność lokalna miała swój wkład 
w odnowienie kapliczki. Na ten cel 
zorganizowano zbiórkę, w którą 
włączyli się nie tylko mieszkańcy 
Brochocinka, ale także darczyńcy 
z sąsiedniego Brochocina czy Płoc-
ka. Ktoś społecznie zrobił parkan, 
ktoś inny położył kostkę brukową 
czy zasadził kwiaty. Wspólnymi 
siłami udało im się wyremontować 
zabytkową kapliczkę, której przy-
wrócili dawny blask. 

Po zaledwie kilku miesiącach 
figurka znowu może cieszyć oko 
i skłaniać do zadumy i wspólnych 
śpiewów np. przy okazji nabożeństw 
majowych. Niedawno odbyło się jej 
uroczyste poświęcenie, którego do-
konał proboszcz ks. dr Janusz Wi-
śniewski � proboszcz parafii pw. św. 
Faustyny Apostołki Bożego Miło-
sierdzia w Rogozinie. Nabożeństwo 
przyciągnęło wielu mieszkańców 
Brochocinka, którzy są dumni, że 
wspólnymi siłami udało im się przy-
wrócić świetność tego ważnego dla 
nich miejsca.

(ek)

Figurka odzyskała dawny blask

Wszystko dzięki mieszkańcom
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Dzięki wsparciu samorządu Ma-
zowsza na terenie województwa 
powstanie 17 stacji meteorolo-
gicznych, które ułatwią ustalenie 
skali suszy rolniczej. Pomogą one 
rolnikom nie tylko w procesie 
uzyskiwania odszkodowań, ale 
też w wyborze struktury upraw 
w gospodarstwie. Stacje usytu-
owane zostaną także w powia-
tach: płockim i gostynińskim.

Samorząd województwa przekaże 
powiatom na ten cel łącznie 800 tys. 
zł. W ubiegłym tygodniu umowy 
w tej sprawie podpisali marszałek 
Adam Struzik, członek zarządu wo-

jewództwa mazowieckiego Janina 
Ewa Orzełowska oraz beneficjenci.

� W ramach tego konkursu dofi-
nansujemy zakup 17 stacji meteoro-
logicznych. Nadal w naszym regio-
nie są jeszcze obszary, gdzie nie ma 
takich mierników. Dlatego planu-
jemy ogłosić kolejny konkurs skie-
rowany do samorządów gminnych 
leżących na terenie powiatów, na 
których nie znajduje się żadna stacja 
meteorologiczna. Aby móc precyzyj-
nie określić sytuację meteorologicz-
ną na danym obszarze, zagęszczenie 
stacji powinno być jak największe. 
Rzetelna dokumentacja zjawisk po-
godowych to ważny argument w roz-
mowach z ubezpieczycielami, a co 
za tym idzie większa szansa na od-
szkodowania za poniesione straty � 
podkreśla marszałek województwa 

mazowieckiego Adam Struzik.
W naszym województwie niewiele 

jest takich stacji. System Monitorin-
gu Suszy Rolniczej prowadzony jest 
przez Instytut Uprawy Nawożenia 
i Gleboznawstwa � Państwowy Insty-
tut Badawczy w Puławach (IUNG), 
który posiada na terenie wojewódz-
twa mazowieckiego jedynie 6 takich 
stacji. Gęsta sieć stacji meteorolo-
gicznych pozwala na bardziej precy-
zyjne określenie obszaru z suszą.

� Poza suszą rolniczą obecność 
mierników może pomóc w doku-
mentowaniu występowania innych 
niekorzystnych dla upraw zjawisk, 
takich jak nawałnice czy przymroz-
ki.  Stacje meteorologiczne można 
doposażać w dodatkowe przyrządy 
pomiarowe, które pozwolą miesz-
kańcom na bieżąco śledzić warunki 

pogodowe panujące na terenie ich 
powiatu � podsumowuje Janina Ewa 
Orzełowska, członek zarządu woje-
wództwa mazowieckiego.

Fundusze dla powiatów na zakup 
i montaż stacji automatycznych wraz 
z wykonaniem ogródków meteorolo-
gicznych zostały przyznane w ramach 
autorskiego programu samorządu 
Mazowsza �  �Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Systemu Monitorin-
gu Suszy Rolniczej Mazowsze 2020�.

Zdaniem Marcina Podgórskiego, 
dyrektora Departamentu Gospodar-
ki Odpadami, Emisji i Pozwoleń 
Zintegrowanych w urzędzie mar-
szałkowskim, projekt rozwoju sieci 
stacji meteorologicznych jest przy-
kładem działania na rzecz adaptacji 
do zmian klimatu. Pewnych zmian 
już nie cofniemy, ale możemy lepiej 
przygotować się do prowadzenia go-
spodarki, rolnictwa czy życia w coraz 
bardziej gwałtownych warunkach at-
mosferycznych. Lepsze szacowanie 
ryzyka to skuteczniejsze planowanie 
kolejnych działań zapobiegawczych 
i adaptacyjnych. Opr. (t)

800 tys. zł na 17 stacji meteorologicznych 
w województwie mazowieckim

Także na Mazowszu Płockim

21 lipca w siedzibie Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie 
odbyło się uroczyste podpisanie 
umów z partnerami Krajowej Sieci 
Obszarów Wiejskich.

Wśród beneficjentów znalazł się 
powiat płocki z operacją pn. �Pro-
dukt lokalny i tradycyjny dla lokal-
nej społeczności� której budżet wy-
nosi 31 734,00 zł. W ramach zadania 
zostanie wykonany �Katalog do-
brych praktyk� mający na celu pod-
niesienie poziomu wiedzy na temat 
tworzenia sieci partnerskiej dotyczą-
cej rolnictwa i obszarów wiejskich.

W imieniu Samorządu Powiatu 
Płockiego umowę na realizację za-
dania podpisała Wicestarosta Iwona 
Sierocka.

Biuro Regionalne KSOW w wo-
jewództwie mazowieckim w De-
partamencie Rolnictwa i Rozwoju 

Obszarów Wiejskich przepro-
wadziło, zgodnie z ogłoszonym 
przez Ministra Rolnictwa i Roz-

woju Wsi konkursem nr 4/2020, 
w okresie od 9 grudnia 2019 r. do 
17 stycznia 2020 r. nabór wnio-

sków o wybór operacji do realiza-
cji w Planie Operacyjnym na lata 
2020-2021 Krajowa Sieć Obsza-
rów Wiejskich 2014-2020 na 2020 
rok.

Limit środków, w podziale na 
działania na lata 2014-2020, zgod-
nie z ogłoszeniem o konkursie, 
przewidzianych na realizację ope-
racji w ramach konkursu dla woje-
wództwa mazowieckiego wyniósł 1 
200 000,00 zł, został podzielony na 
działania Planu Działania, w zakre-
sie których partnerzy KSOW mogli 
składać wnioski.

Wytyczne Instytucji Zarządzają-
cej � Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi dały możliwość dowolnego 
przesuwania środków pomiędzy 
działaniami, zatem wszyscy Partne-
rzy, których 25 operacji oceniono 
pozytywnie w toku tegorocznego 
naboru, mogą liczyć na wsparcie 
swoich projektów. Wysokość tego 
wsparcia to 920 079,37 zł.

Opr. (jac)

Są pieniądze dla obszarów wiejskich

Powstanie katalog dobrych praktyk
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W bardzo zdrowy sposób płoc-
czanie promują ideę honorowego 
krwiodawstwa. Pomysł ma Sto-
warzyszenie Honorowych Daw-
ców Krwi LEGION, które wraz 
z firmą Tryumf organizuje akcję 
�Krewki Bieg� łączącą sport 
z ideą honorowego oddawania 
krwi w czasie pandemii korona-
wirusa. 

Dla pomysłodawców akcji jest to 
doskonałe połączenie, bo nie tylko 
zachęca do zdrowego stylu życia, 
ale wspierania akcji oddawania 
krwi w ramach działającego przy 
Stowarzyszeniu oddział Klubu Ho-
norowych Dawców Krwi Legion. 
� �Krewki Bieg� to wyzwanie skła-
dające się z dwóch biegów, które 
bezpośrednio nawiązują do świąt 
krwiodawców tj. �Światowy Dzień 
Krwiodawcy� oraz �Dni Honoro-
wego Krwiodawstwa�. Udział w ak-
cji może wziąć każdy, dla którego 
liczy się dobro drugiego człowieka � 
mówi zachęcając do udziału w akcji 
Karol Krajewski, koordynator płoc-

kiego oddziału Klubu HDK Legion.
Pierwsi chętni i uczestnicy już 

mają za sobą start. Wyzwanie rozpo-
częło się 14 czerwca, czyli w Świa-
towy Dzień Krwiodawcy i jego 
pierwsza część potrwa do 30 wrze-
śnia 2020 roku. Każdy, kto chce 
wziąć udział, musi zarejestrować się 
na platformie www.b4sportonline.pl 
i w ciągu 15 dni przebiec minimum 
15 kilometrów.

Organizatorzy akcji podkreśla-
ją, że to tylko 1 kilometr dziennie, 
a więc dystans możliwy do poko-
nania dla całkowitego nowicjusza 
biegania (dopuszczalny jest także 
marsz nordic walking). Oczywi-
ście dystans można pokonać nawet 
jednorazowo, nie poprzestając na 
pokonaniu minimalnego dystan-
su. � Każdy uczestnik swoje aktyw-
ności rejestruje na platformie i od 
tego czasu ma 15 dni na realizację 
zadania. Po tym czasie dodawanie 
kolejnych treningów będzie już nie-
możliwe. Ostatnim dniem, w którym 
można dołączyć do pierwszej części 
�Krewkiego Biegu�, jest 15 wrze-
śnia 2020 roku � wyjaśnia zasady 
udziału w akcji Karol Krajewski.

W obu biegach będzie można zdo-
być oddzielne medale, które połą-

czone utworzą wzór Polski z sercem 
oraz układem krwionośnym. Dodat-
kowo biorący udział w wydarzeniu 
mogą wybrać pakiet startowy wraz 
z koszulką techniczną i kominem. 
Szczegóły akcji na stronie www.
b4sportonline.pl.

Jednym z uczestników akcji jest 
Łukasz Jędrzejewski, który ma za 
sobą już pierwsze kilometry. Skąd 
pomysł na taką formę promowania 
idei zdrowego stylu życia i hono-
rowego krwiodawstwa? � Bardzo 
lubię pomagać drugiemu czło-
wiekowi. Uważam, że pomaganie 
poprzez oddanie krwi jest jedną 
z najcenniejszych i najpiękniejszych 
form niesienia pomocy. Lubię tak-
że aktywnie spędzać czas wolny np. 
właśnie biegając czy maszerując. 
I to zestawienie, które proponuje-
my w akcji �Krewki Bieg� jest za-
tem idealnym połączeniem. Można 
zrobić coś dobrego dla innych i dla 
siebie. Już niejednokrotnie repre-
zentowałem nasz klub na zawodach 
i zdobywałem miejsca na podium. 
Zatem i w tej akcji nie mogło mnie 
zabraknąć � mówi o przesłankach, 
które zachęciły go do udziału w tej 
akcji Łukasz Jędrzejewski. 

rad

Krewki Bieg 2020

Pomaganie przez bieganie

Paweł Szkopek to najbardziej 
utytułowany polski motocyklista, 
jedyny Polak ścigający się w peł-
nym cyklu MŚ World Superbike 
i World Supersport oraz najwyżej 
sklasyfikowany Polak w historii 
MŚ FIM EWC. A pochodzi z pod-
płockiego Dobrzykowa. Jaki jest 
jego kolejny cel? Mimo międzyna-
rodowych sukcesów motocyklista 
z Dobrzykowa nie rezygnuje z na-
rzucania tempa w mistrzostwach 
Polski Wyścigowych Motocyklo-
wych Mistrzostw Polski. Przy-
pomnijmy, że Szkopek na swoim 
koncie ma już 12 tytułów moto-

cyklowego mistrza Polski. W tym 
sezonie ma apetyt na powtórzenie 
tego wyczynu po raz trzynasty. 

Dlatego w tym roku wystartuje 
w pełnym cyklu WMMP oraz euro-
pejskiej serii Alpe Adria, której wy-
ścigi odbywać się będą wspólnie ze 
zmaganiami mistrzostw Polski. Wal-
kę o ten tytuł rozpocznie na węgier-
skim torze Pannonia-Ring.  Obstawia 
oczywiście klasę Superbike, a do 
zwycięstwa ma doprowadzić dosko-
nale znany motocykl marki Yamaha 
R1. Dodajmy, że pojedzie w barwach 
własnej ekipy, Szkopek Team, któ-
rą reprezentować będzie również 
18-letni Mateusz Hulewicz, aktualny 
mistrz Polski klasy Supersport 300. 
Obu zawodników Szkopek Teamu 
na Węgrzech czekają po dwa wyścigi 

w silnie obsadzonej, międzynarodo-
wej stawce. Za kulisami dopingować 
ich będzie trzeci z zawodników, e-
-sportowiec Mateusz Kapusta, który 
reprezentuje ekipę w wirtualnych 
wyścigach MotoGP.

Na Węgry Paweł udaje się niemal 
prosto z Portugalii, gdzie w połowie 
lipca z powodzeniem pomagał jako 
szkoleniowiec swoim młodym pod-
opiecznym z MotoRmania KidzGP 
Teamu w debiucie w prestiżowej 
serii Cuna de Campeones.

� Tegoroczny sezon rusza dość 
późno, ale w ostatnich miesiącach 
działo się sporo � mówi Paweł 
Szkopek. � Zimą mocno zaanga-
żowałem się w e-sport i poznałem 
kolejną serię wyścigową, choć tym 
razem wirtualną. Wiosną wróciliśmy 
na prawdziwe tory, a ja spędziłem 
sporo czasu szkoląc moich młodych 
podopiecznych, którzy następnie 
z powodzeniem zadebiutowali pod 
moją opieką w międzynarodowych 
wyścigach w Portugalii. Sam także 
razem z Mateuszem testowałem nie-
dawno w Czechach i jestem bardzo 
dobrze przygotowany do sezonu. 
Grudniowa kontuzja nogi z wyścigu 
MŚ FIM EWC w Malezji to już histo-
ria. Jestem bardzo podekscytowany 
reaktywacją Szkopek Teamu i walką 
o kolejny tytuł we własnych bar-
wach, ale także pracą z Mateuszem, 
który ma potencjał na wielką, mię-
dzynarodową karierę. Pierwszym 
celem każdego z nas jest jednak 
walka o kolejne tytuły mistrza Pol-
ski i serii Alpe Adria, moje w klasie 
Superbike, a Mateusza w Supersport 
300 � dodaje.

Pozostaje tylko czekać na kolejne 
efekty sportowej rywalizacji, o czym 
będziemy na bieżąco informować.

Ceb

Szkopek liczy na szczęśliwy trzynasty tytuł Mistrza Polski 

Mistrz nie wierzy 
w zabobony
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Fundacja ORLEN konsekwent-
nie angażuje się w inicjatywy 
związane z promocją profilakty-
ki zdrowotnej. W ramach nowe-
go programu grantowego �Zdro-
wie dla Płocka� przeznaczy 300 
tys. zł m.in. na organizację 
szkoleń, warsztatów i wykła-
dów dotyczących zapobiegania 
zachorowaniom. O dofinansowa-
nie mogą ubiegać się organizacje 
z Płocka oraz powiatów płockie-
go, gostynińskiego i sierpeckie-
go. Wnioski można składać do 7 
września br. poprzez formularz 
on-line dostępny na stronie Fun-
dacji ORLEN.

�Zdrowie dla Płocka� to pro-
gram skierowany do organizacji 
pozarządowych i instytucji samo-
rządowych działających na terenie 
Płocka oraz powiatów sąsiadu-
jących � płockiego, sierpeckiego 
i gostynińskiego. Dofinansowanie 
mogą otrzymać również instytucje 
kultury, szkoły, przedszkola, koła 
gospodyń wiejskich, jednostki 
ochotniczej straży pożarnej i pa-
rafie. Wnioskodawcy mogą starać 
się o darowizny w wysokości na-
wet 20 tys. zł. 

Granty otrzymają te organizacje, 
które przedstawią spójną koncep-
cję oraz starannie uargumentują 
potrzebę realizacji projektu. Do-
datkowo punktowane będzie rów-
nież zaangażowanie lokalnej spo-
łeczności w działania projektowe, 
a także doświadczenie organizacji 
w prowadzeniu inicjatyw z zakresu 
profilaktyki zdrowotnej.

� Stworzyliśmy kolejny już pro-
jekt o charakterze edukacyjnym, 
promujący zdrowy tryb życia, po-
nieważ wiemy, jak skuteczną meto-
dą w zapobieganiu chorobom jest 
profilaktyka. Chcemy, by nasz pro-
gram przyczynił się do podniesie-
nia poziomu świadomości społecz-
nej i zachęcił mieszkańców Płocka 
oraz sąsiednich powiatów do regu-
larnych badań. Przekazując środ-
ki finansowe w formie grantów 
wspieramy działania lokalnych 
instytucji i organizacji, które naj-
lepiej znają potrzeby społeczności, 
w których funkcjonują. W ten spo-
sób pokazujemy też, jak w praktyce 
PKN ORLEN wdraża zasady spo-
łecznej odpowiedzialności biznesu 
� mówi Agata Górnicka, Dyrektor 
Biura Relacji z Otoczeniem PKN 
ORLEN.

Do 25 września br. Fundacja 
ORLEN rozstrzygnie konkurs 
i poinformuje, które organizacje 
otrzymają granty. Natomiast re-
alizacja zwycięskich projektów 
rozpocznie się 28 września 2020 
roku.

�Zdrowie dla Płocka� jest jed-
nym z działań podjętych przez 
PKN ORLEN w ramach programu 
�Kompleksowej profilaktyki, dia-
gnostyki i leczenia nowotworów 
oraz chorób układu oddechowe-
go mieszkańców Płocka i powia-
tu płockiego�. Na jego realiza-
cję koncern przeznaczy w ciągu 
sześciu lat 10 mln zł. Partnerami 
merytorycznymi tego przedsię-
wzięcia zostały Narodowy Instytut 
Onkologii (dawne Centrum Onko-
logii � Instytut im. Marii Skłodow-
skiej-Curie) oraz Instytut Gruźlicy 
i Chorób Płuc, które odpowiadają 
za realizację działań w ramach 
programu.

Oprac. (jb)

Granty 
na profilaktykę 
zdrowotną
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PKN ORLEN rozpoczął prace 
nad wnioskiem koncentracyjnym 
do Komisji Europejskiej doty-
czącym przejęcia Grupy PGNiG. 
Równolegle realizowany będzie 
proces due dilligence tej spółki. 
Umożliwia to podpisane przez 
oba podmioty porozumienie 
o zachowaniu poufności. Prowa-
dzona akwizycja jest ważnym 
elementem budowy przez PKN 
ORLEN jednego koncernu mul-
tienergetycznego z silną pozycją 
w Europie i globalnym zasięgiem. 

� W szybkim tempie przystępu-
jemy do prac związanych z akwi-
zycją Grupy PGNiG. Posiadamy 
duże doświadczenie w realizacji 
tego typu projektów, mamy też 
unikalne kompetencje w prowadze-
niu znaczących inwestycji, a także 
możliwości finansowe w tym za-
kresie. Dlatego wiodąca rola PKN 
ORLEN w procesie gwarantuje 
sprawne przeprowadzenie trans-
akcji z korzyścią dla obu firm, 
ich Akcjonariuszy oraz Klientów. 
Integracja PKN ORLEN z Grupą 
PGNiG uplasuje nas jako pełno-
prawnego gracza w europejskiej 
lidze energetycznej, obok silnych 
regionalnie firm, które już od daw-
na czerpią korzyści biznesowe ze 
zrealizowanych konsolidacji, jak 
włoskie Eni czy hiszpański Repsol 

� mówi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

Podpisanie porozumienia 
o zachowaniu poufności pomiędzy 
PKN ORLEN a Grupą PGNiG to 
kolejny krok, po Liście Intencyj-
nym zawartym ze Skarbem Pań-
stwa 14 lipca br., do przejęcia 
gazowej Grupy. W najbliższym 
czasie przygotowany zostanie 
wniosek do Komisji Europejskiej 
dotyczący koncentracji na rynku 
w wyniku akwizycji. Zgodnie z za-
pisami Listu intencyjnego model 
transakcji oraz jej harmonogram  
zostaną wypracowane przez zespół 
składający się z przedstawicieli  
stron porozumienia. Fundamen-
tem będzie rola PKN ORLEN jako 
wiodącego podmiotu transakcji.

W wyniku integracji aktywów 
PKN ORLEN, Grupy ENERGA, 
LOTOS i PGNiG łączne rocz-
ne przychody nowego koncernu 
wyniosłyby ok. 200 mld zł. Zysk 
operacyjny EBITDA kluczowych 
segmentów plasowałby się na po-
ziomie ok. 20 mld zł rocznie. Osią-
gnięty w ten sposób efekt skali 
ułatwiłby połączonemu podmio-
towi skuteczne konkurowanie na 
światowych rynkach. Duży kon-
cern miałby też dostęp do tanich 
źródeł finansowania, co dziś nie 
jest dostępne dla każdej z tych firm 
oddzielnie.

Integracja czterech koncernów 
umożliwi równomierne rozłożenie 
segmentów biznesowych i zdywer-
syfikowanie zysku operacyjnego 
EBITDA, budując odporność Gru-

py na wahania rynkowe. Za zysk 
operacyjny połączonego podmiotu 
w ok. 40 proc. odpowiadałby nadal 
podstawowy biznes, czyli rafineria 
i petrochemia. Z kolei wydobycie 
z łączną roczną produkcją na po-
ziomie ok. 70 mln boe stanowiło-
by ok. 20 proc wyniku. Po ok. 15 
proc. generowałyby sprzedaż de-
taliczna paliw, gazu i energii oraz 
regulowana dystrybucja, z dużym 
potencjałem wzrostu w kolejnych 
latach. Wytwarzanie energii od-
powiadałoby za ok. 10 proc. zysku 
operacyjnego. W tym przypadku 
możliwe byłoby znaczące zwięk-
szenie wyniku w perspektywie do 
2030 r. dzięki realizacji nowych 
inwestycji.

Prowadzone przez PKN ORLEN 
transakcje, w tym przejęcie Gru-
py PGNiG, wpisują się w świato-
we trendy. Największe światowe 
koncerny paliwowe już dawno 
zbudowały zintegrowane łańcu-
chy wartości oparte na wydobyciu 
ropy naftowej i gazu, inwestycjach 
w nowoczesną elektroenergetykę 
i poszerzaniu kompetencji w sprze-
daży detalicznej. Na przykład BP, 
Total, Shell czy Equinor zarzą-
dzają swoją organizacją właśnie 
w sposób segmentowy, koncentru-
jąc się przede wszystkim na dywer-
syfikacji źródeł przychodów. PKN 
ORLEN wykorzysta i wzmocni 
istniejący system zarządzania seg-
mentowego do zarządzania Grupą 
po akwizycjach.

Grupa ORLEN dąży do tego, 
aby zostać biznesowym liderem 

zrównoważonej transformacji sek-
tora energetycznego w Europie 
Środkowo-Wschodniej. W przy-
padku segmentu wydobycia, kon-
solidacja poprawiłaby efektywność 
operacyjną i inwestyczjną oraz 
umożliwiłaby skoncentrowanie się 
na najbardziej perspektywicznych 
złożach gazu ziemnego i ropy naf-
towej posiadanych przez obie spół-
ki w Polsce i Europie. W zakresie 
energii elektrycznej powstałoby 
zintegrowane portfolio wytwórcze 
w kraju, oparte o efektywne elek-
trownie gazowe oraz odnawialne 
źródła energii, w tym morską ener-
getykę wiatrową. W tym kontek-
ście istotny byłby potencjał jed-
nostek gazowych do bilansowania 
nieregularnego profilu wytwarza-
nia z odnawialnych źródeł energii. 
Jednocześnie zarządzanie szero-
kim portfolio aktywów umożliwi-
łoby optymalizację handlu na hur-
towym rynku energii elektrycznej.

Beneficjentami stworzenia mul-
tienergetycznego koncernu będą 
klienci. Połączenie kompetencji 
umożliwi wypracowanie rozsze-
rzonej, atrakcyjnej oferty handlo-
wej w zakresie paliw, gazu i ener-
gii. To także duży potencjał do dal-
szego rozwoju marki ORLEN oraz 
programu lojalnościowego VITAY 
opartego o szereg kompleksowych 
usług.

Stworzenie zintegrowanej 
Grupy umożliwiłoby pełne wy-
korzystanie i rozwój kompe-
tencji pracowników. Obecnie 
na rynku odczuwalny jest defi-

cyt pracowników, szczególnie 
w branży produkcyjnej. W wyni-
ku wszystkich konsolidacji łącz-
ne zatrudnienie wyniosłoby po-
nad 60 tys. osób.

Grupa ORLEN posiada duże do-
świadczenie w realizacji procesów 
akwizycyjnych, nie tylko w Polsce, 
ale też na rynku globalnym. Na 
przestrzeni lat do Grupy ORLEN 
włączone zostały m.in. ANWIL 
we Włocławku, czeski Unipetrol, 
litewska spółka ORLEN Lietuva, 
czy ostatnio Grupa Energa. W każ-
dym przypadku efektem przejęć 
był rozwój spółki ukierunkowany 
na budowę specyficznych kom-
petencji, zwiększanie roli spółki 
w regionie i wykorzystanie poten-
cjału pracowników.

Połączona grupa miałaby rów-
nież znaczące doświadczenie w re-
alizacji dużych projektów inwesty-
cyjnych. Tylko w ciągu ostatnich 
3 lat, Grupa ORLEN zrealizowała 
3 projekty, których koszty prze-
kroczyły 1 mld zł. Chodzi o in-
stalację do produkcji polietylenu 
w czeskim Unipetrolu i dwie elek-
trownie gazowo-parowe w Płocku 
i Włocławku. Grupa posiada także 
licencję na budowę morskiej farmy 
wiatrowej o mocy ok. 1200 MW 
na Morzu Bałtyckim. Koszty tego 
typu inwestycji sięgają standardo-
wo kilkunastu miliardów złotych.

Z kolei marka ORLEN jest 
szeroko rozpoznawalna w regio-
nie, dzięki silnym relacjom Gru-
py z jej klientami, pracownikami 
i współpracującymi instytucjami. 
Koncern cały czas wzmacnia glo-
balną rozpoznawalność poprzez 
realizowany proces co-brandingu 
w europejskiej sieci czy inwesty-
cje w sponsoring sportowy. To 
przemyślana strategia, która poma-
ga w budowaniu relacji z klientami 
i partnerami biznesowymi.

Oprac. (jb)

PKN ORLEN przygotowuje wniosek do KE

O przejęcie Grupy PGNiG

eprasa.pl 400a8a65ca
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. N a ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S .A., ul. K a zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a. r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA �O to j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M³ o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w  S zko le P od sta wo wej nr  23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. N or ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA GA  LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR  KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul . K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, K a wiar nia i Sa la B an kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 30.07. � ul. Bielska 32, 268 67 79; 
od 30.07. � ul. Czwartaków 16d lok. 2, 266 64 95. 
W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir w hipermarke-
cie Auchan. Apteka �Przy Tysiąclecia�, ul. Tysiącle-
cia 11, tel. 262-11-02; apteka, ul. Gałczyńskiego 11 
(Kaufland) � czynne codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 28.07. - Matejki 1C, 29.07. - Kar-
dynała Wyszyńskiego 7, 30.07. - Narutowicza 
2A, 31.07. - Braci Tułodzieckich 10, 1.08. - 
Konstytucji 3 Maja 7D, 2.08. - Piastowska 42, 
3.08. - Słowackiego 13.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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warto wiedzieć

Wsparcie dla osób w pierwszej 
fazie chorób otępiennych, w tym ich 
aktywizacja i terapia to działania, 
które pilotażowo będzie prowadzi-
ło sześć dziennych domów pobytu 
powstających na Mazowszu. Dwa 
z nich będą działać w naszym re-
gionie � w Płocku oraz w Myślibo-
rzycach (gm. Brudzeń Duży). Na ich 
działalność samorząd Mazowsza 
przeznaczył 5,5 miliona złotych. 
Placówki poprowadzą organizacje 
pozarządowe � Płockie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Chorobą 
Alzheimera oraz Fundacja �Mocni 
Mocą Nadziei�.

Dzienne Domy Pobytu powstają 
z myślą o osobach starszych, cierpią-
cych z powodu zespołu otępiennego. 
W placówkach będą mogli oni liczyć 
nie tylko na działania aktywizujące, 
ale także na specjalistyczną pomoc 
m.in. neuropsychologiczną, logope-
dyczną i terapeutyczną. W dziennych 
domach pobytu na wsparcie będzie 
mogła liczyć również rodzina i opie-
kunowie osób chorych. 

Samorząd województwa organizu-
je również różne programy w zakre-
sie polityki społecznej. � Tworzymy 
właśnie pewnego rodzaju sieć dzien-
nych domów pobytu, by wypracować 

model zajmowania się osobami z cho-
robami otępiennymi w pierwszych 
etapach choroby. Im szybciej da się 
zareagować na wstępne symptomy, 
tym większa szansa na spowolnienie 
rozwoju choroby � mówił marszałek 
Adam Struzik. 

Placówki będą czynne w dni ro-
bocze co najmniej 8 godzin dziennie 
w godzinach dostosowanych do po-
trzeb uczestników i ich rodzin. Dla 
podopiecznych zaplanowano szereg 
aktywności, zarówno fizycznych, jak 
również intelektualnych, integracyj-
nych czy kulturalno-oświatowych. 

W Płocku Dzienny Dom Pobytu 
prowadzić będzie Płockie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Chorobą 
Alzheimera. � Nasze stowarzyszenie 
istnieje już ponad 20 lat, od trzech lat 
prowadzimy w Płocku Dom Dzien-

nego Pobytu dla osób z chorobą Al-
zheimera. Teraz przy otrzymanym 
wsparciu chcemy otworzyć drugi 
taki ośrodek � tym razem po drugiej 
stronie Wisły czyli na Radziwiu. Tam 
również będziemy mogli przyjąć 20 
podopiecznych � mówiła wiceprezes 
stowarzyszenia Katarzyna Kwasi-
borska. � 20 miejsc, które dotych-
czas miasto Płock zorganizowało 
w ośrodku na ul. Otolińskiej, to jest 
zdecydowanie za mało w stosunku do 
populacji osób starszych w naszym 
mieście. Dlatego jako miasto i jako 
MOPS włączyliśmy się w przygo-
towanie tego projektu. Jesteśmy na 
etapie remontu pomieszczeń. Myślę, 
że lada chwila uruchomimy ośrodek 
� mówił wicedyrektor Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Płoc-
ku Cezary Dusio.

 Na ten cel organizacja otrzyma-
ła ponad 2,2 miliona złotych.  Pla-
cówka zostanie zlokalizowana na 
Radziwiu - w budynku Szkoły Pod-
stawowej nr 5. Przestrzeń zostanie 
dostosowana do potrzeb uczestni-
ków. W budynku zostaną wyodręb-
nione m.in. pomieszczenia sanitar-
ne, kuchnia z zapleczem i jadalnią, 
sala ćwiczeń do rehabilitacji, poko-
je terapeutyczne czy doświadczeń 
sensorycznych. Placówka przyjmie 
maksymalnie 20 mieszkańców Płoc-
ka powyżej 60. roku życia. Centrum 
zapewni również dowóz osób na za-
jęcia oraz wyżywienie dostosowane 
do potrzeb osób chorych. 

Podopieczni będą mogli liczyć 
na aktywne spędzanie czasu, roz-
wijanie zainteresowań i nabywanie 
nowych umiejętności. Wykorzysty-

wane do aktywizacji będą m.in. mu-
zykoterapia, arteterapia, dogoterapia 
czy terapia tańcem. Zajęcia będą do-
bierane do potrzeb poszczególnych 
osób. Każdy uczestnik zostanie ob-
jęty spersonalizowanym planem 
wsparcia. 

Drugi Dzienny Dom Pobytu - 
�Przystań� powstanie w Myślibo-
rzycach (gm. Brudzeń Duży). Tutaj 
również na pomoc i wsparcie będzie 
mogło liczyć 20 uczestników. Dom 
poprowadzi fundacja �Mocni Mocą 
Nadziei�. Na projekt trwający do 
2022 r. fundacja otrzymała prawie 3,3 
miliona złotych. Placówka powstanie 
w małej miejscowości, w otoczeniu 
terenów zielonych i nieopodal Wisły. 
Dzięki tak dobremu położeniu wiele 
zaplanowanych działań będzie moż-
na prowadzić na świeżym powietrzu.

Dom będzie służył uczestnikom 
przez pięć dni w tygodniu. Organi-
zatorzy zaplanowali wiele interesują-
cych działań dostosowanych do indy-
widualnych potrzeb podopiecznych. 
Wśród nich znajdują się zarówno ak-
tywności fizyczne, jak również zaję-
cia pobudzające intelektualnie. Będą 
warsztaty oraz terapie zajęciowe. 
Bliscy osób chorych również będą 
mogły skorzystać m.in. ze wsparcia 
terapeuty oraz szkoleń. 

Przy placówce ma zostać urucho-
miony klub wolontariatu, który bę-
dzie wspierał działania Domu Dzien-
nego Pobytu m.in. poprzez organiza-
cję wydarzeń kulturalnych.

Eliza Kinalska

W Płocku i Myśliborzycach powstaną Dzienne Domy Pobytu 

Osoby z Alzheimerem znajdą tu pomoc
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turystyka

Pierwsze odezwą się żurawie, 
które przed wschodem słońca i wie-
czorem przylatują nad grzęzawisko. 
Nie dostrzeżemy ich w szuwarach, 
ale  charakterystyczny klangor sły-
chać w promieniu kilku kilometrów. 
Trochę później budzi się gospodarz 
sąsiedniego ośrodka, skąd wczoraj 
odjechała szkółka żeglarska. Pan 
Lesio kosi trawę. W naszym domku 
pachnie kawą. Nad Tałtami zaczyna 
się lipcowy weekend. 

�Mazury�, gdzie spędzę kilka dni, 
to sześć drewnianych domków. Ośro-
dek działa jako schronisko młodzieżo-
we, a jego opiekunami są nauczyciele 
zawodu Zespołu Szkół Technicznych 
w Płocku Zdzisław Borowski i Bog-
dan Koziński. W dwóch pokojach jest 
miejsce dla czterech osób. Niewielka 
kuchenka wystarczy nawet do zrobie-
nia solidnego obiadu. Pod prysznic 
trzeba powędrować kawałek dalej. 

Od ośrodka �Siedemdziesiątki� tylko 
kilka minut do Jeziora Tałty. To najgłęb-
szy zbiornik na szlaku Wielkich Jezior 
Mazurskich. Jego głębokość dochodzi 

do 51 metrów. Razem z otaczającymi 
morenowami wzgórzami tworzy ty-
powy mazurski krajobraz. Są tu ryby: 
szczupaki, leszcze, miętusy, węgorze. 

Na brzegu niedawno wyrósł port 
i apartamentowiec, czyli Marina Navi-
gator. Przy pomoście może cumować 
40 łódek. Tu odbywa się czarter. Jeśli 
ktoś chciałby przenieść się z klima-
tycznego płockiego domku (70 zł), to 
w Marinie czeka pokój dwuosobowy 
(od 400 zł.) Z tarasu restauracji obser-
wujemy przypływające jachty, a jest 
co podziwiać... 

Moi sąsiedzi najchętniej wybiera-
ją plażę nad położonym nieco dalej 
małym Jeziorem Kuchenka, gdzie 
też wkroczyła globalizacja. Można co 
prawda jeszcze wędkować albo wypo-
życzyć rower (za opłatą), ale na wzgó-
rzu rozsiadł się Resort Spa. W tym 
roku przeżywa oblężenie, bo wakacje 
spędzamy głównie w kraju. 

Drogą leśną na Notyst

Własna łódka nie jest przepustką do 
Jory. Wystarczy rower. My zaczyna-
my od samochodu. Na punkt widoko-
wy w Notyście Wielkim wybieram się 
razem z Alą (nauczycielką geografii) 
i jej mężem Andrzejem (miłośnikiem 

fortyfikacji, który poleca wycieczkę 
do bunkrów w Kętrzynie). 

Andrzej będzie czekał na przystani 
w Jorze. My zdecydowałyśmy się od-
być resztę trasy pieszo. Piękna droga 
wiedzie przez las. Tablice informują, 
że to ostoja żółwia błotnego, którego 
lęgowiska znajdują się w nieodległych 
Cudnochach. Mija nas sporo rowe-
rzystów. Mają nadzieję, że powstanie 
tutaj nowa trasa rowerowa (300 km) 
prowadząca wokół Wielkich Jezior 
Mazurskich. Od północy połączy się 
ze szlakiem Green Velo. 

Notyst Wielki rozsławił nie tylko 
widok ma Tałty i Ryńskie. Ekolodzy 
protestują przeciwko pomysłowi bu-
dowy przez jezioro mostu, który byłby 
częścią drogi S 16. 

Wracamy do Jory. Andrzej zapra-
sza na kawę. Wypijamy ją w oso-
bliwej galerii, gdzie wszystko może 
być eksponatem: od starego radia po 
tabliczkę z nazwą ulicy. Później na 
miejscowym cmentarzu odwiedzamy 
grób redaktora �Krajobrazów� Roma-
na Polkowskiego. 

Mikołajki

Do Mikołajek najlepiej przybyć od 
strony wody. Stąd widać całą urodę 
położonego między jeziorami Tałty 
i Mikołajskim miasteczka. Dzisiaj to 
mazurski kurort. Ciągnąca się wzdłuż 
jeziora promenada przypomina sopoc-
kie molo. W sezonie kilkutysięczne 
Mikołajki powiększają się kilkadzie-
siąt razy. Z przystani Żeglugi Ma-
zurskiej można odbyć rejsy po Śniar-
dwach (38 i 22 zł), a także popłynąć 
do Rynu (80 i 55 zł) i Giżycka (90 
i 60 zł). Przy portowych kejach cumu-
ją także prywatne łódki. Nawet �bez 
uprawnień żeglarskich� właściciele 
zorganizują nam każdą podróż. Trud-
no oderwać wzrok od wypływającego 
z portu �Chopina� pod żaglami, które-
go kadłub � ciekawostka � zbudowała 
stocznia remontowa Żeglugi War-
szawskiej w Płocku. 

Ciepły deszcz zatrzymuje nas 
w �Sielawie�. Od lat 70. � kultowej 
knajpie żeglarskiej. Dowiadujemy 
się, że wpuszczano tu �po wyglądzie 
i zasobności portfela�. � W czwartej 
sali w garniturach i krawatach sie-
dzieli prominenci. Najciekawsza była 
jednak pierwsza. Tutaj w gumowych 
butach i sztormiakach biesiadowała 
brać żeglarska � dopowiada męż-
czyzna z sąsiedniego stolika. Odsyła 
też do obelisku przy kościele Matki 
Boskiej Różańcowej, który upamięt-
nia ofiary tragedii na Jeziorze Miko-
łajskim. Napis głosi: �Pamięci tych, 
którzy 21 sierpnia 2007 po przejściu 
białego szkwału nie wrócili do portu�. 

Zginęło wtedy 12 osób. Mieszkańcy 
Mikołajek czczą ich pamięć podczas 
corocznej procesji na wodzie, w której 
bierze udział wiele prywatnych łódek. 

Będąc w Mikołajkach nie sposób 
ominąć Folwarku Łuknajno. Prowa-
dzi tam szutrowa droga. Usypaną gro-
blą idziemy na spacer nad Śniardwy. 
Zbierający opłatę (5 zł) informuje, że 
pieniądze wesprą konserwację wie-
ży widokowej. Warto na nią wejść 
i nacieszyć się krajobrazem. Wybor-
nie smakuje rosół z kołdunami (17 
zł) zjedzony na werandzie restauracji 
�Pod łabędziem�. Po obiedzie spacer 
nad jezioro Łuknajno, gdzie gniazdu-
je jedna z najliczniejszych w Europie 
kolonii łabędzia niemego. 

Kolarze jadą do Prania

Tutaj Konstanty Ildefons Gałczyń-
ski napisał poetycki hymn Warmii 
i Mazur � �Kronikę Olsztyńską�.

(�) i gdy człowiek wejdzie w las, to 
nie wie,/ czy ma lat pięćdziesiąt, czy 
dziewięć,/ patrzy w las jak w śmiesz-
ny rysunek/ i przeciera oślepłe oczy,/ 
dzwonek leśny poznaje, ćmę płoszy 
/i na sercu kładzie mech jak opatru-
nek.(...) Tutaj pracował też nad prze-
kładem Szekspirowskiej �Burzy�. 
W Zatoce Szczupaczej nie złowił 
żadnej ryby. Natomiast zgubił obrącz-
kę. �To mój dar dla Apollina� � miał 
powiedzieć, gdy poszukiwania zakoń-
czyły się na niczym. 

14 miłośników jednośladów z płoc-
kiej grupy BeneqTeam spędza w Jo-
rze tydzień. Pięć wypraw rowerowych 
na trasach liczących od 30 do 100 km 
i spływ piękną rzeką Krutynią to po-
mysł na niezapomniany, aktywny wy-
poczynek. Codziennie rano, uzbrojeni 
w napoje, kanapki, kurtki przeciw-
deszczowe i oczywiście � łatki do dę-
tek, wyjeżdżają na trasę. Jedna z nich 
� �Pętla Bełdany plus� wiedzie m.in. 
do leśniczówki Pranie w Puszczy Pi-
skiej. Rozpoczynają w Mikołajkach. 
Potem przeprawa w Wierzbie (uwaga, 

dostępna tylko w sezonie), Ruciane-
-Nida i postój u Gałczyńskiego nad 
Jeziorem Nidzkim. 

W charakterystycznym budyn-
ku z czerwonej cegły od 1980 roku 
działa muzeum Konstantego Ildefon-
sa Gałczyńskiego. Na zaproszenie 
leśniczego Stanisława Popowskiego 
poeta spędził tutaj wakacje w lipcu 
1950 roku. W kolejnych latach rów-
nież odwiedzał to miejsce, a nawet 
chciał wraz z żoną Natalią zamieszkać 
w okolicy jeziora na stałe. Jego pla-
ny przerwała nagła śmierć w grudniu 

1953 roku. W pokojach oglądamy li-
sty, zdjęcia, rękopisy utworów. Latem 
w leśniczówce odbywają się koncerty 
z cyklu �Muzyka Gałczyńskiego�. 

Skąd wzięła się nazwa Pranie? � Jej 
historia jest tak ładna, jak przyroda 
otaczająca starą leśniczówkę. Stoi 
ona na wzgórzu, a dookoła, w dole, 
rozciągają się łąki. Rankami i wieczo-
rami unoszą się nad nimi opary, tuma-
ny, te łąki tak dymią. Starzy Mazurzy 
patrząc na te opary mówili, że �łąka 
pra�. Dom więc stojący nad łąką, któ-
ra �pra� nazwali Praniem � napisała 
w książce o ojcu Kira Gałczyńska. 

Naprzeciwko leśniczówki znajduje 
się Łysa Binduga. Niegdyś � miejsce 
spławu drewna. Teraz � obozowisk 
i ośrodków. � Obozowała tu 135. wodna 
drużyna harcerska z �Siedemdziesiąt-
ki�, której twórcami byli nauczyciele: 
Ryszard Gałkowski i Sławomir Ciesz-
kowski. Dzięki przychylności dyrektora 
Józefa Brzezińskiego kolejni uczniowie 
zdobywali stopnie żeglarskie. Łódki je-
chały pociągiem, albo ciągnęliśmy je 
Narwią i wąską Pisą na motorku. Za 
każdym razem zaglądaliśmy do leśni-
czówki � mówi Zdzisław Borowski, za-
palony żeglarz, jachtowy sternik morski. 

Przy ognisku 

Do ośrodka ZST �Mazury� w Jorze 
Małej płocczanie przyjeżdżają z sen-
tymentu. To głównie absolwenci �Sie-
demdziesiątki�, stoczniowcy i pasjonaci 
żeglarstwa. Kiedyś można było spotkać 
ich tu więcej. Pierwsi na Mazury trafili 
pracownicy Naftoremontu i Petroche-
mii, ale tych ośrodków już nie ma. 

Wieczorami Andrzej rozpala ogni-
sko. Spotykamy się z sąsiadami. Każ-
dego dnia inne rozmowy, inna mu-
zyka, ale o gustach się nie dyskutuje, 
zwłaszcza politycznych. 

Były dyrektor stoczni Bogdan Do-
brzański spędza wakacje z synem 
i wnukiem. Zygmunt Buraczyński, 
absolwent �Siedemdziesiątki� i wice-
prezydent Płocka w latach 1998-2002 

wspomina rejsy po mazurskich jezio-
rach. Radny gminy Bielsk Zbigniew 
Klimkowski z powodu Covid-19 
szukał na weekend kameralnego 
miejsca. Ośrodek �Mazury� jest 
właśnie taki. Niewielki, spokojny, 
bezpieczny. Pozwala na odosobni-
enie i na integrację. � To pewnie las 
i woda dookoła sprawiają, że oddycha 
się tutaj tak wspaniale � mówi żona. 
Zajadamy się jej pysznymi ogórkami, 
z domowej spiżarni. A rano wszyscy 
będą łowić ryby nad Kuchenką. 

Lena Szatkowska

Kuchenka, Tałty, Łuknajno 

Wracamy na jeziora

Mazury są przyjazne rowerzystom
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Muzeum Gałczyńskiego. Leśniczówka Pranie
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Gdzie ta keja?
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Ośrodek �Mazury� w Jorze Małej
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Oszustwa, kradzież danych 
i wyłudzanie pieniędzy to naj-
częstsze incydenty w sieci, zgło-
szone w 2019 roku do CERT 
Polska w NASK (Naukowej i Aka-
demickiej Sieci Komputerowej). 
Specjalistów niepokoi m.in. ro-
snąca liczba e-maili wywołujących 
fałszywe alarmy bombowe.

Jak wynika z opublikowane-
go właśnie raportu CERT Polska, 
w ubiegłym roku najczęściej wystę-
pującym typem ataku był phishing, 
czyli niebezpieczna próba wyłu-
dzenia loginu i hasła do np. konta 
bankowego, poczty elektronicznej 
lub portalu społecznościowego. Ten 
rodzaj incydentu w 2019 r. stanowił 
ok. 54,2% wszystkich zgłoszeń do 
CERT Polska.

Media społecznościowe 
i podejrzane płatności

Rodzaje ataków były różne. 
Atakujący np. publikowali posty 
zawierające informację o rzeko-
mym porwaniu bądź uprowadzeniu 
dziecka wraz z adresem do strony 
internetowej, na którym miało być 
dostępne nagranie z zajścia. Chcąc 
obejrzeć nagranie, użytkownik 
musiał potwierdzić ukończenie 
18. roku życia, uwierzytelniając 
się poprzez konto na Facebooku. 
W ten sposób atakujący otrzymy-
wali dostęp do profilu, który na-
stępnie wykorzystywali do kolej-
nych oszustw.

W 2019 r. zespół CERT Polska 
podjął działania w sprawie 224 fał-
szywych stron logowania do Face-
booka.

Inny rodzaj oszustwa to tzw. 
metoda �na BLIK-a�. Złodziej 
loguje się na cudze konto i do 
wszystkich znajomych tej oso-
by wysyła prośbę o bardzo pilną 
pożyczkę. Podszywając się pod 
właściciela konta, tłumaczy, że 

znalazł się w trudnej sytuacji i po-
mogłoby mu pożyczenie pienię-
dzy. Daje wskazówki � wystarczy 
podać odpowiedni kod. Jeśli ktoś 
się na to nabierze i poda ów kod, 
a następnie zatwierdzi wypłatę 
w aplikacji mobilnej swojego ban-
ku, pieniądze zostają wypłacone 
z bankomatu i przestępca znika, 
a wraz nim wypłacona kwota.

Drugim popularnym atakiem phi-
shingowym w 2019 r. było podszy-
wanie się pod operatora szybkich 
płatności.

Oto jak wygląda scenariusz takie-
go ataku:

· dostajemy sms lub e-mail z infor-
macją, że musimy dopłacić drobną 
kwotę (np. 1,50 zł) np. do przesyłki 
lub za inną usługę,

·  przechodzimy do bramki płat-
ności przez link, który dostaliśmy 
w wiadomości,

· w bramce płatności, która wyglą-

da jak prawdziwa, ale jest podrobio-
na - wpisujemy dane logowania do 
banku,

·  przestępca uzyskuje możliwość 
wyprowadzenia pieniędzy z naszego 
konta.

Blokada dla okupu

Inny, często występujący ro-
dzaj ataku, to ten związany z ran-
somware. Ransomware to rodzaj 
wirusa komputerowego, który 
szyfruje pliki na zaatakowanym 
komputerze i w praktyce blo-
kuje jego działanie. Za wydanie 
klucza do odszyfrowania danych 
przestępcy żądają okupu. Stąd 
pochodząca od słowa ransom 
(ang. okup) - nazwa.

W 2019 r. CERT Polska w NASK 
obsłużył 26 tego rodzaju incy-
dentów. Siedem z nich dotyczyło 
urzędu gminy lub powiatu, sześć - 

szpitali i klinik, a pozostałe innych 
sektorów.

Jak zauważają eksperci - zmienia 
się przy tym �model biznesowy� 
przestępców. Coraz częściej doma-
gają się okupu nie tylko za odszy-
frowanie danych, ale także za ich 
nieujawnianie.

Zdarza się, że zaszyfrowane dane 
udaje się odzyskać dzięki deszyfra-
torom, stworzonym przez ekspertów 
ds. cyberbezpieczeństwa. Jednak 
często jedynym sposobem jest od-
zyskanie danych z kopii zapasowej.

Nie wszystkie firmy i instytucje 
wiedzą jak odpowiednio utrzymać 
kopie zapasowe. W raporcie CERT 
Polska można znaleźć zbiór porad 
jak chronić się przed tego rodzaju 
atakami.

� Ofiarami tego rodzaju ataków 
w ostatnim czasie były m.in. samo-
rządy. Działanie cyberprzestępców 
może mieć bardzo niebezpieczne 
skutki, np. uniemożliwiać realizację 
usług dla obywateli. Dlatego zaini-
cjowaliśmy i prowadzimy kampa-
nię �Cyberbezpieczny samorząd� 
� mówi minister cyfryzacji Marek 
Zagórski, pełnomocnik rządu ds. cy-
berbezpieczeństwa. � Jej celem jest 
podniesienie świadomości urzędni-
ków na temat cyberzagrożeń i prze-
kazanie im informacji o skutecznych 
metodach obrony przed różnego ro-
dzaju atakami w internecie.

Bomba w szkole

Eksperci ds. cyberbezpieczeństwa 
w 2019 r. musieli też często reago-
wać na inny rodzaj ataków - maile 
wywołujące fałszywe alarmy bom-
bowe. Wysyłali je bliżej nieziden-
tyfikowani sprawcy. Celem ataków 
były m.in. urzędy, prokuratury, 
sądy, przedszkola, szkoły, uczelnie, 
szpitale, centra handlowe, media czy 
transport publiczny.

Jeden z takich ataków został prze-
prowadzony na początku maja 2019 
r., w związku z odbywającymi się 
wówczas egzaminami maturalnymi. 
Według Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej tylko 7 maja ubiegłego 

roku - 663 szkoły zgłosiły, że otrzy-
mały maila z informacją o podłoże-
niu ładunku wybuchowego na tere-
nie szkoły.

W 481 szkołach, po sprawdzeniu 
przez służby, egzamin rozpoczął się 
zgodnie z harmonogramem. W 181 
szkołach egzamin rozpoczął się 
z opóźnieniem, zaś w jednej placów-
ce egzamin się nie odbył.

Skala zakłóceń była efektem 
działalności anonimowego forum 
internetowego, na którym podawa-
ne były instrukcje dla zainteresowa-
nych �bomberów�, pokazujące krok 
po kroku jak skorzystać z pozwala-
jącej zachować anonimowość bram-
ki pocztowej w sieci TOR.

Bądźcie czujni, zgłaszajcie!

Jeżeli widzicie w sieci coś, co 
was niepokoi lub macie podejrze-
nie, że staliście się ofiarą cybera-
taku, reagujcie. Incydenty naru-
szające bezpieczeństwo w sieci 
można zgłaszać na stronie https://
incydent.cert.pl

Aby ostrzegać użytkowników 
przed nadużyciami, w tym przed fał-
szywymi stronami internetowymi, 
za pośrednictwem których wyłudza-
ne są dane osobowe lub pieniądze 
� wspólnie z NASK i UKE oraz we 
współpracy z operatorami teleko-
munikacyjnymi � Ministerstwo Cy-
fryzacji uruchomiło listę ostrzeżeń 
przed fałszywymi stronami. 

� Jest dostępna publicznie i tylko 
od marca trafiło na nią ponad 2600 
domen. Zgłoszenie może wysłać każ-
dy, kto trafi w sieci na podejrzaną 
stronę. Każde zgłoszenie jest do-
kładnie weryfikowane, a jeśli strona 
okazuje się fałszywa - jest bloko-
wana przez operatorów � tłumaczy 
Marek Zagórski.

Z informacji o przestępczych 
stronach bezpłatnie mogą korzystać 
wszyscy administratorzy, którzy 
chcą chronić swoich użytkowników 
przed atakami przeprowadzanymi 
poprzez strony podszywające się 
pod znane podmioty i usługi.

opr. (t) 
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82 ochotników wypowiedziało 
słowa roty przysięgi wojskowej 
i tym samym zasiliło szeregi 6 
Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej. Uroczystość 
odbyła się na terenie Ośrodka 
Szkolenia Poligonowego Wojsk 
Lądowych w Wędrzynie (Lubu-
skie) i była zwieńczeniem dwu-
tygodniowego szkolenia pod-
stawowego. Była to pierwsza 
przysięga mazowieckiej brygady 
zorganizowana tak daleko od 
miejsca jej stacjonowania.

To 14 przysięga terytorialsów 
z południowego Mazowsza. Obec-
nie brygada liczy ponad 1300 żoł-
nierzy, w tym 260 zawodowych. 

Ze względu na reżim sanitarny 
przysięga odbyła się bez zaproszo-
nych gości, prawie 400 kilometrów 
od miejsca, w którym nowi teryto-
rialsi rozpoczęli swoją wojskową 

drogę. Była ostatnim, ale bardzo 
ważnym etapem pobytu teryto-
rialsów z Mazowsza na poligonie 
w Wędrzynie.

� Orkiestra, defilada, oklaski, 
życzenia otrzymywane od naj-
bliższych - tak miała wyglądać 
kolejna przysięga żołnierzy na-

szej brygady. Niestety, zagrożenie 
epidemiologiczne uniemożliwiło 
przeprowadzenie uroczyste przy-
sięgi wojskowej � powiedział płk 
Przemysław Owczarek, dodając: 
� Jako dowódca 6 Mazowieckiej 
Brygady Obrony Terytorialnej im. 
rtm. Witolda Pileckiego patrzę na 
was z dumą, że w tak szczególnym 
czasie podjęliście decyzję o wstą-
pieniu w szeregi naszej brygady.

Wybuch pandemii koronawirusa 
spowodował, że w marcu Wojska 
Obrony Terytorialnej zmieniły mo-
del funkcjonowania ze szkolenio-
wego na kryzysowy. Zawieszono 
wszystkie szkolenia dla żołnierzy 
tego rodzaju sił zbrojnych. Odmro-
żenie aktywności w polu nastąpi-
ło z początkiem czerwca, a 29 dni 
później rozpoczęło się pierwsze 
w czasach pandemii szkolenie no-
wych żołnierzy 6 mazowieckiej 
brygady.

� Przeszliśmy razem tak wiele. 
Każdy z nas dźwigał ten sam cię-
żar i choć czasami nie było lek-
ko, razem dotrwaliśmy do końca 
szkolenia. Nie zabrakło pomocy, 
słów otuchy i wspólnego uśmiechu. 
Staliśmy się rodziną, grupą przyja-
ciół, która rozumie się bez słów � 
powiedziała podczas uroczystości 
szer. Marlena Blicharz.

Wojska Obrony Terytorialnej 
powstały w styczniu 2017 roku 
jako piąty rodzaj sił zbrojnych. 
W ramach WOT żołnierze � ochot-
nicy pełnią nowy rodzaj służby � 
tzw. terytorialną służbę wojskową, 
która pozwala łączyć dotychczaso-
wą aktywność ze służbą wojskową. 
WOT liczy obecnie 24 000 żołnie-
rzy, w tym ponad 20 tys. ochotni-
ków. Misją WOT jest wspieranie 
i obrona lokalnych społeczności.

opr. (t)
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BARAN  (21.03-20.04) 
Sprzyja ci szczęście w sprawach służbowych i urzędowych. 

Dzięki życzliwości pewnej ważnej osoby załatwisz sprawę, na 
której od dawna ci zależało. Ludzie, których poznasz okażą się 
pomocni i życzliwi. Warto planować różne ważne zadania lub 
nawet szukać lepszej posady. Merkury sprzyja nawiązywaniu 
ciekawych znajomości. Możesz teraz wygrać w konkursie lub 
dostać za coś nagrodę.

BYK  (21.04-21.05) 
Zapragniesz być w kilku miejscach naraz, będziesz odbierać 

mnóstwo telefonów i załatwiać kilka spraw jednocześnie. Unikaj 
plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci się ukryć przed wzrokiem 
ciekawskiej osoby. W miłości też sporo się będzie działo. Byki 
będą romantyczne i wesołe, ale też zaczną trochę więcej wyma-
gać od bliskiej osoby. Od płomiennych deklaracji ważniejsze 
będą umyte okna i wytrzepany dywan.

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Zaczyna się dobra finansowe passa. W tym tygodniu warto 

upominać się o pieniądze lub inne zyski. Możesz też kupować 
różne droższe urządzenia AGD, a także telefony czy kompute-
ry. Masz dobrą rękę do pieniędzy, a korzystne okazje same będą 
wpadać ci w ręce. Zabierzesz się też za nadrabianie służbowych 
zaległości. 

RAK  (22.06-22.07)
W tym tygodniu będziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-

czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielką niechęcią, a marudni 
współpracownicy znów cię zdenerwują swoim jęczeniem i na-
rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj język za zębami i nie 
angażuj się w nic, na czym mógłbyś stracić. Za to w miłości We-
nus wszystko ci wynagrodzi i szczęście się do ciebie uśmiechnie. 

LEW  (23.07-22.08)
Twoje rozmyślania pobiegną w zaskakującym kierunku. Bę-

dziesz filozofować i odkrywać ukryty sens różnych zjawisk. 
Merkury sprzyja sztuce i odkrywaniu różnych tajemnic. W pracy 
Jowisz sprzyja twoim sprawom finansowym, ale zamiast wy-
dawać zastanów się, jak zaoszczędzić. Warto rozglądać się za 
źródłem dodatkowych pieniędzy. Jowisz ułatwi ci handlowanie 
i negocjowanie.

PANNA  (23.08-22.09) 
Nowe znajomości mogą okazać się korzystne, a nawet pomóc ci 

w karierze. Tydzień sprzyja randkom, zakupom, imprezom. W pra-
cy możesz liczyć na Wenus, która rozwiąże ludziom języki i przy-
spieszy różne ważne dla ciebie decyzje. W rodzinie trochę zamie-
szania. Nie uczestnicz w konfliktach, które cię nie dotyczą. Łatwo 
będzie powiedzieć komuś coś, czego się później będzie żałowało. 

WAGA  (23.09-23.10)
Nie daj się teraz wciągnąć w niepotrzebne kłótnie, bo popsu-

jesz atmosferę w związku. Ktoś może mieć własne pomysły, ale 
sam ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda się na-
prawić to, co w związku nie działało dobrze i znów zapanują mi-
łość i spokój. Samotne Wagi będą bardzo zmienne w miłości i na-
wet najlepsi przyjaciele mogą nie nadążać za ich postępowaniem. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Czas poważnie podejść do różnych obowiązków. Możesz 

liczyć na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia, któ-
rych finał trochę cię jednak zaskoczy. Planety wspierają cię te-
raz wszędzie tam, gdzie trzeba komuś pomóc. Będziesz uczył 
młodszych współpracowników, szkolił kogoś zagubionego, ale 
w efekcie sam na tym skorzystasz lub awansujesz. W pracy zgła-
szaj się do ważnych zadań.

STRZELEC  (23.11-21.12)
W tym tygodniu pokaż wszystkim, kto jest prawdziwym mi-

strzem. Planety we wszystkim ci sprzyjają. Będziesz bystry, 
energiczny i pewny siebie, a konkurencja ucieknie na sam twój 
widok. W pracy łatwo osiągniesz to, na czym ci bardzo zależy. 
W domu wszystko jak spod igły. Będziesz mistrzem domowych 
obowiązków i chodzącym ideałem. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Tydzień sprzyja zawodowym sukcesom. Wenus pomoże ci 

zdobyć uznanie i zaufanie pewnej ważnej osoby. Bądź dobrej 
myśli i częściej się uśmiechaj. Ważne spotkanie lub delegacja 
przebiegną z korzyścią dla ciebie, a twoje pomysły będą się 
podobać. W wolnym czasie warto się więcej ruszać i uprawiać 
sport, bo tydzień sprzyja także poprawie kondycji. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Będziesz bardzo wyrozumiały i dzięki temu łatwo zdobędziesz 

nowych przyjaciół. Przez niespodziewany zbieg okoliczności 
uda ci się odkryć rozwiązanie problemu, który dręczył bliską ci 
osobę. W miłości powodzenie. Samotni znów się kimś zainte-
resują i sami też staną się obiektem miłosnych łowów. Słońce 
bardzo sprzyja flirtom i ciekawym znajomościom.

RYBY  (21.02-20.03)
Masz przed sobą kilka zawodowych wyzwań. Wykorzystaj 

swój urok osobisty i intuicję tak, aby zakończyć konflikt lub roz-
plątać bardzo zamotaną sprawę. Możesz liczyć na pomoc znajo-
mych, którym sam kiedyś doradzałeś. Mars korzystnie wpływa 
na twój znak i dodaje ci odwagi. Teraz opłaci się działać i wpro-
wadzać w życie zupełnie nowe pomysły.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

PrasowyStudenckie wakacje może wy-
pełnić nie tylko odpoczynek, ale 
także praca. Wielu pracodawców 
chętnie zatrudnia studentów, bo 
nie trzeba opłacać za nich składek. 

Zatrudnienie studenta na umowę 
zlecenia umożliwia obniżenie kosz-
tów. Pracodawca nie musi wtedy 
opłacać składek na ubezpieczenia, 
a młody zleceniobiorca dostanie 
wyższe wynagrodzenie �na rękę�. 
Ważne jest posiadanie statusu stu-
denta, który przysługuje od dnia 
przyjęcia w poczet studentów (czyli 
immatrykulacji) do dnia złożenia eg-
zaminu dyplomowego bądź skreśle-
nia z listy studentów. Narodowość 
oraz kraj, w którym odbywają się 
studia, nie mają znaczenia. Zwolnio-
ny z opłacania składek od umowy 
zlecenia wykonywanej w Polsce jest 
np. Ukrainiec, który studiuje w War-
szawie, a także Polak studiujący 
w Berlinie. Ograniczeniem jest za to 

wiek, bo zwolnienie dotyczy wyłącz-
nie osób, które nie ukończyły 26 lat.

Niższe koszty oznaczają oszczęd-
ność zarówno dla pracodawcy jak 
i studenta. Każdy medal ma jednak 
dwie strony, bo brak składek przełoży 
się na brak możliwości korzystania ze 
świadczeń (np. wypadek przy pracy 
i wypłata świadczenia z ubezpieczenia 
wypadkowego). Okres takiej pracy nie 
wpłynie także na wysokość przyszłej 
emerytury. Skorzystanie z możliwości 
zwolnienia ze składek powinno być 
zatem świadomym wyborem.

Uwaga. Studentami, według przepi-
sów ubezpieczeniowych, nie są osoby 
na studiach doktoranckich oraz pody-
plomowych, nawet jeśli mają mniej 
niż 26 lat. Ze zwolnienia w opłacaniu 
składek nie skorzysta także student, 
który podpisuje umowę zlecenia 
z własnym pracodawcą (u którego 
pracuje już na umowę o pracę).

Jeśli ktoś skończył studia lub 
chwilowo nie ma statusu studenta 
(np. obronił licencjat i od paździer-
nika rozpocznie uzupełniające studia 

magisterskie), powinien poinformo-
wać o tym swojego zleceniodawcę. 
Będzie on musiał zgłosić takiego 
pracownika do ubezpieczeń społecz-
nych i ubezpieczenia zdrowotnego 
oraz opłacać składki.

Inaczej jest w przypadku umo-
wy o pracę. Niezależnie od wie-
ku studenta zawsze istnieje wtedy 
obowiązek opłacania składek na 
ubezpieczenia społeczne. Pracow-
nik podlega wówczas obowiązkowo 
ubezpieczeniu emerytalnemu, rento-
wemu, wypadkowemu i chorobowe-
mu. Obowiązkowa jest też składka 
na ubezpieczenie zdrowotne. Praco-
dawca w ciągu 7 dni od rozpoczęcia 
umowy o pracę musi zgłosić nowo 
 zatrudnionego pracownika do ZUS. 
O tym, czy zostaliśmy zgłoszeni do 
ubezpieczeń społecznych i z jakim 
dniem nastąpiło to zgłoszenie, za-
wsze możemy sprawdzić na swoim 
koncie PUE ZUS (więcej na stronie 
www.zus.pl).

Koszty zatrudnienia 
studenta są niższe

Żołnierze 6 Mazowieckiej Brygady 
Obrony Terytorialnej w czasie trwa-
nia operacji Odporna Wiosna wzięli 
udział w 6250 wspólnych patrolach 
z policjantami, których celem był mo-
nitoring kwarantanny oraz w 5063 
patrolach prewencyjnych. W okresie 
najbardziej zintensyfikowanej w cza-
sach pandemii pracy policji, jednego 
dnia do wsparcia funkcjonariuszy 

wyruszało ze swoich batalionów na-
wet 400 żołnierzy OT.

Po raz pierwszy tak duża grupa żoł-
nierzy ruszyła do Komendy Stołecz-
nej Policji w Warszawie w niedzielę, 
22 marca, by wesprzeć w działaniach 
tamtejszych funkcjonariuszy policji. 
Od tego momentu systematycznie 
rosła liczba wniosków kierowanych 
do 6 Mazowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej, celem wsparcia powia-
towych komend policji.

� Dla 6 Mazo-
wieckiej Brygady 
Obrony Teryto-
rialnej współpraca 
z policją w czasie 
największego kryzy-
su wywołanego pan-
demią była okresem 
budowania relacji, 
które szybko i sku-
tecznie musieliśmy 
przekuć w trwały 
fundament, na któ-
rego bazie poma-
galiśmy budować 
bezpieczeństwo lo-

kalnej społeczności. Nie liczył się wtedy 
kolor munduru, liczył się wspólny cel � 
podsumowuje płk Przemysław Owcza-
rek, dowódca 6 Mazowieckiej Brygady 
Obrony Terytorialnej dodając.

Jednym z głównych zadań WOT jest 
zwalczanie klęsk żywiołowych i likwida-
cja ich skutków, a także ochrona zdrowia 
i życia ludności oraz udział w realizacji 
zadań z zakresu zarządzania kryzysowe-
go. Zadania te wynikają wprost z misji 
formacji, jaką jest obrona i wspieranie 
lokalnych społeczności. Misja ta oraz 
terytorialny charakter WOT jest zbieżna 
z misją i zakresem działań policji, dlate-
go naturalną rzeczą jest współdziałanie 
i wzajemne wsparcie.
Żołnierze 6 MBOT w trakcie ope-

racji Odporna Wiosna brali udział we 
wspólnych patrolach ze stołecznymi 
funkcjonariuszami policji w Warszawie 
oraz na terenie swoich stałych rejonów 
odpowiedzialności m.in. w powiatach: 
grójeckim, garwolińskim, piaseczyń-
skim, radomskim, lipskim, zwoleńskim, 
kozienickim, białobrzeskim, przysu-
skim, szydłowieckim, płockim, sier-
peckim, gostynińskim, sochaczewskim, 
żyrardowskim, legionowskim. opr. (t)

Żołnierze MBOT podczas pandemii wspólnie z policjantami

Niemal 11,5 tys. wspólnych patroli

Liczba cudzoziemców posiadają-
cych ważne zezwolenia na pobyt 
w Polsce przekroczyła 450 tys. osób. 
W pierwszej połowie tego roku grupa 
ta wzrosła o prawie 27 tys. obcokra-
jowców. Zdecydowanie przeważają 
obywatele Ukrainy i osoby młode, 
poniżej 35. roku życia � informuje 
nas Jakub Dudziak, rzecznik prasowy 
Urzędu do Spraw Cudzoziemców.

Z 450 tys. cudzoziemców posia-
dających obecnie ważne dokumenty 
pobytowe, największe grupy stanowią 
obywatele: Ukrainy - 237 tys. osób, 
Białorusi - 28 tys., Niemiec � 20,9 
tys., Rosji - 12,8 tys., Wietnamu � 
11,5 tys., Indii � 10,2 tys., Włoch - 8,5 

tys., Chin � 7,9 tys., Gruzji � 7,1 tys. 
oraz Wielkiej Brytanii - 6,3 tys.

W pierwszej połowie 2020 r. naj-
większy wzrost wśród obcokrajow-
ców osiedlających się w Polsce doty-
czył natomiast obywateli: Ukrainy � 
o 21,8 tys. osób, Białorusi � o 2,4 tys., 
Gruzji � o 1,5 tys., Mołdawii � o 0,7 
tys. oraz Turcji � o 0,3 tys.

Zdecydowanie najwięcej cudzoziem-
ców posiada zezwolenia na pobyt czaso-
wy, które mogą być wydane na maksy-
malnie 3 lata. Tego typu dokumentami 
dysponuje obecnie prawie 267 tys. osób. 
Grupa obcokrajowców uprawnionych 
do pobytu stałego i rezydenta długoter-
minowego wynosi natomiast 95,8 tys. 
osób. Zarejestrowany pobyt posiada 
także prawie 82 tys. obywateli państw 
członkowskich Unii Europejskiej.

Około 58 proc. cudzoziemców po-
siadających ważne zezwolenia na po-

byt w Polsce to osoby poniżej 35. roku 
życia. Nieco ponad 38 proc. stanowią 
osoby w przedziale wiekowym 35 - 59 
lat, a 4 proc. powyżej 60. roku życia.

Cudzoziemcy najchętniej osiedlają 
się w regionach z dużymi ośrodkami 
miejskimi, oferującymi możliwości pra-
cy lub nauki. Najbardziej popularnymi 
są województwa: mazowieckie � 119,5 
tys. osób, małopolskie � 51,5 tys., wiel-
kopolskie � 38,5 tys., dolnośląskie � 
36,4 tys. oraz łódzkie � 27,9 tys.

Powyższe dane nie uwzględnia-
ją osób przebywających w Polsce 
tymczasowo w ramach ruchu bezwi-
zowego lub na podstawie wiz. Nie 
obejmują również zezwoleń na pobyt 
czasowy, których okres ważności zo-
stał tymczasowo wydłużony ze wzglę-
du na wprowadzenie stanu zagrożenia 
epidemicznego i stanu epidemii.

opr. (t)

Ilu obcokrajowców pracuje w Polsce?

Najchętniej przybywają na Mazowsze
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Na lekarstwo
W malinowym chruśniaku, na wiotkich gałązkach, dojrzewają czer-

wone maliny. Owoce te są nie tylko smaczne i piękne, ale też zdro-
we, a to dzięki obecności salicylanów. Już w czasach starożytnych 
Hipokrates leczył gorączkę wywarem z wierzby (Salix alba), ponie-
waż podobnie jak maliny bogaty był w salicylany. Podobnie leczy-
ły cierpiących średniowieczne zielarki. Jednak z czasem, z przyczyn 
praktycznych, zakazano używania wierzby do celów leczniczych, 
gdyż okazała się ważnym produktem w przemyśle lekkim. Natomiast 
lekiem przeciwgorączkowym stała się sprowadzana z Ameryki Po-
łudniowej chinina. Dopiero w 1806 roku, gdy Napoleon Bonaparte 
wprowadził blokadę Kontynentu Europejskiego przypomniano sobie 
o leczniczych właściwościach kory wierzbowej. I tak to profesor Jo-
hann Buchner z Monachium zaczął wytwarzać maść z wierzbowej 
kory, którą nazywał salicylanem. W 1838 roku udało się wyodrębnić 
z wierzby kwas salicylowy, choć do popularnego leku na gorączkę 
była jeszcze daleka droga. Wywar z kory wierzbowej, chinina, a naj-
bardziej kwas salicylowy, nie były przyjemne w zażywaniu. Niemniej 
malinowe konfitury są podobnie zdrowe jak wymienione wyżej spe-
cyfiki, a przy tym bardzo smaczne. Zatem najwyższy czas przygoto-
wać zapasy na okres pluchy i zimna.

W 1859 roku w Lipsku Herman Kolbe z fenolu zawartego w smole 
węglowej i dwutlenku węgla zsyntetyzował kwas salicylowy. W ten to 
sposób powstał pierwszy syntetyczny środek przeciwbólowy. Otrzy-
mywany w ten sposób kwas salicylowy był o wiele tańszy od tego 
uzyskiwanego naturalnie. Wówczas też rozpoczęto jego produkcję 
na masową skalę. Jednak dużym mankamentem okazał się odrażają-
cy smak i drażniący wpływ na błonę śluzową. Przełom nastąpił, gdy 
do pracy wkroczyli chemicy firmy Bayer. To tam pierwszy raz wzięto 
pod uwagę jako lek kwas acetylosalicylowy. Choć pierwotnie związek 
ten został zdyskwalifikowany jako kandydat na lek, jednak po prze-
prowadzeniu dodatkowych badań zdecydowano się wprowadzić go na 
rynek pod zastrzeżoną nazwą Aspiryn. Dzisiaj lek ten jest wytwarzany 
na skalę megatonową, gdyż np. w latach 2005-2008 wyprodukowano 
go w ilości około 9 tys. ton.

dr Izabela Chudzyńska
enolog, antropolog jedzenia
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Konfitury z malin

Skład:
� 1 kg malin;
� 1 kg cukru.

Wykonanie:
Przebrane maliny przekładamy do rondla, w którym planu-

jemy smażyć konfitury. Zasypujemy owoce cukrem i pozosta-
wiamy na kilka godzin, aby puściły sok. Następnie na małym 
ogniu podgrzewamy je, co pewien czas potrząsamy rondlem, nie 
mieszając (to spowodowałoby rozpadnięcie się wszystkich owo-
ców). Tak smażymy konfitury około godziny, po czym wyłą-
czamy ogień i pozostawiamy konfitury do przestygnięcia. Ostu-
dzone konfitury ponownie podgrzewamy i smażymy na małym 
ogniu około 15 minut. Czynność tę powtarzamy jeszcze co naj-
mniej dwa razy (dobrze jest zaplanować sobie smażenie konfitur 
na dwa dni). Wyparzamy cztery słoiczki i wypełniamy je gorą-
cymi konfiturami, po czym natychmiast zakręcamy. Ostudzone 
słoiki z konfiturami opisujemy i zanosimy w chłodne miejsce, 
aby tam czekały zimy.

ŻYCZENIA

***
Są dni, które pamiętać należy, te, 
które w sercu będą zapisane.
Wraz z nimi słowa - życzenia, 

ciepłe, piękne, kochane...
Po prostu życzenia szczęścia 
w każdej życia dziedzinie,

niech będzie jak kwiat wiecznie 
kwitnący, niech nigdy przenigdy nie 

minie.
Lecz do życzeń i radę maleńką 

dołączyć wypada:
Szczęścia należy pragnąć, bo do 

pragnących przychodzi.
Życzenia urodzinowe Adamowi 

Sobocińskiemu przesyłają kole-
żanki.

***
Tyle wiedzy, doświadczenia,

Młody rzadko to docenia.
Tyle miejsc, tyle wrażeń,

I spełnionych twoich marzeń.
Ale to nie koniec przecież,

Jesteś teraz w wieku kwiecie.
Bądź więc sobą wciąż, 

niezmiennie,
I uśmiechaj się codziennie!

Dla Adriana Komorowskiego 
życzenia nadesłali znajomi.

***
Niech ten radosny dzień na za-

wsze twe troski odsunie w cień 
i niech się śmieje do ciebie świat, 

blaskiem szczęśliwych i długich lat!
Michałowi Siedleckiemu 
życzenia składają 

koleżanki i koledzy.

***
Nie życzę ci tego,

czego ludzie nie mają,
Życzę ci tylko tego,

czego nie znają.
Życzę ci czasu na
śmiech i na radość,
Życzę też czasu

na drobną słabość.
Życzę ci czasu,

tak tylko dla siebie.
Byś nocą mogła szukać
gwiazd gdzieś na niebie.

Sylwii Włodarczyk życzenia 
przesłała znajoma.

***
W tak uroczystym 

dniu urodzin twoich,
 przyjmij tych życzeń garść 

z rąk moich. Życzę ci zdrowia, 
szczęścia, radości oraz powodzenia 

w życiu i miłości!
Wszystkiego najlepszego 

Rafałowi Skrobiszewskiemu 
życzy znajoma.

***
Życzę ci dzisiaj 

wszystkiego na Ziemi,
co twoje życie 

w sen piękny się zmieni,
co ci pozwoli 

uśmiechać się zawsze,
śnij sny przepiękne 
i najciekawsze.

Dla Adriana Witkowskiego 
życzenia przesłali znajomi.

(jb)

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
28 lipca � Ada, Wiktor, 
29 lipca � Marta, Olaf, 
30 lipca � Julita, Ludmiła, 
31 lipca � Ignacy, Helena, 
1 sierpnia � Piotr, Justyna, 
2 sierpnia � Gustaw, Karina, 
3 sierpnia � Lidia, August.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

Najpierw powstał dom. 
W 2017 roku założono wokół 
niego ogród. Każdy wolny kawa-
łek ziemi właściciele wykorzy-
stali pod nasadzenia. Równiutko 
przystrzyżona trawa, wyłożo-
ne kostką alejki, warzywnik 
i mnóstwo pięknych kwiatów, 
w tym ukochane róże gospodyni. 
W ogrodzie pani Czesławy moż-
na spotkać całą barwną paletę.

� Wszystko zaplanowała cio-
cia i to ona głównie dba o ogród 
� napisała Ola, która przysłała do 
naszej redakcji zdjęcia ogrodu. 

� Ciocia i wujek często przyjmują 
gości na tarasie, który wychodzi 
na ogród. Wieczorem siadają na 
ławeczce przy domu i mogą cieszyć 
się długimi letnimi wieczorami po-
śród kwiatów. A tych nie brakuje. 
Pachnąca lawenda, clematis (po-
wojnik), floksy i lilie są wkompo-
nowane w klomby. Gdzieniegdzie 
wychyla się wiotka malwa. 

Przy ogrodowych ścieżkach ro-
sną małe płożące iglaki o barwach 
od ciemno do jaskrawo zielonych. 
Większe krzewy zostały posadzo-
ne wokół ogrodzenia, żeby nieco 
zamknąć ogród przed wzrokiem 
przechodniów. Atrakcją jest też 
warzywnik, w którym gospodyni 
posadziła m.in. różne odmiany sa-
łat, rzodkiewkę, szczypiorek. Ma-

linojeżynami i wiśniami chętnie 
częstują się córka i wnuki. Mali-
nojeżyny, czyli owoce jagodowe 
powstałe ze skrzyżowania malin 
i jeżyn, dojrzewają mniej więcej 
w połowie lipca. Duże, soczyste, 
smaczne owoce domownicy wtedy 
jedzą na surowo albo wykorzy-
stują do deserów i na soki. Mali-
nojeżyny świetnie nadają się tak-
że na dżemy i konfitury. Krzewy 
o zwartym pokroju nie przerastają 
na boki. Można je sadzić wszędzie, 
nawet w niewielkim ogrodzie. 

Na okazałym różanym klombie, 
przy oknie, gospodyni posadziła 
kilka odmian róż, w różnych kolo-
rach � żółte, różowe, białe, bordo. 
Nie wszystkie kwitną jednocze-
śnie, pozwalając na cieszenie się 
ich barwą i zapachem przez całe 
lato. To ulubione kwiaty pani Cze-
sławy. Przywozi je z najróżniej-
szych miejsc. Żeby jednak latem 
kwitły i wyglądały pięknie, trzeba 
o nie dbać przez cały rok. Wiosną 
� usunąć uszkodzone, chore pędy 
i nawieźć. Właścicielka ogrodu 
sugeruje, aby nie podlewać liści, 
a strumień wody kierować w pod-
łoże krzewu. 

Miłośnicy róż wiedzą, że war-
to w ogrodzie zasadzić róże hi-
storyczne, które znowu stały się 
modne. Ich zaletą jest duża odpor-
ność na mróz. Mają małe wymaga-
nia i w większości nie trzeba ich 
okrywać na zimę. Lubią miejsce 
dobrze nasłonecznione. Róże fran-
cuskie i damasceńskie do Europy 
przybyły dzięki benedyktynom. 
Ale prawdziwą sławę zyskały za 
sprawą cesarzowej Józefiny Bo-
naparte, która przy letniej rezy-
dencji w Malmaison pod Paryżem 
założyła pierwszy ogród różany. 
W jej rozarium znalazły się róże ze 
wszystkich regionów Europy, tak-
że z rodzinnej Martyniki � ponad 
500 odmian.

Na tarasie pani Czesławy na ra-
zie stoją głównie pelargonie, ale 
być może gospodyni zdecyduje się 
również i tam poeksperymentować 
z różami. Są odmiany, które nadają 
się i na tarasy i na balkony. Sadzić 
można te miniaturowe i okrywo-
we. Przyjmą się także rabatowe 
lub parkowe pod warunkiem jed-
nak, że zapewnimy im odpowied-
nio duże donice. Mini oranżeria 
na balkonie to bardzo kusząca per-
spektywa. Jednak prawdziwy róża-
ny ogród to jest to.

(m.a.)

Zróbmy sobie ogród (9)

Róże Czesławy
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DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Produkcja paneli SIP do budowy do-
mów. Panele prefabrykowane pod 
konkretny projekt. Sam dasz radę je 
zamontować. Szybko, tanio i ciepło. 
Male domki letniskowe, duże domy 
jednorodzinne, nawet bloki miesz-
kalne - z SIP-a można wszystko. 
505-091-663.

592285

OPAŁ / OGRZEWANIE

OLEJ napędowy, olej opałowy Eko-
-Term, najtaniej, dostawa GRATIS, 
faktura VAT. tel: (24)268-55-79, 
502-382-811, 665-797-803

587848

SPRZEDAM drewno opałowe. 503-
766-657.

589870

MEBLE

SPRZEDAM stół z krzesłami, szafę, 
komodę. 697-432-369.

592751

Sprzedam kanapy rozkładane do 
spania na sprężynach w dobrym sta-
nie, odbiór osobisty. 601-170-624.

590595

Sprzedam komplet mebli z lat 70-
tych (biblioteczka oszklona, witryna 
z barkiem, szafa dwudrzwiowa, stół 
rozsuwany z 6 krzesełkami). Możli-
wość zakupu poszczególnych mebli. 
Odbiór osobisty. 601-170-624.

590582

Sprzedam witrynę szklaną z półkami w 
dobrym stanie, po bokach półki zamy-
kane. Odbiór osobisty. 601-170-624.

590587

Sprzedam z lat 70-tych ławę szklaną 
z dwoma fotelami -do renowacji fo-
tele. 601-170-624.

590598

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Za-
dzwoń: 512-048-186. 549761

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

Lodówkę Electrolux i wąską pralkę 
Samsung (bardzo mało używane, 
sprzęt jak nowy) sprzedam za dobrą 
cenę, odbiór osobisty. 601-170-624.

588858

Sprzedam lodówko-zamrażarkę fir-
my Electrolux, bardzo cicha, w bar-
dzo dobrym stanie, zadbana, odbiór 
osobisty. 601-170-624.

590592

Sprzedam wąską, nowoczesną 
pralkę Samsung typ WF0500NUV, 
prawie nieużywaną, z oszczędza-
niem wody tzw. zraszanie, energo-
oszczędną. Odbiór osobisty. 601-
170-624.

590588

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

580965

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-75.
 SA-29

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupię. 507-539-879.
560016

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

588476

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. Ho-
lowanie. (24)367-57-86, 603-215-469.

547110

Kupię stare samochody i motory, 
części, jak masz pisz SMS, dzwoń, 
gotówka, szybki odbiór. 606-916-525

590971

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 507-539-879.
560015

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

585717

Skup Aut. Najlepsze Cen. Płock i 
Okolice. GOTÓWKA NATYCH-
MIAST OD RĘKI. CO KUPUJE-
MY? Roczniki 2000-2019. Wszyst-
kie Modele i Marki. Auta do dalszej 
odsprzedaży. Nowsze i zadbane. 
Starsze do remontu. Floty od Firm. 
Lekko uszkodzone do naprawy. 
698-737-227.

594426

MUZYKA / ROZRYWKA 

BILETY

Występ Kabaretu Nowaki 
- Staroźreby 15.08.2020 

r. godz 20.00. Cena 65 zł. 
Zakup biletu poprzez: https://

kabaretowebilety.pl/starozreby-
kabaret-nowaki-za-granica-

zartu/wydarzenie/1608
591006

INSTRUMENTY

Kupię akordeon Weltmeister, jak masz 
pisz SMS, gotówka. 512-220-354.

590563

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Kupię nieruchomości z problema-
mi prawnymi i finansowymi, ob-
ciążone prawami, roszczeniami, 
ograniczeniami i hipotekami. Tel. 
720 708 414.

590871

Sprzedam siedlisko położone w 
miejscowości Podgórze o po-
wierzchni 9880 m2. Wielkość dział-
ki sprawia, że jest to świetna inwe-
stycja: miejsca spokojnie starczy i 
na własny wypoczynek, i na prowa-
dzenie działalności. Cena 350 000 
zł. Tel. 720 708 414.

595077

DZIAŁKI

Sprzedam działkę inwestycyjno-bu-
dowlaną 747 mkw. przy ul. Granicz-
nej (koło przedszkola). (24)266-82-
26, 694-969-303.

594204

Sprzedam atrakcyjne, uzbrojone 
działki budowlane o pow.1400 i 
1800 m2 pod zabudowę letniskową 
lub całoroczną w miejscowości Bro-
dy Duże. Okolica jest malownicza i 
spokojna. Działki posiadają dogodny 
dojazd. Ceny: od 27 zł/m2. Tel. 720 
708 414.

590868

Sprzedam działkę leśną o po-
wierzchni 0,56 ha w miejscowości 
Brody Duże, położoną nad strumy-
kiem, z dostępem do drogi. Na dział-
ce rosną olchy, dęby, akacje. Moż-
liwość dokupienia przylegającej 
działki gruntu. Cena tylko 30 000 zł. 
Tel. 720 708 414.

590869

Sprzedam działkę o pow. 1352 m2 
w Bombalicach. Działka posiada do-
godny dostęp do energii elektrycznej 
i wodociągu. Położenie działki gwa-
rantuje spokój i ciszę. Miejsce do-
skonałe do zamieszkania lub rekre-
acji. Cena: 27 500 zł. Tel. 720 708 
414.

595073

SPRZEDAM działki budowlane w 
Radzanowie. 509-741-547.

594143

Sprzedam działki pod lasem, blisko 
rzeka Skrwa. Parzeń -Janówek, 
gmina Brudzeń Duży. 2 dział-
ki rolne: 1.6483 ha i 1,3200 ha. 
Działki to grunty orne R-RVI, RV, 
RVI, łąki trwałe ŁVI, nieużytki N. 
Razem 29683 ha. Cena 90 tys. Tel. 
509 634 729.

588198

Sprzedam ogrodzoną, zagospodaro-
waną działkę budowlaną ze stawem 
w Sendeniu Dużym o pow. 3595 m2 
z dogodnym dojazdem. Wspaniałe 
otoczenie, drzewa, krzewy i piękny 
staw, stwarzają niesamowite warun-
ki do odpoczynku na łonie natury. 
Tel. 720 708 414.

590864

Sprzedam tanio działki budowlane w 
Gorzewie o pow. 850-3000 m2. Oko-
lica jest bardzo cicha i spokojna. Bli-
sko znajdują się jeziora i las, istnieje 
możliwość jazdy konnej, wycieczek 
rowerowych i innych atrakcji. Ceny: 
od 27 zł/m2. Tel. 720 708 414.

590867

Sprzedam uzbrojoną działkę gruntu o 
powierzchni 915 m2 w miejscowości 
Bolesławów. Dogodny i szybki do-
jazd z Płocka lub Gostynina. Idealnie 
nadaje się pod budowę całorocznego 
lub letniskowego domu. Okolica cicha 
i spokojna. Tel. 720 708 414.

595083

Sprzedam uzbrojoną, ogrodzoną 
działkę budowlaną z przylegającym 
lasem w miejscowości Sendeń Duży 
o pow. 2674 m2. Okolica jest bardzo 
cicha i spokojna. Nadzwyczaj uro-
kliwe miejsce dla ceniących sobie 
odpoczynek w otoczeniu przyrody. 
Tel. 720 707 414.

590861

Sprzedam uzbrojoną, ogrodzoną i 
utwardzoną działkę gruntu o po-
wierzchni 904 m2 w miejscowości 
Bolesławów oraz położone na niej: 
warsztat samochodowy z wyposaże-
niem, garaż, budynki biurowe i so-
cjalne. Tel. 720 708 414.

595081

LOKALE I BIURA

Sprzedam lokal użytkowy o pow. 30 
m kw., ul. Grodzka 6, 512-279-098.

563523

WYNAJMĘ lokal + mieszkania. 
728-520-757.

593840

MIESZKANIA

POKOJE, mieszkania do wynajęcia, 
noclegi. 665-957-012.

581251

Sprzedam komfortowe, 2-pokojo-
we mieszkanie na osiedlu Centrum 
przy ulicy Kolegialnej. Powierzch-
nia mieszkania to 51,00 m2, w jego 
skład wchodzi: salon z balkonem, 
sypialnia, widna kuchnia, łazien-
ka wraz z WC, duży przedpokój. 
Mieszkanie znajduje się na 2 piętrze 
w bloku 4-piętrowym. Blok ocieplo-
ny, wyremontowana klatka schodo-
wa. Mieszkanie jest bardzo ciepłe, 
ciche oraz słoneczne z ładnym wi-
dokiem na zieleń. Mieszkanie dwu-

stronne. Okna wychodzą na wschód 
i zachód. Do mieszkania przynależy 
piwnica (7,0 m2), sucha bez wil-
goci. Obok bloku znajdują się licz-
ne miejsca parkingowe. Cicha oraz 
spokojna okolica, otoczona ziele-
nią, dobrze skomunikowana z resztą 
miasta. Nieopodal bloku znajduje się 
sieć różnych sklepów spożywczych 
i przemysłowych. Nieopodal bloku 
znajduje się przedszkole. Mieszka-
nie wolne od zaraz. 667-145-125.

593946

Sprzedam mieszkanie 30 mkw., IV 
p., Sikorskiego, Podolszyce Północ. 
539-661-427.

592936

Poszukuję trzeciej lokatorki do 
dwóch uczennic szkoły średniej 
w trzypokojowym mieszkaniu 
na osiedlu Tysiąclecia. 400 zł 

plus zaliczka na energię i wodę 
miesięcznie, tel. 502 962 884.

589806

Sprzedam mieszkanie 40 m2 na 
osiedlu Kolegialna (2 pokoje z anek-
sem kuchennym) na III piętrze, cena 
158000 zł. 501-221-756.

588707

WYNAJMĘ mieszkanie na wsi na 
dłużej. 695-807-435.

589916

Wynajmę od ręki mieszkanie 
49 m2 na osiedlu Międzytorze, 

2-pokojowe, świeżo po 
remoncie, na 4 piętrze w 
bloku czteropiętrowym, 

umeblowane: pralka, 
kuchnia, lodówka, szafy, 

narożnik, meble kuchenne, 
stolik. Chętnie na dłuższy 
okres czasu. 721 607 745.

593806

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

PRACA

MECHANIK

ZATRUDNIMY Mechanika Samo-
chodowego. Wykształcenie kierunko-
we, doświadczenie w zawodzie, prawo 
jazdy kat. B Kontakt: e-mail stuplock@
poczta.onet.pl, tel. 24 262-35-92.

581106

PRACA IT - INFORMATYK 

PROGRAMISTA

E-integra Sp. z o. o. poszukuje do 
pracy w Płocku kandydatów na sta-
nowisko: Młodszy Specjalista IT. 
Osoby z wykształceniem informa-
tycznym lub pokrewnym prosimy o 
przesyłanie CV na adres e-mail: biu-
ro@eintegra.pl

588296

eprasa.pl 400a8a65ca
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PRACA BIUROWA

Oferujemy: - wysokie zarobki, - 
praca w systemie HOME OFFICE/
Praca Zdalna, Wymagania: - do-
świadczenie i własna baza klientów. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
przesyłanie aplikacji na adres ma-
ilowy: rekrutacja.ds@acropol.pl z 
dopiskiem HO.

587804

PRACA DODATKOWA

MIŁA pani pomoże seniorom przy 
pracach porządkowych, także inne 
prace, mycie okien, sprzątanie, spa-
cery. Zapewniam dokładność i miłą 
atmosferę. 506-822-773.

594364

POSPRZĄTAM, umyję okna. 516-
864-501.

582917

POSPRZĄTAM, zrobię zakupy, 
umyję okna, grupa I. 790-220-036.

542588

Poszukujemy hostess 400zł/zlece-
nie plus wysokie prowizje od sprze-
daży. Możliwość pracy od zaraz. 
Oferujemy: zwrot kosztów podróży, 
mieszkanie na strzeżonym osiedlu, 
wypłaty po zakończonym zleceniu. 
606949533.

588514

Poszukuję dziewczyn do współpracy 
w klubie nocnym zarówno dla HO-
STESS, jak i TANCEREK. Oferta 
zarówno dla zawodowych tancerek, 
jak i dziewczyn kompletnie bez żad-
nego doświadczenia. Praca tancerki 
opiera się na pokazach Pole Dance. 
606949533.

588731

PRACA FIZYCZNA

Firma Carbon-Łęg Sp. z o.o. po-
szukuje pracowników do obsługi 
instalacji przeznaczonej do utyliza-
cji opon (proces pirolizy). Miejsce 
wykonywania pracy: Łęg Kościel-
ny 19A, 09-210 Drobin. Oferujemy: 
stałą pracę, atrakcyjne wynagrodze-
nie.Tel. 602 216 176.

588534

Firma ROLL S.C. z siedzibą w Wy-
szogrodzie produkująca części sa-
mochodowe zatrudni pracownika 
na produkcję do wykonywania pro-
stych czynności montażowych i ślu-
sarskich na różnych stanowiskach. 
Wymagana: sumienność, dokład-
ność, pracowitość. 600-777-968.

592840

Poszukujemy 5 osób do 
zwartej ekipy zbrojarzy + 
spawacz do zbrojeń - ścian 
prefabrykowanych. Praca 

jest w Sochaczewie, na stałe 
cały rok. Podstawa pensji to 
stawka 17 - 18 zł netto/godz. 
Zapewniamy auto dla ekipy 
i nocleg. Tel.: 796-152-690.

582859

Poszukujemy monterów do pracy w 
Kędzierzynie-Koźlu na remont prze-
stojowy na Azotach. Rozpoczęcie 8 
sierpnia br. (2 m-ce). Kontakt: 534 
329 303 lub kadry.iap@gmail.com

593803

Poszukujemy monterów-szlifierzy 
do pracy na halach w Koninie. Pra-
ca ze spawaczami przy wielkich ga-
barytach. Wymagana umiejętność 
heftowania. Zainteresowanych pro-
simy o kontakt pod nr 534 329 303 
oraz o przesyłanie CV na adres ka-
dry.iap@gmail.com

593720

Poszukujemy spawaczy 135 136 
do pracy na halach w Koninie. Pra-
ca przy wielkich gabarytach (duże, 
grube konstrukcje, blacha 16). Wy-
magane wieloletnie doświadczenie 
w pracy przy wielkogabarytowych 
konstrukcjach. 534 329 303; kadry.
iap@gmail.com

593722

Poszukujemy spawaczy 141 do pra-
cy w Kędzierzynie-Koźlu na remont 
przestojowy na Azotach. Praca przy 
rurociągach z przewagą stali czar-
nej. Rozpoczęcie 8 sierpnia br. (2 
mce). Kontakt: 534 329 303 lub ka-
dry.iap@gmail.com

593800

ZATRUDNIMY pracownika ogól-
nobudowlanego murarza. Wyma-
gania: doświadczenie w zawodzie 
murarza. Kontakt: e-mail stuplock@
poczta.onet.pl, tel. 24 262-35-92.

581085

PRACA HANDLOWIEC

ZATRUDNIMY referenta ds. han-
dlu/przedstawiciela handlowego. 
Wymagania: znajomość branży rol-
niczej, prawo jazdy kat. B. Kontakt: 
e-mail stuplock@poczta.onet.pl, tel. 
24 262-35-92

581090

PRACA KIEROWCA

Firma zatrudni kierowcę kat. 
C+E po kraju. Tel. 509-878-325.

594379

Zatrudnię od zaraz kuriera. Praca 
od poniedziałku do piątku. Wyna-
grodzenie - pierwszy miesiąc 2500 
pln , następny 3000 pln. Zapewniam 
szkolenie. Jesteś zainteresowany 
dzwoń: 661-319-755.

595089

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma TECH-EXPORT zatrudni w 
Płocku i na Orlenie monterów ruro-
ciągów, szlifierzy, ślusarzy, pracow-
ników fizycznych, spawaczy 135. 
Oferujemy - ATRAKCYJNE WY-
NAGRODZENIE, ubrania robocze. 
Kontakt: tel. 698 055 650. Adres 
biura: Płock, Traugutta 25.

593100

PRACA POZOSTAŁE

Czy podjąłbyś się pracy zdalnej po-
legającej po prostu na rozmowach ze 
znajomymi potrzebującymi pomocy 
w znalezieniu pracy? Dzwoń na numer 
602-311-305! Możesz się umówić pn-
-pt na godz: 16:00, 16:30, 17:00.

591650

DORYWCZO posprzątam, umyję 
okna, zrobię zakupy, okolice Sta-
rówki. 695-115-895.

581292

PRACA STAŻ

Staż Asystentka Biura Handlo-
wego. Poszukujemy osoby chęt-

nej do odbycia stażu z możliwo-
ścią przejścia na umowę o pracę. 
W celach zapoznania się z ofertą 
zapraszam do kontaktu mailowe-
go: sklep@mieszkaj-nowocze-
snie.pl oraz telefonicznie: 516 
440 554

587999

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ ciągnik, przyczepy rolnicze. 
507-539-879.

560009

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM jałówkę wysoko ciel-
ną. 511-251-340.

588279

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam CLASS Axion 820, prze-
bieg 5979, moc 220K; New Holland 
T6.155, przebieg 4460 mg. 602-424-
096; 604-111-878.

594339

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

502304

Kupię stare samochody i motory, 
części, jak masz pisz SMS, dzwoń, 
gotówka, szybki odbiór. 606-916-
525.

590973

Sprzedam agregat pościerniskowy 
Grubber z wałem wyrównującym, 
rok prod. 2007. Szerokość robo-
cza 2,35 m, 9 redlic roboczych za-
bezpieczonych śrubowo. m. Góra, 
tel. 661-173-599.

591133

Sprzedam kombajn Bizon-56 
z szarpaczem słomy. Stan 

bardzo dobry, posiada nowy 
silnik /2 lata gwarancji/, 

nową kabinę i inne części; 
garażowany od nowości. 

Gmina Raciąż. 506-782-788.
584682

SPRZEDAM KOPARKO-ŁADO-
WARKĘ �Ostrówek� po kapital-
nym remoncie, zarejestrowana 692-
873-116

587697

SPRZEDAM pług 2-skibowy gru-
dziądzki i kopaczkę elewatorową. 
509-741-547.

594141

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę, osikę 
tartaczną. 607-860-978.

585513

Sprzedam SŁOMĘ w belach spod 
dachu. 798-202-745.

587092

USŁUGI

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Za-
dzwoń: 512-048-186.

588444

KOSZENIE rzepaku i zbóż kom-
bajnem Claas Lexion ze stołem do 
rzepaku. Prasowanie słomy prasą 
Krone Vario Pack. (24)265-20-29, 
606-152-433.

574503

ROZRUSZNIKI, alternatory 
do maszyn rolniczych, 

ciągników, samochodów. 
Naprawa, Sprzedaż. Płock, 
ul. Wiatraki 4. 603-846-516.

589303

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

KAWALER przed pięćdziesiąt-
ką pozna pannę lub wdowę do 45 
lat, tylko poważne oferty. 603-
486-389.

585506

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Oferuję usługi elektryczne, mon-
taż instalacji elektrycznej, instalacji 
oświetleniowej, TV, SAT, monito-
ring, system Grenton, alarm, napędy 
do bram garażowych. Tel. 605 310 
359.

588973

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN 
PLUS Agnieszka Mielczarek, 
Płock, Mickiewicza 10, lok. 5, 

tel./fax (24)366-64-84, 793-
701-707: księgi handlowe, 

KPiR, ryczałt, sprawy 
kadrowo-płacowe, rozliczenia 

roczne PIT, obsługa 
JPK, organizacja obrotu 

dokumentów w firmie. Nr 
uprawnienia MF 1483/2003.

486685

izabelafinans60@gmail.com
591784

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

543881

MOTORYZACYJNE

Naprawa Tir Poznań. Spawanie, 
wymiana, naprawa tłumików, do-
rabianie układów wydechowych do 
aut osobowych, dostawczych, cię-
żarowych. Wymiana oleju, filtrów, 
płynów, świec, naprawa hamulców. 
Tel. 881-673-882.

594818

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTAŁE

WRÓŻENIE. 605-546-401.
504618

Organizujemy transport związany 
z wycieczkami, weselami, pogrze-
bami, konferencjami, szkolenia-
mi oraz wyjazdami wakacyjnymi. 
Dysponujemy nowoczesną flotą 
komfortowych pojazdów, które 
umożliwiają Państwu bezpiecznie 
i wygodne podróżowanie. 531-
999-735.

591339

Pierwszy salon sprzedaży fotowol-
taiki w Płocku. Posiadasz wolne 
miejsce na dachu zainstaluj panele 
słoneczne i zacznij oszczędzać na 
rachunkach za prąd. Już dziś skon-
taktuj się z nami, przedstawimy 
ofertę Płock, ul. Wyszogrodzka 5A, 
tel. 571 902 176

587289

Zespół muzyczny Tenor. Zajmuje-
my się muzyczną oprawą: wesel, 
poprawin, balów, uroczystości fir-
mowych, festynów, plenerów, ban-
kietów... Tel. 731-730-807, zespol-
tenor@wp.pl

591921

Zgłoś nieruchomość do sprzeda-
ży/wynajmu lub powiedz jakiej 
szukasz. Przygotujemy ofertę, 
różnorodną jej prezentację, znaj-
dziemy kontrahenta, pomożemy 
w negocjacjach, sprawdzimy 
dokumenty i przeprowadzimy 
przez formalności prawne. Tel. 
720 708 414.

595085

REMONTOWO - BUDOWLANE

POSADZKI maszynowe, tynki. 
608-150-586.

509802

TYNKI cementowe, gipsowe, gła-
dzie. 667-218-672.

592808

TYNKI gipsowe, cementowe, po-
sadzki. 608-150-586.

509804

TYNKI maszynowe 
gipsowe i cementowo-

wapienne oraz posadzki (z 
mixokreta). 502-452-907.

576721

CYKLINOWANIE 
bezpyłowe. Solidnie, 

gwarancja. 504-960-515.
584128

DROBNE remonty od ręki. 665-
957-012.

581247

MALOWANIE, hydraulika. 500-
220-372.

583549

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzeń. 665-957-012.

581242

SPRZEDAM stemple budowlane. 
503-766-657.

589868

USŁUGI ziemne koparko-ładowar-
ką. Tanio. 692-873-116.

575484

WYKONUJĘ prace jak gładzie bez-
pyłowe, gładzie pyłowe, ceramika, 
malowanie, sufity podwieszane, 
podłogi, częściowa elektryka i hy-
draulika oraz inne. Możliwość pro-
mocji. 500-418-384.

579471

SERWISOWE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-826.
585688

TRANSPORTOWE

FENZO Sp. z o.o. oferuje profesjo-
nalne usługi: przeładunku, rozładun-
ku, konfekcjonowania towarów oraz 
ich składowania. Transport Cięża-
rowy Krajowy i Międzynarodowy 
Spedycja. Fenzo sp. z o.o. Wrząca 
13a 09-500 Gostynin.

587983

Transport Niskopodwoziowy ma-
szyn budowlanych, rolniczych, 
przemysłowych, koparek. Poznań, 
Wielkopolska, tel. 600 960 987.

595101
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ZWIERZĘTA

GOSPODARSKIE

Sprzedam prosiaki 7-tygodniowe 8 
sztuk. Więcej pod numerem telefonu 
506-850-420.

590306

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 664-
523-049.

g/138/20

502-939-307: masaże.
g/193/20

511-942-181: masaże.
g/193/20

513-515-072: miły masaż.  g/193/20

AGNIESZKA. 516-879-755.
g/213/20

ANDRZEJ. 501-250-655.
g/213/20

MASAŻ: 516-118-394.
g/193/20

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/193/20

MIŁOŚNIE. 511-770-614.
g/214/20

eprasa.pl 400a8a65ca
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W drugim turnieju PGNiG Sum-
mer Superligi, tak jak przed tygo-
dniem w Inowrocławiu, zwycię-
żyli szczypiorniści plażowi Petry 
Płock, którzy pokonali gospodarzy 
zawodów rozgrywanych na Lotos 
Stadionie Letnim w Gdańsku.

Zawodnicy BHT Petra Płock wy-
stąpili w grupie B, wraz z finalista-
mi zmagań w Inowrocławiu, czyli 
GRU Juko Piotrków Trybunalski. 
Tym razem lepsi okazali się piotr-
kowianie, którzy pokonali płocczan 
2:0 w fazie grupowej. Obie drużyny 
zameldowały się w półfinale impre-
zy, tym razem to rywale mieli na 
swoim koncie komplet zwycięstw. 
Miejsca trzecie i czwarte zajęli za-
wodnicy: MKS Grudziądz i CMC 
Zawiercie.

W półfinałach mężczyzn aktualni 
mistrzowie Polski i gospodarze tur-
nieju zrewanżowali się GRU Juko za 
porażkę z Inowrocławia, wygrywa-

jąc po shoot-outach. Z kolei dobra 
dyspozycja Damy Radę nie wystar-
czyła na team z Płocka, który okazał 
się lepszy w dwóch odsłonach.

Beachhandballiści Petry odnieśli swo-
je drugie zwycięstwo z rzędu w PGNiG 
Summer Superlidze. W dwóch setach 
odprawili SAS Gdańsk, choć zwłaszcza 

końcówka drugiej odsłony przyniosła 
bardzo dużo emocji. Płocczanie roz-
strzygnęli ją na swoją korzyść, ale do-
piero po �złotej bramce�.

Sponsorem tytularnym PGNiG 
Summer Superligi jest Polskie Gór-
nictwo Naftowe i Gazownictwo SA. 
Gospodarzem wydarzenia jest LO-
TOS Stadion Letni Gdańsk. Imprezę 
wspierają Red Bull, Ziaja, Selenka, 
Hummel. Partnerami imprezy są: 
PGNiG Superliga, Art-line. Orga-
nizatorami wydarzenia są: Związek 
Piłki Ręcznej w Polsce, Fundacja 
Modern Sport, Urząd Marszałkow-
ski Województwa Pomorskiego 
i LOTOS Stadion Letni Gdańsk.

Ostateczna kolejność w rywaliza-
cji mężczyzn:

1. BHT Petra Płock
2. Autoinwest SAS Gdańsk
3. BHT GRU Piotrków Trybunalski
4. SPRP Damy Radę Inowrocław
5. UKS GOKiS Kąty Wrocławskie
6. BHT TAZ MKS Grudziądz
7. KS Lakers Powidz
8. KS Viret CMC Zawiercie
Do rozegrania pozostały piłkarzom 

plażowym trzy turnieje. W weekend 
25 i 26 lipca, zmierzyli się z rywalami 
w Starych Jabłonkach, na terenie Ho-
telu Anders, a w dniach 7-9 sierpnia 
powalczą o punkty w Monta Beach 
Volley Club w Warszawie. Finałowy 
turniej odbędzie się na plaży wschodniej 
w Darłowie od 14 do 16 sierpnia. Jol.

BHT zmierza po tytuł Mistrza Polski

Najlepsi w Gdańsku
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Drużyna siatkarzy KPS Płock miała 
znakomitą końcówkę rozgrywek. Gdy-
by sezon został dokończony, gdyby nie 
było koronawirusa, kto wie, pewnie 
wywalczyliby awans do III ligi. Nie-
stety los sprawił, że od połowy marca 
odpoczywają i jak się okazuje, pewnie 
będą odpoczywać jeszcze kilka tygodni.

Jak nas poinformował prezes KPS 
Płock Damian Konopski, zawodnicy 
są jeszcze na sportowych urlopach. 
� Planujemy rozpocząć treningi 
w pierwszej połowie sierpnia z racji 
tego, że ostatni raz na hali graliśmy 
w marcu, więc dość dawno temu. 
Dlatego trzeba wcześniej zacząć 
przygotowania, bo przerwa była 
długa � tłumaczy tę decyzję prezes 
Konopski. 

Ale to nie znaczy, że wszyscy 
nadal są na wakacjach. � Dogrywa-
my jeszcze rozmowy ze sponsorami. 
Jeśli wszystko się dobrze potoczy 
to planujemy wybrać się na krótki 
obóz przygotowawczy do sezonu 

i rozegrać kilka sparingów � zdra-
dza prezes. 

Jak wszyscy kibice wiedzą, związki 
sportowe poszczególnych dyscyplin 
podejmowały różne rozstrzygnięcia 
dotyczące awansów i spadków. W jed-
nych trzeba było rozegrać sezon do koń-
ca, w innych najważniejsze spotkania 
decydujące o tytule, w jeszcze innych 
wszystkie ważne dla drużyn decyzje za-
padały przy �zielonym stoliku�.

Zdaniem prezesa Konopskiego KPS 
Płock chce awans wygrać na parkiecie. 
� Najprawdopodobniej będziemy znów 
występować w IV lidze. Istnieje możli-
wość, żebyśmy wystartowali w III lidze, 
jednak ja jestem zdania, że awanse 
powinno się wywalczyć na boisku, nie 
�przy zielonym stoliku� � twierdzi. 

W nowym sezonie drużyna zagra 
praktycznie w takim samym składzie, 
jak w poprzednim sezonie. � Ale planu-
jemy kilka zmian. Dwóch zawodników, 
przynajmniej na razie, zgłosiło rezygna-
cję z gry z powodów osobistych. Jest też 
bardzo możliwe, że będą również w na-
szym zespole nowe twarze. Jednak nie 
chcę nic więcej zdradzać, dopóki nie bę-
dzie można tego potwierdzić oficjalnie 
� zapowiada prezes Damian Konopski. 

Czas na zgłoszenia drużyn do IV 
ligi wyznaczony został na 31 sierp-
nia. We wrześniu będzie ustalany 
terminarz, więc prawdopodobnie se-
zon ruszy w pierwszej połowie paź-
dziernika.  Jol.

Koronawirus pokrzyżował im plany, ale na awans przyjdzie czas

Siatkarze KPS jeszcze odpoczywają

Znany jest już skład i terminarz 
spotkań I ligi piłki ręcznej męż-
czyzn. Zgodnie z zapowiedziami, 

rozgrywki rozpoczną się 19 wrze-
śnia, a zakończą 13 grudnia.

Zespoły piłki ręcznej męż-
czyzn, które zadeklarowały 
udział w rozgrywkach I ligi, 
jeszcze nie trenują. W tym sezo-
nie będą aż cztery grupy drużyn, 
w każdej po 11 ekip. W sumie 
w I lidze wezmą udział 44 zespo-
ły. To chyba rekord I ligi, ale to 
może tylko oznaczać, że emocji 
do ostatniego spotkania na pewno 
nie zabraknie.

W I lidze wystąpią aż trzy dru-
żyny z okręgu płockiego. W tym 
sezonie wszystkie trzy wystar-
tują w jednej grupie - C. Po raz 
pierwszy na parkiety wybiegnie 
młoda drużyna SMS ZPRP Płock, 
doświadczona już w bojach I-li-
gowych ekipa MKS Mazur Sierpc 
oraz najdłużej występująca na za-
pleczu Superligi, druga drużyna 
Orlen Wisły Płock.

W pierwszej kolejce wyznaczonej 
na 19 i 20 września zmierzą się: Or-
len Wisła II � KS AZS AWF Biała 
Podlaska, KS Uniwersytet Radom 
� MKS Mazur Sierpc, AZS UW 
Warszawa � KPR Legionovo, SCKS 
Jurand Ciechanów � MKS Wieluń, 
KS Azoty Puławy II � Anilana Łódź. 
Drużyna SMS ZPRP Płock w pierw-
szej kolejce będzie pauzować.

Jol.

11 zespołów w I lidze piłki ręcznej mężczyzn

3 �nasze� drużyny

Piłka nożna
IV liga, 1 lub 2 sierpnia:
Kasztelan Sierpc � Wisła II 

Płock, Mławianka Mława � Świt 
Staroźreby, Bzura Chodaków � KS 
Łomianki, Makowianka Maków 
Mazowiecki � Żyrardowianka Ży-
rardów, Huragan Wołomin � Nad-
narwianka Pułtusk, Hutnik War-
szawa � MKS Przasnysz, KS CK 

Troszyn � Wkra Żuromin.
Rozgrywki rundy jesiennej za-

kończą się 25 października.
Klasa okręgowa zmagania roz-

pocznie 15 i 16 sierpnia, a zakończy 
rundę jesienną 15 października. W 
walce o awans do IV ligi walczyć 
będą: Skra Drobin-Stoczniowiec 
Płock, Delta Słupno � Orzeł Gole-
szyn, Unia Czermno � Pogoń Słupia, 

Zryw Bielsk � Mazur Gostynin, Ste-
gny Wyszogród � Skrwa Łukomie, 
Amator Maszewo � Błękitni Gąbin, 
Orkan Sochaczew � Unia Iłów.

Klasa A wybiegnie na boisko 
22 i 23 sierpnia, udział w roz-
grywkach weźmie 12 zespołów, a 
koniec rundy jesiennej jest przewi-
dziany na 8 listopada. W tej klasie 
rozgrywkowej wystąpią: Polonia 
Radzanowo, Start Proboszczewi-
ce, Wisła Nowy Duninów, Spójnia 
Mała Wieś, Sparta Mochowo, Zo-
rza Szczawin Kościelny, Szopen 

Sanniki, ULKS Ciółkowo, Błyska-
wica Lucień � Mazowia Słubice, 
GKS Góra, Wicher Cieszewo.

Klasa B. W najniższej klasie 
rozgrywkowej, przynajmniej na 
dziś, wystąpi tylko sześć zespo-
łów. Rozgrywki rozpoczną się 22 
i 23 sierpnia, a zakończą 25 paź-
dziernika. 

O punkty i awans powalczą: 
Lwówianka Lwówek, Zjednoczeni 
Bulkowo, Jedność Rempin, Hura-
gan Bodzanów, Wisła Główina � 
Sobowo i Zryw II Bielsk.

Piłka plażowa
W weekend 8-9 sierpnia, 

w Monta Beach Volley Club 
w Warszawie rozegrany zo-
stanie turniej eliminacyjny do 
Mistrzostw Polski piłki ręcznej 
plażowej. 

Zapraszamy na trybuny 
wszystkich sympatyków tej wi-
dowiskowej dyscypliny sportu. 
Doping płockiej drużynie na 
pewno jest bardzo potrzebny. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Derby Płocka IV Ligi z poprzedniego sezonu
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Zakończył się sezon 2019/2020 
Ekstraklasy piłki nożnej. Dla 
wszystkich drużyn były to roz-
grywki dziwne, przerwane w mar-
cu z powodu zagrożenia koronawi-
rusem, wznowione i dokończone, 
choć wiadomo, że różnie drużyny 
do tych ostatnich spotkań były 
przygotowane.

Dla Wisły także był to niezmier-
nie dziwny sezon. Przypomnijmy, 
że płocki zespół, jak nigdy w swojej 
historii, był na dnie, czyli zajmował 
ostatnie miejsce w tabeli, był też na 
szczycie, czyli na fotelu lidera. Nie-
stety krótko. Najważniejsze, że trzy 
kolejki przed końcem rozgrywek 
można było odetchnąć, że drużynie 
nie grozi nerwowa końcówka.

Wielka szkoda, że nie udało się 
choćby wygrać grupy spadkowej. 
Jeszcze po pierwszej połowie ostat-
niego meczu słabszej ósemki Wisła 
była na IX miejscu w tabeli. Płoccza-
nie wygrywali 1:0 z Rakowem Czę-
stochowa, a w Zabrzu Zagłębie pro-
wadziło z przewodzącym wówczas 
tabeli Górnikiem 2:0. Wydawało się, 
że ziści się nadzieja płockich kibiców 
i przynajmniej zostanie osiągnięty cel 
� zwycięstwo grupy spadkowej.

Niestety Raków nie dopuścił do 
zwycięstwa płockiego zespołu. Nie 
tylko wyrównał, ale w doliczonym 
czasie gry rywale strzelili drugiego 
gola i to oni schodzili z boiska za-
dowoleni, choć również nie wygrali 
grupy spadkowej.

Ale jest powód do radości. W trze-
cim weekendzie sierpnia na boiska 
Ekstraklasy powrócą zawodnicy 
Wisły. I na pewno mają nadzieję, że 
ten sezon będzie zdecydowanie spo-
kojniejszy.

Bo poprzedni od samego początku 
przynosił tylko rozczarowanie. Po 
wywalczonym szczęśliwie utrzyma-
niu, dwa pierwsze spotkania, zresztą 
z trybun, poprowadził Leszek Oj-
rzyński, który po porażce w Pozna-
niu, ale nie z powodu przegrania 0:4 
pojedynku, ogłosił odejście z klubu.

W trzeciej kolejce drużynę prowa-
dził Patryk Kniat, który chyba miał 
nadzieję, że w Płocku zostanie na 
dłużej. Niestety wszystko potoczy-
ło się zupełnie inaczej i stanowisko 
pierwszego trenera objął Radosław 
Sobolewski, który nie tylko dotrwał 
do końca sezonu, ale przedłużył 
kontrakt z Wisłą na kolejny sezon.

Była to nieco decyzja zarządu 
na wyrost, bo podpisana akurat 
w momencie, gdy zespół powoli, ale 
skutecznie spadał z mistrzowskiej 
ósemki. Okazało się jednak, że cel, 
czyli utrzymanie, został osiągnięty 
i kibice mogli spokojnie doczekać 

do końca sezonu, nie martwiąc się, 
czy to będzie ostatni występ drużyny 
w Ekstraklasie.

Oczywiście najważniejszym wy-
darzeniem w tym sezonie dla Wisły 
było pobicie kilku wieloletnich re-
kordów. Po 13. kolejce Wisła miała 
na swoim koncie sześć zwycięstw 
z rzędu oraz pięć wygranych przed 
własną publicznością. Na kilka dni 
zajęła miejsce w fotelu lidera Ekstra-
klasy. Co prawda złośliwcy przypo-
minali z tej okazji, że to jedyny taki 
przypadek w historii najwyższej kla-
sy rozgrywkowej, że drużyna zajmu-
jąca pierwsze miejsce miała ujemny 
bilans bramek, ale kto by się wtedy 
takimi drobiazgami przejmował.

Pokonani odwieczni rywale
Przy okazji zwycięstw z rywala-

mi, Wisła pobiła też rekordy. Po 22 
latach pokonała wreszcie Wisłę Kra-
ków i po 16 latach Legię Warszawa 
na stadionie w Płocku oraz po 14 
latach Koronę w Kielcach. Dobrze, 
że udało się tam wygrać, bo jak wia-
domo, Korona spadła z Ekstraklasy 
i na możliwość pobicia tego rekordu 
trzeba byłoby teraz czekać.

W rozgrywkach sezonu 2019/2020 
Wisła zdobyła w sumie 51 punk-
tów, aż o 10 więcej niż w sezonie 
2018/2019. Na pewno lepszy wynik 

był skutkiem bicia kolejnych rekor-
dów przez zespół, który wygrywał 
z kolejnymi przeciwnikami, nie pa-
trząc, jakie pozycje zajmują w tabeli. 

Płocczanie zakończyli rozgrywki 
z kiepskim bilansem bramkowym. 
Co prawda nie są już drużyną z naj-
większą liczbą straconych goli, ani 
tą z najmniejszą liczbą strzelonych. 
Ot, przeciętniak ligowy, który musi 
sporo zmienić, by myśleć o wy-
niku podobnym do tego z sezonu 
2017/2018. 

Każdy kibic przecież marzy 
o tym, by powalczyć przynajmniej 
o europejskie puchary. Sympatycy 
płockiej Wisły muszą się na razie 
uzbroić w cierpliwość i cieszyć 

z tego, że nadal zespół będzie wal-
czył wśród najlepszych polskich 
ekip. A może znowu uda się osią-
gnąć sukces?

Na razie radzimy śledzić Tygo-
dnik Płocki. Na naszych łamach 
będziemy informować, jak będzie 
się zmieniać drużyna Wisły. Cza-
su nie jest dużo, na razie więcej 
jest informacji o tych, którzy od-
chodzą, ale musi też przyjść czas 
na nazwiska tych, których w no-
wym sezonie będziemy podziwiać 
na płockim, modernizowanym 
stadionie.

Po raz ostatni, tylko na pamiątkę, 
drukujemy końcową tabelę PKO 
Ekstraklasy. 

�Niewydrukowana tabela�

Zwykle w trakcie sezonu lub na 
jego zakończenie pisaliśmy także 
o �niewydrukowanej tabeli�, czyli 
jakby ona wyglądała, gdyby sędzio-
wie się nie mylili. Jak wiadomo, 
trudno jest ustrzec się pomyłek, 
wystarczy posłuchać ekspertów, jak 
komentują  niektóre zdarzenia na bo-
iskach.

Był już w historii Wisły taki se-
zon, w którym sędziowie �zabrali� 
klubowi udział w europejskich pu-
charach. Płoccy kibice doskonale to 
pamiętają, a ponieważ było to daw-
no temu, nie ma co wracać do tam-
tych wydarzeń.

Ale warto wiedzieć, jak to było 
w tym sezonie. Otóż okazało się, że 
Wisła w tym sezonie była zdaniem 
układających �niewydrukowaną ta-
belę� największym beneficjentem 
pomyłek sędziowskich. W sumie 
dostała �gratis� aż cztery punkty, 
co jak wiadomo, nie miało żadnego 
znaczenia dla układu aktualnej, koń-
czącej sezon 2019/2020 tabeli. 

Nawet gdyby Wisła nie otrzymała 
tych czterech punktów, jej sytuacja 
w tabeli absolutnie by się nie zmie-
niła. Nadal na koniec sezonu zajmo-
wałaby 12. miejsce w końcowym 
zestawieniu drużyn.

Biorąc pod uwagę wyniki, ten se-
zon był najsprawiedliwszym z czte-
rech sezonów w Ekstraklasie dla Wi-
sły. Najgorzej wyszła na decyzjach 
sędziowskich Arka Gdynia, której 
sędziowie �odjęli� sześć punktów. 
Z tymi zabranymi � gdynianie nie 
spadliby z Ekstraklasy, a pożegnali-
by się z nią piłkarze Wisły Kraków.

Za miesiąc piłkarze 16 dru-
żyn znowu wybiegną na murawę, 
by walczyć o punkty w sezonie 
2020/2021. Będą na pewno pomyłki 
sędziowskie, będą zaskoczenia i roz-
czarowania. Ale wszystkie znaki na 
niebie i ziemi mówią, że będzie to 
najspokojniejszy od lat sezon. Tyl-
ko jedna drużyna opuści Ekstrakla-
sę. Mamy nadzieję, że nie będzie to 
płocka Wisła.

Jola Marciniak

Mówi się, że płocki klub był w tym sezonie największym beneficjentem pomyłek sędziowskich

Wisła utrzymała się w Ekstraklasie
Tabela końcowa

1. Legia Warszawa  69 70-35
2. Lech Pozna   66 70-35
3. Piast Gliwice  61 41-32
4. Lechia Gdańsk  56 48-50
5. Śląsk Wrocław  54 51-46
6. Pogoń Szczecin  54 37-39
7. Cracovia   53 49-40
8. Jagiellonia Białystok  52 48-51
9. Górnik Zabrze  53 51-47
10. Raków Częstochowa  53 51-56
11. Zagłębie Lubin  53 61-53
12. Wisła Płock  51 45-54
13. Wisła Kraków  45 44-56
14. Arka Gdynia  40 39-57
15. Korona Kielce  35 29-48
16. ŁKS Łódź   24 33-68

Płoccczanie wygrali z Koroną 3:1
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Dziewiąta edycja Półmaratonu 
Dwóch Mostów, który rozgrywa-
ny jest od 2012 roku będzie zu-
pełnie inna niż wcześniej. MOSiR 
wymyślił, że znowu sportowcy 
nie pobiegną przez dwa mosty, 
ale każdy z uczestników sam so-
bie wyznaczy trasę o długości 
21,0975 m, a potem do organi-
zatora prześle potwierdzenie, co 
będzie podstawą do otrzymania 
pamiątkowej koszulki i medalu.

Powodem jest oczywiście za-
grożenie koronawirusem, które 
w tym roku powoduje spustoszenie 
w kalendarzu imprez nie tylko spor-
towych, także kulturalnych. Wiele 
z nich zostało odwołanych, wiele 
przełożonych na bliżej niesprecyzo-
wany termin, a część odbędzie się 
w zmienionej formie. Właśnie dlate-
go w tym roku sportowcy nie pobie-
gną tradycyjnie przez dwa płockie 
mosty, ale tam gdzie zechcą. 

Zapisy już ruszyły, choć termin 
biegu wyznaczono na 13 września 
i raczej odbędzie się on bez limitu 

uczestników, bo rywalizacja będzie, 
ale uczestnicy przebiegną dowolnie 
wybraną trasę. Oczywiście nie musi 

być ona w Polsce, można dystans 
21,097 pokonać w każdym miejscu 
na całym świecie. I co ważne, nie-
koniecznie trzeba będzie przebiec 
dystans. Nagrodę dostanie każda 
osoba, która najpierw zapisze się na 
półmaraton, a potem wykona bieg 
lub marsz, także z kijkami. 

Zapisy, czyli rejestracja online, 
przyjmowana będzie do 9 wrze-

śnia. Koszt uczestnictwa i nagród 
wyliczono na 40 zł. Jeśli te warun-
ki zostaną zrealizowane, a bieg 13 
września zaliczony, trzeba będzie 
przesłać drogą elektroniczną na 
adres polmaraton@mosirplock.pl 
udokumentowanie pokonania trasy. 
Można to zrobić za pomocą urzą-
dzeń do monitorowania treningu 
w terenie (posiadającym GPS) typu: 
Endomondo, Garmin Connect, Stra-
va, Polar Flow itp.

Po zakończonej aktywności 
uczestnicy zobowiązani są do prze-
słania wyniku na adres: polmara-
ton@mosirplock.pl - datę, czas, spo-
sób oraz pokonany dystans. Nie ma 
limitu czasowego, dystans 21,0975 
km należy pokonać biegiem, mar-
szem lub z kijkami, czyli Nordic 
Walking.

Do rywalizacji zapisać się mogą 
uczestnicy z całego świata. Zgłosze-
nia do wydarzenia przyjmowane są 
elektronicznie poprzez wypełnienie 
formularza na stronie https://foxter-
-sport.pl do 9 września. Po tej dacie 
rejestracja będzie niemożliwa.

Warto pamiętać, że w Półmara-
tonie Dwóch Mostów mogą wziąć 
udział tylko osoby pełnoletnie, które 
mają ukończone 18 lat. Ale jest też 
dobra wiadomość dla uczestników - 
nie ma limitu czasowego dotyczące-
go pokonania dystansu biegu, czyli 
21,0975 km.  Jol.

Sam wyznacz trasę, sam przebiegnij, wyślij tylko potwierdzenie

Półmaraton w realu i online
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EHF ogłosił listę 12 zespołów, 
które bez eliminacji zostaną roz-
stawione w fazie grupowej roz-
grywek Ligi Europejskiej. W tym 
gronie znalazła się Orlen Wisła 
Płock, wicemistrz Polski.

� Takie były nasze oczekiwania, 
żeby znaleźć się w gronie 12 dru-
żyn, które zostaną rozstawione. Do 
nich dołączą ekipy, które przejdą 
dwie fazy eliminacji. Zapowiada 
się ciekawa walka i nie ukrywam, 
że liczymy na wyjście z grupy, 
a może nawet awans do ćwierćfi-
nału � powiedział prezes SPR Wi-
sła Płock Robert Czwartek.

Orlen Wisła w tym sezonie apli-
kowała do Ligi Mistrzów, ale EHF 
zdecydował, że nie dostanie �dzi-
kiej karty�. Drużyna otrzymała je-
dynie status pierwszego rezerwo-
wego. Jeśli z jakiś przyczyn któraś 
z ekip zrezygnuje z udziału w LM, 
wtedy jej miejsce zajmie płocki 
zespół.

EHF European League w tym 
roku zastąpi dotychczasowy EHF 
Cup. W fazie grupowej rozgrywek 
wystąpią 24 drużyny, które zosta-
ną podzielone na cztery grupy. 
Cztery najlepsze zespoły z każ-
dej z nich awansują do fazy pu-
charowej Last16, gdzie drużyny 
z grupy A zmierzą się z drużyna-
mi z grupy B, analogicznie C/D. 
EHF European League zakończy 
się turniejem Final Four, do któ-
rego awansują cztery najlepsze 
zespoły rozgrywek.

Na liście drużyn, które znalazły 
się bez kwalifikacji w fazie gru-
powej Ligi Europejskiej, znalazły 
się obok płocczan także: hisz-
pańska ABANCA Ademar Leon, 
prowadzona przez byłego trenera 
Orlen Wisły Manolo Cadenasa, 
francuski USAM Nimes Gard, 
niemiecki S.C. Magdeburg, wę-
gierski Grundfos Tatabanya HC, 
mcedoński HC Eurofarm Pelister, 
rumuński Dinamo Bukareszt, ro-
syjskie Czechowskie Niedźwie-
dzie, szwajcarski Kadetten Schaf-
fhausen, słowacki Tatran Presov, 
szwedzki Al ingsas HC i turecki 
Besiktas Aygas.

Te 12 drużyn już jest pewnych 
udziału w Lidze Europejskiej, po-
zostało jeszcze dwanaście miejsc, 

o które zespoły będą walczyć 
w eliminacjach. � I to będzie niesa-
mowita walka. W pierwszej rundzie 
eliminacyjnej jest 30 zespołów, 
a w tym między innymi: Bidasoa 
Irun, nasz rywal w barażach o wej-
ście do LAST 16 i zespoły, z któ-
rymi graliśmy w Lidze Mistrzów, 
między innymi szwedzki Kristian-

stad czy duński Bierringbro-Silke-
borg i Azoty Puławy. Z trzydziestu 
zespołów do drugiej rundy kwali-
fikacyjnej awansuje 15 drużyn i to 
dopiero będzie rywalizacja, gdy do 
drugiej rundy dołączy 9 zespołów 
� zapewnia R. Czwartek.

Trudna runda kwalifikacyjna 
dla rywali

W drugiej rundzie kwalifikacyj-
nej znalazło się dziewięć zespo-
łów, między innymi takie tuzy piłki 
ręcznej, jak: francuskie Montpel-
lier HB i Fenix Touluse, niemiecki 
Rhein Neckar Lowen i Fusche Ber-
lin, duński GOG i portugalski Spor-
ting. Zwycięzcy dwumeczów � 12 
drużyn, znajdzie się w fazie grupo-
wej Ligi Europejskiej. Na razie nie 
wiadomo, z kim i w jakiej grupie 
znajdzie się Orlen Wisła. Losowa-
nie grup przewidziane zostało na 1 
października.

Prezes Robert Czwartek jest bar-
dzo zadowolony, że Orlen Wisła 
znalazła się w rozgrywkach bez 
konieczności rozgrywania me-
czów eliminacyjnych. � Bardzo 
się cieszę, że nasze dotychczaso-
we dokonania zostały docenione. 
Pewne miejsce w fazie grupowej 
ma 12 drużyn, każda z innego kra-
ju, ale  nie spodziewałem się, że to 

będą właśnie takie drużyny. Jest 
kilka niespodzianek. Widać jed-
nak, że zainteresowanie rozgryw-
kami jest bardzo duże. W sumie 
zakwalifikowanych do rozgrywek 
zostało 51 zespołów. Rywaliza-
cja będzie wyjątkowo wyrównana 
i trudna � tłumaczył na gorąco 
Czwartek.

Dla przeciętnego kibica więk-
szość nazw klubów, które aplikowa-
ły do pierwszej rundy kwalifikacyj-
nej, jest mało znana. Bardzo dawno 
Orlen Wisła nie rywalizowała, jeśli 
w ogóle kiedyś w historii, z zespoła-
mi z Austrii, czy Islandii. 

Warto w tym miejscu dodać, że 
ostatecznie z rozgrywek wycofały 
się dwa polskie kluby: Górnik Za-
brze i Gwardia Opole. Dobrze, że 
o fazę grupową powalczą chociaż 
Azoty Puławy.

Oto lista 30 zespołów wybranych 
do pierwszej rundy kwalifikacji. 
Trzeba w tym miejscu dodać, że 
Orlen Wisła może spotkać się tylko 
z niektórymi, bowiem z tych 30 do 
drugiej rundy przejdą jedynie zwy-
cięzcy, na których czekać będzie 
kolejnych dziewięć europejskich, 
znacznie silniejszych ekip.

Z wieloma klubami 
nigdy nie graliśmy

Drużyny zakwalifikowane do 
pierwszej rundy eliminacyjnej: 
austriacki HC FIVERS WAT Mar-
gareten, białoruski SKA Minsk, 
chorwackie HRK Gorica, RK 
Dubrava i RK Spacva Vinkovci, 
duńskie Bjerringbro-Silkeborg, 
Skjern Handball, TTH Holstebro, 
hiszpański Bidasoa Irun, francuski 
PAUC Handball, niemiecki MT 
Melsungen, węgierskie HEDO-B. 
Braun Gyöngyös, islandzkie Va-
lur, luksemburski  Handball Esch, 
macedońskie HC Butel Skopje 
i HC Metalurg, norweskie Haslum 
Handballklubb i OIF Arendal, pol-
ski KS Azoty-Pulawy SA, portu-
galskie Clube de Futebol Os Be-
lenenses, SL Benfica, rumuńskie 
AHC Dobrogea Sud Constanta 
i AHC Potaissa Turda, rosyjskie 
HC CSKA i HC Victor, słoweński 
RK Trimo Trebnje, szwajcarskie 
HC Kriens-Luzern i Pfadi Winter-
thur oraz szwedzkie HK Malmö
i IFK Kri stianstad.

Zwycięzcy zmierzą się w drugiej 
rundzie z dziewięcioma zespołami, 
które dołączą do kwalifikacji dru-
giej rundy. Będą to, w kolejności 
alfabetycznej państw: chorwacki 
RK Nexe, duński GOG, hiszpański 
BM Benidorm, francuskie Fenix 
Toulouse Handball i Montpellier 
Handball, niemieckie Füchse Ber-
lin i Rhein-Neckar Löwen, hisz-
pański Balatonfüredi KSE i portu-
galski Sporting CP. 

Losowanie pierwszej rundy 
kwalifikacyjnej odbędzie się 28 
lipca w Wiedniu, rozgrywki wy-
startują 29 sierpnia.

Na liście zespołów, mających 
wystąpić w kwalifikacjach jest 
przecież zwycięzca Ligi Mistrzów, 

francuski Montpellier Handball, 
wielokrotny uczestnik rozgrywek  
z grup A/B niemiecki Rhein-Nec-
kar Löwen, czy duński GOG oraz 
portugalski Sporting CP.

Co z transmisjami meczów?

Trudno do końca się zoriento-
wać, jakimi argumentami przy 
układaniu listy posługiwali się 
członkowie Komitetu Wykonaw-
czego, kwalifikując do pierwszej 
rundy eliminacyjnej hiszpański 
zespół Bidasoa Irun, z którym 
Orlen Wisła walczyła o awans do 
LAST 16 Ligi Mistrzów w tym 
sezonie, duński Bjerringbro-Sil-
keborg,  czy szwedzkie IFK Kri-
stianstad.

Ale to nie nasz problem. Na-
szym problemem będzie wyj-
ście z grupy, bez względu na 
to, jakie drużyny do niej trafią. 
A do następnej rundy przejdą 
dwa najlepsze zespoły z każdej 
z czterech grup. Szesnaście ekip 
będzie walczyć o ćwierćfinał 
rozgrywek. 

Mamy nadzieję, że tegoroczne 
rozgrywki przyniosą nam równie 
dużo emocji, co te w Lidze Mi-
strzów. Jedyny na razie problem, 
to brak transmisji telewizyjnych. 
O kłopotach z sygnałem z me-
czów doskonale wie EHF. Federa-
cja zwolniła kluby z konieczności 
transmitowania spotkań, także 
z fazy grupowej. 

Płoccy i mamy nadzieję puław-
scy kibice, bo Azoty z doskonale 
znanym w Płocku  trenerem Lar-
sem Walterem i kapitanem Micha-
łem Jureckim, będą przecież wal-
czyły o awans do fazy grupowej, 
liczą na to, że znajdzie się stacja 
telewizyjna, która podejmie de-
cyzję o transmitowaniu meczów 
Ligi Europejskiej.

Losowanie pierwszej rundy eli-
minacyjnej zaplanowano na 28 
lipca. Losowanie grup, po roz-
strzygnięciach po drugiej rundzie 
kwalifikacyjnej odbędzie się 1 
października. Start fazy grupo-
wej zaplanowany jest na 20 paź-
dziernika.

Jola Marciniak

Orlen Wisła bez eliminacji w Lidze Europejskiej

Mapa drużyn piłki ręcznej
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Niewiele ponad dwa tygodnie 
pozostały do inauguracji rozgry-
wek Ekstraklasy. PZPN podał ter-
minarz, na razie wstępny oraz pro-
pozycje zmian w regulaminie. Kiedy 
na murawę wybiegnie Wisła i z kim 
zmierzy się w pierwszym pojedyn-
ku, dowiemy się za kilka dni.

Najważniejszą zmianą w regula-
minie na sezon 2020/21 było zmniej-
szenie liczby spadkowiczów do jed-
nego zespołu ze względu na powięk-
szenie ligi do 18 drużyn od sezonu 
2021/22 oraz rezygnacja z podziału 
na dwie grupy po 30. kolejce. No-

wością jest też możliwość dokony-
wania pięciu zmian zawodników 
zamiast, jak do tej pory, trzech. 
Zmniejszenie liczby kolejek jest 
skutkiem epidemii Covid-19, która 
spowodowała, iż zbliżający się se-
zon trzeba było rozpocząć z ponad 
miesięcznym opóźnieniem. 

 Sezon rozpocznie się 21 sierpnia 
2020 roku. Wstępnie dwanaście ko-
lejek odbędzie się z meczami w po-
niedziałki. W kolejkach weekendo-
wych bez meczów w poniedziałki, 
dodatkowy mecz w niedzielę. Za-
kończenie rozgrywek zaplanowano 
na 16 maja 2021 roku. 

W całym sezonie zaplanowano 
jedynie dwie kolejki w środku ty-
godnia (20/21 kwietnia oraz 11/12 

maja 2021 roku). Pozostałe terminy 
w środku tygodnia zostały przezna-
czone dla rozgrywek Pucharu Polski 
oraz rozgrywek UEFA. 

Ze względu na zmianę kalendarza 
FIFA po październikowych, listo-
padowych i marcowych terminach 
FIFA nie będzie meczów w piątki, 
co oznacza, iż po kolejkach 7. i 10. 
będą po dwa mecze w poniedzia-
łek, a w kolejce 22. � cztery mecze 
w poniedziałek (Święta Wielkanoc-
ne). W 1. kolejce będzie tylko jeden 
mecz w piątek.

Szczegółowy kalendarz poszcze-
gólnych kolejek przedstawimy 
prawdopodobnie już w następnym 
numerze Tygodnika Płockiego.

Jol.

Sezon rozpocznie się 21 sierpnia 2020 roku

Nawet pięć zmian w czasie meczu

Tylko jedno, tygodniowe zgru-
powanie oraz dwa spotkania 
kontrolne zaplanował trener Ra-
dosław Sobolewski w okresie 
przygotowawczym. Pierwsze 
spotkanie po krótkich urlopach 
wyznaczone zostało na 30 lipca. 

Piłkarze Wisły Płock po porażce 
z Rakowem Częstochowa, po której 
spadli na 12. pozycję w tabeli, roz-
jechali się na urlopy. Kilku z nich: 
Jarosław Fojut, Cezary Stefań-
czyk, Suad Sahti, Grzegorz Kuświk 
i Mikołaj Kwietniewski, który wraca 
z wypożyczenia do Legii Warszawa, 
rozstało się już z klubem. 

Zawodnicy Wisły z ważnymi 
kontraktami wrócą do treningów 
dwanaście dni po ostatnim meczu. 

Okres przygotowawczy rozpoczną 
badaniami wydolnościowymi  oraz 
treningami na własnych obiektach. 

W klubie spędzą tylko dwa dni, 
już 1 sierpnia wyjadą na tygodniowy 
obóz do Grodziska Wielkopolskie-
go. Podczas zgrupowania planowa-
ne jest rozegranie dwóch meczów 
kontrolnych, 4 i 8 sierpnia. Na razie 
rywale są jeszcze niepotwierdzeni.

Po drugim pojedynku piłkarze 
Wisły wrócą do Płocka, gdzie będą 
kontynuować przygotowania przed 
inauguracją sezonu 2020/2021.

Na 21 sierpnia została zapla-
nowana inauguracja rozgrywek 
sezonu 2020/2021, a najprawdo-
podobniej tydzień wcześniej, 15 
sierpnia podopieczni Radosława 
Sobolewskiego rozpoczną zma-
gania w kolejnej edycji Pucharu 
Polski. 

Jol.

Wisła Płock 
wraca do treningów

Aby uczcić pamięć bohaterskich 
płocczan walczących z bolsze-
wikami w wojnie 1920 roku - 1 
sierpnia w Płocku, na boisku przy 
ul. Łukasiewicza 34 odbędzie się 
turniej piłkarski w kategorii wie-
kowej 2006, którego organizato-

rem jest Stowarzyszenie Sporto-
we FutbolGang.

W Memoriale weźmie udział 6 
drużyn: SSM Wisła Płock, Stomil 
Olsztyn, Oranje Sport Konin, Gol 
Brodnica, AKS SMS Łódź oraz Ur-
sus Warszawa.

Nad zawodami patronat hono-
rowy objęli: prezydent miasta 

Płocka Andrzej Nowakowski 
i prezes Płockiego Okręgowego 
Związku Piłki Nożnej Dariusz 
Kluge. Memoriał współfinan-
sowany jest ze środków Urzędu 
Miasta Płocka.

Tydzień później na boiskach Wi-
sły Płock zagrają jeszcze młodsi za-
wodnicy, rocznik 2010.

Jol.

Uczczą pamięć bohaterów

eprasa.pl 400a8a65ca
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P 
óki co pojawiły się 

w ogródku, ale zgod-

nie z prastarym oby-

czajem wypadałoby i na tym 

miejscu zrobić sobie wakacje 

od polityki. Zamknąć temat 

tasiemca pod tytułem 

�I znów wybory�. Oczy-

wiście o wakacjach od 

polityki możemy tylko 

pomarzyć. Nawet jeśli 
parlament zrobi sobie 

przerwę, w mediach i na 

ulicach będzie się działo! 

Komentarze do przyszłej rekon-

strukcji rządu, publiczne lizanie 

ran po kolejnej porażce, po-

mysły na nowe otwarcie typu 

�ruch społeczny�, o którym 

mówi kandydat (trochę samo-

zwańczy) na lidera opozycji� 

I tu pozwolę sobie na słowo 

komentarza. Dawniej uczeń, 

który nie odrobił lekcji, zosta-

wał w kozie (młodzi Czytelnicy 

zapytają dziadków, co to takie-

go). Na jak długo? Aż nie odro-

bił! I to jest sytuacja opozycji 

na dzień dzisiejszy. Wygląda na 

to, że jeszcze w tej kozie posie-

dzi� Jeżeli bowiem pomysłem 

na przełamanie złej passy ma 

być �stworzenie ruchu obywa-

telskiego razem z samorządow-

cami i organizacjami pozarządo-

wymi�, to� 

T 
u pozwolę 

sobie wtrącić 
dowcip z bro-

dą, z czasów peerelu. 

Mamy w końcu sezon 

ogórkowy! Jest późna 

jesień, a na pegeerow-

skich polach buraki, 

ziemniaki, kukurydza� 

Zapowiadają przymroz-

ki. Co zbiera się najpierw? 

Najpierw zbiera się organizacja 

partyjna! �Sorry Winnettou�, 

ale �ciemny lud tego nie kupi�, 

albowiem �herbata nie robi się 

słodsza od samego miesza-

nia�. Trzeba dosypać cukru! 

�Lud� czeka na wizję państwa 

bardziej atrakcyjną od tej, którą 
oferują rządzący. Oczywiście 

można wierzyć, że �ruch oby-

watelski� będzie w stanie do-

konać tego, co przerosło Koali-

cję, też Obywatelską i stworzyć 
taką wizję. 

M 
ożna, ale ja je-

stem człowie-

kiem małej wiary 

w tym względzie. I trzymając 

się ogórkowej konwencji, po-

zwolę sobie przytoczyć powie-

dzenie, może mało eleganckie 

(panie i młodzież proszę o po-

minięcie tego fragmentu), któ-

re głosi, że wprawdzie dwa 

półdupki to cała d� ale dwa 

półgłówki to niekoniecznie� 

Oczywiście nie chcę tym po-

równaniem obrażać członków 

partii, samorządowców, dzia-

łaczy organizacji pozarządo-

wych ani autorów Wikipedii, 

tylko wyrażam powątpiewanie 

w tak zwaną mądrość zbioro-

wą. A jako że, jak się stali Czy-

telnicy tych felietonów domy-

ślają, model państwa socjalne-

go wdrażany dziś przez władzę 

miłościwie nam panującą, od-

biega nieco od mojego ideału, 

toteż z niecierpliwością (aczkol-

wiek bez wielkiej nadziei) ocze-

kuję na pomysły alternatywne, 

oczywiście w duchu konserwa-

tywno � liberalnym. �Konser-

watywni liberałowie uważają, 
że idee konserwatyzmu (posza-

nowanie tradycji) i liberalizmu 

(połączenie wolności z odpo-

wiedzialnością) nie tylko nie są 
sprzeczne ze sobą, ale dobrze 

się uzupełniają�. Cytat z Wi-

kipediii, by było jasne, o jakim 

liberalizmie myślę! 
Jerzy Ogonowski

Czas na ogórki

Z 
araz po wyborach gło-

śno się zrobiło o tzw. 

konwencji stambul-

skiej, czyli Konwencji Rady Euro-

py o zapobieganiu i zwal-

czaniu przemocy wobec 

kobiet i przemocy domo-

wej z 2011 roku, ratyfiko-

wanej w Polsce w roku 

2015 przez poprzednią 
ekipę rządzącą. Ponieważ 
niespodziewanie rząd za-

czął straszyć opozycję, że chce 

ją wypowiedzieć, obrońcy pra-

worządności podnieśli larum, że 

kobiety pozostaną bez ochrony. 

W tym krzyku jest zawarta typo-

wa dla aktualnej opozycji oko-

licznościowa niewiara w polski 

system prawny, który niezależ-
nie od takiej czy innej konwencji 

chroni kobiety, jak i pozostałe 

stworzenia, za pomocą konsty-

tucji i innych ustaw (jak kodeks 

karny, czy ustawa o przeciwdzia-

łaniu przemocy w rodzinie). A że 

chroni nieskutecznie, to już inna 

sprawa. I mnożenie takich czy 

innych konwencji też w niczym 

nie pomoże, o czym świadczy 

przykład tej kobiety z Podlasia, 

którą we wrześniu 2019 roku, 

a więc w czasie stosowania 

konwencji i innych ustaw, zaka-

tował na śmierć pobożny mał-
żonek alkoholik, wybijając jej 

wcześniej wszystkie zęby. Nikt 

jej nie obronił � ani konwencja 

stambulska, ani Powszechna 

Deklaracja Praw Człowieka, ani 

Ewangelia, ani sąsiedzi, ani ro-

dzina, ani sołtys, ani ksiądz pro-

boszcz. A wiemy, że nie jest to 

przypadek odosobniony.

S 
ama �konwen-

cja� wydaje się 

dokumentem 

niechlujnie skrojonym już 
pod względem językowym. 

Na to, że często brakuje 

przecinka, trzeba bezradnie 

przymknąć oko, ale sfor-

mułowań takich jak �prze-

moc psychologiczna�, czy 

�szkoda psychologiczna� nie 

można darować, bo znajomi psy-

cholodzy mówią, że nie ma po 

prostu czegoś takiego. Jeśli już, 
to istnieje �przemoc psychicz-

na� i �szkoda psychiczna�, czyli 

wyrządzona na �psychice�, a nie 

na �nauce o psychice�, jak to 

orzeczono w polskim tłumacze-

niu konwencji. No cóż, tłumacz 

oryginału wykazał się intuicją 
typową dla niedokształconych 

małolatów, co to nie rozumiejąc 

obcych słów, tłumaczą je sobie 

na polskie, choć polskich też 
nie rozumieją. Takich kwiatków 

słownych i jeszcze lepszych, 

bo zaprawionych niestrawnym 

sosem obowiązującej aktualnie 

ideologii, jest w tej konwencji 

bez liku. A mimo to nasza jaśnie 

oświecona opozycja będzie jej 

bronić jak niepodległości. 

W 
ymusza ona bo-

wiem powszech-

ną edukację po-

legającą na szerzeniu �nowego 

ducha� myślenia o przemocy 

z całym arsenałem nowocze-

snych pojęć, od których nor-

malnemu człowiekowi robi się 

niedobrze, jak �tożsamości 

płciowe�, �płeć społeczno-kul-

turowa�, czy �orientacje seksu-

alne�, o których ludzie sprzed 

rewolucji powiadają, że nie ist-

nieją, bo istnieje tylko �norma� 

i �zboczenie�. A ponieważ takie 

ryzykowne twierdzenia będą 
w myśl tej konwencji �dyskry-

minacją�, a wszelką dyskrymi-

nację ta konwencja chce tępić 
w zarodku jako środek przeciw 

�przemocy�, którą nie będzie 

już pobicie, wyzywanie, czy okra-

danie, tylko łamanie �praw czło-

wieka�, spore rzesze ludzi pod 

jej panowaniem nie będą czuły 

się bezpiecznie. Chroniąc przed 

przemocą, konwencja stosuje 

mentalną przemoc do wyznawa-

nia lewackiego sposobu myśle-

nia o człowieku. Z tego powodu 

jest to twór niebezpieczny, które-

go nigdy nie powinno się ratyfi-

kować, o czym PiS przypomniał 
sobie dopiero po 5 latach rządze-

nia, akurat teraz, kiedy opozycja 

złożyła do Sądu Najwyższego 

wniosek o unieważnienie wybo-

rów prezydenckich. Kto wie, czy 

ze szczerego poruszenia serca, 

czy z kalkulacji, że za wynik wy-

borów, na wypadek gdyby Sąd 

Najwyższy okazał się nie za bar-

dzo �niezawisły�, trzeba będzie 

coś odstąpić opozycji. Nadaje się 

do tego znakomicie konwencja 

stambulska, bez której przecież 
�prawa człowieka� całych rzesz 

wyborczyń nie będą należycie 

chronione. A na to nawet ta wła-

dza nie może sobie pozwolić, 
wszak kolejne wybory już niedłu-

go. Jak to w demokracji.
Wiesław Kopeć

Lewacka konwencja 
kontra wynik wyborów

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Upadłość konsumencka
Czy składając wniosek o ogłoszenie upadłości konsumenckiej muszę 

wskazać, gdzie znajduje się mój majątek?
Barbara C.

Tak, wynika to z art.4912 ust.4 pkt 2) Prawa upadłościowego. 
Wskazać należy również i inne niekiedy niewygodne dla dłużnika 
fakty, np. informacje o czynnościach prawnych dokonanych przez 
dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach przed dniem złożenia 
wniosku, których przedmiotem były nieruchomości, akcje lub udzia-
ły w spółkach.

Odpowiedzialność członków 
zarządu spółki z o.o. za długi

Prowadzę spółkę z ograniczoną odpowiedzialnością, która ma kło-
poty finansowe. Zalegamy od dłuższego czasu kontrahentom. Spółka 
ma kapitał zakładowy w wysokości 5.000 zł i mały majątek, a zo-
bowiązania wysokie. Ja nie mam majątku, ale dwóch pozostałych 
członków zarządu tak (m.in. mieszkania). Czy mogę odpowiadać 
jako prezes za te zobowiązania i czy tylko do wysokości kapitału za-
kładowego?

Tadeusz R.

W myśl art. 299 kodeksu spółek handlowych: 
§ 1. Jeżeli egzekucja przeciwko spółce okaże się bezskuteczna, członko-

wie zarządu odpowiadają solidarnie za jej zobowiązania.
§ 2. Członek zarządu może się uwolnić od odpowiedzialności, o której 

mowa w § 1, jeżeli wykaże, że we właściwym czasie zgłoszono wniosek 
o ogłoszenie upadłości lub w tym samym czasie wydano postanowienie 
o otwarciu postępowania restrukturyzacyjnego albo o zatwierdzeniu układu 
w postępowaniu w przedmiocie zatwierdzenia układu, albo że niezgłoszenie 
wniosku o ogłoszenie upadłości nastąpiło nie z jego winy, albo że pomimo 
niezgłoszenia wniosku o ogłoszenie upadłości oraz niewydania postanowie-
nia o otwarciu postępowania restrukturyzacyjnego albo niezatwierdzenia 
układu w postępowaniu w przedmiocie zatwierdzenia układu wierzyciel nie 
poniósł szkody. 

§ 3. Przepisy § 1 i § 2 nie naruszają przepisów ustanawiających dalej idącą 
odpowiedzialność członków zarządu.

§ 4. Osoby, o których mowa w § 1, nie ponoszą odpowiedzialności za 
niezłożenie wniosku o ogłoszenie upadłości w czasie, gdy prowadzona jest 
egzekucja przez zarząd przymusowy albo przez sprzedaż przedsiębiorstwa, 
na podstawie przepisów Kodeksu postępowania cywilnego, jeżeli obowią-
zek złożenia wniosku o ogłoszenie upadłości powstał w czasie prowadzenia 
egzekucji.

Reguły te stosuje się także do likwidatorów.
Z art. 299

1
 KSH wynika bowiem, że do likwidatorów spółki z ograniczo-

ną odpowiedzialnością, z wyjątkiem likwidatorów ustanowionych przez sąd, 
przepis art. 299 stosuje się odpowiednio. 

Przepisy art. 291-299 nie naruszają praw wspólników oraz osób trzecich 
do dochodzenia naprawienia szkody na zasadach ogólnych. 

Reasumując, nie tylko prezes zarządu, ale i pozostali członkowie mogą 
być pociągnięci do odpowiedzialności finansowej i to w pełnej wysokości 
(z całego ich majątku) za zobowiązania wobec kontrahentów. Wysokość ka-
pitału zakładowego nie ogranicza tej odpowiedzialności. Mieszkania człon-
ków zarządu są więc zagrożone licytacją komorniczą.

Sprawy takie są skomplikowane, więc zachęcam do skonsultowania tego 
z profesjonalnym doradcą (radcą prawnym, adwokatem lub doradcą restruk-
turyzacyjnym).

Zadatek
Wykonuję drobne usługi. Słyszałem, że jeśli nic nie doprecy-

zowaliśmy z klientem, to wpłacona zaliczka w razie nie dojścia 
do wykonania umowy podlega zwrotowi w pełnej wysokości, 
czyli wychodzi się na zero (nikt nie zarabia i nie traci). Z zadat-
kiem podobno jest inaczej. Proszę o krótkie wyjaśnienie doty-
czące zadatku.

Tomasz B.

Zgodnie z art. 394 kodeksu cywilnego: 
§ 1. W braku odmiennego zastrzeżenia umownego albo zwyczaju zadatek 

dany przy zawarciu umowy ma to znaczenie, że w razie niewykonania umo-
wy przez jedną ze stron druga strona może bez wyznaczenia terminu dodat-
kowego od umowy odstąpić i otrzymany zadatek zachować, a jeżeli sama go 
dała, może żądać sumy dwukrotnie wyższej. 

§ 2. W razie wykonania umowy zadatek ulega zaliczeniu na poczet świad-
czenia strony, która go dała; jeżeli zaliczenie nie jest możliwe, zadatek ulega 
zwrotowi. 

§ 3. W razie rozwiązania umowy zadatek powinien być zwrócony, a obo-
wiązek zapłaty sumy dwukrotnie wyższej odpada. To samo dotyczy wy-
padku, gdy niewykonanie umowy nastąpiło wskutek okoliczności, za które 
żadna ze stron nie ponosi odpowiedzialności albo za które ponoszą odpowie-
dzialność obie strony.

Można zatem umówić się 
inaczej niż wynika to z re-
guł kodeksu cywilnego.

dr Waldemar Podel
radca prawny

doradca restrukturyzacyjny
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