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NAJPYSZNIEJSZY NEWS:

STARE, DOBRE KUPONY
WROCILY DO MAKA.

najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napgdj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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@ Jezus, Maryja, $w. Jozef, Trzej Krélowie
- 0 najwazniejszych postaciach Bozego Narodzenia

@ Kulinarne love story. Torunianki, ktore rozkochaty
w sobie Amerykanina, Turka i Francuza

® Kolekcjonerskie skarby z naszych piwnic
@® Dorota Suminska: Dlaczego potrzebujemy psa
@ Kucharz dyktatora. Robit pizze dla Kim Dzong lla
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@ Powstanie Wielkopolskie 1918-1919

® Katarzyna taniewska. Zapamietamy jag
jako babcie Jozie z ,Plebanii”.

® Migjsca, ktore warto odwiedzi¢ w 2026 roku,

zanim stang sie modne

® Najstynniejsze w Polsce bale sylwestrowe

i noworoczne w XX w.

Katarzyna Lanicwska,
pamictamy jy
JAR® babci Jozie

Alicja Polewska
redaktor naczelna

SWIETA. W PEWNYM MIEJSCU

amo!

-No!

- Nie mowi sie no, tylko stucham...

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec... - No stucham Cie?

-Zochasie drze.

- Gdzie?

- No nie wiem, tylko stychag, ze piska.

- To poszukaj jej. Nasz dom to w konicu nie Wawel, nie zgubisz
sie. WezZ tablet i ja zlokalizuj. Pewnie utkneta pod fotelem albo za-
trzasneta znowu drzwi od sypialni.

- Rany, jaka ona jednak gtupia jest. Musi sprzatac?

- Musi, zebys ty nie musiata. Stuchaj, a widziatas gdzieS te Swia-
tetka, ktore zawsze wieszam na potce w kuchni?

- Jamam to wiedzie¢?! Przeciez nie byto mnie przy tym, kiedy
pakowaliScie z ojcem dekoracje. Tyle tego zgromadziliScie, ze
trudno sie potapac.

Fakt, zebrato sie kilka kartonow i jeszcze jakis worek. O i tutaj
w szafie. Co roku obiecuje sobie, ze przy chowaniu Swiatecznych
0zdob opisze kartony, ale Ze zwykle na poswigtecznych wyprze-
dazach co$ dokupuje i odktadam ,,w pewne miejsce”, scenariusz
powtarza sie ten sam - szukam, szukam, szukam.

Daleko mi (na szczescie!) do Griswoldow, ale uwielbiam te lekko
kiczowate figurki rodem z ,,Dziadka do orzecho6w”, mikotaje,
ciuchcie z porcelany, domek z piernika i pachnace laski cynamonu.
Do tego te wszystkich wience, latarnie, Swiatetka i inne girlandy.
Ijeszcze poduszki. Wszedzie poduszki ze Swigtecznymi moty-
wami. I koce. Zastony w szkocka krate. Pomarancze nabijane goz-
dzikami. I oczywiScie nasze pierniczki.

Pierwsze ciasto zarabiam zaraz na poczatku listopada. Wedtug
bardzo starego przepisu. Na miodzie gryczanym i cukrze musco-
vado. Z orzechami wloskimi i wysmazong skorkg pomaranczowa.
Czeka pod Iniang Sciereczka az na trzy dni przed Wigilig upieke
zniego trzy rowne blaty. Jeszcze tylko powidta Sliwkowe (bez cu-
kru!) do przetozenia i hyc pod prase z kilku ciezkich albumow i atla-
sow. Dwa dni p6Zniej bedzie pieczotowicie docinane na rowne
kostkiioblewane gorzka czekolada.

Ale pierniczKi...

- Przynie$ odtwarzacz.

- Przeciez wiem, ale pamietasz, ze w zesztym roku ta ptytajuz
nie chciata graé? Spotify wiacze.

- No nie! Sprobuj, moze sie uda. Ma juz 25 lat, ale zawsze
przy niej pieczemy przeciez. Tradycja!

- Jezuuu, uparta jestes. Dobra. O! Gra! Znowu sie udato.

Kuchnie wypehnig pierwsze dZzwieki ,,Koled na koniec wieku”
Preisnera. Ciasto powoli nabiera elastycznosci pod palcami, pach-
nie imbirem, cynamonem, kardamonem. Z pudetka wyjmujemy
stare foremki mojej babci i te nowsze, kupowane juz z corkami.
W ruch idzie watek, wokét sypie sie maka.

- Wlgczyc wam piec?

- Co, nie mozesz sie doczekac?

- Przeciez wiesz. Tak sie zawsze zaczynajg Swieta. A te twoje
Swiatetka znalaztem. Oczywiscie byty ,,w pewnym miejscu”.

Tylko $niegu brak, ale spadnie kiedys biaty bielusienki.©®
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Dramaty, woje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W polityce najciekawiej sie
robi, gdy konflikty wewnatrz
partii serwowane namsa. To
jak zaktorami - prawdziwy
dramat ponoc¢ wtedy mamy,
gdy zrol wychodzaiswoim
glosem mowic zaczynaja.

Tygodnia p6ttora temu dramat
prezydent Bruski z Bydgoszczy
wznowit. Marszatkowi Catbec-
kiemu ktamstwa i manipulacje
zarzucit. Czyli partyjnemu ko-
ledze zKO. O rzekome niedoce-
nienie metropolitalnego poten-
cjalu Bydgoszczy poszio.
Przy okazji bydgoski prezydent
tezrzad zaatakowat. Ten, wkto-
rym jego partia przewodnig sitg
jest. Botorzad nad takimi, a nie
innymi metropolitalnymi zapi-
sami czuwa. Ale, co tam!

W tych zapisach Bydgoszcz
iTorun na jednej potce sie zna-
lazty. Inaczej by¢ nie mogto.
W koncu granice tak duzych
miast, stolicami wojewodztwa
bedacych, ledwie 30 kilome-
trow dzieli. Na wspotprace ska-
zane tym samym s3. Chocby co-
dzienny wielki przeptyw ludzi
miedzy nimi to potwierdza. Ale
prezydent Bydgoszczy jeszcze
wyzej by chciat. By tametropo-
lig jak Tréjmiasto czy Krakow
byta. Szanse na to ma. Jeslira-
zem z Toruniem pod uwage
wzieta bedzie. Cologiczne jest.
Ale z Toruniem prezydent Byd-
goszczy absolutnie nie chce.
Wiec osobno jg rozpatruja. Co
logiczne nie jest. Ale skoro pre-
zydent Bydgoszczy tak chce...
I'taki to bydgoski i zarazem we-
wnatrz  partyjny  dramat
na szczycie wtadzy w woje-
wodztwie mamy.

Ale do prezydenta Bruskiego
z wyrozumiatoscig podejs¢ na-
lezy. Ponoc¢ inaczej towygladac
miato. Potroku temu kandydat
Trzaskowski prezydentem Pol-
ski zosta¢ powinien. WieS¢ wo-
jewbdzka niesie, ze wtedy po-

w wersji mikotajkowej

set Olszewski z Bydgoszczy
w Kancelarii Prezydenta RP ro-
bote by dostat. Iw site by urost.
1o Bydgoszcz na najwyzszych
szczeblach wiadzy w Polsce le-
piej by zadbat. Nie pyktoi teraz
prezydent Bruski kolejny rytuat
zmarszatkiemiToruniem w ro-
lach gtéwnych odczynic¢ musiat.
Tamtejszy elektorat, na tych
kwestiach zafiksowany, do-
pieszczajac.

Ale co tam regionalne spory
w KO!'W tym tygodniu w PiS-ie
wojenke w skali ogélnopolskiej
jeszcze bardziejnam sie rozkre-
cita! Pytanie czas zada¢, jak
do niej torunskie struktury par-
tii owej sie maja. No, wiec nie-
ktorzy szefa PiS-u w Toruniu,
czyliradnego Jakubaszka, irad-
nego Koziotockiego na przy-
ktad, we frakcji harcerzy widza
(z harcerzykami myli¢ nie na-
lezy"). Innym do masSlarzy jed-
nak oni pasuja. To jednak tylko
wredne dywagacje sa.

Bo caly torunski PiS
przy prezesie Kaczynskim stoi
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A morsice i morsy zimnych kapieli w Zalesiu obok Torunia nadal zazywaja. Ostatnio -

i stac chce. Wiernie. I w niego
wierzy. Ze ciagle tym nieugie-
tym straznikiem twardej jak
granit jednosci partii pozostaje.
OczywiScie, jednoczes$nie pre-
zes Kaczynski  mistrzem
nad mistrzami w zarzadzaniu
przez konflikt jest. Ten jednak
ewidentnie spod kontroli mu
sie wyrwat.

Wspotprzewodniczacy Zan-
dberg znéw w Toruniu byt. Ten
Razem - nomen omen - sie trzy-
majacy. Tej lewicowej partii.
Przypomnie¢ nie zawadzi, bo
w najnowszej historii politycz-
nej Polski sporo Razeméw byto.
A w kwestii wizyt wspotprze-
wodniczacego Zandberga az
niektorzy pytac zaczeli, czy aby
w ogo0le z Torunia wyjezdzat.
W kazdym razie publicznie tu
znacznie czesciej niz europo-
stanka Scheuring-Wielgus sie
pokazuje.

Gdyby nie o polityka - i to
nadodatek z partii Razem - cho-
dzito, to za te czestotliwos¢ wi-
zyt wspOtprzewodniczacy Zan-
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dberg medal Thorunium by
od prezydenta Gulewski dostat.
A tak to do najblizszych wybo-
row parlamentarnych czekac
musi. By sie przekonac, czy ja-
kakolwiek premie od elektoratu
w Toruniu partia jego za te wi-
zyty dostanie. A z wyborczymi
premiami od lat lewica mega
problem tuma.

Tadrugalewica, czylidawne
SLD, teraz Nowga Lewicg sie na-
zywajace, w niedziele Kongres
Krajowy miata. W internetach
trudno dostrzec byto, by ktos
z Torunia udziatem w nim sie
chwalit. Owszem, europostanka
Scheuring-Wielgus nawet wice-
przewodniczacg zostala. Tyle ze
ona z Torunia politycznie sie
wypisata. Do Wielkopolski -
przypomnie¢ nie zaszkodzi -
wyemigrowata. Oczywiscie to
zrozumie¢ nalezy. Bo w torun-
skim i - szerzej patrzac - kujaw-
sko-pomorskim politycznym
klimacie ostatnich lat szans nie
miata. Na to, by europostanka
zostaé. ©®
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Swiateczne last minute. Kto nam pomozes:

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W Toruniu ci, ktérzy
naostatni moment potrze-
bowac beda pierogéw, ma-
kowca czy innych Swiatecz-
nych elementow nie musza
rozpaczac. Gorzej jest tylko
ze zleceniem sprzatania.

Nikt nie pisze ciekawszych sce-
nariuszy niz samo zycie. A to,
z nieznanych powodow, jako$
lubi sie komplikowaé tuz
przed samymi $wietami. Kto$
zwichnie reke albo ztamie
noge. Komus zachoruje dziec-
ko, babcia, pies. Kto$ inny do-
wie sie, ze teSciowie jednak
przyjada na Wigilie i to nie
sami... Nikomu takich kompli-
kacji nie zyczymy. W grudniu
2025 roku nie trzeba jednak
w Toruniu rwac witoséw z glo-
wy w podbramkowej sytuaciji.
Wiadomo, ze wiekszoS¢ restau-
racji, firm cateringowych i cu-
kierni zaméwienia przyjmuje
do 15 grudnia, a ostatecznie
do 18-19. Ale sa miejsca, ktore
nas tuz przed ,,godzing zero”
poratuja.

Zrobia dla nas pierogi
»Pierogarnie Smacznego”
dziataja w Toruniu od szeSciu

latizashuzenie ciesza sie wielkg
popularnoscig. W obu lokalach
- przy ul. Piekary 33 na starowce
i Targowej 44 - pierogi lepi sie
codziennie Swieze. Majg wzie-
cie, bo s3 caty czas nie tylko
smaczne, ale i w przystepnych
cenach.

- Teraz mamy urwanie
glowy. Zadnych zaméwien juz
nie przyjmujemy, bo realizu-
jemy mnostwo tych (szczegol-
nie na wigilijne spotkania fir-
mowe), ktére mamy. Spimy
po 3 godziny na dobe - przy-
znaje pani Ludmita, wtasci-
cielka pierogarni, ktéra sama
w nich tez pracuje.

Ale, uwaga! - Kto fizycznie
nas odwiedzi jeszcze dzien
przed Wigilia, czyli 23 grudnia,
ten na pewno pierogi dostanie
imoze kupic ,,na wynos”. Co-
dziennie kleimy Swieze z kapu-
sta kiszona i pieczarkami, z ka-
pustaiborowikiem, ruskie. No
wiecjak ktoSbedzie w kryzysie,
to unas ratunek znajdzie. Ale
do ktorej godziny te pierogi
beda, to ja z pelng gwarancja
nie powiem, prosze zrozumie¢
-moéwi pani Ludmita.

OczywiScie, pierogdéw i in-
nych $wiatecznych specjatow
na ostatnia chwile szuka¢ mo-
zemy tez zawsze w sklepach.
Te sieciowe jeszcze 23 grudnia

Miasto od dawna jest w $wigtecznej odstonie. A czy w

domach dopinamy juz przygotowania na ostatni guzik?

czynne beda do wieczora, nie-
ktére nawet do p6znego. - Pa-
mietam wigilie z barszczem
z kartonu i odgrzewang ryba
po grecku z marketu. Najwaz-
niejsze jednak byto wtedy to, ze
wszyscy razem rodzinnie sie-
dliSmy do stotu - wspomina
pani Ewa, torunianka.

Skad wzigé makowiec?
ZamoOwienia na $wigteczne
ciasta cukiernie, a i domowe

producentki  przyjmowaty
do 15-17 grudnia. Komu sie zy-
cie skomplikuje tuz przed Swie-
tami, nie musi rozpaczac.
Mozna skorzystac z oferty skle-
powej do wieczora 23 grudnia
inaprawde nie by¢ zawiedzio-
nym, szczegoblnie w wielkich
sieciach handlowych, gdzie cu-
kiernie majg swoje stoiska pa-
tronackie.

Mozna tez wspomnianego
23 grudnia (wtorek) odwiedzi¢

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wiekszos¢ torunskich cukierni
ipiekarni.

- My bedziemy tego dnia
pracowac normalnie, a na przy-
ktad Swiatecznego makowca
akurat bedzie w ofercie bardzo
duzo, zapewniamy - styszymy
u,,Bartkowskich”.

Populama sie¢ cukierni ,,Wi-
Slafiska” takze w ten dzien jesz-
cze zaprasza. -Nasz lokal akurat
bedzie wtedy czynny do go-
dziny 16.00.Makowiec i inne
ciasta powinny by¢ - méwi pra-
cownica ,,WiSlanskiej” przy ul.
Wojska Polskiego, ktora odbiera
nasz telefon.

Lubiana ,,Staropolska”, ma-
jaca wiele punktow w Toruniu,
takze handlowa¢ bedzie 23
grudnia.

- Anasza cukiernia przy ul.
Fatata w Toruniu czynna be-
dzie nawet w Wigilie. Oferte
Swigteczng i godziny pracy
mozna sprawdzi¢ sobie na na-
szej stronie internetowe;j.
Wszystkie dane sg aktualne -
gwarantuje pani z centrali ,,Sta-
ropolskiej”.

Z myciem okien bedzie

problem

Jesli zatem chodzi o Swig-
teczny stot przygotowywany
na ostatnig chwile, to mozna
w Toruniu sobie z tym pora-

dzi¢. I naprawde moze byc
smacznie! Zdecydowanie go-
rzej jest jednak ze zleceniem
komus mycia okien, czyszcze-
nia dywanu czy po prostu ge-
neralnego wypucowania do-
mu, mieszkania.

- Prosze pani, zlecenia ,,na
okna Swigteczne” tojajuz wli-
stopadzie skonczytam przyj-
mowac. To sie trzeba wcze-
$niej obudzi¢ w przysztym
roku - méwi pani z Rubinko-
wa, oglaszajaca swoje ustugi
w internecie.

W podobnym tonie gasi
nasze nadzieje inna pani sprza-
tajgca domy.

- Chciatabym poméc, ko-
chana, ale nie damy rady.
Za zadne pieniadze. Juz zad-
nych zlecen przed swietami nie
bierzemy. Mozemy umo6wic so-
bie termin na styczen. My tez
musimy odpocza¢ - moéwi
wprost ,,pani z ogloszenia”.

Pozostaje zatem albo sa-
memu jeszcze zmobilizowaé
sie do roboty (jesli zdrowie
i okolicznosci pozwalajg), albo
skorzystac z rodzinnej czy sa-
siedzkiej pomocy, albo... pogo-
dzi¢ sie z tym, Ze tym razem
na Boze Narodzenie nie bedzie
perfekcyjnie czysto. Czasem
warto sobie odpuscic.
©®

Poslizg na Poznanskiej. Budowa chodnika i sciezki nie zakonczy sie w tym roku

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Mimo zapowiedzi, nie za-
koniczy sie w obecnym roku
budowa tzw. ciagu pieszo-
rowerowego wzdhuz ulicy
Poznariskiej w Toruniu.
Przebieg inwestycji mocno
irytuje torunian.

Przypomnijmy, ze budowa
drogirowerowejz chodnikiem
itzw. ciggu pieszo-rowerowego
wzdtuz ulicy Poznanskiej roz-
poczeta sie latem. Inwestycja
jest realizowana na prawie 2-ki-
lometrowym odcinku miedzy
ulicami Andersa a Szubinska -
po poéinocnej stronie drogi.
W jej zakresie jest tez przebu-
dowa zjazd6éw do posesji, zatok
autobusowych i oSwietlenia
ulicznego.

Przebieg budowy wzdtuz
Poznanskiej szybko zaczat bu-
dzi kontrowersje. Torunianie

z tej czeSci miasta wytykali, ze
roboty tocza sie wolno. Wska-
zywali, Ze teren wzdtuz Po-
znanskiej zostat rozkopany
na catej dhugosci odcinka, abu-
dowa realizowana na mniej-
szych fragmentach powodowa-
taby mniejsze komplikacje.

Tychbyltoijest wiele. Doty-
cza chocby dostepu do posesji.
Inny problem to warunki poru-
szania sie rowerzystow i pie-
szych. Po pélnocnej stronie od-
cinka Poznanskiej miedzy uli-
cami Andersa a Szubinska ko-
lejne tygodnie trwa budowa,
a po poludniowej w zasadzie
nie ma chodnika.

Powody opoéznienia

i nowy termin

Te problemy catkowicie ra-
czej szybko nie znikng. Termin
zakonczenia budowy wzdtuz
ulicy Poznanskiej zostat bo-
wiem przesuniety na 31 stycz-
nia 2026 roku. Niedotrzymany

Inwestycja po pétnocnej stro

na poniedziatek, 15 grudnia

bedzie wiec ten podawany jesz-
cze miesigc temu przez prezy-
denta Torunia Pawta Gulew-
skiego. Powotujac sie na za-
pewnienia wykonawcy, kto-
rym jest firma Bruksystem, in-
formowat on, ze inwestycja za-

nie ulicy Poznanskiej - stan

konczy sie w ostatnich dniach
roku 2025.
Co oficjalnie jest powodem
tego poslizgu na Poznanskiej?
- Na zmiane terminu wpty-
neto kilka czynnikéw. To mie-
dzy innymi zmiany w doku-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

mentacji projektowej, polega-
jace na koniecznosci przepro-
jektowania ciggu pieszo-rowe-
rowego w kilku miejscach. Do-
datkowo ten cigg przebiega
wzdtuz wielu domow, jest po-
przecinany kilkudziesiecioma
wjazdami do posesji. Tow zna-
czacy sposob utrudniato pro-
wadzenie inwestycji. Utrudnie-
niem jest rowniez fakt, ze
w czasie prac nie byto mozliwo-
Scialternatywnego poprowa-
dzenia ruchu. Innym elemen-
tembyt potencjat, jakim dys-
ponowatwykonawca na tej bu-
dowie. Liczne nasze monity
i zadania sprawity jednak, ze
roboty na Poznanskiej uspraw-
niono - wyjasnia Agnieszka Ko-
bus-Pensko, rzecznik prasowy
Miejskiego Zarzadu Drog w To-
runiu.

Kolejne utrudnienia
W listopadzie tzw. zaawan-
sowanie rzeczowo-finansowe

inwestycji na Poznanskiej wy-
nosito - wedtug informacji
Miejskiego Zarzadu Drog - 62
procent.

Obecnie jest tu uktadana
masa asfaltowa na czesci rowe-
rowej ciggu. Z tym moga wigzac
sie utrudnienia w ruchu - tym
razem takze dla jezdzacych
tamtedy kierowcow.

- Utrudnienia, ktére moga
wystapi€ na Poznanskiej w naj-
blizszych dniach, bedg chwi-
lowe. Chcemy, aby wykonawca
inwestycji wykorzystat w mak-
symalny sposob sprzyjajace
warunki atmosferyczne - do-
daje Agnieszka Kobus-Pefisko.
Catkowity koszt budowy na Po-
znanskKiej miat wynie$¢ prawie
4 miliony ztotych. W 85 procen-
tach ta kwota zostanie pokryta
Z pozyskanego przez miasto
dofinansowania z Europej-
skiego Fundusz Rozwoju Re-
gionalnego.
©®
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Sprawdz co sie dzieje w regionie!
Odwiedz strone www.kujawsko-pomorskie.pl
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Rzadowa kasa na Belweder? Miasto wnioskuje

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Fort Jakuba nie zostanie
sprzedany - jako pierwsze
poinformowaly ,,Nowosci”
Teraz miasto oficjalnie to
potwierdza i podkresla, ze
zabytek ma stluzy¢ celom
spolecznym.

Ciesza sie spotecznicy i mito-
$nicy fortyfikacji w Toruniu.
Nasza redakcja jako pierwsza
poinformowata, ze zabytkowy
Fort Jakuba przy ul. Sowin-
kiego nie zostanie przez miasto
sprzedany. Byt inwestor zainte-
resowany kuponem obiektu
pod hotel. Prezydent Pawet Gu-
lewski wycofat sie jednak z tego
pomystu. We wtorek opubliko-
waliSmy tez wywiad z Anna
Lamers, wiceprezeska Funda-
cji Forteczne Dziedzictwo,
ktéra méwita o pomystach spo-
tecznikéw na zagospodarowa-
nie fortu.

Generalnie, Belweder stuzy¢
ma w przysztosci celom spo-
tecznym - potwierdza to tez
miasto. Zanim jednak przejdzie
renowacje i komukolwiek zo-
stanie - chocby czeSciowo -
udostepniony, trzeba go ochro-
nic. A tonie jest proste ani tanie.
Fort przezlatabywatijest okra-

Fort Jakuba przy ullcy Sowmsklego w Torunlu nie zostanle sprzedany

dany, dewastowany, ale i zale-
wany.

Beda miliony dotac;ji?

Wydziat Inwestycjii Remon-
toéw Urzedu Miasta Torunia juz
ztozyt wniosek o pienigdze
na zabezpieczenie fortu dorza-
dowego programu ,,Ochrona
zabytkéw” na2026 rok.

- Wedtug szacunkow koszt
prac polegajacych na zabezpie-
czeniu dachu fortu, obejmuja-
cychm.in.: zdjecie warstwy na-
SypUu, prace oczyszczajace, uzu-
pelnienie ubytkéw w struktu-

rze plyty stropowej, udroznie-
nie kominéw wentylacyjnych,
wykonanie hydro- i termoizo-
lacji, wykonanie drenazu wraz
z warstwa odsaczajaca, odtwo-
rzenie uktadu nasypu, moze
wynies¢é ok. 3,75 min ztotych
io taka kwote zawnioskowata
Gmina Miasta Torun do Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - przekazuje Mar-
cin Centkowski, rzecznik pre-
zydenta.

Jak dodaje rzecznik, decyzja
Pawta Gulewskiego o pozosta-
wieniu Fortu Jakuba w zasobie

gminnym jest pierwszym, ale
fundamentalnym  krokiem
w potencjalnie dugim procesie
jego rewitalizacji i przyszlej
adaptacji. Oznacza ona, ze
gmina zachowuje petng kon-
trole nad obiektem, a tym sa-
mym moze rozpocza¢ plano-
wanie dziatan.

- W kolejnych latach nasze
dziatania obejma: etapowe
prace zabezpieczajace i kon-
serwatorskie, przygotowanie
szczegobtowej diagnozy tech-
nicznej i konserwatorskiej oraz
opracowanie koncepcji zago-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

spodarowania fortu. Nastep-
nym krokiem bedzie poszuki-
wanie zrédet finansowania,
a wreszcie stopniowa adapta-
cja fortu - np. na cele spo-
teczne, edukacyjne, kulturalne
lub turystyczne - zapowiada
Marcin Centkowski.

Fort mabyédla

mieszkancow

Wtadze Torunia przyznaja,
Ze odstapienie od sprzedazy
fortu ma konkretne przyczyny.
-Kluczowa okazata sie reko-
mendacja Rady Dziedzictwa
Kulturowego Torunia - mowi
rzecznik prezydenta.

- Z ogromna satysfakcja
przyjmuje decyzje pana prezy-
denta o niesprzedawaniu Fortu
Jakuba. Ciesze sie, ze gtos eks-
pertow do spraw dziedzictwa
zostat wystuchany. Ta decyzja
tworzy szanse na przygotowa-
nie spdjnej, odpowiedzialnej
koncepciji dla catego zespotu
fortecznego i pokazuje, ze To-
run potrafi mysle¢ dtugofa-
lowo. To krok w dobrg strone -
zaré6wno dla historii, jak i przy-
sztych pokolen - méwi Alek-
sandra Mierzejewska, prze-
wodniczaca Rady Dziedzictwa
Kulturowego Torunia.

- Fort Jakuba od wielu mie-
siecy byt przedmiotem inten-

sywnych prac Rady Dziedzic-
twa Kulturowego Torunia.
Analizowano jego stan, moz-
liwe kierunki zagospodarowa-
nia i konsekwencje ewentual-
nej sprzedazy. W sktadanych
rekomendacjach podkreslali-
Smy, ze tak cenny obiekt powi-
nien pozostaé w zasobach
miasta, aby zachowac kontrole
nad jego przysztoscig oraz za-
gwarantowac jego dostepnos¢
dla mieszkancow - dodaje
Aleksandra Mierzejewska.
Zadowolenia z decyzji pre-
zydenta Torunia nie kryje Anna
Lamers z Fundacji Forteczne
Dziedzictwo. - Gratulujemy
prezydentowi i wszystkim za-
angazowanym w obrone Fortu
Jakuba. Dzi$ to historyczne
dzielo obronne odzyskato
prawdziwg obrone, w rekach
miasta, gwaranta dziedzictwa.
Ta odpowiedzialna decyzja
chroni wyjatkowy zabytek
przed utrata i daje mu szanse
na przysztos¢ opartg na sza-
cunku do jego historii, a nie
na krotkotrwatej kalkulaciji fi-
nansowej. Mam nadzieje, ze
decyzja ta oraz przyszte dziata-
nia zmotywuja takze prywat-
nych wiascicieli podobnych
obiektow do wiekszej dbatosci
o to wyjatkowe i cenne dzie-
dzictwo - podkresla. ©®
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Swigteczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

0011402109

Okres Bozego Narodzeniai przetomu roku to czas wyjgtkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To réwniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,
ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje pahwowq AkC]a rusza 19 grudma i potrwa azdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac tagcznie do 150 litréw
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajacym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoséci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promocji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazja do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

» zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic¢
koncentracje za kierownica,
a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo

w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondéw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig byé
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcéw liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometréw.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze
przed zaptaceniem za paliwo,
dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosé
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwéw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wigcej niz tylko znizki -
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiagteczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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76lte $ciany bylego Grunwaldu musza zostaé

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Konkurs nanowa siedzibe
Teatru Muzycznego w Toru-
niu wkracza w decydujaca
faze. Czy architekci, ktorzy
£0Wygraja, musza w projek-
cie uwzgledni¢ zélte Sciany
pozostale po Grunwaldzie?

,,Ohydne, musztardowo-zotte
Sciany” - tak wielu torunian
iprzyjezdnych okresla to, co zo-
stalo po dawnym kinoteatrze
Grunwald. Czy architekci, kto-
rzy beda teraz projektowac
nowy Teatr Muzyczny w Mu-
zyczny musza je zostawic? Od-
powiedz jest nieco zaskaku-
jaca. Bozjednej strony -musza.
Z drugiej zas inwestor zaleca
ich... zburzenie w prochiodbu-
dowanie.

Decyzja konserwatora

Chodzi o dwie pozostate
po dawnym Grunwaldzie Scia-
ny: od ulicy Warszawskiej oraz
od ulicy Wola Zamkowa. Po-
wiedzie¢, ze urody okolicy nie
dodaja, to ujacé temat bardzo
oglednie. - Kon, jaki jest, kazdy
widzi. To jest musztardowe
ohydztwo - takie stowa z ust
mieszkancow stychac od Iat.
Zreszta, odwiedzajacy torunian

TSl I

».Ohydne, musztardowo-zoétte sciany” - tak wielu torunian i przyjezdnych okresla to,

co zostato po dawnym kinoteatrze Grunwald przy ul. Warszaawskiej w Toruniu

turysci czy po prostu przy-
jezdni zazwyczaj tez zdziwieni
s takimi brzydkimi pozostato-
Sciami w centrum miasta.
Dzi§, na przetomie 2025
12026 roku, gdy wreszcie samo-
rzad wojewddztwa i Teatr Mu-
zyczny w Toruniu pokonaty
po latach impas w budowie
w tym miejscu nowej sceny te-
atru, temat $cian wraca. Bojuz
niebawem pozna¢ mamy zwy-
cieska pracownie architekto-
niczna, ktérej powierzone zo-

stanie stworzenie projektu
obiektu. ZasiegnelisSmy jezyka
u zrodia, czyli w Kujawsko-Po-
morskim Teatrze Muzycznym
w Toruniu.

- Wedtug wymagan Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow
te dwie pozostate po dawnym
Grunwaldzie Sciany majg pozo-
stac lub tez zostac zburzone
i odtworzone identyczne
do tych jakie s3. Decyzja o po-
zostawieniu Scian zostata pod-
jeta przez éwczesnego Miej-

skiego Konserwatora Zabytkow
w Toruniu, panig Mirostawe
Romaniszyn, jeszcze przed
przystapieniem do opracowa-
nia pierwszego projektu bu-
dowlanego z 2017 roku- obja-
$nia Grzegorz Madrzycki, spe-
cjalista ds. realizacji inwestycji
w teatrze.

Okazuje sie tez, ze teatr zle-
cit przeprowadzenie ekspertyzy
obecnego stanu tychze Scian
iwykazata ona duza degradacje
spoin. - W takim przypadku naj-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

bezpieczniejszym wyjSciem dla
catejinwestycjijestich rozebra-
nie i odtworzenie. Wszystko to
jest opisane w wymaganiach
przetargowych wobec projek-
tantow. Musza oni uwzglednic¢
Sciany w swoim projekcie - cig-
gnie. Podkreslajac, ze finalny
projekt budowlany bedzie
uzgodniony z Miejskim Konser-
watorem Zabytkow.

Kto zaprojektuje teatr?

Tymczasem procedura wy-
boru projektanta nowej sie-
dziby teatru weszta juz w druga
faze. 27 listopada rozestano pi-
sma do 4 podmiotéw (z 6
na poczatku) podmiotéw, wal-
czacych o powierzenie im tego
zadania. Podmiotow, bo mowa
nie tylko o pojedynczych biu-
rach architektonicznych, ale
ikonsorcjach. W tym: jednym
polsko-angielskim.

W pismach byty zaproszenia
do przedstawienia swoich kon-
cepcji  architektonicznych.
Do 16 stycznia maja je do Toru-
nia przystac: konsorcjum firm
Kozien Architekci Sp. z o.o.
zKrakowa i Manufaktura Tech-
nologiczna Sp. z o.0. z Pia-
seczna, konsorcjum firm JSK
Architekci Sp. z 0.0. z Warszawy
i Zaha Hadid Limited z Lon-
dynu, PLUS3-Architekci Sp.

Z 0.0. z Warszawy oraz So-
und&Space Sp. z 0. z Poznania.
Tuwarto podkresli¢, ze wszyst-
kie te firmy cieszg sie renoma.
Jest wsrod nich jednak takze
gracz o Swiatowej stawie - to
biuro Zaha Hadid Limites z Lon-
dynu. To absolutny top of the
toparchitektoniczny. Nawet je-
§li w przypadku wygrania kon-
kursu to nie sami londynczycy
projektowaliby torunski teatr,
tylko kto$ zich polskich partne-
16w, to juz sam fakt zaintereso-
wania ,,Zaha Hadid” tym zada-
niem bezsprzecznie dodaje pre-
stizu planowanej inwestycji.

Co wydarzy sie po 16 stycz-
nia, gdy sptyna konkretne pro-
pozycje od architektow? -Kolej-
nym etapem bedzie ocena tych
koncepcji przez komisje prze-
targowa. -Potem najlepsze
znich mogg podlegac negocja-
cjom w celu ulepszenia ofert
przez projektantow. Ale moz-
liwa jest tez sytuacja, w ktorej
trafi sie wybitny projekt w 100
procentach spetiajgcy oczeki-
wania zamawiajgcego. Wtedy
mozliwe jest podpisanie
umowy z projektantem bez ne-
gocjacji - objasnia Grzegorz Ma-
drzycki.

Do tego tematu bedziemy
na biezaco wracali na naszych
famach. ©®

Michal Pszczotkowski opowie o niezwyklej historii dworku przy Czerwonej Drodze

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Palacyk przy Czerwonej Dro-
dze 8 w Toruniu z widzenia
znachybakazdy. Jegowne-
trza podziwialijednak tylko
niektorzy, aniezwykla histo-
riaszerszej publicznoscibyla
nieznana. Teraz to sie zmieni.

Z okazji setnej rocznicy powsta-
niabudynku, Kujawsko-Pomor-
skie Centrum Dziedzictwa, ktore
ma tam siedzibe, przygotowato
monografie na jego temat.
Ksiazke napisat prof. Michat
Pszczotkowski i podczas prac
nad nig odkryt wiele ciekawych
1Zeczy.

Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Dziedzictwa zaprasza
dzi$ o godz. 17 do swojej siedziby
przy Czerwonej Drodze 8 w To-
runiu na premiere ksigzki po-
Swieconej temu budynkowi.
Kto$ moze pomysli, Ze 19 grud-

niatoniejest najlepszy moment.
Dla jednych to ostatnia prosta
przed$wiatecznego maratonu,
dla innych dopiero jego pocza-
tek, jednak dla wszystkich zain-
teresowanych historig Torunia,
szczegoblnie tych wcigz jeszcze
szukajacych ciekawych prezen-
tow;, jest to czasidealny. Mijajaca
w tym roku setna rocznice po-
wstania budynku KPCD posta-
nowito uczcicksigzka, ktora wia-
S$nie dzi$ ma premiere. - Tytut
,Cztery strony patacyku” odnosi
sie do czterech elewacji bu-
dynku, ale tez czterech rozdzia-
16w, z ktorych kazdy jest poSwie-
cony innemu zagadnieniu -
mowi Michat Pszczotkowski.
- Pierwszy dotyczy historii bu-
dynku, drugi jego architektury,
trzeci inwestora Stefana Mielic-
kiego, a czwarty projektanta.

To co, kilka szczegbtowna za-
chete? Stefan Mielicki byt torun-
skim przedsiebiorca, ktoremu
bardzomocno daty wkos¢burze

. b = i A
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Patacyk przy Czerwonej “Drodze z widzenia zna kazdy,

jego historia jest jednak stabo znana

dziejowe XX wieku. W szeregach
armii pruskiej walczytwIwojnie
Swiatowej, p6zniej za$ stanat
pod biato-czerwonym sztanda-
rem, najpierw jako powstaniec
wielkopolski, a nastepnie zot-
nierz Blekitnej Armii - jeden

ztych, ktérzy w1920 roku odbie-
rali Torun Niemcom. Dwie de-
kady p6zniej przyszto mu za to
zaplacié, podczas Iwojny swia-
towej trafitdo Dachau. Na szcze-
Scie przezyt. - Tobardzo ciekawa
postac - méwi Michat Pszczot-
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kowski. - Zapomniana, ale
napewno warta przypomnienia.

Autor ksigzki o patacyku
przy Czerwonej Drodze wie co
moOwi, poniewaz podczas pracy
nad tg publikacjg udato mu sie
dotrze¢ do potomkdéw inwe-
stora. Otrzymat od nich wiele
ciekawych dokumentéw, wtym
zdjec. By¢ moze zreszta w pigtek
kto$ z rodziny Stefana Mielic-
kiegosie przy Czerwonej Drodze
pojawi.

Stefan Mielicki rozpoczatbu-
dowe willi, ale nie udzwignat cie-
Zaru inwestycjiiostatecznie mu-
siat niedokoniczony budynek
sprzedac. Kolejny wtasciciel po-
stanowit dom nieco powiekszyc
(Michat Pszczotkowski napisat
wksigzce, a podczas pigtkowego
spotkania rowniez powie o tym,
naczym tarozbudowa polegata),
korzystajac jednak wcigz z tego
samego projektu. I tu spora cie-
kawostka - dotej pory zwyklosie
w Toruniu moéwic, ze patacyk

jest dzietem Arnolda Rosocho-
wicza, jednak pod projektem jest
podpisany... Hermann Rosenau.

- Tojest zupelie wyjatkowy
przyktad polskiej inwestycji zle-
conej w latach miedzywojen-
nych niemieckiemu architek-
towi - moéwi Michat Pszczotkow-
ski. - Jest to tym bardziej cie-
kawe, ze dom miat miec forme
narodowa, dworkowa.

Napoczatku XX wieku Rose-
nau, wspolnie z Feliksem Wi-
chertem zatozyt firme projek-
towo-budowlang. Dzietem obu
pandéw jest m.in. kamienica
przy ul. Chopina 26, kamienice
przy Mickiewicza 52-56, Ko-
Sciuszki 3, 517 czy willa przy Gru-
dzigdzkiej 37, ktora zbudowali
dlasiebieiswoich rodzin. Po po-
wrocie Torunia do Polski Wichert
pojechat do Niemiec, zas Rose-
nau zostat. Jak to sie stato, ze
drogi obu panow sie rozeszly?
Kto przyjdzie w pigtek na spotka-
nie, ten sie tego dowie.©®
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Inauguracja pofaczen kolejowych do Ciechocinka

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyta sie inauguracja
potaczen kolejowych do Cie-
chocinka. W pierwszym po-
ciagu, ktory w niedziele (14
grudnia) odjechat w kierunku
kurortu z torunskiego dwor-
ca, byt nadkomplet pasaze-
réw, a na stacji w Ciechocinku
wjezdzajacy sktad witat thum
mieszkancow.

Na stacji w Ciechocinku wjezdzajacy sktad witat tiu‘m

szatek wojewddztwa Aneta
Jedrzejewska.

W uroczystosci wzieli réw-
niez udziat partnerzy samo-
rzadu wojewdédztwa: prezes
PKP PLK Piotr Wyborski,
petnigca obowiazki prezesa
Polregio Aleksandra Grzy-
waczewska, burmistrz Cie-
chocinka Jarostaw Jucewicz,
starosta aleksandrowski Lidia

v

mieszkanCoOW. ror.mikoras KuRAS DLA UMWKP

Uruchomienie kurséw
do Ciechocinka mozliwe
byto dzieki wspoétpracy sa-
morzadu wojewddztwa,
ktory jest organizatorem
kolejowych przewozéw pa-
sazerskich w regionie, ze
spotka zarzadzajaca infra-
struktura kolejowa PKP Pol-
skie Linie Kolejowe (PKP
PLK) oraz samorzadami
powiatu aleksandrowskiego,
Aleksandrowa Kujawskie-
go i Ciechocinka oraz gminy
Aleksandrow Kujawski. W in-
auguracyjnym przejezdzie
uczestniczyli marszatek Piotr
Catbecki, przewodniczaca
sejmiku wojewddztwa Elz-
bieta Piniewska i wicemar-

Tokarska, burmistrz Aleksan-
drowa Kujawskiego Arkadiusz
Gralak i wojt gminy Aleksan-
dréw Kujawski Andrzej Ol-
szewski. Obecni byli réwniez:
senator Ryszard Bober, posto-
wie Jan Krzysztof Ardanowski,
Anna Gembicka i Zbigniew
Sosnowski oraz radni woje-
woédztwa Stawomir Kopys$é
i Jozef tyczak.

— Z wielka radoscia wzna-
wiamy przejazdy kolejo-
we do Ciechocinka. Ciesze
sie, ze tym potaczeniem
poprawiamy jakos¢ zycia
mieszkancow, ktoérzy co-
dziennie beda z niego ko-
rzystac¢ — podkreslit pod-
czas inauguracji marszatek

Piotr Catbecki. — Dziekuje
ministrowi infrastruktu-

ry Dariuszowi Klimczakowi

i spéice PKP Polskie Linie
Kolejowe za sprawne prze-
prowadzenie tej inwestycji.
To przyktad szybkiej i dobrej
modernizacji infrastruktury
kolejowej. Madrze zainwe-
stowaty rowniez samorzady
powiatu aleksandrowskiego,

sujemy, jak gospodarujemy
[$rodkami samorzadu woje-
wodztwa] mamy takie [wazne
dla regionu] okolicznosci.

— Uruchamiamy trzynascie
par potaczen z Aleksandrowa
Kujawskiego do Ciechocinka,
z ktérych piec jest przedtuzo-
nych do Torunia, a w perspek-
tywie kolejnego roku [mamy]
takze potaczenia bezposred-

Marszatek wojewddztwa Piotr Catbecki i wicemarszatek
Aneta Jedrzejewska podczas konferencji prasowej na peronie
dworca w Ciechocinku. ror mikoras kuras bLa umwie

ktore finansuja piec¢ z trzy-
nastu potaczen miedzy
Aleksandrowem a Ciecho-
cinkiem. Wspélnie inwestu-
jac w bezpieczny, ekologicz-
ny i komfortowy transport
kolejowy, inwestujemy row-
niez w przysztosc¢ i rozwéj
tej czesci wojewodztwa.

- To wydarzenie ma charak-
ter nie tylko infrastrukturalny,
ale spoteczny i kulturotwor-
czy — powiedziata przewodni-
czaca sejmiku wojewddztwa
Elzbieta Piniewska. — Dzie-
kuje, ze sa dzi§ ze mna radni
wojewddztwa Jozef tyczak
i Stawomir Kopy$¢, bo [wspdl-
nie] mozemy mie¢ poczucie
sprawczoéci. Przez to jak gto-

nie z Bydgoszczy. Wszystkie
przejazdy beda skomunikowa-
ne z pociggami z Wtoctawka,
na ktérym réwniez nam bardzo
zalezy. Rocznie na tej trasie na-
sze pociagi przejada 133 tysia-
ce kilometréw — dodata wice-
marszatek Aneta Jedrzejewska.

— Aby uzyskac efekt kon-
cowy, ktérym jest dzisiejszy
przyjazd pociggu do Ciecho-
cinka, przez dwa lata wykona-
lismy ciezka prace — przypo-
mniat burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz. — Jeste-
Smy dumni z tego, ze do naj-
wiekszej perty uzdrowisk
Polski mozna dzisiaj dojechaé
pociaggiem w ramach regular-
nych kursow.

O zakresie inwestycji po-
przedzajacej inauguracyjny
przejazd pociggu do Ciecho-
cinka mowit podczas uroczy-
stosci prezes PKP PLK Piotr
Wyborski, ktéry podziekowat
tez wszystkim partnerom pro-
jektu za dobra wspotprace.

Petnigca obowiazki preze-
sa zarzadu Polregio Aleksan-
dra Grzywaczewska dodata,
ze reaktywowane potaczenie
utatwi codzienne zycie miesz-
kancom regionu, a to bardzo
istotne dla przewoznika, kto-
rego misja jest walka z wyklu-
czeniem transportowym.

W wydarzeniu wzieli tez
udziat uczniowie Szkoty Tech-
nicznej Bydgoskiego Zaktadu
Doskonalenia Zawodowe-
go w Aleksandrowie Kujaw-
skim uczacy sie w technikum
transportu kolejowego z dyrek-
torem Mariuszem Fiatkowskim,
nauczycielka zawodu Anna
Katowicka i kapitanem rezerwy
Sylwestrem Maziarkiem.

Za przejazd na trasie Alek-
sandrow Kujawski-Ciechoci-
nek do 15 lutego 2026 roku
za bilet wszyscy pasazerowie
zaptaca symboliczng ztotéw-
ke. Po tym okresie wprowa-
dzimy specjalng oferte dla
senioréw powyzej 65. roku zy-
cia, w ramach ktoérej przejazd
bedzie kosztowat jedynie 4 zt.

Pasazerowie dojada do Cie-
chocinka pociggami wytonio-
nej w przetargu spotki Polre-
gio. Samorzad wojewddztwa
na realizacje tych potaczen
przeznaczy w najblizszych
pieciu latach 32 min ztotych.

Nowy dworzec

Inauguracje potaczen po-
przedzit remont infrastruktu-
ry kolejowej. Prace na sied-
miokilometrowym odcinku

Aleksandréw Kujawski-Cie-
chocinek zrealizowato Po-
morskie Przedsiebiorstwo
Mechaniczno-Torowe. W ra-
mach zadania wymieniono
12 tysiecy podktadoéw kole-
jowych, wyremontowano 8
przejazdéw kolejowo-drogo-
wych oraz zmodernizowa-
no perony w Ciechocinku,
Odolionie i Aleksandrowie
Kujawskim.

Zarzadzajaca kolejowymi
nieruchomosciami spétka
PKP SA przeprowadzi remont
zabezpieczonego obecnie bu-
dynku, ktérego efekty pozna-
my w przysztym roku. Do cza-
su zakonczenia tej inwestyciji
podréznych obstuzy dworzec
tymczasowy.

Konsekwentnie stawiamy
na kolej

W niedziele (14 grudnia)
wchodzi w zycie nowy roz-
ktad jazdy pociagéw. W 2026
roku samorzad wojewddz-
twa, ktory jest organizato-
rem pasazerskich przejaz-
déw kolejowych w regionie,
zwiekszy wydatki na kolej.
Wyniosg az 267 miliona
ztotych. Na dostep do infra-
struktury kolejowej i optaty
dworcowe przeznaczymy
37 milionéw ztotych. Nasze
pociagi przejada 7,5 min ki-
lometréw. To 0 1,3 min ki-
lometréw wiecej niz w roku
biezacym.

ZakupiliSmy réwniez i je-
steSmy wtascicielami trzech
czwartych pociagéw (37 skta-
déw) obstugujacych pasa-
zerskie potaczenia w naszym
regionie. W 2027 roku do eks-
ploatacji dotaczy siedem no-
woczesnych pociagdw elek-
trycznych wyprodukowanych
przez bydgoska Pese.

Marszatkowskie pozyczki
proekologiczne na preferencyjnych

warunkach

Czlonek zarzadu wojewodz-
twa Marek Wojtkowski oraz
prezes marszatkowskiego
Kujawsko-Pomorskiego
Funduszu Rozwoju (KPFR)
Kamila Radzieckairepre-
zentujace samorzadowy
wojewoddzki Kujawsko-Po-
morski Fundusz Pozyczko-
wy (KPFP) prezes Agnieszka
Wasita i wiceprezes Monika
Szelc spotkali sie dzis (12
grudnia) z dziennikarzami,

by zapowiedzie¢ uruchomie-
nie w pierwszym kwartale
2026 preferencyjnych, bar-
dzo korzystnych pozyczek
nainwestycje proekologicz-
ne. kacznaich pula przekra-
cza 160 min ztotych.

— To bardzo powazne
Srodki przeznaczone na
realizacje waznych przed-
siewzie¢ w dziedzinie ener-
getyki opartej o odnawialne

zrédta i gospodarki obiegu
zamknietego. Instrumen-
ty finansowe, ktére bedzie-
my oferowac potencjalnym
beneficjentom, sg bardzo
atrakcyjne: oprocentowa-
nie zaledwie 1 proc. rocznie,
sptata do 15 lat i mozliwos¢
ubiegania sie o0 znaczace
umorzenie. Jestem przeko-
nany, ze od stycznia 2026
te pozyczki uruchomimy

— podkresla cztonek za-

Marszatkowskie KPFR i KPFP ogtaszaja nowe pozyczki

proekologiczne, ror mikoras kuras bLA uMWKP

rzadu wojewddztwa Marek
Wojtkowski.

Umowa dotyczaca finanso-
wania przygotowywanych po-
zyczek Srodkami naszego pro-
gramu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomo-
rza (FEdKP) zostata dzi$ za-
warta miedzy KPFR i KPFP.

Zabierajac gtos podczas
spotkania z dziennikarzami,
prezes Kamila Radziecka
poinformowata, ze podpisa-
nymi dzi$ umowami KPFR
przekazat juz operatorom
finansowym komplet pro-
duktow finansowych za-
planowanych do realizacji
w ramach FEdKP perspekty-
wy 2021-2027 - tacznie 560
min ztotych.

Wiecej na wwww.kujawsko-pomorskie.pl
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lle naprawde jest ciepla w cieple? Niektorym
w Toruniu w kaloryferach go brakuje...

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskaapress.pl

Mimo rozkreconych maksy-
malne termostatow, kalory-
fery w mieszkaniach w To-
runiu nie w pelni grzeja. Dla-
czego taksie dzieje?

Takie sygnaty dotarty do nas
od Czytelnikow mieszkajgcych
w budynkach przy ulicach Ga-
garina, Grudzigdzkiej i Mossa-
kowskiego, czyli wréznych za-
katkach Torunia.

- Gdy temperatura powie-
trzana zewnatrz spada ponizej
zera, wlaczam ogrzewanie.
Ostatnio maksymalnie odkre-
citam termostat, a kaloryfery
zrobily sie ledwo letnie. Nie
byto to jednorazowe zjawisko.
Ciepto mato nie kosztuje, wiec
skoro jestem zmuszona z niego
korzystac, to licze na uczciwa
jego dostawe. Tymczasem
mam wrazenie, Ze nie jest ono
odpowiednio ciepte - moéowi
Czytelniczka.

Wezty cieplne sa

wrazliwe na zmiany

pogody

O wyjasnienie tej sytuacji
poprosilismy firme PGE Torun.
Podali$my nazwy ulic, ktérych
mieszkancy majg watpliwosci
co dojakosci ciepta.

»SprawdziliSmy w systemie
telemetrii - zdalnego sterowa-
nia - sprawnoS¢ weztéw ciepl-
nych przy wskazanych ulicach.
Eacznie do budynkow w tych
lokalizacjach podiaczonych jest

PGE zaspokaja okoto 60 proc. potrzeb cieplnych miasta

blisko 130 weztéw cieplnych,
ktore przekazujg ciepto sie-
ciowe do instalacji wewnetrz-
nych. Wszystkie pracuja prawi-
dtowo” - zapewnia Biuro Pra-
sowe PGE Torun.

W przedstawionym naszej
redakcji wyjasnieniu czytamy,
ze wezly cieplne wyposazone
sa w regulator pogodowy (po-
tocznie zwany pogodynka).
W wiekszoSci budynkéw wy-
1aczaja sie one przy wzroscie
temperatury zewnetrznej po-
wyzej 16 stopni Celsjusza,
a uruchamiajg sie ponownie
przy jej spadku ponizej 14
stopni. O poziomie tempera-
tury, przy ktorym wezet sie
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uruchamia lub wylgcza, decy-
duje administrator danego bu-
dynku.

Z kolei temperatura wody
dostarczanej do instalacji cen-
tralnego ogrzewania zalezy
od aktualnej temperatury
na zewnatrz oraz tzw. krzy-
wej grzania budynkéw. Poka-
Zuje ona zaleznoS¢ tempera-
tury zewnetrznej od tempera-
tury wody, ktora jest w grzej-
nikach.

»Standardowo dla wiekszo-
Sci budynkow krzywa grzania
ustawiona jest na 80/60 stopni
Celsjusza. Oznacza to, ze gdy
nazewnatrzjest bardzo zimno:
minus 20 stopni (jest to wymog

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

okreslony dla instalacji grzew-
czych w Toruniu dla tej strefy
klimatycznej) temperatura
wody w grzejnikach wynosi 80
stopni Celsjusza, a wracajaca
woda - po oddaniu ciepta
w grzejniku - ma 60 stopni. Bio-
rac pod uwage te wartosci
(krzywe grzania) i aktualne wy-
sokie, jak na ta pore roku tem-
peratury zewnetrzne wyno-
szace nawet 12 stopni, grzejniki
powinny mie¢ temperature
okoto 40 stopni. Nalezy zwra-
ca¢ uwage na temperature
W pomieszczeniu, temperatura
grzejnikdw nie ma wiekszego
znaczenia dla komfortu ciepl-
nego w mieszkaniu” - wskazuje
PGE Torun.

Temperatura wody

w grzejnikach ma

Znaczenie

W wyijasnieniu nadestanym
przez przedstawicieli tej firmy
podkreslono takze, ze tempe-
ratura wody na poziomie 80/60
stopni w instalacjach we-
wnetrznych jest wysoka jak
na potrzeby budynkéw po ter-
momodernizacji (docieplenie
Scian, dachéw, wymiana
okien). W wielu obiektach nie
wymieniono grzejnikéw, co
oznacza, ze ich powierzchnia
grzewcza jest przewymiaro-
wana. Dzieki temu mozna ob-
nizy¢ temperature wody w in-
stalacji, zachowujgc komfort
cieplny. To moze wptynac ko-
rzystnie na rachunki za ciepto.
»Juz w 25 proc. budynkow
w Toruniu, po uzgodnieniu

z administratorami, obnizyli-
Smy parametry wody w insta-
lacji (np. na 70/50 stopni lub ni-
zej). Przyniosto to 4-5 proc.
oszczednosci zuzycia ciepta,
a komfort cieplny mieszkan-
cow zostat zachowany. Nie od-
notowaliSmy zgtoszen o niedo-
grzaniu” - zapewnia PGE To-
run.

Firma wyjasnia takze, ze
mieszkancy ze wskazanych
przez nas ulic wczesniej kiero-
wali zgtoszenia dotyczace do-
staw ciepta. Jej stuzby tech-
niczne reagowaty na nie na bie-
73co. Zgtoszenia dotyczyty ty-
powych sytuacji w okresie
grzewczym: naprawy regulato-
row pogodowych, pomp cen-
tralnego ogrzewania czy czuj-
nikéw zewnetrznych. Liczba
zgloszen z tych ulic ,,nie odbie-
gata od innych rejonéw miasta
ibyta dos¢ typowa dla pierw-
szych miesiecy okresu grzew-
czego”.

Nie zastania¢

grzejnikow, nie wieszaé

recznikow

»0dczucie niedogrzania
w mieszkaniach najczesciej
wynika z czynnikéw po stro-
nie instalacji wewnetrznej bu-
dynku, m.in.: ubytkéw wody
w instalacji, niepelnego odpo-
wietrzenia grzejnikéw przed
sezonem grzewczym czy wy-
miany grzejnikdw w mieszka-
niach w trakcie sezonu bez
zgtoszenia administratorowi.
Takie sytuacje moga powodo-
wac, ze wody w instalacji jest

za mato, co szczegdlnie doty-
czy najwyzszych pieter w bu-
dynkach. Przyczyna moze by¢
rowniez bezposrednio przy
grzejniku - na glowicy termo-
statu, ktéra moze byc nie-
sprawna, moze by¢ zabloko-
wany zawor, ktory wspotpra-
cuje z gtowica. Nalezy wow-
czas zgtosic sytuacje do admi-
nistratora budynku. W przy-
padku awarii wezta cieplnego
niedogrzanie wystepuje w ca-
tym budynku, nie zas w poje-
dynczym mieszkaniu” - do-
daje Biuro Prasowe PGE Torun
i przypomina, przy okazji, by
nie zastaniac grzejnikow me-
blamii zastonami, nie wieszac
na nich recznikow (pochta-
niaja one wowczas 20 proc.
cieptainierozprzestrzeniasie
ono po mieszkaniu).

Pie¢ poziomow ciepta:
naile stopni ustawié¢
termostat?

PGE Torun przypomina
takze, Ze nastawa termostatu
na poziomie: I oznacza 16
stopni Celsjusza w pomieszcze-
niu, IT- 18 stopni, III - 20 stopni,
IV - 22 stopnie, V - 24 stopnie.

Warto takze przypomniec,
ze spo6tka PGE Torun jest wia-
Scicielem sieci cieptowniczej
o dtugosci okoto 270 kilome-
trow. Dostarcza ciepto do po-
nad 100 tysiecy mieszkancow,
lokalnych przedsiebiorstw
iinstytucji. Zaspokaja okoto
60 proc. potrzeb cieplnych To-
runia.
©®
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Nowy sposob oszustow: paczka pobraniowa

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Oszusci znalezli nowy spo-
sobnawyludzenia. Nadaja
paczki z nieznana zawarto-
Scia, zaktore trzeba zaplacic.
Policja ostrzega mieszkan-
cowimowi jasno - nie zama-
wiales$, nie odbieraj.

Pan Maciej z Bydgoszczy przy-
znaje, ze w internecie kupuje
bardzo duzo. Zamawia wiele
przedmiotéw z najpopularniej-
szych portali internetowych,
takze tych zagranicznych.

Duzo paczek

do paczkomatu, inne za

pobrabraniem

W ciggu miesigca do pacz-
komatow w poblizu jego domu
dostarczanych jest przynaj-
mniej kilka paczek. Z ustug ku-
rierskich, ktére dostarczaja
paczke pod drzwi, korzysta ra-
czej rzadko, ale zdarza mu sie
zamoOwi€ co§ za pobraniem.
Dlatego tez nie zdziwit go SMS,
ktory otrzymat w piatek, 12
grudnia, ze wjednej z placowek
Poczty Polskiej w Bydgoszczy,
czeka na niego paczka.

Tego samego dnia wieczo-
rem, kiedy tylko skonczyt
prace, pojechatl na poczte, by

Policja

ostrzega przed oszustami. Ci w okresie

przedswigtecznym sg szczegolnie aktywni

odebra¢ awizowang paczke.
Pracowniczka placéwki paczke
przyniosta, kazata sprawdzic¢
dane odbiorcyiadresata, ktore
sie zgadzaly. Na etykiecie wi-
doczne byto imie i nazwisko
pana Macieja, adres zamieszka-
nia oraz numer telefonu.
Nanadawce paczki nie zwrocit
wiekszej uwagi. Podejrzen nie
wzbudzito tez to, ze za paczke
trzeba byto zaptacic 199,99 z1.
- Przez to, ze zamawiam na-

prawde sporo rzeczy z inter-
netu, pomyslatem, Zze moze
0 czyms$ zapomniatem. Jest
paczka na moje nazwisko, wiec
musiatem jg zamoéwic. Trzeba
zaptaci¢, to ptace - opowiada
pan Maciej. - Zaptacitem, wzig-
lem paczke i pojechatem
do domu. Po powrocie nawet
odrazu jej nie otworzytem. Za-
jatem sie przygotowaniem ko-
lacji i dopiero kiedy zjadlem,
rozpakowatem paczke. Noisie

FOT. PIXABAY

zdziwitem...Oj, i to bardzo sie
zdziwitem.

Zawartosé paczki

nieznanana

i niezamawiana

W érodku nie znajdowat sie
zaden z zamowionych przez
pana Macieja przedmiotow. Nie
byt to dron zaméwiony dla
syna, nie byto tez Swiatetek le-
dowych, ktore miaty do niego
dotrze¢ z jednej z zagranicz-
nych stron. Nie byly to tez
nowe rekawice motocyklowe
nanajblizszy sezon. W Srodku
czekata kurtka damska w roz-
miarze XSikilka skrawkéw ma-
teriatow.

- Takiego zamodwienia nie
sktadatem. Postanowitem wpi-
sa¢ w internet nazwe firmy
z Zabrza, ktéra paczke nadata,
ale zamiast na strone interne-
towa, trafitem na mnéstwo po-
stow, Ze to zwykte oszustwo,
a firma o takiej nazwie nie ist-
nieje. Nie wiedziatem, co zro-
bic...

Syn pana Macieja przeszu-
kat internet. Okazato sie, ze
tego typu oszustw juz od kilku
miesiecy w catej Polsce nie bra-
kuje. A teraz, kiedy jesteSmy
po stynnych promocjach
w sklepach na Black Friday oraz
w trwajacym Swigtecznym

okresie, oszusci nie préznuja.
To dla niz zniwa.

- Nie wiedzieliSmy, co zro-
bic. Placowka poczty, w ktorej
paczke odbieratem, byta juz
nieczynna, wiec nie byto mozli-
wosci zwrotu paczki. Zrobili-
Smy to dopiero kolejnego dnia,
ale pracownicy moéwili, ze od-
zyskanie pieniedzy moze by¢
trudne, bo ze zgloszeniem
proby oszustwa czekaliSmy.
Gdybysmy zrobili to od razu,
Srodki mozna bytoby zabloko-
wad, by nie wplynety na konto
nadawcy. Teraz nie wiadomo
jak to sie skonczy. Sprawe zgto-
siliSmy tez na policje, czekamy
na dalszy przebieg sprawy - thu-
maczy pan Maciej. - Mam na-
uczke na przysztos¢, by bar-
dziej weryfikowac to, co odbie-
ram.

Oszustow coraz wiecej

i to coraz bardziej

zuchwatych

Pan Maciej zgtosit sie do na-
szej redakcji, chcac przesrzec
innych, by nie dali ztapac sie
oszustom, zwlaszcza ze tych
naprawde nie brakuje. Co jakis§
czas styszy sie w mediach, ze
kolejne osoby padtly ofiarom
wytudzaczy.

Komendy Policji w catej Pol-
sce od kilku tygodniu apeluja

do mieszkancoéw o rozwage
w odbieraniu paczek nadanych
metoda ,,za pobraniem”. Metoda
tawykorzystuje poSpiech odbie-
rajacego, niewiedze i uspiong
czujnosSC. Niestety dziatania
przestepcow nierzadko sie
sprawdzajg.

Funkcjonariusze przypomi-
naja, aby szczegdlnie w okresie
przedsSwiatecznym zachowac
czujnoS¢ nie tylko w trakcie za-
kupow, ale rowniez podczas
odbioru przesytek.

Corobié, by nie da¢ sie
nabracé i nie straci¢
pieniedzy?

Przede wszystkim spraw-
dzié¢, czy przesytka byta fak-
tycznie zamawiana, zweryfiko-
wac sprzedawcow, korzystac
tylko ze znanych i zaufanych
portali oraz sklepéw interneto-
wych.

Policja zaleca rowniez za-
chowanie potwierdzenia za-
moéwienia czy przekazania
srodkow. To utatwi ewentualne
odzyskanie pieniedzy, gdy doj-
dzie do oszustwa.

Funkcjonariusze = moga
dojs¢ do nadawcy przesytki
pojego danych adresowych lub
numerze konta, jezeli oszust
nie zachowat pelnej ostrozno-
$ci. ©®

REKLAMA

Wojewdédztwo' -
Slaskie

PATRONI MEDIALNI

RMF

onet

tllllls kaTOWICE

' dia odmiany

onet Peinta  [IGL

Gornoslagsko-Zagtebiowska
Metropolia

naszemiasto.

DZIENNIK
@ ZACHODNI

TELEMAGAZYN

“WKATOWICACH:

0211438446

SPONSOR GLOWNY

YA TAURON



10

® WYDARZENIA

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025

Szczesliwi ciy, ktorzy maja z kim zjesc¢ kolacje

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, Zze tomozenega-
tywnie wplywacnaichzdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywajg
positki w samotnoSci. Cho¢
moze sie to wydawac wygodne,
nowe badania pokazuja, Ze sa-
motne jedzenie moze mie¢ po-
wazne konsekwencje - szczegol-
nie u osob starszych. Badania
opublikowane w czasopiSmie
Appetite dowodza, ze osoby je-
dzace wpojedynke czeSciej maja
nieodpowiednig diete, traca
nawadzeiszybciej stajg sie kru-
chymiw sensie fizycznymipsy-
chicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
byly jednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze stajg sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku Zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pet-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone

na osteoporoze, a niedobory
sktadnikéw odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczych rowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty
mniej biatka, potasu, witaminy
Aiinnych kluczowych sktadni-
kéw odzywczych - czytamy
w badaniu. - Jedna z analiz wy-
kazata, Ze im czesciej osobyjadty
samotnie, tym ich dzienne spo-
zyciebiatkaspadtoz58do51gra-
mow. Ta siedmiogramowa roz-
nica moze wydawac sie nie-
wielka, ale w perspektywie mie-
siecyilat maznaczenie dla utrzy-
mania masy mieSniowej. Eks-
percizalecaja spozywanie pieciu
porcji warzyw i owocow dzien-
nie oraz 30 g biatka, aby zacho-
wac zdrowieiréwnowage. Bada-
nie wykazato réwniez, Ze osoby
jedzace w towarzystwie chetniej
wybieraly Swiezeipozywne pro-
dukty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwéch razy dziennie, pod-
czas gdy ci, ktorzy dzielili sie po-
sitkami, jedli je prawie dwaipot
razy dziennie. Podobna réznice
zaobserwowano u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOog3 ZNAczaco zmniejszyc wa-
ttos¢, poprawic odpornos¢ido-

al

Osoby jedzagce w poledynke czesmej maja

nieodpowiednia diete, tracag na wadze i szybciej staja
sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym.
Szczegolnie osoby starsze staja sie stabsze i bardziej
podatne na choroby, gdy jedzg positki same

starczy¢ niezbednych sktadni-
kow odzywczych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie czeSciej
wybieraty gotowe positki, ktore
zawierajg wiecej soliicukru oraz
podnoszg ciSnienie krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, w jaki jemy, moze miec¢
wieksze znaczenie, niz mogtoby
sie wydawac. U osob starszych
samotne positki czesto stajg sie
poczatkiem powolnych, ale po-
waznych zmian w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosc to nie tylko uczu-
cie stabosci. To zesp6t choro-
bowy, wktorym osoba tracisite,

wytrzymato$ciodpomosé. Gdy
kruchos¢ sie rozwinie, osoby
starsze stajg sie podatne
na upadki, niepelnosprawnos¢
iutrate zdolnosci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie wsamotnoSci powo-
dujenietylkokruchosé, aleiutrate
wagi, co zwieksza ryzyko proble-
mow zdrowotnych, a w konse-
kwencji - przedwczesnej Smierci.

- Dlarodzin zrodzicamiw po-
deszlym wieku lub samotnie
mieszkajacymi krewnymi prze-
staniejest praktyczne. Regularme
rodzinne obiady i spotkania
przy lunchu moga by¢ réwnie
wazne, jak to, co faktycznie jest
natalerzu.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Czy jestes samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
laciji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
tecznych w potaczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktére doty-
¢z osobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktorej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujesz sie odizo-
lowany od innych?

Eksperci podkreslaja, ze re-
gularne positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktéw

spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powigzane z ryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w ktorych osoby jedza przed ka-
mera, czesto chodzacwinterak-
cje zwidzami. Dla os6b samot-
nych moze to by¢ sposoébna po-
czucie towarzystwa podczas po-
sitku.

Psychologowie podkreslaja
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawi¢ nastrdj i poczucie
wspolnoty, nie zastapi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspdl-
nego jedzenia pelmowartoscio-
wych positkow.

Jedzenie w samotnoscimoze
prowadzi¢ do utraty sity, krucho-
Sci, nieprawidtowego odzywia-
nia, a nawet zwiekszac ryzyko
demencji.

Wspolne positki z rodzina,
przyjaciolmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczne i psychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
Zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wymuzupehieniem, ale nie za-
stapi prawdziwej spotecznejin-
terakaiji.

Wypetnilismy
Zaprzeg Swietego
Mikotaja prezentami
dla dziec

_—— e = ===

Zaprzeg
sw. Mikotaja

JAK CO ROKU ZOKAzJI BOZEGO NARODZENIA W RAMACH AKCJI ZAPRZEG
SWIETEGO MIKOtAJA ZORGANIZOWALISMY PREZENTY ORAZ WSPARCIE
DLA MALYCH MIESZKANCOW NASZEGO REGIONU.

Wspolnie z Partnerami,a wiec
roznymi firmami, ktére zde-
cydowty sie wesprze¢ akcje,
stworzyliémy Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja. Celem byto obda-
rowanie jak najwiekszej liczby
potrzebujacych dzieci - nie
tylko zabawakmi, ale tez srod-
kami na zakup niezbednych
lekow, sprzetu medycznego,
pokrycie biezacych wydatkow
oraz organizacje ferii.

FUNDACJA
Daj Szansg
"
% Fundacja na Rzecz

’6;\ Rozwoju Dzieci
* Niepetnosprawnych

Dajemy szanse dzieciom
zregionu

Prezenty trafity do podopiecz-
nych wybranych stowarzy-
szeni fundacji z catej Polski.
W naszym regionie to Fun-
dacja ,,Daj Szanse” z Toru-
nia. Fundacja od ponad 30 lat
kompleksowo wspiera dzieci,
mtodziezi ich rodziny, szcze-
golnie te dotknietych FASD
oraz innymi niepelnospraw-
nosciami. Zapewnia specjali-
styczng pomoc terapeutyczng
i diagnostyczng, stymuluje
rozwoj mtodych ludzi oraz
umozliwia im pelne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym.

Dzieki wspolpracy z Funda-
cja dzieci i mtodziez majg
szanse na lepszg przysztosé,
a ich rodziny otrzymuja nie-
zbedne wsparcie, kluczowe
W procesie terapii.

Nieocenione wsparcie
Partnerow

Zaprzeg mogt wyrusz¢ w dro-
ge dzieki naszym cudownym
Partnerom, ktoérzy wykupili
symboliczne saneczki pelne
prezentow. W podziekowa-
niu za wiaczenie sie do akcji
na kazdych saniach umieszcz-
liSmy logo firmy, ktoéra je wy-
kupita. Tak przygotowany

zaprzeg z saniami symbolicz-
nie objechat cata Polske, poja-
wiajac sie na tamach naszych
dziennikéw oraz na stronach
internetowych naszych ser-
wisow.

W tym roku sanie do za-
-przegu dotaczyli: Cereal Part-
ners Poland Torun - Pacific,
JMS Torun, PESA Bydgoszcz SA,
Opakmet i Zaklad Przerobu
Ztomu Czyzykowski Stec. Inter
Group, MASZYNY-POLSKIE.PL.

Ogolnopolskim  Partnerem
Strategicznym Zaprzegu Sw.
Mikotaja zostata Mlekovita,
a Partnerem Ogolnopolskim
Muszynianka.

W IMIENIU WSZYSTKICH OBDAROWANYCH DZIECI SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE

| ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KOLEJNE) EDYCJI ZAPRZEGU SWIETEGO MIKOLAJA!
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Obsluga znanej sieci przed swictami czeka
na klientow... w nocy. ,,Mamy przechlapane

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kolejny sklepna celowniku
zwigzkowcow - Biedronka.
22 grudniabedzie czynna

do godziny pierwszej wnocy,
a23grudniaod 5.00. ,.Nie-
nikow takze w sylwestra.

W poniedziatek 22 grudnia Bie-
dronka bedzie otwarta od godz.
6.00 az do 1.00 w nocy, zas we
wtorek 23 grudnia od 5.00
do23.30.

,»Okres przedSwigteczny to
dla wielu rodzin wyjatkowy, ale
tez intensywny czas przygoto-
wan do Bozego Narodzenia.
Uktad kalendarza w tym roku
jest wyjatkowy. Wolna Wigilia
powoduje, Ze klienci przez 3 dni
nie zrobig zakupow, natomiast
nasze kolezankiikoledzy beda
mogli spedzi¢ ten Swiateczny
czas ze swoimi bliskimi. W Bie-
dronce doskonale to rozu-
miemy, tak jak to, ze w tym
szczegblnie  intensywnym
okresie, kazdy ma inny porza-
dek dnia i dlatego wydtuzamy
godziny otwarcia naszych skle-
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Bledronka tlumaczy, ze wolna wigilia powoduje, ze klienci nie zrobig zakupow az
przez trzy dni, a te trzy dni bedg czasem, ktory pracownicy spedzg z rodzinami

pow. Dzieki temu kazdy klient
bedzie mégltbez pospiechu za-
planowac zakupy, znalez¢ po-
trzebne produkty, a potem cie-
szy¢ sie Swigteczng atmosferg”
- ttumaczy Pawet Stolecki, dy-
rektor operacyjny i cztonek za-
rzadu sieci Biedronka.

Tak to widzi Biedronka,
ainaczej pracownicy i zwigz-
kowcy z ,,Solidarnosci”, ktérzy
alarmuja w sprawie wydtuze-

nia godzin otwarcia sklepow
w dniach przed$wigtecznych
i przygotowuja skarge w tej
sprawie do Panstwowej Inspek-
cji Pracy.

»Solidarnos¢” thumaczy, ze
pracownicy beda wraca¢ do
domu po godz. 2.00, czesto bez
mozliwosci skorzystania z ko-
munikacji. Zwigzkowcy mo-
wig, ze o zamiarze wydtuzenia
godzin otwarcia wiekszoSci

sklepow, Biedronka poinfor-
mowata 9 grudnia. Wczesniej
pracownicy mieli zaplanowane
grafiki tak, ze 22 grudnia sklepy
beda zamykane, w zaleznosci
od regionu kraju, o godzinie
23.001ub23.30.

»Zmiana wydaje sie nie-
wielka, co najwyzej dwie go-
dziny, ale dla pracownikow roz-
nica jest ogromna. Zamkniecie
sklepu o pierwszej wnocy ozna-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

cza, zeludzie wyjda z pracy na-
wet po godzinie drugiejibeda
mieli problemy z dotarciem
do domu. Nie wszyscy jezdza
swoimi samochodami, a na ko-
munikacje publiczng o tej porze
trudno liczy¢. Pracownicy sie
martwig, jak wrocg” - komen-
tuje cytowana przez portal dla-
handlu.pl, Gabriela Kaim, prze-
wodniczaca ,,Solidarnosci”
w Biedronce.

Informacje o pracy do p6z-
nych godzin nocnych w Bie-
dronce, nie przeszty obojetnie
w internecie.

Pani Dorota: ,,Przed pra-
cownikami Biedronki jeszcze
jedna niespodzianka. W sylwe-
stra bedg pracowac do 21.00.
Madrzy szefowie swoim pra-
cownikom prace skracaja, anie
wydhuzaja i tyle w temacie”.

Pani Maria: ,,Ja, pracownik
Biedronki Slubuje Ci mitosc,
wiernosc i, ze nie opuszcze az
do $mierci. O kurka zagalopo-
watam sie. Tak to wyglada”.

Pani Ewa: ,Wprowadzili
wolng wigilie chyba tylko dla
urzednikéw, za$ inni, przewaz-
nie kobiety, zasuwajg w marke-
tach. A one tez, jak biurokratki,

maja dzieci, rodziny i réwniez
chca przygotowac Swieta”.

Pan Krzysztof: ,Pracuje
w ochronie. W Biedronce. Je-
stem tym wszystkim przera-
zony. Nasza branza w tych
marketach tez jest zagrozona.
Do tego kary, ktére dostato Je-
ronimo Martins. Komu sie obe-
rwie? Pracownikom! Przeginka
na maksa z tymi godzinami
do pierwszej wnocy i sylwester
do 21:15. Mamy w Biedronkach
przechlapane”.

Pani Joanna: ,,Jak by jeden
zdrugim po nocach nie chodzili
po marketach, to by godziny
otwarcia byty krotsze. Ale za-
wsze znajdzie sie ktos, komu...
mleka w domu zabraknie”.

Alejest i taki gtos pani Ani:
»Jatezjestem mamai pracuje
w Biedronce. Zmiany godzin,
ktore nastgpily przejmuje
nocka, wiec nikt go tak p6zno
nie konczy. Zawsze mozna za-
znaczy¢, ze masie dziecko do 8.
roku zycia i wychodzi sie
022.00. Kazdy wiedzial na co
sie pisze pracujac w handlu, raz
jest lepiej, a raz gorzej. Weso-
tych Swiat”.
©®
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Fotograﬂczny turniej miast ,,SWI@C Sie z Energg” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wigtecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazuijcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sasiadodw, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzcie
ambasadorami dobra!




12

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

® MATERIAE INFORMACYJNY ORLEN

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025

Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwaj.
Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN za naml

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktérzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznosci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos$é, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — méwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresla
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowaé nasza dziatal-
nos¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stoéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— moéwi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypling wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wiecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymaja szanse.

Sport zamiast ekranow
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogorskie-
go Tréjmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odciagga od ekrandw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspdtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzi¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikow, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sa wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
Z przysztym kadrowiczem?

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widza efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rado$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoScia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to Srodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
$wiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspadlnie
z nami chcg promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartosci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodnos¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.

o
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Violetta Wiroblewska

NA PIERNIKOWA
NUTE!

atuanisniegu, anibieli, szaro,

buroiponuro. Jedynie kolo-
rowe lampki i btyskajace ozdo-
bami choinki na wystawach,
woknach doméw oraz natorun-
skim rynku przypominajg onad-
chodzacym Bozym Narodzeniu.
Gdzieniegdzie wyczuwasie takze
piernikowa nute, gdyz trudno
wyobrazic sobie Swieta bez pier-
niczkow.

Jak wiec czas przed$wia-
teczny umili¢, aby nie sprowa-
dzic okresu oczekiwania dokon-
sumpgji? Do kupowania i pako-
wania prezentow, sprzatania, go-
towania? Na poczatek moze
przyjemnie przygotowac z ro-
dzing lub przyjaciétmi ozdoby
choinkowe? Z kolorowej bibuty,

J uz zakilka dni $wieta, Swieta,

zmalowanych ztota farba orze-
chow albo pstrokatych sznurkow.
Kazdy zapewne w domu cos ta-
kiegoznajdzie. Nie przypadkiem
wtradycjiludowej drzewkoboz-
lonarodzeniowe bywato nazy-
wane takze drzewem rajskim
oraz wiecznie zielonym. Zastg-
pito niegdys wieszang pod sufi-
tem, ozdabiang jabtkamiiorze-
chami, tzw. podtazniczke, czyli
czubek swierku, sosny, jodty.
Adlaczegoswierk statsie cho-
inka? Oto bajeczna odpowiedz:
,Ot0z, jak narodzit sie Pan Jezus,
to wszystkie drzewa szly sie po-
ktoni¢ Dziecigtku. Ale Swierk byt
taki wysoki, ze nijak nie mogt sie
ruszy¢ z miejsca i nie zmieScitby
sie w stajence. Zostat wiec
naswoim miejscu. Dlatego teraz

Scinamy mu czubek, stawiamy
w izbie na honorowym miejscu
iozlacamy Swiecidetkami (J. Ada-
mowski, Wigilia polska na obsza-
rze poinocno-zachodniej Lubel-
szczyny, ,,TworczosS¢ Ludowa”
1996, nir 4, s. 21). Kiedy choinka
pieknie przybrana zrobionymi
przez nas dekoracjami w kacie
mieszkania juz stanie, to warto
pomyslec o Wigilii, zwanej tez
Wilijg lub Wilia. To czas szcze-
g6Iny, wiecimoc czasu wielka,
dlategotez w kulturze chtopskiej
oprocz przygotowania postnego
oraz skromnego menu (barszcz,
pierogi, kapusta, Sledzie, czasami
kutia, pierniki obowigzkowo) sta-
rano sie w tym dniu na wszelkie
sposoby zapewnic sobieiswoim
bliskim dobrobyt na kolejny rok.

Przy okazji chciano réwniez
poznac swoja przysztos¢ wspra-
wach roznych. Praktyk wrozeb-
nych i magicznych zapewniaja-
cych dostatek w tradycji co nie-
miara, wiec oto kilka propozycii.
Pierwsza rada dla gospodyni.
Przed podaniem potraw na wie-
czerze wigilijna nalac cieplg wode
domiskiiwtozy¢ doniejdwielub
trzy srebre monety: w tej wo-
dzie wszyscy sie powinni umyc,
aby by¢ czystymi niczym srebro
izebypienigdze sieich trzymaty.
Druga porada - dla siedzacych
przy wigilijnym stole. tyzki nie
wolno potozy¢, azdomomentu,
gdy wszystkie potrawy chociaz
po trochu nie zostang sprobo-
wane. Trzecia, tym razem
wrozba - dla panny. Z pierwsza

tyzka strawy powinna wybiec
na dwor i nastuchiwag, z ktorej
strony pies zaszczeka, poniewaz
stamtad powinna spodziewac sie
wnadchodzacym roku nadejscia
kawalera. Wr6zba kolejna -
taczna dla osob stanu wolnego.
Przy koncu wieczerzy chtopcy
idziewczeta wyciagajg spod ob-
rusa zdzbta siana: jezeli trafiim
sie zielone, townadchodzace za-
pusty (karnawat) Slub gwaranto-
wany; jesli zwiedte, to niestety,
roknapréznominie, akiedy zotte
-szanse namatzenstwo spadaja,
wiecwrozby zarok trzeba powto-
rzyC. Pigte zalecenie kierowane
jestdogospodarza. Powinien ze-
braé po wieczerzy ze stotu okru-
chyi potozyc w czterech narozni-
kach domu (mieszkania), zeby
ptaki nie czynity szkody w polu
iogrodzie. Szosta rada dotyczy
tylko os6b dorostych. Kazdy juz
na czczo kieliszek wodki powi-
nien wychyli¢, aby byt zdrow
isilny przez caty nowy rok. Dla
gospodyni - porada siddma: pa-
trze¢ w niebo, czy wszystkie
gwiazdy Swieca; jak wszystkie
Swieca, tojej kury beda co dzien
jajkaniosty. Osme zalecenie - dla
parobka, chcacego sie dowie-

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025

dzie¢, co mu sie za przysztos¢
znaczy. Musi iS¢ zaraz po obiedzie
wilijnym do przerebli w pobli-
skim potoku lubrzeceiobrocony
tylem, tj. potozywszy sie
na wznak, gtowa ku otworowi,
wyjaczwody pierwszy lepszy ka-
mien. Z ksztattu kamienia moze
poznaé, comu pisane.

Dla tych, ktérym wr6zb be-
dzie mato, moga tyzke kutii, jesli
danie znajduje sie nastole, rzuci¢
w strone sufitu. Jak sie kutia
do sufitu przyklei, pomysnos¢
gwarantowana; kiedy spadnie,
niepowodzenie. Ale poniewaz to
wielce ktopotliwa w realizacji
przepowiednia, wieclepiej tej tra-
dycjinie odtwarza¢, aby nie psuc¢
imieszkania, i nastroju biesiadni-
kow. Jeszcze kogos niechcgco
moznaubrudzi¢,awtedynanie-
powodzenie nie trzeba zbyt
dtugo czekac. Lepiej przy stole
posSpiewac koledy, gdyz to moc
zyczen ubranawmelodieistowa.

W jednej znajstarszych rodzi-
mych koled Zyczeniowych, nie-
wykluczone, Ze jeszcze przed-
chrzeScijanskich, pojawia sie mo-
tyw polowania na ,,tura, co ztote
rozki ma”. Byta to posta¢ wyste-
pujaca w orszakach koledni-

DZIS CHOINKA UCHODZT ZA
SYMBOL BOZEGO NARODZENIA,
ALE WCZESNIE] BYEA SYMBOLEM
NOWEGO ZYCIA, ODRODZENIA

czych, ktora dzis zastepuje turon
lub koza, uchodzace za symbole
witalnosciimocy. Poszukiwania
korzeni tej wiekowej koledy do-
prowadzity dobylin traktujacych
o wedréwece turéw do Kijowa,
aby miasto wyzwoli€ z rak tatar-
skich. Moze dzisiejsze koledy az
dotak dawnych obrazéwnie od-
sylaja, ale o tym, ze w dniu Bo-
Zego Narodzenia moc truchleje,
zaSpiewac warto. Moze wtasnie
moc  koledowych  pieSni
wzmocni tych, conie mogg wro-
ci¢ do domu, poniewaz trwa
w nim wojna. Moze przyniesie
nadzieje na pokéj, odrodzenie
i pogodzenie pozostajacych
w konflikcie. Moze po prostu da
radoS¢ z przebywania razem
przy jednym stole, do ktorego
warto zaprosi¢ samotnych sasia-
dow i znajomych. W koncu
na stole zawsze jest jedno puste
nakrycie. Przypomina o tych bli-
skich, coodeszli, ale jednoczesnie
zapowiada nadejscie goSci. Warto
wiec razem Spiewac koledy,
warto dobrze mowic, warto do-
brze czyni¢. W ludowej tradycji
bylo to niezwykle istotne,
zwlaszcza w noc wigilijnag.
,"Wszyscy bacza na to, comowig
icorobia, ,,bo tez jakis we wilija,
takis caly rok!” (K. Matyas, Wilija,
Krajow 1895, s. 7). Pieknej Wilii
wiec wszystkim zycze! Z uSmie-
chem, dobrocia i toruniska, pier-
nikowa nutg!©®

Drhab. prof. UMK Violetta Wréblewska jest Dzieka-
nem Wydziatu Humanistycznego UMK.
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11.55Wsparcie opiekinad zabytkami
11.30101at CKK Jordanki

1140 Cwiczeniarelaksacyjne - Ewa Kedzier-
ska(l)

12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torur

16.00Szopki naBoze Narodzenie

16.3010at CKK Jordanki

16.45Nasze Sprawy- MSM

1710Ich dom, ich $wiat

17.20 Magazyn Kujawsko-Pomorski

1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Hokej: KH Energa - Zagfebie Sosnowiec
2045Nasze Sprawy - MSM

2110 Swigteczne opowiesci pod piemikowa
gwiazdy

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22,30 Magazyn Kujawsko-Pomorski

22.50 Ludzie nauki KujawiPomorza - Wanda
Szuman

MAGAZYN KUJAWSKO-POMORSKI

Wrocily pociagi
do Ciechocinka

Takich ttumow dworzec w Cie-
chocinku nie goscit od dawna.
Po 14 latach na tory najwiekszej
perty uzdrowisk Polski wjechat
pociag. Na ten dzien czekali za-
rowno mieszkancy, jak i kura-
cjusze. Uruchomienie potacze-
nia mozliwe byto dzieki wspot-
pracy kilku podmiot6w, z inicja-
tywa wyszedt samorzad woje-
wodztwa, ktory sfinansuje 8 po-

Iaczen. I tak na trasie Aleksan-
drow Kujawski-Ciechocinek
w tygodniu bedzie kursowato 13
par pociagdw, aw weekendy 10.
Wiecej w Magazynie Kujawsko-
Pomorskim.

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie inter-
netowej tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozarma 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE
Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgfoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,56 6795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
“nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42

Tejestracja, tel. 566794702, 56 6794703
StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimiodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

NOSCI

DZIENNIK TORURSKI

www.nowosci.com.pl

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Z-caredaktor naczelnej JustynaWojciechowska-Narloch
Prezes MakroregionuMarek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska

Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabloriska

Redakeja, ul. Grudziadzka 46-48, 87100 Toruri
tel.56 6118133
redakcja@nowosci.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowosci.com.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
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FOT. PAULA GALAZKA

JUZZA 100 DNI

Nasze miasto stanie
sie Swiatowa stolica
lekkoatletyki. Od 20 do 22
marca 2026 roku w Kujawsko-
-Pomorskiej Arenie Torun
odbeda sie 21. Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy
Pomorze 2026.

Na sto dni przed mistrzostwami
zabrzmial réwniez dzwon Tuba
Dei, ktory zaprosit swoim dzwie-
kiem do miasta Kopernika. Dzwon
uruchomili polscy lekkoatleci:
Adrianna Sulek-Schubert (wielo-
bdj), Marika Popowicz-Drapata
(sprint), Piotr Lisek oraz Pawel
Wojciechowski (skok o tyczce).
Na wiezy towarzyszyli im: Anna
Matuszewicz (skok w dal), Mate-
usz Kotodziejski i Mikolaj Szczesny
(skok wzwyz). Dzieki mediom ten

DO POWITANIA NOWEGO Na scenie najgoretsze nazwiska polskiej  cze$¢ listy gwiazd, reprezentujacych Wydarzenie obliczane jest na 10 tysiecy dzwon wybrzmi na calym Swiecie.

ROKU, ATYM SAMYM estrady. Jubileusze i wielkie powroty, rdézne gatunki muzyczne, od rytméw bawigcych sie osob. To symbol Torunia — miasta, w kto-
! a takze najwieksze hity — zar6wno mija-  latynoskich, po najbardziej przebojowy Gospodarzami ,Mocy” beda Maciej rym bedziemy goscili ludzi z kaz-

DO SZALONEJ IMPREZY jacego roku, jak i wszech czasow. pop i nuty z rockowym pazurem. Rock i Illona Krawczynska, a organiza- dego zakatku Swiata i wszyscy

+~SYLWESTROWA MOC W gronie gwiazd znalezli sie Beata Scena ,,Sylwestrowej Mocy Przebo- torami: Miasto Toruf, Wojewédztwo beda mogli sie poczué w Toruniu

PRZEBOJOW” POZOSTALO iBajm, Edyta Gérniak, Golec uOrkiestra,  jéow” ponownie stanie na Rynku Staro- ~ Kujawsko-Pomorskie, Telewizja Polsat. jak w domu.

JUZ TYLKO 12 DNL. Alicja Majewska, Lady Pank, Big Cyc, miejskim, ale w tym roku bedzie przed Poczatek imprezy o godz. 19.45. Ba- Czytaj na str. 4

Skolim i Smolasty. A to tylko niewielka

nia wiecej miejsca dla publicznosci.

wimy sie do 1.00 w nocy.

Gdy w wieczor wigilijny na nowo dostrzezemy w oddali
blask Gwiazdy Betlejemskiej,

Zyczymy,

Szczesliwych swiat Bozego Narodzenia
oraz pokoju w sercach w catym Nowym Roku 2026

Przewodniczacy Rady Miasta Torunia

tukasz Walkusz

wraz z Radnymi Miasta Torunia

to powtdrzymy ze wzruszeniem stawne stowa torunianina Mikotaja Kopernika:
»A coz piekniejszego nad niebo, ktore przeciez ogarnia wszystko, co piekne?”.

by madrosé tych stow potaczyta nasze rodziny, wzbudzita mitos¢ do najblizszych,
wdziecznosc wobec przyjaciot oraz przychylnosc dla wszystkich ludzi.

Prezydent Miasta Torunia

Pawet Gulewski

wraz z Kierownictwem Urzedu Miasta Torunia
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Szansa na rozwoj zawodowy

W Toruniu otwarto
pierwszy Zakiad
Aktywnosci
Zawodowej. Pracujq
w nim osoby

Z niepetnospraw-
nosciami w stopniu
umiarkowanym

i znacznym.

Zaklad Aktywnosci Zawodo-
wej dziala w kamienicy przy
Bydgoskiej 52. Jest pierwszym
w Toruniu i dziesigtym w wo-
jewodztwie kujawsko-po-
morskim. Na jego utworzenie
i dziatanie Gmina Miasta Torun
pozyskata 1,8 min z} ze $rod-
kéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych w ramach zadan
Samorzadu Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego.

— Dla nas najwazniejsze sq
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Tworgymy dla nich warunki
pracy chronionej, czyli wszyst-
kie stanowiska sq przystosowa-
ne do potrzeb indywidualnych
kazdego z pracownikow nie-
petnosprawnych. I wyposazone
w takie narzedzia, zeby mogli
wykonywac swoje obowiqzki bez
zadnych problemow — wyja$nia
Michal Rychtowski, dyrektor
Zakladu Aktywnosci Zawo-
dowej w Toruniu, Michal Ry-
chlowski.

— To bardzo wazny moment,
na ktory oczekiwalismy od co
najmniej 2017/2018 roku, kie-
dy rozpoczela sie rewitaliza-
cja kamienicy przy Bydgoskiej
50-52. Juz wtedy mowa byta
o tym ostatnim puzzlu, ktory
dzi$ uzupelniamy, jesli chodzi
o funkcjonalnosci, czyli Zaktad
Aktywnosci Zawodowej — mowi

prezydent Torunia Pawel Gu-
lewski. — To tutaj bedzie kawiar-
nia i hostel. Wszyscy pracowni-
¢y, ktorzy rozpoczynajq tu prace
zawodowq, czasem pierwszq
w gyciu, zetknq sie z charaktery-
stykq i wymogami rynku pracy.
To bardzo wagna rzecz. Bylo to
marzgenie wielu 0scb.

Prezydent Gulewski w spo-
sob szczegoélny podzigkowat
Krystynie  Zejmo-Wysockiej,
pomystodawczyni ZAZ-u w To-
runiu méwiac, ze wiasnie dzi$
spelnia sie jej marzenie. Sto-
wa podziekowania skierowat
takze do swojego poprzednika
— Michala Zaleskiego oraz do
innych oso6b, ktore przyczynity
sie do powstania pierwszego
w Toruniu ZAZ-u.

— Ciesze, ze wlasnie w tym
okresie  mikotajkowo-bozona-
rodzeniowym mamy prezent
w postaci tego wyjqtkowego

miejsca, w ktérym osoby z nie-
pelnosprawnosciq bedq mogty
tak naprawde pracowaé, za-
przyjaznia¢ sie i integrowac
— Rada Miasta Torunia juz 18

wrgesnia w sposob jednomyslny
prayjeta uchwate 295 o utworze-
niu tego miejsca, czyli Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej i nada-
nie mu statutu — podsumowat

Przewodniczacy Rady Miasta
Torunia bukasz Walkusz.

Warto wiedzie¢, ze ZAZ
bedzie wkrétce prowadzit ka-
wiarnie i hostel.

FOT.WOJTEK SZABELSKI

Trwajq prace na Olsztynskiej

Rozmowa

z Markiem Kaminskim,
Dyrektorem
Operacyjnym Balzola
Polska, generalnym
wykonawca inwestycji.

Pod koniec pazdziernika zosta-
la podpisania umowa na roz-
budowe ulicy Olsztynskiej. Nad
czym teraz pracuje wykonawca
inwestycji?

Po podpisaniu umowy dotycza-
cej przebudowy ul. Olsztynskiej
w Toruniu weszlismy w faze
przygotowan projektowych. Zle-
cilismy geodezyjne opracowanie
mapy, geodeci zbieraja aktualne
dane z terenu. Na tej podstawie
beda przygotowane projekty
wykonawcze dotyczace m.in.
wiaduktu, drég oraz sieci wod-
no-kanalizacyjnej, elektrycznej,
teletechnicznej. Po wykonaniu
projektow i ich zatwierdzeniu be-
dziemy mogli przystapic¢ do prac.

Organizacja ruchu na czas
prowadzonych prac to zagad-
nienie, ktore najbardziej inte-
resuje mieszkancow. Na jakim
to jest etapie?

Jesli chodzi o organizacje ruchu
— objazdy beda obowiazywaly
dopiero w momencie wejscia
na teren budowy. Tak jak dekla-
rowali$my, stanie sie to wiosna
przyszlego roku. Objazdy zostana

2 i

wyznaczone pobliskimi drogami.
W pierwszej kolejnosci wykona-
my jedng nitke jezdni. Nastep-
nie ruch zostanie skierowany na
nowo wybudowana nitke, tak aby
jak najdtuzej zachowac przejezd-
nosc¢ na ul. Olsztynskiej. Na prze-
lomie stycznia i lutego bedziemy
gotowi skonsultowac z mieszkan-
cami wstepne koncepcje organi-
zacji ruchu.

0Od czego zaczniecie prace na
Olsztynskiej?

Prace planujemy rozpoczac¢ w lu-
tym, od przygotowania terenu.

W tym okresie nie przewidujemy
zadnych zmian w organizacji ru-
chu. Ze wzgledu na prowadzenie
prac poza jezdnig nie spodziewa-
my sie istotnych utrudnien dla
kierowcow. W kolejnym etapie,
po zatwierdzeniu projektdw,
rozpoczniemy przebudowe sieci
podziemnych, w tym usuwanie
kolizji z nowo budowang infra-
struktura techniczna, linia ener-
getyczna, gazowa i telekomuni-
kacyjna, siecia wodociggowa,
sanitarng i deszczowq. Ten za-
kres bedziemy realizowac w dru-
gim kwartale roku 2026.

FOT. BALZOLA POLSKA

JAZDA PO NOWEMU

Kierowcy maja

do dyspozycji
nowe rondo na
skrzyzowaniu ulic
Polna-Legiondw.

Skrzyzowanie ulicy Polnej
z ulica Legionéw to jedno
z miejsc objetych Programem
Poprawy Bezpieczenstwa. Do
sierpnia  funkcjonowalo tu
skrzyzowanie  tréjwlotowe,
z separacja pasow ruchu. Sta-
ry uklad nie byt optymalnym
rozwigzaniem, jezeli chodzi

o plynnos¢ i bezpieczenstwo
ruchu.

Kierowcy wlaczajacy sie do
ruchu z ul. Legionéw mieli
trudnosci z wjazdem na ul. Po-
Ina. Z kolei duze natezenie ru-
chu na ul. Polnej powodowalo
tworzenie sie kolejki oczekuja-
cych na mozliwo$¢ przejazdu.
Dodatkowym utrudnieniem
byla koniecznos¢ ustapienia
pierwszenstwa przez pojazdy
skrecajace w lewo z ul. Polnej
w ul. Legionéw.

Nowe rozwigzanie zapew-
nia wieksze bezpieczenstwo

i poprawia przepustowosc
skrzyzowania. Powstalo tu
rondo z trzema wlotami i dwo-
ma bezkolizyjnymi przejazda-
mi, omijajacymi obszar ronda.
Przejazdy te ulatwig porusza-
nie sie w relacji Legionéw-Po-
Ina (prawoskret) oraz wzdiuz
ulicy Polnej (ze wschodu na
zachdd). Przebudowany zo-
stal takze ciag pieszo-rowero-
wy oraz oswietlenie drogowe
i kanalizacja deszczowa.

Wykonawcg inwestycji byta
firma Bud-West. Koszt zada-
nia wyniést 2,68 min zl.
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Sto lat temu
powotano w Toruniu
Instytut Battycki

- najwazniejszg
instytucje
naukowo-badawcza
istniejacag w naszym
miescie w okresie
miedzywojennym,
majaca ogolnopolskie
Znaczenie.

— Instytut Baltycki, zalozony
w Toruniu w 1925 roku z ini-
cjatywy starosty krajowego po-
morskiego Jozefa Wybickiego,
odegrat kluczowq role w doku-
mentowaniu polskoSci na Pomo-
rzu i stat sie wagnym osrodkiem
badan nad dziejami regionu
baltyckiego — napisat prezydent
Gulewski do Przewodniczace-
go Komitetu Organizacyjnego
Obchodéw 100-lecia Instytutu
Baltyckiego w Toruniu Jacka
Gackowskiego.

Konferencja naukowa po-
Swiecona upamietnieniu 100-le-
cia powolania do zycia Instytutu
Baltyckiego odbyla sie w Ksigz-
nicy Kopernikanskiej. Trzeba
wspomnie¢, ze czlonkowie
i czlonkinie Instytutu brali ak-

y 4

tywny udziat w prébie powota-
nia uczelni wyzszej w Toruniu,
po wojnie wielu z nich wspdt-
tworzyto Uniwersytet Mikolaja
Kopernika. W Toruniu Instytut
Baltycki istnial do wybuchu
wojny, a po jej zakonczeniu zo-
stal reaktywowany na Wybrze-
Zu — najpierw w Gdyni, nastep-
nie w Gdansku.

Na konferencji referenci
przedstawili dorobek naukowy
Instytutu Battyckiego z okresu
torunskiego, dotyczacy historii,
archeologii, etnologii, geografii
i gospodarki morskiej. Wyda-

rzeniu towarzyszyta okoliczno-
sciowa wystawa wydawnictw

Instytutu, zgromadzonych
w zbiorach Ksiaznicy Koperni-
kanskiej.

— Jubileusz jest okazjq do uho-
norowania tych, ktérzy obecnie
czuwajq nad pielegnowaniem
i rogwijaniem tej tradycji. Z sa-
tysfakcjq odnotowuje zaangazo-
wanie $rodowiska naukowego
UMK oraz wsgystkich instytucji
wspottworzqcych  jubileuszowe
obchody — powiedziat Przewod-
niczacy Rady Miasta Torunia
bukasz Walkusz.

blizej morza

Instytut Baltycki byt najwaz-
niejszym osrodkiem badaw-
czo-naukowym w przedwojen-
nym Toruniu. Miat charakter
ogdlnopolski i byt takze znany
w Europie. Skupiat sie¢ na ba-
daniach nad Pomorzem i jego
zwigzkami z Polska. Instytutowi
zawdzieczamy tez jasne okre-
slenie polskiej mysli politycznej
i naukowej w kontekscie doste-
pu do morza. W dwudziestole-
ciu miedzywojennym byty to
w Toruniu i na Pomorzu sprawy
o pierwszorzednym znaczeniu.

FOT. WOJTEK SZABELSKI
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O NAPRAWDE
SIE LICZY?

Konferencja
psychologiczna

+W strone

Dobrych Stanow”.

O relacjach, regulac;ji
i rownowadze”.

To wazny gtlos

W sprawie rozwoju
emocjonalnego
dzieci.

Wydarzenie zorganizowato
13 grudnia Centrum Rozwoju
i Terapii w ramach programu
DobreStany, finansowanego
ze Srodkéw Gminy Miasta
Torun. W konferencji uczest-
niczyla Dagmara Zielinska,
wiceprezydentka ~ Torunia
odpowiedzialna m.in. za po-

lityke spoteczna, edukacje
izdrowie.
Konferencje otworzylta

Monika Kazmierczak, kie-
rowniczka Centrum Rozwoju
i Terapii, ktéra podsumowata
dzialania programu Dobre-
Stany realizowanego od maja
2025 roku. W wystapieniu
zwrdcita uwage na znaczenie
uwaznoéci i dobrostanu do-
rostych dla funkcjonowania

rodzin oraz Srodowisk szkol-
nych.

Pierwsza czes¢ konferencji
poswiecona byla emocjom
irelacjom, a druga — dotyczy-
fa funkcjonowania w Swiecie
cyfrowym oraz dobrostanu
w Srodowisku szkolnym. Po-
ruszano kwestie odpornosci
psychicznej rodzicéw, empa-
tii i zaufania, samoregulacji,
pokazujac, jak wspiera¢ we-
wnetrzny spokdj dzieci, jak
prowadzi¢ rozmowy o seksu-
alnosci i tozsamosci, wskazu-
jac na znaczenie otwartosci,
i braku oceniania w relacjach
z nastolatkami. Zaprezento-
wana zostala ,szkola z ser-
cem” oparta na uwaznoSci
iwspolczuciu.

Uczestnicy wystuchali wy-
ktadu dr Hanny Stolinskiej,
poswieconego wplywowi
diety na zdrowie psychiczne,
koncentracje, pamie¢ oraz
odpornos¢ na stres.

Zwienczeniem wydarze-
nia byly wystapienia poswie-
cone  neuroréznorodnosci,
wspotczesnemu podejsciu do
ADHD i spektrum autyzmu,
a takze budowaniu inkluzyw-
nego srodowiska szkolnego.

Stoimy przed wielkimi wyzwaniami

W Uniwersytecie

WSB Merito w Toruniu
odbytla sie 3. debata
samorzadowa
»Przysztosc regionow
samorzadowych

w Polsce”.

Gléwnym celem wydarzenia
bylo krytyczne ocenienie do-
tychczasowych rozwigzan oraz
wypracowanie nowych, strate-
gicznych kierunkéw rozwoju
regionalnego. Uczestnicy sku-
pili sie na analizie istniejacych
modeli, starajac sie zidentyfi-
kowa¢ najlepsze praktyki oraz
wskaza¢ obszary, ktére wyma-
gaja innowacji i dostosowania
do zmieniajacych sie potrzeb
spotecznych i gospodarczych.

— Obecny model funkcjonowa-
nia samorzqdow wojewddzkich
wymaga przemyslenia i przebu-
dowania, by skutecznie odpo-
wiadaé na wyzwania przysztosci
i zmiany zachodzqce w ostatnich

latach —uwaza prof. Pawet Swi-
aniewicz, dyrektor NIST, inicja-
tor debaty.

— Bardzo sig ciesze, ze moge
was wsgystkich powitaé w ko-
pernikanskim Toruniu razem
ze wspétgospodyniq dzisiejszego
spotkania, Paniq Rektor Uni-
wersytetu WSB Merito dr hab.
Monikq Chodorek. PodpisaliSmy
bardzo waznq umowe o wspot-
pracy miedzy Gming Miasta
Torun a uczelniq. Ciesze sie wiec
podwdjnie — méwil prezydent
Torunia Pawel Gulewski. — Za-
prositem do Torunia Narodowy
Instytut Samorzqdu Terytorial-
nego — najwagniejszy think-tank
w Polsce, ktéry zajmuje sie pro-
mocjq, ale rowniez badaniami
nad samorzqdem terytorialnym.

Prezydent podkreslit znacze-
nie wspolpracy samorzadéw
orazrole funduszy europejskich
W rozwoju regionu. Przedsta-
wil informacje o Metropolii
Torunskiej, ktdra od 2025 roku
tworzy 36 samorzaddw, oraz

jej najwazniejsze cele: wspdl-
na strategia rozwoju, oferta
inwestycyjna, wspodlpraca tu-
rystyczna i wzmacnianie po-
tencjalu gospodarczego. Na za-
konczenie podkreslit otwartos¢
na wspolprace, dobre relacje
z samorzadami regionu i zyczyt
uczestnikom owocnych obrad
w Toruniu.

W trakcie spotkania poru-
szono istotne tematy dotyczace
funduszy strukturalnych oraz
roli samorzadéw w kontekscie
transformacji ~ energetycznej,
cyfryzacji oraz innych ustug
publicznych. Po sukcesie re-
gionalnej komunikacji kolejo-
wej, istotne stalo sie pytanie
0 poprawienie transportu au-
tobusowego. Kolejnym zagad-
nieniem byly zmiany demogra-
ficzne, takie jak starzenie sie
spoteczenstwa i depopulacja.
Uczestnicy zastanawiali = sie,
w jaki sposéb samorzad woje-
wodztwa moze reagowac na te
wyzwania.

FOT. WOJTEK SZABELSKI
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Uroczysta Gala

100-lecia hokeja na
lodzie w Toruniu stata
sie wydarzeniem,

ktére symbolicznie
podsumowato wiek
obecnosci tej dyscypliny
W Zyciu miasta.

W  jubileuszu  uczestniczyli

przedstawiciele wiadz samorza-
dowych, $rodowiska sportowe-
go, dawni i obecni zawodnicy,
trenerzy, sedziowie, dzialacze,
przedstawiciele mediéw, a takze
partnerzy i sponsorzy torunskie-
go hokeja.

taczy nas hoke)

Waznym elementem uroczy-
stosci bylo wreczenie brazo-
wych odznak Polskiego Zwigz-
ku Hokeja na Lodzie — jednych
z najwyzszych wyrdznien przy-
znawanych za wklad w rozwqj
tej dyscypliny w Polsce. Wsréd
wyréznionych znalezli sie Pawet
Zurawski, od lat zaangazowany
w organizacyjne funkcjonowa-
nie klubu oraz Marcin Jurzysta,
byly pracownik torunskiego klu-
bu hokejowego, a obecnie Pre-
zes Zarzadu KS Torun HS.

Atrakeyjna czescig gali byla
prezentacja czyli symboliczna
podréz przez sto lat torunskiego
hokeja — od pierwszych druzyn

i pionierskich lat, przez okresy
dynamicznego rozwoju, az po
wspolczesnosc.

Centralnym punktem wy-
darzenia bylo wreczenie pa-
miatkowych medali 67 osobom
zastuzonym dla torunskiego
hokeja. Posréd uhonorowanych
znalezli sie m.in. Robert Frasz-
ko, Adam Fraszko, Przemystaw
Bomastek, Jarostaw Dotega, Ja-
cek Dziegiel, Tomasz Jaworski,
Dariusz Banach, Tomasz Barto-
szewski, Krzysztof Bojanowski,
Jarostaw  Ciesielski, Tomasz
Jaworski, Wiestaw Konczalski,
Leszek Minge, Stanistaw Wi-
Sniewski, Waldemar Zatadas,

Bartosz Skélmowski czy Dariusz
Sadowski.

Medale trafily réwniez do se-
dziéw: Przemystawa Gabrysza-
ka, Juliana Gorskiego, Wojcie-
cha Moszczynskiego, Mariana
Szachniewicza oraz Aleksandra
Zagorskiego.

Kolejna grupa wyrdznio-
nych byli dzialacze sportowi,
zaangazowani w rozwdj hokeja
w Toruniu. Szczegdlne miejsce
w programie zajela rdwniez gru-

. pa ,,Przyjaciot hokeja” — samo-

rzadowcow, lekarzy, partneréw
instytucjonalnych i osdb wspie-
rajacych torunski hokej na réz-
nych etapach jego historii.

W trakcie gali zyczenia prze-
kazat Mariusz Czerkawski -
najwybitniejszy polski hokeista
w historii, wieloletni reprezen-
tant kraju i zawodnik NHL. Do
zyczen przylaczyt sie Dominik
Hasek - legenda s$wiatowego
hokeja, mistrz olimpijski z Naga-
no. Uhonorowano takze przed-
stawicieli mediéw, ktorzy przez
lata relacjonowali wydarzenia
zwigzane z hokejem, a takze
sponsordw tytularnych torun-
skich klubéw hokejowych -
firm, ktdre na przestrzeni stu lat
wspieraly rozwdj tej dyscypliny
ThyssenKrupp, Nesta, Metron,
Towimor, PKP oraz Energa SA.

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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W OKRESIE
SWIAT

W dniach 23 i 31 grudnia
czynny bedzie w godzinach
7:30-15:30. Wyjatek sta-
nowa Punkty Informacyjne
Urzedu Miasta Torunia, zlo-
kalizowane w centrach han-
dlowych, ktére beda otwarte
w godzinach 9:00-15:30.

W Sylwestra, czyli 31
grudnia kasa Urzedu Miasta
Torunia zlokalizowana przy
ulicy Grudziadzkiej 126 b
bedzie przyjmowala intere-
santéw w godzinach 8:00-
10:00. Natomiast referat
zgondéw USC bedzie dzialat
w sobote, 27 grudnia w go-
dzinach 8:00-12:00.

Ciqg dalszy ze str. 1

— Torun stanie sie epicentrum
wydarzen lekkoatletycznych na
najwyzszym poziomie i chcemy
zapewni¢ zarowno zawodni-
kom, jak i sztabowi trenerskie-
mu najlepsze warunki pobytu
w naszym mieScie — mowit
prezydent Torunia Pawel Gu-
lewski. — Bardzo sie cieszymy,
Ze halowe mistrzostwa Swiata
przyciagng wielu  turystéw.
Dzieki temu hotele i restauracje
bedq mogly przygotowaé stre-
fy kibica, a takze zaprosi¢ do
wspolnego wspierania polskich
lekkoatletow. Chcemy réwniez,
aby na Rynku Nowomiejskim
powstala strefa kibica.

Prezydent Pawel Gulewski
zapewnial, ze Torun bedzie
przygotowany do mistrzostw.
Na hali juz wymieniono na-
wierzchnie mondo, w kolejce

JUZ ZA 100 DNI

Sq prace zwiazane z aranzacjq
i wymiang cze$ci infrastruktu-
ry. Gmina Miasta Torun prze-
znaczyla juz na prace ponad 5
mln zlotych, Urzad Marszal-
kowski — prawie 6 mln ztotych,
natomiast Minister Sportu
i Turystyki Jakub Rutnicki
przekazat decyzje o dofinan-
sowaniu modernizacji Areny
Torun na kwote 6,2 mln zi.

— Prgygotowania wkraczajq
w koncowq faze. JestesSmy po
trzydniowej wizytacji World
Athletics, podczas ktorej zo-
staliSmy pozytywnie ocenieni.
Sq obszary, ktore wymagajq
wzmozonej pracy, ale z pewno-
Sciq sprostamy wymaganiom
— méwil Marszatek Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki.

— Intensywnie przygotowuje
sie do sezonu halowego i regu-
larnie trenuje w Kujawsko-Po-

morskiej Arenie Torun. Bardzo
mocno licze na wsparcie wia-
snych kibicow, poniewaz start
w swoim kraju, a jeszcze bar-
dziej w swoim regionie, jest wy-
jatkowym wydarzeniem — po-
wiedziala polska wieloboistka,
ambasadorka mistrzostw Ad-
rianna Sulek.

Prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Sebastian
Chmara jest przekonany, ze
organizacja wielkiej Swiato-
wej imprezy w Polsce pomoze
w promocji Krélowej Sportu
w Polsce, ktéra jest jednym
z najwazniejszych zadan Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki. Na konferencji prasowej za-
prezentowano oficjalny plakat
Halowych Mistrzostw Swiata
Kujawy Pomorze 26. Zdecydo-
wano tez, ze maskotka impre-
zy zostanie sympatyczna ges
o imieniu Goosia.

FOT.WOJTEK SZABELSKI
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QHHUSUI Pigtek, 19.12.2025

nnnnnnnn

P U L S s. Malgorzata Chmielewska:
6 Czas wyjsc¢ ze swojej banki
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Niemasiostrawrazenia, ze zy-
jemy zamknieci w swoich wia-
snych barikach inie chcemy
wysciubic znich nosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gtéwnie przez internet. To na-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobag strony, w Polsce szczeg0l-
nie, mowie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy to
ideologicznej albo po prostu
walce ghupiej. Ibedac w takiej
sytuaciji, staramy sie trzymac
banki, ktéranam odpowiada,
bo to zapewnia nam ztudne po-
czucie bezpieczenstwa.

Ale wydaje mi sie, ze tkwimy
nie tylko wbarikach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno z drugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zla, to jedna sprawa. Z dru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
inatych, ktérym sie nie powio-
dlo. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymac razem. Co
nie znaczy, ze jest im fatwo, bo
tosg czesto bardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni starajg
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajac sobie wtasnie to po-
czucie bezpieczenstwa. Nie
muszg patrze¢ na tych, ktérym

® PULS

SIOSTRA
CHMIELEWSKA:
TRZEBA ODPOWIEDZIEC
SOBIE NA PYTANIE:
W JAKIM CELU DAJE
7 SIEBIE WIECEJ?

- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundaciji ,Domy Wspolnoty Chleb Zycia”

Dorota Kowalska

sie gorzej wiedzie. W zwigzku
Z POWYZSZym nie musza miec¢
wyrzutéw sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie majg Swia-
domosci, zeistnieje zupelnie
inny Swiat, prawda?

Zgadza sie, nie majg tej Swiado-
mosciinie chca jej miet.

To kwestia tylko wyrzutéw su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jest kwestia indywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknac,
moze nie zauwazy¢ drugiego
cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dzial, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludZmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtod-
szychlat. Bobardzoistotny jest
przekaz, jaki dajemy naszym
dzieciom, to, coim pokazu-
jemy, jak wychowuje nas
szkota. Moze sie pani roze-
Smiac, bytam wychowana

w czasach komunizmuibron
Boze wnajgorszych snach nie
pochwalam tego systemu, ale
naprzyktad tak zwane prace
spoteczne, podczas ktérych ro-
biliSmy ro6zne rzeczy, sadzili-
Smy chociazby drzewa w war-
szawskim parku na SzczeSliwi-
cach, innym razem sprzatali-
Smy jakis teren - to dawato po-
czucie wspotodpowiedzialno-
Sci. Harcerstwo, ktore istnieje

dzisiaj, nie wychowuje juz tak
dosolidarnosci, wtasnie

do wspdtodpowiedzialnosci.
A chodzi o wychowanie oby-
watelskie, powinniSmy wycho-
wywac mtodziezisami siebie
do wspétodpowiedzialnosci.
Tyle ze nam lepiej siedzie¢

w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza w bance pie¢
pieter nizej, nie majg czego
konsumowac. Wobec tego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wraZenie, Ze tonie chodzi
tylko o wyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Le-
piej pewnychrzeczy nie do-
strzega¢, udawaé, zeichniema
-wtedy zyje sielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrze-
gac, to ogromna wygoda.

Przy czym ta wygoda nie jest
nam dana na wiecznos¢. Nasza
sytuacja moze sie zmieni¢, bo
nikt nie jest nieSmiertelny, nikt
nie jest odporny na wydarzenia
losowe, czesto tragiczne - to
jednarzecz. Druga - nigdy nie
wiemy, co spotka naszych naj-
blizszych. Czasami nas albo na-

S
STARAMY SIE; TRZYMAC BANKI,

szych bliskich spotyka cos przy-
kregoiwtedy barika peka. Jed-
noczesSnie, przyktad idzie

7z gory. Nastawienie spoteczne,
polityka ksztattujg dzisiaj po-
stawy ogromnie roszczeniowe.
Towielki problem. Dlatego ze
ci, ktérzy moga i potrafia, po-
winni jednak zakasac rekawy
iwzig¢ sie doroboty. Terosz-
czeniowoS¢ widzimy u miesz-
kancéw naszych domoéw, ulu-
dzibezdomnych, nie wszyst-
kich oczywiscie. Ich nastawie-
nie kompletnie sie zmienito.

W tej chwili mieszkancy na-
szych doméw dostajg po prostu
luksusy, nie doceniaja tego,
wcigz chca wiecej. Tak zostali
wychowani przez ostatnie lata
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie. Najzwyczajniej w Swie-
cie nie majg ochoty przytozyc
sie w miare swoich mozliwosci
dowspolnego dobra, jakim jest
dom, w ktérym mieszkaja.
Oczekuja, ze wszystko zostanie
im podane na tacy. Mamy

do czynienia zludZmi, kt6rzy,
cotuduzo méwié, wjakims
sensie s ludzmi bezdomnymi,
awiecw ogromnej wiekszosci,

KTORANAM ODPOWTADA,
BO TO ZAPEWNIANAM ZLUDNI
POCZUCIE BEZPIECZENSTIHA

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025

nie podzielaja wartosci, ktore sg
dlanaswazne. Staramy sieimje
przekazad, ale przyktadowo,
kiedy podjezdza kierownik
domu z transportem jedzenia,
ktére wyzebratbardzo czesto
ponocach wmarketach, to
mieszkancy chowaja sie, zeby
nie pomoc w roztadunku. Daw-
niej tobyto nie do pomyslenia.

Chce siostra sie powiedziec, ze
coraz mniej dajemy, achcemy
wylacznie brac?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wylacznie braé. Co
wiecej, wcale nie chcemy sie
dzieli¢ jako spoteczenstwo,
oczywiscie nie chce generalizo-
wac, ale tak jest w zdecydowa-
nej wiekszosci. Nie chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktérym sie nie
powiodto, dlatego Ze albo go-
rzej sie urodzili, albo tez popet-
nili w zyciu btedy. Podam pani
przyktad: kiedy odbywaty sie
strajki niepelnosprawnych
zopiekunami w Sejmie, towin-
ternecie pojawiaty sie komen-
tarze: ,,Jak se kaleke urodzitas,
tonie zmoich podatkéw be-
dzieszjg utrzymywac”. Na-
prawde, autentyczne! I to nie je-
den byt taki komentarz, byty
ich dziesiatki. Podobna sytu-
acjawyglada w tej chwili zna-
gonka na uchodzcéw z Ukrainy,
ktorzy zreszta, jak wiemy,
wprowadzajg do budzetu swojg
ciezka praca ogromne pienia-
dze. Nie chcemy sie dzielic.

Aleskad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, zbraku wartosci
wpojonych przezrodzine. Nie
ukrywam, Ze wina lezy rowniez
postronie KoSciota, wktérym
sie o tym nie mowito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreslam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujgcych
jako wolontariusze, starajgcych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkow. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciggle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladalassiostra film ,,Wysokie
iniskie tony”, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiada o dwochbraciach,
ktérzy osobie nie wiedza,
azyjaw zupehie réznych swia-
tach, wzupehie réznych bai-
kach, alelos chce, Zeby sie ze
soba spotkali. I przekaz jest
tego filmu taki, Ze te banki
mogasie polaczy¢, moga
wspdlistniec, amieszkancy
jednejidrugiej mogasobie na-
wzajembardzo duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktérzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domowiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze
pozanimi. Przyktadowo mamy
przyjaciot, matzenstwo ludzi
niezwykle zamoznych, ktorzy
moéwig tak: ,,My mamy pienia-

dze, ty wiesz, na cojewydac”.
Iciludzie wybudowali dwa
przepiekne schroniska dla ludzi
starszych, chorychiniepetno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zalozenie
trzeba miec pienigdze - Ze naj-
stabsi nie mogg zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
Zemy im coS zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
malzenstwo, dorobito sie bar-
dzo ciezkaiuczciwag praca, tosa
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni méwia tak: ,,Je-
steSmy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnoSci, mozliwosci,
bomby nieleciaty i nieleca nam
nagloweitojest podwdd na-
szego sukcesu. A pomaganie in-
nym tonasze zadanie”. Igdy-
bySmy wszyscy, kazdy znas
traktowat to, coma, corobi jako
zadanie polepszania tego
Swiata, to ten Swiat bytby duzo
piekniejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniekmogg
sie, wbrew pozorom, bardzo
wiele od siebie nauczy¢,
prawda?

Ci panstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajaca
edukacje mtodziezy - wiecci
ludzie r6wniezZ sie ogromnie
duzonauczyli w kontaktach
znaszymi mieszkancami. To
niejest tak, ze rzucili pienigdze
ikoniec, oni bywaja w naszych
domach. Smiejemy sie cza-
sami, ze wnaszych domach sie-
dza przy jednym stole ksigze
izebrak, bo tak rzeczywiScie
jest. Bywa tez, ze rodowity
ksigze, z papierami. Natomiast
czeS¢ naszych mieszkancow,
zanim do nas trafita, probowata
sie utrzymac, zebrzac o pienig-
dze po prostu. Tak, korzystajg
jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udato,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnegoalbo
czlowieka, ktéremu sie w Zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzo wiele. Zyjac z naszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktore
walcza zazarcie o wlasne
dzieci. Od naszych mieszkan-
cow, ktorzy ostatnig resztka
sit, mimo najrozmaitszych
upadkéw i uzaleznien, o siebie
walcza, potrafig sie cieszy¢

z drobnych rzeczy. Nie wszy-
SCy przeciez s3 roszczeniowi.
M¢éj niepelnosprawny, przy-
brany syn Artur cieszy sie,
kiedy dostanie zapalniczke.
On nie pali papieroséw, ale ko-
cha mie¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stia ksztattu. Lubi tez dlugo-
pisy, chociaz nie potrafi pisac.
Torados¢ z matych rzeczy. Ko-
lejna sprawa: umiejetnosc wy-
korzystywania tego, co sie ma.
Dalej: walka o poczucie godno-
Sci, zaradno$é, ktorg wykazujg
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Siostra Matgorzata Chmielewska: Podstawg pokoju jest spotkanie, rozmowa. Wazne
jest spotkanie, zobaczenie w cztowieku czegos dobrego

czesto ludzie, nasi miesz-
kancy, chociazby po to, zeby
moc przetrwac. Zdolnosc dzie-
lenia sie ostatnim papierosem,
troski jeden o drugiego. Oni sg
biedni, amimo to nie siedza
inie ptacza. Cztowiek, ktory
trafia do naszego domu, tak
naprawde nie ma nic oprocz
16zka. Nie maniczego, co

do niego nalezy. Imimo
wszystko ten cztowiek stara
sie podnies¢ glowe, stara sie
zadbac o siebie, nie rezygnuje
z siebie. Walczy. To jest nie-
zwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kt6-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafia sie cieszy¢zmatych
1zeczy?

Itojest wiasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, m6j syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy ucza nas, jak cieszyc sie
zmalychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyj-
nym. Chcemy wiecejiwiecej,
chcemy coraz nowszychrze-
czy. Amieszkaniec naszego
domu dostanie uzywany tele-
fonijestradosé niezwykta. Do-
stanie ubranie czyste, po-

rzadne, czasami uzywane, cza-
sami nowe i jest radoS¢ niezwy-
kifa. Przygotowujemy naszym
podwiladnym paczki na Swieta,
wktadamy do nich drobiazgi -
ijestradoSc niezwykta. Opo-
wiem pani historie z zupeie
innej bajki: jestem w chiniskim
sklepie tu niedalekoiwidze pa-
nig, wychowawczynie i kilku
chtopcow. Ewidentnie byty to
dzieciaki z ktéregos z osSrodkoéw
opiekunczych tuw poblizu.
Dwoéch chtopcow ogladato
pitke futbolowa, nagle zaczeli
cosStam liczy¢. Pitka kosztowata

FOT. MAATERIALY PRASOWE

chyba pietnascie ztotych. Wi-
dziatam, jak bardzo chcieli mie¢
te pitke, ale z drugiej strony nie
mieli pieniedzy. Znam obstuge
tego sklepu, policzytam tych
chtopcéw. Bytoich czterech.
Kupitam cztery pitki. Ich wy-
chowawczyni, zreszta bardzo
mita, méwi, Ze przeciez maja
pitki w oSrodku. Ajajejnato:
,»PTOSze pania, ale tonie sgich
pitki”. Teraz kazdy z nichma
swoja prywatna pitke. Kiwneta
glowa. Zrozumiata, o co chodzi.
Ibyta wielka rados¢ chtopcow

z pitki za pietnascie ztotych.
Prosze mi pokazac rodzine
Srednio zamozna, nie méwie
juz obogatej, wktorej dziecko
ucieszytoby sie z pitki za pietna-
Scie ztotych.

Amozetojesttak,ze goniac

za tym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotkania,
nie doceniamy, ze ktoS poSwiecit
nam czasnarozmowe nawet
oghupstwach, nawspolng kawe,
herbate. Bardzo czestonie za-
uwazamy przerdznychrzeczy,
nie mamy czasu, bo chcemy
wiecej, wiecej, wiecej. Bywa, ze
zaniedbujemy rodziny, gonigc
zastatusem, zapominajac

przy tym, ze dzieciom statusjest
mniej potrzebny niz tata czy
mamawdomu.

Tyletylko, ze ludzie, ktorzy
zaczymsS gonia, sa tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanic wiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na co sie daje z siebie
tak duzo? W jakim celu? Ttojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie

na pytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspoipracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, pra-
cowali dzieniinoc, dziefiinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywisScie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych dobr materialnych,
coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywi-
Scie zarznac, tylko po co?
Trzeba sobie odpowiedzie¢

na pytanie: jaki jest sens mo-
jego zycia? Czy jest nim mitosc,
Ppokdj, solidarnosc czy tez po-
siadanie? Bo na koniec zosta-
jemy z pelna szafa, pelnym
mieszkaniem albo willg,
ztrzema samochodamiipu-
stym sercem pograzeni

W ogromnej samotnosci.

Przestaniem tego filmu, o kt6-
rymwspomniatam, jest tez to,
oczymwlasciwie czesto sie
mowi, ze niewazny jest cel,
wazna jest droga.

Nie, cel tez jest wazny. Dlatego
Ze, jak mOwie, mozna poswie-
ci¢ zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel,
apotem dobra¢ odpowiednig
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dotego droge. Celem Putina
jest zdobycie Ukrainy. I wiemy,
jaka robi to drogg. Zdobycie
wiadzy jest dla wielu celem.
Nie, absolutnie musi byc¢ cel,
apotem odpowiednio do tego
dobrana droga oparta na war-
tosciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dac sobie to pytanie: po co?
Wydaje mi sie, wspomnialasio-
straotym, Zzebardzo czesto ta-
kim momentem jest jakas tra-
gedia, ktéranas spotyka, nas
albonaszychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy mowie, Ze oczywiscie
pan Bog nie zsyta nam nie-
szcze$¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakieS nie-
szczeScie, niepowodzenie, zdo-
bywamy sie wtedy narefleksje,
nazmiane swojego Zycia, tojest
nasz wielki sukces. W naszych
domach bywaliibywaja ludzie
naprawde znani,a w kazdym
razie tacy, ktérym sie bardzo
dobrze wiodtoiktérzy z16z-
nych powodow wszystko to
stracili. Uzaleznienie, choroba,
nieszczescie, najrozmaitsze zte
inwestycje - znaleZli sie
naulicy.Iznam tezdobrych
paru, ktorzy znajdujac sie

w domu dla ludzi bezdomnych,
zaczelimysle¢: pocoto
wszystkobyto? O cow tym zy-
ciu tak naprawde chodzi?

Znam takie osoby, ktore spo-
tkalojakieS nieszczescie, ale
pOzniej dziekowali zanie,bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak méwie,
pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzystac. Nikt nie obiecat
nam rajuna ziemi. Trzeba te
nieszczescia wykorzystac poto,
zeby$my sami wewnetrznie
urosli, zebySmy sie uwolnili

od pozadania. Sg trzy tak na-
prawde opisane, zreszta w liscie
Swietego Jana, czyli w Nowym
Testamencie, trzy rzeczy, ktére
powoduja w nas destrukcje, to
jest pozadliwoSc ciata, pozadli-
wos¢ oczuipycha zywota. Jesli
spojrzymy na zto, ktore sie
dzieje wokot, to zawsze znaj-
dziemy Zrodto, w ktorejsS z tych
trzech pozadliwosci. Pozadli-
wosc¢ ciata, pozadliwoS¢ oczu,
czyli chec posiadania, pozera-
niarzeczy materialnychipy-
cha. Jesli sie od nich uwolnimy;,
bedziemy ludZmi moze bied-
niejszymi, ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozbycie
sie pozadliwosciipychy daje
ludziom wolnosé?

Mysle, ze tak. Walka z nimi jest
wazna. Kiedy je zwalczymy,
wtedy bedziemy szczesliwi. Co
oczywiScie nie oznacza, ze
mamy wszyscy zy¢ wnedzy
inie korzysta¢ z dobr material-
nych. Toabsolutnienieoto
chodzi. Chodzi oto, zebySmy
byli wolni, brali to, conam jest
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naprawde potrzebne, a nawet
to, co sprawia nam przyjem-
nos¢. Tobardzo wazne. Czesto
wydaje nam sie, Ze przyjemno-
Scito zbytek, oznaka jakiegos
luksusu. Widac to chociazby
wnaszym stosunku
douchodzcow z Ukrainy. Bojak
to, uchodzczyni ma pomalo-
wane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zy¢, cieszy¢
sie zyciem, korzystac z tego, co
mamy jako ludzie wolni. A jak
trzeba, to podzieli¢ sie tym lub
oddacinnym.

Zawsze sobiemysle, Ze czas
Swiateczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmi z tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzutmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawrdci mnie na islam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnejbajki, czegos do-
brego, bo to dobre tezwnim
jest. OsobiScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktére
mnie nie sta¢. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyt mnie absolutnego ubo-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dlugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jestjuz
prawie ubrany na kolejne, ktore
mu sprawia nieprawdopo-
dobng radosc. A sa to takie rze-
czy, ktére kto inny wyrzucitby
doSmieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzy¢ nainnych
icieszy¢ zmalychrzeczy.
Cieszy¢zmatych rzeczyinie
bac sie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzulma-
nin, Ukrainka, cztowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczy-
wiScie, Ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jest aniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wérod tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantéw, czy chcacych nas wy-
korzystaé, wiec spotkanie, ale
nie naiwnos¢. Spotkanie, zycz-
liwos¢, przede wszystkim
wzajemna zyczliwos¢.
USmiechnijmy sie do drugiego
czlowieka w sklepie, do sta-
ruszki, ktora powoli wyciaga
pienigdze przy kasie, do pani,
ktora przy tej kasie siedzi.
ZyczliwoSci na co dzien
ogromnie nam w Polsce bra-
kuje. JesteSmy tak naprawde
narodem ponurym, no nie-
stety musze to powiedziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej usmiechu, wiecej zyczli-
wosciiwiecej cierpliwosci.
Mniej osagdzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.
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NIE MIEJMY KOMPLEKSOW,
ALE T NIE ZADZIERAJIMY NOSA

Piotr Catbecki, od 19 lat marszatek wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego méwi o planach,
o tym, co sie udato, a co nie, o waznych przedsiewzieciach w stuzbie zdrowia i kulturze

W przestrzeni publicznej wy-
brzmialo juz, Ze nie ma pan
brukselskich planéw, ze chce
zostaé w Polsceinadal dziataé
narzeczregionu.

Brukselskie plany realizuje

na co dzien, bo pracuje w Eu-
ropejskim Komitecie Regio-
noéw, ktorego jestem aktyw-
nym cztonkiem. Uwazam, ze
moge wiecej zrobi¢ dla re-
gionu i dla samej Europy z po-
zycji marszatka wojewodz-
twa. Nie ukrywam, ze doga-
duje sie ze wszystkim frak-
cjami politycznymi w Komite-
cie Regionow, bo tam nie ma
znaczenia, czy jestem z lewicy
czy z prawicy, bo reprezentuje
interesy mieszkancow re-
gionu, konkretnych ludzi.
Dzi$ ksztattuje sie budzet Unii
Europejskiej na lata 2028-
2034, atojest dobry czas, zeby
mie¢ wptyw nato, cojest
wazne dla naszego regionu.
Itak traktuje swojg misje

w Brukseli. Jestem tam réw-
niez po to, by reprezentujac
Polske pilnowac sterow i sta-
rac sie naprowadzi¢ Europe
na wlasciwe tory.

W 2026 roku, czyli19lat
temu, stanal pan na czele sa-
morzadu wojewodztwa. Jak
wygladal naszregion, gdy
przejmowal go pan zragk mar-
szalka Waldemara Achramo-
wicza? Co przez ten czasu
udalo sie zmienic¢?

Mamy sporo zdjec z tamtego
czasu, wystarczy na nie popa-
trzeciporéwnac. Zmienito sie
wszystko, doktadnie
wszystko. Chce tu podkreslic,
ze marszatek Archramowicz
nie miat lekko. Dzi§ moge mu
podziekowaé, bo wypehit
wazna misje taczenia regionu.
W tamtym czasie nasze woje-
wodztwo sie dopiero ksztatto-
wato, o wiele mniej mysleli-
$my o naszym miejscu w Eu-
ropie, a bardziej o tym, zeby to
wszystko zorganizowag, po-
skleja¢, wlasciwie wykorzy-
sta¢ rodzacy sie potencjat.
Ostatecznie ten proces scale-
nia regionu sie udat, cho¢

na poczatku byto wielu nieza-
dowolonych, ktorzy Torun wi-
dzieli przy Gdansku, Wtocta-
wek przy Eodzi, a Bydgoszcz
obok Poznania. Na szczeScie
znaleZli sie ludzie, ktorzy ro-
zumieli, Ze przy wielkich mia-

stach nasze zostatyby zmargi-
nalizowane. I potrafilisie z ta
ideg przebic, potrafili o nig
walczy¢. A odpowiadajac
wprost na pani pytanie - zmie-
niliSmy wszystko. Jest auto-
strada, sg drogi szybkiego ru-
chu, obwodnice, coraz lepsze
polaczenia kolejowe, szpitale
nabardzo wysokim poziomie,
instytucje kultury, z ktorych
mozemy by¢ dumni. Tego
wszystkiego w takiej formie
w roku 2006 nie byto.

Couwaza pan za swoj naj-
wiekszy sukces?

To trudne pytanie. Najbar-
dziej ciesza drobne rzeczy. Ta-
kie, ktore nie sg widoczne

z szerokiej perspektywy, a do-
tycza konkretnych ludzi. Po-
dam taki przyktad: kiedy je-
stem w hospicjum na Biela-
nach w Toruniu, to czuje, ze
wiasnie tam spelnito sie
wszystko, czego mogtbym
oczekiwac w swojej pracy.
Chodzi o opieke nad cztowie-
kiem, do konca, o odchodze-
nie w godnych warunkach,

w otoczeniu przyjaznych lu-
dzi. To dziata w dwie strony -
korzystajai ci, ktorzy potrze-
buja wsparcia, alei ci, ktorzy
go udzielaja. To miejsce to taki
moj sukces w soczewce, choé
oczywiscie wiem, Ze to za-
stuga wielu zaangazowanych
ludzi. To piekna wspoétpraca,
gdzie publiczne pieniadze wy-
korzystuje profesjonalna orga-
nizacja pozarzagdowa, wspot-
dziatajac przy tym ze szpita-
lem. Tak powinno by¢ zorga-
nizowane cate wojewodztwo.

A coboli? Cosie nie udato

na przestrzeni tych niemal
dwoch dekad?

Boli brak wspdlnego stolika
dla wielkich miast w regionie,
czyli Bydgoszczy i Torunia.
Moéwiac ,wielkich” mam tez
namysli mozliwosci, ktore
daje stotecznos¢ obu tych
miast. Przez lata nie udato sie
wykorzystac znacznej czesci
tych szans i mam wrazenie, Ze
wcigz jest na to za wczeSnie

z powoddw politycznych.

W Polsce nadal wygrywa sie
wybory dzielac spoteczen-
stwo. Tu mamy wskazywanie
drugiego miasta w regionie
jako tego, z ktorym nam nie
podrodze, z ktérym konkuru-

Justyna Wojciechowska-Narloch
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Piotr Catbecki: Boli brak wspdlnego stolika dla wielkich

s.
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miast w regionie, czyli Bydgoszczy i Torunia

jemy, mamy zupelnie inne
ambicje i nie mozemy by¢
partnerami. Ta sytuacja spo-
wodowala, Ze Torun takze za-
czatbudowac wokoét siebie
przestrzen wspotpracy

z oSciennymi gminami. Nie
poto, jak sadze, zeby rywali-
zowac z Bydgoszcza, ale poto,
by wzmocni¢ te gminy o ob-
szary, ktérych by¢ moze jesz-
cze dzi$ nie dostrzegaja. Na-
rzekam, Ze nie ma bydgosko-
torunskiej bliskiej wspotpracy.
Na szczeScie mieszkancy
wecale nie czujg animozji czy
niezdrowej rywalizacji. Prze-
konuje sie o tym na co dzien.
Awracajac do pani pytania:
wielu rzeczy wciaz nie udato
mi sie zrobi¢. Nie zatuje jed-
nak tego, bo nie s3 to tematy
zamkniete, wszystkKie te plany
kiedys zostana zrealizowane.
Potrzeba czasu. Bardzo duzo
zrobiliSmy w stuzbie zdrowia.
Kazdy pacjent wie, jak wygla-
daty 20lat temu szpitale, wo-
jewodzkie i powiatowe, po-
radnieigminne osrodki zdro-
wia. Do dokoniczenia zostaty
nam inwestycje w Szpitalu Po-
pietuszki we Wtoctawku, Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Toruniu, Wojewodz-

kim Szpitalu Zdrowia Psy-
chicznego w Swieciu, Woje-
wodzkim Szpitalu Dzieciecym
w Bydgoszczy, Centrum Pul-
monologii i Wojewodzkim
Szpitalu Obserwacyjno-Za-
kaznym. Przed nami takze
wielka rozbudowa Centrum
Onkologii. Nie zapominamy
rowniez o placowkach, dla
ktorych nie jesteSmy organem
prowadzacym, mam tu
namysli uniwersyteckie szpi-
tale kliniczne w Bydgoszczy
iRegionalny Szpital Specjali-
styczny w Bydgoszczy, ktory
jeszcze w tym roku dostanie
70 mln ztotych. Potrzebna jest
budowa nowego szpitala pe-
diatrycznego na Skarpie w To-
runiu, bo mamy coraz wiecej
dzieci wymagajacych specjali-
stycznego leczenia.

Kiedy te zmiany dotyczace
szpitala dzieciecego w Toru-
niumaja sie rozpoczac?
Decyzja, by szpital Rydygiera
w czesci pediatrycznej

na Skarpie zbudowac

od nowa, zostata podjeta
przez zarzad wojewodztwa.
Przygotowujemy sie obecnie
do zaméwienia projektu skro-
jonego pod nasze potrzeby
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imozliwosci. I tu takze poja-
wia sie ogromne pole

do wspotpracy. Bydgoski Wo-
jewodzki Szpital Dzieciecy jest
obecnie na tak wysokim po-
ziomie, ze ma matych pacjen-
tow z catej Polski. To w tej
chwili najlepsza tego typu pla-
cowka w kraju, ktérg tomy
podniesliSmy z ruin. Przypo-
mne, Ze byta wola polityczna,
by ten szpital zamknaé, zbu-
rzy¢, gdzieS w tle czait sie juz
jakiS deweloper. Na szczeScie
tak sie nie stato i teraz mamy
wregionie prawdziwg pe-
retke. Zatoga szpitala pedia-
trycznego w Bydgoszczy jest
ambitna, chce sie rozwijac -
itu pojawia sie pomyst, by ro-
bili to takze w Toruniu, w no-
wym szpitalu, ktory powsta-
nie na Skarpie. Rozwéj pedia-
trii w regionie bedzie zsyn-
chronizowany i to, czegojuz
nie mozna robic¢ w Bydgosz-
czy, bedzie sie odbywac w To-
runiu. Jedna z takich specjal-
nosci bedzie na pewno psy-
chiatria dziecieca.

Nie moge nie zapytac o ECFC.
Codalej z tym projektem?
Zadeklarowatem wlaczenie
sie wojewodztwa do tego pro-
jektu, jako wspotorganizator,
czyli musieliby$my zostac do-
proszeni do stolika, co mam
nadzieje sie wkrotce dokona.
Sadze tez, ze wojewodztwo
jako partner jeszcze mocniej
uwiarygodni ten projektiroz-
wieje wszelkie watpliwosci.
Chce podkresli¢, ze to nie jest
przedsiewziecie polityczne,
tylko cywilizacyjne. Skoro
nastole sg juz pieniadze, za-
awansowany jest pierwszy
etap inwestycji, nie mozemy
przynajmniej nie sprawdzic,
ile realnie kosztowac bedzie
jej dokonczenie. Pojawiaja sie
tak rozbiezne kwoty, ze bez
postepowania przetargo-
wego, ktore obecnie jest za-
mrozone, nigdy nie dowiemy
sie, ile ten projekt mozne na-
prawde kosztowac. Formuta
tego przetargu pozwala

na modelowanie projektu

w trakcie negocjacji cenowej -
w kazdym momencie mo-
zemy dostosowac plany

do aktualnych mozliwosci fi-
nansowych. Nie mozemy tez
zapominacd, ze festiwal Came-
rimage to bardzo wazne wy-

darzenie w Swiecie filmu,

o ogromnej randze i pozycji.
Atego utraci¢ nam nie wolno.
My kiedys zakonczymy swoja
misje, a Europejskie Centrum
Filmowe przetrwa, bo film
bedzie zawsze. Nie waham sie
powiedziec, ze dziS jest on
najwazniejszg sztuka, ktéra
musi sie rozwijac, potrzebuje
nowych technologii i prze-
strzeni. Przy okazji, ECFC be-
dzie wyjatkowym centrum
kongresowym. Sale na1700
miejsc, a taka ma powstac

w Toruniu, to projekty uni-
kalne nawet w skali europej-
skiej. Trzeba spojrzec na to
rowniez jak nabiznes, ktory
pozwoli sie rozwijac nie tylko
Toruniowi, ale i catemu regio-
nowi. Coistotne, chcemy ura-
towac projekt Camerimage,
ale tez rozwijamy inne wazne
instytucje kultury. Koniczy sie
budowa czwartego kregu
Opery Nova, rozbudowa Fil-
harmonii Pomorskiej jest

na etapie wyboru wyko-
nawcy. Jednym z nowych
waznych projektow w dzie-
dzinie kultury jest filharmo-
nia we Wtoctawku, na ktorej
powstaniu bardzo mi zalezy.
Jestem po rozmowach z pre-
zydentem Krzysztofem Ku-
kuckim, jest juz wyznaczone
miejsce pod budowe gmachu,
ktore przejmiemy. Bedziemy
wspotprowadzic te instytucje
wspOlnie z miastem.

Jakie sg paniskie marzenia
nanajblizsze lata?

Moje marzenia sg proste: zeby
zdrowie dopisywatoi zeby lu-
dzie byli dla siebie zyczliwi.
Chcialbym, zeby zszedt znas
wszystkich stres zwigzany
zwojng w Ukrainie i ten zwig-
zany z brakiem porozumienia
w kwestii roli, jakg ma do ode-
grania Polska w polityce mie-
dzynarodowej. A moze ona
by¢ wielka. Musimy by¢ bar-
dzo aktywni w wymiarze mie-
dzynarodowym. Bo w Bruk-
seli na nas patrza, jest dla nich
wazne, jak zachowa sie Pol-
ska, co my myslimy. Nie
miejmy kompleksow, aleinie
zadzierajmy nosa. Marze
otym, zeby poczucie zagroze-
nia co do naszej przysztosci,
co do naszej niemocy spraw-
czej odeszlo.

©®
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Ciato byto utozone w ptytkim grobie. Ubranie i zegarek taki sam, jaki nosita zaginiona
w Wielkiej Brytanii Polka, mieszkanka Inowroctawia. Watpliwosci rozwiato badanie DNA
z kosci udowej. To jednak nie koniec historii, ktora pozostaje nierozwigzana niemal od 20 lat

azdziernik 2025. W Le-

icester wAnglii, wzaro-

Slach miedzy Watkin

Road, Great Central Way

a brzegiem rzeki Soar

znaleziono  szczatki
ludzkie. Byty wtak ztym stanie,
ze Sledczy ze specjalnej grupy
dochodzeniowej z okregu East
Midlands watpili, czy uda sie
uzyskac znich materiat gene-
tyczny przydatny do badan.
Dwa miesigce pézniej jest juz
pewne - to koSci Polki, ktéra za-
gineta w2006 roku.

- Cho¢ ta wiadomos¢ koniczy
niemal 20 lat niepewnosciinie-
wiedzy, gdzie jest Malgorzata,
wiem, Ze nie przyniesie to ro-
dzinie i bliskim pelnego ukoje-
nia, ani nie zakonczy ich trwa-
jacej zatoby. Sledztwo w spra-
wie §mierci Matgorzaty pozo-
staje otwarte - mowi Jenni
Greenway, z policji w Leicester,
gtowna detektyw prowadzaca
sprawe - to wypowiedz z 16
grudnia.

Przyczyna $mierci:

Nieustalona

Dzien p6Zniej dosprawy od-
niosta sie nakonferencji praso-
wej koroner, prof. Catherine
Mason. Wyjasnita, ze szczatki
znajdowaty sie w ptytkim gro-
bie. Znaleziono tam ubranie
izegarekidentyczny ztym, jaki
mozna bylo zobaczy¢ na ostat-
nich fotografiach zyjacej Mat-
gorzaty. Ostatecznie tozsamos¢
zmartej potwierdzono bada-
niem materiatu DNA, pobra-
nego zkosci udowej. Nie wia-
domo jeszcze, jak Matgorzata
zmarta.

To przetom wdochodzeniu,
ale jeszcze nie rozwiazanie za-
gadki $mierci. Juz raz policjanci
zUK iPolski potaczyli sityiwyda-
walo sie, ze sa blizej prawdy niz
kiedykolwiek wczesniej. Bytoto
w czerwcu 2023 roku. Policyjni
ptetwonurkowie udali sie wtedy
nadrzeke Soar. Rozpoczeto po-
szukiwania wrejonie mostu Mill
Lane. SpecjaliSci od podwod-
nych poszukiwan przetrzasali
nadbrzezne zaroslaiprzyuzyciu
kamer badali dnorzeki.

W tych dziataniach brali
udziat brytyjscy ipolscy poli-
cjanci. WczeSniej powotano
specjalny zespét Sledczy doroz-
wiazania sprawy Malgorzaty
Wnuczek. To Sledczy z Polski
znaleZli trop wskazujacy, ze ko-
bieta mogta zosta¢ zamordo-
wana, a jej cialo wrzucone
dorzeki.

- Przyczynkiem dopodjecia
sprawy staty sie ustalenia poli-
cjantow i prokuratoréw z Byd-
goszczy - potwierdza mtodsza
inspektor Monika Chlebicz,
rzeczniczka prasowa Komen-
danta Wojewddzkiego Policji
wBydgoszczy.

Malgorzata, zdomu Smétka,
urodzita sie w1979 1. wInowro-
clawiu. Przedlaty pani BoZena,
matka wraz zmezem, Ryszar-
dem (niezyjacym od 2021 r.)
apelowali wmediach do oséb,
ktore mogg wiedzie¢ cokolwiek
natemat losu Gosi.

- Mama w obecnej sytuacji
nie zyczy sobie kontaktu
z dziennikarzami - wyjasniat
brat Malgorzaty, kiedy kontak-
towaliSmy sie znim w2023 1.
UszanowaliSmy te proSbe.

Gosia ukonczyta liceum
im. Kasprowicza wInowrocta-
wiu i poszta nastudia geolo-
giczne na poznanskim UAM.
Kiedy poznata Dariusza, przy-
szlego meza, zmienita kieru-
nek studiéw naturystykeire-
kreacje. W2004 roku urodzita
Ole. Mtodzi otrzymali od ro-
dzicow Gosi mieszkanie
w Inowroctawiu, ale krotko
potem Darek wyjechat
doWielkiej Brytanii.

Trudno zweryfikowac infor-
macje, ktore odalszych losach
Matgorzaty znalazty sie wma-
teriale na kanale ,,Tropiciele
Zbrodni” na YouTube. Wynika
znich, ze w malzenstwie nie
uktadato sie dobrze. Maz miat
poczatkowo pomagaé finan-
sowo Malgorzacie, ktora pozo-
stata z corkq wPolsce, ale kon-
takt znim urywat sie. Matgo-
rzata, chcac ratowac zwigzek,
pojechata na Wyspy. W2005T.
przeprowadzita sie tam
na state, zabierajagc ze soba
corke. Znalazta prace w firmie
Peter Jackson Logistics
przy Sunningadle Road. Dojez-
dzata autobusem. Kiedy jej maz
dostat staty kontrakt, rodzina -
dotad wynajmujaca pokoje
wdomu przy Knighton Fields
Road, wktorym mieszkato jesz-
cze inne matzenstwo - przepro-
wadzita sie do samodzielnego
lokum. Sielanka nie trwata
dhugo. Maz miat miec problemy
zuzywkami. W marcu 2006 1.
Matgorzata zcorka przyjechata
doPolski. W Inowroctawiu byta
krétko, zdecydowata sie wroci¢
naWyspy. Rodzice mieli jg pro-
si¢, by pozostata wPolsce, po-
dejrzewajac, iz moze jej grozic
niebezpieczenstwo ze strony

Maciej Czerniak

meza. Trzyletnia Ola zostata
zdziadkami.

Matzenstwo znowu zamie-
szkato winnym domu, wspot-
dzielac go zinnymi lokatorami.
Wedtug jednej zwersji, kobieta
popowrocie zPolski miata udac
sie nie prosto do Leicester, ale
dooddalonego oprawie 90 km
miasta Milton Keynes, gdzie
podobno spedzita dwa tygo-
dnie. Zinnych doniesien wyni-
kato, iz wczesniej poznata mez-
czyzne o imieniu Piotr. Zdaw-
kowo tylko wspomniala o tej
znajomosci rodzicom.

Za dzien zaginiecia wowczas
27-letniej kobiety przyjmuje sie
31maja2006t . Zniektérychre-
lacji wynika, ze pracowata
wtedy nanocnej zmianie z30
na31maja. Wypehita wowczas
karte pracy. Inne zrodta podaja,
ze byta wmiejscu zatrudnienia
jeszcze 4 czerwca.

Wytaczony telefon

Zrelacji rodziny, naktorg po-
wotuje sie autorka materiatu
»Tropiciele Zbrodni” wynika, iz
rodzice Malgorzaty mogli nie
wiedziec, ze corka miata nocny
dyzur. Rankiem 31 maja matka
probowata sie z nig skontakto-
wac. Telefon byt wylaczony. Po-
tem zie¢ miat utrzymywac, ze
»pewnie Matgorzata pojechata
sie bawi¢”. Padta nazwa miasta
Birmingham. Nastepnego dnia,
w Dzien Dziecka, na telefon
odmamy czekata Ola. Zkolejng
proba kontaktu rodzice Matgo-
rzaty odczekali do jej urodzin,
kt6re wypadaty kilka dni pozniej.

W potowie czerwca do Pol-
ski przyjechat Dariusz. Twier-

Na rzece Soar w 202 roku - policyjni ptetwonurkowie szukajg Matgorzaty Wnuczek

dzit, ze nie widzial Zony
od czasu jej urodzin. Zgtosili za-
giniecie corki, informujac otym
policje w Inowroctawiu. Ta
zkolei skontaktowata sie zbry-
tyjskimi stuzbami.

Zniewiadomych przyczyn
brytyjska policja uznata, iz trzy-
letnia corka Matgorzaty i Dariu-
sza przebywa w Anglii. Zanim
to wyjasniono, mineto kilka ty-
godni. By¢ moze zpowodu tej
zwtoki utracono wszelkie na-
grania z monitoringu miej-
skiego w Leicester. Wideo zka-
mer miejskich, naktérych mo-
gla zostac uwieczniona kobieta,
zostaty nadpisane.

SMS o $Smierci

PoprosiliSmy brytyjska poli-
cje, by odniosta sie doinforma-
cji, jakoby jakis czas pozaginie-
ciu inowroctawianki jej rodzice
mieli otrzymac¢ SMS-a zinfor-
macja, ze prawdopodobnie
,»Gosia nie zyje”, ajej ciato zo-
stato ,,rozpuszczone w wap-
nie”. Sledczy nie potwierdzaja
tej okolicznosci.

Pewne jest, ze znajoma wi-
dziatajg 31 maja, kiedy pozakon-
czeniu nocnej zmiany wsiadata
doautobusu przy Sunningdale
Road. Gosia miata jednak wy-
sias¢ zpojazdu kilka przystan-
kéw wcezesniej niz zwykle.
Chciata zrobi¢ mate zakupy
wsklepie spozywczym. Wykaz
z konta potwierdzit, Zze kupita
kilka rzeczy za okoto 4 funty.
Na rachunku bankowym zo-
stato 300 funtéw. Przez lata pie-
nigdze pozostawaly nieruszone.

Jaki status wsprawie ma jej
maz, Dariusz? O to pytaliSmy

rowniez angielska policje. Za-
daliSmy tez pytanie, kim jest
tajemniczy, liczacy 39 lat mez-
czyzna, ktéremu zarzucano
»pomoc w popelnieniu prze-
stepstwa i wprowadzenia
whbtad organéw Scigania”. Zo-
stat on aresztowany w 2023
roku.

- Ostatecznie ten mezczy-
zna zostat zwolniony zaresztu
iwiecej nie przeprowadzono
znim czynnoSci $ledczych -
mowi Liz Mattock, media rela-
tions officer z Leicester Police.
To wypowiedZ udzielona na-
szej gazecie. Do pozostatych
pytan policja nie odnosi sie.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
wspomniany Piotr rowniez byt
przestuchiwany w poczatko-
wym okresie Sledztwa, ale miat
podobno mocne alibi, ktore
wykluczato go zpodejrzanych
wsprawie znikniecia kobiety.

W 2008 roku brytyjska poli-
cjazasugerowata bliskim, by na-
grali film iumiescili gow sieci.
Pojawito sie wideo zdramatycz-
nym apelem opomoc wodnale-
zieniu corki. W Anglii odbyta sie
tez konferencja prasowa
zudziatem rodziny zaginionej.
- Mam obawy, Ze ktoS jej mogt
zrobi¢ krzywde, bo nie wierze,
zeby Matgosia, ktéra bardzo ko-
chata Ole, nagle zdecydowata
sie jg porzucic - stowa pani Bo-
zeny cytowal portal Po-
lishexpress.co.uk.

W materiale wideo, pusz-
czonym winternetowy obieg,
wystapita rowniez mata Ola. -
Miatam urodziny ibytam bar-
dzo smutna, ze mamy nanich
nie byto. Nie pamietam mamy

dobrze, tylko jej wtosy ibluzke
z tabedziem. Bardzo chciata-
bym pojechac do Anglii i zoba-
czy¢ mame.

Pojawity sie informacje, ze
przeprowadzono wtedy bada-
nia genetyczne 23 cial nieziden-
tyfikowanych kobiet znalezio-
nych w Wielkiej Brytanii. Nie
byto wsrdd nich Matgosi.

~Kandydat”

namorderce

W desperacji rodzina zwr6-
cita sie popomoc dojasnowi-
dza, Krzysztofa Jackowskiego.

- Przedstawit nam maka-
bryczna wizje. Widziat ciato na-
szej corki lezace w jakims ka-
nale. Nie potrafit jednak wska-
zac miejsca, wktérym ono sie
znajduje. Sam przyznat, Ze nie
zawsze jego wizje sa trafione.
Jestem przekonany, zeitymra-
zem sie myli. Przeciez to tylko
cztowiek - wyznat pan Ryszard.

Po pomoc poszli tez dowr6z-
ki czytajacej z kart. Ta jedna
przedstawita im skrajnie od-
mienng wizje. - UstyszeliSmy, ze
corka miata ciezki wypadek
istracita pamiec. Zaopiekowat
sie nig mezczyzna, ktory wmo-
wit Matgosi, ze jest jej mezem.
Sprawe dobrze zakamuflowat,
dlatego nie mozemy jej znalez¢
- opowiadat pan Ryszard. -
Mamy nadzieje, Ze odnaj-
dziemy jg jeszcze wtym roku -
dodat.

Przez lata pojawiaty sie sy-
gnaty, ze Malgorzate widziano
w réznych miejscach: w Bir-
mingham, Leeds, Exeter, Wa-
kefield, Bristolu, Londynie.
W 2015 1. ktoS miat zadzwonié
do policji i poinformowac, ze
ma ,,wazne informacje wspra-
wie zaginiecia Malgorzaty
Wnuczek”. Nie odezwat sie
wiecej.

Kiedy kontaktowaliSmy sie
ostatni raz zbratem Malgorzaty,
odmoéwit komentarza: - Prze-
praszam, ale nie chce otym moé-
wic.

17 grudnia tego roku pod-
czas konferencji policji w Leice-
ster poinformowano, Ze jest
wytypowany potencjalny mor-
derca Matgorzaty. Przebywa
wPolsce, ale jego ewentualne
zatrzymanie ma poprzedzi¢ na-
radabrytyjskichipolskich §led-
czych. Okogo chodzi?

- Nie udzielamy zadnych in-
formacji naten temat, dopoki
nie zostang przedstawione za-
rzuty - odpowiada Liz Mattock.
©®
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Jesli potwierdzi sie fakt, ze 12-latka jest odpowiedzialna
za Smier¢ swojej o rok mtodszej kolezanki, bytby to przypadek
bez precedensu w Polsce. Jak podkreslajg eksperci, osoby matoletnie,
zwtaszcza dziewczeta, sg sprawcami zabojstw niezwykle rzadko.
Niezwykle rzadko dziecko zabija dziecko

Alina Gierak, Michal Perzanowski

zok i niedowierzanie.
11-letnia dziewczynka
nie zyje. Jej o rok starsza
kolezanka, ktora moze
miec zwigzek ze zbrod-
nia, zostala zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy Jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
zniedowierzaniem gtowami.

Cialo dziewczynki znale-
ziono na skwerze przy ul. Wy-
spianiskiego w poniedziatek
okoto godz. 14.50. Wtedy nanu-
mer alarmowy policji przyszto
zgloszenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwloki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktora moze
miec zwigzek z tym zdarzeniem
- relacjonowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to
12-letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktérej uczeszczata
ofiara. Miedzy dziewczynkami
miato dojs¢ do bojki.

- Mamy Swiadkéw, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym znich
jest osoba, ktoranam to zglosita
- mowi Edyta Bagrowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jele-
niej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w poblizu
ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Woz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znalezlinoz, tzw. finke,
ktorym zadano ofierze Smier-
telne obrazenia.

Po wstrzasajacych donie-
sieniach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkow, podawaly, ze
do tragedii doprowadzita kt6t-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, Ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
s3 znane.

Do zdarzenia doszto w miejscu, gdzie nikt by sie tgo nie spodziewat
- tuz za szkolnym boiskiem szkoty, do ktorej chodzity dziewczynki

- One nie byty kolezankami,
znaty sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie sg
znane - thumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami. - Nie ma takich
informacji - dodata.

Ciato dziewczynki przetrans-
portowano do Zaktadu Medy-
cyny Sadowej we Wroctawiu,
gdzie wykonano sekcje zwlok.

Sprawa zatrzymanej 12-latki
zajat sie sad rodzinny, ktéry
wczesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zo-
stato zakonczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego,
ktory bedzie podejmowat dal-
sze decyzje w jej sprawie - mo-
wita we wtorek podinsp. Ba-
growska.

Wokot szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawily sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie na pierwszych lekcjach od-

byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
Zterenu miasta.

Dodatkowo, w placéwce
zorganizowane zostang dyzury
pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej dlana-
uczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczna objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania z psy-
chologami i pedagogami dla
uczniow.

W dniach 22-23 grudnia,
kiedy w szkotach rozpoczna sie
ferie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycholo-
gicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniamiw Jeleniej Gorze
informuje, ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologow do
wsparcia uczniow oraz kadry
szkolnej. Nie wptynie to nega-
tywnie na funkcjonowanie szpi-

tala ani na ciggtosc udzielania
Swiadczen” - napisat na platfor-
mie X wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Wie-
staw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
g0 Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, glos za-
brali prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak oraz Pawet Doma-
gala, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nir 10. Obaj zapewnili o pet-
nej wspodtpracy miasta, szkoty
istuzb w wyjasnianiu okolicz-
nosci tragedii.

Pawel Domagata zaapelowat
0 spokéj i powstrzymanie sie
od spekulacji. - Szkolna spo-
tecznoS¢ poniosta ogromna
strate. Zmarta dziewczynka
byta dobrze znana nauczycie-
lom i réwieSnikom. Byta po-
godna i otwartg nastolatka. Bar-
dzo dobrze sie uczyta, osiagata
wysokie wyniki wnaucei chet-
nie angazowata sie w szkolne
inicjatywy - méwit.

RozmawialiSmy z mieszkan-
cami okolic ul. Wyspianskiego,
Morcinka, Gtowackiego i Wy-
czotkowskiego. Wiele osob nie
potrafiukry¢ szoku, ze do trage-
dii mogto dojs¢ po konflikcie
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dwdch uczennic. To spokojna
okolica, cho¢ nieidealna.

- Kiedysbywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikow, a dziS mieszkan so-
cjalnych, zdarzaly sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
onarkotykach. Terazjest zdecy-
dowanie spokojniej niz w moim
dziecinstwie i nie mam poczu-
cia, Ze jest tu mniej bezpiecznie
niznainnych osiedlach. GloSne
ktotnie czy konflikty zdarzaja
sieraczej sporadycznie, az agre-
sywnym zachowaniem mto-
dziezy osobiScie sie nie spotka-
fam. Mimo to sasiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci chodzace
do tej szkoty - méwi nam ano-
nimowo jedna z mieszkanek
Jeleniej Gory, ktora ukonczyta
SPnr 10w Jeleniej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
wmiejscu, gdzie nikt by sie tego
nie spodziewat - tuz za szkol-
nym boiskiem, przy ul. Wy-
spianskiego.

- Czasami mozna natknac sie
tuna osoby zachowujace sie po-
dejrzanie i raczej lepiej nie cho-
dzi¢ po zmroku, Zeby nie trafi¢
na kogos niebezpiecznego. Ale
predzej pomyslatabym, ze
dziecko trafi na jakiego$ zwy-
rodnialca niz krzywde wyrzadzi
jej rownie$niczka - mozemy
ustysze¢ od mieszkanki z okolic
,»,Matej Poczty” przy ul. Wolno-
Sci.

Ministrer edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat”.
- Wydaje mi sie, Ze wiemy na
razie zbyt mato, by szafowac
wyroki. Przede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla calej spotecznosci
iszkot - ocenila. - Tojest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest gteboko wstrza-
Sniety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata
minister.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wiadz Jeleniej Goryi pre-
zydenta miasta Jerzego kuz-
niaka za to, ze ,,tak madrzeispo-
kojnie podchodzg do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziataja policja
iprokuratura, ale ta spotecznosc¢
Jeleniej Gory bedzie potrzebo-
wata wsparcia psychologicz-

nego: szkoty, nauczyciele, ro-
dzina, cata spotecznosé. Sa psy-
cholodzy na miejscu, kurato-
rium jest w statym kontakcie
-moéwita.

Minister byta tez pytana, ja-
kie srodki zostang zastosowane
w polskich szkotach, aby unik-
nac podobnych tragedii w przy-
sztosci.

- Kwestie bezpieczenstwa sa
coraz wazniejsze. Caty czas je-
steSmy w duzej mierze w cza-
sach, ktore wydajg nam sie bez-
pieczne, a wiemy, Ze bezpiecz-
nenie s - powiedziata. - Do tej
pory polskie szkoty byty bez-
pieczne, ale nie mozemy spo-
kojnie spac. Musimy podjac
dziatania. To oczywiScie tez jest
wyzwanie dla tego, w jaki spo-
sob szkoty funkcjonuja. Coraz
wiecej szkot wprowadza ogra-
niczenia, na przyktad w doste-
pie do czeSci przestrzeni, szcze-
golnie tam, gdzie s3 dzieciimto-
dziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukacji. - Realizujemy rézne
programy, chociazby ,,Edukacja
zwojskiem”, ktore pomagaj re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie co$ niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jako spoteczen-
stwo kazdego kryzysu i dra-
matu, ale trzeba by¢ madrze
przygotowanym na trudne sy-
tuacje - thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-
skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzito
sie, ze zabdjstwo rzeczywiscie
popehita 12-letnia dziewczyn-
ka, bytby to przypadek bez pre-
cedensu w Polsce. - Osoby ma-
loletnie, zwlaszcza dziewczeta,
s3 sprawcami zabojstw nie-
zwykle rzadko - méwita eks-
pertka w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
pemia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla poréwna-
nia, w2022 roku w Polsce odno-
towano 254 zabojstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
a w 2023 roku 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czoS¢ nieletnich spada - za-
rowno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, tora-
czej psychicznej niz fizycznej,
a agresja, ktérg przejawiaja,
rzadko prowadzi do powaznych
skutkow zdrowotnych ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wciaz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-latki.

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka wtym rola dorostych
- podkresla Dagmara Woznia-
kowska.

Zgodnie z polskim prawem
12-letnia sprawczyni nie moze
ponies¢ kary kryminalnej.
Wobec dzieci stosuje sie je-
dynie Srodki wychowawcze,
anajpowazniejszym z nich jest
umieszczenie w mtodziezo-
wym oSrodku wychowawczym.
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CO NOWEGO W PRAWIE PRACY
W 2026 ROKU? PRACOWNICY ZYSKAJA

Wyzsza ptaca minimalna i stawka godzinowa, nowe zasady liczenia stazu pracy, 26 dni urlopu
wypoczynkowego dla wiekszej grupy pracownikow - te zmiany wejdg w zycie w nowym roku

a pytania Czytelnikow
dotyczace zmian w pra-
wie pracy w 2026 roku
odpowiada Mikotaj Su-
pet, referent prawny
w Okregowym Inspek-
toracie Pracy w Bydgoszczy.

Cosie zmieni w liczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nejnainnej podstawie niz
Umowa o prace, m.in. umowy
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mieC wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stugelat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczyc¢ te okresy
do stazu pracy, pracownik be-
dzie musiatuzyskac z ZUS za-
Swiadczenie w formie elektro-
nicznej i przedstawic je praco-
dawcy w terminie 24 miesiecy
od wejScia ustawy w zycie.

Po uptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.
Ustawa wejdzie w zycie:

@ 1stycznia2026 roku -dla
sektora publicznego,

@ 1maja2026 roku - dla sek-
tora prywatnego.

Czywprzyszlymrokuwejda
w zycie jakie$ zmiany doty-
czace wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczynko-
wego (20 albo 26 dni przy pet-
nym etacie) pozostaje bez
zmian. Zmianie ulegng nato-
miast zasady liczenia stazu
pracy, od ktorego zalezy prawo

do wyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu zale-
glegoza2025rok. Niezdaze go
wykorzystac do koricaroku.
Chciatam go przenie$¢ na czer-
wiec 2026 roku, bo zalegly
urlop mozna wykorzystaé
dokoricawrzesnia. Szef'sie nie
zgodzil. Czy stusznie?

Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu
o zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Co do zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-

codawca nie moze nakazac pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak gdy
biezacy urlop wypoczynkowy
stanie sie urlopem zalegtym,
zgodnie z orzecznictwem Sadu
Najwyzszego, pracodawca
moze odgornie wyznaczyc ter-
min pracownikowi.

Szefkaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe

na 2026 rok, Iacznie z dniami
urlopu na zadanie. Uwazam,
ze tonie jest zgodne z prawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlop6w, jednak nie ma
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zada-
nie. Urlop na zadanie ma cha-
rakter dorazny i nie powinien
by¢ planowany z wyprzedze-
niem.

Urodzitam corke 5 listopadabr.
0Odrazu zdecydowatam, Ze we-
zme urlop macierzynskii po-
temrodzicielski. Chcialabym
zmniejszy¢ wymiar urlopuro-
dzicielskiego. Czy moge? Jak
tozalatwié?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczy¢
zycierodzinne z Zyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj
zlozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpézniej
na21dniprzed planowanym
rozpoczeciem pracyitacze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W tresci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres przeby-
wania na urlopie rodzicielskim
oraz oSwiadczenie o checi ta-
czenia zycia prywatnego z za-
wodowym, w ktorej wskazuje
sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktéry nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru
czasu pracy. Urlop rodzicielski
faczony z praca ulega propor-
cjonalnemu wydtuzeniu

do wymiaru czasu pracy, ktorg
wykonuje pracownik, lecz nie
wiecej niz do 82 tygodni

przy urodzeniu jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Alternatywnie, jezeli pracow-
nik chce tylko przebywac

na urlopie rodzicielskim, moze
gomaksymalnie podzieli¢ na s
czesci.

Malgorzala Stempinska

pytania Czy_telniIZGW

- e

odpowiadat Mikotaj Supet, referent

prawny w Okregowym Inspektoracie Pracy w Bydgoszczy

Slyszatam, ze rodzice wcze-
$niakow maja wiecej urlopu
rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwczesSnie
urodzonych nie maja dtuz-
szego urlopu rodzicielskiego.
Marcowa nowelizacja kodeksu
pracy wprowadzita tzw. uzu-
pehiajacy urlop macierzynski,
ktory jest nastepstwem urlopu
macierzynskiego. Jezeli
dziecko przebywa w szpitalu

z powodu problemé6w zdro-
wotnych, to de factorodzic nie
realizuje swoich uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem.
W duzym cudzystowie, usta-
wodawca wprowadzit zasade
,,tydzien za tydzien”. Dlatego
tez spedzony tydzien w szpi-
talu moze zostac zrekompen-
sowany tygodniem uzupehia-
jacego urlopu macierzyn-
skiego. Rodzice dziecka - pra-
cownicy - mogg zdecydowac
czy uzupehiajaca czeScbedzie
sprawowac matka czy ojciec.
Aby méc skorzystac z tej do-
datkowej czesci, nalezy ztozy¢
wniosek na minimum 21 dni
przed koncem urlopu macie-
rzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna wy-
korzystac poroku od urodze-
niadziecka? Czy tonadal s3 2
tygodnie?

0d 26 kwietnia 2023 roku

urlop ojcowski mozna wyko-
rzystac w ciggu 12 miesiecy

od narodzin dziecka. Nadal sg
to 2 tygodnie. Do kwietnia 2025
roku byliSmy w okresie przej-
Sciowym. Ojcowie, ktorych po-
tomkowie przyszli na Swiat

do 25 kwietnia 2023 roku, mo-
gli skorzystac ze swojego
uprawnienia jeszcze nastarych
zasadach tj. przez2lata. Po-
mimo skrocenia czasu na sko-
rzystanie z terminu jednocze-
Snie doszto do wydtuzeniaiza-
gwarantowania kazdemu z ro-
dzicow 9 tygodni urlopu rodzi-
cielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystuguje
do koncaroku kalendarzo-
wego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym
roku pracownikowi zatrudnio-
nemu na pelen etat przystu-

FOT. .N-ADEStANE PRZEZ OIP W BYDGOSZCZY

guje 16 godzin albo 2 dni opieki
azdoukonczenia przez
dziecko14 lat.

Pracujenapéletatuimam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystac zopiekizart.188
kodeksu pracyiwjakimwy-
miarze?

Tak. JeZeli osoba zatrudniona
W niepelnym wymiarze czasu
majgca dziecko do 14. roku zy-
cia pracy wybierze opieke

w godzinach, przystuguje jej
wymiar proporcjonalny
doetatu. Jesli ztozy oSwiadcze-
nie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem naumowe
opracenaczas okreslonyido-
pierow ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dhuzenia. Czy pracodawca
moglmnie wczesniej o tym nie
poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreslony
korczy sie zuptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowigzku
wezesniejszego informowania
ojejnie przedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglaw2026r.
uznac umowe B2B za umowe
oprace?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskaé w przysztym
roku prawo do przeksztatce-
nia umoéw o charakterze cy-
wilnoprawnym w umowy

o prace pod warunkiem, ze
spelniajg one cechy stosunku
pracy. Na dzis jest to kwestia
projektodawcza. Obecnie ob-
serwujemy Sciezke legisla-
cyjna.

Pracuje w galerii handlowej
wjednym ze sklepéw. W ostat-
nim czasie szef zaplanowat mi
prace wkazda z niedziel han-
dlowych. Czy tak moze?

OD [ STYCZNIA 2026 ROKU MINI-
MALNE W YNAGRODZENIE
ZAPRACE WYNIESIE 4506 /1.
BRUTTO, A STAW KA GODZINOWA
- 3140 7. BRUTTO

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele han-
dlowe, jednak jedna z trzech
niedziel poprzedzajacych
Boze Narodzenie musi by¢ dla
pracownika wolna.

Do ktérej godziny moge pra-
cowaé w Wigilie w piekarni?
Od tegoroku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cu-
kiernie zaliczane sg jednak
do tzw. wyjatkéw od reguty.
Oznacza to, ze zakaz pracy

w tych miejscach nie obowig-
zuje. Jezeli za$ pracownik be-
dzie miat Swiadczyc¢ prace,
pracuje on zgodnie z ustalo-
nym grafikiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie

za prace wyniesie 4806 zt
brutto, a stawka godzinowa -
31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musi by¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego

z minimalnym wynagrodze-
niem za prace.

Zachorowatam na urlopie ro-
dzicielskim i wzielam 2 tygo-
dnie chorobowego. Praco-
dawca nie tylko nie wyplacit
mi pieniedzy za L4, ale takze
poinformowal mnie, ze urlop
rodzicielskibiegnie dalej. Czy
maracje? Co moge zrobic?
Tak, pracodawca postapit pra-
widlowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast
nie przerywa urlopu rodziciel-
skiego. W czasie urlopu rodzi-
cielskiego nie przystuguje wy-
nagrodzenie ani zasitek choro-
bowy. Z tego powodu praco-
dawca nie wyptaca Swiadcze-
nia za L4, lecz nadal wypta-
cany jest zasitek macierzyn-
ski. Dopiero gdyby urlop ro-
dzicielski sie zakonczyt, a pra-
cownik nadal przebywat

na zwolnieniu lekarskim, po-
wstatoby prawo do wynagro-
dzenia lub zasitku chorobo-
wego.

©®
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JTARCZA WSCHOD” W GMINACH.

SAMORZADY NA PIERWSZL)

tych gminach po-

jawig sie maga-

zyny elementéw

umocnien i strate-

gicznego wyposa-

Zenia, nowe drogi,
ale tez inwestycje i miejsca
pracy - to zjednej strony odpo-
wiedzialnosé, a z drugiej szansa
na korzysci dla samorzadéw.
Bo te beda logistycznym zaple-
czem ,,Tarczy”, spinanej dodat-
kowo z programem ,,Bezpiecz-
ny Baltyk” i liniami obrony
panstw battyckich.

nTarcza” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc sktadowania
elementéw umocnieni. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znalazly
sie szybko tam, gdzie s3 faktycz-
nie potrzebne. Tom.in. prefabry-
kowane ,,zeby smoka”, bariery
drogowe, gabiony, materiaty
dobudowy zap6r ziemnych czy
przeszkdd przeciwpancernych.

Cho¢ Polacy znaja juz - choc-
by z mediéw - niektore widocz-
neumocnienia ,Tarczy Wschod”,
to prawda jest taka, Ze nie cata
granica jest wytozona betono-
wymi zaporamiiodgrodzonaro-
wami przeciwczotgowymi. Za-
bezpieczenia niebeda staty nali-
nii granicy na state, ale majg by¢
»pod reka” - szybko rozwijane
wrazie wzrostu poziomu zagro-
Zenia.

Zwojskowego punktu widze-
niaoznaczatoklasyczne ,,prepo-
sitioning” - rozproszone przed-
magazynowanie sprzetu, skra-
cajace czasreakcji wojsk inzynie-
ryjnych. To wilasnie skrécony
wtancuch dostaw” w praktyce,
w zasiegu samorzadu. Z samo-
rzadowego punktu widzenia to
oczywiScie powazna praca - ko-
niecznosc wskazania terenow,
zaplanowania dojazd6w, uzgod-
nien Srodowiskowych i pogo-
dzenia nowych funkgjiz dotych-
czasowym sposobem uzytko-
wania gruntow.

To bedzie intensywny

rok dla ,,Tarczy Wschod”

Otym, Zegminy czekainten-
sywny rok, méwit w pazdzier-
niku wiceminister obrony naro-
dowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacjg Rosyjska,
Litwa, Biatorusig i Ukraing po-
wstang specjalne miejsca skta-
dowania, na ktérych beda skia-
dowane elementy inZynieryjne,
ktore pozwolg zabezpieczyc gra-
nice panstwa - podkreslat pod-

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

czas wizyty na granicy wicemi-
nister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hublogistycz-
ny, ktory we wspotpracy z roz-
nymi stuzbami podleglymi
MSWiA, a takze cywilnymi, ma
stluzy¢ temu, aby wojsko i te
shuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
i powiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne: lo-
kalne plany zagospodarowania
beda musiaty przewidzie¢ tereny
pod magazyny, place sktadowe
idrogi dojazdowe, czesto w ob-
szarach dotad rolniczych lub
lesnych. Po drugie, relacje wta-
snosciowe - od zgod wiascicieli
po potencjalne wykupy, wy-
miany z pafistwowymi instytu-
Cjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
siaty wkomponowac ,tarczowe”
magazyny w plany ewakuacji,
obrony cywilnej czy reakcji na
Kleski zywiotowe. Warto pamie-
tac - co podkreslat Cezary Tom-
czyk - ze dobrze zaprojektowana
infrastruktura moze stuzy¢ nie
tylko do rozwijania zapor woj-

Robert Szule

skowych, aletakze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratowni-
czych - od powodzi po masowe
przerwy w dostawach energii.

Korzysciikoszty dla

gmin przygranicznych

W debacieo,,Tarczy Wschod”
dominuja z reguty watki mili-
tame, tymczasem z perspektywy
samorzadow jest to szansa na
uczestnictwo w programach in-
frastrukturalnych. To nie tylko
koniecznos¢ budowy i obstugi
magazynow, ale szansa na mo-
dernizacje drog, mostéw i prze-
pustow, wzmocnienie lokalnych
linii energetycznych czytaczno-
Sci - torealne kontrakty dlalokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancow, moze to
oznaczac¢ dhugo oczekiwany im-
pulsinwestycyjny.

Oczywiscie naszalileza takze
utrudnienia: ciezki transport,
ograniczenia w zabudowie nie-
ktérych obszaréw, spory o prze-
bieg drog czy obawy mieszkan-
cOw zwigzane z ,militaryzacja”
okolicy. W naturalny sposob ro-
$nie wiec znaczenie transparent-
nej komunikagcji ze strony MON
iwojewodow oraz wczesne wig-
czanie samorzadéw w etap pro-

jektowania, a nie jedynie reali-
Zacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzys-
ci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczal, Ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschod” korzystaly lokalne
firmy. - W ramach programu
,»,Tarcza Wschod” wydajemy mi-
liardy ztotych i bardzo nam za-
lezy, zeby wiekszos¢ tych Srod-
kow zostata tutaj, w wojewodz-
twach wschodnichipéinocnych
Rzeczpospolitej - powiedziat wi-
ceminister, dodajac, ze lokalni
przedsiebiorcy maja takze korzy-
sta¢ zbudowy innej infrastruk-
tury zwigzanej z obrong cywilna.
- Zeby te pienigdze byly wyda-
wane tutaj, zeby to firmy z Pod-
lasia, z wojewodztwa lubelskie-
20, zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, z podkarpackiego
mogly by¢ angazowane i byty
przede wszystkim angazowane
dobudowy drog, dobudowyin-
frastruktury, do zabezpieczenia
infrastruktury wojskowej, infra-
struktury inZynieryjnej - méwit
wiceszef MON.

Dodat, ze wiaze sie to takze
zkwestiamibezpieczenstwa czy
bliskimi fancuchami dostaw, a te
wiasnie majg by¢ cecha ,,Tar-

czy”. To wlasnie miejscowi
przedsiebiorcy - dostawcy -majg
by¢ beneficjentami zamowien.
- Eancuchy dostaw, dostawca,
ktory jest blisko, ktory jest
na miejscu, to sg miliardy zto-
tych, ktére zostana wiasnie
ulokowane tutaj wlokalnych fir-
mach - powiedziat Cezary Tom-

czyk.

»Zielona Tarcza
Wschéd": przyroda,
nauka, przeszkody
Rownolegle dobetonowych,
stalowych czy tez elektronicz-
nych elementéw ,,Tarczy” -ana-
wet jeszcze wezesniej - pojawita
sie koncepcja ,,Zielonej Tarczy
Wschéd”. Chodzi owykorzysta-
niejuzistniejgcych laséw, bagien
i mokradet jako naturalnych
przeszkod utrudniajgcych dzia-
fania potencjalnego agresora. Juz
doSwiadczenie z granicy z Biato-
rusig nauczyto obie strony, ze
tych przeszkod nie da sie poko-
nac - trzeba je omijac, stad poja-
wiajace sie nowe szlaki forsowa-
nia ,,zielonej granicy”.
Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, Ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowadzi¢
renaturyzacji ciekéw, odtwarza-
nia terené6w podmoktych czy

Easa

Umocnienia ,Tarczy Wschod” to nie tylko fizyczne zapory (na zdjeciu), ale i zaawansowane systemy elektroniczne

LINII

ochrony cennych przyrodniczo
obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej strony
sg ograniczeniainwestycyjne, ale
dochodzi finansowanie projek-
téw Srodowiskowych, ochrony
klimatu i turystyki przyrodni-
czej. Jezeli te wlasnie ,,zielone”
komponenty ,,Tarczy” beda do-
brze zsynchronizowane z lokal-
nymistrategiami rozwoju, samo-
1zady zyskaja argument, ze bez-
pieczenstwoiochrona przyrody
mogg iS¢ w parze zamiast sie wy-
kluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano, ze
,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motng wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujgcej
program ,,Bezpieczny Battyk”
iprojekty panstw battyckich, ta-
kich jak Battycka Linia Obrony.
Toprzektadasie takze na poziom
lokalny. Gminy nadmorskie mie-
173 sie z inwestycjami w porty,
ochrone infrastruktury podmor-
skiej i nowe instalacje obserwa-
cyjne, gminy wschodnie zmaga-
zynami umocnien i logistyka
wojskowa, takze tg nieujaw-
niang. Bo pamietajmy, ze sama
granica bedzie nie tylko chro-
niona przez fizyczne zapory, ale
izaawansowane systemy elek-
troniczne wykorzystujace sztucz-
nginteligencje.

W zasadzie wiekszos¢ projek-
tow - takze modnie zwanych
»dual use” - czyli przeznaczo-
nych i dla wojska, i dlaludnosci
cywilnej - dopiero bedzie po-
wstawag, to juz widac, ze ,,Tar-
cza Wschoéd” realnie zmieni
mape Polski. Ten program staje
sie nie tylko wojskowa koncep-
Cja, ale dlugofalowym projektem
przeksztatcenia pasa przygra-
nicznego w strefe o podwyzszo-
nej odpornosci: militarnej, infra-
strukturalnejispotecznej.

Jezeli program ma spemic
swojg funkcje, samorzady nie
moga by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wiasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie
- oczywiScie we wspotpracy
zwojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,na linii frontu”.

*

Wiecej szczegbtdw na temat pro-
jektu mozna znaleZz¢ na oficjal-
nej stronie internetowej Mini-
sterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY
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PRZY ZAKUPIE

- INSTRUKTAZ GRATIS!

Z oRazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia -
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia T —— SERWIS GWARANCYJNY
zdrowia, spokoju i radosci. L v g Wkl IPOGWARANCYJNY

~

Niech ten wyjqtRowy czas napetni serca nadziejq
i mitosciq, a Nowy RoR przyniesie pomysinosé, spefnienie marzeri
oraz wiele dobrych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Niech wspdlne Swigtowanie umacnia wigzi rodzinne i sqsiedzRie,
a Razdy dzieri Nowego RoRu
bedzie pefen optymizmu i wiary w lepsze jutro.

Maszyny do Szycia ,COSER"
ul. Balladyny 1B, Torun
Tel.: 502-558-102, 516-188-710

Z wyrazami szacunku i najlepszymi zyczeniami

Przewodniczqcy Wojt (N e
Rady Gminy £ysomice Gminy £.ysomice T——— ]
Robert Kozuchowski Piotr Kowal - -
www.maszynydlaciebie.pl
REKLAMA 0011446676 REKLAMA 0011445054

Zdrowych, spokojnych i petnych rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia!

Niech ten magiczny czas przyniesie chwile wytchnienia
W gronie najblizszych, a wigilijny stot zgromadzi Was
w atmosferze mitosci i serdecznosci.

ANTCZAK

Niech blask choinki wprowadza pogode ducha,
budzi w nas to, co najlepsze,

I przypomina, jak wiele znacza zyczliwosg, bliskosc ZAKLAD OPTYCZNY
oraz troska o drugiego cztowieka. r
Wi nceyan ot (Dj;mqi peznyclL VacZos’ci,

oraz szczesliwego Nowego Roku! . - _
C'Lepga 1 nwﬁowiavza[nej,

. ‘] ron:innej afmos'_)[;‘ry,
Przewoginiczacy Starosta Torunski

Rady Powiatu \ a faéz';e pomyS)Znoslc{ 1 SCLWLyC}’L suéceso)w

: Powiat
iemianowski TOl'UﬁSki Mirostaw Graczyk w mowmeOQ6(g\),o£u

www.antczak-okulary.pl
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WWW.SKUP-MIESZKAN-TORUN.PL
Kupie mieszkanie, dom - 507123999

Praca

ZATRUDNIE

SLUSARZ, pomocnik $lusarza,
mozliwe delegacje
Tel. 604-563-001.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty 608-071-593,
Torun i powiat

HYDRAULIK - Elektryk +48 537414100
KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOPROMOCJA

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011426216

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Firma SPRZEDA

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie -
przez Internetowe ‘_,j
Biuro Ogtoszen. %
Bez wychodzenia |

z domu. w
ibo.polskapress.pl

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
‘ ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025

0011454634

Wszystkim,
ktérzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci
odprowadzajac na miejsce wiecznego spoczynku

Sp,

Z
Mariusza Pokrant

Rodzinie, Przyjaciotom,
Znajomym, Sasiadom i Delegacjom
za modlitwe, wyrazy wspotczucia
oraz za ztozone wience i kwiaty
serdeczne podziekowanie sktada

Zona z Rodzing

001145451

Naszej Kolezance
Jolancie Sottysinskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Meza

9.
sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Przychodni Rudak-Med oraz Przychodni
przy ul. Przesmyk w Toruniu

REKLAMA 0011440831

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgorna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI'.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

AUTOPROMOCJA

f/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

REKLAMA 0011264133

& SOIOR

56 65533 50 | +48 509 799 013

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Rozliczenie
ratalne

Miedzynarodowy
transport zmartych

Ustugi
cmentarne

www.sotor.pl | Torun, Sowinskiego 5

EXxopress

BYDGOSKI

0011454226

J 11,25 ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zZyciem.
Kto we mnie wierzy, to cho¢by umart Zy¢ bedzie”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 16.12.2025 I.
zmarta, opatrzona sakramentami $w.,
moja kochana Mamusia, Ciocia, Szwagierka i Kuzynka

ZDanuta Bieniek

lat 92

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote
20.12.2025 1. 0 godz. 9.15 wystawieniem ciata w Domu
Pogrzebowym Szczepariczyk, Torun, ul. Nieszawska 33 f.

_ Wyprowadzenie o godz. 9.50 do koSciota
pw. Sw. Piotra i Pawtla, gdzie o godz. 10.0 odprawiona
zostanie Msza $w. zatobna. Po Mszy $wietej pogrzeb
odbedzie sie na cmentarzu przy ul. Poznanskiej (nowy).

Pograzona w smutku
Cérka z Rodzing

0010738831

Biuro ogtoszeh Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

GAZETA

poifiorska NIWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI



Rodzaje
miklonii

Mimowolne skurcze mie-
$ni  wystepuja réwniez
u o0séb zdrowych. Jesli
pojawiaja sie one przed
snem i nie utrudniajg funk-
cjonowania, okresla sie je
mianem miklonii fizjolo-
gicznych. Naleza do nich
przede wszystkim:

» mioklonie nocne - wyste-
puja W czasie zasypiania;
sg to gwattowne i asynchro-
niczne zrywy konczyn;

» okresowe ruchy w czasie
snu, ktore zazwyczaj wyste-
puja w fazie NREM;

» zespot niespokojnych
naég, czyli powtarzajace sie,
stereotypowe ruchy konczyn
dolnych; sa to krotkie zrywy
wystepujace podczas snu;
czasem dotycza tez barkéw.

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025
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Joanna Jankowiak

Inaczej nazywane s3
mikloniami. Pojawiaj3
sie niespodziewanie. To
gwattowneiszarpiace
skurcze miesni, ktore s
objawem nieprawidiowe-
go funkcjonowania ukta-
du nerwowego. Moga
rowniez wystepowac na
skutek powazniejszych
schorzen.

Mioklonie dotycza pojedyn-
czych miesni lub ich catych
grup. Najczesciej jest to po-
jedynczy ruch lub cata seria

Najczesciej wystepujacym rodzajem miklonii fizjologicznej jest czkawka, ktora dotyczy¢ moif&:idego znas.
A

Zrywy miesniowe

»» Kiedy naszym ciatem targajg niekontrolowane i mimowolne skurcze w kornczynach gornych

szarpnie¢. Te osobliwe plasy
dotycza gtéwnie konczyn
gornych lub barkow. W rzad-
kich przypadkach niekontro-
lowany ruch dotyczy glowy
lub catego tutowia. Moment
ich wystapienia jest trudny
do przewidzenia. Impulsem
moze by¢ nagty btysk swiatla,
dzwiek lub emocje - najcze-
Sciej strach. W tym aspekcie
widac¢ ich zwiagzek z padacz-
ka, ktorg aktywuja podobne
bodzce.

Choroby a miklonia

Czasem zdarza sie, ze miklo-
nie powigzane sg z powazny-
mi chorobami uktadu nerwo-

wego. Noszg wowczas nazwe
miklonii objawowych. Wy-
wotuja je takie choroby, jak
np.: guzy rdzenia kregowego,
czy jego inne uszkodzenia,
toksoplazmoza, zatrucie le-
kami, zespoty otepienne,
ogniskowe uszkodzenie mo-
zgu. U chorych na padaczke
nazywamy je miokloniami
padaczkowymi.

Diagnoza

Jesli tylko zauwazymy u sie-
bie lub swoich najblizszych
objawy miklonii, nalezy uda¢
sie do lekarza. Pomoze to
nam wykluczy¢ chorobe or-
ganiczna, np. padaczke czy

guza moézgu. Wazng infor-
macja, jaka nalezy posiadac
w momencie udania sie na
wizyte, jest to, w jakich po-
rach i jak czesto pojawiajg
sie zrywy miesniowe. Istot-
na jest tez pora dnia, w jakiej
wystepuja. Jesli w rodzinie
zdarzaly sie podobne przy-
padki, rowniez warto o tym
wspomnie¢. Podobnie jak
o czynnikach, ktére wywo-
tujg u nas miklonie. Te infor-
macje pomoga postawic celng
diagnoze.

Leczenie
Miklonie s3 najczesciej ob-
jawem innej choroby. Stad

tez to na podstawowej do-
legliwosci  koncentrowane
powinno by¢ wtasciwe lecze-
nie.

W przypadku mikloni fi-
zjologicznych (inaczej: sa-
moistnych), gdzie nie s3a
znane mechanizmy j3 po-
wodujace, sytuacja wyglada
nieco inaczej. W tej sytuacji
nie ma mozliwosci leczenia
przyczyn jej wystepowania.
Dlatego w terapii skupia sie
przede wszystkim na lago-
dzeniu objawow. Efekt jest
rézny. Zalezy w gléwnej
mierze od rodzaju, stopnia
i nasilenia miklonii u danej
0s0by.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
jest dla zdrowia

nowosci.com.pl

REKLAMA
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GRBINET
PSYCHINTRYCESNY

rejestra

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiehiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443504

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Pucharowe derby dla Sokola. Teraz czas na lige

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Wielkie emocje,
duzazmiennoséiprawie2,5
mecz1/8finatu Pucharu Pol-
ski Metalkas Palac Bydgoszcz
-Sokol & Hagric Mogilno.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z
-SOKOL & HAGRICMOGILNO2:3
(25:21,25:16.24:26,20:25, 13:15)

Patac: Makarewicz 13, Debowska 15, Foucher
24, Nowakowska 9, Pol 6, Sobalska 4, Zidlkow-
ska (libero) - Glodziriska 10, tyczkowska 0.
Sokot: Cygan 3, Stachowicz 1, Stronias 14, No-
wak’5, Kowalska 27, Swietori 5, Pancewicz (libe-
r0), Pajdak (libero) - Pinczewska 8, Cur-Stomka
2,Priante 0.

Obie ekipy sg w lekkim dotku
formy. Patacanki przegraty trzy
ostatnie mecze, a sokolanki
o0 jedno mniej. To byto drugie
spotkanie tych druzyn w tym

sezonie. Niespetna dwa mie-
sigce wezeSniej w Tauron Lidze
bydgoszczanki wygraty u siebie
3:2.

Pucharowe spotkanie byto
doniegobardzo podobne tylko,
Zezinnym finatem. Dwa pierw-
sze sety pod wyraZzne dyktando
gospodyn. W trzecim przy-
jezdne dominowaty, ale pata-
canki je doScignety i miaty na-
wet pitke meczowa, ale soko-
lanki sie obronilty, a potem tatwo
wygraly czwartg partie.

Doszto dotie breaka,awnim
nazmiane stron bydgoszczanki
prowadzity 8:4. Potem w ich
grze wszystko sie zacieto. Z tego
skorzystaty siatkarki z Mogilna,
ktore nie tylko odrobity straty,
ale wyszly na prowadzenie, kto-
regojuznie oddaty.

Po meczu sokolanki wraz
z duza grupa swoich kibicow
Swietowaly awans. Rywalem
Sokota bedzie Developres Rze-

Spotkanie Sokota i Palacu by’fo bardzo zaciete

szow, ktory pokonat Gedanie
3:0. Mecz ma by¢ rozegrany 3
stycznia 2026 roku w Rzeszo-
wie.

A pdki co to czas na rywali-
zacje w Tauron Lidze. W sobote
0 godz. 20 Soké6t w ramach 11.
kolejki podejmie #Volley Wro-
claw. Tobedzie mecz konczacy

pierwsza rundy fazy zasadni-
czej. Jednoczesnie dla zespotu
zMogilnabedzie to trzeci mecz
w ciggu szeSciu dniu.

W sobotni wieczor spotkajg
sie sasiedzi w ligowej tabeli. So-
kot jest na 10. miejscu z dorob-
kiem 10 punktéow. Rywalki
z Wroctawia majg o potowe

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Inme] punktow isgnail.loka-
cie. Jest wieco co grac.

Z kolei Patac swoj mecz li-
gowy rozegra w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim w poniedzia-
tek.

Ostatnie mecze w2025 roku
przed CUK Aniotami Torun
i BKS Bydgoszcz. W sobote
w ramach 15. kolejki PLS 1. Ligi
torunianie podejma o godz. 16
MKS Bedzin, abydgoszczanie
dwie godziny poZniej zmierza
sie u siebie z MCKiS Jaworzno.

Torunianie Srubuja rekord.
Wygrali 12 kolejnych spotkan
nie tracac w nich punktu. Dzieki
temu wyczynowi sg na pozycji
wicelidera ze stratg punktu
doGKS Katowice. Jednoczesnie
maja trzy ,oczka” przewagi
nad Stalg Nysa.

Teraz zmierza sie z piatym
w tabeli zespolem z Bedzina,
ktory legitymuje sie bilansem 9
zwyciestwi6 porazek.

Oile w Toruniu humory sa
znakomite, to w Bydgoszczy
nosy sg zwieszone na kwinte.
BKS boryka sie z ktopotami
na kazdym polu. Od finanso-
wych, przez organizacyjne,
a na sportowych konczac. To

ma wptyw na wyniki osiggane
przezklub.
Bydgoszczanie przegrali

szeSC€ ostatnich meczéw i spadli
na trzecie miejsce od konca. To
oznacza, ze sy namiejscu spad-
kowym. Jesli nie poprawi sie
przede wszystkim sytuacja fi-
nansowa, to trudno mie¢ na-
dzieje, ze sportowo zespotruszy
zmiejsca. Wtedy nastapi czamy
scenariusz i meska siatkowka
na poziomie seniorow przesta-
nie w Bydgoszczy istniec.

Poki co podopiecznych Mi-
chala Masnego czeka spotkanie
z szosta obecnie ekipg z Ja-
worzna. Czy w koncu bedzie
przetamanie... ©®

ENEA Sportowiec Roku Kujaw i Pomorza. Wybieramy!

DS
redakcja@polskapress.pl

Kapitula zlozona z dzienni-
karzy naszej redakcji wybie-
rze Sportowca, Trenera, Dru-
zyne, Talent Roku, narodzi-
my tez mecenasow sportu
wregionie. Wyniki oglosimy
podczas specjalnej gali.

Wybér najlepszych w sporcie
w regionie kujawsko-pomor-
skim to wieloletnia tradycja.
Pod koniec roku zawsze mamy
bol gtowy z docenieniem sukce-
sow. A tych, pomimo Ze nie byt
to rok olimpijski ani obfitujacy
w jakies wielkie wydarzenia
sportowe o randze Swiatowej,
bytoniemato. Byly sukcesy indy-
widualne, byty triumfy druzy-
nowe. Zaskoczeniairadosci...

Sam wybér sportowcow
dodziesiatki, a takze trojki trene-
roéwidruzyn oraz talentu bytnie-
zwykle trudny. Przez caty rok
skrupulatnie relacjonujemy dla
panstwa wydarzenia sportowe
z udziatem sportowcéw z re-
gionu kujawsko-pomorskiego.
Pod koniecroku staramy sie uho-
norowaé, tych dzieki ktorym
przezywaliSmy emocje.

W tym roku Kapitute tworza:
Alicja Polewska - redaktor na-
czelna Gazety PomorsKiej,

ORGANIZATORZY

EXPRESS
BYDGOSKIPL
o POMORSKA.PL
o NOWOSCICOM.PL

S

PRES Torun na nominacje zastuzyt zdobywajac mistrzostwo Polski

Expressu Bydgoskiego i Nowo-
Sci - Dziennika Torunskiego oraz
dziennikarze dziatu sportowego
tych trzech tytutéw: Magdalena
Zimna, Joachim Przybyt, Marcin
KoztowskiiDariusz Knopik oraz
wspolpracujacy z nami Kazi-
mierz Fiut.

Po dtugich obradach wytypo-
waliSmy niZej wymienionych
sportowcow, trenerow i kluby

czy 15 stycznia o godz. 19.00.
A opublikujemy dzien pozniej.

SPORTOWCY ROKU2025

Agata Bata - futsal, KS Nowy Swit Gérzno, mi-
strzyni Polski, zdobywczyni Pucharu Polskii Su-
perpucharu Polski, reprezentantka Polski w mi-
strzostwach $wiata.

Daria Brzozowska - ASW Black Panther Byd-
goszcz, jedna z najwigkszych polskich kobie-
cych nadziei mieszanych sztuk walki, wielokrot-

(kolejnoscalfabetyczna). Wyniki  namedalistkaimprez w krajui zagranica.
oglosimynaspecjalnejgaliwHo-  Bartosz Diduszko- legenda Twardych Piemi-
telu Stoneczny Mlynw Bydgosz-  kow. W barwach toruriskich koszykarzy roze-
SPONSOR TYTULARNY PARTNERZY GLOWNI
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grataz dziewiec sezondw. Buty zawiesit na kot-
ku'latem 2025iteraz jest drugim trenerem dru-
yny.

Patryk Dudek - zuzlowy Midas, czego sie do-
tknatw 2025 roku, zamieniato sie w ztoto. Zo-
statindywidualnym mistrzem Polski, druzyno-
wymz PRES Torun, jako pierwszy Polak wygrat
cykl Speedway Euro Championship, aw PGE
Ekstralidze skuteczniejszy byt tylko Bartosz
Imarzlik.

Jan Jackowiak - takiego talentu polskie kolar-
stwo nie miato od czasu Michata Kwiatkowskie-
g0, m6wig o wychowanku UKS Copernicus. Ale
nawet jego poprzedniki kolarski wzor nie zdo-

FOT. MARCIN OREOWSKI

Y
BLUE S MED (&t IKG

byt medalu mistrzostw Swiata junioréw w wy-
Scigu ze startu wspolnego. Janek siegnat

po brazw Rwandzie.

Klaudia Kazimierska - lekka atletyka, LKS Vectra
Wtoctawek, mistrzyni Polski w biegu na 1500 m,
zajefa7. miejsce w mistrzostwach $wiataw To-
kiozrekordem zyciowym 3:5795 natymsa-
mym dystansie. Mieszkaw USA, ale serce jest
wswoim rodzinnym Wioctawku.

Maksymilian Pawetczak - talent na miare Toma-
sza Golloba? W wieku 15 at zostat wicemistrzem
Polski junioréw w Abramczyk Polonii Byd-
goszcz, wlidze debiutowatw barazach ze Stala
Gorzéw i bit bez kompleksow gwiazdy PGE Eks-
traligi.

AnetaRygielska - uroczai wiecznie usmiechnig-
ta pigsciarka Pomorzanina Toruri to aktualna
wicemistrzyni $wiata oraz poraz kolejny mi-
strzyni Polski. Zapowiada, ze za 3 lataw Los An-
geles powalczy wymarzony medal olimpijski.
Mikotaj Szczesny - lekka atletyka, SL Zawisza
Bydgoszcz, wicemistrz Europy dolat 23 wskoku
wzwyz z Bergen z wynikiem 2.26 m, pobit swoj
rekord zyciowy trzykrotnie az o siedem cm
Mateusz Biskup (Lotto Bydgostia) - Mirostaw
Zietarski (AZS UMK Toruri) - wioslarstwo, mi-
strzowie $wiata z Szanghaju i Europy z Powdiw
wdwdjce podwdjnej. W tym roku nie byto
nanich mocnych, adwie docelowe imprezy by-
tyich popisem

TRENERROKU2025

Piotr Baron - zuzel, 171t toruriskie Anioty szu-
katy cztowieka, ktdry poprowadzi druzyne
do mistrzostwa Polski. Piotr Baron jest uwiel-
biany przez zawodnikéw, jest mistrzem moty-
wacjii budowania atmosfery w parkingu,

azMotoareny stworzyt niezdobyta twierdze
znajbardziej widowiskowym torem w PGE
Ekstralidze.

Robert Sycz - wiodlarstwo, Lotto Bydgostiaire-
prezentacja Polski, wspdtpracujacy z trenerem
Aleksandrem Wojciechowskim w kadrze wioset
krétkich, wspdtautor sukcesow Mateusza Bi-
skupai Mirostawa Zietarskiego.

Jacek Wozniak - 2uzel, na szkotke BTZ Byd-
goszz zazdrosnie patrza w catej zuzlowej Pol-
sce. Jacek Wozniak to mistrz przeksztatcania
wielkich talentéw w prawdziwe diamenty
natorze. To dzieki niemu bydgoski zuzel ma te-
raz w skfadzie Wiktora Przyjemskiegoi Maksy-
miliana Pawetczaka.

KLUBY ROKU2025

Juniorzy Abramczyk Polonii Bydgoszcz - ekipa
Jacka Wozniaka nie miata sobie réwnych wtym
sezonie. Bydgoszczanie w mistrzostwach Polski
siegneli niemal po wszystko: ztoto w druzynie,
aindywidualnie dwa najwyzsze miejsca na po-
dium zgameli Wiktor Przyjemskii Maksymilian
Pawetczak.

KS Nowy Swit Gérzno -futsal, mistrzynie Polski
oraz zdobywczynie Pucharu Polskii Superpu-
charu Polski. Agata Bata, Julia BastaiNatalia
Matuszewska, to reprezentantki Polski, ktore
uczestniczyty w historycznych, bo pierwszych
mistrzostwach $wiata.

PRES Grupa Deweloperska Toruri - nie byli naj-
wigkszymi faworytami, ale w pétfinale odpra-
wiliz kwitkiem teoretycznie mocniejsze zespo-
ty: Sparte Wroctaw i Motor Lublin, ten drugi
klub zdetronizowali po trzech latach panowa-
niaw PGE Ekstralidze. To piate ztoto Aniofow,
alekibice czekali naniego diugie 17lat. ©®
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Anwil jednego trenera juz
pozegnal, drugiego
przywita po swictach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Ostatki Grzego-
rzaKozanaw Anwilu, derby

Kibice we Wtoctawku na pierw-
szy mecz pod wodza Ronena
Ginzburga poczekajg do 2026
roku. Kontrakt jest podpisany
na 1,5 sezonu, ze wzgledu
nainne zobowigzania szkolenio-
wiecdotgczy do druzyny zakilka
dni. Poraz pierwszy poprowadzi
zespOt dopiero 3 stycznia w me-
czu zDzikami Warszawa.

- Liczymy, ze pod jego skrzy-
dtami druzyna ustabilizuje swoj
rytm, skupi sie na elementach
wymagajgcych poprawy i roz-
pocznie marsz w gore tabeli -
mowi prezes kukasz Pszczot-
kowski, cytowany przez klu-
bowy portal.

Narazie sytuacja jest orygi-
nalna, bo praktycznie zwol-
niony ze stanowiska Grzegorz
Kozan poprowadzi zespot
w jeszcze dwoch spotkaniach:
w poniedziatek w Zielonej Gorze
iw Swigtecznym meczu ze Sla-
skiem we Wroctawiu. Niewyklu-
czone wiec, ze potem Kozan zo-
stanie w klubie w innej roli, ale
tegonarazie nie ujawniono.

Arriva Lotto przegrala trzy
zczterech mecz6w, chciataby sie
oderwacw koncu od strefy spad-
kowej, ale wsobote 0godz. 19.00
zmierzy sie ze wspotliderem ligi,
Treflem Sopot. Rywal bardzo
trudny, mocny fizycznie, potra-
figcy w Orlen Basket Lidze zdo-
minowac rywala swojg defen-

e &

W sobote derby Artego - Energa. Po raz ostatni obie

sywa. Najwieksze atuty Treflato
znakomite trio na obwodzie Ja-
kub Schenk, Paul Scruggs i Kac-
per Suurorg, Swietny strzelec
z dystansu Mindaugas Kacinas,
apod koszem rozgrywajacy zy-
ciowy sezon Mikotaj Witlifiski.
W ekipie Twardych Piernikow
powinien wréci¢ do gry Noah
Thomasson, ktory wznowit tre-
ningi po lekkim urazie.

W1lidzelidze gratylkowten
weekend Enea Abramczyk
Astoria. Bydgoszczanie juz
w piagtek o godz. 19.00 we wia-
snej zmierzg sie z Fulimpexem
Starogard Gdanski. Szykuja sie
emocje dla kibicéw, bo rywale
maja tylko jedng porazke wiecej.
To bardzo wyréwnany zespot,
ktory ma w sktadzie az siedmiu
graczy ze Srednig powyzej 10
punktéw na mecz, a w tym gro-
nie eksbydgoszczanina Da-
miana Jeszke.

Qemetica Note¢ Inowroctaw
ma czas na porzadki pod wodza
nowego trenera Krzysztofa Szu-
bargi. Kolejny mecz dopiero 29
grudnia.

Na nowego trenera czekaja
natomiast koszykarki Artego
Bydgoszcz. Wewtorek z druzyng
pozegnat sie Maciej Gordon.
Tymczasem przed druzyng pre-
stizowy mecz z Energg Torun,
ktoéra wygrata piec z ostatnich
szeSciu meczow. Ostatnie mecz
to loteria z formg gospodyn,
ktore przegraty u siebie z Wista,
wygraly w Sosnowcu i zostaty
rozgromione we Wroclawiu. To-
runianki miaty ostatnio ktopoty
kadrowe, wcigZ pod znakiem za-
pytania jest wystep Sarah Sage-
rer. Mecz derbowy w sobote
0g0dz.18.00. ©®

druzyny zmierzylty sie w sparingu przed sezonem

FOT. TIOMASZ CZACHOROWSKI

SIATKOWKA

Katowice kolejng areng mistrzostw swiata

Katowicki Spodek kolejng areng mistrzostw swiata w siat-
kowce, ktore odbeda sie w Polsce w 2027 roku. Reprezentacja
Polski mecze w fazie grupowej rozegra w Gdansku. Z kolei spo-
tkania Biato-Czerwonych w 1/8 finatu i 1/4 finatu (w przypadku
uzyskania awansu) odbeda sie w todzi. Wczesniej ogtoszono
takze, ze gospodarzem czesci meczow bez udziatu Polakéw
bedzie Olsztyn. Turniej zaplanowano od 10 do 26 wrzesnia.

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 19.12.2025
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FOT. KAROLINA MISZTAL

LEKKOATLETYKA

Chorzéw bez mistrzostw?
Polsce odebrano ME 2028

w lekkoatletyce - poinformowat
Katowicki Sport. Chorzéw na-
dal ma szanse na organizacje
imprezy, ale musi ponownie sie
zgtosic i pokonac Belgrad,
ktory takze ubiega sie o ME.

KROTKO

ZEGLARSTWO
Jachtw prezencie

Powstanie regionalna Szkota
pod Zaglami. Podstawa tej ini-
cjatywy bedzie podarowany
przez Grazyne i Romana Kar-
kosikow wart okoto 15 min zto-
tych zaglowiec szkoleniowy

i przejeta przez samorzad wo-
jewodztwa przystan zeglarska
we Wioctawku. - Dziekuje pan-
stwu Karkosikom za cenny
dar, ktéry pozwoli mtodziezy
naszego regionu, w tym mto-
dym ludziom zagrozonym wy-
kluczeniem spotecznym, zdo-
bywac nowe umiejetnosci,
ksztattowac charaktery, prze-
tamywac wtasne ograniczenia
- podkreslit marszatek Piotr
Catbecki. (jp)

HOKEJ HALOWY
Patukirzadza w hali

LKS Rogowo i LKS Ggsawa
Swietnie rozpoczety sezon.
Ten pierwszy zespot jest lide-
rem halowej Superligi zkom-
pletem wygranych w czyte-
rech kolejkach, LKS Gasawa
jest tuz za nim z trzema zwy-
ciestwami. Na razie ze zmien-
nym szczesciem wiedzie sie
Rustico Pomorzaninowi Torun,
ktory wygrat tylko jedno spo-
tkanie i zajmuije 6. miejsce. Ko-
lejne mecze w sobote: Rustico
Pomorzanin podejmie Stelle
Gniezno (18.00), LKS Rogowo
zmierzy sie u siebie z Grunwal-
dem Poznan (19.00), a LKS
Gasawa zagra w Poznaniu
zWartg (17.30). (jp)

LOTTO

SRODA, 1712

Multi Multi, godz. 22.00
3,51,12,27[29],33,39,40,43,47,
52,58,62,66,68,69,73,76,77
Kaskada, godz.22.00
1,3,4,5,7.8,10,14,15,18,22,23
Mini Lotto

19,21,31,39,40

Ekstra Pensja

8,13,25,26,31-2

Ekstra Premia
10,16,23,29,34-1

CZWARTEK, 1812

Multi Multi, godz. 14.00
3,5,6,7,8,[14],19,22,24,29, 33,
34,35,57,61,63,66,70,72,73
Kaskada, godz.14.00
4,5,6,10,12,16,18,19,20,22,23,24

Y
FOT. MAT. ORGANIZATORA

AZS WSG Bydgoszcz
nic mial sobie rownych

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. 10 meczéw
i10 zwyciestw - taki jest bi-
lans AZS WSG Bydgoszcz

w tegorocznej Lidze Akade-
mickiej AZS.

Zespobt prowadzony przez Piotra
Kulpeksze najpierw w elimina-
cjach rozgrywanych dwa razy
w Poznaniu kolejno pokonat: AZS
Politechnike Poznanskg 61:59
165:44, AZS Uniwersytet Gdanski
60:54160:55, AZS AMW Gdynia
77:59 1 78:63, AZS Uniwersytet
Adama Mickiewicza Poznan
78:39 i 65:35. Potem byt finat
w Krakowie, ktérym koszykarki

AZS WSG zwyciezyty AZS Poli-
technike Krakowska 106:68,
awfinale pokonaty obronczynie
tytutu AZS Uniwersytet War-
szawski 58:54. Do wylonienia
zZwyciezczyn potrzebnabyta do-
grywka.

- To byly bardzo profesjonal-
nie zorganizowane rozgrywki -
przyznattrener Kulpeksza.

Wartododaé, ze ten sukcesto
wspolne dzietlo WSG i Artego
Bydgoszcz. Zespot prowadzi pre-
zes klubu, a grajg w nim wlasnie
koszykarki tej druzyny.

- Bardzo cieszymy sie zwygra-
nej i dziekujemy wszystkim
zawsparcie - powiedziata Wikto-
ria Sobiech, kapitan zespotu. -
Zdecydowanie finat byt najtrud-

Sa powody do zadowolenia AZS WSG Bydgoszcz milsltrzem Ligi Akademickiej

niejszym meczem. Byt duzy
stres, aleudatosieijesteSmybar-
dzo szczesliwe - dodata.

- Bardzo gratulujemy tego
wielkiego sukcesu - stwierdzit Fi-
lip Sikora, Kanclerz WSG. - Nasze
panie napisaty Swietny scena-
riusz nie rzucajac punktow, by
potem rozbi¢ rywalki w do-
grywce (Smiech). Jako kibic je-
stem bardzo usatysfakcjono-
wany waszym osiagnieciem.
Chciatbym podkreslic duze
wparcie Waldemara Koteckiego,
ktorego w Swiecie koszykowki
nie trzeba przedstawia¢. Bez
niego te wszystkie sukcesy nie
bytyby mozliwe - dodat.

Teraz wszyscy ostrza sobie
zeby na kolejny sukces.

FOT. DARIUSZ BLOICH“

Amerykanin na pomoc w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. KH Energa Torufima
juz piec¢ porazek zrzedu
nakoncie. W weekend dwa
meczioczekiwany debiut na-
pastnikazUSA.

KH Energa traci kontakt z czo-
16wka Tauron Hokej Ligi po pie-
ciu kolejnych porazkach. Juz pra-
wie miesigc kibice czekaja
na zwyciestwo swojej druzyny,
w érode poraz pierwszy w sezo-
nie torunianie przegrali z przed-
ostatnig Cracovig. W weekend

szanse bedg dwie: w pigtek toru-
nianie na Tor-Torze zmierza sie
z wiceliderem z Sosnowca
(18:30), w niedziele w Sanoku
zostatnim w tabeli STS (17.00).

Wciaz trwaja korekty w dru-
zynie. W §rode w Krakowie za-
debiutowat obronca Jesper-
Juhani Ilvessuo, a teraz moze
sie pojawi¢ w skiadzie nowy
napastnik.

Bedzie to pierwszy Amery-
kanin w tym towarzystwie -
Chase Phelps. 29-letni dyna-
miczny napastnik (185 cm, 88
kg) to absolwent uczelni w Bo-
stonie, w barwach ktérej grat

w NCAA. W Europie zaczynat
kariere we Francji, pie¢ kolej-
nych sezonéw spedzit w lidze
szwedzkiej, a w 2024/25 grat
w II lidze wtoskiej: w 24 me-
czach zaliczyt 8 golii16 asyst.

CRACOVIA-KHENERGATORUNS5:4(1:1,
4:0,0:3)

Bramiki: 0:1 Jaworski - Worona, Lewandowski
(14:16), 1:1 Montgomery - Noworyta, Karjala-
inen (15:53), 2:1 Karjalainen - Bezwiriski, Kapa
(21:14), 3:1Montgomery - Maki, Karjalainen
(31:14), 41 Jaracz - Kapa, Bezwiriski (35:04), 5:1
Mocarski - Valtolta, Kruczek (35:46), 5:2 Baszy-
row - M. Kalinowski, Kulintsew (48:52), 5:3 Le-
wandowski (51:10), 5:4 Fjodorovs (58:47). © ®



