DZie“nik Ba"YCki% LUDZIE - STR. 3

Bartosz Bielenia
= orzesznik i Swiety
= %@BOCE w jednej osobie

Sobota-niedziela, 11-12.07.2026

Nr 159 (24 821) * Rok 81 Unika mediéw jak diabel $wieconej wody. Nie interesujg go

Cena 5,50 zt (W 8% VAT) . X .
Nr ISSN 2353_61%721 * Nr indeksu 350-028 tez wystepy w tasiemcowych serialach

G

L

LQD‘EIQ

@ www.dziennikbaltycki.pl MZ H

POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki -Wazne daty -Imieniny

IDROWIE - STR. 8 PODROZE - STR. 12 SWIAT WOKO NAS - STR.19
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Pogoda dla meteopatéw nie jest laskawa

Pogoda ma istoftny wptyw na nasze samopoczucie. Jej czeste
zmiany, ktérych doswiadczamy w Polsce, rzutujg na naszg kon-
cenfracije, nastrdj i nierzadko relacje z innymi. — Pogoda i jej zmia-
ny moggq istofnie wptywaé na nasze zdrowie i samopoczucie.
Dzieje sig tak, poniewaz organizm cztowieka dgzy do utrzymania
homeostazy, czyli wewnefrznej rownowagi, zapewniajqgcej opty-
malne $rodowisko do przeprowadzania proceséw chemicznych
i fizycznych zachodzgcych w naszych ciatach, a nieustannie
zmieniajgce sie warunki zewnetrzne stale mu to utrudniajg - ttu-
maczy dr Grzegorz Kalinski, klimatolog z Instytutu Meteorologii

i Gospodarki Wodnej (IMGW), ktéry od wielu lat bada wptyw $ro-
dowiska atmosferycznego na organizm ludzki. PAP

MAM SEABOSC DO MODY, ALE
NIE DO HURTOWEGO
KUPOWANIA UBRAN. NA CO
DZIEN CHODZE CIAGLE W TYM
SAMYM CZARNYM DRESIE

Patricia Kazadi

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zte dobrego poczqtki,
czyli nowa fascynacja, co uroku dodaje

- Tylko zebym jak kujon nie wyglgdat! — ogtosit Starszy. A ojciec tyl-
ko z westchnieniem zajrzat do portfela.

A zaczeto sig od literek. - AWV S B — czytat razno Starszy. Bez chwili
wahania. | wszystko bytoby dobrze, gdyby nie fakt, ze ojciec — bedqg-
cy okularnikiem - widziat co$ zupetnie innego. | Starszy, rok femu
jeszcze posiadajqcy sokoli wzrok, tez zobaczyt. Jak tylko dostat

na nos prébne okulary. | ta wies¢ byta z gatunku tamiqcych serce.
Bo Starszy dowiedziat sie rowniez, ze zdziebko niezdrowo jest gapi¢
sie w ekran, przynajmniej bez przerw co 20 minut. Ale to byto nic.

Bo Mtodszy na wie$¢ o okularach Starszego schowat sie w szafie.
Nie, nie z zatosci nad losem Starszego. Nad swoim losem. Bo skoro
jest klonem Starszego (a bardzo nie lubi, jak ztosliwi koledzy
Starszego mu to wypominaijq), to i na jego okulary czas przyjdzie.
A on juz jest za mdézgowca uznawany i bardziej nie chce.

Ale stowo sie rzekto, bryle muszq by¢. Wybierata cata rodzina.

I w sumie nie byto tak istotne, jakie to okulary bedq. Wazne, zeby
byly niebieskie. - O, a w fych widze najlepiej - ogtosit Starszy. | pal
licho, ze byly to, jak wszystkie okulary testowe, zeréwki. Byty niebie-
skie. | zupetnym przypadkiem bardzo podobne do okularéw taty.
Ale wtedy... wtedy pani optyk siegneta do szuflady. Pod lade.

A pod ladq fo wiecie jakie skarby sig trzyma. | w jej rekach pojawi-
ty sie one. Te jedyne. Starszy przymierzyt. Poprawit grzywke. Ojciec
zaptacit. A w drodze do domu przyszty okularnik ogtosit: Nie moge
sie doczekaé. Chyba bede w nich spat.

Tato

> NA ZAKUPY

Potowa lipca to czas letnich promocji, w ktorych wida¢ zaréwno wakacyjny
klimat, jakipraktyczne potrzeby domowe

Biedronka

Sprzety kuchenne w dobrej
cenie

Biedronka przygotowata w ofercie
sprzety kuchenne, takie jak: gofrow-
nica, moc 1600 W, nieprzywierajgca
powtoka, zabezpieczenie

przed przegrzaniem, antyposlizgo-
we nézki, w cenie 99 zt/szt., frytowni-
ca bezttuszczowa Hoffen, moc 1550
W, pojemnos¢ misy 5 1, regulacja
temperatury 80-200°C, 8 progra-
mow, nieprzywierajgca powtoka, ti-
mer do 60 min, w cenie 179 zt/szt.,

a fakze blender reczny 4 w 1 Hoffen,
moc 1200 W, 4-stopniowa regulacja
predkosci i przycisk turbo, w zesta-
wie: koncowki do miksowania, roz-
drabniania, ubijania i spieniania,
pojemnik o poj. 600 ml oraz roz-
drabniacz o poj. 600 ml, w cenie 99
zt/zest.

Lidl
Promocja na tekstylia
do sypialni

Lidl oferuje produkty z dziatu dom

i wyposazenie wnetfrz w atrakcyj-
nych cenach. Wsréd nich m.in.: po-
$ciel satynowa z mikrowtdkna, 4
wzory, do wyboru: poszwa na kotdre
140 x 200 cm i poszewka na po-
duszke 70 x 80 cm, w cenie 26,99 zt;
poszwa na kotdre 160 x 200cm i 2
poszewki na poduszki 70 x 80 cm,
w cenie 34,99 zt; poszwa na kotdre
220 x 200 cm i 2 poszewki na po-
duszki 70 x 80 cm, w cenie 39,99 zt.,
przescieradto dzersejowe z gumkg,
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3 wzory, do materacéw o wysokosci
do 20 cm, do wyboru: 90-100 x 200
cmw cenie 19,99 zt, 140-160 x 200
cmw cenie 22,99 zt, 180-200 x 200
cmw cenie 26,99 zt., kotdra Hydro-
cool, zapewniajgca lekkos¢ i odpro-
wadzajgca wilgo¢ na zewngtrz,
mozliwe pranie w 60°C, do wyboru:
140 x 200 cm w cenie 39,99 zt lub
160 x 200 cm w cenie 54,99 zt. Ofer-
ta dostepna od 13.07.

Carrefour

Akcesoria przydatne
w ogrodzie i na plazy

W Carrefourze znajdziemy akceso-
ria na letnie dni w ogrodzie lub wa-
kacyjne wyjazdy, m.in.: basen
nadmuchiwany, rézne rodzaie,

w cenie 60 zt/szt., lezak plazowy,

w cenie 70 zt/szt., pitka i koto do ply-
wania, rézne rodzaje, w cenie od 5
zt/szt. materace do ptywania, rézne
rodzaije, 20% taniej, parasole plazo-
we, ogrodowe i balkonowe, rézne
rodzaije, 30% taniej. Dodatkowo ze-
staw mebli ogrodowych Toros - sto-
lik, sofa i 2 fotele, w cenie 250 zt/ze-
staw, a takze rower miejski, rozmiary
kot: 24", 26", 28", 3 biegi lub 6 biegow,
hamulce V-Brake, w cenie 750 zt/szt.
i rowerek dziecigcy, rozmiary kot:
12" 14", 16", w cenie 350 zt/szt.

Hebe

Kosmetyki przydatne
na stoneczne dni

Hebe proponuje mndstwo kosmety-
kéw w promocii, m.in.: ANUA PDRN

Capsule mgietka do twarzy, 100 ml,
w cenie 89,99 zt, BEAUTY OF JOSE-
ON przeciwstoneczny krem do twa-
rzy z SPF50+, 50 ml, w cenie 49,99 z,
BERGAMO Luxury Gold ptatki

pod oczy, 60 szt./1 opak., w cenie
53,99 zt, EVELINE COSMETICS Cele-
brity Skin utrwalajgco-pielegnujgca
mgietka do makijazu, 100 ml, w ce-
nie 25,99 zt, MAYBELLINE NEW YORK
Lifter korektor do twarzy, 30, 11 ml,
w cenie 32,99 zt oraz BOURJOIS Vo-
lume Glamour Ultra Volumateur
pogrubiajqcy i wydtuzajgcy tusz

do rzes zwitaming E, 12 ml, w cenie
35,89 zt.

Delikatesy Centrum

Produkty spozywcze
i przekgski

W ofercie Delikateséw Centrum
upolujemy dobre okazje na produk-
ty spozywcze. Wsréd nich m.in.:
szynka krucha od szwagra Krakus,
w cenie 4,49 zt/100 g, kietbasa mor-
linska z szynki Morliny, w cenie 1,99
/100 g, kabanosy Exclusive Tar-
czynski, 160 g, wybrane rodzaje,

w cenie 9,99 zt/opak., ser Favita
Mlekovita, 270 g, wybrane rodzaije,
w cenie 5,29 zt/opak., ser grillowo-
satatkowy Krasnystaw, 200 g, w ce-
nie 7,69 zt/opak. Oprocz tego stone
przekaski — chipsy Wiejskie Ziem-
niaczki, 130 g, wybrane rodzaje,

w cenie 5,69 zt/opak., Bruschette
Maretti, 70 g, wybrane rodzaie,

w cenie 2,99 zt/opak., paluchy solo-
ne Lajkonik, 125 g, w cenie 2,89
zt/opak. Oferta dostepna do 15.07.
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Artysta uznawany za jednego z najciekawszych wspodlczesnych aktorow, gwiazda nominowanego do Oscara
»Bozego Ciala”, pierwsze artystyczne kroki stawial w Krakowie

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Unika mediow jak diabet swieco-
nej wody. Nie interesuja go tez wy-
stepy w tasiemcowych serialach.
Starannie dobiera role i dzigki
temuw kazdej znich daje zsiebie
wszystko.

By¢é Malym Ksieciem
Wychowat si¢ w najstarszej
1 dzielnicy Bialegostoku
m-Bojarach. Kiedy byt maty,
mial wyjgtkowo duze zeby
na przodzie, ktore przypominaty
ptyty nagrobne, dlatego koledzy
wolali za nim na osiedlu: ,,Biele-
nia, pokaz cmentarz!”. Jego ro-
dzice nie mieli nic wspolnego
z aktorstwem, ale za to ciotka
zwiazana jest od lat z Biatostoc-
kim Teatrem Lalek.

By¢ moze dlatego od malego
czut zew sceny. Kiedy miat trzy
lata, po wystepie w przedszkol-
nym przedstawieniu trudno go
bylo zaciggna¢ do domu.

W pierwszej klasie podstawowki
wygrat casting na role Matego
Ksigcia wlokalnym Teatrze Dra-
matycznym. Z wielka pasja wcie-
lat sie w te postac przez dwa lata
itylko dzigki rodzicom znalazt
miedzy probami i spektaklami
czas na szkofe inauke.

Z wypiekami na twarzy
Zafascynowany ak-
torstwem, postano-
wit kontynuowac
przygode ze scena
w Teatrze Klaps. To

B juzbyloliceumipo-
wazniejsze podejscie do tematu.

Wrazz kolegamiikolezankami

ogladatzwypiekamina twarzy

stynne spektakle najlepszych pol-
skich rezyserow. Torozpalitojego
marzenie owystepach u Jaroc-
kiego czy Jarzyny do tego stopnia,
ze obwiescit rodzicom, iz po matu-
rze bedzie zdawat do akademii
teatralnej. Rodzicom niespecjal-
nie spodobat sie ten pomyst,

bo obawiali si¢, iz oznacza to nie-

pewng przysztos¢ dlaichjedy-

naka. Decyzje chlopaka przypie-
czetowato spotkanie ze starsza
od niego przyrodnig siostrg

Magda Kolesnik, ktora uczyta sie

aktorstwa w Krakowie. Za jej

namowsa pojechal na egzaminy,
atam jego aktorski talent odkryt

Krzysztof Globisz, ktory zasiadat

wowczas w komisji egzamina-

cyjnej.

Na tylach teatru
Bartek szybko odnalazt
si¢ wsrod studenckiej

; braci pod Wawelem.
m Wiasciwie nie wychodzit

ze szkoty przy Plantach, stajac sie
ulubiencem wyktadowcow. Kilka
lat pozniej przyznat sie publicznie,
ze bratudziat w kilku ,,fuksow-
kach”, stosujac przemoc psy-
chiczna ifizyczna wobec mtod-
szych kolegow ikolezanek. Prze-
prositza tow swych mediach spo-
lecznosciowych -ale co nawywijat,
tonawywijat.

Studiujac w Krakowie, chtopak
wynajat pokdj w kamienicy, ktora
stala na tytach Sceny Kameralnej
tamtejszego Starego Teatru. To
bylo ewidentnie zrzadzenie losu:
nie minely trzylata, a dostat pro-
pozycje wystepu w spektaklu

BARTOSZ BIELENIA

»Edward I1”, wystawianym w Sta-
rym Teatrze. Spodobat si¢ dyrek-
torujagcemu wowczas sceng Ja-
nowi Klacie i zostal niebawem
najmiodszym aktorem stynnego
zespotu.

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Jak wiekszos¢ aktorow
Nowego Teatru, i on angazuje sie
politycznie i spotecznie.
Podczas wizyty w Parlamencie
Europejskim upomniat sie o prawa
Biatorusinéw do demokracii.
Kiedy zaczqt sie kryzys migracyjny
na naszej wschodniej granicy,
pojechat z przyjaciétmi
pomagac¢ uchodzcom

Z Krakowa do Warszawy
Talent chtopaka szybko

4 rozkwitl-Bartosz grat

B unajlepszych rezyserow
znajlepszymi aktorami. Niestety,
polityczni decydenci odwotali
Klate ze stanowiska. Mtody aktor
rowniez rozstat sie wtedy z krakow-
ska scena i przeprowadzit bez zalu
do Warszawy. Tam dostat etat
wmocno wojujgcym Nowym
Teatrze, gdzie z powodzeniem wy-
stepuje do dzis. W miedzyczasie
zadbatrowniez o swojg kariere
wkinie. Stawe przyniostmu wy-
stepw glosnym ,,Bozym Ciele”,
za sprawg ktorego trafit nawet
narozdanie Oscarow w Holly-
wood. Nie przewrocito mu to jed-
nakw gtowie. Potem zagral wyra-
zistg posta¢ w kameralnym thrille-
rze ,,Prime Time”, aznéw glosno
zrobito si¢ o nim, gdy wystqpl}
w kostiumowym ,,Kosie”.
Przy okazji tego filmu nauczyt si¢

Do szkoly teatralnej jazdy konnej, ktora stata si¢ jego

dostat sie prywatna pasja.
za pierwszym razem,
a juz dwa lata Eksperymenty
przed jej ukoriczeniem z grzybami
trafit do zespotu Jak wiekszos¢ aktorow
Narodowego Starego Nowego Teatru,ion
Teatru w Krakowie angazu]e sie pohtycz-

nieispotecznie. Pod-

W czaswizyty w Parla-
mencie Europejskim upomniat si¢
o prawa Bialorusinéw do demo-
kracji. Kiedy zaczat si¢ kryzys mi-
gracyjny na naszej wschodniej gra-
nicy, pojechat z przyjaciotmi po-
magac uchodzcom. A za sprawa
eksperymentow z grzybami halu-
cynogennymi zostal... wegetaria-
ninem. By¢ moze przyczynity si¢
do tego rowniez dwa psy, ktore
adoptowat-KredytiRyba.
Mieszkaja one z Bartoszemijego
wybrankg serca-rezyserka, sce-
nografka i fotografka Sonja Orle-
wicz-Zakrzewska. Para bardzo
rzadko pojawia si¢ na branzo-
wych eventach, prowadzgc anty-
konsumpcyjny styl zycia. - Nie-
dawno po 5latach cos nowego
kupitem. Staram si¢ nauczyc¢ ro-
bic¢ rozne rzeczy wlasnorecznie
-deklaruje aktor.
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Stanistawa Ryster, kultowa spikerka TVP i prowadzaca ,,Wielka gre”, doczekata si¢ jedynej corki imieniem Marta.
Kobieta byta zafascynowana kulturg Japonii i... dbata o finanse matki. Po jej Smierci wystgpita w kontrowersyjnej reklamie

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Stanistawa Ryster (panienskie nazwisko
Tirk) urodzita si¢ we Lwowie w 1942 roku,
jednak liceum skonczyta si¢ w Katowicach.
Rodzina Tirkow przezyta Il wojne swiatowg
iwyniosta si¢ z Kresow najprawdopodob-
niej po 1945 roku. Przyszta gwiazda telewizji
skonczyta prawo na prestizowym Uniwersy-
tecie Warszawskim, a juzjako 24-latka za-
czeta pracowac wtelewizji. ,Wielka gre” do-
stata w1975 roku i prowadzita ten teleturniej
nieprzerwanie do 2006 roku. Zmarta 27
marca 2024 roku. Chociaz oficjalnie nie po-
dawano, na co zmarta, wiadomo, ze w ostat-
nich tygodniach odmowita przeniesienia

do szpitalaiodeszta na wlasnych warun-
kachwdomu.

Kultowa prezenterke TVP pochowano 10
kwietnia 2024 roku na Starych Powazkach
w Warszawie. Na pogrzebie pojawit si¢ mig-
dzy innymi Wojciech Pijanowski, autor kil-
kudziesieciu polskich teleturniejow, w tym
oczywiscie ,Wielkiej gry”.

Stanistawa Ryster miata dwoch mezow,
jednak nigdy nie opowiadata o nich publicz-
nie. Nie wiadomo, wjakich okolicznosciach
skonczylo sie jej pierwsze matzenstwo
zWlodzimierzem Rysterem, ktoremuw la-
tach 60. urodzita corke Marte. Tylko raz
opowiedziata o nim w magazynie ,Viva”:

- Nie miatam watpliwosci, czy robie stusz-
nie. Przeciez matzenstwo nie jest za kare. To,
ze miatam 20 lati chciatam wyjs¢ zamaz, to
fajnie. Jeslijednak zwigzek okazal sie nie-
udany, to dlaczego mielismy by¢ razem? Nie
uznaje takich poswiecen. Tkwi sie w zwigzku
dladobra dziecka, a dziecko doskonale wy-
czuwa nieudane matzenstwo i brak mitosci.
Azycie masi¢ jednoibisownie ma-mowita
w2006 roku, dodajac, ze rodzice nie byli za-
chwycenitg decyzja, ale nie przekonywalijej
dozmiany zdania.

Corka Stanistawy Ryster dorastata z nia-
nig, bo obydwojga rodzicow czesto nie
byto w domu. Prezenterka po latach opo-
wiadata, ze to latorosl namowita ja na re-
gularne oszczedzanie na koncie, bo se-
niorka niefrasobliwie podchodzita do pie-
niedzy. Marta Ryster bardzo roznila si¢
od mamy, z czego dziennikarka byta na-
prawde zadowolona:

-Onajest ode mnie o wiele rozsadniej-
sza. Japonia byla oczarowana, odkad pa-
mietam. Juz w szkole zapisata si¢ do Towa-
rzystwa Przyjazni Polsko-Japonskiej, cho-
dzita na kursy origami. Ja nigdy w zyciu nie
posztabym na japonistyke. Te studia sg
trudniejsze niz medycyna. Ale nie bede
oniej zbyt duzo opowiadac, bo ona tego
nie lubi. Marta jest o wiele rozsadniejsza
ode mnie. Z nas dwodch to ona jest ta doro-
sta-opowiadata.

Wiadomo tez, ze Stanistawa Ryster
za sprawg corki zostata babcia.

Stanistawa Ryster
| zcorkgw reklamie
' i _ Niestety, pamiec o kultowej prezenterce tro-
Stanistawa Ryster przez ponad trzydziesci lat byta twarzq ,Wielkiej gry” che przygasta. ,Wielkg gre” probowata
w2010 roku wskrzesi¢ TVP Polonia, ale pro-
jekt nie odnidst sukcesu. Stanistawa Ryster
miata na tyle zdecydowany charakter, ze
gdy obiecata sobie, ze nie pojawi si¢ wiecej
w TVP, to stowa dotrzymata. Niestety, rok
po $mierci jej wizerunek pokazat sie w rekla-

P rzys zl-a 8Wi qaz d ate | eWi Z i i mie jednej zpolis ubezpieczeniowych dla
seniorow. W tym samym spocie wystgpita
skonc zyl-q prawo corka prezenterki, wigc mozna domniemy-
. wac, ze wszystko odbylo sie z poszanowa-
na pre sti Zowym niem prawa. Problem jednak w tym, czego
. . . dotyczylareklama. ]
Uniwersytecie Warszawskim, Spot reklamowat polisg dla senioréw,
. e ktora gwarantowata wyplate okreslonej
ajuzija ko 24-latka za CZQI’ a sumy pieniedzy za przepisanie na towarzy-
P T stwo ubezpieczeniowe obecnych docho-
p racowac w fe I ewl ZI 1. dow. Marta Ryster-Miller przekonywata
. w reklarme, ze szybko otrzymata plequze
,,W| el kq gre " dostata w 1975 roku po smierci mamy, chociaz oczywiscie nie
. . . padta konkretna kwota. Zapewne wizeru-
| prowadzita ten teleturniej nek Stanistawy Ryster rial cale rzedsie-
H H wzigcie uwiarygadniac...
nieprzerwanie Zanami juz dawno piec¢dziesieciolecie
startu ,,Wielkiej gry”. Czy ktos jeszcze pa-
d o 2006 ro ku - migta o Stanistawie Ryster...?
Agata Szymborska

Stanistawa

R Y § T E R
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- Podstawg jadtospisu na lato powinny by¢ produkty bogate w wode. Doskonale sprawdzaja si¢ sezonowe warzywa i owoce, takie
jak arbuz, melon, truskawki, ogorki, pomidory, satata, cukinia - radzi Adrianna Bialek, dietetyczka z Expert Fitness w Kielcach

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje sie najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Letnia dieta powinna by¢ lekkostrawna.
Co trzeba jes¢, a czego nalezy unikaé?

L
'

' 4

-

Dietetyk Adrianna Biatek podpowiada, co jes¢ podczas wysokich temperatur

Wysokie temperatury wptywaja
nie tylko na nasze samopoczucie,

ale rowniez na zdrowie. Podczas
upatow spada apetyt, zwigksza
sie utrata wody i elektrolitow,
auklad trawienny znacznie lepiej
radzi sobie z lekkimi niz cigzkimi
positkami. Odpowiednio skom-
ponowana dieta pomaga utrzy-
mac nawodnienie, dostarcza
energii i pozwala lepiej znosic¢ go-

rgce dni. Rozmawiamy o tym

z Adrianng Bialek, dietetyczka
z Expert Fitness i Centrum Od-
chudzania w Kielcach.

Zanami fala tropikalnych upa-
tow. Ale wakacje dopiero sie roz-
poczely, wiec wysokie tempera-
tury z pewnoscig ponownie nas
odwiedza. Podczas upatow orga-
nizm traci znacznie wiecej pty-
now niz zwykle. Dlatego warto

pi¢ regularnie, nawet wtedy, gdy
nie odczuwamy silnego pragnie-
nia. Cowybiera¢?

- Kobiety powinny spozywac
okolo 2 litrow wody dziennie,
mezczyzni-2,5 litra. W bardzo
ciepte dni warto te podaz zwigk-
szy¢, poniewaz tracimy wode po-
cac si@ Samg wod¢ mozna uroz-
maici¢, dodajgc migte, cytryne
lublimonkeg, ale mozna tez zapa-
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rza¢ napary z migty, rumianku
lub melisy i pi¢ schtodzone. Do-
brym sposobem bedzie przygoto-
wanie domowego izotoniku. Wy-
starczy do wody dodac szczypte
soli Klodawskiej oraz odrobine
sokuz cytryny i cwier¢ tyzeczki
miodu, bo dzigki glukozie ko-
morki lepiej wchtaniajg wode -
mowi dietetyk Adrianna Biatek.

Podstawa letniego jadlospisu
powinny by¢ produkty bogate
wwode. Doskonale sprawdzaja
sie sezonowe warzywa i owoce,
takie jak arbuz, melon, truskawki,
ogorki, pomidory, safata czy cuki-
nia. Nie tylko uzupetniaja ptyny,
ale rowniez dostarczaja witamin,
sktadnikéw mineralnych i przeci-
wutleniaczy. - Warto postawic
na chtodnik lub zupe krem - byle
nie goracg. Wskazane sg rowniez
fermentowane produkty mleczne
- kefiry, maslankiijogurty natu-
ralne. Nie dos¢, ze sg chtodne to
dodatkowo odzywia nasza mikro-
flore ]ehtowg podpowiadanasza
r0ZMOWCZyni.

Z czego warto zrezygnowac
w upalne dni? - Zrezygnujmy
zbardzo cieptych positkow, bo
sprzyjaja one poceniu, a co za tym
idzie utracie wody. Ograniczajmy
pikantne przyprawy, poniewaz
dziataja podobnie. Raczej sta-
wiajmy na positki lekkostrawne,
bogate w warzywa i owoce. Nie
zapominajmy tez o biatku-za-
znacza dietetyczka.

Jak wiec mogltby wygladaé
przyktadowy dzienny jadtospis
naletni dzien?

-Na sniadanie mozna wybrac
twarozek - na stono z warzywami
lub na stodko z owocami,

a doniego kromke pieczywa.

Na drugie sniadanie proponuje
koktajl na bazie jogurtu lub wody.
Wystarczy, ze dodamy ulubione
owoce lub warzywa izblendu-
jemy. Na obiad przygotujmy so-
bie chtodnik - buraczany lub
ogorkowy albo kawatek migsa
przygotowanego na parze z ziem-
niaczkami i surowkg. Na kolacje
prostota, czyli kanapki z szynka,
seremiwarzywami-wymienia
Adrianna Biatek.

Zrodtem energii powinny byc
pelnoziarniste produkty zbo-
zowe - kasze, pieczywo petno-
ziarniste czy platki owsiane.
Uwalniajg energi¢ stopniowo
ipomagaja utrzymac uczucie sy-

tosci bez nadmiernego obcigza-
nia organizmu.

A cozkawa ialkoholem? Kawa
wumiarkowanych ilosciach nie
musi by¢ eliminowana z diety,
jednak warto pamieta¢, ze napoje
zawierajgce kofeine mogg zwigk-
szac utrate plyndw u 0sob spozy-
wajacych je sporadycznie. Dla-
tego po filizance kawy dobrze jest
wypic dodatkowa szklanke wody.

Znacznie wiekszg ostroznosé
nalezy zachowac w przypadku al-
koholu. Sprzyja on odwodnieniu,
zaburza termoregulacje organi-
zmuimoze zwiekszac ryzyko
przegrzania, zwlaszcza podczas
przebywania na stonicu. Dlatego
w gorgce dni lepiej wybierac pro-
pozycje 0 procent.

Odpowiednia dieta podczas
upatow nie wymaga skompliko-
wanych zasad. Kluczowe zna-
czenie maja regularne nawod-
nienie, lekkostrawne positki oraz
wybor produktow bogatych
w wode i sktadniki odzywcze.
Dzigki temu organizm tatwiej ra-
dzi sobie z wysoka temperaturag,
aryzyko odwodnienia i ostabie-
nia jest znacznie mniejsze.

W czasie letnich upatow warto
kierowac si¢ prosta zasada -im
1zej, bardziej swiezo i bardziej
naturalnie, tym lepiej dla zdro-
wiaisamopoczucia.

[

Z czego warto
zrezygnowac
w upalne dni?

® Z bardzo cieplych posit-
kéw, bo sprzyjajqg one poce-
niu, a co za tym idzie utracie
wody.

® Ograniczajmy pikantne
przyprawy, poniewaz dziata-
ja podobnie.

Znacznie wigkszq ostroznosc
nalezy zachowa¢ w przypadku
alkoholu. Sprzyja on odwod-
nieniu, zaburza termoregula-
cje organizmu i moze zwigk-
szaé ryzyko przegrzania,
zwtaszcza podczas przebywa-
nia na stoncu. Dlatego w gorg-
ce dni lepiej wybiera¢ propo-
zycje O procent.
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o Twarozek z rzodkiewkq e Chtodnik z ogérkéw e Chlodnik z burakéw
e Krem z biatych warzyw e Lemoniada truskawkowa e Placki z cukinii
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Chitodnik z burakow

@ Sktadniki: 4 mate lub 2 duze buraki, 4 rzodkiewki, 3 tyzki
koperku, 4 tyzki szczypiorku, 1-2 mate ogérki gruntowe
(ewentualnie 1/3 ogérka szklarniowego), 1 zgbek czosn-
ku, 1 tyzka stotowa biatego octu winnego, kilka kropel so-
ku z cytryny, 500 ml maslanki, 120-230 ml jogurtu natural-
nego, 1 lyzeczka soli, 1 tyzeczka cukru, 3-4 jajka ugotowa-
ne na fwardo.

Rozgrzej piekarnik do 180° Celsjusza. Buraki nalezy umy¢,
odciqc¢ todysgi, ale nie przecina¢ burakéw. Dzieki temu nie
wycieknie sok. Upiecz buraki w brytfannie z pokrywkag lub
przykryij folig aluminiowq, az zmiekng. Mate buraki przez 30
minut, duze okoto godziny. Wyjmij i pozostaw do ostygnigcia.
Wtedy obierz i zetrzyj na tarce o najwiekszych oczkach.
Rzodkiewki umyj i pokroj w plastry. Pokroj koperek i szczypio-
rek. Obierz ogorki i pokréj w kostke. Umiedé warzywa i ziota
w duzej misce lub garnku. Dodaij przecisniety czosnek, ocet,
sok z cytryny, maslanke, jogurt i wymieszaj. Dopraw solg

i cukrem. Zupe schtodz przed podaniem. Serwuj z ugotowa-
nym jajkiem na twardo.
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Chtodnik z ogorkow

©® Sktadniki: ok. 8 ogorkéw, 2 zgbki czosnku, peczek ko-
perku, 8 rzodkiewek, ok. 800 g maslanki, 4 - 8 jajek ugoto-
wanych na twardo (w zaleznosci od upodobania), sél

i pieprz do smaku, opcjonalnie: ugotowane miode ziem-
niaki.

Umyj i wysuszy warzywa. Ogorki obierz i zetrzyj na jarzyno-
wej farce do salaterki, wazy lub garnka. Zgbki czosnku
obierz i przeci$nij przez praske. Koperek posiekaj. Potgcz
wszystkie warzywa i dodaj maslanke. Cato$¢ dopraw solg

i pieprzem. Schtédz w lodéwce. Rzodkiewke posiekaj

w drobnq kostke i przetéz do oddzielnej miseczki. Biatka ja-
jek pokrdj i roztéz na talerze. Nalej chtodnik, na wierzch po-
16z posiekane zéttko i rzodkiewke. Smacznego!
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Lemoniada truskawkowa

@ Sktadniki: 1 | wody gazowanej, 1-2 tyzki cukru trzcino-
wego, 1-2 cytryny, 50 ml gorgcej wody do rozpuszczenia
cukru, 300 g truskawek.

Na poczatku trzeba rozpusci¢ cukier w gorgcej wodzie. Wo-
de gazowang nalezy wla¢ do dzbanka i dodaé do niej roz-
puszczony cukier. Nastgpnie nalezy wycisng¢ sok z cytryny.
Do wody nalezy dodaé truskawki i zblendowaé do uzyskania
gtadkiej masy. Jesli wolisz widzie¢ ptywajgce owoce, fo moz-
na je pokroi¢ w plastry. Lemoniade nalezy wstawi¢ do lo-
doéwki na okoto godzine. Na koniec trzeba przela¢

do szklanki. Lemoniada moze byé¢ podana z kostkami lodu

i listkami miety lub melisy.
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Placki z cukinii

@ Sktadniki: 1 srednia cukinia (ok. 300 g), 1 jajko, 3 tyzki
maki (pszennej lub orkiszowej), 2 lyzki startego sera (par-
mezan, cheddar lub feta), 1 zgbek czosnku (przecisniety
przez praske), sél i pieprz (opcjonalnie), olej do smazenia.
Cukinie umyj, osusz i zetrzyj na tarce o duzych oczkach. De-
likatnie odci$nij wode. Do miski wtdz cukinie, dodaij jajko,
przecisniety przez praske czosnek, magke i starty ser. Jezeli
chcesz, dopraw mase solq i pieprzem. Na patelni rozgrzej
odrobine oleju. Naktadaij tyzkg mase cukiniowq i smaz pla-
cuszki po 2-3 minuty z kazdej strony na ztoty kolor. Odktadaj
na talerz wytozony recznikiem papierowym. Podawaj jeszcze
ciepte. Swietnie smakuijq z dipem jogurtowym, jogurtem
greckim lub ketfchupem oraz z satatkq.

Twarozek z rzodkiewkqg

@ Sktadniki: 250 g twarogu pétttustego, 100 g gestego jo-
gurtu naturalnego, 3 rzodkiewki, 1 lyzka posiekanego
szczypiorku, 1/2 cebuli, 1 zgbek czosnku, 1/2 tyzeczki soli,
szczypta swiezo zmielonego czarnego pieprzu.

Twarég umies¢ w szerokiej szklanej misce. Do sera dodaj ge-
sty jogurt naturalny lub jogurt typu greckiego. Twarég roz-
gnie¢ z jogurfem na jednolitq mase. Rzodkiewki umyj, odkroj
koncowki i posiekaj w drobng kostke. Cebule i czosnek
obierz z tupin i pokroj tak jak rzodkiewki. Pokrojone warzywa
dodaj do twarogu z jogurtem i przypraw solq i pieprzem.
Przed podaniem dodaj posiekany szczypiorek. Gotowy twa-
rozek udekoruj potplasterkami rzodkiewek i szczyptq czar-
nego pieprzu.

Krem z bialych warzyw

@ Sktadniki: 400 g kalafiora, 200 g pora, 1 cebula, 5 ziem-
niakéw, 150 g bulwy selera, 2 korzenie pietruszki, 3 zgbki
czosnku, 700 ml bulionu warzywnego, 60 g serka topione-
go $mietankowego lub mascarpone, 20 g masta klarowa-
nego, 40 g oleju, 10 g soli, 5 g bialego pieprzu, szczypta
Swiezo startej gatki muszkatotowej.

Korzen pietruszki, bulwe selera, cebule, czosnek i ziemniaki
nalezy obrac i pokroi¢. Kalafiora trzeba jedynie doktadnie
umy¢ i rozdzieli¢ na mniejsze rézyczki. Pora nalezy przekroié¢
na poti odcigé biatqg cze$é. Warzywo nalezy pokroic¢ w plastry.
W garnku z grubym dnem nalezy rozpuscic olej z mastem kla-
rowanym. Na poczqgtek nalezy wrzuci¢ pora, cebulg, a nastep-
nie po 5 minutach doda¢ czosnek. Warzywa nalezy chwile
smazy¢, az sie zeszklg. Do garnka nalezy wla¢ bulion i dodac¢
pozostate pokrojone warzywa. Wszystkie sktadniki nalezy goto-
wac¢ pod przykryciem przez okoto 15 minut. Na koniec zupe

z biatych warzyw nalezy doprawic¢ solq, biatym pieprzem i gat-
kg muszkatotowq. Gdy warzywa bedq miekkie, nalezy dodaé
serek topiony lub mascarpone. Zupe nalezy zmiksowaé

na gtadki krem z biatych warzyw przy pomocy blendera recz-
nego lub po przestudzeniu w blenderze kielichowym.



FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

» str. 08

® Sobota-niedziela, 11-12.07.2026

» ZDROWIE

Diagnoza nowotworu wcigz wywotyje lek, ale wspotczesna onkologia daje pacjentom coraz wiecej powoddw do nadziei.
O tym, jak zmienilo si¢ leczenie nowotworow, mowi dr n. med. Marek Kowalczyk
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Choroby nowotworowe wciaz bu-
dza ogromnyl¢k, cho¢ medycyna
zrobila gigantyczny postep. Z czym
dzis pacjenci trafiaja do onkologa
najczesciej - bardziejz choroba czy
ze strachem?

Iztym,iztym. Takjak paniredaktor
wspomniala, te dwa elementy bardzo
czesto sie ze soba tacza. Czes¢ osob nie
do konca jest swiadoma konsekwencji
rozpoznania choroby nowotworowej,

w zwiazku z czym leki strach sa nieco
mniejsze. Natomiast jesli pacjenci majg
wigksza swiadomos¢ tego, jak wyglada
proces diagnostyczno-terapeutyczny, ja-
kie jest rokowanie w ich przypadku

iz czym wiaze si¢ leczenie, wowczas
emocje towarzyszace diagnozie sg bar-
dzosilne.

Czy wspolczesna onkologia wy-

glada dzis zupelnie inaczejniz

jeszcze10-15lattemu? Czy

w zwigzku z tymiemocje sainne?

Jesli chodzi o emocje, nie wygladaja
one dzi$ bardzo inaczej. Rozpoznanie
choroby nowotworowej zawsze jest dla
pacjenta szokiem - niezaleznie od tego,
czy diagnoza zostata postawiona dzis, czy
kilkanascie lat temu. Natomiast jezeli mo-
wimy o samej onkologii, to dokonat sie
ogromny postep zarowno w zakresie moz-
liwosci diagnostycznych, jaki terapeu-
tycznych. Dzigki temu zmienity si¢ takze
rokowania pacjentow. Mozliwosci lecze-

nia s3 dzis zupehie inne niz te, o ktorych
mowilismy jeszcze 10 czy 15 lat temu.

Po diagnozie chorzy czesto prze-
chodza przez rozne etapy emo-
cjonalne - szok, zaprzeczenie,
bunt, wycofanie. Jak lekarz bu-
duje relacje z pacjentem w takim
momencie?

Jako onkolodzy spotykamy pacjenta
wlasnie na etapie planowania dalszego
postepowania. Musimy stworzy¢ mu jak
najbardziej komfortowe warunki psy-
chiczne do przejscia przez caty proces te-
rapeutyczny. Naszym zadaniem jest
wzbudzenie zaufania do proponowanego
leczenia i przekonanie chorego, ze reko-
mendowana terapia jest najlepszym moz-
liwym rozwigzaniem w jego sytuacji. To
zaufanie do lekarza prowadzgcego, ktory
kwalifikuje do leczenia i prowadzi caty
proces terapeutyczny, ma kluczowe zna-
czenie dla prawidlowej wspotpracy.
Dzigki temu pacjent nie neguje podejmo-
wanych decyzjiistosuje sie do zalecen
dotyczacych leczenia.

Czy pacjent, ktory rozumie terapie
iczuje si¢ zaopiekowany, rzeczywi-
scie lepiej wspolpracuje z zespolem
medycznym?

Zdecydowanie tak. Niewiedza zawsze
budzi strach i niepokdj. Jezeli pacjent nie
zostat w odpowiedni sposob poinformo-
wany o wszystkich aspektach diagnostyki
ileczenia, pojawia si¢ lek przed nieznanym.
Natomiast kiedy doktadnie wie, jak bedzie
wygladat dalszy przebieg terapii, zdecydo-
wanie lepiej znosi caty proces i efektywniej
wspOlpracyje z zespotem medycznym.

Czyw Polsce nadal za mato mowi sie
ozdrowiu psychicznym oséb choruja-
cych onkologicznie?

Nie mam bezposredniego poréwnania
zinnymi krajami, natomiast obserwujac sy-
tuacje w Polsce, widze wyrazng poprawe.

Coraz wigcej mowi si¢ o potrzebie wsparcia
psychologicznego pacjentow onkologicz-
nych. Powstaje wiele fundacjiiorganizacji
zajmujgcych si¢ pomocg osobom chorym.
Funkcjonujg zespoty psychoonkologow, or-
ganizowane sa wydarzenia i akcje spo-
teczne wspierajgce pacjentow. Wszystko to
ma bardzo pozytywny wptyw na funkcjo-
nowanie chorychipokazuje, ze zmierzamy
w dobrym kierunku.

Zdarzasie, ze strach przed terapia
jesttaksilny, Ze pacjenci odkladaja
leczenie albo szukaja alternatyw-
nychmetod. Jak czesto spotykasie
panztakimisytuacjami?

Niestety, nadal istnieje grupa pacjen-
tow, ktorzy mimo szczegotowego wy] a-
$nienia wszystkich korzysciizagrozen
zwigzanych z leczeniem onkologicznym
decyduja si¢ na inne formy terapii. Doty-
czy to rowniez sytuacji, gdy przedsta-
wiamy twarde dane naukowe potwierdza-
jace skuteczno$¢ proponowanego poste-
powania. Mysle, ze odsetek takich osob
pozostaje od lat na podobnym poziomie.
Czesto korzystajg oni z komercyjnych
form leczenia oferowanych przez rdzne
zagraniczne osrodki, ktore nie zawsze
maja charakter stricte onkologiczny. Nie-
stety, zdarza sie, ze kiedy takie metody nie
przynosza efektow, pacjenci wracaja
do nas po pomoc. Bardzo czgsto jest juz
wtedy za pozno na skuteczne leczenie.

Codaje pacjentom najwickszana-

dzieje w czasie terapii?

Przede wszystkim pozytywne efekty le-
czenia. Kiedy widzimy, ze choroba jest
pod kontrolg, ze nowotwor odpowiada
naterapie, a dziatania niepozadane sg nie-
wielkie lub dobrze tolerowane, pacjenci od-
zyskuja nadzieje. Warto podkreslic, ze
wspolczesne leczenie jest znacznie mniej
toksyczne nizjeszcze 10-15 lat temu. Wy-
nika to zarowno z rozwoju nowych terapii,
jakiogromnego postepu w leczeniu wspo-

magaj acym. Dzieki temu komfort zycia pa-
cjentow podczas terapii jest dzis zdecydo-
wanie wyzszy.

Jakzmienila si¢ skutecznosc lecze-

nia nowotwordw w ostatnich latach?

Czy sa dzis nowotwory, ktore dzigki

nowoczesnej terapii coraz czesciej

staja sie chorobami przewleklymi?

Jezeli mowimy o nowotworach w IV
stopniu zaawansowania, czyli o leczeniu
paliatywnym, ktorego celem jest przede
wszystkim poprawa jakosci zycia, a dopiero
w drugiej kolejnosci wydtuzenie przezycia,
to rzeczywiscie obserwujemy ogromny po-
step. Dobrym przyktadem sa rak piersi oraz
nowotwor prostaty. Jeszcze kilkanascie lat
temu rozpoznanie tych chordob w stadium
rozsiewu wigzato si¢ z kilkuletnia mediana
przezycia. Dzis wielu pacjentow zyje kilka-
nascie lat. W niektorych przypadkach za-
ktada si¢ nawet, Ze nowotwor nie bedzie
bezposrednig przyczyng smierci chorego.
To pokazuje skale postepu, jaki dokonat sie
w onkologii.

Wspolczesna onkologia to nie tylko
leczenie, ale tezjakos¢ zycia pa-
cjenta. Jakbardzo zmienilo si¢ dzis
podejscie do komfortu chorego?
Zmiana wynika przede wszystkim z roz-
wojuleczenia wspomagajacego oraz po-
prawy warunkow w osrodkach onkologicz-
nych. Coraz wiecej terapii mozna dzis$ pro-
wadzi¢ ambulatoryjnie, bez koniecznosci
wielodniowej hospitalizacji. Czes¢ lekow
podawana jest podskornie, czesc pacjenci
przyjmuja w formie tabletek w domu. Na-
wet dlugotrwate wlewy cytostatykow moga
by¢ obecnie realizowane poza szpitalem
dzigki portom naczyniowym i infuzorom.
Jeszcze kilkanascie lat temu pacjent musiat
spedzic kilka dni na oddziale. Dzis przycho-
dzijedynie na podlaczenie leczenia, wy-
miang pojemnikow z cytostatykami czy po-
danie lekow wspomagajacych, a reszte
czasu moze spedzac¢ wdomu, z rodzing.

dr n. med. Marek Kowalczyk: Dokonat sie ogromny
postep zaréwno w zakresie mozliwosci
diagnostycznych, jak i terapeutycznych.
Mozliwosci leczenia sq dzis zupeinie inne niz te,
o ktorych moéwiliSmy jeszcze 10 czy 15 lat temu
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Onkolog kliniczny pojawia
sie w zyciu pacjenta na eta-
pie planowania dalszego
postepowania - zaréwno
diagnostycznego, jak i tera-
peutycznego.

Musimy pacjentowi wyja-
$ni¢, na czym polega choro-
ba, jaki jest jej stopien za-
awansowania, jakie sq ro-
kowania oraz mozliwosci te-
rapeutyczne.

Naszym zadaniem jest
wzbudzenie zaufania

do proponowanego lecze-
nia i przekonanie chore-
mu, ze rekomendowana
terapia jest najlepszym
mozliwym rozwigzaniem
w jego sytuaciji.

To zaufanie do lekarza pro-.
wadzqgcego, ktéry kwalifikuje
do leczenia i prowadzi caty
proces terapeutyczny, ma
kluczowe znaczenie dla pra-
widtowej wspotpracy.

(3.

Kiedy widzimy, ze choroba
jest pod kontrolq, ze nowo-
twor odpowiada na terapie,
a dziatania niepozgdane sq
niewielkie lub dobrze tole-
rowane, pacjenci odzyskujq
nadzieje.

Wspotczesne leczenie jest
znacznie mniej foksyczne niz
jeszcze 10-15 lat temu. Wy-
nika to zaréwno z rozwoju
nowych ferapii, jak i ogrom-
nego postepu w leczeniu
wspomagajgcym.

Coraz wiecej terapii mozna
dzis prowadzi¢c ambulato-
ryinie, bez koniecznosci
wielodniowej hospitalizacii.
Czesc lekow podawana

jest podskornie, czes¢ pa-
cjenci przyjmuijq w formie
fablefek wdomu. Nawet
diligotrwate wlewy cytostaty-
kéw moga by¢ obecnie
realizowane poza szpitalem
dzieki porftom naczyniowym
i infuzorom.

(.

Rozpoznanie choroby no-
wotworowej zawsze jest dla
pacjenta szokiem — nieza-
leznie od tego, czy diagnoza
zostata postawiona dzis, czy
kilkanascie lat temu.
Niewiedza zawsze budzi
strach i niepokdj. Jezeli pa-
cjent nie zostat w odpowied-
ni sposob poinformowany

o wszystkich aspektach dia-
gnostyki i leczenia, pojawia
sie lek przed nieznanym.

FOT. GETTY IMAGES
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Co stosowac, by odstraszy¢ pajaki przed wchodzeniem do naszych domow, czym w prosty sposob zmy¢ zywicg z wiosow, jak 1 gdzie
suszyc ziotai dlaczego nie powinnismy podlewac roslin w ciggu dnia, gdy swieci storice - o tym w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Odstraszanie

Co zrobié¢, by pajgki
nie wchodzily do domu

Pajaki to niemile widziani goscie wnaszych
czterech scianach. Siedliska pajeczakow,

w odroznieniu od owadow, powstaja nawet
wdomach, wktorych jest czysto. Cowiecej,
nie tylko w srodowisku wilgotnym, ale tez
suchym.

Comozemy zrobic, zeby ograniczy¢ ,,po-
byt” pajakéw w naszym domu? Mozna
na przyktad wykorzystac cytryne. Nalezy
pokroi¢jgwplasterkii ,,posmarowac " nimi
futryny, framugiiprogi. Sladéw nie po-
winno by¢. Powinien by¢ zapach, ktorego
nienawidza pajaki.

Pajakinie znoszg tez zapachu miety. Dla-
tego, by je odstraszyc, warto stosowac olejek
zmigty pieprzowej rozcienczony z woda.
Takim roztworem spryskujemy szczegolnie
miejsca, w ktorych pojawiajg si¢ pajgki.
Opryskiwanie powinnismy powtarzac przy-
najmniej razw tygodniu.

Nie powinno si¢ przechowywac rzeczy
czy drobiazgow w papierowych pojemni-
kach czy kartonach. Kartony to dobra po-
zywka dla owadow, a owady-dla pajakow.
Tam, gdzie sg kartony, czesto pojawiaja sie
tez pajeczaki.

Wywabianie
Czym zmy¢
zywice z wlosow

Zywica moze by¢ sporym problemem, gdy
trafi na nasze wlosy. Jak si¢ jej pozbyc? Ist-
nieje kilka skutecznych srodkow. Jednym
znajprostszych i najbardziej naturalnych
sposobow jest zastosowanie oleju roslin-
nego. Mozesz uzyc¢ oliwy z oliwek, oleju ko-
kosowego lub innego thuszczu roslinnego.
Nanies olej na zabrudzone miejsce, doktad-
nie wmasuj w wlosy i pozostaw na kilka mi-
nut. Olej zmigkezy zywice, co umozliwijej
latwiejsze usunigcie. Nastepnie umyj wlosy
szamponem, aby pozby¢ sie resztek oleju
1zywicy.

Alkohol izopropylowy to tez skuteczny
sposob na rozpuszczenie zywicy. Nasacz
bawetniany wacik lub czysta szmatke al-
koholem i delikatnie przetrzyj zabru-
dzone miejsce na wtosach. Uwazaj, aby
nie podraznic skory glowy. Po zastosowa-
niu alkoholu doktadnie umyj wlosy szam-
ponem, aby usunac resztki zywicy oraz
alkoholu.

03

Kuchnia
Jak i gdzie suszy¢ ziota

Ziota do suszenia zbieramy w suchy, sto-
neczny dzien. Pedy scinamy na wysokosci

kilku centymetrow. Do zidt, ktore tak traktu-

jemy, naleza m.in.: tymianek, oregano (le-
biodka), bazylia, estragon, majeranek, szal-
wia, czgber, mieta, melisa.

Zawsze do suszenia przeznaczajmy tylko
liscie i pedy bez sladow chorob (np. plam),
przyjrzyjmy sie tez, czy nie widac¢ na nich ja-
kichs szkodnikéw lub innych ,,zyjatek”.
Zwroémy tez uwage, czy rosliny nie sg za-
nieczyszczone piaskiem, ziemig itp.

Ziota najczesciej suszy sie najeden
ztrzech sposobow: tradycyjnie, w peczkach
lub roztozone, w piekarniku, w suszarce
doziot. Dzi$ napiszemy o suszeniuw pecz-
kach, za tydzien o pozostatych metodach.

Najbardziej tradycyjna metoda suszenia
zi6t polega na tym, ze fodygi roslin wiaczemy
4 nle\Nlelkle peczkii vmeszamy »do goryno-
gami’ Pe;czkl mozna powiesi¢ na sznurku,
jak pranie, lub dodatkowona.. \Nleszakach
naubrania.

Naturalne suszenie ziot trwa okoto dwoch
tygodni. Miejsce suszenia musi by¢ suche,
przewiewne izacienione. Nigdy nie suszmy
ziotw stoneu! Jesli suszymy ziota w pomiesz-
czeniu, zwro¢my uwage, by byta dobra wen-
tylacjainie unosity si¢ tam zapachy.

FOT. 123RF/PIXELS/KATARZYNA LASZCZAK

Pielegnacja
Podlewanie roslin w upalne dni
musimy robi¢ z glowq

Najwazniejsze jest, by nie podlewac w pel-
nym stoncu. Najlepiej robic to wezesnie
rano, zanim temperatura zacznie gwattow-
nie rosna¢, albo wieczorem. Wowczas wigk-
szos¢ wody zdazy wsu;kngc wglebe, za-
miast szybko wyparowac.

Wazne jest tez, by nie lac wody na liscie,
lecz pod korzenie, na ziemie wokot rosliny.

W przypadku drzew i wigkszych krze-
wow warto podlewac nie tuz przy pniu, ale
nieco dalej-tam, gdzie znajduja si¢ ak-
tywne korzenie pobierajace wodg.

Jednym z najczestszych bledow jest cze-
ste, krotkie zraszanie gleby. Taka ilos¢ wody
zwykle dociera jedynie do wierzchniej war-
stwy podtoza, ktora podczas upatow bardzo
szybko wysycha. Korzenie pozostaja niedo-
statecznie nawodnione, a rodliny zaczynaja
wiedng¢ lub zotkng¢. Znacznie lepiej podle-
wac rzadziej, ale obficiej. Woda powinna
wsigkng¢ przynajmniej na glebokosc okoto
10 cm. Dzigki temu dotrze do korzeni, gdzie
jest najbardziej potrzebna.

Pamigtajmy tez, ze cho¢ podczas upatow
rosliny potrzebuja wigcej wilgoci, nadmiar
wody rowniez moze by¢ problemem. Zbyt
mokre podloze ogranicza dostep powietrza
dokorzeni, sprzyja ich gniciuizwigksza ry-
zyko chordb grzybowych.
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Moda plazowa oferuje kobletom, ktore chcialyby ukry¢ nadprogramowe kilogramy, wiele mozliwosci.

Plazowe ubrania zadbaja o twoj wyglad i dobre samopoczucie na wakacjach

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwiséw
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Chcesz dobrze wyglgdaé¢ na plazy
I ukryé wystajqgcy brzuch
lub masywniejsze uda?

Siegnij po pareaq, narzutki i sukienki

Na plazy, nad jeziorem czy w aqu-
aparku mozna wyeksponowac
swoje ciato. Pamietaj, Ze jestes,
jaka jestes! Jesli masz troche wig-
cej kilogramow niz powinnas,
twoje cialo nie jest juz takie je-
drnejak 20 lat temu albo na sko-
rze pojawily sie rozstepy, to nie
0znacza, ze musisz rezygnowac

z dobrej zabawy i ukrywac si¢

w pokoju hotelowym. Sprawdz,
jak mozesz zatuszowac swoje nie-
doskonatosci, a przy tym pieknie
sie prezentowac.

Pareo nie tylko na plaze
Pareo to tradycyjna spodnica no-
szona przez kobiety na Tahiti.
Obecnie to bardzo popularny ele-
ment plazowej garderoby. Mozna
go zaklada¢ na wiele sposobow:
jako spadnice, bluzke, sukienke
naramiaczkachibez ramiaczek,
opaske na biodro, a nawet kombi-
nezon! Przydaje sie w wielu sytu-
acjach. Mozna nim tez przykryc
ciazowy brzuszek, ktérego nie po-
winno si¢ eksponowac na stonce.
Pareo ukryje rowniez nadprogra-
mowe kilogramy, blizny i roz-
stepy. Swietnie sie sprawdzi jako
nakrycie wierzchnie, ktore mozna
przyodziac, kiedy wybieramy si¢
dorestauracji przy plazy. Jest row-
niez znakomitym uzupeieniem
kostiumu jedno- i dwuczescio-
wego -pareo do obunada sie wy-
$mienicie. Stworzy niepowta-
rzalng stylizacje, ktora bedzie bu-
dzic ciekawos¢ 1 zainteresowanie.

Narzutka plazowa -
ochrona przed storicem

To ubranie, ktore wykorzystuje
sie podczas wakacyjnych po-
drozy. Jest nie tylko uzupelnie-
niem plazowej stylizacji, ale takze
chroni skorg przed promieniami
stonecznymi, a takze ukrywa nie-
doskonatosci kobiecej figury. Na-
rzutki plazowe mogg przyjmowac
najrozniejsze formyistyle. Gene-
ralnie przypominaja lekki

szlafrok przewigzywany paskiem.

Niezwykle stylowe s3 te wyko-
nane z cienkiego materiatu sigga-
jacego do kostek, bardziej mto-
dziezowe to te lekko za pupe, ale
w sklepach sg rowniez dostepne
takie przed kolano.

lll'

Obecnie modne sg narzutki
azurowe, plecione, w stylu boho.
Narzutka zawigzywana w pasie
podkresli talie, a noszona pod biu-
stem zatuszuje brzuszek. Mozesz
rowniez wybra¢ narzutke siega-
jaca dokostek, wowczas wydtu-

-

I

.

el s &aﬁﬁﬂba' )
Wyblera|qc pareo na plaze, warto dopasowac je kolorystyczme do stroju kgpielowego. Powinny razem ze sobqg wspoétgraé. Do kolorowego
kostiumu ze wzorami warto dobraé¢ gtadkq chuste i na odwrét

zysz sylwetke, aw kroju oversize
ukryjesz wiecej partii ciata, kto-
rych nie cheesz pokazywac lu-
dziom na plazy.

Po co nam sukienka
plazowa?

Sukienka plazowa moze postuzy¢
jako narzutka na kostium kapie-
lowy, codzienne ubranie, jakikre-
acjana wieczorng impreze lub ko-
lacje. Mozna jg potaczyc z wie-
loma dodatkami, wowczas bedzie
pelni¢ inne funkgje. Jesli dorzu-
cisz do niej kapelusz i sandatki, to
stworzysz kreacje na wycieczke
krajoznawcza. Zas gdy uzupelnisz
ja klapkami i stylowymi okularami

przeciwstonecznymi, bedziesz si¢
swietnie prezentowac na plazy.
Jesli do sukienki plazowej zalo-
zysz stylowa bizuterie, to z powo-
dzeniem mozesz wybrac si¢ w ta-
kiej kreacji na randke lub uroczy-
sta kolacje. Najwazniejszy
przy wyborze takiego strojujest
material, z jakiego go wykonano.
Powinien on by¢ lekki, oddycha-
jacyizapewniajacy odpovwednlq
cyrkulacje powietrza. Sukienki
plazowe mogg by¢ wrdznych ko-
lorach, na cienkich lub grubszych
ramigczkach, z opadajacymira-
mionamiw stylu hiszpanskim
iwigzane nakarku.
Katarzyna Debek
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Nie trzeba wydawac fortuny, by odkrywac fascynujace zabytki. W roznych zakatkach Polski znajdziecie
ruiny patacow i zamkow, ktdre mozna zwiedzi¢ za darmo 1 bez ttumow

Y

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

SEKRETY STARYCH MUROW.
RUINY PAELACOW [ ZAMKOW

Choc wiele zabytkowych rezydencjiw Pol-
sce popadlo w ruing, coraz wiecej z nich od-
zyskuje dawny blask dzieki lokalnym inicja-
tywom. Czesc zostata zabezpieczonaiudo-
stepniona do zwiedzania, a ich tereny staty
sie przyjazne spacerom, rodzinom z dzie¢mi
imitosnikom historii. Co najlepsze -wejscie
naich teren nic nie kosztuje.

Tajemnicze ruiny w cieniu
dolnoslgskiego giganta

W Ksigzanskim Parku Krajobrazowym
niedaleko monumentalnego Zamku Ksiaz
znajduja si¢ jego starsze ruiny - tzw. Stary
Ksigz . Dzi$ to romantyczne miejsce space-
rowe zwidokiem na doling Petcznicy
iwzgorza Watbrzycha.

Do ruin prowadzi malowniczy szlak,
ktory zaczyna sie przy parkingu pod punk-
tem widokowym. Spacer zajmuje okoto 40
minut i nie wymaga szczegolnej kondycji.
Warto sie tuwybrac, by zobaczy¢, jak na-
tura odzyskuje dawne mury, i podziwia¢
panorame, z ktdrej przy dobrej pogodzie
widac nawet Sky Tower we Wroclawiu.
Wstep jest darmowy, a miejsce dostepne
przez caty rok -idealne na rodzinny spacer
znutg historii.

Ruiny z wiezq widokowq

i parkiem pelnym atrakcji

Zespot patacowo-parkowy w Zmigrodzie to
jedno z najlepiej zagospodarowanych miejsc
tego typuna Dolnym Slasku. Ruiny baroko-
wego patacu Hatzfeldow potgczono z go-
tycka wiezg mieszkalng , w ktorej dzi$ miesci
si¢ Centrum Informacji Turystycznej.

Na odwiedzajgcych czeka tunie tylko hi-
storia, ale tezwypozyczalnia rowerowikaja-
kow, plac zabaw dla dzieci, 14-hektarowy
parkidab o obwodzie ponad 6 metrow.

W sezonie odbywaja si¢ tu festyny,

anad stawami mozna urzadzi¢ rodzinny
piknik. Caty teren jest bezpieczny, oswiet-
lony i przyjazny pieszym. Parking przy pa-
facu dziata bezptatnie i calodobowo -ide-
alna opcja najednodniowy wypad.

Sredniowieczny zamek
na Szlaku Orlich Gniazd
Nieopodal Ojcowa , na malowniczym wzgo-
rzu, stoi zamek w Korzkwi -jedna z mniej
znanych peret Szlaku Orlich Gniazd. Warow-
niaz XIV wieku zostata czesciowo odbudo-
wanaidzi$taczy historie znowoczesnoscia
-miesci hotel, muzeumirestauracje.
Zwiedzanie terenu zamkowego jest bez-
platne, choc warto wezesniej upewnic si¢
telefonicznie, czy nie odbywa sie tam
prywatne wydarzenie. To idealne miejsce
na spokojny spacer po Korzkiewskim Parku
Kulturowym -z picknym widokiem na do-
line i slady dawnych murow, ktore pamie-
taja czasy polskich rycerzy.

Zapomniane ruiny

rycerskiej siedziby

Na Kujawach, wsrod budynkow szkolnych
w Radzikach Duzych, kryja si¢ resztki

XV-wiecznej warowni rycerskiej. Zamek
wzniesiono z inicjatywy rodu Ogonczykow
(pozniejszych Radzikowskich), ajego dzieje
siegaja czasow wojen polsko-krzyzackich.
Dzis zobaczy¢ moznajedynie fragmenty
murdw, otwory okienne i pozostatosci
pobasztach. Cho¢ niewiele z niego prze-
trwalo, miejsce emanuje surowym klimatem
dawnych wiekow. Po zniszczeniach szwedz-
kich zamek nigdy nie zostat odbudowany
-od XIX wieku pozostaje romantyczna ruing
wsrod drzewizabudowan gospodarczych.

Dolnoslgski Wersal,

ktéry wcigz zachwyca

Choc dzis patac w Goszczu stoi w ruinie,
weigz widaé w nim dawny przepych rodo-
wej rezydencji Reichenbachow. Powstat
w potowie XVIIIwieku, wzorowany na fran-
cuskich patacach w Wersalui Vaux-le-Vi-
comte. Dzigki pracom konserwatorskim
mury sg zabezpieczone, a zwiedzajacy
moga wejs¢ na dwie platformy widokowe,
zktorych rozposciera sie panorama catego
kompleksu.

Wieczorem ruiny sa efektownie pod-
$wietlone, a latem w parku dziata kawiarnia.
Otoczenie zachgca do spacerow, teren jest
czesciowo dziki, z oczkiem wodnym i alej-
kami, ktore prowadza miedzy starymi drze-
wami. To miejsce, gdzie naprawde poczu-
jesz ducha przeszlosci.

Slgska ruina z nowym zyciem

i wiezq widokowq

Na potudniu wojewodztwa slaskiego, nieda-
leko Raciborza, stojg ruiny patacu w Tworko-
wie. To przyklad na to, jak samorzad moze
tchnac nowe zycie w zapomniany zabytek.
Gmina Krzyzanowice przejeta obiektiza-

o

Na poludniu wojewodztwa slgskiego, niedaleko Raciborzq,
stojq ruiny patacu w Tworkowie. To przykiad na to,
jak samorzgd moze tchngé nowe zycie w zapomniany zabytek

bezpieczyta mury, a21-metrowa wieze zam-
kowa przeksztatcono w punkt widokowy.
Dzigki iluminacji ruiny prezentuja si¢
szczegolnie efektownie po zmroku. Spacer
po parkuiogladanie gotyckich cegiet
w piwnicach to prawdziwa podrdz w czasie.
Witepiparking sa darmowe, a okolica
spokojnaibezpieczna -idealna na popotu-
dniowy wypad.

Krélewska ruina

zduszq i wydarzeniami

W dolinie Pilicy, w wojewodztwie 1odzkim,
wznosza si¢ ruiny krolewskiego zamku

w Inowlodzu - miejsca, ktore zyje historia.
Choc to pozostatosci dawnej warowni, dzi$
odbywaja sie tuliczne wydarzenia: od gier
terenowych polokalne festyny i imprezy
kulturalne.

Zwiedzanie indywidualne jest catkowicie
darmowe - obiekt otwarty jest od ponie-
dziatku do piatkuw godzinach 9.00-17.00,
awweekendy do 18.00. W przypadku grup
zorganizowanych warto wezesniej umowic
wizyte. Zadbany teren, widok na rzeke i od-
restaurowane fragmenty mur6ow sprawiaja,
ze toidealny cel krotkiego wypadu z Toma-
szowa Mazowieckiego lub Eodzi.

Podréz w czasie bez biletu

Kazde z tych miejsc opowiada inng historie:
o swietnosci dawnych rodow, o pozarach,
wojnachiodrodzeniu. Ruiny patacoww Za-
toniu, Zmigrodzie, Goszczu, Ujezdzie i Twor-
kowie to doskonaty przyktad, ze nie trzeba
placic za kontakt z historig. Wystarczy kilka
godzin, by zobaczy¢, jak przeszlosé splata sie
zterazniejszoscia ijak wiele niezwyklych
miejscw Polsce wcigz czeka, bysje odkryt.
Eliza Ciepielewska



> str. 13 ® Sobota-niedziela, 11-12.07.2026

» PODROZE

o Stary Ksigz - w cieniu dolnoslgskiego giganta e Zmigréd — ruiny z wiezq widokowq e Korzkiew — zamek na Szlaku Orlich Gniazd e Radziki Duze — zapomniane ruiny
rycerskiej siedziby e Goszcz — dolnoslgski Wersal e Tworkéw - $lgska ruina z nowym zyciem e Inowtédz — krélewska ruina z duszq

Q
<
<
N
>
o
O
o
R
N4
i
%)
z
o
%4
=
4 O
o
<<
=
=
o
e

- \ ] - T "

Zamek w Tworkowie powstal w XVI wieku — prawdopodobnie na fundamentach sredniowiecznego zamku warownego

FOT. BILLY COSGRAVE,- CC BY-SA 3.0S

Zamek Stary Ksigz potozony jest w Ksigzanskim Parku Krajobrazowym Obronny zamek w Inowlodzu byt jednq z blisko pieédziesieciu
na wzniesieniu nad rzekq Pelcznica. Od stawnego Zamku Ksigz dzieli go zaledwie murowanych warowni zbudowanych za zycia i panowania
kilkaset metrow kréla Kazimierza Wielkiego
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Sa w Polsce takie regiony, w ktorych bimber pedzi si¢ od stuleci. Kazimierz SikorsKi opisuje, skad wsrod Polakow
wzieta sie tendencja do samodzielnego produkowania wodki. Moda, ktora nie przemija

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Choc bimbrownictwo jest zakazane, Polacy
nigdy sie tym nie przejmowali. Pedziliipe-
dzg - takjakrobili to ich ojcowie, dziadkowie
ipradziadkowie. I pewnie bedg to robi¢ takze
wprzyszlosci. Od dziesiecioleci niespecjal-
nie zmienila si¢ nawet stosowana do tego
dos¢ toporna chatupnicza technologia.

Gorzelnictwo na polskich ziemiach kwitto
juzna przetomie XVIIIi XIX wieku, a wielu
dorobito si¢ na tym procederze ogromnych
majatkow. Pierwszg akcyze na wodke wpro-
wadzita w roku 1819 administracja pruska,
wroku 1836 podobnie zrobiono w Galigji,
na koncuuczynita to latem 1844 roku admi-
nistracjarosyjska. Reakcja Polakow na te de-
cyzje byta natychmiastowa: jak grzyby
podeszczuzaczely masowo powstawaé
bimbrownie. Z tym procederem nie radzity
sobie w odrodzonej po 123-letniej niewoli
wiadze mtodej Polski. Za pedzenie bimbru
grozity wtedy trzy lata. Lawinowo zapadaty
wyroki, ito bez ,zawiaséw”. A mimo to inte-
res dalej kwitti-jak opisywata dwczesna
prasa—nad puszczami Podlasia czu¢ byto
won drozdzy.

Podczas hitlerowskiej okupacji wprowa-
dzono zakaz bimbrownictwa, ale Polacy
nie przestrzegali regut nazistow. Pedzenie
wtamtym ponurym czasie stato sie wrecz
elementem buntui patriotyzmu. Nieprzy-
padkowo zreszta -~ wedtug niektorych juz
w XIX wieku-najpopularniejszy przepis
na domowa gorzatke ,,zaszyfrowano”
pod datg bitwy pod Grunwaldem: 1 kg cukru,
4litrywodyi1o dkg drozdzy, czyli1410.

Podobne intencje przyswiecaly zapewne
wielu bimbrownikom juz po wyzwoleniu,
w czasach komunizmu. Pami¢tajmyjednak
tez o pustych potkach sklepowych czy o kart-
kach, miedzy innymi na alkohol. To dlatego
zaczely w skromnych mieszkaniach robotni-
kow, urzednikow i inteligentow powstawac
podreczne laboratoria. Podwarszawskie
Legionowo1iJablonna wyrosty wowczas
na bimbrownicze zaglebie w centralnej
Polsce. Wladze szalaly, staraty sie robi¢
wszystko, by powstrzymac podziemna kon-
kurencje. Z pomocg przychodzili propagan-
dysci, ktorzy zalewali kraj plakatami o tresci:
»Bimber przyczyna slepoty”, ,, Bimbru
na $wieta nie bedzie!” - grzmiatlektor kro-
niki filmowej. Rzadzacy doskonali wiedzieli,

jakizczegonardd pedzi bimber, dlatego na-
wetkiedy nasze cukrownie juz byty w stanie
zaspokoiC popyt wewnetrzny, nie zniesiono
kartek na cukier.

Aleinatorodacy znalezli sposdb. Docie-
rali do hurtowni, nawet do samych produ-
centow stodkiego towaru. Jak ktos miat zna-
jomosciipieniagdze, nawet w kraju regla-
mentacjinie wiedzial, co to braki w zaopa-
trzeniu. Represje jednak wobec bimbrowni-
kow wzmagaly sie coraz bardziej. W tej bata-
lii chodzito o bardzo duze pienigdze, mono-
pol spirytusowy sposrod wszystkich pozosta-
tych dostarczat najwi¢cej wptywow do bu-
dzetu. I dlatego tabuny milicjantow,
ORMO-wcow i innych czynownikéw robity
wszystko, by produkowanej pokatnie wodki
byto na rynkujak najmniej.

Otym, ze komuna postanowita defini-
tywnie zwalczy¢ bimbrownictwo, niech
swiadczy to, ze za wezesnego PRL grozito
za pedzenie samogonu nawet 15 lat wigzie-
nia; tylko kupno ,,ksiezycowki” zagrozone

tatdo ,,Stownika jezyka polskiego” wyraz
»bimber”, czyli nielegalna wodka.

Historycy przypominaja, ze konkurencja
z panstwem na wodczanym polu pojawita si¢
w XIX wieku, bo towtedy wladza zaczeta
dokrecac nam srube, ograniczajgc m.in.
swobody alkoholowe. Okres okupacji pozo-
stawit u wielu nawyk produkowania bimbru
iz tymi przyzwyczajeniami trudno byto
od razuzerwac w wyzwolonej Polsce. A wla-
dzaludowa nie zamierzata tolerowac konku-
rencji, dlatego przyszty naprawde ciezkie
czasy dla bimbrownikow.

Pamietajmy jednak, ze rodacy uprawiali
swoje ,hobby” juz znacznie wezesniej. Przez
jakis czas zresztg robili to jak najbardziej le-
galnie. Na ziemiach pierwszej Rzeczypospo-
litej jednym z przywilejow byta propinacja,
ktorg zniesli dopiero zaborcy. ,,Znosimy
nazawsze naduzycie, tj. zmuszanie podda-
nych, aby do doméwikarczem przyjmowali
piwo z miast krolewskich, stanowigc, aby pa-
nowie wsiiich poddani w tej wolnosci byli

POLSKA
BIMBREM
STOI

bylo trzema latami pobytu za kratami. To
jeszcze nie wszystko, bo wymyslonoiwpro-
wadzono w zycie nakaz donoszenia wia-
dzom na bimbrownikoéw. Jesli ktos na przy-
ktad wiedziat o sgsiedzie, ktory pedzit samo-
gonwkuchni, a o tym nie zameldowat wia-
dzy ludowej, musiat si¢ liczy¢ z roczng od-
siadkg za kratami.

W owczesnej prasie pelno bylo informacji
zfrontuwalki z bimbrownikami. Milicja
chwalita si¢ swoimi sukcesami ,,na polu
walki ze szkodnictwem gospodarczym” -tak
wlasnie nazywano nielegalne pedzenie bim-
bru. Grupy ORMO-wcow, ktore uganiaty sie
pokraju, nie chciaty by¢ gorsze od milicjan-
tow, tez przeszukiwaty, konfiskowaty i ob-
wieszczaty o zwalczaniu tego groznego pro-
cederu. Ztagodzono te surowe restrykcje do-
pieroprzed odwilzg w19 56 roku. Nakrotko
jednak, bojuz dwa lata pozniej ostra walke
zbimbrownikami podj¢to nanowo, ajej
wyrazem byty trzy tysigce wykrytych bim-
browni -dwa razy wigcej niz wroku 1957 czy
1956. To wlasnie wtedy po raz pierwszy zawi-

zachowani, iz wolno kazdemu piwa iinne
trunki skadkolwiek badz braciwe wsiachich
warzyc i warzyc kazaciwolno uzytkowac bez
wszelkiej obawy z naszej strony, lub staro-
stow naszych zakazu, aresztowania lub
kary” - glosit statut wolnosci z 1496 roku. To
byta przetomowa chwila, bo od tamtej pory
zaden kolejny polski rzad nie zaryzykowat
zniesienia panstwowego monopolu. Pola-
komtojednaknie przeszkadzato. W ostat-
niej fazie komuny w Polsce moglo dziata¢
nawet 150 tysiecy mniejszych i wigkszych
nielegalnych gorzelni. Wiekszos¢ z nich
zniknetawrazz PRL.

W czasach gdy legalna wodka byta juz
dostepna na rynku w nieograniczonych ilo-
sciach, kiedy ludzi sta¢ byto na kupno coraz
wiekszejilosci potlitrowek, wielu zarzucato
proceder pedzenia. Ale bimbrownictwo na-
dal kwitlo, kwitnie i pewnie bedzie sie miato
niezgorzej w przysztosci, bo-jak byta mowa
-sg takie miejsca, gdzie bez bimbru zycie jest
trudniejsze. Do pedzenia bimbrunie trzeba
bylo technicznej smykatki. By ruszyc z wia-

sna gorzelnig na podstawowym poziomie,
wystarczyla najzwyklejsza banka po mleku,
miedziane rurkiispory gasior, wktorym
przygotowywato si¢ zacier. Kledy wyb1] ala
godzina pracy, wlewano zawartosc¢ gasiora
dobanki pomleku, stawianojgna gazipo-
tem cierpliwie czekano, azprzechodzace
przez miedziane rurki opary si¢ skroplg
ipowolutku skapna do pojemniczka.

To byt, jak go nazywano, dopiero pierwszy
»pokos” - nie szto tego swinstwa pic,
bo pokieliszku glowa chodzita jak karuzela.
Trzebabylo towszystkoraz jeszcze poddaé
podobnemu procesowi, ponownie przede-
stylowac, by uzyskac wmiare krystaliczng
ciecz. Potem mozna byto bimberek dopra-
wi¢wedle wyobraznl suszonymi sliwkami,
skorkami pomaranczowymi czy innymi
dodatkami.

Ktosjednak zapyta: skad si¢ wzigta nazwa
»bimber”’? Co do tego nie ma pewnosci
nawet wsrod badaczy naszych obyczajow.
W licznych publikacjach naukowych, stowni-
kach czy encyklopediach to stowo pojawito
si¢ stosunkowo pdzno. Bo stownik jezyka
polskiego dopiero w 1958 r. zdefiniowat bim-
berjako wodke pedzona nielegalnie prymi-
tywnym, domowym sposobem. Natomiast
w Wielkiej Encyklopedii Powszechnej PWN
znajdujemy takie objasnienie bimbru: ,,Wy-
twor spirytusowy pochodzacy z potajemne;j
produkcji, gatunkowo odpowiadajgcy spiry-
tusowi nierektyfikowanemu (tzw. surowka)”.

Mowa potoczna jest bardzo bogata, jesli
chodzi o okreslenie bimbru. Co region, to
inna nazwa. Spotykamy wiec migdzy innymi
takie nazwy, jak: antonowka, deptanka,
deszczowka, krzakowka, 1zy sottysa, ksiezy-
cowka, czar PGR-u czy nawet duch puszczy.
Natomiast geneze tego stowa wyjasnit do-
glebnie Andrzej Bankowskiw ,,Etymologlcz—
nym stowniku jezyka polskiego”. Jego zda-
niem pochodzi ono ni mniej, ni wiecej tylko
ze slangu warszawskich ztodziei. Najpierw
nazywali oni wten sposob skradzione ze-
garki, potem inne fanty, dopiero nakoncu
natomiast zakazany samogon.

Bezapelacyjnie regionem z najwickszymi
tradycjami pedzenia bimbru byloiwciaz po-
zostaje Podlasie. Tam nielegalnie pedzi sie
od conajmniej 120 lat-te same z grubsza
techniki pozyskiwania alkoholu udoskona-
laja kolejne juz pokolenia. Nielegalne lesne
fabryczki kwitly tam od zawsze - jak mowig
miejscowi-a dysponujg one liniami produk-
cyjnymi, na ktorych dwie osoby sa w stanie
wyprodukowac nawet 200 litrow bimbru
wciggudoby.

Odbywato sie tow duzych kadziach z wy-
korzystaniem specjalnej aparatury. Takie
bimbrownie sprytnie ukrywano wlasach.
Ustalano nawet lokalne normy na moc bim-
bru, na przyktad ten podlaski powinien mie¢
doktadnie 70 procent, by by¢ godnym swego
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o Bimber bardzo mocno wrést w polskq kulture e \ czasie zaboréw - ale tez w latach PRL - jego pedzenie byto przejawem buntu wobec wtadz e Produkcja bimbru
jest tak popularna, ze wyksztalcily sie silne regionalizmy w tej dziedzinie

miana. Praktyka pokazywata, ze bytjednak
nieco stabszy -zwykle nie przekraczat
60 proc.

Toliderowanie Podlasia na bimbrowe;j
mapie wynikato z kilku powodow. Jeden
znich bythistoryczny - ot6z w1894 roku
wimperium carow wprowadzono prohibi-
¢je, wzwigzku z tym podaz alkoholu byta nie-
wystarczajaca. Dochodzit tez czynnik geo-
graficzny:laséw na Podlasiu nie brakuje,
puszcze Augustowska, Knyszynska i Biato-
wieska stwarzajg idealne wrecz warunki
do produkgji bimbru.

Wazne jest tam rowniez to, ze nie ma wtej
czescikrajuproblemow z dostepem do natu-
ralnych zrodetwody, a czysta woda to abso-
lutna podstawa przy wysokojakosciowej
destylacji.

W Puszczy Knyszynskiej powstawata
teztzw. bukwicowka. Nazwa pochodzi
od bukwicy zwyczajnej, rosnacej tamrosliny,
ktora przypomina wygladem szczaw. Doda-
jacja do bimbru, sprawiamy, ze trunek
zyskuje pigkny kolor, smakizapach. Ma tez
ponoc whasciwosci oczyszczajace organizm
~taki bimber to samo zdrowie!

Pedzenie samogonu w porzadnejlesnej
bimbrowni to nie jest proste zajecie hobby-

Milicjant z Nadarzyna przy skonfiskowanej aparaturze do produkciji bimbru. 1974 rok

o

W 1958 roku wiadze podijetly
ostrg walke z bimbrownikami.
Wykryto dwa razy wiecej bimbrowni
niz w roku 1957 czy 1956.

Po raz pierwszy wtedy
zawitat do ,,Stownika
jezyka polskiego”
wyraz ,bimber”,
czyli nielegalna wodka

B =7

sty, zwlaszcza jesli chodzito o produkcje
ze zboza. Przypominata ono raczej robote
w catkiem sporej fabryczce. Najpierw nasta-
wiano brahe, czyli zacier. Byta to mieszanina
wody, makiidrozdzy, ktoraw formie pot-
ptynnego ciasta z grudkami gotowa byta
do destylacji mniej wigcej po tygodniu. Za-
cier musial najpierw do tego dojrze¢. Gdy byt
juz gotowy, wlewano go do szczelnego zbior-
nikaipodgrzewano. Zacier zbozowy, w od-
roznieniu od cukrowego, podgrzewano parg.
Wtedyjednak producent potrzebowatjesz-
cze jednego zbiornika z czysta wodg. Sta-
wiano go pod kottem z zacierem. Podgrze-
wajac wode w zbiorniku, podnoszono po-
woli temperature zacieru. Gdyby natomiast
podgrzewano bezposrednio brahe, przypali-
toby sie zacierowe ciastoicata robota po-
szkaby na marne. Zacierowe opary odprowa-
dzano rurka do chtodnicy -tam skraplaty sie.
Podczas destylacji pozbywano si¢ z zacieru
roznych zanieczyszczen zwanych fuzlami.
Wydaje sie, ze produkcja domowej go-
rzatki weszta nam w krew, bo na bimber
mozna si¢ natkna¢ wwielu wiejskich szo-
pach czy nawet na melinach wwielkomiej-
skich akademikach. W Europie tylko Czar-
nogorcy pija wiecej od nas samogonu.

FOT. GRAZYNA RUKOWSKA/NAC
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Zurawka nalezy do rodziny skalnicowatych. Jej naturalnym srodowiskiem jest Ameryka PoInocna. Tworzy geste kepy
rdznobarwnych sercowatych lub klapowanych lisci i drobne dzwonkowate kwiaty. Mozna je hodowac w gruncie lub donicach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iro$lin

Zurawki zachwycaja przede wszystkim
kolorowymi lisémi, a lista barw,
jakie mogq przybieragé, jest naprawde dluga

Zurawki nalezg do grona roslin o wyjatkowo
dekoracyjnych lisciach, ktore sa zwykle ich
najwiekszg ozdobg, gdyz tylko nieliczne roz-
wijaja dodatkowo atrakcyjne kwiatostany
(zurawka krwista, zurawka drzq,czkowata,
odm. mieszancowa ,,Little Cutie Blondie in
Lime”). Zurawki wspaniale wygladaja

na polcienistych rabatach w towarzystwie
funkii, brunner, tawutek Arendsa czy bo-
dziszkow, ale picknie prezentuja si¢ tez

w formie obwodek. Mogg by¢ takze upra-
wiane wdonicach na balkonachitarasach.
Kwiaty niektorych odmian nadajg si¢ nawet
docigcia. Niestety, mimo swojej urody i po-
pularnosci zurawki nie sg najtatwiejsze

w uprawie i jesli nie bedg miaty zapewnio-
nych odpowiednich warunkow, szybko
stracg urodg, aich liscie skarleja i zbledna.

Gdzie posadzié¢ zurawki?

Uwaga na storice!

Zurawki uprawiane w ogrodach to przede
wszystkim ozdobne mieszarice o koloro-
wychiwzorzystych lisciach, jednak wigk-
szos$¢ z nich pochodzi od gatunkow zasie-
dlajacych naturalnie wilgotne lasy Ameryki
Ponocnej, dlatego rosliny maja dos¢ szcze-
golne wymagania. Preferuja cieniste miej-
sca (odmiany o ciemnych lisciach), potcieni-
ste lub tylko lekko nastonecznione stanowi-
ska, gdyzz natury nie sg przystosowane

do pelnego storica. Wprawdzie odmiany

o barwnych lisciach lubig mie¢ duzo $wiatta
(lepiej si¢ wybarwiaja), ale nie powinny by¢
uprawiane w pelnym stoncu, gdyz wtedy
ichliscie karlejg, pedy sie skraca]q, arosliny
stajg si¢ bardzo wrazliwe na susze.

Zadbaj o ziemie

i podlewanie zurawek

Kolejna wazna dla zurawek sprawa to wil-
gotnos¢ podloza. Na naturalnych siedli-

skach wilgoci roslinom zwykle nie brakuje,
wiec nie sg przystosowane do znoszenia su-
szy. Jednoczesnie runo lesne jest tez dosta-
tecznie przepuszczalne, dlatego zurawkom
nie grodzi tez zalewanie 1 stojgca woda.
Chcac wigc cieszyc sig pe%ma} urody tych
picknych roslin, powinni$my zapewnic im
zyzna, przepuszczalna, prochnicza i stale
lekko wilgotng glebe , unikajac podtozy su-
chychijatowych oraz ciezkich, mokrych
izlewnych.

Nawozenie i pielegnacja

Zurawki nie sg szczegolnie zartoczne, dla-
tego nie wymagajg specjalnego nawozenia.
Wystarczy posadzic je w zyznym podiozu
ina poczatku kazdego sezonu wysciotko-
wac glebe wokot nich kompostem. Rosliny
nie oczekuja tez zadnych specjalnych zabie-
gow pielegnacyjnych, cho¢ odmianom

o bardzo ozdobnych lisciach i mato efektow-
nych kwiatach warto scinac¢ kwiatostany, za-
nim si¢ rozwing, dzieki czemu roslina po-

swieci calg swoja energie na rozwdj lisci,
anie odzywianie kwiatow i zawigzywanie
nasion. Zurawki rosng wolnoinie sg eks-
pansywne, dlatego nie trzeba si¢ martwic,
Ze pozostawione bez nadzorunadmiernie
sie rozrosng.

Chcesz mieé zurawki przez lata?
Musisz je odmiadzaé
Wada zurawek jest natomiast krotkowiecz-
nos¢. Zurawki mimo zapewnienia im jak
najlepszych warunkow, po kilku latach
uprawy zaczynajg traci¢ swojg urode. Ich li-
Scie karleja, pedy sie wydtuzajg i pokrywajg
resztkami zaschnietych lisci, $rodek kepy
zasycha, a kwiaty nie rozwijaja si¢ wcale lub
sg nieliczne (co moze by¢ problemem szcze-
golnie u gatunkow o ozdobnych kwiatach).
Dlatego tezraz na 3-4 lata rosliny warto od-
miodzi¢, wykopujacjeiprzesadzajac
wnowe miejsce.

Przy okazji odmtadzania mozna tezje
rozmnozyc¢, dzielac kepy (wezesna wiosna)

lub pobierajac z nich sadzonki pedowe
zpietka (konieclata).

Przygotuj je na zimowanie
W uprawie zurawek pewnym problemem
moze byc tezzimowanie. Wprawdzie nie-
ktore z nich sa dostatecznie mrozoodporne
(np. zurawka drzaczkowata i zurawka krwi-
sta), ale wiele atrakcyjnych odmian w su-
rowe zimy moze przemarzac , dlatego ro-
sliny dobrze jest zabezpieczyc przed chto-
dami, okrywajac je np. gatgzkami stroiszu,
wiokning lub korg. Lepiej tez nie uprawiac
ich wnajchtodniejszych rejonach kraju.
Warto tez pamietac, ze dla Zzurawek row-
nie niebezpieczne jak mroz, jest tez mokre
podloze, na ktorym mogg zagniwac, dlatego
przed sadzeniem roslin dno dotka trzeba za-
wsze wylozy¢ drenazem (np. warstwa
zwirku) lub uprawiac rosling w miejscu,
zktorego nadmiar wody bedzie mogt swo-
bodnie odptywac.

Przycinanie zurawek wiosnq

Kiedy zurawki przetrwaja zime i wiosng
wznowia wegetacjg, nie beda prezentowac
si¢ szczegOlnie fadnie. Ich zimozielone,
ubiegloroczne liscie mogg by¢ poblakte, ob-
suszone, wystrzepione i niezbyt efektowne,
dlatego lepiejjestje scigé, dajac miejsce

do rozwoju nowym, silnymitadnie wybar-
wionym lisciom.

Katarzyna Jézefowicz

FOT. GETTY IMAGES
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Liscie zurawki sq zielone, purpurowe, pomarcmczowo czerwone lub srebrzyscle nclblegle Roznlq sie wielkosciq, ksztaltem
i typem blaszki
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Coraz trudniejsze jest zycie kierowcy. Na polskich drogach przybywa kamer i fotoradarow, gdzie kazdy btad moze skonczyc
sie ucigzliwymi konsekwencjami finansowymi lub nawet prawnymi. Coraz tatwiej tez straci¢ prawo jazdy

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Trafili kierowce na drodze z Warszawy
do Lublina. W rejonie, gdzie jest skret
na Rzeszow, jezdzi tajemnicze, cywilne
BMW serii 3 i fotografuje milo, szybkoipro-
fesjonalnie. Sfotografowali, Ze jechal 86
km/h, conie jest szybkoscig nawet drogi
zwyklej jednojezdniowe;j. Kiedy kierowca
jedzie ta droga od strony Warszawy, gdzie sa
dwie jezdnie, to ma poczucie, ze caty czas
porusza si¢ droga} ekspresows. Niestety
droga ekspresowa to nie jest, bo postawili
ograniczenia predkosci - najpierw do 70
km/h, a potem nagle do 50 km/h-nieuza-
sadnione niczym, poza tym, ze policja za-
wsze trafi tu klienta, ktory jedzie o pare kilo-
metrow szybciej. To wszystko na wjezdzie
do Lublina Aleja Solidarnosci. W samym
miescie potem podniesiona jest predkos¢
znowu do 70 km/hi-co autor miatna mysli
-mozna si¢ tylko domysla¢. Notabene jest
rekordem, aby do dzisiaj nie udato si¢ zmie-
nic tej farsy, chociaz od wielulat ludzie o to
zabiegaja. W ogole nie wiadomo, co tojest.
W miejscu, gdzie tapig, sa dwie jezdnie, sze-
roko, miejscami nawet trzy pasy, wiec po-
winna to by¢ droga ekspresowa, szybkiego
ruchu, ale nie jest. To jest wlasnie wielka ta-
jemnica przyrody. Buduje si¢ super drogi,
aby mozna by}o jecha¢ szybciej, a potem
stawia si¢ rozne znaki, aby jechac wolniej.
Na drodze ekspresowej z Warszawy
do Lublina obowiazuje limit 120 km/h (dla
aut osobowych) i 8o km/h (dla samocho-
dow cigzarowych), ale sg tez rozne ograni-
czenia. Poza tym jak grzyby po deszczu po-
jawiajg sie odcinkowe pomlary predkosci,
np. miedzy weztem Kurow Zachdd a we-
ztem Nateczow, o dtugosci ponad 10 km
iw okolicach Garwolina o dtugosci 7 km.
Na uruchomienie czeka pomiar predkosci
na zachodniej obwodnicy Lublina, miedzy
weztami Weglin i Stawinek. Na liscie
douruchomienia jest jeszcze pomiar
w okolicach wezta Jastkow. Ograniczen
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Standardem w Polsce jest to, ze na drodze, ktéra docelowo miata byé drogqg ekspresowq, stojg ograniczenia do 100 lub nawet
70 km/h. Zarzgdcy drég rozmieszczajq znaki nie dlatego, aby bylo bezpieczniej, lecz po to, zeby policja miata kogo tapa¢

predkosci trzeba przestrzegaé, mandaty
tez trzeba placic, ale to musi by¢ dla bez-
pieczenstwa, a nie zarabiania. POki co, cala
trasaz Warszawy do Lublina staje si¢ jedna
wielka putapka na kierowcow, nastawiong
glownie na to, aby placili.

Zresztg nie tylko trasa do Lublina. Odcin-
kowe pomiary predkosci dziatajg w Polsce
pelna para. W2025 r.wykonaly 470,5 tysiaca
zdjec. Aktualnie trwa rozbudowa systemu.
Wkrotce urzadzen takich przy polskich dro-
gach bedzie az114. W efekcie dtugosc od-
cinkow pomiarowych zwiekszy sie do 670
kilometrow. Kierowcy doskonale radzg so-
bie z odczytaniem znaczenia tablicy D-51a.
Wiedzg, ze wskazuje ona na automatyczng
kontrole sredniej predkosciizwalnianie
przed samymi kamerami niewiele tu daje.
Kierowcy nie pamietaja jednak, jakie
na drodze obowigzuje ograniczenie predko-
$ci. W ubieglym roku az §7,9 proc. wszyst-
kich wykroczen ujawnionych przez fotora-
daryiodcinkowe pomiary predkosci, doty-

System kontroli drég nastawiony
jest gtownie na to, aby
wyciggngé od ludzi pienigdze

czylo przekroczenia do 20 km/h. To wykro-
czenia niewielkie, ktore mogg wynika¢ z po-
mylenia dopuszczalnego limitu na drodze.
Pojawil si¢ nawet w tym roku postulat,
aby przy znaku drogowym D-51a, informu-
jacym o pomiarze predkosci, dodawac ta-
blicg B-33, wskazujgca, jakie jest ogranicze-
nie predkosci. Aby kierujacy otrzymali pe-
ten pakiet informacjii moglijecha¢ wpelni
przepisowo. Pytanie w sprawie takiego roz-
wigzania wimieniu kierowcow zadat Mini-
sterstwu Infrastruktury posetna Sejm To-
masz Glogowski, dostatjednak odpowiedz
negatywng. Lubie obserwowac, jak rozma-
wiaja ze sobg politycy, bo zawsze wynika
ztego cos ciekawego. Minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak znany jest z pragma-
tycznego podejscia do rzeczywistosciispo-
koju, ale tym razem albo czego$ nie dosty-
szat, albo nie zrozumiat, bo nie widzi po-
trzeby doktadania znakow drogowych.
Niewiele matowspolnego z bezpieczen-
stwem na drodze, jest to tylko nekanie kie-
rowcow i zastawianie putapek. Przekracza-
nie predkosci jest faktycznie zmorg polskle]
motoryzacji, ale nie musi to oznaczac, ze
na kierowce poluje si¢ jak na zajaca. Proble-
mem s konkretni kierowcy - potencjalni
zabdjcy -1to na wyeliminowaniu takich lu-
dziz ruchu powinna si¢ skupic policja.
Prawojest po to, aby wychowywad, a nie ne-

kac¢. W przypadku odcinkowych pomiaréow
predkosci bez informacji, jaka jest dopusz-
czalna predkos¢, nie ma zadnego dziatania
wychowawczego, jest tylko sankgja.

Warto tez zauwazyc, ze obecnie najbez-
pieczniejszg kategorig drdg sa drogi ekspre-
soweiautostrady (dochodzitam do1,7 proc.
wypadkow). Tymcezasem tam wiasnie po-
wstaje najwiecej odcinkowych pomiarow
predkosci. Dla kierowcow popelniajgcych
btedy z nieuwagi idealnym rozwigzaniem sg
kursy reedukacyjne i psychologiczne uswia-
damiajgce zagrozenia (np. z zakresu fizyki
jazdy czy empatii wobec innych uczestni-
kow ruchu), ktore przynosza lepsze efekty
nizsama grzywna.

Projekt budzetu na rok 2026 zaktada,
ze wplywy z mandatow maja osiagnac az
1,4 mld ztotychitojest cata tajemnica tak
powszechnego rozwoju wszelkich drogo-
wych kontroli, policji w krzakach, odcin-
kowych pomiaréw predkosci, fotorada-
réw i cywilnych aut policyjnych poluja-
cych na kierowcow.

Tymczasem kierowcy musza sobie ra-
dzi¢ samiinadal na odcinkowych pomia-
rach predkosci bedzie mozna spotka¢ samo-
chody, ktore beda poruszaé sie sporo poni-
zej limitu obowiazujacego na drodze. Tak
nawszelki wypadek. Tak, aby nie ryzyko-
wac niepotrzebnym mandatem.
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Od historii Katowiczanina, ktory wynalazt ,,bombe atomowa”, przez wodowanie trzech statkow w gdynskim porcie, po bocka,
ktory trafit do radiowozu - m.in o tym pisaty przed laty gazety 11 lipca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Zachodni nr 188, 11.07.1946

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

Katowiczanin wynalaz} ,.hnmhs atnmnws“ @ ,

Mogthym wysadzi¢ pol Katowic w powietrze

— méwi wynalazca potrzasajac ,,bombg”

EKatowlee Do Redakofl nasse)
sglosil sie enegdaj Pawel M., #lusarz
& zawodu, obywatel dziclnicy Zalgle,
ktéry na welgpie ofwizdezyl, ie cheial
by poretrmawiaé w sprawie bardio
wainej, a mianowicie swojego wyna-
Iazku, 1. kritke mowine, w sprawie

bomby atomowej

Gidyhy bomba w owej] chwili wybu-
chia w redakeii{ 2 my gdrbrimy jakoe
fe kozy = Bikini eksplozie prreivi)
praypuszezalnie nies byloby wicksze]
sensach, tym bardziej, #e p, M. wy-
exyiawszry nledowierzanie na naszyeh
twarzach odrazu okazal golowosé po-
erynienia dodwindezed,

Mdgthym tym oto wysadzié

pol Katowic w powietrze
— odwladesyl powadnie, potrzasaiac
malym polkilowym zasobnikiem, jak
wiz pidnie] okazalo, sialowym | her-
ety canie samknietym,

Na wszelki wypsdek odsunelifmy
sle pit kroku. Pdl Katowie w powie-
trac 1o cod zawsce tnacry. Kotowice o,
eo prawda, nle wielkie miasto, ale bex
powodu ryzvkowad nie ma sensu. P.
M. widrae, e obwilzil oa sério masra
elekawold. wyist = tecrki kilka — pry-
mitywnych zresely — utensylli labora-
toryinych. A wier snodeczek srkianny,
trry flaszeczki | dwa shoiki. Z =aszob-
nika wysypal na spodeczek troche sza-
rawego proazhn (tvle oo ma konieo no-
#8), pokropil jakai mikstury = flaszece-
K i..,

Mie, nie bomba nie wybuchia. Ale to
oo zaczelo sig dziaé na spedeczku byle
oo najmnie] dziwne. Po kilkn sekun-
dach spodeczel zamienll sie w gniazdo
armatek — zacrsl strrelaé calymi se-
rlami, Wynalazea nie przesiajge na te]
pribie wsypal troche proszku do fla-
mecrkl, zakropll erarndziefskim ply-
mem | szezelnie zakorkowal, 1 zmown
po kilkn sekundach nastanila rzece

wempaniala, Koreezek wystrzelll ze sla-

bym hukiem, s z flaszeczki iwytrysngl

oflepiajacy nlomied

Plomiesi ten zgasl seybko, & ku sufifo-
wl wderrzyl dym ceerwony, a raczej

Intensywnie pomaraficzowy. Hok to- |

warrrszgey  eksplozil, w pordwnanio
u natefeniem Swiatta, be! nikly,

=— Czy nie Jak ns Bikini? — sapyial

wynalnzes, & myimy jedvnie beuru!—_

mie potwierdsil skiniemiami.
Rreczywiscie, Zgodnodd wszysikich
sbjawiw townrrysesorm naszemo eks-
perrmentowi i wielkiemu eksnerymen
towl w Bikini byla zdumiewajges, Ta
sama afleplajgea jasnosé, tem sam po-
maraicrowy dym, sevbko uciekajgey
ku girze | hok, faki wywoluje proinia
Faozynamy roxmowe = p. M. Jui nie
#ariujemy. Okazuje sie, e p. M. pra-
wujse w roku 1041 w Zawodzin na-

tknsl sle pewnego ravu na kilks wa-
goniw szmelou hoiniezego, M. In, w
jednym wagonie znajdowsl sis meial
Jakid inny. Jest to — mamy prib-
ke lego metalu w reku — melal szary
o silnym polysku, drobnoziarnisty, kru-
chy, Wygladem swym do rludzenia
preypoming f, zxw, krysrtalki do detek-
toriw. Do podobnego mniemania do-
sedl p. M, Ponlewa: Niemgy mu ra-
din odebrall, wobee powgiszegn umy-
§18 sobie sporzadelé delelilor. CoE Jed-
nak, kiedy . krysztalek” okazal sie cal-
kizm do fego celn nieprzydainy. W re-
ku 1945 — jui po oswobodzenin — p.
M. w crasie dodwindered @ ovwym dri-
wnym metalem (p. M. jest rzapalonym
odkrywes) stwierdril, f¢ w polgczeniu
z pewnymi kwssami, metal ten staje
sle frodkiem wybuchowym, w zmacz-
nym slopnin  silnfefdaym od procho
Strzeiniezego, cxy dynamitu. W dlad za
tym odkryciem poszly priby, coraz
imielsze, doskonalsze. Zawsze = jed-

Gtos Pomorza nr 161, 11.07.1986

Jednoczesne
wodowanie
3 statkéw

W Jjednym ¥ dwoch suchveh do

1986

nym | iym samym wynikiem, Fo kilku
sehundseh nastgpownla elsplozla —
prrzy  ezym rzeez charakierystyezna
spodmuch’ sredl ku gorze odlepin-
incy blysk | pomarafczowy dym. P. M.

pwrysadzal" w ten sposrib cietarki |

da 20 () funtéw wagi, uvirwalas 8-
wsze odrobiny prosrkun. Obeenie wy-
nalares jest u kresu swoich modliwo-
§ei technicznych®, Bowiem — jak
mowi = nalefaloby zrobié leraz cos w
redzaju bomhby i wyprdbowné Jef
dziatanie na poligonie,

Eksplodujacy pdimisek

Niewntpliwle p. M. ma racje. Nle Je-
stesmy chemikami, | nie wykluezamy,
#¢ doéwladezenin, ktorych brlismy
fwizdkaml, s3 znane i ber wickszego
macienia, ale wydaje sie nam, e tym
razem ,eco0f" w tym jest. Oto toraz ed
godriny obserwujemy to, co sie deieje
na spodeczku (o ktérym wipomnielis-
my pa wsigplel Bpodeczek ten — fo

Kurier Lubelski nr 159, 11.07.1996

Dociskanle
diuinikow

Zarzad Miastz na omatnim po-
siedreniu pastanawinl sig, cy umo-
rzy¢ diugi opomym micjskim dha-
nikom. czy nic, Wybrano lo drugie.

Problem dotyczy ponsd 40 osth,
krére uchylajy sic od piascenis grey-
wien | mandaidw, Nazbicrala g
Z tego kwota kilku tysigcy zhotych.

kéw Steczni im. Komuny Parys-
kie] w Gdyval odbyle sie jedno-
ctesne wodowanie ai trrech jed
nestek. Dwa praeznaczone dls
PLO: plerwszy = serld  statek
RO-RO o narwie ,Zeran” posia
dajacy 7.5 tys. 1on nosnoSci oraw
cepwarty = serii  semikoatenero-
wlec ,Szozecin” o nosnodci 10 tys.
tan, Triecia Twodowang jednost
kg byl uniwerzalny masowiec
LB Arce” o nofhodcl 40 bys. ton
preeznaczony dla Brazylil

Dotycheras  stocgnia  gdyfiska

przekazals armatorom  kraJowym
i zagranicznym 468 jednostek w
ponad 20 rodnych typach

WUrzad jest wieczmy, Wwige nic o
pafistwawe nie ginie” - zararowal
wiceprerydenl Ryszard Pamkowski
1 dodal juz powsenic, ic miasio da-
ki bedzic wpominad sig o swoje...

(i
Dziennik Popularny nr 156,
10-11.07.1976

Nowa srebrna
monela
200-zlotowa

04 1 bm. Narodowy Bank Folskl
FORDOCEYTIA WRrowadeanis do  abia-
XU nowe] mManety Ee-glatowel, emi-
towane) 3 okaell Igrsyelkl XX1 Olm-=
plady.

Maweta wykonana Jesl azr Evebra
bty FES/E00E  wedlda profeliy  efs
1-;1;1:' miasiyis  Stanisiawy  Wairdh-
whipl,

; N runlnl;n lmhlu? III4 |rm£|::
i

il tak wyrazimy — wiale ekeple-
du je, Zachowanie wie tego metalu w
polgizeniu @ kwasem — skiad jego Jesi
fajemnieg p. M., zachowuje sie Jak
frafek wybuchowy o niewycrerpansf
sile detonacyine]. Jeszeze teraz kiedy
pirze te slawa (2 podziny po doswiad-

creninch) eksplovle brwajy nadal. 'Fi"r-l

obrafmy sobie, ieby udalo sig nam spo
wodowad wybnch malegs kawalka

metaly w jedne] chwili, 8 wiwezes |

wyhoch tem musial by mieé skutki b
powaine, Wydaje sig nam, e p. M. nie
preesadell, kiedy miowil, s miglby po-
lowe Katowle wysadzié w powietrze.
P, M. jJest niewaipliwie na #ladzie
jaklegoé dawmepn niemieckiego wyna-
lazko, Dzid wiemy, ie Niemey byli w
posiadanin rainych tajemnic wojko-
wych, kioryeh nie zdolali, na seezescle,
wykoficzyé, Dialego p. M. | jego wy-
nalazkicn winlen sie lkied zaintereso-
wal, Klo — to ju nie naszs rzecs,

AL

Kurier Lubelski nr 159, 11.07.1996

Bociek trafi
to radiowozy

Wezoraj rano patrol lubel-
skiej policji. jadqcy musq W-Z
w rejonie ogrodu botanicmego
me Stawinku natkngl sic na
lezqcege na jezdni bociama
Bociek wyglqdal na mocno

i bez wigkszych
sprzecivwdw dal rig zapakowad
do radiowozu.

Kiedy samochdd catrmymal
sic pod kliniky weterynarving
pray ul Glebokiej | policjanc
ylko ma chwile spufeili : ez
wielkie plaszvsko, boctun jakby
cudownie azdrowial, poderwal
sig do lotu i znikngl zu drzerwg-
mi. Biedak pewnie myilal, le
policjanci winzq go do arexziu,
a nie do kliniki na podleczenia

' ik,

Dziennik Battycki nr 164, 11.07.1956

0d reki @

hilka slow

o Jelitkowie

W Jelitkowie, w parku nad
samym worzem smajduje sig
mirodek LPZ, Turysto moie

fam znuiedé mnocleg i calo-
dzienns ubrzymanie,
Od  domu  inrystyesnego

nikt nie wymaga wygdd, kil
ka moey moing przespaé w
dutym, 20-osobowym  pokn-
ju — barakw, brak lazienki
moina zobis powetowaé ke
pielg w morsu lub umyeiem
sig pod lkrgnem — ale w
takim razie sam mnooleg mic
powinlen kosztoumd 15 z!. Re
g;iarqe ne gdrowy roesadelk,
rest to ceno zhyt wygdrowa-
na, tym bardriej, fe za e
same 14 z o nawet tanies
(10 &l za moo od osoby) moz
ne wynajod prywetnie pokd;
7 wezeliimi wygodami, War-
to ehyba nad tym pomysleé.

Jeszeze jedny apruaiws, Re-
stowracic czy bar mad mo=
rzem to bardzo pogytecrnn
placdwka, pod warunkiem, se
jeat dobrze roopatrzons, Tea-
go niestety wie wmoing pos
wiedzieé¢ o , Plrdowsi w 0=
srodku LPZ, Wybér potraw
Jest niewialki, pisczywo crer-
ehwe (i to nie  wezorajaze,
ale spreed kilkw dni), kews
simna, Naprowienis tego nie
jest praceies zalezme od #ada
wyeh funduszdw, a Jedynie

od  dobrei woli kisroui'ﬁ-
(b

etwm zaklonduw,
Dziennik Popularny nr 156, 10-11.07.1976

Nagroda dla tworcow

Jaczarowanego
oléwka" @

ozoen] mkretars KL PZFR —
Fhignlew Falifski 1 sie & Fe=
tvseram|  Studia Talyeh Form
nSe-Ma-For', ktérzy otrzymali na-
grode prezesa Rady Mipistrdw za
tworezedt dila dziect § mlodziety
a seriat pt. Zaczarowany odd-
wek'., Laurescl nagredy stodyli
na Toca sakreiarra KL delilaroc)q
o prrekaraniu czebel nagrody oa
tundusz Centrum Zdrowia Daiecki

W teakols spotkamie, w kidrym
aermsiniczyle takie kisrcurniciwos
Se-Ma-Fors™ =z dyrektorem na-
czelnym 2. Jodlewskim, oméwio-
no plany programaws Etudia.
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Bez wzgledu na to, czy jedziesz tylko do sgsiedniego miasta, czy moze wybierasz si¢ na inny kontynent, musisz si¢ odpowiednio
przygotowac. Jedna z wazniejszych decyzji jest wybor srodka transportu. Najbardziej popularne to samochdd, pociag lub samolot

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Wiek nie jest zadng przeszkoda w podrozo-
waniu i poznawaniu swiata. Wrecz przeciw-
nie. Czesto dopiero na emeryturze mamy
odpowiednio duzo czasu, zeby wybrac sie
zwizyta do mieszkajacej daleko rodziny,
pozwiedzac kraj albo polecie¢ na wyma-
rzone zagraniczne wakacje. Jak zrobi¢ to
z glowa? I na co zwroci¢ uwagg, zeby podro-
zowac bezpiecznie?

Bezwzgledunato, czy jedziesz tylko
do sasiedniego miasta, czy moze wybierasz
si¢ na inny kontynent, musisz si¢ odpowied-
nio przygotowac. Jedng z wazniejszych de-
cyzjijest wybor srodka transportu. Jezeli
masz prawo jazdy, praktycznym i wygod-
nym rozwigzaniem bedzie samochod.
W wiele miejsc (nie tylko w kraju, ale tez
za granicg) bez problemu dotrzesz pocia-
giem. Z kolei na dalekie wyprawy najlepszy
zpewnoscia okaze si¢ samolot.

Wygodne podrézowanie swoim
samochodem

Prowadzenie samochodu to duza odpowie-
dzialno$¢ - nie tylko za siebie, ale takze

za innych uczestnikow ruchu drogowego,
kierowcow, pasazerow, rowerzystow, prze-
chodniéw, a nawet zwierzeta. Dlatego za-
wsze pamietaj o regularnych kontrolach
medycznych, zwlaszcza badaniach wzroku,
stuchuikoordynacji ruchowej. Podczas pro-
wadzenia samochodu zachowuj szczegolna
uwage i ostrozno$¢ w trudnych warunkach,
np. po zmroku albo podczas ztej pogody. Je-
sli nie masz systemu glosnomowigcego

w samochodzie, nie odbieraj potaczen. Od-
dzwonisz, jak si¢ zatrzymasz. ROb przerwy
w podrozy. Warto rozprostowac kosci, po-
spacerowac kilka krokow, napic si¢ wody,
popatrzec na cos$ innego, nie tylko na droge,
zebywzrok mogt odpoczac.

Ruszyla lokomotywa.

Pamietaj o kilku rzeczach

Podczas podrozy pociagiem nie zostawiaj
bagazu bez opieki. Najwazniejsze rzeczy
icenne przedmioty zawsze trzymaj przy so-
bie, np. w podrecznej torebce, wewnetrznej
kieszeni albo saszetce ukrytej pod ubra-
niem. Nie podawaj wspotpasazerom do-
ktadnego celu swojej podrozy i nie mow

na glos, ile pieniedzy masz przy sobie. Zwra-

caj tez uwage na osoby, ktore zachowuja sie
w podejrzany sposob. Niepokojace sytuacje
zgtaszaj zatodze konduktorskiej. Kiedy wy-
chodzisz do toalety, zabieraj ze soba doku-
mentyipienigdze.

Dalekie podréze warto odbywaé
samolotem. Witamy na poktadzie
Przed podroza samolotem skonsulty si¢
ze swoim lekarzem prowadzacym - cza-
sami lot moze nasilac objawy chorob prze-
wlektych. Lekarz sprawdzi, czy w twoim
przypadku podroz jest mozliwa, w razie
potrzeby dostosuje plan leczenia i zasuge-
ruje odpowiednie srodki ostroznosci. Je-
zeli masz jakies$ problemy zdrowotne, ko-
niecznie poinformuj o nich zatogg.

W wielu liniach lotniczych przy kupowa-
niu biletu mozesz tez poprosic¢ o asyste

- -

przy wchodzeniu/wychodzeniu z samo-
lotu, dotarciu na swoje miejsce albo prze-
mierzeniu lotniska.

Co trzebaico warto mieé
pod rekq
Do bagazu podrecznego spakuj przede
wszystkim niezbedne dokumenty: dowod
tozsamoscli, bilety, potwierdzenie rezerwa-
¢jihotelowych, paszport czy ubezpieczenie
zdrowotne. Pieniadze oraz karty kredytowe
trzymaj przy sobie. Nie zapomnij o lekach
isrodkach pielegnacyjnych. Powietrze w sa-
molocie jest suche, wez wigc ze soba nawil-
zajacy krem oraz balsam do ust. Ubierz wy-
godne buty, zeby nie uciskaty w czasie lotu.
Pamietaj tez o porzadnym zabezpiecze-
niuwigkszego bagazu -walizke mozesz np.
zamknac na kluczlubktodke z szyfrem.
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Na miejscu ciesz sie pobytem,
ale bgdz tez uwazny
Podczas zwiedzania, kupowania pamiatek
albo odwiedzania lokalnych restauracji
strzez swojej prywatnosci, nie pokazuyj in-
nym zawartosci portfela, a podczas ptatno-
$cikarta pamietaj o dyskretnym wpisywa-
niukodu PIN. Spacerujac po zmroku, wy-
bieraj ruchliwe i dobrze oswietlone ulice,
unikaj za to ciemnych zautkow, przejs¢ pod-
ziemnych oraz nieoswietlonych parkow.
Pod zadnym pozorem nie wsiadaj do samo-
chodu z przypadkowo poznanymi osobami.
Jezeli bedziesz przestrzegac wszystkich
tych zasad, twoj wyjazd z pewnoscig okaze
sie udanyibezpieczny.

(

o
Stowniczek

@ BIBA - impreza

® BOJLER - osoba z bardzo
duzym brzuchem

©® ITEMKI - rzeczy, przedmioty

® BAN - zakaz

® BRACHOL - brat

® BRACIA XERO - blizniacy

® FEJSIK - Facebook

® REL - zgadzam sie,
utozsamiam sie

® BAMBIK - osoba naiwnie ufna
lub latwowierna

Do bagazu podrecznego spakuj przede wszystkim niezbedne dokumenty: dowéd tozsamosci, bilety, potwierdzenie rezerwacji
hotelowych, paszport czy ubezpieczenie zdrowotne. Pienigdze oraz karty kredytowe trzymaj przy sobie

Wiek nie jest przeszkodq, by podrézowacé
i zwiedzaé¢. Wrecz przeciwnie. Czesto dopiero
na emeryturze mamy na fo czas

FOT. 123RF
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» FOTO

8 lipca 2018 roku na PGE Narodowym w Warszawie wystgpit zespot The Rolling Stones. Legendarna brytyjska grupa
przyjechata do Polski po raz czwarty. Cztonkowie kapeli po raz kolejny udowodnili, ze nie majg sobie rownych

FOT. SYLWIA DABROWA

Poleca Karina Trojok,
fotoedytorkaifotografka.

Robienie zdjgc tojej pasja,

alekochatezzwierzeta,

jazde narowerze
ichodzenie po gorach
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» SPORT

Antoni Piechniczek - jeden z dwoch, obok Kazimierza Gorskiego, trener, ktdry zdobyt z reprezentacjg Polski trzecie miejsce
na mistrzostwach swiata, posta¢ wybitna w polskim futbolu

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dziatu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

DWA RAZY Z RZEDU WPROWAD/ZIE
REPREZENTACJE DO FINALOW MUNDIALU

Vil kadencii

Antoni Piechniczek przeszedt
wszystkie szczeble kariery sporto-
wej-od mlodego kibica po pitka-
rza, przez trenera po selekcjonera
pitkarskiej reprezentacji Polski.

W 1972 roku, a wiec w czasie
jednym z najwazniejszych w hi-
storii naszego sportu, zdomino-
wanym przez Igrzyska XX Olim-
piady-pamigtne zarowno ze
wzgledu na sukcesy (m.in. ztoto
polskich pitkarzy), jakitragiczny
zamach terrorystyczny - byt kan-
dydatem na szkoleniowca Stali
Stalowa Wola, nie doszedtjednak
do porozumienia z klubem
po tym, jak zaproponowano mu
poprowadzenie zespolu wspdlnie
zJerzym Kopa... Pierwszym klu-
bem w karierze trenerskiej byt
BKS Bielsko-Biata, ktorego trene-
rem zostal w sierpniu 1973 roku.

Poczatkowo mieszkat w Cho-
rzowie, nastepnie przeprowadzit
si¢ do Bielska-Biatej. W pierw-
szym sezonie druzyna Antoniego
Piechniczka przegrata walke
oawans z Piastem Gliwice.

W sezonie 1974/1975 zajat
zdruzyna 5. miejsce. Jego bilans
jako trenera klubu BKS Stal Biel-
sko-Biata to 26 zwyciestw, 20 re-
misowi14 porazek.

Wkrotce zostat szkoleniow-
cem Odry Opole -druzyny,

z ktorg w sezonie 1975/1976 wy-
gratIllige.

W pierwszym spotkaniu I ligi
jego zespot pokonat druzyne Le-
gii Warszawa 4:1...

W sierpniu 1979 roku zostat
szefem wyszkolenia Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej w Katowi-
cach . Prowadzit tez druzyny Ru-
chu Chorzowi Gornika Zabrze,
pracowat takze w klubach zagra-
nicznych z Kataru i Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich. Jakby

tego byto mato, znalazt zatrud-
nienie w tunezyjskiej druzynie
Espérance Tunis. W 1987 roku
zdobyl mistrzostwo Polski z Gor-
nikiem Zabrze.

Pod koniec grudnia 1980 zo-
stal powotany na stanowisko se-
lekcjonera reprezentacji Polski.
Prace podjat § stycznia 1981
roku...

Zadebiutowat 2§ marca 1981
roku w przegranym 2:0 meczu
zreprezentacja Rumunii. Osta-
tecznie uzyskat awans na mi-
strzostwa swiata w Hiszpanii
w1982 roku.

W spotkaniu potfinalowym
jego zespot przegrat z Wlochami
0:2. Wmeczu o 3. miejsce, Polacy
pokonali reprezentacje Francji 3:2.

Prowadzona przez niego dru-
zyna wywalczyta rowniez awans
na mistrzostwa swiata organizo-
wane w Meksyku w1986 roku.

Na turnieju reprezentacja
przegrata w1/8 finatu. Antoni
Piechniczek zlozyt rezygnacje
W czerwcu 1986 roku. Ponownie
objat funkcje selekcjonera repre-
zentacjiw maju 1996 roku. Nie
udato mussi¢ jednak doprowadzic
zespotu do awansu na mundial
w1998 rokuipodat si¢ do dymisji
7 czerwca 1997 roku.

Pracowal rowniez jako selek-
cjoner reprezentacji Tunezji
(m.in. udziat w Igrzyskach XXIV
Olimpiady w Seulu) i Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich.

W latach 2008-2012 petnit
funkcje wiceprezesa PZPN. Za-
siadal rowniez w radzie rady nad-
zorczej klubu Odra Wodzistaw
Slaski. Byt réwniez wyktadowca
katowickiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego.

W wyborach parlamentarnych
w2007 roku, z poparcia PO, uzy-
skal mandat senatorski w okregu
katowickim, otrzymujac 207 243
glosy.

Pawet Wisniewski

FOT. ZYGMUNT WIECZOREK

Przed 44 Iclty trener Piechniczek doprowadzit polskqg druzyne do 3. m|e|scc| na mlstrzostwclch sSwiata
w Hiszpanii
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o Historia najstynniejszych szpiegow przedstawiona przez pryzmat ich loséw po aresztowaniu e Poznajemy kulisy prac prowadzgcych do uwolnienia
zaftrzymanych ludzi stuzb ¢ W ksigzce m.in. o aresztowanym w Polsce Pawle Rubcowie

Sojusznicze agencje namierzyty
pare najstaranniej ukrywanych
agentow Moskwy-mezaizong
nazagranicznej misji. Okazato sie,
ze mieszkaja w Stowenii. CIA miata
tam tylkojednego funkcjonariusza,
ktéry monitorowat caty kraj; jesli
Stowenia w ogdle pojawiata si¢
wamerykanskich mediach, to gtow-
nie jako miejsce urodzenia Luki
Donciciaz NBAipierwszejdamy
Melanii Trump. Teraz miafa stac si¢
arena kluczowej bitwy wywiadow.

W catym zamieszaniuroku 2022,
kiedy Ameryka skupiata si¢ na inwa-
zjina Ukraine, CIAiMI6 pocichu
przygotowywaty serie kontrposu-
niec, ktore—jeslitylkozostalyby do-
brze przeprowadzone-miaty za-
pewnic¢ Waszyngtonowi mocniejsze
karty. Glownymi celami byli czton-
kowie sieci szpiegowskiej szczegol-
nie cenionej przez Putina:jego niele-
gatowie. Pytanie brzmialo, czy
agencjamoze zaufac¢jedynemu
cztowiekowi, ktory mawtadze, by
zwabic tych agentow -dyrektorowi
niewielkiej agencji wywiadowczej
tego kraju o dzwiecznejnazwie
SOVA (Slovenska Obvescevalno-
Varnostna Agencija).

Josko Kadivnik wszedt do bez-
piecznego pomieszczeniaw siedzi-
bie MI6 nad Tamiza w Londynie
wpierwszym tygodniumarca 2022
roku, z przypinka w ksztalcie sowy
wKlapieikieszeniami, wktorych nie
byto ani telefondw, ani paczki czer-
wonych Marlboro. To, conastapito
potem, okazato si¢ jedna z najbar-
dziej przyttaczajgcych odpraw, wja-
kich szef stowenskiego wywiadu
uczestniczytw cigguponad trzy-
dziestulat pracy w shuzbach. Dwoje
elitarnych rosyjskich uspionych
agentow ukrywato si¢ gdzies wjego
ojczyznie, ale szef M16 nie mogl-
lub nie chciat-poda¢ Kadivnikowi
ichnazwisk. Jedyna informacja, jaka
przekazal, byla irytujgco niejasna.
Jedenzdwojga nielegatéw-kimkol-
wiek byli-niedawno odwiedzit
Czarnogore.

Kadivnik siedziat oszotomiony
iniecozdezorientowany. W catej hi-
storii Stowenii jakowolnego kraju
od czasurozpadu Jugostawii nigdy
nie aresztowano takiego szpiega.
Wkraju caty personel Kadivnika

zmiesciby si¢ wsali konferencyjnej
-ailuznichmoglby powierzyc ta-
jemnice tej wagi? Ztapanie chocby
jednego nielegata wymagato zmud-
nej pracy detektywistycznej, w cal-
kowitej ciszy, bez zdradzenia si¢
ofierze ipozwoleniajej naucieczke.
Ale zlapanie dwojga? Cate zadanie
bylotaktrudne, ze Kadivnik przez
wiele miesiecy nie mogt spac, nie-
ustannie otymmyslac.

W tym samym miesigcu MI6 prze-
kazato polskiej Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego kolejna infor-
macje oszpiegu. Tymrazem sprawa
byta znacznie mniej tajemnicza,
ajegozatrzymanie prostsze.

Ubrany whetmwbarwach
ochronnychikamizelke kulood-
pornaznaszywka ,,prasa’, Pablo
Gonzalez przypominat Ikara, ktory
coraz bardziej zbliza si¢ do stonica.
Przekraczattyle linii frontu, Ze anali-
tycy monitorujacy jego ruchy zasta-
nawiali sie, czyjego przeznacze-
niem jest bycie schwytanym-czy
Smierc. Zonaty ojciec czworki dzieci
kontynuowatromanszZanng
Niemcowa, corka zamordowanego
krytyka Kremla, ktora zwrdcita sie
doekspertads. rosyjskiego wywiadu
zpytaniem, czyjej kochanek moze
by¢ szpiegiem. Nie uzyskata jedno-
znacznej odpowiedzi. Pablo tym-
czasem probowat zblizy¢ sie doko-
biety-oficera armii amerykanskiej
wpostsowieckiej Gruzji, piszgc
szczegotowg propozycje do swoich
przetozonychz GRU, wktorej wyja-
sniat, dlaczego powinien uczestni-
czyéwijej zblizajacym sie Slubie. Wy-
stattez skarge, ze od 2010 rokunie
dostatpodwyzki, domagajac sie
zwigkszeniawynagrodzenia—
z3100do 4300euro nme su;czme,
»WUznaniustazupracy” -oraz
domuw Moskwie i emerytury
poodejsciuze stuzby.

W przededniuwojnyw Ukrainie
pracowatjako freelancer dlawroga
Rosji, piszac dla finansowanej przez
rzad USA stacji Glos Amerykiijed-
noczesnie proszac GRU o optacenie
strony internetowej, na ktorej wielo-
krotnie kwestionowat sensownos¢
wsparcia Zachodudla Ukrainy. Zio-
zytpodanie o prace w Organizacji
BezpieczenstwaiWspotpracy w Eu-
ropie -grupie monitorujacej kon-

flikty -ryzykujac tym samym spraw-

dzenie swojej przesztosci. Uczestni-
czytnawet w szkoleniu prowadzo-
nym przez organizacje dziennikarzy
sledczych o nazwie Bellingcat, gdzie
glownym sledczym ds. Rosji byt
swiadek G, ekspert, ktory zdema-
skowat berlinskiego zabdjce naro-
werze, Wadima Krasikowa.

Jednak przyjaciele i koledzy z kor-
pusu prasowego zadawali coraz wie-
cej pytan dotyczacych Gonzdleza
itego, wjaki sposob finansowat swoj
bogaty zapas nowych obiektywow,
kamerwideoisiedemnastocalowy
MacBook pro, za pomocg ktorego
faczytsie zdronemlatajacym
nad okopami. Rosyjscy emigranci
dzielili sie miedzy sobg podobnymi
podejrzeniami dotyczgcymi tego,
wjaki sposob reporter pracujgcy
glownie dla skromnych hiszpan-
skich mediéw mogttak czestowy-
jezdzac na wielotygodniowe wy-
prawy dziennikarskie. Pewnejnocy,
siedzac przy piwie zinnymi zagra-
nicznymi korespondentami gdzie$
we wschodniej Polsce, wyglosit
wielka prognoze: Putin zamierza za-
atakowa¢ Ukraine. Kilka tygodni
pozniej cisami dziennikarze zauwa-
zylijegowpis na Twitterze, wkto-
rymwysmiewal narastajgce amery-
kanskie ostrzezenia o zblizajacej si¢
inwazjiiwykorzystat zart nawigzu-
jacy do Gwiezdnych wojen, porow-
nujacy Putinado Dartha Vadera.

W tym samym tygodniu zwiedzit
panstwowy zaktad zbrojeniowy
piwdenmaszw Ukrainie i pozowat
doselfie na hali fabrycznej

przed czgsciami do nowoczesnych
silnikow rakietowych.

Zwrot nastgpitna wschodzie Ukra-
iny, na poczatkulutego 2023 roku,
kiedy Gonzalez przez prawie go-
dzing filmowat pozycje wojskowe,
azzdenerwowani zomierze, ktorzy
znalezli sie wkadrze, podeszli
doniego, aby poprosi¢ o doku-
menty, 1zadzwonili do Stuzby Bez-
pleczenstwa Ukrainy (SBU), poda-
jacjegonazwisko. Funkcjonariusze
SBU wezwali go na spotkanie do Ki-
]owa kuich zaskoczeniu rzeczywi-
Scie sie tam pojawil. Ukraircy prze-
stuchiwali go przezwiele godzin,
skopiowali zawartos¢ jego telefonu,
anastepnie sprawdzilijego finanse
ikarte bankowg wydang na nazwi-
sko Pawel Rubcow. Wynajmowat
mieszkanie w Moskwie, bytzonaty

trzykropek

zHiszpanka, ana codzien mieszkat
zdziewczyna w Polsce. Zapytali go,
gdzie whasciwie sie urodzit.

-Tam, gdzie wy-odpart.-

W Zwiazku Radzieckim.

Gonzalez byttegowieczoru
wwojowniczym nastroju, pit drinki
szybciej nizinni reporterzy wojenni
ismiatsi¢ zukrainskich oficerow,
ktorzy doradzilimu, aby opuscit
kraj. Powiedzial, ze przestuchanie
miato charakter polityczny, ponie—
waz byt,wolnym Baskiem” z nie-
spokomego regionu poinocne] Hisz-
panii. amoze dlatego, ze by, lew-
cowcem”’ - zaryzykowal-ipubliko-
wat artykuty, ktore nie podobaly sie
Ukrainie. Nastepnego ranka pole-
ciatdo Stambutu, a stamtgd
do Hiszpanii, gdzie nakrotko od-
wiedzit zong. Kilka dni pozniej wyla-
dowatw Warszawie, Zeby spotkac
si¢ ze swoja polska dziewczyna - byli
juznaetapie rozmow o stubie. Po-
wiedziatjej, ze opuscit Ukraine tylko
dlatego, ze jego hiszpanski dowod
tozsamosci wkrotce straci waznosc.

Polacy, cho¢ od lat wiedzieli
o Gonzalezie, prawie nie zauwazyli
jego powrotu, zbyt zajeci zblizajaca
si¢ inwazjg na Ukraine. Jednak
w ciggu kilku dni MI6 wystato przy-
pomnienie dojednego znajwyz-
szychurzednikow ds. bezpieczen-
stwaw Polsce, pytajac go, czyma
swiadomos¢, ze Pablo Gonzalez
wrocitdojegokraju.

Namatym lotnisku pod Rzeszo-
wem odbywata si¢ jedna z najwick-
szych miedzynarodowych operacji
transferu broni od czasow IIwojny
swiatowej -a Gonzalez oczywiscie
byltam, gdzie toczyla si¢ akcja.
Amerykanskie wyrzutnie rakiet
ziemia-powietrze Patriot zapew-
niaty ostone dlaladujacych tuco
godzing ogromnych wojskowych
samolotow transportowych, zata-
dowanych sprzetem przeznaczo-
nym dla Ukrainy. Gonzalez spisy-
wat szczegotowe notatki dotyczace
uktaduilogistyki operacji
na swoim nowym laptopie. 24 lu-
tego Putin najechat Ukraine,
aHiszpan w ciagu kilku godzinzna-
laztsie nagranicy Polskiz ogarnie-
tymwojna krajem, filmujgc pierwsza
fale uchodzcow, ktorychliczba
wciggudwoch tygodni osiggneta mi-
lion. Zatrzymatsie, aby zrobic selfie
zgrupguchodzcowz Nigeriii Ban-
gladeszu, ktorzy pokazywali keiuki
wgore. Bylotojednozjego ostatnich
dzatanjakowolnego cziowieka.

Drew Hinshaw, Joe
Parkinson ,,Wymiana.
CIA, Rosja Putina
itajne gry wywiadow”,
thum.: Jan Halbersztat
Wydawnictwo SQN,
Krakow 2026
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Alfabetka
M

Krzyzowka z podpowiedzia
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— niedobodr w kasie
— Tadeusz, przyjaciel
Karola

podpora na rowery
raczka, rekojesc
poczatek potoczku
bitwa, potyczka
zasiadat w ratuszu

przeciwstoneczne
Swieta Barbara dla
gornikow

piekno, krasa

cze$c¢ elektromagnesu
szlak w poprzek zbo-
cza

tatrzanskie lasy

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

1) przeciwnik Cezara

e imie Dykiel, aktorki,

2),... Adama”, komedia
filmowa,

3) skandynawski ol-
brzym,

4) grzezawisko, mo-
czar,

5) pisarz izraelski
,M6j Michael”,

6) nasienie Inu,

7) grzyb jadalny,
zielonka,

8) nanos na dnie
stawu,

9) myszka, blizna.

Szyfr 2

3

Literyzpélod1 |12 |6 8 5 9
do 15 utworza

i i 2 10
rozwiazanie.
Poziomo: . .
12) samica jelenia, 14115 7 13 1
14) ulepiona z gliny T

postac¢ ludzka,

w ktorg tchnieto zycie.

Pionowo:

4) pozyczona suma pieniedzy,
3) port na Lazurowym Wybrzezu.

Rozwiagzania
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Pierwsza litera okreslenia jest taka sama jak odgadywanego wyrazu. Litery w polach z krop-

ka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
Poziomo: 22) tureckie gory,
1) stroj ptetwonurka,
7) kruche ciasto z bakaliami,
9) ostatnia litera greckiego
alfabetu,
10) klitka, schowek,
11) rzeka w Austrii, doptyw
Dunaju,
12) biologiczna proéba,

policjanta.
Pionowo:

13) arcyniegrzeczne zachowanie, 1) skérzana torba podrézna,
2) andaluzyjskie miasto,
3) arcykaptan lzraelitow,
4) dryblas wérdd opryszkow,

15) archiwalne dokumenty,
17) karciana wrézba,
19) sztuczny zbiornik wodny,

25) rycerski medalion,

27) karciany dzwonek,

28) imie Lteckiej z ,Lalki”,

29) taniec z Argentyny,

30) mnostwo ludzi, rzesza,
31) kuloodporna w ekwipunku

5) roslina btotna, patka,
6) rozprawa naukowa,
7) krol kier,
8) kurtka sprzed lat,
14) tafta lub tiul,
16) krwawnik, odmiana chalce-
donu,
18) Bela, wegierski kompozytor,
20) trakt, droga,
21) wieksze od furtki,
23) andrus z Paryza,
24) splendor, renoma,
26) ,Fanfan Tulipan”.

Pary liter z p6l ponumerowa-
nych w prawym dolnym rogu
od 1 do 3, utworza rozwigzanie.

Krzyzéowka dwuliterowa

1 2

Poziomo: 3
3) na egzaminie z jezyka polskiego,

4) Cordell, straznik Teksasu, 4
5) bierka szachowa,

6) mebel do spania.
Pionowo:

1) otrzymuije napiwki, 6
2) sportowa mistrzyni,

3) tropikalne drzewa,
5) kosmetyk do golenia.
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Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) odnawia zabytki, 1) odtworzona cze$¢

5) wczesna msza ciata, narzadu, tkanki,
w adwencie, 2) Mickey, aktor z USA,

7) dawny notariusz, 3) duzy port w Holandii,

8) stan w Indiach ze 6) siedziba wtadz miej-
stolicg Dzajpur. skich.

Krzyzéwka mozaikowa
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Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.
Poziomo:

3) mityczna siedziba Apollina,

6) wyszukana grzecznosg,

7) ,Cud mniemany, czyli ... i goérale”,
10) malajska spoédnica.

Pionowo:

1) ptochy ssak lesny,

2) ... Alighieri, wioski poeta,

4) Wojciech Kossak,

5) film Romana Polanskiego,

8) tworzy rafe,

9) Bielska lub Pavlovi¢.
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imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 17 lipca

IMIENINY OBCHODZA

11 LIPCA: Olgaq, Pius, Jan, Kalina, Benedykt, Pelagia, Sabin 12 LIPCA:
Bruno, Paulin, Piotr, Weronika, Janina, Andrzej, Leon, Natan, Feliks,
Brunon, Marcjanna, Bonifacy, Euzebiusz 13 LIPCA: Matgorzata, Sara,
Henryk, Justyna, Eugeniusz, Andrzej, Ernest, Benedykt, Joel,

Radomita 14 LIPCA: Kamil, Marcel, Angeling, Stella, Henryk, Kamila,
Witodzimierz, Marcelina, Dawid, Jakub 15 LIPCA: Henryk, Wtodzimierz,
Dawid, Roksana, Bonawentura, Anna, Daniel, Ignacy, Egon, Atanazy
16 LIPCA: Maria, Marika, Barttomiej, Andrzej, Stefan, Benedykt,
Walenty, Carmen, Ryta, Walentyn 17 LIPCA: Aneta, Bogdan, Jadwiga,
Marcelina, Leon, Andrzej, Feliks, Donata, Aleksy, Konstancja, Leona

AKTORKA O NIEWYKORZYSTANYM TALENCIE

11 lipca imieniny obchodzg panie o imieniu Kalina. To okazja, by przypo-
mniec¢ sylwetke znakomitej aktorki i piosenkarki Kaliny Jedrusik, ktéra
urodzita sie 5 lutego 1931 r. w Czestochowie. Zmarta 7 sierpnia 1991 r.

w Warszawie. Po studiach aktforskich w Krakowie Kalina Jedrusik trafita

w 1953 r. do Teatru Wybrzeze w Gdansku, gdzie juz pierwszymi rolami
zwrdcita na siebie uwage, m.in. Stanistawa Dygata, ktdry zostat pdzniej jej
mezem. W latach 1960-1966 wystepowata w Kabarecie Starszych Pandw,
co przyniosto jej najwiekszq popularnos¢ i utrwalito wizerunek symbolu
seksu. Jako aktorka filmowa zadebiutowata w filmie ,,Ewa chce spac”
(1957). Wystgpita w 33 filmach, najczesciej w rolach drugoplanowych

i epizodycznych. Zazwyczaj grata niezalezne i uwodzqce kobiety.

slatih na 64tk
HUMOR 7 zetzyitsus

Wokulski byt browarnikiem, bo nawarzyt
piwa, ktére poézniej musiat wypié

CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ
Paule szczedliwie udato sig urato-
wac po tym, jak targneta sie
na swoje zycie. Odwiedza jq uspo-
kojony Kajetan, przepraszajgc
za wczesniejsze zarzuty. Oboje za-
stanawiajq sie, kto mégt hejtowac
najblizsze osoby chtopaka. Marce-
lina i Krzysztof dqzqg do przytapania
na gorgcym uczynku Jana Ryby
—tgcznika w procederze wydawa-
nia podrabianych dyploméw
z uczelni. Tymczasem Andzela i Ju-
liusz zostajq przytapani przez pro-
fesor Agier na dziedzincu, gdy
dziewczyna catuje biologicznego
ojca Wojtka w policzek. Kobieta
wyraza dezaprobate.
Podczas spotkania z Rybg Marceli-
na ma przy sobie podstuch,
a Krzysztof nagrywa cate zajscie
z ukrycia. Jest w szoku, gdy nagle
do rozmowy przytgcza sie byty mgz
Basi, Andrzej. Smolny juz przeczu-
wa, ze to bedzie trudny przypadek.
Gdy Monika i Damian odkrywaijaq,
ze matka Fiony mimo umowy wcale
nie wspierata organizaciji dobro-
czynnej, Monika zgda od kobiet
wyjasnien. Po zajsciu Fiona przy-
chodzi do Cieslikéw z wiadomo-
$cig, ze mama jg porzucita.
Smolny, nie wiedzqc, jak powie-
dzie¢ zonie o jej bylym mezu oszu-
$cie, nie wraca do tematu swojego
wyjazdu. Basia znajduje jednak
w jego walizce spinke do wiosoéw,
co daije jej pretekst do posgdzenia
Krzysztofa o romans. Podobne za-
rzuty ma wobec zony mgz Marceli-
ny. Ciesdlikowie czujq sie zagubieni
po fym, jak Fiona wyznata, ze mat-
ka cierpi na chorobe dwubieguno-
wa. Monika zatuje, ze na niq nasko-
czyta, a Stawek odkrywa, ze Kowal-
ska miata problemy z prawem \Wy-
obrazenia Agierowej i Juliusza o ich
randkach zderzajq sig z rzeczywi-
stosciqg, gdy na miejscu okazuie sie,
ze umowili sie sami ze sobg. Greg
zaprasza Lwa i Weronike na kola-
cie, by wywrze¢ na partnerce kolegi
lepsze wrazenie. Jednak Rozfocka,
uprzedzona, nie chce dawaé¢ mu
drugiej szansy. Ukochany prosi jq,
by zmienita zdanie.

Danusia weszla na lawe
i zaczela grac na lutownicy

Na globusie wyrézniamy potudniki,
potnocniki i cate nocniki

DO REDAKCJI: OGROMNIE IRYTUJA MNIE
GLEUPIE KOMENTARZE ZAMIESZCZANE PRZEZ
ANONIMOWE POSTACIW SIECL LEPIE] MILCZEC
ALBO PISAC POD NAZWISKIEM.

Kiedy twoja mama nie moze

cie zbesztac przy gosciach, wiec
rzuca ci ostrzegawcze spojrzenie:

FOT. KARINA TROJOK

Ma smykatke do biznesu

@ Skolim to wszechstronny artysta.
Dowodem moze by¢ fakt, ze nie
zatrzymuije sie jedynie na muzyce,
ale preznie dziata w biznesie. Nie
tak dawno nawigzat wspotprace
z markg produkujqgcq kietbase, te-
raz poszedt o krok dalej i zajqgt
sig... bielizng z wkasnym logo.

1]1

Yy momy Yy

Wzieta slub sama ze sobg

@ Joanna Racewicz poinformo-
wata w mediach spoteczno-
§ciowych, ze wziela symbolicz-
ny $lub sama ze sobq. , W swie-
cie pelnym presii, rywalizacji,
mozna wroci¢ do siebie”

- napisata.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Od Chojnic po Gdynie: zjazdy,
ktore zmienity Kaszuby i pokazuja
site lokalnej spotecznosci

Mariusz Lesniewski

. Nie ma drugiego wydarzenia
na Pomorzu, ktore w tak natu-
ralny sposobtaczytoby historie,
tradycje, kulture i wspdtczesnosé,
jak Swiatowy Zjazd Kaszubow.
Choc¢ postronnym gosciom moze
przypominac barwny festyn zmu-
zyka, regionalng kuchnig i parada
uczestnikow, jego znaczenie jest
zdecydowanie glebsze. To manife-
stacja kaszubskiej tozsamosci oraz
dowdd na to, ze wspolnota potrafi
pielegnowac swojg odrebnosé,
jednoczesnie aktywnie uczestni-
czac w zyciu calego regionu.

Od Chojnic do Gdyni

W tym roku inaczej by¢ nie mogto:
XXVII Swiatowy Zjazd Kaszubow
odbywa sie w Gdyni, ktora fetuje
swoje setne urodziny. Gdynia

od zawsze zwigzana jest z Kaszu-
bami, a uroczysty przemarsz
uczestniczek1uczestnikow zjazdu
jej ulicami bedzie miat wymiar
symboliczny: Kaszubi w jubile-
uszowym roku miasta pokazuja
swojg historie, jednosciznaczenie
dla przysziosci Pomorza. Nasz re-
gion w ostatnich latach przechodzi
dynamiczne zmiany, rozwija sie,
comozliwe jest tez dzigki zaanga-
zowaniu lokalnej spotecznosci.
Zmieniaja sie rowniez Kaszuby
iKaszubi.

i

Zjazdy Kaszuboéw sg organizowane na pamiatke zjednoczenia Kaszub w granicach jednego wojewddztwa

Idea zjazdow narodzita si¢
w1999 roku, w szczegdlnym mo-
mencie dla Kaszub. Reforma ad-
ministracyjna sprawila, ze ziemie
kaszubskie znalazly sie w grani-
cach jednego wojewddztwa: po-
morskiego. Bylo to spelnienie ma-
rzen kilku pokolen dziataczy, kto-
rzy przezlata zabiegali o admini-
stracyjne zjednoczenie Kaszub.

Pierwszy zjazd odbyt sie w Chojni-
cach, wpotudniowej bramie Ka-
szub. Przez 27 lat wydarzenie go-
$cito wrdznych pomorskich mia-
stach, przyciagajac z roku na rok
coraz wiecej goscl z calego swiata.
Kaszubskie losy sa bowiem splg-
taneiich slady wioda nas takze

za ocean: do Brazylii, Kanady czy
Stanow Zjednoczonych.

Sita jezyka i spotecznosci
Zjazdy odegraty ogromng rolg
wumacnianiu kaszubskiej tozsa-
mosci. Jeszcze kilkadziesiat lat
temu wielu mieszkancow regionu
niechetnie mowito po kaszubsku
poza domem, a jezyk czesto po-
strzegano jako element codzien-
noscl, ktorego nie warto ekspo-
nowac. Tymczasem kolejne
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Na przestrzeni
ostatnich dekad
obserwujemy,

jak zmienia sie
Pomorze i Kaszubi.
Sita naszego regionu
to roznorodnosc

Fenomen zjazdow polega
na tym, Ze potrafig tgczyé
tradycje z nowoczesnoscia.
Dla wszystkich chetnych sa
tez zaproszeniem do pozna-
nia kultury, historii i jezyka

regionu

zjazdy pokazaty, ze kaszubszczy-
znajest powodem do dumy, a ka-
szubski uzyskat status jezyka re-
gionalnego. Przez 27 lat zmienita
sie rowniez sama spolecznosc.
Wraz z rozwojem samorzadnosci,
wejsciem Polski do Unii Europej-
skiej i przemianami gospodar-
czymi Kaszubi coraz odwazniej
zaczeli korzystac z nowych mozli-
woscl. Region stat si¢ miejscem
dynamicznego rozwoju rodzin-
nych przedsiebiorstw, a przedsta-
wiciele kaszubskich srodowisk
odgrywaja wazna role w samo-
rzadach, administracjiipolityce.
»Dziennik Battycki” od za-
wsze opisuje zjazdy ijest blisko
Kaszub, bo wiemy, ze prawdziwa
sifaienergia jest w rdznorodno-
$ci. I tuwlasnie tkwi sekret naszej
pomorskiej mocy. Witamy
w Gdyni! ©®

Od Chonicow do Gdinie: zjazdé, jaczé zmienité
Kaszébé i pokazywaja moc molowi spolézné

To nie d6 drédzégo wédarze-
. ni6 na Pomorzim, jaczeé tak
notérno bé partaczéto historia,
tradicja, kultura i dzysdniowosc
jak Swiatowi Zjozd Kaszébow.
GoOscom z butna moze
szlachowac za farwnym festina
zmuzyka, regionalng ktichnia
iparadg bétnikow, le jego zna-
czenié je wiele glabszé.

To manifestacjo kaszébsczi swi-
adéidokodz nato, ze pospdlnota
rozmieje dozérac swoja apart-
nosc, rownoczasno bierzacé ak-
tiw udzél w zécym calégo re-
gionu.

Od Chénicéw do Gdinie

Latos ni moglo bécjinaczi: XXVII
Swiatowi Zjozd Kaszébow je

w Gdinie, jako fejréje swoj setny
geburstach. Gdinio 0d wiednoje
zrzeszonO z Kaszébama, a tiroczé-
sti przemarsz ticzastniczkow
itczastnikow zjazdu ji sztrasama
mdze mi6t symboliczné znacze-
nié: naszincowie wjubiletiszowim
roktt miasta pokazywaja swoja hi-
storid, jednotd iznaczenié dlo
przindnoscé Pomorzo. Nasz re-
gionwslédnéchlatach przech6dd
dinamiczn zmiané, rozwijo s&, co
je mozléweé téz dzaka zaangazo-

waniému molowi spolézné. Zmie-
niwajg sa téz Kasz€bé ime sami.
Deja zjazdow sa narodza
w1999 roku, w 0sobléwim sztdce
dl6 Kaszéb. Administracyjno re-
forma doprowadza dote, co
kaszébsczé zemie sa nalazté
w grencach jednégo wojewodz-
twa: pomorsczégo. To bélo zjisce-
nié snieniow czile pokoleniow
dzejarzow, jaczi bezlata mielé
stard 0 administracyjné zjednanié
Kaszéb. Pierszi zjozd bét w Choni-
cach, wpotniowéch wierzejach
Kaszéb. Bez 27 lat wédarzenié
goscélow rozmajitéch pomor-

sczich gardach, przécygajacé
kozdi rok wiedno wicy goscy

z calégd swiata. Kaszebsczi kawel
je doch spézglonyijego szlach cy-
gnie naju téz za 0cean: do Brazylie,
Kanadé, czé Zjednonéch Stanow.

Moc jazéka i spolézné

Zjazdé odegralé stolémna rola
wzmocniwanim kaszébsczi ju-
wernoté. Jesz cziledzesat lat nazod
wiele mieszkancow regionu
nierod godato po kaszébsku buten
chéczé, ajazek czasto betwidzony
jakno element codniowoscé,
jaczégonie je wort buten poka-

zéwac. Timczasa posobné zjazdé
pokozaté, ze kaszébizna toje
przéczéna buché, akaszébsczi
zwéskol sztatus regionalnégo
jazéka. Bez 2y lat sd zmienia téz
sama spolézna. Wespt z rozwija
samorzadnosce, wlézenim Polsczi
do Europejsczi Unie i gospodar-
czima zmianama mé wiedno
dristni zaczalé korzéstac znowéch
mozIéwotow. Region sa stot placa
dinamicznégo rozwiju familijnéch
geszeftow, a przedstowcowie
kaszébsczich strzodowiszczow
odgriwajg zacht rold w samorza-
dach, administracje i politice.
“Bottécczi Dzénnik” 0d wiedno
Opisywo zjazdé ije krotko Kaszéb,
bo mé wiémé, ze richtich moc
ienergioje wroznorodnoscé. I'tu
prawie je kréjamnota naji pomor-
sczi mocé. Witdmé w Gdinie! ©®
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~T1ak, chce by¢ Kaszuba”
Zjazd w Gdyni pokazuje,
ze w tradycji jest sita

XXVII Swiatowy Zjazd Kaszubow integruje
lokalng spotecznosc. Coroczne wydarzenie
pokazuje tez, jak zmieniajg sie Kaszuby i sami
Kaszubi. Miedzy innymi o tym rozmawiamy

z Bozeng Ugowska, prezes Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego.

Mariusz Lesniewski

W tymrokunie mogloby¢
inaczej:to Gdyniabedzie
miejscemzjazdu. Gdynia,
miastobardzozwiazane
ztradycjakaszubskaiGdy-
nia,ktoramaioolat...
Doktadnie tak. Gdynia, za-
znaczmy, poraz drugi. Miasto byto
gospodarzem zjazdu Kaszubow 20
lattemu, kiedy obchodzito 8o-lecie
swojegoistnienia. Teraz, kiedy swie-
tuje swoje stulecie, rowniez zapro-
sito Kaszubow, podkreslajac swoj
kaszubski charakter. Gdynia po-
wstala przeciez z matej kaszubskiej
wioski, osady, z ktorej miejscowi go-
spodarze irybacy oddali swoje pola,
swojg zatoke, gdzie cumowaliito-
wiliryby poto, zeby powstato nowo-
czesne, wspaniate miasto. [ dzisiaj

Gdynia, tak mozna powiedzie¢, od-
daje symbolicznie hotd Kaszubom,
zapraszajacichdosiebie, ale tezpo-
kazujgc, ze chee byc zwigzanazKa-
szubami. Warto zaznaczy¢, comnie
bardzo cieszy, ze w miescie, jak
wszystko na towskazuje, beda funk-
cjonowa¢ dwujezyczne nazwy. Po-
nad 70 procent mieszkancow
Gdyni, ktorzy wzieli udziatw kon-
sultacjach spotecznych, poparto
wczerwcuwprowadzenie dwuje-
zycznych, polsko-kaszubsklch tablic
Z1NazZwa MmiejSCOWosCl.

Pierwszy zjazd Kaszubow
odbylsie27lattemuw Choj-
nicach. Wydarzenie si¢ rozro-
sto,azjazd stalsi¢ Swiatowy
Tak. Zaczeli donas przybywac
Kaszubizdiaspory:z Ameryki, z Ka-
nady, ale tezz Europy, gdzie moze

nie mataksilnej integracjijak
zaoceanem, ale korzenie s3. Wtym
rokudo Gdyni przyjada rowniez Ka-
szubiz Nowej Zelandii. A jakjuz

za oceanami jestesmy, towspomne
tez, ze silna grupa Kaszubow funk-
cjonuje rowniezw Brazylii oraz

w Argentynie. Przywotam tu pickng
iwaznaksiazke ,,Pomorska emigra-
cjado Brazylii” Krzysztofa Gradow-
skiego. Publikacja przedstawia cie-
kawywycinek z historii emigracji
PomorzaniKaszubow, ktorzy
wdrugiej polowie XIX wiekuwyru-
szylizaoceanpolepsze zycie.

GwiazdaZjazdubedzie Nata-
liaSzroeder. Artystkawycho-
walasie we wsi Parchowo
koloBytowa,wrodzinie osil-
nychtradycjachmuzycznych
ikaszubskich. Naczym wia-
Sciwie polegawspolczesna
kaszubskatoZsamos¢?
Toniejest proste pytanieinie ma
tujednoznacznejodpowiedzi. Kie-
dys funkcjonowata prostaidentyfi-
kacja: ktos, ktomowit po kaszubsku,
okreslat sie tym samym tozsamo-
Sciowo, ze jest Kaszubg. Dzis, kiedy
zostatprzerwany przekazjezykowy
wwielurodzinach, czestojesttak, ze
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Bozena Ugowska: Na pewno wyznacznikiem naszej tozsamosci jest

takze dazenie do wolnosci

bycie Kaszubajest kwestia pewnego
rodzajuwyboruisamookreslenia:
tak;ja chce; by¢ Kaszubg, nawetjezeli
juznie mowie pokaszubsku. Samje-
zykweale nie musi by¢ podstawo-
wymwyznacznikiem bycia Ka-
szubg. Najczesciej, zreszta, juznie
jest. Oczywlsae dlamojego pokole-
nia, moze starszego, to glowny wy-
znacznik, natomiast dla ludzi mio-
dychtakjuzniejest. Dlawieluznich
kaszubski bywa jezykiem drugim czy
nawet trzecim: popolskimiangiel-
skim. Oczywiscie, mtodziludzie,
uczg sie jezykakaszubskiego, ale by-
cie Kaszuba tonie tylko prosta dekla-
racjajezykowa, ale wybor tradycji,
kultury, tozsamosciw ramach wig-k—
szejwspOlnoty. Trzeba zaznaczyc, ze
terazjesttatwiej. W okresie komuni-
zmubycie Kaszuba byto trudne: nie
wszyscy sie dotego przyznawali,
adlajezykarozpoczatsi¢ procesre-
gresu. Napewnowyznacznikiemna-

szejtozsamoscijest tezdazenie
dowolnosci: Kaszubi czynnie udzie-
lali sie wruchach wolnosciowych,
asymbolemjesttu Lech Badkowski.
W 1956 rokuwspottworzyt Zrzesze-
nie Kaszubsko-Pomorskie, wktorym

bytaktywny do konicazycia.

Dzisiajlatwiejby¢ Kaszubag
nizzaczasowLechaBad-
kowskiego?

Oczywiscie. Dzisiajjezyk kaszub-
skiniejest problemem, mastatusje-
zykaregionalnego. Niktsi¢ gojuznie
wstydzl. Nie jest stygmatyzowany
zpowodujegouzywania. Moznago
uslysze¢ nie tylkonaulicach, wskle-
pach, aletezwradio iwkos’ciele.
Chcemyby bytobecny rowniez w te-
lewizjiregionalne;j. Jestesmy
pouzgodnieniachzpanem dyrekto-
rem TVP Gdanskimamyzapewnie-
nie, ze od wrzesnia wrocg programy
kaszubskie.©®

»J0, j0o chca béc Kaszéba”. Zjozd w Gdinie
pokazywo, ze w tradicje je moc

. XXVII Swiatowi Zjozd Kaszé-
bow zbrzatwiwd molows
spolézna Kozdoroczné wédarzenié
tezpokazywo, ]ak sa Kaszébéimé
samizmieniwomé. O tim midzé ji-
nymagodome zBozeng Ugowskel,
przédniczka Kaszébsko-Pomor-
$czE€g0 Zrzeszenio.

Latosnimoglobécjinaczi:to
Gdinio mdze placazjazdu.
Gdinio, miastobarozrzezoné
zKkaszébskatradicjaiGdinio,
jakojejuioolatstoro...
Genat.. Gdinid, chcemé podsz-
trichnac, drédzi rdz. Miasto béto
gospodarza zjazdu Kaszébow 20 lat
nazod, czej fejrowato 8o lat swojégo
jistnienid. terd, czej swiatéje swoje
100-lecé, tézroczéto Kaszebow,
podczorchiwajace swoj kaszébsczi
charaktér. Gdinié doch powsta
zmolinczi kaszébsczi wsé, 0sadé,
zjaczimolowi gburzé i rébdcé od-
delé swoje pola, wik, dze cumowelé
ilowilé rébé tem, cobé powstot

moderny, widzahi gard. [ dzysd Gdi-
nid, tak bé mogtrzec, symboliczno
0ddowd hotd Kaszeébom, roczgcé
najudose, ale téz pokazywajacé, ze
chce bécznamazrzeszono. Wort
nadczidnac, comie baro ceszi, ze
wmiesce, jak wszétko natowska-
zywo, mda fonksnérowaté débel-
tjazékowe pozweé. Przez 70% miesz-
kancow Gdinie, jaczi wzalé udzél
wspoléznowéch konsultacjach,
popiarfow czerwincuwprowadze-
nie débeltjazékowéch, polsko-
kaszébsczich toflowz pozwa
molézné.

Pierszi Zjozd Kaszébowbél

27latnazod wChonicach.

Weédarzenié sarozroslo,

asomzjozd sa stotswiatowi.

Jo.Zaczalédonaju przéjézdzac
naszincowie zdiasporé: z Americzi,
zKanadé, ale tézz Etropé, dze
moze nimatak mocny jintegracje
jakza Oceana, ale korzenie sg. Latos
do Gdinie przéjada téz Kaszebi

zNowi Zélandie. A jak mé juza oce-
anamajesmé, tojotéznadczidna, ze
mocno grépa Kaszébowje téz

w Brazylieiw Argentinie. Jo
przéwotom tuwo sn6zaiwodzna
ksazka “Pomorska emigracja
doBrazylii” Krzysztofa Gradow-
skigo. Publikacjo przedstowio cze-
kawi wéjimkz historie emigracje
PomorzanowiKaszébow, jaczi
wdrédzi potowie XIX stolecO ré-
gnalé zawidlga woda zalepszim zé-
cym.

GwiozdaZjazdutomdze Na-
talaSzréder. Artistkasa
wéchowaw Parchowie kol
Bétowa, we familie zmoc-
nymamuzycznymaikaszéb-
sczimatradicjama.Itujosa
spitom:naczimtakrichtich
polégo dzysdniowo kaszéb-
skojuwernota?
To nie je prosté pitanié¢ inima
nanie jednoznaczny 0dpowiescé.
Przddé to dato prostg jidentifika-

¢ja: chtos, chto godot po kaszéb-
sk, Okreszliwdt sa na ten métel ju-
wernotowo, ze on je Kaszéba.
Dzys0, czej jazékowi przekdz we
wiele familiach sa przerwot, czasto
je tak, Ze bécé Kaszéba toje ort
wébiéruisamookreszlenio: jo, jo
chci béc Kaszéba, nawet czej jo po
kaszébsku nie gddom. Somjazék
to nie darwo béc spodléczny
wéznacznik bécd Kaszeba.
Noczascy, zreszty junieje. Ko
gweés, d1o moji generacje, moze
kask starszi, to przédny wéznacz-
nik, ale dlé mtodéch jutaknie je.
DIo wile z nich kaszébsczi biwo
drédzim, czé nawet trzecym
jazéka: po polsczimi anielsczim.
Ko gwés, mtodi sa icza kaszéb-
sczégo, ale bécé Kaszéba tonié le
prosto jazékowod deklaracjo, ale
wébieér tradicje, kulturé, juwernoté
w Obrémim wikszi pospolnoté. Tu
muszi podczorchnac, ze terdje 1zi.
W czasch komunyzmu bécé
kaszébg bélo zimczé: nié wszétcé

sd dote przézndwelé, a dojazéka
zaczatsa czad regresu. Gweés
wéznacznik najijuwernoté toje
zgrow do wolnoté: naszincowie
aktiw sa udzeliwelé w wolnoto-
wéch résznotach, a symbola tuwo
je Lech Badkowsczi. W 1956 rokli
on wespottworzit Kaszébsko-
Pomorsczé Zrzeszenié, wjaczim
bétaktiw do kurica zéco. Toje
wozno postacjo dlo naji historie
icalégo Zrzeszenio.

JetodzysolzibécKaszébajak
zaczasow LechaBad-
kowsczégo?

Ale zycher. KOmé momeé prost-
sz¢, zéczniészé czasé. Dzyso kaszeb-
sczijazéktonieje Olér, mo sztatusre-
gionalnégojazeka. Nichtjusa gonie
sromi. Nie je stigmatizowony przez
jegd uziwanié. Moze goiczéc nié le
nasztrasach, wkromach, ale téz
wradiuikoscele. M€ chcemé, cobé
onbélbétny téz wreionalny telewi-
zje. Méjesmé podogddénkach
zpana direchtora TVP Gdunsk
imomeé zagweésnienié, ze 0d séw-
nikawroca kaszébsczeé programé.
Mé mdzemé jeszdrobnoté dogadi-
welg, ale rechtijemé na dalsza dobra
wold.o®
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Potozona na pétnocny za-
chéd od Gdanska gmina
charakteryzuje sie bogac-
twem przyrodniczych kra-
jobrazéw. Piekne lasy, ma-
lownicze wzgérza i doliny,
przecinajace taki - jeziora

i rzeki, nieskazone powietrze
i upajajaca cisza to podsta-
wowe walory ziemi kartu-
skiej. Ponad potowa z pra-
wie 20 tys. ha powierzchni
catkowitej gminy poros$nie-
ta jest lasami, a kolejne 5%
powierzchni zajmuja jeziora.
Kartuzy sg jedynym miastem
w Europie, do ktérego z kaz-
dej strony wjezdza sie przez
pieknie zachowane lasy.
Niewatpliwym atutem jest
réwniez blisko$¢ autostrady
Al oraz oddalonego o0 20 km
Portu Lotniczego Gdansk —
Rebiechowo im. Lecha Wate-
sy, dzieki temu odwiedzajacy
gmine goscie majg gwaran-
cje szybkiego i bezpiecznego

przemieszczania sie w rézne
zakatki Polski i $wiata. Dobre
potaczenie kolejowe z Gdan-
skiem i Gdynig oraz duza
liczba potaczen autobuso-
wych z sgsiednimi powiatami
sprawiajg, ze miasto jest do-
brym punktem wyjsciowym
dla organizowania aktywnej
turystyki.

Szczegdlnie warte polecenia
jest skorzystanie z roweru,
ktérym dzieki intensywnie
rozwijajacej sie sieci sciezek
i tras rowerowych dojedzie-
my w najbardziej atrakcyjne
miejsca gminy. Sie¢ $ciezek
rowerowych w samym mie-
Scie to prawie 20 km.
Mitosnikéw odpoczynku nad
wodg zapraszamy na prome-
nady nad jeziorami Karczem-
nym i Klasztornym Matym.
Tutaj mito mozna spedzi¢
czas na punkcie widokowym
tawka Asesora oraz do-
Swiadczy¢ piekna dawnych
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zabudowan klasztornych
zakonu Kartuzéw z kartu-
ska Kolegiatg, a takze wspa-
niale wypocza¢ na pigknie
urzadzonej Wyspie tabedzia
wyposazonej w urzadzenia
sportowo-rekreacyjne.
Nowa atrakcja Kartuz jest
miejsce wypoczynku i re-
kreacji nad jeziorem Klasz-
tornym Duzym. Tutaj urza-
dzono kapielisko gminne
oraz wypozyczalnig sprzetu
wodnego. Wspdlnym spo-
tkaniom sprzyja kawiarenka
- Kartuzjanka.

Przebywajac na terenie
Kartuz warto zajrze¢ do
Muzeum Kaszubskiego im.
Franciszka Tredera, kto-

re obchodzito w ubiegtym
roku jubileusz 80-lecia
dziatalnosci oraz Galerii
,Refektarz” Warta zoba-
czenia jest rowniez Miejska
i Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna, ktéra swoja siedzi-

be ma na kartuskim dworcu
integracyjnym. Strudzonym
wedréwka polecamy odpo-
czynek w Parku im. Solidar-
nosci lub w cieniu pieknie
odrestaurowanej lokomoty-
wy przy ul. Kolejowej be-
dacej symbolem znaczenia
Kartuz w systemie kolejo-
wym Pomorza. Nowoscig

w Kartuzach sa figury mni-
choéw, nawiazujace do prze-
sztosci miasta, zwigzanej

z przybyciem na te tereny
w XIV wieku zakonnikéw Za-
konu Kartuzéw celem zato-
zenia ,,Raju Maryi".
Zwiedzajac okolice Kartuz
koniecznie trzeba pojechac
do Sianowa, gdzie w parafial-
nym kosciétku znajduje sie
Sanktuarium Matki Boskiej
Sianowskiej — Krélowej Ka-
szub, patronki dobrej mito-
$ci. Zwolennikom kontaktu

z przyroda poleca sie tzw.
Lasy Mirchowskie z bogata

fauna i flora. Warto réowniez
zajrze¢ do Stryszej Budy,

by zobaczy¢ Parki Miniatur

i Gigantow oraz Kaszubski
Gracik.

Teren Gminy Kartuzy wspa-
niale nadaje sie do upra-
wiania wedréwek pieszych.
Przez teren gminy wyty-
czono 2 szlaki piesze PTTK
oraz Szlak Pielgrzymkowy
.Pomorska Droga Swietego
Jakuba” W przypadku poru-
szania sie po terenie Kaszub
samochodem, koniecznie

trzeba wykonac przejazd tzw.

Droga Kaszubska w kierun-
ku Chmielna, a stamtad na
Ztotg Gore, skad rozciaga
sie przepiekna panorama
na jezioro: Brodno Wielkie
oraz na Wzgdérza Szymbar-
skie z kaszubskim Olimpem
- Wiezyca.

Ztota Géra to raj dla zegla-
rzy. W pieknie usytuowa-
nej nad brzegiem jeziora

0011547820

GMINA KARTUZY ZAPRASZA

W samym centrum Kaszub potozona jest jedna z najbardziej urokliwych
gmin wojewodztwa pomorskiego - Gmina Kartuzy. Miasto Kartuzy ze
wzgledu na swoja lokalizacje, bogatg historie oraz dbatos¢ mieszkancow

o upowszechnianie i rozwoj kaszubskiej kultury nosi miano stolicy Kaszub.

stanicy mozna wypozy-
czy¢ sprzet zeglarski, by
podziwia¢ piekno okolicy

z poktadow tédek, rowe-
row wodnych, czy kajakow.
Tutaj rowniez odbywaja sie
nasze najwieksze imprezy
plenerowe, w tym dobrze
znane Truskawkobranie.
Odwiedzajacy gmine goscie
maja mozliwo$¢ skorzysta-
nia z bogatego programu
imprez organizowanych

w miescie. Do najwazniej-
szych i najbardziej znanych
naleza: Jarmark Kaszubski
(21 - 23 sierpnia), Kartuski
Festiwal Muzyki Organo-
wej i Kameralnej (5, 19 lipca
oraz 9i 5 sierpnia). Duza
popularnoscia cieszy sie
cykl imprez pod nazwa Mu-
zyka Swiata na Kartuskim
Rynku (19, 26 lipca, 15i 30
sierpnia). Zapraszamy do
Gminy Kartuzy. Stolica Ka-
szub czeka na Panstwa!
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Zaczeto sie od niezwyklego
przejazdu pociagiem.

Co zobaczymy w tym roku? jgi

Zjazdy Kaszubow to wydarzenia wyjgtkowe,
gdyz od samego poczatku byty inicjatywa
oddolng - wyrazem jednosci mieszkancow
regionu i 0sob, ktore sie z nim identyfikuja.
|dea ta przyswieca kazdej edyciji, ale - rzecz
jasna - nie brakuje tu rowniez zabawy.

Maciej Krajewski

. Pierwszy zjazd, cho¢ wtedy
jeszcze znanej dzi$ nazwy nie
posiadat, zorganizowanow1999r.
Na skutek potaczenia dawnych wo-
jewodztw gdanskiego, stupskiego
1(czesciowo) elblgskiego, cate Ka-
szuby znalazly sie wjednym regio-
nie Polski. Brakowato tylko okolic
Brus, ktore wezesniej podlegaty
Bydgoszczy. Dla srodowiska ka-
szubskiego kluczowe byto wiec wia-
czy¢ite obszary do Pomorza. Decy-
zjalokalnej spotecznosciitosie
udalo.

Uczczeniem owego zjednocze-
nia historycznych Kaszub bytwyjat-
kowy przejazd pociagiemzjednego
koncaregionunadrugi-zHelu
do Chojnic. Towtasnie byta pierw-
sza Transcassubia - kurs, ktory zapo-
czatkowatniesamowitg historie.

Tradycje jednak w pewnym
sensie wykreowat dopiero prze-

jazdw2000r., tym razem z Choj-
nic do Helu. Pokazano bowiem, ze
wyjatkowy wyrazjednosci, jakim
byla Transcassubia, nie jest od-
osobnionym przypadkiem, a we-
wnetrzng potrzeba Kaszubowilu-
dzi, ktorzy z regionem czujg silng
wiez.

Zjazdy organizowane byly co
roku, zjedyna przerwa w2020'T.
zpowodu pandemii. Niektore
miejscowosci, jak Chojnice czy
Kartuzy, juz dwukrotnie goscity
Kaszubow z calego swiata. Do tego
grona dotacza wlasnie tegoroczny
gospodarz - obchodzaca swoje
100-lecie Gdynia, ktora przygoto-
wuje si¢ dowydarzenia w 20.
rocznice poprzedniego zjazdu
W ,,miescie zmorzaimarzen’.

Co ztej okazji przygotowano?

Mnéstwo atrakeji w Gdyni
Obchody XXVII Swiatowego
Zjazdu Kaszubow w Gdyni roz-

poczng sie w sobotni poranek, gdy
do miasta zaczng zjezdzac uczest-
nicy, w tym ci podrozujacy pocig-
giem Transcassubia.

® Okolo godz. 10 przybyli ru-
sza ulicami Starowiejska i3 Maja
do kosciota Najswietszego Serca
Pana Jezusa, gdzie odprawiona
zostanie msza swieta. Jednym
znajbardziej widowiskowych ele-
mentow w korowodzie bedzie
100-metrowa flaga kaszubska,
symbolizujaca jednosc, dume
isite wspdlnoty.

@ Po nabozenstwie, ok. godz.
12.30, nastgpi kolejny przemarsz -
tymrazem ulica 10 Lutego
pod scene gtéwng na Molo Potu-
dniowym. To wlasnie tu, ok. godz.
13.30, gospodarze i przedstawi-
ciele wtadz Zrzeszenia Kaszub-
sko-Pomorskiego oficjalnie otwo-
rzg wielkie Swigtowanie.

® Ono z koleirozdzielone be-
dzie na dwa miejsca. Wspo-
mniana juz scen¢ glowna naj-
pierw przejma regionalni artysci:
Zespoty Piesnii Tanica Gdynia,
Sierakowice oraz Przodkowianie,
grupa Fala, a takze Weronika Kor-
thals z Norda Kids i La Via Voice.

® W tym sektorze, 0 godz. 16,
odbedzie si¢ tez tradycyjne bicie
rekorduwjednoczesnej grze
nadiabelskich skrzypcach. Ubie-
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Przejazd specjalnym pociggiem Transcassubia to nieodtgczny
element kazdego zjazdu - wszak od tego zaczeta sie cata ta tradycja

gloroczny gospodarz - Szemud -
poprzeczke ustawit wysoko, bo
aby ustanowic¢ nowy rekord,

w Gdyni bedzie musiato zagra¢
ponad 505 0sob. Jubilatka jednak
gotowa jest podja¢ wyzwanie
1wkrotce zobaczymy, czy sama
nie ,utrudni” zadania przysztym
gospodarzom.

@ Swictowanie na gtownej sce-
nie zwienczg wieczorne koncerty.
O godz. 18.15 wystapi ambasa-
dorka tegorocznego Zjazdu Nata-
lia Szroeder. Ustyszymy tu row-
niez zespot GISiThe Evil Educa-
tors.

@ W tym samym czasie
pod Urzedem Miasta Gdyni przy-
gotowana bedzie jeszcze mata
scena, petna kaszubskich brzmien
w bardziej alternatywnej odsto-
nie. Wystapia tu: Kiev Office, Ka-
szubska Influencerka, Drészé,
Dawid Ztyi Checzanki, kapela ,,A

Matizer Noga” oraz zespoty Fucus
iNiezbedny Balast.

® Obchodom w Gdyni towa-
rzyszy¢ bedg dodatkowe atrakeje -
od wyktadow po stanowiska ga-
stronomiczne i r¢kodzielnicze.

@ Specjalng strefe dla fanow ak-
tywnego wypoczynku w Parku
Rady Europy przygotowuje zas
Arka Gdynia. Poza typowymi kon-
kursami, pokazami czy turniejem
kaszubskiej buczki, na szczegolna
uwage zastuguje wprowadzona
przez zotto-niebieskich nowa dys-
cyplina - rzut Stolema, czyli rzut
glazem, jak przystato nalegen-
darne, kaszubskie olbrzymy.

® Nie zabraknie popularnej
wsrod Kaszubow karcianej gry
w baske. Turniej podczas Zjazdu
odbedzie si¢ przy tym w nieco-
dziennych okolicznosciach, bo
na poktadzie stynnego ,,Daru Po-
morza’. ©®

Zacza sa od osobléwégo przejazdu bana.
Co mé latos uzdrzime?

‘ Pierszi zjozd, chocle tedé jesz
tiznony dzyso pozwé ni miot,
zorganizowelé w1999 roku.
W efekee spartdczenio downéch
wojwodztwow gdunsczégo,
stépsczégo iw dzélu élblasczégo
calé Kaszebé sa nalazté wjednym
regionie Polsczi. Felato blos
okolégo Brus, jaczé réchli do Béd-
goszczé przénolégaté. D16 kaszéb-
sczégo strzodowiszcza ndwoz-
niészé béto wlaczenié téch obén-
dow mét do Pomorzo. Decyzja
molowi spolézné to sa téz udato.

Utczenim teg0 zjednanio histo-
ricznéch Kaszéb bét osobléwi
przéjozd bana zjednégo kunca re-
gionu na drédzi - zHéludo Cho-
nic. To prawie béla pierszo6 Tran-
cassubia - kuirs, jaczi zaczal nie-
wiaréwortna historia.

Tradicja rownak wjaczims
znaczenim stworzit dopiérze

przejozd w2000 roku, ta razg
z Chonicow do Hélu. Tak hewo
pokozelé, ze dsobléwi merk jed-
not€, jaczim béta Trancassubia, to
nie je 0dapartniony przétrofk,
abénowo brékownota Kaszébow.
Zjazdé béle organizowoné kozdi
rok, zjedng patizg w2020 roku
przez poszédio. Niejedne molézné,
jak Chonicg, czé€ Kartuzé, judwa
razé mialé goszczoné Kaszébow
zcalégo swiata. Dotego karna do-
tgcziwd praie latosy gospodroz - fej-
réjaco sOje 100-lecé Gdinid -jako sa
réchtéje dowédarzeniow 20.
roczéznausziégo Zjazduw “gardze
zmorzaisnieniow”.

Skopica atrakcjow w Gdinie
Fejrowanié 27. Swiatowégo
Zjazdu Kaszébow w Gdinie sa za-
czna w sobotny porénk, czej

do miasta zaczna zjézdzac

tczastnicé, w tim ti, co rézéjg
bang Trancassubia.

@® Kol 10:00 zjachony lédze ré-
gng sztrasama Storowiejska i3
Maja do koscota Noswiatszgo
Sérca Pana Jezésa, dze badze
msz0 swiatd odprawiono. Jeden
0d nobarzi widzawiszczowéch
elementow w przemarszu to
mdze 100-métrow diégo kaszéb-
sko fana, jako symbolizéje jed-
nota, bucha i moc pospolnoté.
mdze posobny przemarsz - ta
raza sztrasa 10 Gromicznika pod
przédna bina na Poiniwim Molo.
To prawie tu, kol 1:30 pp gospoda-
rze i przedstowcowie wészEéznow
Kaszébsko-Pomorsczégo Zrze-
szenio oficjalno odemkna
wioldzé fejrowanié.

® To z6s mdze na dwa place roz-
dzeloné. Nadczidniata juprzeédna

bina n6przod przejimna regionalny
artiscé: Karna Piesniei Tunca Gdi-
nid, Serakojce i Przedkowianowie,
grépa Fala, atéz Weronka Kortas
zNordaKidsiLa Via Voice.

@ W tim sektorze, 0 4:00 ppto
do tradicyjné bicé rekordu wrow-
noczasny grze na diobelsczich
skrzépicach. Eonsczi gospodorz -
Szémold mo wésok poprzéczka
postawioné, bo cobé dgloséc nowi
rekord, w Gdinie mdze muszato
zagrac przez 505 sztek 1édzy. Jubi-
latka je rownak w poszéku podjim-
ngcwézwanié i niedtugo mé
uzdrzimé, czé sama nie “Utrudni”
zadani6 przindnym gospodarzom.

® Fejrowanié na przédny binie
zwienczg wieczorné koncerté. O
6:15 pp wéstapi ambasadorka la-
toségo Zjazdu Natala Szréder. Mé
uczejemé tézkarno GISiThe Evil
Educators.

® Wjistnym czasu pod Urzada
Gardu Gdinie mdze przéréchto-
wono jesz moto bina, bokadnd
wkaszébsczé brzmienia w barzi
alternatiwny 0dstonie. Tuwésta-
pia: Kiev Office, Kaszébsko Influ-
encerka, Drészé, Dawid Zh i Ché-
czanczi, kapéla “A Matizer Noga”
ikarna Fucus € Niezbedny Balast.

@ Fejrowaniémuw Gdinie mda
towarzél€ dodowkowe atrakgje -
od wektadow po gastronomiczné
irakodzélné stanowiszcza.

@ Szpecjalng zona dl6 lubin-
cow aktiw wépoczinku w Parkt
Radzézné Etropé przéréchtéje
Arka Gdini6. Oprocz tipicznéch
konkursow, pokozkow, czé tur-
neru buczczi, na dsobléwé bocze-
nié zastégiwo wprowadzono przez
z0tto-modréch nowod discypléna-
césk Stoléma, toje césk widldzim
kamienia, jak sa tim legendarnym
widlgoszom stécho.

@ Nie zafel6 téz znony gré
wkarté - baszczi. Turnérna Zjezdez
mdze w baro 0sobléwéch lezno-
scach ,bo na pokladze stawnégo
“DaruPomorzd”. @®
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SPODZIELNIA SOCJALNA

KASZUBSKA OSTOJA =

Miejsce, w ktorym pomoc, wsparcie
| aktywno$¢ tworzg lepszg codziennosé. ™

Kaszubska Ostoja to przestrzen
tworzona z my$lg o mieszkaricach
regionu, osobach potrzebujacych
wsparcia oraz wszystkich,

ktorzy szukajg profesjonalnych

ustug, bezpieczenstwa i aktywnego
wypoczynku.

’ T Aat . ;
@ Oferujemy ustugi w miejscu ' PSSEE Wh o
zamieszkania dla seniorow oraz oséb :
z niepetnosprawnosciami. WYPOZYCZA LN IA

SPRZETU WODNEGO
Prowadzimy placowki: Schronisko dla W KARTUZACH | CHMIELNIE.

bezdomnych mezczyzn, Noclegownia, ,
& o 77 \

Ogrzewalnia
Pomagamy. Wspieramy. Laczymy ludz

NASZE UStUGI | DZIALANIA
Profesjonalne ustugi, zaangazowanie

ﬁ Kartuska Strzelnica Dziesiatka | doswiadczenie - blisko mieszkancow Kaszub.

{} Kawiarnia Kartuzjanka

Spotdzielnia Socjalna Kaszubska Ostoja

{} Kartuski Bar Mleczny Parkowa "
e S S O ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 1,
ﬁ Kartuskie Centrum Wsparcia 83-300 Kartuzy
Organizacji Pozarzadowych L, Tel. 48 608 625 270

B4 biuro@kaszubskaostoja.com
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Gdynia wraca do kaszubskich
korzeni. ,,Stulecie to przeciez
doskonata okazja”

Andrzej Kowalski

. Swiatowy Zjazd Kaszubéw
w tym roku odbedzie si¢

w Gdyni, ktora swietuje 100-lecie
nadania praw miejskich. To sym-
boliczne potgczenie podkresla
silne zwiazki miasta z Kaszu-
bami. O historii tej relacji, si¢ga-
jacej poczatkow powstawania
Gdyni, opowiada prezes gdyn-
skiego oddziatu Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego Adam La-
buhn.

Zjazd wraca do Gdyni

Gdynia w2026 roku jest gospoda-
rzem wielu wyjatkowych wyda-
rzen - to nie przypadek. Miasto
Swictuje setne urodziny, aliczne
jubileuszowe inicjatywy podkre-
slaja znaczenie tej rocznicy.
Szczegolny wymiar ma jednak
Swiatowy Zjazd Kaszubow, ktory
symbolicznie przypomina o sil-
nych zwigzkach Gdyni z kaszub-
skimi korzeniami.

- W tym roku swigtujemy setng
rocznic¢ nadania praw miejskich,
awiec dla miasta cos bardzo waz-
nego - mowi Adam Labuhn, pre-
zes gdynskiego oddziatu ZKP. -
W zwiazku z tym chcielismy wy-
eksponowac i podkresli¢ kaszub-
skie korzenie miasta. Wspolnie
zsamorzgdem uznalismy to
za doskonatg okazje oraz pewna
symbolike, poniewaz zjazd wraca
do Gdyni doktadnie po 20 latach.

S povRSCEE 2
TRESIEUE OSTUTRE S

(3| Part delf?

-.-r ) 7=}
H ) | Oddafat Gy

Miasto chce wprowadzi¢ dwujezyczne tablice - obok napisu , Gdynia” zobaczylibysmy takze ,,Gdinié”

Symboli nie brakuje. Jak pod-
kresla przedstawiciel ZKP,
przed powstaniem ,,gdynskiego
projektu” tereny zamieszkiwali
wznacznej wigkszosci wlasnie Ka-
szubi. Ito whasnie ich pomoc, sity
igoscinnos¢ sprawity, ze sukces
Gdyni byt mozliwy. To wlasnie
»kaszubskie korzenie”, o ktdrych
nie wolno zapomniec.

- Kaszubi odegrali ogromna role
w powstawaniu Gdyni - opowiada
Adam Labuhn. - W dzisiejszych
dzielnicach takich jak Chylonia,
Oksywie czy Wielki Kack odsetek
ludnosci kaszubskiej przekraczat

Przed powstaniem ,,gdyni-
skiego projektu” tereny za-
mieszkiwali w znacznej
wiekszosci Kaszubi. | to wia-

$nie ich pomoc, sity i go-
$cinnos¢ sprawity, ze suk-
ces Gdyni byt mozliwy

80-90 procent. Towlasnie

oni przyjeli przybyszow z catej Pol-
ski, tworzgc fundament wspol-
noty, ktora stata sie sitg rozwijajg-
cego si¢ miasta. Wielu z nich nie-
odptatnie przekazato panstwu
swoje ziemie pod budowe portu,
czgsto rezygnujac z dotychczaso-
wego sposobu zyciaipodejmujac
nowe zajecia. Kierowato nimi po-
czucie patriotyzmu i przekonanie,
ze uczestnicza w budowie czegos
waznego dla odradzajgcej si¢ Pol-
ski. Towlasnie te doswiadczenia
sprawity, ze wspolczesna Gdynia
jest miastem wyjatkowym

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

Swiatowy Zjazd
Kaszubow
organizowany

w Gdyni ma w roku
jubileuszu 100-lecia
miasta szczegolny,
symboliczny wymiar

pod wzgledem spotecznym i kul-
turo .
Podkreslanie kaszubskosci
Gdyni tojednak wieloletni proces,
wktorym uczestniczy gdynski od-
dzial Zrzeszenia Kaszubsko-Po-
morskiego. ,Korzenie” muszg byé
pielegnowane na co dzieniwta-
snie dlatego wazne sg rzeczy pod-
stawowe, jak nauczanie jezyka ka-
szubskiego w gdynskich szkotach.
Niedawno doszlo tez do rzeczy
przetomowe;j - Gdynianie jasno
opowiedzieli si¢ w konsultacjach
za wprowadzeniem dwujezycz-
nych tablic znazwg miejscowosci.

- Tosilny element wizerunkowy
ipromocyjny, bo kazdy wjezdza-
jacy do naszego miasta bedzie wi-
dzial wlasnie jego nazwe takze
wijezyku kaszubskim - dodaje
Adam Labuhn.

Kaszubi pielegnujacy korzenie
maja misje otwierania si¢ na swiat.
A tym oknem - bardzo symbolicz-
nie - czesto sg wlasnie gdynskie in-
stytucje, a wigc imiasto Gdynia.

- Nie chcemy by¢ hermetyczni,
podejmujemy wspotprace m.in.

z Muzeum Miasta Gdyni, Mu-
zeum Marynarki Wojennej, Gdyn-
skim Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli, a w kontekscie pro-
mocji kaszubszczyzny z Arka Gdy-
nia - mowi Labuhn.

Awszystkoto, jak dodaje pre-
zes, by pokaza¢ pieknoibogactwo
kaszubskiej kultury takze w calej
Polsce. ©®

Gdinio wroco do kaszébsczich korzeniow.
“Stolecé to doch je n6lepsz6 leznosc”

‘ Swiatowi Zjozd Kaszébow la-
tos mdze w Gdini, jako fejréje
setng roczézna dostanio gardo-
wéch prawow. To symboliczné
spartaczenié podsztrichiwo
mocng zrzesz miasta
zKaszébama. O historie tirelacje,
sygajacy zoczatkow powstowanio
Gdinie powi6do przédnik gdin-
sczégo partu Kaszébsko-Pomor-
sczégo Zrzeszenid Adom Labuhn.

Zjozd nazéd w Gdinie

Gdinid w2026 okl je gospodarza
wiele 0sobléwéch wédarzeniow,
conie je przétrofka. Miasto fejréje
setny geburstach, a wielné jubilet-
SZOWE jinicjatiwé  podczorchiwajg
znaczenié ti roczézné. Osobléwi
wémidr mo rownak Swiatowi

Zjozd Kaszeébow, jaczi sym-
boliczno przébocziwd 6 mocny
zrzesze Gdinie zkaszébsczima
korzeniama.

- Latos mé fejréjemeé setna
roczézna dostanié gardowéch pra-
wow, tedé dl6 miasta to cos fest
woznégo - g6dd Adom Labuhn,
przédnik gdinsczégo partu K-PZ. -
Temu mé chcelé mocni pokazac
ipodsztrichnac kaszébsczé korze-
nie gardu. Wespot ze samorzada
mé scwierdzélé, ze toje bélnd lez-
noscitakd symbolika, bo zjozd
wrdco do Gdinie genatipo 20 la-
tach.

Symbolow nie feléje. Jak pod-
czorchiwo przedstowca K-PZ,
przed powstanim “gdinsczégo
projechtu” terené zamieszkiwelé

w zacht wikszim dzélu prawie
Kaszébi. I prawie jich pomoc, kraft
igoscynnosc doprowadzélé dorte,
ze zwénéga Gdinie béta mozléwo.
To prawie “kaszébsczé korzenie”,
0jaczich toni moze zabéc.

- Mé Kaszébi momé odegroné
stolémna rola w powstowanim
Gdinie - powidd6 Adom Labuh. -
W dzysészich fértlach taczich jak
Chilonio, Oksew1e, czé Wioldzi
Kack bélowicy ]ak 80-90% Kaszeé-
chénéchzcati Polsczi, tworzgcé
srab pospolnoté, jako sa sta mocg
rozwijajacégo sa gardy. Wiele
znich darmok dato panstwti swoje
zemie pod budowa portu, czasto
rezygnéjacé zdonéchczasnégo
Ortuzécdipodjimajgcé nowe

zajmé. Czerowol nima patrijotizm
iprzeswiddczenié, ze bierza udzél
wbtudowie czegos woznégo dlo
odrodzywajacy sa Polsczi. To pra-
wie te doswiodczenia doprowa-
dzété dote, ze dzys6 Gdinid toje
osobléwi spoléznowo i kulturowo
gard.

Podsztrichiwanié kaszébstwa
Gdinie to je rownak wielelatny
proces, wjaczim swoj udzél mo
gdinsczi part Kaszébsko-Pomor-
sczégo Zrzeszenid. “Korzenie”
musza béc dozéroné codzénipra-
iwe temli wozné s spodléczné
rzeczé, jak iczba kaszébsczégo
jazékaw gdinsczich szkotach.
Niedoéwno doszlo téz
do przetomowi rzeczé - Gdiniano-
wie klor s3 opowiedzelé wkonsul-

tacjach za wprowadzenim débel-
tjazékowéch toflow z pozwa
molézné.

- Toje mocny element
samopokozkowi i promucyjny, bo
kozdi, co wjedze do najégd miasta
mdze widzo6t prawie jegd pozwa
tézwkaszébsczim jazéku -
dodéwd Adom Labuhn.

Naszincowie dozérajacy koéze-
nie maja misja 0dmikanio sa
na swiat. A to okno - baro sym-
boliczno - to sg czasto prawie gdin-
sczéjinstitucje, tedé tézimiasto
Gdinid. - M€ nie chcemé béc her-
meticzny, wespotrobimé m. jin.

z Muizeum Gardu Gdinie,
Muizeum Wojnowi Marinizné,
Gdinsczim Ostrzddka Doskonale-
nid Szkolnéch, a wkonteksce
promocje kaszébizné z Arka Gdi-
nio - g6d6 Labuhn. A to wszétko,
jak dodowo przédnik, cobé poka-
zac snozoscibokadosc kaszébsczi
kulturé tézw calim Polsczim Pan-
stwie. ©®
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elonym sercu Pomorza
—zyskaj ulge podatkows i dostep
do najlepszych terenow przemystowych

RégwronG K|

hobabrresh|

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. wspiera R AR,
rozwaj przedsiebiorcow w obszarze Stupskiej Specjalnej :] i)
Strefy Ekonomicznej. Zarzadza programem Polska ‘
Strefa Inwestycji oferujacym ulgi podatkowe CIT lub PIT

na realizacje nowych inwestycji. L watia i

kodoleraki

Dlaczego warto?

Stupska SSE to miejsce, gdzie biznes spotyka sie
Z rozwojem.

o |

Oferujemy

e uzbrojone tereny inwestycyjne o powierzchniod 0,5 ha
do 160 ha przy obwodnicy Stupska i trasie S6 (Szczecin
— Gdansk]) w wojewodztwie pomorskim (m. Stupsk,

Gmina Redzikowo) oraz zachodniopomorskim (Karlino, Sianéw, Twoje korzyéci:
Szczecinek, Watcz); o . e zwolnienia z CIT/PIT do 15 lat;
e nieruchomosci przeznaczone pod strategiczne inwestycje: o dogodna logistyka: blisko$é drég ekspresowych S6 i S11, portéw morskich
przemyst i ustugi (centra logistyczno-dystrybucyjne, magazyny, i lotniska:
handel].; o . . . . e mozliwosc zapewnienia wysokich mocy energetycznych dla inwestycji ener-
e wsparcie dla MSP i duzych firm —krajowych i zagranicznych; gochtonnych (np. magazynéw energii, Big Data) — wiekszo$6 to energia zielona
e tereninwestycyjny przy drodze ekspresowej S6 przeznaczony 7 0ZE i OFFshore:
pod realizacje Miejsca Obstugi Podréznych (MOP) -dostepnydo o gprzyjajacy klimat inwestycyjny i spoteczny (Work-Life-Balance).
dzierzawy.
—— Dodatkowe wsparcie:

e Centrum 3D - prototypowanie, skanowanie, krétkoseryjna produkcja;

e StupskiInkubator Technologiczny — biura, sale konferencyjne, doradztwo dla
start-upow i firm innowacyjnych.

e LIFE Pom GOZilla.PL — wspieranie wdrazania gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ), doradztwo przedsiebiorcom i samorzadom;

e KOMPAS - dofinansowanie szkolen, kursow i studiéw podyplomowych dla os6b
pracujacych w branzy turystycznej w wojewaédztwie pomorskim.

e Rozwaji Kompetencje na miare przysztosci subregionu stupskiego — nawet do
95% dofinansowania ustug rozwojowych, szkolen i podnoszenia kwalifikacji dla
mieszkancow subregionu stupskiego.

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

®© +48 598401173

D1 e-mail: invest@parr.slupsk.pl

Pomorska Agencja Stupska Specjalna Stupski Inkubator
Rozwaoju Regionalnego Strafa Ekonomiczna Technologiczny
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Mitologiczna uczta na finat.
Zobaczymy spektakl ,, Kaszubski
Kosmos / Kaszébsczi Kosmos”

Andrzej Kowalski

‘ W ramach Swiatowego
Zjazdu Kaszubow w Gdyni
przy Placu Grunwaldzkim rozegra
si¢ spektakularny i wyjatkowy
spektakl ktory opowie o Kaszub-
szczyznie w sposob nietuzinkowy.
Nawiazujac do regionalnej mito-
logii, obrzedowosci Kaszub oraz
tworczoscl ]ozefa Chetmow-
skiego, artysci opowiedzg historig
tragicznej milosci. A w tle magia,
metafizyka i kaszubska tradycja
wnowoczesnym wydaniu. Mowa
o plenerowym spektaklu ,,Ka-
szubski Kosmos / Kaszébsczi ko-
smos”, ktérego bezptatny pokaz
odbedzie si¢ 11 lipca 0 godzinie
22.00. Trwajgca 80 minut prze-
prawa przez kaszubska tradycje,
to nowe i odwazne spojrzenie in-
spirowane regionalnymi wierze-
niami, magicznym realizmem
oraz wspolczesnymi dzietami kul-
tury.
- Tojest najwickszy spektakl
plenerowy na temat kaszubszczy-
zny, jaki powstat w XXIw. iktory
pokazuje ja w pewnym dyskursie -
mowi Piotr Wyszomirski, scena-
rzystairezyser spektaklu ,,Ka-
szubski Kosmos”. - Nie nasladu-
jemy 1:1zwyczajow i obrzedow
kaszubskich, tylko je interpretu-
jemyiprzekladamy najezyk
wspolczesny. Troche dyskutu-
jemy z kaszubszczyzna, ale zacho-
wujemy szacunek dla fenomenu
duchowosci kaszubskiej.

Dajmy sie ponies¢ opowiesci. Plakat promujacy ,,Kaszubski Kosmos”
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Spektakl powinien sie podobac fa-
nom ,Wtadcy Pierscieni” czy
»Gry o Tron”, jest bardzo efek-
towny: jest duzo ognia, pirotech-
niki, szczudel, maszyn i tanca.

W procesie tworzenia uczestni-
czyto ok. szes¢dziesigt osob, awi-
dowiskotaczy teatr, muzyke, cho-
reografi¢ oraz sztuke wizualna.
Swoja premiere , Kaszubski Ko-
smos”’ miatjuz w2022 roku, ale
od tamtego czasu wiele sie w spek-
taklu zmienito. Nie zmienit si¢ jed-
nak cel tworcow, w tymirezysera.

- Zalezato nam na tym, zeby
spektakl ujawnit wspaniate dzie-
dzictwoiniezwykla metafizyke
kaszubska, ktorej nie widzimy
na co dzien, a ktora zastuguje
na szeroka prezentacje. Kaszubsz-
czyzna bardzo czgsto kojarzy si¢
osobom, ktore jej nie znaja, z od-
pustowoscia czy festynowoscia,
tzw. ludowizna, cojest bardzo nie-
sprawiedliwym ograniczeniem.
Zafascynowata nas szczegdlnie
kaszubska demonologia - konty-
nuuje rezyser i scenarzysta.

Widowisko ma wiele wymia-
row ,,kaszubskosci”. Jednym
znich sg liczne nawigzania do wy-
bitnejikultowej postaci Jozefa
Chelmowskiego. To ,,kaszubski
Leonardoda Vinci” - elementy
jego tworczosci bez trudu dostrze-
zemy w trakcie wydarzenia.

- Spektakl ma bardzo szcze-
golny wymiar plastyczny, ktory
jest inspirowany tworczoscia Jo-
zefa Chetmowskiego. Strona pla-

Spektakl powinien sie
podobac fanom
.Wtadcy Pierscieni”
czy ,GryoTron”: jest
duzo ognia,
pirotechniki, szczudet,
maszynitanca

Zalezato nam na tym, zeby
ten spektakl ujawnit wspa-
niate dziedzictwo i niezwy-
kta metafizyke kaszubska,
ktdrej nie widzimy na co
dzien, a ktéra zastuguje

na szeroka prezentacje

stycznaielementy scenogra-
ficzne mocno nawigzujg dojego
tworczosci. Bedzie bardzo aniel-
sko - dodaje Wyszomirski.

Tworcy z Fundacji Pomysto-
dalnia za pomoca tego dzieta zna-
lezli sposob, aby przedstawic bo-
gatg kulture kaszubska wigkszej,
ale tezizupelnie nowej grupie od-
biorcow. A na co zwracac uwage?

- Poprostu stuchac, oglada¢
idac sie ponies¢ tej opowiesci,
ktora zaczyna sie od kosmogonii
ipoprzez histori¢ trudnej, zakaza-
nej mitosci dziewicy i upiora, pro-
wadzi nas przez przefiltrowane
przeznas elementy roku obrzedo-
wego izwyczajow do bardzo efek-
townego finatu z Jozefem Chet-
mowskim wtle - podkresla rezy-
ser. - Cieszy nas entuzjastyczny
odbior kazdego pokazu. Kaszub-
szczyzna, by trwata, potrzebuje
takze nowego, odwaznegoijako-
Sciowego artystycznie spojrzenia.
©®

Mitologiczno czesta na finat.
oboczimeé szpétokel “Kaszebsczi Kosmos”

. W Obrémim Swiatowégo
ZjazduKaszébow w Gdinie
przé Grunwaldzczim placu sa ro-
zegro Oczny i osobléwi szpétokel,
jaczirzecze 0 kaszébiznie na nie-
tradicjowi métel. W narzeszenim
do regionalny mitologie i 0brzado-
wosceé € utworstwa Jozefa Chel-
mowsczégo, artiscé opowiedzg hi-
storia tragiczny mitoté. A w tle ma-
gi6, metafizykaikaszeébsko tradi-
¢jo wmodernym wédowku.
Godka o plenerowim widzawisz-
czu “Kaszébsczi Kosmos”, jaczégd
bezplatny pokdzk mdze 11 [€pinca
010 wieczor. Warajacd 80 minut
przeprawa przez kaszébska tradi-
gjatoje nowé idzyrsczé wezdrze-
nié jinspirowoné regionalnyma

wierzeniama, magicznym re-
alizmaidzysdniowima dokazama
kulturé.

- Toje nowikszi plenrowi
szpétokel na téma kaszebizné jaczi
powstotw XXI stolecymi poka-
zywo0ja wjaczims diskursu - godo
Piotr Wyszomirski, atutor scenar-
nika i reziséra szpétdklu “Kaszeb-
sczi Kosmos”. - Mé nie szlachu-
jemé 1:1za kaszébsczima
zwékama i Obrzadama, le je jinter-
pretéjemé i przeklodomeé na dzys-
dniowi jazék. Pérzna diskutéré-
jemé z kaszébizng, ale ichowi-
womeé szacénk dl6 fenomenu
kaszebsczi déchowosce. Szpétokel
bé sa miodt widzec lubincom
“Whadcé Piestrzeniow”, czé “Gré

0Troén”, je baro efektowny: to do
wiele Ognia, pirotechniczi, szczu-
didéw, maszindwi tunca.

W procesu tworzenio brato
udzél kol 60 1€dzy, a widzawiszcze
parficzi teater, miizyka, choreo-
gracjaiwizualny ktnszt. Swoja
premiéra “Kaszébsczi Kosmos”
midtjuw2022 roku, ale 0d tam-
tégo czasu wiele sa w szpétdklu
zmienilo. Nie zmienit sa rownak
cél utworcow, w tim i reziséré.

- Nama zanolégato na tim, cobé
szpétokel pokozot buten pészng
erbainiezwéczajng kaszébska
metafizyka, jaczi mé na co dzén
nie widzymeé, a chtérna zastégiwo
na szeroka prezentacja. Kaszebi-
zna baro czasto sa parlaczilé-

dzom, cojinie znajg z ddpusto-
woscg, czé festinowosca, tzw. swi-
tlécowosca, coje baro niesprawie-
dléwim ogrenczenim. Naju 0so-
bléwie mo zafascynowoné kaszeb-
sko demonologio - cygnie reziséra
iautor scenarnika.

Widzawiszcze mo wiele wémia-
6w “kaszébstwa”. Jeden znich to
wielné narzeszenia do bélny i kul-
towi postacje Jozefa Chel-
mowsczégo. Toje “kaszébsczi Le-
onardodaVinci” - elementé jego
utworstwa bez toklu zmerkomé
wtrakce wédarzenio. - Szpétokel
moO baro 0sobléwi plasticzny
weémidr, jaczi je jinspirowony
utworstwa Jozefa Chelmowsczégo.
Plasticzn0 stronaiparté scenogra-

fie baro mocno narzesziwajg
dojego utworstwa. Badze baro
anielsko - dodéwd Wyszomirski.

Utwércowie z Fundacje Pomy-
stodalnia za pomoca tego dokazu
nalezlé métel, cobé pokazac
bokadna kaszébska kultura
wikszému, ale téz czésto nowému
karnu odbiércow. A na codawac
obacht?

- Prosto stéchac, obzéracidac
saweygnac ti opowiednie, jako sa
zaczin6 0d kosmogonie i przez hi-
storia dradzi, zakdzony mitoté
dzewicé iniel6pa, prowadzy naju
bez przefiltrowoné przez naju ele-
menté obrzadowégo roku
izwékow do baro efektownégo fi-
natuz Jozefa Chelmowsczimwtle
- podczdrchiwo rezisra. - Naju ce-
szi entuzjasticzny 0dbiér kozdégo
pokozku. Kaszebizna, cobé
dérowa, brékuje téznoweégo, drist-
négoikwalitetowego artistno
wezdrzenio. ©®
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-Nieruchomosc to tylko pretekst"”.

O zaufaniu, zmianach | nowym podejsciu do sprzedazy mieszkan rozmawiamy
z Justyng Szewczuk, autorka ksigzki i wspotwiascicielkg agendji City Sound

Nie kazda osoba sprzedaja-
ca mieszkanie potrzebuje
posrednika, coraz czesciej
wiasciciele chca zachowa¢
niezaleznos$¢, ale jedno-
czesnie skorzystac z wiedzy
i doswiadczenia ekspertow.
0 tym, jak z wieloletnich
obserwacji rynku narodzit
sie nowy model wsparcia
sprzedajacych, dlaczego
.nieruchomos¢ to tylko
pretekst” i jaka role w tej
historii odegrata Gdynia,
opowiada Justyna Szew-
czuk, wspotwiascicielka
City Sound.

Powiedziata Pani kiedys,
Ze ,,nieruchomosé¢ to tylko
pretekst”, pézniej powstata
ksiazka o tym samym tytu-
le. Przyznam, ze w branzy,
ktora zwykle koncentruje
sie na metrach kwadrato-
wych i cenach, brzmi to
dosé¢ nietypowo.

To zdanie dojrzewato we
mnie przez lata. Kiedy wspél-
nie z mezem zaczynaliSmy
prace na rynku nierucho-
mosci, wydawato sie nam,
ze pomagamy ludziom wy-
naja¢ pokoj lub mieszkanie.
Z czasem zrozumielismy, ze
nieruchomos$¢ jest jedynie
punktem wyjscia. Bo za kaz-
da transakcja kryje sie jakas
konkretna historia: narodzi-
ny dziecka, przeprowadzka,
nowa praca, spetnienie ma-
rzen albo rozstanie i koniecz-
no$¢ rozpoczecia wszystkie-
go od nowa. Nieruchomos$¢
jest wiec tylko ttem dla
znacznie wazniejszych zycio-
wych zmian.

Zanim jednak powstato
City Sound, byto morze.
Tak i wtasciwie od niego
wszystko sie zaczeto. Oboje
ukonczylismy Wydziat Na-
wigacyjny Akademii Mor-
skiej w Gdyni. To tutaj sie
poznalismy, zakochalismy
i planowalismy przysztos¢.
Przez dtugi czas bylismy
przekonani, ze nasze zycie
bedzie z morzem zwigzane.
Pdzniej pojawity sie jednak
inne marzenia - chcieliémy
by¢ blizej siebie, budowac
rodzine i stworzy¢ co$ wias-

nego. Nie firme dla samego
prowadzenia biznesu, ale
miejsce, ktore bedzie miato
sens, w ktérym oboje bedzie-
my mogli wykorzysta¢ swoje
doswiadczenia.

Nietatwo znalez¢ pro-
sta droge od morza do ryn-
ku nieruchomosci...

Dla nas byta to dtuga
droga petna odwaznych de-
cyzji, ale tez bteddw, rozcza-
rowan i momentéw, w kto-
rych rzeczywistos¢ bolesnie
weryfikowata nasze wyobra-
zenia o prowadzeniu firmy.
Z perspektywy czasu wiem
jednak, ze wtasnie te do-
Swiadczenia okazaty sie naj-
cenniejsze. To one nauczyty
nas pokory, uwaznosci i spra-
wity, ze dzi$ znacznie wiecej
uwagi poswigcamy cztowie-
kowi niz samej transakciji.
Morze za$ nauczyto nas
wyznaczac kurs, natomiast

ludzie wskazali, dokad na-
prawde warto ptynac.

Od czego zaczeliscie?

Od najmu dtugotermino-
wego - chcielismy stworzy¢
miejsce, ktérego sami kiedy$
szukalismy, jako rozpoczy-
najacy zycie w Gdyni mtodzi
ludzie. Bezpieczne mieszka-
nia, uczciwe zasady i poczu-
cie, ze nawet wynajmujac
pokdj na kilka miesiecy, moz-
na poczu¢ sie jak u siebie. To
doswiadczenie okazato sie
bezcenne. PoznaliSmy set-

Ki ludzi, ich potrzeby, obawy

i oczekiwania. Zrozumieli-
Smy, ze czesto nie potrzebuja
jedynie mieszkania, potrze-
buja partnera, ktéremu moga
zaufac.

| wtedy pojawito sie
posrednictwo?

Nie od razu wiedzieli-
$my, jak chcemy pracowac.

@ Justyna Szewczuk
e naszewezuk - [H] g ]
‘i] I nE_:,. wiascicielka i agent nieruchomosci
|| I X justyna.szewczuk@citysound.pl =
CITYSOUND © 575200544 [=]oy
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Tak naprawde sami przez
lata uczyliSmy sie tej branzy,
czasem bardzo pokornie, bo
nie wszystkie decyzje oka-
zywaty sie trafne. To wtas-
nie dzieki tym do$wiadcze-
niom zaczeli$my budowaé
wtasny sposéb pracy. | tu
juz wszystko potoczyto sie
naturalnie - nie dlatego, ze
taki byt biznesplan, ale dla-
tego, ze klienci zaczeli nam
to sugerowad. Widzielismy,
jak wiele emocji towarzyszy
sprzedazy i zakupowi nie-
ruchomosci. To jedne z naj-
wazniejszych decyzji finan-
sowych i zyciowych. Dlatego
od poczatku zalezato nam,
aby nie skupia¢ sie wytacz-
nie na samej transakcji - li-
czy sie przede wszystkim
cztowiek, ktéry przez nig
przechodzi.

A jednak po latach zdecy-
dowata sie Pani wspéttwo-
rzy¢ ustuge skierowana do
0sob, ktore nie chca korzy-
sta¢ z tradycyjnego posred-
nictwa. Dla wielu mogtoby
sie to wydawa¢ zaskakuja-
cym krokiem.

Wiasnie wieloletnia
praca z klientami pokaza-
ta nam, ze ich potrzeby sa
bardzo rézne. Nie kazdy
oczekuje kompleksowej ob-
stugi ze strony posrednika.
Sa osoby, ktére chca sa-
modzielnie sprzedac swoja
nieruchomos$¢, zachowujac
petna kontrole nad procesem
i podejmowanymi decyzjami.
Zamiast przekonywac je do
zmiany zdania, uznalismy, ze
warto najpierw je ustyszec.
Tak narodzit sie pomyst roz-
wigzania, ktére daje wsparcie
tam, gdzie jest ono rzeczywi-
Scie potrzebne, a jednoczes-
nie zostawia wtascicielowi
przestrzen do samodzielne-
go dziatania.

To dos¢ nieoczywiste
podejscie w tej branzy...

To podejscie wynika
z szacunku do samodziel-
nosci. Szczegdlnie mocno
zauwazylismy to na Pomo-
rzu, na Kaszubach. Wielu
wtascicieli nieruchomosci
ceni niezalezno$¢, odpowie-
dzialnos$¢ i poczucie wptywu
na caty proces. To wartosci,
ktére sg nam bardzo bliskie.
Dlatego zaproponowalismy
ustuge, w ktorej wtasciciel
pozostaje kapitanem swo-
jej podrdézy, ster jest w jego
rekach. My natomiast do-
starczamy wiedze, doswiad-
czenie i narzedzia, dzieki

ktérym moze spokojniej
i bezpieczniej doptynac¢ do
celu.

Na czym w praktyce polega
takie wsparcie?
Przekazujemy wszystko,
czego sami nauczylismy sie
przez lata. Pomagamy spoj-
rze¢ na nieruchomos¢ ocza-
mi kupujacego, przygotowaé
oferte, wykona¢ profesjonal-
ne zdjecia, doradzamy przy
prezentacjach i wspieramy
na kolejnych etapach sprze-
dazy. To nie jest posredni-
ctwo w tradycyjnym rozu-
mieniu. To raczej partnerskie
towarzyszenie osobie, ktéra
chce przejs¢ przez ten pro-
ces samodzielnie, ale nie
chce robi¢ tego po omacku.
Jestesmy obok - z wiedza,
doswiadczeniem i spokojem.

Z tej samej potrzeby po-
wstata ksigzka ,,Nierucho-
mos¢ to tylko pretekst”?
Najpierw powstat
workbook, ktéry miat poméc

zy nieruchomosci, tak na-
prawde opowiada o zmianie.
O odwadze, by zamkna¢ waz-
ny etap zycia i zrobi¢ miejsce
na kolejny. O emocjach, ktére
towarzysza decyzjom, kto-
rych nie da sie sprowadzié¢
wytacznie do ceny czy licz-
by metréw kwadratowych.
Im dtuzej pracuje z ludzmi,
tym mocniej utwierdzam sie
w przekonaniu, ze nierucho-
mos$¢ naprawde jest tylko
pretekstem. W centrum kaz-
dej sprzedazy nigdy nie stoi
nieruchomosé. Zawsze stoi
cztowiek.

Jak jednym zdaniem opisa-
taby Pani idee, ktora stoi za
marka City Sound?
Chcemy by¢ dla ludzi
spokojnym towarzyszem
zmiany, nieruchomos¢ to tyl-
ko pretekst - zawsze chodzi
o cztowieka. Przede wszyst-
kim chciatabym, aby City
Sound byto postrzegane jako
zespot ludzi, ktérzy potrafig
uwaznie stuchac i rozumiec

JUSTYNA SZEWCZUK

NIERUCHOMOSC
TO tylko
PRETEKST
N

PRZEWODRNIK SWIADOME]
SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCH

MIESZKANIE

wtascicielom nieruchomosci
Swiadomie i krok po kroku
przej$¢ przez proces sprze-
dazy. Piszac go, zrozumiatam
jednak, ze chce opowiedzie¢
0 czyms$ znacznie wiekszym.
Tak narodzita sie ksigzka
,Nieruchomos¢ to tylko pre-
tekst”. Cho¢ méwi o sprzeda-

potrzeby swoich klientéw.
Naszego sukcesu nie mierzy-
my liczba zawartych trans-
akcji, dla nas liczy sie spokdj,
z jakim klienci przechodza
przez caty proces. To wtasnie
ich zaufanie i przekonanie, ze
byli w dobrych rekach, sa dla
nas kluczowa wartoscia.



12/ XXVII SWIATOWY ZJAZD KASZUBOW W GDYNI

Sobota, 11.07.2026 / Dziennik Baltycki

~Diabelskie” rekordy Swiatowego
Zjazdu Kaszubow. Czy Gdyni uda
sie powtorzyé wyczyn Szemuda?

Gra na diabelskich skrzypcach to tradycja

Maciej Krajewski

Muzyka odgrywa istotna role
. w kulturze kaszubskiej, dla-
tego nie ma si¢ co dziwic, ze jest
kluczowym elementem dwoch
najwazniejszych dla Kaszubow
wydarzen -marcowego Dnia Jed-
nosci oraz Swiatowego Zjazdu Ka-
szubow. Poza bogatym progra-
mem wystepow regionalnych ar-
tystow, radosnym biesiadowa-
niem oraz przyswiecajaca imideg
jednosci (nawet jesli Zjazd nie ma
jej wtytule), oba swieta faczy tez
bicie niecodziennych rekordow
muzycznych.

W przypadku Dnia Jednosci sg
toakordeony. Od 2006 1. juz, czyli
od trzeciej odstony wspotcze-

snego $wigtowania, uczestnicy
tlumnie zbieraja si¢, by mozliwie
jak najwiecej osob zagrato razem
popularne utwory kaszubskie. Re-
kordowy wynik od 10 lat juz na-
lezy do Bojana, gdzie wystg-
pitotacznie 371 akordeonistow.

Ledwie od kilku lat zbieraja sie,
by wspélnie graé

Swoistg wizytowka Swiatowego
Zjazdu Kaszubow staly si¢ nato-
miast diabelskie skrzypce. Sama
idea bicia rekorduw jednoczesnej
grze nanich jest przy tym stosun-
kowo mtoda. Pierwsza proba
miata miejsce w2022r. podczas
zjazduw Brusach. Wowczas

na charakterystycznym instru-
mencie zagrato tgcznie 39 0sob.

Rok pdzniej Kartuzy podwoity ten
wynik, podnoszac poprzeczke
do 78 grajacych. Uczestnikom ko-
lejnego zjazduw Koscierzynie nie
udalo sie juz tego przebic - wtedy
do gry ruszyty 43 osoby.
Dopierow 2025 . w Szemudzie
ustanowiono nowy rekord i to
w stylujakze adekwatnym
do skali catego wydarzenia.
Przy scenie ustyszelismy akompa-
niament §05 diabelskich skrzy-
piec. Warto jednak zauwazy¢, ze
wyczyn ten nie wziat sie znikad.
Na dlugo przed samym zjazdem
w gminie Szemud organizowane
byly warsztaty rekodzielnicze, po-
swigcone diabelskim skrzypcom
wiasnie. Inicjatywa miata na celu
stworzenie 100 unikatowych in-

FOT. KAROLINA MISZTAL
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Diabelskie skrzypce
w ostatnich latach
staty sie jedng

z wizytowek Zjazdu
Kaszuboéw. Powodem
jest emocjonujace
bicie rekordu!

”"“"‘* ,i.it.
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Proba b|¢|a rekordu odbedzie sie o godz. 16 przy scenie giownej

strumentow, by pomoc przy pro-
bie bicia rekordu. Warsztaty cie-
szyly sie duzym zainteresowa-
niem1icel osiggnigto nawet znad-
wyzka.

Tym samym gmina Szemud
jak na razie ma obydwa ,,mu-
zyczne rekordy kaszubskie”. Ale
czy utrzyma ten Swiezszy?

W Gdyni juz niemal znajg odpo-
wiedz.

~Mamy naprawde duze szanse
narekord”

Gdynianie podobnie bowiem
przygotowuja sie do bicia re-
kordu. W tym przypadku jest to
inicjatywa oddolna - za budowe
instrumentow zabrali si¢ czton-
kowie Kota Wielki Kack gdyn-

skiego oddziatu Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego. W ostat-
nich tygodniach wytrwale pra-
cujg, by 11 lipca udato sie powto-
rzy¢, a nawet przebic ubiegto-
roczny wynik.

- Mysle, ze na pewno si¢ uda -
komentuje Andrzej Busler, prezes
Kaszubskiego Forum Kultury
w Gdyni. - Jak patrze na te liczbe
sztuk, ktorg juz teraz wykonali
cztonkowie Kota, a dodatkowo
przeciez przyjadg jeszcze ludzie
ze swoimi diabelskimi skrzyp-
cami, to wydaje mi si¢, ze mamy
naprawde duze szanse.

Trzymamy wigc keiuki, bo
kazdy nowy rekord to przeciezje-
dynie motywacja, by kolejnym ra-
zem 0siagnac jeszcze wiecej! ©®

“Diobelscze” rekorde Swiatowego Zjazdu Kaszebow.
Ud6 sa Gdinie powtorzéc zwénéga Szémoétda?

. Muzyka graje wozna rola
wkaszébsczi kulturze, temti to
nima nic do dzéwu, ze je kluczo-
wim elementa dwuch nowoznié-
szich rozegracjow - marcowégo
Dnia Jednoté Kaszébow i Swiato-
wégo Zjazdu Kaszébow. Oprocz
bokadny programé wéstapow re-
gionalnéch artistow, redosnym
biesadowanimi przéswiécywajacg
jima deja jednoté (nawetka czej
Zj6zd jini mo6 wtitlu), Oba swidta
partaczi téz bicé niecodniowéch
muzycznéch rekordow.

W przétrofkii Dnia Jednoté to s3
akordioné. Od 2006 rokuiju, toje
od trzécy odstoné dzysdniowégo
swidtowanio, iczastnicé trojno sa

zbiéraja cobé mozléwie jak nowicy
1édzy zagrato wécmanim znoné
kaszébsczeé dokazé. Rekordowi re-
zultat 0d 10 lat nolezi do Bojana,
dze wéstgpito do gromadé 371
szték akordionystow.

Ledwie od czile lat sa zbiéraja
cobé raza grac

Richtich wizytkorta Swiatowégo
Zjazdu Kaszeébow sa staté didbél-
sczé skrzépice. Sama deja bico
rekorduw réwnoczasny grze

na nich je przé tim dosc mtodo.
Piersz0 proba béta podjimniatd
w2022 rokuna zjezdze w Brusach.
Tedé na charakteristicznym jin-
sturmence zagrato do grépé 39

szt€k lédzy. Na drédzi rok Kartuzé
zdebéltnité ten rezultat, podnoszi-
wajgeé poprzéczkd do 78 grojkow.
Uczastnikém posobnego zjazdu
w Koscérznie s nie udalo tegd
przebic - ted€ do gré régnaté 43
0sobé.

Dopiééze w2025 roki
w Szémotdze ustalélé nowi rekort
itow stiludécht adekwatnym
do skalé catégo wédarzenio. Przé
binie mé ticz€lé akompaniament
505 didbélsczich skrzépicow. Toje
wort rownak dac obacht, ze ta
zwénéga sa nie wza znikadka.
Na dtugo przed samim zjazda
w gminie Szémotd oni drganizo-
welé rakodzélné warkownie,

poswiaconé prawie didbélsczim
skrzépicom. Jinicjatiwa mia

na celu stworzenié 100 original-
néch jinsturmentow, cobé pomoc
przé probie bico rekordu. Lédze
bélé baro zajinteresowony war-
kowniamaiudato sa zrealizowac
cél znadwézky.

Dzaka temu gmlna Szémotd
naterd mo Obadwa muzyczne
kaszébsczé rekordé”. Udé si
utrzémac ten swiézszi? W Gdinie
juwnet znajg 0dpowiédz.

“Mé momé po prowdze widldzé
szanse narekord”

Gdinianowie jistno sa székuja
do bicd rekordu. W tim

przétrofku to je 0ddolno jinjicja-
tiwa - za budowa jinstrumentow
sa wzalé noleznicé Kota Wioldzi
Kack gdinsczégo partu Kaszéb-
sko-Pomorsczégo Zrzeszenio.
W slédnéch tidzeniach rakuyja,
zebé 111épinca sa udato powto-
rzéc, anawet przebic tonisczi re-
zultat.

-Jojem dbé, co gwés sa udo -
koméntéréje Andris Busler,
przédnik Kaszébsczégo Forum
Kulturé w Gdinie. - Jak jo zdza
na taléczba szték, co juterd maja
noleznicé Kota zrobioné, a do te
dochjesz przéjada lédze ze
swojima diobelsczima skrzépi-
cama, to mie sa zd6wo,
ze mé po prowdze momeé zacht
szanse.

Tedé trzimiemeé grébé polce,
bo kozdi nowi rekord to doch je
blos motiwacjd, cobé na drédzi
10z to dato jesz wicy! ©®

FOT, KAROLINA MISZTAL
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Natalia Szroeder ambasadorka
nowoczesnych Kaszub. Jej koncert
bedzie hitem Zjazdu Kaszubow

Edyta Losinska-Okoniewska

Kiedys kaszubska muzyka
‘ kojarzyta si¢ przede wszyst-
kim z piesniami ludowymi, ze-
spotami folklorystycznymii tra-
dycyjnymi instrumentami. Dzi$
coraz cze¢sciej rozbrzmiewa w zu-
pelnie innej odstonie. Trafia
na playlisty serwisow streamin-
gowych, do mediow spoteczno-
sciowych i na najwieksze festi-
wale muzyczne. A jedng z 0sob,
ktore najmocniej zmienity spo-
sob postrzegania kaszubskiej
tozsamosci, jest Natalia Szro-
eder.

Artystka od lat nalezy do czo-
towki polskiej sceny muzyczne;.
Choc¢ tworzy muzyke pop i kon-
certuje w catym kraju, nigdy nie
odcieta si¢ od swoich korzeni.
Wrecz przeciwnie, wielokrotnie
podkreslata, ze wychowata sie
na Kaszubach, a rodzinny dom
ilokalna kultura uksztattowaty
jej wrazliwosc. To wiasnie dla-
tego wielu mieszkancow regionu
uwaza jg dzis za jedng z najwaz-
niejszych ambasadorek wspot-
czesnych Kaszub. Nie dlatego, ze
spiewa po kaszubsku czy wyste-
puje w stroju ludowym. Jej sitg
jest cos$ zupelnie innego - poka-
zuje, Ze regionalna tozsamos¢
moze by¢ naturalna, nowocze-
snaiobecnaw codziennym zy-
ciu.

Kaszuby bez skansenu

Przez dziesigciolecia kultura ka-
szubska byla przedstawiana
gltownie przez pryzmat folkloru.
Burczybas, bazuna, diabelskie
skrzypce, haft, tradycyjne piesni
iobrzedy pozostajg niezwykle
waznym elementem regional-
nego dziedzictwa. Coraz wigcej
mlodych tworcow pokazuje jed-
nak, ze Kaszuby nie koncza si¢
na historii. Powstajg nowe pio-
senki, rapowe utwory, projekty
internetowe i nowoczesne aran-
zacje, ktore trafiajg do mtod-
szych odbiorcow.

- Kaszubska muzyka si¢ zmie-
niaimoim zdaniem jest to pro-
ces naturalny. Region nie powi-
nien by¢ pokazywany wytacznie
przez pryzmat skansenu, strojow
ludowych i dawnych piesni. To
wszystko jest bardzo wazne, bo
tworzy fundament kaszubskiej
tozsamosci, ale Kaszuby zyja
takze dzisiaj - wjezyku mlodych
ludzi, ich emocjach, wspomnie-
niachicodziennych historiach -
mowi Krzysztof Baczkowski,
tworca projektu ,,Rapowa Mapa
Kaszub”.

Jak podkresla, nowoczesna
muzyka nie zastepuje tradycji,
lecz pozwala opowiadac o niej
wjezyku zrozumiatym dla kolej-
nych pokolen. Natalia Szroeder
rowniez pokazuje, jak mozna Ia-
czy¢ regionalna tozsamos¢

zogolnopolska kariera. Jej ka-
szubskosc nie jest elementem
scenicznego wizerunku, ale
czyms znacznie glebszym, obec-
nym w sposobie, w jaki mowi

o domu, rodzinie i miejscu, z kto-
rego pochodzi. Dzieki temu dla
wielu mtodych ludzi stata si¢ do-
wodem, Ze nie trzeba wybierac
miedzy nowoczesnoscig a wia-
snymi korzeniami. Mozna zdoby-
wac najwieksze sceny ijednocze-
s$nie zduma mowic o Kaszubach.

Wszystkie oczy

zwrocone na Gdynie

Juz 11 lipca oczy Kaszubow
zwrocg sie na Gdynie, gdzie od-
bedzie si¢ XXVII Swiatowy Zjazd
Kaszubow. Po 20 latach wydarze-
nie ponownie zawita do miasta
ibedzie jednym z najwazniej-
szych punktow obchodow 100-
lecia Gdyni. Z pewnoscig wycze-
kiwanym momentem bedzie
koncert Natalii Szroeder. Ar-
tystka pojawi si¢ na scenie
ogodz.18.151bez watpienia
przyciagnie ttumy fanéw. Dla
wielu uczestnikow bedzie to nie
tylko koncert popularnej woka-
listki, ale takze symbol tego, jak
bardzo zmienito si¢ postrzeganie
kaszubskiej kultury. Bo dzis Ka-
szuby brzmig nie tylko dzwie-
kiem ludowej piesni. Coraz cze-
Sciej brzmig takze glosem Natalii
Szroeder. ©®
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Nie Spiewa piesni
ludowych, amimo to
dla wielu jest
najwazniejszg
ambasadorka
wspotczesnych
Kaszub

Jednym z najbardziej wyczekiwanych wydarzen Swiatowego Zjazdu
Kaszubow w Gdyni bedzie koncert Natalii Szroeder

Natala Szréder to je ambasadérka modernéch
Kaszéb. Ji koncert to mdze szlager Zjazdu Kaszébow

Przodé kaszébskd muzyka sa
. partacza nade wszétko
zlédowima piesniama, folklori-
sticznyma karnama i tradicyj-
nyma jinstrumentama. Dzyso
wiedno czascy rozbrzmiéwo
w czésto jiny odstonie. Trofio
na playlisté streamingowéch ser-
wisow, do spoléznowéch me-
diéwina nowikszé muzyczné fe-
stiwale. A jedna 0d téch, co
ndmocni zmienilé métel zdrze-
nio6 na kaszébskg juwernota to je
Natala Szréder.
Artistkajulatandlezidoelité
polsczi muzyczny biné. Nimo, ze
tworzi muzyka popikoncertéje po
catim kraju, nigdé sa nie odca od
kaszébsczich korzeniow.
Procémno, wiele razé podsztri-

chiwa, e dna s na Kaszébach
wéchowa, a familijny dodom
imolowo kultura usztottowalé ji
wrazléwosc. To prawie temu wiele
mieszkancow regionumo jadzyso
zajedna 0d néwozniészich amba-
sarodkow dzysdniowéch Kaszéb.
Nié temu, ze Ona spiéd po kaszéb-
sk, cz€ wéstapiwo w lédowim
obleczenim. Jimoc to cos czésto
jingo - ona pokazywd, ze regio-
nalno juwernota moze béc
notérnd, moderndibétnd w cod-
niowim zécym.

Kaszébé bez skansenu

Bez dekadé kaszébsko kultura ba
pokazywond colemato przez pri-
zmat folkloru. Mréczk, bazuna,
diobélsczé skrzépice, wésziwk,

tradicyjné piesnie i obrzadé
Ostdwajg baro woznym dzéla re-
gionalny spodkowizné. Wiedno
wicy mtodéch utworcow rownak
pokazywo, ze Kaszébé sa nie
kliicza na historie. Powstowaja
noweé frantéwcezi, rapowé do-
kazé, jinternetowé projechté
imoderné aranzacje, jaczé
trofiajg do nomlodszich odbiér-
cow.

- Kaszébskd muzyka sa zmie-
niwd i wedle mie to je notérny
proces. Region bé ni miot béc
poOkazywony le przez prizmat
skansenu, lédowéch ruchnow
idownéch spiéwow. To wszétko
je baro wdzné, bo tworzi funda-
ment kaszébsczi juwernoté, ale
Kaszébé z€éja téz dzyso -

w jazéku mtodéch 1édzy, wjich
emocjach, spominkachicodnio-
wéch historiach - powiodo
Krésztof be}czkc‘)wsczi, utworca
projechtu “Rapowa Mapa Ka-
szub”.

Jak podczodrchiwd, modernod
kaszébsko muzyka nie za-
stapiwo tradicje, le pozwoliwd
opowiadac 0 niwjazéku zroz-
miatim dl6 posobnéch pokole-
niow. Natala Szréder téz poka-
zywo, jak moze partaczéc regio-
nalng juwernota z 6glowopolska
kariera. Jikaszénstwo to nie je
part binowégd samopokozku, le
czim wiele gtabszim, bétnym
w meétlu, najaczi god6 o dodo-
mie, familie i placu, z jaczégd
poch6do. Dzaka temu dlo wiele

mlodéch dna sa sta dokaza, ze to
ni muszi wébiérac midzé moder-
noscg a gwosnyma korzeniama.

Wszétczé oczé

na Gdina sczerowoéné
Ju11lépinca oczé Kaszébow sa
zwrdcg na Gdinid, dze badze 27.
Swiatowi Zjozd Kaszébow. PO 20
latach wédarzenié z6s zawitd
do garduimdze jednym od
ndwozniészich ponktow fejro-
wanio 100-lec6 Gdinie. Gwés
wéczekiwonym sztotd mdze
koncert Natalé Szréder. Artistka
s3 pokoze na binie 0 6:15 ppibez
watpienio scygnie hurma lubin-
cow. Do wiele ticzastnikow to
mdze nié le koncert znony
spiéwoczczi, le téz symbol tego,
jak baro sa zmienilo zdrzenié

na kaszébska kultura. Bo dzyso
Kaszebé brzmia nié le zwaka
1édowi spiéwé. Wiedno czascy
brzmig téz glosa Natalé Szréder.
©®

FOT. MARIUSZ KAPALA
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ktore budu]q przyszlosc

Sa wartosci, ktére pozostajg z cztowiekiem na cale zycie. Dla zatozyciela

firmy GINTER, Kazimierza Gintera, sa nimi pracowito$¢, wytrwalo§¢ oraz szacunek
do tradycji — wyniesione z rodzinnego domu w Lipnicy, niewielkiej miejscowosci
potozonej na potudniu Kaszub, w sercu malowniczych Gochow.

To wiasnie tutaj, gdzie kolejne pokolenia z oddaniem pracowaly na wymagajacej
ziemi, ksztattowat sig charakter przysziego przedsiebiorcy. Kaszubskie wartosci -
uczciwose, odpowiedzialnosé i konsekwencja w dziataniu — staty sie fundamentem,

na ktérym powstata firma Ginter. Dzigki odwadze, pasji i nieustepliwosci

Kazimierza Gintera niewielki zaktad z biegiem lat przeksztalcit sie w nowoczesne
przedsigbiorstwo, bedace dzi§ symbolem trwalo$ci, jakosci | innowacyjnych rozwigzan
w branzy betonowej.

Dzi§ GINTER to rodzinna firma z polskim kapitalem, oferujaca szeroki wybér

betonowych materialéw budowlanych - od kostki brukowej, elementéw matej

architektury | ogrodzef, po plyty betonowe, studnie, stropy oraz beton towarowy.

S—— . Firma taczy nowoczesne technologie z wieloletnim do$wiadczeniem, dostarczajac

‘% trwale i niezawodne rozwigzania, ktére od lat ciesza sig zaufaniem klientow.
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yfﬂ#—-ﬁmwa
&l ’Eﬂw gﬂﬁb:e?rpfiﬂ;“ a nasze od zawsze a kuh. \ o

— ke
Bo silne fundamenty zaczynajg sie od korzeni (GINTER

;5*3

": ;I
TN

ok
.\. -t ‘L



16/ XXVII SWIATOWY ZJAZD KASZUBOW W GDYNI

Sobota, 11.07.2026 / Dziennik Baltycki

Gdzie jest stolica Kaszub? Historia
regionu pokazuje, ze odpowiedz
wcale nie jest tak oczywista

Edyta tosinska-Okniewska

. Gdziejest stolica Kaszub? To
pytanie od lat wywotuje dys-
kusje wsrod mieszkancow Pomo-
rza, historykow i mitosnikow Ka-
szub. Choc wiele 0sob bez waha-
nia wskaze Kartuzy, historia poka-
zZuje, Ze sprawa jest znacznie bar-
dziej ztozona.

Przez stulecia za historyczng
stolice Kaszub uznawano Gdansk.
To wlasnie tam koncentrowato si¢
zycie polityczne, gospodarcze
ikulturalne Pomorza, a miasto
odgrywato kluczowg role w dzie-
jach regionu oraz ksiagzat pomor-
skich. Z historycznego punktu wi-
dzenia trudno wiec byto odmowié
Gdanskowi miana stolicy Kaszub.

Sytuacja zaczela si¢ jednak
zmieniac pod koniec XIX wieku.
Coraz wiekszego znaczenia na-
bieraly Kartuzy, ktore stopniowo
stawaly sie centrum kaszubskiego
zycia spotecznego, regionalnego
ikulturalnego. To wiasnie tutaj
skupiata si¢ dziatalnos¢ osob wal-
czacych o zachowanie jezyka, tra-
dycjiitozsamosci Kaszubow.

- Juz dr Aleksander Majkowski,
najwybitniejszy dziatacz odrodze-
nia kaszubskiego, w swoim prze-
wodniku Zdroje Raduniz1913r.
wskazywal Kartuzy jako naturalny
punkt wyjscia do poznawania Ka-
szubskiej Szwajcarii. Pisal, ze
zwiedzajgcy te czesc Kaszub ,,naj-
lepiej uczyni, skoro Kartuzy wez-
mie jako punkt staty”, podkresla-

fy

Ny

Na pierwszy rzut oka odpowiedz wydaje sie prosta. Wystarczy jednak siegna¢ do historii, by przekonac¢
sie, ze stolica Kaszub ma dwa oblicza

jacjednoczesnie ich znaczenie
administracyjne jako siedziby
wiadz powiatowych - mowi Bar-
bara Kakol, dyrektor Muzeum Ka-
szubskiego w Kartuzach.

W okresie miedzywojennym
pozycja Kartuzjeszcze bardziej sie
umocnita. Miasto byto okreslane
mianem stolicy Kaszubskiej

Szwajcarii, a 0 jego wyjgtkowej
roli pisata rowniez Maria Dabrow-
ska. W swoim reportazu ,,Jarzebi-
nowa ziemia” nazwata Kartuzy
»stolic tej okolicy”.

Po zakonczeniu IT wojny $wia-
towej Kartuzy staty si¢ najwaz-
niejszym miejscem odradzaja-
cego sie ruchu kaszubskiego. To

wlasnie tutaj odbyt sie pierwszy
zjazd dziataczy kaszubskich,
amiasto przez kolejne dekady
bylo miejscem licznych wydarzen
promujacych kulture ijezyk ka-
szubski.

Znaczenie Kartuz potwier-
dzaja takze publikacje naukowe
iturystyczne. W ksiazce ,,Geogra-
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Tojedna ztych
regionalnych
zagadek, ktora nie
ma jednej proste;j
odpowiedzi. Gdzie
znajduje sie stolica
Kaszub?

fia turystyki Polski” miasto zo-
stato wskazane jako stolica re-
gionu kaszubskiego, natomiast

w publikacji ,,Polska. Najciekaw-
sze muzea’ nazwano je wprost
»stolica Kaszub”. Nie chodzi jed-
nak o status administracyjny, lecz
orole, jaka Kartuzy od ponad stu
lat odgrywaja w zyciu Kaszubow.

Co ciekawe, okreslenie ,,Kar-
tuzy Stolica Kaszub” ma réwniez
ochrone prawna. W 2008 roku sa-
morzad wystapit do Urzedu Pa-
tentowego o rejestracje tego
znaku towarowego. Wniosek zo-
stal rozpatrzony pozytywnie,
dzigki czemu hasto oficjalnie
stato si¢ elementem promocji
miasta.

Czy zatem stolica Kaszub znaj-
duje sie¢ w Gdansku czy w Kar-
tuzach? Odpowiedz zalezy
od tego, o jakim aspekcie mo-
wimy. Jesli spojrzymy na historie
regionuidzieje Pomorza, pierw-
szenstwo nalezy do Gdanska. Je-
slijednak wezmiemy pod uwage
wspolczesng dziatalnosé spo-
teczna, kulturalng i regionalng
Kaszubow, trudno nie przyznaé
tego tytutu Kartuzom.

Dlatego coraz czgsciej przyj-
muje si¢, ze Kaszuby majg dwie
stolice. Gdansk pozostaje ich hi-
storycznym sercem, natomiast
Kartuzy sa wspOlczesna stolicg
kaszubskiej kultury, tradycjiitoz-
samosci. To wiasnie tam od po-
nad wieku bije serce ruchu ka-
szubskiego. ©®

Dze je stoléca Kaszéb? Historio regionu pokazywo,
ze odpowiésc nie je takoé oczéwidno.

. Dze je stoléca Kaszéb? To pi-
tanié 0d lat latecznéch budzy
diskusje strzod mieszkancow
Pomorzo, historikow i lubincow
Kaszéb. Nimo, ze wiele lédzy bez
zawichlanio wskdze Kartuzé, hi-
stori0 pokazywo, ze sprawa je
wiele barzi ztozono.

Bez setczi lat za historiczng
stoléca Kaszeéb tiznowelé
Gdunsk. To prawie tam sa kon-
centrowalo zécé politiczné,
gospodarczé i kulturalné
Pomorzo, a gard grot kluczows
rolda wdzejach regionu i pomor-
sczich princow. Z historicznnégo
pozdrzatku to béto tedé drago
odrzec Gdunskowi miona stolécé
Kaszéb.

Sytuacjo sa zacza rownak zmie-
niwac pod ke XIX stoleco.
Wiedno wikszégo znaczeni6 na-
biératé Kartuzé, jaczé stapniowo
sa stowaté centrum kaszébsczégo
spoléznowégo, regionalnégoikul-
turalnégo zéco. To prawie tuwo sd
sktipiwa dzejalnosc l€dzy, co
bidtkowelé 0 ichowanié jazéka,
tradicje ijuwernoté Kaszébow.

-Judr Aleksader Majkowsczi,
nodbarzi zawotony dzejorz kaszéb-
sczi 0drodé w swojim prowadnikl
“Zdroje Raduni” z1913 rokti wska-
zywot Kartuzé jakno notérny
ponkt windzeni6 do poznowani6
Kaszébsczi Szwajcarie. On pisot,
ze ten, co zwiedzywoten part
Kaszéb “ndlepi zrobi, czej Kartuzé

weznie jakno stati ponkt”, podsz-
trichiwajacé rownoczasnojich ad-
ministracyjné znaczenié jakno se-
dzbé krézowéch wészéznow -
g6d6 Barbara Kakdl, direchtorka
Kaszébsczégo Muzeum w Kar-
tézach.

W midzéwojnowim czadze
pozycjo Kartézjesz barzi sa zmoc-
nita. Gard bélnazéwony stolécg
Kaszébsczi Szwajcarie, a 0 jego
0Osobléwi rolé pisa téz Maria Da-
browska. W swojim reportazu “Ja-
rzebinowa ziemia” dna nazwa
Kartuzé “stoléca tegd Okolégo”.

Po zaktimczenim IT swiatowi
wojné Kartuzeé sa stalé nowoznié-
szim placa odrodzywajacy sa
kaszébsczi résznoté. To prawie

tuwo si odbét pierszi zjozd kaszeéb-
sczich dzejarzow, a miasto bez po-
sobné dekadé béto placa wielnéch
wédarzeniow, jaczé promowaté
kaszébska kultura i jazék. Znacze-
nié Kartéz pocwierdzywajg téz
uczalé € turistné publikacje.
W ksgzce “Geografia turystyki
Polski” gard bétwskozony jakno
stoléca kaszébsczégo regionu,
aw publikacje “Polska. Najcieka-
sze muzea” bél prosto nazwony
“stolécg Kaszéb”. Tunie jidze row-
nak 0 administracyjny sztatus, le 0
rold, jaka Kartuzé od wicy jak sto
lat 0dgriwaja w zécym Kasze€bow.
Co czekawé, Okreszlenié “Kar-
tuzé Stoléca Kaszéb” mo téz
prawna ochrona. W2008 roku

samorzad weéstgpit do Patento-
weégo Urzadu O registracja tegd
warowego merku. Wniosk bét
pozytiwno rozsadzony, dzaka
czemu zéwiszcze oOficjalno sa sta
dzéla promocje gardu.

Je tedé stoléca Kaszébwe
Gdunsku, czé w Kartézach? Od-
powiédzzandlégod od te, 0jaczim
aspekce mé gobdomeé. Jezlé
zdrzimé na historia regionuidzeje
POmMorzégo, pierszi plac ndlezi
do Gdunska. Rownak zdrzacé
na dzysdniowa dzejalnosc spoléz-
nowa, kulturalng i regionalng
Kaszébow, drago nie przéznac
tego placu Kartézom. Temu
wiedno wicy si przéjimd, ze
Kaszébé maja dwie stoléce.
Gdunsk 0stowo jich historicznym
sérca, a Kartuzé sg dzysdniowg
stoléca kaszébsczi kulturé, tradicje
ijuwernoté. To praie tam 0d wicy
jak setczilat bije sérce kaszébsczi
résznoté. ©®
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Zabytkowa

LATARNIA MORSKA

w Sopocie
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Serce kaszubskiej kultury i sportowej pas;ji
- czyli Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie

Osrodek Kultury i Sportu

w Zukowie to jedno z tych
wyjatkowych miejsc na ma-
pie wojewodztwa pomor-
skiego, ktore w unikalny
sposdb faczy bogactwo
kaszubskiego haftu zdy-
namicznym rozwojem no-
woczesnych form rekreacji

i sztuki. Jako prawdziwe cen-
trum lokalnego zycia, OKiS
przyciaga mieszkancow

w kazdym wieku, oferujac
im przestrzen do rozwijania
pasiji, aktywnego wypoczyn-
ku oraz integracji.

Muzyka, tradycjaizabawa
Prawdziwym skarbem
zukowskiego osrodka sa
wydarzenia organizowa-

ne w Parku nad Jeziorkiem

w Zukowie. Miejsce to staje
sie co roku wakacyjnym cen-
trum kulturalnej energii, $cia-
gajac tysiace mieszkancéw
oraz turystéw. Do najwazniej-
szych imprez organizowa-
nych przez OKiS naleza:
ZUKOWSKIE SOBOTKI -
Najwieksza impreza swie-
tojanska na Kaszubach!
Wydarzeniu towarzyszy
eksplozja muzyki rozryw-
kowej — na scenie goscity
gwiazdy polskiej sceny, takie
jak Afromental, Bednarek,

Baranovski, Grzegorz Hyzy,
Czadoman czy After Party.
Poza tym — pokazy kulinar-
ne, tradycyjne obrzedy nocy
kupaty, widowiskowe ognisko
rozpalane na znak przesilenia
letniego.

MUZA NAD JEZIORKIEM -
Jedyna i bezkonkurencyjna
rockowa impreza plenerowa
w powiecie kartuskim. Wy-
jatkowy letni klimat: zachéd
stonca, koce, strefa gastro

i najlepsze gitarowe brzmie-
nia. Scene rozgrzewaja le-
gendy polskiego rocka i al-
ternatywy, m.in. Happysad,
Kasia Kowalska, Organek czy
Perfect, ktéry zagra dla nas
juz w sierpniu. Impreza uwiel-
biana przez mtodziez dzieki
Eksplozji Kolorow.
ZUKOWSKIE LATO MU-
ZYCZNE - Cykl niedzielnych,
nastrojowych koncertéw
wakacyjnych. Propozycja dla
mito$nikéw zréznicowanych
brzmien — od muzyki kla-
Sycznej przez jazz oraz cove-
ry znanych hitéw.

Kultura dostepnadia
kazdego

Dziatalno$¢ OKiS w Zuko-
wie udowadnia, ze szacunek
do korzeni moze i$¢ w parze
z nowoczesnymi trendami.

Instytucja dysponuje $wietng
baza lokalowa i techniczng —
w tym zabytkowym obiektem
Centrum Kultury Spichlerz -
wyposazonym w nowoczesng
sale koncertowa z najwyzszej
klasy nagto$nieniem i oSwie-
tleniem scenicznym. To tutaj
odbywaja sie profesjonalne
spektakle, koncerty i przegla-
dy muzyczne, ktére przycia-
gaja artystéw z catego kraju.
Jednocze$nie osrodek dba

o to, by kultura byta dostepna
na wyciagniecie reki dla kazde-
go. Aktywnosci i filie OKIS tet-
nig zyciem nie tylko w samym
Zukowie, ale takze w okolicz-
nych sotectwach — m.in. w Ba-
ninie, Chwaszczynie, Matkowie
czy Przyjazni, gdzie regularnie
organizowane s warsztaty,
zajecia sportowe oraz spotka-
nia integracyjne.

Teatr, muzykai plastyka -
przestrzen dla pasjonatow
sztuki

Dla mtodych i nieco star-
szych pasjonatéw sztuki
OKIS oferuje bogate zaplecze
teatralne. Dziatajg tu m.in.
Grupa Teatralna ,,Czeremu-
chy’, amatorska formacja
,Ktéra strona?” oraz uroczy
Teatr Dzieciecy ,Jantark’”,
ktéry z mitosci do dzieci

rozwija pasje najmtodszych
mieszkancow gminy.

Stata oferta OKiS to codzien-
ne zajecia i warsztaty rozwi-
jajace pasje dzieci, mtodzie-
zy oraz dorostych. Ogromna
popularnoscia cieszy sie sek-
cja wokalna, gdzie pod okiem
profesjonalnych instrukto-
réw uczestnicy szkolg emisje
gtosu, technike $piewu oraz
interpretacje tekstéw, przy-
gotowujac sie do wystepow
na duzej scenie. Dla mito$ni-
koéw instrumentéw prowa-
dzone sa indywidualne i gru-
powe lekcje gry na gitarze,
pianinie oraz perkusji.

& okis-zukowo.pl

Z kolei w pracowniach kre-
atywnych kréluja zajecia
plastyczne i ceramiczne,

na ktérych dzieci i dorosli
lepig w glinie, maluja i pozna-
ja tajniki rekodzieta. Ponadto
kultywowana jest kaszubska
kultura poprzez prowadzenie
zaje¢ z tradycyjnego zukow-
skiego haftu. Oferte eduka-
cyjna uzupetniaja lekcje jezy-
kéw obcych oraz cieszace sie
uznaniem zajecia szachowe.

Sportowe emocje dla
kazdego

OKiS to nie tylko sztuka, ale
i sport. Instytucja regularnie
organizuje turnieje, zawody

0011547732

sportowe i ligi amatorskie,
wspierajac zdrowy styl zycia.
Na terenie Gminy Zukowo
dziata najwiecej klubéw spor-
towych w powiecie kartuskim.
OKIiS poza organizacjg zawo-
dow ktadzie nacisk na rozwdj
dzieci i mtodziezy poprzez
wsparcie sportu szkolnego
czy projekt powszechnej na-
uki ptywania. Prawdziwym
domem dla lokalnego sportu
stato sie Kaszubskie Cent rum
Sportu. Obiekt ten oferuje
bogate zaplecze - od sal fit-
ness, tanca czy akrobatyki, az
po nowoczesng sitownie. Kaz-
dy znajdzie tu idealny kierunek
dla siebie.

(f) www.facebook.com/okiszukowo/
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31 lipca

16:00 Scena miodych

18:00 Tubis Trio

19:30 Adam Makowicz

21:00 Urszula Dudziak & Grazyna Auguscik - TO | HOLA

1 sierpnia

16:00 Scena mtodych

18:00 Kinga Gtyk Band

20:00 NIGEL KENNEDY String Trio

Zagroda Inicjatyw Twérczych w Swolowie
www.zagrodaswolowo.pl

Patianal hamos awy

-------------

Do Zobaczenia

W dzien A jlli3 |i|lCﬂ 2027

Waszego Zjazdu ERREEITTENES

najlepszej zabawy
| wszystkiego co dla Was dobre

% orot e miasteckies spotecanotel M |ﬂ$t kﬂ
gospodarzem Swiatowego
& e LarduKaszubow 2027
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Odkryj uroki Przodkowa
- odwiedz nas tego lata

Gmina Przodkowo - malowniczo potozona, tuz za granicami Tréjmiasta,
na gtéwnym szlaku komunikacyjnym prowadzgcym na jeziorne Kaszuby.
To miejsce, kiére zachwyca spokojem, piecknem przyrody oraz bogatq ofertq
dla oséb poszukujqcych aktywnego wypoczynku i regionalnych atrakcji.

0011548167

Przodkowo stanowi doskonaty
punkt startowy do odkrywania
urokéw Kaszub. To tutaj w sa-
mym sercu Gminy zwiedzi¢ moz-
na jedyne na Pomorzu Muzeum
Pozarnictwa. Oprécz pieknych
architektonicznych  zabytkéw
i miejsc zwigzanych z historig
i kulturg regionu niewqtpliwg
atrakcjq jest Muzeum Kaszubska
Zagroda ,Bielickowo".

Mitoénicy  aktywnego  wypo-
czynku tez znajdg co$ dla siebie.
W Tokarach dziata pole golfowe
oferujgce mozliwoéé gry w gol-
fa, tenisa stolowego oraz jazdy
konnej. Okoliczne szlaki piesze,
rowerowe i frasy nordic walking
zachecajq do poznawania pigk-
nych krajobrazéw regionu. Zimq
nafomiast na amatoréw sportéw
czeka wyciqg narciarski ,Paczo-
skowo” z dobrze przygotowanymi
trasami i wypozyczalniq sprzetu.
Po aktywnie spedzonym czasie
swoje sify zregenerowaé moz-
na w restauracjach serwujgcych
smaczne, regionalne potrawy.

REKLAMA

.

Najwieksze wydarzenie kulturalne w tym roku to:

30 sierpnia /niedziela/ w programie: uroczysta msza éw.,
barwny korowéd dozynkowy, wystepy zespotéw artystycznych,
konkursy dozynkowe, gwiazda imprezy: KORDIAN.

W MARCU 2027 R. ZAPRASZAMY DO PRZODKOWA
NA DZIEN JEDNOSCI KASZUBOW!!!

WWW.PRZODKOWO.PL

J

0011548506

GMINA STUDZIENICE
Wypoczynek w Sercu Natury!

Studzienice to wyjatkowa
gmina turystyczna, ktora za-
chwyca kazdego, kto szuka
ucieczki od miejskiego zgietku
i pragnie zregenerowac sity na
tonie natury. Potozonaw ma-
lowniczym regionie, stano-

wi prawdziwa oaze spokoju,
gdzie harmonijnie 13cz3 sie
bogate dziedzictwo kulturo-
we oraz nieskazona przyroda.
Toidealny wyboér na weeken-
dowy wypad, jaki narodzin-
ny urlop. Dlaczego Warto Nas
Odwiedzi¢?

Bogactwo lasow - ogromne
kompleksy lesne otaczajace gmi-
ne to raj dla grzybiarzy, jagodzia-
rzy oraz mitosnikow pieszych we-
drowek i rajdow rowerowych.

Kraina czystych jezior - liczne,
rozsiane po catej gminie akwe-
ny wodne przyciagaja wedka-
rzy, amatorow kapieli oraz pa-
sjonatow sportow wodnych.
Przejrzysta woda gwarantuje
bezpieczny i przyjemny relaks.
Zapraszamy nad jeziora: Stu-

dzieniczno - Ktgczno - Rynskie;
Sominskie; Cechynskie Mate;
Cechynskie Wielkie; Czarne D3-
bréwno; Dywanskie; Pipionek;
kakie; Krazno.

0Odpoczynek w ciszy - kameral-
na atmosfera, brak masowe;j tu-
rystyki i bliskos¢ natury tworza
doskonate warunki do petnego
wyciszenia oraz relaksu psychicz-
nego i fizycznego.

Aktywny Relaks nad Woda
W Gminie Studzienice stawia-
my na aktywny wypoczynek! Na
miejscu bez problemu zorgani-
zujesz czas wolny na wodzie. Dla
odwiedzajacych dostepna jest

bogata infrastruktura rekreacyj-
na, wtym:

Wypozyczalnie kajakéw - ideal-
ne do sptywoéw i odkrywania dzi-
kich zakatkow naszych akwenow.
Rowerki wodne - doskonata
i bezpieczna atrakcja dla rodzin
z dzie¢mi oraz par szukajacych
relaksu.

todzie i inny sprzet wodny -
dostosowany do potrzeb mitosni-
kow rekreacji oraz wedkarstwa.
Odkryj urok Kaszub, poczuj go-
$cinnos$¢ naszych mieszkancéw
i pozwol sobie na niezapomniany
relaks. Gmina Studzienice zapra-
sza przez caty rok!

MATERIAL PROMOCYINY GMINY TUCHOMIE 0011547888

Gmina Tuchomie
— NaALUralr? wwj/w

kultura. To wtasnie tutaj od pokolen zywe pozostaja

kaszubskie tradycje, jezyk, muzyka, taniec i rekodzie-

to. Mieszkancy z duma pielegnuja swoje dziedzictwo,

a lokalne zespoty folklorystyczne, tworcy ludowi oraz

liczne inicjatywy spoteczne sprawiaja, ze kaszubska

kultura nie jest jedynie elementem przesztosci, lecz
inspiracja dla wspétczesnosci.

b Przez caty rok Gmina Tuchomie zaprasza do
A udziatu w wydarzeniach, ktére integruja
mieszkancow i przyciagaja gosci z cate-
go regionu. Swieto Dyni, Swieto Nalewki,
Festiwal Smakéw Regionalnych, Swieto
Swojskiego Chleba, Piknik Ekologiczny,
Tuchomska Petla czy Kaszubski Triathlon

to wydarzenia, podczas ktérych mozna po-

zna¢ lokalne smaki, tradycje oraz wyjatkowa
atmosfere kaszubskiej go$cinnosci.

Gmina Tuchomie to miejsce stworzone dla tych,

ktérzy szukaja autentycznych doswiad-
czen. Dla oséb pragnacych odpoczaé
wséréd natury, aktywnie spedzaé
czas, poznawacé historie i odkry-
wac kulture jednego z najpiek-
niejszych regionéw Pomorza.
To przestrzen, w ktérej tradycja
spotyka nowoczesnos$é, a rozwoj
idzie w parze z troska o $rodowi-
sko i zachowanie lokalnego dzie-
dzictwa.

GMINA
TUCHOMIE

Sa miejsca, do ktérych chce sie wracaé. Migjsca,
gdzie czas ptynie wolniej, natura zachwyca o kazdej
porze roku, a lokalna tradycja pozostaje zywa czescia
codziennosci. Takim miejscem jest Gmina Tuchomie
— zielone serce Kaszub, w ktérym piekno przyrody har-
monijnie taczy sie z bogatym dziedzictwem kulturowym
i wyjatkowa goscinno$cig mieszkancow.
Potozona wéréd rozlegtych laséw, malow-
niczych wzgérz polodowcowych i az
35 jezior, Gmina Tuchomie zachwyca
krajobrazami oraz doskonatymi wa-
runkami do aktywne

g0 wypoczynku.

To idealna przestrzen dla mito$nikow
pieszych wedréwek, wycieczek ro-
werowych, kajakarstwa, wedkar-
stwa czy rodzinnych spaceréw.
Czyste powietrze, cisza oraz
blisko$¢ natury pozwalaja
odpocza¢ od codziennego
pospiechu i odnalez¢ praw-
dziwy kontakt z przyroda.
Tuchomie to jednak znacznie
wiecej niz piekne krajobrazy.
To miejsce, gdzie historia pozo-
stawita niezwykte $lady, a tradycja

jest pielegnowana z duma przez kolejne
pokolenia. Zwiedzajacy moga odkrywac
Izbe Regionalng - Zagrode Modrze-
wo, cmentarzysko z IV wieku p.n.e. Zespol|
w Trzebiatkowej, Gére Lemana
z wiezg widokowa i replika dawnej
osady czy wiele innych miejsc
przypominajacych o bogatej hi-
storii tej ziemi.

Niepowtarzalny charakter Gmi-
ny Tuchomie tworzy takze jej

TUTAJ KASZUBY POKAZUJA SWOJE NAJPIEKNIEJSZE OBLICZE.

REKLAMA 0011546089

sportowo-rel reacyn E

z aqOLIM’FIA Jezioro

Kamieniczno

Odkryj Gmine Tuchomie - miej-
sce, gdzie natura inspiruje, tra-
dycja zachwyca, a goscinnosc
spraW|a ze kazda W|zyta staje sie

- tam, gdzie Baltyk spotyka
kaszubskg tradyclg

POWIAT StUPSKI to miejsce, w ktérym morze,
przyroda i kultura tworza wyjatkowg catosc. y-
Potozony nad Battykiem, z az 57 kilometrami I[' '
wybrzeza, zachwyca o kazdej porze roku

— od szerokich, piaszczystych plaz i ruchomych =~ g
wydm, po malownicze jeziora, lasy i rzeki. i.l
To przestrzen, w ktérej mozna odnalezé spokdj,

aktywnie wypoczac¢ i odkrywac wielowiekowe

dziedzictwo Pomorza.

Morski Powiat Stupski to nie tylko wakacyjny kierunek.

TO REGION, KTORY PRZEZ CALY ROK ZAPRASZA
MILtOSNIKOW NATURY | AKTYWNEGO WYPOCZYNKU.
Battyk sprzyja zeglarstwu, windsurfingowi i wedkarstwu
morskiemu, a rzeki Stupia, tupawa, teba, Wieprza
oraz Skotawa naleza do najpiekniejszych szlakéw
kajakowych w Polsce. Setki kilometrow tras
rowerowych i pieszych prowadzg przez lasy,

nad jeziora oraz do urokliwych nadmorskich
miejscowosci.

Jednak o wyjatkowosci powiatu decyduje nie tylko
przyroda. To réwniez ZIEMIA O BOGATEJ HISTORII
| KULTURZE, NA KTOREJ OD WIEKOW
PRZENIKALY SIE TRADYCJE KASZUBSKIE,
POMORSKIE | StLOWINSKIE.

W wielu miejscowosciach zachowata sie charakterystyczna
zabudowa szachulcowa z XVII i XIX wieku, a dawne
wsie zachwycajg swoim autentycznym uktadem

i klimatem. To zachodnia cze$¢ Kaszub,

gdzie kaszubska tozsamos¢ wcigz jest obecna

w lokalnych tradycjach, rekodziele, muzyce

i wydarzeniach kulturalnych. To wtasnie

dlatego POWIAT SLUPSKI JEST IDEALNYM
MIEJSCEM, BY ODKRYWAC POMORZE
WSZYSTKIMI ZMYStAMI.
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Nowy sposob, by nauczyé sie jezyka
kaszubskiego? Powstat specjalny
kurs - po polsku i angielsku

"1'*'1-

RTINS

Kurs dostepny jest w bezptatnej aplikacji DuoStories. Mozna
tu skorzystac rowniez z lekcji jezyka $laskiego

Maciej Krajewski

. Dla tych, ktorzy cheg sie na-
uczycjezyka kaszubskiego
(lub go sobie przypomniec),
wostatnich dniach pojawita si¢
ciekawa alternatywa - bezzmud-
nego studiowania podrecznikow
istownikow. W aplikacji DuoSto-
ries, dostepnej za darmo w sklepie
Google Play, znajdziemy bowiem
kurs jezyka kaszubskiego.

Obecnie dostepny jest on
w dwoch wersjach - dla uzytkow-
nikow polskojezycznych (20 lekcji)
oraz angielskojezycznych (12).
W efekcie, cho¢ nauka kaszub-
skiegojest jego podstawowym
przeznaczeniem, rownie dobrze
mozemy powtorzy¢ sobie angiel-
ski - jesli dobrze znamy juz mowg
Kaszubow, rzeczjasna.
Zaznaczmy jednak, iznaten
moment jest to kurs wytacznie pi-
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Na banowiszcze!

Oskér jedze taksa.

Jego dreszka Lisa czereje taksa.

Eliza prowadzi takséwke do ktdrej wsiadt Oskar.

Tak, to prawda.

Nie, to fatsz.

Takze na stronie internetowej DuoStories znajdziesz
i uruchomisz wszystkie dostepne materiaty

sany, bez lektora. Nie zastgpi nam
wiec bezposredniego kontaktu

z osobami wladajacymi kaszub-
skim na co dzien, ale by¢ moze
niejednego zacheci do dalszejna-
ukijezyka, pomoze mu odnalez¢
sie w tym srodowisku.

Spoteczna inicjatywa,

by przyblizyé kaszubski

Kurs przygotowal w swoim wol-
nym czasie, catkowicie nieodptat-

nie, Mateusz Tités Meyer, kaszub-
ski dziatacz spoteczny i aktywista.
Sammanadziejg, Ze z czasem
liczba dostepnych lekgji kaszub-
skiego zwiekszy sie, a kiedys moze
nawet uda si¢ nagra¢ donich od-
powiedniego lektora.

- Ale towymaga czasuiosob
chetnych do bezptatnego wiacze-
nia si¢ w tworzenie zasobow Du-
oStories - komentuje w mediach
spolecznosciowych autor kursu.

MAT. PRASOWE

Nauka kaszubskiego
w telefonie? To juz
rzeczywistosc.
Wszystko za sprawag
nowego kursu, jaki
znajdziemy w aplikacji
DuoStories

Mam nadzieje, ze zczasem
liczba kurséw sie zwiekszy

i ze kiedy$ uda sie nagraé
do nich odpowiedniego lek-

tora - pisze w mediach spo-
tecznosciowych Mateusz
Tités Meyer, autor kursu

Niemniej wiesci o kaszubskich
lekcjach w DuoStories spotkaty sie
zbardzo cieptym przyjeciem ze
strony internautow. Jak opowia-
dajg, prog wejscia, jesli chodzi ona-
uke jezyka kaszubskiego, wcigzjest
stosunkowo wysoki ze wzgledu
na staba dostepnos¢ materiatow
edukacyjnych wsieci. Zaintereso-
wani naukg mowy Kaszubow liczg
wiecnato, ze nowa opcja, atakze
rosnace zainteresowanie kulturg lu-
dowa, zaowocuje kolejnymi, po-
dobnymi inicjatywami.

Dodajmy, Ze samo DuoStories
toniezalezny projekt spoteczny,
ktorego glownym celem jest prze-
niesienie tresci Duolingo (na pod-
stawie licencji) na inne jezyki - nie-
dostepne w popularnej aplikacji
edukacyjnej. Znajdziemy tunie-
mal 3000 roznych historiiw ponad
70jezykach.

Same kursy jezyka kaszubskiego
oparte sg na oryginalnej historii
przedstawianej we wszystkich je-
zykach DuoStories jako wzorco-
wej. Stad tez, jak wyj asnia Matetisz
Tités Meyer, wymog trzymania sig
oryginalnych imion postaci czy
kontekstow kulturowych. ©®

Nowi métel, cobé sa nauczéc kaszébsczégo jazéka?
Powstot szpecjalny kurs - po polsku i anielsku

. Do téch, co sa chcg naticzéc
kaszébsczégojazéka (abo so
g0 przébodczéc), wslédnéch
dniach sa pojawia czekawd alter-
natiwa - bez czurzenio z uczbow-
nikama i stowarzama. W aplika-
cje DuoStories, przéstapny dar-
mok w kromie Google Play, mé
nalézemé kurs kaszébsczégo
jazéka.

Ter0 je przéstapny w dwuch
wersjach - d16 polskojazékowéch
(20 iczbow) i aniel-
skojazékowéch (12). Dzaka temu,

chocle ticzba l<aszebsczego toje
spodleczny cél, mé so mozemé
téz przeboczec anielsczi - jezlé
dobrze znajemé kaszébsczi
jazék, mo sa rozmioc.

Chcemé podczorchnac, ze
naterd toje leno pisony kurs,
bezlektora. On nama nie zastapi
bezpostrzédny taczbé
zlédzama, co bélno godaja na co
dzén, ale moze niejednégo za-
chacy do dalszi uczbé jazeka,
pomoze sa w tim strzodowiszczu
nalézc.

Spoléznowo jinicjatiwa, cobé
kaszébsczi przéblézéc
Kurs przéréchtowotw swojim wol-
nym czasu, czéstonieodptatno, Ma-
teusz Tités Meyer, spoléznowi
dze]orz iaktiwista. On sommond-
dzeja, ze z.czasi1éczba przéstap-
néchticzbow kaszebsczego sazwik-
szi, a czedés moze nawet ptidze na-
grac donich pasownégolektora.
-Letujenot czasuilédzy chat-
néchdobezptatnégo wlaczenio sa
w tworzenié zasobow DuoStories -
komeéntéréje w spoléznowéch me-

diach attor kursu. Tak, czé jinak,
wiadta 0 kaszébsczich iczbach

w DuoStories sa potkal€ z zécznym
przéjacym jinternautow. Jak powio-
daja, progwlézenio, jezl€ jidze O
tczba kaszébsczégo dérchje rela-
tiwno wioldzi przez staba przéstap-
nosc edukacyjnéch materialow

w sécé. Zajinteresowony naticze-
nim sa naji mowe rechuyjg tedé
nato, ze nowo 0pcjo, a tézroscacé
zajinteresowanié naja kultura do
brzdd w postacje posobnéch jinicja-
tiwow.

Chcemé dodac, ze samo Du-
oStories to je niezandlézny spoléz-
nowi projecht, j ]aczego przédny
céltoje przenieseni€ zamkloscow
Duo Lingo (na spodlim licencje)
na drédzé jazéczi - nieprzéstapné
wpopularny edukacyjny aplika-
¢je. Mé tunalézemé wnet 3000
rozmajitéch historiow we wicy jak
7ojazekach.

Same kursé kaszébsczégod
jazéka sa Opiarté na originalny hi-
storie przedstowiony we wszét-
czich jazékach DuoStories jakno
modlowi. Temu téz, jak klaréje
Mateusz Tité€s Meyer, muszeb-
nosc trzémanio sa originalnéch
mionow postacjow, czé kulturo-
wéch kontekstow.
©®
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Potozona w sercu Kaszub Gmina Parchowo zachwyca malowniczymi krajobrazami,
rozlegtymi lasami, krystalicznie czystymi jeziorami oraz bogatg historia. To miejsce,
w ktorym natura harmonijnie t3czy sie z lokalnymi legendami, tworzac idealne warunki
do wypoczynku, aktywnej turystyki i odkrywania wyjatkowego dziedzictwa regionu.

Jedna z atrakcji Gminy Parchowo jest Szlak Ksiezniczki Elzbiety, prowadzacy
przez urokliwe lasy i miejsca zwigzane z kaszubskimi legendami. Podczas wedrowki
mozna poznac historie dawnej fabryki szczotek i katamarzy oraz odkry¢ opowie$¢
o tajemniczej ksiezniczce Elzbiecie.

Réwnie niezwykty jest Szlak Zrédet Kletternberg - Sladami zapadnietego zamku
i dawnej legendy. Trasa prowadzi do malowniczych Zrédlisk Kletternberg, gdzie wedtug
miejscowych podan znajdowat sie zamek, ktdry zapadt sie pod ziemie. Krystalicznie
czysta woda, gtebokie wawozy oraz otaczajace lasy sprawiajg, ze jest to jedno
z najbardziej wyjatkowych miejsc na mapie Gminy Parchowo.

Gmina Parchowo stynie réwniez z krystalicznie czystych jezior, ktére zachwycaja
doskonatg jakoscia wody i otaczajgcg je przyroda. To wymarzone miejsce
dla mitosnikéw kapieli, kajakarstwa, wedkarstwa oraz spokojnego
wypoczynku na tonie natury. Bogactwo ryb i malownicze
krajobrazy sprawiajg, ze jeziora od lat przyciagaja zaréwno
mieszkancow, jak i turystow z catej Polski.

Jednga z najbardziej charakterystycznych atrakcji
Gminy Parchowo jest takze Le$ny Orzet — imponujaca
kompozycja utworzona z ponad
90 tysiecy sadzonek drzew. Powstat

na terenie zniszczonym przez
tragiczna nawatnice z 2017 roku, 4%
nazywana ,nawatnicg stulecia”. .2
Dzi$ jest symbolem sity, determinacji
i odbudowy, przypominajac, ze dzieki
wspolnemu zaangazowaniu mozna przywrdcic zycie
nawet najbardziej zniszczonym miejscom. -

Zima Gmina Parchowo zamienia sie w prawdziwy
raj dla mitosnikéw narciarstwa biegowego. Doskonale
przygotowane trasy prowadzg przez malownicze lasy
i pagérkowate tereny, oferujac doskonate warunki
zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
narciarzy. To jedna z najwiekszych zimowych atrakgji
regionu, przyciagajaca pasjonatow aktywnego wypoczynku
z catego Pomorza.

Gmina Parchowo to miejsce, w ktérym historia, legendy
i natura tworzg niepowtarzalng catos¢. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie
- od malowniczych szlakéw i tajemniczych opowiesci, przez krystalicznie czyste
jeziora, az po niezwykte symbole pokazujgce site wspdlnego dziatania i zimowe trasy
narciarstwa biegowego. To doskonaty kierunek dla wszystkich, ktérzy pragna odkry¢
prawdziwe piekno Kaszub i poczu¢ ich wyjatkowy klimat. Serdecznie zapraszamy
do odwiedzenia Gminy Parchowo — miejsca, ktére zachwyca o kazdej porze roku.

Gmina Parchowo

- kraina kaszubskich legend, czystych jezior i niezwyktej przyrody
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Czy kaszubski odnajdzie sie
w Swiecie sztucznej inteligenciji?
~Mtodziez lubi sie wyrozniac¢”

Joanna Surazynska

Jeszcze niedawno pytanie
. brzmiato, czy jezyk kaszubski
przetrwaw domach, szkotachilo-
kalnych spotecznosciach. Dzis co-
raz czesciej trzeba pytac inaczej:
czy kaszubski odnajdzie si¢ takze
w swiecie algorytmow, mediow
spolecznosciowychisztucznejin-
teligencji? Bojeslijezyk ma zyc¢,
musi by¢ obecny tam, gdzie co-
dziennie sa jego uzytkownicy -
takze winternecie.

O tym, ze kaszubski nie jest ska-
zany narole jezyka ,,od swieta”,
przekonuje Iwona Makurat, na-
uczycielka jezyka kaszubskiego.
Jej zdaniem kaszubszczyzna juz
dzis funkcjonuje w $wiecie no-
wych technologii, cho¢ wiele za-
lezy od samych uzytkownikow.

- Jezyk kaszubski juz funkcjo-
nuje w swiecie sztucznej inteligen-
¢ji- mowi Iwona Makurat. - Mysle,
ze to od determinacji uzytkowni-
kow bedzie zalezec, w ktora strone
topojdzieinaile bedzie poprawne.

Towazne zastrzezenie.
Sztuczna inteligencja nie uczy si¢
jezyka z powietrza. Potrzebuje tek-
stow, nagran, poprawnych przy-
kladow, rozmow i aktywnych uzyt-
kownikow. Im wm;ce] j dobrej jako-
scikaszubskich tresci pojawi sie
winternecie, tym wieksza szansa,
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Kaszubski alfabet - jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli

ze cyfrowe narzedzia bedg lepiej
rozpoznawaty, ttumaczytyigene-
rowaty kaszubski.

Dla mtodych ludzi naturalnym
srodowiskiem komunikacji sa dzis
media spotecznosciowe. To wia-
$nie tam jezyk kaszubski moze zy-
ska¢ nowe zycie - nie tylko w szkol-
nych podrecznikach, ale wrol-
kach, memach, piosenkach, krot-
kich filmach, komentarzachiin-
ternetowych trendach.

Iwona Makurat zauwaza, ze
miodziez czesto szuka sposobu,
aby si¢ wyrozni¢. Kaszubski moze
by¢ wiasnie takim znakiem rozpo-
znawczym: czyms lokalnym, ory-
ginalnymiwtlasnym.

Mtodziez czesto szuka
sposobu, aby sie wyréznié.
Jezyk kaszubski moze by¢
wiasnie takim znakiem
rozpoznawczym: czyms
lokalnym, oryginalnym

iwtasnym

- Mtodziez lubi sie wyrdzniac -
mowinauczycielka. - Mysle, ze
jestw tym szansa dla jezyka ka-
szubskiego. Moze by¢ on czyms
unikatowym, co zache¢ci mtodych
ludzi.

To szczegolnie istotne na Po-
morzu, gdzie dwujezycznos¢ nie
musi by¢ traktowana wylacznie
jako element tradycji. Moze by¢
realnym atutem - kulturowym,
edukacyjnym, spotecznym,
aw przyszlosci takze zawodo-
wym. Osoba, ktora zna jezyk re-
gionalny, lepiej rozumie miejsce,
zktdrego pochodzi, ale tez wnosi
do $wiata co$, czego nie da si¢ fa-
two skopiowac.

Sita kaszubskiego sa takze
stowa, ktore trudno oddac jed-
nym polskim odpowiednikiem
albo ktore niosa ze soba lokalny
humorisposob patrzenia
na swiat. Na Kaszubach po-
wszechnie funkcjonuja okreslenia
takie jak ,,szady”, czyli rozczo-
chrany, albo ,,metly”, oznaczajace
cos za mato stonego.

Dla mieszkancow regionu sa
zrozumiate od razu. Poza Kaszu-
bami mogg juz wywotac zdziwie-
nie, a nawet zabawng sytuacje -
chocby wrestauracji, gdy ktos
po kaszubsku komentuje smak
potrawy. Wtasnie takie stowa po-
kazuja, ze jezyk nie jest tylko zbio-

Jezyk codziennosci.
Znane w regionie.
Na Kaszubach
powszechnie
funkcjonuja
okreslenia takie jak
.szady” czy ,metty”

rem regut. Jest codziennoscia,
emocja ilokalnym kodem, ktory
taczy ludzi.

Kaszubski coraz wyrazniej po-
jawia sie takze w rozmowach
onowych technologiach. Prowa-
dzone sa juz prace nad rozwigza-
niami, ktore w przysztosci mo-
glyby pozwolic¢ na generowanie
kaszubskiej mowy przez sztuczng
inteligencje. To pokazuje, Ze je-
zyki regionalne nie musza zosta-
wac poza cyfrowa rewolucja.

Najwazniejsze sa jednak dane.
Aby sztuczna inteligencja dobrze
radzita sobie z kaszubskim, potrze-
buje poprawnych tekstow, nagran
iprzyktadow wymowy. Szczegol-
nie wazne s3 te elementy, ktore
wyrozniaja kaszubszczyzne: cha-
rakterystyczne gloski, rézne wa-
rianty wymowy inaturalny sposob
mowienia uzywany na co dzien.

Jesliuda si¢ zgromadzi¢ odpo-
wiedni materiatipolaczy¢ sity je-
zykoznawcow, nauczycieli, insty-
tucji oraz samych uzytkownikow
jezyka, w przysztosci mozliwe
moga by¢ np. narzedzia do nauki
WYMmowy, syntezatory mowy,
anawet asystent glosowy w tele-
fonie. To nie jest juz wylgcznie od-
legta wizja, ale kierunek, w kto-
rym moga rozwijac si¢ nowocze-
sne narzedzia dla jezykow regio-
nalnych. ©®

Uradzy so kaszébsczi w swiece sztéczny

jinteligencje? “Mtodi lubig sa weapartniwac”

Jesz nied6wno pitanié
. brzmia, czé kaszébsczi jazék
przedérchd w chéczach, szkotach
1molowéch spoléznach. Dzyso
wiedno czascy muszi jinaczi
pétac: iradzy so kaszébsczi téz
w swiece algoritmow, spolézno-
wéch mediow i sztéczny jinteli-
gencje? Bojezlé jazék mo zéc,
muszi béc tam, dze co dzén sa
jego brékownicé - wjinternece
meét.

Otim, co kaszébsczi nie je
skdzony narold jazéka “od swi-
ata”, przekonywo Jiwona
Makurdt, szkolno kaszébsczégo
jazéka. Wedle ni kaszébizna ju
dzyso fonksnéréje ww swiece no-
wéch technologiow, le wiele
zanolégd od saméch brékowni-
kow.

- Kaszébsczi jazék ju fonk-
snéréje w swiece sztéczny jinteli-

gencje - g6d6 Jiwona Makurot. - Jo
mészla, co do od determinacje
brékownikow mdze zanoléga,
wjaka strond do pudze i na wiele
tomdze poprawné.

Toje wozné zastrzéga.
Sztéczno jintelicensjo sa nie ticzi
]azeka zléftu. Ona brékuje tek-
stow, nagraniow, poprawnéch
przémiarow, rozmowow i aktiw
brékownikow. Czim wicy dobrégo
kwalitetu kaszébsczich zamkto-
scow si pojawi wjinternece, tim
wiksz0 szansa, ze cyfrowe norza-
dtamda lepi rozpoznowat€, dol-
maczélé i generowalé kaszébsczi.

Do mtodéchlédzy notérné
strzodowiszcze komunikacje to sg
dzyso spoléznowé media. To pra-
wie tam kaszébsczi jazék moze
zwéskac nowé ze€ceé - nié le
w szkolowéch ticzbownikach, ale
wrolkach, memach, frantowkach,

krotezich filmach, koménterach
ijinternetowéch trendach.

Jiwona Makordt merkd, co
miodi czasto székajg za métla,
cobé sa wéapartnic. Kaszébsczi to
moze béc prawie taczi roz-
poznawczi merk: cos molowe, Ori-
ginalné i gwosné.

- Mlodi sa lubia wéapartniwac -
£06d6 szkolnd. - Jo jem dbé, co
wtimje szansadlo kaszebsczego
jazéka. On moze béc czims niepod-
wtorzalnym, co zachacy mtodéch
1édzy. To 0sobléwie wozné
na Pomorzim, dze débel-
tjazékowosc ni muszi béc trakto-
wono lenojakno part tradicje. To
moze béc realny atut - kiilturowi,
edukacyjny, spoléznowi,
aw przindnoscé téz warkowi. Per-
sona, c oznaje regionalny jazek,
lepi rozmieje plac zjaczégod
pochodo, ale téz wndsziwd

do swiata cos, czego nie jidze letko
skopiowac.

Moca kaszébsczeégo sa téz te
stowa, jaczé drago oddacjednym
polsczim odpowiednika, abo
jaczé halaja molowi htimor i métel
zdrzeni0 na swiat. Na Kaszébach
powszédno wéstapiwajg Okreszle-
nia taczé jak “szadi”, abo “methi”.

Do mieszkancow regionutoje
zard zrozmialé. Buten Kaszéb to
moze ju budzéc zdzywienié, a na-
wet szportowng sytuacja - chocbé
w restauracje, czej chtos po
kaszébsku koménteréje szmaka
jodé. Prawie taczé stowa pokazy-
wajg, ze jazék to nié le zbiér re-
glow. To je codniowosc, emocjo
1molowi kod, jaczi parlaczilédzy.
Kaszébsczi wiedno wérazni sa
POjowio téz w rozmowach 0 no-
wéch technologiach. Je ju prowa-
dzono robota przé rozrzesze-

niach, jaczé w przindnoscé
pozwola na generowanié kaszeb-
SCZI MOWT przez sztéczngjinteli-
gencja. To pokazywo, zZe regio-
nalné jazéczi ni musza Ostawac
buten cyfrowi rewolucje.

NowoOzniészeé sg rownak
podoweczi. Cobé sztécznojinteli-
gencjo so fejn radzéta zkaszéb-
sczim, jije n6t poprwanéch tek-
stow, nagramow 1 przemlarow
wémoweé. Osobléwie wozné s te
element€, jaczé wéapartniwaja
kaszébizni: charakteristnd
zZwaczi, rozmajité warianté
weémoweé i ndtérny métel godanid
uziwony na co dzen.

Jezlé sa udo zebrac pasowny
material i spartaczéc mocé
jazékoznajarzow, szkolnéch, jin-
stitucjow i saméch brékownikow
jazéka, w przindnoscé mogg béc
mozléwé np. norzadla do ticzbé
wémowe, syntezatoré mowe,
anawetka glosowi asystent w te-
lefonie. To junie je le daleko wi-
zjO, ale richtung, wjaczim moga
sa rozwijac moderné norzadta dlo
regionalnéch jazékow. ©®
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Tu zaczyna sie najpiekniejsza historia — z troskg, bezpieczenstwem i bliskoscig

Porodowka SPS ZOZ w Lgborku

Narodziny dziecka to jeden z najwazniej-

szych momentow w zyciu kazdej rodziny.
To chwila petna emoji, nadziei i wzru-
szen, ktéra pozostaje w pamieci na za-
wsze. Dlatego tak istotne jest, aby przy-
szta mama mogta przezyc ten wyjatkowy
czas w miejscu, ktore zapewnia nie tyl-
ko profesjonalng opieke medyczna, ale
réwniez poczucie bezpieczerstwa, kom-
forti zyczliwe wsparcie. Takim miejscem
jest Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
SPSZ0Z w Leborku.

Leborska porodéwka od lat cieszy sie zaufa-
niem mieszkanek powiatu leborskiego i catego
regionu. W ostatnich latach oddziat przeszedt
gruntowng modernizacje, dzieki ktorej powstat
nowoczesny trakt porodowy oraz komfortowa
przestrzer odpowiadajaca wspdtczesnym stan-
dardom opieki okotoporodowej. Klimatyzowa-
ne sale z petnym weztem sanitarnym, funk-
¢jonalne wyposazenie i kameralna atmosfera
sprawiaja, Ze kobiety moga skupic sie na tym,
€0 najwazniejsze — spokojnym i bezpiecznym
powitaniu swojego dziecka.

0 jakosci oddziatu decyduja jednak przede
wszystkim ludzie. Zesp6t lekarzy, potoznych,
pielegniarek i neonatologéw kazdego dnia to-
warzyszy przysztym mamom z zaangazowa-
niem, empatig i szacunkiem dla ich potrzeb.
Indywidualne podejscie, doswiadczenie oraz
wzajemne zaufanie sprawiaja, ze pacjentki
(zuja sie zaopiekowane od pierwszych chwil
pobytu az do wypisu.

Pordd jest wydarzeniem wyjatkowym,
dlatego kazda kobieta ma mozliwo$¢ wy-
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boru rozwiazan, ktére po-
moga jej przejs¢ przez ten
zas w mozliwie najbardziej
komfortowy sposéb. Rodza-
ce moga korzystac z réznych
metod tagodzenia bélu,
a podczas narodzin moze
towarzyszy¢ im wybrana
osoba bliska. Jednym z ele-
mentéw wyposazenia trak-
tu porodowego jest specja-
listyczna wanna porodowa.
Ciepta woda pomaga rozluz-
ni¢ migsnie, tagodzi napiecie
i wspiera naturalny przebieg
pierwszego okresu poro-
du, dajac wielu kobietom
poczucie odprezenia i swo-
body. To rozwiazanie doskonale wpisuje sie
w filozofie oddziatu, w ktdrej rownie wazne
jak bezpieczenstwo jest zapewnienie rodzacej
komfortu i mozliwosci wyboru.

Réwnie wazny jak sam pordd jest czas
po narodzinach dziecka. Na Oddziale Gine-
kologiczno-Potozniczym SPS Z0Z w Leborku
opieka poporodowa opiera sie na bliskosci
i budowaniu wigzi. System rooming-in umoz-
liwia mamie i noworodkowi wspdIne przeby-
wanie przez caty pobyt w szpitalu. Jednooso-
bowe sale pofoznicze oraz dwie sale pobytéw
rodzinnych tworza komfortowe warunki dla
catej rodziny, a personel wspiera rodzicéw
w pierwszej pielegnacji dziecka oraz rozpo-
czeciu karmienia piersia.

Juz od pierwszych minut po porodzie —
réwniez po cieciu cesarskim, jesli stan mamy

i dziecka na to pozwala — personel dazy do za-
pewnienia kontaktu,,skéra do skéry” Ten nie-
zwykle wazny moment wzmacnia wieZ mie-
dzy rodzicami a noworodkiem, daje dziecku
poczucie bezpieczeristwa i stanowi najlepszy
poczatek wspdinej drogi.

Opieka nie koriczy sie wraz z wypisem
ze szpitala. W ramach programu Koordyno-

wanej Opieki nad Kobieta w Ciazy (KOC) pa-
cjentki moga liczy¢ na ciggtos¢ Swiadczen
— od prowadzenia ciazy, poprzez poréd, az
po opieke nad mama i dzieckiem po narodzi-
nach. To rozwiazanie daje kobietom poczucie
bezpieczenistwa oraz pewnosc, ze na kazdym
etapie moga liczy¢ na wsparcie doswiadczo-
nego zespotu.

Dodatkowym atutem leborskiej porodéw-
ki jest jej dogodna lokalizacja. Dzieki otwar-

ciu drogi ekspresowej S6 dojazd z Trdjmiasta,
Stupska czy okolicznych miejscowosci jest
dzi$ szybki i wygodny, co sprawia, ze przy-
szte mamy moga wybiera¢ miejsce porodu
nie tylko ze wzgledu na odlegto$¢, ale przede
wszystkim jakos¢ opieki i komfort pobytu.

0Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy SPS
107 w Leborku to miejsce, w ktérym nowo-
zesna medycyna spotyka sie z empatia, do-
Swiadczeniem i indywidualnym podejsciem
do kazdej pagjentki. Kazdego dnia personel
doktada wszelkich staran, aby narodziny
dziecka byty nie tylko bezpieczne, ale réwniez
petne spokoju, wsparcia i poczucia, Ze jest sie
w dobrych rekach. Bo najlepszy poczatek zycia
zaczyna sie tam, gdzie troska o mame i dziec-
ko jest zawsze na pierwszym miejscu.

SPS ZOZ
LEBORK

0DDZIAL GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
Kontakt

+48 598 635 232
gin-pol@szpital-lebork.com.pl

0011545608

KUCHNIE DLA KAZDEGO

Salon mebli kuchennych w NOWEJ ODSLONIE zaprasza...

STREFA PREMIUM

KUCHNIE | tAZIENKI

SLUPSK ul. Battycka 3
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8-9,15-16,22-23 Hity Musicalowe Teatru Muzycznego
w dzielnicach Gdyni

Letnie Urodziny Gdyni — zapraszamy
do Urodzinowego STOtu

Pokaz tysigca dronow

Lotto Gdynia Sailing Days
Kachu totalny.
Zycie i tworczos¢ Kazimierza Ostrowskiego

Swiatowy Zjazd Kaszubdéw
Mial00 Gdynia — Letnie Brzmienia
Lotto 100. Narodowe Mistrzostwa Polski

22

22

Kobiet i Mezczyzn w tenisie 26-30 Festiwal Miasto Stowa,
Globaltica — Festiwal Kultur Swiata Nagroda Literacka Gdyni
Ironman 70.3 Gdynia 27-30 Weekend Architektury
Energa Ladies' Jazz Festival 28-29 Sunset Square
Polboat Yachting Festival Wrzesien
Aktywna Plaza z Portem Gdynia 4-6 Gdynia Blues Festival
Plener Literacki w Gdyni 6 Gdynia LIPDUB 100
9-13 Historia Gdyni piosenka pisana
Scena Letnia Teatru Miejskiego w Gdyni, — musical Teatru Muzycznego
na plazy w Ortowie 2 18-20 Weekend Kulinarny
FesppvapRziuki Sy piGRI 21-26 Festiwal Polskich Filméw
Swiatto Gdyni — Fotografie Bolestawy Fabularnych
i Edmunda Zdanowskich 1945-1970 27.09-17.10 Gdynia Classica Nova
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1-4 Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
Niepokorni, Nieztomni, Wykleci
4 Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Gravelowym

21-24 R@port — Festiwal Polskich Sztuk
Wspétczesnych

Listopad
7-10 Siesta Festival
11 Gdynskie Urodziny Niepodlegtej
11 Gdynski Bieg Niepodlegtosci
28 Polska Noc Kabaretowa
Grudzien
grudzien Mistrzostwa Polski w Boksie

Spotkajmy sie na urodzinach Gdyni
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POWIAT
CHOJNICKI

azem...

| dla turystyki

. Zapraszamy
Na FOWEYF

Kaszubska Marszrutgy przez Powiat Chojnicki

S3 miejsca, ktdére najlepiej poznaje sie z siodetka. Powiat Chojnicki z roku
na rok coraz wyrazniej pokazuje, ze nalezy wtasnie do tej kategorii. Je-
ziora, lasy, spokojniejsze drogi i krajobrazy Borédw Tucholskich od dawna
sprzyjaty rowerowym wycieczkom, ale dzis za ich popularnoscig stoi juz
nie tylko przyroda. Coraz wieksze znaczenie ma takze systematycznie
rozwijana infrastruktura rowerowa, ktéra sprawia, ze po okolicy jezdzi sie

ajlepszym dowodem na to, ze Kaszub-
N ska Marszruta naprawde zyje, sa liczby.
Brama Kaszubskiej Marszruty w Sta-
rym Mtynie, gdzie zamontowano stosowny
licznik, odnotowata w 2025 roku 70 302 prze-
jazdy rowerowe. To wynik, ktéry plasuje ten
punkt w scistej czotdwce wojewddztwa po-
morskiego. Dla pordwnania, na 11 licznikach
rowerowych w catym regionie zanotowano
tacznie 1 471 066 przejazddw. Skoro jeden
z pomiarowych punktow w Powiecie Choj-
nickim osigga ponad 70 tysiecy przejazdow
rocznie, trudno mowic¢ o niszowej atrakcji. To
juz wyrazny sygnat, ze Kaszubska Marszruta
stata sie rozpoznawalng marka i realnym ma-
gnesem dla rowerzystow.
Nie powinno to dziwi¢. Trasy prowadza
przez wyjagtkowo wdzieczne tereny - od oko-

po prostu wygodniej, bezpieczniej i chetniej.

lic Charzykow i jezior po lesne przestrzenie
i malownicze fragmenty potudniowej cze-
$ci Pomorza. Mozna tu zaplanowac¢ zardwno
krotka rodzinng wycieczke, jak i dtuzszg trase
na caty dzien. Dla jednych bedzie to aktywny
weekend, dla innych sposdb na spokojne za-
nurzenie sie w krajobrazie, ktdrego nie oglada
sie przez szybe samochodu, lecz naprawde
doswiadcza.

Kaszubska Marszruta jest dzis czyms wie-
cej niz siecig tras na mapie. To przyktad na
to, jak dobrze zaplanowane inwestycje moga
wspierac turystyke, poprawia¢ bezpieczen-
stwo i budowac nowoczesny, przyjazny wize-
runek regionu. A Powiat Chojnicki pokazuje,
ze rower nie jest tu chwilowa moda, lecz waz-
ng czescig lokalnej opowiesci o wypoczynku,
mobilnosci i jakosci zycia.




26/ XXVII SWIATOWY ZJAZD KASZUBOW W GDYNI eee Sobota, 11.07.2026 / Dziennik Baltycki

S3 dumni ze swoich
korzeni. Kaszubi potrafia
wspolnie swietowaé

Kultura, jezyk, ludzie. Przez ponad éwieré wieku Swiatowe Zjazdy
Kaszubow staty sie symbolem jednosci i przywigzania do regionalne;j
tozsamosci. Kazdego roku gromadzg tysigce uczestnikow, ktorzy
wspolnie celebrujg jezyk, kulture i tradycje Kaszub. Wczesniejsze
spotkania pokazaty, ze kaszubska wspodlnota pozostaje silnai dumna
ze swoich korzeni.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

FOT. KAROLINA MISZTAL

FOT. KAROLINA MISZTAL
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FB-JELCZ

35 I.AT BUDOWANIA ZAUFANIA

HISTORIA FIRMY, KTORA OD DEKAD ZMIENIA KRAJOBRAZ POMORZA

Tworzenie solidnych fundamentdéw kazdej inwestycji rozpoczyna sie od
profesjonalnego przygotowania terenu. Roboty ziemne, rozbiérkowe,
drogowe oraz kompleksowe zagospodarowanie przestrzeni wymagaja wiedzy,
doswiadczenia i niezawodnego zaplecza technicznego. Tak wtasnie dziata
FB-JELCZ - firma z ponad 35-letnim doswiadczeniem w realizacji inwestycji

na Pomorzu i w catej Polsce.

CZYM ZAJMUIJE SIE FB-JELCZ?

ch @ 1991 Komple} lizacja inwestydji budowlanych - od
Py ompleksowa realizacja inwestycji budowlanych - o
"@ % - Poczatki dziafalnosci na P ) yd y

lokalnym rynku przygotowania terenu po oddanie gotowego obiektu

35LAT ZESPOE NOWOCZESNY DZIALAMY 1992-2002 do uzytkowania.

DOSWIADCZENIA  SPECJALISTOW SPRZET W CALEJ POLSCE . ~
-Dynamiczny rozwoj [ESHES] GENERALNE WYKONAWSTWO OBIEKTOW
i pierwsze duze inwestycje milm PRZEMYStOWYCH | KUBATUROWYCH

. 2002- 2012 |

OD LOKALNEJ DZIAEALNOSCI . j \ INFRASTRUKTURA DROGOWA
- Poszerzenie zakresu g

DO SPRAWDZONEGO PARTNERA INWESTYCJI 1 | PRZESTRZEN PUBLICZNA

dziafalnosci, inwestycje

W sprzet, rozwoj zespotu ROBOTY ZIEMNE
Nasza historia rozpoczeta sie w czasie, gdy sektor robot rozbiorkowych, 2012-2016 cﬂqﬁ | PRZYGOTOWANIE TERENU
ziemnych i infrastrukturalnych w Polsce dopiero nabierat rozpedu. Firma - Realizacja projektow na
FB-JELCZ rozwijata sie stopniowo, konsekwentnie budujac swoja pozycje I e M WYBURZENIA | ROZBIORKI
w oparciu o jakosc realizacji oraz partnerskie relacje z Inwestorami. 2016-dzié
Z biegiem lat firma przeksztatcita sie w stabilne przedsiebiorstwo realizujace - Realizacja projektéw @g ZAGOSPODAROWANIE TERENOW
zarowno projekty kubaturowe, jak i infrastrukturalne. na terenie catej Polski, REKREACYJNYCH | UZYTKOWYCH
Dzis to organizacja taczaca wieloletnie doswiadczenie z nowoczesnym Zréwnowazony rozwoj
podejsciem do realizacji inwestycji i efektywnego zarzgdzania procesami i kolejne ambitne wyzwania e TRANSPORT
wykonawczymi.

NASZE WARTOSCI

REALIZACJE, KTORE WPISUJASIE
W PRZESTRZEN REGIONU

RZETELNOSC
| TERMINOWOSC
0 NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE
BEZPIECZENSTWO
PRACY

ODPOWIEDZIALNOSC
SRODOWISKOWA

Na przestrzeni lat firma FB-JELCZ bratfa udziat
w realizacji wielu inwestycji, ktore staty sie
trwatym elementem krajobrazu miejskiego

i infrastrukturalnego Pomorza.

Wsrod nich znajduja sie:

v obiekty uzytecznosci publicznej

v inwestycje drogowe i komunikacyjne

v kompleksy mieszkaniowe i ustugowe

v projekty specjalne wymagajace indywidualnych
rozwigzan Te wartosci sa

fundamentem naszej
codziennej pracy

i dtugofalowych relacji

Z partnerami.

KKazda z realizacji to efekt wspotpracy, planowania

Kontakt: ZESKANUJ KOD

@ +48669 922555 | DOWIEDZ
SIE WIECEJ

@ firma@fb-jelcz.pl O NASZEJ
fb-jelcz.pl FIRMIE
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