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FKSPERCIH, WASHINGTON POST™
TRUMP ZABIEGA O STALE
CZtONKUS TWO POLSKIW G20

Prezydent USA Donald Trump zabiega o to, by Polska uzyskata state
cztonkostwo w G20 i tego wtasnie ta organizacja potrzebuje - oceniajg
w artykule opublikowanym na tamach ,Washington Post” eksperci
konserwatywnego think tanku Hudson Institute, Peter Rough i Ulrich Speck.

utorzy przeko-

nuja, ze forum,

powolane przez

prezydenta
George'a W. Busha (jego
doradca byl Rough)
w odpowiedzi na kry-
zys finansowy 2008 r.,
wostatnich latach zeszlo
na margines Swiatowej
polityki, a jego szczyty
zamienily sie¢ wwydarze-
nia wizerunkowe poswie-
cone agendzie blizszej
organizacjom pozarzado-
wym niz realnym prob-
lemom gospodarczym.
Zdaniem
Trump chce przywrodcic

G20 pierwotna misje f
i skupié¢ szczyt w Miami

na wzroécie gospodar-
czym, deregulacji, tanich
ibezpiecznych dostawach
energii oraz innowacjach
w sztucznej inteligencji.

W tym konteks$cie Rough
i Speck wskazuja na Pol-
ske jako sojusznika, ktory
swalczy znacznie powyzej
swojej wagi” w Europie.
Przypominaja, ze polska
gospodarka podwoila swo-
je PKB wciagu dwoch de-
kad, przekraczajac bilion
dolar6w, jest szosta co do
wielkosci w UE i wedlug
prognoz w2028 r. wejdzie
do pierwszej dwudziestki
na $wiecie.

Autorzy przytaczaja
grudniowg wypowiedz
sekretarza stanu USA
Marca Rubio, wedlug kto-
rego sukces Polski dowodzi
oplacalnosci nastawienia
na przyszlo$¢, a Warszawa

ekspertow :z

Prezydent USA Donald Trump

powinna zajac nalezne jej
miejsce wG20.

Eksperci wymieniaja
trzy argumenty za pol-
ska kandydatura. Po
pierwsze, w odréznieniu
od duzych gospodarek
Europy Zachodniej, ob-
cigzonych rozbudowanym
panstwem socjalnym ini-
skim poziomem innowa-
cji, Polska koncentruje
sie na wzroScie ima nowe
pokolenie przedsiebior-
cow. Po drugie, Polska
jest ,gwiazda” wobszarze
obronnosci, a po trzecie,
jej stale czlonkostwo
zapewniloby wreszcie
reprezentacje Europy
Srodkowej, ktorej przy-
wodcy poparli polski ak-
ces wkwietniowej dekla-

racji szczytu Trojmorza
w Dubrowniku.

Rough i Speck zastrze-
gaja zarazem, ze Polska
wcigz ma PKB per capita
ponizej éredniej unijnej
ijej przedsiebiorstwa nie
sg dostatecznie wlaczone
wlancuchy innowacji.

Autorzy odnotowuja
tez, ze jako gospodarz te-
gorocznego szczytu USA
zaprosily Polske do stolu,
odmawiajac miejsca RPA,
formalnemu czlonkowi
grupy, ktorego gospodar-
ka, ich zdaniem, zwiedla
wskutek korupcji i inter-
wencjonizmu panstwa.

Przyznaja jednocze$-
nie, ze pozostaja wat-
pliwosci, czy G20 moze
osiagnac istotny postep

przy udziale Chin i Rosji,
ktore traktuja stosunki
miedzynarodowe jako gre
o sumie zerowej. Mimo
to, jak twierdza, format
zachowuje warto$¢, bo
poza Pekinem i Moskwa
niemal wszyscy uczest-
nicy sa sojusznikami lub
partnerami Waszyngtonu.
,Stale wlaczenie Polski
do G20 nie byloby pre-
zentem dla Warszawy,
ale odzwierciedleniem jej
zasluzonej pozycji wsrod
czolowych gospodarek
$wiata. Polska jest sojusz-
nikiem, ktérego Trump
potrzebuje, aby odciagnaé
G20 od jej najgorszych
instynktow” - konkludu-

ja eksperci.
PAP/RED.

Fot. 4W-MBOT

NOWY DOWODCA
4 WARMINSKO-MAZURSKIEJ
BRYGADY OBRONY
POGRANICZA

P

?

4 Warminsko-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej
rozpoczyna nowy rozdziat swojej dziatalnosci. W siedzibie
Ministerstwa Obrony Narodowej wicepremier i minister
obrony narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz wreczyt
decyzje o wyznaczeniu dowddcow czterech brygad tworza-
cych nowy Komponent Obrony Pogranicza (KOP). Dowddca
4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Pogranicza zostat
ptk Cezary Kiszkowiak.

To wazna zmiana dla jednostki, przed ktdrg stojg nowe, od-
powiedzialne zadania zwigzane z ochrong granic panstwa

i wzmacnianiem bezpieczenstwa regionu.

Komponent Obrony Pogranicza to nowa, wyspecjalizowana
struktura Wojsk Obrony Terytorialnej, ktérej zadaniem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa na wschodniej i pétnocno-
-wschodniej granicy Polski. W jego sktad weszty cztery bryga-
dy, w tym 4 Warminsko-Mazurska Brygada Obrony Pogranicza.

Formacja bedzie realizowaé zadania zwigzane m.in. z:

- Scistg wspotpracg ze Strazg Graniczna,

- wzmacnianiem zdolno$ci rozpoznawczych,

- rozwojem systemadw bezzatogowych i przeciwdziatania
dronom,

- zwiekszaniem potencjatu przeciwpancernego oraz wspar-
cia ogniowego,

-ochrong i obstugg infrastruktury programu ,, Tarcza Wschod".

Jak podkreslajg przedstawiciele brygady, potgczenie
doskonatej znajomosci Warmii i Mazur z nowoczesnym
wyposazeniem oraz wysokg gotowoscig operacyjng ma
pozwoli¢ na jeszcze skuteczniejsze reagowanie na poten-
cjalne zagrozenia.
Nowa struktura ma wzmocnic¢ wspotprace stuzb odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo oraz zwiekszyé mozliwosci
ochrony granicy panstwowej.
Nazwa Komponent Obrony Pogranicza nie jest przypad-
kowa. Nawigzuje do tradycji przedwojennego Korpusu
Ochrony Pogranicza, powotanego w 1924 roku do ochrony
granic Il Rzeczypospolite;j.
Dzisiejszy KOP ma kontynuowac te idee, dostosowujac ja
do wspoétczesnych wyzwan zwigzanych z bezpieczenstwem
panstwa i wykorzystujac nowoczesne rozwigzania techno-
logiczne oraz potencjat Wojsk Obrony Terytorialne;.
ZRODLO: 4W-MBOT
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TO NIE MOZE BYC TEMAT ZAKAZANY

Relacje polsko-
mogg by¢ tematem zakazanym
— przekonywata w Olsztynie dr
Anna Mandrela. W Domu Rzemiost
mowita o Auschwitz, Jedwabnem,
powojennym terrorze i dokumentach
podziemia, ktdre wcigz czekaja
na uczciwe odczytanie.

Domu Rze-

mios}l, przy

ulicy Prostej

38 wOlsztynie,
goscila dr Anna Mandre-
la — doktor nauk huma-
nistycznych, niezalezna
badaczka i autorka ksig-
zek poswieconych m.in.
rotmistrzowi Witoldowi
Pileckiemu, podziemiu
antykomunistycznemu
oraz siostrze Izabeli Lusz-
czkiewicz. Spotkanie od-
bylo si¢ dwa dni przed
kolejna rocznica zbrodni
wJedwabnem, ktora row-
niez wtym roku wywolala
w calej Polsce sp6r o pa-
miec¢ ipotrzebe wznowie-
nia pelnych badan.

Sa tematy, o ktorych
nalezy moéwi¢ otwarcie
1 odwaznie, ale bez za-
cietrzewienia. Do takich
tematéw naleza relacje
polsko-zydowskie — tymi
stowami Piotr Lisiecki
rozpoczal kolejne spotka-
nie Olsztyniskiego Klubu
Polonia Christiana.

— Musimy podejs¢ do
tej tematyki normalnie.
Rozmawiamy o stosun-
kach polsko-niemieckich,
polsko-ukrainskich czy
polsko-rosyjskich. Relacje
polsko-zydowskie obrosty
natomiast dziwnymi mi-
tami. Trzeba mowi¢ me-
rytorycznie ina podstawie
dokumentoéw — zaznaczy-
la dr Mandrela jeszcze
przed wykladem.

Badaczka wyjaénila, ze
na materialy dotyczace
stosunkéw polsko-zy-
dowskich po 1945 roku
natrafiala podczas pra-
cy nad Pileckim, siostra
Izabelag i1 Zrzeszeniem
,Wolnos§¢ 1 Niezawislo§é”
Dokumenty z archiwow
IPN i polskich instytucji
emigracyjnych w Londy-

zydowskie nie

nie opisywaly sowiecka
kontrole nad aparatem
bezpieczenstwa, represje
wobec Koéciola, falszowa-
nie wybor6w i powojenne |
napiecia spoleczne.

Polski poczatek

Auschwitz

Pierwszy obszerny blok
wykladu dotyczyt pamieci
0 Auschwitz. Dr Mandrela
przypomniala, ze pierwszy
transport polskich wiez-
niéw politycznych dotarl
do obozu 14 czerwca 1940
roku. Jej zdaniem rocznica
ta jest dzi$ marginalizowa-
na wporoéwnaniu zobcho-
dami 27 stycznia.

Mowila takze o braku
zgody na odprawianie 14
czerwca mszy $wietej na
terenie muzeum. Przez
dziesieciolecia liturgia
byla czeScia uroczystoSci,
obecnie natomiast uczest-
nicy obchodéw muszg je-
cha¢ do Harmez, apdzniej
wracac do Auschwitz.

— Kiedy pytam uczni6w,
wjakim celu powstat oboz,
najczesciej sltysze tylko: do
zaglady Zydoéw. Wiedza
opolskich wiezniach, ksie-
zach, dzieciach ikonspira-
¢ji Pileckiego jest bardzo
mala. Musimy o nig wal-
czy¢ — podkreslala.

Dr Mandrela zestawila
tez pytanie Eliego Wiesela:
»Gdzie byl wtedy B6g?” ze
swiadectwem Pileckiego,
ktérego wiara w obozie sie
umocnila, oraz wiezniéw or-
ganizujacych potajemne msze
swigte. Krytycznie mowila
roéwniez opromowaniu na Za-
chodzie ,Malowanego ptaka”
Jerzego Kosinskiego iksiazek
Jana Tomasza Grossa.

Spor o Jedwabne
Duzo miejsca zajelo Je-
dwabne. Dr Mandrela

Dr Anna Mandrela podczas spotkania zorganizowanego przez Klub Polonia Christiana

przypomniala, ze ,Sasie-
dzi” Grossa ukazali sie
w2000 roku, ajuz w2001
roku — przed zakoncze-
niem badan — przedsta-
wiciele polskiego panstwa
publicznie uznali odpowie-
dzialnoé¢ Polakow. W lip-
cu 2001 roku prezydent
Aleksander Kwasniewski
przeprosil za zbrodnie.

— Nic nie zostalo jeszcze
ostatecznie zbadane, eks-
humacja nie byla zakonczo-
na, awersja Grossa stala sie
oficjalnym stanowiskiem
panstwa — ocenila.

Ekshumacje przerwano
W 2001 roku po sprzeciwie
czesci $rodowisk zydow-
skich. Dr Mandrela przypo-
mniala zmiane szacunkow
dotyczacych liczby ofiar,
obecno$¢ niemieckiej amu-
nicji, zeznania o przybyciu
umundurowanych Niemcow
oraz dzialalnoé¢ komanda
Hermanna Schapera.

Podwazala tez bezkry-
tyczne wykorzystywanie
powojennych protokotow
przestuchan. Przytoczy-
la zeznania oskarzonych,
ktorzy podczas procesow
odwolywali wczes$niejsze
stowa, ttumaczac, ze wy-
muszono je biciem.

— Jezeli protokot powstal
w warunkach tortur, nie
mozna traktowaé go jak
swobodnej wypowiedzi
swiadka — mowila.

Nie twierdzila, ze zaden
Polak nie uczestniczyl
w zbrodni. Sprzeciwiala

si¢ natomiast przedsta-
wianiu Jedwabnego jako
samodzielnego, oddol-
nego mordu dokonanego
bez decydujacej roli nie-
mieckiego okupanta.

Tak rozgrywata

nas Moskwa

W dalszej czeéci wykladu
dr Mandrela wroécila do
pierwszych lat po wojnie.
Przypomniala proces szes-
nastu przywddcow Polskie-
go Panstwa Podziemnego,
ktorych NKWD zwabilo
na rozmowy, a nastepnie
aresztowalo iwywiozlo do
Moskwy. Usuniecie legal-
nych elit otworzylo droge
do budowy panstwa pod-
porzadkowanego Zwiazko-
wi Sowieckiemu.

Na podstawie raportow
podziemia przekonywa-
la, ze Moskwa $wiadomie
wykorzystywala napiecia
polsko-zydowskie. Sowiec-
cy doradcy pozostawali
w cieniu, cze$é stanowisk
kierowniczych powierzano
komunistom pochodzenia
zydowskiego, a do wyko-
nywania rozkazoéw rekru-
towano takze lojalnych
wobec systemu Polakow.

— Pokazywanie tego
okresu wylacznie jako
walki Polakow z Polakami
falszuje rzeczywistosc. Ale
samo haslo ,,zydokomuna”
takze nie wyjasnia calego
mechanizmu. Na szczycie
byla Moskwa — moéwila.

Dr Mandrela cytowala

raport Jadwigi Mierze-
jewskiej z 1945 roku oraz
tzw. raport Brzeszczota,
opisujace udzial oséb po-
chodzenia zydowskiego
w aparacie wladzy i ukry-
ta kontrole sowieckich
doradcow nad Mini-
sterstwem Bezpieczen-
stwa Publicznego. Z do-
kumentéw Zrzeszenia
,Wolnos¢é i Niezawislo$é”
przywolywala informacje
o obsadzaniu stanowisk
w administracji, gospo-
darce, szkolnictwie i kul-
turze. Wspomniala takze
o uchwale z 1946 roku
powolujacej komisarza
do spraw produktywiza-
¢ji ludnosci zydowskiej
io przeznaczonych na ten
cel kredytach.

Osobny watek stanowi-
ly wydarzenia kieleckie
z 4 lipca 1946 roku. Dr
Mandrela przedstawila
stanowisko obecne w cze-
Sci raportéw podziemia,
zgodnie z ktorym zaj$cia
zostaly sprowokowane lub
wykorzystane przez aparat
bezpieczenstwa po prze-
granym przez komunistow
referendum. Wladze mia-
ly potrzebowaé pretekstu
do uderzenia w opozycje
1 przypisania przeciwni-
kom antysemityzmu.

Siostra Izabela
Najbardziej poruszaja-
ca, czescig spotkania byla
historia siostry Izabeli
Luszczkiewicz. Podczas

okupacji zakonnica ra-
towala Zydéw w Zebrzy-
dowicach. Po wojnie zo-
stala aresztowana przez
komunistyczng bezpieke
i zmuszana do podpisa-
nia zeznan obcigzajacych
Adama Doboszynskiego,
kard. Adama Sapiehe,
anawet Watykan.

Dr Mandrela opisywala
wybite zeby, karcery, dwa-
na$cie dni inocy stania na
betonowej posadzce oraz
pozorowane wyprowa-
dzanie na egzekucje. Sio-
stra Izabela nie podpisala
falszywego protokotu.

— ,,Czyste sumienie droz-
sze mi bylo ijest nad zycie”
— te slowa najlepiej stresz-
czaja jej postawe — mowi-
la badaczka.

Zakonnica spedzila ko-
lejne lata w wiezieniach
w Fordonie i Inowroclawiu.
Wyszla na wolno$¢ w1956
roku. Dr Mandrela uwaza,
ze jej zycie i meczenstwo
zastuguja na rozwazenie
rozpoczecia procesu bea-

tyfikacyjnego.

Niebawem premiera filmu

Byla to juz trzecia wizy-
ta badaczki w Olsztynie
na zaproszenie Srodowi-
ska Polonia Christiana
i Instytutu im. ks. Piotra
Skargi. Jak przyznala, na
podobnych spotkaniach
zawsze pojawiajg sie pyta-
nia idyskusje. Cze$¢ znich
wynika — jej zdaniem
— zinformacji powtarza-
nych w mediach, ktorych
odbiorcy nigdy nie mieli
mozliwosci skonfrontowaé
ze zrodlami.

Piotr Lisiecki, ktory od
lat prowadzi olsztynski
klub, zapowiedzial row-
niez kolejne wydarzenia.
W sierpniu planowa-
na jest w Gietrzwaldzie
prapremiera filmu po-
Swieconego objawie-
niom gietrzwaldzkim,
przygotowywanego przy
udziale Instytutu Piotra
Skargi i Klubu Polonia
Christiana. We wrze$niu
natomiast go$ciem klubu
ma by¢ sam prof. Jan Za-
ryn, atematem spotkania
pytanie, czy II Rzeczpo-
spolita mogta przetrwac.

JAN BERDYCKI
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iemal 7 mln zl beda
kosztowaly trzy in-
westycje rowero-
wo-drogowe, ktore
wla$nie ruszaja w gminie
Dywity. Najdrozsza znich
owartosci niemal 3 mln z}
to budowa dlugo wycze-
kiwanego ciagu pieszo-
-rowerowego z Dywit do
Eugwaldu o lacznej dlu-
goSci ponad 2,1 km. Plac
budowy zostal oficjalnie
przekazany. - To inwesty-
cja, ktora zdecydowanie
poprawi bezpieczenstwo
pieszych, rowerzystow
czy dzieci idacych obecnie
waska droga lub poboczem
- uwaza soltys Lugwaldu
Mirostaw Hycza.

DYWITY INWESTUJA
W DROGI 1 SCIEZKI ROWEROWE

Startujg mwestyCJe W mfrastrukture drogowo-rowerowg w gminie Dywity.

Wykonawca zapowie-
dzial, ze pracownicy po-
jawia sie na placu budowy
wostatnim tygodniu lipca.
Inwestycja bedzie realizo-
wana od strony centrum
Eugwaldu i spowoduje

pewne utrudnienia w ru-
chu. Sciezka pieszo-rowe-
rowa bedzie o$wietlona
ibedzie miala od 2 do 2,5
metra szerokoS$ci, choé
w poczatkowym jej bie-
gu od strony Dywit - ze

OSTRODA MA NOWY SKATEPARK

Wzgledu na uwarunkowa-
nia techniczne iterenowe -
fragment chodnika bedzie
mial metr szerokosci. Ciag
bedzie wykonany z bezfa-
zowej kostki betonowej.
Wykonawca na realizacje
inwestycji ma 18 miesiecy
od dnia podpisania umo-
Wy, awiec umowny termin
zakonczenia inwestycji to
grudzien 2027 roku.

Kolejny plac budowy
zostal przekazany wy-
konawcy budowy $ciez-
ki pieszo-rowerowej na
odcinku Wadag-Stupy.
Bedzie miala dlugosé
blisko 1,2 km. Warto$é¢é
przedsiewziecia to 2,8
mln zl.

REKLAMA

- Wezesniej wykonalismy
Sciezki Wadag-kapliczka
przy Domagaly i Stupy-
-Osiedle Le$na, a teraz
za sprawg realizacji bra-
kujacego odcinka o dlu-
gosci 1,2 km zamkniemy
wszystko w jeden spojny
odcinek olacznej dlugosei
okolo 3,5 km - mowi wojt
gminy Dywity Agnieszka
Sakowska-Hrywniak. -
Sciezka bedzie wykonana
na nasypie, bedzie asfalto-
wa ibedzie miala 2,5 me-
tra szerokosci.

Dodatkowo wybudo-
wane zostang dwie wiaty
przystankowe i pierwszy
w naszej gminie licznik
rowerowy. Wykonawca na

realizacje inwestycji ma 18
miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy.

Natomiast 14 lipca wojt
gminy Dywity podpisala
umowe z wykonawca bu-
dowy brakujacego odcin-
ka drogi na osiedlu przy
ul. Spoéldzielczej na tzw.
Wilczkowie. Wybudowa-
na zostanie asfaltowa dro-
ga odlugosci 160 metrow,
ale przebudowane zosta-
ng tez sieci podziemne,
wykonawca wykona tak-
ze kanalizacje deszczowa
oraz o$wietlenie. Koszt
tej inwestycji to 1,1 mln
z}, zostanie ona zakonczo-
na w ciagu najblizszych 5
miesiecy. s

WOJEWODA

Fani sportéw ekstremalnych i dobrej zabawy
czekali na te inwestycje od pietnastu lat

i wreszcie sie doczekali! W sobote 18 lipca
oficjalne otwarcie skateparku w Ostrodzie.
Zacznie sie 0 godz. 11 pokazami jazdy ekstre-
malnej. Zobaczymy w akcji zaproszonych za-
wodnikow czterech dyscyplin ekstremalnych,
ktdrzy przetestujg ostrddzkie przeszkody
i pokazg, co oznacza prawdziwy
»lot". Od godziny 11:40 bedzie
wiec cash for tricks - scoot
jam, skate jam, pokaz jazdy
extreme, a po nim cash for
tricks - blade jam i BMX
jam. Na koniec pokazéw
best trick jami po godz.
15.30 open jam, czyli
skatepark wolny do jazdy
dla kazdego. A pula nagrod
w konkursach to 5 tys. ztotych.
Do tego puchary dla najlepszych
rajderéw z kazdej dyscypliny. O odpo-

wiedni klimat i podbicie zajawki zadba DJ, za-
podajgc idealnie dobrang muzyke do wysokich
i stylowych lotow.

— Nawet nie wiecie, ile to dla mnie znaczy, ze
moge oficjalnie zaprosi¢ na otwarcie skate-
parku w Ostrddzie. To byty dekady wyczeki-
wania, présh, petycji, préb. Cate lata dyskus;ji
o tym, ze to przestrzen, ktdrej tak bardzo nam
brakuje. Skatepark nie powstatby bez wielu
0s0b, ale trzeba tu podkresli¢ szczegdlng role
Ministerstwa Sportu i Turystyki i wicemini-
stra Ireneusza Nalazka. Bez wsparcia finanso-
wego z MSIT i bez osobistego zaangazowania
ministra ten moment nie magthy sie ziscic.

Dziekuje! — poinformowat na swoim bloku
burmistrz Rafat Dgbrowski.
Miasto wytonito w przetargu wykonawce na
budowe skateparku wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca. Najkorzystniejszg oferte ztozyta firma
4SKATE Sp. z 0.0. z Jeleniej Gory, specjalizujgca
sie w realizacjach inwestycji tego typu, ktéra
uzyskata maksymalng liczbe punktow
—100 na 100 mozliwych. Firma
wykonata inwestycje za 3290
000 zt brutto. Zamowienie
objeto budowe maonoli-
tycznego skateparku
owymiarach 51,35 m
x 23,5 m, wykonanego
metoda torkretowania,
wraz z instalacjami,
ogrodzeniem, matg archi-
tekturg oraz urzgdzeniami
street workout.
Przy okazji otwarcia skateparku
bedzie tez piknik Rady Osiedla Cen-
trum dla mieszkancéw Ostrody na terenie przy
Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Pitsudskiego.
Na rodzinnym festynie nie zabraknie atrakcji
dla najmtodszych: animacje, dmuchance,
popcorn i wata cukrowa czy fotobudka. Bedzie
tez pokaz ratownictwa technicznego, tor prze-
szkod dla dzieci, gaszenie "ptongcego domku”
hydronet, grochdwka i grillowanie kietbasek.
| tradycyjnie przy wydarzeniach w Ostrddzie
—akcja charytatywna, tym razem dla druha Ada-
ma z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrddzie.
Catkowity dochdd zostanie przeznaczony na
jego leczenie i rehabilitacje. Kazda obecnosé

i wsparcie ma znaczenie. BCL

OBWIESZCZENIE

WIN-1.747.1.2.2026

" WARMINSKO-MAZURSKI

Olsztyn, 16 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 9wa ust. 3 1 art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U.
z 2025 r. poz. 1234 ze zm.), w zwiazku z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz.U.
z 2025 r., poz. 1691), ,

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

zawiadamia, ze na wniosek pelnomocnika inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74,
03-734 Warszawa, zostalo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie zmiany decyzji nr K-9/2025 z
dnia 10 wrzes$nia 2025 r., znak: WIN-1.747.1.8.2025 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej, dotyczacej reali-
zacji inwestycji pod nazwa: ,,Rozbudowa linii kolejowej nr 38 na odcinku Eik — Korsze w zakresie budowy
podstacji trakeyjnej ,Woszczele” wraz z przylaczami sanitarnymi, siecia sanitarna, przylaczem elektro-
energetycznym wraz ze $wiatlowodem, kablami powrotnymi, zasilaczami sieci trakeyjnej i linii potrzeb
nietrakeyjnych, przytaczem i siecia telekomunikacyjna, systemem sterowania facznikami sieci trakeyjnej
oraz zjazdem i drogami wewnetrznymi w ramach projektu pn.: ,,Prace na Linii kolejowej nr 38 na odcinku
Gizycko — Korsze wraz z elektryfikacja”. Zgodnie z wnioskiem, inwestycja beda objete nieruchomosci
(lub ich czg¢sci) polozone na terenie miasta Elk, gminy Elk 1 gminy Stare Juchy, powiat elcki, wojew6dztwo
warminsko-mazurskie, na dzialkach ewidencyjnych o numerach:

Miasto Elk, obreb 0001: 1263, 140/14, 140/15, 143/2, 147/13, 140/20, 140/21;

Miasto El1k, obreb 0002: 2788/8, 2788/6, 2788/7, 2906, 2907, 2788/1;

Gmina Etk obreb 0009 Chrzanowo: 5/3, 15/2, 33/4, 6/2, 13/5, 14, 15/1, 16, 21, 33/3, 35/1, 38/2, 43/20,
43/21, 43/22, 43/23, 45/10, 6/1, 8/1, 8/5, 32, 7;

Gmina E1k obreb 0046 Siedliska: 245/2, 245/7, 204/4, 277/2, 350/5, 350/7, 204/3, 210/11, 210/12, 210/5,
210/6, 210/8, 246/3, 246/4, 253, 254/4, 261/1, 264/1, 277/1, 281/1, 282, 283, 284/1, 284/3, 284/4, 284/5,
286/33, 286/34, 286/35, 286/36, 289/10, 289/13, 289/14, 289/16, 289/9, 290/8, 350/10, 350/12, 350/15, 350/4,
350/9, 353/13, 353/14, 353/15, 353/3, 353/6, 353/8, 353/9, 355, 365, 198/5, 198/6, 198/7, 198/8, 198/9, 198/10,
198/11, 289/20, 289/19, 285, 287, 205/2, 201/23, 201/24, 201/25, 260, 298;

Gmina E1k obreb 0055 Woszczele: 143/5, 183/3, 12/2, 127/2, 128/2, 16/2, 19/5, 19/6, 19/7, 20/11, 20/13,
20/15, 20/7, 20/9, 285/4, 345/1, 59/1, 64/1, 65/1, 66/1, 67/1, 7/1, 9/2, 285/5, 1, 12/3, 124, 125, 127/1, 128/1,
16/3, 183/11, 183/12, 19/8, 20/10. 20/12, 20/14, 20/16, 20/17, 20/8, 258/2, 258/3, 258/4, 285/6, 286/2, 286/6,
286/9, 345/2, 37771, 59/2, 64/2, 65/2, 66/2, 67/2, 68, 69, 7/2, 70, 9/3, 143/3, 309, 4;

Gmina Stare Juchy obreb 0009 Krélowa Wola: 507/2, 507/3, 221/4, 223/4, 219/9, 221/3, 223/3.

W zwiazku z powyzszym, zgodnie z art. 10 §1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego z dnia
14 czerwca 1960 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691), strony postepowania maja prawo do czynnego udziatu
w kazdym stadium post¢powania, moga, w terminie 7 dni od podania niniejszego obwieszczenia do pu-
blicznej wiadomosci, sklada¢ w przedmiotowe] sprawie, w formie pisemnej wnioski dowodowe, uwagi
izadania korespondencyjnie poczta tradycyjna na adres: Warminsko-Mazurski Urzad Wojew6dzki w Olsz-
tynie, Al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn; poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.
pl/ePUAP; przez adres Urzedu na platformie e-Doreczenia AE:PL-63617-21139-RGDWI-27.

Akta sprawy znajduja si¢ w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie, Al. Marszalka J6zefa Pilsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w pok. nr 326.

518260tbr-a-G
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KONIEC PRZYSTANI WARMI

NAD JEZIOREM UKIEL

rzystan zeglarska

nalezaca do Ko-

lejowego Klubu

Sportowego (KKS)
JWarmia” dzialala nad
jeziorem Ukiel w Olszty-
nie od 1945 roku. Przez
dekady stuzyla mieszkan-
com jako wazne centrum
sportéw wodnych, szko-
lenia zeglarskiego oraz
wypoczynku. - W czasach
liceum uczeszczalem tam
na treningi wioslarstwa. To
byly dobre czasy - wspomi-
na pan Grzegorz.

Do KKS Warmii naleza-
ly takze pomosty, zktorych
korzystali zeglarze oraz
zbudowany na wodzie
duzy pawilon z zapleczem
opowierzchni ok. 400 me-
trow kwadratowych. Kil-
kanascie lat temu obiekt
ten przeszedl gruntowng
przebudowe. Przez ostat-
ni czas laczyl funkcje
sportowe z komercyjnymi
w postaci prowadzonego
hotelu itawerny. W koncu
przystan zakonczyla dzia-
lalnosé. Warmia jako jacht
klub przeniost sie teraz do
pobliskiej przystani OSiR-
-u przy ul Olimpijskiej,
gdzie wynajela pomiesz-
czenia. Nieruchomos$é
wraz zobiektem kupil pry-
watny olsztynski przedsie-
biorca, ktory po sasiedzku

Powstata blisko 60 lat temu.
Teraz nie zostat po niej Slad.

prowadzil restauracje iho-
tel. Iwlasnie hotel, jak na-
pisala ,Gazeta Olsztynska”,
powstanie wjego miejscu. -
,Wyrazono zgode na wyda-
nie decyzji zatwierdzajacej
projekt zagospodarowania
terenu i projekt architek-
toniczno-budowlany oraz
udzielajacej pozwolenia na
budowe budynku ustug tu-
rystycznych - hotelu z ga-
razem podziemnym wraz
z zagospodarowaniem te-
renu imurami oporowymi”
- czytamy wdecyzji prezy-
denta Olsztyna.

Nowy wlaSciciel przy-
stapil juz do konkretnych
dzialan. Budynek KKS
Warmia przy ul. Zeglar-
skiej zostal juz rozebrany.
Ten sam los czeka po-
mieszczenia zlokalizowane
przy pomoscie.

Jezioro Ukiel to wizy-
towka Olsztyna. Sklada
sie zczterech tzw. basenow
jeziornych itrzech cie$nin:
Lwiej Paszczy, Czarnych
Wroét i Zakretu. Zatoka
Grunwaldzka to potoczna
nazwa olsztynskiego ba-
senu, czyli poludniowo-
-wschodniej czesci akwe-
nu. Liczy okolo 120,4 ha,

ajej glebokos¢ siega 20 m.
To najbardziej popularny
rejon jeziora. Tutaj kon-
centruje sie plazowe zycie.
Wokol powstaly zabudo-
wania Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowego ,,Ukiel”,
hotele iprzystanie wodne.

Ukiel co roku przyciaga
mieszkancow stolicy re-
gionu i tysiace turystow.
Doskonale wiedza o tym
deweloperzy, dlatego chet-
nie lokalizuja tu swoje in-
westycje. Nad jeziorem
powstalo m.in. osiedle od
strony ulicy Baltyckiej,
nowy budynek stawiany
jest tez tuz przy brzegu
jeziora przy leénej drodze
za Lupstychem. Kolejny
inwestor stawia aparta-
mentowiec nad Zatoka
Milg. W trakcie budowy
jest takze wieza widoko-
wa. Ta inwestycja zwigzana
jest zzagospodarowaniem
jednej znajbardziej atrak-
cyjnie polozonych dzialek
w Olsztynie. To nierucho-
mo$¢ znajdujaca sie przy
ulicy Plywackiej, tuz nad
Ukielem. Na sprzedaz zo-
stala wystawiona w 2021
roku. Cena wywolawcza
zostala ustalona na okolo

1,9 mln z}. Ratusz zgarnal
jednak kilkakrotnie wiecej,
bo okolo 6 mln zl. Dzial-
ka znajduje sie na cyplu
otoczonym przez wody
jeziora. Jest bardzo duza,
bo ma ponad 17 tys. m kw.
powierzchni. Obecnym
wla$cicielem jest osoba
z Warszawy, do ktorej na-
lezy tez sasiednia dzialka.
Hotel przy ul. Zeglarskiej
to nie jedyna inwestycja,
ktora bedzie realizowa-
na w Olsztynie. Wladze
Olsztyna wydaly takze
pozwolenie na budowe
dwoéch budynkéw miesz-
kalnych wielorodzinnych
wraz z zagospodarowa-
niem terenu, wtym: place
gospodarcze z obudowa-
nymi $mietnikami, ze-
wnetrzne miejsca postojo-
we, parkingi dla rowerow
idrogami dojazdowymi na
jednym z gruntéw przy ul.
Bukowskiego. Natomiast
budowa zespolu budyn-
kéw mieszkalnych wielo-
rodzinnych znieuciazliwy-
mi uslugami w parterach
i z garazami podziemny-
mi zostanie zrealizowana
przy zbiegu ulic Bydgoskiej
iRataja. W Olsztynie pla-
nowana jest takze budowa
budynku ustugowego przy

al. Pilsudskiego.
s

NOWE PARKI DZIEKI
/BIORNIKOM NA WODE

Budowa zbiornika retencyjnego na Likusach

Powstajgce w Olsztynie zbiorniki retencyjne nabierajg ksztat-
tow. Tak jest m.in. w parku Kusocinskiego i na Likusach.
Jednym z najwazniejszych takich wodnych projektéw jest
zbiornik retencyjny, ktéry powstaje w parku Kusocinskie-
go. Jak przekonuje ratusz, ,ma nie tylko petni¢ funkcje
techniczng, ale tez by¢ sercem nowej zielonej przestrzeni”.
Otoczony $ciezkami, 0 zréznicowanym uksztattowaniu
terenu, z wodnym potokiem, scenami i fontanng, stanie

sie naturalnym miejscem spaceréw, odpoczynku, a nawet
wydarzen plenerowych. Obok znajdzie sie strefa piknikowa

i zielona infrastruktura przyjazna bioréznorodnosci. Na
jakim etapie sg prowadzone prace? — Na placu budowy
trwaja roboty ziemne. Powstajg takze ciggi piesze wzdtuz
przysztego zbiornika, trwa budowa sceny oraz kolejnych
odcinkdéw kanalizacji deszczowej w kierunku stadionu miej-
skiego — informuje Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza.
Dodaje, ze docelowo - poza technicznymi aspektami groma-
dzenia wody opadowej - powstanie tu przestrzen przyjazna
mieszkancom, w ktdrej bedg mogli odpoczywac, relakso-
wac sie czy uprawiac rekreacje. — W Olsztynie mamy juz
kilka tak zagospodarowanych zbiornikdw retencyjnych.

Z inicjatywy samorzgdu powstat park miedzy Nagérkami

a Jarotami czy ten przy ul. Bukowskiego — przypomina
Pulikowski.

W trakcie budowy jest réwniez zbiornik retencyjny na
Likusach przy zbiegu ulic Battyckiej i Kawki.— Wykonawca
prowadzi tam roboty ziemne, przygotowuje konstrukcje pod
przyszte chodniki, realizuje nasadzenia zastepcze i buduje
oswietlenie —informuje Pulikowski.

Jeszcze bardziej kompleksowe zmiany czekajg park
Zacisze. Ogréd sensoryczny, Sciezki, ktadki, plac zabaw,
wiata z grillem, a nawet strefa sportowa — wszystko to
zostanie zintegrowane ze zbiornikiem wodnym, ktéry
petni retencyjng role. Pojawig sie tagki kwietne, pachnace
krzewy i byliny. Catkowity koszt planowanych wszystkich
tych inwestycji to niemal 32,8 miliona ztotych, z czego
ponad 25 miliondw ztotych pochodzi z dofinansowania.

To takze rozbudowa sieci deszczowej w ulicy Nowowiej-
skiego, przebudowa infrastruktury przy ulicy Bydgoskiej.
Przypomnijmy, ze pierwsze zbiorniki retencyjne powstaty
w Olsztynie kilka lat temu. Dzieki temu znacznie popra-
wito sie funkcjonowanie kanalizacji deszczowej. Pozwa-
lajg one gromadzi¢ nadwyzki wody, ktérg bedzie mozna
wykorzystaé choc¢by do nawadniania zieleni. Dwa z nich

sg wyjatkowe, tworzg bowiem przy okazji atrakcyjng prze-
strzen parkowa. To zbiornik u zbiegu ulic Bukowskiego

i Antonowicza oraz ten zlokalizowany przy alei Sikorskiego
i ulicy Paukszty. Wokat zbiornikdw urzgdzone zostaty m.in.
trasy spacerowe czy mata architektura, jak tawki. GS
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ile dyskusja na
temat zbrodni
wolynskiej jest
dobrze znana, to
kilka sléw na temat hi-
storii malzenskiej. Ow
fachowiec opowiedzial mi
bowiem oswoim bylym juz
malzenstwie. Kilkanascie
lat temu jego zona wyje-
chala do sanatorium i za-
brala aparat fotograficzny,
ale o kliszy w aparacie za-
pomniala. Maz natomiast
po wywolaniu filmu zo-
baczyl jej zdjecia z innym
mezczyzng. Uznal to za
zdrade i stwierdzil, ze nie
potrafi dalej zy¢ znig wre-
lacji maz-zona. Przez ko-
lejne cztery lata mieszkali
pod wspdlnym dachem,
cho¢ ich wiez malzenska
faktycznie juz nie istniala.
Zona, owszem, przeprosila
izapewniala, cho¢ wedlug
niego metnie, ze nic po-
waznego sie nie wydarzy-
to. Rodzina oczekiwala po-
jednania. TeSciowa prosila,
aby nie niszczyl rodziny,
poniewaz mieli wspdlne
dziecko. Jego decyzje uz-
nawano za up6r. On mo-
wil, ze utracil zaufanie inie
widzi mozliwoSci powrotu
do malzenskiej jednosci.
Stuchajac tej historii,
pomys$lalam o latwosci,
zjaka zadamy przebacze-
nia. Szczegodlnie od innych.
Sami nie ponosimy skut-
kow ich krzywdy, wiee bez
wigkszego namystu moéwi-
my: ,Przeciez przeprosita’,
sIrzeba ratowaé rodzine”,
sMinelo juz tyle czasu”,
,Nie mozna zy¢ przeszlos-
cia”. Kilka zdan ma zakon-
czyt sprawe, ktora zmieni-
la czyjes$ zycie.

Zemsta przedtuza

dziatanie krzywdy

Podobny mechanizm
dziala w pamieci zbioro-
wej. Po kolejnej rocznicy
zbrodni wolynskiej znow
styszeliSémy, ze obecna sy-
tuacja polityczna wyma-
ga zakofhczenia sporow,
niepowracania do tych
zdarzen, nierozdrapywa-
nia starych ran i przeba-
czenia Ukraincom. Czy
na pewno? Przeciez wcigz
istnieja miejsca wymagaja-
ce zbadania, ofiary pozba-
wione imiennych grobow
i rodziny oczekujace na
ekshumacje. Wezwanie
do przebaczenia w takiej
sytuacji nie stuzy przede

Pytanie o obow

zupetnie réznych konteksta

| powracajgce wezwania, aby Polacy wreszcie zamkneli ten temat, przestali wracac
do przesztosci i przebaczyli Ukraincom. Drugim byta rozmowa z fachowcem

wykonujgcym drobng naprawe w moim domu.

Materiat nadestan

wszystkim zamknieciu
niewygodnej debaty iod-
sunieciu prawdy, z ktora
trudno sie skonfrontowaé?
A moze przebaczenie jest
jednak obowiazkiem?
Owszem, W sensie mo-
ralnym czlowiek powinien
dazy¢ do uwolnienia sie
od nienawiéci, pragnienia
odwetu i checi zniszcze-
nia sprawcy. Zemsta za-
wsze przedluza dzialanie
krzywdy. Cudzy czyn nadal
wplywa wtedy na sposob
naszego mysSlenia, prze-
zywania i podejmowania
decyzji, a osoba skrzyw-
dzona pozostaje zwigzana
ze Sprawcg, poprzez gniew,
wspomnienia i pragnienie
wyréwnania rachunkow.

"Przepraszam”

nie wystarczy

Przebaczenie jednak
wymaga precyzyjnego ro-
zumienia. Po pierwsze,
pozostawia czlowiekowi
pamieé. Pamieé chroni
przed ponownym skrzyw-

dzeniem, pozwala rozpo-

znaé zagrozenle wyzna-
czy¢ granice i wyc1agnqc
wnioski. Czlowiek moze
pamieta¢ zdrade, oszu-
stwo, przemoc lub po-
nizenie i réwnocze$nie
zrezygnowaé z odwetu.
Zachowanie pamieci
$wiadczy czasem o odpo-
wiedzialnoSci. Tak! O od-
powiedzialnosci za siebie
iinnych.

Po drugie, przebaczenie
nie usuwa takze odpowie-
dzialnosci sprawcy. Kto
ukradl, powinien oddac.
Kto znieslawil, powinien
sprostowac swoje slowa.
Kto dopuscil sie przemo-
¢y, powinien ponie$¢ kon-
sekwencje. Kto zdradzil
zaufanie, musi liczy¢ sie
z trwalg zmiana relacji.
Skutki czynu nie znikaja
wraz z wypowiedzeniem
stowa ,przepraszam”.
Przeprosiny nie powinny
by¢ traktowane jako za-
koniczenie sprawy izmycie
winy. Przeprosiny powinny
by¢ raczej poczatkiem pro-
cesu naprawy. Potrzebne

nojawito Sie u mnie w ostatnim tygodniu w dwoch

sa do tego takze uznanie
winy, zal, zado$¢uczynie-
nie, zmiana postepowania
i gotowo$¢ do odbudowy
zaufania. Bez tych elemen-
tow pojednanie pozostaje
zaledwie, niejednokrotnie,
pusta deklaracja. Czasem
deklaracja wygodna dla
sprawcy, poniewaz pozwa-
la mu oczekiwa¢ szybkiego
powrotu do wczeSniejsze-
go porzadku.

W opisanej historii ro-
dzina oczekiwala od mez-
czyzny wznowienia mal-
zenskiego zycia. Chciala
zachowania wspélnego
domu i unikniecia roz-
stania. Niewiele uwagi
poéwiecono pytaniu, czy
zdradzony czlowiek potra-
fi jeszcze zaufaé iczy chce
nadal trwaé w tej relacji.
Czlowiek moze przeba-
czy¢ izakonczy¢ zwiazek.
Moze ograniczy¢ kontakt,
odmoéwic dalszej wspol-
pracy albo nie powierzyé
ponownie komus$ odpo-
wiedzialnoéci. Ma prawo
chroni¢ zdrowie, bezpie-

czenstwo, dobre imie oraz
wlasne granice. I'tak zrobit
ten mezczyzna. Poniewaz
przebaczenie nie przywro-
cilo u niego automatycz-
nie bliskosci.

Pojednanie wymaga
udziatu obu stron.
Potrzebuje tez
prawdy o tym, co sie
wydarzyto, przyjecia
odpowiedzialnosci
i rzeczywistej zmiany,
choc i to nie daje
gwarancji na odbudowe
zaufania. Zaufanie
bowiem powstaje na
podstawie doswiadczenia.
Jego rekonstrukcja
takze wymaga czasu,
konsekwentnego
postepowania i dowoddw
wiarygodnosci.

"Jesli brat twaéj zgrzeszy,
upomnij go; i jesli zatuje,
przebacz mu” (Lk 17,3)
Otoczenie czesto ocze-
kuje, co niezmiennie mnie

|erwszym byta kolejna rocznica zbrodni wotynsklej

dziwi, ze porzadek naru-
SZONYy Przez sprawce przy-
wroci osoba skrzywdzona.
Zdradzony malzonek ma
zapomnie¢. Osoba poni-
zana ma przesta¢ mowic
o swoim do$wiadczeniu.
Pracownik ma wycofaé
skarge. Czlonek rodzi-
ny ma pojawic sie przy
wspolnym stole i zacho-
wywaé sie tak, jakby nic
sie nie wydarzylto. Ciezar
naprawy zostaje w ten
spos6b przeniesiony na
pokrzywdzonego. To on
ma zadbaé o spokdj, przy-
jac przeprosiny, zrezygno-
waé z roszczen i potwier-
dzi¢, ze wszystko wrocilo
do normy. A czesto jego
dalszy gniew uznaje sie za
problem wiekszy niz czyn,
ktory ten gniew wywolal.

Taka presja pojawia sie
szczegoblnie czesto w ro-
dzinach i $rodowiskach
religijnych. Sama nieraz
styszalam, ze jako kato-
liczka powinnam puscic¢
w niepamieé¢ okreslona
krzywde, poniewaz Je-
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zus nakazal przebaczac.
Tak, tak jest! Zdanie to
zawiera jedna z wazniej-
szych prawd o charakterze
chrzescijanstwa, ale zara-
zem pomija znaczna, czesc
nauczania Ewangelii.
Jezus moéwi: ,JeSli brat
twoj zgrzeszy, upomnij
go; ijesli zaluje, przebacz
mu” (Lk 17,3). Najpierw
pojawia si¢ nazwanie zla
1 upomnienie. Nastepnie
zal sprawcy i przebacze-
nie. W Ewangelii wedlug
$w. Mateusza Jezus pole-
ca najpierw rozmawiaé ze
sprawca, pdzniej przywo-
la¢ swiadkow, a w dalszej
kolejnosci przedstawic
sprawe wspolnocie (Mt
18,15-17). Ewangeliczne
przebaczenie nie pole-
ga wiec na udawaniu, ze
grzech nie zostal popelio-
ny, ze wlasciwie chrzesci-
janin powinien wszystko
przelknaé i przej$é¢ do po-
rzadku dziennego.
Chrzeécijanstwo, ow-
szem, nakazuje odrzuce-
nie nienawisci izemsty. Ale
domaga sie rowniez praw-
dy, nawrdcenia inaprawie-
nia zla. Zacheusz po spot-
kaniu zJezusem deklaruje
zwrot zabranych pieniedzy
iwielokrotne wynagrodze-
nie wyrzadzonych szkdd.
Jego przemiana znajduje
potwierdzenie w konkret-
nym dzialaniu, nie w sa-
mym wyznaniu winy.

Uczucia nie znikajg

narozkaz

Milosierdzie nie daje
sprawcy prawa do dalszego
krzywdzenia. Nie zwalnia
tez osoby odpowiedzial-
nej za innych zobowiazku
ochrony stabszych. Matka
moze przebaczyé¢ czlowie-
kowi, ktory skrzywdzil
jej dziecko i rownoczes-
nie zglosié przestepstwo.
Przelozony moze zrezyg-
nowaé z osobistej urazy
wobec nieuczciwego pra-
cownika i odsunaé¢ go od
stanowiska. Duchowny
moze modli¢ sie za spraw-
ce przemocy, ale iwspieraé
postepowanie prowadzace
do jego ukarania.

Przebaczenie dotyczy
postawy wobec osoby,
ktora wyrzadzita zlo. Ale
jest tez i sprawiedliwosc,
ktora dotyczy czynu, jego
skutkéw oraz ochrony in-
nych ludzi. Oba porzadki
moga, a nawet powinny

funkcjonowac jednoczes-
nie. Sprawca nie moze
traktowac przebaczenia
jako $wiadczenia nalez-
nego mu natychmiast po
przeprosinach. Nie moze
rowniez okreslac¢ rozmia-
ru krzywdy. Zdanie: ,Nic
wielkiego sie nie stalo”
opisuje tylko i wylacznie
jego wlasng ocene sytuacji.
Ocigzarze czynu $wiadcza
takze jego skutki w zyciu
osoby skrzywdzonej.

Dla jednego czlowie-
ka zdjecia z sanatorium
moga stanowi¢ niewinna
pamiatke. Dla drugiego
oznaczaja utrate zaufania
i kres malzenskiej wie-
zi. Ocena krzywdy wy-
maga przede wszystkim
uwzglednienia jej znacze-
nia dla osoby, ktora jej do-
swiadczyla.

Przebaczenie moze trwaé
dtugo. Cztowiek moze
podjac decyzje o rezygnacji
z odwetu i nadal odczuwacé
gniew, zal, lek oraz
rozczarowanie. Uczucia nie
znikajg narozkaz. Zdrada
matzenska, przemoc
domowa, krzywda dziecka,
oszustwo finansowe czy
publiczne upokorzenie
pozostawiajg skutki
wymagajgce czasu, terapii,
pomocy prawnej lub
wsparcia bliskich.

Uzurpacja prawa

do przebaczenia

Warto tez dodaé¢, ze
nakazywanie szybkiego
przebaczenia moze staé
sie kolejng forma naci-
sku. Osoba skrzywdzona
dowiaduje sie woweczas,
ze cierpi zbyt dlugo, za
czesto wraca do sprawy
i zakloca spokéj swojego
otoczenia. I to jej reakcja
zostaje uznana za glowny
problem. Czyn sprawcy
schodzi na dalszy plan.
Co konczy sie absurdem.

Ta sama zasada dotyczy
historii. Zaden polityk,
dziennikarz, duchowny
czy aktywista nie moze
przebaczy¢ w imieniu za-
mordowanych iich rodzin.
To jest uzurpacja prawa do
przebaczenia. Moze wzy-
wac do odrzucenia niena-
wisci wobec wspolezesnych
Ukraihcow oraz wspieraé
pojednanie narodow, ale
nie moze przebaczaé wza-

stepstwie skrzywdzonych
iich rodzin. Ofiary zacho-
wuja prawo do imienia,
grobu, pamieci i prawdy
ookoliczno$ciach $mierci.

W relacjach osobistych
sprawiedliwo$¢ moze wy-
magac zgloszenia prze-
stepstwa, odejScia zdomu,
rozwodu albo ograniczenia
kontaktu. Wrelacjach mie-

REKLAMA

dzy narodami wymaga ba-
dan, ekshumacji, nazwania
sprawcow i godnego po-
chowania ofiar.

Ps. Czy przebaczenie
jest wiec obowigzkiem?
W sensie moralnym czlo-
wiek powinien przede
wszystkim pracowac¢ nad
uwolnieniem sie od nie-

nawiéci i zrezygnowad
z zemsty. Ale ten obo-
wiazek nie obejmuje za-
pomnienia, rezygnacji
ze sprawiedliwo$ci ani
koniecznoéci powrotu do
zniszczonej relacji. Prze-
baczenie ma uwalniac
osobe skrzywdzona od
dalszej wladzy sprawcy
nad jej zyciem. Nie moze

stuzyé ochronie winnego,
uspokajaniu rodziny ani
zamykaniu spraw niewy-
godnych dla otoczenia.
Powinno wyrastac zauten-
tycznej prawdy, rozezna-
nia i dobrowolnej decyzji
czlowieka, ktory wie, co
mu uczyniono, i rozumie
skutki doznanej krzywdy.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

STREFA
4+ GASTRO

DOM KULTURY
W SZABRUKU

L)
17.00 otwarcie wystawy

; STREFA
i DMUCHANCOw, : WYSTEPY
. GIER | ZABAW :
DLA DZIECI

R | 0GRAMIE B
R 18.07 4

«Szabruk oczami mieszkancow"

oficjalne otwarcie obchodéw
Urodzin Szagbruka, przeméwienia gosci

ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie
nagrod w konkursie fotograficznym

*

9.30

11.00

16.00
16.15
16.45

17.00
17.30
19.00

WYSTAWCY

: i rowerowa
ARTYSTOW : Z REKODZIELEM : GRA TERENOWA : FOTOGRAFICZNY ,

zajecia z jogi (za Domem Kultury w Szabruku)

KONKURS

wJestes tak miody, jak elastyczny jest Twoj kregostup”

rowerowa gra terenowa dla duzych i matych

z nagrodami (szczegdlowe informacje na stronie *

FB KGIGW w Szabruku)

na boisko przy ul. Hermana

wystep zespolu ,Folkownia”
wspélna zabawa z DJ

W TRAKCIE TRWANIA WYDARZENIA
PRZEWIDZIANE SA GRY | ZABAWY DLA DZIECI —
ORAZ KONKURSY RODZINNE

Zadanie jest
wspéifinansowane

Gminy Gietrzwatd

z budzetu

wystep zespotu cheerleaderek z Szabruka
wystep zespotu ,Baby Ruskie | Promile”

rozpoczgcie imprezy na placu przy szkole
wystep i zabawa Warminska z zespotem ,Szemel”
wspolny korowdd wszystkich mieszkarncow

367260tbr-h-G




0

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-NIEDZIELA 17-19.07.2026

v
GAZETAOLSZTYNSKA

PO PIERWSZE ROWER.
MIELISTRZELAC
/MAZUR ATOMOWYMI
GLOWICAMI

Ta super tajna jednostka w razie wojny miata strzelac gtowicami
jadrowymi i chemicznymi. Byta tak tajna, ze kiedy na stac;ji
roztadowywano dla niej sprzet, w catym powiecie wytgczono prad.

ym razem zabieram
panstwa w krotka,
ale jak zawsze cie-
kawa podroéz z Pi-
sza do Wojskowej Stolicy
Polski. W sumie rowerem
to bedzie nieco ponad 30
kilometréw. Trasa jest ma-
lownicza, po czesci wiedzie
brzegami Sniardw, takze
Mazurska, Petlag Rowerowa.
Zaczynamy od najbar-
dziej seksownego akwenu
na Mazurach, czyli jezio-
ra Seksty, cho¢ niektorzy
twierdza, ze to zadne jezio-
ro tylko najwieksza zatoka
najwiekszego polskiego je-
ziora, czyli Sniardw. Leza
nad nim Zdory i Karwik.
Na obrzezach tej drugiej
wsi plynie Kanal Jeglinski
laczacy Seksty z jeziorem
Ro$. A1,5 metrowa, rozni-
ce poziomoéw wod miedzy
nimi wyréwnuje wladnie
Sluza Karwik. Te pierwsze
staly sie znane przed Iwoj-
na, kiedy to odkryto tam
okoto 150-200 grobow po-
chodzacych zII-VII wieku
naszej ery. Cze$c¢ znalezio-
nych tam zabytkéw (inne
rozkradziono) trafila do
muzeum w Krélewcu i w
konicowej fazie wojny zo-
stala zniszczona.

Wielka, ptytka,

piaszczysta i bezpieczna

Przed nami Nowe Guty,
jeden z najbardziej po-
pularnych kurortéw nad
Sniardwami. Jadac od
strony Pisza najpierw
przywita nas holenderski
wiatrak. Zaden to jednak
staruszek, ale prawdzi-
wym mlodzian. Postawio-
no go bowiem w2013 roku
w miejscy spalonego ory-
ginalu. Taki warunek po-

o~
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0 tym, jak kiedy$ wygladato miasto, przypominajg ustawione w centrum tablice

stawila gmina sprzedajac
lezaca blisko jeziora ziemie
prywatnemu inwestorowi.

Najwieksza atrakcja
jest jednak plaza, ktora
jeden zlokalnych portali
nazwal ,wielka, plytka,
piaszczysta i bezpieczna’.
W okresleniu "wielka" nie
ma zadnej przesady bo
jest ona szeroka na jakie$
500 metrow. Piasku jest
na niej co niemiara, ana
dodatek plycizna siega da-
leko wglab jeziora.

Z Nowych Gut prawie
widaé juz cel naszej we-
dréwki, czyli Orzysz, ale
po drodze musialem jesz-
cze stanaé na ruinach wia-
duktu kolejowego, przez
ktoéry do 1945 roku jezdzily
pociagi zGizycka do Orzy-
sza. Od tego czasu nie jez-

dza, bo tory zabrali sobie
Rosjanie. Zkolei linia Ol-
sztyn- Czerwonka-Mrago-
wo-Mikolajki- Orzysz-Elk
pociagi jezdzily do 2009
roku. Teraz zaplanowano
jej odbudowe od strony
Olsztyna, ale na razie tylko
do Mikolajek.

Po pierwsze wojsko

I tak dotarliSmy do Woj-
skowej Stolicy Polski, czy-
li Orzysza. Mimo swojego
malowniczego polozenia,
miasto w PRL-owskiej,
powojennej rzeczywisto-
$ci nigdy nie awansowalo
do czolowki mazurskich
kurortéw, choé¢ mialo ku
temu wszelkie warunki,
jak chocby polozne rzut
beretem Sniardwy. Pow6d
byl oczywisty: wojsko.

Teraz to sie oczywiScie
zmienilo i w Orzyszu po-
wstaje coraz wiecej infra-
struktury turystycznej, ale
wladze i mieszkancy liczg
na to, ze na terenie gminy
powstanie zapowiedziana
niedawno przez prezyden-
ta Donalda Trumpa stala
amerykanska baza woj-
skowa. Na razie niedaleko,
w Bemowie Piskim, stacjo-
nuje Batalionowa Grupa
Bojowa NATO.

Nowa Wie$, w dalekim
1443 roku, zalozyl Win-
centy Polak, ktory prawo
takie otrzymal od wiel-
kiego mistrza Konrada
von Erlichshausena. Po-
tem miejscowo$¢ zwano
Arysem, a dzisiaj Orzy-
szem. Miastem jest za$ od
1725 roku.

Tylko po polsku

Orzysz, podobnie jak po-
wiat piski, byl zasiedlony
przez wieki glownie przez
polskojezycznych Mazu-
row. W czasach przedno-
woczesnych powszechnie
panowal tutaj jezyk polski
w jego mazurskiej odmia-
nie. W Orzyszu do 1702
roku odprawiono nabo-
zenstwa wylacznie po pol-
sku, a pod koniec XVIII
wieku niemiecki urzednik
poskarzyt sie do pruskie-
go kréla na miejscowego
proboszeza i nauczyciel,
ze ci prowadza nauczanie
wszkole tylko po polsku.

Zreszta jeszcze w koncu
XVII wieku takie pytanie:
polski czy niemiecki nie sta-
lo na porzadku dziennym,
co pokazuje spor szkolny
z 1790 roku w Orzyszu.
— Przedmiotem kontrower-
sji byla kwestia, czy nalezalo
uczy¢ dialektu mazurskiego
czy polskiego jezyka litera-
ckiego. Wladze pruskie opo-
wiedzialy si¢ bez wahania
za utrzymaniem literackiej
polszczyzny — pisze Andre-
as Kossert wksiazce "Mazu-
rzy. Zapomniane poludnie
Prus Wschodnich".

Potem jednak sytuacja
zaczela sie zmieniaé. Jed-
nym zpowodow nasilenia
germanizacji byly polskie
sympatie Mazuréw, okazy-
wane powstancom stycz-

niowym.

Muzeum Wojska, Wojskowosci i Ziemi Orzyskiej

— Zwolennicy usuniecia
przemoca panujacego tutaj
jezyka polskiego, oswiad-
czaja, ze nie mozna liczyé
z pewnoscia na wiernos$¢
tej prowingji, dopoki mowi
sie tutaj po polsku, ponie-
waz jezyk stanowi $cisla
wiez pomiedzy ta prowin-
cja a graniczacym z nia
krajem — stwierdzano na
synodzie ewangelickim
w Olecku, ktory odbyl sie
w1836 roku.

Od drugiej polowy XIX
wieku germanizacja mocno
jednak przyspieszyla. Oile
w powiecie piskim w1825
roku ludno$é polskoje-
zyczna stanowila 93%, to
w1925 juz tylko 20,2%.

Wojskowe miasto

Orzysz przez lata byl
pruska forteca graniczna.
Na stale wojsko pojawi-
lo sie wnim w 1753 roku.
W1890 roku pod miastem
zalozono poligon, ktory
przetrwal do dzisiaj.

Wtedy miat ponad 4 tysia-
ce hektar6w, teraz ponad 16
tysiecy. Dzisiejszy poligon
jest dhugi na 20 iszeroki na
15 kilometréow. Co cieka-
we, jest jedng z glownych
ostoi legowych cietrzewia
w Polsce. Na jego terenie
wokresie jesiennych zlotow
gromadza, sie Zurawie, two-
rzac najwieksze na Warmii
iMazurach skupiska liczace
nawet do 3 tys. ptakéw.
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Jedyna zachowana stara kamienica w centrum miasta

Za kare do Orzysza

Dla starszego pokolenia,
ktére wojsko odstugiwa-
lo jeszcze wczasach PRL,
stowo Orzysz budzi nie
najlepsze skojarzenia, bo
przez lata funkcjonowala
tam karna jednostka lu-
dowego wojska. Od 1971
do 1991 roku przewineto
sie przez nig okolo 30
tysiecy zolnierzy sluz-
by zasadniczej. Karano
ich tam miedzy innymi
morderczymi marszami,
musztra i praca ponad
sile. Koledzy, po ich po-
wrocie do macierzystych
jednostek, nazywali ich
"Tygrysami".

Do tego nawigzuje organi-
zowany na poligonie wOrzy-
szu "Bieg Tygrysa". W tym
roku (22.08.2026) odbe-
dzie sie juz jego XIV edycja,
wjakiej zaplanowano 4 ka-
tegorie biegowe. Najdluzsza
liczy sobie 30 kilometrow
280 przeszkodami natural-
nymi i sztucznymi. Biegnie
sie w butach i spodniach
typu wojskowego, z dodat-
kowym obcigzeniem.

Atomowy poligon

Zdecydowanie mniejsza
jest wiedza o innym woj-
skowym oddziale, ktory
stacjonowal w Orzyszu,
a mianowicie pierwszej
w PRL brygadzie rakiet
operacyjno-taktycznych.
Byla to super tajna jednost-
ka. Kiedy w 1961 roku do
Bialej Piskiej koleja dotarl
sprzet rakietowy, to na czas
jego rozladunku itranspor-
tu wcalym powiecie piskim
wylaczono prad.

Zolnierze brygady
w 1962 roku podczas
szkolenia na poligonie
rakietowym Kapustin
Jar w Sowietach, doko-
nali pierwszego odpale-
nia rakiety bojowej klasy
ziemia-ziemia. Na wypa-
dek wojny mieli niszczyc
wojska NATO uderzenia-
mi rakietowo-jadrowymi
i chemicznymi. Glowice
jadrowe ichemiczne mia-
ly pochodzi¢ ze skladow
Armii Sowieckiej.

I, jak sie okazuje, bry-
gade rakietowa z karnym
odzialem co$ laczylo.

Ostatnie pozostatosci po linii kolejowej Gizycko-Orzysz

— Oslawiona kompania
karna miala ,przykryc¢”
funkcjonowanie jednej
znajbardziej tajnych jed-
nostek, jaka byla brygada
rakietowa — pisze Wieslaw
Bolestaw Lach w artykule
"Jednostki wojsk rakieto-
wych iartylerii w garnizo-
nie Orzysz po 1945 roku
- wplyw na rozwdj i funk-
cjonowanie miasta'.

Jak zwykle Rosjanie

W Orzyszu nie zachowa-
lo sie zbyt wiele zabytkow.
Stary Orzysz juz prawie nie
istnieje. Po raz pierwszy
centrum miasteczka pozar
zniszezyl w1826 roku. To, co
odbudowano, Sowieci spa-
lili zima 1945 roku, wtym
ratusz, plebanie isad.

— Wypalone ruiny zosta-
ly rozebrane, awolne par-
cele zostaly zabudowane
bezstylowymi budynka-
mi. O dawnej $wietnoSci
swiadczy jedyna ocalala
kamieniczka, ktora przy-
pomina o uroku mazur-
skiego miasteczka — moz-
na przeczytaé na tablicy na

"Spacer $ciezkami orzy-
skiej ziemi", stojacej wcen-
trum Orzysza. Takie zda-
nia mozna zreszta ustawic
w wiekszo$ci mazurskich
czy warminskich miast,
ktore palili z zamilowa-
niem rosyjscy zolierze.

Muzeum i cmentarz

Co warto zobaczy¢ wOrzy-
szu? Na pewno warto zaj$c¢
na tamtejszy pierwszowo-
jenny cmentarz wojskowy.
Zachowala si¢ tam jedna
stella Zolnierza brytyjskie-
go zmarlego w niewoli, na
ktorej umieszczono napis:
"British Prisoner of War. In
Loving Memory. No 21630
Pte J. Robertson. 3rd Batt
Black Watch. From His
Comrades".

Koniecznie trzeba tez
odwiedzi¢ niewielkie, ale
niezmiernie ciekawe Mu-
zeum Wojska, Wojskowo-
Sci i Ziemi Orzyskiej, kto-
re miesci sie w centrum
miasta, w kamienicy z po-
czatku XX wieku. Mozna
tam przyjrzec sie dziejom
miasta i okolic oraz kupic¢
arcyciekawe wydawni-
ctwa, na zewnatrz zobaczy¢
sprzet wojskowy, aw Srod-
ku miedzy innymi chusty,
jakie przed laty dziergali,
a potem zdobili ramiona
wychodzacy do rezerwy
zolnierze LWP.

A potem do wyboru: pla-
za miejska nad jeziorem
Orzysz albo wspomniana
juz plaza w Nowych Gu-
tach. IGOR HRYWNA

Trasa ok.30 km: Pisz-Jeglin-
-Karwik-Szczechy-Zdory-
-Kwik-Nowe Guty-Orzysz.

Ve X Lh

Wiatrak w Nowych Gutach

Juz 25 lipca 2026 r. Muzeum Wojska,
Wojskowoscii Ziemi Orzyskie]

w Orzyszu zaprasza na szostg edycje
,Walki Czotgow", ktdra ponownie
odbedzie sie na Poligonie Orzysz

w Wierzbinach. To jedno z najbardzie;
widowiskowych i rozpoznawalnych
wydarzen militarnych w Polsce.
,Podczas tegorocznej edycji
widzowie ponownie bedg mogli
zobaczy¢ dynamiczng inscenizacje
wspotczesnego pola walki z udziatem
ciezkiego sprzetu wojskowego,
pojazdow pancernych oraz zotnierzy
Wojska Polskiego i wojsk sojuszniczych
NATO" - zachecajg organizatorzy.

25 lipca 2026 roku, godz.: 10.00-19.00
Poligon Orzysz — Wierzhiny

Sniardwy w Nowych Gutach
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PLEBISCYT

Kelner jest wizytowka - 50 procent
sukcesu lokalu to dobra obstuga

(ka)

Jestfrontmanem, ktory
wita gosci, rozmawia
znimi i nawiazuje kon-
takt, ktory nierzadko
trwakilka godzin. Cze¢-
stotowarzyszy podczas
waznych uroczystosci.

Prezes Stowarzyszenia Kel-
nerow Polskich, ktore jest
partnerem plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2026, Mi-
chat Chabior, w rozmowie
z nami zaznaczal, Ze 50 pro-
cent sukcesu restauracji to
kuchnia - kucharze, smak po-
traw 1 sposob ich podania,

KATEGORIA: KELNER ROKU

apozostate 50 procent to ob-
shuga, czyli wlasnie kelnerzy.
Podkreslal, ze kelner jest
swoista wizytdwka lokalu.
Frontmanem, ktory wita go-
$ci, rozmawia z nimi i nawig-
zuje znimi wyjatkowa relacje
nawet na kilka godzin. Czg-
stotowarzyszy im takze pod-
czas waznych uroczystosci.
Ten kontakt jest zupelnie
inny niz pomiedzy klientem
ana przyktad obstuga sklepu,
zktora kontakt trwa zaledwie
kilka minut.

Cho¢ jego praca nie za-
wsze jest widoczna, ma
ogromny wptyw na to, jak
zapamietamy wizyte w re-

stauracji. To przeciez kelner
wita  gosci, doradza
przy wyborze dan, dba
o komfort podczas positku
iczesto zegna ich z usmie-
chem, ktory sprawia, ze
chce si¢ wrdcic. Za profesjo-
nalng obstuga kryja si¢ nie
tylko wiedza i doswiadcze-
nie, ale takze uwaznos¢,
empatia i umiejetnosc od-
nalezienia si¢ w kazdej sy-
tuacji. Kazdego dnia spo-
tyka ludzi o réznych oczeki-
waniach i nastrojach, dla-
tego rownie wazne jak zna-
jomos¢ menu sa kultura
osobista, zyczliwosc i umie-
jetnos¢ budowania relacji.

W kolejnym tygodniu
glosowania w pleﬁlscycie
Mistrzowie Smaku 2026
chcemy doceni¢ takze te
osoby, ktore kazdego dnia
udowadniaja, ze profesjo-
nalna obstuga to cos znacz-
nie wigce{ niz podanie po-
sitku. - To ludzie, dzieki kto-
rym goscie czuja si¢ mile
widziani, a restauracje zy-
skujg wiernych bywalcow,
dlatego poznajmy dzis bli-
zej kandydatow do tytutu
Kelnera Roku - mowi Kata-
rzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie akcjg Mistrzo-
wie Smaku od strony re-
dakcyjne;.

- Najwigksza satysfakcje daje
miusmiech gosci, kiedy wy-
chodza z restauracji zadowo-
leni i méwia, Ze na pewno
wroca. Lubie tworzy¢ atmos-
fere, w ktorej kazdy czuje sie
mile widziany, niezaleznie
od tego, czy wpada tylko
na kawe, czy $wietuje wazny
moment w zyciu. Wierze, ze
dobra obstuga potrafi sprawic,
ze zwykty positek zamienia sie
wwyjatkowe wspomnienie -
mowl Miranda Boniecka (Bar
Pomidor Cud-Malina, El-
blag). Chcialaby, zeby goscie
zapamietali jg jako osobe
usmiechniety, zyczliwg iza-
angazowana. Zalezy jej, aby
kazdy czutsi¢ zauwazonyiob-
stuzony z sercem, a nie tylko
,»od stolika do stolika”. Jesli

KATEGORIA: KELNER ROKU

po wyjsciu pomysla: ,,Milo
b k‘)Nt?l] wrdcié W{Xs'n?e dzieki
obstudze”, to bedzie to naj-
wigkszy komplement. Nomi-
nacja do Mistrzéw Smaku
byta dla niej ogromnym za-
skoczeniem, ale przede
wszystkim wyrdznieniem.
- To sygnal, ze moja co-
dzienna praca, zaangazowa-
nieipodejscie dogoscizostaly
zauwazoneidocenione. Trak-
tujejajakomotywacje dodal-
szego rozwoju 1jeszcze wigk-
szej dbatosci o to, by kazdy
gos¢wychodzil z restauracji
zusmiechem. Tordwniez za-
stuga categozespotu, zktorym
mam przyjemnos¢ pracowac,
razem tworzymy miejsce,
doktdregoludzie chca wracac
-zaznacza.

Najwigksza satysfakcja? Kiedy
w trakcie najwiekszego
»miynu” na sali udaje jej sie
sprawic, ie kazdy goéci:zuje
sie zaopiekowany i OWY.
U%vie(l)gia te ag;gngl}?% kiggl};/
restauracja tetni zyciem, iten
momentkiedygos¢ wychodzi
szczesliwyinajedzony.-Swia-
domos¢, ze mdj usmiech
ipraca realnie poprawiajg ko-
mus dzien to jest w tym
wszystkim najlepsze - ocenia
Joanna Zawislak (Hotel Ma-
zuria Country & Spa, Mra-
gowo).-Czymoge dostackon-
takt dokelnerki Asi?” - ztakim
pytaniem zadzwonita kiedys
do recgpc&i starsEa palmi tgz
0 wyjezdzie z hotelu
gvte‘r,\llgzier'l nie spotkata rr;gniz
na restauracji. Chciata tylko

jedno-osobiscie mipodzieko-
wac. Bytam bardzo zasko-
czona. Poznatamjaijejmeza
podczas ich pobytu dwa lata
temu. Codziennie siadali
przy tymsamym stoliku, ktory
z czasem stat sie ich ulubio-
nym Rozmawialismy nie tylko
ozamowieniach, ale tez o zy-
ciuiwspomnieniach. Dowie-
dziatam sie, ze $wigtowali
rocznice $lubu, dlatego chcia-
tam, zeby ten wyjazd zapamie-
talijak najlepiej - wspomina.
Pojakims czasie wrocili, tym
razem z wnukiem. Opowia-
dali mu nie tylko o tym rniej -
scu, aletez o, kelnerce Asi”.
Do dzi$ utrzymuja kontakt.
Takie chwile pokazuja jasno,
ze tapraca to dla niej przede
wszystkim ludzie.

MISTRZOWIE
SMAKU
2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na: gazetaolsztynska.pl/mistrzowie-smaku

1.BaruBosmana, Zalewo, Kolejowa5
2. KartaczAnka, Gotdap, pl. Zwycigstwa 20
3.ZakreconeBistro, Gizycko, Warszawska 13

1. Piekarnia Cukiernia Pati, ltawa, Wiejska5
2. Kawiarnia Elutkki, Etk, Wojska Polskiego 47
3.Mocca, Elblag, Studzienna 32A

1. Adrian Nurkiewicz, Aries Lago Park Mazury, Mierki
2. Joanna Stomska, Restauracja Miedzy Wierszami, Etk
3. Damian Warda, Mazurski Dwor w Siejniku, Olecko

1. Ewelina Pawlikowska, Hotel Marina Club, Sita
2. Mateusz Balazy, Hotel Gotebiewski Mikofajki, Mikotajki
3.Sebastian Krupiriski, KROVA grill&pub, Olsztyn

1.LodovaKraina, Olsztyn, Dorantta 20
2. Lodziarnia Teczowa Kamila Chyczewska, Dziatdowo, pl. Mickiewicza 4
3. Trzy Kulki- Lody naturalne, Wegorzewo, Zamkowa 101

1. Pizzeria Zawsze Usmiechnigta, Olsztyn, Pstrowskiego 36A
2. NiebianiskaPizza, Biata Piska, Stowackiego 2b
3.zpiecarodem.pizza, Szczytno, Pitsudskiego 22

1. Restauracja Ostoja, Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 35
2. Nieréwno Pod Sufitem, Olecko, Armii Krajowej 6
3. ZajazdPigkna Géra, Gotdap, Konikowo 11

1. Norbert Stryjewski, Hygge coffee & pub, Szczytno
2. Konrad Cyglicki, Art Of Pour, lfawa
3.Klaudia Gebicka, House Cafe, Olsztyn

1. Krova grill&pub, Olsztyn, Hanowskiego 91ok. 61

1.NaSztycy Kebab, Olsztyn, Jeziotowicza 7G
2. Mieszany Mieszany Craft Kebab, Lubawa, Grunwaldzka 12

1.Katarzyna Zadrozna, Restauracja Nie Lada Ryba - Hotel Ukiel Wellness & Spa, Olsztyn
2. tukasz Bobis, Tawerna Duch Puszczy, Ruciane-Nida
3.PaulinaZielifiska, Restauracja Panorama - Hotel HP Park, Olsztyn

1. Konrad Ruczyriski, Stodki Stét Pracownia cukiernicza, Lubawa
2. Emilia Peterwas, Delissi, Olsztyn
3. WioletaOlszewska, Stodka Wiolcia, Banie Mazurskie

76260tba-b-G
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TVP
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Imie rézy
Kryminat, Niemcy, Francja, Wtochy, 1986

Akgja filmu, bedacego adaptacja gtosnej powiesci
Umberto Eco, toczy sie w 1327 roku. Do benedyktyn-
skiego klasztoru przybywaja franciszkanin William
zBaskerville (Sean Connery) i jego mtody uczeri
Adso z Melku. Niebawem w klasztorze ma sie odby¢
przetomowa debata o stusznosci ubdstwa Kosciota.
Zaprzyjazniony z Williamem opat prosi goscia

0 pomoc w wyjasnieniu tajemniczych okolicznosci
$mierci jednego z mnichéw. Gdy William rozpoczyna
$ledztwo, okazuje sie, ze przyszto mu rozwiktac nie
jedno, ale caf serig tajemniczych zabéjstw.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

Piatek

-

TUN7

| 20:00 | 2ycie od kuchni

Ay

N

Komedia, USA, Australia, 2007

Szefowa kuchni Kate (Catherine Zeta-Jones) traktuje
2ycie doktadnie tak, jak swoja prace w kuchni eksklu-
zywnej restauracji na Manhattanie - z rzeczowym
podejsciem i zaangazowaniem, ktére urzeka
wszystkich dookota. Z zapierajaca dech w piersiach
precyzjq pedzi przez kazda goraczkowq zmiane,
koordynuje setki positkdw, przygotowuje delikatne
sosy, doprawiajac i cyzelujac do perfekgji kazda
potrawe. Bohaterka prébuje jednoczesnie nawigzac
ni¢ porozumienia z dziewiecioletnig siostrzenica Zoe
(Abigail Breslin), ktéra niedawno z nig zamieszkata.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:35

Wtorek

Godzina zemsty
Sensacyjny, USA, 1999

Kradziez gotowki, zaplanowana przez dwéch
ztodziei - podrzednych pracownikow mafii - nie
nalezata do trudnych zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotowki Val (Greg Henry) - jeden
znapastnikow - postanawia zabi¢ swego kolege

- Portera (Mel Gibson) - i zatrzymac cata zdobyta
sume. W spisku przeciwko Porterowi bierze rowniez
udziat jego uzalezniona od narkotykéw zona - Lynn
(Deborah Kara Unger). Tymczasem okazuije sig, ze
Porter przezyt. Powraca silniejszy i owtadniety
checig zemsty. Jest gotéw na wszystko. Chce
odzyskac pienigdze, nawet za cene zycia...

Skazani na Shawshank
Sensacyjny, USA, 1994

Odsiadujacy dozywocie Red
(Morgan Freeman) i Andy Dufresne
(Tim Robbins), bankier niestusznie
skazany za morderstwo, tworza
nieprawdopodobnga wigZ, ktdra
przetrwa ponad dwadziescia lat.
Wspélnie odkrywaja, ze nadzieja to
ostateczny sposéb na przetrwanie
w przerazajacych warunkach i stale
obecnym zagrozeniu.

Gang Story

Sensacyjny, Francja, Belgia, 2011

Dobiegajacy szescdziesiatki Momon Vidal (Lanvin)
przed laty stat na czele szajki przestepcéw z Lyonu.
Wyrzekt sie jednak przemocy i teraz wiedzie
spokojne, stateczne zycie, probujac wynagrodzi¢
swoje rodzinie wszystkie stracone lata. Jednak

W jego zyciu na nowo pojawia sie Serge Suttel
(Karyo), wieloletni przyjaciel, ktéry nigdy nie
zaprzestat przestepczej dziatalnosci. Jego obecnos¢
o0zywia na nowo dawne wspomnienia. Czy Vidal,
ktory zawsze starat sie kierowac lojalnoscig
ihonorem, ulegnie podszeptom przyjaciela?

INNE DATY EMISJI1: SOBOTA, 00:40

POLSAT

POLSAT

Le Mans 66

Dramat sportowy, biograficzny, USA, 2019

Film ten opowiada o zdeterminowanym zespole
inzynieréw i projektantow, ktérym przewodzi
amerykariski projektant samochodéw Carroll Shelby
(Matt Damon) i nieustraszony mistrz kierownicy

- kierowca wyscigowy Ken Miles (Christian Bale).
Zostaja obaj wynajeci przez wtasciciela koncernu
Ford - Henry’ego Forda Il (Tracy Letts)
iwiceprezydenta tego koncernu, Lee lacocca (Jon
Bernthal), do zbudowania samochodu
wyscigowego, ktéry pokona dominujacg wtoska
druzyne wyscigowa, stworzong przez legendarnego
Enzo Anselmo Ferrari (Remo Girone).

Czwartek

Mamma Mia!
Musical, USA, Wielka Brytania, Niemcy, 2008

Streep weiela sie w postac Donnie Sheridan - niezaleznej
wiascicielki hotelu Villa Donna na idyllicznej greckiej
wyspie Kalokairi. Donnie przygotowuije sie na wesele
swojej corki. Byta niegdys$ wokalistka Donny and the
Dynamos, wigc zaprosita swoje ,,chdrki”, Rosie Mulligan
(Julie Walters) i Tanye Wilkinson (Christine Baranski).
Wsréd gosci sq nie tylko jej najdrozsze przyjaciétki,
ale takze trzej mezczyZniz przesztosci: Sam Carmichael
(Pierce Brosnan), Harry Bright (Colin Firth) i Bill
Anderson (Stellan Skarsgard). Jej cdrka, 20-letnia
Sophie Sheridan (Amanda Seyfried) planuje poslubi¢
swojego narzeczonego Sky'a (Dominic Cooper).

PIATEK « 17 lipca

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem - dok.,
Polska, 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

LrA [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska, 2025
22:20 Mitosc jest blisko - kom.

romant., Polska, 2021
00:20 Patryk - obycz., WIk. Bryt.,

2018
02:00 Rififi po szescdziesiatce

-kom., Polska, 1989
03:55 Wykrywacz ktamstw
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
{ 04:45 Oko na Swiat - magazyn

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Rodzinka.pl - serial kom.
20:40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Etk
- widowisko
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:30 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - widowisko
00:35 Ania Rusowicz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne
01:40 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Whochy,
2021
: 03:30 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes - program
lifestylowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Detektywi
wraz z policja poszukuja
12-letniej Jasminy, ktéra
zniknefa z domu, a $lady
wskazuja, ze dziewczynka
mogta zosta¢ porwana.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - Monika, od
niedawna pracujaca
w Zagadowie i nieznana
w tutejszym pétéwiatku,
dostaje zadanie przeniknie-
cia pod przykrywka do grupy
ztodziei samochodéw.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 xXx: Reaktywacja - sens.,
USA, Chiny, Kan., 2017.
grupa najemnikow
wykrada zagrazajaca
ludzkosci $miertelnie
niebezpieczng bror
najnowszej generacji...

22:20 Tylko dla odwaznych
-obycz., USA, 2017

01:05 Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., WIk. Bryt.,
USA, 2016

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Detektywi - program
kryminalny

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski jest w lesie
na biesiadzie, zorganizo-
wanej przez koto fowieckie.
W pewnym momencie
z pobliskiego lasu padaja
strzaly.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - paradokument

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

115+ Hobbit: Pustkowie
Smauga - fantasy, sens.,
USA, N. Zel., 2013. Bilbo
Baggins (Martin Freeman)
i trzynastu krasnoludow,
pod wodza Thorina Debowa
Tarcze (Richard Armitage)
kontynuuja swoja ekspedycje
do Samotnej Gory.

23:55 Nowy poczatek - sens.,
USA, Kan., Indie, 2016.
Statki kosmiczne pojawiaja
sie w réznych miejscach
Ziemi. Do zbadania tej
sprawy putkownik Weber
(Forest Whitaker) rekrutuje
elitarny zespét ekspertéw.

02:20 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

03:00 Siatkéwka mezczyzn -
Polska-Brazylia - mecz

05:25 Kabaretowa Ekstraklasa

06:25 Reminiscenge z Opola '77.
- Wojciech Miynarski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn

07:30 Rawhide - Incydent
W przerazonym miescie
- western, USA, 1959

08:35 Kolekcja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

09:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969

10:05 Retro kino - Anatomia
morderstwa - dram., USA,
1959

13:00 Portrety - Pamietnik
Andrzeja Kondratiuka
- dok., Polska, 2006

14:15 Kto ma tyle wdzieku co
ja... Jubileusz Danuty
Rinn - widowisko
muzyczne

15:20 Zmruz oczy - obyczajowy,
Polska, 2003

17:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969

]

VIDED KILLED THE RADIO STAR

[ETET] video Killed the Radio
Star - Olivia Newton-
-John - Wik. Bryt., 2011
18:55 Rawhide - Incydent ze
Ztotym cielcem - western,
USA, 1959
20:00 Stary gringo - western,
USA, 1989
22:10 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
23:15 Czwartkowy klub
filmowy - Katyn - dram.,
Polska, 2007
01:35 Noc krétkich filmoéw
- Kucharz na krawedzi -
Wizyta
02:10 Taniec Pol Pota
- dokument, Niemcy, 2023
04:10 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - mag.
04:50 Polskie cuda natury
- dokument, Polska, 2017

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Pauli Semir zauwazaja
bardzo niepokojace
zdarzenie na autostradzie
- tajemniczy mezczyzna
podnosi reke na matego
chtopca. Czy udaim sie go
zatrzymac w poscigu?

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p{\Hi[| Transporter 3 - akcja,
Franc., 2008. Franka
Martina (Jason Statham)
dostaje dos¢ nietypowe,
najtrudniejsze w karierze
zadanie...

22:05 Komorka - akcja, Niemcy,
USA, 2004. Pewnego ranka,
nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

00:05 Krzyzowy ogien - akgja,
USA, 2011

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program

kulinarny

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistka Asia
Kobut chce by¢ stawna tak
jak Konrad Wojcieszko,
ktéry jest wokalista.
Dziewczyna postanawia
napisac tekst piosenkii ja
zaspiewac.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadow!

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

m2—y:ie od kuchni - kom.,

USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate
(Catherine Zeta-Jones)
prébuje z trudem nawiaza¢
ni¢ porozumienia z dzie-
wiecioletnig siostrzenica
Zoe (Abigail Breslin), ktéra
niedawno i bardzo
niespodziewanie musiata
7nig zamieszkac. ®

22:15 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

01:15 Step Up 11 - obycz., USA,
2008

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

_TvPkultura § _ TvPuis J Tvn7 _J Tva |

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok. 13:55
Trudne sprawy - program obycz.

16:55 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Plan
ocalenia - sens., USA, 2020
00:00 STOP Drogdwka - serial

01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myélac Historia 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Kolor Boga 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:30 Listy nadziei
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gos¢ Oczekiwany 23:30
Przeglad Tygodnika ,Niedziela”
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05:25 Kerkini - grecka przystan
ptakow - dok., Franc., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Natura w Jedynce
- Motyle i hi-tech - dok.,
Franc., 2021
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Dobry dzieri na
egzekugje - western, USA,
1959
14:45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal

b

¢ o ‘8
15[\ Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,

Polska, 2024
22:20 Mundial - meaz

0 3 miejsce - studio
22:50 Mundial - mecz

0 3 miejsce
01:30 Mitosc jest blisko

- komedia romant., Polska,

2021
03:25 Morderstwa w Chantilly
- dramat, Francja, 2023

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:20 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:55 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - Dyzur
na intensywnej terapii
- serial, Polska, 2026

[ -
(451 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyisza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Chetm - widowisko
22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczn:
23:05 Lucy i Desi - fab., USA,
2021
01:25 Ja wam pokaze! - kom.,
Polska, 2006
03:30 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Whochy,
2021

-~
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00Tydzier: - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
Zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Portret Kaptana - ks.
Wojciech - rep.
13:10 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., Wlk.
Bryt., 2023
14:10 Dom - Dzi$ kazdy ma
dwadziescia lat - serial,
Polska, 2000

L[l Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial - FINAL - studio

20:50 Mundial - FINAL - mecz

23:50 Wypisz, wymalui...
mitosc - obycz., USA, 2013

01:50 Dobry dzien na
egzekugje - western, USA,
1959

03:20 Patryk - obycz., WIk. Bryt.,
2018

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:20 Dzien z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Chetm - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Maxima. Droga na tron
- serial obyczajowy,
Niderlandy, 2024

. ol

1A EiRodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - 2026

23:35 Na przekor losowi
- serial, Wiochy, 2023. Ida
wraz z Useppe wraca do
Rzymu. Dzigki pienigdzom
od Eppetonda wynajmuje
pokdj u rodziny. Ida krazy
po miescie, probujac zdoby¢
pozywienie dla siebie i syna.

01:45 Krol - serial kostiumowy,
2020

+03:05 Lucy i Desi - fab., USA, 2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Miode gliny - Rezyserka
Olga traci przytomnosc.
Lekarz z karetki wezwanej
do teatru stwierdza zgon.
Prawdopodobnie kobieta
zgineta w skutek trucizny
dodanej do napoju...

14:20 Happy Feet: Tupot
matych stop - komedia,
USA, 2006

16:35 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1. -]Uwaga! - program
interwencyjny.

20:00 Witamy na Hawajach
-kom., USA, 2015.
Pracujacy dla armii Stanow
Zjednoczonych spegjalista
od broni i uzbrojenia
zostaje wystany do
niewielkiej bazy wojskowej
na Hawajach, by...

22:20 Penguin Bloom - obycz.,
USA, Australia, 2021

00:15 Plaga - horror, USA, 2007

02:20 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:20 Detektywi - program
kryminalny

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:15 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:50 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:55 Wojownicze zétwie ninja
- przygod., USA, 2014

16:10 Akademia policyjna IlI:
Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

{ERE Transformers 111
- przygod., USA, 2011. Sam
Witwicky (Schia LeBouf)
kolejny raz bedzie musiat
stana¢ do walki u boku
Optimusa Prime’a. Tym
razem jednak ztowieszcze
Deceptikony maja olbrzymia
przewage. Wszystko
wskazuje na to, Ze...

23:05 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

01:30 Glupcy - dramat, Polska,
Rum., Niemcy, 2022

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:15 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

14:35 Matolaty u taty - kom.,
USA, 2003. Zwolnieni
zpracy w koncernie
reklamowym, Charlie
(Eddie Murphy) i Phil (Jeff
Garlin) zabieraja swoich
synéw z drogiej Akademii
Chapmana...

16:25 27 sukienek - kom., USA,
2008

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal,
2026. Sopocki Hit

Kabaretowy. Tu i teraz

G By e

Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska-Francja - mecz

01:00 Drapacz chmur - sens.,
USA, 2018. Will Sawyer
(Dwayne Johnson), ekspert
do spraw bezpieczeristwa
drapaczy chmur przybywa
zmisja do Hongkongu.
W tej metropolii zamozny
chinski finansista i przed-
siebiorca Zhao Long Ji (Chin
Han) sfinansowat budowe
najwyzszego na Swiecie
budynku, ktéry ma
wysokos¢ 1100 m i 225
pieter...

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:20 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018

13:40 Paddington - kom.,
Franc., WIk. Bryt., 2014.
Mtody peruwiariski
niedzwiadek przybywa do
Londynu w poszukiwaniu
nowego domu...

15:45 Wiezien labiryntu: Lek
na smierc - sens., USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferdw,
ktorzy wyruszaja
z ostateczng misjq. Jesli
majg ocali¢ swoich
przyjaciét, musza wkrasc
sie do legendarnego
Ostatniego Miasta...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Go$¢ Wydarzenr
- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55 Le Mans ‘66 - obycz., USA,
2019. Matt Damon i Christian
Bale w ekscytujacym wido-
wisku, inspirowanym praw-
dziwymi wydarzeniami. ®

23:10 Szyhcy i wiciekli 7
- sens., USA, Chiny, Jap.,
2015. Dominic Toretto (Vin
Diesel), Brian 0’Conner
(Paul Walker) i reszta zatogi
mysleli, ze porzucili
kryminalne zycie. Ale teraz
brat Shawa, Deckard Shaw
(Jason Statham) zabija
cztonkdw ekipy jeden po
drugim dla zemsty.

02:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:00 Siatkéwka mezczyzn

Polska-USA - mecz

06:05 Solisci Lucerne
Festival Orchestra
- Dvorak i Debussy
- koncert, 2023

07:20 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania
- magazyn

08:45 0d ucha do ucha - Matze
z frytkami - animadja,
Francja

09:25 Zmruz oczy - obycz.,
Polska, 2003

11:05 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Kwestia
zycia i Smierci - serial,
WIk. Bryt., 1977

12:10 Dokument w podrézy
- Podréze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem - Nowa
Zelandia - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024

13:10 Jasniejsza od gwiazd
- biograficzny, dramat, Wik.
Bryt., Franc., Australia,
2009

- Noce i dnie - Mitos¢
- serial, Polska, 1977
16:30 Wzor na kariere - Piotr
Beczata - reportaz
17:10 Anatomia morderstwa
- dram., USA, 1959
20:00 Bilet do kina - Juno
- dram. obycz., USA, 2007
21:45 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
22:55 Kino nocne - Stary gringo
-western, USA, 1989
01:05 Wydarzenie aktualne
01:35 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., WIk. Bryt., 2018
03:15 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
03:55 Zwykta historia
niezwyktych nazw
- dokument, Polska, 2017

TVP Kultura

06:05 Opole '78 - widowisko
muzyczne
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Chtopiec
zodkurzaczem - widowisko
08:00 Nabozenstwo
luteranskie w Istebnej
09:00 Przystan nad Biblig
- program religijny
09:20 Teologia muzyka pisana
- dok., Polska, 2022
09:55 Dokument w podrézy
- Podréze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem
- serial dok., WIk. Bryt., 2024
10:55 Wydarzenie aktualne
11:25 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977
12:30 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:45 Zielono mi - piosenki
Agnieszki Osieckiej
- koncert, 2021
13:45 Znachor - dram., Pol., 1981

1[H[Noce i dnie - Wiatr
w oczy - serial, Polska, 1977
17:15 Studio Kultura - Niedziela
z... Marta Lipinska
18:10 Niedziela z... Marta
Lipiriska - Damski
interes - film TVP
19:20 One. Kobiety kultury
- Anna Dymna - magazyn
20:00 Imie rézy - krym., Niemcy,
Franc., Wtochy, 1986 ®
22:20 Kulturalni - magazyn
23:15 Kennedy, Sinatra i mafia
- dokument, Irlandia, 2023
00:15 Noc krétkich filmow
- Pigkni mezczyzni
00:50 Kino nocne - Juno - dram.
obyaz., USA, 2007
02:40 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
- koncert
03:45 Sladem Wikingow - report.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Pewnego
ranka, nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Boso przez wiat - program
podrézniczy Wojciecha
Cejrowskiego, ktory
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Witalis Matczak to
70-letni dziennikarz, starej
daty”, pasjonat radia, dla
ktdrego liczy sie przede
wszystkim misja i goszenie
prawdy. Zatrudniony przez
miejscowego ,szyche”

- Wilczynskiego - prowadzi
wspdlnie z wnukiem,
Brunem, osiedlowe radio.

H[|Eskorta - akja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki James Silva (Mark
Wahlberg), wspomagany
przez grupe taktyczna,
eskortuje na poktad samolotu
Li Noora (ko Uwais).

22:00 American Assassin

- akdja, USA, 2017. Po
utracie ukochanej jedynym
celem Mitcha Rappa (Dylan
0'Brien) jest zemsta...
00:10 Po whasnych sladach
-akgja, USA, 2018

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:25 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:40 Kurierzy - paradokument

11:40 Prada albo nic- kom.,
USA, 2011. Dwie siostry:
Nora (Camilla Belle) i Mary
(Alexa PenaVega),
mieszkaja z ojcem
w luksusowej rezydencji
w Beverly Hills. Kiedy ojciec
nagle umiera, ich wygodne
i dostatnie zycie zostaje
wywrdcone do gory nogami.

13:50 Bibliotekarz: Tajemnica
widczni - przygod., USA,
Niemcy, 2004. Carsen
zostaje zatrudniony jako
bibliotekarz, musi strzec
najwiekszych skarbéw
historii, przechowywanych
w tajnej czesci budynku.
Pewnej nocy...

i Ef++1)ack Mimoun: Sekret
wyspy Val Verde - przygod.,
Franc., Belgia, 2022. Dwa
lata po tym, jak Jack Mimoun
(Malik Bentalha) wrdcit ze
ztowrogiej wyspy Val Verde,
stat sie gwiazda. Pewnego
razu do Jacka przychodzi
tajemnicza Aurélie Diaz
(Joséphine Japy)...

18:00 Sezon na sasiada - kom.,
Franc, 2023

20:00 Zabdjczy cel - akgja, Kan.,
USA, 2008

22:00 Furioza - akgja, Polska,
2021

00:55 American Fighter - akja,
USA, 2019

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Emilia Kozub z 8¢
zneca sie nad niesmiaty
Gabrysia Milewska. Dziew-
czyna jest nowa w klasie
i nie ma przyjaciét. Zosia
i Adrianna chca poméc
gnebionej uczennicy, ale
boja sie to zrobic otwarcie.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes 11
-animacja

07:45 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Franc., 2021

09:30 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital $w. Anny
- program obycz.

16:40 Detektywi - program
kryminalny

17:45 Step Up Il - obycz., USA,
2010

sS4

L1 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993

22:30 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999 ®

00:40 Gang Story - sens., Franc.,
Belgia, 2011. Dobiegajacy
szedcdziesiatki Momon
Vidal (Lanvin) przed laty
stat na czele szajki prze-
stepcow z Lyonu. Wyrzekt
sie jednak przemocy i teraz
wiedzie spokojne, stateczne
2ycie... ®

02:35 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:55 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:15 Szkota - Licealista Michat
Zalewski jest przekonany,
Ze jego dziewczyna oczekuje,
7e sie jej oswiadczy. Chtopak
postanawia kupic dla niej
pierscionek i prosi 0 pomoc
Zosie Szot, jej przyjaciétke.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes llI
-animacja

07:40 Alvin i wiewiérki I11
- przygod., USA, 2011

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:45 Detektywi - krym.

17:50 Ella zakleta - film, Irlandia,
WIk. Bryt., USA, 2004. Wsp6t-
«zesna basi o dziewczynie
(Anne Hathaway), ktdra
w dniu narodzin zostata
obdarowana przez
chrzestng darem
postuszeristwa.

v{{1[1]Ostatni samuraj

- przygod., USA, 2003. Jest

rok 1876. Amerykariski
Zotnierz, bohater wojny
domowej Nathan Algren
(Tom Cruise) przeprowadza
sie do Japonii. Ma szkoli¢
cesarska armig, tymczasem
przechodzi na strone
zbuntowanych samurajéw.

23:15 Broad Peak - obycz., Polska,
2019. Oparta na faktach
historia Macieja Berbeki
- legendarnego polskiego
himalaisty.

01:30 Niebezpieazny - sens.,
USA, 2021

03:20 Fachowcy - paradokument

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki

11:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 13:00 Doktor
Dolittle 3 fab. USA, Kan., 2006
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Sean - Swiatto w ciemnosci
$wieci 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela"
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzie 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. nakazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 The Americas
- serial dokumentalny 08:55
Galileo - intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki 10:55
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 11:05 Piata fala
- sens., USA, WIk. Bryt., 2016
13:35 Doktor Dolittle 3 - fab.
USA, Kan., 2006 15:35
Pasazerowie - sens., USA,
Australia, 2016. Statek
kosmiczny przewozacy tysiace
ludzi na odlegta planete ulega
awarii. 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Polowanie na
Hitlera 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

wam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Ukryci
w tonie Matki 11:00 Glos serca
11:45 Sursum Corda - W Gére
Sercal 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Sw. Leonem XIV 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:05
Przebudzenie giganta - $w.
Weronika Giuliani

14:45 Pod opieka Limanowskiej Pani
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Basniowy teatr lalek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50 0d
Lutra do Marksa - Historia
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocg
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: 05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., WIk.
Bryt., 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016
21:25 Festiwal Gory Literatury
2026 - reportaz
21:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2014
00:05 Swiat bez fikji
- Christopher Reeve
- dok., Franc., 2024
01:20 Komornik - dram., Polska,
2005

: 03:00 Wypisz, wymalu...

mitosc - obycz., USA, 2013

$05:00 Splatane losy - serial,

Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Szkocja - Wyzyny
- dok., Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016
21:25 Zmowa pierwszych zon
- kom., USA, 1996
23:20 Danger Zone - dok.,
Polska, 2023
00:30 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2014
02:40 Komornik - dram., Polska,
2005
04:20 Wykrywacz ktamstw

{ 04:40 Reporterzy - magazyn

£ 05:30 M jak mitoéé - serial, 2024

06:25 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:25 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026
20:05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009
01:00 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
01:55 Nasz dom w gorach
- Krélowa pszczot - serial
obycz., Niemcy, 2021
02:45 Akacjowa 38 - serial

:03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

$04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:25 Kochaj blizniego
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007

00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:45 Nasz dom w gérach
- Dziei - serial obycz.,
Niemcy, 2023

02:40 Tajemnice wraku Titanica
- dok., Franc., 2020

:03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

Jeden z dziesigciu - telet. |

: 05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

£ 20:50 Bitwa 0 gosci - program
rozrywkowy

22:00 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes$c | - horror,
USA, 2011. Bella (Kristen
Stewart) i Edward (Robert
Pattinson) wyjezdzaja
w podréz poslubna.
Wkrétce Bella odkrywa, ze
jestw cigzy...

00:25 Transformers 111
- przygod., USA, 2011

03:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Detektywi - program
kryminalny

: 05:20 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny

: 05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny
= - .
f( Lr |

Na Wspélnej - serial

: obycz., Polska

: 20:50 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 ®

23:50 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

01:05 Ocaleni - katastrof,, Tajl.,
Irlandia, 2019. 12 chfopcéw
znastoletniej druzyny
pitkarskiej, razem z trenerem,
wyruszaja na zwiedzanie
olbrzymiej jaskini Tham
Luang w Tajlandii.
Niespodziewanie potezny
monsun zalewa wejscie...

03:05 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 Wallander - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

+ 05:05 Nauka jazdy - reality

H show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tomek zabiera Magde na
$lub swojego kolegi,
Marcina. Pod kosciotem
okazuje sie, ze panna
mtoda znikneta...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

Mega hit - Szybcy
iwsciekli 9 - sens., USA,
2021. Dominic Toretto (Vin
Diesel) musi porzuci¢
spokojne zycie z 2ong Letty
(Michelle Rodriguez)
i swoim synem, Brianem,
bo nadal czyhaja na niego
rézne niebezpieczeristwa.
23:05 Elizjum - sens., USA, 2013.
Rok 2154, Swiat jest podzie-
lony na dwie kasty. Zamozni
2yja na ekskluzywnej stagji
okotoziemskiej. Reszta
- walczy o przetrwanie na
przeludnionej Ziemi...
01:35 Spis drani - sens., USA, 2011
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczn

: y
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywoéw
przychodzi Marlena
Jerchewicz. Trzy dni temu
pochowata meza...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Osmiolatka
zostaje porwana z placu
zabaw przez zamaskowanego
mezczyzne. W tym czasie byfa
pod opieka mtodej niani.

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

Niezniszczalni 2 - sens.,
USA, 2012. Do Nepalu

zostaje wystana ekspedycja,

aby uratowac chiriskiego
biznesmena. Po spektaku-
larnej akdji okazuje sie, ze...
22:10 Krucjata Bourne’a - sens.,
USA, Niemcy, Rosja, Indie,
2004. Jason Bourne (Matt
Damon) porzucit swoje
2ycie zabdjcy CIA i podrézuje
po $wiecie, ukrywajac sie
przed agencja razem
z Marie Kreutz (Franka
Potente)...
00:40 60 sekund - sens., USA,
2000
03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:10 Reminiscencje

:17:30 Do przerwy 0:1 - serial,

06:25 Opole '81. Fragmenty

: 17:00 Wojna domowa - serial

z0pola’81 - koncert
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:15 Rawhide - Incydent ze
Ztotym cielcem - western,
USA, 1959
08:15 0d ucha do ucha
- Piotrus i Wilk - animacja
09:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969
10:15 Jasniejsza od gwiazd
- dram., WIk. Bryt., Franc.,
Australia, 2009
12:25 Ania. Rzecz 0 Annie
Dymnej - dok., Polska, 2017
13:25 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Kwestia
zycia i Smierci - serial,
Wik. Bryt., 1977
14:30 Profesor Zazul - film TVP,
1965
15:05 Znachor - dram., Polska,
1981

Polska, 1969

Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017

18:55 Rawhide - Incydent
zkojocim zielem
-western, USA, 1959

20:00 Alibi na lato - Mistrz
-fab., USA, 2008

21:50 Imie rézy - krym., Niemcy,
Franc., Wtochy, 1986 ®

00:10 Przetomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021

01:20 Kulturalni - magazyn

02:15 Ciotka Hitlera - dramat,
Polska, 2021

03:45 Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Polska,
2015

: 04:30 Tamte lata, tamte dni

- Anna Dymna - magazyn

- koncert, 1981

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska

07:25 Rawhide - Incydent
zkojocim zielem
-western, USA, 1959

08:30 Wydarzenie aktualne

09:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969

09:45 Wniebowzieci - film TVP,
1973

10:45 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

12:25 Zyde jak teatr. Krzysztofa
Jasiriskiego wspomnienia,
zwierzenia... - dok.,
Polska, 2025

13:55 Kosmos 1999 - W strone
Ziemi - serial, 1977

15:00 Czes¢, kapitanie! - film
TVP, 1967

16:05 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975

komediowy TVP, 1965

Poszukiwacze |
zaginionych dziet sztuki: :
Pierwsze impresje i
Moneta - serial dok., WIk.
Bryt, 2015

18:55 Rawhide - Incydent
z kurzawa - western, USA,
1959

20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Maximatic - 1978

21:35 Kino bez granic- Nana
- dram., animacja,
Indonezja, 2022

23:30 Rezyserzy - William
Friedkin - dok., Wik. Bryt.

00:30 Kino nocne - Mistrz - fab.,
USA, 2008

02:20 Kulturalni - magazyn

03:15 Jak zostac husarzem?
- dok., Polska, 2015

: 03:55 Kocie slady - film TV,

1971

£06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul odwiedza
SWOjq siostre w warsztacie
samochodowym. Okazuje
sie, ze kobieta ma ktopoty
ijej zyciu grozi
niebezpieczeristwo.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Adam (Patryk
Cebulski) nie moze narzekad
w pracy na nude: kto$
zamdwit dostawe drabiny...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L

szony do zapfaty 2 milio-
néw dolaréw porywaczom
swojej ciezarnej zony...

22:10 Zabdjczy cel - akgja, Kan.,
USA, 2008

00:05 Wykonac wyrok - akcja,
USA, 1990. Detektyw Louis
Burke postanawia udac sie
na zastuzony urlop
i odpocza¢ od trudow zycia
codziennego. Jego plany
burza informacje o...

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny
08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul i Semir
zostaja wynajeci do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu...
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - Dorota wypro-
wadza si¢ z mieszkania,
ktdre do tej pory dzielita
zAdamem (Patryk Cebulski).
Nie wyobraza sobie tez
wspélnej pracy.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Czlowiek w mroku - akqa, |
USA, 2023. Agent Interpolu

Russell (Jean-Claude Van
Damme) cudem uchodzi
7 zyciem z zasadzki w ktérej
umiera jego informatorka.
Mezczyzna poprzysiega
sobie za wszelka cene
chronic jej syna...

22:10 Msciciel - akqja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004

00:00 Largo Winch - akdja,
Franc., USA, 2008

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

Czas porachunkéw - akdja, |
USA, 2022. Connor Connolly :
(Kevin Dillon) zostaje zmu- :

05:25 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistka Ola
Kepa okrada mfodszego
ucznia, ktéry okazuje sie
by¢ bratem jej nowego
chtopaka...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat $ledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - Komisarze
prowadzg $ledztwo w spra-
wie zabdjstwa matzeristwa.
Podejrzanym staje sie
mezczyzna, z ktorym ofiary
robity interesy.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Wierna - przygod., USA,
2016. Tris i Cztery musza
przekroczyc¢ granice metro-
polii przysztosci i wejs¢ do
$wiata, ukrywanego przez
system. Jest to jedyny
sposdb, by ocali¢ ludzkos¢
i zniszczy¢ dyktature.
22:35 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:35 Zycie od kuchni - kom.,
USA, Australia, 2007 ®
01:50 Przyjaciel domu - obycz.,
USA, 2019. Nicole (Dakota
Johnson) i Matt (Casey
Affleck) wioda cudowne
2ycie, wychowujac dwojke
wspaniatych cérek, gdy
nagle na ich barki spada
druzgocaca diagnoza - rak.

: 04:05 Fachowcy - paradokument
: 04:45 Dorota was urzadzi

05:25 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Klaudia Kmieciak
z licealnej 2d jest chora na
celiakie i dlatego nie moze
jes¢ niczego, co zawiera
gluten. Patrycja Kobierska
nie wierzy w jej chorobe
i czgstuje ja pszennymi
herbatnikami...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym., H

Polska
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sado
18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

:19:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Mroazny rycerz
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
2008. Kolejna opowies¢
o0 Batmanie, zwalczajacym
zto w miescie Gotham. Tym
razem musi on zmierzyc sie
zniezwykle niebezpiecznym
przeciwnikiem, Jokerem.
23:15 Annabelle - horror, USA,
2014. John Form znajduje
idealny podarunek dla
swojej ciezarnej zony Mii
- piekng i rzadko spotykang
starodawng lalke ubrang
w $nieznobiatg suknie
$lubna. Rados¢ Mii
z prezentu nie trwa jednak
diugo...
01:20 Plaga - horror, USA, 2007
03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy

: 04:15 Fachowcy - paradokument :

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Poligantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Bez litosci: Zemsta jest
moja - sens., Kan., USA, 2012
00:55 Love Island. Wyspa
mito$ci 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperlLudzie - serial o osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Basniowy teatr
lalek 09:55 Sw. na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Lesni mocarze

13:10 Misja salezjanow w Ziemi
Swietej- Pigta Ewangelia i Zywe
Kamienie 13:30 Msza $w.
14:30 Zywa ni¢ tradydji 15:00
Kocham zycie 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Polijantki i Policanci
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Bez litosci: Krwawa aleja
-sens., Kan., USA, 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Hardkorowy lombard
02:45 Interwencja - magazyn
reporterdw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki 13:00
Mazurskim szlakiem pigkna
stworzenia 13:30 Msza $wieta

14:30 Serial z zycia Jezusa 15:00
Moja wyspa wiary 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA - 22 lipca ___TVN

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolnizy
12:55 Dzika Szkocja - Wyspy
- dok., Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

LVi7¥) Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016
21:25 Hotel Mumbaj - dram.,
Australia, USA, Indie, 2018
23:35 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Popioty
- dram., Polska, 1965
01:35 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
03:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:00 Reporterzy - magazyn
1 04:10 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

1:HF1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
23:55 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:50 Nasz dom w gorach
- Dzieci - serial obycz.,
Niemcy, 2023
02:40 Tajemnica Matterhornu
- dokument, Szwajc., 2024

CZWARTEK - 23 lipca

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Szkocja - Niziny

- dokument, Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

m Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Poswigcitem wszystko,
zycie poswiecitem
- Jerzy Stuhr - dok.,
Polska, 2024

23:25 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Francja,
2024

01:10 Popioty - dram., Polska,
1965

03:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:45 Pytanie dnia - rozmowa
04:10 Reporterzy - magazyn
{ 04:20 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (¥ Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:30 Daleko od szosy - We
dwoje - serial, Polska,
1976
00:05 Pitbull - serial policyjny,
2007

01:00 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009
03:00 Kruk - Jak tu ciemno
- serial kryminalny, Polska,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

obycz., Polska

20:50 10000 lat przed nasza
erg - przygod., USA, 2008.
Kiedy oddziat tajemniczych
wojownikow napada na
wioske i porywa Evolet,
mtodzieniec - by ratowac
dziewczyne - wyrusza na
czele niewielkiej grupy
mysliwych w pogori az na
krarice Swiata.

23:15 xXx: Reaktywagja - sens.,
USA, Chiny, Kan., 2017

01:35 Uwaga! - program
interwencyjny

01:55 Wallander 2 - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

03:45 Detektywi - krym.

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugcje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - krym.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - Terapeutka
Sylwia zostaje znaleziona
martwa w swoim
mieszkaniu. Z mieszkania
ofiary zgineta cenna
bizuteria...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

L A+]Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Tak to sie teraz robi
- komedia romant., USA,
2010

00:00 Witamy na Hawajach
-kom., USA, 2015

02:15 Uwaga! - program
interwencyjny

02:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:35 Detektywi - program
kryminalny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek w trakcie
porannego joggingu wzdtuz
brzegu Wisty natrafiaja na
pobitego mezczyzne.
Detektywi natychmiast
udzielaja mu pomocy.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

v{IH[l Komediowa Sroda
- Wystrzatowe wesele
-kom., USA, 2022. Darcy
(Jennifer Lopez) i Tom (Josh
Duhamel) zebrali swoje
rodziny oraz przyjaciét na
uroczystosci $lubne w luksu-
sowym kurorcie na Filipinach.
0j, bedzie sie dziato!

22:10 Piksele - sens., USA, 2015.
Grupa mitosnikéw
klasycznych gier wideo
musi stawic czofa
najezdzcom z kosmosu.

00:20 Pitch Perfect - kom., USA,
2012

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Magda i Tomek wracaja
samochodem z przestu-
chania $wiadka w swojej
kolejnej sprawie. Nagle droge
zajezdza im radiowoz...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

|

YIHY Mito$¢ na pierwsza
strone - obycz., Polska,
2022. Ona jest zwykty
dziewczyng z sasiedztwa,
on najlepszq partia
Rzeczpospolitej. Podobno
przeciwieristwa sie przycia-
gaja, ale mitos¢ bywa nie-
przewidywalna. Szczegdlnie,
gdy zanadto interesujq sie
nig inne osoby.

22:35 Mamma Mia! - musical,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2008. Meryl Streep wciela
sie w postac Donnie
Sheridan - niezaleznej
wiascicielki hotelu Villa
Donna na idyllicznej
greckiej wyspie Kalokairi.
Donnie przygotowuje sie na
wesele swojej corki. ®

01:00 Przerwa Techniczna

06:15 Opole '85. Fragmenty
- koncert
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
07:25 Rawhide - Incydent
z kurzawa - western, USA,
1959
08:30 Rzecz Polska - Hodowla
Zwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:15 Czes¢, kapitanie! - film
TVP, 1967
11:25 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975
12:20 Tajemnice kultowych
seriali - Czterej pancerni
i pies - dok., 2025
13:15 Koncert
14:05 Noce i dnie - Mitos¢
- serial, Polska, 1977
15:10 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965

Piosenki - ,Kocha¢”

- Piotr Szczepanik - 2013
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rawhide - Incydent

w wymartym miescie

- western, USA, 1959
20:00 Powrot Sherlocka

Holmesa - serial, 1986
21:05 Powrét do tamtych dni

-fab., Polska, 2021
23:05 Informacje kulturalne
23:35 Kino bez granic - Nana

- dram., Indonezja, 2022
01:30 Rawa Blues Silesian

Sound - Slaskie Brzmienie
02:40 Martha Argerich

w Warszawie - dok., 2021
03:50 Spis cudzotoznic

- komedia, Polska, 1994
05:05 Na strazy Gdariska

- dokument, Polska, 2015

06:20 Opole '88. Fragmenty
- koncert
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann
07:25 Rawhide - Incydent
w wymartym miescie
-western, USA, 1959
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:20 Bedzie lepie;j - komedia,
Polska, 1936
12:10 Rezyserzy - Christopher
Nolan - dok., Wk. Bryt.,, 2018
13:00 Koncert
14:20 Noce i dnie - Wiatr w oczy
- serial, Polska, 1977
15:25 Spokoj - film TVP, 1976
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
18:15 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Amy
Winehouse - dok., 2018
18:55 Rawhide - Incydent
w srodku lata - western,
USA, 1959

*

o

vIH [ Czwartkowy klub

filmowy - Wstep do

filmu - Wyrok na

Franciszka Ktosa

20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wyrok na
Franciszka Ktosa - dramat
wojenny, Polska, 2000

21:55 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo
- dokument, Wlk. Bryt.,
2018

23:40 Powrét do tamtych dni
-fab., Polska, 2021

01:40 Kino nocne - Nakarmi¢
kruki - dram. obycz.,
Hiszp., 1975

03:40 Informacje kulturalne
- magazyn

04:10 Podroze z historig
- U Tatarow - dokument,
Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir zostaja
$wiadkami porwania. Paul
zauwaza na autostradzie
tajemnicz kobiete
w letniej sukience.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - W,Twojej Paczce”
byt wybuch (koniec
pierwszego sezonu). Ze
zZniszczonego, petnego
dymu magazynu Tomasz
(Piotr Miazga) wynosi
nieprzytomna Dorote.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

[ILombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Horda - akja, RPA, Wik.
Bryt., 2020. Samantha
0'Hara (Megan Fox) dowodzi
oddziatem najemnikéw
wystanym w $rodek
afrykaniskiego piekfa.

22:10 Przetrwanie - akcja, USA,
2011. Samolot z grupa
gérnikéw rozhija sie na
Alasce. Na ocalatych zaczynaja
polowac wilki. Na szcze$cie
wirdd pasazerow jest John
Ottway (Liam Neeson)...

00:20 Largo Winch 2: Spisek
- akgja, Franc., 2011

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

__PoLsar _J TvPKultura J TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Umierajacy
wiezien zostaje porwany ze
szpitala przez tajemniczq
organizagje.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - 25-letnia Jagoda
po urlopie wychowawczym
postanowita zamieni¢ prace
przy ta$mie produkcyjnej
na wyplatanie mebli
zwikliny.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulary

p1IH[]Po $ladach mordercy
- akgja, USA, 2021

22:05 Ogienri zwalczaj ogniem
-akgja, USA, 2012. Strazak
Jeremy Coleman staje sie
$wiadkiem brutalnej zbrodni
i trafia pod ochrone poligji.

00:05 Komorka - akcja, Niemcy,
USA, 2004. Pewnego ranka,
nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Hania Kloch
z licealnej 3d skrycie kocha
sie w Patryku Wegrzynie
i proponuje mu wspding
nauke. Patryk jest zmeczony
dodatkowymi obowigzkami
inaméwiony przez kolegéw
idzie z nimi na impreze.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

y{i{\[lGang Story - sens., Franc,,
Belgia, 2011 ®

22:15 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004. Po udanym
napadzie Danny Ocean
i jego piekna matzonka Tess
(Julia Roberts) rozkoszuja
sie w ukryciu odzyskanym
rodzinnym szczesciem
i materialnym
bezpieczeristwem.
Natomiast okradziony Terry
Benedict planuje zemste.

00:50 Kryptonim Polska - kom.,
Polska, 2022

02:50 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Usterka - poradnik

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Klara Lipowska z
7b uwaza, ze jej starsza
siostra Janka i jej chtopak
Adam sg idealng para.
Kiedy dowiaduje sie, ze
Janka i Adam sig rozstali,
stara sie przekonac siostre
do zmiany decyzji.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sado

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

p{I{1[Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska
i Krzysiek to mfode,
atrakcyjne matzeristwo
zuroczo wygladajacym
synkiem, ktére mieszka
w malowniczym rejonie.
Mimo Ze powinni odczuwac
szczescie, s bliscy
rozwodu. Pewnego dnia...

22:15 Mroczny rycerz
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2008. Kolejna opowiesc
0 Mrocznym Rycerzu,
Batmanie, zwalczajacym
zto w miescie Gotham.

01:15 Broad Peak - obycz.,
Polska, 2019

03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:15 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy

16:55 Polijantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Bez litosci: Walka wrecz
-sens., USA, Kan., 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smierc na

1000 sposob6w 03:25 Lubig

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

wam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Jestem mamg 11:40
Myslac Historia 11:50 Odnalez¢
siebie 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Sumienie Hioba
- rzecz 0 ks. Bolestawie Stefariskim

13:30 Msza Sw. 14:30 Z Zacisza na
Syberie 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukacji
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:20 Odnaleic siebie 19:30
B6g z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy 22:30 Zytem
obok Sw. 23:30 Misja Szczecin
- Madagaskar

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 13:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny

20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Plan ocalenia
- sensacyjny, USA, 2020
01:05 Przerwa konserwacyjna

wam

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wykady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Parafia pw. Swietej Rodziny
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:30 Czerwony
Dwor 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Rodzinny Ogrdd Zoologiczny
Krolestwo Stworzenia” 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23

Mo120 18] 14 15 18] 7] 18] 19] 200 2 2] 2

8 9

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4 3 68 7.8 91
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) rzeka w Solingen; 7) stodkie pieczywo jak warkocz; 10) krzyzacki w Malborku; 11) przerwa miedzy wyrazami; 12) czasem
sypie sie z glowy; 13) cze$¢ seta w tenisie; 14) Kreglicka, Miss Polonia 1989; 15) siodma litera alfabetu greckiego; 16) sznurek w swie-

R
00

cy; 18) stolica Timoru Wschodniego; 21) grecka bogini szczes$cia i losu; 22) kregowy w uktadzie nerwowym; 23) dawna konna takséw-
ka, drynda; 26) Chmielewska, napisata "Lesia"; 30) niejedna uchwalana przez parlament; 33) kapitan z powiesci "Moby Dick"; 34) wy-

0 |O

soki na osiedlu; 35) amerykanskie wojewddztwo; 36) stot ma cztery; 37) wziernikowanie ucha inaczej; 41) "... z si6dmej klasy", ksigzka
Makuszynskiego; 42) zawodowiec w siodle; 43) przeptywa przez Prage. PIONOWO: 1) przeciwienstwo przyjaciela; 2) gdy trwa, kupu-
jesz taniej; 3) pierwiastek Ru; 4) wiogacizna, choroba koni; 5) imie autora powiesci "Imie R6zy"; 6) kompres na kolano lub czoto; 7)

I

czes¢ ladu wysunieta w morze; 8) $pig w nich mate dzieci; 9) kontynent z Tybetem; 16) autor "Ferdynanda Wspaniatego"; 17) ... Spice,

O N|W

marka kosmetykow; 19) rzeka w Stargardzie; 20) inaczej kosaciec, roslina; 24) rysunkowa tamigtéwka; 25) kosc¢ klatki piersiowej; 27) 5 2

tngca czes¢ noza; 28) zespdt dziewieciu muzykow; 29) starszy brat Mojzesza; 30) krwiono$ny w organizmie; 31) argentynski taniec to-

warzyski; 32) sgsiad Rumuna; 38) szwedzki grosz; 39) pszczeli to propolis; 40) ptak dumny z ogona. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw kwiatow. Wykres-
JOLKA z HASLEM lisz je wszystkie od géry do dotu, od lewej do prawej i

na ukos: malwa, chaber, rezeda, godecja, irys, lobelia,
bratek, aster, floks, kosmos, jukka, narcyz, cynia, gaza-
nia, dalia, piwonia, liatra, tulinan, lilia, werbena.

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

(] (] W diagramie po lewej ujawnili$my
D wszystkie spoétgtoski “D”. Miejsce

Py wpisu haset do odgadnigcia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie krzyzowki.

artysta z pedzlem; Truman, autor "Z zim-
ng krwig"; tatarak zwyczajny potocznie;

zawodnik na boisku; w postaci deszczu
lub $niegu; grecki bég $wiata zmartych;

Olbrychski, polski aktor; osobowe sg
chronione; inaczej tlenowiec, oksybiont;

[ J
japonska sztuka walki; na czele wyscigu
lub partii; inaczej o samochodach; mity-

. czny konh ze skrzydtami; kuchenna umy-
® o walka; prezydent przed zaprzysieze-

niem; drzewo na fladze Libanu; niejedno
w menu restauracji; Shatterhand, ksigz-

kowy przyjaciel Winnetou; nauka o mo-
ralnosci; droga do przebycia dla wycie-
czki; ptaszczka, diabet morski; przepty-

wa przez Werone; choroba z zaskor-
nikami; termin kalendarzowy; fizyczna

lub prawna w urzedzie; tworca pisma dla
niewidomych; kamienia tupanego lub

lodowcowa; dla pieszych wzdtuz ulicy;
Alighieri, autor "Boskiej komedii"; rzym-

ska bogini fowow; kowbojski sznur z pe-
tla; sedzia przed nominacjg; pobierana

przez ucznia; wyspy koralowe, laguny;
klatwa koscielna, wyklecie; zabiera pa-

sazerdw z przystanku; kon czystej krwi
potocznie; pecherzyk od oparzenia; au-
to na rope potocznie; bég, mityczny wia-
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dca Olimpu; olejny na ptétnie; ... Gwiazd
w Miedzyzdrojach; i réza, i tulipan.
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REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 17 lipca

ODYSEJA / napisy: 10:40, 11:40, 12:40, 14:20, 15:20, 16:20,
17:10,18:00, 19:00, 20:00, 21:00

MINIONKI I STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:05, 11:50,
12:50, 14:05, 15:05, 16:20, 17:20, 18:30, 19:35

VAIANA / familijny / dubbing: 10:05, 11:30, 13:20, 14:15, 16:05, 18:50
TQY STORY 5/ familijny / dubhing: 11:00, 12:10, 13:25, 15:55, 18:20
ZAPROSZENIE / napisy: 14:40, 20:45, 22:10

MARTWE Zt.0: OGIEN / napisy: 17:00, 19:35, 21:30

OBSESJA / napisy: 21:50

BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 10:45, 21:40

0 CZYM SOBIE NIE MOWIMY / napisy: 20:50
PUCIO / familijny / dubbing: 10:00, 11:00

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 17 lipca

ODYSEJA / napisy: 11:00, 11:30, 13:20, 14:40, 15:20, 17:00, 18:15,
19:00, 20:40, 21:45

MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubhing: 10:00, 11:40,
13:30, 14:00, 15:40, 16:20, 18:30

VAIANA / familijny / dubbing: 10:40, 12:15, 13:10, 14:50, 15:50,
16:45,18:00,19:30

TOY STORY 5/ familijny / dubbing: 10:50, 11:50, 14:20, 17:30
MARTWE Zt.0: OGIEN / napisy: 18:45, 21:15

BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 21:00

OBSESJA / napisy: 20:00, 22:10

ZAPROSZENIE / napisy: 20:50

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 17 lipca

,0dyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.00

. 1akie jest zycie" - prod. Wtochy : godz. 17.45
»Zaproszenie” - prod. USA: godz. 18.00

,0jczyzna” - prod. Polska, Francja: godz. 19.45

,0 czym sobie nie méwimy" - prod. Wtochy : godz. 20.00
,0dyseja" - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 20.00

17 LIPCA
Vital Flow - le$ne treningi z Markiem Ruczko

Olsztyn

Zapraszam na wyjgtkowe zajecia w otoczeniu natury, ktdre
pomogg Ci zadbac o zdrowie, sprawnosg, energie i dobre
samopoczucie.

VITAL FLOW to co$ wiecej niz zwykty Nordic Walking. To au-
torski program tgczacy marsz z kijami, elementy jogi, cwicze-
nia wzmacniajgce, trening sprawnosciowy oraz Swiadomg
prace z oddechem.

To czas dla siebie, swojego ciata i umystu. Czas, aby zadbac
0 swojg energie oraz odzyskac naturalng moc i witalnosc.
Godz. 18.00, Polana przy moscie nad Jeziorem Dtugim
od strony osiedla Rybaki.

17 LIPCA
Letnia loza kinowa:
Plenerowe seanse pod Hala Urania

Olsztyn

Hala Urania, we wspotpracy z legendarnym olsztynskim
Kinem Studyjnym Awangarda 2, zaprasza na Letnig Loze
Kinowa. To nowy cykl biletowanych seanséw plenerowych,
ktdry taczy starannie wyselekcjonowany repertuar ze studyj-
nego ekranu z przestrzenig patio nowoczesnej Hali Urania.
Projekt opiera sie na lokalnej kooperacji obu instytucji, maja-
cej na celu stworzenie w Olsztynie kameralnej i komfortowej
strefy kulturalnej w centrum miasta. Widownia kazdego

z seansOw jest Scisle limitowana do 250 miejsc.

Godz. 21.00, Hala Urania, Pitsudskiego 44.

17 LIPCA
Rowerem dookota Jeziora Ukiel

Olsztyn

Trasa: ul. Nowowiejskiego, ul. Schumana, plaza miejska, Sto-
neczna Polana, fragment CaminoPolaco, Lupstych, Gutkowo,
Likusy, Centrum.

Wycieczke poprowadzg Andrzej Klonowski, Ryszard Biadon.
Godz. 9.45, Rynek Starego Miasta prrzy fontannie.

17 LIPCA
Relaks i Uwazno$é - Joga z Asig

wybrane wiorki g. 18.00
w Parku Centralnym

Olsztyn

Na czym polegajg zajecia?

Serdecznie zapraszam na relaksacyjng i uwazng joge z medy-
tacjq oraz kojgcymi dzwiekami dzwonka Koshi.

W otoczeniu letniej przyrody bedziemy zatrzymywac sie na
chwile, aby Swiadomie pobyc ze swoim ciatem, oddechem

i umystem. Poprzez tagodne pozycje jogi delikatnie rozcigg-
niemy i rozluznimy nasze ciata, uspokoimy nattok mysli oraz
odzyskamy wewnetrzng réwnowage.

Godz. 18.00, Park Centralny, ul. Emilii Plater 14.

18 LIPCA
Zwiedzanie Domu Mendelsohna
z przewodnikiem

Olsztyn

Podczas zwiedzania opowiemy, jak zmieniaty sie losy tego
miejsca na przestrzeni ponad stu lat, jakie znaczenia kryje

w sobie architektura i symbolika budynku.

Dowiecie sie takze, jak dawny dom oczyszczenia stat sie Cen-
trum Dialogu Miedzykulturowego, otwartym dla wszystkich,
ktorzy chca lepiej rozumiec przesztosc i budowac porozumienie.
Godz. 11.00, Dom Mendelsohna, Zyndrama z Maszkowic 2.

18 LIPCA

Razem w sztuce: llustrowane leporello.
Warsztaty ksigzki artystycznej
(warsztaty dla dorostych)

\!WM

é’?r"—\ZEM W SZTUCE ..
l[ ustrooane lepor cl/o.

: \_Worsztot\; ksaqzk| artystycznej

. gt ,\,/” . ¥

ki B A\ prowadzenie: Anna Tr

Olsztyn

Uczestnicy samodzielnie zaprojektujg i wytng papiero-
we szablony, a nastepnie wykorzystajg je do budowania
wielowarstwowych kompozycji. Za pomocg farb i ggbek,

Olsztynskie kina \ Olsztyn

pedzli, mazakdw bedg odbija¢ ksztatty na papierze, ekspe-
rymentujgc z rytmem i naktadaniem sie form, wydobywajac
rézne struktury, wykorzystujgc slady zostawiane przez rézne
narzedzia. Ta technika pozwala uzyskac ciekawe efekty
graficzne, tgczace prostote z duzg swoboda tworcza.

Godz. 11.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Pitsudskiego 44.

18 LIPCA
Rajd rowerowy
»Szlakiem M. Zientary-Malewskiej”

Olsztyn

Trasa przejazdu: Likusy, Redykajny, Bragswatd, Dywity,
Cmentarz przy ul. Poprzecznej, ul Zientary Malewskiej. Dy-
stans okoto 21 kilometréw. Wycieczke poprowadzg Elzbieta
Szafranska i Ewa Stankiewicz —z PTTK Olsztyn.

Godz. 10.00, Fontanna na Rynku Starego Miasta.

18 LIPCA
0 czym szumi Lyna - spacer z legend3

Olsztyn

Lubicie stucha¢ legend i bajek? Tym razem spacer wiedzie
nad nasza rzeka tyng. Opowiadac bedzie przewodniczka
PTTK Olsztyn Marta Kruk.

Godz.10.00, Most Jana.

18 LIPCA
Nocowanie przy Feldmanie

18 lipca

21:00-0:00

MORTON FELDMAN

FOR CHRISTIAN WOLFF

Ewa Liebchen
flaty

Emilia Karolina Sitarz
Iniuumnty kowisrowe

Olsztyn

Po raz pierwszy zapraszamy do Wytwarni na nocny koncert.
Ewa Liebchen i Emilia Karolina Sitarz wykonajg trwajace
blisko trzy godziny dzieto Mortona Feldmana. To utwdr, ktéry
rozwija sie powoli, z niezwyktg cierpliwoscig i uwaznoscig
na pojedynczy dzwiek. Nie opowiada historii ani nie zmierza
do efektownego finatu — zaprasza raczej do wstuchania sie
w brzmienie i do$wiadczenia czasu ptyngcego inaczej niz
na co dzien. Dlatego spotykamy sie wtasnie noca. W ciszy
tatwiej ustyszec to, co zwykle pozostaje niezauwazone.
Przyjdz, usigdz lub potoz sie wygodnie i pozwdl muzyce
wyznaczy¢ wtasne tempo.

Godz. 21.00, ul. Dgbrowszczakéw 33/4a.

18 LIPCA
Oprowadzanie kuratorskie po wystawie
»NOW W BWA. DIALOG FORM"

Olsztyn

W tym dniu beda mieli Panstwo przyjemnos$é spotkania sie

z kuratorkg oraz okazje do rozmowy podczas autorskiego
oprowadzania po wystawie ,NOW w BWA. DIALOG FORM".
Spotkanie wprowadzi uczestnikow w tematyke wystawy.
Skierowane jest do wszystkich odbiorcéw, a udziat nie wyma-
ga zapisu.

Godz.14.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

Pitsudskiego 44.
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Co, gdzie, kiedy?

18 LIPCA
Festiwal Organy na Warmii:
W kosciotach Olsztyna

Olsztyn

Cykl koncertéw ma na celu popularyzacje muzyki organowej

i kameralnej, prezentacje wartosciowych dziet muzyki dawnej

i wspoétczesnej oraz promocije lokalnego Srodowiska artystycz-
nego. Wydarzenie tgczy wysoki poziom artystyczny z edukacjg
mugzyczng i mozliwoscig poznania historycznych instrumen-
téw organowych oraz architektury sakralnej Olsztyna. Kazdy
koncert poprzedzony jest krotkim wprowadzeniem dotyczacym
repertuaru, instrumentu i miejsca wydarzenia, co pozwala pub-
licznosci lepiej zrozumieé charakter prezentowanych utworéw
i wyjatkowos¢ przestrzeni koncertowej.

Godz. 17.00, Kosciot Sw. Jozefa w Olsztynie.

19LIPCA
Potancdowka w parku Jakubowo
— Kultura w Parku

Olsztyn

W ramach cyklu ,,0BO: Potancéwki w Parku Jakubowo — Kul-
tura w Parku" zapraszamy na cztery wieczory z zespotami,
ktére pokazg, ze tradycyjna muzyka wcigz potrafi porwac do
wspolnej zabawy.

Kolejne spotkanie (19 lipca) poprowadzi Rodzinna Kapela Burdalskich,
ktdra od lat udowadnia, ze muzyka tradycyjna jest przede wszystkim
zywym spotkaniem Ludzii wspélnym przezywaniem chwili.

Godz. 18.00, Park Jakubowo, al. Wojska Polskiego 29a.

20LIPCA
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn

Wyjatkowo ciepta i urokliwa —a z catej pigtki prezentowa-
nych przez nas obrazéw Ghibli prawdopodobnie najlepiej
skrojona pod najmtodszych - historia dwdjki siéstr trafia-

A NIERucHoMoScI Jll B ROLNICTWO
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jacych na trop niesamowitego, futrzastego sgsiada — tytu-
towego Totoro. Wzruszajgca opowiesé o sile przyjazni, ktérag
mozna chyba tylko wysni¢ — lub obejrze¢ razem z nami.
Godz. 21.30, Park Podzamcze, nieopodal fontanny
»Ryba z dzieckiem”.

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy state
wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztynskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi. Na
ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astronomiczng - je-
dyny zachowany instrument uzywany przez Kopernika, dzieki
ktédremu wyznaczyt moment réwnonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabut medyczny — jedyng zachowang w zbiorach
polskich ksigzke z hiblioteki Kopernika, a takze szereg listow
i dokumentéw napisanych przez najznamienitszego miesz-
kanca olsztynskiego zamku.

Drogiej Kolezance

Jolancie
Fabianskie;j
wyrazy szczerego wspolczucia,

stowa otuchy i wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

skladaja
Pracownicy Wojewodzkiego Inspektoratu
Inspekcji Handlowej w Olsztynie

662260pb1-a-G

DOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ”
wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

»Bazeta Olsztynska” (1886-1939)

Ekspozycja pokazuije historie wydawnictwa, sylwetki jego
twaorcow oraz poruszang na tamach pisma problematyke — hi-
storie polskiej Warmii. Na wystawie mozna obejrze¢ unikatowe
egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia, elementy wyposa-
zenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczegdlnie cenna jest
jedyna ocalata, po catkowicie zniszczonym przez Niemcow
wydawnictwie, pamigtka — kilkadziesigt drukarskich czcionek.
Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona zostata o nowe watki
tematyczne, miedzy innymi opinie czytelnikéw o rolii znaczeniu
pisma w ksztattowaniu ich postaw zyciowych. Nowa aranzacja
wystawy jest stylizowana na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejow miasta

Tematem prezentacji sg ludzie, ktdrzy swym zyciem oraz dziatal-
noscig miasto i jego historie tworzyli, a takze osoby wybitne i znane,
dla ktérych Olsztyn byt miejscem urodzenia. Na ekspozycji zobaczy¢
mozna pamigtki i dokumenty zwigzane z Janem z L ajs, Mikotajem
Kopernikiem, tukaszem Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michatem
Bartolomowiczem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim,
Janem Antonim Blankiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem No-
wowiejskim, Marig Zientarg-Malewska, Emilig Sukertowa-Biedrawi-
na, Eugenia Sniezko-Szafnaglowa, Henrykiem Panasem, Andrzejem
Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

USEUGI

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Z glgbokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 16 lipca 2026 r.
odeszia do Domu Ojca w wieku 88 lat nasza Ukochana
Zona Mama, Babcia i Siostra

s.+p.Barbara Niepsuj tckarz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 20 lipca 2026 r. (poniedziatek)
0 godz. 14.00 modlitwa w kosciele pw. Sw. Apostotéw Szymona
i Judy Tadeusza w Dywitach, po czym w kosciele o godz. 14.30
zostanie odprawiona msza §wigta. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Dywitach.
Wadzigczna Bogu za Dar Jej iycia rodzina

664260pb1-a-G

Szanownej Pani, Drogiej Kolezance

Irenie Proé

Koordynatorowi Przychodni Specjalistycznej
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

skiadajg dyrekcja i pracownicy Wojewoddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 14 lipca 2026 r.
odeszta od nas w wieku 102 lat
Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

s.+p.Janina Opechowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote 18 lipca 2026 r.
o godz. 10:30 modlitwg rézafncow3g i pozegnaniem w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza, po czym o godz. 11.00
zostanie odprawiona msza §wigta pogrzebowa. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 lipca 2026 r. odszedl w wieku 76 lat
nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

Wiktor
Kowalczuk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 lipca 2026 r. o godz. 12.00
w domu przedpogrzebowym przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
urny z Prochami do kolumbarium
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

665260pb1-a-G

663260pb1-a-G

637260pb1-a-G
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- MARNUJE JUZ ZADNEJ CHWILI

Historia Pawta to nie tylko opowiesc o niepetnosprawnym Mistrzu Polski w boksie... To historia 0 odwadze,
wytrwatosci i niezwyktej roli najblizszych w procesie leczenia. Pokazuje, ze nawet w obliczu najtrudniejszych
ograniczen cztowiek potrafi odnalez¢ sens, a wsparcie rodziny potrafi zbudowaé mosty nad przepascia
miedzy przesztoscig a przysztoscig. — Nie marnujcie swojego czasu, z niepetnosprawnoscig mozna zyc,
miec pasje i spetnia¢ marzenia— ttumaczy Pawet Kosakowski ze Szczytna, Mistrz Polski w kategorii tetra,
przeznaczonej dla zawodnikow z niepetnosprawnoscig czterokonczynowa.

0d wypadku do nadziei

na powroét do zycia

Zycie Pawla zmienilo
sie w kilka sekund... 1
kwietnia 2019 roku los
rodziny Kosakowskich
zmienil sie nieodwra-
calnie. Pawel wracal
zpierwszej wtym sezonie
przejazdzki motocyklem
i, bedac juz niedaleko
domu, musial zmierzyé
sie z nauka cierpliwo$ci
po naglym hamowaniu.
Nadjezdzajacy z naprze-
ciwka samoch6d wymusil
pierwszenstwo, a Pawel
nie mial szans wyhamo-
waé. Uderzenie bylo tak
gwaltowne, ze przelecial
przez pojazd i upadl na
plecy. Natychmiast zo-
stal przetransportowany
helikopterem do szpitala
w Olsztynie.

Niestety w szpitalu ro-
dzina uslyszala z ust le-
karzy tragiczna diagnoze:
bardzo powazne zlamanie
kregostupa. Mezczyzna
nie mial czucia od ramion
w do6t. Wykonano natych-
miast operacje, lecz me-
dycy od razu ostrzegali, ze
sytuacja jest trudna i za-
cznie sie¢ dluga droga ku
jakiejkolwiek sprawnosci.
Zgodnie zopinia specjali-
stow, jedynie jak najszyb-
sza rehabilitacja dawala
nadzieje na odzyskanie
cho¢ czeSciowej funkcjo-
nalnoéci.

Mimo dramatycznych in-
formacji, Pawetl nie stracil
woli walki. Od samego
poczatku towarzyszyla mu
silna motywacja, napedza-
na miloécia kobiety itroska
orocznego syna.

Pawel nie zostal jednak
sam. Doé¢ szybko ruszyla
zbiérka. Pawel mog} liczyé
na wsparcie najblizszych
i pomoc osob, ktorych
wzruszyla jego historia.
Zaczela sie walka o powr6t
do normalnosci ijak naj-
wigkszej sprawnosci.

— 0d wypadku mineto
siedem lat... Byto ciezko,
nawet bardzo ciezko,
ale wiedziatem, ze sie
nie poddam, chciatem
wrdcic do jak najwiekszej
sprawnosci, a nie po
prostu wegetowaé — mowi
Pawet. — Mojg motywacjq
byta partnerkai synek.
Po wypadku musiatem
zmienic swoje podejscie
do zycia.

Nie przyjmowatem do sie-
bie tego, co mowili lekarze,
ze bede warzywem. Mysla-
lem wtedy, ze raczej tak
nie bedzie. Przez dwa lata
bylem zamkniety wdomu,
ale to mnie zbudowalo na
nowo. Odbilem sie od dna.
Staralem sie od poczatku
usamodzielni¢, uczylem
sie siebie na nowo, obstugi

wszystkiego wdomu. Przez |,
2,5 roku intensywnie sie |§

rehabilitowalem. Joanna

wrocila do pracy,. Bylo cigz- |5

ko, ale dalem rade. Powoli
zasymilowalem sie z moja
niepelnosprawnoscia. Sa
lepsze igorsze dni, ale sta-
ram sie, by tych dobrych
bylo jak najwiecej. Ide caly
czas do przodu, nie mar-
nuje chwil. Moje motto to:
jakie karty zycie rozdaje,
takimi gram...

Podzielone zycie

Mieli wspolne plany ima-
rzenia. W chwili, kiedy wy-
darzyl sie wypadek part-
nerka Joanna studiowala
iopiekowala sie synkiem,
a Pawel odnalazl swoja
pasje, ktora byla jedno-
cze$nie jego praca i zrod-
lem utrzymania rodziny.
Zainwestowali wszystkie
oszczedno$ci w prowa-
dzony biznes, ktory mial
zapewni¢ im stabilne jutro.

— Pracowalem w korpo-
racji, ale czulem, zZe to nie
dla mnie. Dusilem sie tam,

Pawet Kosakowski

mialem depresje — wyjas-
nia. — Wozilem czasem
Joasie na rzesy do réznych
salon6w lub dziewczyn
zajmujacych sie stylizacja
rzes. Czasem czekajac pod-
patrywalem, jak wykonuja
prace. Nie zawsze wyko-
nanie bylo zadowalajace
moja partnerke. Postano-
witem sprobowaé¢ swoich
sil, zapisalem sie na szko-
lenia, kursy. Pierwszy raz
wykonywalem stylizacje
rzes az 11,5 godziny. Kaz-
da kolejna proéba byla juz
szybsza ilepiej wykonana.
Aze staram sie by¢ perfek-
cjonistg wtym co robie, nie
narzekalem na brak klien-
tek. Otworzylem wlasny
salon, caly czas sie dosko-
nalilem, bralem udzial
wmistrzostwach. Wszystko
szlo wdobrym kierunku.

Narodziny dziecka wy-
wrocily ich $wiat do gory
nogami. Z niecierpliwos-
cig czekali na pojawienie
sie dziecka.

— ByliSmy szcze$liwa
para, ktorej milosé zosta-
la przypieczetowana cu-
dem - narodzinami syna
— wspomina Pawel. — To
byla najwspanialsza chwi-
la w moim zyciu. Nie by-
lem przy porodzie, bo syn
urodzil sie przez cesarskie
ciecie, ale zaraz po pieleg-
niarka go przyniosla imo-
glem go "kangurowac". To
byl cudowny moment, kie-
dy poczulem cieple cialo
malenkiej istoty, ktora od
pierwszej chwili zawojo-
wala moje serce. I jak na
ironie¢ losu, kiedy syn na-
uczyl sie chodzié, ja prze-
stalem...

Ich zycie podzielilo sie
na te sprzed wypadku ipo.
W jednej chwili caly swiat
zwalil sie im na glowe.
Postanowili jednak stawic
czola przeciwnoS$ciom.
W 2020 roku, rok po wy-
padku, wzieli §lub.

— WiedzieliSmy, ze nasza
milos¢ jest silna. Przetrwa-
la najwieksza burze... Zona
jest moim najwiekszym
wsparciem — méowi wzru-
szony Pawel.

Nie marnowac ani chwili

Po wypadku Pawel mu-
sial nauczy¢ sie zycia na
wozku. To dramatycz-
ne wydarzenie zmienilo
wszystko, co do tej pory
wyobrazal sobie o sobie
iswojej przysztosci. Jednak
zamiast si¢ poddaé, Pawel
podjal najtrudniejsza wal-
ke - o sprawnosc¢, o samo-
dzielnoé¢ i o normalnosé
dnia codziennego.

— Nie ma dwdch takich
samych niepelnospraw-
noéci — tlumaczy Pa-
wel. — Kazdy znas musi
nauczy¢ sie z tym zy¢,
wazne jest, zeby i$¢ do
przodu, poprawiaé swoje
zycie. Nie marnowacé cza-
su, ktéry mamy. Trzeba
dzialaé, cokolwiek ro-
bi¢, nie sta¢ w miejscu.
Préobowaé swoich sil
w réznych dyscyplinach,
szukac tego, co da nam
radosc isatysfakcje.

Proces rehabilitacji stal
sie jego codziennoScia.
Kazdy dzieh przynosil
nowe wyzwania: ¢wicze-
nia, terapie, male zwy-
ciestwa i chwilowe po-
razki. Pawel wykazywal
ogromng determinacje,
systematyczno$¢ i cierp-
liwos$é, ktore okazaly sie
kluczowe w dazeniu do
jakiejkolwiek poprawy.
Swiat, jaki znal przed wy-
padkiem, przesunal si¢ na
inne tory, lecz jego duch
pozostal niezlomny.

W tej trudnej podrozy
najwazniejsze byly dwa
filary - zona i syn. Ich
wsparcie daje mu sile
w najciemniejszych mo-
mentach. Razem budu-
ja nowe rutyny, szukaja
rozwigzan, motywuja sie
nawzajem i wierza, ze
mozliwe jest lepsze jutro.
Milos¢ iblisko§é rodziny
staly sie paliwem nape-
dzajacym codzienne wy-
silki i nadzieje na powr6t
do pelnej aktywnosci.

— Po wypadku mam
czterokonczynowe pora-
zenie, jednak to dlonie sa
w moim przypadku du-
zym problemem — mowi.
— Tylko do nadgarstka
moge nimi operowac.

Pasja

Dwa lata temu Pawel byt
zkolega zfundacji uosoby
po wypadku na rozmo-
wach. Wracajac, rozma-
wiali osporcie.

— Dawid wspomnial
o boksie, ale poczatkowo
nie bralem tego pod uwage
—wspomina Pawel. — Jed-
nak gdzie$ we mnie zaczela
kielkowa¢ che¢ poznania
tej dyscypliny. Postanowi-
lem spréobowac.

Na poczatku 2025 roku
to wlasnie boks staly sie
jego nowa pasja, ktora data
Pawlowi $wiezy impuls do
zycia. Od samego poczat-
ku trenowal z ogromnym
zapalem, a tempo jego
postepow bylo imponu-
jace. Szybko zaczal ob-
serwowac realny progres
wswoich umiejetnoSciach
ikoordynacji ruchowej, co
budowalo w nim dodat-
kowa motywacje i wiare
wlepsze jutro.

P6zniej przyszly kolej-
ne pojedynki w Szczytnie,
Bialymstoku i Ciechocin-
ku. Zawodnika dostrzegli
przedstawiciele srodowiska
parabokserskiego. Pojawi-
ly sie kwalifikacje do mi-
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strzostw Polski, a w stycz-
niu Kosakowski otrzymal
powolanie na zgrupowanie
kadry narodowe;.

— Treningi byty
intensywne
i konsekwentne.
Pracowatem zaréwno
nad technikg uderzen,
jakinad stabilnoscig
ciata oraz adaptacjg do
nowych wyzwan, ktére
niesie ze sobg trening
boksu z ograniczeniami.
Z kazdg sesjg czutem
coraz wiekszg pewnos$é
siebie i lepszg kontrole nad
swoim ciatem — opowiada.
— Poczatkowo miato by¢
dla zabawy, ale kiedy
zaczatem trenowac,
przerodzito sie w pasje.
Zakochatem sie w tym
sporcie!

Po zaledwie dwoch mie-
sigcach od pierwszych
zaje¢ padla propozycja
pierwszej walki. Chot¢
dla wielu to dopiero po-
czatek drogi, dla Pawla
bylo to potwierdzenie,
ze jego decyzja o wejSciu
do ringu miala glebo-
ki sens. Ta mozliwo$§¢
stala sie katalizatorem
do dalszych treningobw,
dodatkowej motywacji
ijeszcze wiekszego zaan-
gazowania w rozwijanie
umiejetno$ci. Podzniej
przyszly kolejne pojedyn-
ki w Szczytnie, Bialymsto-
ku i Ciechocinku. Pawel
zostal dostrzezony wsro-
dowisku parabokserskim.
Pojawily sie kwalifikacje
do mistrzostw Polski,
ana poczatku tego roku
zawodnik otrzymal po-
wolanie na zgrupowanie
kadry narodowe;j.

— W Mistrzostwach Pol-
ski rywalizowalem wkate-
gorii tetra, przeznaczonej
dla zawodnikéw z niepel-
nosprawnoS$cia cztero-
kohczynows — opowiada.
— Mistrzostwa rozegrane
zostaly systemem ,kazdy
z kazdym”. Jednego dnia
czterech finalistow mu-
sialo stoczy¢ po trzy wal-
ki. Musze sie pochwalié,
ze wygralem kazda znich,
mimo ze rywale mieli
wieksze doSwiadczenie
i dluzszy staz turniejowy.
Wéréd nich byl zawodnik,

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI
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ktory zdobyt w tym roku
srebrny medal mistrzostw
Swiata. To byly trudne
walki, jednak udalo sie
to, nie tylko dzieki mnie,
ale i wsparciu zony, syna,
moich trenerow i przy-
jaciol. Kiedy ogloszono
werdykt, lzy wzruszenia
zakrecily sie w oku. Prze-
bylem naprawde trudna
droge w walce o spelnia-
nie marzen, o sprawnosc,
ale sukees daje satysfakcje

imotywacje.

Nie rezygnuje z marzen

Rebel Boxing Szczytno
dziala jako stowarzyszenie
iklub sportowy skupiony
na treningach dla oséb
z niepelnosprawnoé$cia-
mi. Zajecia odbywaja sie
w Szkole Podstawowej
nr 2 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi w Szczytnie.
W grupie trenuje okolo
dziesieciu zawodnikow,
w tym jedna kobieta.
Tylko Pawel w tej grupie
reprezentuje kategorie
tetra, pozostali trenu-
ja klasyczny paraboks.
W planach Pawla sg starty
na mistrzostwach Europy
imistrzostwach $wiata.

Pawel kocha podroze,
byl na wozku w Tajlandii
itam znalazl klub, w kt6-
rym ¢wiczyl.

Ajakie marzenia ma nasz
mistrz?

— Marze na biezgco, nie
wyprzedzajac zycia za
bardzo, bo jak wiadomo,
Zycie czesto ma swoje
plany. Ale chciatbym
kiedys$ wrdci¢ na motocykl,
doczekac sie wnukow i zy¢
z takim napedem, gtodem
zycia, jaki ciggle mam do
konca swoich dni —mowi.

— Chcialbym, zeby osoby
niepelnosprawne nie za-
mykaly sie wdomach, zeby
zaczely zy¢ pelnia zycia.
To moze sie udac, czasem
wystarczy zrobié pierw-
szy krok. Jesli potrzebu-
jesz wsparcia, motywacji,
rozmowy, to daj znat...
Przyjade i moze razem
sprawimy, ze odnajdziesz
w sobie nowe sily, pasje.
Daj po prostu sobie szan-
se. Jestem przykladem, ze
warto. Ja juz nie zamierzaé
marnowaé zadnej chwili
swojego zycia!

JOANNA KARZYNSKA
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PISAPOSTAWILA SIE
STOMILOWI

PILKA NOZNA\\\ Stomil rozegrat pierwsze sparingowe spotkanie w okresie
przygotowawczym do rozgrywek IV ligi. Olsztynianie zremisowali 1:1 w Barczewie
z miejscowg Pisg. Obydwa zespoty dobrze sie znajg sie z ligowych zmagan
W poprzednim sezonie.

ligowym sezonie
Stomil wygral
dwukrotnie, naj-
pierw 2:0 wBar-
czewie, a potem u siebie
8:0. Po spadku olsztynskiej
druzyny zIII ligi druzyny co
runde spotykaja sie na roze-
granie gry kontrolne;.
Szkoleniowiec Michal
Kraszewski tym razem nie
mogl skorzysta¢ z kilku
kontuzjowanych graczy.
W meczu nie zobaczylismy
Sebastiana Szypulskiego,
Lukasza Makarskiego,
Kacpra Sionkowskiego

(problemy z kostka), Szy- A

mona Masiaka, Shoto Unno
iMarcina Fiedorowicza.
- Pierwsze dwa tygodnie

przygotowah mocno nas ©

do$wiadczyly - przyznaje
Michal Kraszewski. - Naj-
pierw Sebastian Szypulski
na pierwszym treningu
niefortunnie upad}, ainny
zawodnik spadl mu na sto-
pe, w efekcie chodzi teraz
wortezie.

Chwile p6zniej podobny
pech spotkal Shoto, ktéry
W pozornie niegroznej sy-
tuacji doznal urazu kost-
ki. Zkolei Szymon Masiak
leczy zapalenie S$ciegna
Achillesa. Jakby tego bylo
malo, to podczas gier tre-
ningowych ucierpiat Kacper
Sionkowski. Kacper stynie
ztego, ze nigdy nie odpusz-
cza —tym razem tez poszed}
na calego, rywal trafil go
prosta noga wkostke inoga
jest mocno spuchnieta.
Zbadal go juz doktor Sier-
giej, ale ostateczna diagno-
ze i czas absencji dopiero
poznamy. Przez te wszystkie
ubytki kadrowe musielismy
na pierwsza polowe po-
szuka¢ nowej ,dziewigtki”
i ostatecznie zdecydowali-
$my sie na Filipa Wojcika.

Pisa juz dziewiatej mi-
nucie objela prowadzenie,
abramke glowa po dosrod-
kowaniu z prawej strony

Tl

Z wielu sytuacji bramkowych goscie z Olsztyna wykorzystali tylko jedng

strzelil Szymon Tokarski,
zawodnik testowany... ze
Stomilu. W pierwszej polo-
wie Stomil spokojnie mog}
doprowadzi¢ do remisu, ale
bramkarz gospodarzy bar-
dzo dobrze bronil, m.in. po
uderzeniach Piotra Lysiaka
iFilipa Wojcika. Pod koniec
pierwszej czeSci gry po za-
mieszaniu w polu karnym
Pisa mogta strzeli¢ bram-
ke samobdjcza, lecz pitka
zatrzymala sie na stlupku.
Ostatecznie sparing zakon-
czyl sie remisem, poniewaz
w60. minucie do wyréwna-
nia doprowadzil testowany
Hubert Szmigiel.

- Nie jeste$my zadowole-
ni, bo wynik 1:1 zpewnoscia
nie napawa optymizmem -
przyznal trener Kraszewski.
- Niezaleznie od tego, czy
to tylko sparing, czy mecz
opunkty iw jakim skladzie
personalnym gramy, zawsze
musimy walczy¢ o zwycie-
stwo. To dla nas absolut-
na podstawa.

Trzeba jednak uczciwie
przyznag, ze sytuacji bram-
kowych stworzyliSmy sobie
sporo. Szczeg6lnie wpierw-

szej polowie zabraklo nam
zimnej krwi, by kilkukrot-
nie umiesci¢ pitke wsiatce.
W drugiej odslonie z kolei
Swietng interwencja popisal
sie mlody Michal Krzton.
Ewidentnie brakowalo nam
jakosci wgrze miedzy linia-
mi. Oile operowanie pilka
na wlasnej polowie wygla-
dalo niezle - rywal cofnal
sie do niskiego bloku 5-4-1
ibez trudu dochodziliSmy
z futbolowka do 30. metra
-otyle wmomencie dogra-
nia miedzy strefy pojawialy
sie bledy, zar6wno decyzyj-
ne, jak itechniczne. Przez to
nie stworzyliSmy zbyt wielu
klarownych sytuacji z gry,
a zagrozenie generowali-
$my glownie po dosrodko-
waniach istalych fragmen-
tach. Przed sparingiem
zalozyliSmy sobie rowniez
konkretny cel motoryczny
- ten tydzien jest bowiem
najintensywniejszym eta-
pem naszego mikrocy-
klu. No ibylo to wida¢, bo
szybko przechodziliSmy do
wysokiego pressingu. Filip
Wojcik mocno wywieral
presje na rywalach, nie po-

zwalajac im na swobodne
rozgrywanie pitki od tylu.
Zalezalo nam na wysokiej
intensywnosci i natych-
miastowym odbiorze fut-
boléwki, co wduzej mierze
sie¢ udawalo. Niestety, po jej
odzyskaniu wwysokiej stre-
fie pojawialo sie zbyt wiele
probleméw z samym roze-
graniem.

W sobote Stomil rozegra
kolejne spotkanie sparingo-
we. Olsztynianie zagraja na
wyjezdzie zjuniorami Legii
Warszawa. Poczatek meczu
w Legia Training Center
(Urszulin) ogodzinie 12.

* Inne sparingi: Polonia
Lidzbark Warminski - Olimpia
Elblag 0:2, GKS Wikielec - Guy-
dadli Jests FC 1.0, Start Nidzi-
ca - Olimpia Olsztynek 9:1, Naki
Olsztyn - DKS Dobre Miasto 3:1,
Sniardwy Orzysz - Mazur Etk
3:4,Mamry Gizycko - Vegoria
Wegorzewo 2:2, Jeziorak ltawa
- Drewneks Samptawa 5:0,
tyna Sepopol - Victoria Bar-
toszyce 4:4, Watsza Pieniezno
- Reduta Bisztynek 3:0, Wkra
Zuromin - Constract Gmina
Lubawa1:3.

EMIL MARECKI

DWIE STRONY SIATKI

olskie kluby poznaly rywali we wszystkich eu-
ropejskich rozgrywkach. W Lidze Mistrzow

najtrudniejszych rywali wylosowal Projekt War-
szawa, czwarty zesp6l poprzedniej edycji, do bardzo
wymagajacej grupy trafil tez wicemistrz Polski kobiet
DevelopRes Rzeszow.
W siedzibie Europejskiej Federacji Pitki Siat-
kowej dokonano losowania fazy grupowej Ligi
Mistrzow oraz par w pozostalych rozgrywkach -
Pucharze CEV i Pucharze Challenge. W LM wy-
stapi sze$¢ polskich klubow - trzy meskie i trzy
kobiece. Mistrz kraju i finalista ostatniej edycji
LM - Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzy sie
z niemieckim SVG Luneburg, czeskim VK CEZ
Karlovarsko oraz Guaguas Las Palmas z Hiszpanii.
Na znacznie bardziej wymagajacych przeciwnikow
trafil Projekt, ktory zagra zdwoma wloskimi dru-
zynami - Lube J.P. Myne Civitanova, Itas Trentino
oraz belgijskim Greenyard Maaseik.
W Lidze Mistrzyn zadebiutuje trzeci zespo!l ostat-
niego sezonu ekstraklasy UNI Opole, ktory moze
mo6wié o przyjaznym losowaniu. Opolanki zagraja
wprawdzie zobroncg trofeum VakifBankiem Stam-
bul, ale pozostali rywale - Volley Mulhouse Alsace
z Francji oraz zwyciezca kwalifikacji moga okazaé
sie wich zasiegu.
Duzo mniej szczeScia mialy siatkarki DevelopResu,
ktore po raz kolejny trafily na jedna z najbardziej
utytulowanych ekip w Europie - A. Carraro Prosec-
co Doc Imoco Volley Coneglino z Joanna Wolosz
w skladzie. Oba zespoly rywalizowaly ze sobg juz
o$miokrotnie na r6znych etapach rozgrywek. Sklad
tej grupy uzupelniaja Dresdner SC z Niemiec oraz
inny wloski klub - Igor Gorgonzola Novara.

LIGA MISTRZOW

grupa A: Berlin Recycling Volleys, Galatasaray HDI Sigorta
Stambut, Panathinaikos Ateny, zwyciezca kwalifikacji
grupa B: Sir Sicoma Monini Perugia, Ziraat Bankkart
Ankara, Montpellier HSC VB, Dinamo Bukareszt
grupa C: Aluron CMC Warta Zawiercie, SVG Luneburg,
VK CEZ Karlovarsko, Guaguas Las Palmas

grupa D: Lube J.P. Myne Civitanova, PGE Projekt
Warszawa, Greenyard Maaseik, Itas Trentino

grupa E: Bogdanka LUK Lublin, Rana Vero Verona,
Tours VB, zwyciezca kwalifikacji

LIGA MISTRZYN

grupa A: Vakifbank Stambut, UNI Opole, Volley Mulhouse
Alsace, zwyciezca kwalifikacji

grupa B: A. Carraro Prosecco Doc Imoco Volley Coneglino,
DevelopRes Rzeszow, Dresdner SC, Igor Gorgonzola Novara
grupa C: Fenerbahce Medicana Stambut, Numia Vero
Volley Milano, Levallois Paris Saint Cloud, Vasas Obuda
Budapeszt

grupa D: Savino Del Bene Scandicci, Eczacibasi Dynavit
Stambut, Tent Obrenovac, zwyciezca kwalifikacji

grupa E: PGE Budowlani £8dz, VfB Suhl Thuringen, C.S.0.
Voluntari 2005, Galatasaray Daikin Stambut

>>>1/16 finatu Pucharu CEV mezczyzn: Paris Volley — PGE
GiEK Skra Betchatéw

>>>1/16 finatu Pucharu CEV kobiet: Puijo Wolley Kuopio
(Finlandia) — BKS ZGO Bielsko-Biata

>>>1/16 finatu Pucharu Challenge mezczyzn: OK Borac
Banja Luka (Bo$nia i Hercegowina)/Pfeifer Kuusamo (Fin-
landia) - Slepsk Malow Suwatki

>>> 1/16 finatu Pucharu Challenge kobiet: Holte IF (Dania)/
DH Volley Baku - £ KS Commercecon £ddz
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UDANY POCZATEK

TURN

-JU W CHICAGO

SIATKOWKA\\\ W Chicago w pierwszym meczu turnieju Ligi Narodéw Polacy bez
straty seta pokonali wicemistrzow Swiata Butgardw. Szymon Jakubiszak, byty
Srodkowy Indykpolu AZS Olsztyn, przyznat, ze nie spodziewat sie tak tatwego spotkania.

olacy w kazdym
ztrzech setow szyb-
ko przejmowali ini-
cjatywe, budowali
przewage ispokojnie kon-
trolowali przebieg meczu. -
Nie spodziewaliSmy sie, ze
tak sie potoczy to spotka-
nie. Oczekiwaliémy diugie-
go meczu, ze rywale beda
bardziej agresywni, ale nie
wyszlo im to spotkanie.
Cieszymy sie z szybkie-
go zwyciestwa. GraliSmy
dobrze, konsekwentnie,
aczkolwiek przed meczem
spodziewalem sig ciezsze-
go spotkania - podkreslil
Jakubiszak, ktory wsrodo-
wym meczu zdobyl osiem
punktéw. Przyznal, ze po-
czatkowo wspolpraca zroz-
grywajacym Marcinem
Komenda nie ukladala mu
sie zbyt dobrze, ale z cza-
sem poczul sie pewniej.

- Na poczatku miatem
problem, bytem zbyt
daleko albo pod pitkg, ale
od trzeciego seta ztapatem
wiekszy luzigra naprawde
wygladata fajnie - dodat
28-letni siatkarz.

Z kolei trener bialo-
-czerwonych Niko-
la Grbi¢ po spotkaniu
podkreslal, ze to nie ma
znaczenia, czy to Pola-
cy grali az tak dobrze,
czy Bulgarzy tak slabo.
- Wiem, ze przez to, jak
graliSmy w tym meczu,
bylo bardzo trudno znami
rywalizowac, bo mieliSmy
dobre podejScie, koncen-
tracje, nie popelnialiSmy
duzo bledéw. Tylko na
poczatku spotkania mie-
liSmy za duzo zepsutych
atakow i zagrywek, ale
potem wréciliSmy na
nasz poziom, do tej sku-
tecznoéci, jaka mamy.
Mysle, ze kazdy element
byl na wysokim poziomie
- od zagrywki, przez blok
iobrone, az po skutecz-
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Trener Nikola Grhi¢ byt bardzo zadowolony ze swoich podopiecznych

no$¢ ataku w kontrach.
Naprawde bardzo latwo
prowadzi¢ mecz, kiedy ma
sie zawodnikow skoncen-
trowanych, ktorzy pracuja
i robig wszystko tak, jak
powinni - ocenil trener,
dodajac, ze jest bardzo za-
dowolony ze swoich pod-
opiecznych.

Kolejne spotkanie bialo-
-czerwoni rozegraja wnocy
z piatku na sobote, ich ry-
walem bedzie Brazylia.

Na czele tabeli Ligi Na-
rodow niezmiennie jest
Japonia, ktéra tym razem
w Osace ograla 3:2 Wlo-
chy, pozostajac jedynym
zespolem bez porazki.

Do turnieju finalowego,
ktory drugi rok z rzedu
zostanie rozegrany wchin-
skim Ningbo (29 lipca - 2
sierpnia), awansuje siedem
najwyzej sklasyfikowanych

zespolow po fazie grupo-
wej oraz gospodarz.

* Wyniki, Chicago: Butga-

ria - Polska 0:3 (19:25, 17:25,
17:25), Francja - Brazylia 0:3
(23:25, 23:25,19:25), USA -
Chiny 3:0(25:19, 25:13, 25:20);
Osaka: Kanada - Argentyna
2:3(26:24,25:22,23:25,13:25,
17:19), Belgia - Kuba 0:3
(23:25,19:25, 20:25), Japonia
- Wtochy 3:2 (24:26, 25:19,
25:20, 23:25,15:12), Belgia

- Wtochy 0:3(20:25, 22:25,
22:25); Belgrad: Niemcy -
Stowenia 1:3 (17:25, 17:25,
25:23, 26:28), Ukraina - Iran
3:1(25:22, 25:21,29:31, 25:19),
Serhia - Turcja 0:3 (23:25,
19:25,18:25).

 Pozostate mecze, pigtek:
USA - Brazylia (3.00), Chiny

- Butgaria (23); sobota: Polska -
Brazylia (3.00), Polska - Francja
(23); niedziela: USA - Butgaria
(3.00), Chiny - Brazylia (19), But-

garia - Francja (23); poniedzia-

tek: Polska- USA (3.00).  pap
LIGA NARODOW

1. Japonia 9* 22 2713
2.USA 7 22 2510
3. Polska 7 20 25:14
4.Stowenia 7 17 23:16
5.Wiochy** 6 20 2417
6. Ukraina 6 19 2113
7. Turcja 6 17 2113
8.Brazylia 6 20:15
9.Butgaria 5 14 18:18
10.Niemecy 4 12 17:20
11. Serbia 4 12 1418
12. Francja 4 10 16:21
13.Argentyna 3 9 16:22
14.Belgia*™* 3 9 14:25
15.1ran 2 9 1422
16. Kanada 1 9 1725
17. Kuba 1 5 924
18. Chiny 1 4 924

*liczha zwyciestw decyduje
o kolejnosci w tabeli

**jeden mecz rozegrany wiecej

SPRINTEM

TENIS\\\ Whrew wczes$niejszym zapowiedziom Maja
Chwalinska nie zagra w przysztotygodniowym turnieju
WTA 250 Hamburgu. Polka nadal odczuwa skutki kontuzji
stawu skokowego, ktérej doznata w Wimbledonie. ,Mimo
wyraznej poprawy stanu zdrowia i postepow w rehabilita-
cji kostki, po konsultacjach z zespotem medycznym pod-
jeta zostata decyzja o kontynuowaniu leczenia i wstrzy-
maniu powrotu do rywalizacji. Obecnie najwazniejszym
celem pozostaje petne wyleczenie urazu oraz bezpieczny
powrdt do gry na najwyzszym poziomie” - przekazat

w Srodowy wieczor klub BKT Advantage Bielsko-Biata,
ktdrego barw broni Chwalinska.

Urazu doznata 29 czerwca w meczu 1. rundy Wimbledo-
nu z Mananchayg Sawangkaew z Tajlandii. Pierwszego
seta Polka wygrata 6:2, a w drugim prowadzita 5:2 i 40-
30, co oznaczato pitke meczowg. W trakcie wymiany
poslizneta sie i uszkodzita staw skokowy. Ostatecznie
przegrata 6:2, 5:7, 2:6, a potem wycofata sie z rywaliza-
cji deblowej.

LEKKA ATLETYKA\\\ Specjalizujgca sie w biegu na 400
m Justyna Swiety-Ersetic poinformowata, ze z powodéw
zdrowotnych przedwczesnie konczy sezon. Lekkoatletka
napisata, ze ,musi zadbac o siebie i odzyskac spokoj".
Swiety-Ersetic bardzo dobrze prezentowata sie w tym
sezonie, wystapita m.in. w mistrzostwach $wiata szta-
fet, gdzie byta czescig sztafety kobiet 4x400 m i sztafe-
ty mieszanej 4x400 m, ktore wywalczyty kwalifikacje na
MS w Pekinie. Podczas mityngu w Warszawie osiggneta
natomiast najlepszy czas w sezonie - 51,98, co dato jej
trzecie miejsce.

W srode poinformowata jednak, ze nie czuje sie najlepiej

i podjeta decyzje o zakoniczeniu sezonu. ,Nie ma dla mnie
dzi$ nic wazniejszego niz moje zdrowie i sSamopoczucie.

W swoim zyciu bytam juz raz w bardzo ciemnym miejscu.
Dtugo walczytam, zeby z niego wyjsc i obiecatam sobie, ze
nigdy wiecej nie zignoruje sygnatéw, ktére wysyta mi moje
ciato i gtowa" - napisata lekkoatletka na Instagramie. , To
nie jest tatwa decyzja. Boli, bo wiem, ile serca wktadam

w kazdy trening i kazdy start. Ale wiem tez, ze zadna rywa-
lizacja nie jest wazniejsza od zdrowia. Kocham sport i wie-
rze, ze to nie jest pozegnanie, a jedynie pauza" - dodata.
33-letnia Swiety-Ersetic to m.in. mistrzyni olimpijska

w sztafecie mieszanej 4x400 m z Tokio 2021 i mistrzyni
Europy na 400 m z Berlina 2018.

Najwazniejszg imprezg lekkoatletyczng w tym roku sg
mistrzostwa Europy, ktdre odbeda sie od 10 do 16 sierpnia
w Birmingham.

HOKEJ\\\ Przysztoroczne mistrzostwa $wiata rozpocznie
mecz reprezentacji Niemiec z odwiecznym rywalem -
Szwajcarig, ktdry - podobnie jak w 2010 roku - zostanie
rozegrany na stadionie w Gelsenkirchen. Wtedy spotkanie

z USA obserwowato z trybun 77 803 widzdw.

Niemieccy organizatorzy poinformowali, ze spotkanie inau-
gurujace MS odbedzie sie 13 maja 2027. W czwartek ruszyta
sprzedaz biletdw, z ktorych najtansze bedg kosztowaé 39
euro. - To co$ wyjgtkowego, ze mistrzostwa Swiata w Niem-
czech rozpoczng sie tak waznym wydarzeniem — powiedziat
szef komitetu organizacyjnego Claus Groebner. - Gelsen-
kirchen zapisato sie juz w historii hokeja w 2010 roku. Teraz
meczem otwarcia na tym kultowym stadionie kontynuuje-
my to dziedzictwo — dodat sekretarz generalny Swiatowej
federacji (IHF) Matti Nurminen.

Poza meczem otwarcia, hokeisci bedg rywalizowa¢ w Du-
esseldorfie, gdzie zaplanowano tez pétfinaty i finat, oraz

w Mannheim.

Polacy w przysztym roku ponownie zagraja w MS Dywizji 1A
i powalczg o powrot do Elity. PAP
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MS 26326 — ANGLICY OBUDZILI
ARGENTYNSKIEGOPOTWORA

PILKANOZNA\\\ Przez prawie godzine kibice ogladali mieszane sztuki walki z elementami taekwondo, ju-jitsu, boksu, judo i zapaséw
z niewielkim dodatkiem pitki kopanej. Dopiero bramka zdobyta przez Anglie obudzita argentynskiego futbolowego potwora.

* Anglia - Argentyna1:2
(0:0)

1:0 - Anthony Gordon (55), 1:1 -
Enzo Fernandez (85), 1:2 - Lau-
taro Martinez (90+2); zétte
kartki: Argentyna - Lisandro
Martinez, Cristian Romero,
Rodrigo de Paul; Anglia - EL-
liot Anderson; sedzia: Ismail
Elfath (USA); widzéw: 68 239

espoly Anglii i Ar-
gentyny ostatnio
spotykaly sie ze
soba w mundia-
lach w2002 11998 roku.
W obu tych meczach at-
mosfera byla napieta,
a glowna role odegral
David Beckham: najpierw
jako ,czarny charakter”,
bo zostal ukarany czer-
wona kartka za kopniecie
rywala Diego Simeone,
a cztery lata pdzniej jako
bohater - zdobywca zwy-
cieskiej bramki na 1:0.

W $rode w Atlancie Be-
ckham byl jedynie na
trybunach, ale na boisku
znow iskrzylo. Po pierw-
szej polowie zadna z ekip
nie miala chocby jedne-
go celnego strzaltu, za to
gra byla ostra, pelna fauli
i przepychanek. Amery-
kanski sedzia Ismail Elfath
mial znacznie wiecej pra-
cy niz bramkarze Jordan
Pickford i Emiliano Mar-
tinez, ale zolte kartki ewi-
dentnie zostawil w szatni,
bo wpierwszej polowie ani
razu znich nie skorzystal,
chociaz okazji ku temu
mial sporo.

Wiecej futbolu wfutbolu
kibice zobaczyli dopiero po
przerwie, a konkretnie po
55. minucie, kiedy to An-
glicy popisali sie znakomi-
ta i- co istotne - skuteczna,
kontra.

Messi na chwile spuécit
glowe, po czym natych-
miast rzucil haslo do
ataku. No i sie zaczelo!
Od tego momentu ogla-
dali$my obrone Czesto-
chowy wangielskim wy-
daniu.

Fot. PAP/EPA

55. minuta - Anthony Gordon zdobywa gola dla reprezentacji Anglii

Ekipa z Ameryki Polu-
dniowej dwoila sie i tro-
ila na boisku, a rywale
z coraz wiekszym trudem
odpierali jej ataki. Tyle ze
dopdki dzban wode nosi,
dopoki mu sie ucho nie
urwie, no i to angielskie
urwalo sie w 85. minucie,
gdy po podaniu Lionela
Messiego (bo kog6z inne-
go) Enzo Fernandez nie
dal najmniejszych szans
Pickfordowi. Inna sprawa,
ze remis mog} by¢ juz kilka
minut wezeéniej, bowiem
po glowcee Alexisa Mac Al-
listera pilka odbila sie od
wewnetrznej strony stupka
iwrocila na boisko.

Stracony gol dodatkowo
spetal nogi Wyspiarzom,
ktérzy w tym momencie
marzyli jedynie o dotrwa-
niu do dogrywki. Jednak
Argentyna dogrywki nie
chciala, a ze sedzia doli-
czyl az dziewie¢ minut,
wiec miala sporo czasu na
zadanie decydujacego cio-
su. I'stalo sie! W doliczo-
nym czasie Mac Allister
ponownie obil stupek, ale

85. minuta - Enzo Fernandez cieszy sie po goluna1:1

»Albicelestes” utrzymali
sie przy pilce, dopadl do
niej Messi, ktéry ponow-
nie pokazal klase, podajac
wprost na gtowe Martine-
za. 2:1 dla Argentyny iko-
niec angielskich marzen
ofinale!

Anglicy wciaz maja, szan-
se zajaé trzecie miejsce, ale
pierwszy od 1966 roku mi-
strzowski tytul Argentyn-
czycy skutecznie wybili im
zglowy.

LAS MALVINAS

SON ARGENTINAS

Po meczu pilkarze Ar-
gentyny zaprezentowali
na boisku transparent
zhaslem politycznym ,Las
Malvinas Son Argentinas”
(,Malwiny naleza do Ar-
gentyny”). Stanowi to ewi-
dentne naruszenie przepi-
sow, ale FIFA jeszcze nie
odniosla sie do wydarze-
nia. Kodeks postepowania
na stadionach FIFA zaka-

zuje jtransparentow, flag,
ulotek, odziezy i innych
akcesoriow o charakterze
politycznym, obrazliwym
i/lub dyskryminujacym”
na terenie stadionow.

Brytyjski minister ds.
biznesu i handlu Pe-
ter Kyle natychmiast
stwierdzil, ze incydent
ten musi zostac¢ formal-
nie wyjaéniony pod-
kreslajac, ze polityke
nalezy oddzieli¢ od mi-
strzostw Swiata.

Prezydent Argentyny
Javier Milei poprosil na-
tomiast, by nie laczy¢ wy-
niku sportowego zkwestig
spornego archipelagu, ar-
gumentujac, ze ,to tylko
mecz pitki noznej” istwier-
dzajac, ze odzyskanie su-
werennoS$ci ,osiaga sie
dzieki madrej dyplomacji,
anie tanim gestom patrio-
tyzmu”.

Swiatowe media po me-
czu zAnglia opublikowaly
zdjecia jak pilkarze Lisan-
dro Martinez i Giovani Lo
Celso trzymali transpa-
rent z kontrowersyjnym
napisem, uSmiechajac sie
imachajac do kibicéw na
trybunach.

Na tegorocznym mundialu
bardzo popularny wsrod
kibicow tego kraju jest
nowy nieoficjalny hymn.
,Lacuarta estrella”
nawigzuje zaréwno do
Diego Maradony, jakido
roszczen Argentyny do
Malwinow (Falklanddw).

Kwestia suwerennosci
nad wyspami na polu-
dniowym Atlantyku, zna-
nymi Brytyjezykom jako
Falklandy, a Argentyn-
czykom jako Malwiny, od
dawna stanowi punkt za-
palny wstosunkach miedzy
tymi krajami.

W 1982 roku doszlo do
krotkiego konfliktu zbroj-

nego ote wyspy, wktorym
zginelo 649 argentyn-

skich i 255 brytyjskich
zolierzy. Wielka Bryta-
nia ostatecznie zachowa-
la kontrole nad wyspami,
a zdecydowana wiekszosé
mieszkancow - w dwoch
referendach wlatach 1986
12013 - opowiedziala sie
za pozostaniem pod bry-
tyjska kuratela.

Argentyna od dawna
twierdzi jednak, ze odzie-
dziczyla wyspy po Hi-
szpanii po uzyskaniu nie-
podlegloéci w 1816 roku,
aWielka Brytania przejela
nad nimi kontrole w1833
roku wwyniku nielegalne-
go aktu kolonialnego.

TRENER TUCHEL

STCHORZYL!

Za porazke z Argentyna
brytyjskie media zgodnie
winia Thomasa Tuchela,
wytykajac mu przesta-
wienie druzyny na glebo-
ka defensywe po zdoby-
ciu bramki.

~Agonia. Nasze oczekiwa-
nie trwa dalej” - taki tytul
wybija dziennik ,Daily Ex-
press’, publikujac na okladce
wielkie zdjecie zalamanego,
lezacego na ziemi napastnika
Harry'ego Kane'a.

- To strzala prosto wser-
ce Anglii! - wykrzyknal
komentator telewizji ITV,
gdy w doliczonym czasie
gry Lautaro Martinez trafil
do bramki , Trzech Lwow”
na 2:1. Wtedy jasne stalo
sie, ze zegar odliczajacy
czas od ostatniego triumfu
na mundialu nie zostanie
w niedziele zresetowany.
Tyka od 1966 roku itykac
bedzie dalej. A analitycy
winia, za to gléwnie jed-
nego czlowieka: Thoma-
sa Tuchela.

Dziennik ,I” pisze, ze do
momentu prowadzenia
Trzy Lwy rozgrywaly swoj
najlepszy mecz turnieju.
Potem jednak stalo sie cos,
co angielscy kibice znali
juz niedawnej przeszloSci:
Anglicy schowali sie za po-
dwojna garda.
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Komentator gazety Da-
niel Storey nie gryzie sie
w jezyk: ,Thomas Tuchel
powinien zosta¢ zwolnio-
ny za tchorzostwo”.

sW domach i pubach
w calej Anglii ludzie pa-
trzyli na siebie imowili, ze
reprezentacja cofnela sie
zbyt gleboko, ze pozwala
Argentynie na wywiera-
nie zbyt duzej presji. Nie
trzeba bylo nawet uwazaé
sie za znawce czy eksper-
ta. Jak to mozliwe, ze caly
kraj krzyczy do czlowieka,
ktory powinien wiedzieé
najlepiej, co nalezy zro-
bi¢?" - pyta.

sleraz widzimy, ze Tuchel
wecale nie rézni sie az tak
od Southgate'a (poprzed-
niego selekcjonera - PAP)”
- pisze Martin Samuel
z ,Timesa”, dodajac, ze
r6znica polegala na tym,
ze Anglicy chcieli prze-
trwaé mecz, a Argentyna
-zwyciezy¢.

W podobnym tonie
utrzymany jest komen-
tarz Phila McNulty'ego,
glownego redaktora
ds. pitki noznej w BBC.
»,Glownym argumentem
przemawiajacym za Tu-
chelem, gdy zastepowal
sir Garetha Southgate’a,
bylo przekonanie, ze
wygra mecze, ktorych
jego poprzednik wygrac
nie potrafil. Ze nie spa-
ralizuje go ostroznosec,
za ktora krytykowano
Southgate’a po porazkach
w dwoch ostatnich fina-
lach mistrzostw Europy
(...). Ajednak, gdy staw-
ka byla najwyzsza i pre-
sja najwieksza, Tuchel
zdecydowal sie na tak-
tyczny odwrét i przegral
wsposob, za ktory South-
gate zostalby zmiazdzony
krytyka” - pisze McNulty.

12 procent - te statysty-
ke posiadania pilki przez
Anglikéw pomiedzy 56.
i 92. minutg akcentuje
w ,Daily Telegraph” Jason

e - P i
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92. minuta - gtdwka Lautaro Martineza wybija Anglikom z gtowy marzenia o finale

Lionel Messi po raz kolejny udowodnit,
ze wielkim pitkarzem jest

Burt, ktéry rowniez nie ma
watpliwosci, ze to taktyka
Niemca spowodowala po-
razke reprezentacji.
Krytyka nie dotyczy wy-
lacznie trenera. Serwis
Sky Sports zaznacza, ze
najwazniejsi angielscy
pitkarze zagrali ponizej
oczekiwan. Slabo oce-
niono Harry'ego Kane’a
(5/10, ,nie mial zadnego
wplywu na gre”) i Jude’a
Bellinghama (6/10, ,Ar-
gentyna wziela go na

celownik, nie zdolal za-
znaczy¢ swojej obecnosci,
jak wpoprzednich spotka-
niach turnieju”).

Co teraz? Jeszcze wlu-
tym Thomas Tuchel prze-
dhuzyl kontrakt na pro-
wadzenie reprezentacji,
a BBC pisze, ze nie utra-
cil zaufania FA. Nastepne
wyzwanie to Euro 2028
w Anglii, Walii, Szkocji
irepublice Irlandii. Przy-
najmniej w tym sensie
futbol wréci do domu.

KTO NIE SKACZE,

JEST ANGLIKIEM

Zdecydowanie odmienne
nastroje zapanowaly oczy-
wiScie w Argentynie, gdzie
hucznie $wigtowano zwy-
ciestwo nad odwiecznym
rywalem.

W Buenos Aires wdziel-
nicy Palermo w strefie
kibica zgromadzilo sie
prawie 30 tys. osob.
Wiekszos§¢ Argentyn-
czykow ogladala jednak
mecz wdomach, auliczne
Swieto zaczelo sie dopie-
ro po ostatnim gwizdku.
W Buenos Aires w tra-
dycyjnym miejscu, pod
Obeliskiem, w ciagu kil-
ku minut zaczely sie gro-
madzi¢ thumy. Podobnie
byto wRosario, Cordobie,
Mendozie, Tucumanie
iMar del Plata.

W La Placie, stolicy pro-
wincji Buenos Aires, tysia-
ce mieszkancow zebraly sie
na glownym Placu Moreno
oraz przy Placu San Mar-
tina. Ludzie w bialo-ble-
kitnych barwach tanczy-
li, $piewali ibili wbebny.

Rys. Zbigniew Piszczako

KOCHANIE...dES2c26
TYLKO DWA MEC2&
| ODDAM CI PILOTA

NA CTERY LAtA

Nocne niebo rozswietlaly
sztuczne ognie. Jedna
z najczestszych przySpie-
wek bylo ,kto nie skacze,
jest Anglikiem”, $piewane
przez argentynskich kibi-
cow od lat 80. XX wieku
i $wiadczace o glebokich
animozjach pomiedzy
Argentyna a Anglia, zwia-
zanych miedzy innymi
zwojng o Falklandy (Mal-
winy), stoczona przez oba
kraje w1982 r. iprzegrana
przez Argentyne.

Eksperci ocenili pojedy-
nek Argentyna - Anglia
jako jeden z najwiekszych
miedzynarodowych klasy-
kéw ipowtorke najbardziej
mitologizowanego meczu
w historii argentynskiego
futbolu - zakonczonego
takim samym wynikiem
¢wiercfinalu mistrzostw
Swiata 21986 roku.

DZIESIECIU FINALISTOW

Z ATLETICO

Az dziesieciu pilkarzy,
ktorzy sa w kadrach obu
finalistow mistrzostw
$wiata, na co dzien wyste-
puje w Atletico Madryt.
Klub pobije tym samym
w niedziele historyczny
rekord, nalezacy od 1934
roku do Juventusu Turyn,
ktory mial wfinale mun-
dialu dziewieciu zawod-
nikow.

REKLAMA

Na co dzien w Atletico,
ktorego trenerem jest Ar-
gentynczyk Diego Simeo-
ne, wystepuje szesciu jego
rodakoéw: Juan Musso,
Nahuel Molina, Giuliano
Simeone, Thiago Alma-
da, Nico Gonzalez iJulian
Alvarez. Wklubie jest tak-
ze czterech Hiszpanow:
Marcos Llorente, Marc
Pubill, Alex Baena i Ale-
jandro Grimaldo.

Gdy Wlosi triumfowali
wMS 1934, mieli wkadrze
m.in. dziewiatke z Juven-
tusu: Gianpiero Combie-
go, Luigiego Bertoliniego,
Giovanniego Ferrariego,
Luisa Montiego, Rai-
mundo Orsiego, Virginio
Rosette, Umberto Caliga-
risa, Felice Borela i Ma-
rio Vargliena.

Final bedzie starciem mi-
strzow Europy (Hiszpania)
z mistrzem Ameryki Po-
ludniowej (Argentyna).
Zostanie rozegrany w nie-
dziele ogodzinie 21 w East
Rutherford, niedaleko
Nowego Jorku. Argentyna
moze zostac trzecig druzy-
na w historii, ktora obroni
tytul - po Wlochach w1938
iBrazylii w1962 roku. Na-
tomiast wsobotnim meczu
o trzecie miejsce Anglicy
zmierzg sie z Francja. Po-
czatek o godzinie 23.

DRYH, PAP

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52
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