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Dywity inwestują 
w drogi i ścieżki  

rowerowe \4

Koniec przystani 
Warmii nad jeziorem 

Ukiel \5

Czy przebaczenie 
jest obowiązkiem?

\6

Po pierwsze rower. 
Mieli strzelać z Mazur 

atomowymi głowicami \8

 Anglicy obudzili 
argentyńskiego 

potwora \22

NA CO STAĆ STOMIL 
W NOWYM SEZONIE?
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A
utorzy przeko-
nują, że forum, 
powołane przez 
p r e z y d e n t a 

George'a W. Busha ( jego 
doradcą był Rough) 
w  odpowiedzi na kry-
zys finansowy 2008 r., 
w ostatnich latach zeszło 
na margines światowej 
polityki, a  jego szczyty 
zamieniły się w wydarze-
nia wizerunkowe poświę-
cone agendzie bliższej 
organizacjom pozarządo-
wym niż realnym prob-
lemom gospodarczym. 
Zdaniem ekspertów 
Trump chce przywrócić 
G20 pierwotną misję 
i  skupić szczyt w  Miami 
na wzroście gospodar-
czym, deregulacji, tanich 
i bezpiecznych dostawach 
energii oraz innowacjach 
w sztucznej inteligencji.

W tym kontekście Rough 
i  Speck wskazują na Pol-
skę jako sojusznika, który 
„walczy znacznie powyżej 
swojej wagi” w  Europie. 
Przypominają, że polska 
gospodarka podwoiła swo-
je PKB w ciągu dwóch de-
kad, przekraczając bilion 
dolarów, jest szóstą co do 
wielkości w  UE i  według 
prognoz w 2028 r. wejdzie 
do pierwszej dwudziestki 
na świecie.

Autorzy przytaczają 
grudniową wypowiedź 
sekretarza stanu USA 
Marca Rubio, według któ-
rego sukces Polski dowodzi 
opłacalności nastawienia 
na przyszłość, a Warszawa 

powinna zająć należne jej 
miejsce w G20.

Eksperci wymieniają 
trzy argumenty za pol-
ską kandydaturą. Po 
pierwsze, w odróżnieniu 
od dużych gospodarek 
Europy Zachodniej, ob-
ciążonych rozbudowanym 
państwem socjalnym i ni-
skim poziomem innowa-
cji, Polska koncentruje 
się na wzroście i ma nowe 
pokolenie przedsiębior-
ców. Po drugie, Polska 
jest „gwiazdą” w obszarze 
obronności, a po trzecie, 
jej stałe członkostwo 
zapewniłoby wreszcie 
reprezentację Europy 
Środkowej, której przy-
wódcy poparli polski ak-
ces w kwietniowej dekla-

racji szczytu Trójmorza 
w Dubrowniku.

Rough i  Speck zastrze-
gają zarazem, że Polska 
wciąż ma PKB per capita 
poniżej średniej unijnej 
i  jej przedsiębiorstwa nie 
są dostatecznie włączone 
w łańcuchy innowacji.

Autorzy odnotowują 
też, że jako gospodarz te-
gorocznego szczytu USA 
zaprosiły Polskę do stołu, 
odmawiając miejsca RPA, 
formalnemu członkowi 
grupy, którego gospodar-
ka, ich zdaniem, zwiędła 
wskutek korupcji i  inter-
wencjonizmu państwa.

Przyznają jednocześ-
nie, że pozostają wąt-
pliwości, czy G20 może 
osiągnąć istotny postęp 

przy udziale Chin i Rosji, 
które traktują stosunki 
międzynarodowe jako grę 
o  sumie zerowej. Mimo 
to, jak twierdzą, format 
zachowuje wartość, bo 
poza Pekinem i  Moskwą 
niemal wszyscy uczest-
nicy są sojusznikami lub 
partnerami Waszyngtonu.

„Stałe włączenie Polski 
do G20 nie byłoby pre-
zentem dla Warszawy, 
ale odzwierciedleniem jej 
zasłużonej pozycji wśród 
czołowych gospodarek 
świata. Polska jest sojusz-
nikiem, którego Trump 
potrzebuje, aby odciągnąć 
G20 od jej najgorszych 
instynktów” - konkludu-
ją eksperci.
 PAP/RED.

EKSPERCI „WASHINGTON POST”: 

TRUMP ZABIEGA O STAŁE 
CZŁONKOSTWO POLSKI W G20

Prezydent USA Donald Trump zabiega o to, by Polska uzyskała stałe 
członkostwo w G20 i tego właśnie ta organizacja potrzebuje - oceniają 

w artykule opublikowanym na łamach „Washington Post” eksperci 
konserwatywnego think tanku Hudson Institute, Peter Rough i Ulrich Speck.

NOWY DOWÓDCA 
4 WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ 

BRYGADY OBRONY 
POGRANICZA

4 Warmińsko-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej 

rozpoczyna nowy rozdział swojej działalności. W siedzibie 

Ministerstwa Obrony Narodowej wicepremier i minister 

obrony narodowej Władysław Kosiniak-Kamysz wręczył 

decyzje o wyznaczeniu dowódców czterech brygad tworzą-

cych nowy Komponent Obrony Pogranicza (KOP). Dowódcą 

4 Warmińsko-Mazurskiej Brygady Obrony Pogranicza został 

płk Cezary Kiszkowiak.

To ważna zmiana dla jednostki, przed którą stoją nowe, od-

powiedzialne zadania związane z ochroną granic państwa 

i wzmacnianiem bezpieczeństwa regionu.

Komponent Obrony Pogranicza to nowa, wyspecjalizowana 

struktura Wojsk Obrony Terytorialnej, której zadaniem jest 

zwiększenie bezpieczeństwa na wschodniej i północno-

-wschodniej granicy Polski. W jego skład weszły cztery bryga-

dy, w tym 4 Warmińsko-Mazurska Brygada Obrony Pogranicza.

Formacja będzie realizować zadania związane m.in. z:
- ścisłą współpracą ze Strażą Graniczną,

- wzmacnianiem zdolności rozpoznawczych,

- rozwojem systemów bezzałogowych i przeciwdziałania 

dronom,

- zwiększaniem potencjału przeciwpancernego oraz wspar-

cia ogniowego,

- ochroną i obsługą infrastruktury programu „Tarcza Wschód”.

Jak podkreślają przedstawiciele brygady, połączenie 

doskonałej znajomości Warmii i Mazur z nowoczesnym 

wyposażeniem oraz wysoką gotowością operacyjną ma 

pozwolić na jeszcze skuteczniejsze reagowanie na poten-

cjalne zagrożenia.

Nowa struktura ma wzmocnić współpracę służb odpowie-

dzialnych za bezpieczeństwo oraz zwiększyć możliwości 

ochrony granicy państwowej.

Nazwa Komponent Obrony Pogranicza nie jest przypad-

kowa. Nawiązuje do tradycji przedwojennego Korpusu 

Ochrony Pogranicza, powołanego w 1924 roku do ochrony 

granic II Rzeczypospolitej.

Dzisiejszy KOP ma kontynuować tę ideę, dostosowując ją 

do współczesnych wyzwań związanych z bezpieczeństwem 

państwa i wykorzystując nowoczesne rozwiązania techno-

logiczne oraz potencjał Wojsk Obrony Terytorialnej.

 ŹRÓDŁO: 4W-MBOT
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W 
Domu Rze-
miosł ,  przy 
ulicy Prostej 
38 w Olsztynie, 

gościła dr Anna Mandre-
la — doktor nauk huma-
nistycznych, niezależna 
badaczka i  autorka ksią-
żek poświęconych m.in. 
rotmistrzowi Witoldowi 
Pileckiemu, podziemiu 
antykomunistycznemu 
oraz siostrze Izabeli Łusz-
czkiewicz. Spotkanie od-
było się dwa dni przed 
kolejną rocznicą zbrodni 
w Jedwabnem, która rów-
nież w tym roku wywołała 
w całej Polsce spór o pa-
mięć i potrzebę wznowie-
nia pełnych badań.

Są tematy, o  których 
należy mówić otwarcie 
i  odważnie, ale bez za-
cietrzewienia. Do takich 
tematów należą relacje 
polsko-żydowskie — tymi 
słowami Piotr Lisiecki 
rozpoczął kolejne spotka-
nie Olsztyńskiego Klubu 
Polonia Christiana.

— Musimy podejść do 
tej tematyki normalnie. 
Rozmawiamy o  stosun-
kach polsko-niemieckich, 
polsko-ukraińskich czy 
polsko-rosyjskich. Relacje 
polsko-żydowskie obrosły 
natomiast dziwnymi mi-
tami. Trzeba mówić me-
rytorycznie i na podstawie 
dokumentów — zaznaczy-
ła dr Mandrela jeszcze 
przed wykładem.

Badaczka wyjaśniła, że 
na materiały dotyczące 
stosunków polsko-ży-
dowskich po 1945 roku 
natrafiała podczas pra-
cy nad Pileckim, siostrą 
Izabelą i  Zrzeszeniem 
„Wolność i Niezawisłość”. 
Dokumenty z  archiwów 
IPN i  polskich instytucji 
emigracyjnych w  Londy-

nie opisywały sowiecką 
kontrolę nad aparatem 
bezpieczeństwa, represje 
wobec Kościoła, fałszowa-
nie wyborów i powojenne 
napięcia społeczne.

Polski początek 

Auschwitz

Pierwszy obszerny blok 
wykładu dotyczył pamięci 
o Auschwitz. Dr Mandrela 
przypomniała, że pierwszy 
transport polskich więź-
niów politycznych dotarł 
do obozu 14 czerwca 1940 
roku. Jej zdaniem rocznica 
ta jest dziś marginalizowa-
na w porównaniu z obcho-
dami 27 stycznia.

Mówiła także o  braku 
zgody na odprawianie 14 
czerwca mszy świętej na 
terenie muzeum. Przez 
dziesięciolecia liturgia 
była częścią uroczystości, 
obecnie natomiast uczest-
nicy obchodów muszą je-
chać do Harmęż, a później 
wracać do Auschwitz.

— Kiedy pytam uczniów, 
w jakim celu powstał obóz, 
najczęściej słyszę tylko: do 
zagłady Żydów. Wiedza 
o polskich więźniach, księ-
żach, dzieciach i konspira-
cji Pileckiego jest bardzo 
mała. Musimy o nią wal-
czyć — podkreślała.

Dr Mandrela zestawiła 
też pytanie Eliego Wiesela: 
„Gdzie był wtedy Bóg?” ze 
świadectwem Pileckiego, 
którego wiara w  obozie się 
umocniła, oraz więźniów or-
ganizujących potajemne msze 
święte. Krytycznie mówiła 
również o promowaniu na Za-
chodzie „Malowanego ptaka” 
Jerzego Kosińskiego i książek 
Jana Tomasza Grossa.

Spór o Jedwabne

Dużo miejsca zajęło Je-
dwabne. Dr Mandrela 

przypomniała, że „Sąsie-
dzi” Grossa ukazali się 
w 2000 roku, a już w 2001 
roku —  przed zakończe-
niem badań —  przedsta-
wiciele polskiego państwa 
publicznie uznali odpowie-
dzialność Polaków. W lip-
cu 2001 roku prezydent 
Aleksander Kwaśniewski 
przeprosił za zbrodnię.

— Nic nie zostało jeszcze 
ostatecznie zbadane, eks-
humacja nie była zakończo-
na, a wersja Grossa stała się 
oficjalnym stanowiskiem 
państwa — oceniła.

Ekshumację przerwano 
w 2001 roku po sprzeciwie 
części środowisk żydow-
skich. Dr Mandrela przypo-
mniała zmianę szacunków 
dotyczących liczby ofiar, 
obecność niemieckiej amu-
nicji, zeznania o przybyciu 
umundurowanych Niemców 
oraz działalność komanda 
Hermanna Schapera.

Podważała też bezkry-
tyczne wykorzystywanie 
powojennych protokołów 
przesłuchań. Przytoczy-
ła zeznania oskarżonych, 
którzy podczas procesów 
odwoływali wcześniejsze 
słowa, tłumacząc, że wy-
muszono je biciem.

— Jeżeli protokół powstał 
w  warunkach tortur, nie 
można traktować go jak 
swobodnej wypowiedzi 
świadka — mówiła.

Nie twierdziła, że żaden 
Polak nie uczestniczył 
w  zbrodni. Sprzeciwiała 

się natomiast przedsta-
wianiu Jedwabnego jako 
samodzielnego, oddol-
nego mordu dokonanego 
bez decydującej roli nie-
mieckiego okupanta.

Tak rozgrywała 

nas Moskwa

W dalszej części wykładu 
dr Mandrela wróciła do 
pierwszych lat po wojnie. 
Przypomniała proces szes-
nastu przywódców Polskie-
go Państwa Podziemnego, 
których NKWD zwabiło 
na rozmowy, a  następnie 
aresztowało i wywiozło do 
Moskwy. Usunięcie legal-
nych elit otworzyło drogę 
do budowy państwa pod-
porządkowanego Związko-
wi Sowieckiemu.

Na podstawie raportów 
podziemia przekonywa-
ła, że Moskwa świadomie 
wykorzystywała napięcia 
polsko-żydowskie. Sowiec-
cy doradcy pozostawali 
w cieniu, część stanowisk 
kierowniczych powierzano 
komunistom pochodzenia 
żydowskiego, a  do wyko-
nywania rozkazów rekru-
towano także lojalnych 
wobec systemu Polaków.

— Pokazywanie tego 
okresu wyłącznie jako 
walki Polaków z Polakami 
fałszuje rzeczywistość. Ale 
samo hasło „żydokomuna” 
także nie wyjaśnia całego 
mechanizmu. Na szczycie 
była Moskwa — mówiła.

Dr Mandrela cytowała 

raport Jadwigi Mierze-
jewskiej z 1945 roku oraz 
tzw. raport Brzeszczota, 
opisujące udział osób po-
chodzenia żydowskiego 
w aparacie władzy i ukry-
tą kontrolę sowieckich 
doradców nad Mini-
sterstwem Bezpieczeń-
stwa Publicznego. Z  do-
kumentów Zrzeszenia 
„Wolność i  Niezawisłość” 
przywoływała informacje 
o  obsadzaniu stanowisk 
w  administracji, gospo-
darce, szkolnictwie i  kul-
turze. Wspomniała także 
o  uchwale z  1946 roku 
powołującej komisarza 
do spraw produktywiza-
cji ludności żydowskiej 
i o przeznaczonych na ten 
cel kredytach.

Osobny wątek stanowi-
ły wydarzenia kieleckie 
z  4 lipca 1946 roku. Dr 
Mandrela przedstawiła 
stanowisko obecne w czę-
ści raportów podziemia, 
zgodnie z  którym zajścia 
zostały sprowokowane lub 
wykorzystane przez aparat 
bezpieczeństwa po prze-
granym przez komunistów 
referendum. Władze mia-
ły potrzebować pretekstu 
do uderzenia w  opozycję 
i  przypisania przeciwni-
kom antysemityzmu.

Siostra Izabela

Najbardziej poruszają-
cą częścią spotkania była 
historia siostry Izabeli 
Łuszczkiewicz. Podczas 

okupacji zakonnica ra-
towała Żydów w Zebrzy-
dowicach. Po wojnie zo-
stała aresztowana przez 
komunistyczną bezpiekę 
i  zmuszana do podpisa-
nia zeznań obciążających 
Adama Doboszyńskiego, 
kard. Adama Sapiehę, 
a nawet Watykan.

Dr Mandrela opisywała 
wybite zęby, karcery, dwa-
naście dni i nocy stania na 
betonowej posadzce oraz 
pozorowane wyprowa-
dzanie na egzekucję. Sio-
stra Izabela nie podpisała 
fałszywego protokołu.

— „Czyste sumienie droż-
sze mi było i jest nad życie” 
— te słowa najlepiej stresz-
czają jej postawę — mówi-
ła badaczka.

Zakonnica spędziła ko-
lejne lata w  więzieniach 
w Fordonie i Inowrocławiu. 
Wyszła na wolność w 1956 
roku. Dr Mandrela uważa, 
że jej życie i  męczeństwo 
zasługują na rozważenie 
rozpoczęcia procesu bea-
tyfi kacyjnego.

Niebawem premiera fi lmu

Była to już trzecia wizy-
ta badaczki w  Olsztynie 
na zaproszenie środowi-
ska Polonia Christiana 
i  Instytutu im. ks. Piotra 
Skargi. Jak przyznała, na 
podobnych spotkaniach 
zawsze pojawiają się pyta-
nia i dyskusje. Część z nich 
wynika —  jej zdaniem 
— z  informacji powtarza-
nych w mediach, których 
odbiorcy nigdy nie mieli 
możliwości skonfrontować 
ze źródłami.

Piotr Lisiecki, który od 
lat prowadzi olsztyński 
klub, zapowiedział rów-
nież kolejne wydarzenia. 
W  sierpniu planowa-
na jest w  Gietrzwałdzie 
prapremiera filmu po-
święconego objawie-
niom gietrzwałdzkim, 
przygotowywanego przy 
udziale Instytutu Piotra 
Skargi i  Klubu Polonia 
Christiana. We wrześniu 
natomiast gościem klubu 
ma być sam prof. Jan Ża-
ryn, a tematem spotkania 
pytanie, czy II Rzeczpo-
spolita mogła przetrwać.
 JAN BERDYCKI

TO NIE MOŻE BYĆ TEMAT ZAKAZANY
Relacje polsko-żydowskie nie 

mogą być tematem zakazanym 
— przekonywała w Olsztynie dr 

Anna Mandrela. W Domu Rzemiosł 
mówiła o Auschwitz, Jedwabnem, 

powojennym terrorze i dokumentach 
podziemia, które wciąż czekają 

na uczciwe odczytanie.
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Dr Anna Mandrela podczas spotkania zorganizowanego przez Klub Polonia Christiana
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N
iemal 7 mln zł będą 
kosztowały trzy in-
westycje rowero-
wo-drogowe, które 

właśnie ruszają w gminie 
Dywity. Najdroższa z nich 
o wartości niemal 3 mln zł 
to budowa długo wycze-
kiwanego ciągu pieszo-
-rowerowego z  Dywit do 
Ługwałdu o  łącznej dłu-
gości ponad 2,1 km. Plac 
budowy został ofi cjalnie 
przekazany. - To inwesty-
cja, która zdecydowanie 
poprawi bezpieczeństwo 
pieszych, rowerzystów 
czy dzieci idących obecnie 
wąską drogą lub poboczem 
– uważa sołtys Ługwałdu 
Mirosław Hycza.  

Wykonawca zapowie-
dział, że pracownicy po-
jawią się na placu budowy 
w ostatnim tygodniu lipca. 
Inwestycja będzie realizo-
wana od strony centrum 
Ługwałdu i  spowoduje 

pewne utrudnienia w  ru-
chu. Ścieżka pieszo-rowe-
rowa będzie oświetlona 
i będzie miała od 2 do 2,5 
metra szerokości, choć 
w  początkowym jej bie-
gu od strony Dywit - ze 

względu na uwarunkowa-
nia techniczne i terenowe - 
fragment chodnika będzie 
miał metr szerokości. Ciąg 
będzie wykonany z bezfa-
zowej kostki betonowej. 
Wykonawca na realizację 
inwestycji ma 18 miesięcy 
od dnia podpisania umo-
wy, a więc umowny termin 
zakończenia inwestycji to 
grudzień 2027 roku. 

Kolejny plac budowy 
został przekazany wy-
konawcy budowy ścież-
ki pieszo-rowerowej na 
odcinku Wadąg-Słupy. 
Będzie miała długość 
blisko 1,2 km. Wartość 
przedsięwzięcia to 2,8 
mln zł. 

- Wcześniej wykonaliśmy 
ścieżki Wadąg-kapliczka 
przy Domagały i  Słupy-
-Osiedle Leśna, a  teraz 
za sprawą realizacji bra-
kującego odcinka o  dłu-
gości 1,2 km zamkniemy 
wszystko w  jeden spójny 
odcinek o łącznej długości 
około 3,5 km - mówi wójt 
gminy Dywity Agnieszka 
Sakowska-Hrywniak. - 
Ścieżka będzie wykonana 
na nasypie, będzie asfalto-
wa i będzie miała 2,5 me-
tra szerokości.

Dodatkowo wybudo-
wane zostaną dwie wiaty 
przystankowe i  pierwszy 
w  naszej gminie licznik 
rowerowy. Wykonawca na 

realizację inwestycji ma 18 
miesięcy od dnia podpisa-
nia umowy. 

Natomiast 14 lipca wójt 
gminy Dywity podpisała 
umowę z wykonawcą bu-
dowy brakującego odcin-
ka drogi na osiedlu przy 
ul. Spółdzielczej na tzw. 
Wilczkowie. Wybudowa-
na zostanie asfaltowa dro-
ga o długości 160 metrów, 
ale przebudowane zosta-
ną tez sieci podziemne, 
wykonawca wykona tak-
że kanalizację deszczową 
oraz oświetlenie. Koszt 
tej inwestycji to 1,1 mln 
zł, zostanie ona zakończo-
na w ciągu najbliższych 5 
miesięcy.  GS

DYWITY INWESTUJĄ 
W DROGI I ŚCIEŻKI  ROWEROWE 

Startują inwestycje w infrastrukturę drogowo-rowerową w gminie Dywity.
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OBWIESZCZENIEOSTRÓDA MA NOWY SKATEPARK
Fani sportów ekstremalnych i dobrej zabawy 

czekali na tę inwestycję od piętnastu lat 

i wreszcie się doczekali! W sobotę 18 lipca 

ofi cjalne otwarcie skateparku w Ostródzie.

Zacznie się o godz. 11 pokazami jazdy ekstre-

malnej. Zobaczymy w akcji zaproszonych za-

wodników czterech dyscyplin ekstremalnych, 

którzy przetestują ostródzkie przeszkody 

i pokażą, co oznacza prawdziwy 

„lot”. Od godziny 11:40 będzie 

więc cash for tricks - scoot 

jam, skate jam, pokaz jazdy 

extreme, a po nim cash for 

tricks - blade jam i BMX 

jam. Na koniec pokazów 

best trick jam i po godz. 

15.30 open jam, czyli 

skatepark wolny do jazdy 

dla każdego. A pula nagród 

w konkursach to 5 tys. złotych. 

Do tego puchary dla najlepszych 

rajderów z każdej dyscypliny. O odpo-

wiedni klimat i podbicie zajawki zadba DJ, za-

podając idealnie dobraną muzykę do wysokich 

i stylowych lotów. 

— Nawet nie wiecie, ile to dla mnie znaczy, że 

mogę ofi cjalnie zaprosić na otwarcie skate-

parku w Ostródzie. To były dekady wyczeki-

wania, próśb, petycji, prób. Całe lata dyskusji 

o tym, że to przestrzeń, której tak bardzo nam 

brakuje. Skatepark nie powstałby bez wielu 

osób, ale trzeba tu podkreślić szczególną rolę 

Ministerstwa Sportu i Turystyki i wicemini-

stra Ireneusza Nalazka. Bez wsparcia fi nanso-

wego z MSiT i bez osobistego zaangażowania 

ministra ten moment nie mógłby się ziścić. 

Dziękuję! — poinformował na swoim bloku 

burmistrz Rafał Dąbrowski.

Miasto wyłoniło w przetargu wykonawcę na 

budowę skateparku wraz z infrastrukturą towa-

rzyszącą. Najkorzystniejszą ofertę złożyła fi rma 

4SKATE Sp. z o.o. z Jeleniej Góry, specjalizująca 

się w realizacjach inwestycji tego typu, która 

uzyskała maksymalną liczbę punktów 

– 100 na 100 możliwych. Firma 

wykonała inwestycję za 3 290 

000 zł brutto. Zamówienie 

objęło budowę monoli-

tycznego skateparku 

o wymiarach 51,35 m 

x 23,5 m, wykonanego 

metodą torkretowania, 

wraz z instalacjami, 

ogrodzeniem, małą archi-

tekturą oraz urządzeniami 

street workout.  

Przy okazji otwarcia skateparku 

będzie też piknik Rady Osiedla Cen-

trum dla mieszkańców Ostródy na terenie przy 

Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Piłsudskiego. 

Na rodzinnym festynie nie zabraknie atrakcji 

dla najmłodszych: animacje, dmuchańce, 

popcorn i wata cukrowa czy fotobudka. Będzie 

też pokaz ratownictwa technicznego, tor prze-

szkód dla dzieci, gaszenie "płonącego domku" 

hydronet, grochówka i grillowanie kiełbasek. 

I tradycyjnie przy wydarzeniach w Ostródzie 

– akcja charytatywna, tym razem dla druha Ada-

ma z Ochotniczej Straży Pożarnej w Ostródzie. 

Całkowity dochód zostanie przeznaczony na 

jego leczenie i rehabilitację. Każda obecność 

i wsparcie ma znaczenie.   BCL
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P
rzystań żeglarska 
należąca do Ko-
lejowego Klubu 
Sportowego (KKS) 

„Warmia” działała nad 
jeziorem Ukiel w  Olszty-
nie od 1945 roku. Przez 
dekady służyła mieszkań-
com jako ważne centrum 
sportów wodnych, szko-
lenia żeglarskiego oraz 
wypoczynku. - W czasach 
liceum uczęszczałem tam 
na treningi wioślarstwa. To 
były dobre czasy – wspomi-
na pan Grzegorz. 

Do KKS Warmii należa-
ły także pomosty, z których 
korzystali żeglarze oraz 
zbudowany na wodzie 
duży pawilon z zapleczem 
o powierzchni ok. 400 me-
trów kwadratowych. Kil-
kanaście lat temu obiekt 
ten przeszedł gruntowną 
przebudowę. Przez ostat-
ni czas łączył funkcje 
sportowe z komercyjnymi 
w  postaci prowadzonego 
hotelu i tawerny. W końcu 
przystań zakończyła dzia-
łalność. Warmia jako jacht 
klub przeniósł się teraz do 
pobliskiej przystani OSiR-
-u  przy ul Olimpijskiej, 
gdzie wynajęła pomiesz-
czenia. Nieruchomość 
wraz z obiektem kupił pry-
watny olsztyński przedsię-
biorca, który po sąsiedzku 

prowadził restaurację i ho-
tel. I właśnie hotel, jak na-
pisała „Gazeta Olsztyńska”, 
powstanie w jego miejscu. - 
„Wyrażono zgodę na wyda-
nie decyzji zatwierdzającej 
projekt zagospodarowania 
terenu i projekt architek-
toniczno-budowlany oraz 
udzielającej pozwolenia na 
budowę budynku usług tu-
rystycznych – hotelu z ga-
rażem podziemnym wraz 
z zagospodarowaniem te-
renu i murami oporowymi” 
– czytamy w decyzji prezy-
denta Olsztyna.

Nowy właściciel przy-
stąpił już do konkretnych 
działań. Budynek KKS 
Warmia przy ul. Żeglar-
skiej został już rozebrany. 
Ten sam los czeka po-
mieszczenia zlokalizowane 
przy pomoście. 

Jezioro Ukiel to wizy-
tówka Olsztyna. Składa 
się z czterech tzw. basenów 
jeziornych i trzech cieśnin: 
Lwiej Paszczy, Czarnych 
Wrót i  Zakrętu. Zatoka 
Grunwaldzka to potoczna 
nazwa olsztyńskiego ba-
senu, czyli południowo-
-wschodniej części akwe-
nu. Liczy około 120,4 ha, 

a jej głębokość sięga 20 m. 
To najbardziej popularny 
rejon jeziora. Tutaj kon-
centruje się plażowe życie. 
Wokół powstały zabudo-
wania Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowego „Ukiel”, 
hotele i przystanie wodne.

Ukiel co roku przyciąga 
mieszkańców stolicy re-
gionu i  tysiące turystów. 
Doskonale wiedzą o  tym 
deweloperzy, dlatego chęt-
nie lokalizują tu swoje in-
westycje. Nad jeziorem 
powstało m.in. osiedle od 
strony ulicy Bałtyckiej, 
nowy budynek stawiany 
jest też tuż przy brzegu 
jeziora przy leśnej drodze 
za Łupstychem. Kolejny 
inwestor stawia aparta-
mentowiec nad Zatoką 
Miłą. W  trakcie budowy 
jest także wieża widoko-
wa. Ta inwestycja związana 
jest z zagospodarowaniem 
jednej z najbardziej atrak-
cyjnie położonych działek 
w Olsztynie. To nierucho-
mość znajdująca się przy 
ulicy Pływackiej, tuż nad 
Ukielem. Na sprzedaż zo-
stała wystawiona w  2021 
roku. Cena wywoławcza 
została ustalona na około 

1,9 mln zł. Ratusz zgarnął 
jednak kilkakrotnie więcej, 
bo około 6 mln zł. Dział-
ka znajduje się na cyplu 
otoczonym przez wody 
jeziora. Jest bardzo duża, 
bo ma ponad 17 tys. m kw. 
powierzchni. Obecnym 
właścicielem jest osoba 
z Warszawy, do której na-
leży też sąsiednia działka. 

Hotel przy ul. Żeglarskiej 
to nie jedyna inwestycja, 
która będzie realizowa-
na w  Olsztynie. Władze 
Olsztyna wydały także 
pozwolenie na budowę 
dwóch budynków miesz-
kalnych wielorodzinnych 
wraz z  zagospodarowa-
niem terenu, w tym: place 
gospodarcze z  obudowa-
nymi śmietnikami, ze-
wnętrzne miejsca postojo-
we, parkingi dla rowerów 
i drogami dojazdowymi na 
jednym z gruntów przy ul. 
Bukowskiego. Natomiast 
budowa zespołu budyn-
ków mieszkalnych wielo-
rodzinnych z nieuciążliwy-
mi usługami w parterach 
i  z  garażami podziemny-
mi zostanie zrealizowana 
przy zbiegu ulic Bydgoskiej 
i Rataja. W Olsztynie pla-
nowana jest także budowa 
budynku usługowego przy 
al. Piłsudskiego. 

 GS

KONIEC PRZYSTANI WARMII 

NAD JEZIOREM UKIEL
Powstała blisko 60 lat temu. 
Teraz nie został po niej ślad.

NOWE PARKI DZIĘKI 
ZBIORNIKOM NA WODĘ 

Budowa zbiornika retencyjnego na Likusach

Powstające w Olsztynie zbiorniki retencyjne nabierają kształ-

tów. Tak jest m.in. w parku Kusocińskiego i na Likusach.

Jednym z najważniejszych takich wodnych projektów jest 

zbiornik retencyjny, który powstaje w parku Kusocińskie-

go. Jak przekonuje ratusz, „ma nie tylko pełnić funkcję 

techniczną, ale też być sercem nowej zielonej przestrzeni”. 

Otoczony ścieżkami, o zróżnicowanym ukształtowaniu 

terenu, z wodnym potokiem, scenami i fontanną, stanie 

się naturalnym miejscem spacerów, odpoczynku, a nawet 

wydarzeń plenerowych. Obok znajdzie się strefa piknikowa 

i zielona infrastruktura przyjazna bioróżnorodności. Na 

jakim etapie są prowadzone prace? — Na placu budowy 

trwają roboty ziemne. Powstają także ciągi piesze wzdłuż 

przyszłego zbiornika, trwa budowa sceny oraz kolejnych 

odcinków kanalizacji deszczowej w kierunku stadionu miej-

skiego — informuje Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza. 

Dodaje, że docelowo - poza technicznymi aspektami groma-

dzenia wody opadowej - powstanie tu przestrzeń przyjazna 

mieszkańcom, w której będą mogli odpoczywać, relakso-

wać się czy uprawiać rekreację.  — W Olsztynie mamy już 

kilka tak zagospodarowanych zbiorników retencyjnych. 

Z inicjatywy samorządu powstał park między Nagórkami 

a Jarotami czy ten przy ul. Bukowskiego — przypomina 

Pulikowski. 

W trakcie budowy jest również zbiornik retencyjny na 

Likusach przy zbiegu ulic Bałtyckiej i Kawki. — Wykonawca 

prowadzi tam roboty ziemne, przygotowuje konstrukcję pod 

przyszłe chodniki, realizuje nasadzenia zastępcze i buduje 

oświetlenie — informuje Pulikowski. 

Jeszcze bardziej kompleksowe zmiany czekają park 

Zacisze. Ogród sensoryczny, ścieżki, kładki, plac zabaw, 

wiata z grillem, a nawet strefa sportowa – wszystko to 

zostanie zintegrowane ze zbiornikiem wodnym, który 

pełni retencyjną rolę. Pojawią się łąki kwietne, pachnące 

krzewy i byliny. Całkowity koszt planowanych wszystkich 

tych inwestycji to niemal 32,8 miliona złotych, z czego 

ponad 25 milionów złotych pochodzi z dofi nansowania. 

To także rozbudowa sieci deszczowej w ulicy Nowowiej-

skiego, przebudowa infrastruktury przy ulicy Bydgoskiej. 

Przypomnijmy, że pierwsze zbiorniki retencyjne powstały 

w Olsztynie kilka lat temu. Dzięki temu znacznie popra-

wiło się funkcjonowanie kanalizacji deszczowej. Pozwa-

lają one gromadzić nadwyżki wody, którą będzie można 

wykorzystać choćby do nawadniania zieleni. Dwa z nich 

są wyjątkowe, tworzą bowiem przy okazji atrakcyjną prze-

strzeń parkową. To zbiornik u zbiegu ulic Bukowskiego 

i Antonowicza oraz ten zlokalizowany przy alei Sikorskiego 

i ulicy Paukszty. Wokół zbiorników urządzone zostały m.in. 

trasy spacerowe czy mała architektura, jak ławki. GS
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O 
ile dyskusja na 
temat zbrodni 
wołyńskiej jest 
dobrze znana, to 

kilka słów na temat hi-
storii małżeńskiej. Ów 
fachowiec opowiedział mi 
bowiem o swoim byłym już 
małżeństwie. Kilkanaście 
lat temu jego żona wyje-
chała do sanatorium i za-
brała aparat fotografi czny, 
ale o kliszy w aparacie za-
pomniała. Mąż natomiast 
po wywołaniu filmu zo-
baczył jej zdjęcia z  innym 
mężczyzną. Uznał to za 
zdradę i stwierdził, że nie 
potrafi  dalej żyć z nią w re-
lacji mąż-żona. Przez ko-
lejne cztery lata mieszkali 
pod wspólnym dachem, 
choć ich więź małżeńska 
faktycznie już nie istniała. 
Żona, owszem, przeprosiła 
i zapewniała, choć według 
niego mętnie, że nic po-
ważnego się nie wydarzy-
ło. Rodzina oczekiwała po-
jednania. Teściowa prosiła, 
aby nie niszczył rodziny, 
ponieważ mieli wspólne 
dziecko. Jego decyzję uz-
nawano za upór. On mó-
wił, że utracił zaufanie i nie 
widzi możliwości powrotu 
do małżeńskiej jedności.

Słuchając tej historii, 
pomyślałam o  łatwości, 
z  jaką żądamy przebacze-
nia. Szczególnie od innych. 
Sami nie ponosimy skut-
ków ich krzywdy, więc bez 
większego namysłu mówi-
my: „Przecież przeprosiła”, 
„Trzeba ratować rodzinę”, 
„Minęło już tyle czasu”, 
„Nie można żyć przeszłoś-
cią”. Kilka zdań ma zakoń-
czyć sprawę, która zmieni-
ła czyjeś życie.

Zemsta przedłuża

działanie krzywdy 

Podobny mechanizm 
działa w  pamięci zbioro-
wej. Po kolejnej rocznicy 
zbrodni wołyńskiej znów 
słyszeliśmy, że obecna sy-
tuacja polityczna wyma-
ga zakończenia sporów, 
niepowracania do tych 
zdarzeń, nierozdrapywa-
nia starych ran i  przeba-
czenia Ukraińcom. Czy 
na pewno? Przecież wciąż 
istnieją miejsca wymagają-
ce zbadania, ofi ary pozba-
wione imiennych grobów 
i  rodziny oczekujące na 
ekshumacje. Wezwanie 
do przebaczenia w  takiej 
sytuacji nie służy przede 

wszystkim zamknięciu 
niewygodnej debaty i od-
sunięciu prawdy, z  którą 
trudno się skonfrontować? 
A może przebaczenie jest 
jednak obowiązkiem?

Owszem, w  sensie mo-
ralnym człowiek powinien 
dążyć do uwolnienia się 
od nienawiści, pragnienia 
odwetu i  chęci zniszcze-
nia sprawcy. Zemsta za-
wsze przedłuża działanie 
krzywdy. Cudzy czyn nadal 
wpływa wtedy na sposób 
naszego myślenia, prze-
żywania i  podejmowania 
decyzji, a  osoba skrzyw-
dzona pozostaje związana 
ze sprawcą poprzez gniew, 
wspomnienia i pragnienie 
wyrównania rachunków.

"Przepraszam" 

nie wystarczy

Przebaczenie jednak 
wymaga precyzyjnego ro-
zumienia. Po pierwsze, 
pozostawia człowiekowi 
pamięć. Pamięć chroni 
przed ponownym skrzyw-
dzeniem, pozwala rozpo-

znać zagrożenie, wyzna-
czyć granice i  wyciągnąć 
wnioski. Człowiek może 
pamiętać zdradę, oszu-
stwo, przemoc lub po-
niżenie i  równocześnie 
zrezygnować z  odwetu. 
Zachowanie pamięci 
świadczy czasem o odpo-
wiedzialności. Tak! O od-
powiedzialności za siebie 
i innych.

Po drugie, przebaczenie 
nie usuwa także odpowie-
dzialności sprawcy. Kto 
ukradł, powinien oddać. 
Kto zniesławił, powinien 
sprostować swoje słowa. 
Kto dopuścił się przemo-
cy, powinien ponieść kon-
sekwencje. Kto zdradził 
zaufanie, musi liczyć się 
z  trwałą zmianą relacji. 
Skutki czynu nie znikają 
wraz z  wypowiedzeniem 
słowa „przepraszam”. 
Przeprosiny nie powinny 
być traktowane jako za-
kończenie sprawy i zmycie 
winy. Przeprosiny powinny 
być raczej początkiem pro-
cesu naprawy. Potrzebne 

są  do tego także uznanie 
winy, żal, zadośćuczynie-
nie, zmiana postępowania 
i  gotowość do odbudowy 
zaufania. Bez tych elemen-
tów pojednanie pozostaje 
zaledwie, niejednokrotnie, 
pustą deklaracją. Czasem 
deklaracją wygodną dla 
sprawcy, ponieważ pozwa-
la mu oczekiwać szybkiego 
powrotu do wcześniejsze-
go porządku.

W opisanej historii ro-
dzina oczekiwała od męż-
czyzny wznowienia mał-
żeńskiego życia. Chciała 
zachowania wspólnego 
domu i  uniknięcia roz-
stania. Niewiele uwagi 
poświęcono pytaniu, czy 
zdradzony człowiek potra-
fi  jeszcze zaufać i czy chce 
nadal trwać w  tej relacji. 
Człowiek może przeba-
czyć i  zakończyć związek. 
Może ograniczyć kontakt, 
odmówić dalszej współ-
pracy albo nie powierzyć 
ponownie komuś odpo-
wiedzialności. Ma prawo 
chronić zdrowie, bezpie-

czeństwo, dobre imię oraz 
własne granice. I tak zrobił 
ten mężczyzna. Ponieważ 
przebaczenie nie przywró-
ciło u  niego automatycz-
nie bliskości.

Pojednanie wymaga 

udziału obu stron. 

Potrzebuje też 

prawdy o tym, co się 

wydarzyło, przyjęcia 

odpowiedzialności 

i rzeczywistej zmiany, 

choć i to nie daje 

gwarancji na odbudowę 

zaufania. Zaufanie 

bowiem powstaje na 

podstawie doświadczenia. 

Jego rekonstrukcja 

także wymaga czasu, 

konsekwentnego 

postępowania i dowodów 

wiarygodności.

"Jeśli brat twój zgrzeszy, 

upomnij go; i jeśli żałuje, 

przebacz mu” (Łk 17,3)

Otoczenie często ocze-
kuje, co niezmiennie mnie 

dziwi, że porządek naru-
szony przez sprawcę przy-
wróci osoba skrzywdzona. 
Zdradzony małżonek ma 
zapomnieć. Osoba poni-
żana ma przestać mówić 
o  swoim doświadczeniu. 
Pracownik ma wycofać 
skargę. Członek rodzi-
ny ma pojawić się przy 
wspólnym stole i  zacho-
wywać się tak, jakby nic 
się nie wydarzyło. Ciężar 
naprawy zostaje w  ten 
sposób przeniesiony na 
pokrzywdzonego. To on 
ma zadbać o spokój, przy-
jąć przeprosiny, zrezygno-
wać z roszczeń i potwier-
dzić, że wszystko wróciło 
do normy. A  często jego 
dalszy gniew uznaje się za 
problem większy niż czyn, 
który ten gniew wywołał.

Taka presja pojawia się 
szczególnie często w  ro-
dzinach i  środowiskach 
religijnych. Sama nieraz 
słyszałam, że jako kato-
liczka powinnam puścić 
w  niepamięć określoną 
krzywdę, ponieważ Je-

CZY PRZEBACZENIE 
JEST OBOWIĄZKIEM?

Pytanie o obowiązek przebaczenia pojawiło się u mnie w ostatnim tygodniu w dwóch 
zupełnie różnych kontekstach. Pierwszym była kolejna rocznica zbrodni wołyńskiej 
i powracające wezwania, aby Polacy wreszcie zamknęli ten temat, przestali wracać

do przeszłości i przebaczyli Ukraińcom. Drugim była rozmowa z fachowcem
 wykonującym drobną naprawę w moim domu.

M
at

er
ia

ł n
ad

es
ła

ny

eprasa.pl 4066db47a6



7GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  17-19.07.2026

zus nakazał przebaczać. 
Tak, tak jest! Zdanie to 
zawiera jedną z  ważniej-
szych prawd o charakterze 
chrześcijaństwa, ale zara-
zem pomija znaczną część 
nauczania Ewangelii.

Jezus mówi: „Jeśli brat 
twój zgrzeszy, upomnij 
go; i  jeśli żałuje, przebacz 
mu” (Łk 17,3). Najpierw 
pojawia się nazwanie zła 
i  upomnienie. Następnie 
żal sprawcy i  przebacze-
nie. W  Ewangelii według 
św. Mateusza Jezus pole-
ca najpierw rozmawiać ze 
sprawcą, później przywo-
łać świadków, a w dalszej 
kolejności przedstawić 
sprawę wspólnocie (Mt 
18,15–17). Ewangeliczne 
przebaczenie nie pole-
ga więc na udawaniu, że 
grzech nie został popełnio-
ny, że właściwie chrześci-
janin powinien wszystko 
przełknąć i przejść do po-
rządku dziennego.

Chrześcijaństwo, ow-
szem, nakazuje odrzuce-
nie nienawiści i zemsty. Ale 
domaga się również praw-
dy, nawrócenia i naprawie-
nia zła. Zacheusz po spot-
kaniu z Jezusem deklaruje 
zwrot zabranych pieniędzy 
i wielokrotne wynagrodze-
nie wyrządzonych szkód. 
Jego przemiana znajduje 
potwierdzenie w konkret-
nym działaniu, nie w  sa-
mym wyznaniu winy.

Uczucia nie znikają 

na rozkaz

Miłosierdzie nie daje 
sprawcy prawa do dalszego 
krzywdzenia. Nie zwalnia 
też osoby odpowiedzial-
nej za innych z obowiązku 
ochrony słabszych. Matka 
może przebaczyć człowie-
kowi, który skrzywdził 
jej dziecko i  równocześ-
nie zgłosić przestępstwo. 
Przełożony może zrezyg-
nować z  osobistej urazy 
wobec nieuczciwego pra-
cownika i  odsunąć go od 
stanowiska. Duchowny 
może modlić się za spraw-
cę przemocy, ale i wspierać 
postępowanie prowadzące 
do jego ukarania.

Przebaczenie dotyczy 
postawy wobec osoby, 
która wyrządziła zło. Ale 
jest też i  sprawiedliwość, 
która dotyczy czynu, jego 
skutków oraz ochrony in-
nych ludzi. Oba porządki 
mogą, a  nawet powinny 

funkcjonować jednocześ-
nie. Sprawca nie może 
traktować przebaczenia 
jako świadczenia należ-
nego mu natychmiast po 
przeprosinach. Nie może 
również określać rozmia-
ru krzywdy. Zdanie: „Nic 
wielkiego się nie stało” 
opisuje tylko i  wyłącznie 
jego własną ocenę sytuacji. 
O ciężarze czynu świadczą 
także jego skutki w  życiu 
osoby skrzywdzonej.

Dla jednego człowie-
ka zdjęcia z  sanatorium 
mogą stanowić niewinną 
pamiątkę. Dla drugiego 
oznaczają utratę zaufania 
i  kres małżeńskiej wię-
zi. Ocena krzywdy wy-
maga  przede wszystkim 
uwzględnienia jej znacze-
nia dla osoby, która jej do-
świadczyła.

Przebaczenie może trwać 

długo. Człowiek może 

podjąć decyzję o rezygnacji 

z odwetu i nadal odczuwać 

gniew, żal, lęk oraz 

rozczarowanie. Uczucia nie 

znikają na rozkaz. Zdrada 

małżeńska, przemoc 

domowa, krzywda dziecka, 

oszustwo fi nansowe czy 

publiczne upokorzenie 

pozostawiają skutki 

wymagające czasu, terapii, 

pomocy prawnej lub 

wsparcia bliskich.

Uzurpacja prawa 

do przebaczenia

Warto też dodać, że 
nakazywanie szybkiego 
przebaczenia może stać 
się kolejną formą naci-
sku. Osoba skrzywdzona 
dowiaduje się wówczas, 
że cierpi zbyt długo, za 
często wraca do sprawy 
i  zakłóca spokój swojego 
otoczenia. I to jej reakcja 
zostaje uznana za główny 
problem. Czyn sprawcy 
schodzi na dalszy plan. 
Co kończy się absurdem.

Ta sama zasada dotyczy 
historii. Żaden polityk, 
dziennikarz, duchowny 
czy aktywista nie może 
przebaczyć w  imieniu za-
mordowanych i ich rodzin. 
To jest uzurpacja prawa do 
przebaczenia. Może wzy-
wać do odrzucenia niena-
wiści wobec współczesnych 
Ukraińców oraz wspierać 
pojednanie narodów, ale 
nie może przebaczać w za-

stępstwie skrzywdzonych 
i ich rodzin. Ofi ary zacho-
wują prawo do imienia, 
grobu, pamięci i  prawdy 
o okolicznościach śmierci.

W relacjach osobistych 
sprawiedliwość może wy-
magać zgłoszenia prze-
stępstwa, odejścia z domu, 
rozwodu albo ograniczenia 
kontaktu. W relacjach mię-

dzy narodami wymaga ba-
dań, ekshumacji, nazwania 
sprawców i  godnego po-
chowania ofi ar.

Ps. Czy przebaczenie 
jest więc obowiązkiem? 
W sensie moralnym czło-
wiek powinien przede 
wszystkim pracować nad 
uwolnieniem się od nie-

nawiści i  zrezygnować 
z  zemsty. Ale ten obo-
wiązek nie obejmuje za-
pomnienia, rezygnacji 
ze sprawiedliwości ani 
konieczności powrotu do 
zniszczonej relacji. Prze-
baczenie ma uwalniać 
osobę skrzywdzoną od 
dalszej władzy sprawcy 
nad jej życiem. Nie może 

służyć ochronie winnego, 
uspokajaniu rodziny ani 
zamykaniu spraw niewy-
godnych dla otoczenia. 
Powinno wyrastać z auten-
tycznej prawdy, rozezna-
nia i dobrowolnej decyzji 
człowieka, który wie, co 
mu uczyniono, i  rozumie 
skutki doznanej krzywdy.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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PO PIERWSZE ROWER. 

MIELI STRZELAĆ 
Z MAZUR ATOMOWYMI 

GŁOWICAMI
Ta super tajna jednostka w razie wojny miała strzelać głowicami 

jądrowymi i chemicznymi. Była tak tajna, że kiedy na stacji 
rozładowywano dla niej sprzęt, w całym powiecie wyłączono prąd.

T
ym razem zabieram 
państwa w  krótką, 
ale jak zawsze cie-
kawą podróż z  Pi-

sza do Wojskowej Stolicy 
Polski.  W sumie rowerem 
to będzie nieco ponad 30 
kilometrów. Trasa jest ma-
lownicza, po części wiedzie 
brzegami Śniardw, także 
Mazurską Pętlą Rowerową. 

Zaczynamy od najbar-
dziej seksownego akwenu 
na Mazurach, czyli jezio-
ra Seksty, choć niektórzy 
twierdzą, że to żadne jezio-
ro tylko największa zatoka 
największego polskiego je-
ziora, czyli Śniardw. Leżą 
nad nim Zdory i Karwik. 
Na obrzeżach tej drugiej 
wsi płynie Kanał Jegliński 
łączący Seksty z  jeziorem 
Roś. A 1,5 metrową różni-
cę poziomów wód między 
nimi wyrównuje właśnie 
śluza Karwik. Te pierwsze 
stały się znane przed I woj-
ną, kiedy to odkryto tam 
około 150-200 grobów po-
chodzących z II-VII wieku 
naszej ery. Część znalezio-
nych tam zabytków (inne 
rozkradziono) trafiła do 
muzeum w  Królewcu i  w 
końcowej fazie wojny zo-
stała zniszczona.

Wielka, płytka, 

piaszczysta i bezpieczna

Przed nami Nowe Guty, 
jeden z  najbardziej po-
pularnych kurortów nad 
Śniardwami. Jadąc od 
strony Pisza najpierw 
przywita nas holenderski 
wiatrak. Żaden to jednak 
staruszek, ale prawdzi-
wym młodzian. Postawio-
no go bowiem w 2013 roku 
w miejscy spalonego ory-
ginału. Taki warunek po-

stawiła gmina sprzedając 
leżącą blisko jeziora ziemię 
prywatnemu inwestorowi. 

Największą atrakcją 
jest jednak plaża, którą 
jeden z  lokalnych portali 
nazwał „wielką, płytką, 
piaszczystą i bezpieczną”. 
W określeniu "wielka" nie 
ma żadnej przesady bo 
jest ona szeroka na jakieś 
500 metrów. Piasku jest 
na niej co niemiara, a na 
dodatek płycizna sięga da-
leko w głąb jeziora.

Z Nowych Gut prawie 
widać już cel naszej wę-
drówki, czyli Orzysz, ale 
po drodze musiałem jesz-
cze stanąć na ruinach wia-
duktu kolejowego, przez 
który do 1945 roku jeździły 
pociągi z Giżycka do Orzy-
sza. Od tego czasu nie jeż-

dżą, bo tory zabrali sobie 
Rosjanie. Z kolei linią Ol-
sztyn- Czerwonka–Mrągo-
wo–Mikołajki- Orzysz–Ełk 
pociągi jeździły do 2009 
roku. Teraz zaplanowano 
jej odbudowę od strony 
Olsztyna, ale na razie tylko 
do Mikołajek. 

Po pierwsze wojsko

I tak dotarliśmy do Woj-
skowej Stolicy Polski, czy-
li Orzysza. Mimo swojego 
malowniczego położenia, 
miasto w  PRL-owskiej, 
powojennej rzeczywisto-
ści nigdy nie awansowało 
do czołówki mazurskich 
kurortów, choć miało ku 
temu wszelkie warunki, 
jak choćby położne rzut 
beretem Śniardwy. Powód 
był oczywisty: wojsko.

Teraz to się oczywiście 
zmieniło i w Orzyszu po-
wstaje coraz więcej infra-
struktury turystycznej, ale 
władze i mieszkańcy liczą 
na to, że na terenie gminy 
powstanie zapowiedziana 
niedawno przez prezyden-
ta Donalda Trumpa stała 
amerykańska baza woj-
skowa. Na razie niedaleko, 
w Bemowie Piskim, stacjo-
nuje Batalionowa Grupa 
Bojowa NATO.

Nową Wieś, w  dalekim 
1443 roku, założył Win-
centy Polak, który prawo 
takie otrzymał od wiel-
kiego mistrza Konrada 
von Erlichshausena. Po-
tem miejscowość zwano 
Arysem, a  dzisiaj Orzy-
szem. Miastem jest zaś od 
1725 roku.

Tylko po polsku

Orzysz, podobnie jak po-
wiat piski, był zasiedlony 
przez wieki głównie przez 
polskojęzycznych Mazu-
rów. W czasach przedno-
woczesnych powszechnie 
panował tutaj język polski 
w jego mazurskiej odmia-
nie. W  Orzyszu do 1702 
roku odprawiono nabo-
żeństwa wyłącznie po pol-
sku, a  pod koniec XVIII 
wieku niemiecki urzędnik 
poskarżył się do pruskie-
go króla na miejscowego 
proboszcza i  nauczycieli, 
że ci prowadzą nauczanie 
w szkole tylko po polsku.

Zresztą jeszcze w  końcu 
XVII wieku takie pytanie: 
polski czy niemiecki nie sta-
ło na porządku dziennym, 
co pokazuje spór szkolny 
z  1790 roku w  Orzyszu. 
— Przedmiotem kontrower-
sji była kwestia, czy należało 
uczyć dialektu mazurskiego 
czy polskiego języka litera-
ckiego. Władze pruskie opo-
wiedziały się bez wahania 
za utrzymaniem literackiej 
polszczyzny — pisze Andre-
as Kossert w książce "Mazu-
rzy. Zapomniane południe 
Prus Wschodnich".

Potem jednak sytuacja 
zaczęła się zmieniać. Jed-
nym z powodów nasilenia 
germanizacji były polskie 
sympatie Mazurów, okazy-
wane powstańcom stycz-
niowym.

— Zwolennicy usunięcia 
przemocą panującego tutaj 
języka polskiego, oświad-
czają, że nie można liczyć 
z  pewnością na wierność 
tej prowincji, dopóki mówi 
się tutaj po polsku, ponie-
waż język stanowi ścisłą 
więź pomiędzy ta prowin-
cją a  graniczącym z  nią 
krajem — stwierdzano na 
synodzie ewangelickim 
w Olecku, który odbył się 
w 1836 roku.

Od drugiej połowy XIX 
wieku germanizacja mocno 
jednak przyspieszyła. O ile 
w powiecie piskim w 1825 
roku ludność polskoję-
zyczna stanowiła 93%, to 
w 1925 już tylko 20,2%. 

Wojskowe miasto

Orzysz przez lata był 
pruską fortecą graniczną. 
Na stałe wojsko pojawi-
ło się w nim w 1753 roku. 
W 1890 roku pod miastem 
założono poligon, który 
przetrwał do dzisiaj.

Wtedy miał ponad 4 tysią-
ce hektarów, teraz ponad 16 
tysięcy. Dzisiejszy poligon 
jest długi na 20 i szeroki na 
15 kilometrów. Co cieka-
we, jest jedną z  głównych 
ostoi lęgowych cietrzewia 
w  Polsce. Na jego terenie 
w okresie jesiennych zlotów 
gromadzą się żurawie, two-
rząc największe na Warmii 
i Mazurach skupiska liczące 
nawet do 3 tys. ptaków.

Muzeum Wojska, Wojskowości i Ziemi Orzyskiej 

O tym, jak kiedyś wyglądało miasto, przypominają ustawione w centrum tablice
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Za karę do Orzysza

Dla starszego pokolenia, 
które wojsko odsługiwa-
ło jeszcze w czasach PRL, 
słowo Orzysz budzi nie 
najlepsze skojarzenia, bo 
przez lata funkcjonowała 
tam karna jednostka lu-
dowego wojska. Od 1971 
do 1991 roku przewinęło 
się przez nią około 30 
tysięcy żołnierzy służ-
by zasadniczej. Karano 
ich tam między innymi 
morderczymi marszami, 
musztrą i  pracą ponad 
siłę. Koledzy, po ich po-
wrocie do macierzystych 
jednostek, nazywali ich 
"Tygrysami".

Do tego nawiązuje organi-
zowany na poligonie w Orzy-
szu "Bieg Tygrysa". W tym 
roku (22.08.2026) odbę-
dzie się już jego XIV edycja, 
w jakiej zaplanowano 4 ka-
tegorie biegowe. Najdłuższa 
liczy sobie 30 kilometrów 
z 80 przeszkodami natural-
nymi i sztucznymi. Biegnie 
się w  butach i  spodniach 
typu wojskowego, z dodat-
kowym obciążeniem.

Atomowy poligon

Zdecydowanie mniejszą 
jest wiedza o  innym woj-
skowym oddziale, który 
stacjonował w  Orzyszu, 
a  mianowicie pierwszej 
w  PRL brygadzie rakiet 
operacyjno-taktycznych. 
Była to super tajna jednost-
ka. Kiedy w  1961 roku do 
Białej Piskiej koleją dotarł 
sprzęt rakietowy, to na czas 
jego rozładunku i transpor-
tu w całym powiecie piskim 
wyłączono prąd.

Ż ołnierze  br ygady 
w  1962 roku podczas 
szkolenia na poligonie 
rakietowym Kapustin 
Jar w  Sowietach, doko-
nali pierwszego odpale-
nia rakiety bojowej klasy 
ziemia-ziemia. Na wypa-
dek wojny mieli niszczyć 
wojska NATO uderzenia-
mi rakietowo-jądrowymi 
i  chemicznymi. Głowice 
jądrowe i chemiczne mia-
ły pochodzić ze składów 
Armii Sowieckiej.

I, jak się okazuje, bry-
gadę rakietową z karnym 
odziałem coś łączyło. 

—  Osławiona kompania 
karna miała „przykryć” 
funkcjonowanie jednej 
z najbardziej tajnych jed-
nostek, jaką była brygada 
rakietowa — pisze Wiesław 
Bolesław Łach w artykule 
"Jednostki wojsk rakieto-
wych i artylerii w garnizo-
nie Orzysz po 1945 roku 
- wpływ na rozwój i funk-
cjonowanie miasta".

Jak zwykle Rosjanie

W Orzyszu nie zachowa-
ło się zbyt wiele zabytków. 
Stary Orzysz już prawie nie 
istnieje. Po raz pierwszy 
centrum miasteczka pożar 
zniszczył w 1826 roku. To, co 
odbudowano, Sowieci spa-
lili zimą 1945 roku, w tym 
ratusz, plebanię i sąd.

— Wypalone ruiny zosta-
ły rozebrane, a wolne par-
cele zostały zabudowane 
bezstylowymi budynka-
mi. O  dawnej świetności 
świadczy jedyna ocalała 
kamieniczka, która przy-
pomina o  uroku mazur-
skiego miasteczka — moż-
na przeczytać na tablicy na 

"Spacer ścieżkami orzy-
skiej ziemi", stojącej w cen-
trum Orzysza. Takie zda-
nia można zresztą ustawić 
w  większości mazurskich 
czy warmińskich miast, 
które palili z  zamiłowa-
niem rosyjscy żołnierze.

Muzeum i cmentarz

Co warto zobaczyć w Orzy-
szu? Na pewno warto zajść 
na tamtejszy pierwszowo-
jenny cmentarz wojskowy. 
Zachowała się tam jedna 
stella żołnierza brytyjskie-
go zmarłego w niewoli, na 
której umieszczono napis: 
"British Prisoner of War. In 
Loving Memory. No 21630 
Pte J. Robertson. 3rd Batt 
Black Watch. From His 
Comrades". 

Koniecznie trzeba też 
odwiedzić niewielkie, ale 
niezmiernie ciekawe Mu-
zeum Wojska, Wojskowo-
ści i Ziemi Orzyskiej, któ-
re mieści się w  centrum 
miasta, w kamienicy z po-
czątku XX wieku. Można 
tam przyjrzeć się dziejom 
miasta i okolic oraz kupić 
arcyciekawe wydawni-
ctwa, na zewnątrz zobaczyć 
sprzęt wojskowy, a w środ-
ku między innymi chusty, 
jakie przed laty dziergali, 
a  potem zdobili ramiona 
wychodzący do rezerwy 
żołnierze LWP. 

A potem do wyboru: pla-
ża miejska nad jeziorem 
Orzysz albo wspomniana 
już plaża w  Nowych Gu-
tach. IGOR HRYWNA

Trasa ok.30 km: Pisz-Jeglin-
-Karwik-Szczechy-Zdory-
-Kwik-Nowe Guty-Orzysz.

Jedyna zachowana stara kamienica w centrum miasta

Ostatnie pozostałości po linii kolejowej Giżycko-Orzysz

Wiatrak w Nowych Gutach

Już 25 lipca 2026 r. Muzeum Wojska, 
Wojskowości i Ziemi Orzyskiej 
w Orzyszu zaprasza na szóstą edycję 
„Walki Czołgów”, która ponownie 
odbędzie się na Poligonie Orzysz 
w Wierzbinach. To jedno z najbardziej 
widowiskowych i rozpoznawalnych 
wydarzeń militarnych w Polsce.
„Podczas tegorocznej edycji 
widzowie ponownie będą mogli 
zobaczyć dynamiczną inscenizację 
współczesnego pola walki z udziałem 
ciężkiego sprzętu wojskowego, 
pojazdów pancernych oraz żołnierzy 
Wojska Polskiego i wojsk sojuszniczych 
NATO” - zachęcają organizatorzy. 
25 lipca 2026 roku, godz.: 10.00–19.00
Poligon Orzysz – Wierzbiny

Śniardwy w Nowych Gutach

eprasa.pl 4066db47a6
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�� �����

��	�� 
��
������� - serial kom.
��	�� � ��������� - serial, 

Polska, 2024
06:20 Anna Dymna 

� ��������� �� 
�!	�� "�� ��#����
$%�%&

� '�()� �
%
 �%�� - serial 
obycz., 2026

�*	�� +�����# �� ��������#
� ) ���	 ,#()�� -�.�
� +�/��� 0�#�


11	�� 2�#(�%�� 
�(�)�#
- magazyn medyczny

13	�� 
��
������� - serial kom.
13	�� 4��� .�(�5�� - teleturniej
1�	1� +��������� - serial 

obycz., Turcja, 2024
16	�� 7� '��85# - teleturniej
16	�� 9� ��/���# - serial 

fabularyzowany
1�	�� :� +(��#�� - serial obycz., 

2024
1!	�� 4��� .�(�5�� - teleturniej
1!	�� 0�������� - teleturniej

17:20 +��������� - serial 
obycz., Turcja, 2024

1;	1� 7� '��85# - teleturniej
1;	�� <#�#� 
 �
�#�� %�5

- teleturniej
1=	3� '�()� �
%
 �%�� - serial 

obycz., 2026
3�	�� 
��
������� - serial kom.
3�	6� :��� 
 
���#�

� >#�#)�
�$ +����$ � ?��
- widowisko

33	6� >� �#�� /(��# - magazyn 
muzyczny

3�	�� @��#%�� >)��� � >����
) ����# - widowisko

��	�� A��� 
5��)�%
 �� ��B(�
)�#%
C( - widowisko 
muzyczne

�1	6� 4�� /�(���) +�(�D5
E FGHIJKL MNOPIKLQRFISHL
2021

��	�� A��%��)� �; - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
��	�� T�(��� �(�)�� - program 

obyczajowy
�!	�� 45%&#��# (#)��5%�#

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*	6� "
�#U "�B(�@���%�#
11	3� '�B��� B�
�#� - program 

lifestylowy
13	�� T�(��� �(�)�� - program 

obyczajowy
1�	6� "#�#���)� - Detektywi 

VNOJ J WFXYIZ[ WF\J]^]Z[
_`EXabPYaZ cOdeYPHL ^bfNO
JPY^PgRO J hFe]L O dXOhH
V\^OJ]Z[L ia hJYaVIJHP^O
eFjRO JF\bOk WFNVOPOK

1!	�� ,
����� �)l A��� - serial 
obycz., Polska

1*	�� ����# /���� - Monika, od 
PYahOVPO WNOI]Z[IO
w Zagadowie i nieznana 
V b]baZ\JHe WfRdVYOb^]L
hF\bOZa JOhOPYa WNJaPY^PYgE
IYO WFhWNJH^NHV^[ hFjN]WH
JRFhJYaY \OeFISFhfVK

19:00 0����
1=	�� ,��(�
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program interw.
3�	�� mnm	 
#����)�%�� - sens., 

opqL rSYPHL sOPKL `t_uK
jN]WO POZaePY^fV
VH^NOhO JOjNOiOZ[I[
X]hJ^FdIY deYaNbaXPYa
PYaGaJWYaIJP[ GNFv
najnowszej generacji...

33	3� >���� ��� ��)�D��%&
E FGHIJKL opqL `t_u

�1	�� >�(
��	 :#/#���
E WNJHjFhKL sOPKLQX^K wNHbKL
USA, 2016

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	6� "#�#���)� - program 
kryminalny

�6	�� 9�5�� ��
�� E NaOXYbH \SFV
��	�� 
#%#��� �� ���(� ���

�!	�� 9�)� �
�#U
�;	�� ������)��� � +�(��#(
�

- Malanowski jest w lesie 
na biesiadzie, zorganizo-
VOPaZ WNJaJ ^FRF RFVYaI^YaK
W pewnym momencie 
J WFGXY\^YajF XO\] WOhOZ[
\bNJORHK

�=	�� >(5��# ��(�)� - program 
obyczajowy

11	�� x�����(
# - serial 
paradokumentalny

1�	6� "��%
#/� ��y - serial 
paradokumentalny

1�	�� @���(
#��� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
1!	3� -��#()#�%�� - magazyn 

NaWFNbaNfV
1!	6� x�����(
# - paradokument
1;	�� @���(
#��� - program 

informacyjny
1=	1� x���@���(
#U

- rozmowa dnia
1=	�� ,��(�
19:45 Pogoda

19:55 z�BB��	 +5����)�#
,��5/� - fantasy, sens., 
opqL {K |aXKL `t_}K wYXGF
wOjjYP\ ~�ONbYP MNaaeOP�
Y bNJHPO\b] ^NO\PFX]hfVL
WFh VFhJ[ �SFNYPO �gGFV[
�ONIJg ~�YISONh qNeYbOja�
^FPbHP]]Z[ \VFZ[ a^\WahHIZg
hF pOeFbPaZ �fNHK

3�	�� 9�)� ��%
$�#� - sens., 
opqL sOPKL �PhYaL `t_�K
pbOb^Y ^F\eYIJPa WFZOVYOZ[
\Yg V NfiPHIS eYaZ\IOIS
Ziemi. Do zbadania tej 
\WNOVH W]R^FVPY^QaGaN
~MFNa\bQSYbO^aN� Na^N]b]Za
aXYbONPH Ja\WfR a^\WaNbfVK

�3	3� 4�B�(#��)� ?���(������
- program rozrywkowy

��	�� ,����C)��� D%
�
� �
+������'(�
���� - mecz

��	3� 4�B�(#��)� ?���(������

�!	3� 
#�����%#�%�#
2���� �**l
� @��%�#%& �����(���

�!	�� >���# ����� ����# ���
� 4(������ <����
- magazyn

�*	�� 
�)&��# � -�%��#��
) �(
#(�D������#�%�#
- western, USA, 1959

�;	�� 4��#�%�� � ��/���#��
AB�����)�%
 - felieton

�=	�� "� �(
#()� �	1 - serial, 
Polska, 1969

1�	�� 
#�(� ���� � A�������
��(�#(��)� - dram., USA, 
1959

1�	�� +�(�(#�� � +��� ����
A��(
#�� 4���(���5��
- dok., Polska, 2006

16	1� 4�� �� ���#)�
� �5 %�
��lll <5B��#5�
 "��5��
Rinn - widowisko 
muzyczne

1�	3� ��(5D �%
� - obyczajowy, 
Polska, 2003

1*	�� "� �(
#()� �	1 - serial, 
Polska, 1969

18:20 7��#� 4���#� �&# 
����
,��( � 2����� 9#)����
�<�&� EQX^K wNHbKL `t__

1;	�� 
�)&��# � -�%��#�� 
#
������ %�#�%#� - western, 
USA, 1959

3�	�� ,��(� /(��/� - western, 
USA, 1989

33	1� +�)(C� ,&#(��%��
z���#�� - serial, 1986

3�	1� �
)�(���)� ��5B
.����)� � 4���U - dram., 
�FX\^OL `ttu

�1	�� 9�% �(C���%& .���C)
� 45%&�(
 �� �(�) �
� �
@�
���

�3	1� >���#% +�� +���
- dokument, Niemcy, 2023

�6	1� >���# ����� ����# ���
� 4(������ <���� - mag.

�6	�� +�����# %5�� ���5(�
E hF^]eaPbL �FX\^OL `t_u

�!	�� +���%���%� 
 ����� - serial 
kryminalny

�;	�� 4�B(� � ���
��� ��#%�����
E �O]X Y paeYN JO]VOiOZ[
GONhJF PYaWF^FZ[Ia
zdarzenie na autostradzie 
E bOZaePYIJHegiIJHJPO
WFhPF\Y Ng^g POeORajF
ISRFWIOK rJH ]hO Ye \Yg jF
JObNJHeOk V WFdIYj]�

1�	�� ��(�� 
 �(
#���#�%��
- serial obyczajowy

13	�� 9�# �/(�� 
 �����#�
- serial obyczajowy

1�	�� @�������# ��5�#%�#
- serial kostiumowy

16	�� 45(�#(
� - serial 
paradokumentalny

1�	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

1*	�� 45(�#(
� - serial 
paradokumentalny

1;	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

20:00 >(�����(�#( � - akcja, 
Franc., 2008. Franka 
�ONbYPO ~cO\FP pbObSOe�
hF\bOZa hFdk PYabHWFVaL
najtrudniejsze w karierze 
zadanie...

33	�� 4��C(�� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
� Jessica Martin � zostaje 
WFNVOPO WNJaJ WY[b^g
JOeO\^FVOPHIS egiIJHJPK

��	�� 4(
�D�)� �/�#U - akcja, 
USA, 2011

�3	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

��	�� "�D5( - serial medyczny
�6	�� >��� �#�� �)��� E WNJajX[h

VHhONJav J IORajF jXFG]K
�6	3� �#�5 �����( - program 

kulinarny

��	3� >#����#�� - program 
FWFVYOhO F X]hJYOIS
Y ISVYXOISL ^bfNa PO JOV\Ja
FheYaPYRH YIS XF\K

��	�� ,
���� - Licealistka Asia 
sFG]b ISIa GHk \ROVPO bO^
ZO^ sFPNOhQFZIYa\J^FL
^bfNH Za\b VF^OXY\b[K
Dziewczyna postanawia 
POWY\Ok ba^\b WYF\aP^Y Y Z[
JOdWYaVOkK

�;	6� T�(��� �(�)�� - program 
obyczajowy

11	�� @�11@��
��� ��#�%
�
- program kryminalny

1�	�� 4(�������� - serial krym., 
Polska

1�	�� ,
����� - program 
obyczajowy

1*	�� , �
�� A�����(��
@#����)��� - serial 
\[hFVH

1;	�� ,2, ?����) ��%��
- program policyjny

1=	�� T�(��� �(�)�� - program 
obyczajowy

20:00 ��%�# �� �5%&�� - kom., 
opqL q]\bNOXYOL `ttuK
pJa�FVO ^]ISPY sOba
~rObSaNYPa |abOEcFPa\�
WNfG]Za J bN]hae POVY[JOk
PYk WFNFJ]eYaPYO J hJYaE
VYgIYFXabPY[ \YF\bNJaPYI[
|Fa ~qGYjOYX wNa\XYP�L ^bfNO
niedawno i bardzo 
PYa\WFhJYaVOPYa e]\YORO
J PY[ JOeYa\J^OkK �

33	1� 4(C� 
�%&�(�	 �)�%� ���
rodzina - obycz., USA, 
2021

�1	1� ,�#� T� -- - obycz., USA, 
2008

��	�� 0�%&�)%� - program 
paradokumentalny

��	6� T��#(�� - program 
poradnikowy

�6	�� "�(���)�� 5(
$�
�
- program lifestylowy

09:35 ��� �� ����� ����  09:45 
¡�¢£�¤¤�¤¥ 10:00 ¦�§� ����
10:15 ¨©�¤©�� ����©�� 11:25 
ª�«¬¥­ ®�¢£©¯�� 11:35 Natura et 
®©¤© 12:00 °��©± ²� ¢�� 12:03
¦�§� ���� 12:20 ³±©¢ ¢�¯­� 13:05 
´©¬©¯ µ©¶�13:30ª¢�� «��14:30 
Drzwi do lasu 14:55 ·±©�© ��­��

15:00 ª©�¬�£�� �© µ©��¶© ª�±©¸
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 ª� ¢�¹ ¯©�º¤��» 16:00 
¦�§� ���� 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:30 Listy nadziei
17:30 ¼¥­�� ½�¢ ®�¢£©¯�� 17:55 
²©­��£¾¬�� ²©¬��¿� 18:00 
°��©± ²� ¢�� 18:05 ¦�§� ����
18:15¾�¢£�¯À¬�££� ª±©��­Á

19:00¾�¯£© ��º����»��� 19:30 
®�¢£©¯�� ·£�¯�¶© Â�¢£�¤��£º
19:45 ª©�¬�£�� � º����±�¤
dzieci 20:00 ¦�§� ���� 20:20 
¨¿�����­ 20:50 ª�«¬¥­ ®�¢£©¯��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¦�§�
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ³©«» Ã­�������� 23:30 
²¯��¶¬¥� Â�¶©�����Ä½������¬�Å

06:00 pbNOiPY^�a^\O\] E �YXe O^IZY
07:55 wFjObH �Fe Æ wYahPH
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
10:55{O �Ob]Pa^ __` E \aNYOX
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ZO� E \aNYOX WONOhF^K 13:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÇFVIH
\^ONGfVK sbF hO VYgIaZ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Gwiazdy 
sOGONab] E WNFjNOe
rozrywkowy 22:00 Plan 
ocalenia - sens., USA, 2020 
00:00 p�È� �NFjfV^O E \aNYOX

01:05 ÉFÊa �\XOPhKQH\WO eYRFdIY
E NaOXYbH \SFV 02:10 
ËONh^FNFVH XFeGONh 02:40 
�PbaNVaPIZO E eOjOJHP
NaWFNbaNfV 02:55 ÌeYaNk PO
_ttt \WF\FGfV 03:25 É]GYg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
�NJaGFZfV 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��	�� ,��$���# ���� - serial, 
Turcja, 2024

��	�� A��%��)� �; - serial, 2018
�*	�� >(�������� ��
� �)� �#�
�*	�� @#���� .5(� � B(�)5(�

E NaOXYbH \SFV
�;	�� ,#()�� -�.�Í +�/��� -�.�
�;	1� 9� �������lll '#���(���

- serial, Polska, 1986
�=	3� 
��%
� - serial kom., 2013
1�	1� 4�����(
 A�#m - serial krym.
11	�� 2�%�#% ���#5�
 - serial
13	�� ,#()�� -�.�
13	1� A/(�B�
�#�Í A/(���/���
13	6� ��/�
�� 
����%
�
13	�� >���#% 
 (��������

��#�Î)�#�
�#� - dok., 
Polska, 2025

16	�� ,��$���# ���� - serial, 
Turcja, 2024

1�	�� ,#()�� -�.�Í +�/��� -�.�
1�	3� x(� ��C)l 4(
�DC)��

- teleturniej
1!	�� "
�#�
�%�)� - serial, Turcja

17:00 >#�##m�(#��
17:20 Pogoda
1*	3� <��� ���#�����y

- teleturniej muzyczny
1;	�� 
#��(�#(
� - magazyn
1;	3� A��%��)� �; - serial, 2018
1=	�� +(�/(�� ��.�(�l 1=l��
1=	�� +�����# ���� - rozmowa
3�	1� ,��(�
20:15 Pogoda
3�	�� 2�%�#% ���#5�
 - serial
31	3� "(#��%& - serial, Polska, 2025
33	3� ������ �#�� B����� - kom. 

romant., Polska, 2021
��	3� +��(�� E FGHIJKLQX^K wNHbKL

2018
�3	�� 
�.�.� �� �
#���
�#��$�%#

- kom., Polska, 1989
��	�� @��(�)�%
 ������)
�6	1� +�����# ���� - rozmowa
�6	�� 
#��(�#(
� - magazyn
�6	6� 2�� �� �)��� - magazyn
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DEFGH IJ KLFMNG
OPQRSTUV WXYV YZ[\]U^TUV _``a
pJa�FVO ^]ISPY sOba ~rObSaNYPa |abOEcFPa\� bNO^b]Za
iHIYa hF^ROhPYa bO^L ZO^ \VFZ[ WNOIg V ^]ISPY a^\^X]E
JHVPaZ Na\bO]NOIZY PO �OPSObbOPYa Æ J NJaIJFVHe
WFhaZdIYae Y JOOPjOiFVOPYaeL ^bfNa ]NJa^O
V\JH\b^YIS hFF^FROK | JOWYaNOZ[I[ haIS V WYaN\YOIS
WNaIHJZ[ WghJY WNJaJ ^Oih[ jFN[IJ^FV[ JeYOPgL
^FFNhHP]Za \ab^Y WF\YR^fVL WNJHjFbFV]Za haXY^ObPa
\F\HL hFWNOVYOZ[I Y IHJaX]Z[I hF WaN�a^IZY ^Oih[
WFbNOVgK wFSObaN^O WNfG]Za ZahPFIJadPYa POVY[JOk
PYk WFNFJ]eYaPYO J hJYaVYgIYFXabPY[ \YF\bNJaPYI[ |Fa
~qGYjOYX wNa\XYP�L ^bfNO PYahOVPF J PY[ JOeYa\J^OROK
-99? "A>b ?�-,<-	 +29-?"�-Ac?4� 3�	��

dIJeGNf eHghiE
Sensacyjny, USA, 1999

sNOhJYai jFbfV^YL JOWXOPFVOPO WNJaJ hVfIS
JRFhJYaY E WFhNJghPHIS WNOIFVPY^fVeO�YY E PYa
POXaiORO hF bN]hPHIS JOhOvK �hH POhISFhJY IJO\
WFhJYOR] jFbfV^Y jOX ~�Naj ËaPNH� E ZahaP
J POWO\bPY^fV E WF\bOPOVYO JOGYk \VajF ^FXajg
E �FNbaNO ~�aX �YG\FP� E Y JObNJHeOk IOR[ JhFGHb[
\]egK Q \WY\^] WNJaIYV^F �FNbaNFVY GYaNJa NfVPYai
]hJYOR ZajF ]JOXaiPYFPO Fh PON^FbH^fV iFPO E ÉHPP
~�aGFNOS sONO oPjaN�K �HeIJO\ae F^OJ]Za \YgL ia
�FNbaN WNJaiHRK �FVNOIO \YXPYaZ\JH Y FVROhPYgbH
ISgIY[ Jae\bHK ca\b jFbfV PO V\JH\b^FK rSIa
FhJH\^Ok WYaPY[hJaL POVab JO IaPg iHIYOKKK

kH lfNh mnn
Dramat sportowy, biograficzny, USA, 2019

Film ten opowiada o zdeterminowanym zespole 
YPiHPYaNfV Y WNFZa^bOPbfVL ^bfNHe WNJaVFhJY
OeaNH^Ov\^Y WNFZa^bOPb \OeFISFhfV rONNFXX pSaXGH
~�Obb �OeFP� Y PYa]\bNO\JFPHeY\bNJ ^YaNFVPYIH
Æ ^YaNFVIO VHdIYjFVH saP �YXa\ ~rSNY\bYOP wOXa�K
|F\bOZ[ FGOZ VHPOZgIY WNJaJ VROdIYIYaXO ^FPIaNP]
MFNh E ËaPNHoajF MFNhO �� ~�NOIH Éabb\�
Y VYIaWNaJHhaPbO bajF ^FPIaNP]L Éaa �OIFIIO ~cFP
waNPbSOX�L hF JG]hFVOPYO \OeFISFh]
VHdIYjFVajFL ^bfNH WF^FPO hFeYP]Z[I[ VRF\^[
hN]iHPg VHdIYjFV[L \bVFNJFP[ WNJaJ XajaPhONPajF
pPJF qP\aXeF MaNNONY ~�aeF �YNFPa�K

èïqïï èèqéï årqss
tuv w tuv w POLSAT

xCyîz;<=

lfggf lGf{
|Z[T}U V̂ WXYV~TR^�U �]�\U�TUV �TRQ}�V _``�
pbNaaWVIYaXO \YgVWF\bOk �FPPYa pSaNYhOP EPYaJOXaiPaZ
VROdIYIYaX^Y SFbaX] jYXXO �FPPO PO YhHXXYIJPaZ jNaI^YaZ
VH\WYa sOXF^OYNYK �FPPYa WNJHjFbFV]Za \Yg PO Va\aXa
\VFZaZ IfN^YK wHRO PYajhHd VF^OXY\b^[ �FPPH OPh bSa
�HPOeF\LVYgI JOWNF\YRO \VFZa �ISfN^Y�L �F\Ya�]XXYjOP
~c]XYaQOXbaN\� Y �OPHgQYX^YP\FP ~rSNY\bYPa wONOP\^Y�K
QdNfh jFdIY \[ PYa bHX^F ZaZ POZhNFi\Ja WNJHZOIYfR^YL
OXa bO^ia bNJaZegiIJH�PY J WNJa\JRFdIY� pOerONeYISOaX
~�YaNIa wNF\POP�L ËONNH wNYjSb ~rFXYP MYNbS� Y wYXX
qPhaN\FP ~pbaXXOP p^ON\jONh�K caZ IfN^OL `tEXabPYO
pFWSYa pSaNYhOP ~qeOPhO paH�NYah� WXOP]Za WFdX]GYk
\VFZajF PONJaIJFPajF p^HoO ~�FeYPYI rFFWaN�K

èèqés

POLSAT

9?�ë<BCëî�<= �;?z<= �z?Bî

�gG� ���E
O]�QT�U�V �TRQ}�V �]U�}�UV~�P}��V ����
q^IZO �YXe]L Ggh[IajF OhOWbOIZ[ jRFdPaZ WFVYadIY
oeGaNbF pIFL bFIJH \Yg V _}`u NF^]K �F GaPahH^bHvE
\^YajF ^XO\JbFN] WNJHGHVOZ[ �NOPIY\J^OPYP QYXXYOe
J wO\^aNÊYXXa ~paOP rFPPaNH� Y ZajFeRFhH ]IJav
qh\F J �aX^]K {YaGOVae V ^XO\JbFNJaeO \Yg FhGHk
WNJaRFeFVO haGObO F \R]\JPFdIY ]Gf\bVO sFdIYFROK
|OWNJHZO�PYFPH JQYXXYOeae FWOb WNF\Y jFdIYO
F WFeFI V VHZOdPYaPY] bOZaePYIJHIS F^FXYIJPFdIY
deYaNIY ZahPajF J ePYISfVK �hHQYXXYOe NFJWFIJHPO
dXahJbVFL F^OJ]Za \YgL ia WNJH\JRFe] NFJVY^ROk PYa
ZahPFL OXa IOR[ \aNYg bOZaePYIJHIS JOGfZ\bVK
-99? "A>b ?�-,<-	 9-?"�-?:A� 3�	��

�KfefNG Nf �Mf�hMfNK
Sensacyjny, USA, 1994

Èh\YOh]Z[IH hFiHVFIYa �ah
~�FNjOP MNaaeOP� Y qPhH �]�Na\Pa
~�Ye �FGGYP\�L GOP^YaN PYa\R]\JPYa
\^OJOPH JO eFNhaN\bVFL bVFNJ[
PYaWNOVhFWFhFGP[ VYg�L ^bfNO
WNJabNVO WFPOh hVOhJYadIYO XObK
Q\WfXPYa Fh^NHVOZ[L ia POhJYaZO bF
F\bObaIJPH \WF\fG PO WNJabNVOPYa
V WNJaNOiOZ[IHIS VON]P^OIS Y \bOXa
FGaIPHe JOjNFiaPY]K

dfN� �iI�E
XR�[U}����V �]U�}�UV �R^�TUV _`��
�FGYajOZ[IH \JadkhJYa\Y[b^Y �FeFP jYhOX ~ÉOPÊYP�
WNJah XObH \bOR PO IJaXa \JOZ^Y WNJa\bgWIfV J ÉHFP]K
QHNJa^R \Yg ZahPO^ WNJaeFIH Y baNOJ VYahJYa
\WF^FZPaL \bObaIJPa iHIYaL WNfG]Z[I VHPOjNFhJYk
swoje rodzinie wszystkie stracone lata. Jednak 
V ZajF iHIY] PO PFVF WFZOVYO \Yg paNja p]bbaX
~sONHF�L VYaXFXabPY WNJHZOIYaXL ^bfNH PYjhH PYa
JOWNJa\bOR WNJa\bgWIJaZ hJYOROXPFdIYK cajF FGaIPFdk
FiHVYO PO PFVF hOVPa V\WFePYaPYOK rJH jYhOXL
^bfNH JOV\Ja \bONOR \Yg ^YaNFVOk XFZOXPFdIY[
Y SFPFNaeL ]XajPYa WFh\JaWbFe WNJHZOIYaXO�
-99? "A>b ?�-,<-	 ,2'2>A� ��	6�

èåqsï èïqsï èïqïï
tu�

KULTURA

TVN tuv w

eprasa.pl 4066db47a6
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2026

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, Polska, 
2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� ��	
* � +
�	� ��"
�"

� ,'� -��
�� - magazyn

))��� .�"� � /�#	
�
	 0
�
�	��� !�����
� 1�
�� - widowisko

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� 3��� &��"4�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �4��
�5 67��


2026 - widowisko 
muzyczne

)��)� 0�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� ��8	��5 ���'� �� "���
- serial obyczajowy, 
Niderlandy, 2024

18:15 /�#�	���97� - serial 
komediowy

):��� 3����� 1	�; !�����<
- zabawa quizowa

����� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

�)��� ��5 3(!!� 67��4 � 3	
#

��	
 �4+ �	
 =�#�	
555
> ���#�	
��'#�	

?�
� 	 ,'�	
���

6�	
��	
� - 2026

����� @� 7��
�A� �����	
B CDEFGHIJKLMNOI PQPRS TUG
wraz z Useppe wraca do 
VWOXYS ZWF[\F ]FD^F_UWLX
od Eppetonda wynajmuje 
]L\`a Y ELUWF^OS TUG \E_bO
]LXFDcMFDI ]E`dYa_M WULdOe
]LbOfFD^FD UHG CFDdFD F CO^GS

�)�2� 3�A� - serial kostiumowy, 
2020

����� .4�
 	�
�	 - fab., USA, 2021

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

����� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

����� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �2� ��	
* ��=�
>�����

))��� 1� �� "
#�	
* - program 

rozrywkowy
)��)� @	
��
��
 $"��


!����7� - program 
]LUE`b^FMWLBELWEOf\LfO

)���� ?'�"����	 - turniej 
kulinarny

)���� >�����	��
 +A��	
 �	���
- przygod., USA, 2014

)��)� ,��#
�	� 7��	�
��� %%%�
!�����
 �����
�	

- kom., USA, 1986

) ��� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)g��� (��"

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�

19:45 0����&���
�� %%%
- przygod., USA, 2011. Sam 
JFhfFM\O ijMNFG kDlLYmn
\LHDa^O EGW d[UWFD XYCFGK
ChG^_e UL fGH\F Y dL\Y
Optimusa Prime�a. Tym 
EGWDX aDU^G\ WKLfFDCWMWD
ZDMD]hF\L^OXGa_ LHdEWOXF_
]EWDfGo[SJCWOCh\L
fC\GWYaD ^G hLI bDSSS

����� 6�
��p� 0�
�q
�
��'�
��� - sens., USA, 
Australia, 2004

�)��� r�47�
 - dramat, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

�2��� @���	����
 7����	

��"��"��&
 - program 
dokumentalny

����� @�4�� ���#
 - reality 
CNLf

����� @��
 #�	
*
�:��� s��� "4 !����" - program 

informacyjno -rozrywkowy
))��� s�"
� 0����
����	� �

- anim., USA, Korea 
tLKYU^FLfGI PQuv

)��2� !�##	�'"�� - kom., 
wEG^MSIJH\S lEOhSI PQuxS
yKLUO ]DEYfFGzC\F
^FDU{fFGUD\ ]EWOdOfG UL
kL^UO^Y f ]LCWY\FfG^FY
nowego domu...

)��2� >	��	
* ��=	�
�"4� .
�
�� ��	
�� - sens., USA, 
PQuvS |NLXGC ChGaD ^G MWDHD
oEY]O WdFDoKOMN jhEDmDE`fI
\h`EWO fOEYCWGa_
W LChGhDMW^_XFCa_S }DcHF
XGa_ LMGHFe CfLFMN
]EWOaGMF`KI XYCW_f\EGce
CF[ UL HDoD^UGE^DoL
Ostatniego Miasta...

):��� >
#���
�	� - program 
informacyjny

)g�)� r��� >
#���
*
- rozmowa dnia

19:30 $7��"
)g�2� !�'�#�
)g��� .
���� p�� - obycz., USA, 

PQu~SyGhh ZGXL^ F �NEFChFG^
lGHD f D\CMOhYa_MOXfFULB
wisku, inspirowanym praw-
dziwymi wydarzeniami. �

���)� $�
=�
 	 ���	
��	  
B CD^CSI �j�I �NF^OI }G]SI
2015. Dominic Toretto (Vin 
ZFDCDHnI lEFG^ ���L^^DE
itGYHJGH\DEn F EDCWhG WGKLoF
XOcHDHFI bD ]LEWYMFHF
\EOXF^GH^D bOMFDS �HD hDEGW
dEGh jNGfGI ZDM\GEU jNGf
i}GCL^ jhGhNGXn WGdFaG
MWKL^\`f D\F]O aDUD^ ]L
drugim dla zemsty.

���)� ��	�" �
#�4' 3	
7��	��
- serial komediowy

����� $	�"�A�����+��
��
!������?$, - mecz

����� 67��
 p : - widowisko 
muzyczne

� �)� /�����
 ��	
��
'�#�

� /��7� 3��	���	

� ��� 6# 4��� #� 4���
� ����4"�	 � 1���7	
�
��#�4�����
� - widowisko

�:��� @�=�+
*�"��
�4"
��*��	
 � %�"
=�
�

�g��� !��
�"�* ��# �	=�	�
- program religijny

�g��� 0
���'	� �4�
�� 7	����
- dok., Polska, 2022

�g��� ���4�
�"� 7�#�A+

� !�#�A+
 �,'�"� 1��	�"	

	 $	� ��q	#
� $4��
"
�
B CDEFGH UL\SIJH\S lEOhSI PQPx

)���� >
#���
�	
 ��"4���

))��� 3����� )ggg - serial, Wlk. 

lEOhSI u~��
)���� 67��
 � ����
�"��


��7���	
�	� - felieton
)��2� -	
���� �	 � 7	��
��	

,'�	
���	 6�	
��	
�
- koncert, 2021

)��2� -������ - dram., Pol., 1981

16:10 @��
 	 #�	
 � >	�"�
� ���
 B CDEFGHI tLHC\GI u~��

) �)� $"4#	� 34�"4�� �@	
#�	
��
�555 ���"� .	7	*���

):�)� @	
#�	
�� �555 ���"�
.	7	*��� � �����	
	�"
�
� - film TVP

)g��� 6�
5 3�=	
"
 �4�"4�

� ,��� �
��� - magazyn

����� %�	� �A+
 - krym., Niemcy, 
wEG^MSI JKLMNOI u~v��

����� 34�"4����	 - magazyn
���)� 3
��
#
; $	��"�� 	 ��&	�

B UL\YXD^hI TEHG^UFGI PQPR
���)� @�� ��A"�	�� &	��A�

� !	���	 ��+��
��	
����� 3	�� ����
 � �4�� - dram. 

LdOMWSI �j�I PQQ�
���2� ,�
>	�
��4�
� .	q
 ,"

0�
 !����
�"
� s���
- koncert

���2� ���#
�>	�	�'A� - report.

����� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

����� 3�=�� � �##�	�� �7
�����

- serial kryminalny

� ��� �����""
�� ����	
#
"
�"
� - serial krym.

�g�2� 34�	
��
 - paradokument
))�2� !��#� ��=� �	� - kom., 

USA, 2011. Dwie siostry: 
�LEG i�GXFHHG lDHHDn F yGEO
i�HD�G tD^G�DoGnI
XFDCW\Ga_ W LaMDX
w luksusowej rezydencji 
f lD�DEHO �FHHCS �FDUO LaMFDM
^GoHD YXFDEGI FMN fOoLU^D
F ULChGh^FD bOMFD WLChGaD
wywrócone do góry nogami.

)���� �	=�	�"
����� 0��
��	��
��A���	 - przygod., USA, 
Niemcy, 2004. Carsen 
zostaje zatrudniony jako 
bibliotekarz, musi strzec 
^GafF[\CWOMN C\GEd`f
NFChLEFFI ]EWDMNLfOfG^OMN
f hGa^Da MW[cMF dYUO^\YS
Pewnej nocy...

15:55 ���� �	��4�� $
��
"
�
�7
����
�#
 - przygod., 
wEG^MSI lDHoFGI PQPPS ZfG
HGhG ]L hOXI aG\ }GM\yFXLY^
iyGHF\ lD^hGHNGn fE`MFK WD
WKLfELoFDa fOC]O�GH�DEUDI
ChGK CF[ ofFGWU_S tDf^DoL
EGWY UL }GM\G ]EWOMNLUWF
tajemnicza Aurélie Diaz 
i}LC�]NF^D }G]OnSSS

):��� $
��� �� ���	�#� - kom., 
wEG^MSI PQPR

����� -�=A���
 �
� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� (4�	��� - akcja, Polska, 
2021

����� ,�
�	��� (	'�"
� - akcja, 
USA, 2019

����� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

����� �
+4� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����4 - serial

���)� $����� B kFMDGHFChG yFMNGK
Zalewski jest przekonany, 
bD aDoLUWFDfMWO^GLMWD\YaDI
bD CF[ aDa LcfFGUMWOS �NKL]G\
]LChG^GfFG \Y]Fe UHG ^FDa
]FDEcMFL^D\ F ]ELCF L ]LXLM
�LCF[ jWLhI aDa ]EWOaGMF`K\[S

����� >	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� @
� .���

 04�
� %%%
- animacja

� �2� ,�q	� 	 �	
�	A��	 %%%
- przygod., USA, 2011

�g��� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

)2�2� $�7	"�� ��5 ,��
 - serial 
obycz., Polska

)��2� �
"
�"
�	 - krym.
) ��� ���� �����"� B mFHXI TEHG^UFGI

JH\S lEOhSI �j�I PQQxSJC]`KB
MWDC^G dGcz L UWFDfMWO^FD
i�^^D �GhNGfGOnI \h`EG
f U^FY ^GELUWF^ WLChGKG
obdarowana przez 
MNEWDCh^_ UGEDX
]LCKYCWDzChfGS

20:00 6�"�"�	 ���4���
B ]EWOoLUSI �j�I PQQRS }DCh
EL\ uv��S �XDEO\GzC\F
bLK^FDEWI dLNGhDE fLa^O
ULXLfDa �GhNG^ �HoED^
i|LX �EYFCDn ]EWD]ELfGUWG
CF[ UL }G]L^FFS yG CW\LHFe
MDCGEC\_ GEXF[I hOXMWGCDX
]EWDMNLUWF ^G ChEL^[
WdY^hLfG^OMN CGXYEGa`fS

���)� ����#!
�� - obycz., Polska, 
PQu~S �]GEhG ^G mG\hGMN
NFChLEFG yGMFDaG lDEdD\F
� legendarnego polskiego 
NFXGHGFChOS

�)��� @	
=
�7	
���
 - sens., 
USA, 2021

����� (������
 - paradokument
�2��� ?�"
��� - program 

poradnikowy
�2�2� ����"���� 4���#�	

- program lifestylowy

 09:25 �������� ��� ¡¢£���£��¤¥
09:30 ¦§�¤ ¨©  10:30 Ukryci 
© ª«¬£� ¦¤­®£ 11:00 ¯ª«§ §��°¤
11:45 ±²�§²³ ´«��¤ µ ¶ ¯·�¸
Serca! 12:00¹¬£«ª �¤º§®£ �»¼°�³
½©  ¾�«¬�³ ¿ÀÁ 12:15 �¤Â£�Ã
Polak do Rodaków 13:05 
����Ä²���¬£� �£�¤¬­¤ µ ¨© 
Weronika Giuliani 

14:45�«� «Â£�®� ¾£³¤¬«©§®£�¼ �¤¬£
15:00¶£�¨ ­« ­�Ã �«�§®¤ 16:00 
À¬Å  �¬£¤ 16:10 Æ«¬°��­ Ã�°��º
16:50¦¤­�°�¬£®£ �«�§®«¨°£17:00 
¢¤­²�¤ �­ Ç«³« 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¹¬£«ª �¤º§®£ 18:05 À¬Å 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ½©  ¬¤ ®¤Ã�� ��£�º 19:30 
È¤¨¬£«©� ­�¤­� �¤��® 20:00 À¬Å 
dnia 20:20 É·Ã¤¬£�° 20:50 Od 
¾²­�¤ �« ¦¤�®§¤ µ Ç£§­«�£¤
Æ«¨°£«ª¤ 21:00 ¹Â�� Ê¤§¬«� 
21:20 À¬Å«�³¤°¼� �¬£¤ 21:40 
Retrospekcja 21:45 ±­¤¬ È��Â 
�¤º§­©¤ 21:55 ½©  ¬¤ ®¤Ã��
��£�º 22:00 ¦«°¬£ Ê��« ³«°�

06:00 ËLfMO C\GEd`fS �hL UG
fF[MDa 07:00 |ND �XDEFMGC
- serial dokumentalny 08:55 
ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD WGoGU\F
WD cfFGhG ^GY\F F hDMN^F\F 10:55 
yF^F ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD
WGoGU\F WD cfFGhG ^GY\F
F hDMN^F\F 11:05 tF_hG mGHG
B CD^CSI �j�IJH\S lEOhSI PQu�

13:35 ZL\hLE ZLHFhhHD R B mGdS
USA, Kan., 2006 15:35 
tGCGbDELfFD B CD^CSI �j�I
Australia, 2016. Statek 
\LCXFMW^O ]EWDfLb_MO hOCF_MD
HYUWF ^G LUHDoK_ ]HG^Dh[ YHDoG
awarii. 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 j]EGfFDUHFfF Í JOUWFGK
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Polowanie na 
�FhHDEG 03:05 T^hDEfD^MaG
- magazyn reporterów 03:25 
kYdF[ UFCMLÎ 04:25 Top 10 
B kFChG tEWDdLa`f 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� $7���� #�� �
7��"
��
����� $����	� 7�����Ï7����	

B hGH\BCNLf ]ELmS }S yFLU\G
����� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�

� $���"4��	4���+
'�
�	���	
�#�	�
� Ð�'	
��	����

�:���0
#�	
* Ñ ��'��
�
�:��� $"���� �	����� �	+

+
�	
 - serial sensacyjny
)���� 6��	
���"
4�� - serial
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
)���� ,�	�� !�*��	; >�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
)��2� !��"�
" 3�7���� - ks. 

JLaMFDMN B ED]S
)��)� ��1� �
#
��
 � !���
"�

-	
�	� B kGCO B UL\SIJH\S
lEOhSI PQPR

)2�)� ��� � ��	� ��+#
��
#��#�	
��	� ��" - serial, 
Polska, 2000

16:00 ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

) ��� 0
�

87�
��
) ��� !�'�#�
) ��� Ò��� #�� !����� - reality 

CNLf
):�2� ���� "� �
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)g��� !��'��� 	�&�����
��


)g5��
)g��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
����� $7��"
���)� !�'�#�
����� �4�#	�� � (%@,Ð - studio
����� �4�#	�� � (%@,Ð - mecz
����� >
7	��; �
���4�555

�	���� B LdOMWSI �j�I PQuR
�)��� ��=�
 #�	
* ��


'�
�4��� - western, USA, 
1959

����� !�"�
� B LdOMWSI JH\S lEOhSI
2018

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáâ TVN ãäÙåÚæ æçã èéÞêéëâ TVN 7 TV 4

æçã Ü æçã ì

æç ãéÞí

TV Trwam

�2�2� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2026

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, Polska, 
2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� rA��� 7A��� ����4
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� -�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)���� !���� ���#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� 3��� &��"4�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �4��
�5 67��


2026 - widowisko 
muzyczne

)���� @� #�=�
 	 �� ��
 � �
+4�
�� 	�"
��
��
� "
��7		
- serial, Polska, 2026

17:15 !���� ���#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

):�)� �� ���î4
 - teleturniej
):�2� >
+��� $����� ���#


- magazyn motoryzacyjny 
)g�)� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
)g��� /�#�	���97� - serial 

komediowy
����� .�"� � /�#	
�

	 0
�
�	��� !�����
� 1�
�� - widowisko

���)� r�=	 ���
�	
���
��7����� - magazyn 
muzyczny

����� .4�
 	 �
�	 - fab., USA, 
2021

�)��� �� ��� 7���+�< - kom., 
Polska, 2006

����� 3�	�'���	� � !��
+4
B LdOMWSI wEG^MSIJKLMNOI
2021

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

����� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

����� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �2� ��	
* ��=�
>�����

))��� @�>�7A��
� 6��	=4�

- serial obycz., Polska
)���� ���#
 '�	�
 B VDbOCDE\G

�HoG hEGMF ]EWOhLX^LceS
kD\GEW W \GEDh\F fDWfG^Da
do teatru stwierdza zgon. 
Prawdopodobnie kobieta 
WoF^[KG f C\YhD\ hEYMFW^O
dodanej do napoju... 

)2��� s�77
 (

"� 047�"
���
�� �"A7 - komedia, 
USA, 2006

)���� 6�
��p� ��
q
��
/
�
����� '�� - sens., 
USA, 2001

)g��� (��"

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�

19:45 ?��'�< - program 
interwencyjny.

����� >	"��
 �� s�������
- kom., USA, 2015. 
tEGMYa_MO UHG GEXFF jhG^`f
�aDU^LMWL^OMN C]DMaGHFChG
od broni i uzbrojenia 
WLChGaD fOCKG^O UL
niewielkiej bazy wojskowej 
^G �GfGaGMNI dOSSS

����� !
�'4	� ����� - obycz., 
USA, Australia, 2021

���)� !��'� B NLEELEI �j�I PQQ�
����� ?��'�< - program 

interwencyjny
���2� >�����#
� - serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

�2��� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

���)� /
�
7"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� @��
 #�	
*
�:��� s��� "4 !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� !	
����� �	���� - serial 
obyczajowy

)2��� ������"
 4 "�"
 - kom., 
�j�I PQQRS �fLH^FD^F
z pracy w koncernie 
ED\HGXLfOXI �NGEHFD
iïUUFD yYE]NOn F tNFH i}Dmm
ÌGEHF^n WGdFDEGa_ CfLFMN
synów z drogiej Akademii 
�NG]XG^GSSS

)���� � �4�	
�
� - kom., USA, 
2008

):��� >
#���
�	� - program 
informacyjny

)g�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

B ELWXLfO }GELCKGfG
ÌYoGKO

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�
)g��� !����" s	" (
�"	���;

����5 $�7���	 s	"
3�=��
"��
5 04 	 "
���

23:00 .	'� @���#A�
� �	�"�A��
 ��+��
��
!�����Ñ(������ - mecz 

�)��� ���7��� ���4� - sens., 
USA, 2018. Will Sawyer 
iZfGO^D }LN^CL^nI D\C]DEh
UL C]EGf dDW]FDMWDzChfG
UEG]GMWO MNXYE ]EWOdOfG
W XFCa_ UL �L^o\L^oYS
J hDa XDhEL]LHFF WGXLb^O
MNFzC\F mF^G^CFChG F ]EWDUB
CF[dFLEMG �NGL kL^o }F i�NF^
�G^n CmF^G^CLfGK dYULf[
^GafObCWDoL ^G cfFDMFD
budynku, który ma 
fOCL\Lce uuQQ X F PPð
]F[hDESSS

����� ��	�" �
#�4' 3	
7��	��
- serial komediowy

�2�2� �	��� r���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���47
 0� 6����


����� $��	��	 .4�
��

(
�"	q�� 6���
�"��
� �q���� 	 �
=4��

B \L^MDEhI PQPR

� ��� 0��"
 ��"�; "��"
 #�	
� ���	�� 67��	�
- magazyn

�:�2� 6# 4��� #� 4��� � ���+

� &�
"���	 - animacja, 
Francja

�g��� -��4+ ���
 - obycz., 
tLHC\GI PQQR

))��� ,�'	
���	
 ��	�#��	

� 3����� )ggg � 3�
�"	�
+
�	� 	 ��	
��	 - serial, 
JH\S lEOhSI u~��

)��)� ���4�
�"� 7�#�A+

� !�#�A+
 � ,'�"�
1��	�"	
 	 $	� ��q	#
�
$4��
"
� � @���
-
���#	� - serial dok., Wlk. 
lEOhSI PQPx

)��)� ����	
���� �# '�	��#
- biograficzny, dramat, Wlk. 
lEOhSI wEG^MSI �YChEGHFGI
2009

15:25 $
�	����� ���"��'	�
� @��
 	 #�	
 � �	����
B CDEFGHI tLHC\GI u~��

)���� >�A� �� ���	
�� � !	�"�
�
����� B ED]LEhGb

) �)� ,��"��	� ���#
��"��
- dram., USA, 1959

����� �	�
" #� �	�� � �4��
B UEGXS LdOMWSI �j�I PQQ�

�)�2� ,�
>	�
��4�
� .	q
 ,"
0�
 !����
�"
� s���

����� 3	�� ����
 � $"��
 '�	�'�
- western, USA, 1989

�)��� >
#���
�	
 ��"4���

�)��� s	�"��	� �	�"���� �
&&

�
��5>	
���	
 � "���	

B UL\SI JH\S lEOhSI PQuv

���)� 0��"
 ��"�; "��"
 #�	
����	��67��	� - magazyn

����� -�
��� �	�"��	�
�	
��
��
�� ����
B UL\YXD^hI tLHC\GI PQu�

����� 3�=�� � �##�	��
�7
�����
 - Pewnego 
ranka, nauczycielka biologii 
Í }DCCFMG yGEhF^ Í WLChGaD
]LEfG^G ]EWDW ]F_h\[
WGXGC\LfG^OMNX[bMWOW^S

�g��� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

�g��� ����7��
� ��	�" - program 
]LUE`b^FMWOJLaMFDMNG
Cejrowskiego, który 
przemierza ziemski glob 
i prezentuje zapomniane 
przez cywilizacje plemiona, 
FMN \YHhYE[ F WfOMWGaDS

)���� .��=��#5 Ò
�	
 7�#
���"�� - Witalis Matczak to 
�QBHDh^F UWFD^^F\GEWñChGEDa
UGhOòI ]GCaL^Gh EGUFGI UHG
\h`EDoL HFMWO CF[ ]EWDUD
fCWOCh\FXXFCaG F oKLCWD^FD
prawdy. Zatrudniony przez 
XFDaCMLfDoLñCWOMN[ò
BJFHMWOzC\FDoL B ]ELfGUWF
wspólnie z wnukiem, 
lEY^DXI LCFDUHLfD EGUFLS

20:00 �����"� - akcja, USA, 2018. 
Agent specjalnej elitarnej 
aDU^LCh\F }GXDC jFH�G iyGE\
JGNHdDEonI fC]LXGoG^O
]EWDW oEY][ hG\hOMW^_I
DC\LEhYaD ^G]L\KGU CGXLHLhY
kF �LLEG iT\L �fGFCnS

����� ,�
�	��� ,�����	�
B G\MaGI �j�I PQu�S tL
YhEGMFD Y\LMNG^Da aDUO^OX
MDHDXyFhMNG VG]]G iZOHG^
��lEFD^n aDCh WDXChGSSS

���)� !� �����
�� ���#���
- akcja, USA, 2018

���)� .��=��#5 Ò
�	
 7�#
���"�� - paradokument 
fabularny

���)� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

�2��� �
�4 ���	��� - program 
kulinarny

����� �
+4� - serial medyczny

���)� $����� - Emilia Kozub z 8c 
W^[MG CF[ ^GU ^FDcXFGK_
ÌGdEOCF_ yFHDfC\_S ZWFDfB
czyna jest nowa w klasie 
F ^FD XG ]EWOaGMF`KS �LCFG
F �UEFG^^G MNM_ ]LX`M
o^[dFL^Da YMWD^^FMOI GHD
dLa_ CF[ hL WELdFe LhfGEMFDS

����� >	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� @
� .���

 04�
� %%
- animacja

� �2� >	�	 	 �
� �
��
" - film 
rodzinny, Franc., 2021

�g��� -'��� �
���" - program 
lifestylowy

)���� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

))�2� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

)2�2� $�7	"�� ��5 ,��

- program obycz.

)��2� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

) �2� $"
7 ?7 %%% - obycz., USA, 
2010

20:00 1����	
� #
�����
B CD^CSI �j�I u~~R

����� r�#�	�� �
��"
 - sens., 
USA, 1999 �

���2� r��' $"��
 - sens., Franc., 
lDHoFGI PQuuS ZLdFDoGa_MO
CWDceUWFDCF_h\F yLXL^
�FUGH ikG^�F^n ]EWDU HGhO
ChGK ^G MWDHD CWGa\F ]EWDB
Ch[]M`f W kOL^YSJOEWD\K
CF[ aDU^G\ ]EWDXLMO F hDEGW
wiedzie spokojne, stateczne 
bOMFDSSS�

����� Ò
��� � 7�"���
�
B NFChLEFD HYUWF
XFDCW\Ga_MOMN W WGd`aM_

����� ?�"
��� - program 
poradnikowy

�2�)� (������
 - program 
paradokumentalny

�2��� ����"� ��� 4���#�	
- program lifestylowy

09:00 ±�¤¬ µ ½©£¤­ª« © °£�³¬«¨°£
¨©£�°£ 10:00 À¬Å  �¬£¤ 10:15 
Retrospekcja 10:35 ±ª«©« Ã�°£¤
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ�«Â��®¤ �¤�«¨°£ 12:00 
¹¬£«ª �¤º§®£12:03 À¬Å  �¬£¤ 12:20 
¶¤�­« �¤²©¤Ã�ó    12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 »°¤�£ó «�
zapomnienia 13:30 ¦§�¤ ¨© 

14:30 �������� ��� ¡¢£���£��¤¥
14:35 ±ª«©« Ã�°£¤ 14:40 ½©  ¬¤
®¤Ã�� ��£�º 14:45 Ê¤® ©���¤ó
³¤ªÃ�º§­©«ô 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�«�§®«¨°£ 15:30¶£���¸ © È«�¤
16:00 À¬Å  �¬£¤ 16:10 Ç£§­«�£¤ �¾
17:00 Z Parlamentu Europ. 

17:30 ����ª¤³²¼�° Ä¤�£��� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¹¬£«ª �¤º§®£ 18:05 À¬Å  �¬£¤
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
½©  ¬¤ ®¤Ã�� ��£�º 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ²��£¤ª�³��£�°£ 20:00 À¬Å  �¬£¤
20:20 É·Ã¤¬£�° 20:50 ¦�¨��°
Ç£§­«�£¤ 21:00 ¹Â�� Ê¤§¬«� 

06:00 ËLfMO C\GEd`fS �hL UG
fF[MDa 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
09:05 }DChDcXOZHGZWFDMF
- program edukacyjny 09:30 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 10:30 
yF^F ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD
WGoGU\F WD cfFGhG ^GY\F

11:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
F^hEOoYa_MD WGoGU\F WD cfFGhG
^GY\F F hDMN^F\F 13:00 Doktor 
ZLHFhhHD R mGdS �j�I �G^SI PQQ�
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 T^hDEfD^MaG
- magazyn reporterów 03:25 
kYdF[ UFCMLÎ B ]ELoEGX
muzyczny 04:25 |L] uQ B kFChG
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� 3
��	�	 � '�
��� 7��
�"�*
7"��A� - dok., Franc., 2022

����� ������ =	
�	 - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�
� �2� /�� � �'��#�	
õ /��

� �'��#�	
 �8"��
- magazyn

�:��� !
����7����	 - magazyn 
UHG ^FD]DK^LC]EGf^OMN

�:��� /����� B CDEFGH \LXSI PQuR
�g�2� 3��	���� ,�
8 - serial 

kryminalny
)��2� 6��	
���"
4�� - serial
))��� @�"4�� � �
#
��


� ��"
�
 	 �	Ñ"
�� - dok., 
Franc., 2021

)��2� r�	��#
� 7��4#�	

� ��=�
 #�	
* ��

'�
�4��� - western, USA, 
1959

)2�2� 6����� ���	
 7��
7	�

- magazyn kulinarny

)���� /�����
 �� �
#��
- magazyn

16:00 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

87�
��
) ��� !�'�#�
) ��� /���	� ��4�� +��


B EDGHFhO CNLf
):�2� ���� "� �
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)g��� !��'��� 	�&���5 )g5��
)g��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
����� $7��"
���)� !�'�#�
����� r�� � 1	
�	
� - serial, 

Polska, 2024
����� �4�#	�� � �
��

� � �	
���
 - studio
����� �4�#	�� - mecz 

L R XFDaCMD
�)��� �	���� �
�" =�	���

- komedia romant., Polska, 
2021

����� ���#
��"�� � 1���"	��

B UEGXGhI wEG^MaGI PQPR

åäöäæÚ Û Ü÷ Þßàáâ TVN ãäÙåÚæ æçã èéÞêéëâ TVN 7 TV 4

æçã Ü æçã ì

æç ãéÞí

eprasa.pl 4066db47a6
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TV Trwam

����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� ��
� ��� 
�
���

- magazyn
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ��� �
������� � !
" -�$��� ��	
� .$��.
��
- magazyn kulinarny

,���� /�0��� '����� 1����
- magazyn motoryzacyjny, 
2026

,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej

16:35 +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej
,9��� 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


 	��$�� - teleturniej
����� &����� ��	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� < &��� #�*� ��	
����

- kom., Polska, 2009
�,��� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostium., Hiszp., 2015
�,��� 7��� ��	� *?$� !

" 2$?���� .�� �?� - serial 
obycz., Niemcy, 2021

���4� @�� ���� �9 - serial
���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� #
��� � *�
 
 - program 
rozrywkowy

����� '�*� E	
�$� !� &$���

�
��	 F��
� ( - horror, 
USA, 2011. Bella (Kristen 
Stewart) i Edward (Robert 
GHIIJKLMKN OPQRSTSHQU
O VMTWXS VMYZ[\KU]
^_WXI`R aRZZH MT_WPOHb SR
QRLI O `JUSP]]]

����� c$���)�$	�$� (((
- przygod., USA, 2011

����� F� �� ����
�C - program 
rozrywkowy

�4�,� <��*�B - program 
interwencyjny

�4��� ��������
 - program 
kryminalny

����� �� �.�� �� ���$� ��	
- program edukacyjny

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

d eMfR_ gH\JRWH hHiTj KH
YZ[\ LOMQRiM _MZRiJb
hHW`JKH] GMT _MY`JMkRf
M_Hg[QR LJjb SR VHKKH
fkMTH gKJ_KjkH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,9��� /���$���
� - program 

informacyjny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 ��*� !
� " '��; �

 �
 
���
 : - sens., USA, 
2021. Dominic Toretto (Vin 
nJRLRZN f[LJ VMWg[`Jo
LVM_MQKR SP`JR g SMKU pRIIP
(Michelle Rodriguez) 
i swoim synem, Brianem, 
\M KHTHZ `gPqHQU KH KJRiM
WXSKR KJR\RgVJR`gRrLIOH]

����� s�
��3	 - sens., USA, 2013. 
tM_uvwx] yOJHI QRLI VMTgJRd
ZMKP KH TOJR _HLIP] zHfMSKJ
SPQU KH R_L_Z[gPOKRQ LIH`QJ
M_MkMgJRfL_JRQ] tRLgIH
� walczy o przetrwanie na 
przeludnionej Ziemi...

�,��� '.
� �$��
 - sens., USA, 2011
����� 7��� 7��� ��	

- program rozrywkowy
�4�4� �
� � l$�	� - program 

muzyczny
����� c������3.� c5 -�����

���,� ��	
�
� �� ��
� -.��� {9, - koncert

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

�%�,� ���!
�� " (� ����� ��
E����	  
�� �	 - western, 
USA, 1959

�9�,� -� 3 !� �� 3 !�
" &
��$3
 
 /
�� - animacja

�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

,��,� 1�
�
����� �� *�
���
- dram., Wlk. Bryt., Franc., 
Australia, 2009

,���� @�
�D ��� � � @��
�
��	��� - dok., Polska, 2017

,���� @�*
����
� 
�
����
�
" 2��	�� ,::: " 2����
�
0� 
� 
 
	
�$ 
 - serial, 
Wlk. Bryt., 1977

,4��� &$�)���$ E��3� - film TVP, 
1965

,���� E�� !�$ - dram., Polska, 
1981

,%��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

18:10 �|�
�� 7���*� 1�$�3�
5
 ���� @$ !�$ - serial 
TM_]b ^kM`qPb u}v~

,9��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

����� @�
;
 �� ���� " �
��$�
- fab., USA, 2008

�,��� (	
� $?0� - krym., Niemcy, 
�WHK`]b ^kM`qPb v��� �

���,� &$����	��	3�� ��
��$�!� @$*�$
 !
� /�$����
� - dok., 
Niemcy, 2021

�,��� 23��3$���
 - magazyn
���,� F
���� >
���$� - dramat, 

Polska, 2021
���4� 8���$�
� .����
�*�

��;$��0� - dok., Polska, 
2015

�4��� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul odwiedza 
LOMQU LJMLIWj O OHWLgIH`JR
samochodowym. Okazuje 
LJjb SR _M\JRIH fH _kMVMIP
J QRQ SP`J[ iWMgJ
KJR\RgVJR`gRrLIOM]

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Adam (Patryk 
�R\[ZL_JN KJR fMSR KHWgR_Ho
O VWH`P KH K[Tj� _IMY
gHfXOJk TMLIHOj TWH\JKP]]]

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F��� .�$� !3��?� - akcja, 
USA, 2022. Connor Connolly 
(Kevin Dillon) zostaje zmu-
LgMKP TM gHVkHIP u fJZJMd
nów dolarów porywaczom 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP]]]

���,� E�;?� ��  �� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� /������ ��$�� - akcja, 
���b v��}] nRIR_IPO pM[JL
a[W_R VMLIHKHOJH [THo LJj
KH gHLk[SMKP [WZMV
J MTVM`gUo MT IW[TXO SP`JH
codziennego. Jego plany 
\[WgU JK�MWfH`QR M]]]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� d pJ`RHZJLI_H �ZH
�jVH M_WHTH fkMTLgRiM
[`gKJHb _IXWP M_Hg[QR LJj
\Po \WHIRf QRQ KMORiM
`qkMVH_H]]]

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - Komisarze 
VWMOHTgU YZRTgIOM O LVWHd
OJR gH\XQLIOH fHkSRrLIOH]
GMTRQWgHKPf LIHQR LJj
fjS`gPgKHb g _IXWPf M�JHWP
WM\JkP JKIRWRLP]

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @�����$
�

/���������d LRWJHZ LUTMOP
,9��� '-' s�
.�� �� �


- program policyjny
,:��� <�$��� .$���� - program 

obyczajowy

20:00 /
�$�� - przygod., USA, 
u}v�] eWJL J �gIRWP f[LgU
VWgR_WM`gPo iWHKJ`j fRIWMd
VMZJJ VWgPLgkMY`J J ORQYo TM
YOJHIHb [_WPOHKRiM VWgRg
system. Jest to jedyny 
LVMLX\b \P M`HZJo Z[Tg_MYo
J gKJLg`gPo TP_IHI[Wj]

����� #�� ��	.����?�
- program rozrywkowy

����� �� 
� �� �3 !�
 - kom., 
USA, Australia, 2007 �

�,��� &$���� 
�� ��	3 - obycz., 
USA, 2019. Nicole (Dakota 
Johnson) i Matt (Casey 
���ZR`_N OJMTU `[TMOKR
SP`JRb OP`qMO[QU` TOXQ_j
OLVHKJHkP`q `XWR_b iTP
nagle na ich barki spada 
TW[giM`U`H TJHiKMgH � WH_]

�4��� +� !�� � - paradokument
�4�4� ��$������ 3$����


09:15 ����� ����� 09:20 Mateczniki
��������� 09:30 �������� � ��¡
lalek 09:55 ¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
��¦���� 11:30§�¡�� ¨�© �ª� «
12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ­ ��� «���¡¥ 

13:10 Misja salezjanów w Ziemi 
¢��®� ª¯ ��°�� ±���² ��� � ³�� 
Kamienie 13:30 ´�¥� ��£
14:30 ³��� ��© �¡�¤��ª� 15:00 
µ��¶�« ����  15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
¢���¤����  17:30 Moja parafia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 
��¥��ª «� �����® 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »MO`P
L_HW\XO] �IM TH OJj`RQ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:00 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:00 aRg ZJIMY`J� zRfLIH QRLI
moja - sens., Kan., USA, 2012 
00:55 pM¼R ½LZHKT]^PLVH
fJkMY`J 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
�[VRWp[TgJR d LRWJHZ M MLM\H`q
g KJRVRkKMLVWHOKMY`JHfJ
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 2024
����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� '�3�
� ��;�� - magazyn
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$� @��¿ - serial krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ���� �*$���
� s¿�$�

- magazyn
,���� ##F� 1���� � " &������

E
�	
� d pHLP d TM_]b^Z_]
Bryt., 2023

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja
,%��� c����¿.$���

17:25 1��� ��	����
�m
- teleturniej muzyczny

,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�
���,� &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� +���
��� l?$� 8
��$��3$�

2026 d WRVMWIHS
�,��� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

����� ��
�� ;�� )
� �

" F!$
���.!�$ ���À�
- dok., Franc., 2024

�,��� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

����� /�.
��= ��	��3�DDD
	
��
� - obycz., USA, 2013
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TV Trwam

�4��� 7� ��;$� 
 �� ��� - serial 
����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� 2� !�� ;�
|�
�*�

d WRVMWIHS
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ����
���A.� - serial kom.
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,���� +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej

18:50 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


 	��$�� - teleturniej
����� &����� ��	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� #�$�
� 23{��		 ��

- serial, Niemcy, 2016
����� &
�;3�� - serial policyjny, 

2007
����� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�,�4� 7��� ��	� *?$� !
" ��
� 
 - serial obycz., 
Niemcy, 2023

���4� c���	�
 ��$��3c
���
 �
- dok., Franc., 2020

���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� '�����
 �� '!���!���
- sens., USA, 1994 �

����� 23;�/����?���
 - talk-
-show

�,��� - ����
 - katastrof., Tajl., 
½WZHKTJHb u}v�] vu `qkMV`XO
g KHLIMZRIKJRQ TW[SPKP
VJk_HWL_JRQb WHgRf g IWRKRWRfb
OPW[LgHQU KH gOJRTgHKJR
olbrzymiej jaskini Tham 
p[HKiOeHQZHKTJJ]
ÝJRLVMTgJROHKJR VMIjSKP
fMKL[K gHZROH ORQY`JR]]]

����� <��*�B - program 
interwencyjny

����� /�������$ - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

����� 7�3�� ����� - reality 
show

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

- Do biura detektywów 
przychodzi Marlena 
Jerchewicz. Trzy dni temu 
VM`qMOHkH fjSH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� d �YfJMZHI_H
zostaje porwana z placu 
zabaw przez zamaskowanego 
fjS̀ gPgKj]^IPf`gHLJR \PkH
VMT MVJR_U fkMTRQ KJHKJ]

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 7
���
�� ����
 � - sens., 
USA, 2012. Do Nepalu 
gMLIHQR OPLkHKH R_LVRTP`QHb
H\P [WHIMOHo `qJrL_JRiM
biznesmena. Po spektaku-
ZHWKRQ H_`QJ M_Hg[QR LJjb SR]]]

���,� 2$3 ���� #�3$��{� - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004. Jason Bourne (Matt 
nHfMKN VMWg[`Jk LOMQR
SP`JR gH\XQ`P �½� J VMTWXS[QR
VM YOJR`JRb [_WPOHQU` LJj
VWgRT HiRK`QU WHgRf
z Marie Kreutz (Franka 
Potente)...

���4� �� ���3�� - sens., USA, 
2000

���,� 7��� 7��� ��	
- program rozrywkowy

�4�4� �
� � l$�	� - program 
muzyczny

����� c������3.� c5 -�����

����� -.��� {9,D +$�*	����
- koncert, 1981

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" 1����� '� ��.������

�%��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

�9��� /���$���
� ���3����
�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 

Polska, 1969
�:�4� /�
�;���
� 
 - film TVP, 

1973
,��4� +3�� - kom. sens., Polska, 

1999
,���� �� 
� ��� ����$D 2$������)�

1��
C��
�*���.�	�
��
�=
��
�$���
�DDD - dok., 
Polska, 2025

,���� 2��	�� ,::: " / ��$���
E
�	
 - serial, 1977

,���� F��
�= ��.
���
�B - film 
TVP, 1967

,���� /
� �?$ 3 @;����
- obycz., Polska, 1975

,%��� /���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

18:15 &���3�
�� ��
��*
�
��� ! ��
�� ���3�
�
&
�$���� 
	.$����
������ - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

,9��� ���!
�� " (� �����
� �3$���� - western, USA, 
1959

����� c���$ c����
��
 " 2�;$�
" ��¿
	��
 - 1978

�,��� 2
�� ;�� *$��
 " 7���
- dram., animacja, 
Indonezja, 2022

����� ��0���$�� " /
��
�	
+$
���
� - dok., Wlk. Bryt.

����� 2
�� �� �� " �
��$� - fab., 
USA, 2008

����� 23��3$���
 - magazyn
���,� 1�� ������ !3��$��	m

- dok., Polska, 2015
����� 2� 
� 
���� - film TVP, 

1971

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul i Semir 
gMLIHQU OPKHQj`J TM
ochrony króla Hassana. 
Dochodzi do zamachu... 

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Dorota wypro-
OHTgH LJj g fJRLg_HKJHb
_IXWR TM IRQ VMWP TgJRZJkH
z Adamem (Patryk Cebulski). 
ÝJR OPM\WHSH LM\JR IRS
wspólnej pracy.

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F����
���	$��3 - akcja, 
USA, 2023. Agent Interpolu 
Russell (Jean -Claude Van 
Damme) cudem uchodzi 
g SP`JRf g gHLHTg_J O _IXWRQ
umiera jego informatorka. 
hjS`gPgKH VMVWgPLJjiH
LM\JR gH OLgRZ_U `RKj
`qWMKJo QRQ LPKH]]]

���,� �
 
 
�� - akcja, USA, 
Franc., Niemcy, RPA, 2004

����� 8�$*� /
� ! - akcja, 
Franc., USA, 2008

���,� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� ���3 ��	
�$� - program 
kulinarny

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� - Klaudia Kmieciak 
z licealnej 2d jest chora na 
`RZJH_Jj J TZHIRiM KJR fMSR
QRYo KJ`gRiMb `M gHOJRWH
gluten. Patrycja Kobierska 
KJR OJRWgP O QRQ `qMWM\j
J `gjLI[QR QH VLgRKKPfJ
herbatnikami... 

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - serial krym., 
Polska

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @�����$
�

/��������� - serial 
LUTMOP

,9��� '-' s�
.�� �� �

- program policyjny

,:��� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

20:00 �$� ��� $� �$�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
u}}�] �MZRQKH MVMOJRYo
M aHIfHKJRb gOHZ`gHQU`Pf
gkM O fJRY`JR ÞMIqHf] ePf
WHgRff[LJ MK gfJRWgPo LJj
z niezwykle niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem.

���,� @���;���� - horror, USA, 
2014. John Form znajduje 
idealny podarunek dla 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP hJJ
� VJj_KU J WgHT_M LVMIP_HKU
LIHWMTHOKU ZHZ_j [\WHKU
O YKJRSKM\JHkU L[_KJj
YZ[\KU] tHTMYo hJJ
z prezentu nie trwa jednak 
Tk[iM]]]

�,��� &��*� - horror, USA, 2007
���,� E*��
 $�	��� - program 

lifestylowy
�4�,� +� !�� � - paradokument

09:45 ����� ����� 09:50 ¢�£ ��
���¤�¤¥� ¦ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ´� ��®
¡�¥·«� © 11:50 ¢�£ �� ���¤�
¤¥� ¦ 12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ­ ��  ¡¥ �� 13:00 
´�¥·¡���« �¥���� « ß�®���
stworzenia 13:30 ´�¥� ���®��

14:30 � ¡��� ¥ ����� à ¥·�� 15:00 
Moja wyspa wiary 15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
à �� ««�«° 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
¥ ��� ª ¬ß� �� 17:00 §� ¡¥®
w Boga 17:30 ¸�ª¤ µ���¦���
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 µ��¤�
maluch to potrafi 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 »MO`P L_HW\XO] �IM TH
OJj`RQ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:05 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 aRg ZJIMY`J� �WOHOH HZRQH
- sens., Kan., USA, 2012 01:00 
pM¼R ½LZHKT]^PLVH fJkMY`J
02:05 Hardkorowy lombard 
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 �[VRWp[TgJR
d LRWJHZ M MLM\H`q g KJRVRkKMd
LVWHOKMY`JHfJ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� 2�
 
?� � ;�
���
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$� @��¿ - serial 

krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ��*���� ����
 ��
,���� 7��3$� � 1���� �

" ��
�� '��� �� " /�0���
- dok., Austria, 2024

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja

17:00 c����¿.$���
,%��� &�*���
,%��� 1��� ��	����
�m

- teleturniej muzyczny
,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�¾ &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� E	��� .
�$���� ! 0��

- kom., USA, 1996
����� ���*�$ E��� - dok., 

Polska, 2023
����� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

���4� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

�4��� /��$��� � ���	���
�4�4� ��.�$��$�� - magazyn
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����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))��� *����
��+,� - serial 
komediowy

)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/

- teleturniej
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� .����� 7�"8 $�����9

- zabawa quizowa
--��� ������ �� ����� � :�

dwoje - serial, Polska, 
1976

����� $�%	/�� - serial policyjny, 
2007

�)��� ; $�
�  �2� �� ������
- kom., Polska, 2009

����� .
/� � 4�� %/ ����
�
- serial kryminalny, Polska, 
2022

����� ;!�2�9 - program interw.
����� ;�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
�:������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - krym.
)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 

obycz., Polska
)#��� ����� 2��
� - Terapeutka 

Sylwia zostaje znaleziona 
martwa w swoim 
mieszkaniu. Z mieszkania 
?@ABCD EFAGHIB JKGGB
LAMNOKCABPPP

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

19:55 ;!�2�9 - program 
interwencyjny

-��)� ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

--��� S�� %� ��" %�
�� 
�	�
- komedia romant., USA, 
2010

����� :�%��� 
� T�!�����
- kom., USA, 2015

�-�)� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�-��� .!�%�
� T�%��
�
- program dokumentalny

����� ��%��%�!� - program 
kryminalny

����� ��/�� ����� - reality 
show

����� *���,%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

U VBFWB A X?YKZ [CBJB\]
^BY?J_?WKY E `CEK^INU
J_BGAB a[ABWZB[ ^[?\K\
Z?bK\GK\ ^`CB[AKPcBFbK WC?FH
EB\KMWMB AY CBWA?[dEPPP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� :���
��
�� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�)� e���:���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 ������ 
� ,��
!���
�%
�
" - obycz., Polska, 
fgffP hGB \K^O E[DZI]
WEAK[JEDG] E ^]^AKWEO[Bi
?G GB\bK`^E] `BCOA]
Rzeczpospolitej. Podobno 
`CEKJA[AKj^O[B ^AH `CEDJA]U
FB\]i BbK YAI?ak LD[B GAKU
`CEK[AWD[BbGBP lEJEKFdbGAKi
FWD EBGBWO? AGOKCK^N\] ^AH
GA] AGGK ?^?LDP

--��� ����� ���9 - musical, 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2008. Meryl Streep wciela 
^AH [ `?^OBk m?GGAK
l_KCAWBG U GAKEBbKMGK\
[IBaJAJAKbZA _?OKbN nAbbB
m?GGB GB AWDbbAJEGK\
greckiej wyspie Kalokairi. 
m?GGAK `CEDF?O?[N\K ^AH GB
[K^KbK ^[?\K\ JdCZAP o

�)��� $
��
!� S���
���
�

���-� 6,��� p33= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� :������� ��



�#�-� *�!���� � '
����
%
!!���
����������
- western, USA, 1959

�3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
�5��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)��-�  "���� ��,��� - komedia, 

Polska, 1936
)-�)� *�v���
�� � 7�
��%�,��


Nolan - dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� .�
��
%
)��-� ���� � �
�� �:��%
 ! ����

- serial, Polska, 1977
)��-� &,��R� U @AbY Xnqi rswt
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)3�)� ����<8 ! �%R
�� /��
��

2!����� 
���� � >��
:�
���/�� - dok., 2018

)3��� *�!���� � '
����
%
! �
���/ ��%� - western, 
USA, 1959

20:00 7�!�
%��!� ��/	
(����!� �:�%", ��
(���/ �:�
�� 
�
Q
�
������ .����

-���� 7�!�
%��!� ��/	
(����!� �:�
�� 
�
Q
�
������ .���� - dramat 
wojenny, Polska, 2000

-)��� 4��
 � x���� 
�� 
���
�/v %���� 
��	�
- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

-���� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

�)��� .�
� 
��
� � ����
���
�
/�� - dram. obycz., 
Hiszp., 1975

����� '
(�
����� �/�%/
��
�
- magazyn

���)� $��
Rv� � ���%�
��
� ; S�%�
R! - dokument, 
Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � �������
�,�����
� U yYAKCB\]JD
[AHEAKj E?^OB\K `?C[BGD EK
^E`AOBbB `CEKE OB\KYGAJE]
?CFBGAEBJ\HP

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy

)���� ./
��
�� - 25-letnia Jagoda 
po urlopie wychowawczym 
`?^OBG?[AIB EBYAKGAk `CBJH
`CED OBaYAK `C?WNZJD\GK\
na wyplatanie mebli 
z wikliny. 

)���� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

)#��� ./
��
�� - serial 
paradokumentalny

)3��� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 $� ������� ��
��
��
- akcja, USA, 2021

--��� 62��< �!������ �2
���
U BZJ\Bi yl|i fgrfP lOCBMBZ
}KCKYD ~?bKYBG ^OB\K ^AH
a[ABWZAKY LCNOBbGK\ ELC?WGA
A OCB@AB `?W ?J_C?GH `?bAJ\AP

����� .��R
�� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
� Jessica Martin � zostaje 
`?C[BGB `CEKE `A]OZH
EBYB^Z?[BGDJ_YHMJEDEGP

�-��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

����� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� S��� ���% �!��% U `CEKFb]W
[DWBCEKj E JBIKF? Fb?LNP

����� �����
��� �%
���/ - serial

���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Klara Lipowska z 
wL N[BMBi MK \K\ ^OBC^EB
^A?^OCB }BGZB A \K\ J_I?`BZ
|WBY ^] AWKBbG] `BC]P
�AKWD W?[ABWN\K ^AHi MK
}BGZB A |WBY ^AH C?E^OBbAi
^OBCB ^AH `CEKZ?GBk ^A?^OCH
do zmiany decyzji. 

�3��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))��� :�)):������ �������
- program kryminalny

)���� .
���
��
� - - serial 
krym., Polska

)���� &�,�%�� - program obycz.
)#��� &"���� >

� ��
��

:�����!��� - serial 
^]W?[D

)3��� &6& ���,�! �����
- program policyjny

)5��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 �� %!���������/ - kom., 
q?b^ZBi fgf�P �BaZB
A �CED^AKZ O?YI?WKi
BOCBZJD\GK YBIMKj^O[?
E NC?JE? [DFb]WB\]JDY
^DGZAKYi ZOdCK YAK^EZB
w malowniczym rejonie. 
VAY? MK `?[AGGA ?WJEN[Bk
^EJEHaJAKi ^] LbA^JD
rozwodu. Pewnego dnia...

--�)� �
���
� 
���
�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
fgg�P �?bK\GB ?`?[AKak
o Mrocznym Rycerzu, 
�BOYBGAKi E[BbJEB\]JDY
EI? [YAKaJAK �?O_BYP

01:15 Broad Peak - obycz., 
Polska, 2019

���)� �2��� 
���
% - program 
lifestylowy

���)� ;�%�
�� - program 
poradnikowy

09:45 ������������ �������� ���
��������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¤�£ ��� � £��¥����
12:50��������£� ¡���£����
13:00¡���¦�� §�¨ ©��ª��� «������
13:20 ¡���¥��� ¬�¥¨­®��������¯

13:30���� ��¨ 14:30 Czerwony 
°�±� 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ��ª ����²��³ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ �ª�£� ���
���ª 16:35 µ±� ���²� 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��§����������� �� ¶����± 
17:55 ¡�����¤�£¨ ¡���£±�

18:00 ����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
«������� �¥�±� ´����¥�����
­¶�±������ µ���������¯19:45 
�������� � ����� �² ������
20:00 Inf. dnia 20:20 «±·�����
20:50������ ¸������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 lOCBMGAZ XKZ^B^N U @AbY
akcji 07:55 �?FBOD m?Y
¹ �AKWGD m?Y U `C?FCBY
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 mbBJEKF? \Bº U ^KCABb
paradokumentalny 13:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
»?[JD ^ZBCLd[P �O? WB [AHJK\
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 
l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
- serial kryminalny 22:00 
l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Plan ocalenia 
- sensacyjny, USA, 2020  
01:05 Przerwa konserwacyjna

����� &,��%�
� ���� - serial, 2024
����� >�����!� �3 - serial, 2018
�#��� S
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $��
��:��
� - magazyn
�3��� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
�3�)� �� ���,�%�===  ��
�
���

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
)��)� .�����
� >��¾ - serial krym.
))��� 6����� ��%�/�� - serial
)-��� &�
!�� '
(�
)-�)� >2
�	��
��½ >2
�,�2���
)-��� ��2���
 *��
����
)-��� ����� &������ � ����
�

- dokument, Austria, 2024
)���� &,��%�
� ���� - serial, 2024
)���� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
)��-� e
� ��R!= .
��vR!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� S����¾,
���
17:20 Pogoda
)#�-� 4��� %��������¿

- teleturniej muzyczny

18:05 *�,�
%�
�� - magazyn
)3�-� >�����!� �3 - serial, 2018
)5��� $
�2
�� �
(�
�= )5=��
)5��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
-��)� &,�
%
20:15 Pogoda
-���� 6����� ��%�/�� - serial
-)�-� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
--�-� $��!�"�����!����%��8

v���� ,��!�"�����
� 4�
�� &%/�
 - dok., 
Polska, 2024

-��-� ��
��
�%!� !  ���/¾
U @AbY ZCDYAGBbGDi ÀCBGJ\Bi
2024

�)�)� $�,���� - dram., Polska, 
1965

����� :��
�!��� �����%!
- magazyn

����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
���)� *�,�
%�
�� - magazyn
���-� 6�� 
� �!��% - magazyn

ÁÂÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐ TVN ÑÒÓÔÄÆ ÆÕÑ ÈÖÌ×ÖØÐ TVN 7 TV 4

ÆÕÑ Ù ÆÕÑ Ê

ÆÕ ÑÖÌÚ

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

���-� $�v�%���
�+,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� *����
��+,� - serial kom.
)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� $��%�! 
������


- teleturniej
-)��� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
--���  �
��
 ./p���� ��

- serial, Niemcy, 2016
-���� $�%	/�� - serial policyjny, 

2007
����� .�
��8 !����� T���,�
��

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�)��� ���� ���! 2R
���
� Dzieci - serial obycz., 
Niemcy, 2023

�-��� S����
��� ��%%�
��

/
- dokument, Szwajc., 2024

����� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

����� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
�:������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 
obycz., Polska

)#��� ����� 2��
� - serial krym., 
Polska

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda
)5��� ;!�2�9 - program 

interwencyjny

20:15 ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� )���� ��% ,
��� 
����
�
� - przygod., USA, 2008. 
�AKWD ?WWEABI OB\KYGAJEDJ_
[?\?[GAZd[ GB`BWB GB
[A?^ZH A `?CD[B ÛÜ?bKOi
YI?WEAKGAKJ U LD CBO?[Bk
WEAK[JEDGH U [DCN^EB GB
czele niewielkiej grupy 
YDabA[DJ_ [ `?F?j BM GB
ZCBjJK a[ABOBP

-��)� ¾Ý¾� *���%�!���� - sens., 
USA, Chiny, Kan., 2017

�)��� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�)��� :����
��
 - - serial, 
lE[KJ\Bi cAKYJDi mBGABi
c?CPi ÀAGP

����� ��%��%�!� - krym.
����� ��/�� ����� - reality show
���)� *���,%� 
� �%�
� ���

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Ania i Marek w trakcie 
`?CBGGKF? \?FFAGFN[EWINM
LCEKFN¼A^ID GBOCB@AB\] GB
`?LAOKF? YHMJEDEGHP
mKOKZOD[A GBODJ_YAB^O
NWEAKbB\] YN `?Y?JDP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
13:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� :���
��
�� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�-� e���:���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 .������!� �
���
�:��%
����!�!�����
U Z?YPi yl|i fgffP mBCJD
(Jennifer Lopez) i Tom (Josh 
mN_BYKbÞ EKLCBbA ^[?\K
C?WEAGD ?CBE `CED\BJAdI GB
NC?JED^O?aJA abNLGK[ bNZ^NU
^?[DYZNC?CJAK GB ÀAbA`AGBJ_P
h\i LHWEAK ^AH WEABI?ß

22:10 Piksele - sens., USA, 2015. 
�CN`BYAI?aGAZd[
klasycznych gier wideo 
YN^A ^OB[Ak JE?IB
GB\KàWàJ?Y E Z?^Y?^NP

���-� $�%�� $�
(��% - kom., USA, 
2012

�-��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� �!� 2�%/�� - program 
kulinarny

����� ����� e
���
���-� S������/,� S0 6�����

���)� 6,��� p3�= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� >
�
��� e
�	�!���

�#�-� *�!���� � '
����
%
� �/
��!� - western, USA, 
1959

�3��� *���� $����� � T���!��
�!��
��%�� .�
���
 �
�/�� - dok., 2018

�5��� :��
� ����!� - serial 
Z?YKWA?[D Xnqi rstu

)��)� 7����8 ��,�%�
��9 - film 
Xnqi rstw

))�-� :����R
 / >	��
�
- obycz., Polska, 1975

)-�-� S����
��� �/�%�!���
��
���� � 7�%�
�� ,�
��

�
i pies - dok., 2025

)��)� .�
��
%
14:05 Noce i dnie U VAI?ak

- serial, Polska, 1977
)��)� ���%R
 �/
�� - dram., 

Polska, 1939
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu

18:15 �/��/� $�������
$����
�� � á.�����â
� $��%
 &����,�
�� - 2013

)3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
)3��� *�!���� � '
����
%

!!���
����������
- western, USA, 1959

-���� $�!
R% &��
�����
T������ - serial, 1986

-)��� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

-���� '
(�
����� �/�%/
��
�
23:35 Kino bez granic � Nana 

- dram., Indonezja, 2022
�)��� *�!�  �/�� &������


&�/
� � ������� 
����
��
�-��� ��
%�� >
2�
���

!:�
���!�� - dok., 2021
����� &,�� �/�����v
��

- komedia, Polska, 1994
����� �� �%
�v� e��<���

- dokument, Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � ������� �,�����
�
U qBNb A lKYAC E?^OB\]
a[ABWZBYA `?C[BGABP qBNb
EBN[BMB GB BNO?^OCBWEAK
OB\KYGAJE] Z?LAKOH
w letniej sukience. 

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy
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pierwszego sezonu). Ze 
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dymu magazynu Tomasz 
(Piotr Miazga) wynosi 
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fabularny

)#��� ./
��
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�= {���� ,��
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Bryt., 2020. Samantha 
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Ottway (Liam Neeson)...
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���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
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� ��
��
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- program policyjny
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Belgia, 2011 o

22:15 Ocean�s Twelve: 
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�!�� - sens., USA, 
Australia, 2004. Po udanym 
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A \KF? `AHZGBYBIM?GZB XK^^
å}NbAB é?LKCO^Þ C?EZ?^EN\]
^AH [ NZCDJAN ?WED^ZBGDY
C?WEAGGDY ^EJEHaJAKY
i materialnym 
LKE`AKJEKj^O[KYP
Natomiast okradziony Terry 
�KGKWAJO `bBGN\K EKY^OHP

����� .
�,%�
�� $����� - kom., 
Polska, 2022
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- historie ludzi 
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����� Q����!�� - program 
paradokumentalny

����� ;�%�
�� - poradnik

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
©�¨ �� £�·�� ����¢ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ê����² ²�²� 11:40 
������ ¸������� 11:50 ������ë³
siebie 12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Sumienie Hioba 
ì ������ £�¨ í���� ����µ��¦�¢�£�²

13:30���� ��¨ 14:30 Z Zacisza na 
µ�î���ª 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50�� ��ª ����²��³
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
¡�����¤�£¨ ¡���£±� 18:00 
����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 

18:15 «��²��� �����£�¢�����
19:20 ������ë³ ���î�� 19:30 
í±¥ � ��²� 20:00 Inf. dnia 
20:20 «±·����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
¡����������²� 22:30 ï� �²
�î�£ ©�¨ 23:30 Misja Szczecin 
- Madagaskar

06:00 lOCBMGAZ XKZ^B^N U @AbY BZJ\A
07:55 �?FBOD m?Y ¹ �AKWGD
m?Y U `C?FCBY `BCBW?ZP
08:55 Policjantki i Policjanci 
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13:55 Trudne sprawy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »?[JD
^ZBCLd[P �O? WB[AHJK\ 19:00 
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paradok. 20:00 Uroczysko 
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l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
22:05 l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 
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- sens., USA, Kan., 2012 01:00 
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02:05 Hardkorowy lombard 
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WA^J?ß 04:25 Top 10 - Lista 
qCEKL?\d[ 05:30 Telezakupy 
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 17 lipca 

ODYSEJA / napisy: 10:40, 11:40, 12:40, 14:20, 15:20, 16:20, 
17:10, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:05, 11:50, 
12:50, 14:05, 15:05, 16:20, 17:20, 18:30, 19:35
VAIANA / familijny / dubbing: 10:05, 11:30, 13:20, 14:15, 16:05, 18:50
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 11:00, 12:10, 13:25, 15:55, 18:20
ZAPROSZENIE / napisy: 14:40, 20:45, 22:10
MARTWE ZŁO: OGIEŃ / napisy: 17:00, 19:35, 21:30
OBSESJA / napisy: 21:50
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 10:45, 21:40
O CZYM SOBIE NIE MÓWIMY / napisy: 20:50
PUCIO / familijny / dubbing: 10:00, 11:00

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 17 lipca

ODYSEJA / napisy: 11:00, 11:30, 13:20, 14:40, 15:20, 17:00, 18:15, 
19:00, 20:40, 21:45
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00, 11:40, 
13:30, 14:00, 15:40, 16:20, 18:30
VAIANA / familijny / dubbing: 10:40, 12:15, 13:10, 14:50, 15:50, 
16:45, 18:00, 19:30
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:50, 11:50, 14:20, 17:30
MARTWE ZŁO: OGIEŃ / napisy: 18:45, 21:15
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 21:00
OBSESJA / napisy: 20:00, 22:10
ZAPROSZENIE / napisy: 20:50

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 17 lipca 

„Odyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.00 
„Takie jest życie” - prod. Włochy : godz. 17.45
„Zaproszenie” - prod. USA : godz. 18.00 
„Ojczyzna” - prod. Polska, Francja : godz. 19.45
„O czym sobie nie mówimy” - prod. Włochy : godz. 20.00
„Odyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 20.00

17 LIPCA 
Vital Flow – leśne treningi z Markiem Ruczko

Olsztyn

Zapraszam na wyjątkowe zajęcia w otoczeniu natury, które 
pomogą Ci zadbać o zdrowie, sprawność, energię i dobre 
samopoczucie.
VITAL FLOW to coś więcej niż zwykły Nordic Walking. To au-
torski program łączący marsz z kijami, elementy jogi, ćwicze-
nia wzmacniające, trening sprawnościowy oraz świadomą 
pracę z oddechem.
To czas dla siebie, swojego ciała i umysłu. Czas, aby zadbać 
o swoją energię oraz odzyskać naturalną moc i witalność.
Godz. 18.00, Polana przy moście nad Jeziorem Długim 

od strony osiedla Rybaki. 

17 LIPCA 
Letnia loża kinowa: 
Plenerowe seanse pod Halą Urania

Olsztyn

Hala Urania, we współpracy z legendarnym olsztyńskim 
Kinem Studyjnym Awangarda 2, zaprasza na Letnią Lożę 
Kinową. To nowy cykl biletowanych seansów plenerowych, 
który łączy starannie wyselekcjonowany repertuar ze studyj-
nego ekranu z przestrzenią patio nowoczesnej Hali Urania.
Projekt opiera się na lokalnej kooperacji obu instytucji, mają-
cej na celu stworzenie w Olsztynie kameralnej i komfortowej 
strefy kulturalnej w centrum miasta. Widownia każdego 
z seansów jest ściśle limitowana do 250 miejsc.
Godz. 21.00, Hala Urania, Piłsudskiego 44.

17 LIPCA 
Rowerem dookoła Jeziora Ukiel

Olsztyn 

Trasa: ul. Nowowiejskiego, ul. Schumana, plaża miejska, Sło-
neczna Polana, fragment CaminoPolaco, Łupstych, Gutkowo, 
Likusy, Centrum. 
Wycieczkę poprowadzą Andrzej Klonowski, Ryszard Biadoń. 
Godz. 9.45, Rynek Starego Miasta prrzy fontannie. 

17 LIPCA
Relaks i Uważność – Joga z Asią

Olsztyn

Na czym polegają zajęcia?
Serdecznie zapraszam na relaksacyjną i uważną jogę z medy-
tacją oraz kojącymi dźwiękami dzwonka Koshi.
W otoczeniu letniej przyrody będziemy zatrzymywać się na 
chwilę, aby świadomie pobyć ze swoim ciałem, oddechem 
i umysłem. Poprzez łagodne pozycje jogi delikatnie rozciąg-
niemy i rozluźnimy nasze ciała, uspokoimy natłok myśli oraz 
odzyskamy wewnętrzną równowagę.
Godz. 18.00, Park Centralny, ul. Emilii Plater 14. 

18 LIPCA 
Zwiedzanie Domu Mendelsohna 
z przewodnikiem

Olsztyn

Podczas zwiedzania opowiemy, jak zmieniały się losy tego 
miejsca na przestrzeni ponad stu lat, jakie znaczenia kryje 
w sobie architektura i symbolika budynku.
Dowiecie się także, jak dawny dom oczyszczenia stał się Cen-
trum Dialogu Międzykulturowego, otwartym dla wszystkich, 
którzy chcą lepiej rozumieć przeszłość i budować porozumienie.
Godz. 11.00, Dom Mendelsohna, Zyndrama z Maszkowic 2.

18 LIPCA
Razem w sztuce: Ilustrowane leporello. 
Warsztaty książki artystycznej 
(warsztaty dla dorosłych)

Olsztyn 

Uczestnicy samodzielnie zaprojektują i wytną papiero-
we szablony, a następnie wykorzystają je do budowania 
wielowarstwowych kompozycji. Za pomocą farb i gąbek, 

pędzli, mazaków będą odbijać kształty na papierze, ekspe-
rymentując z rytmem i nakładaniem się form, wydobywając 
różne struktury, wykorzystując ślady zostawiane przez różne 
narzędzia. Ta technika pozwala uzyskać ciekawe efekty 
grafi czne, łączące prostotę z dużą swobodą twórczą.
Godz. 11.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Piłsudskiego 44. 

18 LIPCA 
Rajd rowerowy 
„Szlakiem M. Zientary-Malewskiej”

Olsztyn

Trasa przejazdu: Likusy, Redykajny, Brąswałd, Dywity, 
Cmentarz przy ul. Poprzecznej, ul Zientary Malewskiej. Dy-
stans około 21 kilometrów. Wycieczkę poprowadzą Elżbieta 
Szafrańska i Ewa Stankiewicz – z PTTK Olsztyn.
Godz. 10.00, Fontanna na Rynku Starego Miasta. 

18 LIPCA
O czym szumi Łyna – spacer z legendą

Olsztyn 
Lubicie słuchać legend i bajek? Tym razem spacer wiedzie 
nad nasza rzeka Łyną. Opowiadać będzie przewodniczka 
PTTK Olsztyn Marta Kruk.
Godz. 10.00, Most Jana.

18 LIPCA 
Nocowanie przy Feldmanie

Olsztyn

Po raz pierwszy zapraszamy do Wytwórni na nocny koncert. 
Ewa Liebchen i Emilia Karolina Sitarz wykonają trwające 
blisko trzy godziny dzieło Mortona Feldmana. To utwór, który 
rozwija się powoli, z niezwykłą cierpliwością i uważnością 
na pojedynczy dźwięk. Nie opowiada historii ani nie zmierza 
do efektownego fi nału – zaprasza raczej do wsłuchania się 
w brzmienie i doświadczenia czasu płynącego inaczej niż 
na co dzień. Dlatego spotykamy się właśnie nocą. W ciszy 
łatwiej usłyszeć to, co zwykle pozostaje niezauważone. 
Przyjdź, usiądź lub połóż się wygodnie i pozwól muzyce 
wyznaczyć własne tempo.
Godz. 21.00, ul. Dąbrowszczaków 33/4a. 

18 LIPCA 
Oprowadzanie kuratorskie po wystawie 
„NÓW W BWA. DIALOG FORM”

Olsztyn

W tym dniu będą mieli Państwo przyjemność spotkania się 
z kuratorką oraz okazję do rozmowy podczas autorskiego 
oprowadzania po wystawie „NÓW w BWA. DIALOG FORM”.
Spotkanie wprowadzi uczestników w tematykę wystawy. 
Skierowane jest do wszystkich odbiorców, a udział nie wyma-
ga zapisu.
Godz. 14.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 

Piłsudskiego 44. 
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OlsztynCo, gdzie, kiedy?
18 LIPCA
Festiwal Organy na Warmii: 
W kościołach Olsztyna

Olsztyn
Cykl koncertów ma na celu popularyzację muzyki organowej 
i kameralnej, prezentację wartościowych dzieł muzyki dawnej 
i współczesnej oraz promocję lokalnego środowiska artystycz-
nego. Wydarzenie łączy wysoki poziom artystyczny z edukacją 
muzyczną i możliwością poznania historycznych instrumen-
tów organowych oraz architektury sakralnej Olsztyna. Każdy 
koncert poprzedzony jest krótkim wprowadzeniem dotyczącym 
repertuaru, instrumentu i miejsca wydarzenia, co pozwala pub-
liczności lepiej zrozumieć charakter prezentowanych utworów 
i wyjątkowość przestrzeni koncertowej.
Godz. 17.00, Kościół św. Józefa w Olsztynie. 

19 LIPCA
Potańcówka w parku Jakubowo 
– Kultura w Parku

Olsztyn 
W ramach cyklu „OBO: Potańcówki w Parku Jakubowo – Kul-
tura w Parku” zapraszamy na cztery wieczory z zespołami, 
które pokażą, że tradycyjna muzyka wciąż potrafi  porwać do 
wspólnej zabawy.
Kolejne spotkanie (19 lipca) poprowadzi Rodzinna Kapela Burdalskich, 
która od lat udowadnia, że muzyka tradycyjna jest przede wszystkim 
żywym spotkaniem ludzi i wspólnym przeżywaniem chwili.
Godz. 18.00, Park Jakubowo, al. Wojska Polskiego 29a.

20 LIPCA 
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn
Wyjątkowo ciepła i urokliwa – a z całej piątki prezentowa-
nych przez nas obrazów Ghibli prawdopodobnie najlepiej 
skrojona pod najmłodszych – historia dwójki sióstr trafi a-

jących na trop niesamowitego, futrzastego sąsiada – tytu-
łowego Totoro. Wzruszająca opowieść o sile przyjaźni, którą 
można chyba tylko wyśnić – lub obejrzeć razem z nami.
Godz. 21.30, Park Podzamcze, nieopodal fontanny
„Ryba z dzieckiem”. 

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek – niedziela 9.00-16.00, 
poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. Na 
ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - je-
dyny zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki 
któremu wyznaczył moment równonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabuł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach 
polskich książkę z biblioteki Kopernika, a także szereg listów 
i dokumentów napisanych przez najznamienitszego miesz-
kańca olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”
wtorek – niedziela 9.00-16.00, 

poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę – hi-
storię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć unikatowe 
egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy wyposa-
żenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie cenna jest 
jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez Niemców 
wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich czcionek. 
Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została o nowe wątki 
tematyczne, między innymi opinie czytelników o roli i znaczeniu 
pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. Nowa aranżacja 
wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem oraz działal-
nością miasto i jego historię tworzyli, a także osoby wybitne i znane, 
dla których Olsztyn był miejscem urodzenia. Na ekspozycji zobaczyć 
można pamiątki i dokumenty związane z Janem z Łajs, Mikołajem 
Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michałem 
Bartolomowiczem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, 
Janem Antonim Blankiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem No-
wowiejskim, Marią Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawi-
ną, Eugenią Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, Andrzejem 
Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.
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NIE MARNUJĘ JUŻ ŻADNEJ CHWILI 
Historia Pawła to nie tylko opowieść o niepełnosprawnym Mistrzu Polski w boksie... To historia o odwadze, 

wytrwałości i niezwykłej roli najbliższych w procesie leczenia. Pokazuje, że nawet w obliczu najtrudniejszych 
ograniczeń człowiek potrafi  odnaleźć sens, a wsparcie rodziny potrafi  zbudować mosty nad przepaścią 
między przeszłością a przyszłością. — Nie marnujcie swojego czasu, z niepełnosprawnością można żyć, 

mieć pasję i spełniać marzenia — tłumaczy Paweł Kosakowski ze Szczytna, Mistrz Polski w kategorii tetra, 
przeznaczonej dla zawodników z niepełnosprawnością czterokończynową.

Od wypadku do nadziei 

na powrót do życia

Życie Pawła zmieniło 
się w  kilka sekund... 1 
kwietnia 2019 roku los 
rodziny Kosakowskich 
zmienił się nieodwra-
calnie. Paweł wracał 
z pierwszej w tym sezonie 
przejażdżki motocyklem 
i, będąc już niedaleko 
domu, musiał zmierzyć 
się z  nauką cierpliwości 
po nagłym hamowaniu. 
Nadjeżdżający z  naprze-
ciwka samochód wymusił 
pierwszeństwo, a  Paweł 
nie miał szans wyhamo-
wać. Uderzenie było tak 
gwałtowne, że przeleciał 
przez pojazd i  upadł na 
plecy. Natychmiast zo-
stał przetransportowany 
helikopterem do szpitala 
w Olsztynie.

Niestety w  szpitalu ro-
dzina usłyszała z  ust le-
karzy tragiczną diagnozę: 
bardzo poważne złamanie 
kręgosłupa. Mężczyzna 
nie miał czucia od ramion 
w dół. Wykonano natych-
miast operację, lecz me-
dycy od razu ostrzegali, że 
sytuacja jest trudna i za-
cznie się długa droga ku 
jakiejkolwiek sprawności. 
Zgodnie z opinią specjali-
stów, jedynie jak najszyb-
sza rehabilitacja dawała 
nadzieję na odzyskanie 
choć częściowej funkcjo-
nalności.

Mimo dramatycznych in-
formacji, Paweł nie stracił 
woli walki. Od samego 
początku towarzyszyła mu 
silna motywacja, napędza-
na miłością kobiety i troską 
o rocznego syna. 

Paweł nie został jednak 
sam. Dość szybko ruszyła 
zbiórka. Paweł mógł liczyć 
na wsparcie najbliższych 
i  pomoc osób, których 
wzruszyła jego historia. 
Zaczęła się walka o powrót 
do normalności i  jak naj-
większej sprawności. 

— Od wypadku minęło 

siedem lat... Było ciężko, 

nawet bardzo ciężko, 

ale wiedziałem, że się 

nie poddam, chciałem 

wrócić do jak największej 

sprawności, a nie po 

prostu wegetować — mówi 

Paweł. — Moją motywacją 

była partnerka i synek. 

Po wypadku musiałem 

zmienić swoje podejście 

do życia. 

Nie przyjmowałem do sie-
bie tego, co mówili lekarze, 
że będę warzywem. Myśla-
łem wtedy, że raczej tak 
nie będzie. Przez dwa lata 
byłem zamknięty w domu, 
ale to mnie zbudowało na 
nowo. Odbiłem się od dna. 
Starałem się od początku 
usamodzielnić, uczyłem 
się siebie na nowo, obsługi 
wszystkiego w domu. Przez 
2,5 roku intensywnie się 
rehabilitowałem. Joanna 
wróciła do pracy,. Było cięż-
ko, ale dałem radę.  Powoli 
zasymilowałem się z moja 
niepełnosprawnością. Są 
lepsze i gorsze dni, ale sta-
ram się, by tych dobrych 
było jak najwięcej. Idę cały 
czas do przodu, nie mar-
nuję chwil. Moje motto to: 
jakie karty życie rozdaje, 
takimi gram...

Podzielone życie

Mieli wspólne plany i ma-
rzenia. W chwili, kiedy wy-
darzył się wypadek part-
nerka Joanna studiowała 
i opiekowała się synkiem, 
a  Paweł odnalazł swoją 
pasję, która była jedno-
cześnie jego pracą i źród-
łem utrzymania rodziny. 
Zainwestowali wszystkie 
oszczędności w  prowa-
dzony biznes, który miał 
zapewnić im stabilne jutro.

— Pracowałem w korpo-
racji, ale czułem, że to nie 
dla mnie. Dusiłem się tam, 

miałem depresję — wyjaś-
nia. —  Woziłem czasem 
Joasię na rzęsy do różnych 
salonów lub dziewczyn 
zajmujących się stylizacją 
rzęs. Czasem czekając pod-
patrywałem, jak wykonują 
prace. Nie zawsze wyko-
nanie było zadowalające 
moją partnerkę. Postano-
wiłem spróbować swoich 
sił, zapisałem się na szko-
lenia, kursy. Pierwszy raz 
wykonywałem stylizację 
rzęs aż 11,5 godziny. Każ-
da kolejna próba była już 
szybsza i lepiej wykonana. 
A że staram się być perfek-
cjonistą w tym co robię, nie 
narzekałem na brak klien-
tek. Otworzyłem własny 
salon, cały czas się dosko-
naliłem, brałem udział 
w mistrzostwach. Wszystko 
szło w dobrym kierunku.

Narodziny dziecka wy-
wróciły ich świat do góry 
nogami. Z  niecierpliwoś-
cią czekali na pojawienie 
się dziecka.

— Byliśmy szczęśliwą 
parą, której miłość zosta-
ła przypieczętowana cu-
dem - narodzinami syna 
— wspomina Paweł. — To 
była najwspanialsza chwi-
la w moim życiu. Nie by-
łem przy porodzie, bo  syn 
urodził się przez cesarskie 
cięcie, ale zaraz po pielęg-
niarka go przyniosła i mo-
głem go "kangurować". To 
był cudowny moment, kie-
dy poczułem ciepłe ciało 
maleńkiej istoty, która od 
pierwszej chwili zawojo-
wała moje serce. I  jak na 
ironię losu, kiedy syn na-
uczył się chodzić, ja prze-
stałem...

Ich życie podzieliło się 
na te sprzed wypadku i po. 
W jednej chwili cały świat 
zwalił się im na głowę. 
Postanowili jednak stawić 
czoła przeciwnościom. 
W 2020 roku, rok po wy-
padku, wzięli ślub. 

— Wiedzieliśmy, że nasza 
miłość jest silna. Przetrwa-
ła największą burzę... Żona 
jest moim największym 
wsparciem — mówi wzru-
szony Paweł. 

Nie marnować ani chwili

Po wypadku Paweł mu-
siał nauczyć się życia na 
wózku. To dramatycz-
ne wydarzenie zmieniło 
wszystko, co do tej pory 
wyobrażał sobie o  sobie 
i swojej przyszłości. Jednak 
zamiast się poddać, Paweł 
podjął najtrudniejszą wal-
kę – o sprawność, o samo-
dzielność i  o  normalność 
dnia codziennego. 

— Nie ma dwóch takich 
samych niepełnospraw-
ności —  tłumaczy Pa-
weł. — Każdy z nas musi 
nauczyć się z  tym żyć, 
ważne jest, żeby iść do 
przodu, poprawiać swoje 
życie. Nie marnować cza-
su, który mamy. Trzeba 
działać, cokolwiek ro-
bić, nie stać w  miejscu. 
Próbować swoich sił 
w różnych dyscyplinach, 
szukać tego, co da nam 
radość i satysfakcję. 

Proces rehabilitacji stał 
się jego codziennością. 
Każdy dzień przynosił 
nowe wyzwania: ćwicze-
nia, terapie, małe zwy-
cięstwa i  chwilowe po-
rażki. Paweł wykazywał 
ogromną determinację, 
systematyczność i  cierp-
liwość, które okazały się 
kluczowe w  dążeniu do 
jakiejkolwiek poprawy. 
Świat, jaki znał przed wy-
padkiem, przesunął się na 
inne tory, lecz jego duch 
pozostał niezłomny.

W  tej trudnej podróży 
najważniejsze były dwa 
filary –  żona i  syn. Ich 
wsparcie daje mu siłę 
w  najciemniejszych mo-
mentach. Razem budu-
ją nowe rutyny, szukają 
rozwiązań, motywują się 
nawzajem i  wierzą, że 
możliwe jest lepsze jutro. 
Miłość i bliskość rodziny 
stały się paliwem napę-
dzającym codzienne wy-
siłki i nadzieję na powrót 
do pełnej aktywności. 

— Po wypadku mam 
czterokończynowe pora-
żenie, jednak to dłonie są 
w  moim przypadku du-
żym problemem — mówi. 
—  Tylko do nadgarstka 
mogę nimi operować.  

Pasja

Dwa lata temu Paweł był 
z kolegą z fundacji u osoby 
po wypadku na rozmo-
wach. Wracając, rozma-
wiali o sporcie.

— Dawid wspomniał 
o  boksie, ale początkowo 
nie brałem tego pod uwagę 
— wspomina Paweł. — Jed-
nak gdzieś we mnie zaczęła 
kiełkować chęć poznania 
tej dyscypliny. Postanowi-
łem spróbować.

 Na początku 2025 roku 
to właśnie boks stały się 
jego nową pasją, która dała 
Pawłowi świeży impuls do 
życia. Od samego począt-
ku trenował z ogromnym 
zapałem, a  tempo jego 
postępów było imponu-
jące. Szybko zaczął ob-
serwować realny progres 
w swoich umiejętnościach 
i koordynacji ruchowej, co 
budowało w  nim dodat-
kową motywację i  wiarę 
w lepsze jutro.

Później przyszły kolej-
ne pojedynki w Szczytnie, 
Białymstoku i  Ciechocin-
ku. Zawodnika dostrzegli 
przedstawiciele środowiska 
parabokserskiego. Pojawi-
ły się kwalifi kacje do mi-
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strzostw Polski, a w stycz-
niu Kosakowski otrzymał 
powołanie na zgrupowanie 
kadry narodowej.

— Treningi były 

intensywne 

i konsekwentne. 

Pracowałem zarówno 

nad techniką uderzeń, 

jak i nad stabilnością 

ciała oraz adaptacją do 

nowych wyzwań, które 

niesie ze sobą trening 

boksu z ograniczeniami. 

Z każdą sesją czułem 

coraz większą pewność 

siebie i lepszą kontrolę nad 

swoim ciałem — opowiada. 

— Początkowo miało być 

dla zabawy, ale kiedy 

zacząłem trenować, 

przerodziło się w pasję. 

Zakochałem się w tym 

sporcie!

Po zaledwie dwóch mie-
siącach od pierwszych 
zajęć padła propozycja 
pierwszej walki. Choć 
dla wielu to dopiero po-
czątek drogi, dla Pawła 
było to potwierdzenie, 
że jego decyzja o wejściu 
do ringu miała głębo-
ki sens. Ta możliwość 
stała się katalizatorem 
do dalszych treningów, 
dodatkowej motywacji 
i jeszcze większego zaan-
gażowania w  rozwijanie 
umiejętności. Później 
przyszły kolejne pojedyn-
ki w Szczytnie, Białymsto-
ku i  Ciechocinku. Paweł 
został dostrzeżony w śro-
dowisku parabokserskim. 
Pojawiły się kwalifikacje 
do mistrzostw Polski, 
a  na początku tego roku 
zawodnik otrzymał po-
wołanie na zgrupowanie 
kadry narodowej.

— W Mistrzostwach Pol-
ski rywalizowałem w kate-
gorii tetra, przeznaczonej 
dla zawodników z niepeł-
nosprawnością cztero-
kończynową — opowiada. 
— Mistrzostwa rozegrane 
zostały systemem „każdy 
z  każdym”. Jednego dnia 
czterech finalistów mu-
siało stoczyć po trzy wal-
ki. Muszę się pochwalić, 
że wygrałem każdą z nich, 
mimo że rywale mieli 
większe doświadczenie 
i  dłuższy staż turniejowy. 
Wśród nich był zawodnik, 

który zdobył w  tym roku 
srebrny medal mistrzostw 
świata. To były trudne 
walki, jednak udało się 
to, nie tylko dzięki mnie, 
ale i wsparciu żony, syna, 
moich trenerów  i  przy-
jaciół. Kiedy ogłoszono 
werdykt, łzy wzruszenia 
zakręciły się w oku. Prze-
byłem naprawdę trudną 
drogę w  walce o  spełnia-
nie marzeń, o sprawność, 
ale sukces daje satysfakcję 
i motywację. 

Nie rezygnuje z  marzeń

Rebel Boxing Szczytno 
działa jako stowarzyszenie 
i klub sportowy skupiony 
na treningach dla osób 
z  niepełnosprawnościa-
mi. Zajęcia odbywają się 
w  Szkole Podstawowej 
nr 2 z  Oddziałami Inte-
gracyjnymi w  Szczytnie. 
W  grupie trenuje około 
dziesięciu zawodników, 
w  tym jedna kobieta. 
Tylko Paweł w tej grupie 
reprezentuje kategorię 
tetra, pozostali trenu-
ją klasyczny paraboks. 
W planach Pawła są starty 
na mistrzostwach Europy 
i mistrzostwach świata.

Paweł kocha podróże, 
był na wózku w Tajlandii 
i  tam znalazł klub, w któ-
rym ćwiczył. 

A jakie marzenia ma nasz 
mistrz? 

— Marzę na bieżąco, nie 

wyprzedzając życia za 

bardzo, bo jak wiadomo, 

życie często ma swoje 

plany. Ale chciałbym 

kiedyś wrócić na motocykl, 

doczekać się wnuków i żyć 

z takim napędem, głodem 

życia, jaki ciągle mam do 

końca swoich dni — mówi. 

— Chciałbym, żeby osoby 
niepełnosprawne nie za-
mykały się w domach, żeby 
zaczęły żyć pełnią życia. 
To może się udać, czasem 
wystarczy zrobić pierw-
szy krok. Jeśli potrzebu-
jesz wsparcia, motywacji, 
rozmowy, to daj znać... 
Przyjadę i  może razem 
sprawimy, że odnajdziesz 
w  sobie nowe siły, pasję. 
Daj po prostu sobie szan-
sę. Jestem przykładem, że 
warto. Ja już nie zamierzać 
marnować żadnej chwili 
swojego życia!
 JOANNA KARZYŃSKA 
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DWIE STRONY SIATKI

Polskie kluby poznały rywali we wszystkich eu-
ropejskich rozgrywkach. W  Lidze Mistrzów 
najtrudniejszych rywali wylosował Projekt War-

szawa, czwarty zespół poprzedniej edycji, do bardzo 
wymagającej grupy trafi ł też wicemistrz Polski kobiet 
DevelopRes Rzeszów.
W siedzibie Europejskiej Federacji Piłki Siat-
kowej dokonano losowania fazy grupowej Ligi 
Mistrzów oraz par w pozostałych rozgrywkach - 
Pucharze CEV i Pucharze Challenge. W LM wy-
stąpi sześć polskich klubów - trzy męskie i  trzy 
kobiece. Mistrz kraju i  finalista ostatniej edycji 
LM - Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzy się 
z  niemieckim SVG Luneburg, czeskim VK CEZ 
Karlovarsko oraz Guaguas Las Palmas z Hiszpanii. 
Na znacznie bardziej wymagających przeciwników 
trafił Projekt, który zagra z dwoma włoskimi dru-
żynami - Lube J.P. Myne Civitanova, Itas Trentino 
oraz belgijskim Greenyard Maaseik.
W Lidze Mistrzyń zadebiutuje trzeci zespół ostat-
niego sezonu ekstraklasy UNI Opole, który może 
mówić o przyjaznym losowaniu. Opolanki zagrają 
wprawdzie z obrońcą trofeum VakifBankiem Stam-
buł, ale pozostali rywale - Volley Mulhouse Alsace 
z Francji oraz zwycięzca kwalifikacji mogą okazać 
się w ich zasięgu.
Dużo mniej szczęścia miały siatkarki DevelopResu, 
które po raz kolejny trafi ły na jedną z najbardziej 
utytułowanych ekip w Europie - A. Carraro Prosec-
co Doc Imoco Volley Coneglino z  Joanną Wołosz 
w  składzie. Oba zespoły rywalizowały ze sobą już 
ośmiokrotnie na różnych etapach rozgrywek. Skład 
tej grupy uzupełniają Dresdner SC z Niemiec oraz 
inny włoski klub - Igor Gorgonzola Novara.

LIGA MISTRZÓW
grupa A: Berlin Recycling Volleys, Galatasaray HDI Sigorta 
Stambuł, Panathinaikos Ateny, zwycięzca kwalifi kacji
grupa B: Sir Sicoma Monini Perugia, Ziraat Bankkart 
Ankara, Montpellier HSC VB, Dinamo Bukareszt
grupa C: Aluron CMC Warta Zawiercie, SVG Luneburg, 
VK CEZ Karlovarsko, Guaguas Las Palmas
grupa D: Lube J.P. Myne Civitanova, PGE Projekt 
Warszawa, Greenyard Maaseik,    Itas Trentino
grupa E: Bogdanka LUK Lublin, Rana Vero Verona, 
Tours VB, zwycięzca kwalifi kacji

LIGA MISTRZYŃ
grupa A: Vakifbank Stambuł, UNI Opole, Volley Mulhouse 
Alsace, zwycięzca kwalifi kacji
grupa B: A. Carraro Prosecco Doc Imoco Volley Coneglino, 
DevelopRes Rzeszów, Dresdner SC, Igor Gorgonzola Novara
grupa C: Fenerbahce Medicana Stambuł, Numia Vero 
Volley Milano, Levallois Paris Saint Cloud, Vasas Obuda 
Budapeszt
grupa D: Savino Del Bene Scandicci, Eczacibasi Dynavit 
Stambuł, Tent Obrenovac, zwycięzca kwalifi kacji
grupa E: PGE Budowlani Łódź, VfB Suhl Thuringen, C.S.O. 
Voluntari 2005, Galatasaray Daikin Stambuł

>>> 1/16 fi nału Pucharu CEV meżczyzn: Paris Volley – PGE 
GiEK Skra Bełchatów
>>> 1/16 fi nału Pucharu CEV kobiet: Puijo Wolley Kuopio 
(Finlandia) – BKS ZGO Bielsko-Biała
>>> 1/16 fi nału Pucharu Challenge mężczyzn: OK Borac 
Banja Luka (Bośnia i Hercegowina)/Pfeifer Kuusamo (Fin-
landia) - Ślepsk Malow Suwałki 
>>> 1/16 fi nału Pucharu Challenge kobiet: Holte IF (Dania)/
DH Volley Baku - ŁKS Commercecon Łódź

PISA POSTAWIŁA SIĘ 
STOMILOWI

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil rozegrał pierwsze sparingowe spotkanie w okresie 
przygotowawczym do rozgrywek IV ligi. Olsztynianie zremisowali 1:1 w Barczewie 

z miejscową Pisą. Obydwa zespoły dobrze się znają się z ligowych zmagań 
w poprzednim sezonie.

W 
ligowym sezonie 
Stomil wygrał 
dwukrotnie, naj-
pierw 2:0 w Bar-

czewie, a  potem u  siebie 
8:0. Po spadku olsztyńskiej 
drużyny z III ligi drużyny co 
rundę spotykają się na roze-
granie gry kontrolnej. 

Szkoleniowiec Michał 
Kraszewski tym razem nie 
mógł skorzystać z  kilku 
kontuzjowanych graczy. 
W meczu nie zobaczyliśmy 
Sebastiana Szypulskiego, 
Łukasza Makarskiego, 
Kacpra Sionkowskiego 
(problemy z  kostką), Szy-
mona Masiaka, Shoto Unno 
i Marcina Fiedorowicza.

- Pierwsze dwa tygodnie 
przygotowań mocno nas 
doświadczyły - przyznaje 
Michał Kraszewski. - Naj-
pierw Sebastian Szypulski 
na pierwszym treningu 
niefortunnie upadł, a inny 
zawodnik spadł mu na sto-
pę, w efekcie chodzi teraz 
w ortezie. 

Chwilę później podobny 
pech spotkał Shoto, który 
w pozornie niegroźnej sy-
tuacji doznał urazu kost-
ki. Z kolei Szymon Masiak 
leczy zapalenie ścięgna 
Achillesa. Jakby tego było 
mało, to podczas gier tre-
ningowych ucierpiał Kacper 
Sionkowski. Kacper słynie 
z tego, że nigdy nie odpusz-
cza – tym razem też poszedł 
na całego, rywal trafi ł go 
prostą nogą w kostkę i noga 
jest mocno spuchnięta. 
Zbadał go już doktor Sier-
giej, ale ostateczną diagno-
zę i  czas absencji dopiero 
poznamy. Przez te wszystkie 
ubytki kadrowe musieliśmy 
na pierwszą połowę po-
szukać nowej „dziewiątki” 
i ostatecznie zdecydowali-
śmy się na Filipa Wójcika.

Pisa już dziewiątej mi-
nucie objęła prowadzenie, 
a bramkę głową po dośrod-
kowaniu z  prawej strony 

strzelił Szymon Tokarski, 
zawodnik testowany… ze 
Stomilu. W pierwszej poło-
wie Stomil spokojnie mógł 
doprowadzić do remisu, ale 
bramkarz gospodarzy bar-
dzo dobrze bronił, m.in. po 
uderzeniach Piotra Łysiaka 
i Filipa Wójcika. Pod koniec 
pierwszej części gry po za-
mieszaniu w polu karnym 
Pisa mogła strzelić bram-
kę samobójczą, lecz piłka 
zatrzymała się na słupku. 
Ostatecznie sparing zakoń-
czył się remisem, ponieważ 
w 60. minucie do wyrówna-
nia doprowadził testowany 
Hubert Szmigiel. 

- Nie jesteśmy zadowole-
ni, bo wynik 1:1 z pewnością 
nie napawa optymizmem - 
przyznał trener Kraszewski. 
- Niezależnie od tego, czy 
to tylko sparing, czy mecz 
o punkty i w jakim składzie 
personalnym gramy, zawsze 
musimy walczyć o zwycię-
stwo. To dla nas absolut-
na podstawa.

Trzeba jednak uczciwie 
przyznać, że sytuacji bram-
kowych stworzyliśmy sobie 
sporo. Szczególnie w pierw-

szej połowie zabrakło nam 
zimnej krwi, by kilkukrot-
nie umieścić piłkę w siatce. 
W drugiej odsłonie z kolei 
świetną interwencją popisał 
się młody Michał Krztoń. 
Ewidentnie brakowało nam 
jakości w grze między linia-
mi. O ile operowanie piłką 
na własnej połowie wyglą-
dało nieźle –  rywal cofnął 
się do niskiego bloku 5-4-1 
i bez trudu dochodziliśmy 
z futbolówką do 30. metra 
– o tyle w momencie dogra-
nia między strefy pojawiały 
się błędy, zarówno decyzyj-
ne, jak i techniczne. Przez to 
nie stworzyliśmy zbyt wielu 
klarownych sytuacji z  gry, 
a  zagrożenie generowali-
śmy głównie po dośrodko-
waniach i stałych fragmen-
tach. Przed sparingiem 
założyliśmy sobie również 
konkretny cel motoryczny 
–  ten tydzień jest bowiem 
najintensywniejszym eta-
pem naszego mikrocy-
klu. No i było to widać, bo 
szybko przechodziliśmy do 
wysokiego pressingu. Filip 
Wójcik mocno wywierał 
presję na rywalach, nie po-

zwalając im na swobodne 
rozgrywanie piłki od tyłu. 
Zależało nam na wysokiej 
intensywności i  natych-
miastowym odbiorze fut-
bolówki, co w dużej mierze 
się udawało. Niestety, po jej 
odzyskaniu w wysokiej stre-
fi e pojawiało się zbyt wiele 
problemów z samym roze-
graniem.

W sobotę Stomil rozegra 
kolejne spotkanie sparingo-
we. Olsztynianie zagrają na 
wyjeździe z juniorami Legii 
Warszawa. Początek meczu 
w  Legia Training Center 
(Urszulin) o godzinie 12.
• Inne sparingi: Polonia 
Lidzbark Warmiński - Olimpia 
Elbląg 0:2, GKS Wikielec - Guy-
dadli Jests FC 1:0, Start Nidzi-
ca - Olimpia Olsztynek 9:1, Naki 
Olsztyn - DKS Dobre Miasto 3:1, 
Śniardwy Orzysz - Mazur Ełk 
3:4, Mamry Giżycko - Vęgoria 
Węgorzewo 2:2, Jeziorak Iława 
- Drewneks Sampława 5:0, 
Łyna Sępopol - Victoria Bar-
toszyce 4:4, Wałsza Pieniężno 
- Reduta Bisztynek 3:0, Wkra 
Żuromin - Constract Gmina 
Lubawa 1:3.
 EMIL MARECKI

Z wielu sytuacji bramkowych goście z Olsztyna wykorzystali tylko jedną
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SPRINTEM
TENIS\\\ Wbrew wcześniejszym zapowiedziom Maja 
Chwalińska nie zagra w przyszłotygodniowym turnieju 
WTA 250 Hamburgu. Polka nadal odczuwa skutki kontuzji 
stawu skokowego, której doznała w Wimbledonie. „Mimo 
wyraźnej poprawy stanu zdrowia i postępów w rehabilita-
cji kostki, po konsultacjach z zespołem medycznym pod-
jęta została decyzja o kontynuowaniu leczenia i wstrzy-
maniu powrotu do rywalizacji. Obecnie najważniejszym 
celem pozostaje pełne wyleczenie urazu oraz bezpieczny 
powrót do gry na najwyższym poziomie” - przekazał 
w środowy wieczór klub BKT Advantage Bielsko-Biała, 
którego barw broni Chwalińska.
Urazu doznała 29 czerwca w meczu 1. rundy Wimbledo-
nu z Mananchayą Sawangkaew z Tajlandii. Pierwszego 
seta Polka wygrała 6:2, a w drugim prowadziła 5:2 i 40-
30, co oznaczało piłkę meczową. W trakcie wymiany 
pośliznęła się i uszkodziła staw skokowy. Ostatecznie 
przegrała 6:2, 5:7, 2:6, a potem wycofała się z rywaliza-
cji deblowej. 

LEKKA ATLETYKA\\\ Specjalizująca się w biegu na 400 
m Justyna Święty-Ersetic poinformowała, że z powodów 
zdrowotnych przedwcześnie kończy sezon. Lekkoatletka 
napisała, że „musi zadbać o siebie i odzyskać spokój”.
Święty-Ersetic bardzo dobrze prezentowała się w tym 
sezonie, wystąpiła m.in. w mistrzostwach świata szta-
fet, gdzie była częścią sztafety kobiet 4x400 m i sztafe-
ty mieszanej 4x400 m, które wywalczyły kwalifikację na 
MŚ w Pekinie. Podczas mityngu w Warszawie osiągnęła 
natomiast najlepszy czas w sezonie - 51,98, co dało jej 
trzecie miejsce.
W środę poinformowała jednak, że nie czuje się najlepiej 
i podjęła decyzję o zakończeniu sezonu. „Nie ma dla mnie 
dziś nic ważniejszego niż moje zdrowie i samopoczucie. 
W swoim życiu byłam już raz w bardzo ciemnym miejscu. 
Długo walczyłam, żeby z niego wyjść i obiecałam sobie, że 
nigdy więcej nie zignoruję sygnałów, które wysyła mi moje 
ciało i głowa” - napisała lekkoatletka na Instagramie. „To 
nie jest łatwa decyzja. Boli, bo wiem, ile serca wkładam 
w każdy trening i każdy start. Ale wiem też, że żadna rywa-
lizacja nie jest ważniejsza od zdrowia. Kocham sport i wie-
rzę, że to nie jest pożegnanie, a jedynie pauza” - dodała.
33-letnia Święty-Ersetic to m.in. mistrzyni olimpijska 
w sztafecie mieszanej 4x400 m z Tokio 2021 i mistrzyni 
Europy na 400 m z Berlina 2018.
Najważniejszą imprezą lekkoatletyczną w tym roku są 
mistrzostwa Europy, które odbędą się od 10 do 16 sierpnia 
w Birmingham.

HOKEJ\\\ Przyszłoroczne mistrzostwa świata rozpocznie 
mecz reprezentacji Niemiec z odwiecznym rywalem - 
Szwajcarią, który - podobnie jak w 2010 roku - zostanie 
rozegrany na stadionie w Gelsenkirchen. Wtedy spotkanie 
z USA obserwowało z trybun 77 803 widzów.
Niemieccy organizatorzy poinformowali, że spotkanie inau-
gurujące MŚ odbędzie się 13 maja 2027. W czwartek ruszyła 
sprzedaż biletów, z których najtańsze będą kosztować 39 
euro. - To coś wyjątkowego, że mistrzostwa świata w Niem-
czech rozpoczną się tak ważnym wydarzeniem – powiedział 
szef komitetu organizacyjnego Claus Groebner. - Gelsen-
kirchen zapisało się już w historii hokeja w 2010 roku. Teraz 
meczem otwarcia na tym kultowym stadionie kontynuuje-
my to dziedzictwo – dodał sekretarz generalny światowej 
federacji (IIHF) Matti Nurminen.
Poza meczem otwarcia, hokeiści będą rywalizować w Du-
esseldorfi e, gdzie zaplanowano też półfi nały i fi nał, oraz 
w Mannheim.
Polacy w przyszłym roku ponownie zagrają w MŚ Dywizji 1A 
i powalczą o powrót do Elity. PAP

UDANY POCZĄTEK 
TURNIEJU W CHICAGO

SIATKÓWKA\\\ W Chicago w pierwszym meczu turnieju Ligi Narodów Polacy bez 
straty seta pokonali wicemistrzów świata Bułgarów. Szymon Jakubiszak, były 

środkowy Indykpolu AZS Olsztyn, przyznał, że nie spodziewał się tak łatwego spotkania.

P
olacy w  każdym 
z trzech setów szyb-
ko przejmowali ini-
cjatywę, budowali 

przewagę i spokojnie kon-
trolowali przebieg meczu. - 
Nie spodziewaliśmy się, że 
tak się potoczy to spotka-
nie. Oczekiwaliśmy długie-
go meczu, że rywale będą 
bardziej agresywni, ale nie 
wyszło im to spotkanie. 
Cieszymy się z  szybkie-
go zwycięstwa. Graliśmy 
dobrze, konsekwentnie, 
aczkolwiek przed meczem 
spodziewałem się cięższe-
go spotkania - podkreślił 
Jakubiszak, który w środo-
wym meczu zdobył osiem 
punktów. Przyznał, że po-
czątkowo współpraca z roz-
grywającym Marcinem 
Komendą nie układała mu 
się zbyt dobrze, ale z cza-
sem poczuł się pewniej.

- Na początku miałem 
problem, byłem zbyt 

daleko albo pod piłką, ale 
od trzeciego seta złapałem 
większy luz i gra naprawdę 

wyglądała fajnie - dodał 
28-letni siatkarz.

Z kolei trener biało-
- c z e r w o nyc h  N i ko -
la Grbić po spotkaniu 
podkreślał, że to nie ma 
znaczenia, czy to Pola-
cy grali aż tak dobrze, 
czy Bułgarzy tak słabo. 
- Wiem, że przez to, jak 
graliśmy w  tym meczu, 
było bardzo trudno z nami 
rywalizować, bo mieliśmy 
dobre podejście, koncen-
trację, nie popełnialiśmy 
dużo błędów. Tylko na 
początku spotkania mie-
liśmy za dużo zepsutych 
ataków i  zagrywek, ale 
potem wróciliśmy na 
nasz poziom, do tej sku-
teczności, jaką mamy. 
Myślę, że każdy element 
był na wysokim poziomie 
- od zagrywki, przez blok 
i  obronę, aż po skutecz-

ność ataku w  kontrach. 
Naprawdę bardzo łatwo 
prowadzić mecz, kiedy ma 
się zawodników skoncen-
trowanych, którzy pracują 
i  robią wszystko tak, jak 
powinni - ocenił trener, 
dodając, że jest bardzo za-
dowolony ze swoich pod-
opiecznych.

Kolejne spotkanie biało-
-czerwoni rozegrają w nocy 
z piątku na sobotę, ich ry-
walem będzie Brazylia.

Na czele tabeli Ligi Na-
rodów niezmiennie jest 
Japonia, która tym razem 
w  Osace ograła 3:2 Wło-
chy, pozostając jedynym 
zespołem bez porażki.

Do turnieju fi nałowego, 
który drugi rok z  rzędu 
zostanie rozegrany w chiń-
skim Ningbo (29 lipca - 2 
sierpnia), awansuje siedem 
najwyżej sklasyfi kowanych 

zespołów po fazie grupo-
wej oraz gospodarz.
• Wyniki, Chicago: Bułga-
ria - Polska 0:3 (19:25, 17:25, 
17:25), Francja - Brazylia 0:3 
(23:25, 23:25, 19:25), USA - 
Chiny 3:0 (25:19, 25:13, 25:20); 
Osaka: Kanada - Argentyna 
2:3 (26:24, 25:22, 23:25, 13:25, 
17:19), Belgia - Kuba 0:3 
(23:25, 19:25, 20:25), Japonia 
- Włochy 3:2 (24:26, 25:19, 
25:20, 23:25, 15:12), Belgia 
- Włochy 0:3 (20:25, 22:25, 
22:25); Belgrad: Niemcy - 
Słowenia 1:3 (17:25, 17:25, 
25:23, 26:28), Ukraina - Iran 
3:1 (25:22, 25:21, 29:31, 25:19), 
Serbia - Turcja 0:3 (23:25, 
19:25, 18:25).
• Pozostałe mecze, piątek: 
USA - Brazylia (3.00), Chiny 
- Bułgaria (23); sobota: Polska - 
Brazylia (3.00), Polska - Francja 
(23); niedziela: USA - Bułgaria 
(3.00), Chiny - Brazylia (19), Buł-

garia - Francja (23); poniedzia-
łek: Polska - USA (3.00). PAP

LIGA NARODÓW
 1. Japonia 9* 22 27:13 
 2. USA 7 22 25:10 
 3. Polska 7 20 25:14 
 4. Słowenia 7 17 23:16 
 5. Włochy** 6 20 24:17
 6. Ukraina 6 19 21:13 
 7. Turcja 6 17 21:13 
--------------------------------------
 8. Brazylia 6 20:15 
 9. Bułgaria 5 14 18:18
10. Niemcy 4 12 17:20 
11. Serbia 4 12 14:18
12. Francja 4 10 16:21 
13. Argentyna 3 9 16:22  
14. Belgia** 3 9 14:25  
15. Iran 2 9 14:22  
16. Kanada 1 9 17:25 
17. Kuba 1 5  9:24   
18. Chiny 1 4 9:24   
* liczba zwycięstw decyduje 
o kolejności w tabeli
** jeden mecz rozegrany więcej

Trener Nikola Grbić był bardzo zadowolony ze swoich podopiecznych
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MŚ 2    26 – ANGLICY OBUDZILI 
ARGENTYŃSKIEGO POTWORA

PIŁKA NOŻNA\\\ Przez prawie godzinę kibice oglądali mieszane sztuki walki z elementami taekwondo, ju-jitsu, boksu, judo i zapasów 
z niewielkim dodatkiem piłki kopanej. Dopiero bramka zdobyta przez Anglię obudziła argentyńskiego futbolowego potwora.

• Anglia - Argentyna 1:2 
(0:0)
1:0 - Anthony Gordon (55), 1:1 - 

Enzo Fernandez (85), 1:2 - Lau-

taro Martinez (90+2); żółte 
kartki: Argentyna - Lisandro 

Martinez, Cristian Romero, 

Rodrigo de Paul; Anglia - El-

liot Anderson; sędzia: Ismail 

Elfath (USA); widzów: 68 239

Z
espoły Anglii i Ar-
gentyny ostatnio 
spotykały się ze 
sobą w  mundia-

lach w 2002 i 1998 roku. 
W  obu tych meczach at-
mosfera była napięta, 
a  główną rolę odegrał 
David Beckham: najpierw 
jako „czarny charakter”, 
bo został ukarany czer-
woną kartką za kopnięcie 
rywala Diego Simeone, 
a cztery lata później jako 
bohater - zdobywca zwy-
cięskiej bramki na 1:0.

W środę w Atlancie Be-
ckham był jedynie na 
trybunach, ale na boisku 
znów iskrzyło. Po pierw-
szej połowie żadna z ekip 
nie miała choćby jedne-
go celnego strzału, za to 
gra była ostra, pełna fauli 
i  przepychanek. Amery-
kański sędzia Ismail Elfath 
miał znacznie więcej pra-
cy niż bramkarze Jordan 
Pickford i Emiliano Mar-
tinez, ale żółte kartki ewi-
dentnie zostawił w szatni, 
bo w pierwszej połowie ani 
razu z nich nie skorzystał, 
chociaż okazji ku temu 
miał sporo. 

Więcej futbolu w futbolu 
kibice zobaczyli dopiero po 
przerwie, a konkretnie po 
55. minucie, kiedy to An-
glicy popisali się znakomi-
tą i - co istotne - skuteczną 
kontrą. 

Messi na chwilę spuścił 
głowę, po czym natych-
miast rzucił hasło do 
ataku. No i  się zaczęło! 
Od tego momentu oglą-
daliśmy obronę Często-
chowy w angielskim wy-
daniu. 

Ekipa z  Ameryki Połu-
dniowej dwoiła się i  tro-
iła na boisku, a  rywale 
z coraz większym trudem 
odpierali jej ataki. Tyle że 
dopóki dzban wodę nosi, 
dopóki mu się ucho nie 
urwie, no i  to angielskie 
urwało się w 85. minucie, 
gdy po podaniu Lionela 
Messiego (bo kogóż inne-
go) Enzo Fernandez nie 
dał najmniejszych szans 
Pickfordowi. Inna sprawa, 
że remis mógł być już kilka 
minut wcześniej, bowiem 
po główce Alexisa Mac Al-
listera piłka odbiła się od 
wewnętrznej strony słupka 
i wróciła na boisko.

Stracony gol dodatkowo 
spętał nogi Wyspiarzom, 
którzy w  tym momencie 
marzyli jedynie o dotrwa-
niu do dogrywki. Jednak 
Argentyna dogrywki nie 
chciała, a  że sędzia doli-
czył aż dziewięć minut, 
więc miała sporo czasu na 
zadanie decydującego cio-
su. I stało się! W doliczo-
nym czasie Mac Allister 
ponownie obił słupek, ale 

„Albicelestes” utrzymali 
się przy piłce, dopadł do 
niej Messi, który ponow-
nie pokazał klasę, podając 
wprost na głowę Martine-
za. 2:1 dla Argentyny i ko-
niec angielskich marzeń 
o finale! 

Anglicy wciąż mają szan-
sę zająć trzecie miejsce, ale 
pierwszy od 1966 roku mi-
strzowski tytuł Argentyń-
czycy skutecznie wybili im 
z głowy.

LAS MALVINAS 
SON ARGENTINAS
Po meczu piłkarze Ar-

gentyny zaprezentowali 
na boisku transparent 
z hasłem politycznym „Las 
Malvinas Son Argentinas” 
(„Malwiny należą do Ar-
gentyny”). Stanowi to ewi-
dentne naruszenie przepi-
sów, ale FIFA jeszcze nie 
odniosła się do wydarze-
nia. Kodeks postępowania 
na stadionach FIFA zaka-

zuje „transparentów, fl ag, 
ulotek, odzieży i  innych 
akcesoriów o  charakterze 
politycznym, obraźliwym 
i/lub dyskryminującym” 
na terenie stadionów.

Brytyjski minister ds. 
biznesu i   handlu Pe-
ter Kyle natychmiast 
stwierdził, że incydent 
ten musi zostać formal-
nie wyjaśniony pod-
kreślając, że politykę 
należy oddzielić od mi-
strzostw świata.

Prezydent Argentyny 
Javier Milei poprosił na-
tomiast, by nie łączyć wy-
niku sportowego z kwestią 
spornego archipelagu, ar-
gumentując, że „to tylko 
mecz piłki nożnej” i stwier-
dzając, że odzyskanie su-
werenności „osiąga się 
dzięki mądrej dyplomacji, 
a nie tanim gestom patrio-
tyzmu”.

Światowe media po me-
czu z Anglią opublikowały 
zdjęcia jak piłkarze Lisan-
dro Martinez i Giovani Lo 
Celso trzymali transpa-
rent z  kontrowersyjnym 
napisem, uśmiechając się 
i machając do kibiców na 
trybunach. 

Na tegorocznym mundialu 

bardzo popularny wśród 

kibiców tego kraju jest 

nowy nieofi cjalny hymn. 

„La cuarta estrella” 

nawiązuje zarówno do 

Diego Maradony, jak i do 

roszczeń Argentyny do 

Malwinów (Falklandów).

Kwestia suwerenności 
nad wyspami na połu-
dniowym Atlantyku, zna-
nymi Brytyjczykom jako 
Falklandy, a  Argentyń-
czykom jako Malwiny, od 
dawna stanowi punkt za-
palny w stosunkach między 
tymi krajami.

W 1982 roku doszło do 
krótkiego konfl iktu zbroj-
nego o te wyspy, w którym 
zginęło 649 argentyń-

skich i  255 brytyjskich 
żołnierzy. Wielka Bryta-
nia ostatecznie zachowa-
ła kontrolę nad wyspami, 
a zdecydowana większość 
mieszkańców - w  dwóch 
referendach w latach 1986 
i  2013 - opowiedziała się 
za pozostaniem pod bry-
tyjską kuratelą.

Argentyna od dawna 
twierdzi jednak, że odzie-
dziczyła wyspy po Hi-
szpanii po uzyskaniu nie-
podległości w  1816 roku, 
a Wielka Brytania przejęła 
nad nimi kontrolę w 1833 
roku w wyniku nielegalne-
go aktu kolonialnego.

TRENER TUCHEL 
STCHÓRZYŁ!
Za porażkę z Argentyną 

brytyjskie media zgodnie 
winią Thomasa Tuchela, 
wytykając mu przesta-
wienie drużyny na głębo-
ką defensywę po zdoby-
ciu bramki.

„Agonia. Nasze oczekiwa-
nie trwa dalej” –  taki tytuł 
wybija dziennik „Daily Ex-
press”, publikując na okładce 
wielkie zdjęcie załamanego, 
leżącego na ziemi napastnika 
Harry'ego Kane'a.

- To strzała prosto w ser-
ce Anglii! - wykrzyknął 
komentator telewizji ITV, 
gdy w  doliczonym czasie 
gry Lautaro Martinez trafi ł 
do bramki „Trzech Lwów” 
na 2:1. Wtedy jasne stało 
się, że zegar odliczający 
czas od ostatniego triumfu 
na mundialu nie zostanie 
w  niedzielę zresetowany. 
Tyka od 1966 roku i tykać 
będzie dalej. A  analitycy 
winią za to głównie jed-
nego człowieka: Thoma-
sa Tuchela.

Dziennik „I” pisze, że do 
momentu prowadzenia 
Trzy Lwy rozgrywały swój 
najlepszy mecz turnieju. 
Potem jednak stało się coś, 
co angielscy kibice znali 
już niedawnej przeszłości: 
Anglicy schowali się za po-
dwójną gardą.

55. minuta -  Anthony Gordon zdobywa gola dla reprezentacji Anglii

85. minuta - Enzo Fernandez cieszy się po golu na 1:1
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Komentator gazety Da-
niel Storey nie gryzie się 
w  język: „Thomas Tuchel 
powinien zostać zwolnio-
ny za tchórzostwo”. 

„W domach i  pubach 
w  całej Anglii ludzie pa-
trzyli na siebie i mówili, że 
reprezentacja cofnęła się 
zbyt głęboko, że pozwala 
Argentynie na wywiera-
nie zbyt dużej presji. Nie 
trzeba było nawet uważać 
się za znawcę czy eksper-
ta. Jak to możliwe, że cały 
kraj krzyczy do człowieka, 
który powinien wiedzieć 
najlepiej, co należy zro-
bić?" - pyta.

„Teraz widzimy, że Tuchel 
wcale nie różni się aż tak 
od Southgate'a (poprzed-
niego selekcjonera - PAP)” 
–  pisze Martin Samuel 
z  „Timesa”, dodając, że 
różnica polegała na tym, 
że Anglicy chcieli prze-
trwać mecz, a  Argentyna 
– zwyciężyć.

W podobnym tonie 
utrzymany jest komen-
tarz Phila McNulty'ego, 
głównego redaktora 
ds. piłki nożnej w  BBC. 
„Głównym argumentem 
przemawiającym za Tu-
chelem, gdy zastępował 
sir Garetha Southgate’a, 
było przekonanie, że 
wygra mecze, których 
jego poprzednik wygrać 
nie potrafił. Że nie spa-
raliżuje go ostrożność, 
za którą krytykowano 
Southgate’a po porażkach 
w  dwóch ostatnich fina-
łach mistrzostw Europy 
(…). A  jednak, gdy staw-
ka była najwyższa i  pre-
sja największa, Tuchel 
zdecydował się na tak-
tyczny odwrót i przegrał 
w sposób, za który South-
gate zostałby zmiażdżony 
krytyką” - pisze McNulty.

12 procent – tę statysty-
kę posiadania piłki przez 
Anglików pomiędzy 56. 
i  92. minutą akcentuje 
w „Daily Telegraph” Jason 

Burt, który również nie ma 
wątpliwości, że to taktyka 
Niemca spowodowała po-
rażkę reprezentacji.

Krytyka nie dotyczy wy-
łącznie trenera. Serwis 
Sky Sports zaznacza, że 
najważniejsi angielscy 
piłkarze zagrali poniżej 
oczekiwań. Słabo oce-
niono Harry’ego Kane’a 
(5/10, „nie miał żadnego 
wpływu na grę”) i  Jude’a 
Bellinghama (6/10, „Ar-
gentyna wzięła go na 

celownik, nie zdołał za-
znaczyć swojej obecności, 
jak w poprzednich spotka-
niach turnieju”).

Co teraz? Jeszcze w  lu-
tym Thomas Tuchel prze-
dłużył kontrakt na pro-
wadzenie reprezentacji, 
a BBC pisze, że nie utra-
cił zaufania FA. Następne 
wyzwanie to Euro 2028 
w  Anglii, Walii, Szkocji 
i republice Irlandii. Przy-
najmniej w  tym sensie 
futbol wróci do domu.

KTO NIE SKACZE, 
JEST ANGLIKIEM
Zdecydowanie odmienne 

nastroje zapanowały oczy-
wiście w Argentynie, gdzie 
hucznie świętowano zwy-
cięstwo nad odwiecznym 
rywalem. 

W Buenos Aires w dziel-
nicy Palermo w  strefie 
kibica zgromadziło się 
prawie 30 tys. osób. 
Większość Argentyń-
czyków oglądała jednak 
mecz w domach, a uliczne 
święto zaczęło się dopie-
ro po ostatnim gwizdku. 
W  Buenos Aires w  tra-
dycyjnym miejscu, pod 
Obeliskiem, w ciągu kil-
ku minut zaczęły się gro-
madzić tłumy. Podobnie 
było w Rosario, Cordobie, 
Mendozie, Tucumanie 
i Mar del Plata.

W La Placie, stolicy pro-
wincji Buenos Aires, tysią-
ce mieszkańców zebrały się 
na głównym Placu Moreno 
oraz przy Placu San Mar-
tina. Ludzie w  biało-błę-
kitnych barwach tańczy-
li, śpiewali i bili w bębny. 

Nocne niebo rozświetlały 
sztuczne ognie. Jedną 
z  najczęstszych przyśpie-
wek było „kto nie skacze, 
jest Anglikiem”, śpiewane 
przez argentyńskich kibi-
ców od lat 80. XX wieku 
i  świadczące o  głębokich 
animozjach pomiędzy 
Argentyną a Anglią, zwią-
zanych między innymi 
z wojną o Falklandy (Mal-
winy), stoczoną przez oba 
kraje w 1982 r. i przegraną 
przez Argentynę.

Eksperci ocenili pojedy-
nek Argentyna - Anglia 
jako jeden z największych 
międzynarodowych klasy-
ków i powtórkę najbardziej 
mitologizowanego meczu 
w historii argentyńskiego 
futbolu –  zakończonego 
takim samym wynikiem 
ćwierćfinału mistrzostw 
świata z 1986 roku.

DZIESIĘCIU FINALISTÓW 
Z ATLETICO
Aż dziesięciu piłkarzy, 

którzy są w kadrach obu 
finalistów mistrzostw 
świata, na co dzień wystę-
puje w  Atletico Madryt. 
Klub pobije tym samym 
w  niedzielę historyczny 
rekord, należący od 1934 
roku do Juventusu Turyn, 
który miał w finale mun-
dialu dziewięciu zawod-
ników.

Na co dzień w  Atletico, 
którego trenerem jest Ar-
gentyńczyk Diego Simeo-
ne, występuje sześciu jego 
rodaków: Juan Musso, 
Nahuel Molina, Giuliano 
Simeone, Thiago Alma-
da, Nico Gonzalez i Julian 
Alvarez. W klubie jest tak-
że czterech Hiszpanów: 
Marcos Llorente, Marc 
Pubill, Alex Baena i  Ale-
jandro Grimaldo.

Gdy Włosi triumfowali 
w MŚ 1934, mieli w kadrze 
m.in. dziewiątkę z Juven-
tusu: Gianpiero Combie-
go, Luigiego Bertoliniego, 
Giovanniego Ferrariego, 
Luisa Montiego, Rai-
mundo Orsiego, Virginio 
Rosettę, Umberto Caliga-
risa, Felice Borela i  Ma-
rio Vargliena.

Finał będzie starciem mi-
strzów Europy (Hiszpania) 
z  mistrzem Ameryki Po-
łudniowej (Argentyna). 
Zostanie rozegrany w nie-
dzielę o godzinie 21 w East 
Rutherford, niedaleko 
Nowego Jorku. Argentyna 
może zostać trzecią druży-
ną w historii, która obroni 
tytuł - po Włochach w 1938 
i Brazylii w 1962 roku. Na-
tomiast w sobotnim meczu 
o  trzecie miejsce Anglicy 
zmierzą się z Francją. Po-
czątek o godzinie 23.
 DRYH, PAP

92. minuta - główka Lautaro Martineza wybija Anglikom z głowy marzenia o fi nale

Lionel Messi po raz kolejny udowodnił, 
że wielkim piłkarzem jest
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