Wydanie D

Dzis w dodatku Strona Zdrowia:
Pierwsza pomoc. Jak jej udzielac¢?
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Powazna kontuzja
sprawita, ze Daniel
Startek realizuje sie
jako szkoleniowiec
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Sroda 4 wrzesnia 2019

Jeszcze wiosna gorzowianka dostala w pracy awans

Po Marszu Rownosci
zwolnili ja z pracy

’rodawa/Gorzc’)w

Mata gmina zbuduje
wielkie przedszkole

.Gazeta Lubuska" taniej niz w kiosku, z dostawa do domu. Informacje: 68 38170 52, prenumerata@gazetalubuska.pl. prenumerata.gazetalubuska.pl Nr 206 (20.685)

Jarostaw Mitkowski
957225172
milkowski@gazetalubuska.pl

2

Monika Drubkowska stracita prace
dwa dni po marszu. - Golym okiem wi-

Gorzow Wikp.

| daé, Zeto zwolnienie zwiazanezdzia-

falnoscia publiczna - méwi obrorica.

- Gdybym wiedziata wczesniej, ze tak ta
sprawa sie zakonczy, i tak dziatatbym
narzecz Marszu Rownosci - moéwi nam
Monika Drubkowska. 24 sierpnia wraz
dwojgiem innych gorzowian zorganizo-
wata pierwszy w historii Gorzowa Marsz
ROownosci.

Dwa dni po manifestacji, w ponie-
dziatek 26 sierpnia, M. Drubkowska do-
stata zwolnienie z pracy. Przez ostatnie
trzy lata gorzowianka byta zatrudniona
wjednym zzaktadéw pracy chronionej.

Jeszcze w maju dostata awans z za-
stepcy na dyrektora ds. marketingu w tej
firmie. Inawet nie miata nagany.

- W wypowiedzeniu byty podane
dwa powody. Pierwszy: ze wykorzysty-
watam stuzbowy samochéd do celow
prywatnych. Drugi: ze rzekomo wysy-
tatam oferty do firm za p6zno, przez co
firma tracita pienigdze. Tylko, Ze tonie-
prawda - mowila nam wczoraj M.
Drubkowska. ©®
STRONAS

Podgorzowska Kiodawa majuz
plan: zbuduje placowke dla 225
dzieci. Kiedy zrobi to Gorzéw? s

Zabil na strzelnicy.
Teraz Zajma sie
nim psychiatrzy

23-latek, ktory pod Mie

dzyrzeczem

| zastrzelit kobiete i probowalt zabic
jej meza, trafi wkrotce
na obserwacje psychiatryczna sw.s

3 D2|ek| rod2|com
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Z przedszkole ma nowy plac zabaw -
- e i —

blorka przynlbsia p-raW|e 43 tys.! Wstege p‘)rzecu:{y dyrektor przedszkola Justy! oéia
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w blanach byio 26 tys. ZI'-. 5
nowska, szefowa rady rodzicéw Karolina Grudzien i wéjt Magdalena Szydetko. Dzieci juz moga tu szalec!
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Pogoda w regionie
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Uwaga: coraz chtodniej

D

Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.pl

KOLACJE PROSZE,
ALE KONIECZNIE
BEZ BABELKOW

Do dechy
zytam ostatnio o awan-
turach wokot lokali ga-
stronomicznych, ktore
prosza oto, aby nie przy-
chodzi¢ zmatymi
dzie¢mi. Dziecko mam wiecej
niz odchowane i narazie dziad-

kiem nie jestem, czyli prawdo-
podobnie nie czuje bluesa. Jed-
nak od dawna jestem przyzwy-
czajony do tego, Ze na potudniu
Europy funkcjonujg - na przy-
kiad - hotele tylko dla doro-
stych. Nie, nie dlatego, ze dzieje
sie tam rujai porubstwo, ale
dlatego, Ze po korytarzach
inad basenem nie szalejg ple-
mionaryczacej dziatwy. Ajuz
rozwalit mnie argument jednej
zmatek, ktora stwierdzila, ze to
wina personelu lokalu, ktéry
nie potrafi sobie poradzi¢ z naj-
mtodszymi gosémi. Przepra-
szam, to kelnerka czy szef
kuchni sg od wychowywania
naszych dzieci?! Jesli tak, to
mozeim dajmy 500 plus.

Szkolna wyprawka takze
warto jest pomagac!

Rozmowa

0 akgiji ..Szkolna wyprawka™
io pomaganiu rozmawiamy
zGrzegorzem Hryniewiczem,
prezesem stowarzyszenia
.Warto jest pomagac” z Zielo-
nej Gory

Stowarzyszenie pomaga

przede wszystkim lu-
dziom chorym, ale nie
tylko. Wlasnie jej czlon-
kowie rozdajq szkolne
wyprawki?

Pomagamy w r6zny spo-
sob, ale rzeczywiscie gtowny
cel to wsparcie oséb cho-
rych, dzieci, ale takze ludzi
dorostych. Mamy 160 podo-
piecznych. Rocznie nasza
pomoc siega okoto miliona
ztotych. Pienigdze pozysku-
jemy poprzez organizowanie
koncertow, akcji, przez
zbiorki czy pozyskiwanie
jednego procenta z podatku.
Przez ostatnie trzy lata byli-
Smy liderem w wojew6dz-
twie. W ubiegltym roku
w ten sposob udato sie nam
pozyskac 780 tysiecy zto-
tych. W tym roku wiemy

Grzegorz Hryniewicz,
prezes stowarzyszenia
.Warto jest pomagac”

juz, ze tych pieniedzy bedzie
0100 tysiecy ztotych wiecej.
Za co wszystkim tym oso-
bom, ktére nam zaufaty ser-
decznie dziekujemy. A te
szkolne wyprawki, ktore te-
raz rozdajemy tez kupiliSmy
z tego procenta podatku.

Hle osob je otrzyma?

Wspoétpracujemy tu z Miej-
skim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, ktory wskazat po-
trzebujace wsparcia rodziny.
One przychodza do nas ze
skierowaniami. Wyprawki
otrzyma 100 os6b. Pomaga-
my przede wszystkim dzie-

FOT. LESZEK KALINOWSKI

ciom ze szko6t podstawowych.
Tych rozpoczynajgcych swa
edukacyjnag przygode, jak
istarszych. Przybory wszyst-
kim sie przydadza.

A co siew tychwypraw-

kach znalazlo?

Sa zeszyty, pidrnik, kredki,
farby , otéwki, papier koloro-
wy. Wszystko to, co potrzeb-
ne jest do szkoty.

Czy takie akcje sg nadal
potrzebne, skorojest 500
plus, 300 plus?

My naszg akcje organizuje-
my juz po raz dziesiaty. Jak
sie okazuje, potrzeby sa duze.
I'wiele rodzin chetnie z tej po-
mocy korzysta. Wiem, Ze s
rodzne programy wsparcia, ale
nasza akcja jest konkretng po-
moca, zwigzang z poczatkiem
roku szkolnego. Pienigdze,
ktore rodzice przeznaczyliby
na szkolne zakupy, moga wy-
dac na inne potrzeby dzieci,
chocby dodatkowe zajecia,
rozwijajace pasje ich pociech.

Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Tomasz Rusek
957225172

trusek@gazetalubuska.pl ‘
PROTESTUJ,
PIKIETUJ, WALCZ
0 SWOJE!

asfaltu. Ma zostac zlokalizo-
wana niedaleko ich blokéw,
napoprzemystowym terenie.
Bez wzgledu na to, czy
obawy ludzi sg stuszne, czy
nie, to... cieszy mnie ten pro-
test. Bo jest kolejnym przy-
ktadem na obywatelskie za-
angazowanie i na to, ze ludzie
coraz czesciej chcg mie¢
wplyw na to, jak zmienia sie
ich ulica, osiedle, dzielnica.

Ala Sosnowska - rowna
babka, lubiaca wyzwania

Swiebodzin
RenataZdanowicz
rzdanowicz@gazetalubuska.pl

AlaSosnowska spelniasie
nawielu polach. Jest
wspotzatozycielka grupy

szyta od najmtodszych lat, gdy
zaczetaratowac zwierzeta. P6z-
niej przyszedt czas na kolejne
akcje pomocowe. I mysl, by
zjednoczyc¢ kobiety. Tak w2016
roku powstata nieformalna
grupa Swiebodzifiskie Réwne

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Ala Sosngwska nacodzien
dziata w Swiebodzinie

Komentarz I zamiast narzekac na zmiany | $wiebodziriskieRowneBabki,  Babki, zrzeszajaca 4 tys. pan ze
orzowianie mieszka- na forach czy Facebooku, teraz dziata w wojewodzkiej Swiebodzina i okolic. Preznie  Ala Sosnowska organizuje tez
jacy przy ul. Walczaka, podejmuja realne dziatania, radziekobiet... dziataja m.in. na Facebooku. zbidrki dla dzieci na ich reha-
nieopodal petli tram- ktore mogg cos zmienic, a juz Wszystkie Babki mogg zadawac  bilitacje, teraz za$ zostata wy-
wajowej, rozpoczeli na pewno zmuszajg wiadze Z zawodu: przedstawiciel me-  pytaniaiuzyskuja odpowiedzi brana do wojewddzkiej rady
w poniedziatek cykl do wyjasnienireakcji. Dlate- | dyczny, z pasji: spoteczniczka na nurtujace je tematy. Uzy- kobiet - organu doradczego
pikiet przeciwko budowie go trzymam kciuki za Wasz o wielkim sercu. Ali Sosnow- skajg wsparcie, pomagajg sobie  przy marszatek naszego woje-
tymczasowej wytworni protest. Dziatajcie! ©® skiej che¢ pomocy towarzy- iniosg pomocinnym. wodztwa. ©®
cji towarzyszyt rysunek dtugo- Jutro unas
S nogiejiszczupltej dziewczyny. ° ° o
Eliza Gniewek-Juszczak .
68;1‘8;8';9 ! To nie byto formalne ogtosze- Alllllellty naleza Sle
egniewek@gazetalubuska.pl nie, ale czy musiato byc petne

ANI STARSZA, ANI
GRUBSZA I NIE
MEZCZYZNA

Nie gniewam sie, ale...
esteS mtodg osoba, sta-
wiasz na rozwoj osobisty
ichcesz poznac specyfike
pracy w jednostce samo-
rzadowej, dobrze trafi-
1as... - przeczytatam to wezoraj
na facebookowym proﬁlu jed-
nej zlubuskich gmin. Informa-

dyskryminacji: ze wzgledu
nawiek, pte¢irozmiar? Urzedy
coraz czesciej maja trudnosci
ze znalezieniem chetnych

do pracy, a tu takie wymaga-
nia... Skontaktowatam sie za-
raz zburmistrzem. Okazato sie,
zenikt z szefem urzedu tego
nie konsultowat. Kolorowe
ogloszenie zostato natych-
miast zdjete.I dobrze! Czas
konczy¢ ze stereotypami. Star-
sza sekretarka w rozmiarze
wiekszym niz 36 tez jest
Swietna. Awjednym z urze-
dow sekretarkg jest mezczyzna
itezdoskonale pracuje. ©®

nie tylko dzieciom

Alimenty kojarza sie przede wszystkim
znaszymi latoroSlami, bo rodzic ma obo-
wiazek utrzymania dziecka. Czasem jednak
naleza sie rodzicom i matzonkom
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Dwa oblicza
kresowej sielanki

We wspomnieniach pani Wandy Kresy
maja dwa oblicza. Jedno pogodne,
pachnace sianem ze Swigtecznego stotu.

Drugie jak z sennego koszmaru...

FORUM CZYTELNIKOW

Zielona Gora, 68 324 8818
Gorzow, tel. 957225772

Czytelnik z Gorzowa:

W zwigzku z tym, Ze remont

w centrum jeszcze troche potrwa,
bardzo prosze o rozwazenie lep-
szego oznakowania placu bu-
dowy. Tak, by ludzie wiedzieli,
ktéredy dokad dojda. Dotyczy to
zwilaszcza przyjezdnych, ktérzy
nie wiedza, czy idac od dworca
PKP dojda do katedry (i dalej) czy
nieiktdra strong rozkopanej ul. Si-
korskiegoisc.

Marek z Zielonej Gory:
Dokfadnie taki sam obrazek war-
czacych motoréw i rozpedzonych
aut (pisalismy o tym w poniedziat-
kowejiwczorajszej GL) jestnaul. 1
Maja. Motocyklisci stajg na Swiat-
tach, warczg, a potem dawaj, gaz
dodechy. Szczegdlnie wieczorami
daje sie to we znaki. Policje zapra-
szam takze namoja ulice.

Niepetnosprawny z ul.E.
Rydza-Smigtego:
Mieszkam przy ul. E. Rydza-Smi-
gtego. To uliczka osiedlowa,
miesci sie tutaj przedszkole,

aw okolicy mieszka wiele niepet-
nosprawnych, starszych oséb.
Niestety, na tej osiedlowej waskiej
uliczce, kierowcy nie zdejmuja
nogiz gazu, wrecz przeciwnie.
Tam odbywaja sie wyscigi samo-
choddw! Naraza to zdrowie i zycie
mieszkaricéw, dzieci. Proponuje
postawic tu znak ograniczenia
predkoscido 20 km na godzine.
Czesto patrze przezoknoidrze,
Ze jakies$ dziecko zginie pod ko-
tami rozpedzonego szalenca.

AlicjazZielonej Gory:
Przy kontenerze na odziez uzy-
wana przy ul. Klonowej jest
okropny batagan. Dookota lezy
petno ubran, poprzewracanych,
poniszczonych... By¢ moze ktos je
wyciggat z tego kubta albo worki
zodzieza postawit obok i dlatego
tutak wyglada. Niesamowity ba-
tagan, kto$ powinien sie tym za-
Jac.

MarlenazNowej Soli:
Jestem ciekawa, czy Robert
Paluch rzeczywiscie jest
niewinny, czy go oczerniaja
inne ugrupowania polityczne.
Mi sie wydaje, ze jesli czuje sie
niewinny i nie ma zarzutéw, to
jego ugrupowanie powinno go
z powrotem przyjac.

AlfredazNowejSoli:
Oczekujemy, ze Robert Paluch
wyjasni, dlaczego zostat
zawieszony w PiSidlaczego
zostat wyrzucony ze
stanowiska wicewojewody.
Jeslijest tak niewinny to
dlaczego nie zostat przyjety

z powrotem na stanowisko.
Jesli by byto tak jak méwi, ze
jest krystaliczny i stodki jak
sacharyna, to uwazam, ze
bytby przyjety bez problemu.
Widocznie udowodnili mu
jakies$ btedy. Powinien to
wyjasnic.

(IKA, TR, EGJ)
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Krosno Odrzaiiskie
Policyjny poscig
zaszarzujacym
motocyklisty

Policjanci krosnienskiej drogowki
podczas patrolu gminy Dabie zau-
wazyli kierujgcego motocyklem,
ktéry nawidok radiowozu gwat-
townie przyspieszyt. Towzbu-
dzito podejrzenie funkcjonariuszy.
Mundurowi natychmiast ruszyli
zanim, dajgc mu sygnaty do za-
trzymania sie. Mezczyzna widzac,
Ze policjanci nie odpuszczaja
przyspieszyt, anastepnie chcac
zgubic poscig, wjechatw droge
lesna. Funkcjonariusze byli caty
czas zanim, a po chwili uciekinier
bytjuz wich rekach. - Jak sie oka-
zato, powodem ucieczki 26-latka
bytfakt, iz nie posiada on upraw-
nien do kierowania. Mezczyzna
odpowie zaréwno za kierowanie
bez uprawnien, jak i niezatrzyma-
nie sie do kontroli drogowej, ktére
jest przestepstwem, za ktére
grozi kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy dolat 5 - informuje
asp. szt. Justyna Kulka, rzecz-
niczka krosnienskiej policji.

(VP)

Region

Tojuzpewne, kto
startujedoobuizb
parlamentu

We wtorek o péthocy minattermin
zgtaszania list kandydatéw
doSejmuiSenatuRP. Wnaszym
regionie kandydatéw do Sejmu
zgtosity: Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Koalicja Obywatelska PO .N
IPL ZIELONI, Komitet Wyborczy
Konfederacja Wolnos¢iNiepodle-
gtos¢, Komitet Wyborczy Prawo
iSprawiedliwos¢, Komitet Wybor-
czy Polskie Stronnictwo Ludowe
iKomitet Wyborczy Sojusz Lewicy
Demokratycznej. Dla Lubuskiego
przewidziano12 mandatéw w Sej-
mie RPitrzy mandaty dlasenato-
réw, po jednymw kazdym ztrzech
okregéw obejmujacych: nr20 - ob-
szary powiatéw: krosnieriski,
Swiebodzifski, zielonogdrskioraz
miasto na prawach powiatu: Zie-
lona Gdra, nr21- powiaty: gorzow-
ski, miedzyrzecki, strzelecko-
-drezdenecki, stubicki, suleciriski

i miasto na prawach powiatu: Go-
rzéw WIkp. oraz nr 22 - nowosolski,
wschowski, zaganski, zarski.

(EG))

-

Na drodze koto Maszewa kierujacy volkswagenem golfem uderzyt w stojaca na drodze ciezaréwke z drewnem. .Tl-'afii do szpitala

Mamy dosS¢ karetek? Liczy

sie

jakosc, a nie tylko ich liczba

Jarostaw Mitkowski
957225172
jmilkowski@gazetalubuska.pl

i

-Naprzelomie wrzesniaipaz-
dziernika200 karetek pogoto-
wiatrafidoszpitaliw calymkra-
ju-zapowiadatpod koniec
zeszlego tygodniapremier Ma-
teuszMorawiecki. lleztycham-
bulanséw trafidonaszegore-
gionu.

Region

Okazuje sie, ze do Lubuskiego
z tej obiecanej puli trawic¢ maja
raptem cztery ambulanse, ara-
czej pienigdze na nie. Szcze-
sliwcami s3 szpitale
w Drezdenku, Miedzyrzeczu,
Nowej Solii Zarach.

Wczoraj umowe podpisat
juz szpital w Drezdenku.

- Dostajemy 400 tys. zt
na zakup nowego sprzetu bez
wyposazenia. Nowa karetka za-
stapi wystuzonego juz volk-
swagena craftera, ktory jest
z2009T. ima na liczniku prze-
jechanych, bagatela, 400 tys.
km - moéwil nam prezes
drezdeneckiego szpitala Da-
riusz Kopka.

Lecznica nie podjeta jeszcze
decyzji, czy do nowej karetki
dokupi wyposazenie, czy tez
przetozy je z ,,odchodzacego
na emeryture” volkswagena.
Tej dziesiecioletniej karetki
szpital nie zamierza jednak od-
dac¢ na ztom. Bedzie - nomem
omen - w pogotowiu na wypa-

dek, gdyby ktéras z czterech
drezdeneckich karetek sie zep-
suta.

Umowe na karetke miat
wczoraj podpisac z wicemini-
strem zdrowia takze szpital
w Miedzyrzeczu. W ostatniej
chwili wizyta odwotana.

- Obietnice, ze karetke do-
staniemy, juz jednak mamy -
mowit nam Edward
Tyranowicz, prezes miedzyrze-
ckiej lecznicy, ktora tez ma
cztery karetki.

Jak ustaliliSmy, nowe karetki
majg takze dostac¢ szpitale
w Nowej Solii Zarach.

- To sg karetki na wymiane -
mo6wi Aleksandra Chmielinska-
-Ciepty, rzecznik wojewody.

- Cztery nowe karetkina wo-
jewodztwo? Troche mato - oce-
nia Andrzej Szmit, dyrektor Sa-
modzielnej Publicznej Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Gorzowie. -
W Lubuskiem sg 52 karetki
iczeséjest wyshuzona. Srednio
maja one przejechane 150-200
tys. km.

Karetek wcigz w regionie
brakuje. Widac to na przykta-
dzie Kostrzyna, gdzie jest rap-
tem jedna. Poniewaz obstuguje
ona teren o sporej powierzchni,
zdarza sie, ze do Kostrzyna
naratunek musi pedzic karetka
z Witnicy, a jesli ona jest w akcji
na swoim terenie, to nawet ka-
retki z Debna i Stubic.
Do Kostrzyna czesto przylatuje
takze Smigtowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

W lipcu tego roku ratowni-
ctwo wrocito natomiast do po-

wiatu kro$nieniskiego. Pogoto-
wie w tej czeSci regionu znaj-
duje sie pod skrzydtami spotki
samorzadowej (zarzadzanej
przez starostwo powiatowe)
Zachodnie Centrum Medyczne.
Dysponujg czterema karet-
kami, dwie  stacjonujg
w Gubinie, pozostate w Kro$nie
Odrzanskim.

Czy towystarcza? Coz, przy-
datoby sie, aby jedna z obieca-
nych karetek tutaj sie zameldo-
wata.

- Nie od nas zalezy, ile kare-
tek bedzie obstugiwac powiat
kroSnienski - zaznacza starosta
Grzegorz Garczynski. - Decyzje
podejmuje wojewoda. Mamy
w planach zakup kolejnej. Spro-
wadzamy jg w miejsce wystu-
zonego pojazdu, ktory trzeba
odestac na zastuzony odpoczy-
nek. Mamy na stanie juz dwie
nowe karetki, wkrétce powin-
niSmy miec nastepna. Niewy-
kluczone tez, Ze stare auto zo-
stanie wnaszych zasobach jako
pojazd awaryjny lub zostanie
catkowicie wycofane ze stuzby.
Jednak decyzja w tej sprawie
zostanie podjeta pozniej.

Starosta uwaza rowniez, ze
obecna liczba karetek jest wy-
starczajaca na powiat krosnien-
ski. - Wydaje mi sie, ze w tej
chwili potrzeby mieszkancow
pod tym katem sg zaspokojone
-méwi Garczynski. - Nie docie-
raly do mnie Zadne stowa kry-
tyki, dotyczace zbyt matej
liczby karetek. Te cztery ka-
retki, ktére mamy na stanie, po-
winny wystarczyc. ©®
Wspéipraca: (Ik), (decha)

WARTO WIEDZIEC

STARUSZKI
NA EMERYTURE

Zgodnie ze statystyka, co
trzeci ambulans w Polsce
jest starszy niz szes¢ lat, s3
takie, ktére na liczniku majg
ponad 800 tys. km.
Ambulanse medyczne
wyjezdzaja do pacjentow
okoto 3,2 min razy rocznie,
co daje $rednio prawie szes¢
wyjazdéw na jedna karetke
w ciggu doby. Zgodnie
z teoria, karetka powinna
by¢ uzywana géra piec lat.
Jak zapewnit premier
Mateusz Morawiecki,
ambulanse starsze niz szes¢,
siedem lat powinny by¢
wymienione. - 80 min zt
ulokowalismy w tym
programie. Dwiescie
karetek. Cata Polska jest
objeta tym programem, nie
ma wykluczonego
wojewddztwa. Tak naprawde
wszystkie wnioski, ktére
trafity do nas poprzez
wojewoddw, zostaty
rozpatrzone - dodat premier.
Minister zapewnit, ze - nawet
najmniejsza gmina czy powiat
byty traktowane tak samo.
Po zakoriczeniu wymiany
taboru pogotowia
ratunkowego w ramach
nowego programu,
sredni wiek pojazdu
funkcjonujgcego
w systemie spadnie 0 30
miesiecy.

Wyrzucenie z pracy
osoby LGBT? Prawnik:
- To jest dyskryminacja!

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
957225172

milkowski@gazetalubuska.pl

Dwa dnipo zorganizowaniu
Marszu Réwnosci Monika
Drubkowska zostatawyrzuco-
nazpracy.-Przykro, ze zyje

w chorymkraju-moéwizzalem.

- W wypowiedzeniu byly po-
dane dwa powody. Pierwszy: ze
wykorzystywatam stuzbowy sa-
mochéd do celéw prywatnych.
Drugi: ze rzekomo wysytatam
oferty dofirm za p6zno, przez co
firma tracita pienigdze. Tylko ze
tonieprawda. Poprositam owy-
kaz kontraktow, ktore rzekomo
miatam zawali¢. Do dziS go nie
dostatam. Moim zdaniem to nie
s3 prawdziwe powody mojego
zwolnienia. Na uzywanie samo-
chodu do celéw prywatnych
miatam wczesSniej ustng zgode.
Musiatam tylko informowag,
do czego wykorzystuje auto -
moéwi M. Drubkowska. Jak twier-
dzi, w zwolnieniu nie byto
mowy, ze powodem wyrzucenia
7z pracy jest Marsz RownosSci.
- Niedawno w firmie zmienit sie
zarzad. Poprzedni wiedziat, Ze je-
stem zaangazowana politycznie,
Ze jestem osobg LGBT. Teraz zo-
statam zwolniona, cho¢ wczes-
niej nie miatam Zadnej nagany,
zadnej kary - moéwi M. Drub-
kowska. Sprawe zwolnienia za-
mierza skierowac dosadu.

- Bedg domagata sie odszko-
dowania. Nie chce walczyé
oprzywrocenie do pracy wtej fir-
mie - méwi gorzowianka. Przy-

znaje, ze zwolnienie z pracy
mocno sie na niej odbito.
- Od tego momentu nie sypiam,
Zlesie czuje - mowi. Myslijuzjed-
nak o tym, by zatozy¢ wiasna
firme. - Mam plan zatoZenia
spotdzielni pracy - dodaje.

- Pani Monika zostata zwol-
niona z uwagi na swojg dziatal-
noS¢ publiczna. Tojest czytelne.
Przeciez do zwolnienia doszto
juz dwa dni po zorganizowaniu
przez nig Marszu Réwnosci. To
ewidentna dyskryminacja!-
mowi mecenas Jerzy Wiercho-
wicz, pelmomocnik M. Drub-
kowskiej. Juz kilka tygodni
przed marszem deklarowal, ze
bedzie pomagat tym, ktérzy zo-
stang pokrzywdzeni. Dodaje, Ze
polskie prawo przewiduje od-
szkodowanie w wysokoSci
od jednokrotnosci do trzykro-
tnoSci miesiecznego wynagro-
dzenia.

O sprawie M. Drubkowskiej
chcieliSmy porozmawiac wczo-
raj z prezesem firmy, ktéra zwol-
nita gorzowianke (to zaklad
pracy chronionej). Telefonowa-
liSmy przed potudniem, telefo-
nowaliSmy przed koncem dnia
pracy tej firmy. W sekretariacie
styszeliSmy najpierw, Ze prezes
wyijechal, pdzniej, ze jeszcze nie
wrocit i nie mozna przekazac
nam numeru jego telefonu ko-
morkowego. Ostatecznie, okoto
15.00, nawet juz nie odebrano
od nas telefonu.

W pierwszym Marszu ROw-
nosci 24 sierpnia wzieto udziat
0k. 400 0s6b. Drubkowska zapo-
wiada, ze podobne pochody be-
dzie organizowata coroku. ©®

FOT. GRZEGORZSULKOWSKI/POSCIGILUBUSKIE
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REDAKTORZY DYZURNI

Szanowni Czytelnicy, macie jaki$ problem do rozwigzania?
Chcecie kogos lub cos pochwali¢, skrytykowac? Dziennikarze
.GL" czekajg na Wasze zgtoszenia, uwagi. Dzworicie, piszcie!

Natalia Dyjas

683248844

ndyjas@gazetalubuska.pl y
tukasz Kolesnik »’ A I
510026973 1

Ikolesnik@gazetalubuska.pl,! &

Eliza Gniewek-Juszczak §
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

Lucyna Makowska
697770399
Imakowska@gazetalubuska.pl

Zmiany w re

gulaminie

rowerow miejskich

Zielona Gora
Pawel Wariczko
pwanczko@gazetalubuska.pl

Korzystasz z roweréw miej-
skich w Zielonej Gorze? War-
to wiedzie¢, ze od wrzesnia
zmianie ulegnie regulamin
dotyczacy funkcjonowania
systemu.

Jak poinformowata firma
Nextbike Polska, ktora odpo-
wiada za zarzadzanie i ob-
stuge Zielonogodrskiego Ro-
weru Miejskiego do konca se-
zonu 2021, od 6 wrzesnia br.
czeSciowej zmianie ulegnie
regulamin systemu. Gléwne
modyfikacje dotycza tabeli
optat dodatkowych. Zostanie
ona zaktualizowana o naste-
pujace zapisy:

- Pozostawienie roweru
na stacji bez zabezpieczenia -
100 zt

- Jazda na rowerze przez

dopuszczalne (w zaleznoSci
od typu roweru) - 100 zt

- Nieautoryzowany prze-
jazd - 100 zt

- Usuniecie zastosowanych
zabezpieczen - 200 zt

- Wykorzystanie roweru
w celach komercyjnych - 200
zt

Warto takze przypomniec,
Ze Zielonogorski Rower Miej-
ski 21 sierpnia obchodzit swoje
pierwsze urodziny. Jak na ra-
zie, jest to jedyny taki system
w wojewodztwie lubuskim.
Mieszkancy miasta sg z niego
zadowoleni.

Na poczatku w Zielonej G6-
rze dostepnych byto 360 rowe-
rOwW w 36 stacjach. W 2019 1.
doszty 4 kolejne stacje oraz 40
nowych jednoSladow. W su-
mie obecnie w mieScie mamy
400 rowerdw i 40 punktow,
gdzie mozna je wypozyczyc.
Wsrod nich dostepnych jest 10
tandemow i 10 rowerow ro-

wiekszg liczbe os6bnizjestto  dzinnych typu cargo.©®

W SKROCIE
Zielona Gora Zielona Gora Stary Kisielin
Przerwatechnologiczna Kolejnaczwartkowa
namiejskimbasenie potaricowka przed nami
Przypominamy, ze przerwa Juzwtenczwartek kolejna potari-
technologiczna w Centrum céwka przy odnowionym pafacu

Rekreacyjno-Sportowym pot-
rwa jeszcze do 15 wrzesnia.
Oznaczato, ze basen przy ul.
Sulechowskiej jest w tym czasie
nieczynny. Jak co roku trzeba
sprawdzi¢ wszelkie urzadzenia,
zrobi¢ odpowiednig konserwa-
cjeizrobi¢ generalne porzadki.
Taka przerwa jest konieczna.
(MAW)

Zielona Gora Racula
Kolejne ulice

w sotectwie do remontu
W Zielonej Gérze Raculi ruszyt re-
mont trzech kolejnych ulic: Kor-
czaka, RodtaiDzieci
Wirzesinskich. Mieszkancy nie
kryja radosci, ze po latach docze-
kali sie modernizacji tych tras. -
Przepraszamy mieszkancéw
zautrudnienia i prosimy o wyro-
zumiato$¢ - informuja przedstawi-
ciele sotectwa.

(ND)

w Zielonej Gorze Starym Kisielinie. -
Tanczy¢ bedziemyw godzinach
17.00-21.00 w parku patacowym
nanowym, drewnianym podescie
dotariczenia - zapowiadajg organi-
zatorzy. Wstep nawydarzeniejest
wolny. Organizatorzy zapewniajg
kawe, herbate... (ND)

ZielonaGora

Kiedy bezptatne
zwiedzanie muzeum?
Wtesoboteiniedziele Muzeum
Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze
wigczasiew obchody Europejskich
Dni Dziedzictwa, ktére wtymroku
obchodzone sg pod hastem ,Polski
splot”. Wtychdniach zbiory beda
udostepniane bezpfatnie, adodat-
kowow niedzielg, 8 wrzesnia
0godz.12.00 odbedzie sie wyktad
dr Anitty Maksymowicz pt. Park-
obraz. Park Muzalowski - polsko-
niemiecki zabytek naliscie UNE-
SCO".(ND)

Pietrowy parking z placem
zabaw dla dzieci na dachu

Maciej Dobrowolski
683248873 )
mdobrowolski@gazetalubuska.pl ‘;

Zielona Gora

0 potrzebie budowy pietrowe-
go parkingu koto Palmiamimé-
wisiejuz oddawna. Terazurzad
miasta przedstawit trzy kon-
cepdje wykoriczeniadachuca-
tego budynku. Konkretny wa-
riantmaja w drodze glosowania
wybraésamizielonogorzanie!

Prezydent Janusz Kubicki ogto-
sit swoja decyzje naFacebooku. -
To bedzie wielka nowoscC.
Przy Palmiarni powstanie pie-
trowy parking. Na jego dachu
znajdzie sie duzy placdo zabawy
irekreacji. Wtasnie trwajg prace
projektowe. To zielonog6rzanie
zadecyduja, ktory z trzech wa-
riantow zagospodarowania da-
chu zostanie zrealizowany.
Zaglosujnajedenznich! - zache-
citinternautéw wtodarz Zielonej
Gory. I jednocze$nie zapowie-
dziat, Ze zmiana w tym miejscu
bedzie olbrzymia. - Powstanie
kilkukondygnacyjny parking,
anajego dachu zamiast samo-
chodéwbedziezieleniiurzadze-
nia do rekreacji i zabawy. Nowy
obiekt utworzy wspdlng prze-
strzen z sasiednim Winnym
Wzgbrzem. Czegos takiegojesz-
cze nie mamy w Zielonej Gorze!
- przekonywat Kubicki.

Dzieki nowej inwestycji
na placu powstanie 450 miejsc
postojowych w tym trzy dla au-
tobusow.

Catybudynek mamiec cztery
kondygnacje, zczego trzy zostang
przeznaczone na parking,
naostatnim znajda sie tereny re-
kreacyjne dla zielonogorzan.
Wedle zapowiedzi dach ma wy-
pemic¢ zielen oraz instalacje
do wypoczynku, sportu czy za-
bawy. Od strony Palmiarni do par-

'\A S

Haet

Plac przy Palmiarni juz teraz bywa bardzo czesto w catosci zastawiony samochodami

Na dachu parkingu
zamiast samochodow
bedzie zielen

i urzadzenia do rekreacji
i zabawy

Janusz Kubicki

kingu ma by¢ pociagnieta spe-
cjalna ktadka, budynek bedzie
wiecstanowitjeden zelementow
wiekszego kompleksu, jakimjest
Winne Wzgbrze.

Miasto zaktada, Ze nowy par-
king przy Palmiarni ma by¢
platny - takie rozwiazanie ma
wymusi¢ odpowiednig rotacje
samochodow.

Ile wyniesie koszt catej inwe-
stycji? - Na pewno bedzie to
kwota rzedu kilkunastu milio-
néw zlotych, ale doktadng sume
poznamy w momencie, kiedy

zielonogorzanie wybiorg kon-
kretny wariant zagospodarowa-
nia dachu - ttumaczy wiceprezy-
dent Krzysztof Kaliszuk. Magi-
strat uruchomit juz na swojej
stronie internetowej sonde,
w ktérej mieszkancy mogg gto-
sowacna trzy r6zne koncepcje.
Co mamy do wyboru? Wed-
tug opisu, wariant nr1to koncep-
cjanajbardziej uboga wurzadze-
nia do zabawy i rekreacji. Po-
mimo, ze w kazdej z opcji projek-
tanci przewidzieli umiejscowie-
nie na dachu ré6znorodnej zie-
leni, to jednak w wariancie nr 1
jest jej jednak najwiecej. W tej
koncepcji wiekszoS¢ terenu ma
by¢ przeznaczonana plac zabaw
- najmtodsi beda mogli sie
naprzyktad wspinac¢ na sztuczng
piramide, a potem zjezdzac¢ z niej
kilkunastometrowa Slizgawka.
Dla rodzicow przewidziano zas
widownie, aby spokojnie mogli
obserwowac swoje pociechy.

W wariancie nr 2 plac zabaw
zostat przez projektant6w nieco
pomniejszony i podzielony
na segmenty a strefa niskich
urzadzen do ¢wiczenia rowno-
wagi umiejscowiona obok wi-
downi. Dzieki takiemu rozwia-
zaniu zyskujemy tor dla rowe-
réw i rolkarzy, z miejscem na tor
dopumptracka.

W wariancie nr 3 koncepcja
zostata zdominowana przez
duzy tor dojazdy narolkachiro-
werach. Wjegownetrzu znalazto
sie miejsce do wypoczynku
i do zabawy, np. strefe wypo-
czynkowa oddzielonood toru
pergola, ktérama zapewni¢ spo-
kéj odpoczywajacym. Mocno
rozbudowana jest strefa drabi-
nek, na ktorych bedzie mozna
wykonywac ¢wiczenia. Miejsca
z placami zabaw dla najmtod-
szych oddziela od toru widownia.

Glosowanie potrwa do 15
wrzeSnia. ©®

Dziekani wydzialow prawa beda dyskutowa¢
nad skutkami tzw. Konstytugcji dla nauki

Zielona Gora
Oprac. Leszek Kalinowski
683248874
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Dzis przyjada do nas dziekani
wydziatéw prawa z catej Pol-
ski. Oprocz zjazdu odbedzie
sie u nas konferencja naukowa
ispotkanie jubileuszowe

z okazji piecioleciaistnienia
wydziatu prawana UZ.

Zjazd Dziekanow Wydziatow
Prawa Uczelni Publicznych jest

waznym wydarzeniem dla
uczelnianych Srodowisk praw-
niczych, ktore stato sie juz tra-
dycja dla wtadz dziekaniskich
wszystkich wydziatow. Trady-
Cja jest takzeito, ze spotkaniom
tym towarzyszy konferencja
naukowa o tematyce najbar-
dziej aktualnej z punktu widze-
nia nauki i nauczania prawa.

Goszczacy na zjezdzie cztonko-
wie wtadz dziekanskich po-
dejma dyskusje naukowa na te-
mat probleméw ostatniej re-
formy szkolnictwa wyzszego.

Konferencja odbywa sie bo-
wiem pod hastem ,,Nauka
i nauczanie prawa w Swietle
ustawy 2.0. Pierwsze doswiad-
czenia i perspektywy”. Wybor
tematu byt podyktowany
przede wszystkim pilng po-
trzeba wymiany pogladéwido-
Swiadczen oraz podjecia dysku-
sji nad skutkami nowych roz-
wigzan, bowiem postanowienia
tzw. Konstytucji dla nauki sta-
nowig novum dla catego Srodo-
wiska akademickiego, w tym
i prawnikow reprezentujacych

nauki prawne oraz ksztatcacych
mtodych prawnikow. Referaty
przewodnie wprowadzajace
do dyskusji wygtosza cztonko-
wie powotanych na podstawie
nowej ustawy organéw - Rady
Doskonatosci Naukowej oraz
Komitetu Ewaluacji Jednostek
Naukowych. Oczekiwana jest
takze ocena praktycznych skut-
kéw reformy szkolnictwa wyz-
szego i jej oddziatywanie
na kazdy z reprezentowanych
na zjezdzie oSrodkoéw nauko-
wych.©®

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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Autobusy wyjezdzaja na trasy, zeby
zapewnic dojazd mieszkancom gmin

Natalia Dyjas
683248844
ndyjas@gazetalubuska.pl

Powiat ziek srski

Spoétka Zielonogorska Komu-
nikacja Powiatowa od wrzes-
nia realizuje transport pub-
liczny na terenie gminy Swid-
nica. A to dopiero poczatek
wielkich planéw...

- To wazny dzien w gminie -
moéwi Izabela Mazurkiewicz, za-
stepczyni wéjtagminy Swidnica.
- Mamy okazje zaprezentowaé
nowe autobusy, ktore beda rea-
lizowaty, w pierwszej kolejnosci,
w wiodacej gminie Swidnica,
projekt dowozu dzieci do szkot.
Ten bedzie sie rozwijal na gminy
oScienne: Czerwiensk, Nowo-
grod Bobrz., Zabor.

Spotka Zielonogdrska Komu-
nikacja Powiatowa dziata wra-
mach Zielonogorskiego Zwiazku
Powiatowo-Gminnego (ZZPG).
Baza mieSci sie w Swidnicy. Tu-
tajdziataja jej biura, sa warsztaty.
Ale jej dziatalnosc dotyczyc tez
bedzie gmin oSciennych.

- OtworzyliSmy zamkniete
do tej pory przewozy, obstugi-
wane przez gmine Swidnica -
mowi prezes Zielonogorskiego
Zwigzku Powiatowo-Gminnego,
Lilianna Krajewska. - W tej chwili
jest to komunikacja otwarta dla
wszystkich mieszkancow gminy
Swidnica. Do tych autobuséw
kazdy z mieszkancow moze
wejsc i przejecha¢ w odpowied-
nie miejsca na terenie gminy.
Mozna dojecha¢ do lekarza,
dosklepu - toinicjatywa oczeki-
wana przez mieszkancow. Jesli
mowa o gminie Swidnica, to nie
jest tylko rano dowoz jednym
kursem. Sa tez kursy popotud-
niowe. W zaleznosci od potrzeb
bedzie ich przybywac. Oprocz
tegow oSciennych gminach uru-
chomiliSmy dodatkowe linie ko-

munikacyjne. Itotezniesgtylko
dowozyranodoszkoty. Alesg tez
kursy poza godzinami szczytu.

Jak to wyglada w praktyce?
Mieszkaricy gminy Swidnicajuz
mogg wsias¢ do autobusu, do-
wozacego dzieci doszkétipo za-
kupie biletu skorzystac z komu-
nikacji publicznej.

Projekt transportu bedzie sie
rozwijat. Powstang kolejne linie
komunikacyjne.

-Nasz zwigzek bardzo chet-
nie skorzystat z inicjatywy
rzadu, mowa tu o doptatach
z ustawy o funduszu rozwoju
przewozow autobusowych-
dodaje Krajewska. - ZtozyliSmy
wnioski o doptate. UzyskaliSmy
najwyzsza kwote doptat w wo-
jewodztwie. Bedziemy z nich
korzystac, gdy spotka bedzie sie
rozwijaé, tworzy¢ nowe linie ko-
munikacyjne.

W tej chwili dostepnych jest
piec autobusow. Sg testowane
kolejne. Pojazdow moze przy-
bywaé, w zaleznosci od po-
trzeb gmin zaangazowanych
w inicjatywe.

Gminy starajg sie likwidowac
biate plamy, jesli chodzi o tran-
sport publiczny.

-Czerwiensk dofgczytdopro-
jektu zwigzanego zkomunikacjg
publiczng i zyskat doptaty z1z3-
dowego programu w ramach
publicznego transportu zbioro-
wegonadwielinie: Zielona Gora-
Les$nioéw Wielki, LeSniow Maty-
Nietkéw-Czerwiensk-Zielona
Gora - dodaje burmistrz Czer-
wienska, Piotr Iwanus. - Ta linia
byta w przesztosci wykorzysty-
wana na dowozy szkolne, w tej
chwilija upubliczniamy. Wszyscy
mieszkancy moga Smiato wsigs¢
do autobusu, wykupic¢ bilet
na przejazd i spokojnie dojechac.
Druga linia to: Zielona Gora-
Dobrzecin-Wysokie-Czerwiensk-
Zielona Goéra. Tu tez do tej pory
Swiadczono ustuge dowozu
dzieci do szkot. Natomiast zapo-
trzebowanie mieszkancow byto
duze, sprobowaliSmy skorzystac

Wczoraj oficjalnie zaprezentowano pojazdy, nalezace do spoétki Zielonogérska Komunikacja
Powiatowa. Dzieci, ktére jako pierwsze wsiadty do autobuséw, byty zachwycone...

W zaleznosci

od potrzeb
mieszkancow gmin
kurséw bedzie
przebywacé

Lilianna Krajewska

zdofinansowania. Udatosie. Od 1
wrzeSnia ta  linia  jest
upubliczniona. Umowe naswiad-
czenie ustug na tych liniach
chcemy podpisa¢ z PKS-em...
Gmina Czerwiensk, Zabor, Nowo-
grod Bobrz., Swidnica, powiat zie-
lonogorski tworzg Zielonogorski
Zwigzek Powiatowo-Gminny,
ktory przygotowuie sie do wdro-
zenia planu komunikacji publicz-
nego transportu zbiorowego
na terenie powiatu zielonogor-
skiego. Pierwszg gming, ktora
podjeta wyzwanie, jest wlas-

niegmina Swidnica... W tej chwili
upubliczniamy linie. Takich linii
naterenie gminy Swidnica pow-
stalo siedem, dwie w Cze-
rwienskuijednaw gminie Nowo-
grod Bobrz. - thumaczy Iwanus

Jesli spotka bedzie prospero-
wag, to sukcesywnie rozszerzy
swoja dziatalnos¢.

- ZZPG jest organizatorem
publicznego transportu zbioro-
wego na terenie dziatania- wy-
jasnia jeszcze L. Krajewska. -
Umowy s3 podpisywane z roz-
nymi przewoznikami. Toniejest
wykluczone, ze jak funkcjonuje
spotka, tojuz zinnymi przewoz-
nikami nie bedziemy wspotpra-
cowac. CzeS¢ bedziemy robic¢
przezZielonogodrska Komunika-
cje Powiatowa, ale (bedziemy
wspOtpracowac-dop.red.)izin-
nymi przewoznikami.

By transport do mieszkan-
c6w byt jak najdogodniejszy. -
Transport publiczny jest nadal

potrzebny - podkreSla Robert
Sidoruk, woéjt gminy Zabér. - Na-
wet dodowozenia jednej osoby
dodanej miejscowosci. Mam na-
dzieje, ze Zielonogorski Zwigzek
Powiatowo-Gminny, rozwijajac
sie, bedzie realizowat transport
pod nasze zapotrzebowanie.

Do zwigzku przystapila tez
gmina Nowogréd Bobrz. Jak
moéwi  burmistrz ~ Pawet
Mierzwiak woli on mie¢ wptyw
na transport, do ktérego gmina
doplaca. - Mam nadzieje, ze be-
dziemy torozwijac - dodaje.

Jak to wyglada od strony fi-
nansowej? Kazda gmina finan-
suje ten zakres, ktory zamawia
wZZPG.

- Nasza misja jest realizowac
zadania samorzadow - transport
publiczny na wysokim pozio-
mie, wsposob komplementarny
i perspektywiczny - méwi Bog-
dan Klim, prezes Zielonogorskiej
Komunikacji Powiatowej. ©®

Natalia Dyjas
683248844
ndyjas@gazetalubuska.pl

ODERWANIE
ODSWIATA
CZASEM NIE SEUZY

Z glowg w chimurach
ciekawoscig obserwuje
zmiany, jakie majg zajs¢
w transporcie publicz-
Nym w naszym regio-
nie. Jeszcze w wakacje

pisaliSmy o tym, jak na czas

dwumiesiecznej laby miesz-
kancy w gminie Czerwiensk

zostali pozbawieni przez prze-
woznika rannego autobusu,
ktorym ludzie dojezdzali np.
dolekarza, wiekszego
sklepu.Prosty komunikat.
Pare zdan informacji. Adla
mieszkancow byt to praw-
dziwy dramat. I uziemienie.
Zaczely sie proby dogadania

z sasiadami, ktorzy maja auto,
by pomoc z dojazdem. A co ze
starszymi mieszkancami? Cie-
szy wiec kazda inicjatywa,
ktorej celem jest utatwianie
codziennego zycia Lubuszan.
To tylko pokazuje, z jakimi
problemami musza borykaé
sie na co dzien mieszkancy.
Ijak bardzo lokalne samo-
rzady, politycy (no c6z, wy-
bory sie zblizajg, od tego sie

nie ucieknie) powinny czasem
wystuchac tych zwyktych po-
trzeb ludzi. Wystarczy usigs¢
w pierwszej lepszej kolejce

w przychodni, by dowiedziec¢
sie, co ludzi boli. I nie méwie
tu tylko o dolegliwosciach na-
tury fizycznej...

Ot, taka sytuacja, jaka
mnie ostatnio spotkata. Le-
karz wypisuje mi skierowanie
na badanie, z mysla, Ze prze-
ciez szybko to zatatwie. Ide
sie na wizyte do specjalisty
zapisac. Stysze, ze w rejestra-
cji nawet nie prowadza przy-
jec. Te moze uruchomia
w grudniu. Wtedy trzeba py-
tac. (Przypomniata mi sie za-
sada zapisow na wyktady
na studia - kto pierwszy, ten

lepszy...). A zdrowie przeciez
nie poczeka.

Nie powiem, Smieszg
mnie wiec czasem gornolotne
obietnice politykow, zupemie
oderwane od rzeczywistos-
ci, kiedy przyziemne sprawy
kuleja. (Zaraz ktos powie, ze
systemu nie da sie tak tatwo
uleczy¢. Owszem, ale twarde
stapanie po ziemi, proba zro-
Zumienia ,,przecietnego zja-
dacza chleba” to juz pierwszy
krok do zmian...). Albo takie
sprawy. Jakich glosow, telefo-
néw od Czytelnikow mamy
najwiecej? Nie o wzniostych
ideatach, ale o bolgczkach co-
dziennosci. Chodniku, ktory
od kilkudziesieciu lat nie wi-
dziat remontu i az nogi mozna

na nim powykrecac. O dro-
gach dziurawych jak ser
szwajcarski. O nieprzycietych
krzakach, ktore nie pozwalajg
przejechac matce z dzie-
ckiem, bez wychodzenia

z wbzkiem na ulice. O braku
miejsca do potanczenia dla
0s6b starszych, ktére maja
w sobie jeszcze tyle werwy
inie uSmiecha im sie siedze-
nie w domu, kiedy mozna
wecigz zawojowac Swiat.
Kto$ powie, ze Ameryki nie
odkrywam. Nie zamierzam.
Jednak w nawale przedwy-
borczych konferencji praso-
wych, warto odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ludzi
jest wazne. A najlepiej, to

po prostuich spytaé... ©®

FOT. MARIUSZ KAPAEA

W SKROCIE

K
Tobedziefestiwalimienia
Macieja Koztowskiego
Przed nami Polsko-Niemiecki Fe-
stiwal Filmu i Teatruim. Macieja
Koztowskiego Kozzi Gangsta Film.
Ten odbedzie sie w sobote i nie-
dziele (21i22 wrzesnia). | tak:

w sobote 0godz.12.00

w mediatece pokaz filmu: ,Manu.
Badzsoba!”,015.00,,Sztuka ko-
chania”, 017.30 w sali GOK-u gala
otwarcia, a020.00, znéw

w mediatece film ,Porwanie
Stelli”. W niedziele: 010.00 bajka
.Corgi. Psiak krélowej”

w mediatece, 12.00: ,Mowgli: Le-
genda Dzungli”, 15.00: ,Pierwsza
walka", 018.00 w GOK-u ope-
retka ,Nasza to krew" w wykona-
niu Teatru Muzycznego .Iwia"
zGliwic. Bezptatne wejsciowki

na operetke do odbioruw GCK
Kargowa ul. Browarna 7, tel. 68
3525041.

(ND)

Drzonow

Lubuscy bohaterowie
naszlakach Il wojny
Lubuskie Muzeum Wojskowe

w Drzonowie zapraszawten
czwartekogodz. 14.00 nawerni-
saz: ,Lubuscy bohaterowie naszla-
lkachllwojny $wiatowej" oraz,.Pol-
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skie lotnictwo wrzesnia1939 -
fakty i mity”. Wydarzeniu towarzy-
szy¢ bedzie oficjalna prezentacja
okoliczno$ciowego muralu pt.
Wizesier1 1939", powstatego zini-
Cjatywy Towarzystwa Przyjaciot
Lubuskiego Muzeum Wojskowego
na$cianie muzealnego pawilonu
ekspozycyjnego. Namuralu zoba-
czymy polskich zotnierzy obstugu-
jacycharmate polowa kal. 76 mm,
schron bojowy z okolic Wizny oraz
krzyz Virtuti Militari - ktory symbo-
licznie podkresla bohaterstwo pol-
skich obroricéw. Obie wystawy
obejrze¢ bedzie moznadokorica
biezacego roku. (OPRAC.ND)

Nowogrod Bobrzariski
Panie znowumoga
skorzystaczbadan

W poniedziatek, 9 wrzesnia,

w Nowogrodzie Bobrzariskim,
przy urzedzie miasta, bedzie moz-
liwos¢ wykonania badania
mammograficznego. Badanie jest
bezptatne dla par w wieku 50-69
lat objetych Programem Profilak-
tyki Raka Piersi, ktore nie miaty
wykonywanych badan w ciggu
ostatnich 24 miesiecy. Panie,
ktdre nie beda spetniaty tych wa-
runkéw beda mogty mie¢ wyko-
nane badania odpfatnie w cenie
100 zt. Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku: 8.00-
16.00 pod nr: (68) 4527796
lub(68)4527717; 605596 655,
605598 O77. (OPRAC.ND)
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Muzyka na nocnej
zmianie przeszkadzala
mieszkancom blokow

Swiebodzin
Renata Zdanowicz
rzdanowicz@gazetalubuska.pl

Doredakgjinapisatwzburzony
Czytelnik, skarzacsienanocne
hatasy dobiegajace zjednego ze
Swiebodziriskich zakladéw,
wktorym pracownicy pracujy
réwniez nanocnejzmianie.

- Czy my mamy wystuchiwac
dyskoteki nocnejwKico? Jaja so-
bie tam robig pracownicy? Bez-
karnie robig dyskoteke na osiedle
Ruzyckieinikomu tonie przesz-
kadza? - zaczat Czytelnik.

Jak dalej wytlumaczyt,
w upaty pracownicy na nocnej
zmianie maja widocznie poo-
twierane oknaina caty gtosnik
ktos wlacza muzyke a wiatr do-
datkowo niesie te dzwieki. -
Wezoraj nawet dzieci, ktore obok
mieszkaja, nie wiedziaty, skad to
idzie - zaznacza Czytelnik.

- Nie dos¢, ze przy ulicy ku-
zyckiej mamy szum od samo-
chodéw, to jeszcze musimy
wystuchiwaé dodatkowego ha-
fasu a nikt nie zgtosi tego -
mowi mezczyzna. Mieszkaniec
dodaje, ze juz nie raz tak byto,

ze z zakladu dochodzity zbyt
glosne dzwieki. Hatas miat do-
chodzi¢ do kilku blokéw i daw-
nego hotelu Eldrob-u. Jego
zdaniem, w ogole nie powinno
w tym rejonie by¢ pracy nocnej
w zakladzie.

- To przeszkadza, tiry noca
jezdza, stukanie, walenie tymi
elementamina hali. Nonie dasie
spac - stwierdza Czytelnik.

Conatokierownictwo firmy?
Reprezentujgca Kico Elzbieta
Szarek zapewnita nas, ze na tere-
nie zaktadu nie ma zadnego od-
biornika radiowego, ani innego
sprzetunaglasniajacego. Zasuge-
rowata, ze muzyka moze dobie-
gaczsamochodu ktoregos z pra-
cownikow. - To na pewno nie
idzie z zaktadu, ale przekaze bry-
gadzistom, zeby zwrociliuwage
pracownikom - zapewnila.

Nasza rozméwczyni przy-
znata, Ze podobne skargi poja-
wity sie rowniez rok temu, ale
szybko zareagowano i problem
sie skonczyt.

Pojawiaja sie tezi takie opinie,
Ze tosami mieszkancy urzadzaja
grillei puszczaja gtoSng muzyke
- czyli, Ze hatas wcale nie musi
dobiegac z terenu firmy. ©®

Wczasowicze odetchna z ulga.
W koncu bedzie remont drogi

RenataZdanowicz
rzdanowicz@gazetalubuska.pl

T

Niesuli

Odcinek drogi od Niesulic

do osrodkéw wypoczynko-
wychnadjeziorem Niestysz

od lat wygladajak ser szwajcar-
ski. Trudno ponim przejechac
iprzejs¢. Aletomasie skoriczy¢.
Mamy dobrgwiadomoscdia

Wezasowicze narzekali na fatiny
stan drogi. Czasem wtasciciele
osrodkow, lub gmina co nieco
na niej poprawili. Wszyscy na-
rzekali na gmine, Ze nie potrafi
zadbac o droge, a prawda jest
taka, Ze ten dojazd do oSrodkow
wczasowych nad jeziorem
Niestysz, podobnie jak i same
osrodki, sg potozone na terenie
nalezacym do Laséw Panistwo-
wych (LP).

Stanowisko za$ Las6w byto
takie, ze inwestowanie w te
droge stoi jakby w poprzek ich
dziatalnosci, bo ich gospodarka

Interwengji Czytelnlkow byto W|ele W koricu gmina
i nadlesnictwo dogadaty sie w sprawie remontu drogi

WARTO WIEDZIEC

NADLESNICTWO
POTWIERDZA

- Po zakonczeniu procedur,
Nadlesnictwo Swiebodzin
w ramach przedsiewziecia
bedzie wspdtfinansowato
(50/50) z gming Skape
remont drogi - méwi Michat
Olech z nadlesnictwa.

nie jest nastawiona na to, by bu-
dowac drogi asfaltowe.

Wojt gminy Skape mowi
nam, Ze od kilku lat sktadat pro-
pozycje wyremontowania tej
drogi, dzielac po potowie koszty.
Wychodzit bowiem z zatoZenia,
Ze wszyscy (gmina i LP) czerpig
pozytki od tych wszystkich, kto-
rzy sa z ta droga zwigzani, czyli
osrodki wezasowe, ktore ptacg
czynsze dzierzawne w stosunku
do Lasoéw oraz podatki do gminy.

FOT. ZDJECIE CZYTELNIKA

- To nie s3 mate pienigdze - za-
znacza wojt Zbigniew Woch. -
Uwazatem w poczuciu elemen-
tarnej przyzwoitosci, Ze powin-
niSmy przeznaczyc¢ czes¢ tych
dochodéw i te droge zrobic.
Iudatosie!

W czerwcu, w siedzibie Nad-
leSnictwa Swiebodzin miato
miejsce spotkanie, w ktérym
uczestniczyt wojt, przedstawi-
ciele Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Zielonej Gorze
iNadle$nictwa Swiebodzin oraz
przedstawiciele OTL.

Uzgodniono, ze gmina
skomunalizuje te droge dokonca
2019 rokui takie czynnosSciurzad
juz podejmuje.

Wiosna przysztego roku re-
mont drogi ma zosta¢ wyko-
nany. Wstepny koszt oszaco-
wany zostat na kwote ok. 400
tys. zt, dzielg sie nim solidarnie
po potowie gmina i Lasy Pan-
stwowe.

- Mam nadzieje, ze udreka
przede wszystkim wczasowi-
czow przed sezonem 2020 zosta-
nie zakonczona. Inwestycja po-
winna by¢ wykonana w miesig-
cach kwiecien - maj - zapowiada
wojt Z. Woch. ©®

Radny domaga sie
dbania o struge

Swiebodzin
Renata Zdanowicz
rzdanowicz@gazetalubuska.pl

Radny powiatowy Mirostaw
Algierskizlozytinterpelacje

W sprawie oczyszczeniaStrugi
Swiebodziriskiej. Prosilioto
mieszkanicy, zktorymi spotyka
sienadyzurach.

Struga Swiebodzifiska prze-
plywa m.in. w okolicach ulicy
Konarskiego. Przy obfitych czy
dtugotrwatych opadach deszczu

mieszkancy okolicznych do-
mow majg podtapiane piwnice
izalane podworka.

Pismem z 27 sierpnia br. dy-
rektor przedsiebiorstwa Wody
Polskie w Zielonej Gorze poinfor-
mowat, ze konserwacja cieku zo-
stanie przeprowadzona w okre-
siewrzeSniaipazdziemika. Prace
konserwacyjne beda obejmo-
waty wykoszenie ro§linnosci ze
skarp, usuwanie roSlinnosci
korzeniacej sie w dnie cieku, usu-
wanie zakrzaczef oraz usuwanie
zatorow w korycie cieku. ©®

W SKROCIE

Kargowa

Rusza zbidorka ztomu
narzecz OSP

Urzad gminy w Kargowej infor-
muje, ze wiashie rusza zbiorka
ztomu, z ktérej srodki zostang
przeznaczone na zakup sprzetu
ratowniczo-gasniczego dla OSP
Kargowa. Wszyscy mieszkarcy
gminy w przypadku posiadania
ztomui checi przekazania go
naten cel proszenie s o kontakt
telefoniczny pod nr. tel.: 731821
621,726 118 041,507 631532 oraz
723888 769. Organizatorzy ini-
Cjatywy informuja, ze zbidrka be-
dzie realizowana etapowo.
(MAD)

Milsko

Zebranie w sprawie
funduszusoteckiego
Jakinformuje urzad gminy, 23
wrzesniao godz. 19.00 w Swietlicy
wiejskiej w Milsku, odbedzie sie
zebranie wiejskie poswigcone po-
dziatowi srodkéw z funduszu sote-
ckiego. Mieszkaricy moga sktadac
wiasne propozycje harece sottysa
do14 wrzesnia. (MAD)

Nowogrod Bobrzariski
Grozny pozar ciezarowki
nadrodze

Woczoraj na drodze zNowogrodu
Bobrzaniskiego do Zielonej Gory
doszto do groZznego pozaru cieza-
rowki. Strazacy opanowali sytua-
cjeok.godz. 11.00. (MAD)

W SKROCIE
Zielona Gora
Wycieczkale$Snymi
i polnymi sciezkami
Oddziat Zielonogorski PTTK za-
praszaw niedzielg, 8 wrzesnia, na
pieszg wycieczke leSnymiipol-
nymi sciezkami na trasie Zabor -
Czarna - Droszkéw. Dhugosé trasy
12 km. Zbiérka uczestnikdw
na dworcu PKS. Odjazd autobusu
0 godz. 8.20. Powr6t z Droszko-
wa autobusem MZK linii 25
0g0dz.14.001ub15.00. Ceny bi-
letéw 7,70 zti 4,40 zt Wycieczke
poprowadzi Krystyna Pasko. Im-
preza jest dofinansowana z bu-
dzetu miasta Zielona Gora.
(KALI)

Swidnica

Niebedzie wody.
Sprawdz, najakichulicach
Zaldad Ustug Komunalnych
wSwidnicy informuje, Zewten
czwartek, 5wrzesnia, od godz.
8.00dogodz. 14.30 wzwigzku
zawarig hydrantu naul. Diugiej na-
stapi przerwaw dostawie wody
wSwidnicy naulicach: Cicha, Mita,
Boczna, Mieszka l, Grzybowa, Bun-
krowa, Piaskowa, Drzymaty, Lesna,
Debowa, Lipowa, Swierkowa, Ci-
sowa, Sosnowa, Kosciuszki, Klo-
nowa, Obwodowa, Kosynieréw,
Wypoczynek, Rumiankowa, Cha-
browa, Makowa, Dtugaodnr1
do22. - Zautrudnienia przepra-
szamy-mowig przedstawiciele
ZUK-u.(ND)

REKLAMA

awnim:

® jakie gwiazdy wystgpig podczas Winobrania
® jakie imprezy sportowe i towarzyszgce bedg miaty miejsce w trakcie Dni Zielonej Gory
® winnice, ktére zaprezentuja sie na Starym Rynku, w Miasteczku Wmobramowym i
@ gdzie dojedziesz autobusem w ramach Festiwalu Kultury Winiarskiej

009296919
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Uniwersytet Trzeciego Wieku probuje zdoby¢

nowych sluchaczy. Rusza nowy rok akademicki

ofor

tukasz Kolesnik

510026973 1

lkolesnik@gazetalubuska.pl
Krosno Odrzariskie

Za miesigc rusza kolejny rok
akademicki. Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Krosnie
Odrzanskim przygotowat
nowa oferte i liczy nano-
wych stuchaczy.

4 pazdziernika, o godz. 17.00
odbedzie sie inauguracja roku
akademickiego UTW w urze-
dzie miasta w Kro$nie Odrza-
nskim.

- Zaproszeni zostali ciekawi
goScie, ale najwazniejsi sa stu-
chacze. Zaré6wno Ci, ktorzy juz
uczeszczajg na nasze zajecia,
jak i nowi, ktérych zapra-
szamy do zapisania sie - moéwi
prezes zarzadu kros$nien-
skiegp UTW,  Wojciech
Brodzinski.

Dodaje, ze liczy na pozy-
skanie nowych stuchaczy. -
Juz powieszony zostat wielki
baner przy Klubie Garnizono-
wym, zachecajacy do wstepo-

Sekcja kreglarska z krosnieriskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku nie ma sobie rownych. Wygrywaja na kazdych zawodach

wania do UTW w KroSnie
Odrzanskim - informuje Woj-
ciech Brodzinski.

Najlepsza ekipa seniorow
wkregle

Czego nowego mozna spo-
dziewac sie w kro$nienskim
uniwersytecie dla miejsco-
wych senioréw?

- Otwieramy sekcje fotogra-
ficzng, wracamy rowniez
do sekcji masazu - wymienia
prezes UTW. - Oczywiscie
preznie dziata znana juz wna-
szym Srodowisku sekcja kre-
glarska. Warto tu podkresli¢,
ze na kazdych zawodach ekipa
zkros$nieniskiego UTW zawsze
zajmuje pierwsze miejsce.
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Ostatnio na jednym ze spotkan
z prezesami obiecatem, ze nie
zajmiemy pierwszego miejsca
w nastepnych zawodach. No
i... nie dotrzymatem stowa, bo
wygraliSmy - $§mieje sie Bro-
dzinski. - W druzynie jest
pani, ktéra ma ponad 80 lat.
Zawsze trafia, chociaz kula to-
czy sie po torze naprawde
dtugo i Slimaczym tempie, to
ona za kazdym razem trafia
w Srodek i zbija wszystkie kre-
gle. Atmosfera podczas zawo-
dow jest bardzo fajna. To
Swietna zabawa.

Rozszerzona oferta kros-
nienskiego UTW

Na zabawie z kreglami oferta
kros$nienskiego UTW wcale sie
nie konczy.

- Mamy tez sekcje malar-
ska, ktora bardzo preznie sie
rozwija - moéwi prezes. -
Do tego jest jeszcze sekcja li-
teracka, dobrego stylu...
Mamy naprawde mnostwo
zajeC: bilard, rekodzieto arty-
styczne, bedziemy tez mieli
spotkania zwigzane z mu-
zyka. Te ostatnie bedg pota-
czone z sekcja malarska i pro-
jektem, ktory dotyczy 100-le-

cia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske.

W. Brodzinski dodaje, ze
nie zabraknie tez spotkan
z ciekawymi ludZzmi, beda
réwniez interesujace wyktady
oraz wyjazdy np. do filharmo-
nii czy teatru.

- 18 pazdziernika, rowniez
w ramach projektu, jedziemy
do Filharmonii Zielonogor-
skiej na 80-lecie powstania
Poznafiskich Stowikéw (Chor
Chtopiecy i Meski Filharmonii
Poznanskiej). Zapraszamy nie
tylko stuchaczy UTW, ale se-
niorow, ktorzy sa zaintereso-
wani i chca sie z nami wybrac
do Zielonej Gory - informuje
pan Wojciech.

Dbaja o swoichii starajg sie
przyciagnac¢ nowych

Aby Uniwersytet istniat i roz-
wijat sie, potrzebuje stucha-
czy. - Chcemy Sciagna¢ ludzi
i zacheci¢ do uczestnictwa,
prezentujac szeroki wybor za-
je¢, wyktadow, itp. - wymienia
W. Brodzinski. - Wazne jest to,
aby seniorzy z Krosna
Odrzanskiego i okolic nie sie-
dzieli w domu. Istotne jest,
aby wiaczyli sie do spotecz-

noSci uniwersyteckiej, ale tez,
co wazniejsze, aby brali po-
wrbcili oraz brali czynny
udziat w zyciu spotecznym.

Obecnie w krosniefiskim
Uniwersytecie  Trzeciego
Wieku jest ponad 70 stucha-
czy. To duzo?

- Wydaje mi sie, ze mozli-
wosci sg duzo wieksze. Pa-
trzac na Krosno Odrzanskie, to
$miato liczba stuchaczy UTW
mogtaby liczy¢ nawet 150 czy
200 0s6b - moéwi Brodzifiski. -
Trzeba jednak pamietaé, ze
w okolicy dziatajg r6zne orga-
nizacje, ktore zrzeszajg senio-
row, np. kro$nienski oddziat
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, ktory
dziata bardzo preznie w regio-
nie. Kazdy starszy mieszka-
niec Krosna Odrzanskiego nie
moze by¢ zapisany wszedzie
ibrac udziatu we wszystkich
wydarzeniach, organizowa-
nych przez rézne grupy. Li-
czymy jednak na to, ze dzieki
poszerzonej ofercie w naszym
UTW pojawi sie wiecej stu-
chaczy. Chetnych zapraszamy
do siedziby UTW w kazdy po-
niedziatek, od godz. 11.00
do14.00.©®

W Wezyskach doczekaja sie nowej

drogi. Podpisano umowe z

Krosno Odrzaiiskie

tukasz Kolesnik
510026973
lkolesnik@gazetalubuska.pl

Duza, drogowa inwestycja
bedzie realizowana w Wezy-
skach. To jest juz pewne!

W zesztym tygodniu podpi-
sano umowe z wykonawca.

Prace maja rozpoczac sie
w tym roku, a zakonczy¢
W czerwcu 2020 roku.

Chodzi o odcinek drogi po-
wiatowej, przebiegajacej przez
cata miejscowos¢, od poczatku
wsi az do torow kolejo-
wych. Po waskiej trasie pozo-
stanie jedynie wspomnienie.

- W zesztym tygodniu pod-
pisano umowe na budowe,
ktéra wykona krosniefiska
firma - przekazuja pracownicy
Zarzadu Drog Powiatowych. -
Catosé inwestycji bedzie wyno-
si¢ ponad 1 mln 330 tys. zi. 50
procent kwoty inwestycji zosta-

firma

nie pokryte z Funduszu Drog
Samorzadowych, pozostalg
czes¢ po potowie pokryja po-
wiat kroSnienski i gmina
Krosno Odrzanskie.

- Po modernizacji droga zo-
stanie poszerzona, powstang
tez chodniki - informuje staro-
sta Grzegorz Garczynski. -
Cze$C prac rozpocznie sie wnaj-
blizszych tygodniach, jednak
zdecydowana wieksza czesc ro-
bét zostanie wykonana w przy-
sztym roku. ©®

Narodowe czytanie nowel polskich

RenataZdanowicz
rzdanowicz@gazetalubuska.pl

W piatek, 6 wrzesnia, o godz.
12.00 naPlacu JanaPawifall
odbedzie sie uroczystos¢ Na-
rodowego Czytania. 0golno-
polska akcja obywasie trady-
cyjnie pod honorowym patro-
natem pary prezydenckiej.

Jak zapowiadaja organizato-
rzy, w przypadku niesprzyja-
jacych warunkow atmosfe-
rycznych awaryjnie zaplano-
wano przeniesienie wydarze-
nia do Czytelni Biblioteki Pub-

licznej w Swiebodzinie przy ul.
Bramkowej.

Zgodnie z zapowiedziami
fragmenty nowel odczytaja
przedstawiciele wtadz lokal-
nych oraz dyrektorzy placowek
kulturalnych i oSwiatowych.
W Swiebodzinie patronat
nad akcja objat burmistrz To-
masz Sielicki.

Eliza Orzeszkowa, Maria Ko-
nopnicka, Henryk Rzewuski,
Wtadystaw Reymont, Henryk
Sienkieiwcz, Stefan Zeromski
Bruno Schultz - fragmenty twor-
czoSci tych autorow bedzie
mozna postuchac na akcji Naro-

dowe Czytanie.

Podczas wydarzenia mozliwe
bedzie sktadanie pamiatkowych
stempli pieczecig okolicznos-
ciowg z Kancelarii Prezydenta
RP. Organizatorzy zache-
cajg do przyniesienia wtasnych
egzemplarzy nowel.

AkcjaNarodowe Czytanie or-
ganizowana jest przez Prezy-
denta RPod 2012 roku. Zostata za-
inicjowanawspdlng lekturg Pana
Tadeusza Adama Mickiewicza.
W 2013 roku w catej Polsce od-
byto sie czytanie dziet Aleksan-
draFredry,apodczas nastepnych
edycji przeczytano m.in. Trylo-
gie Henryka Sienkiewicza oraz
Lalke Bolestawa Prusa. ©®

Kosmiczni piraci ratuja planete.
Milodziez szykuje gre terenowa

Gubin

tukasz Kolesnik

510026973

lkolesnik@gazetalubuska.pl

Kosmiczni piracirozbili sie
przy polsko-niemieckiej grani-
cy.Mieszkaricy beda mogli po-
mocimnaprawic pojazdy, ale
bedzietoczylasietezwalka
oprzysziosc planety. O co cho-
dzi? O gre terenowq organizo-
wang przezlokalng miodziez.

Poraz drugi Gubinski Dom Kul-
tury wiaczyt sie w program
»ROwnac szanse” realizowany
przez Polska Fundacje Dzieci
iMtodziezy. - Lokalna mtodziez
realizuje projekt ,,Graw kieszeni”
irozpoczat sie on w lutym tego
roku - opowiada koordynator
projektu, Marcin Gwizdalski.

Przez ostatnie miesigce sporo
sie dziato. Mtodziez brata udziat
wwarsztatach, dotyczacych gier
terenowych, planszowychikar-
cianych. - P6Zniej narozgrzewke
przezmitodych gubinian zostata
przygotowana ,,minigra”, ktora
rozgrywata sie na terenie Gubina
- moOwi Gwizdalski. - Nastepnie
odbyty sie spotkania, naktérych
grupa organizacyjna uczyla sie
szy¢ stroje oraz montowac film.
Zrobili nawet spot, zajawiajacy
gtéwna gre terenowa.
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Miodziez z Gubina przygotowuje sie do finatu projektu ,.Gra w ki-
eszeni”. W sobote na terenie miasta odbedzie sie gra terenowa

M. Gwizdalski podkresla, ze
wszystko jest przygotowywane
wylacznie przez miejscowa mto-
dziez. - Rola koordynatora jest
sprowadzona wiasciwie tylko
do obserwatora. Moge co$ dora-
dzié, ale staram sie nie wtrgcac -
wyjasnia. - Ale otow tym projek-
cie chodzi. 24 mtode osoby (réw-
niez z Mlodziezowej Grupy
»Otwarte) od poczatku wspot-
pracuja ze soba. Jednym z celow
jest zdobycie r6znych umiejet-
nosci: pozyskiwania partneréw,
czerpania z otoczenia, budowa-
nia zespotowiogodlnie organiza-
cji. Wazniejsza jest droganizsam

efekt konicowy, czyli sama gra te-
renowa.

A ta ostatnia odbedzie sie 7
wrzesnia (start o godz. 11.00). -
Moze w niej wzig¢ udziat 14 dru-
zyn (sktadajgcych sie maksymal-
nie z czterech os6b). Muszg sie
w niej znajdowac osoby niepet-
noletnie. Wciaz mozna sie zgla-
szac¢ (mail: gwizdo@poczta.fm)-
tlumaczy Gwizdalski. - Druzyny
beda musiaty zebra¢ 12 r6znych
kart, ktore sg porozrzucane
po miescie. Sa tez nagrody. Naj-
szybsza druzyna otrzyma 2000
zt. Jest tez nagroda dla drugiej
ekipy-500zt. ©®
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II Festiwal Pysznego
Pieroga juz w te
sobote w Lutolu

Gm. Lubsko

Eliza Gniewek-Juszczak
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

Jestjuz ponad osiem tysiecy
pierogow, aw planie nawet po-
nad 10 tysiecy. Do lepieniasia-
da codziennie nawet 25 pari.

Festiwal Pysznego Pieroga zacz-
nie sie wsobote, 0godz. 14 nate-
renie rekreacyjnym w Lutolu. -
Beda trzy smaki pierogow: ru-
skie, z kapusta i grzybami oraz
kasza gryczangitwarogiem - za-
powiada Bartek Skulski, przed-
stawiciel Kota Gospodyn Wiej-
skich. - Na te chwile mamy po-
nad 8 tysiecy sztuk, a zamie-
rzamy mie¢ ponad 10 tys. Pierogi
lepi po 20, anawet 25 pan.

W programie festiwalu: stoi-
ska z pierogami, swojskie prze-
twory, przejazdzki na koniach,
strefa dziecka, stoiska gastrono-
miczne. Wystapia: Niespotykani,
Modry Len, Mata Tecza, Vanessa
& Sorba, Grzegorz Hryniewicz,
Agatatasicka, DJ Bruno. - Stowa-
rzyszenie Warto Jest Pomagac
bedzie prowadzic zbiérke pienie-
dzy nasprzet donowo powstaja-

cego Szpitala Matki i Dziecka
wZielonej Gorze - podkresla Bar-
tek Skulski. - Wspdtpracujemy
ztym stowarzyszeniem, stad tez
taka nasza wspolna inicjatywa,
aby zrobic razem co$ charytatyw-
nego. ChcielibySmy, aby kazdy
mieszkaniec naszego regionu
wiedzial, ze powstaje takie miej-
sce. Umozliwimy mieszkancom
igoSciom, aby te przystowiowa
ztotowke mogli sie dorzuci¢
imiec¢ wktad w to piekne dzieto.

W Lutolu odbywa sie wiele
otwartych imprez. - Chcemy
przeznaszeinicjatywy urozmai¢
ludziom na wsi mozliwosci spe-
dzania wolnego czasu. Zalezy
nam, by mieszkancy nie nudzili
sie. Chcemy rozstawic Lutolina-
szg gmine - mowi B. Skulski.

Sottys wsi Eukasz
Michalkiewicz ma tylko281at, ale
juz zastuzyt na uznanie. Zostat
uhonorowany w Plebiscycie Czy-
telnikéw ,,GL” Czlowiekiem
Roku Krono 2018 i tytutem
Aniota Roku 2018. Sottysa
wspiera wielu przyjaciot, znajo-
mych i mieszkancéw wsi oraz
jegomama Matgorzata, ktorajest
jegowzorcemiaktywnie wlacza
sie w zycie soteckie. ©®

Utalentowany Norbert
z Debowej Eeki

Wschowa
Karolina Bodziriska
karolina.bodzinska@polskapress.pl

Norbert Wronka, uzdolniony
muzycznieiwokalnie pietna-
stolatek zDebowej teki dostat
sie do finatu konkursu talen-
téw M1 talent show. 7 wrzes-
niajedzie do Krakowa, gdzie
podczas finatowego show,
zmierzy sie 219 uzdolnionymi
osobami z catej Polski.

MiTalentShow to ogdlnopolska
akcja promujgca talenty ( ta-
neczne, wokalne, instrumen-
talne, sceniczne etc). W pierw-
szym etapie konkursu zdolnosci
miodych artystow oceniali
internauci oddajgcnanich glosy
nastronie konkursu. 20 zgloszef
znajwyzsza iloScia gtosow, za-
kwalifikowato sie doimprezy fi-
natowej w Krakowie. Dowygra-
niajest10tys. zt

- Dziekuje za wszystkie od-
dane na mnie w pierwszym eta-
pie konkursu glosy - moéwi
Norbert Wronka. Muzyka jest
jego pasja od najmtodszych lat.
Jako oSmiolatek zaczat nauke
w szkole muzycznej. Gra na for-
tepianie, puzonie i saksofonie.

- Alenajbardziej kocham Spie-
wanie. Na $piew poSwiecam naj-
wiecej czasu. Ucze sie go od 9

roku zycia - méwi nastolatek. -
Po drodze byty zmiany nauczy-
ciela, r6zne warsztatyinadszedt
czas konkurséw. Poczatkowo
bardzo sie batem.

Kiedy jednak zaczat wygry-
wac konkursy na coraz wyz-
szych szczeblach nabrat wiatru
wzagle. - Zaczatem bardziej pra-
cowac nad swoim glosem, jez-
dzi¢ na kolejne konkursy. Teraz
mam nakoncie sukcesy wokalne
w Polsce i za granica. Od tego
roku zaczynam nauke Spiewu
w Poznaniu - zdradza.

Nad swoim glosem pracowat
pod okiem znanych specjali-
stow: Elzbiety Zapendowskiej,
Michata Szpaka, Natalii Lubrano,
Marcin Januszkiewicza i Cze-
stawa Mozila.

Norbert reprezentowat Pol-
ske m.in. na Festiwalu Wokal-
nym w Berlinie gdzie zjechali
wokalisci z 30 panstw. Z kolei
na prestizowym festiwalu w Pra-
dze zajat drugie miejsce.

- Ostatnio bardzo duzo sie
u mnie dzieje. 6 wrze$nia jade
do Kutna na festiwal piosenki.
Pracujeréwniez nad pierwszym
singlem, ktory juz niebawem sie
ukaze - moéwi Norbert.

Norbert wwolnych chwilach
w charakterze wolontariusza
wspiera osoby niepelnos-
prawne.©®

W Parku Krasnala powstaje
szpital dla dzikich zwierzat

ElizaGniewek-Juszczak g
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

Nowa So6l

W Parku Krasnala powstaje
0srodek Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat. To jedno z nielicz-
nych takich miejsc.

- Podjatem taka decyzje, bouwa-
zatem, Ze jak mamy naprawde
pomagad, totrzebawybudowac
osrodek dla dzikich zwierzat -
przyznaje Marcin Walasek, pre-
zes zarzadu firmy Malpol, ktéra
zarzgdza tez Parkiem Krasnala.

Osrodek Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat powstaje przy Parku
Krasnala. - Pomyst na pomoc
zwierzetom uksztaltowat sie
w pewnym czasie dziatania
parku, przy wspétpracy z Urze-
dem Miasta Nowa SOl oraz Strazg
Miejska. W pewnym momencie
wystapiliSmy o oficjalng zgode
do Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska na zatozenie takiego
osrodka - dodaje prezes.

Na osSrodek przeznaczono
dwa budynki, w jednym bedzie
dziata¢ ambulatorium oraz gabi-
net zabiegowy z izba przyjec,
drugi przeznaczony zostaniedla
zwierzat potrzebujacychinkuba-
toréw iindywidualnej opieki. -
Chcemy zrobic oSrodek z praw-
dziwego zdarzenia. JesteSmy
otwarci na wspoétprace z gmi-
nami. Reakcje samorzadow
nanasz pomyst sa bardzo pozy-
tywne, a to tym bardziej moty-
wuje nas do pracy. Sam odbie-
ram takie telefony, tonas przeko-
nuje, ze podjeliSmy bardzo do-
bra decyzje - moéwi prezes.

Jedna z gmin, ktora zwrdcita
sie o pomoc byta Lubrza. Przy-
wieziony myszotéw po operacji
irehabilitacji zostat juz wypusz-
czonynawolnosc. - Towielkara-
dosczobaczycjak ptak, ktory byt

|‘|.‘ L ! £4 ]
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FOT. OSRODEK REHABILITACJI DZIKICH ZWIERZAT

Po kilku tygodniach rehabilitacji wypuszczono myszotowa. Trafit do osrodka z gminy Lubrz

W Nowej Soli mamy
swiadomos¢, ze trzeba
pomagac zwierzetom.
Moze jest w tym troche
patosu, ale zwierze
potrzebuje czlowieka

Ewa Batko, rzecznik magistratu

skazany na $mier¢, miatrozlegly
rane penetrujaca przetyk, wzbit
sie w powietrzeijest na wolnosci.
Naleza sie podziekowania wto-
darzom Lubrzy za to, ze zwrocili
sie donas o pomoc dla tego my-
szolowa - podkreSla prezes
Malpolu. W ciggu miesigca przy-
jetojuz do osrodka kilkadziesigt
zwierzat. Trafiajg tutaj bociany,
pustutki, sowy, jeze, zajaceiinne
zwierzeta, ktore potrzebuja po-
mocy. - JesteSmy w kontakcie
z gminami, policja, strazami

miejskimi z r6znych miejsco-
wosci. Probujemy zaprowadzi¢
tad w zakresie pomocy dzikim
zwierzetom - méwi dalej Marcin
Walasek. - To my jako ludzie
wchodzimy na tereny zwierzat.
Zasiedlamy coraz wieksze tereny.
Wraz postepem urbanizacji posz-
kodowane sg dzikie zwierzeta.
To my musimy udzieli¢ im po-
mocy. One sg dobrem narodo-
wym. Kto§ musi sie nimi zajac.
W Parku Krasnala jest perso-
nel, ktory jest przygotowany
do niesienia pomocy dzikim
zwierzetom. Pracownicy chcg
rozwijac oSrodek, stad ogtosze-
nie o mozliwosci wsparcia przed-
siewziecia poprzez portal
zrzutka.pl. Jesli pracy bedzie bar-
dzo duzo, beda zapraszani wo-
lontariusze do pomocy. - Jest to
dziatanie, ktore nie przynosi za-
robku, amy jesteSmy jedna z nie-
licznych firm, ktéra podjetareka-
wice - dodaje Anna Marciniak,

opiekun dzikich zwierzat. - My-
Sle, Ze to syndrom Parku Kras-
nala, ktory nie tylko bawi, ale tez
uczy i pomaga. Idziemy za cio-
sem.
- Wielkie uktony dla pracow-
nikow Parku Krasnala, wetery-
narza Adama Michalskiego,
z ktérymi mamy podpisang
umowe, Strazy Miejskiej i pra-
cownikéw wydziatu gospodarki
komunalnej i ochrony Srodowi-
ska za pomoc zwierzetom - pod-
kreSla Ewa Batko, rzecznik
urzedu miejskiego.

Funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej przypominaja, Ze przypadki
zwierzat potrzebujacych po-
mocy, nalezy najpierw zgtaszac
do Strazy Miejskiej: 68 4757780,
pon.- pt., godz. 7 - 22. W pozo-
state dni i godziny dzwonimy
na policje. To te shuzby oceniajg
sytuacje i decyduja, czy pomoc
jest potrzebna i nie jest ingeren-
cjaw Swiat przyrody. ©®

T

2
=z
<
2
N
=
<
&
)
u
s
[=)
<
N
o
=
=
o
2

Zagaii

Ryneczek naOsiedlu
naGorce
uporzadkowany

- Gospodarczym sposobem, za nie-
duze pienigdze poprawiamy stan
techniczny osiedlowego ryneczku
iwyglad skweru przy ul. Sportowej.
Staneta tez tutaj bezptatna toaleta.
To rzeczy, ktore cieszg mieszkan-
cdwimy cieszymy sie, ze mozemy
uatrakeyjnic¢ to miejsce - méwi bur-
mistrz Andrzej Katarzyniec. Wyko-
nano m.in. podjazd dla oséb niepet-
nosprawnych, ktére do tej pory nie
miaty mozliwosci samodzielnego
wijazdu natargowisko. Na ryneczku
bedzie tez sze$¢ nowych zadaszo-
nych stotéw. Trwa ich montaz.
Beda dostepne w tym miesigcu.
(EGJ)
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Znow poslizg! Szpital zamieni
sie w szkole dopiero w 2021 r.

Jarostaw Mitkowski
957225172
jmilkowski@gazetalubuska.pl

;
o

Miasto oglosito wiasnie prze-
targnaszkoly zawodowe, ktore
maja powstac w bylymszpitalu
przy ul. Warszawskiej. Prezy-
dent Jacek Wojcickijuz ofigjal-
nie przyznaje, ze pierwszy
dzwonek moze zabrzmiectu
dopierozadwalata.

- O dacie otwarcia szkoty bedzie
mozna realnie mowic po roz-
strzygnieciu przetargu. Realny
termin to rozpoczecie w tym
miejscu roku szkolnego 2021/
2022 - m6éwit nam przy okazji
miejskiej inauguracji roku szkol-
nego prezydent Jacek Wojcicki.
Tym samym po raz pierwszy
przyznat oficjalnie, Ze byltego
szpitala miejskiego nie uda sie
przygotowac na1wrzeSnia2020
1. Atooznacza, ze oddanie szkot
zawodowych - dzi§ nazywa sie
je Centrum EdukacjiZawodowej
iBiznesu - juz poraz kolejny zo-
stanie przesuniete w czasie.

O tym, ze przy ul. Warszaw-
skiej ma powstac kompleks szkot
mowisiejuzod ponad oSmiulat.
Szpital miejski zostat zamkniety
W 2007T.,a Urzad Marszatkow-
ski w Zielonej Gorze az dziewie-
ciokrotnie probowat sprzedac
nieruchomo$é. Bez skutku.
Ostatecznie w2012 1. przekazat
ja miastu z zastrzezeniem, ze
w ciggu pieciu lat powstanie tu
Zespot Szkot Technicznych (taka
mial wtedy roboczg nazwe).
Miasto che¢ przejecia obiektow
deklarowato rok wezesniej, czyli
w2011r. Pierwsza ,realna” data
powstania obiektow to byt 2017
1. Byla juz nawet wstepna kon-
cepcja.

W miedzyczasie doszto do
zmiany w fotelu prezydenta.

Szpital przy ul. Warszawskiej jest zamkniety j

Na oferty w przetargu
dotyczacym stworzenia
szkot zawodowych
czekamy do

7 pazdziernika

Wiestaw Ciepiela, rzecznik urzedu

Pod koniec 2014 1. Tadeusza Je-
drzejczaka zastgpit Jacek Wojci-
cki. Koncepcja Zespotu Szkot
Technicznych zmienita sie nato-
miast w koncepcje Centrum
Edukacji Zawodowej i Biznesu.
Ma ono powstac na bazie Ze-
spotu Szkét Mechanicznych, Ze-
spotu Szk6t Budowlanychi Sa-
mochodowych oraz Centrum
Ksztalcenia Zawodowego.
Poczatkowo méwito sie, ze
pierwszy dzwonek przy ul. War-
szawskiej zabrzmi we wrze$niu
2019r. Pottoraroku temu te date

przesunieto na 1 wrzesnia 2020
1. Teraz mamy trzeci termin (i to
tylko za rzadéw Wojcickiegol!).
Prezydent mowi, ze ta data wy-
nika z ostroznosci. Przetargi nie
zawsze bowiem przebiegaja tak,
jak chca tego samorzady. Zda-
1zaja sie sytuacje, Ze nie zglaszajg
sie oferenci lub tez potencjalni
wykonawcy chca zdecydowanie
za duzo pieniedzy. Tak byto tez
wprzypadku szkét przy ul. War-
szawskKiej.

Miasto na centrum szko6t
przygotowato 70 min z4, a najniz-
sza oferta w dwoch dotychcza-
sowych przetargach opiewata
na 121 min zt. Trzeba byto wiec
zrezygnowac z kosztownych ele-
mentow.

- Projekt zostal okrojony
m.in. zklimatyzacji, ktéra miata
kosztowac okoto 10 miln zt. Za-
ktadat tezbudowe internatu. Po-
myslimy o nim jednak pozniej -
moéwitnam prezydent.

Tworzenie kompleksu szkot
podzielono takze na etapy.

- Pierwszy obejmuje remontu
gtéwnego budynku bytego szpi-
tala oraz stworzenia warsztatow
ibudowy hali sportowej. Drugi
etap - zagospodarowania tere-
néw poza budynkiem, czyli
m.in. budowy boisk - méwi Wie-
staw Ciepiela, rzecznik urzedu
miasta.

Miasto musi zrobi¢ szkote
wponad dwalata, bo tak wynika
z umowy z urzedem marszat-
kowskim. - Planowany termin
zakonczenia realizacji projektu
to 30 listopada 20211., a zakon-
czenia finansowej realizacji pro-
jektu - 31 grudnia 2021 - méwi
nam Marek Kaminski, dyrektor
departamentu programow re-
gionalnych urzedu marszatkow-
skiego. O postepie w inwestycji
urzednicy marszatka beda ro-
zmawiac z gorzowskimi urzed-
nikamijuz w ten pigtek. ©®

Zamiast 26 tys. z1 rodzice zebrali prawie 43 tys.!
Dzieciaki juz moga korzystac z placu zabaw

Stare Kurowo

Rada rodzicow przedszkola
naaukgjach, festynachikwe-
stach zebrata prawie 43 tys. zt
naplac zabaw. W miniony po-
niedziatek odbyto sie jego
uroczyste otwarcie.

Wiosna rada rodzicow, czyli 14
mam i jeden tata, postanowili
zafundowa¢ dzieciom po-
rzadny, nowoczesny i bez-
pieczny plac zabaw. Obliczyli,
Ze muszga zebra¢ na niego 26

tys. zt. Rodzice zarejestrowali
komitet spoteczny, zeby
mozna byto przeprowadzic¢
zbidrke. Wszystko, co zaplano-
wali, zrobili. Z nawigzka, bo
udato sie zebrac prawie 43 tys.
zt (ale ceny tez wzrosty).

W poniedziatek byty podzie-
kowania i zabawa na placu, a
Przedszkole Komunalne w Sta-
rym Kurowie oficjalnie stato sie
Przedszkolem Chatka Puchatka.
Taka nazwa wygrata w przed-
szkolnym referendum. ©®
(ZEB)

l_. o
Plac zaba

w poswiecit ks. kan..'dr Roman Skarzynski

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

FOT. LUCYNA PECZEK
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Mali Gorzowiacy
podbijaja teraz Chiny

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
957225772

jmilkowski@gazetalubuska.pl

12mtodych artystéw zMatych
Gorzowiakoéw od jutrabedzie
reprezentowac Polske w Xi‘an,
dawnej stolicy Chin. Wasze
dziecii wnukitez mogga zdoby-
wac Azje. Zapisa¢ matych
chitopcéw do zespolumozna
chocby teraz.

- Dla kadry zespotu i artystow
to wielkie wyréznienie - mowi
Maria Szupiluk z Matych
Gorzowiakow. 12 artystow z te-
go zespotu tanca ludowego
od jutra bedzie reprezentowac
Polske na VI Silk Road Interna-
tional Arts Festival, czyli na fe-
stiwalu jedwabnego szlaku.

- W tym roku jest on poswie-
cony przede wszystkim pre-
zentacji sztuki ludowej, trady-
cjiidziedzictwa kulturowego
roznych narodow i krajow. Za-

proszenie do Chin jest wyni-
kiem tegorocznych osiggniec,
czyli zdobycia przez najstarsza
grupe zespotu Grand Prix
namiedzynarodowym konkur-
sie Golden Argo - Batumi 2019
w Gruzji - mowi M. Szupiluk.

Mali Gorzowiacy majq zaje-
cia w Mtodziezowym Domu
Kultury przy ul. Teatralnej 8 (w
tym tygodniu rozpoczynaja sie
one po wakacjach). I wtasnie
tam mozna przyjs¢, jesli chce-
cie zapisaC swoje dzieci czy
wnuki do zespotu. Do Matych
Gorzowiakéw mozna zapisac¢
dzieci w wieku 6-7 lat. - Teraz
mozna zapisac jedynie chtop-
c6w, bo zapisy wszystkich od-
bywaja sie kazdego roku
w kwietniu i w maju - mowit
nam wczoraj Krzysztof Szupi -
luk, jeden z czterech opieku-
noéw zespotu.

Mali Gorzowiacy to zespot
z wieloletnig juz tradycja.
W tym roku mija 38 lat od jego
powstania. ©®

W SKROCIE

Gorzow/kalendarium
Dzi$ urodziny obchodzi
nasz... most. Zostat
otwarty 20 lat temu

Jak przypomina Dariusz Rymar,
dyr. gorzowskiego Archiwum
Paristwowego, most Lubuski zo-
statotwarty 4 wrzesnia1999r.
.0d tego czasu wyrosto cate po-
kolenie, ktére nie pamieta, ze

w Gorzowie byt tylko jeden most
(Stromiejski - dop. red.), ktory ob-
stugiwat ruch kotowy i pieszy.
Most swoja nazwe otrzymat

w wyniku konkursu. Nazwa na-
wigzywata do dziatajacego

od kilku miesiecy wojewddztwa
lubuskiego” - czytamy nafacebo-
okowym profilu archiwum.
Tegotezdnia-alew2005r. - go-
rzowska ekipa zuzlowa (wtedy
pod nazwa Mars RTV AGD) prze-
gratazKM Intar Ostréw 42:48.
Porazka przekreslitaszanse
gorzowian naawans do ekstraligi.
Z kolei 4 wrzesnia 2009 r. zmart
Janusz Hrybacz-0d1946r.
gorzowianin, cztonek Swiato-
wego Zwiazku Zotnierzy AK.

(TR)

Gorzow Wikp.

Gdzie nie bedzie dzisiaj
wody? Mamy liste ulic
Dzi$ 0d 8,00 do14.00 zapowie-
dzianajest przerwa w dostawie
wody dobudynkéw przy ulicach:
Chrobrego (od wysokosci ul. Po-
cztowej dowysokosci ul. Jagietty),
Sikorskiego (od ul. Mtyriskiejdo ul.
Chrobrego), naPocztowej, Strzele-
ckiej, Stareji Zautek. Na miejsce
podjedzie beczkowdz. (TR)

Gorzow Wikp.
73-latkauwierzyta
oszustom

Kobieta byta przekonana, ze
dzwonido niej policjant. Falszywy
funkcjonariusz twierdzit, ze jej po-
mocjest niezbedna do zatrzymania
nieuczciwej kasjerki w banku. Ko-
bieta powizyciew banku przeka-
zata elektroniczny dostep doswo-
jego konta oszustowi. Nastepnie
pojechata do kolejnego banku, by

i tam konto udostepnic oszustom. -
Byfainstruowana przezrzeko-
mego funkcjonariusza. Stracita
killka tysiecy ztotych - méwi Grze-
gorz Jaroszewicz z policji. (ZEB)
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JaniJulia, Alani Lena,
Nikodem i Uliana sa juz
na swiecie! Inni tez!

_wi)

urodzony w Szpitalu Powiatowym
w Drezdenku; 3500 g,56cm
rodzice: JoannaiKrzysztof Gotuch

zBaczyny

STANISEAW

urodzony w Szpitalu Powiatowym
w Drezdenku; 3850g,56cm
rodzice: Marta Koztowska i Kamil
Dowgielewicz ze Starych Bielic

JULIA
urodzona w Szpitalu Powiatowym
w Drezdenku;2860g,52cm
rodzice: MagdalenatyczkoiDariusz
Pustelnik ze Strzelce Kraj.

AMELIA CUPER

urodzona w szpitalu
wojewddzkim w Gorzowie
2540 g, 50 cm; rodzice: Sylwia
i tukasz z Gorzowa WIkp.

LENA
urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie;

rodzice: Karolina i Jacek

z Gorzowa WIkp.

7 —

NIKODEM TROCKI

urodzony w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3510 g, 52 cm
rodzice: Karolina i Ariel Troccy

z Gorzowa Wilkp.

=

LENA ZIELINSKA

urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 2670 g, 51cm
rodzice: Sandra Ostapowicz

i Marcin Zielinski z Ractawia

ALAN
urodzony w szpitalu
wojewddzkim w Gorzowie;
3700 g, 55 cm; rodzice: Sylwia
i Grzegorz zDrezdenka

IGNACY SEBASTIAN IWASZKO
urodzony w szpitalu wojewodz-
kim w Gorzowie; 2680 g, 49 cm
rodzice: Agata i Robert Iwaszko

z Gorzowa WIkp.

ULIANA KUDYNA

urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3940 g, 56 cm
rodzice: Alina i Yurii Kudyna

z Gorzowa WIkp.

NASI PARTNERZY:
Wielospedjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp.
sp.zo.o., ul. Dekertal

66-400 Gorzéw WIkp.

tel. 957331200
sekretariat@szpital.gorzow.pl

Powiatowe Centrum Zdrowia
Sp.z0.0.

Szpital Powiatowy w Drezdenku
ul. Pitsudskiego 8

66-530 Drezdenko

tel. 957639972
sekretariat@szpital-drezdenko.pl

FOT. AGNIESZKA WISNIEWSKA/ANNA PEUSA

Pod Gorzowem juz prOJel(tuJa,
w Gorzowie wciaz tylko planuja

Tomasz Rusek
957225772
trusek@gazetalubuska.p!

Klodawa/Deszczno/
Gorzow Wikp.

Dwa odziaty ztobkowe, sie-
dem przedszkolnych, place
zabaw, tereny zielone -
awszystko to nieopodal jezio-
ra. Tak wyglada koncepcja
wielkiej i nowoczesnej pla-
cowki dla dzieci, jaka zamierza
budowac Klodawa. Inwestuje
tez Deszczno. A Gorzow?

Tobedzie gigant: zdanych, jakie
otrzymaliSmy z urzedu gminy,
wynika, Zze w sumie przyjetych
zostanie tutaj 225 dzieci (50
do ztobka, reszta do przed-
szkola). W komunikacie urzed-
nikéw czytamy, Ze ,,budynek be-
dzie dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych; za-
réwno ztobek jak i przedszkole
beda posiadaty wiasne zaplecza
socjalno-biurowe, komunikacje
z szatniami oraz sale zajec z ta-
zienkamiimagazynkami. Obiekt
stanowic bedzie catos$¢, uzupet-
niong o sale wielofunkcyjna oraz
sale zabaw przykrytg Swietli-
kiem (tzw. wewnetrzny plac za-
baw) - do catorocznego wyko-
rzystania. Dodatkowo powstang
dwa place zabaw - dla ztobka
iosobny dla przedszkola”.

- Do konca tego roku
chcemy miec¢ gotowag doku-
mentacje z pozwoleniem na
budowe. Nastepnie ogtosimy

Olbrzymia placéwka ma stanac tuz przy plazy w Ktodawie

Ztobek i przedszkole
Gorzoéw chce
zbudowa¢ na Osiedlu
Europejskim. Budowa
moglaby ruszy¢
w2021r.

przetarg i ruszamy z robotami.
Mam nadzieje, ze w 2021T. be-
dzie otwarcie - mowi GL wojt
Klodawy Anna Motodciak.

Ktodawa: Coraz wiecej
mieszkaricow, takze dzieci

A. Motodciak podkresla, Ze in-
westycja to przemyslany plan
ireakcjanawcigzrosngcg liczbe
mieszkancow. W2006r1. gmina
miata 6 tys. obywateli, terazich

liczba zbliza sie do 9 tys.! Wiele
z nich to rodziny z dzie¢mi,
ktore do tej pory szukaty miej-
scaw przedszkolach i ztobkach
w Gorzowie. Niedlugo taka
opieke majg mie¢ na miejscu
(mate przedszkole, mieszczace
sie koto koSciota, od dawnajest
niewystarczajace).

Z powodu rosnacej liczby
mieszkancow (wielu z nich to
przedstawiciele wolnych zawo-
doéw: drogie domy stawiajg
adwokaci, przedsiebiorcy, leka-
rze, ludzie biznesu) gmina por-
wala sie tez na budowe wiel-
kiego centrum kultury. Potezny
budynek juz stoi - jest tuz koto
jeziora. Z naszych informacji
wynika, Ze to najwieksza tego
typu placowka na lubuskiej
wsi. Koszt: niemal 10 min zt.
Otwarcie jeszcze w tym roku.
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Deszczno. Plazajak nowa,
awkroétce centrum kultury

Z podobnym rozmachem in-
westuje Deszczno - kolejna
podgorzowska gmina, ktora
od lat $cigga do siebie nowych
mieszkanc 6w. W tym roku
oddano do uzytku nowo-
czesne kapielisko (inwestycja
za 3,5 mln zt), ktore caty se-
zon przyciagato gosci z Go-
rzowa, a teraz w starym
dworcu powstaje centrum
kultury i promocji za prawie 3
min z}. Nowoczesny punkt
opieki dla dzieci tez tu jest -
oddano go do uzytku w zesz-
tym roku. Kosztowat 6 mln z1.
Itotezbyta odpowiedZ m.in.
na prosby i wnioski zgtaszane

przez rodzicow matych
dzieci.
Gorzow sie przymierza

Do budowy ztobka i przed-
szkola przymierza sie takze
Gorzow. Bo o ile dla przed-
szkolakow od kilku lat udaje
sie podczas naboréw znalezé
odpowiednig liczbe miejsc,
o tyle rekrutacje do ztobkéw
od lat konczg sie tzamiiner-
wami. Tegoroczna wypadta
podobnie - az 368 dzieci zo-
stato odprawionych z kwit-
kiem z miejskich placéwek.

Rzecznik magistratu Wie-
staw Ciepiela powiedziat
wczoraj GL, zZe trwaja przy-
gotowania do budowy
ztobka i przedszkola na
Osiedlu Europejskim. Inwe-
stycja jest w planach miasta
ima szanse na start w2021T.
©®

Przed nami ostatnie do

zynkowe zabawy. Beda

koncerty gwiazd i widowiskowe korowody

Region
SandraSoczewa
ssoczewa@gazetalubuska.pl

Lubisz tanieci muzyke? To
wybierz sie na dozynki! Lubisz
sport? Postaw nabiegowg im-
preze. Bedzie sie dziato!

@ Gorzéw WIkp.: Sroda, Helios,
kino konesera: ,,Nietykalni”. Bi-
lety: 19,5zt -25,5 z1.

® Czwartek i pigtek, 17.00,
Inkluzyw na Pracownia Edu-
kacji Artystycznej MCK, ul.
Chrobrego 13. Czwartek: spot-
kanie organizacyjne dla chet-
nych narozpoczecie kursury-
sunku i malarstwa dla poczat-
kujacych. Pigtek: spotkanie or-
ganizacyjne dla osob, ktore
chca rozpoczaé kurs fotografii.
Udziat darmowy.

@ Sobota, 12.00, Stary Rynek,
21. Bieg Solidarnosci. Dystans:
4 km. Start i meta przy kate-

drze. Zgtoszenia wysytamy na:
biegsolidarnosci@o2.pl. Optata
startowa: 20 zt (wpisowe nalezy
przelac na rachunek bankowy,
informacje u organizatorow).

@ Sobota, 12.00-20.00, Atelier
Natalii Slizowskiej, ul. Chro-
brego 34, akcja: ,,Kobiecosc
szyta na miare”. W atelier be-
dzie mozna skonsultowac sie

Daria ZaW|alow zaspiewa
w gorzowskim amfiteatrze
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zbrafitierka, psychoterapeutka
i zasiegna¢ porad w zakresie
makijazu i pielegnacji skory.
Udzial darmowy.

@ Sobota, 17.00, Mata Galeria
GTF, ul. Chrobrego 4, otwarcie
wystawy Fabio Massimo Tom-
bolini ,Kobieta i Sztuka”.
Udziat darmowy.

@ Sobota, 20.00, amfiteatr, kon-
cert Darii Zawiatow. Bilety: 35 zt.
® Miedzyrzecz: Sroda, kino
w MOK: 17.00, ,,Playmobile.
Film”, 19.00, ,,] znowu zgrze-
szyliSmy, dobry Boze!”. Bilety:
od14 zt.

@ Shubice: Sroda i czwartek,
19.00, ,,Polityka”. Bilety: 14117 zk.
@ Drezdenko: sobota, stadion
miejski, 0d 16.00, ,,Pozegnanie
Lata”. W programie liczne
atrakcje dla dzieci, catering
ikoncerty. Wystapia: 17.30, Big
Sexy; 18.45, The Best 4; 20.45,
Verba; 22.00, Viva Santana.
Udziat darmowy.

@ Dzierzow (gm. Deszczno): so-
bota, sala wiejska, 10.00-15.00,
akcja: ,,50 km Tomka dla Ani
i Selenii”. Kazdy uczestnik
biegu otrzyma pamigtkowy
medal. Impreza ma charakter
charytatywny, wpisowym be-
dzie ,, cegietka”.

@ Kalsk (gm. Miedzyrzecz): so-
bota, 0d 15.00, dozynki. W pro-
gramie m.in.: msza Sw., prze-
marsz korowodu, prezentacje
zespotow, zabawa taneczna.
Udziat darmowy.

@ Lubiszyn: sobota, od 13.30,
boisko sportowe, Powiatowe
Swieto Plonéw. W programie
m.in.: msza $w., korowod do-
zynkowy, przeglad artystyczny,
krecenie miodu, koncerty: An-
drzej Rybiniski (18.45), Michat
Milowicz (19.45), Ivan Koma-
renko (20.45), gwiazda wieczo-
ru: Kasia Cerekwicka (22.00),
laser show i dyskoteka pod
chmurka. Udziat darmowy. ©®
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23-latek zabil z zimna krwia.
Zajma sie nim psychiatrzy

Tomasz Rusek
957225172
trusek@gazetalubuska.pl

Miedzyrzecz/Nietoperek
Gorzow Wikp.

23-letni Maksymilian S., kto-
ry nastrzelnicy zabit instruk-
torkeiprobowat zastrzelic jej
meza, zostanie skierowany
na obserwacje psychiatrycz-
na - dowiedziata sie GL. Jesli
okazessie, ze jest niepoczytal-
ny, nie trafi za swoje zbrodnie
do wiezienia.

O tym zdarzeniu mowita cata
Polska. W stoneczny pigtek 14
czerwca Maksymilian S. przy-
jechat na strzelnice w Nieto-
perku koto Miedzyrzecza. I nie
byta tojego pierwsza wizyta.
Zaczat strzelac do tarczy.
Jednak nagle wymierzyt doin-
struktorki i zastrzelitjg z zimng
krwig. Probowat tez zabic jej
meza (bytego policjanta), ale
bron nie wypalita. I to wiasnie
maz ofiary, ryzykujac zyciem,
obezwtadnit napastnika.

Zabo;ca oddal d; mstruktorkl kllka strzalow Celowal tak by

zabi¢. Gdy probowat zastrzelic jej meza, bron zacietfa sie...

PisaliSmy o tym juz w dniu
tragedii - nasz reporter byt
na miejscu, gdy dopiero dojez-
dzalitam bhscylzna]orm ofiary.
Padali sobie wramiona, ptakali...

Obserwacjamoze potrwac
nawet szesc¢ tygodni
23-letniemu Maksymilianowi S.
Sledczy postawili zarzut zaboj-
stwa kobiety i usitowania zabdj-
stwa jej meza. Grozi za to dozy-
wocie. Jednak nie ma pewnosci,

ze milody mezczyzna trafi
wogbledowiezienia. Jak dowie-
dzieliSmy sie w Prokuraturze
Okregowej w Gorzowie, gorzow-
skisad - m.in. na wniosek Sled-
czychiw zwiazku z informacjg
od biegtego psychiatry - orzekt
0 umieszczeniu podejrzanego
na obserwagji psychiatryczne;j.

- Obserwacjarozpoczniesie 1
pazdziernika i moze potrwac
do szesciu tygodni - powiedziat
GL1zecznik Prokuratury Okre-

FOT. PIOTR JEDZURA

gowej Roman Witkowski. To
oznacza, ze jeSli psychiatrzy
stwierdzg  niepoczytalno$é
23-latka, najpewniej nie trafi on
dowiezienia, analeczenie.
Przypomnijmy: Maksymilian
S. w przeszlosci korzystat juz
z pomocy specjalistow. Przeby-
watw szpitalu ponieudanej pro-
bie samobbjczej. Wyszedt zlecz-
nicy kilka tygodni przed wyda-
rzeniami w Nietoperku.

Lista ludzi do likwidacji?
Sledczy nie potwierdzaja
Niedtugo po zabdjstwie na
strzelnicy tabloidy doniosty, ze
Maksymilian S. miatliste okoto
50 0s6b ,,do likwidacji”. Sled-
czy tego nie potwierdzaja.

- Nie ma na dzi§ mowy
o zadnej liScie czy planie kolej-
nych zabojstw - mowi prok.
Witkowski. Dodaje, ze proku-
ratura czeka na kilka opinii ek-
spertow, m.in. daktylosko-
pijna, balistyczng i informa-
tyczna. - Zabezpieczony zostat
komputer i telefon 23-latka -
mowi rzecznik. By¢ moze tam
znajda sie nowe informacje
na temat tego, co planowat
Maksymilian S. ©®

W SKROCIE

FOT. NASZE STRZELCE

Strzelce Iﬁmmhe

W miejscu, gdzie byta
pierwszaszkota, jest
tablica pamigtkowa

W hotdzie nauczycielom, uczniom
irodzicom" miasto ufudnowato
tablice nabudynku, w ktérymbyfa
pierwsza polska podstawdwka. Tuz
po zakoriczeniu Il wojny Swiatowe,
11maja1945r., pierwszy dzwonek
strzeleccy uczniowie ustyszeliw ka-
mienicy przy ul. Ludowej11. To
wiasnie tu w miniony poniedziatek,
w pierwszym dniu nowego roku
szkolnego, odstonieto tablice pa-
migtkowa. Nasze Strzelce, oficjalny
spotecznosciowy profil miasta,
przypomina, ze organizacjg pla-
cOwki zajatsie Wiktor Sznajder,
ktdry zostatjej dyrektorem. Nauke
rozpoczeto tu57 uczniéw. Prawdo-
podobnie byfato pierwszaszkota
wOwczesnym powieciestrzele-
ckim. Na uroczystosci odstonie-
cia tablicy byli uczniowie i nau-
czyciele oraz wtadze miasta,

a takze wieloletnia polonistka
SP1Janina Nowik.

(ZEB)

60 seniorow
wzielo udziat
w warsztatach
z policja

Miedzyrzecz
TomaszRusek
957225172
trusek@gazetalubuska.pl

Moznabylo sprawdzi¢ swoj re-
fleks, skorzystac zbezplatnego
serwisurowerowegoipoznac
najwazniejsze zasady bezpie-
czefistwanadrodze. Tak wygla-
daty warsztaty dlaoséb star-
szych, ktére zorganizowano
wmiedzyrzeckiej komendzie.

»Warsztaty Bezpieczefistwa
Ruchu Drogowego” to ogolno-
polska akcja przygotowana
przez ministerstwo infra-
strukturyiKrajowa Rade Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogo-
wego. W miedzyrzeckiej edy-
cji akcji udziat wzieto prawie
60 seniorow.

Jedna z atrakcji byta pre-
zentacja... wybuchu poduszki
powietrznej. Kazdy uczestnik
spotkania mogt tez skorzystac
z darmowego serwisu rowero-
wego i sprawdzi¢ w specjanym
symulatorze, jak wazne pod-
czas dachowania sg pasy bez-
pieczefistwa. ©®

Materiat informacyjny PPL

~Falszywy alarm,
prawdziwy
problem”

- kampania spoleczno-edukacyjna PPL

Pozostawiony bagaz czy fatszywe alarmy bombowe staj3 sie coraz czest-
szym i coraz powazniejszym problemem w naszej sferze publicznej. Wysru-
bowane procedury bezpieczenstwa nakazuja kazdy taki przypadek trakto-

wac z nalezyta powaga.

To coraz wieksze wyzwanie dla szkét, szpi-
tali, dworcéw kolejowych, stacji metra i
lotnisk i innych obiektow uzytecznosci
publicznej. W takich sytuacjach stuzby, od-
powiedzialne za bezpieczenstwo, musza
sprawdzic¢ zgtoszenie. Wszyscy tracimy
czas, nerwy i pienigdze.

Aby dotrzec¢ z tym problemem do swia-
domosci Polakow, Przedsiebiorstwo Pan-
stwowe ,Porty Lotnicze" rozpoczyna od
wrzesnia kampanie spoteczng, ktéra ma
na celu uzmystowienie odbiorcom, jakim
problemem sg3 fatszywe alarmy bombowe
oraz jakie kary groza osobom, ktore taki
alarm wywoftaja.

.Fatszywe alarmy dezorganizujg prace
wielu instytucji, utrudniajg, a czasami
wrecz uniemozliwiaja naszym pasazerom
realizacje planéw zwigzanych z podr6z3”
- mowi Joanna Cegtowska, Dyrektor Biura

Marketingu i PR PPL. .Z naszg kampania
chcemy dotrze¢ do jak najszerszej grupy
odbiorcow, chcielibysmy, aby w naszych
umystach pojawita sie Swiadomosc konse-
kwencji, jakie niesie ze soba pozostawienie
bagazu bez opieki czy wykonanie telefonu
z fatszywa informacja”.

Kampania PPL zostata podzielona na
dwie czesci. Pierwszy etap zaktada emi-
sje od poniedziatku, 2 wrzesnia. Mate-
riaty wideo pojawia sie w portalach in-
ternetowych mediéw ogolnopolskich i w
mediach spotecznosciowych od 4 wrzes-
nia. W spotach zaréwno radiowych, jak
i wideo wystepuje Mariusz Szpikowski,
prezes PPL i Dyrektor Lotniska Chopina
w Warszawie.

Drugi etap kampanii zaplanowany jest na
potowe wrzesnia. Kampania obejmie me-
dia spotecznosciowe i sieci kin.

009290750

“prawdzivy

DBLES
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Czekamy nallisty,
opinie i komentarze
od Czytelnikow
Nasz adres:

al. Niepodlegtosci 25
65-042 Zielona Géra
Telefon dyzurny
683248818

Dzisiaj dyzuruje
red. llona Burkowska

Z Facebooka GL
Wsoboterowe

na-
jechatnadzieckonadep-
takuw Zielonej Gorze.

Na szczﬁcie skonczytosie

nastrachu, adziewczynce
nicsie niestato. Kto zawi-
nif? Policja sprawdzi
monitoring. Ananaszym
Facebooku wrze. Poczy-
tajcie!

lle jeszcze bedzie poszkodowa-
nych? Serio ten deptak jest tak po-
trzebny rowerzystom?

BEATA

Prawda jest taka, ze dzieci na dep-
taku biegaja samopas, arodzice na-
wet nie raczg ich uspokajac. Sam
miatem taka sytuacje, w ktérej dzie-
ckowe mnie wbiegto. Misie zrobito
gtupio, ale nie miatem na to
wptywu. Rodzice oczywiscie, za-
miast zwroci¢ uwage dziecku, wing
obarczylimnie.

ANDRZEJ

I po cotyle krzyku. To tylko kwestia
postawienia okoto 10 znakéw za-
kazu wjazdu rowerdw. Ale widocz-
nie pan prezydent Kubicki czeka, az
w koricu jaki$ rozpedzony szalejgcy
rowerzysta kogos zabije. Zrobi sie
wielki szum medialny, noi wtedy
znajdzie sie tysigc ztotych z miej-
skiej kasy na postawienie tych kilku
znakow... (...)

JAN

Trzeba wzigc réwniez pod uwage,
e dzieciaki s nieprzewidywalne.
Mozna nie wiadomo jak chucha¢
idmuchac nadzieciakaimozna nie-
wiadomo jak skrupulatnie prze-
strzegac przepisow, a wypadkiitak
sie zdarzaja. Po co tanagonka?
EDYTA

Tojuz w ogole nic na tym deptaku
nie bedzie. | tak juz nic nie ma.
KUBA

Kiedy bedzie zakazjazdy rowerami
podeptaku? Wiele razy juz miatam
sytuacje, ze mato co nie wjechali mi
w dzieci. Zeby jeszcze wolno jez-
dzili!

EWELINA

REKLAMA

009278184

do sekcji dla poczgthujacych
Wiek od 5 do 100 lat
Mirostaw Kuciarski 6 dan
Tel. 603-582-322
www.karate.zgora.pl

Catkowity zakaz. Nie chodzi tylko
odzieci, alei o osoby starsze i nie-
petnosprawne.

IRENA

Ostatnio tez miatem sytuacje, jak
jakis dzieciak wbiegt mi prawie
pod kotfa. Matka pewnie nafajeczce
i nie potrafi wychowac dziecka, ze
w miejscu publicznym trzeba sie
potrafi¢ zachowac. (...)

MATEUSZ

Powinien by¢ catkowity zakaz jazdy
rowerem po deptaku. To nie jest
park, ludzie wychodzg na spacer
czy nazakupy ijeszcze majasie roz-
gladac, czy czasamiich nikt nie po-
traci na rowerze. To jest jakies
chore.

ROBERT

Zakaz? Jaki zakaz... Aten plac za-
baw jest tam naprawde potrzebny?
Po co plac zabaw dla dzieci
przy ogrodku piwnym. Ciekawe
dlaczego oto nie ma protestéw. No
tak... Najpierw koscidt, plac zabaw,
a i dobrze walng¢ sobie piwko
przy okazji, awszystko zgoni¢ naro-
werzystow... Sciezle rowerowa po-
winno sie wyznaczy¢ przez deptak
i po sprawie, kazda ze stron zado-
wolona, ai wtedy bytoby wiadomo,
kto zawinit. Wiecej luzu, ludzie.
SZTEFAN

Moj syn dzis$ pod szkotg wysiadat
zautobusu i wjechataw niego pani
rowerzystka. Na szczescie nic sie
nie stafo...

ALICJA

Juz dawno deptak powinien by¢
zakazany dla roweréw. Zrobic¢
na obrzezach sciezke rowerowa,
ajak chcg nasrodek deptaka, to nie-
stety na piechote.

JAROSEAW

Nazwa deptak méwi sama za sie-
bie: deptamy, czylichodzimy. Adla
rowerzystéw jest mnéstwo Sciezek
itam maja pole do popisu!
BARBARA

Do wszystkich, ktérzy uwazaja, ze
powinno sie zakazac jazdy rowe-
rem po deptaku: taki zakaz bedzie
kara dla normalnie jezdzacych ro-
werzystow.

Ci, ktdrzy jezdza jak wariaci nie zwa-
zajacnapieszych, itak beda jezdzic,
majac gdzies ten zakaz, tak jak to
jest zniektérymi pieszymi chodza-
cymi po sciezkach rowerowych,
gdzie zakaz chodzenia jestimajg to
w nosie, aci, ktérzy nie stwarzaja
zagrozenia, beda prowadzi¢ lub je-
chac¢inna drogg. Zamiast zakazéw
powinno sie méwic i edukowac
otym, aby zwolni¢iuwazac naspa-
cerujacych, ale czy to cos da?
Zreszty, wszyscy powinni miec
oczy dookota gowy.

GRZESIEK

Po deptaku powinien by¢ zakaz
jazdy roweremityle.
DOROTA

Deptak, jak samanazwa moéwi, jest
dochodzenia, aniedlaroweréw. Nie
potomamy coraz wiecejsciezek ro-
werowych. Strach z maluchem
wyjsc¢inachwile reke puscic...
AGATA

| LISTV/OPINIE

Czekamy nallisty

Nasz adres:

al. Niepodlegtosci 25
65-042 Zielona Gora
Telefon dyzurny
683248818

@ ar@gazetalubuska.pl

Na listy czeka
red. Katarzyna Borek

Gdy swiat pedzi jak
szalony, trzeba czyta¢
iuczyc sie madrosci

do autorytetow

Czytam wiele ksigzek. I nikt mitego
nie zabroni. Ale wielu moich roda-
kéw czyta niewiele lub prawie
wcale.

(...) Wtasnie minefa 10 rocznica
Smierci prof. Leszka Kotakow-
skiego.

w galarecie, rozmawiali. Poiryto-
wany powiedziat: , Przestan ciggle
maowic¢ do mnie panie profesorze”.
LAjalcmam mowic?” - zapytata.
Mistrzu” - zazartowat Kofakowski.
Kotakowski byt madrym cztowie-
kiem i wielkim uczonym.

Tak o nim méwitem w swoich wy-
ktadach do moich studentéw
na Uniwersytecie Zielonogdrskim.
Mtodos¢, ktérg spedzitw PRL, byta
dlaniego grzechem, ale odkupit go
ZNawigzka.

Z marksisty stat sie antymarksista.
Z partii, ktorej byt cztonkiem, stat
sie pézniej liberatem. Cenit wiek
oswiecenia, ale nie bezkrytycznie.
Pozostata po nim sitajego mysli.
Kofakowski pisat: ,Nasza rozpacz-
liwa zachtannosc, ciagle rosnaca
spirala potrzeb (...), by miec¢ coraz
wiecej wszystkiego - to wszystko
doprowadzi nas do punktu (kry-
tycznego), spowoduje katastrofe.”
Tenwielki uczony bytdla mnie czio-
wiekiem tolerangji, pluralizmuisza-
cunku dla drugiego cztowieka.
Jakze nam brakuje nacodzieritych

Polityka po polsku, czyli
niewaznejak, wazne, ze
moéwia

Usmiatem sie serdecznie czytajac
artykut we wczorajszej GL pt.
.Sniete ryby zNowej Soli zginety...
jeszczeraz. [ tow Ptocku!” Politycy
s3 jednak w stanie posungc sie
dowszystkiego, by zdoby¢ poklask
iuznanie!

A przed wyborami, jak pisze pani
redaktor E. Gniewek-Juszczak,
brudna polityka uwidaczniasie jesz-
cze bardziej. Ato przeciezjest takie
niskie i zenujace.

Ostatnio co chwile na $wiatfo
dzienne wyptywa jakas afera.
Jednastrona atakuje, druga- lepiej
lub gorzej sie broniirobi dobra mine
do ztej gry. Czasami, co wiele juz
razy udowadniano w mediach,
jednazestron ktamie. | cho¢ nawet
dostanie dowody na swoje ktam-
stwa, dalej nie przyznaje sie
do winy. Nie ma konsekwengji
w narodzie, ludzie zapominajg i daja
w ten sposob znak, ze ktamac
mozna dalej. Zastanawiam sie, jak

Byt wybitnym uczonym. wartosci. cinasi politycy spogladajg wlustro...
Kiedy$ profesor MagdalenaSroda, | Zyjmy godnie. MARIAN
jego uczennica, jadfa z nimozorki | WIESEAW HEADKIEWICZ zZielonej Gory
| Dzis//Prawo pracy Pigtek//Prawo karne
ZA DZWO N Jolanta Jankowska Mateusz Krzeptowski
DO EKSPERTA prawnik adwokat
Inspekcja pracy Porady z prawa karnego
684513934 607248676
Masz problem natury (1.00-12.00) (15.00-16.00)
prawnej? Potrzebujesz
porady prawnika w kwe- Dzi$//Prawo niemieckie Piagtek//Prawo cywilne
stii spadku, testamentu, Wojciech Bujko Anna Winnicka-Skalniak
prawa pracy? Oto naj- radca prawny adwokat
blizsze dyzury naszych Porady z prawa niemieckiego Porady z prawa cywilnego
ekspertow: 684538715 509785052
(15.00-16.00) (12.00-13.00)
Dzis//Prawo cywilneirodzinne Jutro//Spadki Poniedziatek//Egzekucja
Michat Wierzchowiecki Piotr Romanowski MarcinSzczepariski
adwokat notariusz komornik sadowy
Prawo cywilneirodzinne Spadkiitestamenty Egzekugja alimentow
683201743 683242565 603442882
(15.00-16.00) (10.00-11.00) (11.00-12.00)

A jak wyglada teraz na Waszej dziatce?
Pokazcie nam swoje piekne ogrody!

Pochwalcie sie ukwieconymi,

zadbanymi rabatami. Czekamy na zdjecia.
Wysytajcie je na maila ar@gazetalubuska.pl

Zdjecie kwiatowej kompozycji wystat do nas
Jan Frydryk, a Natalia Jaskutowska

sfotografowata czosnek ozdobny, na ktérym
siedza dwa trzmiele i zbierajg z niego nektar.

FOT. CZYTELNICY GL

[INFORMATOR |

Wazne telefony

pogotowieratunkowe 999; policja 997; policyjny
telefonzaufania 957227057, 800162 616; strazpo-
Zarna 998; pogotowie energetyczne 991; pogo-
towiegazownicze 992; pogotowie cieplownicze
993; PKS703403357,703402802; PKP703202 020,
118000,19757; strazmiejskaZielona Géra 602162
203,68 41510 60; Gorzow Wikp. 9573557 28.

Szpitale

Barlinek 95746 1810; Debno 95760 20 63; Glogbw
768373211; Gorzow Wikp. 9573312 00; Gubin68
4197590; Kostrzynnad 0dra 4124019 00; Krosno
Odrz 684197581 Miedzyrzecz 957428281: Nowa
$61683882100; Subice 95758 2071; Sulechtw 68
3852071; Sulecin 95755 24 31; Swiebodzin 68 456
4000;Szprotawa 68376 22 05; Torzym 6834130
72; Wolsztyn 68 34773 00; Wschowa 65540 2761;
ZielonaGora683296200; Poliklinika684527778;
URO-MEDIC 6845241 11; Hospicjum domowe 68
3254333; Zary SzpitalnaWyspie 68 47576 00, 105.
Kresowy Szpital Wojskowy 684707810; Zagaii 68
471202,

Apteki dyzurne

Gorzow Wlkp.ul. Sikorskiego 118, 95718 26 55;
Gubin, ul Slaska39a,tel. 683593832,

Krosno Odrz., ul. Poznariska 19/3, 68 4554140, No-
waSol, os. Konstytucji3 Maja5, 68356 4477 (cata do-
ba); StrzelceKraj., ul. Chrobrego 6, Sulechéw, ul. Ja-
naPawtall42, 6838523 41; Swiebodzin, ul. Kosciel-
na3,tel. 684552665, ZielonaGora, al. Niepodle-
glosci12,tel. 577130303; Zary, ul. Lotnikow 16
(catodobowa) 6836310 83.

Repertuarkin

ZielonaGora

Cinemaity: Pewnegorazu...w Hollywood: 11:00, 14:15,
17:30,18:30,20:45,21:45; Toy Story 4:10:15,12:30, 14:45,
17:00; Nabanksie uda: 15:00, 1715, 19:30; Playmobil:
Film:10:30,11:45, 14:00,16:15, 18:45; Kr6l Lew: 11:15, 13:45,
16:15; DoraiMiastoZiota: 1115, 1330, 15:45, 18:00; Swiat
wogniu:10:00,12:30,15:00,17:30,20:00,22:30; Stugi
wojny: 12:00,14:20,16:40,19:00,21:20; Krolowe zbrodni:
10:45,15:45,18:00, 20:15, 22:30; Szybcyiwsciekli: Hobbs
iShaw: 13:00,19:10,22:00; Gdziejestes, Bernadette?:
12:40,21:50; Sekretne zycie zwierzakow domowych 2:
10:00; Upiorme opowiescipozmroku: 20:15,22:30;
Annabellewracadodomu:21:00.

Newa: Wszyscy wiedza: 18.00, Z mitosci do Joely:
2010.

Gorzéw Wikp.

Helios: Polityka: 12.00,15.00,18.00,21.00; Grzeczni
chiopey:15.20,1730,19.45; Playmobil: Film: 11.45,16.10;
DoraiMiastoZfota:10.30,13.00, 1700; Stugiwojny: 2215;
Pewnegorazu...wHollywood: 1215,1540,19.00,2045;
Nabanksieuda:19.20,2145; Toy Story 4:1115,1345; Krdl
Lew:1415.
Cinema3D:Polityka:1030,1130,1230,13.30,1430,
15.30,16.30,1730,18.30,19.30,2130,22.20;Grzeczni
chiopey: 15.05,1710,1915; DoraiMiasto Ztota: 12.45,15.25;
Playmobile. Film:10.00;Toy Story4:1040, 1310, 1745;
Kréllew: 1010; Pewnegorazu...wHollywood: 21.20.

INFORMACJE PLATNE

TAKSOWKI

ZielonaGoraosobowe: Bacchus Taxi19525, 68-
3263266; Bis Taxi19191,68-3262919; City-Bachus-
Taxi 19622, 19626; Hallo Taxi 19625, 68-3253000;
Taxi Czerwone Koguty 19629,800208300,
607208300.
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Kidawa-Blonska kandydatka
OPOZYCji na premiera

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

Duze zmiany nalistach wy-
borczych Koalicji Obywatel-
skiej. Grzegorz Schetynazre-
zygnowat ze startu do Sejmu
zWarszawy, bedzie kandydo-
wat we Wroctawiu. Zkolei

w stolicy z pierwszego miejsca
wystartuje Matgorzata
Kidawa-Btonska, ktoramaby¢
kandydatem na premiera.

W piatek Koalicja Obywatel-
ska planuje zaprezentowac
programwyborczy.

Zmiany na listach Koalicji Oby-
watelskiej i wtorkowa mini-
konwencja do ostatniej chwili
utrzymywane byty w Scistej ta-
jemnicy.

- Chciatbym podziekowac
tym, ktorzy byli wobec nas kry-
tyczni. Dzieki nim jesteSmy
madrzejsi. Ja sam mam zapi-
sany caly notes spraw, rad i py-
tan. Nikt, kto chce dobrze rza-
dzi¢, nie moze oderwac sie
od ludzi. Tego btedu juz nigdy
nie popetnimy! - zapewniat
Grzegorz Schetyna, ktory przy-
znat, Ze ,,potrzebny jest ktos,
przed kim nawet najgorsi
szczekacze musza sie zaczac
miarkowac”.

- Kto$, kto bedzie myslat
o ludziach i zwyktych zycio-
wych sprawach. (...) Ktos, kto

Zaskakujaca decyzja Schetyny o rezygnacji ze startu

w Warszawie zapoczatkowata kampanie Koalicji Obywatelskiej

[ KOMENTARZ

START SCHETYNY
Z WARSZAWY BYt
NIELOGICZNY

- Grzegorz Schetyna, polityk
tradycyjnie zwigzany
z okregami wroctawskimi czy
legnickimi, trafit
do Warszawy. Byt to
nielogiczny ruch - uwaza prof.
Rafat Chwedoruk, zwracajac
przy tym uwage, ze lider PO
opowiada sie
za decentralizacjg. Wg niego
start Kidawy-Btoriskiej
w stolicy pozwoli Koalicji
powalczy¢ o gtosy z Lewica.
- Wiele dziatan po stronie
0opozycji jest
improwizowanych, tak jest
w tym przypadku - ocenia.

nie bedzie zajmowat sie poli-
tyczna wojna, tylko wytrwata
praca. Ktos, kto nie bedzie
zwracal uwagi na innych poli-
tykéw, a skoncentruje sie
na ludzkich sprawach. Im dtu-
zej tego stuchatem, tym dtuzej
dochodzitem do wniosku, ze
jest tylko jedna taka osoba. I to
wiasnie ona powinna by¢ na-
szym wspolnym kandydatem
na stanowisko premiera. Tak,
drodzy panstwo, to ludzie wy-
brali nam kandydata na pre-

miera - ttumaczyt
Schetyna w trakcie inauguracji
kampanii.

- Zaproponuje kandydata
Koalicji Obywatelskiej naurzad
premiera w osobie Matgorzaty
Kidawy-Btonskiej - zapowie-
dziat Schetyna.

Wicemarszatek Sejmu nie
kryta satysfakcji. - To byta dla

FOT. BARTEK SYTA / POLSKA PRESS

mnie bardzo trudna decyzja.
RozmawialiSmy o tym. Trudna
decyzja dla nas wszystkich, bo
przed nami wielkie wyzwanie,
bo my te wybory wygramy.
Musimy je wygrac! - moéwita
Kidawa-Btonska.

W tle zmian na jaw wycho-
dza spory wewnatrz opozy-
cji. W poniedziatek wieczorem
ze startu z17. miejsca w okregu
podwarszawskim zrezygno-
wata Joanna Staniszkis, corka
stynnej socjolog. Ostatecznie
wystartuje ona z listy PSL.
W niektorych okregach nieuda
sie dochowac ustalen z tzw.
paktu senackiego, ktory miat
zapobiec konkurowaniu ze
sobg kandydatow opozycji
do Senatu.

Tygodnik ,,Wprost” usta-
lil, Ze liderowi PO doradzala
izraelska firma, ktéra zareko-
mendowata potrzebe jego ,,wy-
ciszenia” i schowania w cien
kampanii wyborczej. Z wew-
netrznych badan miato wyni-
kaé, ze elektorat postrzega
Grzegorza Schetynejako ,,agre-
sywnego” iwzbudzajacego nie-
ufno$¢. Mimo ze Schetyna de-
mentowat te doniesienia, to
wtorkowa decyzja wskazuje, ze
sztab PO wdrozyt zalecenia.

Komentatorzy  zwracaja
uwage, ze decyzja Schetyny
przypomina manewr Jarostawa
Kaczynskiego, ktory w 2015
roku wskazat na premiera Be-
ate Szydto. Wéwczas zarzu-
cono prezesowi PiS, ze kieruje
rzadem ,,z tylnego siedzenia”.
©®

Oszustwo na wnuczka.
-HO0SS” uslyszal wyrok
pozbawienia wolnosci

Poznan
Igor Chudziriski
igor.chudzinski@polskapress.pl

Arkadiuszt., domniemany szef
izatozyciel mafii wnuczkowej,
zostatskazany przezSad Okre-
gowy w Poznaniu. Hoss usty-
szatwyrok 7 lat wiezienia. Zko-
leijegobrata- AdamaP.-czeka
6 lat pozbawienia wolnosdi.
Obaj musz3 tez naprawic szko-
de powstala wwynikuich
oszustw.

We wtorek w Sadzie Okrego-
wym w Poznaniu zapadt wyrok
w jednej z najgloSniejszych
spraw ostatnich lat. Sad, podtu-
gim procesie, w koncu skazat
braci Arkadiusza k. i Adama P.
nawiezienie. Na sali pojawit sie
Hoss. Podczas ogloszenia wy-
roku zabrakto AdamaP.

Sad uznat, ze byta to zorgani-
zowana grupa przestepcza. Hoss
wytudzit pottora miliona ztotych
ibizuterie o wartosci pétmiliona
ztotych. Sad podkreslit réwniez,
Ze zarzucane im czyny byly wy-
jatkowo odrazajace moralnie.
Bazowali oni na naiwnosci star-
szych osob.

Sad odnidst sie réwniez do za-
rzutow obroncy zmowy konco-
wej jakoby glowny materiat do-
wody - podstuchy rozmoéw
oskarzonych zostaly uzyskane
w sposob nielegalny.

- Faktycznie zostat ztamany
artykut 20 konwencji o pomocy
prawnej w sprawach karnych
miedzy panstwami cztonkow-
skimi Unii Europejskiej. Wedtug

ktéregow przypadku, gdyjedno
panstwo zamierza podstuchiwac
obywatela innego kraju, ktory
przebywa na terenie innego pan-
stwa czltonkowskiego, musi
zwrocic sie do organu wyznaczo-
nego przez dane panstwo
w ciggu 96 godzin o stosowne
pozwolenie. W Polsce niema za-
kazu wykorzystania tzw. owo-
cow z zatrutego drzewa - argu-
mentujesad.

Nie wiadomo, czy strony pro-
cesubeda odwotywacsieod wy-
roku. - Nie komentuje wyroku
nagorgco. Przyjdzie czas nare-
fleksje nad wyrokiem i jego uza-
sadnieniem - méwi Prokurator
Marcin Szpond.

Arkadiuszt., wychodzaczsali
po ogloszeniu wyroku, powie-
dziat dziennikarzom, Ze jest nie-
winny.

Podczas gdy Hoss opuszczat
salejednazjegokrewnych krzyk-
nelawjego strone: - Don’ tworry
behappy.

Przypomnijmy, Ze Arkadiusz
. wraz z bratem mieli zorgani-
zowac jeszcze w latach 90. XX
wieku mafie wnuczkowa, ktéra
wowczas prowadzita swoje dzia-
fania gtéwnie na terenie Niemiec
czy Szwajcarii. Tam Hoss wraz
zkompanami naciagat seniorow,
ktérzy wwyniku oszustwa prze-
kazywali im dorobek swojego
zycia: setki tysiecy marek nie-
mieckich, bizuterie itp.

Prokurator domagat sie 8 lat
pozbawienia wolnosci dla Hossa
i71lat dla Adama P. Obrofica do-
magatsie uniewinnienia. Wyrok
nie jest prawomocny. ©®

W KRAJU

Warszawa

Wizyta Trumpa
najwczesniej

w pazdzierniku

Prezydent Standw Zjednoczo-
nych Donald Trump ma odwie-
dzi¢ Polske jeszcze w tym roku.
Do wizyty ma dojs¢ w pazdzier-
niku lub w listopadzie, a najpéz-
niej na poczatku grudnia 2019
roku. - Do korica wrzesnia trwa
okres rozliczania wizowego, czyli
wslkaznika odméw wizowych.

A jednym z wazniejszych elemen-
téw tej wizyty chcielibysmy, zeby
byto potwierdzenie faktu, ze Pol-
ska moze wejs¢ do programu bez-
wizowego. Wiec chcielibysmy,
zeby wizyta nastgpita po1paz-
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dziernika. Z kolei od strony ame-
rykanskiej styszelismy, ze ostat-

nim mozliwym terminem, jest po-

faczenie tej wizyty ze szczytem
NATO, ktéry bedzie z poczatkiem
grudniaw Londynie. Wiec zostaje
namw takim razie pazdziernik, li-
stopad. Ewentualnie poczatek
grudnia - tumaczyt we wtorek

w radiu RMF szef gabinetu prezy-
denta Krzysztof Szczerski.

(AIP)

Warszawa

Znana prz¥czyna awarii
oczyszczalnisciekow
Prezydent Warszawy poinformo-
wat o przyczynie awarii oczysz-
czalni Czajka. - Doszto do rozwar-

stwienia rurociggu. To bezposred-

nia przyczyna awarii - powiedziat
Rafat Trzaskowski. Wedtug ek-

spertéw z Politechniki Warszaw-
skiej, naruszone zostaty rurociagi

znajdujace sie w tunelu pod Wista.

Wybrzuszona zostata betonowa
pokrywa, ktéra jest zabezpiecze-
niem dla korytarza znajdujacego
sie pod rzeka. W tej chwili sku-
wany jest beton, nastepnie do-
Itadnie przeanalizowane zostang
przyczyny awarii. Ze wstepnych

ustaler wynika, ze rurociggroz-
warstwit sie ze wzgledu na Zle wy-
konang obejmetfaczaca poszcze-
gblne elementy rur. - Powinny by¢
izolowane fabrycznie. Przy tacze-
niu prawdopodobnie dwaele-
menty zostaty potgczone bez za-
chowania stuprocentowej staran-
nosci - powiedziat Rafat
Trzaskowski.

(AIP)

Nowy Targ

Zagtebie milionerow
pod Tatrami

Podtatrze (powiat nowotarski, ta-
trzanskiisuski) to zagtebie milione-
réw. Po przeanalizowaniu zeznan
podatkowych ztozonychw urze-
dach skarbowych ztrzech wymie-
nionychregionéw okazatosie, ze
w ubiegtym roku az 219 mieszkan-
cow tegoregionu osiggneto do-
chéd powyzej miliona ztotych. Naj-
wiecej, boaz103, bogaczy jest

w powiecie nowotarskim. Tutez
mieszka rekordzista”, czyliosoba,
ktéraw zesztym roku zarobita naj-
wiecej wsrdd gorali. W ciggu 12
miesiecy osoba ta dopisatadoswo-
jegokontakwote 26,3 minzt. Zaro-
bitaje na giedzie. (aIp)

Deklaracja polsko-amerykanska
w sprawie szybkiego internetu

Warszawa
KatarzynaStanko
katarzyna.stanko@polskapress.pl

Podpisana w poniedziatek pol-
sko-amerykariska deklaracja
w sprawie bezpieczeristwabu-
dowy sieci 5G moze oznaczac
wyeliminowanie chiriskiego
telekomuzwysciguoinfra-
strukture 5G w naszymkraju.

W poniedziatek premier Mate-
usz Morawiecki i wiceprezy-
dent USA Mike Pence podpisali
deklaracje w sprawie bezpie-
czenstwa sieci 5G. Stany Zjed-
noczone naciskajg na swoich
sojusznikow, by podczas rozpi-
sywania przetargdw nabudowe
ultraszybkiej sieci internetowej
5G nie korzystac z urzadzen
produkowanych przez firmy
chinskie.

Chodzi im zwtaszcza o kon-
cern Huawei, ktory wiadze USA
oskarzajg o przekazywanie stra-

tegicznych danych wtadzom
chinskim. Formalnie Stany
Zjednoczone boja sie, ze przez
uzycie urzadzen chifiskich Pe-
kin moze uzyskac dostep do taj-
nych danych technologicznych
czy militarnych USA.

- Polsko-amerykanska de-
Kklaracja w sprawie 5Gjest, jak jej
sama nazwa wskazuje, deklara-
Cja, zatem nie jest formalnie
wigZzaca - wyjasnia w rozmowie
zDemaskator24 dr Andrzej Ko-

ztowski,  specjalista  ds.
cyberbezpieczenstwa i redaktor
naczelny portalu

Cyberdefence24. - Jest niewat-
pliwym sukcesem dyploma-
tycznym USA, gdzie firmy ame-
rykanskie przegrywaja wyscig
z chinskim koncernem Huawei,
anawet europejskimi firmami,
takimi jak Nokia czy Ericsson -
dodaje dr Koztowski.
Formalnie polskie wtadze
zaprzeczaja, jakoby chciaty au-
tomatycznie odrzucic chinskie

przedsiebiorstwa z wyScigu
obudowe sieci 5G w Polsce. Jed-
nak zapisy deklaracji polsko-
amerykanskiej faktycznie
do tego zmierzaja. Znalazt sie
tam np. wymog okreslenia, czy
dostawca jest przedmiotem
kontroli przez obcy rzad bez
mozliwoSci odwotania sie
do niezawistego sadu, czy ma
przejrzysta strukture wlasnosci
albo czy podlega prawu, ,,w kt6-
rym egzekwuje sie przejrzyste
zasady postepowania firm”.

USA od miesiecy ostrzegaja
panstwa NATO przed Huawei,
podejrzewajac, ze Chiny moga
wykorzysta¢ jego produkty
do szpiegowania. Firma nie zo-
stata dopuszczona do budowy
amerykanskiej sieci 5G. W maju
br. wpisanoja tezna czarnaliste
Departamentu Handlu USA. To
oznacza, ze amerykanskie
przedsiebiorstwa nie mogg do-
starcza¢ Huawei towarow
iusthug. ©®
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Pierwsza pomoc - tutaj licza sie
dostownie sekundy

To nie tylko ratujgca zycie resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, umiejetnosc opatrywania ran
czy przywracania oddechu, ale rowniez znajomos¢ zasad postepowania w innych sytuacjach

BADZ CZUINY

Uwaga

Pierwsza
pomoc - poznaj
aspekty
prawne. Coci
grozizajej
nieudzielenie?

Pierwsza pomoc decyduje
0 przezyciu, w zwigzku

z tym istnieje prawna regu-
lacja nakazujaca udzielania
jej poszkodowanym oso-
bom. Przepis, ktory to naka-
Zuje, znajduje sie w kodek-
sie karnym (art. 162) i brzmi
nastepujaco: ,,Kto cztowie-
kowi znajdujagcemu sie

w potozeniu grozacym bez-
posSrednim niebezpieczen-
stwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku

na zdrowiu nie udziela po-
mocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia

albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci
dolat3”.

Wiele oséb martwi sie
o to, Ze nieprawidtowo
udzielona pierwsza pomoc
stanie sie podstawg do uka-
rania ich prawnie. Taka
obawa
paralizuje i powstrzymuje
przed dziataniem, ktére
mogtoby ocali¢ czyjes zy-
cie. Tymczasem to za nie-
udzielenie pomocy grozi
kara. Paragraf drugi tego sa-
mego artykutu glosi jednak,
ze w pewnych sytuacjach
zaniechanie dziatania moze
by¢ konieczne: ,,Nie popet-
nia przestepstwa, kto nie
udziela pomocy, do ktorej
jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu albo
w warunkach, w ktoérych
mozliwa jest niezwtoczna
pomoc ze strony instytucji
lub osoby do tego powota-
nej”.

Za btedy przy udziela-
niu pierwszej pomocy nie
groza zadne sankcje, nie
trzeba wiec bac¢ sie ktopo-
tow prawnych, przystepu-
jac do dziatania.

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc przedme-
dycznato czynnosci, ktore
pozwalaja zabezpieczy¢
poszkodowanego i utrzymac
g0 przy zyciu do czasu przy-
jazdu stuzb ratunkowych,
badz samodzielnie opanowac
mniej powazne dolegliwosci.
Pierwsza pomoc to nie tylko
ratujaca zycie resuscytacja
krazeniowo-oddechowa,
umiejetnos$¢ opatrywaniaran
czy przywracania oddechu
przy zadtawieniu, ale row-
niez znajomosc¢ zasad poste-
powaniaw innych sytua-
cjach. Moznaje poznac

na kursach pierwszej pomo-
cy. ktoére s coraz silniej po-
pularyzowane réwniez
wsrod dziecii mtodziezy.

Pierwsza pomoc
- warto jej udziela¢
Pierwsza pomoc przedme-
dyczna to czynnoSci majgce
na celu podtrzymanie
przy zyciu lub ratowanie
zdrowia cztowieka, ktéry do-
znat urazu, wypadku lub na-
glego zaostrzenia objawow
przewlektej choroby.

Pierwsza pomoc przed-
medyczna udzielona
przed przybyciem wezwane-
g0 pogotowia ratunkowego
ma ogromng wartoS¢ w tak
zwanym taficuchu ratunko-
wym. Jej znaczenie jest klu-
czowe szczegblnie w przy-
padkach, gdy u poszkodowa-
nego doszto do zatrzymania
krazenia lub oddechu. Umie-
jetnie udzielona pierwsza
pomoc, nawet w podstawo-
wym zakresie, moze tez po-
moc ocali¢ odcieta czes¢ cia-
a czy powstrzymac zakaze-
nie rany.

Znajomos¢ pierwszej
pomocy moze przydac sie
w codziennych sytuacjach,

w domu, szkole czy zakta-
dzie pracy. Obecnos¢

na miejscu zdarzenia osoby,
ktora odbyta kurs pierwszej
pomocy i ma Swiadomos¢,
jak nalezy dziata¢, znaczaco
zwieksza szanse poszkodo-
wanej osoby na przezycie
niezaleznie od tego, co sie
wydarzyto.

Niestety, Swiadkowie
wypadkéw, nawet tych po-
waznych, rzadko udzielajg
pierwszej pomocy ofiarom.
Jak pokazuja dostepne staty-
styki, w 2016 roku jedynie
w 15 procent wypadkow ko-
munikacyjnych zostata
udzielona pierwsza pomoc.

Na poczatku nalezy zadzwoni¢ pod numer

Pierwsza pomoc

- algorytm postepowania
Szczegotowy algorytm
pierwszej pomocy wyglada
nastepujgco:

® Ocena bezpieczenistwa

- pierwszy krok, wykony-
wany zanim jeszcze rozpocz-
nie

sie udzielanie pierwszej
pomocy.

® Ocena przytomnosci - wy-
starczy kucna¢ obok, delikat-
nie dotkna¢ ramienia poszko-
dowanegoispytac: ,,Czy
wszystko w porzadku?”.

® Udroznienie drog oddecho-
wych - w tym celu trzeba de-
likatnie unies¢ jego podbro-

aIarmoGry 112 i powiadomic stuzby, gdzie i co sie stato

dek, odchylajac gtowe do tylu
iunoszac zuchwe.

® Ocena oddechu - kolej-
nym krokiem jest ocena od-
dechu poszkodowanego.

W tym celu nalezy obserwo-
wac ruchy klatki piersiowej,
przytozyc ucho do ust, starac¢
sie ustysze¢ oddech lub wy-
czuc ruch powietrza na po-
liczku.

® Wezwanie pomocy - jesli
wcze$niej nie udato sie wez-
wac pomocy (na przyktad

w okolicy nie ma zadnych in-
nych ludzi), przed rozpocze-
ciem resuscy-tacji nalezy wy-
konac¢ telefon na numer alar-
mowy 112 lub 999.

FOT. 123RF

® Rozpoczecie algorytmu
RKO - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa to
ustalony algorytm naprze-
miennych 30 uci$nie¢ klatki
piersiowej oraz 2 oddechow
ratowniczych. Algorytm na-
lezy powtarzaé, obserwujac,
czy wrécit oddech, az

do przyjazdu stuzbi przejecia
czynnoSci przez ratownika.
Gdy poszkodowany odzyska
oddech, RKO nalezy przer-
wac.

® Opcjonalnie wykorzystanie
defibrylatora.

W niektérych miejscach
pracy czy budynkach uzy-
tecznosci publicznej do-
stepne s3 defibrylatory, kto-
rych moze uzyc¢ kazdy ratu-
jacy ludzkie zycie.

Wystarczy otworzyc¢ urzadze-
nie i w skupieniu postepowac
zgodnie z nagranymi instruk-
cjami.

Justyna Smigaruk

WAZNE |
POMOZ
POPARZONEMU

Oparzong czesc ciata
nalezy ochtadzac czysta,
chtodng (nie lodowata)
woda. Po ochfodzeniu
skory, ktére powinno
trwac okoto 10 minut,
najlepiej jest przykry¢
rane czystym
opatrunkiem bez jej
owijania czy $ciskania.
Rany po oparzeniu nie
wolno smarowac niczym
ttustym, nie nalezy tez
przektuwac powstatych
pecherzy. Osoba
z rozlegtymi
poparzeniami nie
powinna pozostawac
sama nawet na chwile.
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Nowotwory ginekologiczne.
Piec tych, ktore atakuj

tylko kobiety

Nowotwory ginekologiczne dotyczg kobiecych narzadow ptciowych
- macicy, jajnikow, jajowodow, pochwy, a takze piersi

Nowotwory
Ewa Zwolak
internet@polskapress.pl

Nowotwory ginekologiczne sy
najczesciej diagnozowanymi
chorobami nowotworowymi
wsrod kobiet. Stopieriich ztosli-
wosci uzalezniony jest przede
wszystkim od stadiumzaawan-
sowania choroby. Im wczesniej
zmiany nowotworowebeda
wykryte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie.Z tego powodu
tak waznejest regulare wyko-
nywanie podstawowych badar
profilaktycznych, w tym mie-
dzy innymi cytologii.

Rak szyjkimacicy

Rak szyjki macicy jestjednym
zniewielu nowotworéw o zna-
nych, bezposrednich, przyczy-
nach zachorowania. Jest nig za-
kazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV). Wsréd innych
mozliwych czynnikow ryzyka
mozZna wymienic: wczesne roz-
poczecie zycia seksualnego,
duzaliczbe partneréw seksual-
nych, duza liczbe porodowipa-
lenie papierosow.

Objawy: Symptomy, ktore
mogg wskazywac na raka szyj-
ki macicy, to: nieregularne
krwawienia miesigczkowe,
wystepowanie krwawien mie-
dzy miesigczkami, uptawy
zpochwy o przykrym zapa-
chu, béle podbrzusza, bole
ledZzwiowo-krzyZowe, bolesne
parcie na mocz, obrzek kon-
czyn dolnych.

Badania: Podstawowym
badaniem zaréwno diagno-
stycznym, jak i profilaktycz-
nym przy raku szyjki macicy
jest cytologia. Oprocz tego za-
leca sie wykonac podstawowe
badania krwi, badania histopa-
tologiczneiUSG
transwaginalne.

Sposoby leczenia:
konizacja szyjki macicy,
elektrokonizacja szyjki macicy,
chirurgiczne wyciecie macicy,
radioterapia i chemioterapia.

Rak trzonumacicy
Najwieksza role w powstawa-
niu raka trzonu macicy przypi-
suje sie nadmiernemu pobu-
dzeniu blony Sluzowej wyscie-
lajgcej jame macicy
(endometrium) przez estro-
geny przy jednoczesnym nie-
doborze progestagenow.

h

Nowotwory ginekologiczne s3 najczesciej diagnozowanymi chorobami nowotworowymi wsrod
kobiet. Stopien ich ztosliwosci uzalezniony jest przede wszystkim od stadium choroby.

Objawy: Niepokojace
symptomy, ktére mogg wska-
zywac na raka trzonu macicy,
to: obfite krwawienia
miesigczkowe, wodnisto-krwi-
ste uptawy, bole podbrzusza,
béle ledzwiowo-krzyzowe
iproblemy z ptodnoscia.

Badania: Wsrod badan,
ktére nalezy wykonac przy po-
dejrzeniu raka trzonu macicy,
mozna wymieni¢ badanie
histeroskopowe, ktore umozli-
wia doktadne zobrazowanie
Scian jamy macicy.

Sposoby leczenia: wycie-
cie macicy z przydatkami, che-
mioterapia, radioterapia.

Nowotwor ztosliwy jajnika
Wsrod czynnikow ryzyka za-
chorowania narakajajnika na-
lezy wyr6zni¢ m.in.: nosiciel-
stwo mutacji genéw BRCA1
iBRCA2, rodzinne wystepowa-
nieraka jajnika, rak
endometrium.

Objawy: Pierwsze symp-
tomy, ktore moga wskazywac
naraka jajnika, to: zaparcia,
wzdecia, uczucie pelmosci
w nadbrzuszu, rosngcy obwod
brzucha. Z czasem moga poja-
wic sie bardziej specyficzne
objawy tego nowotworu.

Badania: Przy podejrzeniu
raka jajnika nalezy wykonac
takie badania, jak: badanie
USG, test ROMA, badanie mu-

tacji w obrebie genu BRCA1
iBRCA2.

Sposoby leczenia: wycie-
cie zmiany nowotworowej, ca-
tego jajnika, jajowodu lub ma-
cicy, chemioterapia i radiotera-
pia.

Rak piersi

Bezposrednie podtoze wyste-
powania raka piersi nie jest
znane. Mozna jednak wskazac
na czynnikiryzyka, ktore

W znacznym stopniu moga
przyczyniac sie do wystgpienia
nowotworu piersi. Mowa tu o:
poznym, pierwszym porodzie
(po 35.1oku Zycia), wczesnym
rozpoczeciu miesigczkowania
(przed 11. rokiem zycia), dtu-
gotrwatej hormonalnej terapii
zastepczej, wystepowaniu raka
piersi wrodzinie, nosicielstwie
mutacji genetycznych: BRCA1,
BRCA2

Objawy: Charaktery-
styczne symptomy raka piersi
to: wyczuwalny guzek
W migzszu piersi, zmiana
wielkosci, konturu lub ksztat-
tu piersi, asymetria piersi, wy-
ciek wydzieliny z piersi, po-
wiekszenie weztéw pacho-
wych.

Badania: Niezwykle istot-
na role w rozpoznawaniu tego
nowotworu odgrywa samoba-
danie piersi, ktore powinna
umie¢ wykonywac kazda ko-

bieta. Oprocz tego warto wy-
konywac: mammografie,
USG, rezonans magnetyczny
ibadanie histopatologiczne.

Sposoby leczenia: lecze-
nie chirurgiczne (wyciecie
zmiany nowotworowej,
mastektomia (amputacja pier-
si), radioterapia, chemiotera-
pia, hormonoterapia.

| WAZNE

PROBLEM
ZBADANIAMI

Chociaz dzieki badaniu
cytologicznemu jesteSmy
w stanie w 100
procentach ochronic sie
przed rakiem szyjki
macicy, to zgtaszalnos¢
na to badanie wciaz jest
zbyt niska. Pamietajmy, ze
definicja badan
profilaktycznych zaktada,
ze wykonywane s3 u 0séb
bezobjawowych. Pacjenci
z objawami choroby nie s3
poddawani badaniom
profilaktycznym. To troche
tak, jak z mierzeniem
cisnienia - robimy je
niekoniecznie dlatego, ze
mamy nadcisnienie,

a po to, by sprawdzi¢, czy
£0 nie mamy.

FOT. 123RF

KWESTIA ZDROWIA

15

Badaj sie! Cytologia - badanie
profilaktyczne, ktore ratuje

przed rakiem

Badanie cytologicznejest przede
wszystkim wykorzystywane

w profilaktyce raka szyjkima-
cicy. Powinnosie je wykonywac
razwroku. Uwzglednia pie¢
grup:

@ Igrupa: w wymazie z szyjki
macicy wszystkie komorki
maja prawidtowa budowe.

@ I grupa: w wymazie z szyjki
macicy stwierdza sie obecnos¢
komoérek zapalnych, co nie po-
winno jednak budzi¢ niepo-
koju. Ten wynik cytologii jest
spotykany wsrod kobiet ak-
tywnych seksualnie.

LT B
K-y

KWESTIA ZDROWIA

@ Il grupa: w wymazie

z szyjki macicy wystepuja ko-
morki dysplastyczne, to ozna-
cza, ze moga kiedys przeobra-
zi€ sie w komorki nowotwo-
rowe.

@ IV grupa: w wymazie

z szyjki macicy wystepuja ko-
morki atypowe, ktore moga
Swiadczy¢ o poczatkowym
stadium rozwoju choroby no-
wotworowej.

©® V grupa: w wymazie z szyjki
macicy wystepuja zmiany zto-
Sliwe. Rokowania uzaleznione
sa od liczby komérek atypo-
wych.

Wazne. Nowotwory
ginekologiczne. Czy mozna
przewidzieé ich wystgpienie?

Badaniagenetycznenarakato
jednaznajlepszych form profi-
laktyki przeciwnowotworowej.
Wedhug szacunkéw, wnaszym
DNAmoze znajdowacsieaz10
r6znychmutacji, ktoremogg od-
powiadac zawystapienie jednej
zsiedmiu tysiecy chorébopod-
ozu genetycznym. Testy gene-
tyczne wyspecjalizowane wwy-
krywaniumutacjiodpowiadaja-
cychm.in. zanowotwory prze-
prowadzanesawwarunkachla-
boratoryjnych. Sa one catkowicie
nieinwazyjneibezbolesne,ama-
teriatem dobadan jest probka
lkawilubwymaz zjamy ustnej.
Wskazaniem do wykona-
nia badan genetycznych nara-
ka jest wystepowanie podwyz-
szonego ryzyka nowotworu.
W przypadku raka piersiiraka
jajnika bardzo duza role odgry-
wa rodowod. Najwieksze
prawdopodobienstwo zacho-
rowania zachodzi u kobiety,
ktérej matkai siostra, przed 50.
rokiem zycia zmagaty sie z kto-
rymsS z tych nowotworow.
Jednym z innowacyjnych
inowatorskich programow
prozdrowotnych jest program
»Badamy geny”, ktory zostat
stworzony przez zespot

Warsaw Genomics we wspot-
pracy z naukowcami z Uniwer-
sytetu Warszawskiego i Uni-
wersytetu Medycznego. Pod-
stawowym celem badan gene-
tycznych wykonywanych

w ramach tego programu jest
ocena ryzyka zachorowania
na nowotwory o podtozu ge-
netycznym, w tym w gtéwnej
mierze: raka jajnika, piersi
iprostaty. Podczas badania
analizowanych jest 14 genow
za pomoca sekwencjonowania
nowej generacji (NGS). Jesli
uczestnik badania wyrazi chec,
dodatkowo bada sie réwniez
56 gendw, ktore mogg odpo-
wiadac za inne nowotwory
dziedziczne.

Z duzym prawdopodo-
biefistwem mozna stwierdzic,
ze rola badan genetycznych
w medycynie jest coraz wiek-
sza. Jednakze bardzo wazne
jest to, by wszelkie badania
wykonywac w certyfikowa-
nych osrodkach. Obecnie
narynku dziata wiele nieucz-
ciwych firm, ktére bazujg
na niesprawdzonych meto-
dach badawczych. Ich gtow-
nym celem jest wyludzenie
pieniedzy.

FOT. 123RF
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Sprawdz, co dziata antyrakowo.
Polifenole maja dziatanie
profilaktyczne. Tu sie znajduja

DISULFID DIALLILOWY. Ty
Znajduje sie w czosnku. s
Osoby spozywajace duzo
czosnku rzadziej choruja

na raka przewodu pokarmo-
wego. Dzialanie olejku
czosnkowego jest wielokie-
runkowe, w tym przeciw-
drobnoustrojowe, przeciw-
miazdzycowe, fibrynoli-
tyczne, obnizajace poziom
glukozy we krwi.
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RESERWERATOL.

Wystepuje w czerwonym
winie i winogronach. Wyka-
zuje dziatanie przeciwutle-
niajace, chroni przed nie-
kontrolowanymi podziata-
mi komorek (to cecha
nowotworow), hamuje pro-
ces unaczynienia nowotwo-
ru oraz nasila procesy elimi-
nacji uszkodzonych komé-
rek.

w
4
3]
o
=
o
[

LIKOPEN.
Jego zrodtem sg przetwory

z pomidoréw. Likopen jest
organicznym zwigzkiem che-
micznym z grupy karotenow,
ktory nalezy do rodziny
karotenoidow, czyli natural-
nych pigmentow wystepuja-
cych u roslin i zwierzat. Ma
dziatanie antyoksydacyjne.
Obniza ryzyko raka prostaty,
phuca, piersi i uktadu pokar-
mowego.

FOT. 123RF

KWERCETYNA.

Najbardziej rozpowszechnio-
ny flawonoid, wystepujacy we
wszystkich.owocach, warzy-
wach i ziotach. Wykazuje bar-
dzo silne dziatanie przeciwut-
leniajgce i przeciwzapalne.
Obecna jest w liSciach, kwia-
tach, owocach, nasionach,
korzeniach oraz herbacie czy
sokach owocowych.

FOT. 123RF

GENISTEINA.

Izoflawonoid sojowy, ktory
moze zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju m.in. raka piersi, jelita
grubego i prostaty.

GLUTATION.

- silny antyoksydant zawie-
rajacy siarke, zawarty

w grzybach, wioskich orze-
chach i surowych zielonych
warzywach. Niszczy wolne
rodniki, regeneruje.

FOT. 123RF

SULORAFAN.

Zawarty w warzywach krzy-
zowych w kietkach brokuta,
a w mniejszych iloSciach

w brokutach, kapuscie i bruk-
selce. Dziata ochronnie

na materiat genetyczny
(DNA) komorki poniewaz.
zmniejsza reaktywnos¢ czyn-
nikow mutagennych i akty-
wuje enzymy detoksykacyj-

w
<
@
o
=
o

__Jrg

ne organizmu cztowieka.
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Dieta antyrakowa - czy
istnieje metoda ochrony
przed nowotworem?

.Niezaleznie od tego, kto byt ojcem choroby, zta dieta byta na pewno
jej matka™ - tak brzmi stare chinskie przystowie

Dieta antyrakowa
MartynaJaros
internet@polskapress.pl

Choroby nowotworowe stano-
wigdruga, codo czestosciwy-
stepowania, przyczyne ‘.

zgonow
wsrod Polakow. Pierwsza, jesli

do os6b przed 65. rokiem zycia.
Corokuzpowodu chorébno-
wotworowychumieraw Polsce
okoto 96 tysiecy oséb.

§rod kobiet
najczesciej
wystepuja-
cymiro-
dzajami
nowotwo-
réw sa: rak piersi, jelita grube-
go, ptucai trzonu macicy. Na-
tomiast u mezczyzn najczes-
ciej diagnozowany jest rak
ptuca, prostaty, jelita grubego
oraz pecherza moczowego.

Zapobiegajnowotworom
Wyniki badan Swiatowego In-
stytutu Badan nad Rakiem
wskazuja, ze 1/3 zachorowan
narakamozna zapobiec,
wprowadzajac nastepujace
modyfikacje w dotychczaso-
wym stylu Zycia:

@ zmniejszenie masy ciata
iutrzymywanie jej w zakresie
wartoSci BMI18,5-25,0 kg/m2,

| UWAZA) |
JAK SIE CHRONIC?

Aby chronic sie
przed rakiem, warto
zwiekszy¢ udziat Swiezych
warzyw i owocéw
w codziennej diecie
do minimum 400 g
na dobe. Mieso drobiowe
spozywac 3-4 razy
w tygodniu, a czerwone -
wyeliminowac. Zastapic je
nasionami straczkow,
jajami, pofttustymi
produktami mlecznymi
i ttustymi rybami morskimi
Produkty oczyszczone,
wymienic¢
na petnoziarniste. W formie
dodatku spozywac oleje
roslinne i orzechy (ok. 30 g
dziennie - s3 bardzo
kaloryczne). A takze wiecej
sie ruszac.

OdpoWiednia dieta dziata profilaktycznie

©® wprowadzenie minimum 30
minut aktywnosci fizycznej
dziennie,

® zwiekszenie spozycia wa-
rzywiowocow do minimum
400gdziennie,

@ rzucenie palenia (oraz ograni-
czanie kontaktu z dymem pa-
pierosowym),

@ zaprzestanie konsumpcji al-
koholu.

Cojesc, aby ochronic sie
przedrakiem?
Termin ,,dieta antynowotwo-
rowa” istnieje tylko potocznie,
bowiem nie ma recepty w po-
staci jednej diety, ktora chroni-
taby przed rozwojem raka. Co-
dziennie pojawiajg sie nowe
doniesienia naukowe, z kto-
rych otrzymujemy informacje
onowych zwigzkach zawar-
tych w Zzywnosci, o dziataniu
Pprzeciwnowotworowym.
Badania dostarczajg obiecuja-
cychwynikow, ale niejednokrot-
nie wyniki odnoszg sie do ek-
straktowiwyciggow zroslin, anie
uwzgledniajg spozycia danej sub-
stancji w formie dostepnej dla
konsumenta. Tym sposobemba-
dane s3 takie dawki substanciji,
ktorych nie sposob dostarczy¢
zproduktéw konwencjonalnych.
Podstawe stanowi zdrowa
dieta oparta o mato przetwo-

rzone produkty. Dostarczajg one
takie sktadniki jak:

©® witamina C - zawarta w Swie-
zych owocachiwarzywach -
obnizaryzyko rakajamy ustnej,
zotadkaiptuc,

@ witaminaE - wystepuje
wolejach roslinnych, orze-
chach, produktach pelnoziarni-
stych - obnizaryzyko raka zo-
fadka,

@ karotenoidy - ich Zrodtem sa
pomaranczowe i czerwone wa-
rzywaiowoce oraz zielone wa-
rzywaliSciaste - obnizaja ry-
zyko nowotworow jamy ustnej,
krtaniipecherza,

©® witaminaD - znajduje sie
wrybach morskich - obniZary-
zykorakajelita grubego, ptuca,
sutka, czerniaka i biataczki,

@ kwas foliowy - wystepuje

w zielonolistnych warzywach -
zmniejszaryzykorakajelita
grubego,

©® wapn - wystepuje w produk-
tach mlecznychim.in. fasoli,
jarmuzu - obniza ryzyko raka
okreznicy,

@ selen - zawarty w orzechach
brazylijskich, nasionach stracz-
koéw, grzybach - obnizaryzyko
rakaphuc,

@ blonnik pokarmowy - za-
warty w pelnoziarnistych pro-
duktach zbozowych, orze-
chach, owocachiwarzywach,

FOT.123RF

nasionach straczkéw - pobudza
perystaltykejelit, reguluje rytm
wypréznien, co ogranicza czas
kontaktu toksycznych substan-
cjizawartych w kale ze Scia-
nami jelita. Obniza ryzyko raka
jelita grubego, a takze prostaty.

Wyeliminujczerwone migso!

W 2015 roku Miedzynarodowa
AgencjaBadan nad Rakiem
(IRAC) zakwalifikowala czer-
wone mieso do grupy2A -
prawdopodobnie rakotworcze
dla cztowieka, a mieso przetwo-
rzone do grupy 1 - rakotworcze
dla cztowieka.

Oszacowano, zenakazde100
g Spozytego czerwonego miesa
(m.in. wieprzowina, wotowina),
ryzyko rozwoju raka jelita gru-
bego wzrasta, az o 17 procent,
a spozycie 50 g miesa przetwo-
rzonego dziennie (np. wedlina,
kietbasa), zwieksza ryzyko o0 18
procent!

Zdecydowanie lepiej przygo-
towywac kanapki z dodatkiem
twarogu lub z pasta z nasion so-
czewicy lub fasoli, a mieso czer-
wone ograniczy¢ do minimum!

Alkoholipalenie papierosow
Wyroby tytoniowe s3 uznane
zanajsilniejszy czynnik sprzyja-
jacy nowotworom. W sktadzie
dymu tytoniowego wyodreb-
niono ponad 4 tys. substancji,
aponad 40 znich ma dziatanie
rakotworcze. Niekorzystne dla
zdrowia s3 zarowno papierosy,
Cygara, e-papierosy, zucie tyto-
niuibycie biernym palaczem.

IRACw198610ku oglosita, ze
palenie przyczynia sie do roz-
woju nowotworoéw uktadu od-
dechowego, trzustki i dolnej
czeSci ukladu moczowego.
W 2004 1. do listy dodano raka
piersi, jelita grubegoizotadka.

Konsumpcjaalkoholu sprzyja
zachorowaniu na raka jamy ust-
nej, krtani, przetyku, zotadka,
piersi, jelitagrubego, trzustki, wa-
troby i raka odbytu. Organizm
cztowieka traktuje alkohol jak
trucizne. Uszkadza on materiat
genetyczny komorek, co przy-
czynia sie do zmian nowotworo-
wych, jednoczesSnie zaburza pro-
cesy naprawcze. Ostabia btony
Sluzowe przewodu pokarmo-
wego, co obniza ich ochronne
dziatanieisprawia, ze s bardziej
podatne naszkodliwe substancje
pochodzace ze Srodowiska lub
dymu tytoniowego.
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Gdy boli w krzyzu...
Skuteczna fizjoterapia
potrafi zdzialac cuda

Bole ledzwiowe nalezg do najczesciej odczuwanych dolegliwosci
po bolach gtowy i s okreslane jako choroba cywilizacyjna

Fizjoterapia
AnnaRokicka-Zuk
internet@polskapress.pl

Bole ledzwiowe naleza do naj-
czesciej odczuwanych dolegli-
wosci pobélachgtowyisa okre-
$lane jako choroba cywilizacyj-
na. Problem dotyka co najmniej
80 procent osob dorostych,
wwiekszosci przypadkowroz-
wijasiemiedzy 30.a50.rokiem
Zydaiczesciejwystepuje uko-
biet nizumezczyzn. Poniewaz
bélkrzyzapojawiasie obecnie
ucorazmtodszych osobistwa-
rzapowazne problemy diagno-
styczneiterapeutyczne, stano-
wirosngacy problemspoteczny.

Bolwkrzyzu- cotojestijakie
mapi ?
Dolegliwosci okreSlane przez
pacjentéw jako ,,bol krzyza” to
bol zlokalizowany w ledzwio-
wej, ledzwiowo-krzyzowej
ikrzyzowo-biodrowej czesSci
kregostupa. Ma charakter tepy,
Pprzeszywajacy, piekacy, Swi-
drujacy lubwigze sie z odczu-
waniem zimna, czesto tez pro-
mieniuje dojednej z koniczyn.
Moze pojawic sie nagle
w nastepstwie urazu, nawet
podczas wykonywania co-
dziennych czynnosci, albo roz-
wijac sie powoli, zwiekszajac
nasilenie z czasem i przy prze-

| WAZNE

CO TO JEST
FIZJOTERAPIA?

Fizjoterapia, inaczej
fizykoterapia czy terapia
fizyczna, to forma
leczenia wykorzystujaca
dziatanie bodzcéw
fizycznych (lub
elektrofizjologicznych).
Choc obecnie fizjoterapia
to raczej dziedzina
ochrony zdrowia,

a wiasciwe zabiegi to
fizykoterapia, terminy te
WCcigz stosowane sg
zamiennie. Natomiast
Swiatowa Konfederacja
Fizjoterapii definiuje
fizjoterapie jako lecznicze
wykorzystanie
biofizycznych
i elektrofizjologicznych
odmian energii.

'

B()I kregostupa wystepuje coraz czesciej rowniez u ludzi nﬁodych. Szukaj pomocy

ciazeniu kregostupa. Podczas
gdy bdl ostry utrzymuje

do 6 tygodni, ten przewlekty
(chroniczny) odczuwany jest
dtuzej niz 12 miesiecy; bol
trwajacy 6-12 tygodni nazywa-
ny jest podostrym. U wiek-
szosci chorych bél ostry uste-
puje w ciagu 2 tygodni nieza-
leznie od wybranej metody le-
czenia, jednak u 5-10 procent
pacjentow przeradza sie w bol
przewlekty. Ma on tendencje
do okresowego zaostrzania sie
iustepowania, a kazdy kolejny
nawrot wigze sie z wiekszym
ryzykiem wystgpienia nastep-
nego.

Oba rodzaje bolu leczone
s3 w odmienny sposéb, choc¢
w obu przypadkach podstawg
jest kinezyterapia, czyli terapia
ruchowa, nazywana tez gim-
nastyka lecznicza.

Terapiaw bolu ostrym
ipodostrym
Obowigzujgce wnaszym kraju
schematy postepowania za-
réwno w przypadku bolu
ostrego, jakiprzewleklego, r6z-
nig sie od tych proponowanych
naswiecie, a czeS¢ z zalecanych
zabieg6w nie jest uznawana
za efektywne.

Wedtug rekomendaciji
grupy ICSI (Institute
for Clinical Systems
Improvement) z 2012 roku,
stworzonych na podstawie
systematycznego przegladu
randomizowanych badan kli-
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nicznych, w ostrych i pod-
ostrych bélach krzyza powin-
no sie zalecac:

- zastosowanie we wczes-
nej interwencji bolu terapii
manualnej, czyli techniki wy-
korzystujacej odpowiednie
chwyty i manipulacje wykony-
wane przez fizjoterapeute,

- zastosowanie ciepta
w celu ztagodzenia bolu,

- pozostanie aktywnym
ikontynuowanie dotychczaso-
wych zajec (lezenie w 16zku,
jako metoda nieskuteczna,
nie powinno by¢ zalecane),

- cwiczenia fizyczne
- w leczeniu bélu podostrego
izapobieganiu nawrotom, po-
laczone z edukacja pacjenta.

Jednoczesnie nie zaleca
sie wykonywania badan obra-
zowych takich jak rentgen, to-
mografia komputerowa czy re-
zonans magnetyczny, jesli nie
majg na celu wykluczenia pa-
tologii lub gdy nie wystepuja
konkretne do nich wskazania.
Rekomendowane jest ostrozne
iodpowiedzialne zastosowa-
nie lekéw opioidowych, nato-
miast nie ma dostatecznych
dowodo6w, by zalecac terapie
zimnem, akupunkture oraz
trakcje (w niekt6rych bada-
niach polskich oceniono dzia-
tanie tej ostatniej metody
za niekorzystne dla pacjen-
téw). Nie zostata uznana sku-
tecznoS¢ terapii poznawczo-
-behawioralnej, niesteroidowe
Srodki przeciwzapalne zaleca

sie do podawania w krotkim
terminie, podobnie jak
zewnatrzoponowe iniekcje
steroidow, natomiast Srodki
zwiotczajgce mieSnie mogg by¢
wykorzystywane jako opcja
przy ostrym bolu krzyza, choc¢
mozliwe s3 efekty uboczne.

Terapiaw bolu przewlektym
W przewlektym niespecyficz-
nym bélu kregostupa sku-
tecznaterapia jestinnaniz
przy tymostrym.

W tym przypadku eksper-
ci ICSIw pierwszej kolejnosci
zalecajq terapie poznawczo-
-behawioralna, jak rowniez
kinezyterapie pod nadzorem
specjalisty, interwencje zwia-
zane z edukacjaiinterdyscy-
plinarne programy leczenia.
Nie s3 rekomendowane popu-
larme w Polsce prady TENS,
akupunktura, a takze metody
inwazyjne, jak iniekcje
kortykosterydéw czy blokady
nerwow. Wedtug wytycznych
Amerykanskiego Kolegium
Lekarzy oraz Amerykanskiego
Towarzystwa Bolu istnieje nie-
wiele dowod6w na zasadnosé
wykorzystywania pasywnych
zabiegow fizjoterapii, takich
jak elektryczna stymulacja
miesni, elektrostymulacja in-
terferencyjna, diatermia krot-
kofalowa i plastrowanie dy-
namiczne, a wyjatkiem jest
laseroterapia niskiego pozio-
mu oraz powierzchowne za-
stosowanie ciepta.

FOT. 123RF

KWESTIA ZDROWIA

Dowiedz sie wiece).
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Skad bierze sie bél kregostupa?
Poznaj najczestsze przyczyny

Dolegliwosci zwigzane z kre-
gostupem dotycza coraz
wiekszej liczby osébisgjuz
zaliczane do chor6b cywili-
zacyjnych. Nic dziwnego,
nasz kregostup petni bowiem
wazng funkcje, jaka jest
utrzymywanie catego na-
szego ciezaru. Z czasem sie
zuzywa, jak kazda czeS¢ na-
szego ciala. Niestety, w wielu
przypadkach sami sie przy-
czyniamy do jego uszkodze-
nia. Jakie sa najczestsze
przyczyny bolu plecow?
Zrodtem bolu kregostu-
pa moga by¢ nie tylko zmia-
ny dotyczace uktadu ruchu,
m.in. przecigzenia spowo-
dowane z13 pozycja i nad-
mierng masa ciata, zwiek-
szone napiecie miesni, ura-
zy, stany zapalne i zwyrod-
nienia w obrebie kregostupa
czy osteoporoza, ale tez cho-
roby narzagdow wewnetrz-
nych czy depresja. Do od-
czuwania bolu kregostupa
moze przyczyniac sie tak na-
prawde kazda z jego sktado-
wych. W Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji

Chor6b i Problemow Zdro-
wotnych WHO wyrézniono
az kilkadziesiat zaburzen,
ktére mogg wptywaé na wy-
stepowanie bélu plecow.
W przypadku tych dotycza-
cych jego czesci krzyzowej
tylko u ok. 15 proc. pacjen-
tow sg one spowodowane
konkretna choroba, nato-
miast u 85 proc. oséb maja
charakter niespecyficzny. Ze
wzgledu na mnogos¢ czyn-
nikéw mogacych wywoty-
wac dolegliwosci bolowe
znalezienie ich zrodta i wy-
bor metody leczenia sg trud-
ne, a terapia wymaga zasto-
sowania r6znych metod
w sposob kompleksowy.
Jedno jest pewne - bole
zwigzane z kregostupem to
powazna sprawa, ktorej nie
mozna bagatelizowac.
W przypadku ztego samopo-
czucia poszukajmy pomocy
u specjalisty. Praca w pozycji
siedzacej oraz niewinne upo-
dobanie do spedzania czasu
na kanapie moze sprowadzic¢
na nas wiele problemow
zdrowotnych.

KWESTIA ZDROWIA

Bol kregostupa w cigzy. ROwniez
w tym przypadku pomoga
odpowiednie ¢wiczenia

Bol odcinka krzyzowo-ledzwio-
wego kregostupa to jedna z naj-
czestszych dolegliwosci odczu-
wanych przez przyszte mamy.
Wynika to z rosngcego obcigze-
niajego struktur, mozliwego
ucisku nanerwy, a takze pogte-
bienia dotychczasowych nie-
prawidtowosci. Nie bez znacze-
nia sg przemiany zachodzace
w ciele kobiety, zwigzane m.in.
zdziataniem hormono6w rozluz-
niajacych struktury miesniipo-
faczen stawowych, a takze
zmiang postawy ciataimecha-
niki uktadu ruchu. Bélmoze
miec tez zwiazek ze stresem,
ktory przektada sie nanad-
mierne napiecie mieSni
przykregostupowych. Gdy nie

ika z czynnikow niezwigza-
nych z uktadem kostno-
mieSniowo-wiezadtowym, ta-
kichjak np. czeste w cigzy za-
parcia, pomocne bywajg zabiegi
fizjoterapeutyczne, dobrane
przez dosSwiadczonego specjali-
ste na podstawie szczegotowej
diagnozy i zuwzglednieniem
wszelkich przeciwwskazan me-
dycznych. Jak podaje fizjotera-
peutamgr Magdalena Potoczek,
u kobiet ciezarmych stosuje sie
gltéwnie kinezyterapie - leczenie

w formie ¢wiczen ruchowych,
w tym przypadku ogolnous-
prawniajgcych, relaksacyjnych,
wykonywanych wwodzie oraz
zwykorzystaniem elementow
metody Pilatesa. Oprocznich
zastosowanie znajdujg masaze,
krotkotrwate zabiegi z uzyciem
ciepta, kinesiotaping oraz tera-
pia czaszkowo-krzyzowa. Ce-
lem tej ostatniej jest przywroce-
nie prawidlowego obiegu ptynu
mozgowo-rdzeniowego w sy-
stemie kranio-sakralnym. To
pétzamkniety uktad hydrau-
liczny, potozonym w oponie
twardej: mocnejiszczelnej
membranie, ktéra otacza mozg
irdzen kregowy, dochodzacaz
dokoscikrzyzowej. Cel ten
osiaga sie za pomoca delikat-
nego masazu i stymulacji po-
wiezi, ktore s istotnym ele-
mentem systemu kranio-sa-
kralnego. Nieinwazyjng metoda
redukcjibolujest tez
kinesiotaping (plastrowanie dy-
namiczne) za pomoca samo-
przylepnych tasm, ktére nor-
malizujg napiecie mieSniowe
izwiekszaja przestrzen w tkan-
kach, przyspieszajac procesyich
regeneraciji.



Gazeta Lubuska

18 P|€bISCyt Sroda, 409.2019

AUTOPROMOCJA Q902078164A

Oto nazwiska zwyciezcow naszego usmiechnietego plebiscytu!

ZWYCIEZCY +
O, WOJEWODZKIEGO RANKINGU LIDEROW  *

1. miejsce wsrod dziewczynek: Zuzanna Kunicka, Nowe Miasteczko 1. miejsce wéréd chtopcow: Sebastian Kropis, Swiety Wojciech
ZDJECIA TEJ DWOJKI POJAWIA SIE NA OKEADCE JEDNEGO Z WRZESNIOWYCH WYDAN ..GAZETY LUBUSKIEJ"

2. miejsce wsrod dziewczynek: Wiktoria Czaja, Gorzow Wielkopolski 2. miejsce wsrod chtopcéw: Aleksander Karczmit, Zemsko
3. miejsce wsrod dziewc(z)ynek: Emilia Ro¢ko, Strzelce Krajenskie 3. miejsce wsrod chtopcow: Mitosz Janiszyn, Gubin

¢ ZWYCIEZCY RANKINGOW POWIATOWYCH

(ICH ZDJECIA ROWNIEZ ZOSTANA DOLACZONE DO WRZESNIOWEGO WYDANIA ,.GAZETY LUBUSKIEJ")

, ' N/ R
2.7 DZIEWCZYNKI N CHLOPCY !
? 1. miejsce w Zielonej Gorze: Nadia Pilip 1. miejsce w Zielonej Gorze: Hubert Jankowiak
/ 1. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Wiktoria Czaja ¥ 1. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Filip Cichocki X
1. miejsce w powiecie gorzowskim: Maja Ratajczak ' 1. miejsce w powiecie gorzowskim: Jakub Lis
. 1. miejsce w powiecie zielonogorskim: Lena Baczkiewicz 1. miejsce w powiecie zielonogérskim: Mitosz Zdanowicz
1. miejsce w powiecie strzelecko-drezdeneckim: Emilia Ro¢ko 1. miejsce w powiecie strzelecko-drezdeneckim: Grzegorz Dura
, 1. miejsce w powiecie sulecinskim: Zosia Jankowska / . miejsce w powiecie sulecinskim: Wojciech Zbutowicz
1. miejsce w powiecie stubickim: Idalia Koncik / 1. miejsce w powiecie stubickim: Daniel Strzelecki O
1. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Antoninka Gajewska / 1. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Sebastian Kropis
1. miejsce w powiecie swiebodzinskim: Julia Foterek / 1. miejsce w powiecie swiebodzinskim: Mitosz Weinbrenner
1. miejsce w powiecie krosnienskim: Nadia Drzymata / 1. miejsce w powiecie krosnienskim: Mitosz Janiszyn /
1. miejsce w powiecie nowosolskim: Zuzanna Kunicka e 1. miejsce w powiecie nowosolskim: Wojciech Kijewski
1. miejsce w powiecie wschowskim: Zuzanna Kopaszewska 1. miejsce w powiecie wschowskim: Kamil Anuszkiewicz /
1. miejsce w powiecie zarskim: Maja Bednarska ] 1. miejsce w powiecie zarskim: Nikodem Hajn 9:6 /
1. miejsce w powiecie zaganskim: Maja Bober @) Q 1. miejsce w powiecie zaganskim: Mikotaj Wéjtowicz
ie /
20
' LAUREACI DRUGICH I TRZECICH MIEJSC W POWIATACH o
Q ¥ + (NA KTORYCH ROWNIEZ CZEKAJA UPOMINKI) v 7
DZIEWCZYNKI 2. miejsce w powiecie nowosolskim: Aleksandra Stys 2. miejsce w powiecie suleciniskim: Szymon Kutaczkowski
2. miejsce w Zielonej Gorze: Kornelia Pietrzak ¢ 3. miejsce w powiecie nowosolskim: Nikola Tur 3. miejsce w powiecie suleciniskim: Alan Jankowski
3. miejsce w Zielonej Gorze: Maria Tontor 2. miejsce w powiecie wschowskim: Julia Chudak 2. miejsce w powiecie stubickim: Brajan Rys
2. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Jasmina Sala 3. miejsce w powiecie wschowskim: Lena Gierek 3. miejsce w powiecie stubickim: Gabriel Sobiecki
3. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Wiktoriataszcz 2 miejsce w powiecie zarskim: Sandra Okrzesa 2. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Aleksander
2. miejsce w powiecie gorzowskim: Kaja Kubica 3. miejsce w powiecie zarskim: Zuzanna Smoluk Karczmit
3. miejsce w powiecie gorzowskim: Maria Gtowicka 2. miejsce w powiecie zaganskim: Zuzanna Oraczewska 3. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Piotrus Krakowiak
2. miejsce w powiecie zielonogorskim: MartynaKlimko 3 miaisce w powiecie zagariskim: Julia Dziekariska 2. miejsce w powiecie $wiebodzifiskim: Maciej Haniewicz
3. miejsce w powiecie zielonogorskim: Julia S.tachnluk _ 3. miejsce w powiecie $wiebodzinskim: Oskar
2. miejsce w powiecie strzelecko-drezdeneckim: Stefania CHLOPCY Bystrzanowski
qublewska . , . 2. miejsce w Zielonej Gorze: Jakub Mucha 2. miejsce w powiecie krosnienskim: Antoni Czwaniuk
= :T]IEJ'SCG V;/(pOWIE!CIe strzelecko-drezdeneckim: Elzbleta 3. miejsce w Zielonej Gorze: Bruno Oszkinis 3. miejsce w powiecie krosnienskim: Kacperek
wanczu o o . 2. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Jan Czwarno Romanowski
2. miejsce w powiecie sulecinskim: Oliwia Dobek L o . . - L . .
3. miejsce w Gorzowie Wielkopolskim: Jasiu Zyr 2. miejsce w powiecie nowosolskim: Szymon Michatek

3. miejsce w powiecie sulecinskim: Kamila Radomska
2. miejsce w powiecie stubickim: Marysia Matkowska
3. miejsce w powiecie stubickim: Zuzanna Gryszczynska
2. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Maja Grzegorska

2. miejsce w powiecie gorzowskim: Michatek Baranowski 3. miejsce w powiecie nowosolskim: Nikodem Ozgowicz
3. miejsce w powiecie gorzowskim: Oliwier Wotczynski 2. miejsce w powiecie wschowskim: Jan Cichosz
2. miejsce w powiecie zielonogorskim: Kacper Marciniak 3. miejsce w powiecie wschowskim: Maksymilian

3. miejsce w powiecie miedzyrzeckim: Ewa Baran 3. miejsce w powiecie zielonogoérskim: Hubert Balak Daczkowski

2. miejsce w powiecie éwiebodziriskim: Rozalia keszyk 2. miejsce w powiecie strzelecko-drezdeneckim: Antoni 2. miejsce w powiecie zarskim: Karol Sierachan

3. miejsce w powiecie $wiebodziriskim: Paulina Czekalska _ Taran . _ 3. miejsce w powiecie z_arsk'lm:_ Natan P_os?pnech o
2. miejsce w powiecie kronierskim: Aleksandra Mis 3. miejsce w powiecie strzelecko-drezdeneckim: Robert 2. miejsce w powiecie zaganskim: Dominik Kabzinski
3. miejsce w powiecie krosnienskim: Maja Szkrawan Lejkowski N/ 3. miejsce w powiecie zagariskim: Filip Chmiel
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CELEBRYCI

Popek zwigzatasie z11
lat mtodszym Krupa
Dziennikarka Anna Popek znalazta
nowa mitos¢. Dziennikarka jest
obecnie szczesliwa u boku mtod-
szegood niejo11lat Tomasza
Krupy. Wybranek dziennikarkijest
fotografem. Zakochanych pota-
czyta pasja. Wspolnie prowadza
bloga i przygotowuja program po-
drézniczy. Anna Popek w2011
roku zakonczyta 16-letnie matzen-
stwoz Andrzejem Popkiem, z kté-
rym ma dwie cérki: Oliwie i Matgo-
rzate.

(TYM)

SHOW-BIZNES

Dodajuz nie Spiewa
weselnej piosenki
Plotkarskie portale donosza, ze fani
obawiaja sie, izw zwigzku piosen-
karki Dody i Emila Stepnia mogto
dojs¢ dokryzysu. Okazujesie, ze ar-
tystka nie Spiewajuz nakoncertach
piosenki ,Mitos¢ naetat”, doktorej
teledysk nagrafa podczas swojego

Mitosne tatuaze Warnke
i Stramowskiego

Katarzyna Warnke podzielita sie
zinternautami zdjeciem, ktére
ujawnito, ze wraz zmezem Pio-
trem Stramowskim majg takie
same tatuaze. Na zdjeciu widac¢
nadgarstki pary aktoréw, a na nich
identyczne tatuaze. Okazafo sie,

FOT. JERZY DOROSZKIEWICZ

CELEBRYCI

Przybysz spodziewasie
dzieckaiméwioslubie
21-letnia wokalistkaiyoutuberka
Sylwia Przybysziyuotuber oraz
prezenter Jan Dabrowski potwier-
dzili, ze niedtugo zostang rodzi-
cami. Teraz winternecie rozpo-
czety sie spekulacje fandw, kiedy
zostang matzenstwem. . Kiedy
Slub?" - zapytatajedna zinterna-
utek. .Niedtugo!" - zapewnita Przy-

£ wesela. Tenutworopowiadaomi- | zezrobilije cztery latatemu... bysz...Czekamy nanasz dzien!” -
§ fosci Dody z Emilem. Piosenkarka zmitosci. .Tak sie oznaczylismy dodata wokalistka. Na razie Przy-
g odpowiedziata fanom, ze po pro- trwale" - podpisata zdjecie byszi Dabrowski przygotowuijg po-
& stuzmienitakoncertowyrepertuar. | Warnke. koj dladziecka.
el (rym (TYM) (TYM)
Krzyzowka nr 136 1 2 3 4 'mP 'ms 7 8 9
Pionowo:
1) leczniczy oktad, |
6) ozdoba uszu kobiety, 1
10) kopia dokumentu,
11) rodzinna w przychodni zdro- .
wia,
12) lekkie obuwie bez cholewek, 16 (17
13) umawiata si¢ na randki pod
jaworem,
16) pracuje w ciemni, .
19) rodzaj badania kardiologicz- |25
nego,
24) takséwka napedzana no- [
gami,
25) gagatek, huncwot, 29
27) do czesania wiosow,
28) w cztery oczy, .
29) jednostka cisnienia,
31) kon masci brazowej, 33
33) wyspa na rzece,
34) E’gfabr:?:e W jezdni do par H Chcesz kupi¢ mieszkanie?
36) dodatkowy wagon przy pa- 36
rowozie,
37) fragment z Biblii, B pratka
38) jadalny skorupiak morski,
39) wiasnie trwa wyborcza, 38
40) pionowy kanat gérniczy.

Pionowo:
1) duchowny przywdédca islam-

9) atrybut rozy,
14) ogtoszenie teatralne,

23) ojczyzna biatego niedzwie-
dzia,

Rozwigzanie nr 135
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TVHIT

FILM
T~

Wrog numer jeden
TVN720:00

Rok 2003. Mtoda agentka
Maya trafia do Pakistanu.
Koncentruje sie na tropach
prowadzacych do Osamy Bin
Ladena. Po wielu latach sprawa
ujecia lidera Al Kaidy staje sie

Starsza pani musi
fikna¢

TVN 21:30

Muzyk i wokalista Dawid Kwiat-
kowski postanawia zafundowac
mamie wczasy wypetnione
ekstremalnymi przygodami.
Niektore zadania okazg sie takze
wyzwaniami dla artysty.

SERIAL

Zawsze warto

POLSAT 21:10

Serial opowiada historie trzech
kobiet: Marty (Weronika Rosati),
Doroty (Katarzyna Zielinska)

i Ady (Julia Wieniawa). Poznaty
sie w dramatycznych okoliczno-
sciach, aich losy splotty sie.

FILM .

Hiszpanski
temperament
TVP222:35

Amaia pochodzi z Kraju
Baskow. Witasnie rzucit ja
narzeczony, a do miasta
przyjezdza ojciec, by poznac
ukochanego corki. Dziewczyna
decyduje sie na mistyfikacje.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Trudno Cibedzie dzisiaj przymykac oko
naczyjes niedordbkii niezbyt sumienne wy-
Wwigzywanie sig zobowigzkow. Horoskop
dzienny zapowiada drobne konflikty...
Ryby (19.02-20.03)
Wyrézniac Cig bedzie dzisiaj wyjatkowa pew-
nosc siebie - nawet wsytuacjach obarczonych
ryzykiem. Horoskop nadzi$ widziwtym
szanse na osiagniecie osobistych korzysci.
Baran (21.03-19.04)

Musisz na dzisiaj zapomniec o niektdrych swo-
ich przyzwyczajeniachizasadach. Horoskop
dzienny nasrode zaktada, ze chwilamibedzie
towywotywac u Ciebie sporg frustrace.
Byk (20.04-20.05)

Lew (23.07-22.08)

Dwarazy sie dzisiaj zastanow przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji. Horoskop dzienny do-
strzegazagrozenie dlapomysingjrealizacjinie-
ktérych podejmowanych przez Ciebie dziafan.
Panna(23.08-22.09)
Bedziesz dzisiajw bardzo dobrej formieinte-
lektualnejifizycznej. Horoskop na dzié zapo-
wiada, Ze niektore osoby z bliskiego otocze-
nia beda Cizazdrosci¢ tego, co osiagniesz.
Waga (23.09-22.10)

Nie obnossig dzisiaj przy innych ze swoimi
problemami, boraczej nie znajdziesz zrozu-
mienia. Horoskop dzienny nasrode sugeruie,
zeby probowac rozwizywac jew pojedynke.
Skorpion (23.10 - 21.11)

ki 15) miasto nad R 26) bust ) ) ARARCES S EEZE K EFEC I(tos'podejmiedz[siajdziaiagia,ktérenie Docenisgdzisiajwysiiekjzaangaiowgniein-
sk, . ) miasto nad Rega, ) bystre spojrzenie, , NIAIN/DluImIz|A|c| [TEIRIWIR|ZIES|Y| | Dbedmialy Twojejakceptacj Horoskop nychosob. Horoskop dzienny upatrujewtym
:2;) gtrakmle:zanatw tenlsclje, 17) 3Z|e_|n|ca Gdapska z kate- 29) ?r_aku;e mu kultury osobis- L o I e A i dzie_n[lysygerujepodjqc’szczerqrozmowe. szansynapoprawefaczacych Wasrelagji
) ptak wykorzystywany do po- rg organami, €, _ O/ [Ul8|U]E|A|WIN|n|A|TIA|K|a]T/N|D Bliznieta(21.05-21.06) Strzelec(22.11-21.12)
4 Io:)vsn, war ;g) C,h”;”_’: ”r? r'ez'e’ . 30) ]f'tempe' do wyttaczania a5 /m|Clm|zm|L|mlmimofn|Rluolm| | Nieograniczajdzisiajswoichzadnychpo- Twoje oczekiwaniawobec niektérych oséb
) rybka akwariowa, ) siedziba holenderskiego orm, _ NTowlElw|YD[AINITEIK|S TAIZIK| 1] | trzeb. Horoskopnadzizakiada, zerobienie  bedadzisiapzerastaCichmoziiwosci. Horo-
g) ka:ta dan w restauraclg{,k ” rZa’dlli, énio doioc 31) w’fosi.nad czotem dziew- KA TIR[AlJ[A[N| | tego.nacomaszochote, wyjdzieCinadobre. skopdziennyradzispuscic niecoztonu.
) potocznie o marmym pitka-  21) ogbrkowy wiasnie dobieg ozynki, ele/eele szmimsl | Rak(22.06-22.07) Koziorozec (22.12-19.01)
rau, _ konca, _ 32) oby przynosit zysk, T3 aisslcmc| | Nerwowozareagujesznapomystosobyzaktora  Odezwiesie dzisiajw Tobie przekora. Horoskop
7) 2|em|a nadawana wasglowu 22) g’fota w.bajce spetnia trzy 35) wsphodme pogranicze Pol- § E : :; E Z STIEILITS : M’ (T) : 3 nieprzepadasz. Horoskop dzienny nasrode dziennynasrode zakiada, ze bardzotrudnobe-
8) faluje latem na zagonie, zyczenia, ski. wriy pogorszeniefaczacych Wasrelaji, dzie Cienaméwic dozmiany plan6w.
Wydawcy Sportowy OddziatwZielonej Gorze Zary, tel.kom. 512212994 Po L s K A Dyrektor artystyczny
G ZEI_H Zhigniew Borek, zborek@gazetalubuska pl aflugel@gazetalubuska pl, al. Niepodleglosci 25, 65-042 Zielona Gora Serwis prenumeratora 68 3817052 Tomasz Bocheriski
el 9572257, tel. 683248806 tel. 683248 802, faks 683248872 DrukPolska Press Ocddziat Poligrafia PRESS Dyrektor marketingu
LUB SKH Idzistaw Haczek, zhaczek@gazetalubuska.pl ODDZIALY: Prezes oddzialu Grzegorz Widenka 60-175 Pozna/Skérzewo, ul. Malwowa 158, ¢ Bu
tel. 683248805 GORZOWWLKP, tel. 683248 600, gwidenka@gazetalubuska p o GRUPA Stawomir Nowak, slawormir nowak@polskapress pl
Sekretarzredakdji Szymon Kozica, ul. Sikorskiego 111, (Park 11111 p.), 66-400 Gorzow Wikp., Marketing, tel. 68 3248 861 ©®- umieszczenie takich dwdch znakow przy Artyku- Dyrektor dzajacy klamy
skozica@gazetalubuska.pl, tel. 68 3248 863 tel. 957225772 BIURA OGLOSZEN le, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Maciej Kossowski
DZIALY: MIEDZYRZECZ Gorzow Wikp., ul. Sikorskiego 111 (Park 11111p.), mozliwos jego dalszego rozpowszechniania tylko maciej kossowski@polskapress pl
Informacyjny Tomasz Rusek, tel. kom. 510 026 983 66-400 Gorzow Wikp., tel. 957225360, iwylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem WYDAWCA kt o . 2
REDAKCIA miasto@gazetalubuska.pl, tel. 68 3248 844 ASOL bog@gazetalubuska.pl zamieszczonym nastronie www gazetalubuskaplftresci  pojska Press Sp. z0.0. Dyrektor kolportazu
al. Niepodlegtosci 25, 65-042 Zielona Géra, tacznoscz czytelnikami Eliza Gniewek-Juszczak, tel. kom. 697770 041 Miedzyrzecz, tel. 957225360 iwzgodzie ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
skr. pocztowa 120, tel. 68 32 48 802, 68 3248 86 00, kborek@gazetalubuska.pl, tel. 68 3248 837 SLUBICE bom@gazetalubuska.pl Iei 222014400, fax‘- 222014410 ' Agencja AIP
fax 683248872, Magazyn GL Renata Hryniewicz, tel. kom. 510 871274 Swiebodzin, tel. kom. 519503 761 P' d 'D . Stanek kontakt@aip24.pl
redakcja@gazetalubuska.pl dchajewski@gazetalubuska.pl, tel. 68 32 48 879 SWIEBODZIN Zielona Gora, al. Niepodlegtosci25, Polskie Badania Czytelnictwa Nakad Kontrolowany ZKDP rezes zarzadu Dorota stanek Reecznik )
Redaktor naczelnalwona Zieliriska, Online: glonline@gazetalubuska.pl Marcin Ruszkiewicz, tel. kom. 510 026 985 65-042 Zielona Gra, tel. 68 32 48 811 ,ﬁk Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader zecznik prasowy
izielinska@gazetalubuska.pl, astawiarska@gazetalubuska.pl, ZARY/ZAGAN, bo@gazetalubuska.pl P B C s, - Czlonekzarzadu Pawe Fafara Joanna Pazio tel. 222014438,
tel. 683248 802 tel. 683248 856 Lucyna Makowska, tel. kom. 697770 399 Zagan,tel kom.510026989 R Somme mmomosmans Czlonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi joanna.pazio@polskapress.pl
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Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

3-POKOJOWE ul. Wyszynskiego do
wynajecia 695781440

KAWALERKA do wynajecia,
459008122

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pilnie pokoju do wynajecia
dla 3 0s6b w Zielonej Gérze w okresie
Winobrania. Tel. 607-332-492.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce. Dow6z, montaz gratis - caty kraj!
Raty! Tel. 68/419 03 39; 95/737 63 39;
91/31111 94; 512 853 323; www.
konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329

Handlowe

MATERIALY OPALOWE
DOBRY polski wegiel, polbruk, ptotki
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Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO FM 12, - 340 KM, 1999 r.,
700000 km, nowe akumulatory, po
duzym serwisie wydawkasening,
licznik ULTRAKUST. Pojemnos¢
1400 1. 2 kanony, stan bardzo dobry,
atrakcyjna cena - 55.000 brutto.
697439757.

OSOBOWE KUPIE
0-10.000 A auta kupie 604-608-094
0-10.000 auta kupie 665807009

SKUP aut na ztom, cate, uszkodzone,
najlepsze ceny, dojazd 787989435

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM
TOP-JAAN autoszyby. Tel. 95 7202017
TOP-JAAN Gorzow. Tel. 957202017
TOP-JAAN haki. Tel. 95 7513361

USLUGI

za$wiadczenia Kargowa 501624667
Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
536557551 Nowe pozabankowe

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

POZYCZKI - kredyty, bez
zaswiadczen, na dowdd, nawet do 50
000 z4, tel. 68 3280800

SZYBKIE pozyczki. 501982756.
TANIEKREDYTYGORZOW.PL
OFERTY

Do nabycia udzialy w CMB spéltka
z0.0. w Gorzowie Wikp. ul.
Kasprzaka 5. Spétka dysponuje
nieruchomoscia zabudowana

o powierzchni 3,3 ha polozona
w Gorzowie Wikp.,w strefie
przemystowo-handlowej. Obiekt
nadaje sie takze do poszerzenia
o dzialalnos¢ produkcyjna i/

lub ustugowa. Tel. kontaktowy
510 291 010. Email - mp@
cmbgorzow.com.pl

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW Gorz6w,
602 501 736

DOBRZE ptatna praca fizyczna za
granica. Gwarantujemy transport

i zakwaterowanie. Nie wymagamy
jezyka obcego. Bez posrednikéw!!! Tel.
696725275 w godz. 8.00-17.00

FIRMA "Darstal" Sp. z 0.0. w Nowym
Kisielinie zatrudni: - na stanowisko:
oczyszczacz odlewow.

Tel. kontaktowy: 694 462 767.

FIRMA Cateringowa w Zielonej
Gorze zatrudni pomoc kuchenna.
510-012-614.

Firma transportowa ze
Skwierzyny zatrudni kierowcow
z kat. C+E w ruchu krajowym.
Co tydzieft w domu. Kontakt
784084281.

Firma transportowa ze
Skwierzyny zatrudni
kierowcéw z kat. C+E

w ruchu miedzynarodowym.
Wynagrodzenie min. 6500 zl.
Kontakt 784 084 281

KUCHARKE, do bistra (domowa
polska kuchnia). Praca pn.-pt. w godz.
7.00-15.00. Praca w Zielonej Gorze.
Tel.510-012-614.

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto. Tel:
539343726

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

NIEMCY murarze ciesle spawacze
elektrycy malarze ocieplenia $lusarze
zbrojarze 730 011 300

NIEMIECKA firma zatrudni: murarzy,
ciesli, drogowcow oraz na produkcje.
Mile widziani pracownicy z Ukrainy.
Tel. 506 820 639, 77 457 08 19

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby

do pakowania wedlin i gotowych
produktéw miesnych w marynacie,
mycie zaktadu. Tel. 004 917 0328 5831,
601869058

OBSLUGA zwrotéw odziezy, Nowy
Kisielin, tel: 695 476 554, mail:
rekrutacja.zielonagora@fiege.pl

OCIEPLENIA - Niemcy, darmowe
mieszkanie i auto, od zaraz. Tel:
602 262 365

OPERATORA koparki, koparko-
fadowarki. Praca w godz. 7.00-15.00.
Zielona Gora, tel. 784-338-025,
664-058-064.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

OPIEKUNKI/OW oraz opiekundw
medycznych - zatrudnie na umowe
zlecenie lub prace dorywcza.
Oferujemy przejrzyste warunki,
praca na terenie Zielonej Gory

w domu u pacjentéw. Firma Safra, tel.
535-793-971.

POSZUKUIJE osoby do pracy w stajni

- sprzatanie bokséw, wyprowadzanie

koni. Mile widziane do$wiadczenie

i umiejetnos¢ jazdy ciagnikiem. Praca
z zakwaterowaniem. Okolice Zielonej
Gory. Kontakt 605310975.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 071

PRACA od zaraz, pracownik
gospodarczy Zielona Gora, 6-14, 2750
zi/brutto; tel: 578-591-692

PRACA Opiekuna Os6b

Starszych w Niemczech. Nie

znasz jezyka? Oferujemy kursy
niemieckiego od podstaw. Punkt
rekrutacyjny 6 wrzesnia w godz.
10-15 w Miedzyrzeczu, ul. Mieszka
111/10. Zadzwon 501 357 383

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtdrnych, demontaz RTV, roztadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
woazka widtowego. Premie do 150 EUR!
Watbrzych, ul. Gtéwna 9 Ip.,

tel. 74 663 82 93,727 010 114, www.
remax-praca.pl

PRACOWNIKA do prowadzenia
ogrodu, Zielona Gora, 734-105-934.

PRACOWNIKA na budowie zatrudnie.
Zielona Gora, 696457674.

PRACA w Niemczech dla Opiekunki
Senioréw.

Atrakcyjne wynagrodzenie, szybkie
wyjazdy oraz petna organizacja
wyjazdu i pobytu.

Promedica24: 505 337 777

Zdrowie

CHIRURGIA

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
1515417467 Ginekolog farmakologia
STOMATOLOGIA

ALDEMED STOMATOLOGIA - pefen
zakres ustug, od pon.-pt. 605430157.

UROLOGIA

UROLOG tel. 68/452-41-11
www.uromedic.pl

INNE SPECJALIZACJE
OPTYK okulista Pu$lecki 683256652
PRZYCHODNIE, KLINIKI

Operacje zacmy na NFZ. Krétkie
terminy. Wymagane skierowanie
na operacje. Dr n.med. Marcin
Zielinski, prowadzacy dr Rafal
Paczala. Klinika Wisniowa/

SCM Urolog, Zielona Gora,

Anieli Krzywon 2, rejestracja tel.
690044446, 795950585

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

696894134 wykonczenia wnetrz,
remonty, glazura, hydraulika

DACHY remontujemy 790781714.
DACHY, papa, solidnie, 668491174

DRUTEX okna, drzwi, rolety. DRO-
POL 507108325, 601054042.

ELEKTRYK. Tel. 511274597

Okna - bramy drzwi roletki,
naprawy okien montaz PlastMat
68-4701970, Wroclawska 35.

OKNA - drewniane i PCV. DRUTEX
Promocja - INTER OKNO. Tel.
68-3206065, www.interokno.pl

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

SZPACHLOWANIE, malowanie,
tapetowanie, panele - fachowo.
600884633, 698154762.

WKLADY kominowe tel. 603 981 056

REKLAMA

009290710

WEOSKA LIGURIA — FRANCUSKA RIVIERA || 28/20.11 [BALwWELWOWIE
14.08-22.09 | _ gsarnie miEsscay ZADZWON || o112 |- 25-LECIE EUROTROPS - OKAZJA 449zl
28.09 | PRAGAZ WIZYTA U SZWEJKA + STATEK 1302t 301 |JARMARK ANDRZEJKOWY WE WROGEA- 99zi
: WIU Z PANORAMA RACEAWICKA
(10700 IR IERNNDUREY ) o712 | JARMARK BOZONARODZENIOWY WBER- | . -
091147 | NAHAMLETA DO KRAKOWA 15921 L :
] wir sezonuy |l g7.12/14.12 | JARMARK BOZONARODZENIOWY st
“ T | W DREZNIE
ANDRZEJKI PO KASZUBSKU -
. JARMARK BOZONARODZENIOWY
2211-2410. | 5 FCIE EUROTROPS 4502 {1 oza2/1402 |\ oo o 12021

> EURCOTROPS

Biuro Podrdzy EUROTROPS - Zielona Géra, ul. Przy Gazowni 30

Info: (68) 324-27-07, 601-551-053, 603-935-584
Specjalizujemy sie w wycieczkach na zamdwienie:
eventy, wyjazdy integracyjne, firmowe, wycieczki szkolne, wyjazdy ze szkoleniem narciarskim, obozy mtodziezowe.
Znizki dla posiadaczy karty ZGRANI ZIELONOGORZANIE 50+ oraz dla statych klientow !!!
Wycieczki na stronie: www.eurotrops.pl oraz www.facebook.com/Eurotrops/

_f | Focebook ode

PRZEPROWADZKI
PRZEPROWADZKI 600 150 293
TRANSPORTOWE
LOTNISKA. Tanio. 602710000.

TRANSPORT, przeprowadzki, Polska,
Europa. Tel. 608 040 063

Turystyka

KRAJ - GORY

KARPACZ 1 tydz. 560 zt 603-59-11-69

KRAJ - MORZE

REWAL, 395 zt - 5 dni z wyzywieniem.
782986058, 690111989.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

ROINICTWO

Wiecej ofert
na GRATKA.PL

Towarzyskie

500 476 471. Profesjonalistka.

REKLAMA

AUTOPROMOCJA 0801654758A

nasze
} komunikaty.pi

00929951

Burmistrz Miedzyrzecza

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
informuje, ze do publicznej wiadomosci podane zostaty wykazy:

- nieruchomosci gruntowych zabudowanych, potozonych na terenie
Migdzyrzecza, przeznaczonych do sprzedazy w formie przetargu
ustnego nieograniczonego (Zarzadzenie nr 100/2019).

Wykazy wywieszone sa na tablicy ogloszen od dnia 30 sierpnia 2019 r.

w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Migdzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

009300546

32 MN.

nr. 95759 12 11 wew. 28.
Sporzadzono, dnia 4 wrzednia 2019 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Wéijt Gminy Gorzyca
ogtasza |l przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezbudowanej o powierzchni 0,1454 ha, potozonej w Gorzycy, Gmina Gérzyca,
oznaczonej w ewidencji gruntéw obreb Gdrzyca jako dziatka nr 657/20 (RIVb-
0,0692, RV-0,0762), dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Stubicach prowadzona
jest ksiega wieczysta nr GW1S/00017263/8. Zgodnie z obowigzujacym
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Gérzyca,
przyjetym uchwatg nr XV1.85.2012 Rady Gminy Gdrzyca z dnia 2 marca 2012 r.
w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Gdrzyca w obrebie miejscowosci Gorzyca (Dz. Urz. Woj. Lubuskiego
z dnia 9 pazdziernika 2014 r. poz. 1828), dziatka o nr. 657/20 obreb Gdrzyca
potozona jest w terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej o symbolu

Cena wywotawcza wynosi 45 000,00 zt Wadium wynosi 8 000,00 zt

Do ceny sprzedazy nieruchomosci osiggnietej w drodze przetargu zostanie
doliczony nalezny podatek VAT zgodnie z obowigzujacg stawka.

Przetarg odbedzie sig 8 pazdziernika 2019 r. o godz. 10° w siedzibie Urzedu
Gminy w Gérzycy, ul. 1 Maja 1, 69-113 Gdrzyca. Warunkiem przystgpienia do
przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu, ktére nalezy wptaci¢ do dnia
3 pazdziernika 2019 r. godz. 15 w kasie Urzedu Gminy w Goérzycy lub na
konto Bank Spétdzielczy O$no Lub. Oddziat Gérzyca nr konta 60 8369 0008
0060 2826 2000 0080. Pierwszy przetarg odbyt sie dnia 6.08.2019 .

Ogfoszenie o przetargu zostanie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Goérzycy i na tablicach ogtoszen na terenie gminy oraz
opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gérzyca, natomiast
wycigg z ogtoszenia zostanie opublikowany w ,Gazecie Lubuskiej”. Dodatkowych
informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy, pokdj nr 2, lub telefonicznie pod

Wojt
(-) Robert Stolarski
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oraz www.gazetalubuska.pl

Dokegd pamiecig im si¢ placi

NEKROLOGI

ZamieS¢ nekrolog, kondolencje lub wspomnienia
0 najblizszych, ktorzy odeszli, w Gazecie Lubuskiej
| bezterminowo na stronie www.nekrologi.net

» Umarlych wiecznos¢ dotqd trwa

Chwiejna waluta. Vlie ma duia
By ktos wiecznosci swej nie stracil” / W, Szymborska

REKLAMA

009117376

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 30 sierpnia 2019 roku odeszta od nas na zawsze
moja Zona, nasza Mama, TeSciowa, Siostra,
Babcia i Kuzynka

$tp
Janina Maryniak

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek, 5 wrzesnia 2019 roku
0 godz. 10.30 na nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie od godz. 10.00.

Pograzona w zatobie
Rodzina

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godz. 8.00 w kosciele pw. $w. Urbana.

INFORMATOR POGRZEBOWY

009302277

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, ul. Masarska 13,
tel. 68-3202235, kompleksowa obstuga pogrzebdéw, przewéz zmartych.

REQUIES Brzezinscy, Zielona Gora, ul. Krawiecka 2, tel. 68-3255219,
organizacja pogrzebdow, catg dobe zabieranie z domu, www.requies.pl

601798365 catg dobe.

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-7224208 www.omnis.net.pl

AD PATRES (J. Madry) przewdz zwtok, bezgotéwkowa organizacja pogrzebow,
Zielona Gora, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685 catg dobe

Organizacja pogrzebdw i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Organizacja

A.D Rzepeccy, tel. 605386111, Zielona Géra, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Dtuga 25, Czerwienisk, Chrobrego 1a. Kompleksowa obstuga pogrzebdw catg
dobe. Zabieranie z domu.

Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-7200333, 722303333
ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

KAMINSCY, Zielona Géra, ul. Kocielna 4, przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow, tel. 68-3230509, 693424440.

Zaktad Pogrzebowo-Kamieniarski ,Gotebski”, ul. Zwirowa 36, Gorzéw Wikp.
Ustugi pogrzebowe, Przewdz zwtok, Kamieniarstwo.

LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 1. Catodobowy
transport Zmartych. Tel. 531208990. Ustugi $wiadczone w ramach zasitku
pogrzebowego z ZUS.

Tel. (95)7230-000 (8:00-15:00) 501-571-216 (catodobowo)

MEMENTO Radziszewscy, Gorzéw Wikp., ul. Mieszka | 18, tel. 95-7350-146,
95-7231-041 (24 h). Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe

,,Jak trudno Zegnac kogos, kto jeszcze mogl by¢ z nami”

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 30 sierpnia 2019 r. odeszta,
pozostawiajac najblizszych w gtebokim zalu,
moja kochana Mamusia, TeSciowa, nasza Babcia i Prababcia

$tp

Czestawa Wleciat

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek
5 wrzesnia 2019 r. 0 godz. 12.30 na starym cmentarzu
komunalnym przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
Cérka z Rodzing

Msza §w. w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 10.30 w kosciele parafialnym
w Drzonkowie.




22

Gazeta Lubuska
Sroda, 4.09.2019

Mateusz Ponitka byt bohaterem spofkania z Chinami

Wielki sukces basketu
oraz grandy i skandale

Koszylonwka
FilipBares
Twitter: @Bares34

Polskapokonatagospodarzy
MS, koszykarzy Chiny 79:76,ale
nie obytosie bezkontrowersji.
Skandaliczne sedziowanie, wul-
gamestowaprezesaPZKosz,
prowokacyjne wpisy Gortata.

- Zawsze wierzymy do ostatniej
sekundy. W sporcie cudasie zda-
1zajgitak moznanazwacto, cosie
dzisiaj wydarzyto - powiedziat
po spotkaniu skrzydtowy repre-
zentacji Polski Aaron Cel.

W poniedziatek podopieczni
Mike’a Taylora pokonali nie tylko
gospodarzy turnieju, aleréwniez
sprzyjajacaim ekipe sedziowska.
W decydujgcychmomentachre-
gulaminowego czasu gry arbitrzy
gwizdali Chinczykom najmniej-
sze przewinienia Polakéw, a na-
wet ,widmofaule”.

- Granda! Skonczona granda
sedziéw, ktorzy sa niegodni tej
nazwy! - krzyczat komentator
TVP Sport Piotr Sobczynski.

- Czasami trzeba wygrac tez
zsedziami - dodat p6zniej Cel.

Bohaterem biato-czerwonych
zostal Mateusz Ponitka, ktory
w kluczowych momentach tra-
fiat rzuty osobiste. Gracz Zenitu
St. Petersburg zostat drugim ko-
szykarzem w historii MS, ktory
zakonczyt spotkanie zminimum

20 punktami, 8 zbiérkami, 3asy-
stami, 4 blokami i 2 przechwy-
tami. WczeSniej (dwukrotnie)
ta sztuka udata sie tylko legen-
dzie Dallas Mavericks, Niemcowi
Dirkowi Nowitzkiemu.

Ponitka nie skupit sie tylko
naradosci zawansu do kolejnej
fazy mistrzostw, ale skrytykowat
na Twitterze... Marcina Gortata.
Polish Hammer dopingowat Po-
lakéw;, alejeden zjego wpisow nie
spodobat sie poniedziatkowemu
bohaterowi.

»Ciesze sie z wygranej, ale
Chiny nam ten mecz oddaty!”
- napisat Gortat.

- Musze stang¢ w obronie dru-
zyny i zapytaé, czemu nie mo-
Zesz nam normalnie pogratulo-
wag, cieszyc sie z nami, nie um-
niejszajacnaszej wygranej? - od-
powiedziat Ponitka.

Wieczér nalezat za to do pre-
zesa PZKosz Radostawa Piesie-
wicza. Po meczu przyszedt do
szatni reprezentacji, by pogra-
tulowac druzynie zwyciestwa.
Piesiewicz nie wiedziat jednak,
Ze trwa transmiisja live oficjalnej
strony FIBA i oile skandowanie
»Polska” nie bylo kontrower-
syjne, to tekst ,,Ch** im w d***”
skierowany wobec prawdopo-
dobnie sedziéw lub Chinczykow.

Dzieki wygranej Polacy za-
pewnili sobie awans. W $rode
zagraja ostatni mecz w grupie
AzWybrzezem KoSci Stoniowej.

FOT. AFP/EASTNEWS

Reprezentacja Stowenii, czyli
Jan Oblak i dtugo, dtugo nic

Tomasz Debek

Twitter: @themback %
witter: @ c L\x‘

Pitkanozna

W piatek na stadionie Stozice
w Lublanie Robert Lewandow-
skiispétka stang naprzeciw
jednegoznajlepszych bramka-
rzy $wiata. Nadzieje na chocby
punkt Stowericy pokiadaja
wiasnie w Janie Oblaku.

Golkiper Atletico Madryt wed-
lug branzowego serwisu
Transfermarkt wart jest okragte
100 mln euro. Pozostatych 22
Stowencéw powotanych name-
cze z Polska (pigtek) i Izraelem
(poniedziatek) - 59,4 mIn. Duza
czeS¢ tej sumy to wycena na-
pastnika Atalanty JosipaIlicica,
17 min. Pozostali zawodnicy
w wiekszoSci mieszcza sie
w przedziale 1-2,5 mln euro. Dla
poréwnania 27-osobowa kadra
Biato-Czerwonych jest wyce-
nianana 345,4 mln euro.

To oczywiscie tylko liczby, ale
pokazuja mniej wiecej, w jakim
miejscu znajduje sie obecnie
stowenski futbol. Ztoty okres
mioda jeszcze reprezentacja
(panistwo powstalo w 1991 r.
porozpadzie Jugostawii) przezy-
wala na przetomie XX i XXI
wieku. Selekcjonerem byt Srecko
Katanec, a najwieksza gwiazda
Zlatko Zahovi¢. Poprowadzili oni
druzyne do awansu na Euro
2000 i mundialu 2002. W obu
turniejach nie wyszli z grupy:
na boiskach Belgii i Holandii za-
notowali dwa remisy, w Korei
iJaponii przegrali trzy mecze.

Po kiotni selekcjonera
zZahoviciem Katanec zrezygno-
wat, a nanastepny (i do tej pory
ostatni) awans na wielka im-
preze Stowency czekali do 2010
roku. Z grupy eliminacji wyszli
m.in. kosztem Polski. We Wroc-

fawiu zremisowali 1:1,
w Mariborze wygrali 3:0. Tamte
mecze pamietajg  Kuba
Blaszczykowski (gratw obu) Eu-
kasz Fabianski (w pierwszym)
iRobert Lewandowski (w pierw-
szym byt rezerwowym, w dru-
gim wszedt ztawki). P6Zniej Sto-
wency ograli z barazach Rosje,
aw fazie grupowej turnieju zdo-
byli cztery punkty, lecz nie wy-
starczytoim to do awansu.
Selekcjonerem Stowenii byt
wowczas Matjaz Kek, ktory
po nieudanych eliminacjach
do Euro 2012 rozstat sie z kadra.
Pozniej miatepizod w Arabii Sau-
dyijskiej, przez piec lat trenowat
chorwacka Rijeke, po czym w li-
stopadzie 2018r. wrocitdorepre-
zentacji. Przejat druzyne po fa-
talnych wystepach w Lidze Na-
rodow (ostatnie miejsce w gru-

Jan Oblak wedtug Transfermarkt wart jest 100 min euro

pie z Norwegia, Bulgaria i Cy-
prem, spadek do Dywizji D)
iszybkoja pozbierat. Eliminacje
Euro 2020 Stowenia rozpoczeta
od remiséw 1:1 z Izraelem (na
wyjezdzie) i Macedonig Pot-
nocna. W czerwcu przegrata
z Austrig w Klagenfurcie (0:1)
i rozgromita w Rydze ELotwe
(5:0). Po czterech kolejkach
dowicelidera tabeli, Izraela, traci
dwa punkty. Selekcjoner nie-
dawno przyznat, Ze celem mini-
mum jest dla niego punkt we
wrzeSniowych meczach.

- Czekaja nas najwazniejsze
i jednoczeSnie najtrudniejsze
mecze tych eliminacji. Bedziemy
nanie gotowi. Ciezko trenujemy,
by pokazac, naconasstac - zapo-
wiada na tamach oficjalnej
strony Stowenskiego Zwigzku
Pitki Noznej obronca Dinama Za-

FOT. AFP/EASTNEWS

grzeb Petar Stojanovic. - Polacy
tonajsilniejsza druzyna wnaszej
grupie. Wystarczy spojrzec
naich nazwiska i druzyny, w ja-
kich graja. Ale w pitce faworyci
nie zawsze wygrywaja - dodaje.

Kluby Stowencéw faktycz-
nie nie imponuja. Poza wspom-
nianymi Oblakiem i Iliciciem
w pieciu najsilniejszych ligach
Europy gra trzech powotanych
na Polske: Jasmin Kurti¢ (SPAL),
Zan Majer (Lecce)i Robert Beri¢
(Saint-Etienne). Jest tez Rene
Krhin, ale on w Nantes w tym
sezonie jeszcze nie zagrat.

Kek przed piagtkowym me-
czem nie ma idealnej sytuacji.
Z kadry wypadli mu kontuzjo-
wani Martin Milec i Jaka Bijol,
w ich miejsce powotat Majera,
Domena Crnigoja i dobrze zna-
nego polskim kibicom (przezrok
grat w Jagiellonii, obecnie
APOEL Nikozja) Romana Bez-
jaka. Na dodatek za kartki pauzo-
watbedzie kapitan druzyny, ma-
jacy na koncie 98 wystepow
w reprezentacji Bojan Jokic.

- Bojan grat ostatnio bardzo
dobrze. Ale jestem przekonany,
ze mamy dobrg alternatywe
najego miejsce - uwaza Kek.

Jego pitkarze zdaja sobie
sprawe z tego, jak trudne bedzie
powstrzymanie Roberta Lewan-
dowskiego. - Polacy na niego li-
cz3. Onsam jest potowa wartosci
druzyny. Aby go powstrzymac,
nie wystarczy jeden obronca.
Musimy pracowac razem - pod-
kresla w stowenskich mediach
obronca Piasta Uros Korun, ktory
przeciw Polsce maszansenade-
biut w druzynie narodowe;j.

Stowenicy spodziewaja sie
kompletu publicznoSci na 16-ty-
siecznych Stozicach. Bilety
w cenach 20 euro (ulgowe - 10)
Iub 30 - wpakiecie z wejsciowka
na Izrael (ulgowe 15) sprzedaja
sie dobrze. Organizatorzy
ostrzegaja, ze moga wypraszac
Polakow z sektorow przezna-
czonych dla gospodarzy. ©®

Mtodzi kontra weterani, czyli kto jest najmocniejszy na Vuelta Espana

Kolarstwo
ArlenaSokalska
arlena sokalska@polskapress.pl

Dziesiaty etap Vuelta Espana,
jazdeindywidualngnaczas,
wygrat Primoz Roglicitoon
zostatnowym lideremwysci-
gu.

Amaury Sport Organisation,
czyli ASO, organizator zaréwno
Tour de France, jak i Vuelta
Espana jako$ wyjgtkowo polu-
bit czasowki we francuskim
mieScie Pau, lezacym u pod-
noéza Pirenejow. Dlatego tez ko-
larze po niedzielnym etapie

w Andorze wolny poniedziatek
iwtorkowga czaséwke spedzili
wlasnie w tym mieScie. W lipcu
podczas jazdy indywidualnej
na czas, krétszej o dziesiec kilo-
metrow od tej rozgrywanej pod-
czas hiszpanskiego wielkiego
touru, wygratl nieoczekiwanie
Julian Alaphilippe (Deceuninck-
Quick Step) jadacy w koszulce
lidera.

Tym razem sytuacja wygla-
data nieco inaczej. Kolum-
bijczyk Nairo Quintana (Movis-
tar), w czerwonym trykocie naj-
lepszego kolarza Vuelta Espana,
pojechat zdecydowanie najgo-
rzej z catej czotowki.

Odwrotnie niz Primoz Rogli¢
(Jumbo-Visma). Sloweniec
wiaSciwie frunat na trasieiosta-
tecznie pokonat Patricka Bevina
(CCC Team), ktory nie liczy sie
w klasyfikacji generalnej, ale
czasowke pojechat znakomicie.
Bardzo dobrze  wypadt
Alejandro Valverde (Movistar),
ktory awansowat na wicelidera
wyscigu. Co ciekawe, weterana,
bo aktualny mistrz Swiata ma
juz 39 lat, pokonat 20-latek.
Tadej Pogacar (UAE Team
Emirates), zwyciezca niedziel-
nego gorskiego etapu, wciaz li-
czy sie w klasyfikacji generalnej,
ana czasowece szybciej od niego

- jesli wzia¢ pod uwage jedynie
faworytow - pojechat tylko ro-
dak, Primoz Roglic.

- Tak, jestem staruszkiem -
zartowat w poniedziatek Miguel
Angel Lopez (Astana), ktory
sam ma 25 lat i jeszcze walczy

Jest wielu ciekawych
miodych kolarzy,
wiec kiedy masz

25 lat, jestes juz stary
- zartowat Miguel
Angel Lopez

o koszulke najlepszego mto-
dziezowca. - Ale mowigc serio,
jest wielu ciekawych mtodych
kolarzy, wiec kiedy masz 25 lat,
jestesjuz stary. W zesztym roku
na podium Vuelty byli bardzo
mtodzi kolarze, a przeciez Tour
de France wygrat Egan Bernal,
ktory ma 22 lata. To niesamo-
wite - méwit Kolumbijczyk.
Lopez, podobnie jak Rafat
Majka (Bora-Hansgrohe) wy-
padt Srednio. Polak jeszcze
przed wyscigiem moéwit, ze
czasowka bedzie miata mniej-
sze znaczenie od gorskich eta-
poéw. W podobne tony uderza
Lopez. -Jazda na czas jest bar-

dzowazna, ale najwazniejsze s
etapy gorskie. A przed nami
jeszcze szeS¢ trudnych odcin-
kéw - uwaza ,Superman”
Lopez.

Przed kolarzami dwa nieco
1Zejsze dni, potem znéw gory.
Wyniki10 etapu: 1. Primoz Roglic (Jumbo-
Visma) 47:05, 2. Patrick Bevin (CCC Team) 00:25,
3. Rémi Cavagna (Deceuninck-Quick Step) 00:27
(... 19. Rafat Majka (Bora-Hansgrohe) 02:26
Klasyfikacjageneralna: 1. Primoz Roglic
(Jumbo-Visma), 2. Alejandro Valverde (Movistar)
01:52,3. Miguel Angel Lopez (Astana) 02:11, 4.
Nairo Quintana (Movistar) 03:00, 5. Tadej Pogacar
(UAE Team Emirates) 03:05, 6. Carl Fredrik Hagen
(Lotto Soudal) 04:59, 7 Rafat Majka (Bora-Hans-
grohe) 05:42
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Daniel Startek jest trenerem w Akademii Mtodych Ortéw w Gorzowié i w Piascie Karnin Gorzéw
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Podopieczni D. Startka (na czarnb) zagraliw Dbbiegniew Cdp m.ih. zGKS Méprozét Stére Kurowo

-Z trenerem Danielem - wszystko!"

CENTRALNA
LIGA JUNIOROW
PZPN

SPORTOWY

REGIONALNY PARTNER MEDIALNY

Pilkanozna
Alan Rogalski
arogalski@gazetalubuska.pl

- Ciezka praca poptaca - tymi
stowami trener Daniel Startek
mobilizuje podopiecznych

w Piascie Karnin. Ale to zdanie
byto tez motywacja dla niego.
Zwlaszcza po tym, jak doznat
bardzo powaznej kontuzji.

Byl kwiecien 2016 r. 23-letni
boczny obrofca start sie zbram-
karzem Falubazu Zielona Go6-
ra Przemystawem Krajewskim
w trakcie éwiercfinatu Pucharu
Polski Lubuskiego ZPN. - Ztama-
tem koS¢ piszczelowa, zwykru-
szeniem koScca. Byto dziesie¢
centymetrow ubytkuitrzy lata
przerwy od gry w pitke - moéwi
Startek.

Ale tego czasu nie zmarno-
wat. PoSwiecit go na zdobycie
uprawnien trenerskich i naj-
pierw zostal szkoleniowcem
mlodzika Piasta Karnin, a nas-
tepnie asystentem w Akademii
Mtodych Ortéw PZPN w Gorzo-
wie. - Tam trenerzy sa profesjo-
nalistami. Zaréwno Artur An-
druszczak, jako koordynator
AMO, jak réwniez Krzysztof
Kaczmarczyki Adam Suchowe-
ra. To trenerzy, od ktorych nau-
czytem sie bardzo duzo. Ucze

3

- tyle lat Daniel Startek
odpoczywat od pitki po zlamaniu
kosci piszczelowej. Teraz wrocit
dogry

sie rowniez poprzez szkolenia
w PZPN-ie. Jezdzimy na r6z-
nego rodzaju kursokonferen-
cje. Napewno wykorzystuje te
wiedze w klubie - przekonuje
Startek, ktory wrocit do gry
w pitke.

Byt tez trenerem seniorow
karninian w klasie okregowej,
z ktérymi w debiutanckim se-
zonie uplasowat sie na szostym
miejscu w tabeli, co wobec
braku wystarczajacej liczby za-
wodnikéw do gry w meczach
ina treningach byto naprawde
catkiem przyzwoita lokatg.

Czy tatwiej prowadzito mu
sie druzyne seniorska, czy tez
zespOttrampkarzy? - Na pewno

trudniej prowadzi sie doro-
stych. Dzieci majg to do sie-
bie, ze wida¢ u nich postepy
w umiejetnosciach technicz-
nych oraz taktycznych. Z roku
narokjesttowidoczne corazle-
piej, czy to na meczach, czy
na treningach. A w ligach ama-
torskich, gdzie gra Piast, chto-
paki przychodza na treningi tak
naprawde po pracy. Szkoda, bo
jak sie jest zmeczonym, to nic
nie zrobi sie. Dlatego trening
dzieci jest dla mnie na pierw-
szym miejscu.Prowadze swoja
grupe czwarty rok. Jest mi
z nimi naprawde dobrze. Wi-
dac, ze rozwijaja sie. Najwaz-
niejsze, ze chodza na treningi -
przyznaje Startek.

Wspdtprace z trenerem ceni
sobie jeden z jego graczy. -
Do tej pory na pieciu, szeSciu
treneréw, ktoérych miatem, tre-
ner Daniel najbardziej potrafit
pouktadac zespot. Poprzedni
trener zostawit nas po pierw-
szym ligowym meczu, w kt6-
rym przegraliSmy dosy¢ wy-
soko,boz0:11. A za trenera Da-

niela w drugim meczu, z naj-
mocniejsza druzyng w tym se-
zonie w okregu gorzowskim,
awiec Progresem Gorzow, pro-
wadziliSmy do przerwy 2:1 -
zwrocit uwage Aleksander Ja-
nicki, z ktorym rozmawialiSmy
namiedzynarodowym turnieju
Saller Dobiegniew Cup.

Na nim pitkarze Startka nie
byli w strefie medalowej, ale...
- Nawet jesli przegrywamy 0:4,
0:5 czy 0:6, to i tak gramy
swoje. Nikt nie denerwuje sie,
nie ma agresji. Chtopcy graja
spokojnie pitka. Nie boimy sie
tego. Wiem, do czego to przy-
czynisie. Oni w wieku 17-18 lat
oni dalej beda tak gra¢. Grupy,
ktore bedg non stop lagowaty
pitke, wybijaty ja, z biegiem
czasu nie beda czyni¢ poste-
pow technicznych i taktycz-
nych. A moi nadal beda poka-
zywac sie na pozycje i klepac.
Tojest najwazniejsze - nie kryje
Startek.

Czy taka gra moze sprawic,
ze karninianie powalczg o CLJ
U-15? - MySle, Ze co niektorzy

doniej trafig. Bylebysmy w Lu-
buskiem, na p6étnocy wojew-
wodztwa, cho¢ raz pokazali sie
wtej CLJ-ce. Oby jeden zespot,
czy Stilon Gorzow, czy Warta
Gorzow, dat te mozliwosc. Ale
to wszystkie kluby muszg sie
zjednoczyé. Nie mozemy by¢
rozdzieleni. Trzeba budowac
tak, by byto dobrze dla wszyst-
kich, a nie tylko dla jednej dru-
zyny - Startek nie ma zadnych
watpliwosci.

Watpliwosci nie ma tez Ja-
nicki. Na pytanie, czy z trene-
rem Startkiem moze cos osiag-
naé, odpowiedziat: - Z nim?
Wszystko!

Samego Startka bedzie moz-
naspotkac w trakcie Dni Talen-
tu AMO, ktore odbeda sie 9 oraz
10 wrze$nia na orliku Szkoty
Podstawowej nr 4 przy ul. Ko-
bylogorskiej. W poniedziatek
016.30 testy do akademii beda
przechodzi¢ chtopcy i dziew-
czynki z rocznika 2013-2014,
a18.00 - z rocznika2011-2012.
Za to we wtorek 0 16.30 dzieci
zrocznika 2009-2010. ©®

W SKROCIE

Strzelectwo

RobertLao trafiat
najcelniej

W Ractawiu rozegrano sma edy-
cje zawododw strzeleckich Pretor
Challenge, zorganizowanych
przez Klub Strzelecko-Kolekcjo-

nerski Pretor. Zwyciezcy poszcze-

golnych konkurendji - pistolet
sportowy bocznego zaptonu:
Krzysztof Ostrowski (IC Pita), pi-
stolet centralnego zaptonu: Ry-
szard Szot (Brass), karabin spor-
towy bocznego zaptonu: Robert
Lao (KSK Pretor), karabin central-
nego zaptonu standard: Robert
Lao (KSK Pretor), karabin central-
nego zaptonu open: Robert Lao

(KSK Pretor), karabin centralnego
zapfonu z optyka: Robert Lao
(KSK Pretor), strzelba
gtadkolufowa: Michat Wrembel
(KSK Pretor).

(CEKON)

Pitkanozna

Rozkrecasie sezon
wklasieB

Kolejne mecze rozegrali pitkarze
klasy B.

Swiebodzin: Rados¢ Staropole -
Lubusze Rusinéw 1:3, MTS Pogon
I Swiebodzin - Chrobry Bréjce
5:0, Zenit Myszecin-KS
Radoszyn 1:14, Odra Glinsk - Bty-
skawica Lubinicko 4:0, Obra
Trzciel - Brunatni Sieniawa 41,
Meteor Jordanowo - Iskratagéw
6:4. Pauzowat Sokdt Roztogi.

1. MTS Pogon |l 39 9:1 | 1.Spartak 2 6 175 | 2. Btekitni 2 6 8:2
2.0bra 39 81 | 2.Rywal 2 6 1220 | 3.Traper 2 3 6:4
3. Meteor 3 6 307 | 3.Nafta 2 6 91 | 4.Piast 13 3.0
4.KS Radoszyn 36 174 | 4.Zenisz 2 6 50 | 5.Beskid 2 3 4:4
5. Lubusze 2 6 51 | 5.Syrena 2 3 84 | 6.Garbamia 2 3 55
6. Rados¢ 3 6 85 | 6.Zieloni 2 3 78 | T.Husaria 2 3 5:6
7.0dra 3 4 75 | 7.Kruszywo 2 1 14 | 8. UKS Witkéw 11 11
8. Btyskawica 3 3 77 | 8.Polesie 2 1 15 | 9.7Z0rza 2 1 45
9. Brunatni 3 3 59 | 9.Zorza 2 0 0:4 | 10.Raptus 2 0 3:9
10. Chrobry 31 2:8 | 10.Ptomieri 2.0 314 | 1. Victoria 2.0 414
11. Iskra 30 512 | 1112.0draRap. 2.0 214

12. Sokot 2.0 0:8 | 1112.0draRad. 2.0 214 | ZielonaGora: Piast Parkovialll

13. Zenit 2.0 136 | Zagan: Traper Chichy - Garbarnia | Trzebiechéw - Kijowianka Kije O:3,

Krosno Odrz.: Kruszywo Raduszec
Stary - Polesie Biatlkow 11, Odra
Rapice - Spartak Budachow 2:11,
Nafta Rybaki- Zielonitagow 71,
Zenisz Zenichéw - Zorza Grzmiaca
2:0, OdraRadnica-Syrena
Cybinka1:8, Ptomien Chlebowo -
Rywal Stargard Gub. 0:8.

Leszno Gorne 5:1, UKS Witkow -
Zorza Brzeznica 2:2, Beskid
Bozndéw - Budowlani Gozdnica
1:2, Raptus Dzikowice - Husaria
Niegostawice 3:5, Victoria
Siecieborzyce - Btekitni Kotowice
1:5. Pauzowat Piast Wichdw.

1. Budowlani 2 6 1:4

Sokét Kalsk - Czarni Patck 511,
Liwno Zabér - Kometa Bukéw 2:3,
Polonia Nowe Kramsko-Jednos¢
Podmokle O:2. Pauzowata
Rakowia Rakéw.

Zary: WKStaz-LZS Zjednoczeni
Brody 2:3, Zieloni Drozkéw - Zorza

Kadtubia 7:1, Tupliczanka Tuplice -
Nysa Przewéz 1:6, Fax Bieniow -
Iskra Jabfoniec2:4, Stal Jasien -
Piast Lubanice 3:0. Pauzowata
Nysa Trzebiel.

Gorzéw - grupa I: Spartan Sosny -
Smogorzanka Smogdry 2:0, Walka
Czarnéw - KS Biatcz 211, Victoria
Stanowice - KS Wysoka 1:6, Warta
Kotczyn - Iskra Gtuchowo 2:1. Pau-
zowata Unia Lubiszyn Tarndw.
Grupall: Lesnik Buszéw - Warta
Wawrdw 2:5, Nietoperz Gardzko -
Dab Gorki Noteckie 5:1, RKS
Rybakowo - Btekitni Il Lubno4:5,
Orzetll Miedzyrzecz - Btyskawica
Lipie Gory 10, Stilon Il Prosupport
Gorzéw - Zryw Gteboczek 16:1.
Pauzowata AP Kania CUP.

(AF)

FOT. ALAN ROGALSKI
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FINAE BEDZIE
W LESZNIE, ALE
KTO TAM POJEDZIE?

Zakreceniw lewo

iato-czerwoni koszy-
karze mocno pobu-
dzili sportowa Polske

po triumfie nad gospo-

darzami mistrzostw
Swiata rozgrywanych w Chi-
nach. Tak wielkiej dawki
emocji fani reprezentacyj-
nego basketu nie otrzymali
od lat. Przegladajac gazety,
serwisy internetowe i portale
spotecznoSciowe mozna od-
nieS¢ wrazenie, Ze dzis koszy-
kowka jest dyscypling sportu
numer jeden w naszym kraju.
Idobrze, ze ma swoj czas,
ktory - trzeba mie¢ nadzieje -
bedzie trwatjeszcze dtugo.
Nie tylko do zakonczenia mi-
strzostw Swiata, ale i pozniej,
bo w ostatnich latach polska
koszykowka, rowniez (a moze
przede wszystkim) ligowa jest
w gtebokim kryzysie. Zainte-
resowanie dyscypling ginie
w oczach, dlatego by¢ moze
ostatnie sukcesy naszych or-
16w co$§ w tym temacie zmie-
nig nalepsze.

Polacy doprowadzili
Chinczykow do ptaczu, ito
dostownie. Poptakat sie
na przyktad - i to przed kame-
rami - jeden z komentatoréw
chinskiej telewizji, byty ko-
szykarz, reprezentant kraju,
olimpijczyk Wang Shipeng.
W euforii byli za to Polacy,
ajeden z nich - Radostaw
Piesiewicz, prezes Polskiego
Zwigzku Koszykowki - chyba
troche zagalopowat sie w za-
chwycie nad gra Polakow.

Po meczu wpadt do szatni
biato-czerwonych i padajac
im w ramiona wykrzyczat
stowa, ktére do cytowania sie
nie nadaja. Poszto m.in. tak:
,Panowie, kocham was k...
Kawat dobrej roboty, jestescie

najlepsi na Swiecie, ch..im
w d..”. Ktos to nagrywat -
0 czym prezes z pewnoscig
wiedziat - a pdZniej puscit
w Swiat, dlatego maty smro-
dzik pozostat. A swojg droga,
polscy kibice ogladajacy
mecz z pewnoscig wielokrot-
nie postugiwali sie podob-
nym jezykiem widzac, jak
po gospodarsku gwizdza se-
dziowie tego spotkania. Bo
bted6éw popemili mnostwo,
z ktorych zdecydowana wiek-
szoS¢ uderzyta w Polakow.
Oliwa jednak sprawiedliwa,
nasi nie dali sie ztamac i piek-
nie uciszyli 19-tysieczny thum
zebrany w pekinskiej hali.
Przejdzmy na chwile
do zuzla. Po pierwszych
ekstraligowych pétfinatach
mozemy obstawiac, ze w fi-
nale pojedzie Unia Leszno
z... No wiasnie, Sparta Wroc-
taw, czy Falubaz Zielona Go-
ra? SzeS¢ punktow zaliczki
zielonogo6rzan przed rewan-
Zem na wroctawskim torze to
nie tak duzo, ale ostatnia li-
gowa dyspozycja niektorych
czotowych zawodnikow
Sparty daje podstawy do te-
g0, by przed niedziela nie
wpisywac jeszcze faworyzo-
wanych gospodarzy w rubry-
ke: finalista. Falubaz zaraz
PO pierwszym meczu w Zie-
lonej Gorze zapowiedzial, ze
pojedzie do Wroctawia
po awans. Prawidtowo, bo
przeciez nie jest bez szans.
Mocno przyspiesza tez
cykl Grand Prix. Juz w sobo-
te kolejny turniej. W dun-
skim Vojens, na torze, ktory
- jak mawia mistrz Tomasz
Gollob - kocha, albo niena-
widzi. Tam zawody zwykle
bywaja fadne dla oka. Cieszy
mnie przebudzenie Bartosza
Zmarzlika, ktéry znow jest
na czele rywalizacji o tytut
mistrza Swiata. Oby teraz
w §lady gorzowianina po-
szedt Patryk Dudek, ktory
w kazdym z czterech ostat-
nich turniejow nie zdobyt
wiecej niz osiem punktow.
A przeciez zielonogorzanina
sta¢ na duzo wiecej. Moze
tym razem tor w Vojens ,,po-
kocha” wtasnie zuzlowca
Falubazu? ©®

Falubaz: Chcemy wygrac.
Sparta: Jestesmy faworytem

Cezary Konarski
683248869
ckonarski@gazetalubuska.pl
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- Jedziemy z nastawieniem
na zdobycie Wroctawia -
odwaznie zapowiada walke

o ekstraligowy finat Tomasz
Walczak, kierownik druzyny
Stelmetu Falubazu Zielona
Gora. Jego zespo6t przedre-
wanzowym meczem poétfina-
tu play off ma szesciopunkto-
wa przewage. - Bedziemy fa-
worytem, wiec postaramy sie
to odrobi¢ - odpowiada Da-
riusz Sledz, trener Betardu
Sparty Wroclaw.

Zuzel

48:42 - tyle wygrali zielonogor-
scy zuzlowcy ze Spartg
nawilasnym torze. By awanso-
wac do finatu, w niedzielnym
rewanzu nie musza zwyciezyc,
ale jesli przegraja, to réznica
punktéw nie moze by¢ wieksza
niz piec. W Zielonej Gorze pa-
nuje optymizm. - Nasz cel to
zwyciestwo, badZ zdobycie mi-
nimum 43 punktéw - powie-
dzial Tomasz Walczak, kierow-
nik Falubazu. - Pojedziemy
jednak z nastawieniem na zdo-
bycie Wroctawia. W Zielonej
Gorze stabiej pojechat jeden
zlideréw Sparty Maciej Janow-
ski [zdoby? 6 pkt. - red.], wiec
tam sg jeszcze zapasy. Jesli do-
rzuci kolejnych piec-szesc
punktéw to mozemy byc
wmega opatach. Ale zkolei je-
stem przekonany, ze Piotrek
Protasiewicz nie pojedzie juz
od poczatku zawodow tak, jak
w pierwszym meczu [w dwoch
pierwszych wyscigach
»Protas” nie zdobyt ani jed-
nego punktu - red.]. Bedzie
bardziej stabilny.

- Obiecuje, ze do Wroctawia
pojedziemy nie tylko po obrone

przewagi, ale po nastepny wy-
grany mecz. Uwazam, Zze
mamy szanse na zwyciestwo -
dodat Michael Jepsen Jensen,
najlepszy zawodnik Falubazu
w pierwszym spotykaniu. Dun-
czyk zdobyt 13 punktow, jego
forma w koncowce sezonu wy-
raZnie wzrosta.

Inni zZuzlowcy Falubazu tez
s3 zdania, Zze mimo ostabienia
brakiem  kontuzjowanego
Nickiego Pedersena, zielono-
gorska druzyna nie stoi na stra-
conej pozycji. Martin Vaculik
mowit tak: - MogliSmy zrobi¢
jeszcze wieksza zaliczke, ale
popenitem btad w ostatnim
biegu. Jestem za to na siebie
troche zty. Mamy jednak dobre
szeS¢ punktow przewagi
przed rewanzem. We Wrocta-
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Niemiec Martin Smolinski znéw zastapi kontuzjowanego Dunczyka Nickiego Pedrsena

wiu mamy szanse powalczy¢
nawet o wygrana, jesteSmy
Wwcigz w grze oawans.

-Bardzo cieszymy sie z tego
co mamy, cho¢ wiadomo, ze
punktow mogto by¢ wiecej -
dodat Piotr Protasiewicz. - Coz,
akurat tyle udato nam sie wy-
walczyé. Awans jest nadal
sprawa otwarta.

Rywale zielonogbrzan wy-
daja sie by¢ pewni swego. - My-
Sle, Ze strata jest do odrobienia
w pierwszej fazie zawodow -
stwierdzit Maksym Drabik, ju-
nior Sparty. - Mocno skupiamy
sie na Olimpijski, mam na-
dzieje, ze tam bedziemy popet-
niali mniej btedow.

Dariusz Sledz, trener wroc-
tawskiej druzyny uwaza, ze... -
Falubaz wygrat pierwszy mecz,
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bo po prostu byt lepszy, ale my
u siebie bedziemy faworytem,
wiec postaramy sie odrobié
strate.

Bilety w Zielonej Gorze
Niedzielny mecz na Stadionie
Olimpijskim we Wroctawiu roz-
pocznie sie o godz. 19.30. Ser-
wis Falubaz.com informuje, ze
zielonogorskim sklepie kibica
w Auchan kibice Falubazu
moga kupowac bilety na sektor
gosci. Wroctawski klub przeka-
zat zielonog6rzanom 600 bile-
tow. Cena wejsciowki: 52 zt.
Sprzedaz potrwa do soboty.
Gdyby fani Falubazu nie wyku-
pili catej puli biletow, to bedzie
mozna je kupi¢ rowniez w dniu
meczu we Wroctawiu.

©®
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Pilka nozna
Niebawemdruga
odstona Pucharu Polski
W siedzibie Lubuskiego Zwigzku
Pitki Noznej w Zielonej Gérze od-
byto sie losowanie drugiej rundy
Totolotek Regionalnego Pucharu
Polski na szczeblu okregu zielo-
nogorskiego. Oto zestaw par:
Arka Nowa S6l - Piast towa, Bte-
kitni Lubiecin - Btekitni
Wierzbnica, Btekitni Otobok -
Dab Stawa Przybyszdéw, Delta
Sieniawa Zarska - ZAP Syrena
Zbaszynek, Delta Smardzewo -
Victoria Szczaniec, Iskra
Jabtoniec - Pogon Przyboréw,
Iskra Matomice - Piast

Czerwiensk, Lech Sulechow -
Dar-Bol Alfa Jaromirowice, LZS
Cuprum Cziciradz - UKS Czarni
Zagan, tKS teknica - Tecza
Homanit Krosno Odrz., Nafta
Rybaki - Ikar Zawada, Odra By-
tom Odrz. - Budowlani Lubsko,
Odra Klenica - Promien Zary,
Odra Nietkéw - Lechia Gran-Bud
Zielona Gora, Piast Parkovia
Trzebiechéw - Sprotavia
Szprotawa, Spartatezyca-
Energetyk Dychow, Stal Jasien -
Relax Grabice, Start Ziel-Bruk
Ptoty - Korona Kozuchdw, TS
Masterchem Przylep - Carina
Gubin, Znicz Lesniow Wielki -
MTS Pogon Swiebodzin.
Wszystkie mecze rozegrane zo-
stang 11wrzesnhia o godz. 16.45.
(AF)

Kolarstwo

Szybkie przejazdy
nadolnoslaskich trasach
W Tusznie odbyty sie Miedzywo-
jewddzkie Mistrzostwa Mtodzi-
kow - zawody w jezdzie dwoj-
kkami zaliczane do klasyfikadji
sportu dziecii mfodziezy. Dwa
medale zdobyli reprezentanci
Trasy Zielona Gora - srebrny w ka-
tegorii mtodzikéw Arkadiusz
Charczuki Aleksander Slaczka,
abrazowy wséréd mtodziczek
Milena Banaszkiewiczi Rozalia
Dutczak.

Zielonogoérzanie z powodzeniem
rywalizowali tez w w Roztoczniku
koto Dzierzoniowa w ogéinopol-
ski wyscigu szosowym. Czotowe
lokaty zawodnikéw Trasy -
mtodzicy: 1. Arkadiusz Charczulk,

5. Aleksander Slaczka; mto-
dziczki: 4. Rozalia Dutczak, 5.
Milena Banaszkiewicz; juniorki
miodsze: 4. Marta Dutczak; ama-
torzy: 4. Leszek Dutczak.
(CEKON)

Tenis stolowy
Zielonogodrzanie
rozpoczeliod pogromu
Pingpongisci pierwszoligowi zai-
naugurowali nowy sezon. Gra-
jacy w grupie pétnocnej ZKS Pal-
miarnia | Zielona Goéra rozgromit
Darzbdr Karnieszewice 9:1.
Punkty dla zielonogérskiego ze-
spotu zdobyli: Nalepa, Perek

i Wachowiak po 2,5 oraz Misztal
1,5. Inna lubuska druzyna grajaca
w grupie pétnocnej - GKS
Gorzovia MojeBermudy.pl Go-

rzéw w pierwszej kolejce zmie-
rzy sie zrezerwami zespotu
Energa KTS Torun. Mecz w naj-
blizsza sobote (godz.16.00)

w gorzowskiej hali przy ul. Ja-
gietty.

Druga druzyna ZKS-u Palmiarni
rywalizowac bedzie w grupie po-
tudniowej. Rozgrywki rozpocz-
nie w sobote od wyjazdowego
meczu z UKS Villa Verde Olesno.
(RK)

Lucznictwo

Gorzowscy medalisci
mistrzostw Polski
Reprezentanci GZSN Start Go-
rzéw zdobyli siedem medali
(cztery ztote, dwasrebrneijeden
brazowy) mistrzostw Polski oséb
niepetnosprawnych wtuczni-

ctwie. Gorzowianie w Kielcach
wyagrali klasyfikacje medalowa.
W rywalizagjiindywidualnej ty-
tuty mistrzowskie wywalczyli
Milena Olszewska (tuk kla-
syczny), Stanistaw Kalisiak (tuk
bloczkowy) i Albin Batycki (tuk
klasyczny), apo bragzowy medal
siegnat Marcin tabuda (tuk
bloczkowy). Gorzowianie zdobyli
ponadto ztoty medal w mikscie
tukéw klasycznych (Milena Ol-
szewska, Andrzej Skrajny) oraz
srebrne ,krazki" w druzynie fu-
kow klasycznych (Milena Olszew-
ska, Andrzej Skrajny, Michat
Sztejka) i w druzynie tukéw
bloczkowych (Stanistaw Kalisiak,
Marcin tabuda, Tomasz Kaczma-
rek).

(CEKON)
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Jeszcze wiosna gorzowianka dostala w pracy awans

Po Marszu Rownosci
zwolnili ja z pracy

Jarostaw Mitkowski
957225172
milkowski@gazetalubuska.pl

2

Monika Drubkowska stracita prace
dwa dni po marszu. - Golym okiem wi-
dac, ze to zwolnienie zwigzane zdzia-
falnoscia publiczna - méwi obrorica.

Gorzow Wikp.

- Gdybym wiedziata wczesniej, ze tak ta
sprawa sie zakonczy, i tak dziatatbym
narzecz Marszu R6wnosci - moéwinam
Monika Drubkowska. 24 sierpnia wraz
dwojgiem innych gorzowian zorganizo-
wata pierwszy w historii Gorzowa Marsz
ROownosci.

Dwa dni po manifestacji, w ponie-
dziatek 26 sierpnia, M. Drubkowska do-
stata zwolnienie z pracy. Przez ostatnie
trzy lata gorzowianka byta zatrudniona
wjednym zzaktadéw pracy chronionej.

Jeszcze w maju dostata awans z za-
stepcy na dyrektora ds. marketingu w tej
firmie. Inawet nie miata nagany.

- W wypowiedzeniu byty podane
dwa powody. Pierwszy: ze wykorzysty-
watam stuzbowy samochéd do celow
prywatnych. Drugi: ze rzekomo wysy-
tatam oferty do firm za p6zno, przez co
firma tracita pienigdze. Tylko, Ze tonie-
prawda - mowila nam wczoraj M.
Drubkowska. ©®
STRONAS
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