
ELBLĄG              KOCHAM  MOJE  MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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SPORT 
W ELBLĄGU 

START ZA BURTĄ 
PUCHARU POLSKI \21

CZWARTE ZWYCIĘSTWO 
Z RZĘDU OLIMPII \22

ENERGA BASKETBALL 
BEZWZGLĘDNY DLA RYWALI \23
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CO PISZCZY W EMERYTURACH 
STAŻOWYCH? \6 CZYTALI, BY POBIĆ REKORD! \8DRUŻYNA MISSANA \4

POKÓJ Z ROSJĄ W EUROPIE 
JEST MOŻLIWY? \17

ANDRZEJ ŚLIWKA: 
ZALEŻY MI NA ELBLĄGU S.3
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Z DRUGIEJ STRONY

ROLNICY BLOKOWALI DROGĘ S7
— Nie jesteśmy przeciwko Ukrainie 
i to musi jasno wybrzmieć. Jesteśmy 
całym sercem za Ukrainą, natomiast to 
zboże, które do nas płynie, to jest zboże 
oligarchów, bardzo rzadko ukraińskich 
— mówi Mariusz Abramowski, jeden 
z organizatorów protestu, w wyniku 
którego zablokowano drogę S7.

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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 DRUK
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P
rotest rolników roz-
począł się we wtorek 
20 lutego o godzinie 
10.00 i  trwał całą 

dobę. Zgromadzenie odby-
wało się na węźle Elbląg Po-
łudnie, na drodze krajowej 
S7. W związku z  tym odci-
nek drogi krajowej S7 mię-
dzy węzłem Elbląg Wschód 
a węzłem Elbląg Zachód był 
całkowicie zamknięty dla 
ruchu pojazdów (z wyłącze-
niem służb ratunkowych). 

Zapytaliśmy rolników, 
dlaczego wzięli udział 
w proteście.

— Najważniejsze, że jeste-
śmy razem. Tylko siłą i jed-
nością możemy zwyciężyć. 
Nasza determinacja z każ-
dym protestem jest coraz 
większa. Musimy pójść je-
dyną słuszną drogą — a to 
jest słuszna droga. Nie 
możemy się teraz cofnąć. 
Nie jesteśmy przeciwko 
Ukrainie i  to musi jasno 
wybrzmieć. Jesteśmy ca-
łym sercem za Ukrainą, 
natomiast to zboże, które 
do nas płynie, to jest zboże 
oligarchów, bardzo rzadko 
ukraińskich. To są ogrom-
ne latyfundia: 30, 50, 800 
tys. hektarów. To są spółki 
zarejestrowane w  rajach 
podatkowych. Tym nie po-
magamy. Zwykły ukraiński 
chłop nie ma gdzie sprze-
dać zboża. Nie dajmy sobie 
przypiąć łatki prorosyjskoś-
ci. Nikt nam tego nie wmó-
wi —  przekazał Mariusz 
Abramowski, jeden z orga-
nizatorów protestu.

— Niekontrolowany przy-
pływ towarów zza granicy 
spowodował, że produkcja 
rolna w Polsce przestała się 
opłacać. Prowadziłem pro-
dukcję trzody chlewnej, ale 
zrezygnowałem, bo się nie 
opłacało. Potem zajmowa-
łem się bydłem opasowym; 

znów się nie opłacało. Za-
jąłem się więc zbożem; tro-
chę się opłacało, ale potem 
znów się zmieniło. Rząd nie 
zrobił nic w naszej sprawie. 
Nie wiem, czy w ogóle coś 
mogą zrobić. Powinni je-
chać do Brukseli i walczyć 
o naszą sprawę. Już wcześ-
niej protestowaliśmy, ale te-
raz jest tylko gorzej, to dla 
nas ostatnia szansa — po-
wiedział Szymon, rolnik 
z Pomorskiej Wsi.

— Prowadzę produkcję 
roślinną: pszenica, kuku-
rydza, rzepak. Mam 60 
hektarów. To nie jest dużo, 
jeśli nie prowadzi się pro-
dukcji mieszanej. Rolni-
cy produkujący hodowlę 
zwierzęcą też mają prob-
lemy, szczególnie jeśli cho-
dzi o sprzedaż mleka. Cena 
mleka spadła drastycznie. 
Jest bardzo duży problem 
z  mlekiem w  proszku, bo 
jest go bardzo dużo na ryn-
ku i nasi producenci mają 
duży kłopot. To przekłada 
się na wszystkich rolników. 
Wszystkie zaoszczędzone 
na inwestycje środki mu-
siałem w  tym roku prze-
znaczyć na spłatę kredy-
tów i dopłatę do produkcji. 
My, zamiast orać, karmić 
zwierzęta, przez Zielony 
Ład musimy się zajmować 
dokumentami. Rolnik na-
prawdę nie ma na to czasu. 
Zamiast na roli siedzimy 
w papierach. Muszę wyda-
wać duże pieniądze na do-
radców. Nie ma konkretnej 
reakcji rządu na nasze po-
stulaty. Duże obietnice, ale 
nic się nie wydarzyło — tłu-
maczył Sławomir, rolnik 
z gminy Pasłęk.

— Nie mogło nas tu nie 
być. Jeżeli zostaniemy 
w  domach, zniknie i  rol-
nictwo, i  pszczelarstwo. 
A to już będzie ewidentna 

strata. Z tytułu pszczelar-
stwa polska gospodarka 
ma około 4-7 mld docho-
du. Kto nam zapyli nasze 
uprawy, kiedy nie będzie 
pszczół? A wszystko się na 
to zanosi. My dzisiaj topi-
my się w  miodzie, które-
go nie możemy sprzedać. 
Stragany zapełnia miód 
z  importu, miód tech-
niczny, nieznanej jakości. 
Utrzymanie pszczelarstwa 
jest nieopłacalne. Skupy 
dają 9-11 zł za kilogram. 

Niektóre płacą po 4 mie-
siącach. Jak mamy żyć? 
Powinniśmy powiedzieć 
„stop” importowi miodu. 
Powinno się wprowadzić 
skup interwencyjny — wy-
jaśnił Henryk Kiejdo, pre-
zes Warmińskiego Związ-
ku Pszczelarzy.
 EWELINA GULIŃSKA, RAZ

Od kilku tygodni rolnicy w wie-

lu krajach UE wychodzą na 

ulice i żądają m.in. całkowitej 

rezygnacji z unijnego Zielo-
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Rolnicy podczas protestu rozrzucili obornik na jezdnięRolnicy blokowali obwodnicę Elbląga całą dobę

Do protestu włączyli się też m.in. pszczelarze

nego Ładu, bo obawiają się 

konsekwencji jego wprowa-

dzenia. Nie chcą np. regulacji 

ws. ugorowania 4 proc. grun-

tów. Domagają się też zakazu 

importu niektórych towarów 

z Ukrainy i zaostrzenia kontroli 

tych wjeżdżających do UE. 

Do tych postulatów rolnicy 

z różnych krajów dokładają 

kolejne, specyfi czne dla ich 

rynku problemy do rozwią-

zania. Rolnicy np. z Francji wal-

czą o sprawy podatkowe, a w 

Holandii o krajowy program 

redukcji hodowli, w Grecji zaś 

o pomoc po powodzi, w Polsce 

natomiast o utrzymanie ho-

dowli zwierząt futerkowych.

Rolnikom udało się już wy-

walczyć zmianę dot. redukcji 

pestycydów, proponowaną 

w ramach Zielonego Ładu. 

Kraje UE miały proporcjonal-

nie zredukować zużycie pesty-

cydów, bez względu na poziom 

ich stosowania w rolnictwie. 

Pod naciskiem protestów 

rolniczych Komisja Europejska 

wycofała projekt w tej sprawie 

z dalszych prac legislacyjnych, 

co oznacza, że nie będzie takiej 

regulacji w najbliższym czasie. 

Polscy rolnicy o swoich postu-

latach rozmawiali w ubiegłym 

tygodniu z ministrem rolni-

ctwa i rozwoju wsi Czesławem 

Siekierskim. W wielu aspek-

tach szef MRiRW przyznał 

im rację, ale jednocześnie 

zaznaczył, że „zamknięcie” ca-

łego Zielonego Ładu nie będzie 

możliwe. Minister równocześ-

nie poinformował, że strona 

polska negocjuje dwustronne 

porozumienie z Kijowem, by 

ustalić zasady, które określa-

łyby wielkości kontyngentów 

poszczególnych towarów, jakie 

mogą wpłynąć z Ukrainy na 

polski rynek, by nie naruszyć 

jego stabilności.

Europejski Zielony Ład to 

pakiet inicjatyw politycznych, 

którego celem jest skierowa-

nie UE na drogę transformacji 

ekologicznej, a ostatecznie 

– osiągnięcie neutralności 

klimatycznej do 2050 r. Pakiet 

obejmuje inicjatywy w ściśle 

powiązanych ze sobą obsza-

rach, np. klimatu, środowiska, 

energii, transportu, przemy-

słu, rolnictwa oraz zrównowa-

żonego fi nansowania.

 ŹRÓDŁO: PAP
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WYBORY SAMORZĄDOWE

Z
a nami konwencja 
wyborcza otwierająca 
kampanię samorzą-
dową posła Andrzeja 

Śliwki, kandydata na prezy-
denta Elbląga i kandydatów 
Prawa i Sprawiedliwości na 
radnych do Rady Miejskiej 
w Elblągu.

— Historia z  Przedszko-
lem nr 8 przy ul. Bema była 
jedną z  tych, która spowo-
dowała, że podjąłem decy-
zję o starcie w wyborach na 
prezydenta Elbląga. Gdy 
spotkałem się z  rodzicami 
dzieci, którzy z wielką troską 
i miłością otaczają swoje po-
ciechy, zobaczyłem tę wiel-
ką determinację i wolę, aby 
zadbać o  to, by najmłodsi 
elblążanie mieli bezpieczne 
miejsce, w którym czują się 
kochani i szanowani. A wło-
darz tego miasta, zamiast 
wyciągnąć ręce i  wsłuchać 
się w głos rodziców, w spo-
sób pogardliwy i gburowaty 
ich odrzucił. Na takie dzia-
łanie nie powinno być zgody 
— powiedział poseł Andrzej 
Śliwka, wyjaśniając, dlacze-
go zdecydował się powalczyć 
o fotel prezydenta Elbląga.

— Cieszę się, że udało po-
zyskać się 3,5 mln zł na mo-
dernizację tego przedszkola, 
ale wiemy doskonale, że in-
frastruktura szkolna wyma-
ga ogromnego wsparcia. To 
jest jedna z tych rzeczy, o któ-
rej w tej kampanii będziemy 
chcieli mówić. Ważne dla 
mnie i z pewnością dla ro-
dziców jest to, aby elbląska 
edukacja była na naprawdę 
wysokim poziomie. Przykład 
Przedszkola nr 8 pokazał mi, 
że bez zwiększania nakła-
dów na infrastrukturę szkol-
ną nie pójdziemy dalej. Nie 
chcę słuchać wymówek pana 
prezydenta, że „pieniędzy 
nie ma i nie będzie”. Dobry 
gospodarz ustawi priorytety 
i znajdzie te pieniądze — do-
dał Andrzej Śliwka.

Poza zapowiedzią ulep-
szania elbląskiej edukacji 
Andrzej Śliwka nie przed-
stawił jeszcze swojego pro-
gramu wyborczego, ale zdra-
dził trzy pierwsze obietnice 
wyborcze. To bezpłatna ko-
munikacja miejska, darmo-
we parkingi dla elblążan 
i budowa nowego stadionu.

— Po pierwsze wprowadzi-
my bezpłatną komunikację 
miejską w Elblągu. Nie może 
być tak, że za bilety na ko-

munikację miejską, która 
jest w  tak opłakanym sta-
nie, trzeba płacić praktycz-
nie tyle, co w  Warszawie. 
W  wielu miastach darmo-
wa komunikacja się spraw-
dziła. To jest bardzo dobry 
pomysł, zachęcający do tego, 
aby ludzie, którzy nie miesz-
kają w Elblągu, chcieli się tu 
osiedlić. Po drugie kończymy 
z tą zmorą elblążan, o którą 
prosili mnie sami mieszkań-
cy. Wprowadzimy darmowe 
parkingi dla elblążan. Każ-
dy, kto jest mieszkańcem 
Elbląga, będzie mógł par-
kować i  nie będzie musiał 
korzystać z  parkometrów, 
ponieważ i  tak już wpłaca 
do budżetu miasta podat-
ki i nie widzę powodów do 
tego, żeby jeszcze dodatko-
wo miał płacić za parking. 
Po trzecie —  temat, który 
jest mi szczególnie bliski, 
bliski memu sercu. Mówię 
to z bólem, ale w Elblągu nie 
ma prawdziwego stadionu. 
Zbudujemy nowy stadion 
dla Elbląga. Będzie to sta-
dion dla Olimpii Elbląg, ale 
również miejsce, gdzie będą 
mogły odbywać się też wy-
darzenia kulturalne — wyli-
czył kandydat na prezyden-
ta Elbląga.

I zapowiedział, że cały 
program wyborczy będzie 
sukcesywnie przedstawiany. 
Zaakcentował przy tym, że 
chciałby, aby Urząd Miejski 
w Elblągu był przyjazny nie 
tylko dla mieszkańców, ale 
i  ludzi w nim pracujących. 
Przekonywał też, że będzie 
prezydentem wszystkich el-
blążan.

— Chciałbym zadbać 
o wszystkich mieszkańców 
Elbląga i nie wykluczać ni-
kogo. To jest bardzo ważne, 
aby przyszły prezydent właś-
nie taki był. Dziura w drodze 
nie ma przecież barw poli-
tycznych. Po tej samej ulicy 
chodzą wyborcy Platformy 
Obywatelskiej, Lewicy, PSL 
czy PiS. Zależy mi na El-
blągu, który będzie miastem 
równych szans — mówił po-
seł Śliwka.

Zadeklarował też, że bę-
dąc prezydentem Elbląga, 
będzie skuteczny w  pozy-
skiwaniu środków.

— Poza środkami budże-
tu miasta są też środki ze-
wnętrzne, z których trzeba 
korzystać. To jest moje zo-
bowiązanie — przekazał.

Podczas wtorkowej konwencji wyborczej w Hotelu Młyn Andrzej Śliwka 
przedstawił 35 kandydatów do Rady Miejskiej w Elblągu

W lutym ubiegłego roku 
— przypomnijmy — odbyło się 
pierwsze spotkanie z rodzica-
mi dzieci uczęszczającym do 
Przedszkola nr 8. Wówczas 
poinformowano, że placówka 
będzie wygaszana ze względu 
na zły stan techniczny zabyt-
kowego obiektu przedszkola, 
a budynek zostanie najpraw-
dopodobniej sprzedany, gdyż 
jego remont nie ma uzasad-
nienia ekonomicznego. 
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To historia z Przedszkolem 
nr 8 przy ul. Bema 
była jedną z tych, 
która spowodowała, 
że podjąłem decyzję 
o starcie w wyborach 
na prezydenta Elbląga 
— tłumaczy poseł 
Andrzej Śliwka

— W Elblągu trzeba kilku 
zasadniczych zmian, ale tyl-
ko razem możemy to zrobić, 
tylko razem możemy zmie-
nić Elbląg na lepsze — pod-
sumował Andrzej Śliwka.

Podczas wtorkowej kon-
wencji wyborczej w  Hote-
lu Młyn Andrzej Śliwka 
przedstawił 35 kandydatów 
do Rady Miejskiej w  El-
blągu. Nie zdradził jednak, 
z których miejsc na listach 
i  z których okręgów będą 
startować. Tego — podobnie 
jak szczegółów związanych 
z  realizacją zapowiedzia-
nych obietnic wyborczych 
— mamy dowiedzieć się już 
niebawem. Andrzej Śliwka 
wraz z kandydatami do Rady 
Miejskiej postawili w  tym 
roku na strategię kampanij-
ną polegającą na dozowaniu 
przekazywanych informacji 
i dozowaniu napięcia. Mo-
żemy się więc spodziewać, 
że gorąca atmosfera będzie 
towarzyszyła tej kampanii 
do samego końca.

Wśród kandydatów PiS 
do Rady Miejskiej w  El-
blągu znaleźli się m.in. radni 
obecnej kadencji: Elżbieta 
Banasiewicz, Jolanta Li-
sewska, Jolanta Janowska, 
Rafał Traks, Marek Pru-
szak, Janusz Hajdukowski 
i Paweł Kowszyński. Wśród 
kandydatów PiS, którzy 
będą walczyć o  mandaty 
radnych, znaleźli się też 
Piotr Opaczewski, były wi-
cewojewoda warmińsko-
-mazurski, Bartosz Piór 
związany ze środowiskiem 
kibiców Olimpii Elbląg 
oraz Mariusz Pelc związany 
z Concordią Elbląg.

Zaprezentowano także 
kandydatów Sejmiku War-
mińsko-Mazurskiego. Kan-
dydować będą m.in. była 
radna Małgorzata Adamo-
wicz, radna Halina Sałata 
i  obecny radny Sejmiku 
Warmińsko-Mazurskiego 
Marcin Kazimierczuk.
 EWELINA GULIŃSKA

Zapoczątkowało to batalię między rodzicami a władzami 
Elbląga o przetrwanie placówki. Widząc determinację rodziców, 
władze zmieniły narrację dotyczącą przedszkola — nie 
mówiono już o wygaszaniu a o remoncie budynku, na który 
miasto postanowiło pozyskać rządowe dotacje. Jednocześnie 
władze wciąż przekonywały rodziców, aby wypisali swoje dzieci 
ze względu na ich bezpieczeństwo. Rodzice nie wierzyli jednak 
w zapewnienia co do modernizacji przedszkola i aby uratować 
placówkę, założyli internetową zbiórkę na remont. Zebrane 
środki okazały się jednak niewystarczające. W międzyczasie 
rodzice próbowali szukać pomocy z każdej strony. Sytuacja 
wydawała się patowa aż do czasu, gdy głos w tej sprawie 
zabrał Andrzej Śliwka. Dopiero zabranie głosu w sprawie 
przedszkola przez ówczesnego wiceministra zmusiła władze 
Elbląga do działania i wygospodarowania środków 
na niezbędne prace modernizacyjne i rezygnacji 
z próby przenoszenia dzieci do innych placówek. 
Na szczęście placówka otrzymała rządowe wsparcie 
i obiekt zostanie gruntownie wyremontowany. 
Dopiero po informacji o przyznaniu dotacji rodzice 
odetchnęli z ulgą.

ANDRZEJ ŚLIWKA ODSŁANIA WYBORCZE KARTY
Bezpłatna komunikacja miejska, darmowe parkingi dla elblążan i budowa nowego stadionu to trzy pierwsze obietnice wyborcze Andrzeja Śliwki, 

kandydata na prezydenta Elbląga. Poseł zapewnia, że wszystkie są możliwe do zrealizowania, a on nie „rzuca słów na wiatr”. 
Zapowiada też, że propozycji na to, by „zmienić Elbląg na lepsze”, ma jeszcze więcej.
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WYBORY SAMORZĄDOWE

POZNALIŚMY KANDYDATÓW KO
W poniedziałek 19 lutego w biurze Platformy Obywatelskiej ofi cjalnie ogłoszono kandydatów do Rady Miejskiej w Elblągu. 

Przedstawiono też listę kandydatów do Sejmiku Warmińsko-Mazurskiego z okręgu numer 3.

PROMOCJA 

 www.gazetaolsztynska.pl/plebiscyty

SMS-owe trwa 
od 17.01 do 29.02.2024 r.

WYBIERAMY 
NAJPOPULARNIEJSZEGO 

WARMII I MAZUR

WYBIERAMY 
NAJPOPULARNIEJSZEGO 

WARMII I MAZUR

2324otbp-e -P

N
a naszych listach 
jest 19 kobiet i  16 
mężczyzn w różnym 
wieku i  z różnych 

środowisk. Tak jak obieca-
liśmy, są tu też ludzie bardzo 
młodzi. To oni podpowiada-
ją nam, czego młodzi ludzie 
potrzebują w mieście, i niech 
również —  jeśli zdobędą 
mandaty — też to realizują 
—  mówił Michał Missan, 
kandydat na prezydenta 
Elbląga, przedstawiając 
drużynę kandydatek i kan-
dydatów Platformy Obywa-
telskiej do Rady Miejskiej 
w Elblągu.

— 15 października zdecy-
dowaliśmy się jako naród 
na zmianę kierunku. Chciał-
bym podkreślić, że jednym 
z  elementów zmiany było 
zatrzymanie centralizacji sa-
morządów i to się udało. Wy-
bory samorządowe są nam 

najbliższe, ponieważ to my 
chcemy decydować o  tym, 
co w  naszym mieście zro-
bić i  zmienić. Konstrukcja 
naszych list jest wynikiem 
chęci zestawienia doświad-
czenia z entuzjazmem ludzi 
młodych. Zachowaliśmy też 
parytet — dodał Antoni Czy-
żyk, kandydat na radnego 
w okręgu numer 4.

Radny Robert Turlej 
w nadchodzących wyborach 
powalczy o mandat radnego 
wojewódzkiego. Został „je-
dynką” Platformy Obywatel-
skiej w okręgu nr 3.

— Jestem od 2009 roku 
radnym Rady Miejskiej 
w Elblągu. Oprócz mnie na 
liście znalazły się inne do-
świadczone samorządowo 
osoby. W  tym trzy osoby 
z Elbląga — przekazał Ro-
bert Turlej.
 EWELINA GULIŃSKA

Kandydatki i kandydaci 
Platformy Obywatelskiej 
do Rady Miejskiej w Elblągu

Okręg nr 1
1. Grażyna Kluge
2. Paweł Gołębiewski
3. Sławomir Żukowski

4. Ewa Horbaczewska
5. Adam Ludwiczak
6. Juliusz Dziewałtowski-
-Gintowt
7. Jolanta Stańczak-Dziuda

Okręg nr 2
1. Małgorzata Adamowicz

2. Karolina Śluz
3. Marta Kubacka-Ignaciuk
4. Roman Nakonowski
5. Sebastian Dobrzyński
6. Szymon Hak
7. Marta Drózda-Kulkowska

Okręg nr 3
1. Irena Sokołowska
2. Wojciech Karpiński
3. Paweł Marchlewski
4. Jolanta Pękała
5. Adam Czerwiński
6. Sylwia Domżalska
7. Monika Janowicz
Okręg nr 4
1. Antoni Czyżyk
2. Marek Kamm
3. Karol Bidziński
4. Iwona Łuczak
5. Magdalena Lejman
6. Barbara Czyżewska
7. Emilia Stefanowska

Okręg nr 5
1. Michał Missan

2. Wiesława Włodarczyk
3. Tomasz Budziński
4. Patrycja 
Sulich-Stefanowicz
5. Magdalena Strugińska
6. Maciej Makuła
7. Wioleta Stępczyńska

Kandydaci Platformy 
Obywatelskiej do 
Sejmiku Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
w okręgu nr 3 (Elbląg 
i powiaty bartoszycki, 
braniewski, elbląski, 
lidzbarski)

1. Robert Turlej
2. Elżbieta Ruda
3. Marek Chyl
4. Agnieszka Grzelak
5. Michał Butkiewicz
6. Wanda Harhaj
7. Małgorzata Oleksiak
8. Miron Sycz

Michał Missan, kandydat na prezydenta Elbląga 
przedstawił swoją drużynę
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WIADOMOŚCI

KONDOLENCJE 

W 
minionym tygo-
dniu odbyło się 
posiedzenie ko-
misji polityki re-

gionalnej i promocji miasta. 
Na posiedzeniu obecna była 
Anna Stelmaszyk-Świerczyń-
ska, nowa dyrektor Urzędu 
Morskiego w Gdyni. Tema-
tem spotkania były bieżące 
sprawy związane z elbląskim 
portem oraz przekopem 
Mierzei Wiślanej. Informa-
cje, które zostały podane 
przez nową dyrektor Urzędu 
Morskiego, na tyle zaniepo-
koiły elbląskich radnych PiS, 
że postawili oni zwołać kon-
ferencję prasową i  przeka-
zać opinii publicznej, że ich 
zdaniem działania w  spra-
wie portu podejmowane 
przez elbląski samorząd we 
współpracy z nowym rządem 
są nie szansą, a zagrożeniem 
dla jego rozwoju.

MAREK PRUSZAK: 
To nadal ma być taki mały 
samorządowy port

— Zadaliśmy nowej dyrek-
tor kilka pytań. Poprosiliśmy 
między innymi o to, aby wy-
raziła swoją opinię na temat 
tego, czy port w Elblągu ma 
być portem miejskim — tak 
jak do tej pory — czy ma to 
być port z udziałem Skarbu 
Miasta. Pani dyrektor nieste-
ty stwierdziła, że to ma być 
taki mały samorządowy port. 
Moim zdaniem to poważne 
zagrożenie dla rozwoju el-
bląskich inwestycji i biznesu, 
dlatego zwołaliśmy tę konfe-
rencję, aby wyrazić swój nie-
pokój i poinformować o tym, 
jakie są zagrożenia dla portu 
— zaczął radny Marek Pru-
szak.

— Kolejnym zagrożeniem 
jest to, że rzeki nie mają być 
umocnione betonowo, tylko 
skarpowane — co będzie po-
wodowało konieczność cią-
głego pogłębiania. Fakt, pani 
dyrektor stwierdziła, że już 
niedługo będzie pogłębiarka, 
przeznaczona do tego celu, 
ale przecież ta pogłębiarka 
będzie pracować głównie na 
Zalewie Wiślanym, bo tam 
istnieje konieczność stałego 
pogłębiania toru wodnego. 
Naszym zdaniem brzegi 
powinny być betonowane 
i  wzmocnione do końca. 
Dodatkowo naszym zdaniem 
port w  Elblągu powinien 
być wpisany na listę portów 

o  znaczeniu strategicznym 
dla gospodarki narodowej, 
bo wtedy dopiero może po-
zyskiwać środki na inwesty-
cje. Będziemy robić wszystko, 
aby port został wpisany na tę 
listę — wyliczał Marek Pru-
szak.

RAFAŁ TRAKS: 
Obietnice Tuska to 
obietnice bez pokrycia

Swoje zaniepokojenie wy-
raził też radny Rafał Traks, 
który skupił się przede 
wszystkim na tym, że obiet-
nice nowego rządu Tuska 
w sprawie elbląskiego portu 
są obietnicami bez pokrycia 
i  nie mają potwierdzenia 
w  zabezpieczeniu środków 
na ich sfi nansowanie.

— Z wielkim niepokojem 
przyjęliśmy informację 
o tym, że cały proces budo-
wy kanału żeglugowego do 
portu w Elblągu wydłuży się 
o  kolejny rok. Przypomnę, 
że rząd Prawa i  Sprawied-
liwości chciał uruchomić 
kanał żeglugowy z końcem 
2024 roku. Natomiast Do-
nald Tusk zapowiedział, że 
prace dotyczące pogłębie-
nia ostatnich 900 metrów 
prowadzących do portu 
mają rozpocząć się w 2025 
roku i  nie wiadomo, kie-
dy się zakończą. Co praw-
da, pani dyrektor Urzędu 
Morskiego wspominała, że 
może to być trzeci, czwarty 
kwartał przyszłego roku, ale 
obietnice Donalda Tuska są 
chyba wszystkim już dobrze 
znane. Paliwo miało być już 
po 5 zł — i to miała być decy-
zja podjęta w ciągu jednego 
dnia; dziś paliwo kosztuje 
już prawie 7 zł. Podobnie 
jest z obiecanymi podwyżka-
mi dla nauczycieli — mówił 
Rafał Traks.

I przypomniał, że na obiet-
nicach premiera Tuska wy-
borcy zawodzili się już wie-
lokrotne.

— Wiarygodność Donalda 
Tuska jest w naszym prze-
konaniu niska albo żadna. 
Obawiamy się więc tego, 
co dalej będzie z  naszym 
elbląskim portem. Nowa 
dyrektor Urzędu Morskiego 
stwierdziła, że powinniśmy 
konkurować z takim portem 
jak port w Kołobrzegu. A my 
uważamy, że celem i ambi-
cjami powinno być to, aby-
śmy walczyli o to, aby port 

ROZWÓJ PORTU JEST ZAGROŻONY?
Rezygnacja z zabezpieczenia przeciwpowodziowego, brak środków na inwestycje i brak ambicji, aby port w Elblągu 

stał się portem strategicznym dla gospodarki narodowej to zdaniem radnych PiS powody, 
dla których przyszłość i rozwój elbląskiego portu są poważnie zagrożone.

w Elblągu znalazł się w tzw. 
pierwszej czwórce portów 
polskich i  stał się najwięk-
szym portem na wschodzie 
Polski. Niestety ambicje 
obecnych władz Elbląga i no-
wego rządu są takie, aby port 
w Elblągu był jednym z wie-
lu portów na mapie naszego 
państwa. To dla nas jest nie 
do zaakceptowania — pod-
kreślał Traks.

I dodał, że kolejnym prob-
lemem związanym z zagro-
żeniem dla rozwoju portu 
w Elblągu jest brak zabez-
pieczonych środków na nie-
zbędne inwestycje przez sa-
morząd.

— Władze Elbląga twier-
dzą, że mają zabezpieczone 
środki unijne na realizację 
zadań inwestycyjny zwią-
zanych z  rozwojem portu. 
Niestety niejednokrotnie 
otrzymywaliśmy informacje, 
że środki unijne będą prze-
znaczane tylko i  wyłącznie 
na porty, które są portami 
wpisanymi na listę portów 
o znaczeniu strategicznym. 
Nie ma zatem takich możli-
wości fi nansowych, aby ak-
tualnie port w Elblągu mógł 
być rozwijany ze środków 
unijnych. Chyba że te pienią-
dze są — jak to pan premier 
mówił —  gdzieś zakopane 
— wskazywał radny Traks.

A Marek Pruszak wtórował: 
— Nie ma decyzji ani zgody 
Komisji Europejskiej na to, 
aby Elbląg otrzymał środki 
na inwestycje w porcie.

Radny Pruszak poinfor-
mował też, że Urząd Morski 
w  Gdyni zapowiedział, że 
zbuduje na swój koszt ob-
rotnicę dla statków na rze-
ce Elbląg.

— Urząd Morski policzył, 
że pogłębienie ostatnich 900 

metrów i budowa obrotnicy 
ma kosztować według sza-
cunków 30 mln zł. Jest to 
naszym zdaniem kompletnie 
zaniżona kwota. Poprzedni 
rząd, czyli rząd PiS, ofero-
wał miastu 100 mln zł i miał 
nie tylko pogłębić tor wodny 
i wybudować obrotnicę, ale 
zrealizować wzmocnienie 
nabrzeży i  inne inwestycje. 
Obecne obietnice rządu to 
obietnice pisane palcem na 
wodzie Zalewu Wiślanego 
—  stwierdził radny Ma-
rek Pruszak.

ELŻBIETA BANASIEWICZ: 
Rezygnacja 
z zabezpieczenia
 przeciwpowodziowego 
jest błędem

Głos w sprawie portu za-
brała też radna Elżbieta 
Banasiewicz, która stwier-
dziła, że „jeśli nie wiadomo, 
o co chodzi, to chodzi o pie-
niądze”. I  przypomniała 
ostatnie wypowiedzi sena-
tora Jerzego Wcisły, który 
mówił, że na dokończenie 
inwestycji związanej z prze-
kopem brakuje w budżecie 
państwa pół miliarda zło-
tych. I  dlatego też zrezyg-
nowano z  zabezpieczenia 
przeciwpowodziowego i ze 
wzmacniania brzegów.

— Trzeba powiedzieć 
wprost: elblążanie są od ja-
kiegoś czasu mamieni przez 
senatora Jerzego Wcisłę. 
A wiemy, ile tak naprawdę 
zdziała pan senator do tej 
pory. Trzeba w końcu uświa-
domić mieszkańcom, jak 
bardzo bezsensowne jest to, 
co on opowiada i  jakie lęki 
wmawia elblążanom. Nie 
chodzi tylko o mówienie, że 
ktoś może ukraść port. Port 
elbląski zawsze będzie el-

bląski. Natomiast my radni 
walczymy o  pieniądze na 
rozwój tego portu — mówiła 
radna Banasiewicz.

Przy okazji przytoczyła 
wypowiedź senatora Jerze-
go Wcisły, której udzieli dla 
serwisu Wirtualna Polska.

— Na całym świecie od-
chodzi się od betonowania. 
Warunki klimatyczne się 
zmieniają, deszcze bywają 
bardzo intensywne i  rzeki 
nie mieszczą się w korytach. 
Dziś potrzebne są tereny 
zalewowe na nieużytkach. 
Mamy w Polsce sześć procent 
nieużytków rolnych. Będę 
sugerował rządowi, żeby nie 
betonować tej rzeki, jak to 
chciał zrobić PiS, tylko żeby 
zrobić analizę, która prze-
sądzi, czy tam nie powinny 
zostać wyznaczone tereny 
zalewowe, np. 500 hektarów 
— mówił pod koniec stycznia 
senator Wcisła w wywiadzie 
dla WP.

— Zaraz znajdą się od-
powiedni ekolodzy z odpo-
wiednimi analizami, któ-
rzy stwierdzą, że nie wolno 
betonować rzek — wskazała 
radna Elżbieta Banasie-
wicz.

— Żuławy to najbardziej 
rolne tereny. A senator Wci-
sła mówi o  nieużytkach, 
które tylko czekają, aby 
być terenami zalewowymi. 
Mieszkańcy miejscowości: 
Nowakowo, Nowotki czy 
Batorowo odetchnęli z ulgą, 
gdy PiS zrobił inwestycję 
dotyczące mostu, a  przede 
wszystkim betonowania, 

umocnienia i podwyższenia 
brzegów. Natomiast pana 
Wcisłę zapraszam do El-
bląga na rozmowę z miesz-
kańcami ulic: Warszawskiej, 
Radomskiej, Grochowskiej, 
Panieńskiej. Wszystkie te 
ulice były zalewane. Problem 
z tzw. cofką jest nadal aktu-
alny. Przekop nie spowodo-
wał, że te wody nie będą się 
cofały, a naturalne zjawiska 
nagle zanikną. Umacnianie 
brzegów i betonowanie jest 
potrzebne. PiS nie wymyślił 
sobie tego ot tak; były prze-
prowadzone wieloletnie kon-
sultacje, są opracowania na-
ukowe fachowców i analizy. 
A my dziś słyszymy, gdy jest 
niechęć lub brak środków do 
wykonania inwestycji, takie 
ładne zdanie: „trzeba wy-
konać analizy, poczekać na 
nowe tańsze technologie”. 
Rządzący chcą odkładać 
wszystko w czasie, licząc na 
to, że zmieni się bieg rzeki 
— przekazała radna Elżbie-
ta Banasiewicz.

I zaznaczyła, że nie można 
ignorować ochrony przeciw-
powodziowej, aby znaleźć 
brakujące środki na dokoń-
czenie inwestycji przekopu 
Mierzei Wiślanej.

— Mieszkańców Elbląga 
straszono, że PiS chce ukraść 
im port. Dziś wiemy, że to 
nieprawda. PiS już nie rzą-
dzi, a port mógłby się rozwi-
jać, gdyby samorząd przyjął 
propozycję byłego rządu 
— podsumowała radna Jo-
lanta Lisewska.
 EWELINA GULIŃSKA

 Panu  

Krzysztofowi 

Piwowarczykowi 

 

Matki 

 

prokuratorzy i pracownicy prokuratur  
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Od lewej: Joanna Lisewska, Rafał Traks, 
Marek Pruszak i Elżbieta Banasiewicz
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EMERYTURY

D
o tej pory politycy 
mówili, że nie stać 
jest nas na emerytu-
ry stażowe, że trzeba 

jeszcze zaczekać. Padały 
argumenty, że wiek eme-
rytalny w  Polsce i  tak jest 
jednym z niższych w Euro-
pie. Teraz nagle sytuacja się 
zmieniła, bo Sejm właśnie 
przeprowadził pierwsze 
czytania dwóch projektów 
dotyczących wprowadzenia 
emerytur i skierował oba do 
Komisji Polityki Społecznej 
i Rodziny.

— Będziemy pracować nad 
tym projektem, by wyjść 
naprzeciw oczekiwaniom 
ludzi bardzo ciężko pracu-
jącym — podkreśliła w Sej-
mie minister ds. polityki 
senioralnej Marzena Okła-
-Drewnowicz.

Jeden jest projektem oby-
watelskim, pod którym 
„Solidarność” zebrała 235 
tys. podpisów, a drugi — po-
selskim, który przygotowała 
Lewica. Oba zakładają po-
dobne rozwiązania, że na 
emeryturę można byłoby 
przejść niezależnie od wie-
ku, jeśli ma się odpowiedni 
staż pracy (chodzi tu zarów-
no o okresy składkowe, jak 
i nieskładkowe). I tak dla ko-
biet było to 35 lat pracy, a dla 
mężczyzn — 40 lat.  A eme-
rytura stażowa nie mogłaby 
być niższa niż minimalne 
świadczenie, czyli obecnie 
1588,44 zł brutto, a od 1 mar-
ca już 1780,96 zł brutto.

O takie rozwiązania 
od dawna upominali się 

związkowcy, bo ustawa 
dałaby ludziom możliwość 
wyboru. Czy chcą jeszcze 
pracować, czy mając odpo-
wiedni staż pracy, przejść 
na emeryturę?

Związkowcy podkreślają, 
że byłoby prawo, ale nie 
z góry narzucony obowią-
zek.

— Emerytura stażowa to 
byłoby uprawnienie, a nie 
przymus. Mogę, nie muszę, 
sam wybieram —  mówi 
Jarosław Szunejko, prze-
wodniczący Rady OPZZ 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego, który liczy, 
że emerytury stażowe, 
o które OPZZ zabiega od 
wielu lat, wreszcie poja-
wią się w naszym systemie 
emerytalnym. — Obecnie 
są procedowane dwa pro-
jekty: obywatelski i Lewicy, 
który jest praktycznie toż-
samy z naszym projektem, 
który już dużo wcześniej 
złożyliśmy do Sejmu.  

Tu warto wspomnieć też 
o projekcie prezydenckim, 
przygotowanym przez pre-
zydenta Andrzej Dudę, 
który w grudniu 2021 roku 
trafił do Sejmu. Zakła-
dał, że staż pracy (okresy 
składkowe i nieskładkowe) 
umożliwiający przejście na 
emeryturę ma wynosić 39 
lat dla kobiet i 44 lata dla 
mężczyzn. Z pozoru projekt 
był mniej korzystny dla 
pracowników, bo zakłada 
dłuższy staż, ale wydaje się, 
że dużo lepiej niż pozosta-
łe zabezpieczał przyszłość 

fi nansową przyszłych eme-
rytów. Bo trzeba pamiętać, 
że emerytura to świadcze-
nie, za które przyjdzie nam 
żyć do końca naszych dni 
i  jeśli dostaniemy jakąś 
podwyżkę, to będzie ona 
wynikać tylko z corocznej 
waloryzacji świadczeń. I to 
wszystko.   

Obecnie na emerytu-
rę może przejść kobieta 
w  wieku 60 lat, a  męż-
czyzna po 65. roku życia. 
Eksperci przestrzegają, że 
emerytury stażowe mogą 
okazać się pułapką dla 
wielu przyszłych emery-
tów, bo ich emerytura 
będzie na poziomie mi-
nimalnego świadczenia, 
a szczególnie kobiet, które 
już pracują krócej.

Dlaczego tak może się 
stać? Po pierwsze, jak po-
kazuje praktyka, większość 
osób przechodzi na emery-
turę dokładnie kiedy osią-
ga wiek emerytalny lub też 
w  ciągu roku od tej daty. 
I  można założyć, że tak 
będzie, jak pojawi się pra-
wo do emerytur stażowych. 
Zatem okres pracy będzie 
krótszy, a to oznacza mniej 
składek na naszym koncie 
w ZUS, a po drugie wydłu-
ży się przewidywany czas 
trwania życia i nasz kapi-
tał zgromadzony w  ZUS 
byłby dzielony na więcej 
miesięcy, co oznacza dużo 
niższą emeryturę.

Trzeba też pamiętać 
o  kosztach takiego roz-
wiązania dla całego syste-

mu emerytalnego. Mówiła 
o tym ostatnio w rozmowie 
z money.pl prof. Gertruda 
Uścińska, była prezes ZUS.

— Problem w  tym, że 
gdyby wprowadzić taki 
wariant w  życie, otwarto 
by prawo do świadczenia 
dla miliona osób. Mówi-
my o obniżeniu wysokości 
emerytur, zmniejszeniu 
podaży pracy, skróceniu 
aktywności zawodowej 
Polaków, pogorszeniu 
sytuacji fi nansowej FUS 
i budżetu państwa. Nawet 
przy założeniu, że z  tego 
rozwiązania skorzysta po-
łowa uprawnionych, wyge-
neruje to wzrost wydatków 
na emerytury i zmniejsze-
nie wpływów składko-
wych w łącznej wysokości 

CO PISZCZY W EMERYTURACH STAŻOWYCH?
Choć są dwa, to oba (projekty) zakładają podobne rozwiązania. Gdyby weszły w życie, to Polacy zyskaliby prawo 

przejścia na emeryturę wcześniej, niż wynosi wiek emerytalny. Warunkiem byłby tylko odpowiedni staż pracy 
– 35 lat dla kobiet i 40 lat dla mężczyzn.

500 PLUS DLA SENIORA

O
d 2019 roku osoby, 
które potrzebują po-
mocy w  codziennym 

życiu, mogą otrzymać 
świadczenie uzupełniające. 
Ta pomoc fi nansowa wypła-
caną co miesiąc potocznie 
nazywa jest „500 plus dla 
seniora”, choć przysługuje 
wszystkim, którzy potrze-
bują pomocy podczas wy-
konywania prostych domo-
wych czynności. Dodatek 
finansowy w  wysokości 
maksymalnie 500 zł przy-
sługuje również osobom, 
które mają ukończone 18 

lat, z niepełnosprawnościa-
mi, niezdolnym do samo-
dzielnej egzystencji.

Jednak żeby otrzymać 
świadczenie, konieczne jest 
spełnienie kryterium do-
chodowego, które co roku 
w marcu jest waloryzowane 
tak, jak emerytury i  renty. 
Jeszcze w  lutym prawo do 
świadczenia przysługuje 
osobom, których docho-
dy nie przekraczają kwoty 
2157,80 zł brutto. Od marca 
ten limit wzrośnie o wskaź-
nik waloryzacji, który ma 
wynieść 12,12 proc., co 

oznacza, że próg wyniesie 
ok. 2419 zł brutto. 

Ale świadczenie uzupeł-
niające w  pełnej kwocie 
500 zł przysługuje, jeśli 
dana osoba nie ma emery-
tury ani renty i nie ma pra-
wa do innego świadczenia 
fi nansowanego ze środków 
publicznych lub ma takie 
świadczenia, ale ich łączna 
kwota brutto nie przekracza 
1657,80 zł.

Jeśli pobiera emeryturę, 
rentę lub inne świadczenie 
ze środków publicznych 
i  łączna kwota brutto tych 

świadczeń wynosi więcej 
niż 1657,80 zł, a nie przekra-
cza 2157,80 zł, to wysokość 
świadczenia uzupełniające-
go będzie niższa niż 500 zł. 
Będzie więc to różnica mię-
dzy kwotą 2157,80 zł i łącz-
ną kwotą przysługujących 
otrzymywanych świadczeń. 
Na przykład jeżeli suma 
pobieranych świadczeń 
w styczniu wynosi 1800 zł 
brutto, to obecne świadcze-
nie uzupełniające wynosi 
357,80 zł.

Co zrobić, żeby dostać 
„500 plus dla seniora”? 

Aby otrzymać świadczenie 
uzupełniające, trzeba złożyć 
wniosek. Wniosek możesz 
złożyć w  każdej placówce 
ZUS lub przesłać pocztą. 
Druk wniosku ESUN mo-
żesz pobrać ze strony www.
zus.pl, znajdziesz go również 
w  salach obsługi klientów 
w naszych placówkach.

— Świadczenie uzupeł-
niające nie jest bowiem 
przyznawane „z urzędu”, 
a jedynie na wniosek — tłu-
maczy Anna Grabowska, 
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS województwa 

warmińsko-mazurskiego. 
— Decyzje w sprawie świad-
czenia uzupełniającego są 
wydawane w ciągu 30 dni 
od wyjaśniania ostatniej 
okoliczności niezbędnej do 
jej wydania.

Jednak choć od marca 
próg dochodowy upraw-
niający do otrzymania 
świadczenia uzupełniają-
cego wzrośnie, to maksy-
malna kwota świadczenia 
pozostanie bez zmian i bę-
dzie to 500 zł „na rękę” co 
miesiąc.  
 AM

Potocznie to „500 plus dla seniora”, a w rzeczywistości świadczenie fi nansowe, do którego mają prawo nie tylko seniorzy. Maksymalna kwota wsparcia to 500 złotych.

87 mld zł w dziesięcioletniej 
perspektywie — przestrze-
gała była prezes ZUS.

Nie tylko ona, bo w Oce-
nie Skutków Regulacji 
przygotowanej przez Biuro 
Analiz Sejmowych stwier-
dzono, że projektowana 
zmiana zwiększa ryzyko 
ubóstwa emerytalnego, 
zwłaszcza wśród kobiet. 
Te statystycznie żyją znacz-
nie dłużej niż mężczyźni 
i mogłyby przechodzić na 
emeryturę już w  wieku 
pięćdziesięciu kilku lat. A  
następnie być zmuszone 
przez kolejnych 20-30 lat 
lub dłużej utrzymać się za 
środki zbliżone do kwoty 
emerytury minimalnej.

Jednak trudno nie zgodzić 
się z opinią związkowców, 
że trzeba mieć też na uwa-
dze ludzi. Emerytury stażo-
we są propozycją głównie 
dla osób, które wcześnie 
zaczynają pracę zawodo-
wą i zwykle ciężko pracują 
fi zycznie, a  z wiekiem już 
nie mają tyle siły i zdrowia, 
żeby dalej pracować. 

— I w tej chwili nie mają 
nic, a  tak mieliby emery-
turę stażową —  podkreśla 
przewodniczący Szunejko. 
—  Choć oczywiście ta bę-
dzie niższa, niż byłaby po 
osiągnięciu pełnego wieku 
emerytalnego, i tego trzeba 
być też świadomym. Ale to 
będzie przywilej, a nie przy-
mus i nikt nikogo nie zmusi 
do pójścia na emeryturę sta-
żową.
 ANDRZEJ MIELNICKI

Pod obywatelskim projektem ustawy „Emerytura za staż” 
podpisało się w Polsce 235 tys. osób
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I TU ZARABIA SIĘ NAJLEPIEJ
Najlepiej zarabia się w Gdańsku, a najsłabiej – w Kielcach. Tak wynika z porównania zarobków w miastach wojewódzkich. 

Olsztyn pod tym względem plasuje się na 11. miejscu w kraju, ale na Warmii i Mazurach nie zarabia się tyle, co w stolicy regionu.

W 
największych pol-
skich miastach 
pensje są zróżni-
cowane. Z danych 

GUS wynika, że przeciętne 
miesięczne wynagrodzenia 
brutto w sektorze przedsię-
biorstw w  grudniu waha-
ło się od 6315,54 zł brutto 
w  Kielcach do 9904,14 zł 
brutto w Gdańsku. Tu trzeba 
też zaznaczyć, że te dane do-
tyczą fi rm, które zatrudniają 
powyżej 9 osób.

Za Gdańskiem znalazł się 
Kraków, gdzie przeciętna 
miesięczna pensja wynosiła 
9741,83 zł brutto, a na trze-
ciej pozycji jest Warszawa 
(9519,17 zł brutto).

Choć płace na Warmii 
i Mazurach od lat są jedne 
z  najniższych w  kraju (w 
porównaniu z  innymi wo-
jewództwami), to inaczej 
jest w  Olsztynie, bo ten 
znalazł się na 11. pozycji 
wśród miast wojewódzkich 
z przeciętną płacą w grudniu 
7596,78 zł brutto. Ta dość 
wysoka pozycja Olsztyna 
to w  dużej mierze zasługa 
jednej wielkiej fabryki, któ-

ra znajduje się w Olsztynie, 
a  zarazem największego 
pracodawcy w regionie, czyli 
Michelin Polska.

Gdzie płacą najsłabiej? Tu 
nie ma niespodzianki. Od 
wielu lat ranking ten za-
mykają Kielce (6315,54 zł 
brutto).     

Zarobki w miastach woje-
wódzkich trzeba też widzieć 
na tle wynagrodzeń w całym 
regionie. I tu niestety nasze 
województwo wypada blado 
na tle innych regionów. O ile 
w Gdańsku średnia pensja 
w grudniu wynosiła 9904,14 
zł brutto, to w całym w wo-
jewództwie pomorskim było 
to 8159,60 zł brutto.

Raz, że to więcej niż 
w  Olsztynie, a  dwa, że to 
już przepaść między tym, 
co zarabia się na War-
mii i  Mazurach w  sekto-
rze przedsiębiorstw. Bo ta 
pensja w grudniu wynosiła 
u  nas przeciętnie 6637,74 
zł brutto. To ponad 1500 
zł różnicy. A  pomorskie 
nie jest województwem, 
gdzie płacą najwięcej, bo 
najwyższe wynagrodzenia 

W Olsztynie z zarobkami nie jest źle, 
gorzej jest w reszcie województwa
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są na Mazowszu (9029,77 
zł brutto), nie mówiąc już 
o  samej Warszawie, gdzie 
w  grudniu ubiegłego roku 
to było 9519,17 zł brutto. To 
niemal 3 tys. zł więcej niż na 
Warmii i Mazurach. Drugim 
regionem pod względem 
wysokości płac jest Śląsk 
(8910,73 zł), a  za nim jest 

Dolnośląskie (8677,67 zł), 
gdzie płace o dziwo są nawet 
nieco wyższe niż w stolicy re-
gionu, czyli we Wrocławiu.

Ktoś powie, że Warmia 
i  Mazury nie są uprzemy-
słowione, że mamy mało du-
żych fi rm, co ma wpływ na 
wynagrodzenia. To prawda, 
ale patrząc na dane Urzędu 

Statystycznego w  Olszty-
nie, to z  nich wynika, że 
w  grudniu ubiegłego roku 
przeciętne wynagrodzenie 
w przemyśle wynosiło u nas 
zaledwie 6675,75 zł, nie mó-
wiąc już np. o  zakwatero-
waniu i gastronomii, gdzie 
płaca wynosiła 5480,12 zł 
i była najniższa obok działu 
administrowanie i działal-
ność wspierająca (4313,64 
zł) ze wszystkich sekcji.

Oczywiście nasze wynagro-
dzenia rosną, bo w grudniu 
2023 r. przeciętne miesięcz-
ne wynagrodzenie brutto 
w sektorze przedsiębiorstw 
(6637,74 zł) było o 13,7 proc.  
wyższe niż w analogicznym 
okresie ubiegłego roku. 
W porównaniu z grudniem 
2022 r. wzrost przeciętnych 
wynagrodzeń odnotowano 
w  większości sekcji, m.in. 
w  obsłudze rynku nieru-
chomości (o 31,9 proc.), 
działalności profesjonalnej, 
naukowej i  technicznej (o 
29,2 proc.), zakwaterowa-
niu i  gastronomii (o 24,1 
proc.), transporcie i gospo-
darce magazynowej (o 21,6 

proc.) oraz administrowaniu 
i  działalności wspierającej 
(13,9 proc.).

Mimo to wciąż pod wzglę-
dem płac odstajemy od 
reszty Polski, bo jak podał 
właśnie GUS, przeciętne 
wynagrodzenie w  gospo-
darce narodowej w 2023 r. 
wyniosło 7155,48 zł.

Zarobki w miastach 

wojewódzkich (w zł brutto, 

grudzień 2023 r.) 

1. Gdańsk 9904,14 

2. Kraków 9741,83  

3. Warszawa 9519,17 

4. Katowice 9177,26 

5. Wrocław 8660,07 

6. Poznań 8363,01 

7. Szczecin 8192,16 

8. Rzeszów 7864,77 

9. Toruń 7755,15 

10. Łódź 7611,46 

11. Olsztyn 7596,78 

12. Opole  7467,17 

13. Lublin 7428,34 

14. Zielona Góra 7355,68 

15. Bydgoszcz 7344,84 

16. Białystok 6524,42 

17. Gorzów Wlkp. 6370,66 

18. Kielce 6315,54 

 ANDRZEJ MIELNICKI
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PIĄTEK-CZWARTEK  23-29.02.2024 

CZYTELNICTWO

P
rzerwa na czytanie” 
to wydarzenie, które 
odbyło się w ramach 
Międzynarodowego 

Miesiąca Bibliotek Szkol-
nych oraz kampanii spo-
łecznej Cała Polska Czyta 
Dzieciom, a organizatorem 
była Biblioteka Pedagogicz-
na Wojewódzkiego Ośrod-
ka Metodycznego w Gorzo-
wie Wielkopolskim.  

— Miło nam, że dołoży-
liśmy swoją cegiełkę do 
pobicia rekordu w  czyta-
niu na przerwie, promu-
jąc przy tym czytelnictwo 

wśród dzieci i  młodzieży. 
W  dowód uznania nasza 
szkoła otrzymała od orga-
nizatora dyplom. Dzięku-
jemy wszystkim uczestni-
kom akcji i zapraszamy do 
udziału w kolejnych przed-
sięwzięciach —  nie kryje 
zadowolenia szkolny koor-
dynator akcji Alina Basaj.

Jak opisuje, celem tego 
corocznego wydarzenia jest 
promowanie czytelnictwa 
wśród dzieci i  młodzieży, 
zwrócenie uwagi na czyta-
nie jako atrakcyjną formę 
spędzania czasu wolnego 

Szkoła Podstawowa im. Bohaterów 
Westerplatte w Godkowie wzięła 
udział w IV Międzynarodowej edycji 
VIII Ogólnopolskiej akcji „Przerwa 
na czytanie”. Dzięki zaangażowaniu 
pedagogów i uczniów udało się 
pobić rekord świata!

CZYTALI, BY POBIĆ REKORD!
oraz zachęcanie uczniów do 
sięgania po książkę w każ-
dej sytuacji. Uczniowie 
czytali wszędzie, gdzie się 
dało: w salach lekcyjnych, 
na korytarzach, w świetlicy, 
w bibliotece. Starsi ucznio-
wie czytali samodzielnie, 
natomiast najmłodszym 
uczniom i przedszkolakom 
wybrane bajki czytała bi-
bliotekarka. 

— Dużym zainteresowa-
niem cieszyły się książki 
zarówno z naszego szkol-
nego księgozbioru, jak 
i  przyniesione przez ucz-
niów z domu. Udział w ak-
cji sprawił uczestnikom 
wiele radości. Miło nam, że 
dołożyliśmy swoją cegiełkę 
do pobicia rekordu w czy-
taniu na przerwie, promu-
jąc przy tym czytelnictwo 
wśród dzieci i  młodzieży. 
Akcja cieszyła się dużym 
zainteresowaniem całej 
społeczności szkolnej, a od-
była się w 1867 placówkach 
z Polski i 14 innych państw. 
W 2024 r. również weźmie-
my udział w akcji pobicia 
rekordu w czytaniu — za-
pewnia pani Alina.

Ale to nie wszystko. Orga-
nizowane w szkolnej biblio-
tece akcje promujące czytel-
nictwo zostały zauważone 
i  szkolna biblioteka otrzy-
mała wyróżnienie w drugiej 
edycji ogólnopolskiej akcji: 
Biblioteka Przyjazna Dzie-
ciom, organizowanej przez 
Przystanek Rodzinka. W tej 
edycji – w 2023 r. – wyróż-
niono 231 bibliotek. 

— Cieszymy się, że na-
sza biblioteka znalazła się 
w  gronie wyróżnionych 
bibliotek. Dziękujemy za 
to wyjątkowe wyróżnienie 
Akcja Biblioteka Przyjazna 
Dzieciom to inicjatywa 
promująca czytelnictwo 
i  instytucje je wspierają-
ce. Przystanek Rodzinka 
wyróżnia biblioteki, które 
nie tylko rozbudzają wy-
obraźnię i promują miłość 
do literatury, ale są też 
przestrzenią pełną ciepła, 
akceptacji i  twórczej swo-
body. Podstawę inicjatywy 
stanowi głęboko zakorze-
niona w  Przystanku Ro-
dzinka idea wychowania 
dzieci poprzez czytanie 
—  opisuje bibliotekarka 
z Godkowa.

I podkreśla, że praca 
w bibliotece i promowanie 
czytelnictwa wbrew pozo-
rom nie należą do łatwych 
i  lekkich zadań, ponieważ 
wymagają starannego 
przygotowania się do zajęć 

prowadzonych z  młodym 
czytelnikiem. 

— Wiadomo, że należy iść 
z duchem czasu, jednak w tej 
cyfrowej dobie warto mieć 
na uwadze fakt, że dotyk, 
zapach i  szelest odwraca-
nych kartek sprawiają, że 
słowo drukowane na papie-
rze jest dla nas bardziej zro-
zumiałe, cieplejsze i bliższe. 
Uważam, że wspólny czas 
poświęcony lekturze książek 
i rozmowie inspirowanej te-
matami czy fabułą opowie-
ści jest niezwykle cennym 
narzędziem edukacyjnym. 
Przygoda z  książką trwa 
i będzie trwała, bo książka to 
przyszłość. Oprócz „Przerwy 
na czytanie” bierzemy udział 
w akcji „Jak nie czytam, jak 
czytam!”, w  Narodowym 
Czytaniu, w  akcji Żonki-
le —  „Pamięć o  powstaniu 
w  Getcie Warszawskim 
z żonkilem w tle”, w Między-
narodowym Dniu Książki 
Dla Dzieci, Dniu Postaci 
z Bajek i innych — dodaje. 

Pani Alina przypomina, 
że Narodowy Program 
Rozwoju Czytelnictwa 
2021-2025, do którego 
przystąpiła szkoła, zinte-

Praca w bibliotece i promowanie czytelnictwa wbrew 
pozorom nie należą do łatwych i lekkich zadań
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. grował różnorodne dzia-
łania społeczności szkolnej 
wokół promocji czytelni-
ctwa w szkole i w środowi-
sku lokalnym. Wzbogacił 
także aspekty współpra-
cy z  Biblioteką Publiczną 
Gminy Godkowo.

— Poszerzenie księgo-
zbioru nie tylko o  lektury 
szkolne, ale także o książki 
zgodne z potrzebami i zain-
teresowaniami czytelników 
spowodowało wyraźnie za-
uważalne zwiększenie za-
interesowania biblioteką 
i książką. Nowości zakupio-
ne do szkolnej biblioteki to 
bardzo atrakcyjne pozycje 
–  bestsellery, książki po-
czytnych autorów. Cieka-
wie doposażony księgo-
zbiór umożliwia uczniom 
miłe spędzanie czasu na 
przerwach, prowadzenie 
dyskusji na temat przeczy-
tanych dzieł, dostarczanie 
pozytywnych emocji, wie-
lu wrażeń, rozbudzanie 
różnego rodzaju zainte-
resowań, uczestniczenie 
w  ciekawych zajęciach 
i zachęca do nowych, cie-
kawych działań na rzecz 
promowania czytelni-

ctwa. Możliwość współ-
decydowania o zakupach, 
czytanie nowych książek 
spowodowało, że czytelnicy 
przychodzą i pytają o inne 
tytuły, książki o podobnej 
tematyce oraz proponują 
nowe zakupy. Uczniowie 
są dumni, że mają wpływ 
na to, co znajdzie się w na-
szych szkolnych zbiorach 
—  stwierdza nasza roz-
mówczyni. 

I zachęca do odwiedzania 
strony internetowej szko-
ły, gdzie w zakładce „aktu-
alności” zamieszczane są 
niektóre spośród przed-
sięwzięć promujących czy-
telnictwo, organizowanych 
w bibliotece szkolnej. 

— Staram się, aby na bie-
żąco realizować zaplano-
wane działania, a udaje mi 
się to w dużej mierze dzię-
ki uczniom, którzy mają 
wiele ciekawych pomy-
słów. Ponadto na co dzień 
mogę liczyć na życzliwość 
i wsparcie ze strony dyrek-
tora szkoły – pana Andrzeja 
Estala, na wsparcie nauczy-
cieli z naszej szkoły oraz pań 
z Biblioteki Publicznej Gmi-
ny Godkowo: dyrektor bi-
blioteki pani Elżbiety Przy-
byłowskiej i  bibliotekarki 
pani Pauliny Basaj, które 
systematycznie raz w mie-
siącu prowadzą spotkania 
z  uczniami naszej szkoły 
w  ramach Dyskusyjnego 
Klubu Książki i  udostęp-
niają nam aktualności ze 
zbiorów bibliotecznych Bi-
blioteki Publicznej w God-
kowie.  Bardzo lubię swoją 
pracę, bo jest to moja pasja 
—  podkreśla Alina Basaj, 
nauczyciel Szkoły Podsta-
wowej w Godkowie.
 RAZ
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� mówi Adam Kosmala, dyrektor 
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R
ok 2024 przyniósł 
ze sobą znaczące 
zmiany w  kwestii 
płacy minimalnej. 

Dla przypomnienia, 14 
września 2023 roku zosta-
ła ogłoszona decyzja rządu 
o  rekordowym wzroście 
płacy minimalnej aż o 20 
proc. Stanowiła odpo-
wiedź na długo trwającą 
debatę, dotyczącą godzi-
wego wynagradzania za 
pracę. Ta zmiana miała 
na celu poprawę warun-
ków życia pracowników, 
jednakże jej wpływ na 
gospodarkę i rynek pracy 
budzi wiele pytań. Choć 
pozornie pracownicy po-
winni się cieszyć, bo ich 
wynagrodzenia wzrosną, 
to nie można mieć złu-
dzeń, iż tak duża zmiana 
nie pozostanie bez znacze-
nia dla rynku pracy. 

Jak prezentują 
się stawki po 
wprowadzonej zmianie?
1. Płaca minimalna 

do stycznia 2024 roku: 

3600 zł brutto, stawka 

godzinowa 23,50 zł brutto;

2. Płaca minimalna 

od 1 stycznia 2024 roku 

do 30 czerwca 2024 roku: 

4242 zł brutto, stawka 

godzinowa 27,70 zł brutto;

3. Płaca minimalna 

od 1 lipca 2024 roku: 

4300 zł brutto, stawka 

godzinowa 28,10 zł brutto;

REKORDOWY WZROST 
O 20 PROC. 
— CO O PODWYŻKACH 
SĄDZĄ PRACOWNICY?

Szacuje się, że w  Polsce 
pensję minimalną otrzy-
muje ok. 3,6 mln osób. 
Najniżej zarabiający pra-
cownicy wykazują entu-
zjazm, ale eksperci biją na 
alarm. Decyzja o  tak zna-
czących podwyżkach ma 
także swoje ciemne stro-
ny, będzie miała olbrzymi 
wpływ na ogólną sytuację 
ekonomiczną kraju, w tym 
na rynek pracy, inflację 
oraz konsumpcję.

Wzrost płacy minimal-
nej to krok w  stronę po-
prawy warunków życia, 
jednak pytanie brzmi, czy 
te korzyści utrzymają się 
w  dłuższej perspektywie, 
biorąc pod uwagę infl ację 
i ogólne zmiany na rynku 
gospodarczym? 

Wzrost kosztów życia, 
takie jak opłaty za miesz-
kanie czy podstawowe 
produkty spożywcze spra-
wiają, że niektórzy się 
obawiają, czy ostateczna 
korzyść z podwyżek nie zo-
stanie zredukowana przez 
wzrost cen.  

— Różnice w  reakcjach 
pracowników na rekordo-
wy wzrost płacy minimal-
nej są zauważalne. Niektó-
rzy cieszą się z perspektywy 
wyższych zarobków, co 
z pewnością przyniesie ko-

W 
2023 r. ZUS skon-
trolował 461,2 tys. 
zwolnień lekar-

skich. W  ich następstwie 
zakwestionował 28,9 tys. 
świadczeń chorobowych 
na kwotę 29 mln 273 tys. 
zł — poinformował rzecz-
nik ZUS Paweł Żebrow-
ski. W  trakcie zwolnienia 
ubezpieczeni brali udział 
m.in. w regatach, w pikiecie 
w  urzędzie, remontowali 
swoje mieszkania.

— Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych jest ustawowo 
zobowiązany do kontroli 
zwolnień lekarskich. Tyl-
ko w  ubiegłym roku ZUS 
skontrolował 461,2 tys. 
zwolnień lekarskich. W ich 
następstwie zakwestiono-

wał 28,9 tys. świadczeń 
chorobowych na kwotę 29 
mln 273 tys. zł — poinfor-
mował rzecznik ZUS. Jak 
dodał, były to zarówno 
kontrole prawidłowości 
orzekania o niezdolności do 
pracy, weryfi kacja przez le-
karza orzecznika ZUS-u czy 
osoba na zwolnieniu jest 
nadal chora, jak i kontrole 
ubezpieczonych co do pra-
widłowości wykorzystywa-
nia zwolnień lekarskich od 
pracy zgodnie z ich celem.

Rzecznik podkreślił, że 
taką kontrolę wykorzysty-
wania zwolnień mogą rów-
nież przeprowadzić praco-
dawcy, którzy zgłaszają do 
ubezpieczenia chorobowe-
go powyżej 20 ubezpieczo-

NA ZWOLNIENIU LEKARSKIM ZORGANIZOWAŁA... SWOJE WESELE
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nych. Zaznaczył, że ZUS 
ma również obowiązek ob-
niżyć wysokość świadczeń 
chorobowych do 100 proc. 
przeciętnego wynagrodze-
nia po ustaniu tytułu do 

ubezpieczenia chorobo-
wego.

— Z tego powodu w ubie-
głym roku obniżono wy-
płaty o 147 mln 677 tys. zł. 
Niższe świadczenie otrzy-

mało 96,5 tys. osób. Skutki 
fi nansowe kontroli w 2023 
roku wyniosły łącznie 176 
mln 953 tys. zł —  podał 
rzecznik ZUS. Dodał, że 
osoby, które niewłaściwie 
korzystają ze zwolnienia 
lekarskiego, muszą liczyć 
się z tym, iż stracą prawo 
do świadczenia chorobo-
wego za cały okres kontro-
lowanego zwolnienia.

W takich sytuacjach ZUS 
wstrzymuje wypłatę świad-
czenia, a jeżeli zostało już 
wypłacone, nakazuje jego 
zwrot. 

— Znany jest przypadek 
ubezpieczonej, która była 
na zwolnieniu i w tym cza-
sie wzięła ślub oraz uczest-
niczyła w zorganizowanym 

przez siebie weselu. Wciąż 
zdarzają się osoby, które 
zamiast odzyskiwać zdol-
ność do pracy, wyjeżdżają 
na zagraniczne wczasy. 
ZUS otrzymał informację 
od pracownika na zwol-
nieniu, że przez kilka dni 
będzie w jednej z europej-
skich stolic i jednocześnie 
przekazał adres hotelu, do 
którego się wybrał – powie-
dział rzecznik.

Inny mężczyzna w trakcie 
świadczenia rehabilitacyj-
nego wykonywał prace 
remontowe budynku wie-
lorodzinnego. Świadczenie 
było przyznane w  związ-
ku... ze schorzeniem krę-
gosłupa.
 (PAP), KKR/ MHR/

— Różnice w reakcjach 

pracowników na 

rekordowy wzrost płacy 

minimalnej są zauważalne 

— mówi Ewelina Gawlik, 

prezes agencji Nova 

Praca Group
Fo
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rzyści w  ich codziennym 
funkcjonowaniu. Jednak-
że istnieje także grupa 
pracowników, która wyra-
ża pewne obawy związane 
z  krótkotrwałym charak-
terem tych zmian — mówi 
Ewelina Gawlik, prezes 
agencji Nova Praca Group.

Wzrost kosztów pracow-
niczych po stronie przed-
siębiorców z pewnością nie 
zamknie się dociągnięciem 
płac najniżej zarabiających 
do minimalnego poziomu, 
a  każda podwyżka pensji 
minimalnej, a  tym bar-

dziej tak znacząca, będzie 
przekładać się na presję na 
podwyżki, także na innych, 
lepiej opłacalnych stanowi-
skach.

SEKTORY GOSPODARKI 
NAJBARDZIEJ 
NARAŻONE — KTO 
ZYSKA, A KTO STRACI?

Podwyżki płacy minimal-
nej rodzą pytania o sposób 
pokrycia wzrostu kosztów 
pracy. Przedsiębiorcy za-
stanawiają się, czy utrzy-
manie stabilności fi nanso-
wej fi rmy jest możliwe przy 

jednoczesnym spełnianiu 
obowiązków względem pra-
cowników.

— Sektory gospodarki, 
które są związane z  pro-
dukcją, czyli właśnie sek-
tor budownictwa, wyrażają 
obawy związane z negatyw-
nymi skutkami podwyżek 
płac minimalnych. Wzrost 
kosztów pracy może pro-
wadzić do konieczności 
podniesienia cen usług czy 
produktów, co z kolei może 
wpłynąć na konkurencyj-
ność fi rm na rynku — wy-
jaśnia Ewelina Gawlik.

BEZROBOCIE 
I SZARA STREFA 

Choć bezrobocie utrzymu-
je się na stosunkowo niskim 
poziomie, obawy związane 
z  podwyżkami płac mini-
malnych prowadzą do spe-
kulacji na temat wzrostu 
szarej strefy gospodarczej. 

Wzrost kosztów pracy 
może skłonić niektóre fi rmy 
do poszukiwania nieformal-
nych form zatrudnienia, co 
z kolei może wpłynąć na sta-
bilność rynku pracy. Przed-
siębiorstwa, szczególnie 
te z sektorów, gdzie koszty 
pracy mają istotne znacze-
nie, mogą być zmuszone do 
redukcji zatrudnienia, by 
zachować konkurencyjność.

Wpływ podwyżek płacy 
minimalnej na rynek pra-
cy i gospodarkę będzie wy-
magał dalszych obserwacji 
i  analiz. Ten wzrost jest 
jednocześnie wyzwaniem 
i szansą dla różnych sekto-
rów gospodarki, pozosta-
wiając pytanie o równowagę 
między potrzebami pracow-
ników a realiami funkcjono-
wania fi rm. 
 ŻRÓDŁO: INFAKT

REKORDOWY WZROST PŁACY MINIMALNEJ 
Rząd ogłosił rekordowy wzrost płacy minimalnej na rok 2024, stawiając zarówno pracodawców, jak i pracowników przed nowymi wyzwaniami. 

Największe obawy dotyczące wzrostu kosztów pracy wyrażają właściciele małych fi rm oraz sektora przemysłu budowlanego. 
Jakie będą skutki tej decyzji?

WZROST 
KOSZTÓW PRACY 
MOŻE SKŁONIĆ 
NIEKTÓRE FIRMY 
DO POSZUKIWANIA 
NIEFORMALNYCH 
FORM 
ZATRUDNIENIA.
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23 � 29 lutego 2024 Sobota Niedziela

Apocalypto
Dramat, przygodowy, USA, 2006.

Kolejne po �Pasji� równie wielkie, 

Majów na wielkim ekranie. 

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:05

Komedia, Polska, 1980. Komediodramat, Polska, 2002.

Hipnoza

powierzone zadanie znalezienia 

01:05 15:20 2:50

21:10 2:30 20:00 22:40

KULTURA

KULTURA

 

 

 

 

 

 

TV Trwam

komediowy

Wlk. Bryt., 1966

interwencyjny

2019

krym., USA

interwencyjny

show

Kanada

reporterów

reporterów

zamordowana na jego 
oczach. Pomszczenie 

Brytania

Bryt., 2021

20:00

ginie, zlikwidowany przez 

Polska, 1976

2002 

Polska, 2010

Polska, 2011

przerwana przez 

kryminalny

20:00

Pewnego dnia na jego drodze 

prawdziwie oryginalne 

wesela!

 

 

rzeki 

 
Mocni w Wierze 

 
Siódmy Sakrament  Prosto 
o gospodarce  Droga 

 Poczet Wielkich Polaków 

 
Brat Franciszek 20:00

20:20 20:50

 Polski 
22:00

zakochany prymas 

 

rozrywkowy 
 

 Policjantki 
i Policjanci 

 Sekrety 

 Policjantki i Policjanci 
 

 Policjantki i Policjanci 
20:00

22:05

Krym. 00:05

02:05 

02:25

policyjny 03:25

05:30

krym.

przyg., USA, 2006 

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- teleturniej

2024

- teleturniej muzyczny
- sens., 

Wlk. Bryt., 1966
- serial kom.

- teleturniej

- serial krym., 
Francja, Belgia, 2020

22:20

- dramat obyczajowy, 

muzyki to sekret Mateusza 

konserwatorium oraz 
zdolnego muzyka, by jego 

- serial kostiumowy
- komedio-

dramat, Polska, 2002 

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- magazyn
- serial 

obyczajowy, Polska, 1976
- teleturniej

- teleturniej

2024 - - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

- cykl 

- teleturniej

18:45 - serial 
kostiumowy

- ulubione skecze

- kom. 
krym., Wlk. Bryt., USA, 

któremu ostatnio nie 

2008
- kom. romant., 

USA, 2004

interwencyjny

- serial animowany, USA

-rozrywkowy

- magazyn
- reality 

- magazyn 
rozrywkowy

- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Niemcy, 2007

- studio 

rozrywkowy

19:00 

- sens., USA, 1993
- film 

katastroficzny, USA, 2006

kulinarno -rozrywkowy

- reality 

- animacja

-rozrywkowy

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska

- kom., 
USA, 1994

rozrywkowy

20:00 - kom., USA, 

- kom., USA, 2015. 

- sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2001

- serial, Polska

- reality 

2015
- anim., USA, 2011

- familijny, 
Polska, 2021

- anim., USA, Indie, 2014
- kom. 

romant., Polska, 2019. Trzy 

informacyjny

20:00

- kom. obycz., 
Polska, 2019

Ryan jest agentem CIA. 

do brutalnego aktu 
terroryzmu

- akcja, SF, USA, 

- akcja, USA, 
1984

- serial 
obyczajowy

- serial obycz., Polska, 2023

informacyjny

20:00

- anim., USA, Indie, 2014

USA, 2015. Do Filadelfii 

- serial komediowy

muzyczny

- koncert

- koncert, 2017

- western, 
USA, 1959

- filmy anim.

- obycz., 
Australia, 2019

18:10

- musical, 
Polska, Belgia, Wlk. Bryt., 
1981

Tajwan, USA, Meksyk, 2016

teatralny, 2014

- dok., 
Indie, 2021

- filmy anim.
- dramat 

wojenny, Franc., Wlk. Bryt., 
Belgia, 2014

- dok.

07:00 Ewa Bem - koncert, 1993

- mag.

- Polska, 1969

- koncert

- dok., 
Polska, 2017

- dok., 
USA, 2018

- kom., Polska, 1980 

- rozmowa

- kom., Franc., 1974. 

20:00 

- dramat wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014

- koncert, 2022

- sens., USA, 1983

- fab., Polska, 
1974. �Ziemia obiecana� to 

i Niemiec Maks Baum 

- magazyn

- Zuza 

SOR-ze, gdzie trafia 

autobusów.

2010

- kom., Franc., 1970

- kom., Francja, 2023.
- kom., 

USA, 1997

2000

20:00 - akcja, 

górników, konieczne jest 

- akcja, Niemcy, 

- akcja, USA, Niemcy, 
Franc., 2002

- serial medyczny

ciekawostki.

morderstwa celnika. Za 

stoi za tym zabójstwem.

Pewnego dnia w jej 

20:00 - akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 

najtrudniejsze w karierze 

z Marsylii do Odessy 

- akcja, USA, 2011. 

w tajniki swojego zawodu 

- akcja, USA, 
1992

kulinarny

- serial medyczny

- Uczennica klasy 7c, 

samotna i zaniedbywana 

- animacja

Film 

- turniej kulinarny

- kom., 

20:00 - sens., USA, 2007. 
Bob Lee Swagger (Mark 

- sens., 
USA, Niemcy, 2002. Film 

Lectera.
01:15 Berek - kom., USA, 2018

- serial kryminalny

- Cezary Petrus 

zabija.

- film 
animowany

- kom., USA, 2014

lifestylowy

obyczajowy

obyczajowy
- film 

rodzinny, USA, 1995. 

18:15 - kom., USA, 

z dobrowolnego wygnania. 

- sens., USA, 1996

- serial kryminalny

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

Tyg. �Niedziela� 10:40

11:35 Góralskie 
nuty 12:00

12:15

Polak do Rodaków 13:00

Baxis 14:15 Wyrwani z ulicy 
15:00 16:00 

Inf. dnia 16:10

16:45 Wyzwolenie 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50

Ojczyzna 21:00

21:20 Inf. dnia 21:40

21:45

21:55 22:00 
22:45 
23:00 

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 

10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20

13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00

15:30 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 

17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30 Manna z Nieba 
19:45

dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 STOP Drogówka - serial 
07:00 Mroczne 

 
09:00 Galileo - ciekawostki 

11:00

Fasola -  serial komediowy 
11:35

Homecoming - film akcji, SF, 
USA, 2017 

14:15

- sensacyjny, Niemcy, USA, 
2006 17:00

20:00 Lwie 
serce - akcja, USA, 1990 22:20 

USA, 2014 
00:05

dokumentalny, USA, 2006 
02:05 Interwencja - magazyn 

02:25 STOP 

03:25 Disco Polo Life 04:25 

05:30

06:00 Galileo - ciekawostki 

11:00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 

-rozrywkowy 13:00 

komediowy 
15:00

rozrywkowy 17:00 STOP 

18:00 Policjantki i Policjanci 

22:00

00:05 Love Island. 

02:05 Interwencja - magazyn 
02:25 STOP 

03:25 Disco Polo Life 
 

04:25

muzyczny 05:30

TV Okazje

- magazyn

- dok., Niemcy, 2019

- kom., USA, 2010

- serial

- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:20 - serial krym.
- serial, Polska, 1980

- serial

- felieton

- serial 
sensacyjny

- obycz., USA, 2015
- akcja., USA, 

2012
- sens., USA, 

2003

- magazyn
- serial, Polska, 

2009

- magazyn
- magazyn 

- dok., Franc., 2020
- serial obyczajowy

- serial 
krym.

- serial

- kom., USA, 1965

- magazyn kulinarny

- kom., Polska, 1974

17:00 

- serial

- felieton

- serial 
krym.

- fab., USA, 2012
- fab., USA, 

2006 

- fab., USA, 2014

-rozrywkowy

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl 40ef0151bb
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05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

- serial
06:25 Droga do porozumienia 

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

� w tym: Pogoda Flesz
11:15 Z wieszaka historii - mag.

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

Va Banque - teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu �M jak 

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama

- serial
- dramat, 

Polska, Szwecja, 2015
02:00 Królowa i konkwistador 

- serial kostiumowy
04:00 Mariupol - dok., Litwa, 

Morzem Azowskim, 

frontu na Ukrainie.

- serial
- serial

06:25 Dobre historie 
- Wspólnota Dobrego 
Pasterza - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial 

obycz.
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu �M jak 

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama

- serial, 
2020

24:00 Piranie 
2019

02:00 Królowa i konkwistador 
- serial kostiumowy

- serial komediowy TVP, 
2018

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- mag.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.

� Karmelizowane 
banany w kremie 
patissiere - program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

� Orientalna Kanapka 
- program 

kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
- program

22:40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

olbrzymów - przyg., USA, 
2013

- talk-

04:50 Uwaga! - program interw.

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10
� Karmelizowane 
banany w kremie 
patissiere - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy
21:35 Lipowo. Zmowa 

- serial, Polska
- sens., USA, 

Japonia, 2018
00:20 Fokus - sens., USA, 2015
02:35 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
- magazyn 

rozrywkowy
03:55 Uwaga! - program interw.

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione

- W biurze Malanowskiego 

Kobieta jest w stanie 

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:10 Pogoda
- magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma 
21:05 Creed 2 - dram. sport., 

USA, 2018

- akcja, USA, 2005

Odrodzenie - akcja, SF, 
USA, 2015

- program 
muzyczny

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:10 Pogoda

- magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma 

Odrodzenie - akcja, SF, 
USA, 2015

Historia prawdziwa. 
- sens., Polska, 2019. 

w Polsce lat 70., kiedy to 

sytuacji politycznej kraju.
- czarna 

komedia, Francja, Belgia, 
Polska, 2017

- teledyski
07:55 Ludzie z dobrego 

towarzystwa � Adam 

- obycz., 
Polska, 1983

- serial 

- SF, 

13:25 Galeria sztuki na 
ekranie � Degas. 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:35 Brzezina - dramat, Polska, 
1970

- dok., 
Wlk. Bryt., 2019

20:00 Matka - spektakl teatralny, 
1976

do domu - dramat, 
Szwajc., Franc., Belgia, 
2015

23:30 Portrety dokumentalne 

- dok., 2021

- dokument, 

01:00 Kino Mistrzów 
- dram., kom., 

02:50 Zona limite � Borderland 

Jerzego Gruzy

� Kraków 
- obycz., 

Polska, 2007
- serial 

surrealizmu - dok., Franc., 
2021

Donen - dok., Wlk. Bryt., 
2018

- western, 
USA, 1959

16:25 Retro kino � Diabli mnie 

towarzystwa � Adam 

- dok., Wlk. Bryt., 2021

20:00 Kino Mistrzów � Postrzy-

21:45 Kronos � Mizantropia 
- magazyn kulturalno-

22:35 Zieja - film biograficzny, 
Polska, 2020. Biograficzna 

Komitetu Obrony 
Robotników.

x 100 � Javva - magazyn 
kulturalny, 2019

Tajwan, USA, Meksyk, 2016

� o komiksie w PRL - dok., 
2011

06:00 Nash Bridges - Podczas 

narkotyków, Joe zostaje 

- Dana, córka Semira 

drogowej.
- serial

12:00 Lekarze na start - serial 
medyczno -obyczajowy

zastaw - Roksana i Gustaw 

w czasie której zwiedzali 

kwaterunkowe mieszkanie 

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
- akcja, USA, 

Niemcy, 2005
- akcja, USA, 

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument

- program kryminalny
- serial 

kryminalny

06:00 Nash Bridges 

- serial kryminalny
- serial 

obyczajowy
12:00 Lekarze na start - serial 

medyczno -obyczajowy

zastaw - Jaromir Zdunek 
ma terminalnego raka. Wie, 

Magda...

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument

20:00
- akcja, USA, 2017. Agent 

i transporcie broni masowego 

- akcja, USA, 1999
- akcja, USA, 

2006
- serial 

kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- program kryminalny
- serial 

kryminalny

- Gimnazjalistki z 3c 

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

o wszystko - program 
obyczajowy

12:50 Szpital 

- program 

16:55 Szpital - program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kulinarny

20:00 - sens., USA, 
1973. Bruce Lee, wybitny 
znawca sztuk walki, zostaje 

wyspie. Prawdziwym 
zadaniem Lee jest zdobycie 

narkotyków...

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2012

- serial kryminalny

- program krym.

- paradokument
04:20 Druga strona medalu 

- program 
obyczajowy

06:55 Szpital - Dr Piotr 
Wójtowicz przyjmuje na 

07:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

o wszystko - program 
obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentem 

30-letni alpinista, który 

wspinaczki.
- program 

- serial 

16:55 Szpital - Karetka przywozi 
do szpitala 23-letniego 

- program 
obyczajowy

- program kulinarny
20:00 Czerwony smok - sens., 

USA, Niemcy, 2002
22:45 Millerowie - kom., USA, 

2013

- serial kryminalny

- program krym.

- paradokument
03:45 Druga strona medalu 

09:30 09:35
09:40

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35

11:40
11:50 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30 
Muzeum Powst. Warszawskiego 
14:55 Ojciec Francis Aupiais 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10
16:40
16:55

17:10 Prosto o gospod. 
17:30 17:55 

Poczet Wlk. Polaków 
 Inf. dnia  

Rozmowy niedok. 19:25
19:30

19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

09:15 09:30 Moja Kat. 
Rodzina 09:55
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20
11:30 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30 Misja Bilaj 
15:00 Sybiraczka 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 

17:30
Powstanie Wielkopolskie 17:55 

 
 Inf. dnia 

 Rozmowy niedok. 19:25
19:30 

19:45 Modlitwa 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 22:30 

06:00
paradokumentalny  
Nasz Nowy Dom - program 
rozrywkowy 09:00

10:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci  13:00 Gliniarze 

14:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:30 Sekrety 
rodziny - program obyczajowy 
15:30 Uroczysko - serial krym. 
16:05 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:05 

17:55
19:00 Policjantki 

i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-

21:40
23:50 Kamerdyner 

- biograf., dram., USA, 2013 
02:40
sposobów 03:00 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00
paradokumentalny  
Nasz Nowy Dom - program 
rozrywkowy 09:00

10:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:00 Gliniarze - paradokument 
14:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:30 Sekrety 
rodziny 15:30 Na ratunek 112  
16:05 Policjantki i Policjanci 
17:05 17:55 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30
Kryminalny 21:40 Mordercze 

23:35

2003 01:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 02:35
na 1000 sposobów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

Kitzbühel - serial 
kryminalny

- serial obyczajowy
09:45 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
- serial

11:35 Korona królów. 
Jagiellonowie

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

� Portugalia � Dziki 
- dok., 

Niemcy, 2020
- serial 

obycz.

14:55

- teleturniej
- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial 

obycz.
- telet.

20:15 Pogoda; Sport
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie
21:10 Legenda Herkulesa 

22:55 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, 2011

01:15 Agonia - dok., 2020
- dramat, 

04:45 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

07:30 Studio Raban - magazyn

Kitzbühel - serial 
kryminalny

- serial obyczajowy
09:45 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
- serial

11:35 Korona królów. 
Jagiellonowie

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

� Serengeti II - Intryga 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

- serial 
obycz.

15:35
- teleturniej

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

20:15 Pogoda; Sport
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie

- 1986 

powstanie - dok., 2020
23:45 Balans bieli - magazyn
00:30 Morderstwo w Orient 

Expressie - krym., Wlk. 

02:50 Idol - obycz., USA, 2015

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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- serial
06:20 Natura bez granic - dok., 

2023
- serial kom.

- magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- extra 
- teleturniej

- teleturniej
- teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial

- serial

- teleturniej

- serial, Polska, 2021

- fab., 
USA, 2010

- serial obycz.
- dramat, 

Polska, Szwecja, 2015. 
Basia i Marek wyemigrowali 
do Szwecji. Wkrótce zaczyna 

o uratowanie rodziny, 

- serial
- magazyn

- serial kom.

- magazyn

- serial obycz.
- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- serial

16:00 - teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- serial
- serial

- serial
- dramat, 

Kan., 2014

- dok., Ukraina, 
2022

- serial, 2021

05:35 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- mag.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.

- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program krym.

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10

- program kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska
- program 

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., 
USA, 2018

- przyg., USA, 
2013

- program obycz.
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 
19:35 Diuna - relacja z premiery

19:50 Diuna - relacja z premiery
19:55 Uwaga! - program interw.

- program kulinarny
- serial

- reality show
- sens., USA, Kan., 2019

- mag. report.
- serial 

krym., USA
- program 

kulinarno -rozrywkowy
04:15 Uwaga! - program interw.

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial

- rozmowa dnia

- reality show
- kom. rom., 

USA, 2011. Danny 
Maccabee spotyka 

powiedziane jej 

udawania jego wkrótce-

23:45 Emma - kom. dram., romans, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2020

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- paradok.

- W jednym 
z klubów nocnych dochodzi 

Ukrainie.
- program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 - paradokument
- serial 

obycz.

- rozmowa dnia

- reality show
- kom., USA, 2012. 

23:20 Kac Wawa - kom., Polska, 
2012

- familijny, 
USA, 2006

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- dok., Polska, 2017

- mag.
09:15 Ucieczka z kina 

- obycz., Polska, 
1990

- dok., 
Polska, 2018

- obycz., Polska, 
2011

- dramat, 
Polska, 2000

- rozmowa

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- dokument fabularyzowany, 
Hiszp., 2016

21:35 - serial krym., 
Polska, 2006

2020. Dwunastoletni Ali 

rodziny. 

- dramat, Franc., 

po czym wydaje je na 
rozrywki.

- dramat, Polska, 
1988

- Mizantropia 
- magazyn kulturalno-

- magazyn

- dramat, Australia, 2014

- Narodziny 
muzyki filmowej - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

13:55 Ucieczka z kina 
- obycz., 1990

- koncert, 2018

- magazyn
- dok., 

2018

20:00 
- dramat, 

rodziny. 

- serial przyg., 2021

- koncert, 2022

- dramat, 
Szwajc., Franc., Belgia, 
2015

- dok., Polska, 
2015

- koncert, Franc., 2017

- W San 
Francisco grasuje 

wspólników przeprowadza 

- serial kryminalny
- serial 

obyczajowy
- serial 

medyczno -obyczajowy

- 40-letnia Rita 
zostaje porzucona przez 

Niepogodzona z tym kobieta 

- serial kryminalny

Wawrzykiewicz to 

20:00 - kom., 
Polska, 2019. Nerwowy 

podczas brawurowej akcji 
ukradli z komisariatu 
w Tczewie 120 kilogramów...

- kom., Polska, 
2008

- kom., Polska, 
1999

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- serial krym.

niezwykle dziwnego 
zdarzenia � spotyka bowiem 
tajemniczo ubranych ludzi 

- serial 
obyczajowy

- serial 
medyczno -obyczajowy

skazany za handel 
narkotykami na 12 lat, 

9 latach za dobre 

do domu jest szokiem dla 
rodziny

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

20:00 
gniewu - akcja, Australia, 
RPA, USA, 2015. Na 
surowych pustkowiach 

przetrwanie. 

- przyg., USA, 2000. Chuck 
Noland w wyniku 
katastrofy samolotu trafia 

na wodach Pacyfiku.

- paradokument
- serial 

kryminalny

- program kryminalny
- serial

- Gimnazjalista 

futbol i jest dobrze 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program 
obyczajowy

-Pacjentem dr. 
Piotra Wójtowicza jest 

pogryziony przez psa 

- program 

- serial 

16:55 - Karetka przywozi 
22-letniego Tomasza Borka. 

zjedzeniu ostrego leczo
- program 

obyczajowy

- program kulinarny
20:00 Berek - kom., USA, 2018

- reality show

- kom., USA, 2005

- serial kryminalny

- program krym.

- paradokument

- talk -show

- Gimnazjalistkom 
Patrycji Zawojskiej i Monice 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

- serial 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kulinarny

20:00
- przyg., USA, 

Kan., 2011. Przez lata 

utrzymywali zawieszenie 

- sens., USA, 

kolejny raz jest potrzebny 

- serial kryminalny

- program krym.

- talk -show

09:20
09:45 10:00 

10:15 Rozm. niedok. 
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 12:20 

12:45

13:20
13:30 14:35 Kamienie 

15:35 Sekrety 
mnichów 15:50
16:00 16:10

16:35 
17:05 Akad. pro-life 17:30 

17:55 Poczet Wlk. Polaków  

 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30 

Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
20:20 20:50 

21:00
21:20 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

09:00 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 

11:25
11:40 Prosto o gosp. 12:00 

12:03
12:20 Polskie dziedzictwo 12:50 

Pragnienie Boga 13:30 Msza 
14:30 Dom w serce wpisany 

15:00
15:50

16:00 16:10 
Na zdrowie 16:30 Pierwszy 

17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków  

 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 

19:30 
20:00 

20:20 20:50 
21:00 Apel 

21:20 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 Dlaczego ja? - serial 
paradok.  Nasz Nowy 
Dom - program rozrywkowy 
09:00

10:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 12:00 
Policjantki i Policjanci 13:00 
Gliniarze - paradokument 

14:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:30 Sekrety 
rodziny 15:30 Uroczysko  
16:05 Policjantki i Policjanci 
17:05 17:55 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30
21:40
- sens., Niemcy, USA, 2006 
00:10
krym., USA, 1992 02:10
chata - serial dok. 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 04:25 

05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny  
Nasz Nowy Dom - program 
rozrywkowy 09:00

10:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci  13:00 Gliniarze 

14:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:30 Sekrety 
rodziny 15:30 Uroczysko 
- serial krym. 16:05 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:05 17:55 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30
Krym. 21:40
- akcja, USA, 1990 23:50 6 kul 
- thriller, USA, 2012 02:10 

02:25 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25
04:25
Przebojów 05:30 Telezakupy

- telenowela
- serial

- serial 
obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obyczajowy

- serial 
krym.

- serial

- magazyn

- dok., Niemcy, 
2021

- serial 
obycz.

14:55

- serial

- telenowela
- serial obycz.

- telet.

- serial

- dok., Wlk. 
Bryt., 2020

- reality show

- serial 
kostiumowy, Ukraina, 2019

- telenowela
- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obyczajowy

- serial 
krym.

- serial

- magazyn

- magazyn

- dok., Niemcy, 2021
- serial 

obycz.

15:35
- serial

- telenowela
- serial obycz.

- telet.

- dramat, 
USA, 2004 

- fab., 
Wlk. Bryt., 2018

- serial 
kostiumowy, Ukraina, 2019

- dokument, 2015

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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TURYSTYCZNE ABC

D JAK DOMY PODCIENIOWE

Przemierzając wsie Wy-
soczyzny Elbląskiej, uwagę 
przykuwają budynki w od-
miennym stylu, tak niepo-
dobne do znanej nam archi-
tektury. Domy podcieniowe, 
bo o nich mowa, pojawiły się 
stosunkowo dawno, a przy-
czyna ukształtowania się ta-
kiej formy architektonicznej 
ma wiele teorii. Kojarzone 
są przede wszystkim z men-
nonitami – osadnikami ho-
lenderskimi, którzy osiedlali 
się na terenie Żuław w XVI 
i XVII w.

Z powodu zmiany granic 
po roku 1772 domy pod-
cieniowe powstawały już 
bardzo licznie, także na te-
renie Wysoczyzny. Ich popu-
larność rosła, by ostatecznie 
przeważać w budownictwie 
wiejskim. Początkowo 
drewniane, później przebu-
dowywane na ceglane.

STROJNE GOSPODYNIE

Elementem charakte-
rystycznym dla tego typu 
budownictwa, jak wynika 
z nazwy, jest podcień. Jego 
usytuowanie w bryle budyn-
ku miało związek ze spo-
sobem użytkowania bądź 
aktualną modą. Oriento-
wany był zwykle na zachód. 
Pełnił funkcję dodatkowego 
spichlerza czy też pokoju 
letniego. Czoło podcienia, 
wykończone tak zwanym 
fachwerkiem, podzielone 
było przez fi nezyjne układy 
konstrukcji słupowo-ryglo-
wych. Niezwykle zdobne 
i dekoracyjne, jak „strojne 
gospodynie”, domy były usy-
tuowane w centralnej części 
wsi. Według miejscowych 
opowieści to ilość słupów 

podtrzymujących podcień 
określała zamożność właś-
cicieli, ponieważ można 
było przeliczyć, ile ziemi 
posiadali. Słupy zwykle były 
bogato rzeźbione, w ilości od 
czterech do ośmiu i pełniły 
funkcję strażników stabil-
ności owej wystawki. Czę-
sto stylizowane na modłę 
antyczną, wzmocnione 
deskowaniem na przykład 
w kształcie draperii. Na taki 
kunszt ciesielski mogli sobie 
pozwolić jedynie najzamoż-
niejsi mieszkańcy wsi.

Wnętrze domostwa dzie-
liło się zwykle na główną 
izbę, w  której toczyło się 
życie rodzinne i która mia-
ła bogatsze wyposażenie, 
następnie sień reprezen-
tacyjną i gospodarczą oraz 
białą i czarną kuchnię. W tej 
ostatniej, usytuowanej 
w  centrum budynku, go-
towano na otwartym pale-
nisku, nad którym wznosił 
się komin.

DOMY PODCIENIOWE 

NA TERENIE PKWE

Obecnie domy podcienio-
we na Wysoczyźnie Elblą-
skiej możemy jeszcze oglą-
dać we wsiach Kamionek 
Wielki, Łęcze, Pagórki oraz 
Huta Żuławska i Kamiennik 
Wielki (otulina PKWE), 
a także Elbląg – Próchnik.

Według tłumaczenia 
z pierwszej tzw. książki oj-
czyźnianej, czyli historii 
elbląskiego powiatu wiej-
skiego z  1925 r. autorstwa 
Eugena Gustava Kerstana, 
na początku XX w. we wsi 
Łęcze znajdowało się jesz-
cze piętnaście domów pod-
cieniowych. W  latach 60. 
XX w. było ich już osiem, 

a w 1971 r. do rejestru za-
bytków wpisano już tylko 
pięć obiektów, w  tym dwa 
gospodarcze. Jeden z  tych 
budynków gospodarczych 
stanowi przykład, że pod-
cień z  wystawką stawiano 
także przed oborami. Wy-
budowana w I połowie XIX 
w. ceglana obora z drewnia-
ną stodołą (stodoła została 
rozebrana) posiada podcień 
przy ścianie wzdłużnej. Bu-
dynek obecnie jest w bardzo 
złym stanie.

W dzielnicy Elbląga 
–  Próchniku sytuacja wy-
gląda podobnie. Te najstar-
sze, bo z początku XIX w. są 
w najgorszym stanie. Jeden 

z  nich jest niezamieszkały 
i popada w ruinę. W kolej-
nym podcień podparty jest 
konstrukcją, a  to, co naj-
piękniejsze, czyli jego czoło, 
zasłonięte całkowicie matą 
zabezpieczającą i  poroś-
nięte bluszczem. W bardzo 
dobrym stanie jest za to bu-
dynek wzniesiony w 1938 r.

Amatorom domów pod-
cieniowych polecam także 
wycieczkę do pozostałych 
z wymienionych miejscowo-
ści. Póki jeszcze jest co oglą-
dać…

KONIEC EPOKI

Niestety ta spuścizna 
chyli się ku upadkowi. 

„Strojne gospodynie” już 
nie cieszą oka; rzadko któ-
ra miała szczęście, by za-
chować dawny blichtr. Żal 
patrzeć, gdy coraz to kolej-
ne popadają w  ruinę. Ich 
obecni właściciele często 
borykają się z problemami 
nie do przejścia, by utrzy-
mać budynki w  dobrym 
stanie. Niewiele takich 
domów możemy dzisiaj 
oglądać w dobrej kondycji. 
Dawne dziedzictwo kultu-
rowe wymaga szybkiej in-
terwencji, inaczej odejdzie 
w zapomnienie. Potrzebny 
jest pomysł i niemałe fun-
dusze. Być może znajdzie 
się ktoś odważny, komu ich 

los jest bliski sercu, bo jak 
czytamy z  kart ewidencji 
zabytków, już w latach 90. 
ubiegłego wieku zalecano 
objęcie budynków progra-
mem ratowniczych prac re-
montowych.
 KAROLINA GALIŃSKA

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w piątek 8 marca 

przeczytacie o domu 

podcieniowym „Elfrida”.

 

Dotychczas w ramach 

drugiego cyklu ukazały się 

następujące artykuły:

A JAK ASTER SOLNY
B JAK BAŻANTARNIA
C JAK CENTURIA 

Wysoczyznę Elbląską 
polecamy zwiedzać przy 
pomocy aplikacji Kraina 
Buka. To idealny przewodnik 
dla wszystkich aktywnych 
turystów chcących poznać 
urokliwe miejsca i zakątki 
Wysoczyzny Elbląskiej. 
Aplikacja pokaże najciekaw-
sze miejsca, zabytki, pomniki 
przyrody i inne okoliczne 
atrakcje do odkrycia 
w trakcie urlopu lub wolnego 
weekendu. Zeskanuj kod QR, 
by pobrać aplikację 
na swój telefon.

Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzą 
przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem a Tolkmickiem, dlatego poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z!”, 

który specjalnie dla naszych Czytelników tworzy zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.
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Próchnik. Dom podcieniowy, wybudowany w 1938 r.
Łęcze. Dom powstały w 1846 r. z podcieniem w konstrukcji szkieletowej, wypełniony 

dekoracyjnie opracowanym szachulcem, usytuowany kalenicowo do drogi

Kamiennik Wielki. Według karty ewidencyjnej zabytków dom prawdopodobnie 
wzniesiony w XVII w., pierwotnie drewniany. Podcień szczytowy z 1787 r. zgodnie 

z datą na chorągiewce nad szczytem wystawki. Później wielokrotnie 
przebudowywany, ostatecznie rozbudowany o długą oborę. Obecnie zapadła się 

konstrukcja dachu w części mieszkalnej i odsłoniła beczułkowaty kształt 
ceglanego komina nad czarną kuchnią. Podcień wsparty sześcioma słupami 

na postumentach. Słupy wzmocnione dekoracyjnie wyciętymi mieczami

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
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NAUKA

CZY MATKA KARMIĄCA 
MOŻE JEŚĆ WSZYSTKO?

M
gr inż. Aleksandra 
Purkiewicz, dokto-
rantka w Katedrze 
Towaroznawstwa 

i  Badań Żywności na Wy-
dziale Nauki o  Żywności 
bada mleko kobiece pod 
kątem składników bioak-
tywnych, które mają istot-
ny wpływ na kształtowanie 
jego jakości. Analizuje także 
wybrane czynniki mające 
wpływ na jego skład.

– Jednym ze składników, 
który badałam, była ko-
feina oraz jej metabolity. 
Chciałam sprawdzić, jak 
kształtuje się ich poziom 
w mleku matki i czy kobiety 
przestrzegają zaleceń doty-
czących spożycia kofeiny 
–  mówi Aleksandra Pur-
kiewicz.

Kofeina to substancja psy-
choaktywna, której spoży-
wanie w nadmiernych iloś-
ciach wpływa negatywnie 
na człowieka. Dawka tok-
syczna dla dorosłego jest 
jednak znacznie wyższa niż 
dla niemowlaka.

– Nadmierna ekspozy-
cja na duże ilości kofeiny 
może wpływać u  płodu 
na późniejsze dysfunkcje. 
Kofeina przechodzi także 
do mleka kobiecego. Zbyt 
duże jej spożywanie może 
powodować u  dziecka 
nadpobudliwość, proble-
my z zasypianiem, a nawet 
trwałe zaburzenia pracy 
mózgu czy układu nerwo-
wego. W przyszłości dzie-
cko może być bardziej na-
rażone na większe ryzyko 
uzależnień od substancji 
psychoaktywnych – doda-
je doktorantka.

Mówiąc o  kofeinie, my-
ślimy przede wszystkim 
o  kawie. Największym 
jednak zagrożeniem są 
napoje energetyczne, któ-
re zawierają duże ilości tej 
substancji. Oprócz tego 
składnik ten znajduje się 

m.in. w herbacie czy cze-
koladzie.

– Badane przeze mnie 
kobiety przestrzegały za-
leceń dotyczących spoży-
wania kofeiny. Nieco wię-
cej dostarczały jej panie 
w wieku powyżej 34 lat i te 
mieszkające w mieście, ale 
pod postacią kawy, a  nie 
napojów energetycznych 
–  podkreśla Aleksan-
dra Purkiewicz.

Kolejny związek, który 
znalazł się na celowniku 
doktorantki, to skwalen 
– lipid, niesteroidowy pre-
kursor cholesterolu, który 
jest syntetyzowany w tkan-
ce tłuszczowej, wątrobie 
i skórze. Jest prekursorem 
związków bioaktywnych, 
a  także stymuluje układ 
odpornościowy. Pełni w or-
ganizmie dziecka funkcję 
odpornościową oraz detok-
sykacyjną.

– Więcej skwalenu ziden-
tyfikowałam w  siarze niż 
w  mleku dojrzałym oraz 
w mleku kobiet do 25. roku 
życia. Wraz z wiekiem pro-
dukcja skwalenu w organi-
zmie spada. W mleku kobiet 
z wyższym BMI występował 
on w większej ilości. Zwią-
zane to może być z wyższym 
poziomem tkanki tłusz-
czowej, w której duża ilość 
skwalenu jest „przechowy-
wana”. Dla noworodka cho-
lesterol jest niezwykle istotny 
w  rozwoju; uczy organizm 
dziecka prawidłowego zarzą-
dzania nim i pozwala unik-
nąć problemów metabolicz-
nych w  późniejszym życiu 
– tłumaczy doktorantka.

Trzeci składnik badany 
przez Aleksandrę Purkie-
wicz to aminokwasy. Spraw-
dzała ona, w  jaki sposób 
okres laktacji wpływa na 
ich kształtowanie się w mle-
ku kobiecym.

– Najbardziej skoncen-
trowane pod względem 

Chociaż nie ma czegoś takiego jak 
dieta matki karmiącej, to odżywianie 
zdrowej kobiety powinno opierać się na 
piramidzie żywienia, czyli po prostu być 
zbilansowane. Co znajduje się w mleku 
kobiecym i jaki wpływ na nie ma m.in. 
dieta, bada doktorantka z Wydziału 
Nauki o Żywności mgr inż. 
Aleksandra Purkiewicz.

zawartości aminokwasów 
było mleko początkowe, 
czyli tzw. siara. Mówi się 
o  niej, że to naturalna 
szczepionka dla niemow-
ląt. Charakteryzuje się 
wysoką zawartością skład-
ników bioaktywnych, czyn-
ników wzrostu, hormonów 
i  enzymów, które bardzo 
pozytywnie wpływają na 
dziecko, zarówno krótko - 
jak i długoterminowo – za-
znacza doktorantka.

Białko jest stałym skład-
nikiem w mleku kobiecym, 
bez względu na dietę. Je-
dynym czynnikiem, który 
może powodować wahania 
białka, jest skrajne niedo-
żywienie kobiety.

– Tak samo jest z amino-
kwasami. Dzielimy je na 
egzo- i  endogenne. Egzo-
genne, czyli takie, które 
musimy dostarczyć do 
organizmu i  endogenne, 
które występują natural-
nie. Mleko kobiece zawiera 
jedne i drugie, co czyni je 
białkiem pełnowartościo-
wym. Każdy aminokwas 
wpływa na zdrowie dzie-
cka. Np. tryptofan regulu-
je gospodarkę snu. Należy 
podkreślić, że mama nie 
musi się martwić o niedo-
bory białka w  ciąży albo 
podczas karmienia. To 
składnik stały w  mleku 
i dostosowuje się indywi-
dualnie do potrzeb dzie-
cka w zależności od okresu 
laktacji – podkreśla Alek-
sandra Purkiewicz.

Co zatem z dietą matki 
karmiącej? Coraz częś-
ciej się mówi, że nie ma 

czegoś takiego, a  kobie-
ta może spożywać nie-
mal wszystko.

– Zgadzam się z  tym 
stwierdzeniem, ale w trak-
cie ciąży kobiety powinny 
jednak unikać produktów 
mleczarskich niepastery-
zowanych, surowego mię-
sa, ryb czy jaj; produkty 
te mogą stanowić wysoki 
czynnik ryzyka zatruć po-
karmowych. Z kolei dieta 
matki karmiącej powinna 
opierać się na piramidzie 
żywienia, czyli być zbilan-
sowana, zawierać dużo 
warzyw, owoców i węglo-
wodanów złożonych. Mó-
wimy tu o zaleceniach dla 
osób zdrowych, bo będą 
one trochę inne np. przy 
cukrzycy. Prawidłowa dieta 
wpływa przede wszystkim 
na samopoczucie i  zdro-
wie mamy, a na sam skład 
mleka tylko w  pewnym 
stopniu – podkreśla Alek-
sandra Purkiewicz.

W badaniach prowadzo-
nych przez doktorantkę 
z UWM wzięło udział ok. 
100 kobiet w różnym wie-
ku, z  różnym poziomem 
wykształcenia i  statusem 
społeczno-ekonomicznym, 
głównie z  województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Z przeprowadzonych ana-
liz wynika m.in. że okres 
laktacji wpływa znacząco 
na zawartość wybranych 
związków. Jest to jednak 
uwarunkowane fizjolo-
gicznie. O  mleku każdej 
mamy mówimy jako o peł-
nowartościowym pokarmie 
dla dziecka.

– Zawartość biologiczna 
mleka każdej mamy jest 
najlepsza i  dostosowana 
do potrzeb dziecka. Jeśli 
matka nie choruje, nie jest 
skrajnie niedożywiona, to 
mleko ma wysoką wartość 
odżywczą. Wybory żywie-
niowe w pewnym stopniu 
mogą wpływać na skład 
mleka kobiecego, zwłaszcza 
na profi l kwasów tłuszczo-
wych – zwraca uwagę dok-
torantka.

Karmienie piersią jest 
bardzo promowane. Bywa, 
że matki, które nie mogą 
lub po prostu nie chcą kar-
mić piersią, mają poczu-
cie winy lub spotykają się 
z dyskredytacją.

– Jest bardzo dużo prac 
naukowych na temat mle-
ka matki oraz aspektów 
psychologicznych karmie-
nia, mówiących o tworze-
niu więzi z dzieckiem oraz 
budowaniu relacji. Mam 
jednak wrażenie, że za-
niedbane są panie, które 
z  różnych przyczyn nie 
mogą karmić. Matki czę-
sto mają ogromne poczu-
cie winy, przekłada się to 
na ich zdrowie psychiczne, 
depresje poporodowe czy 
nawet niechęć do macie-
rzyństwa. Uważam, że 
kobiety te otrzymują zbyt 
małe wsparcie ze strony 
otoczenia i za mało mówi 
się o  sposobach budowa-
nia więzi z dzieckiem przy 
niemożności naturalne-
go karmienia. Nie samo 
przystawianie do piersi 
ma znaczenie, ale także 
patrzenie dziecku w oczy, 

odpowiednia reakcja na jego 
płacz czy rozmowa. Nigdy 
nie należy wzbudzać u mat-
ki poczucia winy – zaznacza 
Aleksandra Purkiewicz.

A co z mlekiem modyfi ko-
wanym?

– Mleko modyfi kowane 
jest często krytykowane, 
ale warto mieć świado-
mość, że żywność prze-
znaczona dla noworodków 
i  niemowląt musi speł-
niać szereg kryteriów. Na 
pewno nie dorówna ono 
wartościom biologicznym 
mleka matki, ale już od 
kilku lat także mleko mo-
dyfi kowane jest wzboga-
cane kwasem DHA, który 
ma ogromne znaczenie dla 
rozwoju mózgu i  układu 
nerwowego dziecka. Zatem 
jest tak skonstruowane, 
aby dostarczyć wszystkich 
składników niezbędnych 
dziecku –  mówi dokto-
rantka.

Zalecenia WHO wska-
zują, że przez pierwsze 6 
miesięcy dziecko powinno 
być karmione wyłącznie 
mlekiem kobiecym.

– Mleko matki zachowuje 
wartość biologiczną w każ-
dym momencie laktacji, 
jednak z  czasem potrzeby 
żywieniowe malucha są 
znacznie większe. Dlatego 
wprowadza się pokarmy 
stałe. Nie ma górnej granicy, 
która mówi, kiedy karmie-
nie mlekiem matki powin-
no się zakończyć. Często jest 
to wspólna decyzja i matki, 
i  dziecka –  podsumowuje 
Aleksandra Purkiewicz.
 SYLWIA ZADWORNA, UWM.EDU.PL
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MGR INŻ. 
ALEKSANDRA 
PURKIEWICZ
DIETA MATKI 
KARMIĄCEJ 
POWINNA OPIERAĆ 
SIĘ NA PIRAMIDZIE 
ŻYWIENIA, CZYLI BYĆ 
ZBILANSOWANA, 
ZAWIERAĆ DUŻO 
WARZYW, OWOCÓW 
I WĘGLOWODANÓW 
ZŁOŻONYCH.
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EUROPA NA KRAWĘDZI

Na wyżej postawione pytanie podczas debaty odpowiedziała Magdalena Kicińska, redaktor naczelna „Pisma. 
Magazynu Opinii” w rozmowie z Wojciechem Przybylskim, redaktorem naczelnym Visegrad Insight. 

Spotkanie miało miejsce 13 lutego w Bibliotece Elbląskiej w sali „U Św. Ducha”.

CZY POKÓJ Z ROSJĄ W EUROPIE
JEST MOŻLIWY?

J
ak zapowiadał je-
den z organizatorów 
spotkania, redakcja 
Res Publica Nowa: 

„Wojna w  Ukrainie musi 
zakończyć się zwycięstwem 
tego państwa – to warunek 
sine qua non dla zaistnie-
nia pokoju. Wraz z redak-
torką naczelną Magdaleną 
Kicińską „Pisma. Magazy-
nu opinii” i  Wojciechem 
Przybylskim, red. naczel-
nym Visegrad Insight 
przyjrzymy się warunkom 
niezbędnym do współżycia 
na kontynencie – już posze-
rzonym o Ukrainę”.

Debata w  Elblągu jest 
częścią projektu realizowa-
nego przez Fundację Res 
Publica. Wraz z  końcem 
kampanii wyborczej, czyli 
jesienią 2023 roku Funda-
cja rozpoczęła cykl dyskusji 
o polskiej perspektywie na 
polityki europejskie pod ty-
tułem „Europa na krawę-
dzi”. To powrót do wspól-
nej debaty o miejscu i roli 
Polski w Europie. Projekt 
realizowany jest w  czte-
rech polskich miastach: 
Przemyślu, Sosnowcu, Ra-
domiu i Elblągu w formule 
podcastu obywatelskiego. 
W  ramach tego projektu 
przeprowadzane są roz-
mowy z  decydentami, li-
derami społeczeństwa oby-
watelskiego oraz szeroką 
publicznością o  tematach 
europejskich z perspekty-
wy wymienionych miast. 
Jednocześnie podczas 
spotkań będą rejestrowane 
i zestawiane głosy z miast 
w  ramach podcastu oby-
watelskiego w celu przed-
stawienia rekomendacji 
dla decydentów polskich 
i  europejskich wynikają-
cych z  tych rozmów. Jak 
podkreślają organizatorzy, 
ich ambicją jest podniesie-
nie głosu Polski lokalnej 
na wyższy poziom w dys-
kusji o przyszłości Europy. 
Projekt jest fi nansowany 
ze środków europejskich. 
Zakończy się on raportem 
prezentującym polskie per-
spektywy na polityki euro-
pejskie.

W Elblągu mottem 
spotkania było „Czy po-

kój z Rosją w Europie jest 
możliwy?”, a  rozmowy 
dotyczyły współistnienia 
w Europie z Ukrainą jako 
krajem członkowskim, 
ale także z  Rosją. Była to 
debata z punktu widzenia 
liderów, liderek, ale także 
mieszkańców i mieszkanek.

Frekwencja podczas de-
baty dopisała. Uczestnicy 
bardzo aktywnie się wypo-
wiadali na różne tematy. 
Dyskusja zaczęła się od py-
tania o to, czy pokój znowu 

zawita do Europy. Okazało 
się, że jest to dość złożony 
problem, trzeba bowiem 
ustalić, czy chodzi o pokój 
Polski, Ukrainy, Europy, 
a  może o  pokój wewnątrz 
Rosji? Redaktorka Magda-
lena Kicińska na to pytanie 
odpowiedziała, że pokój 
Rosji z  Ukrainą owszem, 
jest możliwy, ale jest wąt-
pliwe, że to szybko nasta-
nie. Stanowisko redaktora 
Wojciecha Przybylskiego 
do tego tematu jest takie, 

że to ktoś inny za nas wal-
czy (Ukraina – przyp. red.) 
i podejście, że Rosja musi 
przegrać, nie jest dobre. 
Inną sporną kwestią poru-
szoną podczas debaty było 
to, w jaki sposób traktować 
Rosję – jako całość czy in-
dywidualnie? Co zrobić 
z rosyjską kulturą? Wśród 
rosyjskich artystów są rów-
nież tacy, którzy sprzeci-
wiają się Putinowi i wojnie 
w Ukrainie. Kolejne pytanie 
postawione przez redakto-

rów dotyczyło współist-
nienia pokojowego Polski 
w Europie – w jaki sposób 
miałoby ono przebiegać? 
Padła w dyskusji propozy-
cja, żeby Polska namawiała 
inne gospodarki, by Euro-
pa pokazała, że ma czynnik 
zniechęcający do wojny. 
Warto również w tę dysku-
sję włączyć mniejszości ro-
syjskie. Ponieważ spotkanie 
odbywało się w Elblągu, to 
nie mogło również zabrak-
nąć pytania o przygranicz-

ne doświadczenia. Elbląg 
znajduje się blisko obwodu 
królewieckiego, w związku 
z tym na koniec redaktorzy 
zapytali obecnych elblą-
żan o  ich doświadczenia 
związane z  mieszkaniem 
w  bezpośrednim sąsiedz-
twie z Rosją. Po zakończo-
nej dyskusji można było się 
poczęstować przystawkami 
i przy kawie oraz herbacie 
kontynuować rozmowy 
w kuluarach.
 AGATA TUPAJ

WRAZ Z KOŃCEM 
KAMPANII 
WYBORCZEJ, CZYLI 
JESIENIĄ 2023 
ROKU FUNDACJA 
ROZPOCZĘŁA 
CYKL DYSKUSJI 
O POLSKIEJ 
PERSPEKTYWIE 
NA POLITYKI 
EUROPEJSKIE POD 
TYTUŁEM „EUROPA 
NA KRAWĘDZI”. 
TO POWRÓT 
DO WSPÓLNEJ 
DEBATY O MIEJSCU 
I ROLI POLSKI 
W EUROPIE. 
PROJEKT 
REALIZOWANY 
JEST 
W CZTERECH 
POLSKICH 
MIASTACH: 
PRZEMYŚLU, 
SOSNOWCU, 
RADOMIU 
I ELBLĄGU 
W FORMULE 
PODCASTU 
OBYWATELSKIEGO. 

Projekt „Europa na krawędzi” jest fi nansowany 

ze środków europejskich i składa się z: 

zamkniętych spotkań dla liderów opinii publicznej i społeczeństwa obywatelskiego; 
otwartych debat dla szerokiej publiczności, w których głos zabierają różne strony sceny politycznej; 

podcastu obywatelskiego, w którym głosy zebrane na poziomie lokalnym zostaną zestawione 
z odpowiedziami polskich polityków i polityków szczebla europejskiego; 

raportu prezentującego polskie perspektywy na polityki europejskie.
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: KOLORY ŚWIATA. 
PODRÓŻOWANIE 
I FOTOGRAFIA – WYSTAWA 
ELWIRY SARNOWSKIEJ
GDZIE: BIBLIOTEKA 
ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: DO 23 LUTEGO
Filia Kostka zaprasza do 
oglądania wystawy fotogra-
fi cznej Elwiry Sarnowskiej pt. 
“Kolory świata. Podróżowanie 
i fotografi a”. Wystawa czynna 
od 15 stycznia. Wstęp wolny.
Od autorki:
Przedstawiam Państwu świat 
widziany obiektywem mojego 
aparatu fotografi cznego. 
Fotografuje od dziecka, za-
częłam od prostego aparatu 
Druh z czarno-białą kliszą 
światłoczułą. Do dziś pamię-
tam dreszcz ekscytacji przy 
odbiorze wywołanych odbitek. 
Kolejne aparaty pozwalały 
fotografować moje podróże 
małe i duże. Przez kilkana-
ście lat, w czasie których 
odwiedziłam 70 krajów na 6 
kontynentach zawsze towa-
rzyszył mi aparat. Zapraszam 
Państwa w podróż od Europy 
do Australii przez Afrykę, 
Azję i obie Ameryki. Każdy 
kontynent to kolory. Kolory 
nie zawsze oczywiste, także 
czerń i biel. Przeglądając 
swoje zdjęcia wybrałam te, 
które obrazują kolory danego 
kontynentu. Są to kolory ludzi 
tam mieszkających, ziemi, 
zwierząt, ptaków.
Wystawę będzie można oglą-
dać do 23 lutego, w godzinach 
otwarcia biblioteki.
Więcej informacji: Filia nr 5 
KOSTKA, ul. Józefa Wybi-
ckiego 20 (w budynku Szkoły 
Podstawowej nr 9, wejście od 
ul. Andersa), tel. (55) 625 60 
95/96

CO: WARSZTATY 
MALARSKIE PRZY 
WINIE I MUZYCE
GDZIE: CENTRUM 
SPOTKAŃ EUROPEJSKICH 
„ŚWIATOWID”
KIEDY: 23 LUTEGO
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Chcesz w ciekawy sposób zaaranżować wieczór ze 
znajomymi? Masz ochotę twórczo i niebanalnie spę-
dzić czas? Zapraszamy w piątek 23 lutego do Cen-
trum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu 
na inspirujące artystyczne warsztaty malarskie przy 
winie, przekąskach i muzyce.
Malowanie przy winie to 3-godzinne warsztaty, które 
będą idealną okazją do spędzenia czasu w sposób 
przyjemny, kreatywny i niebanalny. W trakcie zajęć 
uczestnicy stworzą abstrakcyjne obrazy zbudowa-
ne z linii i barw z dodatkiem srebra lub złota. Styl 
abstrakcyjny pasuje do wielu wnętrz - daje pole do 
popisu, jest nieoczywisty i wzbudza ciekawość.
Nie masz talentu plastycznego? Nie przejmuj 
się! Praca twórcza realizowana będzie pod okiem 
wykwalifi kowanego instruktora, który we wszystkim 
Ci pomoże. Czas przy malowaniu umilać będzie 
dodatkowo wino, przekąski i muzyka.
Każdy uczestnik otrzyma na warsztatach wszystkie 
potrzebne materiały do stworzenia obrazu, a wy-
konaną przez siebie pracę będzie mógł zabrać do 
domu. Serdecznie zapraszamy!
Termin: 23.02.2024
Godz. 18:00/czas trwania 3h
Prowadzenie: Anna Łobocka
Miejsce: Pracownia malarska, CSE „Światowid” 
w Elblągu

CO: TNM 1#GRAM TECHNO
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 23 LUTEGO

Startujemy z nowym cyklem imprez pod tytułem 
Gram Techno. Każdy z Was dostanie odpowiednią 
dla siebie dawkę muzyki przygotowanej przez ekipe 
TOnieMY czyli…
DNST, Radek Woźniak, moanne.dj, Smuggler, Elia-
szek - Do.
Start 22:00

CO: DZIEŃ DINOZAURA W ELKAMERZE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, ELKAMERA
KIEDY: 24 LUTEGO
Czy są tutaj młodzi miłośnicy dinozaurów? Tak?! 
To nie może Was zabraknąć w sobotę, 24 lutego, 
o godz. 10:00 w Bibliotece Elbląskiej, a dokładniej 
w Elkamerze.
Będziemy wtedy świętować Światowy 
Dzień Dinozaura! Obowiązują zapisy
Czeka Was masa dinozaurowych atrakcji, 
w tym m.in.:
- paleontologiczne wykopaliska;
- nauka rysowania dinozaurów;
- niezwykłe ciekawostki o dinozaurach;
- czytanie wrażeniowe książki z wycięciami 
o dinozaurach;

- zabawa w detektywów i poszukiwanie dinozaurów 
skrytych w zakamarkach Elkamery.
Warsztaty przeznaczone są dla dzieci w wieku 
w wieku 6-10 lat. Obecność rodzica/opiekuna obo-
wiązkowa.
Czas: 2 godziny z przerwą.
Ilość miejsc ograniczona, obowiązuje kolejność 
zgłoszeń.
Więcej informacji i zapisy: tel. (55) 625 60 32

CO: PLANSZÓWKOWY ZAWRÓT GŁOWY
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 24 LUTEGO
24 lutego od 11.00 do 15.00 - Planszówkowy Zawrót 
Głowy z Kostka - Biblioteka - gramy w co chcemy.

CO: KREATYWNA SOBOTA W LOKOMOTYWIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA,
 FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 24 LUTEGO
24 lutego, godz. 12:00, Lokomotywa, ul. Ogólna 59 
– Kreatywna sobota w Lokomotywie (obowiązują 
zapisy: tel. 55 625 60 90)
Podczas zajęć wykonamy skarbonki, dając dru-
gie życie plastikowym butelkom. Własnoręcznie 
wykonana skarbonka z pewnością zachęci dzieci do 
oszczędzania – zaprasza Elżbieta Zielińska z Loko-
motywy.

CO: TWÓRCZE SPOTKANIA | LUTY
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 24 LUTEGO
Ale super, że nie umiesz rysować!
Zajęcia dla osób dorosłych i młodzieży uczęszczają-
cej do szkoły ponadpodstawówkowej
Kiedy: 24 luty 2024 roku, w sobotę
Godzina: 12.00 – 15.00
Miejsce: w Galerii EL, przy ul. Kuśnierskiej 6, jeszcze 
dokładniej – w pracowni – Galerii Laboratorium

eprasa.pl 40ef0151bb
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? Zapisy: e-mail helena@galeria-el.pl lub SMS 532 885 931
Lutowe Twórcze Spotkania w Galeria EL, to zaproszenie do 
działania dla tych, którym serce gwałtownie przyspiesza 
w panice na samą myśl, że ktoś mógłby poprosić ich o naryso-
wanie kotka.  Podczas warsztatów przeprowadzimy rozmaite, 
bezbolesne eksperymenty, czasem do złudzenia przypominają-
ce radosne dziecięce zabawy. Wszystko po to, aby odblokować 
kreatywność i poczuć czystą radość tworzenia.
Zapewniamy wszystkie materiały niezbędne do wykonania prac 
oraz kawę i herbatę.
Wszystkie dzieła, łącznie z czysto teoretycznymi pomysłami, 
staną się własnością autorek i autorów.
– Zapisy: Prosimy o wysłanie wiadomości: „Twórcze Spotka-
nia- luty”, podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w 
przypadku zapisywania na warsztaty więcej niż jednej osoby 
prosimy o powyższe dane każdej osoby).
– Wysłanie wiadomości nie jest równoznaczne z uczestnictwem 
w warsztatach – jest nim otrzymanie od nas wiadomości z po-
twierdzeniem.
– Wszystkie prace powstałe podczas warsztatów stają się włas-
nością Uczestniczek i Uczestników.

CO: GUITAR HITS OF 60’S STRATOSFERA
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 24 LUTEGO
Stratosfera wystąpi na scenie Mjazzgi w sobotę 24 lutego 
o 20:00. Bilety dostępne stacjonarnie lub na stronie.
Podczas koncertu zespołu Stratosfera usłyszymy światowe 
hity lat 60. Grupa powstała z inicjatywy gitarzysty, producenta 
i kompozytora Waldemara Kuleczki, znanego z takich zespołów, 
jak Oddział Zamknięty, Papa Dance, Big Bit, Person.
W skład Stratosfery wchodzą znani muzycy:
Artur Foremski – gitara
Dominik Dobrowolski – perkusja
Tomasz Latos – gitara basowa
W czasie sobotniego koncertu repertuar będzie opierał się na 
sztandarowych utworach najważniejszych gitarowych zespo-
łów świata takich, jak THE SHADOWS, THE VENTURES, THE 
BEATLES, BEACH BOYS, THE ANIMALS, tematy fi lmowe oraz 
kompozycje autorskie.

CO: ROMANTYCZNE DUETY
GDZIE: ZESPÓŁ PAŃSTWOWYCH SZKÓŁ MUZYCZNYCH 
W ELBLĄGU
KIEDY: 25 LUTEGO
Wykonawcy:
Paweł Kos-Nowicki – dyrygent
Karolina Nowotczyńska – skrzypce
Radosław Kurek – fortepian
Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in:* F. Mendelssohn-Bartholdy – Koncert 
na skrzypce i fortepian d-moll.

CO: MAŁA SYMFONIA UCZUĆ – GRUPY MŁODSZE
GDZIE: RATUSZ STAROMIEJSKI
KIEDY: 28 LUTEGO
Mała Symfonia Uczuć to koncert, który przeniesie słuchaczy 
w muzyczną podróż po świecie uczuć!
Odpowiemy na pytania: Czy można być ciągle szczęśliwym? 
Czy złość jest złą emocją? Czy muzyka może pomóc nam 
wyrażać emocje?
Aleksandra Ostrowska pomoże nam znaleźć odpowiedzi 
na wszystkie trudne pytania. Wspólnie z Elbląską Orkiestrą 
Kameralną poprzez zabawę i w towarzystwie pięknej muzyki, 
będziemy próbowali zrozumieć nastroje, które nam na co dzień 
towarzyszą.
Podczas Małej Symfonii Uczuć poruszymy temat najważ-
niejszych emocji. Sprawdzimy jak wygląda radość, jak brzmi 
smutek, a także zatańczymy ze złością. Muzycznym atrakcjom 
towarzyszyć będzie profesjonalna oprawa świetlna oraz pre-
zentacja multimedialna ukazująca bohaterów bajek.
EOK zaprasza do wysłuchania całej palety muzycznych 
nastrojów w towarzystwie zabaw słowem i gestem.
Wydarzenie dedykowane dla grup przedszkolnych 
oraz grup z klas 1-3
28.02.2024, środa, 10:00 i 12:00
Mała Symfonia Uczuć - grupy młodsze
Koncert edukacyjny dla dzieci
Ratusz Staromiejski
Wykonawcy: Aleksandra Ostrowska - prowadzenie, 
Elbląska Orkiestra Kameralna  

CO: WSPÓLNE BAZGRANIE
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 29 LUTEGO - 1 MARCA
Lubisz rysować, szkicować, a może bazgrać w szkolnych 
zeszytach? Zapraszamy na zajęcia do Bulaja!
Będzie to spotkanie, w trakcie którego będziemy rysować, 
bazgrać, kreślić i wyklejać szkicowniki oraz ozdabiać je “drob-
nostkami” z otaczającego nas świata. Uczestnicy proszeni 
są o zabranie ze sobą szkicownika, drobnych rzeczy, które 
towarzyszyły im przez ostatni czas, np. biletów do kina/teatru, 
druków ulotnych, gazet, pocztówek, naklejek i tego wszystkie-
go, co można umieścić na stronach szkicownika, a co tworzy 
osobisty zapis wspomnień – zaprasza Patrycja 
Grochowska z Bulaja.
Grafi k zajęć:
29 lutego, godz. 16:30 – spotkanie skierowane do młodych 
dorosłych
1 marca, godz. 16:30 – spotkanie skierowane do młodzieży 12+
Zajęcia odbędą się w Bibliotece Młodego Czytelnika Bulaj, 
przy ul. Zamkowej 1
Więcej informacji: tel. 55 625 60 23

CO: RAT KRU PO RAZ PIERWSZY W ELBLĄGU
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 1 MARCA
To jest niebywałe. Po tylu latach chwalebnej działalności 
i rock’n’rollowych przygód, klasycy samby dla oczytanych, 
surferzy plastic metalu i poeci rave’u, poznański dwugłowy 
ensemble z Winograd, czyli formacja RAT KRU, po raz pierwszy 
zagra dla Was w Elblągu.
Na koncert złożą się nie tylko klasyki w rodzaju „Cześć” czy 
„Świnia”, nie tylko kilka śmiałych przeróbek polskiej klasyki 
typu „Aleja Gwiazd”, ale też szereg zupełnie nowych 
kawałków z nadchodzącej płyty długogrającej, 
której tytuł zostanie ujawniony wnet.
To będzie wydarzenie bez precedensu!

CO: FNTD TOUR. VENEFICA X MANSARDA 
X OBYWATEL X
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 2 MARCA
Venefi ca wyrusza w ich pierwszą trasę koncertową, promującą 
ich nadchodzący album „From Nothing To Die”, a dzielić 
z nimi scenę będą liczni i świetni goście!
Mjazzga, ul. Kowalska 1-2C, Elbląg
Bramki: 18:30
Start: 19:00
Obywatel X (rock)
Projekt złożony z 4 ludzi, którzy upodobali sobie scenę ze 
wszystkimi tego konsekwencjami. Chłopaki stawiają na natu-
ralność i nie boją się pokazać własnych wad i błędów. Dla nich 
liczy się tylko tu i teraz! Energia i radość podczas wykonywania 
muzyki na żywo to jest to, czym żyje zespół. Repertuar 
grupy jest mocno zróżnicowany jednak dominuje 
w nim szybki energetyczny ROCK podparty szczerymi 
i odważnymi tekstami. Zespół ostro koncertuje starając się 
przy tym by każdy występ był niezapomnianym 
wydarzeniem zarówno dla nich, jak dla publiczności.
OBYWATEL X to:
Paweł (Wronostrach) – Gitara, wokal
Mariusz (Anzelm) – bas, Hurki
Krystian (Krzysiu buźka) – perkusja
Darek (Zwierzak) – wokal wspierający, broda wyglądająca

OGŁOSZENIA DROBNE

PRACA

dam pracę

 pracownika do 

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA 

WCZASY DLA SENIORA 

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY
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START ZA BURTĄ PUCHARU POLSKI
ORLEN SUPERLIGA PIŁKAREK RĘCZNYCH\\\W przedostatniej kolejce spotkań w rundzie zasadniczej, 
w bardzo ważnym meczu dla układu tabeli Start Elbląg pokonał Piotrcovię Piotrków Trybunalski 30:28. 

Natomiast w środę w 1/4 fi nału Pucharu Polski przegrał w Koszalinie i odpadł z tych rozgrywek.

• Start Elbląg — Piotrcovia 

Piotrków Trybunalski 30:28 

(14:19)

START: Ciąćka 1 — Owczarek, 

Stefańska, Bancilon, Wiśniew-

ska 6,Weber 8, Kuźmińska, 

Głębocka 1, Grabińska 4, 

Pahrabitskaya 5, Stapurewicz 

5, Tarczyluk, kary: 2 min

Najwięcej dla Piotrcovii: 

Waga 11, Królikowska 5, Sobe-

cka 5, Gadzina 4, kary: 12 min

P
rzed tym spotkaniem 
wiadomo było, że 
w  zespole elbląskim 
z powodu kontuzji nie 

zagrają: bramkarka Neve-
na Radojcić, a także Vitoria 
Macedo i Joanna Wołoszyk. 
W takiej sytuacji włodarze 
klubu jak i  trener Roman 
Mont postanowili wypoży-
czyć do końca sezonu 18-let-
nią Aleksandrę Wiśniewską 
z Varsovii Warszawa, która 
swój debiut w  Superlidze 
może zaliczyć do udanych. 
Pojedynek dla elblążanek 
z piotrkowiankami należał 
do tych z cyklu „być, albo nie 
być” w grupie mistrzowskiej, 
gdyż oba zespoły dzieliła róż-
nica jednego punktu w tabeli 
na korzyść Piotrcovii. Lepiej 
w mecz wszedł Start, który 
po dwóch golach Pauliny 
Stapurewicz objął prowa-
dzenie 2:0. Kilka minut 
później przyjezdne dopro-
wadziły do remisu 2:2, ale 
w 8 minucie przy stanie 4:4 
piątego swojego gola z rzędu 
zdobyła Stapurewicz i  go-
spodynie nadal były na pro-
wadzeniu. Tę 1-bramkową 
przewagę (6:5) utrzymywały 
do 10 minuty gry. Jednak po 
kwadransie inicjatywę prze-
jął zespół z  województwa 
łódzkiego, który wygrywał 
10:7. Kolejne minuty nale-
żały także do podopiecznych 
trenerki Agaty Cecotki. El-
blążanki w tym czasie grały 
mało skutecznie, przy tym 
niedokładnie, defensywa nie 
stanowiła monolitu, więc na 
przerwę do szatni Piotrcovia 
schodziła w  dobrych na-
strojach, prowadząc 19:14. 
Po przerwie nadal wszyst-
ko dobrze układało się po 
myśli elbląskich rywalek, 
które po golu Joanny Wagi 
w  37 minucie prowadziły 
22:16. Kiedy widmo poraż-
ki zaczęło zaglądać w oczy 
elblążankom i  pożegnanie 
się z  grupą mistrzowską, 

w końcu zaczęły grać z de-
terminacją. Poprawiły grę 
zarówno w defensywie, jak 
i ataku i niesione dopingiem 
publiczności zaczęły odra-
biać straty. Goniły wynik, 
a  Piotrcovia jakby stanęła 
w miejscu. W 55 minucie na 
tablicy wyników pokazał się 
rezultat 27:27 i za chwilę po 
strzale Weber Start wyszedł 
na prowadzenie. Na 3 minu-
ty przed końcem znów był 
remis, tym razem 28:28. Za-
częły się prawdziwe emocje, 
a publiczność już do końca 
oglądała pojedynek na stoją-
co. Kolejnego gola ze strzału 
Klaudii Grabińskiej zdobyły 
elblążanki, ale nie mogły być 
jeszcze pewne sukcesu. Za 
chwilę piotrkowianki wypro-
wadziły kontrę, ale popełniły 
faul w ataku i piłkę przejęły 
gospodynie. Na 6 sekund 
przed końcem, za uniemoż-
liwianie wznowienia gry, 
czerwony kartonik ujrzała 
Karolina Mokrzka i sędzio-
wie przyznali rzut karny dla 
Startu, którego pewnie wy-
konała Wiśniewska i w ten 
sposób trzy punkty zostały 
w  Elblągu. Kolejny mecz 
Start zagra 25 lutego na 
wyjeździe z FunFloor Lublin. 

Pozostałe mecze: Energa 

Szczypiorno Kalisz — MKS 

Urbis Gniezno 26:29 (11:14), 

Galiczanka Lwów — Młyny 

Stoisław Koszalin 20:36 (11:18) 

Handball JKS Jarosław — Za-

głębie Lubin 16:31 (8:12), KPR 

Kobierzyce — FunFloor Lublin 

30:26 (16:13).

PO 17 KOLEJKACH

1. Zagłębie 49 543:378

2. KPR 44 501:436

3. FunFloor 40 512:399

4. Urbis  32 457:454

5. Koszalin 20 433:440

6. Start 20 457:503

------------------------------------------

7. Piotrcovia 18 465:492

8. Galiczanka 12 437:527

9. Handball 11 370:427

10. Energa   9 414:533

Najlepsze snajperki 

Superligi

1. Milena Shukal (Galiczanka) 

15 meczy/96 bramek

2. Daria Michalak (Zagłębie) 

— 17/92

3. Weronika Weber (Start) 

— 17/88

4. Anna Mączka (Młyny 

Stoisław) — 17/86

5. Malwina Hartman (Urbis) 

— 16/84

10. Victoria Macedo (Start) 

— 15/73

W ostatniej kolejce w run-

dzie zasadniczej grać będą: 

sobota: Młyny Stoisław 

— Energa, Piotrcovia — Ga-

liczanka, Urbis — Handball; 

niedziela: FunFloor — Start, 

Zagłębie — KPR (1.03)

• Start za burtą 

Pucharu Polski

W środę piłkarki ręczne Startu 

Elbląg w ramach rozgrywek 

1/4 fi nału Orlen Pucharu Pol-

ski zmierzyły się na wyjeździe 

z Młynami Stoisław Koszalin. 

Wygrały gospodynie 32:25 

(20:12)

Start: Ciąćka 1, Pontek 

— Bancilon 1, Wiśniewska 

4, Weber 4, Kuźmińska 2, 

Głębocka 1, Grabińska 2, 

Pahrabitskaya 3, Stapurewicz 

4, Tarczyluk 3, kary :6 min

Najwięcej dla Koszalina: 

Rycharska, Urbaniak, Mączka 

po 4, kary 10 min

Oba te zespoły, kilkanaście 
dni temu w ramach rozgry-
wek 17. kolejki spotkań Su-
perligi, rywalizowały o mi-
strzowskie punkty. Wówczas 
wygrały koszalinianki 38:27. 
Nie inaczej było i tym razem. 
Znów lepsze okazały się go-
spodynie i wygrały jak naj-
bardziej zasłużenie. Tylko 
raz Start był na prowadze-
niu w tym spotkaniu, kiedy 
wynik pojedynku otworzyła 
Aleksandra Wiśniewska. 
Po 4 minutach gry sytuacja 
się zmieniła i koszalinianki 
prowadziły już 4:1, a 5 mi-
nut później 7:3. W   kolej-
nych 2 minutach gry nagle 
obudziły się elblążanki, 
zdobyły trzy gole z  rzędu 
i przegrywały już tylko 6:7. 
Nie potrafi ły pójść za cio-
sem, w  grę drużyny wdał 
się chaos, wykorzystały to 
miejscowe i w 25 minucie 
wygrywały 17:11. Po pierw-
szych 30 minutach Młyny 
tak „zakręciły” Startem, 
że prowadziły 20:12. Po 
przerwie koszalinianki nie 
spuszczały z  tonu i  na 10 
minut przed końcem pro-
wadziły 28:16. W końcówce 
spotkania drużyna gości od-
robiła trochę strat i ostatecz-
nie przegrała 25:37.
 JERZY KUCZYŃSKITrzy punkty zostały w Elblągu
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CZWARTE ZWYCIĘSTWO Z RZĘDU OLIMPII
PIŁKA NOŻNA\\\ Na zakończenie przygotowań do rundy wiosennej II-ligowa Olimpia Elbląg rozegrała ostatni, siódmy mecz 

kontrolny. Tym razem pokonała III-ligową Mławiankę Mława 3:0 i było to czwarte zwycięstwo z rzędu Żółto-Biało-Niebieskich.

• Olimpia Elbląg 
— Mławianka Mława 3:0 
(1:0)
1:0 — Famulak (19), 2:0 
— Yacenko (48), 3:0 
— Sekevich (87)
OLIMPIA: Witan — Mruk, 
Szczudliński, Sarnowski, Filip-
czyk, Danilczyk, Kuczałek, Ya-
cenko, Famulak, Bartoś, Zak, 
grali jeszcze: Januszewski, 
Stefaniak, Spychała, Jóźwicki, 
Senkevich, Czapliński, Łaszak.

O
statni sprawdzian 
Olimpii przed rozpo-
częciem rozgrywek 
wypadł dla gospoda-

rzy pozytywnie. Podopieczni 
trenera Przemysława Go-
mułki górowali nad trze-
cioligowcem zarówno pod 
względem technicznym, jak 
i pomysłowością w grze. Już 
w początkowej fazie meczu 
uwidoczniła się optyczna 
przewaga gospodarzy, któ-
ra uwieńczona została go-
lem. Podanie Adama Żaka 
sfi nalizował Maciej Famu-
lak i  piłka po jego strzale 
z  narożnika pola karnego 
ugrzęzła w siatce. Mławian-
ka, grając z kontry, w 26 mi-
nucie była blisko zdobycia 
wyrównującego gola, ale 
strzał zawodnika gości za-
blokował Bartłomiej Mruk. 
Po przerwie, mimo wielu 
zmian w zespole elbląskim, 
Olimpia nadal prowadziła 
grę. Już w  28 minucie po 
dośrodkowaniu ze skrzydła 
Dawida Danilczyka nadbie-
gający Aleksandr Yacenko 
z bliska umieścił piłkę w siat-
ce. Wynik spotkania ustalił 
Yan Senkevich, zdobywając 

gola, nie bez winy bram-
karza gości. To był ostatni 
mecz kontrolny drużyny 
elbląskiej przed pierwszym 
spotkaniem o ligowe punk-
ty w tym roku w najbliższą 
sobotę u siebie o godz. 15.30 
ze Skrą Częstochowa. Ten 
ostatni pojedynek pokazał, 
że elblążanie są dobrze przy-
gotowani tak pod względem 
kondycyjnym, jak i szybko-
ściowym. Szwankuje jednak 
spora ilość niedokładnych 
podań, ale jest to jednak 
wszystko do naprawienia. Po 
rundzie jesiennej do zespołu 
z zewnątrz nikt nie dołączył. 
Ubył tylko Krystian Kardyś 
(Czarni Połaniec).

• ROZPOCZYNA SIĘ 
WALKA O PUNKTY

Po rundzie jesiennej pod-
opieczni trenera Przemysła-
wa Gomułki z  dorobkiem 
26 punktów znajdują się 
na 11. miejscu w tabeli. Ta 
lokata na pewno w  elblą-
skim klubie nikogo nie sa-
tysfakcjonuje, nie mówiąc 
o  kibicach i  sympatykach 
tej drużyny. Przed sezonem 
2023/2024 trener Przemy-
sław Gomułka zapowiadał, 
że drużyna zrobi wszystko, 
by należeć do najlepszych 
i podjąć walkę o I ligę. Żeby 
też tak się stało, zespół 
musi poprawić grę na wy-
jazdach i na boiskach rywali 
zacząć punktować. W okre-
sie przygotowawczym Żół-
to-Biało-Niebiescy solidnie 
przepracowali ten okres, 
a w ostatnich czterech spot-
kaniach kontrolnych zeszli 
z boiska jako zwycięzcy.

• BARDZO WAŻNY 
MECZ ZE SKRĄ

Drużyna z  Częstochowy 
swoje zmagania ligowe 
rozpoczęła w  minionym 
tygodniu, remisując na 
wyjeździe z Polonią Bytom 
2:2, po dwóch golach Ma-
cieja Masa w 42 i 90 min. 
Tę ostatnią bramkę Mas 
zdobył w  ostatniej akcji 
meczu, w doliczonym cza-
sie gry w 97 min. Dla elblą-
żan to bardzo ważny mecz. 
W razie zwycięstwa Olim-
pia minie w  tabeli Skrę, 
która tylko dwoma punk-
tami wyprzedza gospoda-
rzy i znacznie przybliży się 
do czołówki. Faworytem 
na pewno są Żółto-Biało-
-Niebiescy, którzy jesienią 
wygrali na wyjeździe 2:1 
po dwóch golach Michała 
Kuczałka. Jak będzie tym 
razem? Wynik jest jak za-
wsze sprawą otwartą. Za 
Olimpią przemawiają ki-
bice i atut własnego boiska. 
Jeśli chodzi o obiekt, tym 
razem z  uwagi na fatalny 
stan płyty boiska przy ul. 
Agrykola mecz ten roze-
grany zostanie w  sobotę 
o godz. 11 przy ul. Skrzydla-
tej. Jak zapowiadają trener 
Gomułka oraz zawodnicy, 
zespół wszystko zrobi, by 
częstochowianie opuścili 
Elbląg na tarczy.

W pozostałych 
meczach 21. kolejki 
grać będą: 
piątek; Stal Stalowa Wola 
— ŁKS II Łódź, Polonia Bytom 
— Radunia Stężyca, sobota; 
Lech II Poznań — Olimpia 

Grudziądz, Kotwica 
Kołobrzeg — Chojniczanka, 
Hutnik Kraków — GKS Ja-
strzębie, KKS Kalisz — Pogoń 
Siedlce, Sandecja Nowy Sącz 
— Zagłębie II Lubin, 
niedziela; Stomil Olsztyn 
— Wisła Puławy.

PO 20 KOLEJKACH
1. Kotwica 37 42:30
2. KKS • 34 28:17
------------------------------------------
3. Pogoń • 33 32:22
4. Radunia •  31 25:22
5. Chojnice 30 29:25
6. Hutnik 30 30:28
------------------------------------------
7. Skra 28 27:22
8. Zagłębie II 28 31:28
9. ŁKS II 28 32:30
10. Stal • 27 22:24
11. Olimpia E••  26 23:21
12. Lech II • 25 23:32
13. Stomil • 23 20:26
14. Wisła • 22 28:30
------------------------------------------
15. Polonia 22 23:29
16. GKS • 21 21:28
17. Sandecja • 17 17:28
18. Olimpia G • 16 21:32

Spotkania domowe 
Olimpii Elbląg
10 marca godz. 14  
— Zagłębie II Lubin
6 kwietnia godz. 16 
— ŁKS II Łódź
19 kwietnia godz. 19 
— Stomil Olsztyn
4 maja godz. 17 
— Hutnik Kraków
18 maja godz. 17 
— Polonia Bytom
30 maja — 1/2 baraży
2 czerwca — fi nał baraży
 JERZY KUCZYŃSKI 

PIŁKA NOŻNA\\\ Na dwa tygodnie przed rozpoczęciem rozgrywek o mistrzowskie punkty w III lidze Concordia Elbląg rozegrała przedostatni 
mecz kontrolny z grającym w III lidze w grupie 2 Stolemem Gniewino i wygrała 2:1.

• Concordia Elbląg 
— Stolem Gniewino 2:1 (2:0)
1:0 — Makarski (9), 2:0 
— Sionkowski (20), 2:1 
— Śliwowski (63)
CONCORDIA: Manikowski 
— Doniecki, Staniak, 
Kaczorowski, Rękawek, 
Szpucha, Drewek, Nowicki, 
Sionkowski, Makarski, 
Noworyta, grali jeszcze: 
Filipczyk, Kottlenga, 
Danowski, Van Lepren, 
Bartosiński, Maćkowski, 
Maciąg. 

Concordia do me-
czu przystąpiła bez 
trzech podstawowych 

zawodników. Z  powodu 
urazów tym razem nie za-
grali: Piotr Jakubowski, 
Radosław Bukacki oraz 
Joao Augusto. Natomiast 
do drużyny po dłuższej 
przerwie powrócił Bar-
tosz Danowski. Mecz roz-
począł się po myśli gospo-
darzy, którzy w 9 minucie 
otworzyli wynik spotkania. 
Mikołaj Staniak zagrał do 
wybiegającego na czystą 

pozycję Łukasza Makar-
skiego, a  ten strzelił po 
długim rogu, tak że piłka 

zatrzepotała w siatce. Ten 
sam zawodnik był blisko 
zdobycia drugiego gola, ale 

piłka po jego strzale w 12 
minucie minimalnie prze-
leciała obok słupka. Con-
cordia, będąc w  ciągłym 
ataku, jeszcze w pierwszej 
odsłonie pojedynku, pod-
wyższyła rezultat na 2:0, 
po uderzeniu Kacpra Sion-
kowskiego. Po utracie gola 
Stolem zaczął śmielej ata-
kować i jeszcze przed prze-
rwą miał dwie wyborne sy-
tuacje do zmiany wyniku, 
ale ich nie potrafi ła wy-
korzystać z powodu braku 
skuteczności. Po przerwie 

więcej z gry mieli przyjezd-
ni, którzy swoją optyczną 
przewagę udokumentowali 
zdobyciem kontaktowego 
gola. Od tego momentu 
gra obu drużyn toczyła się 
przeważnie od pola karne-
go do pola karnego, ale ża-
den zespół nie wypracował 
sobie klarownej sytuacji 
do poprawienia wyniku. 
Ostatni mecz kontrolny 
Concordia zagra w sobotę 
na wyjeździe z IV-ligowym 
Bałtykiem Gdynia.
 JERZY KUCZYŃSKI
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Ostatni sprawdzian Olimpii przed rozpoczęciem 
rozgrywek wypadł dla gospodarzy pozytywnie
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SPORT

ENERGA BASKETBALL BEZWZGLĘDNY DLA RYWALI
KOSZYKÓWKA\\\ Jak do tej pory w III lidze pomorsko-warmińsko-mazurskiej od zwycięstwa 
do zwycięstwa kroczy Energa Basketball Elbląg. W niedzielę odnieśli 13. zwycięstwo z rzędu. 

Przed własną publicznością pokonali akademików z Olsztyna 86:45.

• Energa Basketball Elbląg 
— AZS UWM Olsztyn 86:45
(16:13, 30:13, 26:15, 14:4)
BASKETBALL: Szuszkiewicz 
23, Prokurat 17, Jastrzębski 
16, Pawlak 15, Nisztuk 6, Koni-
czek 4, Niburski 2, Klonowski 
2, Krakowski 1, Szarszewski, 
Budziński.

P
rzed meczem zdecy-
dowanym fawory-
tem byli elblążanie 
i jak przystało na li-

dera, w swoim trzynastym 
pojedynku zainkasowali 
komplet punktów. Tym 
razem drużyna zagrała bez 
Przemysława Zamojskie-
go i  nie miała problemu 
z odniesieniem wysokiego 
zwycięstwa. Już początek 
pierwszej kwarty zaczął się 
po myśli gospodarzy, któ-

rzy w czwartej minucie gry 
prowadzili już 10:0. Aka-
demicy jednak grali ambit-
nie i nieprzerażeni tym wy-
nikiem też punktowali. Po 
10 minutach przegrywali 
różnicą trzech punktów 
13:16. W  drugiej kwarcie 
ku zaskoczeniu wszystkich, 
olsztynianie w 13 minucie 
wyszli na pierwsze prowa-
dzenie w  tym spotkaniu 
21:20. Od tego momentu 
podopieczni trenera Arka-
diusza Majewskiego wzię-
li się w  „garść”, poprawili 
zarówno skuteczność, jak 
i grę w obronie i na efekty 
długo nie trzeba było cze-
kać. Obraz gry radykalnie 
się zmienił. Do kosza go-
ści trafi ali: Kacper Jast-
rzębski, Dominik Pawlak, 
Kacper Szuszkiewicz, i  to 

• KICKBOXING
DURMA NA PODIUM 
PUCHARU EUROPY
W dniach 15-18 lutego w Za-
grzebiu (Chorwacja) odbył się 
Puchar Europy. W reprezenta-
cji Polski w dwóch formułach 
Kick-Light oraz w Light-
-Contact w wadze do 74 kg wy-
stąpił Adrian Durma (Silvant 
Kajak Elbląg), Swój występ 
elblążanin może zaliczyć do 
bardzo udanych. gdyż w obu 
formułach wywalczył brązowe 
medale. W formule Kick-Light 
wystartowało 24 zawodników. 
W drodze do półfi nału Durma 
pokonał reprezentantów 
Izraela, Bośni i Hercegowiny 

oraz Włocha. W 1/2 fi nału uległ 
późniejszemu zwycięzcy Iwa-
novi Laptyczerovi. W formule 
Light-Contact startowało 16 
zawodników. W drodze po me-

dal Durma stoczył także trzy 
walki. Zwycięzcą tej formuły 
został Taitov Bence (Węgry). 
Teraz elblążanin przygotowuje 
się do Pucharu Świata, który 
rozegrany zostanie w marcu 
w Jesola (Włochy).

ZWYCIĘSKIE WALKI 
ZAWODNIKÓW EKK
17 lutego w Kołobrzegu pod 
patronatem Polskiego Związ-
ku Kickboxingu odbył się XIV 
turniej „sobota z Full Contac-
tem”. W zawodach wzięło 100 
zawodników z całego kraju. 
W zawodach wystąpiło dwóch 
zawodników Mateusz Kowazan 
(senior) oraz Oskar Banasik 

(junior młodszy) z Elbląskiego 
Klubu Karate, którzy tur-
niej zakończyli bez porażki, 
wygrywając swoje kategorie 
wagowe.

• ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE
ZAWISZA WICEMISTRZYNIĄ 
POLSKI JUNIOREK 
MŁODSZYCH
W miniony weekend w Arenie 
Lodowej w Tomaszowie Maz 
w ramach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży, które są 
jednocześnie mistrzostwami 
Polski juniorek młodszych. 
Z bardzo dobrej strony poka-
zała się Emilia Zawisza (Viking 
Elbląg), która na dystansie 

3000 metrów z czasem 4.30,81 
min wywalczyła srebrny medal, 
ale także ustanowiła rekord 
życiowy. Elblążanka przegrała 
tylko z Zofi ą Baran (Stegny 
Warszawa). Podopieczna 
trenera Ryszarda Białkowskie-
go startowała także na trzech 
innych dystansach 500, 1000 
i 1500 m, na których zajmowała 
czwarte miejsca.

• PIŁKA NOŻNA
JAGUAR POGONIŁ 
OLIMPIĘ II
IV-ligowa Olimpia II Elbląg, 
w ramach przygotowań do 
sezonu, tym razem zagrała 
na wyjeździe z liderem IV 

ligi pomorskiej Jaguarem 
Gdańsk i przegrała 0:5 (0:2). 
— Gdańszczanie wygrali jak 
najbardziej zasłużenie, ale 
z przebiegu gry myśmy na taką 
porażkę nie zasłużyli — stwier-
dza Karol Przybyła (trener 
elblążan) i dodaje: — Dwie 
bramki straciliśmy po włas-
nych błędach w defensywie. 
Mieliśmy też i swoje sytuacje 
do zmiany wyniku. Najlepszą 
miał Alex Aniszkiewicz, który 
przegrał pojedynek sam na 
sam z golkiperem gdańskim. 
Elblążanie zagrali w młodzie-
żowym składzie, opartym 
o własnych wychowanków.
 JERZY KUCZYŃSKI

SPRINTEM

• Handball Czersk 
— Silvant Handball Elbląg 
24:26 (16:14)
SILVANT: Szaro, P. Plak 
— Bąkowski, Nowakowski 5, 
Załuski 1, Sparzak 6,Solecki 
2, M.Plak, Heyda, Kupiec 2, 
Laskowski 5, Ściesiński 4, 
Sucharski 1, kary: 20 min
Najwięcej dla Czerska: 
Krasucki 6, Więckowski, 
Bronk po 4, kary: 10 min

Elblążanie w  drodze 
na mecz mieli awa-
rię Busa. Przyjechali 

z  40-minutowym opóź-
nieniem i po zaledwie kil-
kuminutowej rozgrzewce 
przystąpili do gry. Już od 
samego początku był to 
trudny mecz dla zespołu 
gości, w  którym wystąpił 
Mikołaj Kupiec, pamięta-
jący występy w ekstraklasie 
w elbląskiej drużynie Tech-
trans Darad. Spotkanie, 
choć stało na przeciętnym 
poziomie, dostarczyło spo-
ro emocji. Żadna drużyna 
się nie oszczędzała, a wynik 
był sprawą otwartą. Grano 

ostro, dlatego też sędzio-
wie mieli sporo roboty 
i nie żałowali dla obu dru-
żyn kar dwuminutowych. 
Prowadzenie zmieniało 
się raz na jedną, bądź na 
drugą stronę. W pierwszej 
części meczu aż 7-krotnie 
był remis, ostatni w 19 mi-
nucie 10:10. Za chwilę go-
spodarze zdobyli dwa gole 
z rzędu i wyszli na prowa-
dzenie 12:10, a w 28 minu-
cie prowadzili już 16:12. Po 
kolejnych dwóch akcjach 
w wykonaniu elblążan na 

listę strzelców wpisali się 
Mikołaj Kupiec oraz Adam 
Nowakowski i tym samym 
do przerwy zmniejszyli 
różnicę porażki do dwóch 
bramek. Po przerwie na-
dal była walka. Elblążanie 
cały czas gonili wynik i w 
końcu dopięli swego. Po 
golu Kacpra Sparzaka wy-
szli na prowadzenie 21:20, 
a mogło być jeszcze lepiej, 
gdyby Michał Ściesiński 
rzut karny zamienił na 
bramkę. Tego prowadze-
nia elblążanie nie oddali 

już do końca. W 58 minu-
cie po golu Krystiana La-
skowskiego było 26:23 i w 
tym momencie wiadomo 
już było, że Silvant stanie 
się bogatszy o trzy punkty. 
Podopieczni trenera Da-
miana Malandego kolejny 
mecz rozegrają 27 lutego 
(wtorek) u  siebie o  godz. 
19.30 z BSMS Bartoszyce. 

Pozostałe mecze: 
BSMS Bartoszyce — Krajna 
Nakło 26:21 (13:12), SMS ZPRP 
II Kwidzyn — SPR Wybrzeże 

I Gdańsk , SPR Wybrzeże 
II Gdańsk — SMS ZPRP III 
Kwidzyn (odbędą się 24.02). 
Pauzowali Czarni Olecko.

PO 10 KOLEJKACH
1. SMS  ZPRP II 24 322:278
2. Silvant• 24 335:240
3. SPR Wybrzeże 21 317:243
4. SMS ZPRP III 15 285:260
5. Krajna 11 298:320
6. Handball Cz 11 251:260
7. SPR Wybrzeże II 8 252:332
8. BSMS 7 283:324
9. Czarni 2 270:356
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NIE WYPUŚCILI ZWYCIĘSTWA Z RĄK
II LIGA PIŁKI RĘCZNEJ MĘŻCZYZN\\\ Piłkarze ręczni Silvanta Handball Elbląg odnieśli ósme zwycięstwo w tym sezonie, 

a drugie z rzędu w rundzie rewanżowej. Tym razem nie bez trudu pokonali na wyjeździe Handball Czersk 26:24.

z  dużą ilością „trójek”, 
więc po 20 minucie Ba-
sketball prowadził róż-
nicą 20 punktów 46:26. 
W drugiej części spotkania 
nadal przeważali gospoda-
rze. Mecz cały czas toczył 
się pod ich dyktando. Po 
trzech kwartach wygrywali 
72:41 i kibice zadawali so-

bie pytanie, jaką różnicą 
punktów elblążanie wygra-
ją ten mecz. Wygrali dość 
wysoko 86:45 i  jak wska-
zuje końcowy rezultat, oba 
te zespoły dzieliła różnica 
klasy. Kolejny mecz Energa 
Basketball zagra w tę nie-
dzielę na wyjeździe z Kole-
jarzem Chojnice.

• Pozostałe wyniki 13. 
kolejki spotkań:
TSK Roś Pisz — SMS PZKosz 
Władysławowo 83:85
Szkoła Gortata Politechnika 
Gdańsk — Trójeczka
Olsztyn 86:84
Wilki Ełk — Orka Iława 58:55
Junior Basket Club Olsztyn 
— Kolejarz Chojnice 107:94

PO 13 KOLEJKACH
1.  Energa Basketball 
                                     26 1227:774
2. Politechnika     24 1153:874
3. SMS PZKosz     22 1053:982
4. Trójeczka           20 1060:1023
5. TSK Roś              20 1074:987
6. Wilki                      18 887:858
7. Orka                        18 994:1112
8. AZS UWM            17 913:1022
9. Kolejarz                15 924:1177
10. Junior Basket  15 882:1470

 
W niedzielę 
w 14. kolejce grać będą: 
AZS UWM Olsztyn — Orka 
Iława, Kolejarz Chojnice 
— Energa Basketball Elbląg, 
SMS PZKosz Władysławowo 
— Junior Basket Club Olsztyn, 
Trójeczka Olsztyn — TSK Roś 
Pisz, Wilki Ełk — Politechnika 
Gdańsk.
 JERZY KUCZYŃSKI

Energa Basketball zagra w tę niedzielę na wyjeździe z Kolejarzem Chojnice
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MIESIĘCZNIK NIE TYLKO

DLA ROLNIKÓW

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów: Dino, Społem, Polo Market, 
Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl

pORGANIZMY KWARANTANNOWE

pNIEZBADANE DOTĄD BIAŁKO NOWYM GRACZEM

pNAJWAŻNIEJSZA JEST GLEBA pMORSOWANIE POZA PRAWEM

pOTWARTE KLATKI WCIĄŻ WALCZĄ pZDROWIE 2024 – CO NAS CZEKA

pŚWIATOWA PREMIERA NOWEGO NAWOZU

224otbp-c -P

eprasa.pl 40ef0151bb


