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(ZAS WOLNY Spacery, ostatnie
slizgawki i kabaret

©® Ogrod botaniczny: Ptasi
spacer zimowy

W niedziele o godz. 11mozna
wybra¢ sie do ogrodu botanicz-
nego na kolejng wycieczke z cy-
klu ..Ogréd bez tajemnic”. To
okazja, by zobaczy¢ zimowy,
niedostepny w zwyktym trybie
ogréd. Dodatkowo podczas wy-
cieczki uczestnicy poznaja ptaki
zimujace i przebywajace nate-
renie ogrodu, o ptakach opo-
wiedzg ornitolodzy z Uniwersy-
tetu kddzkiego. Na spacer nie
ma zapisow, zbiérka chetnych
0 godz. 11 przy kasie ogrodu

od strony ul. Retkinskiej 41, obo-
wigzuja bilety wstepu do ogro-
du - normalny 14 zt, ulgowy 7 zt.

@ Harcerskim tropem po Sta-
rym Polesiu

W sobote odbedzie sie spacer
historyczny pt. ,Harcerskie tro-
py na Starym Polesiu”. A okazja
jest najwazniejsze harcerskie
Swieto, czyli Dziert Mysli Brater-
skiej przypadajacy w niedziele,
22 lutego. Uczestnicy z prze-
wodnikiem sprébujg odnalez¢
slady historii i ludzi, ktérzy two-
rzyli harcerska tradycje i spoj-
rze¢ na przestrzen Starego Pole-
sia z nowej perspektywy. Zbior-
ka o godz. 12 na skwerze KOR
(skrzyzowanie ulic Legionéw

i Cmentarnej), a koniec spaceru
na ul. Pogonowskiego 83.

® PTTK: Wycieczkiz ..Sala-
mandr3”i..Stonoga”

Z Klubem Turystéw Pieszych
.Stonoga " dziatajgcym przy
PTTK £6dz Polesie mozna wy-
brac sie w niedziele, 22 lutego,
na wycieczke na trasie Dabrowi-
ce Skierniewickie, Pty¢wia, Stara
Rola, Lipce Reymontowskie.
Zbiorka o godz. 8.15 na dworcu
£6dz Widzew przy kasach.

Blakala sie na
Zielonej. Kto
ja rozpoznaje?

Ta roczna kotka zostata
znaleziona na ul. Zielonej.
16 lutego trafita do t6dzkie-
go schroniska dla zwierzat.
Wazy 2,9 kg. Czipa nie ma.
Jej wihasciciel lub osoba,
ktora chciataby j3 przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

Z kolei Klub Turystéw Pieszych
..Salamandra” tédzkiego PTTK
zaprasza na wycieczke pt. ..Ku-
jawskim szlakiem etnograficz-
nym". Trasa bedzie wiodta z Wik-
torowa przez Btedowo Mate,
Ktébke, Krzewie, Lubier Kujaw-
ski do Kaliska Kujawskie. Piesza
wyprawa odbedzie sie w nie-
dziele, 22 lutego. Zbidrka chet-
nych o godz. 8.40 na dworcu
£6dz Kaliska.

©® Manufaktura: Ostatnie dni
lodowiska

Juz tylko do niedzieli (22 lutego)
dziatac bedzie lodowisko na ryn-
ku Manufaktury. Lodowisko
czynne jest od godz. 10 do 21,
ostatnie wejscie mozliwe jest

0 godz. 20. Wstep z wiasnymi ty-
zwami kosztuje 20 zt w dni robo-
czei25 zt w weekendy, wypozy-
czenietyzew to -w zaleznosci

od dnia - dodatkowo 25 ztlub 30
zt. Kto nie zdazy, najprawdopo-
dobniej bedzie miat szanse

w kolejnym sezonie. (MT, MR)

@ Altas Arena: Noc kabareto-
waiPawelSocha

7 marca w Atlas Arenie odbe-
dzie Polska Noc Kabaretowa.
Wystapia: Kabaret Nowaki, Ka-
baret Skeczéw Meczacych, Ka-
baret Smile, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Igor Kwiatkowski,
Kabaret K2 i Mariusz Katamaga.
W programie znajda sie nowe
skecze przygotowane na te oka-
zje. Artysci zapowiadaja, ze
tych tematdw jeszcze nie poru-
szali". Bilety w cenach od 180 zt
dostepne sg na stronie interne-
towej Atlas Areny. Kabaretowy
wieczor w tddzkiej hali zostat za-
planowany takze na 26 lutego.
Tego dnia ze swoim najnow-
szym programem zatytutowa-
nym .Szur" zaprezentuje sie po-
pularny stand-uper, komik i sa-
tyryk Mateusz Socha. (D)
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niej pijakow w hramach

| maipek na chodnikach

Pierwsza zima z zakazem nocnej sprzedazy alkoholu w centrum Eodzi
mineta wyjatkowo spokojnie. Ci, ktorzy mieszkajg i pracujg w strefie
z zakazem raczej sie cieszg. Nowe statystyki pokaza, czy jest sens
wprowadzac zakaz w catej Lodzi.

Matylda Witkowska,
Bartek Ksiezak

Mijaja juz cztery miesiace
od wprowadzenia (17 paz-
dziernika 2025) zakazu
sprzedazy alkoholu po
godz. 22 w siedmiu 16dzkich
osiedlach. Efekt? Restau-
ratorzy z Piotrkowskiej

i centralnych osiedli ode-
tchneli z ulga.

- Bardzo ciesze sie z tego za-
kazu - podkresla Maciej Stan-
czyk, wiasciciel klubokawiar-
ni Niebostan w podwérku
przy ul. Piotrkowskiej 17. -
Wieczorami na Piotrkowskiej
chodzi teraz mniej pijanych ty-
pow, jest bezpieczniej i sym-
patycznej.

Maciej Staficzyk zauwazyt,
Zejuz po tygodniu od wprowa-
dzenia zakazu zamknat sie
Kapselek koto jego lokalu.
Wczesniej klienci Kapselka
przychodzili na konsumpcje
do jego bramy, zatatwiali
przy okazji potrzeby fizjologicz-
ne, zostawiali butelki. Zakaz nie
zwiekszyt obrotéw Niebosta-
nu, ale uspokoit jego prace.

- To duzy krok w strone ucy-
wilizowania sprzedazy alko-
holu - ocenia Maciej Stanczyk.

ZAKAZ ¢
SPRZEDAZY
ALKCHOLU

w godz. 22.00-6.00

Podobnego zdania jest Adam
Kubicki, szef pubu Rademenes
w bramie przy ul. Piotrkowskiej
83. Po zmianach klienci mniej
boja sie wchodzi¢ do bramy.

- WoczeSniej grupy pod-
chmielonych géwniarzy bloko-
waly przejScie normalnym lu-
dziom i dziataty odstraszajgco
- ocenia szef Rademenesa.

Zmiany pozytywnie oceniajg
tez mieszkancy centrum.

- Na Piotrkowskiej w nocy
zawsze sg jacys pijani ludzie,
zwlaszcza w weekendy. Ale te-
raz w niedziele rano na chodni-
ku nie widac¢ juz matpek. Lu-
dzie jako$ inaczej ten alkohol
konsumuja - méwi lokator
z Piotrkowskiej.

Alejuz handlowcy maja mie-
szane uczucia.

- Jest lepiej, bo w koncu no-
ce mam wolne, moge sie nor-
malnie wyspac - méwi ekspe-
dientka bytego sklepu cato-
dobowego z alkoholem. Jednak
martwi sie o miejsce pracy, bo
obroty sklepu mocno spadty.

Takze szefowie Zabek nie sa
zadowoleni. Jak ocenia jeden
z przedsiebiorcow ze strefy za-
kazu, teraz Zabki spokojnie mo-
glyby sie zamykac o godz. 22,
bo w ostatniej godzinie pracy
sprzedawaty gtéwnie alkohol.

Pozytywnie  wygladaja
pierwsze statystyki Strazy Miej-
skiej wEodzi. Juz w pierwszym
miesigcu interwencji zwiaza-
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nych z alkoholem na terenie
Eodzi byto mniej niz. Interwen-
cje dotyczace spozywania alko-
holu w miejscach publicznych
spadly ze 115 do 83 miesiecznie,
zaktocania ciszy nocnej z 15
do 9, 0sob lezacych na ulicach
z 266 do 216. Mniej byto tez
przewozéw do tzw. izby wy-
trzezwien - 136 zamiast 158.
Statystyki moze zaburzac jed-
nak fakt, Zze obecna zima byta
duzo chtodniejsza.

- Trudno poréwnywac spo-
zycie alkoholu na dworze przy
15 stopniach mrozu i przy 2
stopniach na plusie - podkresla
mt. asp. Maksymilian Jasiak
z Komendy Miejskiej Policji
w Eodzi. Jego zdaniem skutki
zakazu beda najbardziej wi-
doczne w okresie wakacyjnym.

Jesli letnie dane potwierdza
wyrazna poprawe bezpieczen-
stwa, mozliwe jest wprowadze-
nie podobnego zakazu w catej
Eodzi. Radni KO Damian Racz-
kowski, Marcin HencziMagda-
lena Gatkiewicz o swoim po-
parciu dla takiego rozszerzenia
jeszcze przed tegorocznym se-
zonem ogrodkowym, méwili
w listopadzie. Ewentualne ini-
cjatywy uzalezniali go jednak
od analizy dostepnych danych.
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TARGI REKODZIELA
SHOPLOCAL

Do dzi$ (sobota) w Manufaktu-
rze mozna odwiedzac targi lo-
kalnej mody oraz rekodzieta
Shop Lokal.

W rotundzie galerii handlo-
wej wystawiajg sie twoércy
odziezy, dodatkow i rekodzie-
ta. Mozna kupic ubrania, Swie-
ce, kadzidta, reczniki, a na-
wet... zamowic katering dla
psow. Wydarzenie odbywa sie
w godzinach pracy galerii han-
dlowej od 10 do 22. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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lle kosztuja Swiet

poza domem?

Hotelarze juz szykuja specjalne wielkanocne atrakcje.
W ofercie zna{dujq sie chociazby Swiecenie pokarmow,
Sniadania wielkanocne czy Smigus-dyngus ze straza
pozarna. Jednak za taki luksus trzeba zaptacic.

Magdalena Rubaszewska

Do Wielkanocy jeszcze szeS¢
tygodni, za oknem wciaz
panuje zima, ale niektérzy
juz zaplanowali, gdzie spe-
dza Swieta. Np. w osrodku
Savoy w Spale zostaly
wyprzedane wszystkie miej-
sca. Eodzianie chcacy wyje-
cha¢ na ten czas, powinni
szybko sie decydowaé

i wybiera¢ oferty.

Ci, ktorzy chcg spedzic swie-
ta nie za daleko od f.odzi, moga
wybra¢ sie do Smardzewic
do Centrum Molo. Za 1.119 zt
od osoby osrodek oferuje Swig-
teczny pobyt od 4 do 6 kwietnia,
$niadania wielkanocne, obiado-
kolacje, Smigus-dyngus ze stra-
73 pozarng, wieczorem ognisko
z pieczeniem kietbasek.

Takze Aparthotel Termy
Uniejow organizuja Swigteczny
czasod 4 do 6 kwietnia. W cenie
zawieraja sie Sniadaniaiobiado-
kolacje, bufet ze stodkoSciami,
kawa i herbata w niedziele wiel-
kanocna, animacje dla dzieci,
w Wielka Sobote wspdlne przy-
gotowanie koszyczka ze Swie-
conka, ok. godz. 20 uroczyste
Swiecenie pokarmow przez pro-

boszcza parafii w Siedlatkowie.
Cena pakietu za2 osobyna2 do-
by w pokoju standardowym
kosztuje 2.549 zt, w pokoju stu-
dio 2.649 zt, w pokoju superior
2.749 zk.

Wielkanoc mozna spedzic¢
w Gospodarstwie Agrotury-
stycznym ,,U Gazdy” w Wisle.
Zatrzynoclegi, Sniadania, w tym
uroczyste $niadanie wielkanoc-
ne, obiadokolacje z potrawami
kuchni regionalnej trzeba zapta-
ci€ 490 zt za dobe za osobe do-
rosta, 330 zt za dobe za dziecko
w wieku od 3 do 10 lat. W cene
jestwliczona kawa, herbatai cia-
sto serwowane przez caly pobyt,
warsztaty wielkanocne dla dzie-
ci, na zyczenie koszyk ze Swie-
conka.

Schroniska PTTK Trzy Koro-
ny w Sromowcach Niznych oraz
Orlica w Szczawnicy zapraszaja
od2do7kwietnia, trzeba wyku-
pi¢ minimum trzy noclegi. Ofe-
ruje sie pokoje z widokiem
na Tatry lub Przetom Dunajca,
dwa Swigteczne $niadania, Snia-
dania w pozostatych dniach po-
bytu, obiadokolacje z daniami
przyrzadzonymi wedhug trady-
cyjnych goéralskich receptur.
W5rdd atrakeji jest wymieniane

wspolne malowanie pisanek
w Wielka Sobote, ognisko z pie-
czeniem Kkietbasek, przejazd
bryczka do koSciota na swiece-
nie pokarmow (za dodatkowg
optatg). W przypadku trzydnio-
wego pobytu za miejsce w po-
koju 2-osobowym trzeba zapta-
ci¢ za osobe 1.057 zt, w pokoju 3-
osobowym 926 zt, w pokoju 4-
osobowym 918 zt, w pokoju 5-
osobowym 913 zt, w studio 2-po-
kojowym (2 + 3 osoby) 913 zt.
Najwiekszy wybdr spedzenia
Wielkanocy ma Podhale. Np.
w Limbie Resort Komfort w Po-
roninie cena Swigtecznego pa-
kietu za osobe wynosi 1,4 tys. zt
w pokoju 1-osobowym, 1,1 tys. zt
w pokoju 2-osobowym, 1 tys. zt
w pokoju 3- lub 4-osobowym 1
tys. zt. Optata za dziecko w wie-
ku od 3 do 12 lat wynosi 750 z1.
W cene s3 wliczone $niadania,
obiadokolacje w wydaniu $wig-
tecznym, w wielkanocna nie-
dziele wieczorne spotkanie Swig-
teczne przy ognisku w goralskim
szalasie, z muzyka DJ-a i Swia-
tecznym poczestunkiem.
Swieta w stolicy Tatr oferuje
osrodek ,,Hymy” z tradycyjnym
$niadaniem wielkanocnym
w Wielka Niedziele, pozostaty-

mi positkami, koszyczkiem ze
Swieconka, stodkim zajaczkiem
dla dzieci, rodzinnym malowa-
niem pisanek, bezptatnym po-
bytem w strefie relaksu z base-
nem i saung. Cena to 350 zt
od osoby za dobe.

Ci, ktérzy wola mniej zattoczo-
ne gorskie miejscowosci, moga
wybrac sie do osrodka wypo-
czynkowego ,,Peretka” w Cisnej
wBieszczadach. Pakietod3do6
kwietnia z 3 noclegami, Swia-
tecznymi positkami, stodkim bu-
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fetem kawowym w Wielkanoc,
zdobieniem pisanek, wykony-
waniem palemek, poszukiwa-
niem zajgczkowych niespodzia-
nek dla dzieci, wieczorem zmu-
zykana zywo. Cena pakietu wy-
nosi 940 zt za osobe.
Wielkanoc w Patacu Doma-
niowskim potozonym nad Zale-
wem Domaniowskim (woj. ma-
zowieckie) uptynie zar6wno ak-
tywnie - w programie pobytusg
wycieczki rowerowe, warsztaty
zzumby, rodzinne gry i zabawy,

Spata jest jedng z miejscowo-

sci potozong niedaleko todzi,

w ktdrej todzianie i nie tylko
spedzajg Wielkanoc.

poranny rozruch z zumba, spa-
cery nordic walking, bitwa
na balony z woda, jak i relaksu-
jaco - rodzinne malowanie pisa-
nek, dekorowanie koszyczkow
wielkanocnych i ich Swiecenie,
warsztaty makijazu, chillout
przy kominku z ponczem, kola-
cja przy ognisku z muzyka
na zywo. Cena wynosi 550 zt
od osoby za dobe, wliczone sa
w nig $niadania, obiady i obia-
dokolacje, kawa wbufecie przez

caty pobyt.

Rusza plebiscyt #SuperDzielnicowy 2026 - zwyciezca otrzyma

nagrode oraz zagra w serialu

Jakub Mlonka

Internauci, mieszkancy Eodzi i regio-
nu, moga glosowaé na swojego dziel-
nicowego w czwartej edycji plebiscytu
#DzielnicaBEZstrachu. Jego celem jest
promocja wspotpracy mieszkancow

z policja i wylonienie najbardziej
aktywnych funkcjonariuszy.
Tegoroczna edycja odbywa sie

W rocznice 100 lat stuzby dzielnico-
wych w Polsce.

Glosowanie potrwa do 16 kwietnia.
Uczestnicy plebiscytu mogg oddawac gtos
raz dziennie, wpisujac w formularzu da-
ne dzielnicowego oraz krotkie uzasadnie-
nie swojego wyboru.

Laureat otrzyma tytut #SuperDzielni-
cowego 2026, statuetke oraz mozliwosc
zapoznania sie z kulisami serialu ,,Dziel-
nica strachu”.

Plebiscyt jest czeScig kampanii spotecz-
nej, inspirowanej serialem kryminalnym
»Dzielnica strachu”, ktory od blisko pie-

ciulat pokazuje prace dzielnicowychi co-
dzienne wyzwania policjantow.

W tegorocznej edycji ambasadorami
kampanii sg aktorzy: Andrzej Mtynarczyk,
Jagoda Matyszek i Teresa Dzielska. W se-
rialu pojawiaja sie réwniez prawdziwi po-
licjanci - laureaci poprzednich edycji ple-
biscytu.

W ubiegtym roku internauci oddali po-
nad 117 tys. gtosow. Formularz zgtoszenio-
wy i gtlosowanie dostepne s3 na stronie
dzielnicabezstrachu.pl.

,Dzielnica strachu”
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Magdalena Jach

W wyjatkowym dniu - 14 lu-
tego - czyli w walentynki

na swoich studniéwkach
bawili sie tegoroczni matu-
rzysci z I oraz XII LO

w Eodzi.

Taka date maturzysci z XII
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
im. Wyspianskiego w Eodzi
wybrali juz dwa lata temu, kie-
dy zarezerwowali termin i
miejsce balu.

Mtodziez kilku klas matural-
nych zjechata do Biatego Pata-
cuw Niesiecinie. Wszyscy bar-
dzo piekni, eleganccy - zupet-
nie inni niz na co dzien.

Uczennice w wieczorowych
kreacjach prezentowaty sie do-
skonale, a uczniowie w garni-
turach bardzo przystojnie. Po-
lonez w wykonaniu takich par
wypadt zachwycajaco. Mto-
dziez goraco oklaskiwali na-
uczycieleirodzice. Ze smartfo-
nami w dtoniach, nie kryjac
wzruszenia robili tysigce zdjec
inagrywali filmiki, by uwiecz-
ni¢ ulotne chwile swoich dzie-
cina pierwszym wielkim balu.
Bo studniowka jest takim ba-
lem - na granicy szkoty i doro-
stosci. Za kilka miesiecy matu-
rainowy start - studia, kariera
zawodowa, dazenie do spel-

niania marzen i realizacji pla-
now...

Dorota Basny, dyrektor XII
LO, zwrocita sie do miodziezy
z zyczeniami, aby wszyscy
wspaniale sie bawili i aby
wspomnienia z tego wieczoru
zostaty z nimi na zawsze.

Czerwone serduszko na su-
kience albo w klapie marynarki
- nie mogto by¢ inaczej, bo to
byta walentynkowa studniow-
kamaturzystow IT Liceum Ogol-
noksztatcacego w Eodzi. Bawi-
li sie w Patacu w Skotnikach.

- Walentynkowa studniéw-
ka jest wyjatkowa, wiec dla
wszystkich przygotowatem
czerwone serduszka - moéwit
Dariusz Jedrasiak, dyrektor I
LO. - Tym samym, oczywiscie,
zycze wszystkim duzo mitosci
i przyjazni - bo to w zyciu jest
najcenniejsze. Swietnie sie pa-
trzy, jak uczniowie przeobra-
zaja sie z brzydkich kaczatek
w przepiekne tabedzie. A naj-
bardziej to widac¢ wtasnie na
studniéwce!

Maturzysci tradycyjnie na
poczatek zatanczyli poloneza,
apotem juz rozpoczeli zabawe
- dorana.

Zdjecia studniéwki IT

LO publikujemy na str. 4,
a maturzystow z XII LO
na str. 5.

Studniowki w dnin
zakochamlch

—~
.
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Willa przy krainie krasnali

Przelom w dziejach dwéch
stylowych zabytkow przy ul.
Wolczariskiej 17 w centrum
Eodzi, czyli siedziby firmy
Mitranza i rezydencji jej wla-
Sciciela w podworzu, o kto-
rych piszemy nizej, nastapit
W 2015 roku.

To wtedy gospodarzem pose-
sji zostata Eodzka Spotka Infra-
strukturalna, ktéra odnowita
oba zabytki.

Gruntowny remont toczyt sie
wlatach 2017 - 20191 pochtonat
11 min zt. W otwarciu budynku
po rewitalizacji udziat wzieli

znani aktorzy wystepujacy
w znanym filmie Juliusza Ma-
chulskiego ,,Kingsajz”: Katarzy-
na FiguraiJerzy Stuhr.

Z czasem przed wejSciem
dosiedziby ESI pojawita sie figu-
ra krasnala. To Olo Jedlina,
gtowny bohater filmu ,,King-
sajz” 21996 roku zagrany przez
Jacka Chmielnika. To wtedy -
dla potrzeb filmu - dawna sie-
dziba Mitranzy zostala prze-
ksztalcona w Instytut Badania
Czwartorzedu, zaSw piwnicach
umieszczono ,,Szuflandie”.

(WP)

L R_ezydencii; whasciciela

Mitranzy w glebi posesji —
g o |

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

@ todzkie historie

Dawnaéled ba Mltran;y

Wiestaw Pierzchala

Dawna siedziba firmy
Mitranza znana jest z tego,
Ze ,,zagrala” w glosnym fil-
mie Juliusza Machulskiego
,»Kingsajz”. Stad popularna
nazwa budynku -
»Szuflandia”.

Chodzi o posesje przy ul.
Wolczanskiej 17, na ktorej znaj-
duja sie dwa zabytkowe bu-
dynki: siedziba firmy od ulicy
i stylowa willa na podworku.
Powstaly one w latach 20. XX
wieku, co wykazal prof.
Krzysztof Stefanski z Uniwer-
sytetu Lodzkiego, czotowy
znawca tédzkich zabytkow,
ktory wykazat, ze wille w la-
tach 1922-1923 zbudowat
przedsiebiorca  Zygmunt
Teeman, dyrektor Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Trans-
portuiZeglugi Mitranza Miesz-
katwniejz Zongirodzing do1I
wojny $wiatowej, a zginat za-
pewne w getcie warszawskim.

On tez jako siedzibe dla to-
warzystwa Mitranza w latach
1923-1925 wybudowat obok
pietrowa rezydencje z podda-
szem. Autorem obu projektow
byt ceniony architekt Pawet Le-

wy, ktéry wlatach 30. XX wie-
ku specjalizowat sie w projek-
towaniu luksusowych kamie-
nic modernistycznych.

RozbieznoSci na temat gene-
zy obu budynkoéw zapewne
wziety sie stad, Ze posesja pier-
wotnie nalezata do znanego fa-
brykanta, Edwarda Henschla
majacego fabryke po drugiej
stronie ul. Wolczanskiej.

Po ITwojnie Swiatowej wpro-
wadzili sie tam drogowcy:
w dawnej siedzibie Mitranzy
byty biura, a w willi laborato-
rium. Przetom nastgpit w 1975
roku, kiedy biura Dyrekcji Okre-
gowej Drog Publicznych w Eo-
dzi przeniesiono na ul. Roose-
velta, zas przy ul. Wolczanskiej
zostato jedynie laboratorium.

Aby dostac sie do niego trze-
babylo przejechac przez brame
w lewym ryzalicie, ktory roze-
brano wlatach 90. XX wieku, bo
bytw ztym stanie technicznym
iciezarowki nie mogly zmieSci¢
sie w bramie. Do tego doszedt
pozar, po ktérym dach sie za-
padt. Drogowcy z Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Au-
tostrad w Eodzi przygotowali
projekt odbudowy, ale nie zdo-
fali go zrealizowac.

irzeil rzeiba 1 krasnala
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produktow, ktore ciggng infla-
cje w gore.

|

Tak skiepy
o

dkrecajq ceny 4
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Patrze na te dane i mam wrazenie déja vu.
Niby ?nﬂacja opadta jak kurz po wybuchu,
niby politycy ogtaszaja sukces, a tymczasem
w sklepie dalej ptace wigce].

Michat Piekos

Analiza blisko 1,1 mIln cen
detalicznych pokazuje
jasno: w calym 2025 roku
codzienne zakupy zdrozaly
Srednio o 4,2 proc. rok

do roku. Rok wczesniej
bylo niemal identycznie -
4,3 proc. Czyli stabilizacja.
Tyle Ze na stabilnie wyso-
kim poziomie.

Stabilnie, czyli drogo?

Raport ,,Indeks Cen w Skle-
pach Detalicznych”, przygo-
towany przez UCE Research
iuczelnie WSB Merito, obej-
muje 17 najpopularniejszych
kategorii - od zywnosci, przez
napoje, po chemie gospodar-
czaikarmy dla zwierzat. Krot-
ko méwiac: wszystko to, cze-
go nie da sie nie kupowac.
I wlasnie to drozeje.

Dr Artur Fiks z uczelni WSB
Merito mowi wprost:

To pozytywna wiadomos¢é,
Ze Sredni poziom wzrostu cen
badanych 17 kategorii ustabi-
lizowat sie i utrzymuje sie
na bardzo podobnym pozio-
mie jak rok wczesniej. Niepo-
kojace jest natomiast to, ze
w tym samym czasie nastapit
znaczacy spadek inflacji, co
powoduje, Ze r6znica miedzy
jej poziomem a Srednim wzro-
stem cen w sklepach zwiek-
szyta sie. W efekcie podwyzki
detalistow na poziomie 4,2%
mozemy traktowac jako dos¢
wysokie, a przez te sytuacje
wielu konsumentow mogto
nie odczu¢ spadku inflacji
w swoich budzetach domo-
wych.

I'tujest sedno catej historii.
Inflacja w statystykach spada,
ale w portfelach niekoniecz-
nie. Bo CPI to koszyk szeroki
jak autostrada: sg tam paliwa,
ustugi, r6zne cuda. A my zy-
jemy na waskiej Sciezce mie-
dzy potka z chlebem a lodéw-
ka z miesem.

Dr Robert Orpych, ekspert
z zakresu konsumpcji i mar-
ketingu, przypomina, Ze ra-
port patrzy doktadnie na te
produkty, ktére kupujemy re-
gularnie. I to one buduja na-
sze poczucie drozyzny: ceny
paliw w lipcu spadty, wiec in-
flacja statystycznie wyglada
tadniej. Ale ceny artykutow
codziennych »najsilniej
ksztattuja subiektywne po-
strzeganie inflacji”. Dlatego -
mimo niskiego CPI - portfel
dalej cierpi.

Dr Orpych idzie jeszcze da-
lej:

Konsumenci, po latach
wyzszych cen, zaakceptowali
podwyzszony poziom ceno-
wy bez znaczacego oporu. Sie-
ci handlowe wykorzystaty to
do odbudowania rentownosci
po trudnych latach walki
omarze. W zestawieniu z da-
nymi zlat 2023-2024 widag, ze
polski handel detaliczny
wszedl w faze pelzajacego
wzrostu cen, rezygnujac
z gwattownych skokow. Dla
przecietnego Polaka oznacza-
o to dalsze obcigzenie, ale
0 znacznie mniejszej sile niz
w czasach dwucyfrowej infla-
cji.

Czyli nauczyliSmy sie ptacic
wiecej i przestaliSmy krzy-
czec. A skoro nie krzyczymy,
ceny mogg petzna¢ w gore
spokojnie, bez rewolucji
przy kasie.

Na tym tle zywnosc wygla-
da niby troche lepiej. W 2025
roku podrozata Srednio o 3,6
proc. rok do roku, czyli wol-
niej niz reszta asortymentu.

Dr Fiks dodaje: Fakt, ze
Sredni wzrost cen zywnosSci
jest nizszy niz ogdlny wzrost
cen w sklepach detalicznych -
z punktu widzenia przeciet-
nego konsumenta - jest dobra
wiadomoscig. Niemniej jest
on w dalszym ciggu wyzszy
niz poziom inflacji. To poka-
Zuje, Ze niestety zywnos¢ na-

lezy do kategorii produktow,
ktore ciagna inflacje w gore,
a to nie jest dobrg wiadomo-
Scia.

Czyli niby wolniej, ale dalej
szybciej niz inflacja oficjalna.
Uspokajajace jak informacja,
ze statek tonie, ale juz nie tak
gwattownie.

Nie ma tragedii

Dr Orpych dorzuca troche
optymizmu: - Poraz pierwszy
od kilku lat zywnos¢ drozeje
wolniej niz pozostate katego-
rie. Jest to korzystna zmiana,
szczegOlnie dla gospodarstw
domowych o nizszych docho-
dach, gdzie zywnosc¢ stanowi
25-30% wydatkow. Widaé
efekt intensywnej konkuren-
¢ji miedzy dyskontami. Skle-
py prowadza wojne cenowa
na produktach podstawo-
wych, ktore konsument po-
rownuje miedzy sieciami. Po-
nadto rynki rolne wrécity
do réwnowagi po szokach
z poprzednich lat. Jednocze-
$nie zbiory w Polsce byly za-
dowalajace, czyli bez ekstre-
malnych susz czy powodzi.

Wojna cenowa na mleko
i chleb trwa, zebysmy tylko
przyszli po drozsze stodycze
inapoje. Klasyka kapitalizmu
W wersji promocyjnej.

Réznica miedzy drozyzna
ogoblna a drozyzng Zywnoscio-
w3 sie zmniejsza. Rok temu
jedzenie drozato szybciej niz
reszta. Teraz tempo sie wy-
rownato. To efekt uspokojenia
po szokach wojennych, ener-
getycznych i nawozowych.

Ale dr Fiks studzi entu-
zjazm: - Pamietajmy jednak,
Ze ceny zywnoSci sa dos¢
wrazliwe na czynniki takie jak
pogoda, sytuacja geopolitycz-
na, epidemie wsrod zwierzat
hodowlanych itp. W efekcie
bardzo szybko Zywno$¢é moze
stac sie gtbwnym napedem
Sredniego tempa wzrostu cen
w sklepach.

Krotko: wystarczy jedna su-
sza, jeden konflikt albo jedna
choroba drobiu i wracamy
do spirali. A teraz créme de la
créme drozyzny.

Gdzie ceny rosna?

Ponizej TOP 5 najmocniej
drozejacych kategorii w 2025
roku:

® uzywki: +9,7 proc.;

produkty ttuszczowe: +9,2
proc.;

@ napoje: +7,7 proc.;

® stodyczeidesery: +7,4
proc.;

® mieso: +6,5 proc.

Dr Orpych ttumaczy droze-
jace uzywki.

- Poza kosztami produkcji
i pracy, kluczowa byta pod-
wyzka akcyzy oraz strategia
producentow, ktorzy czasem
wykorzystuja taka sytuacje
do podniesienia cen, wiedzac,
Ze konsumenci przypisza to
obcigzeniom fiskalnym.

Do tego niska elastycznosé
popytu - ludzie i tak kupia.
Czyli panstwo podnosi poda-
tek, a biznes dorzuca swoje
kilka procent ,,bo mozna”.

Dr Fiks wyjasnia, co sie sta-
to z ttuszczami i napojami.

- Jeszcze rok temu produkty
thuszczowe taniaty 0 9,6 punk-
tow procentowych. To byto
najwiekszym spadkiem cen
w zestawieniu. W zesztym ro-
ku, m.in. z powodu wzrostow
cen rzepaku o ponad 22% oraz
zwiekszonych kosztow pro-
dukgji i logistyki, thuszcze sta-
ty sie kategorig ciagnaca w go-
re Sredni wzrost cen w skle-
pach detalicznych. Natomiast
jako jedna z przyczyn podwy-
zek cen napojow mozna podac
wzrost kosztow opakowan nie-
zbednych do sprzedazy tego
typu produktow.

Dodatkowo nie bez znacze-
nia byto podniesienie kosztéw
produkgiji i logistyki. Istotna
okazala sie tez sezonowos¢
popytu.

A mieso?

- W przypadku miesa za
gtowne czynniki wptywajace
na wzrost cen nalezy uznac
wzrost kosztéw produkcji
oraz zwiekszony popyt szcze-
gblnie w przypadku miesa
wotowego i drobiowego - oce-
nia dr Fiks.

Czyli drozej produkowac
i wiecej ludzi chce jeS¢ - ceny
ida w gore.

Sa tez kategorie, ktore pota-
niaty:

® warzywa: -2,6 proc.;

® produkty sypkie: -0,9

proc.;

® dodatki spozywcze: -0,3
proc.

- Powodow spadku cen wa-

rzyw i produktéw sypkich na-
lezy upatrywaé przede
wszystkim w wysokich plo-
nach, z jakimi mieliSmy
do czynienia w ubiegtym ro-
ku, oraz w ustabilizowaniu sie
kosztéw produkcji. Warto za-
uwazyc, ze w 2024 roku wa-

zuczelni WSB Merito

It

rzywa byty wsrod najbardziej
drozejacych kategorii, co po-
kazuje, ze poziom ich cen nie
nalezy do stabilnych. Spadek
cen dodatkéw spozywczych
jest konsekwencja obnizenia
cen poétproduktow wykorzy-
stywanych do ich produkgji,
czyli przede wszystkim wa-
rzyw i produktow sypkich -
mowi doktor Artur Fiks.

Czyli taniej tam, gdzie natu-
ra dopisataikoszty troche od-
puscity.

Podsumowanie? Inflacja
mozeispadaw tabelkach, ale
codzienne zycie nadal droze-
je. Handel nauczyt sie, ze Po-
lacy sg w stanie przetknac
wyzsze ceny bez buntu. Za-
miast szokoéw - petzanie. Za-
miast wybuchéw - powolne
podkrecanie Sruby. I to wta-
$nie ta cicha drozyzna jest dzis
najwiekszym problemem. Nie
spektakularna, nie dwucyfro-
wa, ale stala, konsekwentna

i coraz bardziej normalna.

FOT. 123RF

FOT. WSB MERITO
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Moda dla kobiet

doizalych
(h

4

nie musi by

Moda nie ma ogranicz
jej bac. Kobiety 60+ na
zgodnie z obowi13zujac
sg babciami. Trzeba ty

Katarzyna Debek

Modne stylizacje dla doj-
rzalych pan nie musza
ogranicza¢ sie wylacznie
do nudnych fasonéw oraz
koloréw. W tym wieku row-
niez warto zaszale¢ i eks-
perymentowac z ubiorem.
Moda nie ma przeciez ogra-
niczen wiekowych. Nie
mozna sie jej baé.

Kobiety 60+ nadal moga
siega¢ po ubrania zgodnie
z obowiazujacymi trendami.
Takze te, ktore sg babciami.
Trzeba tylko chciec i nie ba¢
sie zmian. Na co jednak mu-
szg zwracac uwage gdy wy-
bieraja stylizacje?

Nie nalezy mysSleé, ze
w pewnym wieku co$ jest nie-
dozwolone. Wiadomo, skape
ubrania nie przystojg prawdzi-
wej damie, ale nie jest to za-
lezne od wieku. Niestety, cza-
sunie da sie cofnac. Sg jednak
sposoby, aby wygladac stylo-
wo i o kilka lat mtodziej. Nie
jest to trudne zadanie.

Zawsze pamietaj o kolorze

Kolory sa bardzo wazne
podczas tworzenia stylizacji.
Dodajg promiennosci, odmta-
dzaja, rozSwietlaja nasza cere,
a takze potrafig optycznie
zmieni€ nasza sylwetke. Twdj
wiek, wcale nie oznacza, ze
musisz nosi¢ ubrania wytacz-
nie w ciemnych barwach.
Warto poeksperymentowac.
Zobaczyc¢, w jakich odcieniach
czujemy sie dobrze i wyglada-
my Swietnie. Jakie wiec kolo-
ry nosi¢? Warto postawic na te

Spramdz, we

d "
“ “a. el
¥

neutralne. Swietnie sprawdza
sie jasne kolory (bez, cappuc-
cino, bialy). Mozna z nich
stworzy¢ stylizacje, ktore
na pewno odejma nam kilka
lat. Idealnie sprawdzi sie réw-
niez kolor czerwony. Nie mu-
sisz trzymac sie tylko klasycz-
nej wersji. Poszukaj tej, w kto-
rej bedziesz czula sie najlepie;j.
Doda to energii oraz podkresli
twoja kobiecos¢. Nalezy jed-
nak unikac zieleni oraz fiole-
tu. Nasza skoéra czesto nie
wspélgra z tymi kolorami
iwyglada niekorzystnie.

Jakos¢ to podstawa

W tym wieku szczeg6lna
uwage powinno sie zwracac
na materiat, z ktérego wyko-
nane sg ubrania. To niezwykle
wazne. Dobrej jakosci stroje
dobrze uktadaja sie na ciele.
Zapewniaja nam komfort pod-
czas ich noszenia. Przepusz-
czaja powietrze, przez co na-
sza skora oddycha i nie poci
sie. Ubrania, ktore wygladaja
tanio i tandetnie dodajg nam
wielu lat. S niekomfortowe
W noszeniu, przez co bedzie-
my czuc sie w nich Zle i nie-
komfortowo.

Zamaskuj swoje

mankamenty

Nigdy nie zapominaj o kroju.
Odpowiednio dobrany podkre-
§li nasze atuty, a zakryje to, co
sie nam nie podoba. Dlategora-
dzimy nie nosi¢ obcistych T-
shirtéw. Niestety, odstaniajg
one wiele niedoskonatosci
znajdujacych sie na naszym
ciele. Sa one dedykowane ra-

efi wiekowych. Nie mozna si¢

dal moga sieg . |
mi trendami. Takze te, ktore
ko chcie¢ i nie bac si¢ zmian.

a¢ po ubrania

czej mtodszym kobietom. Nie
znaczy to jednak, aby w takim
wypadku stawia¢ wylacznie
na duze ubrania. Aby ukry¢
swoje mankamenty, stosuj fal-
bany i marszczenia. Nic tak nie
zakryje ,,brzuszka”. Gdy chcesz
wygladac na wyzsza, niz wrze-
czywistoSci jesteS, postaw
nakrétsze sukienki czy spodni-
ce.

Co warto mie¢ w szafie

Stworz swoja baze ubranio-
wa. Nie podazaj Slepo za tren-
dami. Wiadomo, warto je §le-
dzié, ale stosuj to jako cieka-
wostke, a nie wyznacznik te-
g0, co nalezy nosic. Dzieki te-
mu z tatwoScig zbudujesz
swoja szafe kapsutowa, ktora
bedzie sie sktada¢ wytacznie
z klasycznych rzeczy, ktore ni-
gdy nie wyjda z mody. Dobrze
dobrane jeansy, zawsze po-
winny znajdowac sie w naszej
szafie. Ten element odmtodzi
nas za kazdym razem, gdy go
tylko natozymy. Wprowadza
on do naszej stylizacji duzo
luzu. Dzieki temu od razu wy-
gladamy i czujemy sie mto-
dziej. Najlepiej zainwestowac
w te klasyczne granatowe. Od-
radzamy zakup tych z dziura-
mi (s3 za mtodziezowe).

Nie wiesz, jaka gore natozy¢?
Wybierz sweter. Nie dos¢, ze
bedziesz wygladata modnie, to
jeszcze idealnie sprawdzi sie
na te pore roku. Najlepiej po-
stawi¢ na te wieksze (oversi-
ze’owe). Unikaj golfow oraz
kardiganoéw. Dodaja one lat
i znieksztalcajg sylwetke. Kla-
syka to podstawa, dlatego wy-

bierz biatg koszule. Idealnie pa-
suje do wczeSniej wspomina-
nych jeansow. Wazne jest, aby
postawic na te, ktéra wykona-
najest z dobrej jakosci materia-
16w. Dzieki temu, nie zzotknie
nam i bedzie stuzyta wiele lat.

Sukienka to Swietna baza
ubraniowa dla wielu kobiet.
Dzieki niej bedziemy czu¢ sie
kobieco. Przy jej wyborze po-
staw na te kopertowa. Ideal-
nie nadaje sie, aby zakry¢
wszelkie mankamenty.

Jesli chodzi o okrycie
wierzchnie, to najlepiej wy-
brac ptaszcz. Obecnie na ryn-

ku mozna znaleZz¢ wiele faso-
néw i koloréw. Najlepiej po-
staw na ten dtuzszy, nie opi-
najacy ciata. Swietnie spraw-
dz3 sie te o meskim stylu lub
tradycyjne trencze.

W tym wieku wazne jest,
aby buty byty nie tylko tadne,
ale réowniez wygodne. Nie za-
wsze chce sie naktadac¢ wyso-
kie szpilki. To zupelnie nor-
malne. W te pore roku spraw-
dza sie te ocieplane na wyso-
kiej podeszwie. Nie dos¢, ze
bedzie nam ciepto, to dodat-
kowo bedziemy wyzsze o kil-
ka centymetrow. Gdy zrobi sie

. Twdj wiek wcale nie oznacza, ze
musisz nosic ubrania wyfacznie

. w ciemnych barwach. ]
- Warto poeksperymentowac.
S

FOT. 123RF

T

cieplej postaw na lekkie buty
sportowe lub trampki. Jesli
za$ preferujesz elegancje,
Swietnie sprawdza sie moka-
syny lub lordsy. Nie warto ba¢
sie eksperymentowac z dodat-
kami. Potrafig one catkowicie
zmieni¢ nasza stylizacje
inadac jej modnego charakte-
ru. Warto postawi¢ na mocng
geometryczng bizuterie, naj-
lepiej w ksztatcie kot. Sg one
obecnie niezwykle modne. Je-
§li chodzi o torebke, postaw
na te mate w szalonych odcie-
niach. Odwazne barwy od-
mtadzaja.

Zobacz w jakich odcieniach
czujesz sie dobrze. |
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Rozmaitosci:

eks, agend)
i kasety wideo

o latach 90.

35 lat temu Polacy };aczeli ’gest
obyczajowej. Kwitty agencje |
A ualne rekordy Polski.

bito se

Anna Gronczewska

Poczatek lat 90. to nie tylko
przelom spoleczno-politycz-
ny, ale tez seksualny.

W Polsce zaczely powstawaé
sex shopy, agencje towarzy-
skie. W kioskach ,,Ruchu”
mozna bylo kupi¢ pornogra-
ficzne gazety i kasety z taki-
mi filmami.

Ta seksualna rewolucja
w Polsce przebiegata szybko
i efektownie. Juz w 1990 roku
w Warszawie powstat pierwszy
w Polsce sex shop, czyli sklep
z artykutami erotycznymi.

- Pawet Sitkiewicz, ktory
w maju 1990 roku otworzyt
pierwszy sex shop w Warsza-
wie, zastanawiat sie, czy w Pol-
sce  znajdzie  klientow
na sztuczne pochwy - méwita
»Gazecie Wyborczej” Ewa Stu-
sinska, autorka ksiazki ,,Mita
robdtka. Polskie swierszczyki,
harlekiny i porno z satelity™. -
Ale kiedy pierwszego dniarano
przyjechat do pracy, przed skle-
pem czekat taki thum, ze ledwo
dopchat sie do wejscia. Ci lu-
dzie wiedzieli, po co przyszli.
To juz nie byt PRL-owski me-
chanizm stawania w kolejce, bo
co$ daja. Dziatata aura Zacho-
du. Popularnosé¢ sex shopow
napedzato wyobrazenie o ja-
kiej§ niezwyktej rozkoszy, kto-
ranam w przaSnym PRL-u nie
bylta dana, a ktéra potem oka-
zata sie dos¢ prozaiczna.

.Jatez chciatam zobaczy¢”

E06dZ nie chciata by¢ gorsza
od Warszawy. Pierwszy sex
shop miescit sie przy ul. Préch-
nika. Budzit wielka ciekawos¢,
ale i zawstydzenie. Katarzyna
miata wtedy 20 lat i studiowa-
ta prawo na Uniwersytecie
Eodzkim.

- Gdy ustyszatam o takim
sklepie w kodzi, bardzo mnie
to zaciekawito - opowiada. - Nie
to, ze bytam jaka$ erotomanka.
Po prostu chciatam zobaczy¢

jak wygladaja te seksualne na-
rzedzia. Razem z kolezanka
chyba kilka razy mijatySmy
drzwi tego sklepu zanim zde-
cydowatlysmy sie je otworzy¢.
WyczekatySmy na moment,
gdy nikt w poblizu nie przecho-
dzi. W srodku byto kilku pa-
noéw, ktorzy dziwnie na nas
spojrzeli. To, co zobaczytySmy,
nas zszokowato. Najbardziej
dmuchana lalka, majtki z dziur-
ka, bluzeczka z samych bokéw
ibiustonosz ze skory. A takze
dziwne urzadzenie przypomi-
najace penisa. Nie wiedziaty-
Smy, Ze to wibrator.

0d bronigazowej

do prezerwatyw

Przed laty o swoich doswiad-
czeniach z seksbiznesem opo-
wiadat na tamach ,,Expressu
Ilustrowanego” wtasciciel
trzech sex shopow w Lodzi.

- Otwierali$Smy z kolega sklep
z bronig gazowa, a ze ta sama
hurtownia zaopatrywata sex
shopy, zaryzykowalisSmy - mo6-
wit. - Z czasem artykuty ero-
tyczne zaczety sprzedawac sie
coraz lepiej, a bronig mato kto
sie interesowat. W tamtych cza-
sach sam fakt istnienia smako-
wych prezerwatyw budzit zdzi-
wienie. ZaczynaliSmy
od trzech: pomaranczowego,
cytrynowego i truskawkowego.
Potem bytoich co najmniej 40.
Podobnie byto z kasetami wi-
deo. Kiedys sprzedat sie kazdy
film erotyczny, a potem klient
wybierat sposrod tysiecy.

Dzi$ sex shopy dalej istnieja,
ale maja szczelnie zastoniete
witryny. Przed laty tak nie by-
to. Zwystawowych okien klien-
tow kusity skapo odziane ma-
nekiny, erotyczne artykuty.

W Eodzi powstawaty kolejne
sex shopy, ale ten biznes budzit
oburzenie wielu Lodzian.
W 2001 roku wybuchta afera,
gdy sex shop otwartona ul. Lin-
dleya, naprzeciwko rektoratu
Uniwersytetu E6dzkiego. Ow-

towac granice swobody
owarzyskie i sex shopy,

czesny rektor Stanistaw Li-
szewski wystosowal apel
do prezydenta Eodzi Krzyszto-
fa Panasa i wojewody Michata
Kasinskiego o zamkniecie tego
sklepu, ktory miat gorszy¢ cia-
to pedagogiczne i odciagac
uwage studentéw od nauki.

Peep show wbudce

nagieldzie

Ale rewolucja seksualna to
nie tylko sex shopy. Krzysztof,
16dzki biznesmen, na poczatku
lat 90. bywat czestym goSciem
najwiekszej gietldy samochodo-
wej w Stomczynie pod Warsza-
wa.
- Przed jedng z ustawionych
tam budek, przypominajacych
woz Drzymaty, stata dtuga ko-
lejka ztozona z samych mez-
czyzn - wspomina. - Zaciekawi-
to mnie, co tam sie dzieje. Oka-
zato sie, ze byt to rodzaj peep
shopu. W budce byto mate
okienko przez ktore przez trzy
minuty moznabyto ogladaé ro-
zebrang dziewczyne wykonu-
jaca obsceniczne ruchy.
A wszystko za odpowiednia
opflata.

W t6dzkiej prasie zaczety sie
pojawiac juz nie tylko ogtosze-
nia matrymonialne. Poczatko-
wo bardzo niewinne, a jak to
z listopada 1990 roku, ktore
ukazato sie w ,,Dzienniku E6dz-
kim”: ,,Poznam pania, z ktorg
spedze sylwestra. Nie umieja-
ca tanczy¢, bezpruderyjng”.

Z czasem w gazetach mozna
byto przeczytac oficjalne ogto-
szenia agencji towarzyskich.
Pojawit sie jednak pewien pro-
blem.

- Ogtoszenia nie byly tanie,
ate, ktore ukazywaty sie w ru-
bryce ,,towarzyskie”, byty droz-
sze od innych - wspomina Ja-
cek, biznesmen z Pabianic. -
Dlatego ptacono za umieszcza-
nie ogloszen w rubryce ,,pra-
ca”. Ich tre§¢ brzmiata: ,,Przyj-
me prace, kazda!”. Zaintereso-
wani wiedzieli co to oznacza.

Jacek zwraca uwage, ze pra-
cownicami agencji towarzy-
skich byly najczesciej ubogie
dziewczyny, ktore po transfor-
macji nie mogty znalez¢ pracy,
albo studentki.

- W mojej firmie potrzebowa-
liSmy pomocy ksiegowej - opo-
wiada Jacek. - DaliSmy ogtosze-
nia, przyszto z 250-300 listow.
W co drugim bylo zdjecie roz-
neglizowanej dziewczyny. My-
Slaty, ze dzieki temu zdobeda
szybciej prace lub jest to oferta
agencji towarzyskiej.

Przydrozne dziewczyny

To w poczatkach lat 90.
przy polskich drogach pokaza-
ty sie dziewczyny chcace
Swiadczy¢ ustugi seksualne.
Nazwano je tirowkami, bo ich
klientami byli najczesciej kie-
rowcy TIR-6w.

Rewolucja seksualna zawita-
ta tez do kioskow ,,Ruchu”.
Zich witryn ,,krzyczaty” ero-
tyczne pisma. Z jednym z ta-
kich kolorowych tygodnikow
wigze sie smutna historia.
W Blaszkach, w wojewodztwie
16dzkim, mieszkalo milode
matzenstwo. Nie wiodlo sieim
dobrze, nie mieli statej pracy,
ana utrzymaniu dzieci. Zde-
sperowani zgtosili sie do ero-
tycznego tygodnika i postano-
wili wspdlnie zapozowag. Ty-
godnik z ich zdjeciami trafit
do kioskéw w Btaszkach. Para
zostata natychmiast rozpozna-
na. Mtodzi ludzie wstydzili sie
wyijs¢ na ulice. Trumaczyli po-
tem, Ze nie zarobili duzo, star-
czylo na sptacenie diugu
w sklepie.

Natomiast Jacek pamietajak
na witrynie jednego z kioskow
w Pabianicach reklamowano
kasete pokazujaca bicie rekor-
du Swiata w sexie. Polka w cig-
gu jednego dnia ,,obstuzyta”
ponad 500 pandéw. Robita to
publicznie na targach erotycz-
nych w Warszawie. Niedtugo
potem jej rekord pobita jej ro-
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Nastapita eksplozja seksu‘;lnych

daczka o pseudonimie Marian-
na Rokita.

Pornozkasetyisatelity

Erotyka zagoscita tez do do-
mow wielu Polakow, a to dzie-
ki telewizji satelitarnej i wypo-
zyczalniom kaset wideo.
W wielu znajdowata sie specjal-
na poétka z pornofilmami.

- Na wypozyczenie filmow
dla dorostych byto wielu chet-
nych - wspomina Andrzej, kt6-
ry w Eodzi prowadzit taka wy-
pozyczalnie. - Amatorami byli
gtownie panowie. Niektorzy
wstydzili sie wypozyczac takie
filmy. Jedni dochodzili do tej
poiki, gdy nikogo nie byto. In-
ni podchodzili do mnie i poro-
zumiewawczo mrugali okiem.
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Natomiast w przejsciu pod-
ziemnym, na skrzyzowaniu ul.
Sienkiewiczaial. Pitsudskiego,
dziatat sklep, w ktérym mozna
byto sie wymieniac sie filmami
porno.

- To pomyst mojego szefa -
wyjasniata ,,Expressowi Ilu-
strowanemu” sprzedawczyni.
- Aby wymienic¢ ,,Pobaw sie
moj3 pupa” na ,,Zrobmy to
w grupie” wystarczy zaptaci¢ 7
zti oddac film w dobrym sta-
nie. Wychodzi taniej niz kupno
nowego, ktory kosztuje 15 zt.

Wraz z czasem przelomu
do doméw wielu Polakow za-
witala telewizja satelitarna.
Niemieckie stacje, na przyktad
RT, lubily pdéZnym wieczorem
emitowac filmy dla dorostych.
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Slask Gieszyiski

to skarh nieskazon

masow turystyk

: . o viiski to mieisce zetkniecia wielu kultur - dawniej
g%s;(ag 1zeasrzgiIelsSzkiwa]i Ownie polsko-, qze;sko- Oraz niemie O]E- .
zyczni Slazacy. kaczyia ich mitos¢ do miejsca, w ktorym miesz

i ciezka praca przede wszystkim w przemysle gorniczym.

Patrycja Seklecka

0 historii Zaolzia, czyli
Slaska Cieszynskiego, nie
moéwi sie wiele. By¢ moze
dlatego, Ze to historia nie-
zwykle zlozona, trudna

i momentami niezwykle
smutna. Slask Cieszyiiski to
miejsce zetkniecia wielu
kultur - dawniej obszar
zamieszkiwali glownie pol-
sko-, czesko- oraz niemiec-
kojezyczni Slazacy.

Eaczyla ich mitos¢ do miej-
sca, w ktorym mieszkalii ciez-
ka praca (przede wszystkim
w przemysle gorniczym), dla
ktorej nierzadko poswiecali
wlasne zycia.

Odkrycie zt6z weglabyto dla
tych ludzi wielka szansg - jed-
noczeSnie stato sie przyczyna
tragedii setek istnieni. Po upty-
wie dekad, mato kto zna dzie-
je Slaska Cieszynskiego. Ideal-
na szansa, aby dowiedziec sie
wiecej na temat historii - doty-
czacej przeciez takze Polakow
- to siegniecie po ksigzke
»Krzywy kosSciol” autorstwa
czeskiej pisarki Karin Lednic-
kiej. Chociaz bohaterowie sg
postaciami fikcyjnymi, ich zy-
ciowe rozterki doskonale od-
zwierciedlaja problemy, z kt6-
rymi zmagali sie kiedys ludzie
na tamtych terenach. Rozgry-
wajace sie w tle wydarzenia sa
faktami historycznymi, dlate-
g0 po te pozycje moga Smiato
siegna€ amatorzy wzruszaja-
cych powiesci, jak i zwolenni-
cy literatury faktu.

Historia rozpoczyna sie
w 1894 roku, kiedy w kopalni
na terenie miejscowosci Kar-
wina dochodzi do wybuchu.
Bilans katastrofy - 235 zabitych.
Silne tapniecie sprawia, ze ca-
te, dobrze prosperujace mia-
sto, w jedng chwile po prostu
znika. Nie ma juz nic... oprécz
kosciota Sw. Piotra z Alkantary.
Jego charakterystyczna, krzy-
wa forma do dziS jest Swiadec-

twem wstrzasajacych wyda-
rzen z konca XIX wieku.

Zaolzie wielokrotnie byto
centrum przygnebiajacych wy-
darzen - teren dotkniety kon-
fliktern narodowoSciowym pa-
mieta krwawe walkiiwojenne
zbrodnie. Moim zdaniem
na wizyte na Slasku Cieszyn-
skim Sladami dawnych wyda-
rzen - cho¢ ta nie nalezy do naj-
1zejszych - kazdy Polak powi-
nien zdecydowac sie przynaj-
mniej raz w zyciu.

Znajomos¢ historii regionu
przyda sie takze p6zniej, bo
dzisiejsze Zaolzie oferuje mno-
stwo ciekawych atrakcji zwia-
zanych z rozwojem przemystu
w Europie Srodkowej, a takze
ogrom pozytywnych doswiad-
czen.

Czym wiasciwie jest Zaolzie?

Zaolzie to termin uzywany
glownie przez Polakow, okre-
slajacy tereny Slaska Cieszyii-
skiego na terenie dzisiejszych
Czech. Nazwa pochodzi od rze-
ki Olzy, ktéra od 1920 roku wy-
znacza granice Polski i Czech
(kiedys Czechostowacji).

Uprzemystowiony Slask Cie-
szynski byl niezwykle cen-
nym, ale tez zr6znicowanym
narodowo$ciowo obszarem.
Koniec I wojny Swiatowej to
czas ksztattowania panstwo-
wosci, a wynikiem walki
o wplywy byt konflikt polsko-
czechostowacki, do ktorego
doszto w1919 roku.

Tzw. wojna siedmiodniowa,
ktora rozegrata sie na Slasku
Cieszynskim i w rzeczywisto-
Sci trwata 8 dni, do dzi$ wzbu-
dza emocje wsrdd historykow.

- Zbrodnia popelniona
w Stonawie na polskich zot-
nierzach pozostaje jednym
z najkrwawszych i brutalnych
wydarzen wojny 8-dniowej
o Slask Cieszynski i mimo sta-
bej znajomosci przebiegu tego
konfliktu, pozostaje w pamie-
ci kolejnych pokolen jak gtebo-

kablizna - wyjasnia na tamach
miesiecznika ,,Zwrot” historyk
Daniel Korbel.

Aktualnie polscy i czescy ba-
dacze tacza sity, by jak najdo-
ktadniej poznac historie regio-
nu. Zamiast sporow - jest
wspotpraca i che¢ poznania
prawdy, bez wzgledu na naro-
dowos¢.

Cieszyn, jedno miasto

dwoch paristw

Cieszyn i Czeski Cieszyn -
oba miasta ,,przeciete” rzekg
Olza, dawniej stanowity jed-
nosc¢. Zamieszkiwali je Polacy,
Austriacy, Czesi i Zydzi. Cie-
szyn byt nie tylko jednym
z najstarszych miast, ale tez
stolica Slaska Cieszyniskiego.
Obecnie, mimo odrebnosci,
kultura polsko-czeska przepla-
ta sie tam nieustannie.

- Podczas pandemii, kiedy
granice byly zamkniete,
po polskiej i czeskiej stronie
pojawiaty sie transparenty
z wyrazami tesknoty. Jeden
znich brzmiat: ,,Tesknie za To-
ba, Polaku” - wspomniat jeden
z przewodnikow.

Granice Polski i Czech moz-
na przekroczy¢, przechodzac
przez most, ktory jest ogrom-
na atrakcja turystyczna. Tuz
za nim, po polskiej stronie,
znajduje sie wagon tramwaju,
przypominajacy o dawnej
Swietnosci.

O bardziej odlegtej historii
Swiadczy tez stynna rotunda
Sw. Mikotaja . Na pewno
znasz ten cenny zabytek - je-
sli wydaje ci sie, ze nie, zajrzyj
do portfela i doktadnie przyj-
rzyj sie banknotowi o nomi-
nale 20 zt.

Zbrodnia w Zywocicach

Okres IT wojny Swiatowej
takze nie byt taskawy dla Sla-
ska Cieszynskiego, a szczegol-
nie dla Zywocic, ktére aktual-
nie s3 czeScig Hawierzowa. 6
sierpnia 1944 roku gestapo

&

dokonato mordu na cywilnej
ludnosci Zywocic. Dziatania
miaty byé ,odwetem”
za wzbudzajaca kontrowersje
akcje grupy Jozefa Kamin-
skiego, przeprowadzong dwa
dni wczesniej w Zywocicach.

36 mezczyzn narodowosci
polskiej i czeskiej (pochodza-
cych z Zywocici okolic) zosta-
to zabitych, a kolejne 41 0s6b
zestano do obozow koncen-
tracyjnych. Przezyto tylko
czworo z nich.

O zbrodni przypominaja
muzealna ekspozycja, Po-
mnik Tragedii Zywocickiej,
wzruszajacy mural wykona-
ny przez potomka jednego
z zamordowanych oraz Sciez-
ka Dydaktyczna Tragedii Zy-
wocickiej.

Sladami historii Zaolzia

- miejsca, ktére warto

zobaczy¢

A przynajmniej te najwaz-
niejsze, bo pena lista jest bar-
dzo dtuga...

Stara Karwina: nieistnieja-
ce juz miasto, w ktorym do-
szto do tragedii w miejscowej
kopalni. Wciaz stoi tam styn-
ny krzywy kosciot, ktory
mozna zwiedzac od wiosny
do jesieni.

Ostrawa: w centrum mia-
sta do dzi§ mozna zobaczy¢
fragment, po ktérym poru-
szal sie tramwaj laczacy
Ostrawe z Karwina.

Frysztat: czeS¢ miasta Kar-
wina (do ktorego po tragedii
przeniesli sie mieszkancy Sta-
rej Karwiny).

Trzyniec: drewniane domy
na Borku. Ekspozycja przed-
stawia typowa dla tych tere-
néw kolonie doméw gorni-
czych.

Cieszyn/Czeski Cieszyn:
wyjatkowe miasto na pogra-
niczu dwéch krajow.

Stonawa: miejsce pamieci
dot. wojny polsko-czechosto-
wackiej.

Czy warto odwiedzic Zaolzie?

Zdecydowanie tak. Czy to
przestrzen, w ktérej warto roz-
drapywac stare rany? Uwazam,
Ze absolutnie nie. Historie Sla-
ska Cieszynskiego warto znag,
warto wspétczuc wszystkim,
ktorzy zostali dotknieci ktora-
kolwiek z tragedii, ale warto za-
dbac o to, aby juz nigdy sie nie
powtodrzyta.

- Slask Cieszyniski jest przy-
ktadem nadziei, Ze moga sie lu-
dzie pouczy¢ z konfliktéw i pa-
trze¢ w kierunku wspétpracy
iprzysztosci, zamiast wzajem-
nego wyszukiwania krzywd -
stwierdzit Tomas Zukal, dyrek-
tor polskiego oddziatu
CzechTourism.

W Trzyricu mozna zwiedzic
domy, ktcre zamieszkiwali o
dawniej gornicy i ich rodziny.

W

Slask jest miejscem o burz-
liwej historii i wtasnym, nie-
powtarzalnym charakterze.
Podobnie jak wiele terenow
dotknietych konfliktami oraz
smutnymi wydarzeniami,
skrywa w swoim ,,sercu” licz-
ne blizny. Na szczescie,
na zgliszczach starego wcigz
powstaje nowe - Zaolzie skry-
wa mnoéstwo atrakcji bliz-
szych mtodszym pokole-
niom, a pod wzgledem przy-
rodniczym jest wprost bajko-
we. Na dodatek to kierunek
wciaz nieskazony masowa tu-
rystyka, a wiec idealny dla
poszukiwaczy spokoju, o kto-
ry tak trudno w dzisiejszych
czasach.

Kosciot w Starej Karwinie to




Rozmaitosci

Sylwia Wojciechowska, menedzer i szef kuchni

W blstro ,Tu Jadamy Jak U Mamy™:
na daniach takich, jakie pamietamy z

Paula Goszczynska

Male, codzienne rytuaty,
ktore wrosty w nasze wspo-
mnienia. Zapach rosolu uno-
szacy sie w niedzielne przed-
potudnie, dzwiek skwiercza-
cych kotletow, cieplo piekar-
nika, ktoére uciekato, gdy
mama uchylata drzwiczki,
zeby sprawdzié, czy placek
juz wyrost.

To obrazy, ktére wracaja
do nas szybciej niz potrafimy je
nazwac, bo pamieta je serce,
anie tylko podniebienie. Kuch-
nia ,,jak u mamy” to coS wiecej
niz zestaw przepisow. Aby po-
rozmawiac o tych kulinarnych
doznaniach, odwiedziliSmy bi-
stro ,,Tu Jadamy Jak U Mamy”
w Kielcach, by porozmawiaé
o domowych smakach.

Kazdy z nas ma takie dania,
ktore od pierwszego kesa prze-
nosza w czasie. Zwykle ziemnia-
ki zkoperkiem, ktore wtedy wy-
dawaty sie najsmaczniejsze
na Swiecie. Zupa pomidorowa,
ktorg mozna byto jes¢ bez kon-
ca, zwlaszcza na drugi dzien.
Domowe pierogi lepione
przy kuchennym stole - z far-
szem, ktory zawsze smakowat
inaczejniz ten kupny, bo byt zro-
biony z mitoscia i odrobing cier-
pliwosci. A do tego kompot, kto-
rego zapach owocOw wcigz po-
trafi przypomniec beztroskie la-
to.

Niestety, nie kazdy ma obec-
nie mozliwoS¢ odwiedzic¢ swojg
mame i ponownie zjeS¢ jej popi-

sowe dania. A w pedzie dnia co-
dziennego trudno znaleZ¢ czas
na samodzielne odtworzenie
smakéw dziecinistwa. Dlatego
warto odwiedzic kieleckie bistro
,»,TuJadamy Jak UMamy”. Dzia-
ta ono od 2019 roku.

- Oprocz stalego menu,
w ofercie mamy zestawy dnia
sktadajace sie z zupy, drugiego
dania oraz suréwki. Bazujemy
na daniach kuchni polskiej, wta-
Snie takich, jakie pamietamy
z dziecinstwa. To miedzy inny-
mi kotlet schabowy, placki
po wegiersku, recznie lepione
pierogi, klasyczne zupy - wy-
mienia Sylwia Wojciechowska,
menedzer i szef kuchni w bistro
»TuJadamy Jak U Mamy”.

Pomystwziat sie stad, ze wia-
Sciciel chciat stworzy¢ malg ja-
dtodajnie, w ktorej sam mogtby
zje$¢ dobry, domowy positek.
Jak domowy, to oczywiscie prio-
rytetem jest - oprocz smaku -
SwiezoS¢. - Wszystko robimy
na miejscu. Suroéwki sg od pod-
staw wykonywane przez nas,
tak jak domowy kompot, ktory
codziennie gotujemy z owocow.
Pierogi takze lepimy sami.
W ofercie mamy klasyczne sma-
ki, jak mieso z kapusta i ruskie,
ale polecamy sprobowac bar-
dziej nieoczywistej wers;ji
zboczniakami i pieczarkami. Po-
lecamy nasz zurek, do ktoérego
zakwas teZ przygotowujemy sa-
mi. Nie zabraknie rosotu oraz
pomidorowej, bo te zupy uwiel-
biaja niemal wszyscy - zacheca
Sylwia Wojciechowska.

”. Bazu]emy

dziecinstwa.

Nie mozemy zapomnie¢ o na-
leSnikach. - Oprocz wersji wy-
trawnej, sgunasnastodko - zse-
rem, jabluszkiem. Do tego oczy-
wiScie bita Smietanaiowocowa
fruzelina. Opcja na stodko, kt6-
ra rowniez moze nam sie koja-
rzy¢ z dziecifistwem, sg takze
placki ziemniaczane, ktore po-
dajemy ze Smietang i cukrem -
dodaje nasza rozméwczyni.

- Odwiedzajg nas gtéwnie
osoby mieszkajgce w poblizu.
I te starsze, i te mtodsze. W zi-
mowym okresie czeSciej serwu-
jemy zupy ciezsze, sycace, a la-
tem chtodniki. Sugerujemy sie
tez podpowiedziami naszych
gosci - podkresla pani Sylwia.

Takie jedzenie ma w sobie co$
magicznego. Nie chodzi o per-
fekcje ani wymyslne dodatki.
Wrecz przeciwnie - w prostocie
tkwi jego sita. To smaki, ktore
dorastaty razem z nami. Uczyty
nas, Ze jedzenie jest domem,
miejscem bezpiecznym, pet-
nym troski. Mama potrafita z kil-
ku podstawowych sktadnikow
stworzy¢ potrawe, ktora dzi§
w naszej pamieci urasta do ran-
gi kulinarmego arcydzieta.

Gdy probujemy odtworzy¢ te
dania we wiasnych kuchniach,
czesto okazuje sie, ze brakuje
wnich tego ,,czego$”. Tak jakby
oprocz sktadnikéw potrzebna
byta tez obecnosé, glos, spojrze-
nie. I moze wiasnie dlatego
kuchnia ,,jak u mamy” na za-
wsze pozostaje wyjatkowa. To
nie tylko smak dziecinstwa. To
smak emociji, chwililudzi, dzie-

ki ktorym zwykty obiad stawat
sie czymsS wiecej niz positkiem -
to smak domu.

Tradycyjneplacki

Ziemniaczane
Skladniki: ziemniaki - koto 4
duzych, lyzka maki, olej,
jajko, sol.

Zaczynamy od obierania
ziemniakow. Obrane wrzucamy
dojakiejs miski zwoda (Zeby nie
zbrazowiaty). Myjemy ziemnia-
kiizaczynamy je trze¢. Trzemy
ziemniaki na drobna mase (takg
packe), ale mozna potrze¢ to
na troche grubszej tarce - idzie
to o wiele szybciej. Jak juz ma-
my mase ziemniaczana, to wy-
bieramy tyzka wode, ktora ze-
brala sie w tej masie. Dodajemy
tyzke maki. Dodajemy jajko
itroszke soli (tak dla smaku).
Mozna tez dodac¢ pieprzu, ale
tylko jesli masz zamiar robi¢
placki na stono. Na rozgrzany
olej ktadziemy mase. Jeden pla-
cek to jedna tyzka masy ziem-
niaczanej. Smazymy z obu stron
na zlocisty kolor. Placki mozna
jesc ze Smietang i cukrem.

Kotlet schabowy
Skladniki: 5 plastrow schabu,
1 wieksza cebula, 500 ml
maslanki naturalnej, 3 jajka,
maka pszenna, butka tarta,
sol i pieprz do smaku, smalec
do smazenia.

Plastry schabu rozbi¢ ttucz-
kiemi przetozy¢ do miski. Cebu-
le pokroi¢ w plasterki i obtozyc
nig mieso. Zala¢ maslanka, do-
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prawic pieprzem i solg. Odsta-
wic na kilka godzin do lodéwki.
Zamarynowane mieso oczyscic
z.cebuli. Kazdy kotlet z obu stron
posolici popieprzyc¢. Platy scha-
bu panierowac najpierw w ma-
ce, potem w roztrzepanym jaj-
ku, a nastepnie w bulce tarte;.
Kotlety smazyc¢ na duzej ilosci
roztopionego smalcu, z obu
stron, na ztocisty kolor. Podawac
prosto z patelni z ulubionymi
dodatkami.

Nalesnikizserem
Skladniki na ciasto: 2 jajka, 1
szklanka mleka, 1 szklanka
wody gazowanej, 2 tyzki
oleju rzepakowego, 220 g
maki pszennej, szczypta soli,
opcjonalnie: szczypta cukru
i lyzka klarowanego masta
do smazenia. Nadzienie
Z twarogu: 250 g twarogu
péttlustego, 200 g jogurtu
naturalnego, 10 g cukru
z prawdziwa wanilia.

Sktadniki na nale$niki nalezy
wymiesza¢ w misce do uzyska-
niamasy o konsystencji Smieta-
ny. Ciasto naleSnikowe nalezy
odstawi¢ na20 minut (moznaje
takze wstawic na ten czas dolo-
dowki), aby nalesniki byty ta-
twiejsze do smazenia. Na roz-
grzanej patelni do naleSnikow
nalezy smazy¢ ztotobrazowe
placki. Mozna to zrobi¢ na tyzce
klarowanego masta. W trakcie
15 minut, gdy ciasto nale$niko-
we jest odstawione do napecz-
nienia glutenu, przygotuj farsz
z twarogu. Do glebokiej miski

Sylwia Wojciechowska,
menedzer i szef kuchni
w bistro ,Tu Jadamy
Jak U Mamy".

lub talerza nalezy wtozyc¢ twa-
r0g, jogurt naturalny i opcjonal-
nie cukier. Catos¢ rozgniec wi-
delcem do uzyskania jednolitej
masy. Moga pojawic sie w niej
grudki sera. Usmazone nalesni-
ki mozna przektadaé nadzie-
niem z sera i od razu podawac.

Zupapomidorowa
Skladniki: 1 litr domowego
rosotu lub bulionu warzyw-
nego, 1 lyzka koncentratu
pomidorowego lub 500 ml
passaty pomidorowej, 100-
150 g makaronu lub bialego
ryzu, 3 lyzki natki pietruszki,
3 lyzki koperku, sol i Swiezo
zmielony czarny pieprz,
opcjonalnie: 100 ml kwasnej
Smietany 18 lub 12 procent.

Roso6t lub bulion warzywny
nalezy zagotowacidodac tyzke
koncentratu pomidorowego lub
passaty. Powstatg baze nalezy
dokladnie wymieszaé. Jesli do-
dajecie Smietane, tow tym mo-
mencie nalezy natozyc chochla
tyZzke ptynu i powoli rozpusci¢
w niej Smietane. Nastepnie za-
hartowana Smietane nalezy
wla¢ do garnka z zupg pomido-
rowa. Zupa pomidorowa powin-
na by¢ jeszcze raz zagotowana.
Goraca nalezy doprawic sola
iSwiezo zmielonym pieprzem.
W miedzyczasie ugotowany ryz
lub makaron nalezy rozdzieli¢
dotalerzyidodac posiekang nat-
ke pietruszki i koperek. Na ko-
niec zupa pomidorowa powin-
nazosta¢ wlana do przygotowa-
nych talerzy.

FOT. ARCHIWUM

Nalesniki z serem

FOT. DAWID £UKASIK
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Filmowcy w swiecie

cenzury i nadzoru

Jedni filmowcy z zapatem zabrali si¢ do budowy socjalizmu,
a drudzy starali si¢ ukazac¢ prawde o otaczajgcej rzeczywistosci,
mimo Ze pewne tematy byty nie do ruszenia.

Wieslaw Pierzchala

Jakie tematy tabu mamy

na uwadze? Przede wszyst-
kim powstanie PRL trakto-
wane jako akt dziejowej
sprawiedliwosci, mity

0 sojuszu i przyjazni polsko-
radzieckiej oraz dogmaty

0 wyzszosci ustroju socjali-
stycznego nad kapitalistycz-
nym tudziez Armii Ludowej
nad Armig Krajowa. Tych
»prawd” nie mozna bylo
podwazac ani krytykowac.

I wlasnie tym problemom,
ale nie tylko, poSwiecona jest
ksigzka ,,Filmowcy w rzeczywi-
stoSci politycznej Polski Ludo-
wej” wydana przez IPN pod re-
dakcja Filipa Ganczaka i Seba-
stiana Ligarskiego. Jest ona
zbiorem artykutéw réznych au-
torow.

Na poczatku PRL filmowcy
mieli nieco swobody, czego
przyktadem s3 ,,Zakazane pio-
senki” Leonarda Buczkowskie-
go, w ktorych zomierze AK nie
byli jeszcze demonizowani.

Wkrotce wszystko sie zmie-
nito i na ekranach pojawity sie
»Jasne tany” Eugeniusza Cekal-
skiego, czyli pierwszy film so-
crealistyczny, w ktorym poste-
powy nauczyciel grany przez
Kazimierza Dejmka walczy
nawsi z zacofaniem i sitami re-
akcji. Wymowa filmu jest taka,
jak celny sztych ironii i sarka-
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FILMOWC

w anCZYWISTOQU
POLITYCZME)
POLSKI LUDOWEJ

FOT. ZA WYDAWCA

zmu Janusza Szpotanskiego: -
»B0 gdyby nie ludowa wtadza,
to ty bys jeszcze w tapciach
chadzat, a wokét zas bytyby
btota, nedza, zabobon i ciem-
nota”.

Itakie filmy krecono do poto-
wy lat 50., kiedy w wyniku ,,od-
wilzy” socrealizm poszedt
dokata, zas wielkie tryumfy za-
czela Swiecic polska szkota fil-
mowa.

To wtedy Andrzej Wajda na-
krecit ,, Kanal” oraz ,,Popiot
i diament”, w ktorych akowcy
juznie s czarnymi charaktera-
mi, a ,jedynie” walcza w ztej
sprawie, czego przyktadem jest
symboliczna Smier¢ Macka
Chetmickiego - zyciowa rola
Zbigniewa Cybulskiego -
na Smietniku, w domysle:
na $mietniku Historii.

Bogusfaw Lina i Magda Teresa
Wajcik w filmie ,Matka Krélow"

Na fali Pazdziernika powsta-
ja obrazy rozrachunkowe.
Wsrod nich jest mato dzis zna-
ny film Jerzego Zarzyckiego
»Zagubione uczucia” ze wstrza-
sajgcym obrazem przodownicy,
ktéra w fabryce przekracza
wszelkie normy, zas w domu le-
dwo wigze koniec z koficem.
Ukazany tam realny socjalizm
okazat sie tak szary, ponury
ibez perspektyw, ze film byt tyl-
ko trzy dni na ekranach i zostat
poSpiesznie wycofany.

Mniej szczeScia miat podob-
ny w wymowie film Aleksan-
dra Forda ,,Osmy dzien tygo-
dnia”, wedtug prozy Htaski,
ktory na premiere poczekat...
25 lat! Nie mogto by¢ inaczej,
skoro podczas pokazu za-
mknietego Wiadystaw Gomut-
ka wsciekt sie i wyszedt w po-
fowie seansu.

Wkrotce towarzysz Wiestaw
przykrecit Srube, ,,odnowa”
przeszta do lamusa i wszystko
wrécito do normy, tak Ze spoz-
niony wysyp filmow o stalinow-
skim okresie btedéw i wypa-
czefi mial miejsce dopiero
napoczatku lat 80., kiedy w wy-
niku karnawatu ,,Solidarnosci”
powstaty tak znakomite ,,pot-
kowniki”, jak ,,Matka Krélow”
Zaorskiego, ,,Wielki bieg” Do-
maradzkiego, ,,Przestuchanie”
Bugajskiego, ,,Byt jazz” Falka
czy ,,Niedzielne igraszki” Glin-
skiego”.
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Banany to wyjatkowo zdrowe owoce.

53 jednak grupy osob, ktorym moie

Polska Press

Czy mozna jeS¢ brazowe
banany? Najpierw to tylko
kilka brazowych plamek, ale
jesli zostawi sie banany zbyt
diugo, mozna obserwowac,
jak w mgnieniu oka robig sie
cale brazowe. Jedni uwazaja
to za wade i az ich przechodzi
dreszcz, inni mys$la: Nic nie
szkodzi, skoro i tak rozgnia-
tam je dla dziecka na papke.

-W zadnym wypadku - sprze-
ciwia sie jednak Daniela Krehl
z bawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zzOttegonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji powstaje
alkohol - im dtuzejbanan dojrze-
wa, tym wiecej. Przejrzaty banan
moze zawiera¢ ponad 7 graméw
alkoholu na kilogram. Z badan
wynika, Ze zielone banany nie
zawierajg alkoholu. Dojrzate ba-
nany co prawda wytwarzajg al-
kohol, ale nie zawsze. A jeslijuz,
to tylko w niewielkich iloSciach,
do 1,4 grama na kilogram.
W przejrzatych bananach, czyli
takich, ktore z zewnatrz sa na-
prawde brzydkie, catkowicie

¢ jedzenie hanand

brazowe, alkohol jest natomiast
obecny w kazdym przypadku.

- Grupy wrazliwe, takie jak nie-
mowleta i mate dzieci, ale takze
osoby, ktore chcg catkowicie uni-
kac alkoholu, powinny wiec uni-
kac przejrzatych bananéw. Ba-
warscy obroncy praw konsu-
mentéw robig jednak jedno za-
strzezenie: podczas pieczenia
i gotowania alkohol sie ulatnia.
Przejrzate banany da sie wiec
jeszcze uratowac, na przyktad
w chlebku bananowym lub
wmieszane w ciasto.

Ktonie powinienjes¢

bananéw?

Banany to wyjgtkowo zdrowe
owoce, jednak ze wzgledu
naobecnosc¢ niektorych substan-
¢ji aktywnych nie powinny by¢
Spozywane przez osoby przyj-
mujace okresSlone leki, a takze
chorujace na pewne schorzenia.
Sa grupy osob, ktérym moze za-
szkodzi¢ jedzenie bananow.
Wsréd tych szczeg6lnie zagrozo-
nych s3 pacjenci z wysokim po-
ziomem potasu we krwi oraz
alergig na tyraminy.

Uczulenie nabanany jest dos¢
powszechng alergig pokarmo-

wa. Obejmuje szereg roznych ob-
jawow, sg to m.in.:

@ zaczerwienienie, mrowie-
nie, pieczenie i swedzenie oraz
obrzek w obrebie jamie ustnej
ijej okolicy,

@ Swiad, pokrzywkaiwypry-
ski na skorze catego ciata,

@® objawy ze strony uktadu
pokarmowego, takie jak bole
brzucha, wymioty czy biegunki,

@ zaczerwienienie i fzawie-
nie oczu,

@ trudnosci w oddychaniu,
kaszelikatar.

@ wstrzas anafilaktyczny jest
rzadka, ale najsilniejsza reakcja
alergicznag, ktéra wymaga na-
tychmiastowej pomocy lekar-
skiej.

Uczulenie na banany czesto
idzie w parze z alergia na inne
owoce np. awokado, kiwi, owo-
cecytrusowe czy kasztany jadal-
ne.
Objawy uczulenia wystepu-
janajczesciej w przypadku aler-
gii krzyzowej, ktora w tym przy-
padku wywotuje podobienstwo
miedzy biatkiem zawartym
w owocach a tym, ktore znaj-
dziemy wlateksie lub innym po-
Zywieniu.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19,
tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

INTERNA

EET

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Wszyscy w te)

sprawie maja
swoje raje

Dubai Duty Free Tennis Championships 2026 w tym roku
odbywat sie bez dwoch czotowych zawodniczek swiata.

Jan Hofman

Iga Swiatek i Aryna
Sabalenka od dawna kryty-
kuja ich zdaniem zbyt napie-
ty kalendarz cyklu WTA. Obu
zabraklo w turnieju rangi
1000 w Dubaju.

Swiatek i Sabalenka poinfor-
mowatly o swojej nieobecnosci
ledwie dzien przed losowaniem
drabinek i dwa przed rozpocze-
ciem gier. Polka swoja decyzje
argumentowata ,,zmiang termi-
narza” po ¢wieréfinatowej po-
razce z Marig Sakkari w Dosze,
a Biatorusinka problemami
zbiodrem.

- Uwazam, Ze powinno sie od-
jac punkty takim zawodnicz-
kom - przyznat Tahlak, dyrek-
tor dubajskiego turnieju. - Kara
pieniezna nic nie da. Wielelat te-
mu Serena Williams wycofata
sie i zostata ukarana grzywna
w wysokosci 100 tys. dolarow.
Ale cotojest100tys.? Zagrataby
gdzie indziej i zarobita milion.

Taka kara nie jest duzym proble-
mem - zauwazyt.

Zgodnie z regulaminem wy-
soko notowane zawodniczki
majg obowiazek wystapic kaz-
degoroku w czterech turniejach
wielkoszlemowych, 10 rangi
1000 i pieciu rangi 500. Juz
w poprzednim sezonie Swigtek
iSabalenka nie rozegraty dosta-
tecznejliczby ,,piecsetek”, za co
odjeto im punkty rankingowe.

Jak zgodnie podkreslaty me-
dia, lista rezygnacji przed Dubai
WTA 1000 zaskoczyta organiza-
torow i kibicow, bo wsroéd wyco-
fanych byty czotowe nazwiska:
Aryna Sabalenka, Iga Swiatek,
Naomi Osaka, Madison Keys,
Qinwen Zheng, Maria Sakkari,
Karolina Muchova, Elisabetta
Cocciarettoi Victoria Mboko. To
alarmujacy sygnat dla imprezy
rangi WTA 1000, ktora zwykle
maby¢jednym z filarow sezonu
iprzyciagac gwiazdy po turnie-
ju w Doha oraz kilka tygodni
po Australian Open.

Sytuacja uderza w kibicéw,
ktorzy wykupili bilety i zaplano-
wali podrdze z nadziejg na ogla-
danie najwyzszej klasy tenisi-
stek na korcie; nagte przerzedze-
nie obsady ostabia atrakcyjnos¢
wydarzenia i uzasadnianie sta-
wek sponsorskich.

- Mysle, ze to obted, co oni
z WTA robig - méwita w stycz-
niu Sabalenka. - Kieruja sie wila-
snym intereseminie skupiaja sie
na tym, by nas chronic. Prowa-
dzaca w rankingu Biatorusinka
przyznata tez, ze do niektérych
turniejow przystepowata chora
lub wyczerpana.

WTA nigdy wprost nie usto-
sunkowata sie do narzekan za-
wodniczek na napiety termi-
narz. Jak mantre podkresla
za to, ze ,,dobro zawodniczek
jest priorytetem” i przyglada sie
wszystkim zglaszanym postu-
latom.

Swiatek i Sabalenka do gry
wro6cg na poczatku marca w In-
dian Wells w Kalifornii.
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Jedna z zawodniczek
na tle logo turnieju.

(zterdziestolatek powiedziat koniec

Jan Hofman

Chris Paul - jeden z najlep-
szych rozgrywajacych

w historii koszykarskiej ligi
NBA, 12-krotny uczestnik
Meczu Gwiazd - zakonczyt
kariere.

Odecyzji 40-letni weteran po-
informowat w pigtek w mediach
spotecznoSciowych.

- To juz koniec! Po 21 latach
odchodze od koszykéwki - na-
pisat Paul na Instagramie.

Przed rozpoczeciem trwaja-
cychrozgrywek koszykarz oglo-
sit, ze bedzie to jego ostatni se-
zonw NBA.

Na poczatku grudnia Paul roz-
statsie z Los Angeles Clippersi4
lutego trafit do Toronto Raptors
w ramach wymiany miedzy
trzema druzynami (takze Bro-
oklyn Nets). Jedyny kanadyjski
klub w lidze NBA nie wymagat
od niego zglaszania sie do dru-
zyny i staratl sie go sprzedac
przed koncem okresu transfero-

wego. W obecnym sezonie roz-
grywajacy notowat Srednio 2,9
pkt, 3,3 asysty i 1,8 zbiorki w 16
meczach Clippers, wchodzac
z fawki rezerwowych.

W poprzednich rozgrywkach
Paul byt kolegg klubowym Jere-
my’ego Sochana w San Antonio
Spurs. W historycznych zesta-
wieniach ligi NBA zajmuje dru-
gie miejsce wsrod najlepiej po-
dajacych - 12 552 asyst i jest wice-
liderem pod wzgledem liczby
przechwytow - 2728, ustepujac
w obydwu przypadkach jedynie
Johnowi Stocktonowi.

Grat w New Orleans Hornets,
LA Clippers, Houston Rockets,
Oklahoma City Thunder, Pho-
enix Suns, Golden State War-
riors, Spursiponownie Clippers,
uzyskujacw catej karierze sred-
nio 16,8 pkt, 9,2 asysty, 4,4 zbior-
ki i2,0 przechwyty w 1370 me-
czach (w tym 1314 w wyjscio-
wym sktadzie). Nie zdobyt tytu-
hu mistrza NBA, tylko raz dotart
do finatéw (grat w Suns).
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Pojada na zmiane

Jan Hofman

Tor Circuit de Catalunya

w Barcelonie bedzie gospo-
darzem Grand Prix Formuly
1w 2028, 2030 i 2032 roku.

Natomiast naprzemiennie,
czyli w latach nieparzystych,
wysScigi zostang zorganizowa-
ne w Belgii. W tegorocznej edy-
cji odbeda sie w obu tych miej-
scach.

0d sezonu 2026 wyscig be-
dzie nosi¢ nazwe Grand Prix
Barcelony-Katalonii, natomiast
Grand Prix Hiszpanii zostanie
przeniesione na nowy tor
uliczny w Madrycie.

- Barcelona to niesamowite
miasto, a tamtejsi fani Formu-
y 1zawsze witaja nas z wielkg
pasja, dlatego ciesze sie, ze be-
dziemy kontynuowac wyscigi
na torze Circuit de Barcelona-
Catalunya przez kolejne lata -
oSwiadczyt dyrektor general-
ny F1 Stefano Domenicali.

Tegoroczne zmagania zapla-
nowano tam na 14 czerwca.
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Katalonski wyscig od przy-
sztego roku bedzie rozgrywa-
ny na zmiane z belgijskim
na legendarnym torze Spa-
Francorchamps, ktory znajdzie
sie w kalendarzu w latach 2027,
2029i2031. W tym sezonie GP
Belgii odbedzie sie 19 lipca.

Circuit de Barcelona
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Stanistaw Ustupski
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odium Pucharu Swiata

- stangt na

KieJ

Zyciowy sukces Stanistaw Ustupski odniost 21 stycznia 1989 roku, w austriackim
Breitenwang. W szostych w sezonie zawodach Pucharu Swiata w kombinacji norweskiej
(Gundersen K75/15 km) Polak uplasowat sie na 2. miejscu, tuz za Bard Jargenem Eldenem.

Pawel Wisniewski

Stanistaw Ustupski. ur. 15
listopada 1966 r.

w Zakopanem, polski nar-
ciarz, specjalista kombinacji
norweskiej, skoczek nar-
ciarski, dwukrotny olimpij-
czyk, zdobywca drugiego
miejsca w Pucharze Swiata,
trener.

Po skokach narciarskich
na obiekcie Tremplin du Praz
w Courchevel, zajmowat odle-
gle, 18. miejsce. Z najlepszymi
,Jlotnikami” nie miat szans, mi-
mo ze akurat w tej konkuren-
cji radzit sobie nie najgorze;j.
Kilkadziesigt minut p6zniej
przystapit do biegu na 15 km
metoda Gundersena na trasie
w Les Saisies, 30 km od Alber-
tville. Uzyskat 6smy czas rywa-
lizacji i na takiej samej pozycji
ostatecznie ukonczyt zmaga-
nia dwuboistéw na XVI Zimo-
wych Igrzyskach Olimpijskich.
Byt rok 1992, a Stanistaw
Ustupski - pochodzacy ze sta-
rego goralskiego rodu, liczyt
sobie wowczas 26 lat.

W Albertville nasz najlepszy
kombinator norweski - Stani-
staw Ustupski probowat wal-
czyé¢, ale na stynny francuski
duet Fabrice Guy - Sylvain
Guillaume nie byto mocnych.

Niestety, dwa lata p6Zniej,
w Lillehammer byto jeszcze
gorzej - tylko 21. miejsce.

Ustupscy to jeden z histo-
rycznych rodow goéralskich
wywodzacych sie z Zakopane-
goiokolic, zaliczany do starych
rodzin podhalanskich. Najbar-
dziej znanym przedstawicie-
lem familii jest zapewne Jerzy
Ustupski - brazowy medalista
olimpijski w... wioSlarstwie.
Na pamietnych, berlinskich
Igrzyskach XI Olimpiady, $ci-
gal sie z Rogerem Vereyem
w dwojce podwojnej, przegry-
wajac tylko z osadami - brytyj-
skai... [l Rzeszy.

Na torze regatowym na je-
ziorze Langer See w Griinau
Polacy pokonali m.in. Francu-

Stanistaw Ustupski:
M¢j najwiekszy sukces
sportowy? - Drugie
miejsce w Pucharze
Swiata. Zdecydowanie!

z6w, Amerykandw i Australij-
czykow.

Zyciowy sukces, Stanistaw
Ustupski odniést 21 stycznia
1989 roku, w austriackim Bre-
itenwang. W szostych w sezo-
nie zawodach Pucharu Swiata
w kombinacji norweskiej
(Gundersen K75/15 km) Polak
uplasowat sie na 2. miejscu, tuz
za Bard Jorgenem Eldenem.

- Norweg, ktory wtedy wy-
grat, przyszedt do mnie po bie-
gu z szampanem, bo mieliSmy
naprzeciwko siebie pokoje. Od-
wiedzit mnie po konferencji
ipowiedziat: ,,Stani jeste$ bar-
dzo dobry”. Pomyslatem sobie
,»Co jest?”, przeciez to on wy-

gral. To ja mu powinienem
szampana postawic. On biegat
wtedy najlepiej na Swiecie, nie
ogladat sie na rywali, ale kilka
razy zdarzyto mi sie, Ze pod-
szedt do mnie po biegu i mi
gratulowat. Byt taki moment
w tym biegu, Ze mnie wyprze-
dzit, ale juz mi nie odleciat.
WalczyliSmy o pierwsze miej-
sce. Takze mowiac szczerze
z Eldenem nie wygratem nigdy
biegu, ale troszeczke strachu
mu tez napedzitem - wspomi-
nat Ustupski kilka lat p6zniej.
Zakopianczyk  pokonat
woweczas samego Klausa Sul-
zenbachera - Austriaka, ktory
czterokrotnie stawat na po-

dium olimpijskim, dwukrotnie
mistrzostw Swiata oraz dwu-
krotnie zdobywat Puchar Swia-
ta (w sumie 20 zwyciestw)! Co
ciekawe, Sulzenbacher, jak
i wiekszos¢ jego rodakow
i Szwajcarow, uczyto sie arcy-
trudnej sztuki dwuboju od...
zakopianczyka Tadeusza Kacz-
marczyka.

Poigrzyskach w Innsbrucku,
w 1976 roku, nasz szkolenio-
wiec otrzymat kilka propozycji
pracy z zagranicy i wybrat Au-
strie. W stynnej szkétce mto-
dych talentoéw w Stams spedzit
lata1979-1989. To on uczyt ska-
kac i biega¢ mistrza olimpij-
skiego Hippolyta Kempfa czy

wspomnianego Sulzenbache-
ra.
Moze, gdyby zostat w Polsce,
Stanistaw Ustupski mogtby
skorzystac z wiedzy i doSwiad-
czenia Kaczmarczyka...? Tego
sie juz jednak nie dowiemy.

- Pan Tadek zawsze mnie
dobrze rozumiat. Pamietam,
jak w juniorach startowaliSmy
z Kempfem w1985 czy 1986 ro-
ku, to skakat jak tamaga, wy-
dawato sie, ze sie zabije w po-
wietrzu. A pan Tadek miat po-
dejscie do chtopcow i pomogt
Hyppiemu sie przygotowac.
Do mnie tez, mySmy sie czuli
na odlegtos¢ nie raz - ttuma-
czyt

Stanistaw Ustupski jest do-
tychczas jedynym Polakiem,
ktory stanat na podium zawo-
doéw Pucharu Swiata w kombi-
nacji norweskiej. Ponadto czte-
ry razy meldowat sie w czoto-
wej ,dziesiatce” tego cyklu -
byt szosty, siodmy i dwukrot-
nie dziewiaty.

Na pytanie, co uznaje za
swoj najwiekszy sukces spor-
towy, mowit:

- Drugie miejsce w Pucharze
Swiata. Zdecydowanie!

- Tak nie do konca jestem za-
dowolony ze swoich osiggniec¢
sportowych. Niektore zmoich
marzen sie nie speity. To by-
ty tez czasy w ktorych ciezej
byto cos osiagnac. Moim zda-
niem i tak wiele wskoralem,
ale to przede wszystkim dzie-
ki sobie. Bytem zawodnikiem
upartym, dazacym do czego$
i wiedziatem, czego od siebie
chce. Osiaggnatem duzo wiecej
niz niektdre osoby sie spodzie-
waty. Sukceséw troche byto
ijakas satysfakcje tez mam.
Czasami chodzito o to, zeby
udowodni¢ niektérym lu-
dziom, Ze warto na mnie po-
stawic. Sg zawodnicy, ktorzy
sie w takiej sytuacji poddaja,
a mnie takie rzeczy motywo-

:| watly. Niektérzy sobie z tego
| sprawy nie zdawali - opowia-

dat Ustupski po zakonczeniu
Kkariery.

Stanistaw Ustupski byt tak-
ze dwukrotnym medalistg Uni-
wersjady, ktéra goscita w Zako-
panem w 1993 roku - srebrnym
w kombinacji norweskiejibra-
zowym w druzynowym kon-
kursie skokéw narciarskich.

Siedem razy zdobywat mi-
strzostwo Polski w kombinacji
norweskiej - w latach 1988-
1994, wicemistrzem Polski
w skokach narciarskich
na Sredniej skoczni w 1994 ro-
ku i dwukrotnie w sztafecie
4x10 km (1987-1988).

Po zakonczeniu kariery pra-
cowat jako trener w wielu klu-
bach, m.in. w Szczyrkuiw Za-
kopanem.
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Z zycia celebrytow

We wtorkowy wieczor 17 lutego odbyla
sie prezentacja raméwki stacji TVN

na sezon wiosna 2026. 0dkad stacja jest
czeScia koncernu Warner Bros, dba o to,
by emblematy tej globalnej korporacji tez
byly dobrze widoczne. Paulina Krupiiiska
wygladala niezwykle mrocznie!

PREZ
RAMOWKI T0 GALA MODY

Redakcja Telemagazynu

Paulina Krupiriska, Jolanta Fraszyriska, Barbara Bursztynowicz i Magda Gessler

Wiosenne raméwki stacji telewizyjnych
od kilku dobrych sezonéw sg rownie wazne
jak te jesienne, przygotowujace widzow na se-
zon siedzenia w domu i ogladania produkcji
danego brandu. JesteSmy juz po prezentacji
ramowki Polsatu, a jeszcze przed poznaniem
oferty Telewizji Polskiej. TVN (juz jako cze$¢
Warner Bros) umoscit sie w tym kalendarzu
posrodku.

OczywiScie gwiazdy stacji dopisaty. Moze
ina Wiertniczej zmienito sie wiele po odejsciu
Edwarda Miszczaka, ale twarze stacji nie za-
wiodty, starajac sie wypas¢ na Sciance niczym
bywalcy Hollywood.

Jednymi z pierwszych byli Marcin Prokop
i Maciej Dowbor, a miedzy nimi krecit sie Oli-
vier Janiak, zapewne przeprowadzajacy roz-
mowy do swojego ,,Co Za Tydzien”. Jedng

z pierwszych pan na Sciance byta Marta Wierz-
bicka w fenomenalnej fryzurze i stonowanej
stylizacji. Zofia Zborowska przywdziata ko-
micznie wielkie okulary, a Paulina Krupin-
ska... zaskoczyta mroczng kreacja. Taki wy-
glad prezenterki to rzadkos¢, bo byta miss sty-
nie raczej z dziewczecej, delikatnej urody,
wiec ogladanie jej w stroju wampa to byto uni-
kalne przezycie.



