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Pasazerowie na mrozie,
Bydgoszcz 1.esna zamknicta

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Zarzad Drog Miejskich odnosi sie
dopytan o to, dlaczego budynek
jest czasowo niedostepny dla po-
droznych. .To Zintegrowany Wezel
Komunikacyjny”, anie dworzec
kolejowy - zaznaczaja drogowcy.

Do naszej redakcji zgtosita sie pasa-
zerka, ktéra opowiedziata o tym, coja
spotkato, zanim wyruszyta w podroz
do Warszawy ze stacji Bydgoszcz Le-
Sna.

- W niedziele 25 stycznia méj pociag
mial op6znienie ponad 45 minut.
Na zewnatrz, na stacji byto bardzo
zimno, aja musiatam czeka¢ namrozie
napociag. Budynek, w ktorym znajduje

sie poczekalnia i sanitariaty, byt za-
mkniety - méwi kobieta. - Dlaczego?

Bydgoszcz-Lesna po modermnizacji,
a tak naprawde po wybudowaniu no-
wego terminalu, przejScia podziem-
nego i parkingu, zostala oddana
do uzytku w2016 roku.

Formalnie budynek przy ul. Mod-
rzewiowej nie jest dworcem kolejo-
wym ani stacja. Jak to mozliwe? Nie
nalezy do PKP ani tez innego przewoz-
nika kolejowego. Budynek ten fak-
tycznie ma status przystanku kolejo-
wegoijest przynalezny do miejskiego
wezla przesiadkowego Bydgoszcz Le-
$na przy ul. Modrzewiowej (budynek
wraz z kasami biletowymi, pomiesz-
czeniami obstugi komunikacji publicz-
nej, poczekalnia, parkingami, miej-
scami odstawczymi autobuséw ma ty-

fach). Jest zlokalizowany na terenie
nalezagcym do gminy Bydgoszcz.
Obecnym zarzadca budynku oraz in-
frastruktury przylegtej do tego bu-
dynku jest ZDMiKP w Bydgoszczy.

»Przypominamy, ze istniejacy
od 2016 roku Zintegrowany Wezet Ko-
munikacyjny Bydgoszcz Lesna, znaj-
dujacy sie przy ulicy Modrzewiowej 19,
jest obiektem obstugi pasazerskiej ko-
munikacji miejskiej w Bydgoszczy, anie
dworcem kolejowym. Wbudynku, kt6-
rym zarzadza ZDMiKP, mieszcza sie
kasy biletowe i jest on czynny w godzi-
nach pracy tych kas, czyli od ponie-
dziatku do pigtku od godz. 8.30
dogodz.15.30” - odpowiada Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka prasowa Za-
rzadu Drog Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy. ©®

UWAGAI ZMIANA POGODY = -
Bydgoszczame obawiajg si¢ powrotu wszech lodowisk
T |

. e
Centrum Kryzysowe rozsy{a ostrzezema, synoptycy alarmuja mroéz zelzeje, ale oprocz intensywnych
opadow $niegu moga pojawic¢ sie opady deszczu ze $niegiem. W potaczeniu z wymrozonym przez
-20 stopni Celsjusza podtozem moze stworzyé¢ lodowe putapki. Bedzie powtdrka z konca stycznia?

e

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na Mledzymu powstalo nowe lOdOWlSkO

FOT. PAWEL DUBIEL

Od soboty (31 stycznia 2026 roku) na terenie Klubu
Sportowego Gwiazda w Bydgoszczy, przy skrzyzowaniu ulic
Bronikowskiego i Nakielskiej, dziata lodowisko. Za

darmo moga korzystac z niego dzieci i dorosli str. 5
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Badania dzieci beda
latwiejsze. Uwage
odwrocg bajki

Od maja 2025 roku trwa budowa Osrodka
Diagnostyki Narzadowej Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzinskiego
w Bydgoszczy. Powstaje na terenie
obecnego szpitalnego parkingu. Bedzie

tam trzykondygnacyjny budynek str. 4

Premier Donald Tusk
zapowiada dziatania
w sprawie tak
zwanej afery
Epsteina

str. 8

Wieloletni pracownik
resortu obrony
podejrzewany

o wspolprace

z obcym wywiadem
str. 8




2 ® OPINIE

Jutro w ,Expressie”
Pod paragrafem

Leszek Waligéra
publicysta

SENTYMENTEM MISKI
NIE NAPEENISZ

esli wszystko dobrze p6jdzie, w skorupce po Zaktadach Ce-
gielskiego w przysztosci bedzie produkowany polski ciezki
bojowy woz piechoty. Albo jakie$ pancerme drony. I tojest
wiadomos¢ tygodnia, z ktérg moze konkurowac to, ze dok-
tor Bartosz Naskrecki z Uniwersytetu Adama Mickiewicza pomogt
pewnemu 17-latkowi z Zurychu rozgryz¢ przy pomocy sztucznej
inteligencji nierozwiazywalny dotad problem matematyczny.

Mozna tez uznaé, ze wydarzeniem stycznia jest upadek zakta-
déw Stomil w Poznaniu. Ale jak to czesto z kleskami bywa, ta jest
sierota. Dlaczego o tym pisze? Bo wbrew pozorom te trzy sprawy
maja ze sobg wiele wspolnego. W tym ostatnim przypadku najda-
lej za 31atabedzie mozna sprawdzic, jak zestarzaty sie niektore
wypowiedzi i przewidywania. Wracajmy wiec do gospodarki.
Mamy dwa bardzo podobne zaktady - Cegielski i Stomil. Oba kosz-
marnie przestarzate technologicznie, oba w obszarze miasta, oba
zwigzane z sentymentalnym podejsciem ludzi, ktérzy wnich
przezlata pracowali, idealizujg ich obraz. I oba nie chciaty upasc,
cho¢juz dawno powinny. Cegielski to wielka fabryka, ktéra za-
trudniata dziesiatki tysiecy osob, ale od lat nie wyprodukowata
zadnego silnika okretowego, ani produktu, ktérym mogtaby pod-
bija¢ rynki. Rzadzacy cojakis czas oglaszajg dla niej plany. Miata
produkowac auta elektryczne - i nie produkuje. Miata produko-
wac koreanskie czotgi - i nie produkuje. Stomil jest nierentowny
od 2012 roku. 13 lat! Wedtug zwiazkow zawodowych w2016 roku
zawarlumowe, wedtug ktérej swoje produkty musiat sprzedawac
powyzej kosztow produkgiji. I jest przestarzaty. I oczywiScie wielki
zal, ze nic z tej firmy juz nie bedzie, ale tez wielki zal, ze senty-
menty tak bardzo staty na strazy zmian w tej firmie, Ze ich nie
bylo, gdy byly potrzebne. A teraz juz za p6zno.

Czy dla Cegielskiego nie bedzie za p6zno? Ciagte ogladanie
sie na przesztosé, to niebezpieczny zautek. Bo gdy my probu-
jemy znalez¢ miejsce dla ponad 50-letnich obrabiarek z zaktadu
pelmego duchéw przesztosci, doktor z UAM szlifuje sztuczng in-
teligencje, ktora nie jest juz przysztoscia, z biznesowym graalem
sporej czesci Swiata. Czy przesypiamy kolejny wazny moment?

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
~niedoboru”, miato by by¢ inaczej?
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Wykorzystaj zime i wyrob sobie
paszport na lato. Na razie bez kolejek

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Kto musi wyrobic doku-
ment, niech z tym nie zwle-
ka, bo nie ma kolejek. W biu-
rach paszportowych na Po-
morzu i Kujawach obsluga
odbywa ssie nabiezaco. Nie
trzeba wczesniej umawiaé

wizyty.

W naszym regionie paszport
wyrobi¢ mozemy w pieciu mia-
stach: Bydgoszczy, Toruniu,
Wrtoctawku, Grudzigdzu i Ino-
wroclawiu. SprawdziliSmy, czy
mieszkancy Pomorza i Kujaw
teraz ruszyli do biur paszporto-
wych.

- W Urzedzie nie odnotowa-
liSmy sytuacji, aby mieszkancy
regionu wykorzystywali okres
zimy, by ztozy¢ wnioski o pasz-
port, gdy kolejki sa mniejsze -
przyznaje Natalia Szczerbinska,
rzecznik wojewody kujawsko-
pomorskiego.

Rezerwacja wizyt

na 14 dni do przodu

Obstuga odbywa sie na bie-
zaco. Nie ma koniecznosci
umawiania wizyty online.

\Vd

Optata za wydanie paszportu wynosi 140 zi. Tyle ptaca

ci, ktérym nie przystuguje ulga

W pierwszej kolejnosci ob-
stugiwane beda osoby, ktore
wczesniej zarezerwowaly wi-
zyte. Rezerwacja uruchamia sie
na 14 dni do przodu, o godz. 8.
Mozliwa jest w:

- Bydgoszczy - tu w ciggu
najblizszych dwoch tygodni
wolne s3 terminy 16 lutego;

- Toruniu - do16lutegobrak

- Wioctawku - wolne ter-
miny to 6, 10, 11, 12, 131 16 lu-
tego.

W punkcie paszportowym
w Grudziadzu ztoZenie wnio-
sku paszportowego odbywa sie
za pomoca rezerwacji telefo-
nicznej pod nr tel. 56 46 26 747
w godzinach pracy urzedu.
Mozna przyjs¢ bez wczesniej-
szej rejestracji z tym zastrzeze-
niem, iz w pierwszej kolejno-
Sci obstugiwane beda osoby
wczesniej zapisane.

0d 2 kwietnia 2025 roku
do Inowroctawia wrécit Tere-
nowy Punkt Paszportowy. Zor-
ganizowano go w dawnej ratu-
szowej sali nalezacej do Urzedu
Stanu Cywilnego, pokdj nr 14.

FOT. PAWEE DUBIEL

Czynny jest w nastepujacych
godzinach: poniedziatek 7.30-
14.45, wtorek 8-15.45, Sroda 9-
14.45, czwartek 7.30-14.45 oraz
piatek 7.30-14.45.

Tyle zaptacimy

za paszport

Optata za wydanie pasz-
portuwynosi 140 zt. Tyle ptaca
ci, ktérym nie przystuguje ulga.

Potowe, czyli 70 zt, zaptaca
matoletni miedzy 12. a 18. ro-
kiem zycia oraz po udokumen-
towaniu uczniowie i studenci
miedzy 18. a 26. rokiem zycia,
atakze emeryci, rencisci, osoby
Z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci oraz osoby majace
zaSwiadczenie, ze korzystaja
z pomocy spotecznej w formie
zasitkow statych. Taka optata
obowiazuje tez przebywaja-
cych w DPS albo w zaktadzie
opiekunczym, jak roéwniez
kombatantow, ofiary represji
wojennych i okresu powojen-
nego oraz osoby, ktére utrzy-
muje matzonek bedacy emery-
tem, rencista albo osoba z nie-
pelnosprawnoscia.

Opfata za wydanie pasz-
portu dziecku w wieku do 12.
roku zycia wynosi 30 zt. Jesli
dzieci posiadaja wazng Karte
Duzej Rodziny, zaptaca 15 zt. 35
zt wynosi optata paszportowa
dla posiadajacych wazna KDR
uczniéw i studentéw do 25.
roku zycia i dzieci legitymuja-
cych sie orzeczeniem o umiar-
kowanym albo znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci, bez
wzgledu naich wiek.©®
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Dzi$ imieniny obchodza Zaneta i Weronika

niekorzystny

Mozna w dniu wizyty pobra¢  wolnych terminéw,
bilet z biletomatu. Nalezy jed-
nak mie¢ na Wzgledzie’ ze wy- _
dawanie numeréw z systemu  Optataza wydanie
kolejkowego zostanie zaprze-  paszportu dziecku
stane, gdy przyblizony czas ob- CRg :
shugi os6b, ktore pobraty juz bi- g81%;g§|ujy22%n05|
lety z systemu nie pozwoli Z : 1azi ' A Jq
na obstuge kolejnych osob Wazng Karte Duzej Ro-
wgodzinach pracy oddziatu.  dziny, zaptacg 15 zt.
KALENDARIUM BYDGOSKIE
4 lutego rozmawiali od tej pory wy-
Nie méwcie juz wiecej facznie po polsku i nie uzy-
po niemiecku! wali jezyka niemieckiego,

1915: w Bydgoszczy ogtoszo-
no, w zwigzku z wielkimi stra-
tami na froncie | wojny swia-
towej ponoszonymi przez ar-
mie niemiecka, obowigzek
stawienia sie do poboru
mieszkancow urodzonych

w latach 1882-95.

1920: ,Dziennik Bydgoski”
wezwat polskich mieszkan-
cow Bydgoszczy, aby

w miejscach publicznych,
na ulicach i w tramwajach

do czego byli zmuszani.
1934: zmart w wieku 76 lat
doktor Jan Biziel, honorowy
obywatel miasta, pierwszy
przewodniczacy Rady Miej-
skiej Bydgoszczy.

1950: doszto do dwdch zda-
rzen z udziatem tramwajow
na ul. Chodkiewicza w Byd-
goszczy. Najpierw, rano, mo-
torniczy ,czworki” nie zacze-
kat na mijance na wolny tor,
tylko ruszyt do przodu i zde-
rzyt sie czotowo z tramwajem

linii 2. Po potudniu pod inng
.CzZworke” rzucit sie mezczy-
zna, ktory chciat w ten spo-
sob popetni¢ samobojstwo.
1961: Sad Wojewodzki

w Bydgoszczy po procesie
uniewinnit znanego zuzlowca
Polonii, oskarzonego o spo-
wodowanie wypadku drogo-
wego pod Wioctawkiem,

w ktérym zginety dwie osoby.
1962: na tafle Torbydu wyje-
chata pierwsza ,rolba”, ma-
szyna do czyszczenia lodu,
wykonana przez $lusarza-me-
chanika Feliksa Zaworskiego,
nazwana wowczas heblarka.

Dzieki urzgdzeniu znacznie
poprawita sie jakosc lodu

na Torbydzie, a maszyna byta
w uzyciu przez kilka lat, poki
nie sprowadzono oryginalnej
szwajcarskiej rolby.

2008: zmart w wieku 37 lat
Sebastian Malinowski, na-
uczyciel historiiw LO nr 3,
pomystodawca i organizator
muzeow Kanatu Bydgoskie-
go i Wolnosci i Solidarnosci,
wspotzatozyciel Bractwa In-
flanckiego, cztonek licznych
stowarzyszen. Spoczywa

na cmentarzu Starofarnym.
©® (KB)
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Prof. Wojciech Zegarski
konsultantem krajowym
chirurgii onkologicznej

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Ceniony bydgoski lekarz
prof. dr hab. Wojciech Zegar-
ski przez kolejna kadencje
bedzie peil funkcje kon-
sultanta krajowego w dzie-
dzinie chirurgii onkologicz-
nej - poinformowato CO.

Na to stanowisko prof. dr. hab.
Wojciecha Zegarskiego powo-
tata minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda.

Tojuz druga zrzedu kaden-
cjaprofesora wroli konsultanta
krajowego w dziedzinie chirur-
gii onkologicznej, ktora potrwa
5 lat. Ten wybor to nie tylko
ogromne wyroznienie dla byd-
goskiego lekarza, ale takze po-
twierdzenie autorytetu prof.
Zegarskiego w Srodowisku me-
dycznym.

Prof. dr hab. Wojciech Zegar-
ski podkresla, Ze najwiekszym
wyzwaniem dla wspoélczesnej
medycyny sg dzi$: umiejetne
iodpowiedzialne dysponowa-
nie budzetem na zdrowie, sze-
rokie i madre wykorzystanie
sztucznej inteligencji oraz nie-
dopuszczenie do odhumanizo-
wania medycyny.

Dodajmy, Ze profesor doktor
habilitowany Wojciech Zegar-
ski to wybitny specjalista chi-
rurgii ogdlnej i onkologicznej,
od wielu lat zwigzany z bydgo-
skim Centrum Onkologii. Jest
kierownikiem Katedry Chirur-
gii Onkologicznej Collegium
Medicum Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika.

Od stycznia 2025 zasiada
takze w Krajowej Radzie Onko-
logicznej - to prestizowe wyrdz-
nienie jest dowodem uznaniadla
jego wieloletnich osiagnieci za-
angazowania w rozwoj chirurgii
onkologicznejw Polsce.©®

Prof. dr. hab.
Wojciech Zegarski

FOT. MATERIALY CENTRUM ONKOLOGII

Rekordy prob

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

W 2025 roku do bazy Syste-
mu Dokumenty Zastrzezone
trafito117,8 tys. utraconych,
czyli 028 proc. mniej nizrok
wczesniej. Jednoczesnie ban-
ki ostrzegaja, Zerosnie skala
probwyludzei kredytow.

Zwiazek Bankow Polskich opu-
blikowat 64. raport infoDOK,
podsumowujacy najnowsze
dane dotyczace przestepstw
z wykorzystaniem cudzej toz-
samosci.

W latach 2008-2025:
@® baza Systemu Dokumenty
Zastrzezone urosta do 2744 642
dokumentow (rekordowy byt
IV kwartat 2019 1., gdy zastrze-
Zono 56.686 dokumentow);
@ udaremniono 145,3 tys. prob
wytudzen kredytéw na faczng
kwote 6,5 mld zt;
@ rekordowa proba wytudzenia
opiewata na 25 min zl;
® 768 prob dotyczyto kwot
rownych lub wyzszych niz
1minzk
@ 90,3 tys. prob dotyczyto kwot
10 tys. ztlubnizszych.

Nakoniec grudnia 2025 roku
wielkos¢ Centralnej Bazy Da-
nych Systemu DZ wyniosta
2 744 642 dokumenty. W sa-

UNAS @

Zastrzezenie PESEL-u to pewna ochrona

mym czwartym kwartale za-
strzezono 32,3 tys. dokumen-
tow, co oznacza 7,8 proc. wzrost
rok do roku, choc w skali catej hi-
storii badania byt to dopiero 38.
wynik kwartalny. Statystycznie
do bazy trafiaty 322 dziennie.
Z drugiej strony, w czwartym
kwartale 2025 r. banki udarem-
nity 3831 préb wytudzen kredy-
téwnatgczng kwote 90,8 min zt.
W skali categorokubyloto15151
proéb o wartosci 359,7 min zt.
Najwieksza pojedyncza proba
wytudzenia w IV kwartale opie-
watana2minzt,aw catym2025
I.-na2,5minzk.

Tradycyjnie najwiecej prob
wytudzen odnotowano w wo-
jewodztwach mazowieckim,
Slaskim i dolnoslaskim, ktore
odpowiadaty zar6wno za naj-
wiekszg liczbe zdarzen, jak

inajwyzsze laczne kwoty, jakie
probowano wytudzic.

- System Dokumenty Za-
strzezone od lat skutecznie ogra-
nicza skale strat finansowych,
mimo utrzymujacej sie wysokiej
aktywnosci przestepcow - pod-
kresla Wiodzimierz Kicinski, wi-
ceprezes ZBP. - Spadek liczby za-
strzeganych dokumentéw nie
oznacza spadku zagrozen,
awrecz przeciwnie, przestepcy
s coraz bardziej aktywni i zde-
terminowani. Dlatego bezpie-
czenstwo pozostaje priorytetem
catego sektora bankowego.

0Od poczatku funkcjonowa-
nia raportu infoDOK, tj. od 2008
roku, banki udaremnity proby
wytudzen na taczna kwote 6,5
mld zt, co potwierdza kluczowa
role wspotpracy miedzyinsty-
tucjonalnej oraz systemowych

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/POLSKA PRESS

wyludzen na PESEL

rozwigzan antyfraudowych
w ochronie klientéw i stabilno-
Sci sektora finansowego.

ZPP - wspdlnie z Policja i Mi-
nisterstwem Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji - rekomen-
duja, aby zawsze w sytuacji
utraty dokumentéw tozsamo-
Sci jak najszybciej zastrzec je
w banku - takze, gdy doku-
menty utraci osoba, ktora nie
korzysta i nigdy nie korzystata
zustug bankowych.

Nalezy je zastrzec w Systemie
Dokumenty Zastrzezone -
w swoim banku lub w dowol-
nym banku przyjmujacym za-
strzeZenia takze od osob niebe-
dacychjegoklientami. Moznato
zrobi¢ osobiScie w oddziale.
CzeS¢ bankéw przyjmuje za-
strzezenia rowniez telefonicznie,
pod numerem +48 828 828 828
(tylko od wtasnych klientow,
po zdalnej weryfikacji tozsamo-
Sci). Mozna takze skorzystac
z konta na stronie www.bik.pl
(tylko w sytuacji, gdy ktos miat
tam zatozone wczeSniej konto
na utracony dokument).

Po drugie: trzeba zawiado-
mic policje, jezeli dokumenty
utracono w wyniku kradziezy.

Po trzecie: nalezy to zgtosic¢
do gminy lub placéwki konsu-
larnej i wyrobi¢ nowy doku-
ment.0®

[skrzy w kolejnym sklepie. Zadaja ,1000 zI podwyzki”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

Iskrzy w kolejnej sieci han-
dlowej. Po Kauflandzie i Di-
no, gdzie obecnie trwaja spo-
ry zbiorowe, do ofensywy
przeszli takze zwigzkowcy
zBiedronki.

O tym, Ze coS jest na rzeczy
roOwniez w najwiekszej sieci
handlowej dziatajacej w Polsce,
mozna byto przeczytac w ko-
mentarzach pod artykutami
o Dino.

,»1dZ do Biedry za pare zto-
tych wieceji ciagnij 6 - 8 palet
na zmianie plus réb nocki.
Wtedy docenisz Dino”.

»Widziatem w Biedronce,
Ze panie tez chodza jak zombie,
ich zmeczenie mozna dostrzec
nakilometr. We wszystkich sie-
ciach handlowych jest za mato
pracownikow na zmianach”.

,»Czy kto$ wreszcie zrobi po-
rzadek z tg patologia w Bie-
dronce i zostanie wprowa-
dzona stata obsada kas samo-
obstugowych? Gdzie sg ci nie-
pelnosprawni, ktorzy mieli by¢
zatrudniani, by tam pomagac
klientom? Biegamy miedzy
stanowiskami, ile to jeszcze
potrwa?”

NSZZ ,,Solidarnos¢” w JMP
Biedronka przekazata kierow-
nictwu sieci 10 postulatow,

wérod ktérych najwazniejsze to
1000 zt brutto podwyzki dla
wszystkich pracownikéw od 1
lutego 2026 roku i zmiany
przy kasach. Jesli pracodawca
nie spetni tych Zadan, zwiaz-
kowcy zapowiadaja wszczecie
sporu zbiorowego.

Argumentuja, ze obecne
wynagrodzenia nie odpowia-
daja skali obowigzkéw i odpo-
wiedzialnosci, jaka spoczywa
na zatrudnionych, a np. ci ob-
stugujacy lady miesne powinni
dostaé, poza podwyzka, mie-
sieczny dodatek w wysokoSci
500 zt.

L*

Na koniec grudnia 2025 roku Biedronka w Polsce iiczyla

»Poczatkujacy kasjer otrzy-
muje obecnie 4850 zt brutto,
czyli stawke zblizong do ptacy
minimalnej. To jest wynagro-
dzenie nieadekwatne do pracy
- stwierdzita w rozmowie z Por-
talem Spozywczym Gabriela
Kaim, przewodniczaca ,,Soli-
darnosci” w Biedronce.

Oprocz kwestii wynagro-
dzen, zwigzkowcy zwracaja
uwage réowniez na warunki
pracy w sklepach. Méwig o ko-
niecznoSci zwiekszenia liczby
0sOb na zmianach, aby byty
w stanie wykonywaé swoje
obowigzki w podstawowym

dl ~

3882 sklepy, wobec 3730 placéwek rok wczesniej.
Sprzedaz w 4 kwartale ubr. wyniosta prawie 28 mid ztotych
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czasie pracy, a nie zostawac
po godzinach.

»Pracownikow wciaz jest
zamato. Sg przecigzeni rozta-
dowywaniem towaru i ob-
stuga klientéw” - podkreslita
Kaim.

,»Solidarmos¢” krytykuje tak-
Ze brak statej obsady kas samo-
obstugowych. Codziennos¢ po-
kazuje bowiem, ze jeden czlo-
wiek musijednocze$nie rozta-
dowywac dostawy, pracowac
na kasie tradycyjnejireagowac
na problemy klientow w strefie
samoobstugowe;j.

Asystenci kas byliby wy-
godnym rozwigzaniem dla
klientéw, bo skracajg czas
oczekiwania na zatwierdzenie
produktow.

Branzowy portal dlahandlu
przypomina, ze na koniec grud-
nia 2025 roku Biedronka w Pol-
sce liczyta 3882 sklepy, wobec
3730 placowek rok wczesniej.
Eaczna powierzchnia han-
dlowa zwiekszyta sie do 2,79
min mkw., w poréwnaniu
do 2,67 mln mkw. na koniec
2024 roku.

Sprzedaz w Biedronce
(wyrazana czeSciej w euro,
poniewaz wtascicielem jest
portugalska grupa Jeronimo
Martins) byta wyzsza o 7,9
proc. w czwartym kwartale
2025 roku, w poréwnaniu
z tym samym okresem 2024.

To 6,59 mld euro, czyli pra-
wie 28 mld zt.

Spér zbiorowy trwa obecnie
w sieciach Dino oraz w Kau-
flandzie, gdzie w grze sa takze
wyzsze zarobki oraz poprawa
warunkow pracy.

Dino kontroluje obecnie
PIP. Zwigzkowcy z OPZZ Kon-
federacja Pracy donoszg tez,
ze zarzad nie pojawit sie na
spotkaniu w sprawie negocja-
cji. Groza strajkiem. Zadaja
900 zl brutto podwyzki do wy-
nagrodzenia zasadniczego
(pracownicy majg zarabiac ok.
minimalnej ptacy), ZFSS i
zwiekszenia zatrudnienia 0 30
procent.

W Kauflandzie zas OPZZ do-
maga sie 01200 ztotych brutto
podwyzki.

- To sprawi, ze osoba za-
rabiajaca 3500 zt netto, do-
stanie 4400 zt - moéwit nie-
dawno ,,Faktowi” Wojciech
Jendrusiak, szef OPZZ Kon-
federacja Pracy w Kauflan-
dzie. - To nie s3 kosmiczne
pienigdze. To cena za nor-
malng prace, a nie prace
za trzech.

Sytuacja w tej sieci handlo-
wej jest na tyle napieta, ze Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej wyznaczyto
mediatora. O to samo zwrocili
sie do MRPiPS zwigzkowcy
w sprawie Dino.©@®
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AWARIA
Gaz ulatniat sie w okolicy to-
rowiska w Bydgoszczy.

Do zdarzenia doszto wcze-
snym rankiem na torowisku
przy Placu WolnoSci w Byd-
goszczy. Jak informuje rzecz-
nik prasowy Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicz-
nej w Bydgoszczy, Katarzyna
Muszyniska doszto do rozsz-
czelnienia sieci gazowej. Nie
byto op6Znienh w kursowaniu
tramwajow.

Choc¢ w tym przypadku,
doszto dorozszczelnienia
sieci gazowej, to jak wyjasnia
rzeczniczka prasowa ZDMiKP
w Bydgoszczy takze skrajne
warunki jak ujemne tempera-
tury lub lokalizacje szyn, ktére
uniemozliwiajg swobode ich
ruchu, np. w torowiskach za-
budowanych, mogg sprawiac
ze dochodzi do samoistnych
pekniec szyn.

- Takie mikropekniecia po-
woduja przerwy w przepty-
wie pradu, prowadzac
do zwarcia, co moze wowczas
wywotywaé nadmierne pod-
grzanie sie szyny oraz zapale-
nie fatwopalnych elementéw
torowiska, takich jak zalewa
zmas chemoutwardzalnych
Iub gum - thumaczy Katarzyna
Muszyniska, rzecznik pra-
sowy Zarzad Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej
w Bydgoszczy. OP



4

Bydooszcz

Stacja Bydgoszcz Lesna
czynna, ale czy terminal
musi by¢ zamkniety?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Czytelniczka skarzy sie, ze
jej pociag miat blisko go-
dzinne opéznienieibyla
zmuszona czekaé tak diugo
nasiarczystym mrozie.
Gdzie? Na stacji kolejowej
na Osiedlu Lesnym. Budy-
nek byl zamkniety.

- Jezeli przewoznicy kolejowi
beda zainteresowani funkcjono-
waniem tego budynku winnych
okresach, bardzo chetnie nawia-
zemy z nimi kontakt celem spi-
sania odpowiednich porozu-
mien izwiekszenia dostepnosci
tegobudynku dla pasazeréw ko-
lejowych - méwi Katarzyna Mu-
szynska. - Dotychczas przedsta-
wiciele linii kolejowych nie byli
tym zainteresowani, wycofali sie
nawet ze sprzedazy biletéw. Na-
lezy mie¢ SwiadomoS¢, ze
zwiekszenie okresu funkcjono-
wania tego budynku dla linii ko-
lejowych jest rowniez zwigzane
ze zwiekszeniem naktadow fi-
nansowych naten cel.

s

P6znym popotudniem bod}'ini juz nie moga ogrzac sie

Tymczasem brak ciggtego
dostepu do budynku jest pro-
blemem nie tylko dla samych
podroznych, ale staje sie spra-
wa wazng rowniez dla osob,
ktore znalazly sie z kryzysie
bezdomnosci. To szczegblnie
istotne w ostatnich tygo-
dniach, kiedy zarowno w
dzien, jakiwnocy panuje siar-
czysty mroz.

W ostatnich dniach Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji zwrocito sie
do spotek PLK i PKP z ape-
lem o udostepnienie dworcow
kolejowych rowniez w godzi-
nach nocnych.

Wiestaw Szczepanski, wi-
ceszef MSWiA polecit woje-
wodom oraz stuzbom podle-
glym MSWiA monitorowanie
sytuacji zwigzanej z silnymi
mrozami i zwrécenie szcze-
gblnej uwagi na pomoc o0so-
bom w kryzysie bezdomnosci.
Wojewodowie zapewnili

o miejscach w noclegowniach,
apolicja wystata ponad 10 tys.
funkcjonariuszy na patrole
w zwigzku z mrozami.©®

w budynku przystanku Bydgoszcz-Lesna
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CO ROBIC W CZWARTEK
W BYDGOSZCZY?

@ Oprowadzanie kuratorskie
powystawie ,,Polskie monety,
banknotyimedale z czasow
Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego”. Muzeum Okregowe -
Gdanska 4, godz. 16.30. Pro-
wadzenie: dr Gabriela Frischke
z Dziatu Inwentarzy Zbiorow
MOBi dr Krzysztof Jarzecki

z Dzialu Numizmatyki MOB.
Wstep: 22 zt/os. (bilet nor-
malny), 17 zt/os. (bilet ulgowy),
bilety do zakupu na stronie
Muzeum.

@ Van Gogh: prawdziwy por-
tret - spotkanie z Monika

Szomko. Kujawsko Pomorskie
Centrum Kultury, pl. KoScie-
leckich 6. Prowadzenie: Ania
Spychaj, wstep wolny.
@ DKF Niespodzianka. Seans
filmowy ,,Norymberga”. Pa-
fac Mitodziezy, Jagielloniska 27.
Wspolfinansowanie: Polski In-
stytut Sztuki Filmowej. Bilet
normalny - 13 zt. Bilet ulgowy -
10 zt.Karnet - 40 zt, karnet
ulgowy - 30zt

Kontakt: Patac Mtodziezy
w Bydgoszczy tel. 5232100 81,
wew. 317. Biletyikarnety
donabycia w portierni Patacu
Mtodziezy (ul. Jagiellonska 27)
przed seansami. redex
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Badania dzieci beda latwiejsze,
bo ich uwage odwroca... bajki

Jarostaw Wilectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

0dmaja2025r. trwabudowa
0Osrodka Diagnostyki Narza-
dowej Wojewodzkiego Szpi-
talaDzieciecegoim. J. Bru-
dziniskiego w Bydgoszczy.
Obiekt powstaje na terenie
obecnego szpitalnego par-
kingu.

W ramach inwestycji zaplano-
wano budowe trzykondygna-
cyjnego budynku o po-
wierzchni uzytkowej 3,5 tys.
mkw, w ktérym zostang uloko-
wane, wyposazone w najno-
woczesniejszy sprzet, pracow-
nie diagnostyczne (dwie pra-
cownie rezonansowe, pracow-
nia cytometrii i pracownia en-
doskopowa oraz przeniesiona
z istniejgcego budynku praco-
wania USG) oraz dwupozio-
mowy podziemny parking
na 93 miejsca. Z badan
w oSrodku skorzystajg rowniez
dorosli.

- Inwestujemy, by utrzymac
wysoki poziom diagnostyki
ileczenia. Szpitale, zwlaszcza
te najwazniejsze, musza by¢
stale modernizowane, co ozna-
cza zakupy sprzetuiaparatury
medycznej najnowszej genera-
cji, a takze rozbudowe szpital-
nych kompleksow - podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

Jak informuje WSD, zakup
nowoczesnej aparatury, w tym
wymiana obecnie uzytkowa-
nego rezonansu magnetycz-
nego 1.5T i pozyskanie dodat-

Koszt mWestycu to ok. 85 min ztotych, z czego ok.
potowa przeznaczona bedzie na wyposazenie

kowego aparatu MRI 3T, umoz-
liwi realizacje wiekszej liczby
badan. Bardziej zaawanso-
wana metoda diagnostyczna,
jaka jest badanie rezonansem
magnetycznym 3T, pozwala
na szybsza ocene wiekszych
obszarow ciata i wykrywanie
nawet najmniejszych zmian
we wczesnym etapie rozwoju
choroby.

- Ta inwestycja ma ogrom-
ne znaczenie, poniewaz po-
prawi dostepnoS¢ zaawanso-
wanych badan diagnostycz-
nych - rezonansu magnetycz-
nego, badan endoskopowych
przewodu pokarmowego i ba-
dania ultrasonograficznego -
ipozwoli na skrécenie Sciezki
diagnostycznej szczegodlnie pa-
cjentom ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej. To jest bardzo
istotne, poniewaz kolejki ocze-
kujacych na badania obrazowe
sa wcigz bardzo dtugie - wyja-
$nia dr Danuta Kurylak, dyrek-
tor placéwki ds. medycznych.

Obecnie czas oczekiwania
na specjalistyczng diagnostyke
obrazowag dla pacjentéw am-
bulatoryjnych szpitala wynosi
kilka miesiecy, a dla pacjentéw
dorostych terminy sg jeszcze
bardziej odlegte.

- Waznejest tez, Ze pacjenci
osrodka nie bedg wymagali ho-
spitalizacji diagnostycznych.
Obecnie taka hospitalizacja jest
w wielu przypadkach ko-
nieczna, poniewaz wielu na-
szych pacjentow, szczeg6lnie
mate dzieci, wymagaja do tego
rodzaju badan znieczulenia
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ogoblnego - dlatego, Ze boja sie
tych badan i nie sg w stanie
spetnic¢ warunku lezenia bez
ruchu. Nowe aparaty rezonan-
sowe, ktore znajda sie na wy-
posazeniu naszego oSrodka,
beda wyposazone w programy
animacyjne dla dzieci - z baj-
kami, muzyka wyciszajaca, fil-
manmi, krajobrazami, ktore po-
zwolg skupi¢ uwage na przy-
jemnych rzeczach. Pozwoli
nam to zmniejszyc¢ liczbe znie-
czulen i co za tym idzie takze
liczbe hospitalizacji diagno-
stycznych. Oznacza to, ze be-
dziemy mogli w to miejsce
przyjmowac innych pacjentéw
-ttumaczy dr Danuta Kurylak.

Wykonawca prac, firma
P.W. EBUD - Przemystowka,
potaczy nowy obiekt przej-
Sciem nadziemnym z budyn-
kiem gtéwnym szpitala, w kto-
rym miesci sie Oddziat Ane-
stezjologii i Intensywnej Tera-
pii Dzieciecej, co umozliwi wy-
konywanie badan obrazowych
w trybie ambulatoryjnym,
z pelnym zabezpieczeniem
anestezjologicznym. Na tere-
nie oSrodka powstanie takze
m.in. sala wybudzen.

Koszt inwestycji to ok. 85
mln ztotych, z czego ok. po-
towa przeznaczona bedzie
na wyposazenie. Projekt jest
wspolfinansowany ze Srodkow
Funduszy Europejskich dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027.
Roboty budowlane potrwajg
dokonca 2026 1.,ana poczatku
przysztego w ODN pojawi sie
nowy sprzet.0®

Adela Konop wraz z Walking Dream Band w MCK

Jakub Kisiel
jakub.kisiel@polskapress.pl

Walking Dream Band z Ade-
1a Konop na czele wystapi
wsrode, 4 lutego, w Miej-
skim Centrum Kultury

w Bydgoszczy. Wokalistka,
ktora przed kilkoma laty
brataudzial w programie
.The Voice of Poland”, pola-
czyla sily z Wojtkiem Koko-
cifiskim, autorem tekstow.
W efekcie na scenie MCK
uslyszymy mieszanke mu-
zycznych stylow, takich jak
pop. rock czy jazz. Koncert
bedzie rowniez okazja

do promocji najnowszego al-
bumu Walking Dream Band.

Walking Dream Band to nowy,
energetyczny projekt nabydgo-
skiej scenie muzycznej. Pomy-
stodawcg i autorem tekstow
w jezyku angielskim jest Woj-
tek Kokocinski. Z kolei za war-
stwe muzyczng odpowiedzial-

najest Adela Konopijej zesp6t
w sktadzie Jarek Gajewski (in-
strumenty klawiszowe), Jakub
Andrzejewski (gitary), Piotr
Szczepanczyk (gitara basowa)
oraz Marcel Witkowski (instru-
menty perkusyjne).

W Srode, 4 lutego, Walking
Dream Band wystapi w Miej-
skim Centrum Kultury w Byd-
goszczy. Na scenie ustyszymy
mieszanke muzycznych sty-
16w, takich jak pop, rock czy
jazz. Jak zapewniajg organiza-
torzy, Srodowy wieczor bedzie
peten kontrastow i ujawni
r6zne oblicza bydgoskiej woka-
listki, w elektryzujacych aran-
zacjach jej znakomitego ze-
spotu. Jako support przed wy-
stepem Walking Dream Band
ustyszymy utwory Adeli Konop
zalbumu ,,W zgodzie z sobg”.

Koncert bedzie tez okazja
do promocji nowego albumu
Walking Dream Band zatytuto-
wanego Emotions. Poczatek
o godzinie 19 w sali Kina Orzel.

Adela Konop byta uczestniczka 12. edycji The Voice of

Poland, w ktorej dotaczyta do druzyny Marka Piekarczyka

Bilety do nabycia w cenie 40
ztotych.

Adela Konop jest absol-
wentkg Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy. Ukonczyta wo-
kalistyke jazzowa w klasie dr Jo-
anny Z6tkos-Zagdanskiej. Byd-
goszczanka wzieta udziat w 12.
edycji The Voice of Poland,
gdzie z powodzeniem zapre-

zentowata sie podczas przestu-
chan w ciemno. Wokalistka za-
Spiewata piosenke ,,Powerful”,
aw trakcie jej wystepu obrocili
sie Justyna Steczkowska i Ma-
rek Piekarczyk, do druzyny kto6-
rego dotaczyta Adela Konop.
Niestety ze wzgledow zdrowot-
nych zrezygnowata z udziatu
w programie tuz przed nagra-
niem pierwszych ,,bitew”. ©®
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MWiK szykuje si¢
do wiclkiej inwestycji -
przetarg na 200 min zlotych

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Do 2029 roku ma zostac zmo-
dernizowana oczyszczalnia
Sciekow w Fordonie, ktéra
.obshiguje” lewobrzeznga
cze$¢ Bydgoszczy orazsy-
siednie gminy. Inwestycja
Miejskich Wodociagow i Ka-
nalizacji pochlonie prawie
200 milionéw zlotych.

Oczyszczalnia Sciekdw przy ul.
Bora-Komorowskiego musi zo-
sta¢ rozbudowana i zmoderni-
zowana ze wzgledu na staty,
wzrostowy trend iloSci Sciekow
istezen zanieczyszczen. Jak po-
daje ratusz dwie bydgoskie
oczyszczalnie - ,,Fordon”i,,Ka-
pusciska” - przyjmuja Scieki nie
tylko z miasta, ale réwniez
z gmin Solec Kujawski, Biate
Btota, Sicienko, Dgbrowa Chel-
minska, OsielskoiDobrcz. Prze-
Ppustowosc tej pierwszej oczysz-
czalni osiggneta juz graniczng
warto$¢, a prognozy wykazuja,
zew kolejnych latach wzrost ta-
dunku doptywajacego do obu
oczyszczalni wyniesie okoto 15
procent.

W ramach planowanych za-
dan zmodernizowane zostang
mechaniczna, biologiczna, osa-
dowa oraz gazowa czes¢ for-

|
OczyszczalniaSciekow
.Fordon"” przyjmuje
scieki zlewobrzeinej
czesciBydgoszczy zoraz
gmin Osielsko, Dobrcz
iDabrowa Chelminska.

doniskiego obiektu. Inwestycja
bedzie realizowana w latach
2026-2029. W grudniu 2025
roku sp6tka Miejskie Wodociagi
i Kanalizacja w Bydgoszczy
podpisata umowe z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
na blisko 109 milion6éw ztotych
unijnego, bezzwrotnego dofi-
nansowania na modernizacje
oczyszczalni. WartoS¢ zadania
wstepnie oszacowano nato-
miast na blisko 200 mln zt.

Obecnie trwajg przygoto-
wania do ogloszenia przetargu
na realizacje prac, ktére maja
zagwarantowac stabilne i bez-
piecznego oczyszczanie Scie-
kow; zwiekszenie efektywno-
Sci energetycznej oczyszczalni
Sciekow (m.in. dzieki zwiek-
szeniu wykorzystania biogazu,
co zmniejszy emisje CO2);
ograniczenie ryzyka awarii
iprzecigzen; zoptymalizowa-
nie zuzycia energii i mediow
oraz poprawe stanu srodowi-
ska i bezpieczenistwa ekolo-
gicznego mieszkancow.

Oczyszczalnia Sciekow ,,For-
don” przyjmuje i oczyszcza
Scieki doptywajace zlewobrzez-
nej czesci Bydgoszczy z oraz
gmin Osielsko, Dobrcz i Da-
browa Chelminska. Poprzednia
rozbudowa i modernizacja
obiektu zakonczyta sie w lipcu
2010 roku. Scieki poddawane sa
oczyszczaniu mechanicznemu
ibiologicznemu. W procesie fer-
mentacji osadow wytwarzany
jest takze biogaz, wykorzysty-
wany m.in. wytwarzania ener-
gii cieplneji elektrycznejna po-
trzeby oczyszczalni.©o®
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Blisko 250 interwengji straznikow
miejskich wobec bezdomnych

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

niema, alejedna osobe ratow-
nicy medyczni zabrali
doszpitala. Blisko 250 inter-
wengcji podjeli bydgoscy
straznicy miejscy wobec osob
wkryzysie bezdomnosci.

Mrozy nas nie rozpieszczaja.
Zwtaszcza osob w kryzysie bez-
domnosci. Od wielu lat przyjeta
i sprawdzong procedurg jest
tworzenie w strazy tzw. mapy
bezdomnosci, czyli wykazu
miejsc przebywania bezdom-
nych.

Zawierata ona 20 lokalizacji
w rdéznych czeSciach miasta
ijest aktualizowana nabiezaco
w zwigzku z tym, Ze osoby te
zmieniajg swoje miejsca byto-
wania. Na podstawie tak spo-
rzadzonej mapy, bydgoscy
straznicy miejscy tylkow okre-
sie od 1do 14 stycznia 2026 roku
przeprowadzili acznie 108
kontroli, gtéwnie nocy, gdy
temperatura spadata ponizej
zera. Wyjazdy patroli odbywajg
sie praktycznie codziennie.

Mapa rosnie

Na poczatek lutego mapa li-
czytajuz23 miejsca. Przez caly
styczen straznicy ostatecznie
podjeli 248 interwencji.

- Byt jeden przypadek ko-
niecznosci wezwania ratowni-
kéw medycznych. Cztery oso-
by odwieziono do wytrzezwie-
nia. Cztery trafity do schronisk

Wzrasta liczba interwencji bydgoékich straznikow

wobec bezdomnych

-mo6wi Arkadiusz Bereszynski,
rzecznik bydgoskiej Strazy
Miejskiej.

Od mieszkancéw wptyneto
w styczniu 191 zgtoszen. 99
znich dotyczyto bezdomnych
zalegajacych naklatkach scho-
dowych, a 5 opuszczonych bu-
dynkow.

Gdzie po pomoc?

Dyzury pracownikow socjal-
nych Dziatu Pomocy Srodowi-
skowej nr 6 w schroniskach
iogrzewalniach:

|
Od mieszkancow wpty-
neto w styczniu 191
zgtoszen. 99 z nich do-
tyczyto bezdomnych
zalegajacych naklat-
kach schodowych.

® Centrum Pomocy dla Bez-
domnych Kobiet, przy ul. Po-
lanka 9: czwartki od godz. 11.00
dogodz. 15.00, w sytuacjachin-
dywidualnych do ustalenia - in-
formacja bezposrednio u pra-
cownikéw schroniska,

® Centrum Pomocy dla Bez-
domnych Mezczyzn, przy ul.
Fordonskiej 422 wtorki
od godz. 11.00 do godz. 15.00,
w sytuacjach indywidualnych
do ustalenia - informacja bez-
posrednio u pracownikow
schroniska,

® Ogrzewalnia prowadzona
przez Zgromadzenie Siostr Al-
bertynek, przy ul. Koronow-
skiej 14: czwartki od godz.
10.30-13.30,

@ Ogrzewalnia ,,u Miecia” pro-
wadzona przez Bydgoskie
Stowarzyszenie Mitosierdzia
Sw. Wincentego a’Paulo, ul.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Ossolinskich 2, (Bazylika):
wtorki W godz.: 14.30-17.00.

Trwa budowa centrum

pomocy

Trwabudowa nowego Cen-
trum Pomocy dla Bezdomnych
przy ul. Kaplicznej. Powstaja 4
nowoczesne, funkcjonalne
i energooszczedne budynki,
ktore utatwig niesienie pomocy
potrzebujacym.

Caty kompleks tworzyé
beda 4 budynki o réznych funk-
cjach:

@ schronisko dla mezczyzn dla
80 o0s6b (w tym 30 miejsc
z ustugami opiekunczymii 50
miejsc bez ustug opiekun-
czych, budynek o zr6znicowa-
nej wysokosci, III-IV kondy-
gnacyjny),

@ schronisko dla kobiet dla 60
0s0b (w tym 20 miejsc z ustu-
gami opiekunczymi, 40 miejsc
bez ustug opiekunczych, obiekt
II-kondygnacyjny),

® noclegownia dla 80 oséb (1I-
kondygnacyjny obiekt loko-
wany od strony ul. Kaplicznej
z 60 miejscami dla mezczyzn
120 dla kobiet. Na parterze zlo-
kalizowana bedzie strefa wej-
Sciowa z portiernia, weztem sa-
nitarnym, magazynem odzie-
7y, jadalnig, ktéra réwniez ma
pemic funkcje Swietlicy),

@® obiekt administracyjny (I-
kondygnacyjny obiekt, loko-
wany od strony ul. Kaplicznej,
z pomieszczeniami administra-
cyjnymi, magazynami, archi-
wum, sanitariatami).

©®

Na Miedzyniu powstalo nowe lodowisko. Bezpiecznie jezdza dzieci i dorosli

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

0d soboty, 31stycznia, nate-
renie Klubu Sportowego
Gwiazda w Bydgoszczy,
przy skrzyzowaniu ulic Bro-
nikowskiego i Nakielskiej,
dzialalodowisko. Za darmo
moga korzystac z niego dzie-
ciidorosli.

Lodowisko powstato z inicja-
tywy Rady Osiedla Miedzyn-
Prady, we wspoétpracy z KS
GwiazdaiBydgoskim Centrum
Sportu. Inicjatywe wsparta za-
stepczyni prezydenta Iwona
Waszkiewicz. Oficjalnie miej-
sce otwarto w sobote o godzi-
nie1l.

- Zapraszamy wszystkich -
dzieci, mtodziez i dorostych -
do aktywnego spedzania
czasu na Swiezym powietrzu
przy ul. Nakielskiej w Byd-
goszczy. Lodowisko czynne
jest codziennie od godziny

Lodowisko oficjalnie wystartowato ostatniego dnia

f i, o
ES

stycznia. Bedzie tak dtugo czynne, jak pogoda pozwoli

10:00 do zmroku - informuje
Rada Osiedla Miedzyn-Prady.

Do chetnych zaapelowano,
aby dbali o bezpieczefnstwo

l-:OT. VIOLETTA KOWALSKA/RO MIEDZYN RAb

|
W regulaminie zazna-
czono, Zze osoby niepet-
noletnie moga przeby-
wacé na slizgawce wy-
tacznie pod opieka

i nadzorem dorostych.

swoje i innych oraz pamietali
o odpowiednim, cieptym ubio-
rze. Slizgawka jest ogdlnodo-
stepna, niestrzezona i stuzy
wylacznie do rekreacji miesz-
kancow. Nie ma charakteru ko-
mercyjnego - kazdy moze
wejs¢ za darmo. Teren, na kto-
rymmozna jezdzi¢ na tyzwach,
to ok. 30 na 15 metrow.

Pomogty wodociagi

- Przemite Wodociagi Byd-
goskie przyjechaty i wylaty
wode na miejscu, ktore wcze-
Sniej przygotowaliSmy. Utwo-
rzyliSmy wokot burty z piasku.
Potrzebne byly trzy beczko-
wozy. To teren, na ktérym

na co dzien znajduje sie plac
manewrowy. Zapraszamy
wszystkich - nie tylko miesz-
kancow naszego osiedla. Po-
goda dopisuje, wiec warto ko-
rzysta¢ - mowi ,,Expressowi
Bydgoskiemu” Violetta Kowal-
ska, przewodniczgca RO Mie-
dzyn-Prady.

Uzytkownicy musza zabraé
ze sobg wlasny sprzet. W regu-
laminie zaznaczono rowniez,
ze osoby niepelnoletnie mogg
przebywac na §lizgawce wy-
Tacznie pod stalg opieka i nad-
zorem dorostych.

- Juz w sobote rano byta
pierwsza nastolatka, ktora te-
stowata S§lizgawke. Kolejng
osobg byt dorosty pan, a potem
pojawiaty sie cate gromadki
dzieci z opiekunami. W nie-
dziele i poniedziatek jest po-
dobnie. Nie ma ttoku jak na du-
zychlodowiskach, ale chetnych
nie brakuje. Ferie tez dopiero
sie rozkrecajg - dodaje prze-
wodniczgca.

Przestrzegaj zasad

Przy slizgawce znajduje sie
regulamin. Mozna zapoznac
sie z nim takze na profilu rady
w mediach spotecznoscio-
wych. Zabrania sie jazdy
z dzie¢mi na rekach, wchodze-
nie w innym obuwiu niz tyzwy,
wprowadzania zwierzat, wno-
szenia na 16d przedmiotow
niebezpiecznych, jedzenia oraz
napojow, rzucania $niegiem
czy lodem, przebywania na te-
renie pod wptywem alkoholu
Iub srodkéw odurzajacych,
a takze wykonywania niebez-
piecznych manewrow, potra-
cania innych, biegania i szyb-
kiejjazdy.

Lodowisko bedzie czynne
tak dtugo, na ile pozwola wa-
runki atmosferyczne. Narazie
nic nie wskazuje na nagte ocie-
plenie, ale gdy na §lizgawce po-
jawia sie pierwsze ubytki, a na-
wierzchnia zacznie topniec, nie
bedzie juz mozna korzystaé
z obiektu.©®
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/7US iui przelicza zanizone emerytury czerwcowe.

Czy seniorzy teraz otrzyma]a wyrownanie?

Matgorzata Stempinska
maciej.czerniak@polskapress.pl

ZUS zurzedu przeliczy emery-
tury czerwcowe dla265 tys.
osobwkraju, wtym14,5tys.
wnaszymregionie. Nie bedzie
wyplaty wyrownania swiad-
czeniaza okres przypadajacy
przed1stycznia 2026 roku.

1 stycznia 2026 roku weszla
w zycie Ustawa, ktéra ma
na celu naprawienie zanizo-
nych ,,emerytur czerwcowych”
poprzez uwzglednienie dodat-
kowych waloryzacji. Pokrzyw-
dzonym emerytom pomogt
Trybunat Konstytucyjny. W li-
stopadzie 2023 roku uznat, ze
sposob naliczania tzw. emery-
tur czerwcowych jest nie-
zgodny z konstytucja i nakazat
ich przeliczenie. Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych automa-
tycznie zrobi to w okresie
od stycznia do konica marcabr.
Nowe regulacje obejma row-
niez renty rodzinne po oso-
bach, ktore miaty takie Swiad-
czenia.

Wysokos¢ Swiadczenia zo-
stanie ustalona tak, jak gdyby
byta wyliczana w maju danego

roku, jeZeli bedzie to korzyst-
niejsze. Oznacza to, ze sktadki
na ubezpieczenia emerytalne
i kapitat zostang zwaloryzo-
wane wedtug zasad obowigzu-
jacych dla emerytur ustalanych
W maju, natomiast Srednie dal-
sze trwanie zycia bedzie przy-
jete zgodnie z zasadami stoso-
wanymi dla emerytur ustala-
nych w czerwcu. Po wykonaniu
tych obliczen Zaktad zwalory-
zuje ustalong kwote Swiadcze-
nia do chwili obecnej. - Jezeli
w wyniku przeliczenia wyso-
kos¢ Swiadczenia bytaby niz-
sza, jego wyplata bedzie konty-
nuowana w dotychczasowej
wysokosci - méwi Krystyna Mi-
chatek, regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jak dodaje, osoby, ktorych
dotycza zmiany, nie musza
sktadac¢ zadnych dokumentow.
ZUS sam przeliczy Swiadczenie
iwydanowa decyzje.

Komu ZUS przeliczy

emerytury

W catej Polsce nowe zasady
obejmg okoto 265 tys. oséb,
w tym 243,6 tys. emerytow
i21,2 tys. 0sOb pobierajacych

1stycznia 2026 roku weszla w zy0|e Ustawa ktérama
na celu naprawienie zanizonych ,emerytur czerwcowych”
poprzez uwzglednienie dodatkowych waloryzacji

renty. Dotycza one Swiadcze-
niobiorcow, ktorzy:

@ w latach 2009-2019 przeszli
naemeryture od czerwca lub
mieli przeliczong emeryture
od tego miesigca, albo

@ pobieraja rente rodzinng

po zmartym, ktéremu ZUS
ustalitlub przeliczyt emery-

ture od czerwca w latach
2009-2019 albo

@ pobieraja rente rodzinng
po osobie, ktora osiagneta po-
wszechny wiek emerytalny
(60 lat kobieta, 65 lat mezczy-
zna)izmarta w czerwcu w la-
tach 2009-2019, ale nie zda-
zyta ztozy¢ wniosku o emery-

FOT. NADESEANE

ture lub nie miata ustalonego
prawa do tego Swiadczenia.

- Przepisy ustawy nie prze-
widuja wyptaty wyréwnania
Swiadczenia za okres przypa-
dajacy przed 1 stycznia 2026
roku - podkresla Krystyna Mi-
chatek.

Gdy sprawa

jest w sadzie

Wielu tzw. czerwcowych
emerytow poszto do sadu do-
magajac sie wyrownania zani-
zonych Swiadczen. Jedna z ta-
kich os6b jest pan Janusz
z Bydgoszczy. Na naszych ta-
mach opowiadat: - Jestem tzw.
czerwcowym emerytem, po-
krzywdzonym przez system.
W 2024 roku ztozytem do ZUS
wniosek o ponowne przelicze-
nie emerytury w zwigzku
z wyrokiem Trybunatu Kon-
stytucyjnego z listopada 2023
roku. ZUS wniosek odrzucit
ttumaczac, ze nie ma przepi-
séw wykonawczych do wy-
roku Trybunatu i nie moze mi
wyplaci¢ wyréwnania. Posze-
dtem do sadu.

Czy w tej sytuacji osobom
takim jak pan Janusz Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych w

2026 roku réwniez ponownie
przeliczy Swiadczenia?

Jesli wniosek w sprawie
przeliczenia wysokosci emery-
tury ustalonej w czerwcu w la-
tach 2009-2019 badZz renty
rodzinnej zostat zgloszony
przed 1 stycznia 2026 roku
i na ten dzien postepowanie
W sprawie rozpatrzenia tego
wniosku bedzie w toku lub
sprawa o ustalenie prawa
do tych $wiadczen lub ich wy-
sokoSci bedzie trwac przed sa-
dem, ZUS zawiesi postepowa-
nie w sprawie ustalenia wyso-
koSci emerytury lub renty ro-
dzinnej przewidziane w nowej
ustawie. Zaktad wréci do niego,
gdy ostatecznie zakoriczy sie to
wczesniejsze postepowanie.
Klient nie musi sktada¢ zad-
nych wnioskow. - JeSli ZUS
prowadzi postepowanie w spra-
wie wysokoSci Swiadczenia
w zwiazku z ustaleniem eme-
rytury od czerwca danego roku
lub takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczeto sie
przed 1 stycznia 2026 roku, to
bedzie ona trwac dalej az decy-
zja ZUS lub wyrok sadu stang
sie prawomocne - podsumo-
wuje Krystyna Michatek. ©®

Emerytura po przeliczeniu jest nizszar
Senior weale nie musi sic martwic

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych nie obnizy emery-
tury po przeliczeniu, nawet
jeslinowe wyliczenia wska-
zywalyby nizsza kwote.

Skontaktowata sie z nami Czy-
telniczka z Torunia. - Sasiadka,
moja rownolatka, ztozyta do
ZUS wniosek o przeliczenie
emeryturyizyskata prawie 100
ztotych ,,na reke” co miesigc.
Posztam w jej Slady i rowniez
zawnioskowatam do ZUS o
przeliczenie emerytury. Zasta-
nawiam sie, co sie stanie, jesli
po przeliczeniu moje Swiad-
czenie okaze sie nizsze. Czy
bede je miata wyptacane czy
wroce do ,,starej”, korzystniej-
szej dla mnie, kwoty swojej
emerytury? - dopytuje nasza
Czytelniczka.

Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojew6dz-
twa kujawsko-pomorskiego,
odpowiada, ze Czytelniczka
nie ma powodu do niepokoju.
ZUS nie obnizy toruniance
emerytury po przeliczeniu,
nawet jeSli nowe wylicze-
nia wskazywatyby nizszg kwo-
te. Obowiazuje tzw. zasada
ochrony §wiadczen. - W prak-

tyce oznacza to, ze emerytura
moze by¢ zmniejszona tylko
w wyjatkowych sytuacjach,
na przyktad gdy zostata wcze-
Sniej btednie obliczona. W
zwyktych przypadkach prze-
liczenie moze jedynie pod-
nies¢ wysokos¢ Swiadczenia
lub pozostawic ja na dotych-
czasowym poziomie - wyja-
$nia Krystyna Michatek.

Przeliczenie, gdy sa

ku temu podstawy

Kazdy emeryt ma prawo
do przeliczenia Swiadczenia, je-
§li sg ku temu podstawy np. do-
datkowy staz pracy, dodatkowe
zarobki, ktére uzyskaliSmy
przed lub po przyznaniu eme-
rytury. W przypadku emerytur
zreformowanych ZUS dolicza
sktadki odprowadzone po przy-
znaniu emerytury.

Przeliczeniu mogg podlegac
wszystkie emerytury (wcze-
Sniejsze, przyznane w wieku
powszechnym, emerytury cze-
Sciowe i pomostowe). Nie pod-
lega przeliczeniu nauczyciel-
skie Swiadczenie kompensa-
cyjne w przypadku podlegania
ubezpieczeniu po przyznaniu
tego Swiadczenia.

ZUS przeliczy emeryture

od miesigca, w ktérym zostanie
ztozony wniosek (ERPO).

Oto kiedy mozna ztozyc
wniosek o ponowne przelicze-
nie emerytury
@ w przypadku pracujgcych
emerytow pobierajgcych
,,stare emerytury” - po zakon-
czeniu kwartatu kalendarzo-
wego,

@ w przypadku pracujacych
emerytéw, ktorym ZUS wy-
ptaca ,,nowe emerytury” - nie
wczesniej niz po uptywie roku
kalendarzowego lub po usta-
niu wszystkich ubezpieczen
emerytalnych i rentowych

@ w pozostatych przypad-
kach - wkazdym czasie.

Wazny jest kapitat

poczatkowy

Jednym ze sposobow na
zwiekszenie naszej emerytury
jest ztozenie wniosku o po-
nowne ustalenie kapitatu po-
czatkowego. Kapital poczat-
kowy to wazna czeS¢ emery-
tury i ma duzy wptyw na jej
wysokos¢. Mozna go przeliczy¢
np. z powodu urlopu wycho-
wawczego, ktory od kilku lat
przy kapitale poczatkowym li-
czony jest jak okres sktadkowy.
Warto tez sprawdzi¢, czy do
wyliczenia kapitatu byty przed-
tozone zarobki z catego okresu
zatrudnienia sprzed 1 stycznia
1999 roku. ©®

Nowa partia buduje zaplecze w regionie.
Kujawsko-Pomorskie wsrod pierwszych

Adam Willma
adam wilma@polskapress.pl

Nowe ugrupowanie na pol-
skiej scenie politycznejroz-
poczelo organizacje struktur
regionalnych. Zarejestrowa-
naniedawno partia Nowa
Polska zapowiada spotkania
zalozycielskie takze w woje-
wodztwie. W Toruniu i Byd-
goszczy trwaja przygotowa-
nia organizacyjne.

Nowa Polska zostata wpisana
do rejestru partii decyzjg Sadu
Okregowego w Warszawie.
Na jej czele stanagt Zygmunt
Frankiewicz, a jednym z wice-
prezesow jest Wadim Tyszkie-
wicz. Trzon ugrupowania two-
123 osoby z doSwiadczeniem
w zarzadzaniu miastami i pra-
cach parlamentarnych.

W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim funkcje koordyna-
toréw pelnig Krzysztof Koman
w Toruniu i Tomasz Marcin-
kowski w Bydgoszczy.

Wielu liderow

W regionach partia akcen-
tuje inny niz dotychczasowy
model dziatania. Nowa Polska
ma w zatozeniu taczy¢ przede
wszystkim trzy Srodowiska: sa-
morzadowcow, przedsiebior-
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Inicjatorem powstania
partii jest prezydent
Nowej Soli, Wadim
Tyszkiewicz. Wielka
polityka nie jest dla niego
nowoscig - Tyszkiewicz
od dwéch kadenciji jest
senatorem niezaleznym,
ale wczesniej wspierat
dziatania Nowoczesnej,
a pozniej - Szymona
Hotowni

cowispotecznikdw. Jak zapew-
nia Krzysztof Koman, koordy-
nator ugrupowania w Toruniu,
nie jest i nie bedzie partig wo-
dzowska: - Mamy wielu lide-
6w, a nie jednego wodza.
Wedtug Komana osoby an-
gazujace sie w projekt wchodzg
do polityki z wiasnym dorob-
kiem: - To ludzie, ktérzy osia-
gneli znaczace sukcesy w swo-
ich miastach i regionach. Posia-
dajg swoj dorobek i nie potrze-

buja iS¢ do polityki, zeby sie do-
robic.

100 pierwszych

deklaraciji

Zapowiedziano juz pierw-
sze spotkania organizacyjne.

- W lutym zaplanowane s3
spotkania zatozycielskie kot
Nowej Polski w kujawsko-po-
morskim i pozostatych woje-
wodztwach - zapowiada Ko-
man. - Tylko w naszym regio-
nie mamy ponad 100 deklara-
cji od osob zainteresowanych
przylaczeniem sie do budowy
Nowej Polski na Kujawach
i Pomorzu. Rozpoczynamy
budowe ugrupowania od za-
proszenia wszystkich zainte-
resowanych do otwartej roz-
mowy o konkretnych proble-
mach, wypracowujac jasne
rozwigzania, ale dalekie od
populizmu.

Ugrupowanie rozpoczeto
juz cykl konferencji programo-
wych.

- Pierwsza z nich, w gminie
Psary, dotyczyla edukacji
izgromadzita ponad 120 dyrek-
toroéw szkotinauczycieli. Nie-
bawem kolejne spotkania po-
Swiecone m.in. gospodarce,
przedsiebiorczosci, budownic-
twu, bezpieczenstwu i ochro-
nie zdrowia.©®
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ZDROWIE DZIECI ZACZYNA SIE OD RUCHU

Regularne uprawianie sportu
moze poprawiac pamiec,
uczyc rozwigzywania
probleméw, budowac
pewnosc siebie

i wspiera¢ rownowage
emocjonalna. Pomimo

tych niezaprzeczalnych
korzysci mtode pokolenia
coraz mniej czasu spedzajg
aktywnie, a coraz wiecej
przed ekranami smartfonow.
Co mozemy z tym zrobi¢?

Az 94 proc. dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie posiada
fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych, 89 proc. nie potra-
fi skaka¢ przez skakanke, 86
proc. nie radzi sobie z chwytaniem
pitki odbitej od sciany. - Mowimy
tutaj o podstawowych umiejetno-
sciach ruchowych, niezbednych
do dalszego rozwoju - podkresla
prof. Bartosz Molik, rektor Akade-
mii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. - Jezeli w pierwszych
trzech klasach dziecko nie nauczy
sie odpowiednio biega¢ i rzucac
pitkg, to na kolejnych etapach
edukacji bedzie miato problem
z bardziej ztozonymi czynnoscia-
mi np. dwutaktem w koszykéwce
albo serwem w siatkowce. W doro-
stosci z kolei moze nie radzic sobie
ze zwyczajnymi, codziennymi
czynnosciami.

Stoteczna uczelnia od kilku-
dziesieciu lat bada kondycje fizycz-
na dzieci i mtodziezy w ramach
projektu ,WF z AWF - Aktyw-
ny dzisiaj dla zdrowia w przy-
sztosci”. Z najnowszego raportu
wynika, ze w ostatniej dekadzie
sprawnos¢ fizyczna ucznidw
sukcesywnie maleje, wzrasta
za to ryzyko wystgpienia chorob
cywilizacyjnych. - Bardzo niepo-
kojqce jest to, ze az 18 proc. przeba-
danych przez nas przedszkolakow
ma cisnienie krwi powyzej pozio-
mu 120/80 - mowi prof. Bartosz
Molik. - Jeszcze gorzej wyglgda
kwestia masy ciata. W podsta-
woéwce juz nawet co trzeci uczen
zmaga sie z nadwagq lub otyto-
scig, w tym otylosciq brzusznq.

To wynik nie tylko braku regularnej
aktywnosci fizycznej, ale tez nieod-
powiedniej diety oraz higieny snu.
Jezeli chcemy, zeby mtode pokole-
nia byly zdrowsze, musimy zadbac
o te trzy sfery.

GODZINA RUCHU
KAZDEGO DNIA

Jak zauwaza prof. Bartosz
Molik, dziata¢ trzeba na wielu
poziomach. - Wsréd naszych
kluczowych zalecen znalazlo sie
systemowe wprowadzenie nauczy-
cieli wychowania fizycznego
do zaje¢ na poziomie klas I-III szko-
ty podstawowej - mowi rektor.
- Obecnie zajecia WF-u w klasach
I-III czesto sq prowadzone w nieod-
powiedni sposéb. Dzieciom np. daje
sie pitke i zacheca do spontanicznej
zabawy. Spontanicznos¢ jest oczy-
wiscie wazna, ale sama w sobie
nie wystarczy, zeby nauczyc dzie-
ci fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych.

Kolejnym zaleceniem jest szero-
ko zakrojona promocja zdrowego
stylu zycia, w tym m.in. prowa-
dzenie dziatan edukacyjnych,
rozbudowanie oferty zaje¢ dodat-
kowych, tworzenie klubow sporto-
wych oraz przestrzeni sprzyjajacej
aktywnosci fizycznej. - Potrze-
bujemy odgornych, systemowych
zmian - podkresla prof. Bartosz
Molik. - Jednak rownie wazne
sq dziatania u podstaw. Warto
bowiem podkreslic, ze zgodnie
z zaleceniami WHO dzieci powinny
poswiecac co najmniej szescdzie-
sigt minut dziennie na aktywnos¢
fizyczng. Jak tatwo policzyc, to
wiecej niz mogq zapewnic nawet
najlepiej zaplanowane zajecia
w szkole. Dlatego tak wazne jest
zaangazowanie ze strony rodzicow,
dawanie dobrego przyktadu i podej-
mowanie wspolnych aktywnosci
fizycznych.

SPORT TO DOBRA ZABAWA

Ruch w dziecinstwie catkiem
dostownie ksztattuje nasze
ciala. To na tym etapie powstaje
blisko 35 proc. szkieletu, tkanki
miesniowej oraz $ciegien. Regu-
larna aktywno$¢ fizyczna w wieku
dzieciecym zmniejsza ryzyko

wystapienia choréb przewlektych
w dorostym zyciu, rozwija umie-
jetnosci motoryczne i wspiera
prawidtowy rozwoj. Poprawia tez
nastrdj, samoocene i koncentra-
cje, a w efekcie zwieksza zdolnos¢
przyswajania wiedzy szkolnej,
pozwalajac na osigganie lepszych
wynikow w nauce.

Regularna aktywnosc fizycz-
na, czyli wtasciwie jaka? Wspo-
mnieli$my juz, ze WHO zaleca
minimum godzine ruchu dzien-
nie. Wiekszosc¢ tego czasu powi-
nien zajmowac trening aerobowy,
czyli aktywnosc o niskiej lub $red-
niej intensywnosci, ale trwajaca
dtuzej, np. szybkie chodzenie,
jazda na rowerze, ptywanie czy
taniec. Do takiego treningu nale-
zy trzy razy w tygodniu dota-
czy¢ intensywniejsze ¢wiczenia,
wzmacnianie mies$ni oraz kosci.
Bardzo wazne jest przy tym, zeby

)

e
E«K;cja
BIALY MIS

szukac¢ takich form ruchu, ktére
beda sprawialy najmtodszym
frajde. Sport nie moze by¢ przy-
musem - powinien by¢ za to dobra
zabawa.

JAKMOTYWOWAC DZIECI
DO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ?

e Zaplanuj czas na wspalny ruch
kazdego dnia, np. rozcigganie
z rana, spacer po szkole, zabawa
przed kolacja. Eksperci podkresla-
ja. ze ¢wiczenia z catego dnia sie
sumuja, wazne jest wiec budowanie
nawyku regularnego ruchu w domu,
a nie tylko okazjonalnych ¢wiczen.

* Wyznacz dziecku obowiazki
domowe, ktore beda wymaga-
ty ruchu, np. wspolne sprzatanie,
podlewanie roslin albo porzadko-
wanie zabawek.

Codziennie wychodz z dzieckiem
do parku albo lasu. W zaleznosci
od pory roku mozecie np. pozna-
wac gatunki drzew, zbierac¢ kasz-
tany albo lepi¢ batwana. Coraz
wiecej badan pokazuje, ze dzieci,
ktére spedzajg czas na tonie natu-
ry, maja lepsza koncentracje, nizszy
poziom stresu i wiekszg odpornos¢
emocjonalna.

Probuj z dzieckiem roéznego
rodzaju aktywnosci. Nie zmuszaj
malucha do uprawiania sportu,
ktory lubisz tylko ty, bo osiggniesz
efekt przeciwny do zamierzonego.
Stuchaj potrzeb dziecka, propo-
nuj rézne rozwigzania i zachecaj
do prébowania nowych dyscyplin.

Nie naktadaj na dziecko presji
- doceniaj nie tylko osiggniecia, ale
przede wszystkim systematycz-
nosc¢, wysitek i zaangazowanie.

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o motywowaniu dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym artykule profilaktycznym
opublikowanym w ramach akgji ,Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie
turniej sportowy dla klas I-1V szkét podstawowych z Bydgoszczy.

Czekamy na zgtoszenia od szkot!
ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26

ORGANIZATOR

POMORSKA.PL

ddrobex

PARTNERZY

DPV

logistic
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Sztuczna inteligencja moze zaprojektowac
wirusa leczacego infekcje oporne na antybiotyki

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowaz prof. Krzyszto-
fem Pyrciem, wirusologiem,
prezesem Fundacjinarzecz
Nauki Polskiej.

Zafascynowata mnie historia
stworzenia przez sztuczng in-
teligencje wirusa nazwanego
roboczo Evo-?2147, o ktorej
poinformowaly media. Brzmi
tojak scenariusz powieSci
science fiction, ale przede
wszystkim pomyslalam

o ogromnych mozliwosciach,
jakie otwierajqg sie przed me-
dycyna, zwlaszcza terapia fa-
gowa. Czy rzeczywiScie mo-
zemy by¢ u progu rewolucji,
ktora pozwoli ratowacé tysigce
istnien ludzkich dzieki sper-
sonalizowanym fagom zwal-
czajacym bakterie oporne
naantybiotyki?

Zjednej strony - tak, to brzmi
bardzo obiecujgco. Z drugiej -
warto zachowac ostroznosé
iodpowiednie proporcje. Te-
rapia fagowa nie jest niczym
nowym. Zakazenia bakte-
ryjne probowano leczy¢ fa-
gami, czyli wirusami atakuja-
cymi bakterie, juz ponad sto
lat temu, a w czasie I wojny
Swiatowej stosowano ja cat-
kiem rutynowo. Dopiero po-
jawienie sie antybiotykow
sprawito, Ze zeszta ona

na dalszy plan - antybiotyki
okazaly sie tansze, prostsze
w uzyciu i bardziej uniwer-
salne.

Przez dekady zyliSmy

w wieku antybiotykow az

do momentu, w ktérym bak-
terie, zgodnie z zasadami
ewolugji, zaczety masowo
uodparniac sie na leczenie.
Antybiotykoopornos¢ jest dzis
jednym z najwiekszych pro-
blem6w zdrowia publicznego.
W tym kontekscie terapia fa-
gowa wraca do task.

W praktyce stosuje sie ja

w bardzo ograniczonym za-
kresie.

Tak, choé istnieja kliniki ofe-
rujace terapie fagowe, row-
niez w Polsce, na przyktad we
Wroctawiu. S tojednak przy-
padki indywidualne, czesto
dotyczace pacjentow, u kto-
rych wyczerpano wszystkie
inne mozliwosci leczenia.
Zdarza sie, ze osoby cierpigce
na przewlekte, lekooporne za-
kazenia wracaja dzieki temu
do zdrowia, ale méwimy
oniewielkiej skali, a nie roz-
wigzaniu systemowym.

Wr6cémy do sztucznej inteli-
gencji. W medialnych donie-
sieniach pojawia sie sugestia,
ze Al stworzyla wirusa. Jak to
wygladanaprawde?

Po pierwsze, ta historia nie
jest az tak Swieza, jak mogtoby
sie wydawac. Pierwszy pre-
print, czyli wstepna wersja pu-
blikacji naukowej opisujacej
to osiggniecie, pojawit sie juz
we wrzesniu 2025 1. Z tego co
wiem, wcigz nie doczekaliSmy
sie ostatecznej, zrecenzowa-
nej wersji artykutu. A tobar-
dzoistotne, bo méwimy

0 pracy na styku wirusologii
isztucznej inteligenciji - ob-
szarach, ktore wymagaja
szczegodlnie wnikliwej oceny
ekspertoéw z roznych dziedzin.
Po drugie - nie méwimy

o stworzeniu wirusa od zera.
To nie jest nowy projekt. Au-
torzy pracowali na istniejacej
platformie bakteriofaga i pro-
bowali go udoskonali¢, zmo-
dyfikowac jego wiaSciwosci.
To kontynuacja badan, ktore
od lat s prowadzone w biolo-
gii strukturalnej i bioinforma-
tyce.

Naczym dokladnie polega ten
postep?

Od pewnego czasu wykorzy-
stujemy sztuczna inteligencje

Krzysztof Pyré: - Przez dekady zyliSmy w wieku
antybiotykéw az do momentu, w ktérym bakterie,
zgodnie z zasadami ewolucji, zaczety masowo

uodparnia¢ sie na leczenie

do przewidywania, jak biatka
beda wygladaty w tréjwymia-
rze na podstawie samej se-
kwencji. To ogromnie trudne
zadanie i wcigz niedoskonate,
ale postep jest imponujacy.
Kolejnym krokiem jest projek-
towanie nowych biatek o no-
wych funkcjach. ATuczy sie
zasad rzadzacych Swiatem
biologii i prébuje je tworczo
wykorzystywac.

W omawianym przypadku
probowano péjsc dalej. Za-
miast pojedynczego biatka za-
projektowac zmiany w calym
wirusie. Jesli faktycznie okaze
sie, Ze mozna w ten sposob
nadawac wirusom nowe, po-
zadane wlasciwosci, bedzie to
bez watpienia duzy przetom.

Brzmi to jakidealne narzedzie
dorozwoju terapii fagowej.
Teoretycznie tak. Egczymy
ponad stuletnig koncepcje le-
czenia fagami z nowoczesnym
narzedziem projektowania
biologicznego. Niemniej poja-
wiaja sie ,,ale”. Po pierwsze:

dlaczego mielibysmy projek-
towac nowe fagi, skoro natura
oferuje ich niewyobrazalng
liczbe? Fagi s wszedzie -

w glebie, Sciekach, wodach
stojacych. Atakuja bakterie

z definicji. Do tej pory terapia
fagowa polegata gtéwnie

na selekcji tych naturalnych,
ktore dziataja.

Podrugie - koszty. Juz dzi$ in-
dywidualne dopasowanie na-
turalnego faga do konkretnej
bakterii jest drogie i czaso-
chtonne. To medycyna sper-
sonalizowana, a taka z defini-
Cjinie jest tania ani masowa.

Zwolennicy Al argumentuja
jednak, ze koszty obliczen
szybko spadaja.

To prawda, ale projektowanie
w komputerze nie leczy pa-
cjenta. Po zaprojektowaniu
trzeba jeszcze ten wirus wy-
tworzy¢. To wymaga zaawan-
sowanego laboratorium, syn-
tezy genomu, weryfikacji bio-
logicznej - wiekszos¢ zapro-
jektowanych wariantow

FOT. ANDRZEJ BANAS

po prostu nie dziata. Nastep-
nie trzeba sprawic, by bakterie
,wyprodukowaty” funkcjo-
nalnego bakteriofaga. Dopiero
wtedy mozemy myslec o za-
stosowaniu klinicznym.
Krotko mowiac: cena projektu
moze spasc, ale dom wciaz
trzeba zbudowac.

A co z opornoscia bakterii
nafagi?

To kolejny powazny problem.
Tak jak istnieje antybiotyko-
opornosé, tak istnieje fago-
opornosS¢. Bakterie majg bar-
dzo wyrafinowane mechani-
zmy obronne, w tym system
CRISPR-Cas, za ktorego od-
krycie przyznano Nagrode
Nobla. Dzieki niemu bakterie
»pamietajg”, jakie fagi wcze-
$niej je atakowaty i potrafia sie
przed nimi bronic.

Dlatego wspotczesna terapia
fagowa coraz czeSciej opiera
sie na koktajlach fagowych -
zestawach kilku wirusow,
ktére utrudniajg bakteriom
ucieczke. Sktad takich koktajli
mozna zmieniac, ale znow
wracamy do kosztowiindy-
widualizacji terapii.

Jednak dzieki Almozna po-
noé przewidywac ruchy bak-
terii i szybciej dostosowywac
fagi doich zmian.

Tak, to jest mozliwe i bardzo
interesujace. Ale wcigz mo-
wimy o terapii szytej na miare
dla konkretnego pacjenta. To
nie jest scenariusz, w ktorym
przy bakteryjnym zapaleniu
gardta dostaniemy w aptece
spersonalizowang amputke
zamiast antybiotyku. Do tego
jeszcze daleka droga.

Porozmawiajmy o zagroze-
niach. Projektowanie wiru-
sow budzi naturalny niepo-
koéj.

Stusznie. Kazda technologia
ma swoje jasneiciemne

strony. Zjednej strony -
ogromne mozliwosci terapeu-
tyczne, nie tylko wleczeniu
zakazen, ale takze nowotwo-
16w czy w terapii genowej. Juz
dzis stosuje sie zmodyfiko-
wane wirusy, na przyktad wi-
rusa opryszczki, do selektyw-
nego niszczenia komoérek no-
wotworowych.

Z drugiej strony mozliwos¢
tworzenia nowych wiruséw
wymaga Scistej kontroli spo-
tecznejietycznej. Jesli cos jest
technicznie mozliwe, predzej
czy pozniej ktos sprobuje to
zrobic. Nie mowimy dziS o re-
alnym zagrozeniu stworze-
niem super wirusa, ale nie
mozemy udawacg, ze taki pro-
blem nie istnieje.

Czy to porownywalne

do obaw zwigzanych z pande-
mia COVID-19?

To zupeie inna skala.

W przypadku COVID-19 dys-
kusja dotyczyta tego, czy wi-
rus przeszedl na cztowieka

z dzikiego zwierzecia, czy do-
szto do wypadku laboratoryj-
nego. W obu scenariuszach
moéwimy jednak o wirusie od-
Zwierzecym, istniejacym

w naturze. Tworzenie czegos
catkowicie nowego to inny
poziom odpowiedzialnosci -
inarazie bardziej science fic-
tion niz rzeczywistosc.

Czylitojeszcze nie moment
nafanfary?

Jesli te wyniki sie potwierdza,
to z pewnoscig bedzie to
wazny krok - cho¢by men-
talny. Pokazujg kierunek,

w ktérym moze zmierzac¢ na-
uka. Ale nie zmienig naszego
zycia z dnia na dzief. Swiat
jest pchany do przodu matymi
krokami, a nie jednym spekta-
kularnym skokiem. Warto
otym pamietac¢, Zeby nie roz-
budzaé nierealistycznych
oczekiwan. ©®

Welconomy Forum in Torun pod haslem ,Po pierwsze bezpieczenstwo...”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

23i24lutego w Toruniu od-
bedzie sie kolejna, juz
XXXIII edycja jednego z naj-
wazniejszych kongresow

o charakterze spoleczno-go-

spodarczym w Polsce: Wel-
conomy Forum in Torun.

Tymrazem hastem przewodnim
bedzie bezpieczenistwo, nie tylko
militarne, ale tez finansowe, spo-
teczneizdrowotne. Wydarzenie
jest jednym z niewielu, w kto-
rym udziat w sesji inauguracyj-

nej oraz wszystkich panelach te-
matycznych jest bezptatny.

Organizatorem Welconomy
jest Stowarzyszenie ,,Integracja
iWspotpraca.

Organizatorzy spodziewaja
sie blisko 2 tys. uczestnikow
zkrajuizagranicy. Toszczegdlna
edycja, w tym roku Welconomy
obchodzi swéj jubileusz - 25 lat
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim. Wsrod uczestnikow,
ktorzy zadeklarowali swojg
obecnos¢, beda przedstawiciele
rzadu, obu izb Parlamentu, sa-
morzadowcy, naukowcy, przed-
stawiciele matych i Srednich

przedsiebiorstw oraz przedsta-
wicieli licznych mediéw lokal-
nychiogo6lnokrajowych.

- Jestem dumny z tego, ze
przezte wszystkie lata mogliSmy
promowac nasz region i nasze
miasto pokazujac licznym go-
Sciom z kraju i zagranicy, ze jest
to miejsce atrakcyjne nie tylko
pod wzgledem turystycznym,
ale tez miejsce, gdzie warto in-
westowac - mowi dr Jacek Jani-
szewski - tworca i organizator
Welconomy.

Welconomy Forum in Torun
to dwa dni intensywnych debat,
kuluarowych rozméw, podczas

ktérych poruszane zostang naj-
bardziej aktualneinajwazniejsze
kwestie dla naszego kraju
iSwiata.

- Padaja deklaracje, nawiazy-
wane s nowe znajomosciikon-
takty handlowe - przekonujg or-
ganizatorzy.

Tegoroczne Forum przebie-
gac bedzie pod hastem ,,Po
pierwsze bezpieczefistwo...”.
Debaty dotyczy¢ beda wielu
dziedzin, od bezpieczenstwa
narodowego poprzez bezpie-
czenstwo spoteczne i jednost-
kowe. Nie zabraknie dyskusji
obezpieczenistwie militarnym,

ekonomicznym i finansowym,
bezpieczenstwie energetycz-
nym, zdrowotnym i zywno-
Sciowym.

Jakwzigc¢ udziatw kongresie?
Wiecej informacji znajdziemy
na stronie: welconomy.pl
Udziatl w sesji inauguracyjnej
oraz wszystkich panelach te-
matycznych jest bezplatny
po uprzedniej rejestracji za po-
Srednictwem formularza wel-
conomy.pl/formularz-rejestra-
cyjny.

Welconomy 2026 zostato
objete patronatem honorowym
przez Wicepremiera, Ministra

Obrony Narodowej - Wtady-
stawa Kosiniaka-Kamysza, Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego - Marcina Kulaska, Mini-
stra Energii - Mitosza Motyke,
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi - Stefana Krajewskiego.
Partnerami wydarzenia sa
m.in. Wojewodztwo Kujawsko-
Pomorskie, Gmina Miasta To-
run, Szkota Gléwna Handlowa
w Warszawie, Uniwersytet Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu,
Swiatowe Centrum Mowy i Shu-
chu w Kajetanach, Syngenta
S.A., TZMO Torun, P.H.U. Gra-
Mar oraz KRUS.©®
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadly z nasypu

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wptywowymi ludz-
mi z catego Swiata i ktory, jak
sie pozniej okazato, zajmowat
sie streczycielstwem. Akta za-
wierajg korespondencje Epste-
ina z prominentnymi osobami
albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z réznymi rosyjskimi urze-
dnikami i biznesmenami.

PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom
zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby przygladaty sie od wie-
Iumiesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Express Bydgoski
Sroda, 4.02.2026

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.



Strona

Express Bydgoski
Sroda, 4.02.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.



DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.

niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie <
przez Internetowe i.,j
Biuro Ogtoszen. %

Bez wychodzenia f &
z domu. w
ibo.polskapress.pl

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

0011473565

bez wychodzeniaz domu

REKLAMA 0011471230

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

0011473372

Kolezance

Monice Kaczmarek

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

TesSciowej
sktadaja

pracownicy Referatu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Bydgoszczy

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 30.01.2026 1. odszedt od nas
nasz kochany Maz, Ojciec, Dziadek i Brat

$tp

Andrzej Mentkowski

lat 72

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobna
odbedzie sie dnia 5.02.2026 r. 0 godz. 11.30
na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 11.00.

W smutku pograzona
Rodzina

0011473123

0011473481

0011473380

,Zytes dla nas i dla innych - kochalismy Cig wszyscy”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 30 stycznia 2026 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$§t
Kazimierz Skornia

lat 84

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona msza Swieta
odprawiona zostanie w dniu 6.02.2026 . (pigtek)
0 godzinie 12.00 (r6zaniec 11.30)

w kosciele pw. Swietego Jozefa
przy ul. Wiadystawa Belzy w Bydgoszczy.
Pogrzeb po mszy $wietej na cmentarzu parafialnym.
Pograzona w smutku

p

Rodzina

W Kolezance
k Beacie Wroblewskiej
oraz Jej Rodzinie i Bliskim

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy
IX Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. Tadeusza Nowakowskiego
z Oddziatami Dwujezycznymi
w Bydgoszczy

§

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1 lutego 2026 r. zmarta
nasza droga Ciocia, Szwagierka, Przyjaciotka i Sasiadka

$tp
Bozena
Mroczkowska-Forma

lat 77

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
w piatek 6 lutego 2026 r. 0 godz. 14:00 w koSciele
pw. Ducha Sw. przy ul. Glinki 40. Pogrzeb, poprzedzony
rézancem, odbedzie sie w czwartek 5 lutego 2026 r.
0 godz. 9:00 w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Lotnikéw 2 w Bydgoszczy.
W smutku pograzona Rodzina

AUTOPROMOCJA

EXpress

BYDGOSKI

poitiorska

0310733256

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

SCI

DZIENNIK TORUNSKI
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. Ekipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajace 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafit norwe-
ski napastnik Jorgen Strand
Larsen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrocit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanski w TOP 10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostat wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wtoch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 mln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RB Lipsk za17,5
mln euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-
stanowiono wypozyczy¢ mto-

dego snajpera, ale do klubu,
z ktoérego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rowniez podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchoéw z naszej PKO
Ekstraklasy. W naszej lidze za-
rabia sie juz dobrze (Lech, Le-
gia, Rakow) albo wrecz bardzo
dobrze (Widzew). Sa nowocze-
sne stadiony, jest duza publika
i kilka druzyn regularnie wy-
stepujacych w Lidze Konfe-
rencji. Dla pitkarzy z ponad-
przecietnym talentem to jed-
nak liga wytacznie przystan-
kowa: wyr6znia sie i odcho-

FOT. EPA/PAP

dza. Czasami wystarczy nawet
jedna udanarunda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktorag wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy
Pietuszewski
Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykly interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.
Naturalnie najglo$niejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
min euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszed?
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
weczorajdo Wioch. ©®

SPORT @

1S

Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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Dziewie¢ medali zdobyli
na ergometrach

Kazimierz Fiut
sport@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Reprezentanci
KujawiPomorza dobrze spi-
Polski we Wroclawiu.

Na ergometrach wywalczyli
dziewiec medali, w trzy ztote.

Do rywalizacji przystapili
wszyscy kandydaci do kadr na-
rodowych i osad reprezentacyj-
nych. Na dystansie 2000 m wio-
stowali takze Mateusz Biskup
i Mirostaw Zietarski, ubiegto-
roczni mistrzowie Europy
i Swiata w dwojce podwajnej.
Zietarski (AZSUMK Torun) zajat
4. miejsce ustepujac Piotrowi
Plominskiemu, Michatowi Ran-
dzie oraz Michatowi Szpakow-
skiemu, triumfatorowi sprzed
roku. Na 7. pozycji zameldowat
sie Mateusz Wilangowski (Wista
Grudziadz),ana 9. ukonczytbieg
Biskup z Lotto Bydgostii. 11. byt
Fabian Baranskiz WTW Wtocta-
wek, brazowy medalista olimpij-
ski z Paryza w czworce podwoj-
nej, ktéry nadal jednak nie za-
mierzawraca¢ dokadry.

- Moze cos$ sie zmieni w przy-
sztym roku - stwierdzit tajemni-
czo Fabian.

Na 5. miejscu uplasowala sie
Zuzanna Madaj (Lotto Bydgo-
stia), natomiast 9. byta Kinga Sta-
tega (AZSUMK). Zkolei wwadze
lekkiej braz przypadttoruniance
Amelii Pawtowskiej.

W grupach miodziezowych
sukces zanotowat Ilia Mykhal-
chuk z UKS Bekawianka, ktory
w kategorii junioréw siegnat pod
tytul mistrzowski. Ponadto ztoty
medal zdobyl wioslarz z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi,
w kategorii PR1 (same rece) 15-
letni Adrian Sepifiski oraz w ka-
tegorii masters Andrzej Urbanski
(obaj Lotto Bydgostia). Adrian,
pochodzacy zInowroctawia, wy-
gratzdoskonalym czasem7.47,5
- tonajlepszy wynik w Polsce.

Pozostali medaliSci z regionu:
juniorzy mtodsi - srebrny Wiktor
Stoma (AZS UMK), mastersi -
srebrny - Wiktoria Eukasiewicz
(Lotto Bydgostia), brazowy - Ja-
cek Pomianowski (Zawisza), nie-
pelmosprawni: kategoria PR3 VI
(schorzenie narzagdu wzroku) -
srebrny - Klaudia Dembiriska,
brazowy - Karolina Rzepa (obie
Lotto-Bydgostia).

W punktacji klubowej zwy-
ciezyt AZS Wratislavia - 86 pkt.
przed AZS UMK Torun - 83
iLotto Bydgostia - 71.

Sroga zemsta liderek
w rewanzu w loruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Torui
tymrazem nie zaskoczylali-
derazGorzowa. . Katarzynki”
rozeg!aly jedenz _gqrszych
meczOow w sezonieiprzegra-

ly rozmica az 43 punktow.

ENERGATORUN- ENEAGORZOW49:92
(16:21,16:23,6:27,11:21)

Energa: Johnson18 (1), Batura4, Stefariczyk 3,
Preihs 3(1), Kapinga Maweja 0 oraz Sagerer 10
(), Tarkovicova8 (2), Grzadziela 2, Smiatek1,
Ustowska 0, Podkariska 0, Weber 0
Enea:Hurt 25, Gertchen 9 (3), Mikulasikova8,
Stasiak 3 (1), Szymkiewicz 1oraz Owusu 18 (2),
Osbome16 (2), Telenga 6, Lebiecka 6, Kuczyriska
0.Kloska 0, Steblecka 0

Pod konieclistopada Energawy-
grata w Gorzowie 72:67. To byta
jedyna w tym sezonie domowa
porazka gorzowianek, jedna
ztrzechw catym sezonie. Nare-

wanz do Torunia najlepszy ze-
spot Orlen Basket Ligi Kobiet
przyjechat z wielka motywacja.

A gospodynie miaty od po-
czatku duze problemy z budo-
waniu akcji, w 1. kwarcie trafity
jedynie 6 z15rzutoéw z gry, miaty
tez 5 strat, zdecydowanie za
duzojakna10 minut gry. W gro-
nie rywalek Swietna byta Court-
ney Hurt, ktéra w pierwszej po-
towie miata 8/9z gry.

Popierwszej potowie bytjesz-
cze ciefi nadziei naemocje, boli-
der tabeli prowadzit 12 pkt. Emo-
cje szybko sie jednak skonczyty,
bo gorzowianki zagraty jeszcze
lepiej. W 3. kwarcie gospodynie
mialy zaledwie 2/11 z gry i az
szeSc strat. Z kolei gorzowianki
trafiaty weiazjak znutiw28. mi-
nucie byto 64:34.

W kolejnym meczu, w sobote
7lutego, Energa zagra na wyjez-
dzie z ostatnim w tabeli benia-
minkiem z Jeleniej Gory.

SIATKOWKA

Zmiana trenera w Metalkasie Patacu Bydgoszcz

Martino Voplini (na zdjeciu) nie jest juz trenerem bydgoskiej
druzyny. Klub poinformowat w specjalnym komunikacie, ze
umowa zostata rozwigzana za porozumieniem stron. Zespot
do konca sezonu poprowadzi Dominik Zukowski, ktéry do tej
pory byt asystentem wtoskiego szkoleniowca. Volpini prowa-
dzit Patac od 30 stycznia 2024 roku. Aktualnie bydgoski zespot
zajmuje siddma lokate z dorobkiem 18 punktéw.

Express Bydgoski
Sroda, 4.02.2026

FOT. DARIUSZ BLOCH

LEKKA ATLETYKA

Zapisy do niedzieli

Tylko do niedzieli mozna za-
pewnic sobie start w Halo-
wych Mistrzostwach Europy
Masters EMACI Torun 2026.
Zgtaszac sie mozna za po-
Srednictwem strony interne-
towej www.emaci2026.com.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Akademicy z Torunia
wiceliderami

16-5, taki jest bilans AZS UMK
Transbruk Torun po wygraniu
zalegtego meczu Il ligi z TKM
Wioctawek 98:89. Najwiecej
punktéw zdobyli: Maciej
Kenig 23, Aleksander Grisz-
czuk 22, Arkadiusz Kobus

17 - Kacper Pobjan 21, Olgierd
Kubiak i Jose Luis Sanchez
Romerio po 19.

Wyniki innych spotkan: Spoj-
nia Il Stargard - Energia Elblag
88:102, MKK Gniezno -Pogon
Mogilno 112:76 (najskutecz-
niejsi w pokonanej ekipie: Ja-
kub Ulczynski 24, Damian
Szczepanik 14, Przemystaw
Tradecki10), Kamte Basket
2010 Kruszwica - Sokot Mie-
dzychdd 91:68 (Krystian Ro-
sinski 23, Antoni Gawarecki
18, Piotr Robak 16), TKM Wio-
ctawek - Tarnovia Tarnowo
Podgdrne 75:91. W tabeli pro-
wadzi Tarnovia z 38 punktami
przed AZS UMK 37, MKK, Tre-
flem po 35, Sokotem 34. (szcz)

TENIS STOLOWY
Zagralikadeci

Wiktoria Nowak (LUKS Chet-
mno) i Oliwier Jedrzejewski
(Olimpia Grudzigdz) zwycie-
zyli w trzecim wojewodzkim
turnieju klasyfikacyjnym ka-
detéw, czyli urodzonych w la-
tach 2011-2013. Oboje beda
reprezentowac nasz region
w imprezie z cyklu Grand Prix
Polski. (szcz)

MultiMulti,
8,12,15,16,[17],21,24,29,35,37,41,
43,45,52,53,64,66,73,76,77
Kaskada,godz. 2200
1,356,791,15,20,21,22,24
MiniLotto

3,9,20,26,36

EkstraPensja

3,12,23,32,35-1

EkstraPremia

15,17,21,28,35-4

WTOREK, 302

MultiMutti, gociz.14.00
6,7,910,12,16,24,26,31,32,35,38,
[41],43,44,48,58,66,74,76
Kaskada, godz. 1400
1,2,3,6,7,910,11,13,1718,19

FOT. PPG

Zima nic odpuszcza.
Zcespoly maja problem

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PitKANOZNA. CorazbliZejstart
rundy wiosennejw Betclic2.
Lidze oraz Betclic 3. Lidze. Nie
wszystko przebiega takjak za-
planowanowklubach.

Wszystko przez atak zimy, ktora
nie odpuszcza juz od wielu dni.
Nawet meczewPKOBPEkstrakla-
sie, gdzie infrastruktura jest
na o wiele wyzszym poziomie,
trzebabyto odwotywacmecze.

Mr6z powoduje, ze boiska,
nawet te ze sztuczng na-
wierzchnia, sg czesto oblo-
dzoneinie nadajg sie douzytku
lub trzeba wtozy¢ mnoéstwo
srodkéw, zeby doprowadzié je
do stanu uzywalnoSci. Innym
problemem jest stan zdrowia
zawodnikow i trenerow. Zaje-
cia przy kilkunastostopnio-
Wym mrozem s3 wyzwaniem
dla organizméw. Takze rozgry-
wanie sparingéw jest ktopo-
tliwe.

Drugoligowa Olimpia Gru-
dziagdz zmaga sie z problemem
z boiskiem ijezdzi na treningi
do Torunia pod balon. Zdro-
wotnie w ekipie biato-zielo-
nych jest catkiem dobrze.

Zkolei w trzecioligowym Za-
wiszy Bydgoszcz gtowny pro-
blem to infekcje pitkarzy.

Pitkarze Elany Torun moga trenowac i gra¢ sparingi w miare komortowych warunkach

- Byly dni, ze wypadato
dwéch trzech zawodnikéw, po-
tem wracali, ale inni byli prze-
ziebieni, teraz jest juz dobrze -
mowi trener Adrian Stawski.

Szkoleniowiec niebiesko-
czarnych chwali pracownikow
Bydgoskiego Centrum Sportu,
ktorzy przygotowuja boisko ze
sztucznag trawa, by zesp6t mogt
normalnie trenowaé. Trener
Stawski wyjasnia, Ze zanim pit-
karze udadza sie na trening s
przeprowadzane odpowiednie
zajecia, by przygotowac mie-
$nie do zimna i zwiekszonego
wysitku. Prowadzona jest tez
odpowiednia praca mentalna
w tym kierunku.

- Mamy o tyle dobrze w po-
réwnaniu z innymi, ze w Toru-
niu jest boisko pod balonem,
na ktérym trenujemy - mowi
Rafal Wieckowski, trener Elany.
- Duze podziekowania dla na-
szego zarzadu, Ze znalazl pie-
nigdze, by wynaja¢ nam boisko
natreningi. Inni sie mecza, amy
skupiamy sie tylko na pracy.
Mamy chyba matg przewage
nad innymi rywalami. Jesli cho-
dzi o zdrowie pitkarzy jest z tym
dobrze - dodaje.

Problemem z boiskiem nie
maja tez w Swieciu. Krzysztof
Urtnowski, trener Wdy, mowi,
ze ekipa nie odpuscita zadnego
treningu.

- Troche modyfikujemy za-
jecia - thumaczy. - Eaczymy tre-
ning w sitowni z wyjsciem
na boisko. Jesli chodzi o zdro-
wie zawodnikéw, to radzimy
sobie catkiem niezle. Nie do-
szedt do skutku sparing z Che-
mikiem Bydgoszcz, ale w za-
mian rozegraliSmy gre we-
wnetrzng - dodaje.

Arkadiusz Bator, trener Thu-
chowii, musiat elastycznie po-
dejs¢ do problemu. Zmienit
plan treningéw. Zmniejszyt
liczbe treningéw na boisku,
adodat zaje¢ whaliiw sitowni.
Na wszystkie problemy szkole-
niowiec reaguje na biezaco.
W tym tygodniu dodat jeden
sparing. W czwartek ekipa
z Thuchowa uda sie do War-
szawy na sparing z Bronig Ra-
dom, a dwa dni p6Zniej zagra
na wyjezdzie z Sokotem Alek-
sandréow Eo6dzki. Szkolenio-
wiec méwi, ze borykat sie tez
z problemami zdrowotnymi,
bo co jakis czas czes¢ pitkarzy
przechodzito rézne infekcje, ale
teraz ma do dyspozycji cala
ekipe.

Olimpia runde wiosenna
rozpocznie 22 lutego wyjaz-
dem z Podhalem Nowy Targ.
Zkolei pierwsza wiosenna ko-
lejka w Betclic 3. Lidze zaplano-
wana jest na weekend 27 luty - 1
marca. ©®
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