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ZAKWITLY KASZTANY TO ZNAK, ZE CZAS NA MATURY

T maja rozpoczynajg sie matu-
ry. Przystapi do nich okoto 263
tys. tegorocznych absolwen-
tow licedw ogodlnoksztat-
cacych, technikow i szkot
branzowych Il stopnia. Wraz

z nimi egzaminy bedg zdawac
ahiturienci z wczesniejszych
rocznikéw.

Matury rozpoczng sie pisem-
nym egzaminem z jezyka
polskiego na poziomie podsta-
wowym.

Wsrdd tegorocznych maturzy-
stéw bedzie pierwszy rocznik
absolwentow piecioletnich
technikow, ktory bedzie
zdawac egzamin w nowej
formule (tzw. formuta 2023).

Absolwenci liceéw mature

w tej formule po raz pierwszy
zdawali w ubiegtym roku.
Wdéwczas przystapit do nich
pierwszy rocznik absolwen-
toéw czteroletniego liceum
ogolnoksztatcacego.

Chec przystapienia do matury
w tym roku - jak w latach
ubiegtych —zadeklarowali tez
abiturienci z wczesniejszych
rocznikéw. Wsréd nich bedg
osohy, ktdére wczesniej nie
przystgpity do egzamindw,
oraz osoby, ktére zdecydowaty
sie przystgpi¢ do egzaminu
badz egzaminéw niezdanych
w ubiegtych latach lub przy-
stgpic¢ do egzaminu z nowego

przedmiotu albo przystapic¢ do
zdawanego wczesniej egzami-
nu, aby poprawic jego wynik.
Zdecydowana wiekszo$¢ z nich
to osoby, ktore bedg zdawac
egzamin w starej formule.

W tym roku po raz ostatni egza-
min maturalny bedzie przepro-
wadzony na podstawie wymagan
egzaminacyjnych, a nie na pod-
stawie wymagan okreslonych

w podstawie programowej.

Maturzysta (niezaleznie czy
zdaje mature wedtug starej,
czy wedtug nowej formuty)
musi przystapic¢ do trzech
obowiagzkowych pisemnych
egzamindw na poziomie pod-
stawowym: z jezyka polskie-
go, zmatematykiizjezyka
obcego. Abiturienci ze szkét
lub klas z jezykiem nauczania
mniejszosci narodowych
obowigzkowy majg jeszcze
egzamin pisemny z jezyka
ojczystego na poziomie pod-
stawowym.

Wszyscy tegoroczni abiturien-
ci muszg tez przystepowac do
dwoch egzamindw ustnych:

z jezyka polskiego i z jezyka

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczes$nie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt
z Komisjg przez pracownika

obcego. Maturzysci ze szkot
dla mniejszosci narodowych
muszg przystapic jeszcze do
egzaminu ustnego z jezyka
ojczystego.
Maturzy$ci muszg tez
przystapi¢ obowigzkowo do
jednego pisemnego egzaminu
na poziomie rozszerzonym
(w przypadku jezyka obcego
nowozytnego na poziomie
rozszerzonym lub dwujezycz-
nym), czyli do egzaminu z tzw.
przedmiotu dodatkowego
lub do wyboru. Chetni moga
przystgpi¢ maksymalnie
jeszcze do pieciu egzamindw
na poziomie rozszerzonym.
pap

ko
&

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 1ok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
0srodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
225949100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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20 LAT W UNII EUROPEJSKIEJ

W czerwcu 2003 roku podczas ogdlnopolskiego referendum powiedzieliémy TAK dla dotgczenia do Unii Europejskiej. Od 20 lat korzystamy z efektéw tej decyzji.
Mamy pokolenie, ktdre urodzito sie po 1 maja 2004 roku i bycie czeScig wspdlnoty europejskiej postrzega jako nierozerwalng czesé rzeczywistosci.

lawa réwniez moze
M odwaznie moéwic

o sobie jako o mie-
$cie Europy. Od dwoch
dekad wykorzystujemy
mozliwosci i szanse, jakie
daje nam czlonkostwo.
Naleza do nich miedzy in-
nymi inwestycje w rozwdj
gospodarki, infrastrukture
drogowa, edukacyjna, kul-
turalng i wiele innych ob-
szarow.

Sposrod  kilkudziesie-
ciu projektow zrealizo-
wanych przez samorzad
Mlawy przy wsparciu
funduszy europejskich
warto wymienié: rewitali-
zacje Zabytkowego Parku
Miejskiego, budowe Alei
Marszatkowskiej, I etapu

Alei $w. Wojciecha,budowe
kanalizacji sanitarnej na
terenie aglomeracji Mla-
wa, przebudowa Stacji
Uzdatniania Wody; bu-
dowe krytej plywalni, sal
sportowych przy mlaw-
skich szkolach, zespolow
boisk i Orlikow, mieszkan
socjalnych ikomunalnych.
Dzieki wsparciu UE zdjeli-
smy zdachow izutylizowa-
liSmy ponad 1800 ton az-
bestu. Zbudowali$my place
zabaw dla dzieci iwyposa-
zyliémy pracownie szkolne
oraz przedszkolne.

Tylko w tym roku po-
zyskaliSmy juz 25 mln zl
z unijnych $érodkéw na
projekt zwiazany z reten-
cja, ktory pozwoli m.in. na

remont 22 ulic i zorgani-
zowanie zielonych miejsc
Wwnaszym mieScie.

Gl oo

Poza inwestycjami, kto-
re zostawiajg trwaly §lad
w przestrzeni miejskiej,

OGROMNE PODWYZKI CEN ZA GAZ. OD KIEDY?

Od pierwszego lipca ceny gazu idg w gdre. Pomimo ze nowe stawki sprzedazy i dystrybucji gazowej obowigzujag
od poczatku roku, ochrona taryfowa pozwolita wielu klientom unikngé wzrostu kosztéw przez pierwsze potrocze.

d pierwszego lipca
0 ceny gazu ida wgore.
Pomimo ze nowe
stawki sprzedazy i dystry-
bucji gazowej obowiazuja
od poczatku roku, ochrona
taryfowa pozwolila wielu
klientom uniknaé wzro-
stu kosztow przez pierw-
sze polrocze. Jednakze,
jak donosi portal money.
pl, nadchodzace zmiany
sa nieuchronne.
Polskie Gornictwo Nafto-
we i Gazownictwo szykuje
sie do podniesienia cen

gazu, co jest efektem wyga-
sajacych tarcz ostonowych
po 30 czerwca. W rezulta-
cie, gospodarstwa domowe
oraz inni uzytkownicy ob-
jeci ta ochrona beda mu-
sieli przygotowaé sie na
znaczny wzrost rachunkow.

Wedlug informacji zpor-
talu money.pl, cena pali-
wa gazowego wzroSnie
o okolo 45 procent, ska-
czac z aktualnych 24,62
groszy za kilowatogodzi-
ne do 35,79 groszy za ki-
lowatogodzine brutto dla

SIEDEM KOLEJNYCH ULIC BEDZIE
WYREMONTOWANYCH!

Burmistrz Miasta Mtawa
powierzyt spotce miejskiej
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe remont
siedmiu drég na terenie
miasta. To kolejne pozycje na
liscie ulic, ktdre w najblizszym
czasie bedg przebudowane.
W planach jest remont wjaz-
du na Osiedle Mtodych, na
odcinku od ul. Szpitalnej do
ul. Lojewskiego. Przebudo-
wane zostang ulice: Rozgard
(na odcinku od ul Nowo-
lesnej do ul. Wéjtostwo),
Stoneczna (wraz z budowg
kanalizacji sanitarnej),
Karcza (wraz z budowa
kanalizacji sanitarnej), Mata
i Krotka, Laczna oraz ulica
tgczaca ul. Ostaszewskiego
i Napoleonska.

Przypomnijmy, ze obecnie
trwajg lub niedtugo sie
rozpoczng prace na ulicach
Sliwczynskiego, 20 Dywizji
Piechoty Wojska Polskiego,
Wesotej, Pieknej, Mitej, Hanny
Rudzkiej-Cybisowej, Wactawa
Grabowskiego ,,Puszczyka,
Kretej oraz Altera.

Na remont kolejnych 22 ulic
pozyskalismy juz unijne dofi-
nansowanie i planujemy prace
na: Malinowej, Poziomkowej,
Wisniowej, Kaplicznej, Prusa,
Orzeszkowej, Traugutta, Cho-
pina, Dmowskiego, Republiki
Pinczowskiej, Brzozowej,
Sosnowej, Zabieniec, Promyk,
Parkowej, Krajowskiego,
Korczaka, Nadrzecznej,
Osiedlowej, Swierkowej oraz
Wierzbowe;j.

gazu wysokometanowego
grupy E. Podobnie zauwa-
zalny bedzie wzrost oplat
abonamentowych. Na
przyklad, wgrupie W-1.1,
oplata abonamentowa
wzros$nie o 1,5 procent,
74,06 zlotych miesiecznie
do 4,12 zlotych miesiecz-
nie brutto.

Ta zmiana cen dotknie
rOwniez gazu zaazoto-
wanego. Dla grupy taryf
Z (podgrupa Lw) przewi-
duje sie wzrost o 45 pro-
cent, podczas gdy dla gru-
py taryf S (podgrupa Ls)
- 047 procent.

REKLAMA

Jak tlumaczy portal eko-
nomiczny, stawki oplat
abonamentowych dla
réznych grup beda na po-
dobnym poziomie co dla
gazu wysokometanowego.

Nalezy zauwazyé, ze
odbiorecy korzystajacy
z ochrony taryfowej moga
sie spodziewat, ze Sredni
wzrost cen paliwa gazo-
wego przekroczy 45-47
procent. Zaleze¢ to bedzie
od rodzaju gazu, ale staw-
ki moga wzrosnaé z 24,62
grosza za kilowatogodzine
do 35,79-36,27 groszy za
kilowatogodzine brutto.

Mlawa zaangazowala sie
wrealizacje tzw. miekkich
projektéw iinwestowanie
w ludzi. SkorzystaliSmy
takze z nadzwyczajnego
wsparcia w czasie pande-
mii COVID-19.

Mlawa utrzymuje row-
niez kontakty z miastami
partnerskimi na terenie
Europy. Najwcze$niej,
W 2000 r., w ramach pro-
gramu ,W drodze do Unii”
nawiazali$my partnerstwo
z litewskim Raseiniai. 4
lata poézniej - ze Zwiaz-
kiem Gmin 4C (Canzano,
Castellalto, Cellino Attana-
sio i Cermigniani) w Abru-
zji we Wloszech, rok p6z-
niej z francuskim Saverne,
w2006 roku zhiszpanskim

Nalezy tez pamietaé
owzroscie kosztow dystry-
bucji. Na przyklad, oplata
zmienna wzro$nie o 55
procent, z 5,43 grosza za
kilowatogodzine do 8,41
grosza za kilowatogodzine
brutto. Oplata stala takze
zwiekszy sie 0 59 procent,
z 3,85 zlotych miesiecznie
do 6,13 zlotych miesiecz-

Baranain, w2009 zrumun-
skim Néasdud, w2011 zma-
cedonska Kriva Palanka,w
2019 roku z niemieckim
Viernheim. Najmlodszym
stazem miastem partner-
skim Mlawy jest francuskie
Franconville, zktérym umo-
we partnerska podpisaliSmy
wtamtym roku.
Symbolem naszej wspol-
noty z Europa jest Dab
JednoSci zasadzony przy
mlawskim ratuszu réow-
no 20 lat temu. Zache-
camy w majowy weekend
do spaceru, sprawdzenia
jak drzewo wyglada teraz
1 zaobserwowania zmian,
ktore zaszly w naszym
mieScie przed dwie ostat-
nie dekady. KSM

nie brutto w grupie W-1.1.
W sumie, rachunki za gaz
moga wzrosna¢ Srednio
050-60 procent w drugiej
polowie 2024 roku w po-
roéwnaniu z2022 rokiem.
Odbiorcy nieobjeci zadna
ochrong taryfowa juz od
stycznia tego roku odczu-
waja wzrost cen rzedu 59

procent. zrodto: wPolityce.pl

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 7.05.2024 r. do 6.06.2024 .
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.mlawa.pl podano do pu-
blicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomo-
Sci: lokal mieszkalny nr 8 w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym, potozonym w Miawie przy ul. Juliana
Tuwima 5, wraz z udzialem w prawie wtasnosci dziatki
nr 10-2794/8 pod budynkiem, lokal mieszkalny nr 21
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym polozonym
w Mlawie przy ul. Le$nej 6, wraz z udzialem w prawie
wlasno$ci dziatki nr 10-3422/5 pod budynkiem.

62240tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 7.05.2024 r. do 6.06.2024 r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Ry-
nek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stro-
nie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomosci: nr 248/72,
obreb 10, o pow. 0,2256 ha, polozong w Miawie przy
ul. Powstancéw Styczniowych, nr 248/81, obreb 10,
o pow. 0,1415 ha, potozong w Mtawie przy ul. Henry-
ka Sienkiewicza, oraz nr nr 3853/3 i 3854/2 obreb 10
o facznej pow. 0,2795 ha, polozone w Miawie przy
ul. Stefana Roweckiego ,,Grota”.

6124otbr-a-M
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W ROCZNICE TRZECIOMAJOWEJ KONSTYTUCJI

Mtawianie uczcili 233. rocznice uchwalenia Konstytuciji 3 Maja. Po mszy $w. w kosciele pw. Ducha Swietego udali sie do parku miejskiego, by wystuchaé okolicznosciowych
przemdwien i minikoncertu Mtawskiej Orkiestry Detej oraz ztozyé kwiaty pod Debem Niepodlegtosci.

szy $w. wintencji Oj-
M czyzny przewodniczyl

ikazanie wyglosil Bi-
skup Senior Diecezji Plo-
ckiej Roman Marcinkowski.
Nastepnie uczestnicy ob-
chodéw Swieta Narodowe-
go Trzeciego Maja przeszli
w uroczystym marszu pod
kierunkiem Mlawskiej Or-
Kkiestry Detej do parku miej-
skiego, gdzie przy Debie
Niepodleglosci uroczystosc¢ Przybyle delegacje zlozyly ~ krotki program muzyczny sztandarowe oraz warty
patriotyczna poprowadzila ' — ' : ustop glazu upamietniaja- w wykonaniu Mlawskiej harcerzy. O bezpieczenstwo
Anna Welenc-Nawrocka  Glos zabrali, przypomina-  bioréw, atakze odwolujacsie¢  cego zasadzenie Debu Nie-  Orkiestry Dete;j. przemarszu zadbali funkejo-

zgody, Posel na Sejm RP
Anna Cicholska i Starosta
Mlawski Jerzy Rakowski.

fot. UM Mtawa

FEeowt s

zMuzeum Ziemi Zawkrzen- jac historie konstytugcji, kon- do wspélczesnych realiow podlegloSci wiazanki kwia-  Caloé¢ obchodow uswiet- nariusze Komendy Powiato-
skiej wMlawie. federacji targowickiej iroz- inawolujac do wewnetrznej  toéw. Uroczysto$c zakonczyl  nily licznie przybyle poczty  wej Policji wMlawie. knjksm

REKLAMA

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
< KOJCE dla psow . WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wvmian_, Dogodne RATY Transport caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

REKLAMA 18524otbr-a-M
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ASTUTPOWIAT SIE ROZWIJA

0 zastuzonej emeryturze, odznaczeniu Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 5 kadencjach w Radzie Powiatu
Mtawskiego oraz planach na przysztosc, opowiedziat Jan tukasik Przewodniczgcy Rady Powiatu Mtawskiego.

— Postanowieniem z dnia
14 lutego 2023 r. Prezy-
dent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda
odznaczyt pana Krzyzem
Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Jakie
emocje towarzyszyty panu
przy odbiorze tego nie-
watpliwie zaszczytnego
wyroznienia?

— Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzej
Duda nadal odznaczenia
panstwowe blisko czter-
dziestu dzialaczom nie-

POWIAT
MEAWSKI

budowa Powiatowego
Urzedu Pracy i Wydzia-
hi Komunikacji. Jednak
najwieksze inwestycje
i najwiecej pozyskanych
srodkoéw zewnetrznych
udalo sie zrealizowatd
wobecnej kadencji, sa to:
budowa sali gimnastycz-
nej przy Zespole Szkol nr
4, utworzenie Centrum
Opiekunczo-Mieszkal-
nego, modernizacja ulic:
Lelewela, Plockiej, Nowej,
Nowowiejskiej, Granicz-
nej, dofinansowanie do

pan na zastuzong eme-

ryture. Jak pan zagospo-

darowuje wolny czas?

Wielu mtodym ludziom

emerytura kojarzy sie

z pewng stagnacja w zy-

ciu. Czy tak jest jednak

w istocie?

— Nie mam problemu
z czasem, gdyz aktywnie
go spedzam chodzac na
spacery, jezdzac na rowe-
rze, pod koniec lata chodze
na grzyby.

LUBIE ROWNIEZ CHODZIC

podleglo$ciowym iosobom = szpitala, Strazy Pozarnej PO GORACH DLATEGO
zashuzonym wdzialalnosci czy Komendy Powiatowej PRZYNAJMNIEJ RAZ
na rzecz przemian demo- Policji. Nie wymieniam W ROKU WYJEZDZAM
kratycznych w Polsce. tu inwestycji na drogach  NA WYPOCZYNEK

W DNIU 12 MARCA
BIEZACEGO ROKU

powiatowych w gminach
powiatu, gdzie bylo wie-
cej realizowanych inwe-
stycji drogowych.

W TERENY GORSKIE,
TATRY, KARKONOSZE
CZY BIESZCZADY, ALE

WBELWEDERZE MIALEM — Jest pan bardzo TEZ KILKA DNI SPEDZAM
ZASZCZYT ODEBRAC ' e s doswiadczonym samorza-  NAD WODA,

ZRAK PANAMINISTRA T - dowcem, zwigzanym przez

ANDRZEJA DERY TP = szereg lat z powiatem — Czego chciatby pan
KRZYZ KAWALERSKI - mtawskim. W ostatnich zyczyé mieszkancom
ORDERU ODRODZENIA = wyborach nie zdecydowat naszego powiatu?

POLSKI. JEST TO DLA
MNIE WIELKI ZASZCZYT
| RADOSC, ZE WSRGD

fot. Arch. prywatne

SRR M T
miat pan w tym swoj nie-
watpliwy udziat. Z ktérych

niczacym Rady Powiatu
Mlawskiego Pan Witold

dencji petnit pan funkcje
Przewodniczgcego Rady

sie pan na kandydature.
Do rad —zaréwno powiatu
jak i miasta—weszto za
to wiele os6b dla ktérych

— Poniewaz nie kandy-
dowalem wostatnich wy-
borach do rady powiatu
chcialbym wszystkim,

ODZNACZONYCH . Powiatu. Przeztenszereg Okumski. Byl to trudny  zrealizowanych zadan jest bedzie to pierwszaw zyciu  ktorzy przez pie¢ kaden-
INALAZLA SIE TAKZE lat pracy w samorzadzie czas, bo od podstaw mu-  pan najbardziej dumny? kadencja. Jakich porad cji glosowali na moja
MOJA SKROMNA OSOBA. z pewnoscig byty blaski sieliSmy tworzy¢ funda- — W I kadencji byla to  udzielitby pan mtodszym osobe, serdecznie po-

Odznaczeni zostali$my
za wybitne zasltugi dla nie-
podleglosci RP, za dzia-
lalnosé na rzecz przemian
demokratycznych wPolsce,
za osiagniecia wpodejmo-
wanej zpozytkiem dla kra-
ju pracy zawodowej i spo-
leczne;j.

— Przez pie¢ kadencji

byt pan radnym powiatu

mtawskiego. W ostatniej,

dobiegajacej juz konca ka-

LEFN ==
Mgy |
Ty
A

LEGIT\’M A Cia

N 63, 5

Warstaug
dnis 4 latng 205 1

i cienie. Jak podsumowat-
by pan ten okres w swoim
zyciu?

— W 1998 roku po kil-
kudziestu latach zaczal
zpowrotem funkcjonowaé
Samorzad Powiatowy. W1
kadencji Rada Powiatu li-
czyla trzydziestu radnych.
Ja w Radzie pelnilem
funkcje czlonka zarzadu
powiatu. Starosta Mlaw-
skim byl Pan Andrzej
Grzymkowski, a Przewod-

ment do funkcjonowania
powiatu. P6zniej przyszly
lata dzialania w opozycji
iw ostatniej kadencji jako
Przewodniczacy Rady.
Nie wszystkie zamierze-
nia udalo sie zrealizowac
ale wwiekszoSci cele, ktore
byly przedstawione do re-
alizacji, zostaly wykonane.
— Powiat Mtawski zmienit
sie na przestrzeni lat.
Powstato wiele inwestycji.
Jako radny samorzadu

budowa Mlawskiej Hali
Sportowej - zadanie rea-
lizowane wspoélnie zRada
Miasta oraz utworzenie
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mlawie.
W nastepnych kaden-
cjach budowa oddzialu
rehabilitacji i sali opera-
cyjnej przy szpitalu, bu-
dowa hali sportowej przy
Zespole Szko6l nr 1inr 2,
modernizacja ul. Padlew-
skiego i Napoleonskiej,

e
“alrin 14 lege 33 5

P Jan
LUKASIK
odzpemny wnstal

KILEYERM KAWALERSKIM
ORDERU ODRODVEENIA POLYK]

PRETYIRST
IEBCTYPOET 1T POLSE)

/{ﬁf

o

kolegom i kolezankom?

— Przede wszystkim
aby byli soba, nie patrzyli
na barwy polityczne ale
dzialali dla dobra rozwo-
ju powiatu i miasta ponad
podzialami. Popierali do-
bre pomysly realizowane
przez powiat ale tez sami
zglaszali do zarzadu nowe
i potrzebne do realiza-
¢ji zadania.

— Po wielu latach pracy

zawodowej przeszedt

dziekowa¢. MySle, ze nie
zawiodlem ich zaufania.
Zycze przede wszystkim
dobrego zdrowia, reali-
zacji wszystkich celow
jakie sobie zaplanowali,
pogody ducha oraz wszel-
kiej pomyslnoSci aby na-
sze miasto i powiat sie
rozwialo i dobrze nam
sie zylo w Naszej kocha-
nej Mlawie.
Dziekuje za rozmowe.

Mateusz Przybyszewski
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WYPALANIE TRAW JEST N

FBE/P

-C/NE

Tradycyjnie kazdego roku w okresie wiosny strazacy otrzymujg dziesigtki zgtoszen o pozarach suchych traw i nieuzytkow
rolnych. Sprzyjajgca pogoda to najlepszy okres w ktorym dochodzi do tego rodzaju pozarow. Nie wypalajmy bezmyslnie traw!

iemalze kazdego
dnia, odkad stop-
nial $nieg, a slon-
ce osuszylo trawe
daje o sobie zna¢ ludzka
bezmys$lnosé. Jak mowia
strazacy - Ze wzgledu na
zmienny wiatr ogieh moze
szybko sie rozprzestrze-
nia¢ obejmujac nowe ob-
szary nieuzytkow, suchych
traw, trzcin, galezi. Zmora
pozarowa jest nie tylko
wiosenne wypalanie traw,
atakze jesienne wypalanie
resztek pozniwnych.

W $wiadomosei wielu
0s6b zalagl sie mit, ze wypa-
lanie traw istlomy poprawia
jakosc gleby, jest swoistym
rodzajem jej nawozenia
iuzyzniania. Rolnicy nadal
sadza, Ze ogien to najtan-
szy herbicyd do zwalczania
chwastow. Okazuje sie, ze
aby grunty rolne utrzymy-
wane byly w tzw. dobrej
kulturze rolnej, przy zacho-
waniu wymogoéw ochrony
srodowiska zabronione jest
wypalanie traw.

Wypalanie traw jest za-
bronione a producent rol-
ny, ktory celowo wypala
trawy na swym obszarze
moze nawet straci¢ dopla-
ty zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami. Strazacy

fot. Arch. GO

Wypalanie traw moze doprowadzi¢ nie tylko do zniszczenia ekosystemu, ale takze trudnego do opanowania pozaru

zwracaja sie zapelem oroz-
wage podczas wiosennych
prac ibezmyslnym podpa-
laniem nieuzytk6w rolnych.
Fakt powstalych pozaréw
nalezy natychmiast zgla-
sza¢ do strazy pozarnej, co
sprawi ze pozar nie rozwi-
nie sie inie bedzie stanowil
dodatkowego zagrozenia.
W takich przypadkach li-
czy sie szybko$¢ interwen-
¢ji oraz przekazania infor-
macji. Warto pamietaé, ze
podczas gaszenia pozaroéw
traw przez strazakow ich
pomoc moze byé potrzeb-
na winnym miejscu aprzez

bezmyslne wypalanie ra-
townicy - strazacy nie do-
jada na czas wmiejsce gdzie
faktycznie sa niezbedni.
Wypalanie to jedna zistot-
nych przyczyn zatruwania
itak juz nadmiernie zanie-
czyszczonej atmosfery - ty-
sigce pozarow wskali kraju
wiaze sie z ,wyrzucaniem”
do niej dziesiatkéw ton
tlenku wegla oraz innych
niebezpiecznych zwigzkow
chemicznych. W zwiazku
ztym zroku na rok pogar-
sza sie stan zdrowia spo-
leczenistwa; zmniejsza sie
przecietna dhugosc zycia.

- zastraszajaco wzrasta
ilos¢ choréb nowotworo-
wych

- nastepuja niekorzystne
zmiany w ukladzie kost-
nym

- wyraznie nasilaja sie
choroby ukladu krazenia

- coraz wiecej klopotu
sprawiajg choroby oczu

- smog atakuje uklad od-
dechowy; wzrasta nateze-
nie choroéb alergicznych.

Pamietaj!

Wypalanie traw oprocz
tego, ze jest naprawde nie-
bezpieczne, jest tez niedo-

zwolone. Okre$laja to od-
powiednie zapisy prawne:

Ustawa z dnia 16 paz-
dziernika 1991 r. o ochro-
nie przyrody. (Dz. U.
72001 1. Nr 99, poz. 1079
zp6zn. zm.)

Zgodnie z art. 45 ustawy
yzabrania sie wypalania
roslinnoSci na lakach, pa-
stwiskach, nieuzytkach,
rowach, pasach przydroz-
nych, szlakach kolejowych
lub w strefie oczeretow
itrzcin”.

Art. 59. ,Kto wypala ro-
§linno$¢ na lakach, pa-
stwiskach, nieuzytkach,

rowach, pasach przydroz-
nych, szlakach kolejo-
wych, w strefie oczeretow
lub trzcin podlega karze
aresztu lub grzywny”.

Wypalania traw zabrania

tei:

Ustawa z dnia 28 wrze$-
nia 1991 r. olasach (Dz. U.
72000 r. Nr 56, poz. 679
zp6zn. zm.).

Jej art. 30 ust. 3 pkt 3
moéwi, ze ,w lasach oraz
na terenach $rodlesnych,
jak réwniez w odleglo-
Sci do 100 m od granicy
lasu, zabrania sie dzialan
i czynnoéci mogacych wy-
wola¢ niebezpieczenstwo,
aw szczegoblnoscei:

1. rozniecenia poza miej-
scami wyznaczonymi do
tego celu przez wlaSciciela
lasu lub nadles$niczego

2. korzystania zotwartego
plomienia

3. wypalania wierzchniej
warstwy gleby ipozostalo-
Sci roélinnych.

Dodatkowe sankcje za-
grazaja osobom, ktore
doprowadzily do czyjej$
$mierci lub powstania
strat materialnych.

Joanna Karzynska

Z POLICYJNEGO NOTESU

Miat prawie 3 promile,

uderzyt skodg

w ogrodzenie

Do zdarzenia doszlo
w niedziele (28.04.), po
poludniu, na terenie Po-
krytek (gm. Strzegowo).
Jak wynika z ustalen
interweniujacych poli-
cjantow, kierujacy skoda,
63-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego, zjechal zdro-
gi iuderzyl w ogrodzenie
prywatnej posesji, uszka-
dzajac betonowe slupy
iklika przesel. Nastepnie
wjechal do przydroznego
rowu. W chwili, gdy pro-
bowal stamtad wyjechac,
przypadkowi §wiadkowie
odebrali mu kluczyki iwe-
zwali policje.

Jak sie okazalo, 63-letni
kierowca miat blisko 3 pro-
mile alkoholu. Zostal osa-
dzony wpolicyjnym aresz-
cie a uszkodzona skoda,
odholowana. Zatrzymany
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kierowca jechal samocho-
dem znajomego.

29 kwietnia mezczyzna
uslyszal zarzut kierowa-
nia samochodem w stanie
nietrzezwos$ci. Grozi mu
wysoka grzywna, zabezpie-
czenie na poczet przyszlej
kary wwysokosci wartosci
pojazdu oraz kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie prowadzi
posterunek policji w Strze-
gowie.

Kolizja na ulicy

Warszawskiej w Mtawie

Jak wynika z ustalen
interweniujacych poli-
cjantow ruchu drogowe-
go, kierujaca hyundaiem,
35-letnia mlawianka, ja-

dac ul. Warszawska w kie-
runku centrum miasta,
nie ustapila pierwszen-
stwa przejazdu kieruja-
cemu oplem, jadacemu
DW 7 w kierunku Wi$-
niewa. Podczas kolizji, na
skrzyzowaniu nie dziala-
la sygnalizacja §wietlna.
Oplem kierowal 50-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego. Nikt z uczestni-
kow zdarzenia nie zostal
ranny. Policjanci spraw-
dzili stan trzezwosci kie-
rujacych. Jak sie okazalo,
kierowca opla mial prawie
promil alkoholu.
Mlawianka, ktora spo-
wodowala kolizje, zostala
ukarana mandatem wwy-
sokosci 1100 z} 110 punkta-
mi karnymi. Nietrzezwemu
kierowcy opla grozi wyso-
ka grzywna oraz kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

Nietrzezwy kierowca
wjechat na prywatng
posesje, uciekajgc przed
patrolem

Do zdarzenia doszto wpiat-
kowa noc (03.05). Patrol,
podczas nadzoru na terenie
Grzebska, zauwazyl podej-
rzanie zachowujacego sie
kierowce Opla, ktory jadac
od strony Legu, na widok
patrolu gwaltownie zaha-
mowal i skrecil, wjezdzajac
na teren prywatnej posesji.
Kierowca wyszedl zpojazdu
iprobowat ukryé sie wpobli-
skim budynku. Zostal na-
tychmiast zatrzymany przez
interweniujacy patrol. Jak
sie okazalo, 39-letni miesz-
kaniec pow. mlawskiego,
mial w organizmie ponad
1,6 promila alkoholu.

Jego samochdd zostal od-
holowany i zabezpieczony
na poczet przyszlej kary.
Zatrzymany kierowca stracil
prawo jazdy w pieciu kate-

goriach. Uslyszal juz zarzut
kierowania pojazdem wsta-
nie nietrzezwosci. Grozi mu
wysoka grzywna oraz kara
do 3 lat pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie prowadzi
Posterunek Policji wWieczf-
ni KoScielne;.

Policja apeluje — pamietajmy
0 bezpieczenstwie. Zadbajmy
o to, by nikt z naszych bliskich
lub znajomych, nie ryzykowat
zdrowia i zycia, wsiadajgc po
alkoholu za kierownice. Pa-
mietajmy, ze nic nie zwalnia
nas z odpowiedzialnosci za
kierownica. Niebezpieczen-
stwu da sie zapobhiec.

Jesli widzisz kierujacego,
ktéry moze by¢ pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw,
niezwtocznie powiadom
policje, dzwonigc pod numer
alarmowy 112. Nie zwlekaj,
reaguj. Od tego moze zaleze¢
czyjes zdrowie lub zycie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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0, Ze mamy proble-
my demograficzne,
nie jest specjalnym
zaskoczeniem.
Zkazdym rokiem jest nas
coraz mniej, a do tego zy-
jemy dluzej, co oczywiscie
cieszy, ale efektem tego jest
coraz bardziej starzejace
sie spoleczenstwo. I nie-
stety, gdy idzie o demogra-
fie, to nie wida¢ zielonego
Swiatelka wtunelu.
Glowny Urzad Sta-
tystyczny opublikowal
wlasnie dane na temat
sytuacji demograficznej
w Polsce na koniec 2023
roku. Ijest niedobrze.

— OBSERWOWANE
ZMIANY
DEMOGRAFICZNE
WSKAZUJA, ZE

0D KILKUNASTU

LAT SYTUACJA
LUDNOSCIOWA POLSKI
JEST NADAL TRUDNA.
W NAJBLIZSZEJ
PERSPEKTYWIE NIE
NALEZY OCZEKIWAC
ZNACZACYCH ZMIAN
ZAPEWNIAJACYCH
STABILNY ROZWOJ
DEMOGRAFICZNY

— CZYTAMY

W PUBLIKACJI GUS.

Na koniec grudnia 2023
r. liczba ludnosci Polski
wyniosla 37 637 tys. - to
niemal 130 tys. mniej niz
w koncu 2022 r., a stopa
ubytku rzeczywistego (w
wyniku ruchu natural-
nego i migracji) wyniosla
0,34 proc. To oznacza, ze
na kazde 10 tys. ludnoSci
ubyly 34 osoby.

Gdzie szukaé tego przy-
czyn? Ot6z na zmiany
wliczbie ludnosci w ostat-
nich latach wplyw ma
przede wszystkim przyrost
naturalny, ktéry pozosta-

fot. Pixabay

WIECEJ DZIA

NIZ WNUK
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W UBIEGLYM ROKU LUDNOSC POLSKI ZMNIEJSZYt A SIE
O PRAWIE 130 TYS. 0SOB. TO TAK JAKBY Z MAPY ZNIKNAL
ELBLAG | JESZCZE POBLISKIE BRANIEWO. ZMIANY
DEMOGRAFICZNE CORAZ BARDZIEJ DOTYKAJA WARMIE,
| MAZURY, KTORE DO TEJ PORY BYtY UZNAWANE ZA REGION

LUDZI MLODYCH.

je ujemny, poczawszy od
2013 r. Wspdlezynnik
przyrostu naturalnego
(na 1000 ludnoéci) wy-
ni6st -3,6 i obnizyl sie
0 0,2 punkty procento-
we w poréwnaniu z ubie-
glym rokiem. Na te sytu-
acje w 2023 r. najwiekszy

wplyw miala bardzo niska
liczba urodzen ijednoczes$-
nie stosunkowo duza liczba
zgonow. W ubieglym roku
urodzilo sie tylko 272,5 tys.
dzieci - to najmniej w ca-
lym powojennym okresie.
Dla poréwnania jeszcze
dwa lata temu na $wiat

przyszlo ich 305,1 tys.
Wprawdzie liczba zgonow
byla nizsza niz dwa lata
temu, to jednak w 2023
wyniosta 409 tys. (44:8,4
tys. w2022 1.)

W konsekwencji przyrost
naturalny (réznica miedzy
liczbami urodzen zywych

izgonow) byl ujemny iwy-
niost -137 tys. (w 2022 r.
-143 tys.). Wspolezynnik
ksztaltowal sie na pozio-
mie -3,6 promila wstosun-
ku do -3,8 promila w2022
r. Oznacza to, ze w 2023
r. w wyniku tylko ruchu
naturalnego, na kazde 10
tys. ludnosci kraju ubylo
36 os6b. Amigracje nie sa
wstanie zasypac tej dziury.
Z danych GUS wynika, ze
saldo migracji zagranicz-
nych bylo dodatnie i wy-
nioslo 6,8 tys. 0s6b.

Te regiony przyciggaja

O ile dwa lata temu we
wszystkich wojewodztwach
odnotowano zmniejszenie
sie liczby mieszkancow, to
rok temu liczba ludnoSci
zwiekszyla sie w dwobch
wojewodztwach: malo-
polskim i pomorskim.
Wprawdzie w obu, tak jak

DZISNA100
JWNUCZKOW"
PRZYPADA JUZ
133 ,DZIADKOW"

w pozostalych 14 regio-
nach, przyrost naturalny
byt ujemny, ale odnotowa-
no bardzo korzystne saldo
migracji. Dodatnie saldo
migracji, co pokazuje takze
sile przyciagania regionu,
bylo jeszcze w wojewddz-
twach: mazowieckim, dol-
noslaskim iwielkopolskim,
ale tu zarazem byl bardzo
wysoki ujemny przyrost
naturalny. Od kilku lat
najwiekszy ubytek liczby
ludnosci ma miejsce wwoj.
Swietokrzyskim. W 2023 r.
wyniést minus 0,82 proc.
To wynik najwyzszego
wspolezynnika ubytku
naturalnego wynoszacego
-6,1 promila oraz jednego
znajwyzszych wspolezyn-
nikéw ujemnego salda
migracji na pobyt staly (-
2,3 promila).

Przybywa seniorow

W 2022 roku przeciet-
nie trwanie zycia kobie-
ty w Polsce wynosilo 81,1
roku, a mezezyzn - tylko
73,4 roku.

Jak stare jest spoleczen-
stwo, o tym wiele mowi
tzw. indeks staroéci, ktory
w ubieglym roku w Polsce
wyniosl 133. To oznacza, ze
na 100 ,wnuczkow” (dzieci
w wieku 0-14 lat) przypa-
dalo ponad 133 ,dziadkow”
(0os6b w wieku 65 i wiecej
lat), a r6znica w wielkosci
tych populacji wynosi juz
1,9 mln na niekorzy$¢ dzieci.

Andrzej Mielnicki

PLACA MINIMALNA W 2025 ROKU? SA PIERWSZE WYLICZENIA

Ptaca minimalna w 2025 r. wyniesie ponad 4500 zt - wynika ze wstepnych wyliczen przygotowanych dla ,Dziennika Gazety Prawnej” przez Lukasza Koztowskiego,
gtéwnego ekonomiste Federacji Przedsiebiorcow Polskich.

rognoza ta - jak za-
Pznaczono W ponie-

dzialkowym wydaniu
,DGP” - zostala oparta na
wskaznikach z Wielolet-
niego Planu Finansowego
Panstwa na lata 2024-
2027, ktory zostal przyje-
ty przez rzad 30 kwietnia.
Zdaniem eksperta FPP
najbardziej prawdopo-
dobnym scenariuszem
jest podniesienie placy
minimalnej w 2025 r. do

4510,90 zl, astawki godzi-
nowej do 29,50 zl.
,Oznacza to wzrost
0 210,90 zl, tj. 5,6 proc.”
- wskazal Kozlowski, cy-
towany przez dziennik.
Gazeta dodala, ze tak be-
dzie, oile najnizsza krajo-
wa bedzie waloryzowana
tylko o prognoze inflacji na
2025 ., czyli 4,1 proc., bez
dodawania dwoch trzecich
przewidywanego wzrostu
PKB. Aby tak sie stalo, te-

goroczna placa minimalna
nie moze spa$¢ ponizej 50
proc. éredniego wynagro-
dzenia za I kw. 2024 r.
(to ostatnie bedzie znane
13 maja).

LW przeciwnym razie
placa minimalna bedzie
jeszcze wyzsza i wyniesie
co najmniej 4617,80 zl,
astawka godzinowa 30,20
zl. Oznaczaloby to wzrost
0 317,80 zl, tj. 8,1 proc.”
-zauwaza ekspert.

~GDP” wskazuje, ze po-
dane podwyzki to plan mi-
nimum wymagany przez
przepisy, arzad moze przy-
jac jeszcze wyzsze wzrosty.
,Natomiast inaczej niz wpo-
przednich latach pracownicy
moga sie spodziewac tylko
jednej podwyzki placowego
minimum. Wynika to stad,
ze prognozowany na 2025
r. wskaznik inflacji wynosi
ponizej 5 proc. (4,1 proc.)”
- czytamy wgazecie.  (PAP)
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— Premiere 30 kwietnia
miata Pani nowa ksigzka.
Prosze zdradzi¢, o czym
opowiada...

— ,Zapach Oliwii” to
historia mlodej kobiety,
Eli, ktora sze$c¢ lat po tra-
gicznych wydarzeniach
(po dramatycznej $mierci
mlodszej siostry Oliwii)
wraca do rodzinnej wsi
Karniewo 1i stara sie od-
kry¢ tajemnice, przeszlosci
swojej rodziny. Aby pora-
dzi¢ sobie z trauma, Eli
pod pseudonimem pisze
ksigzke. Krétko po premie-
rze, na $wiatlo dzienne wy-
chodza nowe okolicznoSci
$mierci Oliwii — kto$ mogl
przesladowac nastolatke.
Rubinowe kwiaty, czarne
motyle inadzieja wplataja
sie w historie o rodzinie,
miloéci iodrodzeniu.

Ze wzgledu na wazne te-
maty, ktore porusza ksigz-
ka, staje sie ona niezwykle
warto$ciowa pozycja dla
mlodego czytelnika.

— Ksigzka porusza wazne

tematy, takie jak zatoba,

uzaleznienie od narkoty-
kéw czy toksyczne relacje.

Dlaczego wtasnie takie

kwestie zawarte sq w po-

wiesci?

— Wybor takich tematow
wynikal zcheci poruszenia
problemoéw, ktore dotyka-
ja wielu osob, a o ktérych
czesto boimy sie mowic.
Chcialam pokazaé czytelni-
kom, ze kazdy moze zma-
gat sie ztrudnoSciami, ale
takze moze znalez¢ droge
do wyjScia znich.

— Wspomnienia - sg wazne

w zyciu kazdego z nas.

W powiesci tez mamy taki

powrét do wspomnien...

— Wspomnienia odgry-
waja kluczowa role w na-
szym zyciu, ksztaltujg na-
sze wybory i wplywaja na
relacje z innymi ludZmi.
W ,Zapachu Oliwii” row-
niez odkrywamy, ze prze-
szlo§¢ ma znaczenie, gdy
bohaterowie staraja sie
zrozumie¢ siebie nawza-
jem idokonaé pojednania
z wlasnymi demonami.
Podréz przez wspomnienia
pozwala glownej bohaterce
Eli zmierzy¢ sie z prawda
iodnalez¢ droge do prze-
baczenia iuzdrowienia.

— Co wyrdznia te ksigzke?

— W Zapachu Oliwii
czytelnik nie znajdzie kla-
sycznych rozdzialow, lecz
podzial na akty isceny, jak
w szekspirowskim drama-
cie. W powieSci skonstru-
owalam labirynt czasowy,
czyli trzy linie czasowe
wdwoch narracjach, gdzie
kazda scena jest oznaczo-
na data, imieniem inazwi-

Fot. Arch. prywatne

ANGAZUJE
CZYTELNIKA
EMOCJONALNIE
| STAWIAM
TRUDNE PYTANIA
DOTYCZACE
ZYCIA

30 KWIETNIA, PREMIERE MIALA PIATA POWIESC CATHERINE
REISS “ZAPACHU OLIWII". AUTORKA ZWIAZANA JEST
Z WARMIA IMAZURAMI, JEJ RODZINNY DOM ZNAJDUJE SIE,
W GMINIE RYBNO W POWIECIE DZIALDOWSKIM. Z AUTORKA
POWIESCIROZMAWIAMY 0 KULISACH POWSTANIA KSIAZEK,
BOHATERACH, MIEJSCACH, W KTORYCH TQCZY SIE AKCJA
ORAZ NAJBLIZSZYCH PLANACH TWORCZYCH.

* Zapack, C?f"clm
5 W 0
; Zy: Wiy qﬁ umrm;ms«

e
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skiem bohatera. Poznaje-
my historie po kolei, choé¢
skaczac miedzy porami
roku ilatami. W Zapachu
Oliwii jest specjalny czas
na “zle zdarzenia”. Czytel-
nik powinien wstrzymac
oddech, gdy scena rozgry-
wa sie 0 3:30 nad ranem!
W Zapachu Oliwii godzina
nie jest tylko liczba, to za-
powiedz czego$ zlego, co
czeka za rogiem...

— Dlaczego te ksigzke

dedykowata Pani swojej

siostrze?

— Moja starsza siostra od
najmlodszych lat jest dla
mnie inspiracja i wzorem
do na$ladowania. Wiele
przeszla izawsze podnosi-
la sie silniejsza. Udowod-
nila mi, ze nie mozna sie
poddawaé wwalce o swoje
szczescie.

Podczas tworzenia “Za-
pachu Oliwii” wyobraza-
lam sobie jak moja siostra
czulaby sie gdyby mnie
stracila, atakze jak ja czu-
labym sie gdybym stracila
ja, dzieki temu moglam
wiernie odwzorowaé bol,
tesknote irozpacz Eli.

W ksiazce pokazuje, jak
powazne skutki moze nie$¢
uzaleznienie od narkoty-
kéw, wswoim zyciu stane-

AKCJA ,ZAPACHU
OLIWII" ROZGRYWA
SIE GLOWNIE

W MIASTACH
SASIADUJACYCH
7 DZIAt DOWEM,
TAKICH JAK
MEAWA CZY
CIFCHANGW.
DODATKOWO,

W POWIESCI
ZOSTAJA OPISANE
TAKZE INNE
LOKALIZACJE,
TAKIE JAK WIES
KARNIEWO

W POWIECIE
CIECHANOWSKIM
ORAZ REGIMIN
WRAZ

7 MALOWNICZA
RZEKA FYDYNIA
PRZEPLYWAJACA
PRZEZ TEN
OBSZAR,

lam przed proéba, wktorej
zostalo mi zaproponowane
sprobowanie tej uzywki,
wtedy moja siostra byla
przy mnie iodwiodla mnie
od tego pomystu. Wksiaz-
ce, kiedy zaproponowano
to Oliwii, nie bylo przy niej
jej starszej siostry, Eli.

Oczywistym stalo sie wiec
dla mnie, ze ksigzke musze
ichce zadedykowac mojej
siostrze jako wyraz mojej
miloéci iszacunku do niej
oraz jako hold dla wszyst-
kich rodzenstw, ktore lacza
silne wiezi emocjonalne.

— Dla kogo pani pisze?

Jaki rodzaj czytelnikéw

siegnie z checig po pani

ksigzke?

— Musze to przyznad,
kiedy pisze, nie zastana-
wiam sie wtedy, do kogo
pisze i kto moglby by¢
potencjalnym odbiorca.
Tworze wowezas tylko
iwylacznie dla siebie, aby
uwolnié¢ si¢ od trudnych
emocji, aby zatopic sie na
moment wfikcyjnym $wie-
cie, ktory, pozwala mi sie
wyciszy¢ izrelaksowad.

Finalnie jednak mysle, ze
Zapach Oliwii dotrze do
wszystkich czytelnikow,
ktorzy wliteraturze szukaja
emocji irefleksji.
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Wszystkie moje dotych-
czas wydane powiesci sg
przeznaczone dla osob,
ktore cenia sobie glebokie,
poruszajace historie.

—Tojuz 5 ksigzka na pani

koncie...

— Tak, to juz piata ksiaz-
ka na moim koncie inadal
jestem zaskoczona, jak
szybko potoczyla sie moja
kariera literacka. Gdyby
ktos powiedzial mi trzy
lata temu, ze dzi$ bede po
premierze piatej ksiazki,
uznalabym to za zart. Ale
jestem wdzieczna za kazda
okazje, aby dzieli¢ si¢ mo-
imi historiami z Czytelni-
kami.

— Catherine Reiss to pani

pseudonim, czy zdradzi

nam pani co$ wiecej

o0 sobie?

— Catherine Reiss to
pseudonim literacki, ktory
wybralam do celow arty-
stycznych. Nalezy przy-
znac, ze byl szereg powo-
dow, ktory sklonil mnie
do takiej decyzji. Przede
wszystkim chcialam gruba
kreska oddzieli¢ moja pa-
sje (ktora wtamtym okresie
absolutnie nie zakladalam,
ze moglaby przerodzi¢ sie
takze w sposéb na zara-
bianie pieniedzy) od zycia
zawodowego. Ponadto mia-
tam typowe dla debiutantki
obawy czy moja dosy¢ nie-
konwencjonalna tworczos¢
i oryginalny styl zostanie
dobrze przyjeta przez
czytelnikow. Uznalam, ze
wszelkie negatywne opinie,
jesli bede wydawac ksiazki
pod pseudonimem, nie do-
tkng mnie tak bardzo.

— Pochodzi pani z po-

wiatu dziatdowskiego,

z gminy Rybno... Czy akcja

nowej powiesci dzieje sie

réwniez w naszym woje-
waddztwie? Czy mozemy

w niej odnalez¢ znajome

miejsca, a moze i znajome

osoby?

— Inspiracje czerpie
z réznych miejsc, w tym
takze zmojego rodzinnego
regionu. Akcja ,Zapachu
Oliwii” rozgrywa sie glow-
nie w miastach sasiaduja-
cych zDzialdowem, takich
jak Mlawa czy Ciechanow.
Dodatkowo, w powiesci
zostaja, opisane takze inne
lokalizacje, takie jak wie$
Karniewo w powiecie cie-
chanowskim oraz Regimin
wraz z malownicza rzeka
Lydynia przeplywajaca
przez ten obszar. Mysle,
ze te opisy miejscowosci
dodaja glebi opowiesci
i pozwalaja czytelnikom
jeszcze bardziej zglebic
Swiat, ktory stworzylam
w ,Zapachu Oliwii”.

— Skad wynika potrzeba

pisania? Czy myslata

pani od dawna o pisaniu

ksigzek czy byt to impuls?

Kto sprawit, ze zaczeta

pani pisa¢?

— Potrzeba pisania wy-
nika z fascynacji Swia-
tem, ludZzmi i emocjami,
ktore chce wyrazic iprze-
kazaé innym. Zawsze ma-
rzylam o pisaniu ksigzek,
ale impulsem do rozpo-

czecia pisania byl mo-
ment. To byl moment na
studiach psychologicz-
nych kiedy calkowicie
zafascynowal i poruszyl
mnie problem sekt, p6z-
niej po premierze moje-
go debiutu zdalam so-
bie sprawe, ze jest duzo
wiecej tematow iproble-
mow spolecznych, o kto-
rych czuje, ze chce imu-
sze opowiedzied.

—Czy jako
pisarka czerpie
pani ze swoich do-
$wiadczen zawodowych?
Opowie nam pani co nieco
0 swoim procesie twor-
czym. Co wyrdznia pani
stylimetode?

— W moim procesie
tworczym wazna role od-
grywaja moje doSwiad-
czenia zyciowe oraz ob-
serwacja otaczajacego

mnie Swiata. Staram sie
tworzy¢ realistyczne posta-
ci isytuacje, ktore czytelni-
cy moga latwo zrozumiec
1 utozsamiac¢ sie z nimi.
Jestem przekonana, ze to,
co wyr6znia moj styl ime-
tode, to silne skupienie na
psychologicznych aspek-
tach postaci iich rozwoju
emocjonalnym. Staram
sie ukazywac zlozonos¢
ludzkiego wnetrza oraz
dynamike relacji miedzy
bohaterami. Dodatkowo
staram sie tworzy¢ fabuly,
ktore angazuja czytelnika
emocjonalnie i stawiaja
przed nim trudne pytania
dotyczace zycia i spole-
czenstwa.

— Jaki jest pani plan? Na

tworczosé i na zycie? Bo

to zawsze idzie w parze.

— Planuje kontynuowac
pisanie i tworzy¢ kolejne
historie, ktore porusza
serca czytelnikow. Jedno-
cze$nie pragne rozwijaé
sie jako pisarka i szukaé
nowych wyzwan w $wie-
cie literatury. Zamierzam
zaskakiwa¢ inie zamykac
sie na inne, nowe gatun-
ki. New Adult, jako jeden
z najnowszych gatunkow
literackich $wiata, od pew-
nego czasu znacznie zysku-
je na popularno$ci w Pol-
sce, zaskarbiajac sobie
uwage czytelnikow w roz-
nym wieku. W zwiazku
z tym pokusilam sie sieg-
na¢ wlasnie po niego ije-

stem bardzo
cieka-

wa, jak

czytelnikom

spodoba sie¢ moja nowa od-
stona w*“Zapachu Oliwii”.

— Czego mozemy pani

zyczy¢?

— Mozecie mi zyczy¢
dalszej inspiracji, krea-
tywnosci oraz sukcesow
w pisaniu i zyciu osobi-
stym. Moge zdradzi¢, ze
od jakiego$ czasu jestem

szczeSliwie zareczona i w
najblizszym czasie zamie-
rzam skupié sie na mojej
rodzinie. Nie oznacza to,
zZe przestane pisagé, ale by¢
moze ksigzki beda ukazy-
wac sie z nieco mniejsza
czestotliwo$cig niz wostat-
nich dwoch latach. Na ten
rok planowana jest jesz-
cze jedna premiera mojej
ksiazki w olsztynskim wy-
dawnictwie White Raven.

— Dziekuje zarozmowe

i zZycze powodzenia w zy-

ciu prywatnym i zawo-

dowym.

— Dzigkuje za wsparcie
iza to, ze mam mozliwo$¢
dotarcia zmoja tworczoscia
do nowych czytelnikow!

Joanna Karzynska

Catherine Reiss - polska
pisarka i psycholozka, pub-
likujgca pod pseudonimem.
Autorka bestsellerowej try-
logii ,Fetor”, ktdéra porusza
trudng tematyke dorastania
w sektach, oraz pozytywnie
przyjetego thrillera ,Pokgj
juz na ciebie czeka". Ksigzki
przez nig napisane wyroz-
niajg sie nie tylko gteboka
analizg psychologiczng
bohaterdw, ale takze napie-
ciem i tajemniczoscig. Jej
talent literacki oraz wrazli-
wos$¢ pozwalajg czytelnikom
przenie$é sie w Swiat peten
emocji i niezapomnianych
przezyé. Wazne sg dla
niej zagadnienia zdrowia
psychicznego, wspieranie
go i kultywowanie tolerancji
dla os6b chorych. Poprzez
swojg tworczosc stara sie
naktoni¢ do gtebszych
refleksji dotyczacych
kondycji dzisiejsze-
go Swiata, a takze
istotnych z jej punktu
widzenia problemdw
spotecznych oraz
psychologicznych.
Zadebiutowata
w czerwcu 2022 roku
thrillerem psycho-
logicznym ,Fetor",
ktory przez czytelni-
kéw zostat okreslony
mianem ,przerazajgcego
studium ludzkiej samotno-
sci”. Potem ukazaty sie dwa
kolejne tomy cyklu: ,Farma
ztych dusz” oraz ,Chron mnie
przed ztem"”. Oprdcz tego
Catherine Reiss napisata
niezalezng od cyklu powies¢
,Pokdj juz na ciebie czeka".
Wtasnie ukazata sie jej pigta
powies¢ “Zapach Oliwii".
Prywatnie mitosniczka kina
i teatru, czerpigca inspiracje
zréznorodnych form sztuki.
Pochodzi z Kozienic, a od kilku
lat mieszka w powiecie dziat-
dowskim w gminie Rybno.
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badania pt.”Polacy

ahandel wniedzie-

le” przeprowadzo-

nego na zlecenie
BIG InfoMonitor wynika,
ze dla 18 proc. Polakow
to, czy sklepy sa otwarte
siedem dni w tygodniu,
czy jedynie w ciagu sze$-
ciu dni, nie ma zadnego
znaczenia. Natomiast - jak
zaznaczono - zwolennikow
tzw. rozwigzan totalnych,
czyli takich, ktorzy chcea
wszystkich niedziel han-
dlowych oraz tych, co
oczekuja calkowitego za-
kazu w si6dmy dzien ty-
godnia, jest rowno po 21
proc. Dodano, ze pozosta-
le 40 proc. respondentow
opowiedzialo sie za han-
dlem wwybrane niedziele,
jednak wiekszo$¢ uwaza,
ze powinno ich by¢ wiecej
niz obecnie (w 2024 roku
jest ich siedem).

PROJEKT
USTAWY

t AGODZACEJ
OGRANICZENIE
| DOPUSZCZA-
"JACEJ

2 NIEDZIELE
HANDLOWE

W MIESIACU
ZtQ7YL

W SEJMIE POD
KONIEC MARCA
POSEOWIE
POLSKI 2050,

Jesli chodzi owplyw ogra-
niczenia handlu na budzet
isposob robienia zakupow,
to - jak napisano - 87 proc.
ankietowanych zadeklaro-
walo, ze wydaje na zakupy
tyle samo co wcze$niej. Na-
tomiast wérod tych, ktorym
wydatki wzrosly, co piaty
respondent uzasadnil to
czestszymi wizytami w re-
stauracjach, wyjSciami do
kina, teatru lub na koncerty.

Ograniczenie handlu
w niedziele dzieli tez sa-
mych przedsiebiorcow.
Z informacji BIG Info-
Monitora wynika, ze naj-
bardziej zainteresowani
zwiekszeniem liczby nie-
dziel handlowe sa centra
handlowe, ale nawet wérod
duzych sieci zdania sg row-
niez podzielone.

— Nie cieszymy si¢ znie-
dziel, my do nich dokla-
damy. Nie robimy wtedy

POLACY NADAL
PODZIELENI
WS. HANDLU
W NIEDZIELE

21 PROC. BADANYCH POLAKOW CHCE HANDLU W KAZDA
NIEDZIELE, DOKLADNIE TAKI SAM ODSETEK OCZEKUJE
CALKOWITEGO ZAKAZU HANDLOWANIA W SIODMY DZIEN
TYGODNIA - WYNIKA Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO
NA ZLECENIE BIG INFOMONITOR.

biznesu, nikt tez nie chce
pracowac w niedziele, bez
wzgledu na to, czy mu sie
placi podwdjnie czy nie
— cytowany w informacji
BIG InfoMonitora pre-
zes sieci Rossmann Mar-
cin Grabara.

Z kolei zbadania ,Skaner
MSP” przeprowadzone-
go wérod mikro, malych
i Srednich firm dla BIG
InfoMonitora, wynika, ze
25 proc. przedstawicieli
branzy handlowej chce
wszystkich wolnych nie-
dziel, a natomiast 17 proc.
uwaza, ze wszystkie nie-
dziele powinny by¢ han-
dlowe. Najwieksza grupa,
bo az 29 proc., nie ma wtej
kwestii zdania lub nie inte-
resuje sie tematem.

Projekt ustawy lagodzacej
ograniczenie i dopuszcza-
jacej 2 niedziele handlowe

OGRANICZENIE
HANDLU

W NIEDZIELE,
DZIELI TEZ
SAMYCH
PRZEDSIE-
-BIORCOW.

wmiesigcu zlozyli w Sejmie
pod koniec marca poslo-
wie Polski 2050. Zgodnie
zprojektem za prace wnie-

dziele przyslugiwaloby
podwdjne wynagrodzenie,
apracodawca mialby obo-
wiazek wyznaczy¢ pracow-
nikowi dzien wolny 6 dni
przed albo 6 dni po dniu
pracy wniedziele.

Napisano, ze badanie
“Polacy a handel w nie-
dziele” zrealizowane zo-
stalo przez Quality Watch
na probie 1090 doroslych
Polakow, technika wywia-
dow telefonicznych wgrud-
niu 2023.

Badanie ,Skaner MSP”
realizowane wsrod mikro,
malych i $rednich firm,
przez Instytut Badan iRoz-
wiazan B2B Keralla Rese-
arch, na probie 500 firm
sprzedajacych z odroczo-
nym terminem platnosci
w dniach 5-19 kwietnia
2024r.

Ewa Wesotowska (PAP)

ROSNIE PRESJA PLACOWA W FIRMACH. MAMY KOLEJNY REKORD

.Polakom zostaje z miesigca na miesigc coraz wiecej pieniedzy w kieszeni i ten stan utrzyma sie co najmniej przez najblizszy rok” - skomentowali ekonomisci Lewiatana
poniedziatkowe dane GUS. Z danych Lewiatana wynika, ze 92 proc. pracodawcdow odczuwa silng presje ptacowa.

rzecietne wynagrodze-
P nie brutto w sektorze
przedsiebiorstw (o
liczbie pracujacych 10
i wiecej osob) w marcu
2024 r. wynioslo 8 408,79
z}, co oznacza wzrost 012,0
proc. w ujeciu rocznym
- podal w poniedzialek
Glowny Urzad Statystycz-
ny. Przecig¢tne zatrudnienie
wsektorze przedsiebiorstw
wynioslo zkolei 6501,2 tys.
etatow, 0 0,2 proc. mniej
niz wrok wcze$niej - prze-
kazal takze urzad.
sMamy kolejny rekord
w wynagrodzeniach.
W marcu $rednia placa
przebila 8400 zl brutto.

fot. Shutterstock
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Oznacza to wzrost nomi-
nalnie w ciaggu roku o 12
proc., arealnie blisko o 10
proc. Polakom zostaje
Z miesiagca na miesigc co-
raz wiecej pieniedzy wkie-
szeni iten stan utrzyma sie

v
"T‘\l

,...-5'
co najmniej przez najbliz-
szy rok. Pierwszy kwartal
tego roku to tez rekordowy
wynik $redniego wynagro-
dzenia, ktore przekroczy-
lo z kolei bariere 8000 z1
brutto, co przelozylo sie na

nominalny wzrost az 012,5
proc.” - skomentowal cyto-
wany winformacji prasowej
ekspert ekonomiczny Le-
wiatana Mariusz Zielonka.
Zdaniem ekonomisty,
wraz ze wzrostem plac
wsektorze przedsiebiorstw,
roénie tez presja placowa
wfirmach. Zdanych Lewia-
tana wynika, ze ponad 90
proc. pracodawcow w Polsce
odczuwa presje placowa,.
+sNajnowsze wyniki in-
deksu Lewiatana wprost
pokazuja, ze presja pla-
cowa na pracodawcach
jest wciaz silna i ma sie
dobrze. Zgodnie zwynika-
mi indeksu 92 proc. prze-

badanych firm odczuwa
presje placowa, a blisko
40 proc. uwaza, ze jest ona
coraz wyzsza. Z kolei juz
6. miesiac z rzedu spada
liczba zatrudnionych, ale
ten spadek jest niewielki,
zaledwie o 0,2 proc. To
w naszej ocenie dowodd,
ze rynek pracy jest silny,
poniewaz przy tak slabej
koniunkturze, jaka obec-
nie dominuje wprzemysle,
nalezaloby sie spodziewac
znacznie wiekszej reduk-
¢ji zatrudnienia niz jest
W rzeczywisto$ci” - napi-
sal ekonomista.
Zaznaczyl jednocze$nie,
ze place wnajblizszych mie-

siagcach nie beda juz rosnac
tak szybko jak do tej pory,
ze wzgledu rosnacy wskaz-
nik inflacji. ,Wciaz jednak
podwyzki w firmach beda
zjawiskiem naturalnym -
wynika zkomentarza.
,sDynamika realnych
plac bedzie si¢ zmniejszaé
wnajblizszych miesiacach,
a to za sprawg rosnacego
wskaznika inflacji. Nadal
jednak pracownicy beda
wywiera¢ presje na pra-
codawcach o wyzsze pod-
wyzki. Szczegélnie, ze za
rogiem czyha juz druga

podwyzka placy minimal-
nej” - napisal. (PAP)
bpk/ drag/
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 11 12 13

23 24 25 26 27 28 29

30 31 32 . 33 34

37

38 39

POZIOMO: 1) ostatnia wola; 2) grzejnik centralnego ogrzewania; 3)
steroidy anaboliczne; 4) na gtowie komandosa; 5) Ludwik, twoérca
szczepionki przeciw wsciekliznie; 6) obronca w sadzie; 7) Morricone,
kompozytor muzyki filmowej; 8) niewielkie przej$cie podziemne; 9) zona
krola Artura; 10) walce do nawijania kabli; 11) rodzaj nadwozia
samochodowego; 12) przednia czg$¢ statku; 13) stolica Kenii; 14)
wspolna nazwa protonu i neutronu; 15) alergiczna choroba z
dusznosciami; 16)pigty miesigc roku;17) meksykanski sukulent na sizal;
18) trawiasta rownina w Afryce; 19) Agnieszka, autorka przebojéw Maryli
Rodowicz; 20) placek z Wtoch; 21) kreskowy na towarze; 22) nagranie
dzwieku na tasme; 23) pracujg na dachach; 24) 1-osobowa wyscigowa
t6dz sportowa; 25) oddziat ubezpieczajgcy wojsko potocznie; 26) waluta

Mauretanii; 27) naduzywa trunkéw; 28) czerwony na kanapki; 29)
mieszka w Nepalu; 30) Joyce Carol, pisarka amerykanska; 31) miasto z
kopalnig soli, rywalka Wieliczki; 32) polsko-stowackie pasmo gorskie;
33) kwit od listonosz; 34) chroni kadtub przy dobijaniu do nabrzeza; 35)
mieszkanka ltawy; 36) tam konserwujag szynke dymem

PIONOWO: 1) Rafael Leodnidas, rzadzit Dominikang; 5) porcja
laboratoryjna; 16) czerwony w zbozu; 20) np. kula armatnia; 22)
chorobowy stan zapalny; 24) Abel Tasman, holenderski zeglarz i
odkrywca; 37) Wars i Sawa; 38) piroga lub katamaran; 39) zimny napoj
owocowy; 40) sypie sie z kloséw; 41) ojczyzna Evity i Maradony; 42)
przystosowanie, przerdbka; 43) skladajg propozycje; 44) zgrana

paczka; 45) nalodzie z tanncami; 46) Sikorski, minister w rzgdzie Donalda
Tuska; 47) podhalanski ser z mleka owczego; 48) dawniej ekspedienci;
49) kraje Unii Europejskiej ze wspdlng walutg; 50) pilot zeppelina lub
balonu; 51) przyrzeczenie; 52) wdychany nad morzem; 53) zenski
hormon piciowy; 54) zakorkowane lub $lepe; 55) wspina sie po Tatrach
poza szlakami; 56) podwdjne widzenie, zaburzenie wzroku; 57) dawne
podziemne wigzienie; 58) ich nasiona to kakao; 59) piaskéwka,
piasecznica znad Battyku; 60) podkomendna; 61) pasazerska lub
prysznicowa; 62) wijg sieci; 63) stolica Ghany; 64) bogini zwyciestwa;
65) instrument Armstronga; 66) chabety

SUDOKU
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Ogloszenia droline

S¥PRACA

ZATRUDNIE operatora koparki
gasienicowej, fadowarki. Mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku. Praca
na Kopalni Kiersztanowo koto
Wrébli (gmina Grunwald). Pe-
fen etat. Tel. kontaktowy 607-
091-974

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

<% SPRZEDAM

ogl

KURIER o
os<éent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

DZIALKA budowlana, 1000
m2, Wyrwilty, gm. Bartoszyce
dobry dojazd, prad, wodo-
cigg. Tel.514-732-096

DZIALKA budowlana, 3200
m2 Dgbrowa gm. Bartoszyce
dobry dojazd, prad, wodo-

cigg. Tel.514-732-096

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadfuzone,
POMOGE w spfacie dtugow,
ZAPLACE wysokg NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

LUBAWA. Sprzedam dziatke

budowlang, uzbrojona, 19ar,
733-575-941
NIDZICA-WYNAJME pokoj

+aneksem kuchennym, ta-
zienka- oddzielne wejscie, 513-
683-069

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia, dwupokojowe, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

DREWNO opafowe sprze-
dam, obladry, iglaste, liscia-
ste badz mieszne. Paczki
3m przestrzenne. Do 30km
transport, Bratian, tel.792-
377-041.

NML Sprzedam dom w Ma-
rzecicach o pow.150m2, rok
budowy 2003, dziatka 13,7 ara,
fotowoltaika+ pompa ciepta,
510-713-975.

DREWNO opatowe tylko w
powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoze,
buk, sosne oraz rozpatke
sosnowg i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam kosiarki i ro-
wery uzywane z niemiec, 509-
347-713.

SPRZEDAM drewno opatowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

! Sprzedam dziatke 15000 m.
nad jeziorem Karw, gmina Mra-
gowo z wtasng linig brzegowg
z rozpoczetg budowg. 509-
489-027

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NML Sprzedam mieszkanie
49m2 w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego (blok
rynek) z garazem i piwnica,
tel.600-466-597.

NML Sprzedam trzy dziatki re-
kreacyjne 8 arowe oraz jedng
dziatkg z funkcjg mieszkalng
o pow. 0,30ha nad jeziorem
Wielki Staw w Gaju gmina Bi-
skupiec, 502-052-138

SPRZEDAM 5,8ha ziemi, w
tym 4ha lasu, 8km od Iltawy,
przy drodze asfaltowej, 733-
575-941

ZAMIENIE mieszkanie wtas-
nosciowe 70 m2/parter na
dziatce 475m2/w Czerwonym
Dworze na mniejsze witasnos-
ciowe w Wegorzewie/parter, |
pietro, 501 166 192

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji XI
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

NML Sprzedam VW Golf Plus
2.0TDI Highline 2012r., bogate
wyposazenie, 5-drzwi, optaco-
ny, DPF po obstudze na gwa-
rancji, 518-069-518

SAMOCHODY uzywane-sku
p,sprzedaz,komis,zamiana,
wykup lub przejecie leasingu
po min. 24 miesigcach, al.1-
-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00-18:00, 698-672-856,
694-176-237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM komplet
koét+alufelgi+opony letnie
215/60R 16 MazdaCX3, 661-
277-085

SPRZEDAM Mazde 626,
1998r., silnik 2,0, 115KM, 660-
392-850

FIRMA ogolnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KOMUNIE od 89zt, Wesela od
289zt, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

NIDZICA. Sprzedam 10 rodzin
pszczelich na ramce Dadanta,
600-440-608

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam dziesig¢ pro-
sigt, Nowe Miasto Lubawskie,
669-657-230

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, ptugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo kruszg-
cy 6m, waly posiewne 4,7m,
rozsiewacz nawozu, prze-
wracarko zgrabiarka, rozrzut-
nik obornika Tandem- sprze-
dam tel.698-703-449

POTRZEBUJESZ tADO-
WARKO KOPARKI lub SA-
MOCHODU CIEZAROWEGO
4x4. Zadzwon do firmy JAN-
POL Technologie, $wiad-
czymy ustugi w korzystnych
cenach. tel.602-136-815 lub
516-456-836.

SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

mt

NML Sprzedam opony
18.4.R.38 - 460/85/38 w stanie
bdb., 502-583-805.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

WIALNIE Petkus sprzedam,
661-083-014.

NML Sprzedam ciggnik Ursus
C-360, 1985r., zarejestrowany,
ubezpieczony, stan dobry, 503-
925-424.
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TENIS\\\ lga Swigtek po raz pierwszy triumfowata w turnieju WTA rangi 1000 w Madrycie. W finale pokonata Biatorusinke
Aryne Sabalenke 7:5, 4:6, 7:6 (9-7). To trzeci tytut liderki Swiatowego rankingu w tym sezonie, a zarazem juz 20. w karierze.

V4
wiagtek zrewanzo-
wala sie Sabalence
za ubiegloroczna
porazke w finale
w Madrycie. To bylo ich
10. spotkanie isiédma wy-
grana Polki. Po raz czwar-
ty natomiast zmierzyly sie
jako liderka i wiceliderka
Swiatowego rankingu. Jak
przystalo na dwie najlepsze
tenisistki stworzyly $wietne
widowisko, a po raz trzeci
w takich okoliczno$ciach
zwyciezyla podopieczna
trenera Tomasza Wikto-
rowskiego. Turniej wstolicy
Hiszpanii byl jedynym du-
Zym na nawierzchni ziem-
nej, ktorego Swiatek do tej
pory jeszcze nie wygrala.
Szczegoblnie emocjonujacy
byl trzeci set trzeci - wtrze-
cim gemie Swigtek zmarno-
wala dwie okazje na przela-
manie, aw kolejnym zawiod}
ja serwis iSabalenka wyszla
na prowadzenie 3:1. 22-lat-
ka z Raszyna blyskawicznie
jednak odrobila strate.

DO STANU 6:5 DLA
SABALENKI OBIE
TENISISTKI GLADKO
WYGRYWALY GEMY
SERWISOWE.

W KOLEJNYM SWIATEK
WPEDZILA SIE JEDNAK
W POWAZNE KLOPOTY.
POLKA OBRONILA
DWIE PILKI MECZOWE

| DOPROWADZILA DO TIE-
BREAKA.

W nim emocje siegnely
zenitu. Rywalizacja zacze-
la przypominaé pitkarski

konkurs rzutéw karnych,
w ktérym zadna ze stron
niemal nie popelniata
bledéw. Zadnej z zawod-
niczek nie udawalo sie
odskoczy¢ na dwa punkty
roznicy. Swiatek po zdo-
byciu dwodch punktow
przy swoim serwisie pro-
wadzila 6-5, co oznaczalo
pitke meczowsa. Sabalen-
ka odpowiedziala jednak
wéwietnym stylu, posylajac
asa. Po chwili to ona wy-
grywala 7-6 ibyla krok od
tytulu. Ponownie jednak
Bialorusinka nie zdolala
wywalczy¢ zwycieskiego
punktu. Trzy kolejne padly
lupem Swiatek, ktéra wy-
grala trzeci turniej w tym
roku - po Dausze oraz
Indian Wells. Poza tym
Polka po raz trzeci w ka-
rierze wygrala pojedynek,
w ktéorym musiala bronié
pitki meczowej.

- Iga Swiatek (Polska, 1) -
Aryna Sabalenka (Biatorus,
2)7:5, 4:6,7:6 (9-7)

- Mecz z toba Aryna to
zawsze wielkie wyzwanie.
Dzigki tobie jestem lepsza
zawodniczka. Dziekuje
mojemu zespolowi. Za-
wsze jesteScie ze mna, na
dobre ina zte. Dziekuje za
wsparcie, za motywowanie
- powiedziala Polka odbie-
rajac trofeum.

- Mam nadzieje, ze za
rok znoéw bede najlepsza.
To byl wielki mecz, ponad
trzy godziny. ObySmy szyb-
ko doszly do siebie przed
kolejnym turniejem - do-
dala Sabalenka.
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Po turnieju w Madrycie lga Swigtek wzbogacita sie 0 963 tysigce euro

Niemal wszystkie mecze
Swiatek - Sabalenka mia-
ly miejsce wprestizowych
imprezach lub decydowaly
o tytule. Raz mierzyly sie
wWielkim Szlemie (Swia-
tek wygrala potfinal US

Open 2022), trzykrotnie
w WTA Finals, a cztery
razy w finalach (dwie wy-
grane Swiatek w Stutt-
garcie ipo jednej obu za-
wodniczek w Madrycie).
Do tego dochodzi poltfi-

nal wRzymie i¢éwiercfinal
w Dausze.

Od kwietnia 2022 roku
tylko te dwie tenisistki ot-
wieraly liste WTA. Swiatek
rozpocznie wponiedzialek
102. tydzien panowania

w rankingu. Sabalenka na
osiem tygodni zdetronizo-
wala ja we wrze$niu ubie-
glego roku.

W Madrycie Iga Swia-
tek zarobila 963 tysiecy
euro, czyli ponad 4 mi-
liony zlotych. W efekcie
stala sie najlepiej zara-
biajaca polska tenisistka
w historii - do tej pory
wygrala prawie 28 milio-
noéw dolaréw, dzieki cze-
mu w $wiatowym zesta-
wieniu awansowala na 9.
miejsce, wyprzedzajac...
Agnieszke Radwanska.
Najwiecej zarobila Sere-
na Williams - ponad 94
miliony dolarow.

Jutro zaczyna sie kolejna
impreza rangi 1000, tym
razem w Rzymie. Swia-
tek, ktora wstolicy Wtoch
wygrywala w 2021 12022
roku, oraz Sabalenka sa
do niej zgloszone, a jako
rozstawione zawodniczki
w pierwszej rundzie beda
mialy wolny los. Drabinki
rozlosowane zostana wpo-
niedzialek.

Najwieksze sukcesy
22-letniej polskiej lider-
ki $wiatowego rankingu
to cztery triumfy wiel-
koszlemowe (French
Open 2020, 2022, 2023
i US Open 2022) oraz
zwyciestwo w koncza-
cej sezon 2023 imprezie
WTA Finals w Cancun.
W Wielkim Szlemie ma
w dorobku takze poéHinal
Australian Open z 2022
roku, aw Wimbledonie jej
najlepszym rezultatem jest
¢wieréfinal, do ktorego do-
tarta wedycji 2023.

MLODZICZKI MLODSZE ZAWKRZA TRZECIA DRUZYNA NA MAZOWSZU!

W Matkini odbyt sie ostatni turniej ligowy, ktéry decydowat o ostatecznym ksztatcie tabeli. Azeby w nim wystgpic, nalezato wczesniej zajgé przynajmniej 4. miejsce.
Dziewczetom z Klubu Sportowego Zawkrze Mtawa to sie udato.

ziewcezyny ozostawi-
D ly za soba Wilanowie
Warszawa, UKS Var-
sovie Warszawa, MKS Gro-
chovie Warszawa i MUKS
Czarni Regimin. Do fina-
lowej czworki walczace
o miejsca 1-4 pozostaly
UKS Dwojka Malkinia,
UKS Rusiec, MKS Kar-
czew iZawkrze Mlawa.
Walka o miejsca byla roz-
grywana systemem kazdy
zkazdym - mecz i rewanz.

Dwojka Malkinia i MKS
Rusiec byly nie do pokona-
nia. Pozostala walka o ITI
miejsce z Karczewem.

Po rundzie zasadniczej
obydwie druzyny mialy
te samg liczbe punktow,
lecz Karczew mial lepszy
bilans bramkowy i dlate-
go obydwa mecze musie-
lismy gra¢ na wyjezdzie,
jeden w Karczewie, a dru-
gi w Malkini. Do przerwy
byt wynik 8 :7 dla rywa-

lek, a zakonczyl sie 20:16
dla Zawkrza.

W drugim meczu wy-
starczal remis. Caly mecz
to minimalne prowadzenie
Zawkrza i koficowy wynik
18:16 ijest brazowy medal.

Wszystkie dziewczeta
zasluguja na pochwale,
zwazywszy na fakt, ze
w naszej druzynie wysta-
pilo 9 dziewczat z katego-
rii mlodszej.

Krzysztof Koziatek / KS Zawkrze Mtawa

fot. KS Zawkr.

T

Od lewej na zdjeciu:lza
Szpara—bramkarka, Lena
Pikus, Ola Wrdblewska, Oliwia
Ptuciennik, Lena Brzezicka,
Weronika Kuczalska, Ola Kota-
kowska, Oliwia Ferszterowska,
Roksana Cieslinska, trener
Edward Staniszewski, przed-
stawicie WMZPR z pucha-
rem, Gabrysia Jakdbhowska,

z dyplomem Tosia Siemianow-
ska. Nieobecne na ostatnim
turnieju Marika Zembrzuska

i Joanna Chojnacka
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uz dawno spotkania
przy ruszcie staly
sie jedna z ulubio-
nych form spedza-
nia wolnego czasu calej
rzeszy Polakow. Problem
jednak w tym, ze wielu
znich, zréznych powodoéw
przyrzadza i spozywa te
grillowane potrawy rze-
czywiScie kompletnie nie-
zdrowo, takze niehigienicz-
nie, aczasem nawet wbrew
przepisom oochronie prze-
ciwpozarowe;j...!
Owszem, klasyczny grill
moze ido najzdrowszych
sposobow przyrzadza-
nia posilkéw nie nalezy
— bardzo czesto opary
wydzielajace sie w cza-
sie grillowania zawieraja
toksyczne zwiazki che-
miczne. Ale zapewniam,
ze miesa, ryby i warzy-
wa mozna tez grillowac
zdrowo ispozywac je po-
tem bez obaw, ze akurat

taka forma obrobki zyw- -

no$ci negatywnie odbije
sie na naszym zdrowiu
i sylwetce. Wlaénie, syl-
wetka... Dla niektorych
to nawet wazniejsze niz
zdrowie...! I dobrze, bo
w zdrowym ciele zdrowy
duch, agrillowaé¢ zdrowo
sie da. Musimy tylko pa-
mietaé, ze tak, jak waz-
ne jest to, co grillujemy
— tak rownie wazny jest
spos6b, wjaki posilki na
grillu przygotowujemy.
Kto nie wie, jak zdrowo
grillowa¢ — polecam ni-
niejszy poradnik...!

Zdrowy grill jest dobrze

rozpalony

Zanim na naszym rusz-
cie wyladuja smakowite
porcje mieska i warzy-
wa — trzeba go rozpali¢,
najlepiej zuzyciem odpo-
wiedniego materiatu pal-
nego i... glowy! Najlepszy
bedzie brykiet lub wegiel
pochodzenia lisciastego
— bo drzewa liSciaste nie
zawieraja szkodliwej po
spozyciu zywicy. Ta za-
warta w drewnie drzew
iglastych podczas spala-
nia wydziela rakotworcze
aromaty. Zdecydowanie
zabraniam tez uzywania
jako rozpalki zadrukowa-
nego papieru, kartonow,
lakierowanego drewna
i tym podobnych mate-
rialow! Kiedy rozpalimy
brykiet, po jakich§ 40 mi-
nutach pojawi sie na nim
warstwa popiolu — i to
jest dopiero sygnal, ze
na grillu mozemy zaczaé
przygotowywaé potrawy.
Ogoblna zasada brzmi:
zdrowy grill to nie wySci-
gi iwymaga cierpliwoéci!

Jesli wczasie grillowania
zar zacznie przygasaé, do
paleniska nie powinniSmy
dodawa¢ zadnej podpalki
— ani plynnej, ani wkost-
kach. Ich opary sa trujace
i przedostalyby sie wprost
do pieczonej zywnosci, dla-
tego podpalki stuza jedynie
do podpalania. Ktokolwiek

powrdt wnikaja do mie-
sa, warzyw czy ryby, ktore
przeciez nadal si¢ pieka...!
Zareczam, Ze ani te opary,
ani ugrillowane na nich
miegso — choéby nie wiem
jak smakowicie pachnialy
i nawet smakowaly — to
nie sg zdrowe rzeczy. Dla-
tego zwlaszcza miesa bez-

w powietrzu zaczynaja
unosi¢ sie aromaty, ktore
natychmiast sprawiaja, ze
nasze dania chcemy ztego
grilla jak najszybciej zdjac,
obficie potraktowac¢ musz-
tarda, ketchupem lub ma-
jonezem, dolozy¢ do tego
$wieza, rumiana, ichrupia-
ca buteczke — i czym pre-

GRILLUJEMY
ZDROWO!

MAJOWKA 0D KILKU JUZ DOBRYCH WIOSEN OTWIERA
W NASZYM KRAJU SEZON GRILLOWY. WIADOMO, TRADYCJA
RZECZ SWIETA. 1 BYC MOZE TAKZE W CHARAKTERZE
TRADYCJI, COROKU W ZWIAZKU Z GRILLOWANIEM WRACA
TEZPYTANIE: CZY TO JEST ZDROWE?

nie ma glowy do drzew,
podpalek i wegla — za-
wsze moze wybraé¢ grill
elektryczny. Nawet najbar-
dziej wybredni dietetycy
uwazaja ten typ grilla za
najzdrowszy iwskazuja, ze
w czasie jego uzytkowania
nie powstaja zadne zwiaz-
ki rakotworcze.

Tackirzadzg!

Z rzuconego na ruszt
miesa pod wplywem tem-
peratury zaczyna wytapiac
sie thuszcez, ktory nastepnie
Scieka wprost na wegiel
ipalac sie — natychmiast
zaczyna wydziela¢ tok-
syczne zwiazki chemicz-
ne. Takie opary nastepnie
unosza sie ku gorze i na

posrednio na ruszcie nigdy
nie ktadziemy — ukladamy
je na jednorazowych ta-
ckach aluminiowych. Po-
niewaz tacki sa karbowane
idziurkowane, thuszcz nie
kapie na brykiet, ale jed-
nocze$nie gorace powietrze
moze wokol grillowanych
potraw swobodne krazyé.
Musimy tez dba¢ o czystosé
samego rusztu — w czasie
uzytkowania osadzaja sie
na nim resztki potraw
ispalony tluszcz, ato takze
zrodlo szkodliwych sub-
stancji.

Mieso wypieczone

do konca

Wiem, wiem... Ledwie
rzucimy co$ na ruszt, ajuz

dzej zjesé ze smakiem...!

Co nagle, to jednak po
diable. Zanim przystapimy
do konsumpcji, musimy
mie¢ 100 proc. pewnoSci,
ze mieso jest gotowe. Za-
reczam, ze na wpol suro-
wy kawalek karkowki czy
piersi z indyka — ani nie
wyjdzie nam smacznie,
ani na zdrowie. Jesli kto$
ma rzeczywiscie ztg cierp-
liwoscig problem — niech
kroi mieso na mniejsze
kawalki. Wtedy ugrilluja
sie szybciej inie tylko zze-
wnatrz beda wygladaé¢ na
idealnie wypieczone — ta-
kie same beda tez w $rod-
ku. Pomocny bedzie na
pewno termometr do mie-
sa znakluwaczem.

Ale wdruga strone tez nie
wolno przesadzaé¢ — pil-
nujmy tego miesa i calej
reszty, bo chwila nieuwagi
ispala sie nam na popiodl.
A znéw: ani to smaczne,
ani zdrowe. Te mocno spie-
czone kawalki miesa iryb
zawieraja najwiecej szkod-
liwych zwiazkow. Dlatego
pamietajmy: grill sam sie
nie robi. Trzeba go dogla-
dag, pilnowac ico jakis czas
przewroci¢ kawalek miesa
na drugag strone.

Co NA zdrowego grilla?

Naturalne ziota

i przyprawy!

Aromatyczne przyprawy
nie tylko wzbogacaja smak
przygotowywanych dan,
ale niezwykle wspomaga-
ja nas wtrawieniu. Maje-
ranek, bazylia, oregano,
rozmaryn, ziola prowan-
salskie, estragon, kurku-
ma czy imbir — to do gril-
la doskonate dodatki...! Do
tego naturalne przyprawy
neutralizuja toksyczne
zwiazki, ktéore — mimo
najwiekszej ostroznosci
i stosowania sie do zdro-
wych zasad — moga sie
niekiedy podczas grillo-
wania uwalniaé. Uprze-
dzam jednak, ze gotowych
mieszanek zi6l i przypraw
lepiej unikaé — bo moga
zawiera¢ kompletnie nie-
zdrowe skladniki: glutami-
nian sodu oraz wszystkie
inne konserwanty ipolep-
szacze. Kto ma chory lub
delikatny zoladek, niech
unika z kolei przypraw
ostrych. Tak samo lepiej
darowac sobie juz przy-
prawione migso — prze-

de wszystkim dlatego, ze
bardzo ciezko ocenic jego
Swiezo$¢. Poza tym ni-
gdy nie mamy pewnosSci,
kto i co konkretnie uzyl
do jego przyprawienia,
awszelkie substancje kon-
serwujace i peklujace pod
wplywem wysokiej tem-
peratury rozkladaja sie do
rakotworczych zwiagzkow
chemicznych —no to sami
ocencie, czy to jest dobre
dla zdrowia isylwetki, czy
wrecz przeciwnie...

Co DO zdrowego grilla?

I tu przechodzimy nie-
jako do sedna. Bo taki
upieczony, rumiany,
skwierczacy jeszcze ka-
walek migsa — to jedno.
Warto jednak przed spo-
zyciem pomyslec o jakies
dla niego godnej kompo-
zycji. Wiem, ze na latwi-
zne mozna poj$¢ zawsze
i zwyczajnie polaé¢ ten
kawalek wspomniang juz
musztarda, ketchupem
lub majonezem. W smaku
wyjdzie malo oryginalnie,
a, zwlaszcza z majonezem
— nie za bardzo zdrowo...
Swietnym dodatkiem
do grillowanych potraw
sg sosy, ktore doskonale
skomponuja sie zaré6wno
z grillowanym miesem,
jak i warzywami, a w za-
leznosci od skladnikow
moga zlagodzi¢ lub zaost-
rzy¢ smak potrawy. Tyle,
ze gotowych sos6w czy
dip6éw, naszpikowanych
substancjami konserwu-
jacymi oraz niewyobra-
zalnymi ilo$ciami cukru
igeneralnie kalorii — ab-
solutnie nie polecam. Tym
bardziej, ze kilka latwych
do dostania i niedrogich
skladnikéw, odrobina
energii i szczypta fantazji
— ana bazie takiego swoj-
skiego jogurtu natural-
nego mozna stworzyc¢ sos
wsmaku nie tylko godzien
ambrozji, ale ido nieprzy-
zwoito$ci zdrowy...! Choc-
by taki dip czosnkowy.
Albo sos tzatziki. Kto nie
lubi lub za wszelka cene
chce zrezygnowac z thu-
stego majonezu — niech
zastapi go sosem przygo-
towanym na bazie twaro-
gowego serka wiejskiego.
A jesli kto$ z kolei uwiel-
bia ketchup, jednocze$nie
ceniagc wlasne zdrowie
— moze go zastapic pysz-
nym dipem pomidoro-
wym, ktory przygotujemy
ze $wiezych pomidorow
iaromatycznego rozmary-
nu. Améwilam, ze moze-
my dba¢ ozdrowie ito nie-
wielkim nakladem sil...!

Magdalena Maria Bukowiecka
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okrzywa zwyczaj-

na (Urtica dioica)

w swoim dzialaniu

jest nadzwyczajna
gléwnie dlatego, ze poma-
ga w leczeniu wielu cho-
réob. W medycynie ludo-
wej znana jest od wiekow.
Juz dawno doceniono jej
wla$ciwosci antybakteryj-
ne — bo to, podobnie jak
czosnek, naturalny anty-
biotyk. Ale takze wartosci
odzywcze: liScie pokrzy-
Wy zawieraja w znacznej
iloéci flawonoidy, garb-
niki, karotenoidy, sole
mineralne (wapn, fosfor,
magnez, mangan, zelazo,
potas i krzem), chlorofil,
acetylocholine, serotoni-
ne, histamine, fitosterole,
§luzy, kwasy organiczne,
witaminy (A, B2, C, EiK).
W Kkorzeniach natomiast
stwierdzono liczne kwasy
organiczne, fitosterol, le-
cytyne, lignany, substan-
cje woskowe i$luzowe, sole
mineralne.

Dzi$§ stosowana jest za-
réowno w medycynie, jak
i przemys$le kosmetycz-
nym oraz Spozywczym.
Szerokie uznanie zdobyla
takze wprzemysle tekstyl-
nym, poniewaz z pokrzyw
mozna uzyska¢ wldkna,
zktoérych tworzy sie tkani-
ny iodziez. Silne dzialanie
i wlaSciwo$ci pokrzywy
zwyczajnej wykorzystywa-
ne sg rowniez do tworze-
nia barwnikéw. Mozna ja
pi¢ w postaci herbaty lub
naparu — malo kto wie, ze
herbatka zpokrzywy moze
zastapi¢ czarna herbate
czy kawe, a poniewaz nie
ma wlasciwosci pobudza-
jacych — mozna ja wypic
nawet tuz przed snem.

A niby taki odpychajacy

chwast...!

Do celow leczniczych
wykorzystuje sie przede
wszystkim zbierane przed
kwitnieniem liScie oraz
korzenie, ktore trzeba wy-
kopac jesienia lub wezesna
wiosng. Zimg dobrym roz-
wigzaniem jest herbatka,
ktora parzymy do picia
z pokrzywy suszonej, za-
lewajac liscie wrzatkiem
i czekajac, by przez jakis
kwadrans napar nabral
zdrowotnych mocy. Napar
pomaga walczy¢ ze stresem,
a w polaczeniu z innymi
ziolami lagodzi objawy...
pokrzywki...! Asok uzyski-
wany ze $§wiezych pedow
pokrzywy znawcy zalecaja
do codziennego picia na
wzmocnienie przy wiosen-
nym przesileniu — te kura-
cje warto stosowaé takze
latem iw ogole caly czas.
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PUKRZYWA
MAJOWA
/UOROWIA C
JODA

FAKT: POKRZYWA ZASADNICZO NIE
ZACHECA DO WSTEPOWANIA ZNIA
W BLIZSZE KONTAKTY. PARZY PO
PROSTU | POWODUJE NIEPRZYJEMNE
MROWIENIE, APOTEM BURCHLE NA
SKORZE. ALE RECZE, — ZYSKUJE PRZY
BLIZSZYM POZNANIU...!

Wtasciwosci lecznicze

Pokrzywa ma wla$ciwosci
niezliczone — a wszystkie
drogocenne. Jako sie juz
rzeklo: wzmacnia organizm,
tagodzi bdl iredukuje wnim
stany zapalne, pomaga
wchorobach reumatycznych.
Ale ma tez wla$ciwos$ci mo-
czopedne — pita regularnie
w postaci herbaty zwieksza
ilos¢ wydalanego mocznika
zorganizmu idlatego poleca
sie ja osobom cierpiacym na
kamice nerkowa, dne mo-
czanowa, (artretyzm) oraz
borykajacym sie z zatrzy-
maniem wody worganizmie.
Do tego zmniejsza alergie,
obniza poziom cholestero-
lu, chlorku sodu i ci$nienie
krwi, rozszerza naczynia
krwionosne. Poza tym po-
zytywnie wplywa na proces
leczenia ran.

Pokrzywa pozytywnie
dziala tez na nasze wlosy,
bo hamuje ich wypadanie,
ina paznokcie: ma wysoka
zawarto$¢ witamin B1, C, E,
iK, atakze fosforu, manga-
nu, krzemu czy wapnia
— niezbednych do prawid-
lowego funkcjonowania or-
ganizmu. To m.in. dlatego
herbate z pokrzywy zaleca
sie na problemy skorne,
zwlaszcza tradzik opodlozu
bakteryjnym. Oczyszczajac
skére — usunie wszystkie
toksyny zorganizmu, takze
te z watroby, trzustki czy
zoladka. Pokrzywe mozna
parzy¢ takze na problemy
z ukladem trawiennym,
przy biegunkach oraz
niezycie jelit czy zoladka.
Z kolei ostudzona herbate
zpokrzywy mozna stosowac
jako plukanke do ust weelu
odkazenia jamy ustne;.

Do herbaty z pokrzywy,
ktorej smak nie kazdemu
moze przypas¢ do gustu,
mozna dodac sok owocowy
albo same owoce.

A teraz konkrety.

Na dolegliwosci trawienne

Napary i $wieze listki
mlodej pokrzywy regular-
nie dodawane do salatek
ulatwiaja przemiane ma-
terii i wzmagaja apetyt.
Zawarte w nich zwiazki
oczyszczaja uklad tra-
wienny, odprowadzaja
zlogi zotciowe ikorzystnie
wplywaja na prace trzust-
ki, watroby i zotadka. Po-
krzywe stosuje sie w cho-
robach watroby iprzewodu
pokarmowego, niezytach
zoladka ijelit, atakze przy
biegunkach. Cho¢ na dzi$
to tylko teoria — regularne
picie pokrzywowej herbat-
ki podobno jest w stanie
powstrzymac rozrost ko-
moérek nowotworowych.

Na bol kregostupa

Czesto w chorobach na-
rzadu ruchu dochodzi do
odkladania sie zlogow
moczowych w tkankach
okolostawowych oraz
wzrostu poziomu kwasu
moczowego we krwi. Dzie-
ki swoim wlasciwo$ciom
saluretycznym pokrzywa
pomaga wydala¢ je zorga-
nizmu. Cho¢ wmedycynie
ludowej wiadomo to od lat
— niedawno przeciwbolo-
we wlasciwosci pokrzywy
udowodnili naukowcy
brytyjscy z University of
Plymouth. Przebadawszy
grupe 18 osdb, u ktorych
zdiagnozowano stany za-
palne stawow ikoSci, atak-
ze boéle dysku oraz bodle
wywolane urazami mecha-
nicznymi — naciagnieciem
izapaleniem $ciegien, czy
tzw. lokciem tenisisty”
— stwierdzili, ze pokrzywa
dziala przeciwbolowo, nie
powodujac przy tym ja-
kichkolwiek zauwazalnych
skutkéw ubocznych.

Na anemie

W dzialaniu krwiotwor-
czym pokrzywa proébuje
doréwnaé preparatom ze-
laza. Wplywa korzystnie
na produkcje czerwonych
krwinek, co przydaje sie
w leczeniu anemii i przy
oslabieniu. Jako jeden
znielicznych surowcow zie-
larskich pokrzywa obniza
poziom cukru we krwi iw
niewielkim stopniu takze
ci$nienie tetnicze.

Na alergie

Pokrzywe stosuje sie
w chorobach alergicznych
ze wzgledu na zawarto§é
zwigzkow czynnych, m.in.
pochodnych tyrozyny, wy-
kazujacych dzialanie prze-
ciwhistaminowe. Czasem
jednak sama pokrzywa
potrafi wywolaé¢ alergie
— zatem osoby cierpiace
na jaka$ alergie powinny
z pokrzywa zaprzyjazniac
sie ostroznie.

Na przerost prostaty

Moze malo kto wie, ale
sama Komisja Europej-
ska zaleca stosowaé ko-
rzen pokrzywy wleczeniu
pierwszego i drugiego
stadium przerostu gru-
czohu krokowego (BPH)
ina zaburzenia oddawa-
nia moczu towarzyszace
BPH. W lagodzeniu ob-
jawow BPH pomagaja
prawdopodobnie zawarte
w korzeniu hydrofilowe
czeSci pokrzywy: lektyny
i polisacharydy odpowie-
dzialne za hamowanie ak-
tywnoSci aromatazy.

Na schorzenia skérne

Ze wzgledu na wlasci-
wosci bakteriobdjcze wle-
czeniu schorzen skornych,
ropni, czyrakow, tradziku,
guzkow, stanéw zapalnych
pochwy oraz stanéw za-
palnych mieéni stosuje sie
przemywanie ioklady zlisci
pokrzywy. Ekstrakt z po-
krzywy jest tez doskonala,
odkazajaca plukanka do
jamy ustnej. Mozna ré6w-
niez masowac skore glowy
pokrzywowym naparem.
To nie tylko zmniejsza na-
piecie mieéni i poprawia
krazenie, ale jednocze$nie
dziala leczniczo w cho-
robach skoéry glowy, przy
lupiezu, lojotoku i przy
wypadaniu wlosow.

Pokrzywa a cigza

Kobiety w ciazy moga
pi¢ pokrzywe, poniewaz
zawiera duzo mineralow
i witamin. Herbata z po-
krzywy pita po urodzeniu
dziecka wzmaga produkcje
mleka wpiersiach i poma-
ga wusuwaniu nadmiaru
wody zorganizmu.

Przeciwwskazania

Z soku zpokrzywy powin-
ny zrezygnowaé kobiety,
ktoére zmagaja sie z choro-
bami narzad6éw rodnych,
np. raka, mie$niakow,
krwawienia. Inne prze-
ciwwskazania to przewle-
kle choroby nerek, zabiegi
chirurgiczne oraz cukrzyca
— pokrzywa obniza poziom
cukru we krwi. Soku nie po-
winny tez spozywaé osoby,
ktore maja nadmiar zelaza
worganizmie, bo pokrzywa
dodatkowo podnosi jego
poziom. Ogolnie, w mysl
zasady, ze co za duzo — to
nie zdrowo, cztery filizanki
herbaty z pokrzywy dzien-
nie to dawka maksymalna.
Wigksza ilo$¢ moze choéby
wyplukiwaé wraz zmoczem
cenne sole mineralne.

Co tu jeszcze pisac o po-
krzywie? Najlepiej ja zry-
waé — czy jeszcze lepiej
— Scinaé nozyczkami wre-
kawicach w maju, kiedy
jest mloda. Bo pokrzywa
jest super! Oczyszcza or-
ganizm, wzmacnia skore,
wlosy, paznokcie, a tak-
ze krew. I pamietajcie, ze
trzeba pi¢ znia duzo wody,
dziala moczopednie.

Magdalena Maria Bukowiecka

Ciekawostki:

Barwnik spozywczy E140 jest
pozyskiwany z pokrzyw.

Z wtékien pokrzywy mozna
wyrabiac tkaniny.

Pokrzywa jest bardzo ptodna:
pojedyncza roslina moze
wytworzyé 100 000 nasion.
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