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Gluchoniewidomi znajda
bezpieczne schronienie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Zadwalata dwanascie gluchoniewi-
domych os6bma wprowadzic sie
donowychmieszkan, ktére powsta-
N3 wmiejscu zniszczonejsali spor-
towej przy ulicy Powstarficow Wiel-
kopolskich 33w Bydgoszczy.

Podpisanoumowe zwykonawcanare-
alizacje Wspomaganych Spotecznosci
Mieszkaniowych w Osrodku Polskiego
Zwigzku Niewidomych ,,Homer”
w Bydgoszczy. Zadanie kosztowac be-
dzie 7,5 miliona ztotych i w catosci zo-
stanie sfinansowane ze Srodkéw Pai-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych.

Jeszcze przed wakacjami ekipy bu-
dowlane majg wejs¢ do zniszczonej sali
gimnastycznej przy ulicy Powstancow
Wielkopolskich 33, kt6ra zostanie prze-
budowanana dom dla osob gluchonie-
widomych, ktére wymagaja wysokiego
poziomu wsparcia. Nowy obiekt ma za-
pewnic przyszlym lokatorom niezalez-
nos$¢ i zagwarantowac catodobowe
ustugi wspomagajace dostosowane
doindywidualnych potrzeb.

- Sala sportowa zostata zbudowana
w latach 80. ubieglego wieku. Genero-
wata wysokie koszty utrzymania i wy-
magata ciggtych napraw. Jeszcze w ubie-
glym roku mozna byto z niej korzystac.
Zima zepsut sie system ogrzewania,
ktorymusieliSmy wytgczy¢. Przebywa-
nie w sali stato sie zbyt niebezpieczne
i zostata wylaczona z uzytkowania.
Szybko powstat jednak plan zagospoda-
rowania obiektu - méwi nam Krzysztof
Wysocki, dyrektor Osrodku Polskiego
Zwigzku Niewidomych ,Homer”
w Bydgoszczy.

Dzieki wielomiesiecznej pracy i za-
angazowaniu licznej grupy cztonkow
Polskiego Zwigzku Niewidomych, ad-
ministracji samorzgdowej oraz firm
wspotpracujacych z osrodkiem, udato
sie pozyskac srodki na przebudowe sali
na budynek dla os6b gluchoniewido-
mych. Pienigdze pochodzi¢ bedq z Pan-

stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych.

-To cenna inicjatywa z dwoch powo-
dow. Po pierwsze realizujemy projekt
tak bardzo potrzebny grupie osob, ktora
do tej pory miata mocno ograniczony
dostep do wsparcia w ramach rehabili-
tacji spotecznej. Po drugie zagospoda-
rujemy obiekt, ktéry stanowit duzy pro-
blemigenerowal niepotrzebne koszty -
przekonuje Krzysztof Wysocki.

We Wspomaganych Spoteczno-
Sciach Mieszkaniowych w Osrodku Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych ,,Homer”
wBydgoszczy zamieszka 12 osob. Wszy-
scy beda mieli oddzielny lokal z mozli-
woscig zamieszkania ze wskazang
osoba. Mieszkaniabeda sktadac sie z po-
koju dziennego, kuchnii duzej tazienki
zudogodnieniami dla 0s6b z niepelno-
sprawnoSciami. Egczna powierzchnia
kazdegolokalu - wyposazonego w pod-

stawowe sprzety i meble - bedzie wyno-
si¢ ok. 35 metréw kwadratowych. Wbu-
dynku beda czeSci wspodlne - jadalnia,
sala ¢wiczen i sala do rehabilitacji.
Obiekt wyposazony zostanie w spe-
cjalny system, ktory bedzie pomagat
mieszkancom w poruszaniu sie.

- Stara konstrukcja jest na tylew do-
brym stanie, ze postuzy jako szkielet no-
wego obiektu. Powierzchnia budynku
nie zmieni sie zatem. Jest na tyle duza,
ze pomiesci wszystkie niezbedne po-
mieszczenia z mieszkaniami dla glucho-
niewidomych i lokalami dla kadry
wspomagajacej. Bedzie ona dostepna
przez cala dobe i zareaguje na kazde
zgloszenie lokatorow, ktorzy maja sie
unas czud, jak w swoim domu - konczy
dyrektor Krzysztof Wysocki.

Budowa ma zaczac sie przed waka-
cjami, a zakonczenie inwestycji zapla-
nowano za okotodwalata. ©®
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Sala sportowa przy Powstar?céw Wielkopolskich 33 w Bydgoszczy

‘FOTA ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

ze wzgledéw bezpieczenstwa zostata wytagczona z uzytkowania

Na Osiedlu Lesnym powstanie
Centrum Zdrowia Psychicznego

Wojewddzka Przychodnia Zdrowia na ul. Sutkowskiego 58A, bedacaw ge-
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stii Urzedu Marszatkowskiego, za okolo péttora roku poszerzy sie o dzien-
ny oddzial psychiatryczny i segment opieki Srodowiskowej str. 3

Konserwator odrzucil
koncepdje przebudowy
willi w centrum

Deweloper ztozyt projekt zaktadajacy
znaczacg przebudowe i rozbudowe budynku
przy Alejach Ossolinskich § w centrum miasta.
Plany powstrzymat miejski konserwator
zabytkow. Willa znajduje si¢ w gminnej
ewidencji zabytkow str. 5

Za Palacem Starym
w Ostromecku
powstaje wiklinowe
,»,Gniazdo”. Prace
ruszyly w majowke
str.5

Wielka fala pomocy
dla pani AgnieszKi,
ktéra zostata
powaznie zraniona
nozem przez meza
str. 6
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Dwie pelnie w maju:
Kwiatowy i Niebieski
Ksic¢zyc na niebie

Elzbieta Wegrzyn
elzbietawegrzyn@polskapress.pl

Maj w tym roku jest wyjat-
kowy, jesli chodzi o fazy
Ksigzyca - wystepuja w nim
dwie pelnie. Druga pelnia
w miesigcu zdarzasie sred-
niorazna2-3lata.

Pelni Kwiatowego Ksiezyca
mogliSmy byé Swiadkami
1maja (ok. godz.19.30) . Inne jej
nazwy to Kwiatowa Petnia, Za-
jecza/Mleczna Penia, a takze
Peia Sadzenia Kukurydzy.

Nazwy tej petni pochodza
od ludoéw rdzennych Ameryki
PéInocnej i powigzane byty
one z cyklem Zycia przyrody
i wykonywanymi pracami
w polu np. sadzeniem kuku-
rydzy.

Tradycyjnanazwa pierwszej
majowej peli symbolizuje
szczyt wiosny, rozkwit przy-
rody, ptodnos¢i obfitosc.

Przed nami jeszcze, 31 maja,
0g0dz.10.46, Pelnia Niebieski
Ksiezyc. Nazwa pochodzi od
angielskiego wyrazenia ,,once
in a blue moon”, co oznacza
wyijatkowo rzadkie zjawisko.

Dla astrologow Niebieski
Ksiezyc to czas intensywnych
emocji i moment przetomo-
wych decyzji.

Nadchodzacy Niebieski
Ksiezycto Superpenia. Wyste-
puje wowczas, gdy blisko jest
perygeum (czyli satelita jest
najblizej Ziemi). Niebieskim su-
perksiezyc wydaje sie by¢ wiek-

Faza pehi Ksiezyca jest dla
wielu momentem zachwiania
wewnetrznej rownowagi - cze-
sto objawia sie to problemami
z zasypianiem, nagtymi sko-
kami napiecia czy ogdlna draz-
liwoscia.

Statystyki medyczne odno-
towujg w tym czasie zwiek-
szong liczbe porodow oraz
wzmozong aktywnos¢ u oséb
o wysokiej wrazliwosci emo-
cjonalnej. Warto wtedy zadba¢
o zotadek, wybierajac lekkie
posiltki, gdyz uktad trawienny
bywa wowczas bardziej obcia-
zony.

Dodatkowo naukowcy
wskazujg na korelacje miedzy
peia a sktonnoscig do dziatan
impulsywnychiwieksza pobu-
dliwoscig uktadu nerwowego.

Jak te r6zne zaburzenia thu-
maczy nauka? Koncepcji jest
wiele.

Na przyktad zaburzenia snu
wynikaja z tego, ze ewolucyjnie
nasz organizm moze reagowac
na silniejsze Swiatto ksiezyca
nizsza produkcja melatoniny,
nawet pomimo zaciagnietych
zaston, czy rolet w sypialni.

Wielu lekarzy i potoznych
faktycznie obserwuje tzw. baby
boom podczas peni. Rodzi sie
wiecej dzieci, bo fazy Ksiezyca
maja wptyw na cykl miesieczny
kobiet.

Pelnia to czas zwiekszonej
aktywnoSci pasozytow w orga-
nizmie. To wtasnie ich metabo-
lizm moze powodowac wiek-
sza drazliwosé, niepokdj i pro-

@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta o
wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale wspotpraco-
wata w tej kwestii z Japonczykami
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TSUE przerwal nam sen o darmowych mieszkaniach?
Co na to banki oraz Rzecznik Finansowy?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Sasytuacje, zeroszczenia
bankow o zwrot kapitatu
przezkredytobiorcow fran-
kowych moga byc zasadne,
takze mimo uptywu termi-
nu przedawnienia - stwier-
dzil TSUE. Co na to banki
irzecznik finansowy?

- Sprawiedliwosci stato sie za-
dos¢. Te rozstrzygniecia powo-
duja, Ze szanse na skuteczne
podniesienie przez konsumenta
zarzutu przedawnienia roszcze-
nia banku s znikome. TSUE
przerwat sen o darmowych mie-
szkaniach - komentuje Tadeusz
Biatek, prezes Zwigzku Bankow
Polskich. - Trybunatlnie podwa-
zytfundamentalnych zasad po-
rzadku prawnego. Banki zacho-
wujg prawo do odzyskania wy-
ptaconego kapitatu jako podsta-
wowy element rownowagi stron
stosunku prawnego i maja pra-
wo dochodzi¢ roszczen w sadzie
przez sktadanie tzw. kontrpo-
ZWOW.

Mowa konkretnie o trzech
wyrokach TSUE, ktore zapadty
w potowie kwietnia, dotycza-
cych przedawnienia roszczen
bankow wzgledem kredytobior-
cow ,,frankowych”.

W pierwszym wyroku Try-
bunat potwierdzit, ze prawo UE
nie stoi na przeszkodzie takiemu
podejsciu, zgodnie z ktérym
bank moze skutecznie docho-
dzi¢ zwrotu kapitatu takze wte-
dy, gdy wystapit z pozwem jesz-
cze przed prawomocnym za-
konczeniem sprawy o niewaz-

wzmacnia pewnosc obrotui po-
twierdza, ze ochrona konsumen-
ta nie moze prowadzi¢ do po-
zbawienia jednej ze stron realnej
mozliwoSci dochodzenia jej ro-
szczen.

Podrugie, TSUE uznat, ze 0s-
wiadczenie konsumenta o Swia-
domosci skutkéw niewaznoSci
umowy moze miec znaczenie
dla oceny biegu przedawnienia
roszczenia banku. To rowniez
wpisuje sie w kierunek, zgodnie
z ktérym rozliczenie skutkow
niewaznosci umowy powinno
uwzglednia¢ prawa obu stron
inie moze prowadzi¢ do niepro-
porcjonalnych rezultatow.

I po trzecie, wedtug decyzji
z Luksemburga, prawo UE nie
wyklucza krajowych rozwigzan
pozwalajacych sadowi - w wy-
jatkowych sytuacjach - poming¢
przedawnienie roszczenia ban-
ku, jezeli przemawiajg za tym
wzgledy stusznosci.

Oznacza to, ze takze w tym
obszarze utrzymana zostata mo-
zliwos¢ uwzglednienia przezsa-
dy krajowe szczegolnych oko-
licznosci konkretnej sprawy.

Glos w tej sprawie zabrat tez
dr Michal Ziemiak, Rzecznik Fi-
nansowy: - Przedstawione wy-
roki Trybunatu nadal pozosta-
wiaja sedziom spore pole doin-
terpretacji i rozstrzygania w za-
leznosci od okoliczno$ci sprawy.
Generalnie TSUE nie zakwestio-
nowal, ze roszczenia bankow
wobecklientéw mogg ulec prze-
dawnieniu. Jednoczesnie pod-
kreslit, ze w pewnych sytuacjach
roszczenia bankéw moga by¢
dochodzone, takze mimo upty-
wu terminu przedawnienia, zwla-

W polskich sgdach toczy sie obecie kilkadziesiat tysiecy

spraw dotyczacych kredytow frankowych

podejmowaty okreSlone czyn-
nosci. Sedziowie uznali tez, ze
sad musi badac czy uznanie ta-
kiego roszczenia nie przekresla
idei ochrony konsumenta. Istot-
ne bedzie np. ryzyko nadmier-
nego obcigzenia konsumenta
kosztami procesu. To wszystko
oznacza, ze skutki uniewaznie-
nia umowy powinny by¢ wza-
jemne.

Kilka dni po tych wyrokach
TSUE udzielit kilka kolejnych
wskazowek polskim sgdom.

W wyroku z 30 kwietnia br.
wypowiedziat sie za utrzyma-
niem pierwotnej umowy mie-
dzy bankiem a kredytobiorcg
frankowym. Itak: niewaznoS¢

tycznego uniewazniania pier-
wotnej umowy. Zawiera ona
wszystkie niezbedne elementy
dojejwykonywania. Wyrok sta-
nowi wyktadnie prawa UE, aroz-
strzygniecia w indywidualnych
sprawach naleza do sadéw kra-
jowych. ZBP podkresla, ze orze-
czenie TSUE dotyczy waskiej ka-
tegorii spraw, w ktorych kredy-
tobiorcy zdecydowali siena zmia-
newaluty kredytu na etapie wy-
konywania umowy. Sprawy te
nie przekladajg sie na ocene port-
felakredytoéw oprocentowanych
stawka WIBOR. Ostateczne roz-
strzygniecia nalezg dokrajowych
sadow, ktore bedg badac kazdg
sprawe indywidualnie, z uwz-

szyijasniejszy. blemy trawienne. ©® nos¢umowy. Rozstrzygniecieto  szcza jeSli banki w tym okresie  aneksunie prowadzidoautoma-  glednieniem specyfiki. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 6 maja na potudniowej skarpie - skali gwiezdnej wynosit mi-  no, ze kobieta zmarta
Wiatr Tragedia na Btoniu. Maz wowczas byty to Kapusci- nus siedem), ktory nastep- w szpitalu. Napastnik zostat
o) ptd.-zach. skopat zone na $mierc! ska i Szwederowo. Budowa  nie rozdzielit sie na kilka aresztowany.
20 km/h trwata trzy lata. stabszych. Byt to meteor, 1990: do Bydgoszczy przy-
1 B E Cisnienie 1895: rozpoczeta sie budo- 1974: na skutek ,,poprawy ktory spadt na Warmii byt z czterodniowa wizyta,
o 1002 hPa wa Teatru Miejskiego ptac ludnosci oraz podazy w okolicach Biskupca. ostatni wtasciciel patacu
5 [: Biometr w Bydgoszczy na rogu towarow” decyzjg prezy- 1988: do tragedii doszto w Ostromecku. Ludolf von
niekorzystny | obecnych ulic Mostowej denta Bydgoszczy godziny ~ w mieszkaniu na Bfoniu. 24-  Alvensleben. W czasie ||
i marszatka Focha, pracy sklepow przemysto- letnia kobieta kilka dni wojny walczyt w szeregach
Czwartek Piatek nad Brda. Jak szacowano, wych w miescie zostaty wy-  wczesniej ukryta sie Wojska Polskiego, po 1945
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e

Dzi$ imieniny obchodzg Jakub, Filip, Jan, Franciszek, Judyta

koszt budowli wynies¢ miat
pot miliona marek.

1966: rozpoczeto budowe
nowej magistrali wodocig-
gowej, ktéra miata zaopa-
trywa¢ w wode mieszkan-
cow dzielnic potozonych

dtuzone do godz. 19. Ekspe-
ryment ten przetrwat tylko
kilka miesiecy.

1979: okoto godz. 22 na po-
tudniowo-wschodnim hory-
zontem w Bydgoszczy wi-
doczny byt jasny btysk (w

przed swoim nietrzezwym

i agresywnym mezem

u znajomych. Maz jednak
ustalit, gdzie przebywa,
wdart sie przemocg

do mieszkania, a nastepnie
zone pobit i skopat tak moc-

roku osiedlit sie w Niem-
czech zachodnich. Alvens-
leben oddat w depozyt Byd-
goskiemu Towarzystwu Na-
ukowemu szes¢ obrazow -
pamigtek rodzinnych. ©®
KB
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Na Osiedlu Lesnym w Bydgoszczy powstanie Centrum
Zdrowia Psychicznego. Wybuduije je firma z Torunia

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Wojewodzka Przychodnia
Zdrowiana ul. Sulkowskie-
g058A na Osiedlu LeSnym,
bedaca w gestii Urzedu Mar-
szalkowskiego, za okolo pot-
toraroku poszerzy sie

o dzienny oddziat psychia-
tryczny i segment opieki
srodowiskowej funkcjonu-
jace wramach Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Na potrzeby CZP powstanie
nowy dwupietrowy budynek.
Umowa z wykonawcg inwesty-
Cji, majaca swoja siedzibe w To-
runiu firma Dolmar, zostata
wtasnie podpisana.

Rozbudowa Wojewodzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicz-
nego w Bydgoszczy to projekt
spotki Kujawsko-Pomorskie In-
westycje Medyczne pod egida
Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu. Nowy budynek po-
wstanie pomiedzy obecna przy-
chodnig, a parkiem Harcerstwa
Bydgoskiego - wmiejscu, gdzie
dzisiaj jest parkingiroSnie kilka
drzew.

Nowy budynek Centrum Zdrowia Psychicznego powstanie pomiedzy obecna

przychodnig, a parkiem Harcerstwa Bydgoskiego - w miejscu, gdzie dzisiaj jest

parking i rosnie kilka drzew

Wartos¢ kontraktu Dolmaru
t016,6 min zt. Nabudzet inwe-
stycji sktadaja sie pieniadze
z programu operacyjnego Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza oraz §rodki wlasne
placowki. Obiekt powinien po-
wsta¢ w 16 miesiecy od mo-

mentu objecia placu budowy
przez firme wykonawcza.

Poprawi sie komfort

Obiekt przy ulicy Sutkow-
skiego 58A na Osiedlu LeSnym
zostanie rozbudowany o nowa
czes¢. Zostanie ona przezna-

czonana poradnie zdrowia psy-
chicznego z oddziatem dzien-
nym psychiatrycznym. Projekt
zaktada budowe obiektu z 4
kondygnacjami nadziemnymi
oraz 1podziemng (parkingna 15
samochodéw, miejsce na ro-
wery, pomieszczenie tech-

iy [ SN,
WIZUALIZACJA UMWKP

niczne). To w sumie 2300 mkw.
powierzchni uzytkowejikuba-
tura 9 tys. metréw szesc.

Budynek bedzie w pelni do-
stepny dla os6b z niepeino-
sprawnosciami. W zakres zada-
nia wchodzi tez przebudowa
niezbednych sieci, instalacji
izagospodarowanie terenu. Pa-
cjenci i pracownicy bedq mieli
o wiele wyzszy komfort. Obok
szatni, rejestracji z poczekalnia,
beda pokoje sgdowe, obserwa-
cyjne, gabinety zabiegowe i le-
karskie, psychologiczne, sala
do terapii par, psychoterapii
grupowej, a takze sala konfe-
rencyjna, pokoje terapeutow,
lekarzy, pielegniarek, sala mu-
zykoterapii, terapii grupowej
iarteterapii.

Dla dzieci

i uzaleznionych

Wojewddzka Przychodnia
Zdrowia Psychicznego w Byd-
goszczy Swiadczy ustugi w ra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Zapewnia opieke
zdrowia psychicznego dla do-
rostych, dziecii mtodziezy oraz
leczenie uzaleznien. Udziela
porad logopedycznych, wyko-

nuje takze badania w Pracow-
niach EEGi EMG.

Urzad Marszatkowski, roz-
poczynajac prace nad projek-
tem w2022 roku, tuz po pande-
mii, postawil przede wszyst-
kim na udzielanie wsparcia dla
dzieciimtodziezy oraz osob bo-
rykajacych sie z problemem
uzaleznien.

»Warunki spoteczno-eko-
nomiczne wymuszone sta-
nem pandemii negatywnie
odbijaja sie na zdrowiu 0s6b
w kazdym wieku, a skutki
izolacjiiograniczen uderzaja
w mtodziez i dzieci nie mniej
dotkliwie niz w osoby doro-
ste. Konieczne sg dziatania
zmierzajgce do poprawy do-
stepnosci ustug medycznych
w dziedzinie psychiatrii
dzieciimtodziezy orazlecze-
nia uzaleznien” - informowat
UMWKP.

Funkcjonalny budynek to
podstawa, ale - jak zwracaja
uwage nasi Czytelnicy - dzisiaj
na wizyte do psychiatry czeka
sie miesigcami. Czy powiekszy
sie liczba specjalistow w przy-
chodni na Osiedlu LeSnym?

Do tematu wrocimy.©®

Matme maja juz za soba. Jedni byli zadowoleni, inni mnie;j

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Wczoraj, w drugimdniuma-
tury uczniowie zmierzyli sie
zkrolowa nauk - matematyka.
Narozwiazanie zadafi mieli
180 minut. Z sal wychodzili
wréznych nastrojach. Jedni
byli zadowoleni, inni mniej.

W regionie do matury z mate-
matyki w Formule 2023 przysta-
pito w tym roku ogbtem 16 tys.
972 tegorocznych maturzystow,
najwiecej w liceach ogdlno-
ksztalcacych - 10 489 i techni-
kach - 6130.

Nie wszedzie egzamin roz-
poczat sie zgodnie z planem,
czyliogodz. 9.-DoILO w Byd-
goszczy wplynat anonimowy
mail o podtoZonym tadunku
wybuchowym - moéwi Ewa
Podgorska, rzeczniczka Kura-
torium OSwiaty w Bydgoszczy.
- W efekcie dyrekcja liceum
wezwata odpowiednie stuzby.
Policjanci z psem stuzbowym
sprawdzili wszystkie pomiesz-
czenia. Na szczeScie okazato
sie, ze informacja, ktérg otrzy-
mata szkola, byta falszywaieg-
zamin rozpoczat sie z 20-minu-
towym op6znieniem. O zda-
rzeniu dyrekcja I LO natych-
miast powiadomita nas i OKE
w Gdansku.

M
l

Barttomiej Hetzig (na pierwszym planie), maturzysta
z lll LO w Bydgoszczy: - Zadania byty dos¢ proste. Ten
egzamin byt tatwiejszy niz sie spodziewatem

Zadania na dowodzenie,

funkcje i uktad réwnan

W pozostatych szkotach re-
gionu byto spokojnie. W ITII LO
w Bydgoszczy w Formule 2023
matematyke na poziomie pod-
stawowym zdawali Natasza Silar-
skaiBarttomiej Hetzig.

Co po wyjsciu z sal powie-
dzielinam uczniowie?

- Poszto mi dobrze. Zadania
byty dos¢ proste. Ten egzamin
byt tatwiejszy niz sie spodziewa-
tem - stwierdzit Bartek. - Rozwig-

_——

zatem wszystkie zadaniaipdt go-
dziny przed czasem opusScitem
sale. Zadania rozwigzywatem
po kolei. Licze na wynik 90 pro-
cent. Po zakonczeniu egzaminu
konsultowatem sie jeszcze z ko-
legami i wyglada na to, ze
wszystko rozwigzatem dobrze.
Zdaniem Bartka na maturze
z matematyki nic go nie zasko-
czyto. - Nie pamietam juz doktad-
nie, ilebyto zadan warkuszu, ale
na pewno ponad 30 - méwi ma-
turzysta. - Pojawily sie, m.in., za-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

dania z funkcji kwadratowej,
funkdji liniowej, logarytmy, ciag
arytmetyczny, uktad réwnan.
Byly tez dwa zadania na dowo-
dzenie. W jednym nalezato wy-
kazaé, ze dana liczba jest po-
dzielna przez 14, a drugie doty-
czyto poréwnania pol trojkatow.
Tonaprawde niebylo trudne.

Nie wszyscy z sali

wychodzili zadowoleni

Natasza Silarska wykorzystata
caly czas przeznaczony na egza-
min. Wychodzaczsali przyznata,
Ze spodziewala sie fatwiejszego
egzaminu.

- Nie do konca jestem zado-
wolona - mowi wprost. - Co
prawda, rozwigzatam wszystkie
zadania, ale czy dobrze to sie
okaze. Niektore z nich byty rze-
czywiscie tatwe, ale pojawily sie
teztakie, ktére wymagaty wiecej
pracy. Dla mnie jednym z trud-
niejszych zadan byto to z dwu-
sieczng trojkata.

Natasza uwaza, ze arkusz byt
trudniejszy niz w poprzednich la-
tach, cho¢ polecenia jasno sfor-
mutowane. - Najbardziej jednak
zaskoczyto mnie, Ze nie bytonp.
zadania z optymalizacji - méwi
maturzystka. - Dobrze, Ze ten eg-
zamin mam juzza soba.

WIVLOim. Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy egzamin
zmatematyki na poziomie pod-

stawowym pisato 200 uczniow.
To wiasnie w tym liceum mate-
matyki uczy nasza ekspertka
Hanna Tylicka, ktora jest egza-
minatorka OKE. PoprosiliSmy jg
oocene stopnia trudnosci zadan.
Najpierw jednak nauczycielka
po egzaminie porozmawiata
zuczniami. - Okazuje sie, Ze opi-
nie o egzaminie byly podzielone
-mowi Tylicka. - Arkusz okazat
sie tatwy dla uczniéw z klasy
o profilu matematyczno-fizycz-
nym oraz tych, ktorzy rzetelnie
przygotowywali sie do matury
zmatematyki. Jednak mtodziez,
ktorej z krolowa nauk nie jest
do korica po drodze uznata, ze
egzamin byt dos¢ trudny. Pro-
blem sprawito im np. zadanie
z funkcja kwadratowa z przesu-
nieciem o wektor. Wspominali
tezotrudnosciach w zadaniudo-
tyczacym ciaggu geometrycznego
iproblemach zzadaniaminado-
wodzenie, cho¢ zaréwno po-
dzielnosé, jak i dowodd geome-
tryczny ¢wiczone sg nalekcjach
wszkole.

Nanasza prosbe nauczycielka
przejrzata tez arkusz egzamina-
cyjny. - Zawieral 33 zadania -
mowi. - Byly tu zaréwno zadania
zamkniete wymagajace wyboru
jednej odpowiedzi, zadania za-
mkniete typu: prawda - falsz, za-
dania otwarte krétkiej odpowie-
dziizadania otwarte rozszerzo-

nej odpowiedzi, czyli wymaga-
jaceanalizy danychirozwigzania
problem6éw matematycznych.
Towszystko cwiczymy w szkole
nalekcjach.

- Najtrudniejsze moglobyc za-
danie 14 dotyczace funkcji kwa-
dratowej z przesunieciem o wek-
tor. To potaczenie mogto wpro-
wadzi¢ uczniéw w zaktopotanie.
Gdyby funkcja kwadratowa
i przesuniecie bylo w dwoch
osobnych zadaniach na pewno
nie narzekaliby na to zadanie.

Jak twierdzi nauczycielka,
winnym zadaniunadowdod z po-
dzielnosScia problem uczniom
moglo sprawic zapisanie uzasad-
nienia. Z kolei w zadaniu nr 21
na dowod geometryczny, gdzie
nalezato wykazagé, ze stosunek
pol trojkatow jest rowny stosun-
kowi liczb A i B, trzeba byto sko-
1zystac z twierdzenia o dwusiecz-
nej kata w tréjkacie. - To zadanie
moglorzeczywiScie sprawi¢ mto-
dziezy ktopot, boby¢ moze dwu-
siecznej poSwieca sie mniej czasu
nalekcjach, aletrzeba tez podkre-
§li¢, ze twierdzenie o dwusiecz-
nej kata znajdowato sie w karcie
wzoréw, wiec mozna bylo
doniego zajrze¢ - podsumowuje
Hanna Tylicka

Dzi$ uczniowie napisza egza-
min zjezyka obcegona poziomie
podstawowym.
©®
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Na UKW dyskusja
o prawie i konkurencji

opr. Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

We wtorek w Bydgoszczy
odbylasie Ogolnopolska
Konferencja Naukowa, Kon-
kurencjaiprawo”. Zorgani-
zowal ja Wydzial Prawa

i Ekonomii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Wspdtorganizatorem byta Aka-
demia Humanitas z Sosnowca.
Konferencja odbyta sie w Bi-
bliotece Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy.

- Celem konferengji ,,Konku-
rencjaiprawo” byta szeroka re-
fleksja nad rolg prawa jako in-
strumentu ksztattujgcegoichro-
nigcego mechanizmy konku-
Tencji, zapewniajgcego prawi-
dlowe funkcjonowanie rynkéw,
réwne warunki rywalizacji oraz
ochrone intereséw uczestnikow
obrotu gospodarczego - infor-
muje dr Anita Kubanek z UKW
w Bydgoszczy.

Tematyka wydarzenia obej-
mowata zagadnienia lokujace
sie na styku prawa, ekonomii,
psychologii oraz ekonomicznej
analizy prawa, ze szczegblnym
uwzglednieniem aktualnych
wyzwan regulacyjnych. W ra-
mach konferencji podejmo-
wane byty zagadnienia z za-
kresu prawa konkurencjii kon-
sumentéw, prawa gospodar-
czego, administracyjnego, cy-
wilnego, karnego oraz finanso-
wego, z uwzglednieniem kon-
tekstu konstytucyjnego i unij-
nego.

Analizie poddane zostaty
zarOwno normy prawa mate-
rialnego, jak i procesowego.
Istotnym elementem dyskusji

byty takze ekonomiczne uwa-
runkowania konkurencji oraz
psychologiczne aspekty zacho-
wan rynkowych przedsiebior-
cow i konsumentow, w tym
wplyw regulacji prawnych
na decyzje gospodarcze, strate-
gie rynkowe oraz percepcje
uczciwej rywalizacji. Szcze-
gblna uwaga poSwiecona zo-
stata problematyce cyfryzacji
gospodarki, rozwoju nowych
modeli biznesowych oraz roli
regulacji unijnych w ksztatto-
waniu konkurencyjnosci rynku
wspdlnotowego.

Formuta organizacyjna kon-
ferencji obejmowata: panele
teoretycznoprawe z wystapie-
niami przedstawicieli nauki
oraz panel dyskusyjny z udzia-
tem zaproszonych ekspertow,
praktykéw gospodarczych.

- Udzial przedstawicieli Sro-
dowiska naukowego, biznesu
oraz administracji publicznej
pozwolil na stworzenie forum
wielosektorowego dialogu i po-
glebionej refleksji nad prak-
tycznymi aspektami funkcjo-
nowania prawa konkurencji -
dodaje dr Anita Kubanek.

W konferencji uczestniczyli
(stacjonarnie i online) eksperci
miedzy innymi z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie,
Uniwersytetu E6dzkiego, Uni-
wersytetu Gdanskiego czy z ta-
kich instytucji jak: Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow oraz Urzad Zamowien
Publicznych.

Po zakonczeniu konferencii,
na jej uczestnikow czekaty
atrakcje w postaci rejsu
po Brdzie i zwiedzania Byd-
g0SZCZy.
©®

5 maja w Bydgoszczy odbyta sie Ogdlnopolska

Konferencja Naukowa , Konkurencja i prawo”
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s lempo 30” bedzie na kolejnych

ulicach.

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Wybrano firme, ktérabedzie
odpowiedzialna za wprowa-
dzenie zmian w organizacji
ruchu na Bloniu i Wilczaku.
Ulice w poblizu cmentarza
bed3 objete stref3 ograniczo-
nej predkosci-do 30 km/h.

ZDMiKP namodemizacjeidopo-
sazenie infrastruktury drogowej
planowat wydac 711 546,39 zt.
W przetargu zgtosily sie trzy
firmy. Najnizszg z ofert ztozyta
firma BRPD z Bydgoszczy, ktora
zawykonanie zaméwienia pod-
stawowego oczekiwata ok. 674
tys. zt (z opcjami ok. 1,48 min z})
izaoferowata 7lat gwarancji. To
taspotka wygrata przetarg.
Zadanie polega na wprowa-
dzeniustrefy ,,Tempo30”, strefy
zamieszkania, wyznaczeniu
miejsc postojowych oraz upo-
rzadkowaniem oznakowania
pionowego i poziomego na uli-
cach Stawowej, Lotnikow, Sredz-
kiej, Janickiego, Huzarskiej, Czer-
wonego Krzyza, Wilczej, Jasno-
gorskiej, Ksiezycowej oraz Wize-
sinskiej. Zadanie jest potgczone
z wykonaniem rob6t budowla-
nych, ktére obejma przebudowe
Stawowej na odcinku od ronda
G. Kufel do ronda Ofiar Katynia.
Na skrzyzowaniu ul. Stawowej
zul. Lotnikow bedzie minirondo.
Jezdnia ul. Stawowej bedzie za-
wezona, zamontowany zosta-
nie takZze wyspowy prog zwal-
niajacy. Wydtuzony bedzie, znaj-
dujacy sie po pémocnej stronie

zajmie niespetna 3 miesigce

ulicy przed rondem G. Kufel, pe-
ron przystankowy.

Po potudniowej stronie, kosz-
tem szerokiej jezdni, wygospo-
darowane beda dodatkowe miej-
scaparkingowe. Przy przejsciach
dla pieszych miedzy szkoly
icmentarzem pojawia sie ptytki
utatwiajgce orientacje osobom

|
Na skrzyzowaniu ul. Sta-
wowej z ul. Lotnikéw be-
dzie minirondo. Jezdnia
ul. Stawowej zosta-

nie zawezona, z pro-
giem zwalniajagcym

Wprowadzenie zmian w ramach strefy ,Tempo 30"

Wibrano wykonawce

N

niedowidzacyminiewidomym.
W projekcie uwzgledniono sto-
sowanie znakow na poktadzie
fluorescencyjnym, lepiej wi-
docznym dla kierowcow.

- Skrzyzowania stang sie Tow-
norzedne, a ulice Sredzka i Janic-
kiego beda strefami zamieszka-
nia (z pierwszenstwem pie-
szych). Utwardzimy tam miejsca
postojowe. O poprawe bezpie-
czenstwa zwracala sie do nas
Rada Osiedla Wilczak-Jary, a za-
planowane rozwigzania byty tez
konsultowane z Radg Osiedla
Btonie - informuje ZDMiP.

Jarostaw Cholewczynski,
przewodniczacy RO Wilczak-

Jary, moéwit nam jeszcze
przed rozstrzygnieciem prze-
targu, ze otrzymali od ZDMiKP
zmiany do zaopiniowania, ale
nie ze wszystkimi sie zgadzaja.
Nie podoba im sie m.in. pomyst
minironda przy skrzyZowaniu
Stawowej z Lotnikowina ten te-
mat chcg jeszcze rozmawiac
z drogowcami.

Wykonawca bedzie miat 75
dni na realizacje inwestycji.
Wprowadzenie nowej organiza-
¢ji ruchu bedzie poprzedzone
kampanig informacyjna i ozna-
kowaniem tymczasowym. Prze-
widziano mozliwos¢ rozszerze-
nia zakresu przetargu. Zamawia-
jacy moze skorzystac¢ z dodatko-
wych opdji dotyczgcych:

@ przebudowy ul. Sw. Trojcy po-
przez korekte geometrii ulicy
w zakresie wytyczenia wyspy
srodkowej z bruku kamiennego
oraz korekte geometryczna tu-
koéw skrzyzowania wraz z uzu-
pemieniem fragmentéw chod-
nikow oraz wyznaczenie skrzy-
zowan réwnorzednych oraz
strefy ,,Tempo 30” w rejonie ul.
Sw. Trojcy, Czartoryskiego,
Chwytowo oraz Kordeckiego;

® przebudowy ul. Pitsudskiego
poprzez korekte geometrii ulicy
tj. wytyczenie wyspy Srodkowej
z bruku kamiennego, korekte
geometryczng tukow skrzyzo-
wania wraz z uzupelieniem
fragment6w chodnikow.

Jesli opcje zostang urucho-
mione, wyznaczony bedzie ter-
min wykonania rob6t. Zadanie
musi by¢ wykonane najpozniej
dokonica2027r.©®

Uczcili rocznice smierci LLeona Wyczolkowskiego

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W galerii Biblioteki UKW
mozna ogladaé¢ wystawe
uczniow Pafistwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych
im. Leona Wyczotkowskiego
w Bydgoszczy.

Ekspozycja powstata z okazji
90. rocznicy Smierci patrona
szkoty, ktora przypada w tym
roku. Na wystawie zaprezento-
wane zostaty obrazy inspiro-
wane tworczoscig jednego
z najwybitniejszych polskich
malarzy przelomu XIX i XX
wieku - Leona Wyczotkow-
skiego, artysty szczegolnie sil-
nie zwigzanego z Bydgoszcza
iregionem.

Wystawa jest efektem kilku-
miesiecznej pracy uczniow,
ktorzy w swoich realizacjach
podjeli twérczy dialog z dorob-
kiem patrona szkoty. Mtodzi ar-
tysci siegneli do charaktery-

W galerii Biblioteki UKW wy

¥ i W
stawe bedzie mozna

ogladaé¢ do konca pazdziernika

stycznych motywow obecnych
w  tworczosci Wyczotkow-
skiego. - Na wystawie mamy 27
prac. Sg to pejzaze, pejzaze
miejskie czy portrety. Prace wy-
konano technikg malarska -
mowi Joanna Wisniewska-
Ko$mider, dyrektor Pafistwo-
wego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Leona Wyczotkow-
skiego w Bydgoszczy. - Coroku,

w kwietniu, obchodzimy uro-
dziny naszego patrona wspol-
nie z Muzeum Okregowym,
ktéremu takze patronuje Leon
Wyczotkowski. Jednak wy-
stawa, ktora ma na celu uczcze-
nie 90. rocznicy Smierci artysty,
powstata we wspotpracy z Bi-
bliotekqg UKW.

Jak podkreslajg organizato-
rzy wystawy, tworczos¢ Wy-

FOT. DARIUSZ BLOCH

czotkowskiego, znanego z nie-
zwyklej wrazliwosci na Swiatto,
kolor i fakture, stata sie dla
uczniéw punktem wyjScia
do wiasnych poszukiwan arty-
stycznych.

- W prezentowanych pra-
cach mozna odnaleZ¢ zar6wno
bezposrednie  odniesienia
do jego stylistyki, jak i nowo-
czesne, autorskie interpretacje
inspirowane jego podejSciem
donatury i obserwacji rzeczy-
wisto$ci - podkreslajg organi-
zatorzy wystawy. - To rtéwniez
okazja, by zaprezentowac ta-
lent i wrazliwos¢ uczniéw byd-
goskiej szkoty plastycznej, kto-
1Zy juz dzis$ stawiajg pierwsze
kroki na drodze artystycznej
kariery.

Wystawa prac uczniow byd-
goskiego ,,Plastyka” stanowi
wyjatkows okazje, by zoba-
czy¢, jak twoérczosSc historycz-
nego mistrza moze zostac od-
czytana na nowo przez mio-
dych tworcow. ©®
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Na ul. Brzechwy utrudnienia
potrwaja ponad miesiac

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Wczoraj zmieniono organi-
zacje ruchunaul. Brzechwy
w Fordonie. Pod wiaduktem
wprowadzono ruch waha-
dlowy. Ma to zwiazek z pro-
wadzona w sasiedztwie ko-
lejowa inwestycja.

Mieszkancy Fordonu na osie-
dlowym forum informowali
juz dzien wczesniej, ze na miej-
scu pojawito sie nowe oznako-
wanie, a takze tablice zapowia-
dajace zmiany w organizacji
ruchu. Komunikat w sprawie
zmian pojawil sie we wtorek
rano.

- Prace zwigzane z budowa
mijanki Bydgoszcz-Fordon nali-
nii kolejowej nr 209. Pod wia-
duktem zostanie wprowadzony
ruch wahadtowy. Prace s3 po-
dzielone na dwa etapy: w1 eta-
pie najezdni wschodniej, wdru-
gim najezdni zachodniej - infor-
muje Zarzad Drég Miejskich
iKomunikacji Publicznej w Byd-
gOSZCZY.

Ruch na miejscu sterowany
jest sygnalizacjg Swietlna. Kie-
rowcy, ktérzy wybieraja te
trase, musza uzbroic sie w cier-
pliwos¢i przygotowacnato, ze
czas przejazdu moze sie Sporo
wydtuzyc¢. Prace majg potrwac
do 15 czerwca.

Koszt zadania ,,Budowa mi-
janki Bydgoszcz Fordon na linii
kolejowej nr 209 Kowalewo Po-
morskie - Bydgoszcz Wschod”
to ok. 40 mln zt. Wykonawca
jest firma Gor-Tor. Umowe
na realizacje inwestycji podpi-

sano w styczniu 2024 r. Zakon-
czenie prac planowane jest w Il
kwartale 2026 1.

Przystanek Bydgoszcz For-
don po zakonczeniu wszyst-
kich robét po blisko 30 latach
ponownie stanie sie stacjg ko-
lejowa. Przebudowa uktadu
torowego oraz modernizacja
sieci trakcyjnej pozwoli na mi-
janie sie na stacji pociagow
prowadzonych trakcja spali-
nowa i elektryczna. Tak jak
przed 1997 rokiem mozliwa
bedzie réwniez obstuga skta-
dow towarowych.

Od pazdziernika 2025 1. po-
drézni moga korzysta¢ z no-
wego peronu nr 2 na przystanku
Bydgoszcz Fordon. Zakonczono
roéwniez prace przy moderniza-
cji dwoch przejazdow kolejowo-
drogowych na drodze woje-
wodzkiej 551 w miejscowosci
Dabrowa Chetminska oraz
na drodze krajowej nr 80
W miejscowosci Strzyzawa.

W sasiedztwie wiaduktu
przy ul. Fordonskiej, niedaleko
mostu Fordonskiego, powstaje
nowy przystanek zdwoma pe-
ronami - Bydgoszcz Stary For-
don. Ma to zwiekszy¢ dostep
do kolei w tej czeSci miasta.
W ramach catej inwestycji prze-
widziano takze m.in. montaz
nowych urzadzen sterowania
ruchem kolejowym, zapewnia-
jacych sprawne i bezpieczne
prowadzenie pociaggdw na szla-
kach Unistaw Pomorski - Byd-
goszcz Fordon i Bydgoszcz For-
don - Bydgoszcz Wschéd. Pla-
nuje sie takze naprawe wia-
duktu kolejowego przy stacji
Bydgoszcz Fordon. ©®
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Konserwator odrzucil trzy

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Deweloper zlozyl projekt za-
kladajacy znaczaca przebu-
dowe irozbudowe budynku
przy Alejach Ossoliriskich 5.
Plany powstrzymal miejski

konserwator zabytkow.

Willa przy Al. Ossolinskich 5
znajduje sie w gminnej ewiden-
cji zabytkow.

Budowla z 1935 roku

Stanowi jeden z najcenniej-
szych przyktadow architektury
modernistycznej na terenie za-
ozonej na poczatku XX wieku
Sielanki - projektu wybitnego
urbanisty Josepha H. Stiibbena
realizujacego idee miasta-
ogrodu E. Howarda z konca
XIX wieku.

Drugim autorem Sielanki
byt Jan Kossowski (1898-1958),
ktory sam albo we wspétpracy
z Bronistawem Jankowskim
zaprojektowatl zdecydowang
wiekszos¢ reprezentacyjnych
obiektow mieszkalnych po-
wstalych w tej czeSci miasta
w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym.

Okazata willa przy Ossolin-
skich 5w Bydgoszczy takze jest
jego autorstwa - powstata
w 1935 roku na zlecenie Lu-
dwika Stojowskiego, proku-
renta bydgoskiego oddziatu
Banku Zwigzku Spétek Zarob-
kowych. Kossowski zaprojek-
towat ja w nurcie funkcjonali-
stycznego ekspresjonizmu, po-

Willa przy Al. Ossoliniskich
ewidencji zabytkow
dobnie jak inne swoje realizacje

przy ul. Markwarta 11 oraz Sie-
lanka 8.

Wystawiona

na sprzedaz

W ostatnich latach obiekt
niegdy$ nalezacy do Ludwika
Stojowskiego byt zaniedbany

|
Stawomir Marcysiak:
Koncepcje niszcza kra-
jobraz Sielanki, ktory
jest uznany za zabyt-
kowy w miejskim pla-
nie zagospodarowania

51zna

jduje sié w gminnej

i opuszczony. Dotychczasowy
wlasciciel  wystawit  go
nasprzedaz. Z oferty dowiadu-
jemy sie, ze ma on 400 metréw
kwadratowych powierzchni
istoi na dziatce o powierzchni
864 metréow kwadratowych,
jest podpiwniczony. Dwukon-
dygnacyjna willa z poddaszem
uzytkowym mieSci tgcznie
dziewie¢ pokoi, kuchnie, dwie
fazienki, spizarnie oraz taras.

Konserwator zabytkow

czeka na nowe pomysty

Autorem koncepcji nie tylko
modernizacji, ale i rozbudowy
willi, jest biuro projektowe Ar-

FOT. ADAM SZCZESNIAK

chidea. - Przedstawiono nam
trzy koncepcje przebudowy
irozbudowy tej willi. Wszystkie
zaopiniowaliSmy negatywnie,
bo niszcza krajobraz Sielanki,
ktory jest uznany za zabytkowy
w miejskim planie zagospoda-
rowania - méwi Stawomir Mar-
cysiak, miejski konserwator za-
bytkow.

- Projektowana dobudowa
zaktada stworzenie balkonow
wystajacych poza obrys bu-
dynku i jest wieksza niz willa
Kossowskiego. Projektowana
rozbudowa przeksztatca wille
w fragment budynku wielo-
mieszkaniowego, gdzie logika
projektowania jest inna: nie
chodzi o stworzenie spojnego
dzieta architektonicznego, lecz
o maksymalizacje liczby lokali
ipowierzchni uzytkowej. Na to
nie ma zgody. Inwestor zapla-
nowat rozbiorke czesci zachod-
niego skrzydta, a takze dra-
styczne zmiany w samej willi:
»zniszczenie” uktadu funkcjo-
nalnego i ,,dewastacje” wypo-
sazenia wnetrza - np. stylowej
fazienkina I pietrze. Czekamy
na kolejna koncepcje - wyja-
$nia Stawomir Marcysiak.

Zuwagi na wartosci archi-
tektoniczne i zabytkowe willi
w Studium Historyczno-Kon-
serwatorskim ,,Srodmiescie cz.
7” 21999T. postuluje sie zacho-
wanie budynku bez zmian.
W Studium Historyczno-Kon-
serwatorskim zaleca sie wpisa-
nie willi do wojewddzkiego re-
jestru zabytkow.
©®

Za Palacem Starym w Ostromecku powstaje wiklinowe ,,Gniazdo”

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

.Gniazdo" - forma prze-
strzenna z wikliny - juz nie-
bawem stanie na terenie Ze-
spolu Patacowo-Parkowego
w Ostromecku. Prace rozpo-
czely sie w dlugi majowy

weekend.

Projekt powstaje w ramach
wspotpracy Politechniki Byd-
goskiej z Miejskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy i Pata-
cami Ostromecko.

- By go zrealizowag, zgtosili-
smy ,,Gniazdo” do programu
pn. ,,Rzezba w przestrzeni pu-
blicznej”, ktory organizowany
jest przez Centrum RzeZby Pol-
skiej w Oronisku i dofinanso-
wany ze Srodkéw ministra kul-
tury i dziedzictwa narodowego.
Dzieki temu udato sie nam po-
zyskac wsparcie finansowe -
mowi dr sztuki Piotr Totoczko
z Katedry Architektury Wnetrz

na Wydziale Sztuk Projekto-
wych Politechniki Bydgoskiej,
autor projektu ,,Gniazdo”.

Prace rozpoczety sie

w majowy weekend

Dlaczego wtasnie wiklina
stala sie materiatem projekto-
wanej formy?

- To materiat niezwykty, pla-
styczny i gleboko zakorzeniony
w krajobrazie pradoliny Wisty -
podkresla dr szt. Piotr To-
toczko. - To nasze regionalne
bogactwo. Wiklina rosta tu
od wiekéw. W okolicach Ostro-
mecka znajdowaly sie zreszta
plantacje wikliny, ktére przyno-
sity znaczne dochody wtasci-
cielom patacu.

»Gniazdo” stanie w Ostro-
mecku za Patacem Starym
na polanie niedaleko stawu. Zo-
stanie zbudowane z wikliny po-
chodzacej z miejscowosci Bruki
Kokocka koto Unistawia.

Prace rozpoczety sie w ma-
jowy weekend. Uczestni-

czyli w nich studenci i absol-
wenci Wydziatu Sztuk Projek-
towych PBS.

- W procesie tworzenia tej
formy przestrzennej wespra
nas takze wolontariusze. Catos¢
bedzie gotowa 7-8 maja, ale ofi-
cjalne odstoniecie rzezby na-

~Gniazdo”
na polanie niedaleko stawu

stanie w Ostromecku za Patacem Starym

stapi w czerwcu - wyjasnia dr
szt. Piotr Totoczko.

Kolejna forma

przestrzenna z wikliny

w Ostromecku

Warto wiedzie¢, ze instala-
cje z wikliny studenci i absol-

F&)T. WIZUALIZACJE PIOTR TOtOCZKO/PBS

wenci pod okiem dr. szt. Piotra
Totoczko wykonuja od dekady.
Powstato juz 18 takich form
przestrzennych zaréwno w re-
gionie, jaki poza nim.

- Projekty z wikliny tworzy-
liSmy tez w Bydgoszczy. Przy-
ktadem jest chociazby instala-
cjasymbolizujacg cud przejscia
Izraelitow przez Morze Czer-
wone, ktora staneta trzy lata
temu przed synagoga w Starym
Fordonie - méwi dr szt. Piotr
Totoczko.

- W Ostromecku powstata
juz zresztg jedna forma prze-
strzenna z wikliny w ksztatcie
kuli, projekt ,,Gniazdo” bedzie
zatem kolejny. Tworzac te
formy przestrzenne dziatamy
na granicy sztuki, designu
i wzornictwa. Tak sie pieknie
ztozyto, ze niedawno, bo 10
grudnia 2025 roku tradycja ple-
cionkarstwa w Polsce zostata
wpisana na Liste Reprezenta-
tywng Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego Ludzko-

Sci UNESCO. Nasze “Gniazdo”
troche wpisuje sie w te tradycje,
choc nie jest to tradycyjne ple-
cionkarstwo.

Dlaczego wyboér padt

akurat na ,,Gniazdo"?

- Na etapie projektowania tej
pracy szukatem odniesien re-
gionalnych, kontekstu lokal-
nego. Uznalem, ze gniazdo
na wiosne bedzie integrowato -
mowi dr szt. Piotr Totoczko. -
Mam nadzieje, Ze ta monu-
mentalna, organiczna forma
stanie sie nowym punktem
spaceréw i spotkan. To bedzie
dialog wspotczesnej sztuki
z naturg i lokalng tradycja.
RzeZba zostanie tak zbudo-
wana, ze bedzie mozna wejs¢
dojejsrodka. Osoba, ktora tam
zajrzy bedzie mogta np. do-
Swiadczy¢é wyciszenia prze-
strzeni, ale tez poczué zapach
wikliny, a zapewniam, Ze ten
jest niesamowity.
©®
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Odszkodowanie za faiszywe oskarzenie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Pani K. pracowala w firmie
szyjacej odziezmedyczna.
Szef falszywie oskarzylja
okradzieziwyrzucilt dyscy-
plinarnie z pracy. Saqd uznat,
ze kobiete skrzywdzonoina-
lezy jej sie odszkodowanie.

Pani K. pracowata w firmie szy-
jacej odziez dla ratownikow
medycznych oraz mundury
dla strazakow. Zajmowata sie
praca biurowa, gtéwnie ob-
stuga zamowien. Nigdy nie
byto skarg na wykonywane
przez nig zadania; nigdy tez
pod jej okiem nie zgineto nic
zasortymentu.

Szef wyrzucit z pracy

dyscyplinarnie!

Maz pani K. jest ratowni-
kiem medycznym. W pazdzier-
niku 2025 roku kupit sobie ca-
toroczna kurtke dla ratowni-
kow - w zupelnie innej firmie
niz zaktad pracy zony. Miat
nato fakture VAT. Poza tym, jak
ustalit sgd pracy w Toruniu, ku-
piona przez niego kurtka r6z-
nita sie tez wyraZnie - fasonem
i materiatem - od kurtek szy-
tych w firmie Zony.

Szef fatszywie oskarzyt kobiete o kradziez kurtki z firmowego asortymentu dla meza -

ratownika medycznego

0Od pazdziernika do listo-
pada 2025 roku pan K. jako ra-
townik zabezpieczal mecze
pitki noznej w naszym regionie.
Wydarzenia tez byty filmowane
i relacjonowane. Ktos ,,zycz-
liwy” z nagrania meczu w listo-
padzie zrobit zrzut z ekranu - ze
zblizeniem na pana K. Obraz
ten przestat szefowi pani K.

Tylko na podstawie tego
jednego obrazu (zrzutu

z ekranu) ten szef wlasnie
oskarzyl panig K., ze z firmo-
wego asortymentu ukradta
kurtke dla meza. Dat jej o tym
znac¢ SMS-em w czasie, gdy ko-
bieta przebywata na zwolnie-
niu chorobowym...
Chorujacej akurat pani K.
od takiego oskarzenia zdrowie
sie nie poprawito. Mimo
wszystko, gdy tylko mogta, po-
spieszyta z kurtka meza w re-

kach do firmy. Tutaj juz wspot-
pracownice od razu stwier-
dzity, ze ,to nie nasza, inna
kurtka”.

Szefjednak - pan R.W. - nie
chciatl ani kobiety wystuchac,
ani tez zapoznac sie z ewident-
nymi dowodami jej niewinno-
Sci. Chocby takimi, jak faktura
VAT za kupno kurtki przez jej
meza w zupehnie innej firmie.
Zwolnit kobiete z pracyito dys-

FOT. SHUTTERSTOCK

cyplinarnie - zarzekomo ,,ciez-
kie naruszenie obowigzkow
pracowniczych” (art. 52 kp).

- Sformutowano zarzut
kradziezy na podstawie tylko
zrzutu z ekranu, a nastepnie
uniemozliwiono oskarzanej
osobie ustosunkowania sie
do niego - podsumowata sy-
tuacje sedzia Alina Kordus-
Krajewska z IV Wydziatu
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Rejonowego w To-
runiu.

W tym sadzie dokladnie
zbadano sprawe, analizujac do-
kumenty i dowody, ale takze
przestuchujac Swiadkoéw. Ci
z firmy szyjacej odziez me-
dyczna zgodnie zeznawali
na korzys¢ pani K. Poza tym ja-
snym byto, Ze kurtka meza ku-
piona byta gdzie indziej
iw ogoble znacznie r6znita sie
od tych szytych w opisywanej
firmie.

Sad pracy w Toruniu w wy-
roku nie tylko nakazat praco-
dawcy zaptacic skrzywdzonej
kobiecie 4.666 zt odszkodowa-
nia (z odsetkami) za bezprawne
zwolnienie z pracy i obarczyt go
czescig kosztow sadowych, ale
tez za konieczne uznat sprosto-
wanie jej Swiadectwa pracy.
Tak, by nie widniato na nim

dyscyphnarne zwolnienieina-
ruszenie obowigzkéw pracow-
niczych.

Kobieta ma prawo

walczyé o wieksze

pieniadze za mobbing

Wyrok Sadu Rejonowego
w Toruniu sprawy nie kon-
czy. Jak wskazat bowiem ten
sad, to w gestii Saqdu Okrego-
wego w Toruniu lezy zajecie
sie pozostatymi roszczeniami
pani K.

Wniosta ona bowiem,
aw zasadzie reprezentujacy ja
kurator, o zaptate zadoS¢uczy-
nienia za krzywde i doznany
mobbing w pracy, a takze po-
krycie kosztow leczenia. Skut-
kiem tego krzywdzenia bo-
wiem byta koniecznos¢ korzy-
stania z pomocy psychiatry
ifarmakologicznego leczenia.

Réwniez to Sad Okregowy
wiladnym jest rozpatrzy¢c do-
datkowe zgdanie kobiety - by
pracodawca zaprzestat rozpo-
wszechniania fatszywych in-
formacji na jej temat, czyli
wiesci o tym, by ,ukradia
kurtke medyczng z pracy”.

Pani K. mozZe zatem do-
chodzi¢ dalszej satysfakcji
juz przed sadem wyzszej in-
stancji. ©®

Wielka
zostala

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Setki ludzi ruszylo na po-
moc pani Agnieszce ciezko
ranionej nozem przez meza
w zakladzie krawieckim

w Toruniu. Zebrano ponad
70 tysiecy ztnajejleczenie
iratowanie miejsca pracy.

Do tego dramatu doszto 15
kwietnia w zaktadzie krawiec-
kim ,,Kwadrat” przy ul. Eyskow-
skiego w Toruniu. Stawomir P.
zadat tutaj zonie kilka ciosow
nozem. Pani Agnieszka w ciez-
kim stanie trafita do szpitala,
byta operowana. Rodzina ujaw-
nila, Ze m.in. stracila nerke,
miata szes¢ gtebokich ran ktu-
tych, przeciete Sciegna w lewej
rece, odme ptucng po obu stro-
nach, a jej Sledziona i jelita zo-
staly powaznie uszkodzone.

Jej rodzina zatozyla
na portalu Zrzutka.pl zbiorke
na rzecz pomocy pani
Agnieszceizaapelowata o po-
moc. PisaliSmy o tym i wiemy,
Ze zbidrke o nazwie ,,Pomoc
dla Agnieszki - ofiary bru-
talnego ataku nozem” wsparli
takze nasi Czytelnicy.

fala pomocy dla pani Agnieszki, ktora
powaznie Zzraniona nozem przez meza

Na leczenie

i rehabilitacje

Pienigdze przeznaczone
zostang po pierwsze na dalsze
leczenie i rehabilitacje po-
krzywdzonej Torunianki, ale
takze na zapewnienie jej po-
mocy prawnej oraz - to bardzo
wazne - ratowanie jej miejsca
pracy. Pani Agnieszka to kraw-
cowa z pasja, warsztat byt dla
niej centrum zyciowym. Aby
miata kiedys do czego wro6-
ci¢, trzeba optacac czynsz,
sptaca¢ kredyt i raty le-
asingu. Cele te i dramatyczne
potozenie, w jakim znalazta
sie pani Agnieszka, spotkaty
sie z pelnym zrozumieniem
setek ludzi.

Wielka fala

pomocy ruszyta!

Przez zaledwie kilkanascie
dni zbiérke wsparto ponad 860

|
Pienigdze przeznaczone
zostang nadalsze lecze-
nie, rehabilitacje pani
Agnieszki, zapewnienie
jej pomocy prawnejira-
towanie miejsca pracy

Pani Agnieszka byta wolonatriuszka w hospicjum dla dzieci i szyta legowiska dla

zwierzat ze schroniska

0s0b, facznie wptacajgc ponad
70 tysiecy zlotych! To na-
prawde piekny wynik. Celem
jest zebranie 100 tysiecy zto-
tychijest to cel realny.
Pienigdze wplacali zarowno
ludzie dobrze znajgcy pania

Agnieszke - miedzy innymi jej
sasiedzi czy klienci - ale takze
osoby catkowicie jej obce do-
tad, po prostu gteboko poru-
szone dramatem. Obojetni nie
pozostali takze ludzie znajacy
Torunianke z jej dziatalnosci

wolontariackiej. Bo pani Agnie-
szka to po prostu cztowiek
o ztotym sercu - byta wolona-
triuszka w hospicjum dla
dzieci, a takze szyta legowiska
dla bezdomnych zwierzat ze
schroniska.
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Whptaty ptynety i ptyna mate
iduze: od kilku do kilkuset zto-
tych jednorazowo. I kazda jest
darem serca, kazda jest wazna!

- Chcemy zrobic wszystko,
aby naszamama, corkaisiostra
mogla wréci¢ do zdrowia,
donormalnego zyciaido pracy,
ktora tak bardzo kochata. Bar-
dzo prosimy o wsparcie i udo-
stepnienie zbiorki. Jesli ktoS nie
moze pomoc finansowo, to
prosimy chociaz o rozpo-
wszechnienie tej wiadomosci -
kazdy zasieg jest dla nas bez-
cenny - podkresla rodzina pani
Agnieszki.1z calego sercadzie-
kuje wszystkim za pomoc!

Zrzutkatrwa, ajejadresto:
https://zrzutka.pl/9wewww.

Przypomnijmy tez, Ze spraw-
ca catego dramatu - Stawomir
P. - przebywa obecnie w aresz-
cie. Szybko zostat zatrzymany
iprokuratura przedstawita mu
zarzut usitowania zabodjstwa
zony. Za czyn ten grozi mu
kara nawet dozywotniego wie-
Zienia.

Policja i prokuratura po-
dziekowaty tez panu Dariu-
szowi - mezczyznie, ktory 15
kwietnia ruszyt na pomoc pani
Agnieszce. ©®
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Polskie stocznie remontowe nie maja
sobie rownych w regionie Baltyku

Mateusz Tkarski
Gospodarkamorska

Polskie stocznie remontuja-
ce statki maja 30 proc. ryn-
ku wregionie Morza Battyc-
kiego. GIownie jest to zastu-
g3 Gdanskiej Stoczni Re-
montowa.

Z raportu wywiadowni Clark-
sons Research Services na temat
globalnego rynku zeglugi, bu-
dowyiremont6w statkow, opu-
blikowanego w najnowszym,
marcowym, brytyjskim czaso-
piSmie branzowym Drydock
Magazine, wynika, Ze stocznie
oSmiu panstw UE z dostepem
do Morza Battyckiego odpowia-
daja facznie za 5 proc. Swiato-
wych pracremontowych.

Polska liderem

Battyckie stocznie remon-
tujg gtéwnie jednostki lokal-
nych amatoréw. Okoto 65 proc.
zawinie¢ dotyczy statkow ar-
matorow z Europy.

- Stocznie battyckie koncen-
truja sie gtéwnie na obstudze
statkéw eksploatowanych w

tymregionie; 45 proc. prac jest
realizowane przede wszyst-
kim na drobnicowcach, jed-
nostkach wielozadaniowych
(MPP - multi-purpose) i pro-
mach, w tym ro-ro. Polskie
stocznie remontowe maja

Gdanska Stocznla Remontowa jest naJW|eksza w branzy w reglonle Baltyku

tacznie 30 proc. nadbattyc-
kiego rynku takich ustug w
Unii Europejskiej. To znaczna
przewaga nad pozostalg sio-
demka panstw UE - zarowno
w calym 2025 roku, jak
iw pierwszych miesigcach br.

- komentuje Grzegorz Lan-
dowski, dyrektor ds. komuni-
kacji Remontowa Holding.
Druga w zestawieniu Dania
ma odpowiednio 17 proc. i 21
proc. Jednocze$nie silng konku-
rencja na pélmocy Europy pozo-
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stajg dlanas stocznie z Niemiec,
Litwy, Eotwy i Estonii.

Gdanska Stocznia Remon-
towa, obok Western Shipyard
z grupy BLRT (Litwa) oraz
Fayard (Dania), jest najbardziej
aktywna stocznia remontowa
w regionie Battyku, z 10. proc.
udziatem w rynku.

Sposrod polskich stoczni,
oprocz GSR, w raporcie uwz-
gledniono prace zrealizowane
m.in. przez Stocznie Remon-
towa Nauta z Gdyni i Morska
Stocznie Remontowa Gryfia
w Szczecinie, a ponadto PGZ
Stocznie Wojenna w Gdyni,
Crist, Energomontaz P6ioc
Gdynia, czy Marine Projects.

Remontowa

w Swiatowej czotéwce

Gdanska Stocznia Remon-
towaim. J. Pitsudskiego SA zo-
stata sklasyfikowana na 8. miej-
scu na Swiecie wsréd najbar-
dziej aktywnych stoczni remon-
towych dziatajacych poza Chi-
nami. Takie dane opublikowata
Clarksons Research w grudnio-
wym wydaniu Drydock Maga-
zine na podstawie bazy World

Fleet Monitor, obejmujgcej
okres od stycznia do listopada
2025 roku. GSR zajeta jednocze-
$nie najwyzsza pozycje wsrod
firm europejskich.

Rynek na $ciezce

wzrostu

W 2025 roku odnotowano
ponad 19 tys. zawinie¢ statkow
onosnosci co najmniej 2 tys. ton
do stoczni remontowych
naswiecie, a pierwsze miesigce
tego roku przyniosty dalsze
przyspieszenie - w styczniuilu-
tym odnotowano ponad 3 tys.
zawinie¢, czyli 0 10 proc. wiecej
niz wynosi $rednia piecioletnia
dlatego okresu.

Dane Clarksons Research
wskazujg na trend wzrostowy
globalnego rynku remontéw,
ktory wynika z coraz liczniejszej
Swiatowej floty, ale tez starzeja-
cej sie. Wedtug brytyjskiej wy-
wiadownie jednostki w wieku
15-20lat beda stanowic okoto 45
proc. wszystkich przegladow
naodnowienie klasy, co jest naj-
wyzszym odsetkiem od co naj-
mniej 2000 roku.
©®

Satelita zbudowany

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Na orbicie Ziemi s3 juz kolej-
ne polskie satelity obserwa-
cyjne. Jeden z nich powstat
naPomorzu, w spéice Eyco-
re. Wyniesienie urzadzen

w przestrzen odbylo sie bez
problemoéw.

3 maja, rakieta firmy SpaceX
wystartowata z bazy amery-
kanskich sit kosmicznych Van-
denberg w Kalifornii. Na pokta-
dzie znajdowaty sie dwa pol-
skie satelity, ktére bedg wyko-
rzystywane m.in. przez Wojsko
Polskie. Oba urzadzenia zostaty
wyniesione w przestrzen z suk-
cesem.

Jak to dziata?

Jednym z urzadzen jest zbu-
dowany przez pomorska firme
Eycore satelita obserwacyjny,
wyposazony w autorski radar
SAR. W tym przypadku SAR
oznacza ,,syntetyczng aperture
radarowg”. W przeciwienstwie
do tradycyjnych rozwigzan
optycznych, technologia ta
umozliwia precyzyjng obser-
wacje Ziemi bez wzgledu na
stopien zachmurzenia i w cat-
kowitej ciemnosci - tak infor-
muje Eycore.

Jak informuje Eycore, ze-
sp6t inzynier6w rozpoczat

w poniedziatek 4 kwietniarano
(czasu polskiego) proces uru-
chamiania i kalibracji kolejnych
podsystemow satelity. Etap ten
bedzie realizowany sukcesyw-
nie w okresie 4-6 tygodni i obej-
mie m.in. system orientacji,
rozlozenie anten SAR, system
napedowy oraz tgcza transmi-
sji danych, anastepnie tadunek
SAR.

Co ciekawe, systemy SAR s3
obecnie jednym z najszybciej
rozwijajacych sie segmentow
rynku kosmicznego. Wykorzy-
stuje sie je m.in. do monitoro-
wania ruchéw wojsk, ochrony
infrastruktury krytycznej, Sle-
dzenia ruchu statkow oraz sza-
cowania szkod po kleskach zy-
wiotowych.

Testy na orbicie

- To przetomowy moment
dla Eycore i historyczny krok
dla polskiego przemystu ko-
smicznego. Nasze dziatania
wpisuja sie w gtéwna idee na-
szej dziatalnoSci - demokraty-
zacje dostepu do technologii
SAR oraz tworzenie polskiego
tancucha kompetencyjnego
w tym obszarze. Nasz pierw-
szy satelita na orbicie to do-
wod na zelazng konsekwencje
we wdrazaniu naszej strate-
gii” - podkresla Tomasz Ku-
sowski, wspotzatozyciel, wi-
ceprezes Eycore. - Najblizsze

na Pomorzu zaczal prace w kosmosie

tygodnie bedg kluczowe dla
weryfikacji systemow oraz
przygotowania do przysztych
misji i komercyjnego wyko-
rzystania danych SAR.

System dla wojska

Na orbicie znalazt sie takze
satelita opracowany dla Sit
Zbrojnych RP przez fifisko-pol-
ska firme ICEYE. Urzadzenie
zostato rOwniez wyniesione
W przestrzen w czasie misji z 3
maja.

- Pelny sukces! Eacznosé
ze wszystkimi nowo wynie-
sionymi satelitami zostata
potwierdzona - przekazata

To historyczny krok dla polskiego przemystu kosmicznego

niedtugo firma
ICEYE.

Ten satelita bedzie czescia
systemu (tzw. Mikro SAR), ma-
jacego zapewnic kompleksowe
zdolnosci obserwacyjne Sitom
Zbrojnym RP. Tu przypo-
mnijmy, pierwszy satelita wy-
posazony w radar z synte-
tyczng apertura (SAR) dla na-
szego wojska zostat wyniesiony
na orbite pod koniec listopada
2025 1., a W kolejnych miesia-
cach dotaczyty do niego dwie
nastepne jednostki. Niebawem
grupa satelitow, tworzacych
tzw. konstelacje, jest obecnie
w fazie tzw. ,,operacyjnego

pozniej

wadrozenia”. System mabyc go-
towy 15 maja.

Wojsko zyska

nowe mozliwosci

Dodajmy, system zapewni
mozliwos¢é prowadzenia cia-
glego nadzoru i monitorowa-
nia. Dzieki dostarczanym z or-
bity obrazem o wysokiej roz-
dzielczosci (do 25 cmna piksel)
bedzie mogt wspierac operacje
wojskowe wymagajace rozpo-
znania terenu, ruchow prze-
ciwnika lub potencjalnych za-
grozen.

- Budujemy wojskowa kon-
stelacje radarowa Polsaris,

FOT. 123RF

dzieki ktorej Wojsko Polskie zy-
skuje nowe zdolnosci obrazo-
wania Ziemi bez wzgledu
na pore dnia czy warunki at-
mosferyczne. Zyskujemy do-
step do kluczowych danych
w sytuacjach, ktére wymagaja
natychmiastowego dziatania -
to realne wsparcie dla wojsk
operacyjnychicatego systemu
bezpieczenstwa panstwa - in-
formowat wicepremier i szef
MON, Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

Firma rodem z Gdyni

Dodajmy, Eycore jest jedna
z firm, kt6re beda inwestowac
w swojg produkcje w ramach
projektu Zielonego Okregu
Przemystowego  Kaszubia.
Przedstawiciele firmy, specjali-
zujacej sie w produkciji syste-
moéw radarowych, o podwoj-
nym zastosowaniu cywilno-
wojskowym, podpisali umowe
o przystapieniu do w marcu
tego roku.

- Wzmacniamy nasze moz-
liwosci rozpoznania, skutecz-
nie, niezaleznie od pory dnia
iwarunkéw pogodowych. Cie-
sze sie, ze jednym z autorow
tego niewatpliwego sukcesu
jest firma rodem z Gdyni, inwe-
stujgca w ZOP Kaszubia - mowi
Maciej Samsonowicz, doradca
szefa MON, jeden z autorow
koncepcji ZOP. ©®
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

Express Bydgoski
Sroda, 6.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz mlodsze
kobiety. le objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a270.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawiec 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemybardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staroS¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czesS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, chec¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powaznasta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielno$¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tezwy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

-

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, Ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:
® ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc¢ fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

Y

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES

W maju najbardziej uciailiwe‘dla alergikow sg pytki '

debuitraw

FOT. 123RF/PIXABAY

A

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

-

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@ szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drob-
noustroj, ktéry naturalnie wy-
stepuje w jamie ustnej i prze-
wodzie pokarmowym czto-
wiekaiu osob zdrowych zwy-
kle nie wywotuje zadnych do-
legliwosci.

Do jego nadmiernego nam-
nazania dochodzi jednak w
sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rowniez palenie papieroséw,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywajq
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegblnie narazone na
tworzenie sie biofilmu i jego za-
leganie sa: przestrzenie miedzy-
zebowe, kieszonki dzigstowe,
bruzdy zeboéw trzonowych, po-
wierzchnia jezyka oraz ele-
menty uzupelnien protetycz-
nych, w tym same protezy. To
wiasnie tam drobnoustroje,
w tym drozdzaki, maja najlep-
sze warunki do namnazania
irozprzestrzeniania sie w jamie
ustnej. Ich skuteczne usuwanie
jest kluczowe w profilaktyce
przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Bialy nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspo-
magajaco w jej leczeniu znacze-
nie majg m.in. Lactobacillus
reuteri i Lactobacillus rhamno-
sus. Te szczepy wykazujg zdol-
nos¢ hamowania namnazania
Candida, ograniczajag jej przyle-
ganie do tkanek oraz tworzenie
biofilmu, a dodatkowo produ-
kuja substancje, ktére poma-
gaja jg zwalczac. Dostepne sg
w wielu preparatach bez re-
cepty, przy czym najlepiej
przyjmowac je doustnie, w for-
mie rozpuszczonej w ptynie,
np. wodzie lub jogurcie - wyja-
$nia lek. dent. Ewa Goraj z Ad-
dent Medicover Stomatologia
w Krakowie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sa takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
7 dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnoSci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykonac¢ wymaz mykologicz-
ny - mykogram, ktory ewen-
tualnie potwierdzi nasze oba-
wy, a takze wskaze wlasciwy
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preparat do leczenia. Niewta-
Sciwe leczenie kandydozy czy
naduzywanie preparatow prze-
ciwgrzybiczych powoduje po-
wstawanie szczepdéw opornych
na leki. Terapie ogdlnoustro-
jowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogoblny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspolistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupehien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze na
grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtlaSciwego leczenia
kandydoza ma tendencje do
nawracania, zwlaszcza u osob
z chorobami ogolnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
o silnym dziataniu przeciw-
grzybiczym. Przyjmuje sie je
na zalecenie i wedlug wskazan
lekarza.

Odtugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe zmia-
ny zawsze warto zapytac den-
tyste lub lekarza pierwszego
kontaktu. Cho¢ objawy sa po-
dobne, moga Swiadczy¢ o kom-
pletnie r6znych dolegliwo-
Sciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody
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DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Express Bydgoski
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Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien,
stowa o ,,podbieraniu” wzbu-
dzity burze u przeciwnikow po-
litycznych premiera, gtéwnie
zwigzanych z PiS. Oskarzyli oni

FOT. ADAM JANKOWSKI

premieraoto, ze ulega niemiec-
kim wptywom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik. ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

mezczyzne, ktory otworzyt
ogiefi w poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Napastnik
ktory znajdowat sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktory znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byty motywy dziatania postrzelonego mezczyzny
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 10 czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 8 19 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Ill Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

——

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosjg od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktoérej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosil? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0s6bzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
j Kéw w miescie Li
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
kéw. W akgji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowg strefe
bezpieczenstwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformaciji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zaglebie chinskich za-
ktadow produkujgcych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem

przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez cieSning
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzalu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byty wspierane
przez lotnictwo, w tym $mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakow Za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nasta-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcoéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktére i ile okretéw wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cie$niny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iraniskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
zar w porcie w FudzZajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al DZazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

FOT. KREML.RU
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Zrownowazone paliwa lotni-
cze moga byc kluczem

do przyszloscilatania, a Eu-
ropamaszanse stac sieich
globalnym hubem. - SAF
mogabyc¢ stosowane bez
zadnych modyfikacjiisa
mozliwe do wykorzystania
juz dzis - thumaczy Strefie
Biznesu Chad Edwards

z Corteva Agriscience. Pro-
blem? Skalai pienigdze.

Maciej Badowski: Lotnictwo
stoi dzi$ przed ogromnym wy-

teva Agriscience: Zrownowa-
zone paliwa lotnicze (ang. SAF -
Sustainable Aviation Fuel) s3
coraz czesciej postrzegane jako
jedno znajbardziej praktycz-
nych rozwigzan dekarbonizacji
lotnictwa, zwtaszcza w krotkiej

nologii, takich jak samoloty
elektryczne czy napedzane wo-
dorem, SAF mogg byc¢ stoso-
wane w sektorze lotniczym bez

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

Europa ma wszystko, by zostac liderem
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Chad Edwards, dyrektor ds. Globalneg;)‘R
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Biznesu Nasiennego w Corteva Agriscience

Zadnych modyfikacjiibezpo-
Srednio mieszane z konwencjo-
nalnym paliwem lotniczym.
Europa masilng pozycje, by sta¢
sie znaczacym producentem
SAF. Dysponuje duzg iloscig
gruntéw rolnych odpowiednich
pod uprawy roslin oleistych,
zdolnoSciami przetworczymi
olejow roslinnych, infrastruk-
turg rafineryjna do produkgcji
SAF oraz coraz bardziej przyja-
znym otoczeniem regulacyj-
nym - miedzy innymi poprzez
inicjatywy takie jak unijnie roz-
porzadzenie ReFuelEU Avia-
tion. Wprowadzajac systemy
upraw poSrednich - czyli wy-
siewroslin oleistych takich jak
stonecznik, rzepak czy gorczyca
wrotacji z glownymi uprawami

- Europamoze produkowac su-
rowce do SAF bez uszczerbku
dla produkcji zywnosci. Uprawy
posrednie stanowig uzupeknie-
nieistniejacych uprawiwyko-
rzystuja ziemie w okresach, gdy
pozostawataby ona nieproduk-
tywna. Przynoszg tez korzysci
Srodowiskowe, takie jak: po-
prawajakosci gleby, zatrzymy-
wanie sktadnikéw odzywczych
iwody orazsekwestracja wegla.
Patrzac w przysztos¢, wdrozenie
nowych technikgenomowych
(NGT)w Europie orazich dalszy
rozwoj mozejeszcze bardziej
wzmocni¢ tenmodel. Narzedzia
te pozwalajg hodowcomroslin
tworzycbardziej odpormeiwy-
dajne odmiany, lepiej przystoso-
wane do plonowania, stresow

L/ POLSKA PRESS

Klimatycznychizastosowan,
wobszarach takich jak sektor
Zywnosciowy, paszowy czy bio-
paliwa, pomagajac Europie lepiej
wykorzystac potencjat gruntéw
rolnych.

Unijneregulacje zakladaja
wzrostudzialu SAF w paliwie
lotniczymzobecnych2 proc.
donawet 70 proc. do2050roku.

g Czyjesttorealistyczny cel zper-

spektywy rynkuitechnologii?
Ztechnologicznego punktu wi-
dzenia - tak. SAF mozna produ-
kowac przy uzyciu istniejacych
procesow rafineryjnych i stoso-
wac w dzisiejszych samolotach
bez wprowadzania zmian.
Wiekszym wyzwaniem jest ry-
nek - zapewnienie odpowied-
niej ilosci surowcow, efektyw-
nejlogistyki oraz wiasciwej
ekonomiki dla rolnikéw i rafi-
nerii. Tukluczowa role od-
grywarolnictwo. Uprawy takie
jak stonecznik, rzepak czy gor-
czycamogg pomoc zaspokoi¢
rosnacy popyt, jesli rolnicy
majg dostep do odpowiednich
nasion i wsparcia agronomicz-
nego. Inicjatywy takie jak
Etlas™, wspolne przedsiewzie-
cie Cortevaibp (powotana
w2025 roku przez te podmioty
spotka joint venture), pokazuja,
jak wspdtpraca miedzy rolnic-

Express Bydgoski
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twem a sektorem energetycz-
nym moze umozliwi¢ produk-
cje SAF na duza skale, jednocze-
$nie wspierajgc rolnikow i zrow-
nowazona produkcje. Etlas™
planuje produkcje miliona ton
surowca olejowego rocznie
dopotowylat 30.,comoze prze-
tozy¢ sie na 800 000 ton zrow-
nowazonego paliwa lotniczego
iodnawialnego diesla.

W debacie obiopaliwach cze-
sto pojawia sie obawa, Ze pro-
dukcja energii moze konkuro-
waé z produkcja Zywnosci. Czy
wykorzystanie upraw posred-
nich, takich jak stonecznik, eli-
minuje ten problem?

Tak - uprawy posrednie sa wy-
siewane miedzy gtéwnymi cy-
klami upraw i wykorzystuja
ziemie, ktéra w przeciwnymra-
zielezataby odtogiem. Oznacza
to, ze dostarczaja surowcow

do SAF bez wypierania upraw
zywnoSciowych. Co wiecej, tak
jak juz wspomniatem, popra-
wiajg jakos¢ gleby, zatrzymuja
sktadniki odzywcze, zwiek-
szajg retencje wody i wiaza we-
giel. Firma Corteva testuje
krétko dojrzewajace odmiany
stonecznikaigorczycy w wielu
badaniach polowych na wie-
cie, towniez w Europie m.in.
we Wioszech, Rumunii i Francji

-z obiecujgcymi wynikami.
Rolnicy mogg uprawiac tero-
Sliny miedzy gléwnymi zbio-
rami, uzyskujac trzy zbiory

w ciggu dwoch lat, produkujac
olej na potrzeby SAF bez zakio-
cania gléwnego cyklu upraw.
Cowazne, oprocz oleju wyko-
rzystywanego jako paliwo,
uprawy poSrednie dostarczaja
takze wysokobiatkowej sruty
(paszy powstatej jako produkt
uboczny produkgiji oleju),
wspierajgc taficuch dostaw
zywnosci. Takie podejscie po-
zwala wspotistnie¢ produkcji
energii i Zywnosci, przynoszac
dodatkowe korzysci Srodowi-
skowe i poprawiajgc dtugoter-
minowa zyznoSc gleby.

Jak taki model wygladatby
wpraktyce dlarolnikow?
Polega onnatym, Zerolnicy
wigczaja krotkookresowe ro-
Sliny oleiste - takie jak stonecz-
nik, rzepak czy gorczyca -
doupraw miedzy glownymi se-
zonami. Rosliny te s3 dobierane
pod katem lokalnych warun-
kow klimatycznychiglebowych
imoga by¢ zbierane w odpo-
wiednim czasie, tak aby mozna
bytowrdcic do gtéwnego cyklu
produkgji. Tworzy torealne,
zréznicowaneistabilne zrodto
dodatkowych przychod6éw. ©®
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ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE, kafelki, gtadz
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. ' Zielen :
= Miejska na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo.
"‘ru Zakiad Pogrzebony Modlitwa rézaricowa rozpocznie sie o godz. 11.00.
N UL. CZARTORYSKIEGO 13 W smutku pogr%iona
 24h/7 - 523249999 Cérka z Rodzi
. Orka z Rodzing
IbO.pOlSkapl’ess.pl WLASNE KREMATORIUM
AUTOPROMOCIJA 001151931 001151875
l;}iy" > Jak trudno Zegnac na zawsze Kogos,
' Kto jeszcze mogt by¢ z nami...” Panu

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

-

AUTOREKLAMA

nasze
71" komunikaty.pl

REKLAMA

0011517120

001151939

I tak wszystko to, co mamy jest w naszych sercach...”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28.04.2026 1.
odeszta nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia

$tp
Wiestawa Borakiewicz

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zatobng odbedzie sie
dnia 9.05.2026 1. (sobota) o godz. 11.30

Zasmuceni i z gtebokim zalem zegnamy naszego Kolege
$tp
Jerzego Swiderskiego

Cztowieka petnego usmiechu, optymizmu i wrazliwosci
na otaczajacy Go swiat i ludzi;

bytego Wychowawce Internatu
Zespotu Szkot Elektronicznych w Bydgoszczy

Rodzinie i Najblizszym
szczere wyrazy wspotczucia
sktadaja

Przyjaciele z Elektronika

e

dr. Jedrzejowi Baszynskiemu

wyrazy wspoOtczucia i stowa wsparcia

w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

sktadaja

Pracownicy Katedry Biologii i Biochemii Medycznej




Express Bydgoski
Sroda, 6.05.2026

PO GODZINACH @

IS

Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec
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Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) zapasy w Kraju Kwitngcej - . . . 7 . .
Wisni,
6) tatwo sie ttucze, 13. . 7 . .
11) rytualne samobdjstwo samu-
raja, harakiri, 15 16. u u u u
12) ,Ostry ...”, amerykanski se-
rial medyczny, . . . . . .
13) Myszka z kreskéwki Walta 17 . . . 18 . 19
Disneya,
14) dawne bufiaste spodnie, 20 21 22
15) forma rozrywki pochodzaca . . . . . . .
z Japonii, 23 24 . . . 25
17) zapalenie stawu skokowe-
go konia, . . 26 . .
18) miejsce zmagan piesciarzy,
19) przetwor owocowy w stoiku, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990296 29
20) ,.... Teresy Hennert”, po-
wies¢ Zofii Natkowskiej, u m m E(m B E u
23) klasyczny styl ptywacki, 37132 3 W prenumeracie 35
25) powitalne pochylenie ciata, z Tele Magazynem
26) w przenosni o dostatku,
27) ... zwana Wandg”, kome- . . . b 525N 9464 . .
dia kryminalna,
28) przybyli... pod okienko, 36
31) Jan Jakub, rezyser filmu
,<Jancio Wodnik”, [ | [ | [ | [ |
34) gumowy but na niepogode,
36) ,... i Matgorzata”, powie$¢ 38 39 40
Michaita Buthakowa,
37) stynny utwoér Maurice’a Ra- 4) stowny konflikt, sprzeczka,  23) zupa na zakwasie, ROZWIAZANIE NR 67
vela, 5) miejsce pracy tynkarza, 24) $lad po oparzeniu, ZTATSTolBIN T KM mIKLIATM ST TTW o
38) wynagrodzenie dla aktorki, 6) duzy sklep wielobranzowy, 29) stan duchowy, usposobienie, [E[m[o/m[R[m[mR[6[Z[E/m/m|A[m[R m]S
39) ... i stare koronki”, czarna  7) Zolnierz jednostki specjainej,  30) pek stomy zwigzany po- SE[T[L alalolt [K|uS |2 m[RIE[WIUlS
komedia, 8) krdl Itaki, maz Penelopy, wroéstem, O[m|y[m/N/m|K|m|A m|m|G|m/o/m0mE
40) najwiekszy kontynent na 9) ludowa nazwa kukutki, 32) dzielnica Gdanska z katedra, ﬁ 2 2 ; ﬁ (', 2 E C‘v L 3 E : E ; E 2 E
Ziemi. 10) kunszt uwodzenia, 33) grupa oséb wzajemnie po- A|GINI1IE|SIZ|KIAIW|I]E[DIL]OICIH|A
. P . . . . . . HARONE Y H| JERE
Pionowo: 16) imitacja towaru na wystawie, pierajacych sie, koteria, AINDRIUIT PIRIAILIAIT
2) w Barcelonie wyskoczyt w 21) szlam na dnie stawu, 34) naczynie z uszkiem, M®=/REDE mizmAmE
. . . . e e P|I|E[T[R|O LIE|TIN[I|K
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.

EXpress

BYDGOSKI
www.express.bydgoski.pl

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Prezes Makroregionu Marek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska
Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabtoriska

Redakcja, ul. Zamoyskiego 2, 85-063 Bydgoszcz
tel.523263100
redakcja@express.bydgoski.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.expressbydg

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

ki.pl/tresciiwzgodzie

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



16

SPORT

www.sportowy24.pl

JKrolowa Sportu” ponownie
zagosci we Wioclawku.
Kibice beda mieli frajde

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Polski Zwig-
zek Lekkiej Atletyki oglosit

mistrzostw Pol-
ski w2028 roku. Krajowy
czempionat ponownie zago-
Sci wregionie kujawsko-po-
morskim

Mistrzostwa Polski senioreki se-
nior6w ,,Krélowej Sportu” przez
ostatnie dwa lata byty rozgry-
wane w Bydgoszczy. Impreza
powrdci do wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego w 2028
roku.

W czerwcu 2028 to Wiocta-
wek bedzie gospodarzem mi-
strzostw Polski. Impreza odbe-
dzie sie od 16 do 18 czerwca.

Krajowy czempionat odbe-
dzie sie bezpoSrednio pomistrzo-
stwach Europy, ktore rozegrane
zostang na Stadionie Slaskim
w Chorzowie. Impreza we Wto-
clawku bedzie jednym z ostat-
nich sprawdzianéw przed let-
nimi igrzyskami olimpijskimi,
ktére w potowielipcarozpoczng
siew Los Angeles.

- Mistrzostwa Polski bedg im-
preza, naktorej toczyc siebedzie
walka o miejsce w reprezentacji
olimpijskiej naLos Angeles. Emo-
cji zatem nie zabraknie, a kibice
beda mogli na Zywo zobaczy¢
znakomite wystepy czotowych
polskich lekkoatletow - zapo-
wiada prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Sebastian Ch-
mara.

Wrhoctawek ostatni raz goscit
mistrzostwa Polski w2020 roku,
ale ze wzgledu na pandemie

na trybunach zasiadto bardzo
mato kibicéw. W 2028 roku ma
by¢ zupehie inaczej.

- Zogromna radoscia i wielka
duma przyjatem fakt przyznania
Wioctawkowi mistrzostw Polski
- cieszyt sie prezydent Wto-
clawka Krzysztof Kukucki. - Lek-
koatletyka jest jednym z tych
sportow, ktory mieszkancy Wio-
clawka pokochali szczegblnie
mocno. Wioctawek ma bogate
doswiadczenie w realizacji wiel-
kich imprez na wysokim pozio-
mie, a kolejne zawody z krolowa
sportu cieszg sie niestabngcym
zainteresowaniem, przyciagajac
natrybuny ttumy kibicoéw. Szcze-
gblnie mocno bede kibicowat
wioctawskim sportowcom, za-
wodnikom Lekkoatletycznego
Klubu Sportowego Vectra, nakto-
rego dotychczasowe osiagniecia
patrze zwielkim uznaniem - pod-
kresla prezydent.

Na impreze w rodzinnym
mieScie cieszy sie Klaudia Kazi-
mierska, zawodniczka Vectry.

- Kiedy poprzednio Wtocta-
wek goscit mistrzostwa senio-
row, bytam jeszcze juniorka,
a otaram sie o zloto - przypo-
mniata Kazimierska. - Pozniej
wygrywatam na domowym sta-
dionie mistrzostwa Polski mto-
dziezowcow, a teraz ostrze sobie
zeby na sukcesy w2028 roku. To
bedzie z pewnoscia ekscytujace,
na trybunach beda moi bliscy,
ajapobiegne pobiezni, naktorej
stawiatam pierwsze lekkoatle-
tyczne kroki - méwi zawod-
niczka Vectry.

Impreza we Wtoctawku be-
dzie juz 104. edycja mistrzostw
Polski.

mistrzostw Polski w lekkiej atletyce
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KOSZYKOWKA

Dzis ostatnia kolejka sezonu zasadniczego

Dzi$ o0 godz. 19 rozpoczna sie mecze 30. kolejki Orlen Basket
Ligi. Anwil Wtoctawek podejmie Trefla Sopot, a Arriva Lotto
Twarde Pierniki Torun zmierzg sie z Arka Gdynia. Wtoctawianie
majg o co grac. Sg juz pewni gry w play in (miejsca 7-10), ale
przy sprzyjajgcych wynikach moga sobie zapewnic gre w play
offach (1-6). Mecz do obejrzenia w Polsacie Sport 2. Spotkanie
z Torunia bedzie transmitowane na You Tube PLK.

Express Bydgoski
Sroda, 6.05.2026

FOT. OLIWIA NOWAK

PILKA NOZNA

Walka o finat

W érode o godz. 21 rozpocz-
nie sie rewanzowy mecz pot-
finatowy w Lidze Mistrzow,

w ktérym Bayern Monachium
podejmie Paris Saint-Germa-
in (pierwszy mecz - 4:5).
Transmisja w Canal+ Extra 1.

KROTKO

PILKA NOZNA

Bilety naderby Elana - Zawisza
Wydarzeniem 30. kolejki Betc-
lic3. Ligi beda derby kujawsko -
pomorskie Elana Torun - Zawi-
sza Bydgoszcz. Mozna kupo-
wacbilety na to spotkanie.

Torunski klub wtasnie wy-
datkomunikat dotyczacy cen
isprzedazy wejSciowek na so-
botni mecz, ktéry rozpocznie
sieogodz. 15. Trwajuzsprze-
dazinternetowa pod adresem:
https://elanato-
run.comy.../elana-torun-zawi-
sza-bydgoszcz/12

Bilety normalne kosztuja 30
zt, aulgowe sg 010 zt tansze.

Przedsprzedaz stacjonarna
rozpocznie sie w pigtek. Wej-
Sci6bwki bedzie mozna kupic
w kasach przy Tor-Torze w go-
dzinach17-19.

W dniu meczu bilety beda
sprzedawane od godz. 12 wka-
sach od ul. Chetminskiej. Jed-
nak warto kupic wejSciowki
wezeSniej, bow dniu meczuich
cenawzrastao5zh.

Torunski klub informuje
takze, Ze w zwigzku z pracami
remontowymi na stadionie ki-
bice bedga mogli zajmowac
miejsca tylko na sektorze C.
Wejscie na stadion bedzie moz-
liwe tylko od strony ul. Chet-
minskiej. Wtodarze klubu za-
checajg dowczesniejszego
przybycia, by uniknac kolejek.

Zpowodu remontu sta-
dionu na meczu nie pojawig sie
kibice Zawiszy.

Impreza ma charakter nie-
masowy ibedzie w niej mogto
uczestniczy¢ maksymalnie 999
0sob.

Dodajmy, ze Elana zajmuje
czwarte miejsce, a Zawisza jest
liderem. Jesienig byt remis 1:1.
(dk)

PILKA NOZNA

Stoper nadluzejzZawisza
Zawisza Bydgoszcz poinfor-
mowat, ze przedtuzyt umowe
z Sebastianem Golakiem. Go-
lak to stoper, jeden z filarow
obrony Zawiszy. To Ze, bydgo-
ski zespot stracit najmniej goli
ze wszystkich trzecioligow-
cow totezjego zastuga. Zdo-
byt tez jedng bramke. (dk)
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Nagla zmiana trenera
we Wdzie Swiecie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Wszystko wydarzyto sie w po-
niedziatek pdéZnym popotu-
dniem. Klub wydat tylko lako-
niczny komunikat, ze Urtnowski
wraz Linowski 4 maja przestajg
pemic swoje funkcje. Byty tez
wpisywane zwyczajowo podzie-
kowania oraz Zyczenia powo-
dzenia na przysztosc. Poinfor-
mowano takze, Ze zespot przej-
mie Maciej Megger.

- To jest poktosie sytuacji juz
od kilkunastu dni - méwi nam
trener Urtnowski. - Po tym jak
zdobyliSmy odpowiednig liczbe
punktéw, ktora gwarantowata
nam utrzymanie pojawity sie na-
ciski, by grali juniorzy. Docho-
dzito do zgrzytow pomiedzy
mna a prezesemi zarzagdem. Je-
stem trenerem od wynikéw, ko-
cham wygrywac i bede robit
wszystko, by zwycieza¢. Umnie
zawsze grali najlepsi, a nie mto-
dziezowcy, bo mozemy wygrac¢
Pro Junior System. Na margine-
sie powiem, Ze juz nie byto szans
na pierwsze czy drugie miejsce.
Odchodze zklubu na swoich za-
sadach - podkreslajuzbyty szko-
leniowiec zespotu ze Swiecia.

Urtnowski przejat Wde 1
stycznia 2023 roku kiedy zespot
wystepowat jeszcze w 4. Lidze
Kujawsko-Pomorskiej. Wywal-

Krzysztof Urtnowski nie jest juz trenerem Wdy

czytznim awans do Betclic 3. Li-
dze i doprowadzit do finalu Pu-
charu Polski K-PZPN. Aktualnie
Wda zajmuje 6sma lokate w ta-
beli zrealng szansg na poprawie-
nie miejsca. Do zakoniczenia se-
zonu pozostato piec kolejek.

- Tobytabardzo trudna decy-
zja dla catego zarzadu i dlamnie
osobiscie - przyznaje prezes Ko-
secki. - Trener Urtnowski byt
z nami piec¢ lat. Przychodzit
donasjako mtody i zdolny tre-
ner, pracujacy jakoasystent dru-
zyny trampkarzy Juventusu
Bydgoszcz. Rozwijat sie i objat
zesp6t senioréw po Michale Zu-
rowskim. Awansowal z nim
dotrzeciejligizrekordowg liczbg

97 punktéw. Kolejne sezony
takze mial bardzo dobre. Teraz
konczymy wspotprace na pie¢
kolejek przed koncem. Dla-
czego? Mamy szerszy wachlarz
celow, przede wszystkim rozwoj
naszego klubu, w ktoérym pierw-
szy trener ma duzy wplyw
na wiele aspektow. Brakowato
nam spdjnosci. Wiem, ze w prze-
strzeni publicznej pojawia sie te-
mat Pro Junior System, ale tonie
wszystko. W naszym dna jest
rozwoj mtodych chlopakow,
w tym wychowanko6w z naszej
akademii. PJS to dodatkowo na-
pedza. Premia z tego tytutu jest
waznaw budzecie klubu zakon-
czytszefklubu ze Swiecia.

Pawelczak w gazie, dzis DMP)

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. W Bydgoszczy rozpo-
czatsigkolejny cykl Indywi-
dualnego Pucharu 2. Ekstrali-
gi. Juniorzy nastadionie Polo-
nii powalcza tez dzis.

IP2. Ekstraligi to rywalizacja dla
zawodnikoéw do 19. roku zycia.
Odbywa sie w cyklu turniejow -
pojednym natorze kazdego zgto-
szonego do zawodow klubu Me-
talkas 2. Ekstraligi. Tegoroczna
rywalizacjarozpoczeta siewByd-

g0szczy, a jako obronca trofeum

do rywalizacji przystapit Pawel-
czak. I zaczat znakomicie, kom-
pletujgcsame ,,trojki”.

1.rundalP 2.Ekstraligi - wyniki: 1. Maksymi-
lian Pawetczak 15(3,3,3,3,3), 2. Radostaw Ko-
walski1(3,3,u,2,3), 3. Adrian Przybyto 11
(3.2.213),4. Kacper Andrzejewski 11(2.21,3,3),
5. Pawet Wyczyszczok 9 (1,3,1,3), 6. Kamil Wit-
kowski9(2,2,3,0.2), 7. Adam Putkowski9
(1.2.31.2), 8. Emil Maroszek 9(3,1,2,2.1), 9. Oskar
Kreglicki9 (21,3,21),10. Nikodem tuczak 6
(1311,0), 11. Bartosz Lewandowski 5 2ww.21),
12. Dominik Barytka 4 (01,0,3,0), 13. Rafat Ro-
maniak 3(0,0,21,0), 14. Patryk Surowiec 3
(01,00.2), 15. 5zymon Tomaszewski 3
(1,0,2.0,0),16. Stanistaw Ignaszak 3 (0,0,1,0,2)

A dzi$na stadionie Polonii od-
bedzie sie trzeciarunda Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Junio-
r6w. Wezesniej ekipy z grupy B
rywalizowaty juz w Grudziadzu
(wygrali gospodarze)iw Gdan-
sku (zwyciestwo Polonii). Teraz
usiebie pojada polonisci (Maksy-
milian Pawetczak, Kacper An-
drzejewski Adam Putkowski
iEmil Maroszek). Zawody zapla-
nowano na Srode, poczatek o
godz. 17.30 (otwarcie bram -
17.00). Wstep na Trybune
Gloéwng - 20 zt (na program do-
stepny przy wejSciuna stadion).
Dziecidolat 7 - bezptatnie.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



