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przewodniczq(d
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przewodmczqcy Rady Miasta ta Garwolin

aldemar Trzaskowski

odniczqcy Rady powiatu

Przy okazji podwyzek dla wtodarzy w wiekszosci przvpadkow podniesiono tez diety

cztonkom rad.
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AKTUALNOSCI

Krzyzowka Karnawatowa
- sprawdz czy wygrates!

Zestaw kosmetykoéw AVON o wartosci 200zt wygrywa

Tomasz Antonowicz z taskarzewa

Redakcje Twojego Glosu
zasypaly kupony z rozwia-
zaniem krzyzowki, ktorg
opublikowaliSmy z okazji
Nowego Roku.

Jej poprawne hasto powinno
brzmie¢: ,,A po $wietach na
bale”.

Sposréd poprawnych odpo-
wiedzi wybraliSmy laureata,
ktéry wygrywa zestaw ko-

smetykow AVON o warto-
$ci 200 zl. Jest nim Tomasz
Antonowicz z t.askarze-
wa.

Panu Tomaszowi serdecznie
gratulujemy!

Nagrode mozna odebrac¢
w naszej redakcji w Gar-
wolinie od poniedziatku do
piatku w godzinach 9:30-
16:30.

-

19 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 23 w Garwolinie.

20 stycznia

dyzur petni apteka przy ulicy
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

21 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Dtugiej 48 w Garwolinie.

22 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

N
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APTEKA

23 stycznia

dyzur pehni apteka przy ulicy
Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie.

24 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 F w Garwolinie.

25 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 4a w Garwolinie.

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

20.01.- Fabiana, Sebastiana IO
21.01.- Agnieszki, Jarostawy &
22.01.- Anastazego, Wincentego
23.01.- lldefonsa, Rajmunda
24.01.- Felicji, Tymoteusza
25.01.- Tatiany, Mitosza

26.01.- Pauli, Polikarpa

Solenizantom zyczymy wszystkiego najfepszego!
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IMPREZY WOSP
W KINIE NIE BEDZIE

W ostatnia niedziele
stycznia wystartuje
30. Finat Wielkiej
Orkiestry §wiqtecznej
Pomocy. Podobnie
jak w ubiegtym

roku garwolinski
sztab przeprowadzi
licytacje online

tym roku w Gar-

wolinie nie bedzie

hucznej imprezy
z okazji 30. Finalu WOSP.
Wolontariusze za to beda
zbiera¢ pienigdze do puszek
na terenie miasta i rozdawac
serduszka hojnym darczyn-
com. Na terenie naszego
powiatu utworzono cztery
sztaby, w Garwolinie (CSiK),
Laskarzewie (ZS nr 1), Ma-
ciejowicach (GOK) i Pilawie
(MGOK). Kwestujacych wo-
lontariuszy bedziemy mogli
spotka¢ w miejscach naj-
czesciej uczeszczanych, tj.
w okolicach ko$ciotow, skle-
pow i na gtéwnych ulicach

Jui dzisiaj

moiesz wesnrz}eé‘“
30. Finat WOSP!

wplacam.wosp.

Garwolifska licytacja przeprowadzona zostanie online.
Link do aukcji dostepny bedzie na stronie CSiK

naszych miast.

Nie bedzie tez licytacji w tra-
dycyjnej formie.

-Licytacja przeprowadzona
bedzie poprzez allegro i ru-
szy pod koniec tego tygodnia.
Stacjonarnie nie robimy zad-
nego wydarzenia -méwi Ju-
styna Dybcio z CSiK w Gar-
wolinie.

Przed finalem zostanie udo-
stepniony link do licytacji na
stronie internetowej Centrum
Sportu i Kultury. Organiza-

Marza o przenoSnej scenie

Mieszkancy tej
wsi stale mys$la o rozwoju
swojej miejscowosci
Nadarzajaca sie do tego oka-
zjq stal sie ogloszony przez
Urzad Marszatkowski nabor
wnioskéw do Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywiza-
cji Sotectw na 2022 r. Z tej
przyczyny 16 stycznia w re-
mizie strazackiej odbylo sie
zebranie, na ktére stawito
sie ponad 20 mieszkancow
miejscowosci.  Gldwnym
punktem obrad byt wybodr
pomystu na inicjatywe w ra-
mach MIAS.

-Glosy byly réine. Jedni
chcieli wybudowaé droge

obecnie gruntowq od wia-
duktu w Budkach do zabudo-
wan panstwa Tyskiewiczow.
Drudzy zgtaszali potrze-
by wymiany oswietlenia,
zwiaszcza lampy koto miesz-
kania pani £akomskiej. Byly
tez propozycje ustawienia
zamykanej tablicy ogtoszen
i zakupu przenosnej sceny
-relacjonuje sottys Korytni-
cy Mariola Jakubaszek.
Po naradach mieszkancy
zdecydowali sie wybraé
i zglosi¢ we wniosku o dofi-
nansowanie te ostatnia pro-
pozycje.

-Scena sie przyda, zwiasz-
cza podczas uroczystosci,

torzy licza na zaangazowa-
nie i hojno$¢ darczyncéw.
W kofcu cel zbiorki jest
przeznaczony na leczenie
chorych dzieci, tym razem na
diagnostyke i leczenie wzro-
ku. Jednymi z najczestszych
powoddw, dla ktorych dzieci
trafiaja do specjalistow z za-
kresu okulistyki, sa - poza
pogorszeniem ostrosci wzro-
ku - jaskra, za¢ma, réznego
rodzaju urazy, anomalie roz-
wojowe i nowotwory.

Urszula Sadura

np. w szkole -zaznacza sol-
tys.
-Ciesze sie, ze sq takie dofi-
nansowania. To dobre roz-
wiqzanie dla sotectw i przy-
czynia sie do ich rozwoju
-dodaje.
Czy rzeczywiscie Korytni-
cy uda sie pozyska¢ srodki
z MIAS, przekonamy sie
w przysztosci. Finansowa-
nie projektu bedzie odby-
wac sie na takich samych
zasadach jak w poprzednich
latach. Urzad Marszatkow-
ski wyktada 10 tys. z4, a dru-
gie tyle samorzad gminny.
TK.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCIJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 2568222 32
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25 682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

25682 23 03
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 3423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

2568561 10
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 5250

Urzad Gminy Borowie
25 68590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 256843595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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WICHURA tAMALA DRZEWA
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Strazacy najwiecej it

|

Wiatr, deszcz, Snieg,
a nawet burza

- tym przywitat

nas poniedziatek.
Strazacy wyjezdzali
az trzydziesci razy na
interwencje zwigzane
z usuwaniem
powalonych drzew

19 stycznia 2022
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erweniowali na terenie gminy Wilga.

ile $nieg i deszcz
w styczniu nikogo
nie powinien dzi-

wi¢, grzmoty i blyskawice
juz tak. W poniedziatek 17
stycznia mieszkancy na-
szego powiatu ucierpieli
w skutek silnego wiatru,
ktéry tamat drzewa uszka-
dzajac linie energetyczne
i budynki.

-Na terenie powiatu garwo-
linskiego odnotowano 30 in-
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Mieli tam az 20 zdarzen zwigzanych z powalonymi drzewami

terwencji zwiqzanych z usu-
waniem drzew powalonych
na drogi, linie energetyczne
oraz budynki -informuje mt.
bryg. Tomasz Biernacki
oficer prasowy komendanta
powiatowego PSP.

Najwiecej interwencji, bo
az 20 bylo na terenie gminy
Wilga. Strazacy mieli tam
duzo pracy na drodze woje-
wodzkiej 801, gdzie musie-
li usuna¢ licznie powalone

drzewa z jezdni. Przejazd
ta droga zostal odblokowa-
ny po okolo godzinie. Silny
wiatr sial spustoszenie tez
na Osiedlu Wilga.

Na teren gminy Garwolin
strazacy z PSP wyjezdzali
cztery razy. Po dwa razy do
gminy Goérzno i Maciejowi-
ce i raz do gmin Miastkéw
Koscielny i Trojan6w.

Urszula Sadura

AKTUALNOSCI

Odszedt

Albert Boratynski

AN GLYAY Wicepre-

zes-naczelnik Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Izdebnie
zmart 12 stycznia. Mial 47
lat.

Albert Boratynski urodzit
sie w 1974 roku. Do OSP
wstapit w roku 1990. W la-
tach 2011-2021 byt wi-
ceprezesem Zarzadu OSP
w Izdebnie. W minionym
roku zostat wybrany na
stanowisko  wiceprezesa-
-naczelnika. Pemit funkcje
delegata na Zjazd Zarzadu
Oddzialu Gminy i Miasta
ZOSP RP w Laskarzewie.
Byt kierowca z upraw-
nieniami na kierowanie
pojazdem uprzywilejo-
wanym OSP. Angazowal
sie w dzialania stuzace
podnoszeniu  kwalifikacji
cztonkéw jednostki oraz
zapewnienie jej gotowo-
Sci bojowej. Przez wiele
lat dowodzil druzynami
miodziezowymi MDP.
Wielu jego podopiecznych
z druzyn MDP uzyskalo
wyszkolenie do dziatan
ratowniczo-gasniczych
i obecnie $wiadczy o po-
tencjale jednostki, ktéra
jest wlaczona do systemu
KSRG.

,» To dzieki niemu tak liczna
byta mtodziezowa druzyna
pozarnicza. On zaszcze-
pit w miodziezy mitos¢ do
strazy oraz che¢ pomaga-
nia ludziom. Opiekowat sie
nimi, uczyt o strazy i dawat

Albert Boratynski miat
47 lat

dobry przyktad. Nazwac go
mozna ojcem mtodziezéwki
poniewaz, z calym sercem
angazowat sie w ich roz-
woj” -czytamy na profilu
OSP i MDP Izdebno na Fa-
cebooku.
Zawsze bral udzial w za-
wodach Sportowo-po-
zarniczych jako operator
motopompy. Posiadal wy-
szkolenie uprawniajace
do uczestnictwa w dziata-
niach ratowniczo- gasni-
czych.
W 1995 roku zostat wy-
rozniony odznaka ,,Strazak
Wzorowy”. W roku 2016
podczas Jubileuszu 90-le-
cia Jednostki OSP w Iz-
debnie zostal odznaczony
Brazowym Medalem ,,Za
Zastugi dla Pozarnictwa”.
Pogrzeb zastuzonego stra-
zaka odbyt sie 15 stycznia.
JS

Konkurs
na Dzien
Babci

i Dziadka

GYYTITN Z okazji
zblizajacego sie Dnia
Babci i Dziadka Miej-
sko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna w Garwoli-
nie zaprasza do udziatu
w konkursie. Zadanie
konkursowe polega na
napisaniu zyczen, w kto-
rych treéci znajdzie sie
przynajmniej jeden tytul
ksigzki. Oczywiscie im
wiecej, tym lepiej! Wa-
sze ksiazkowe wyrazy
pamieci na Dzien Babci
i Dziadka przyslijcie na
adres email: konkurs@
biblioteka-garwolin.pl
do 21 stycznia. W tytu-
le napiszcie ,Zyczenia”,
a w tre$ci maila infor-
macje jakich autoréw
tytuty ksiazek wykorzy-
staliscie. Najbardziej
kreatywne pomysty zo-
stang nagrodzone!

us

W ZGODZIE Z NATURA - DLA POLSKICH RODZIN
NOWE BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE

REKLAMA
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Waldemar Trzaskowski
przewodniczqcy Rady Powiatu

Krzysztof Skwarek
przewodniczqcy Rady Gminy Gérzno

Jerzy Btachnio
przewodniczqcy Rady Gminy taskarzew

»

Przy okazji
podwyzek

dla wtodarzy

w wiekszosci
przypadkow
podniesiono tez
diety cztonkom
rad. Prezentujemy
aktualne
wynagrodzenia
przewodniczacych
i ich zastepcow

iety radnych (w tym
przewodniczacych
i ich zastepcow) nie

sq wynagrodzeniem za pra-
ce, lecz rekompensatg za wy-
datki ponoszone w zwigzku
z wykonywaniem mandatu.
Ich wysokos$¢ uchwalaja
same rady. Nie podlegaja
opodatkowaniu. Oznacza to,
Ze sg one ,,na reke”.

W listopadzie i grudniu przy
okazji ustalania nowych
wynagrodzen wiodarzy,
w wiekszo$ci naszych sa-
morzadéw zmieniono tak-
Ze wynagrodzenia radnym.
Znowelizowane przepisy
okreslity nowe maksymalne
stawki diet radnych, podob-

¥ 2100 =
1113%7 d e V10 1260

Jarostaw Jaskuta

przewodniczqcy Rady Miasta Garwolin

Jacek Ryszkowski
przewodniczqcy Rady Gminy
w Trojanowie

Jacek toskot
przewodniczqcy Rady Gminy
Maciejowice

nie, jak w przypadku wojtow
i burmistrzow. W przeci-
wienstwie do wlodarzy nie
okredlity jednak obowiazko-
wego minimum.

Z naszych przewodnicza-
cych rad najwieksza diete
pobiera przewodniczacy
rady powiatu -3.650,42 zi.
Jesli chodzi o samorzady
gminne i miejskie, to naj-
wyzszej diety nie otrzymuje
przewodniczacy najwieksze-
go samorzadu -miasta Gar-
wolina, a przewodniczacy
gminy Laskarzew -2.100 zi
miesiecznie. Przewodnicza-
cy Rady Miasta Garwolin
dostaje 1.900 z} miesiecznie.
Po 1.800 zt wptywa do prze-
wodniczacych rad miasta
Laskarzew oraz Pilawy,
Zelechowa i Wilgi. 100
zt mniej trafia do kiesze-
ni przewodniczacych rady
gminy Garwolin i Trojanéw.
Po 1.600 z}t otrzymuja prze-
wodniczacy rad gmin Gorz-
no, Maciejowice i Miast-
kéw Kodcielny, a po 1.500
zt - Borowie i Parysow.
Najmniej - 1.200 zt - mie-
siecznie trafia do przewod-
niczacego Rady Gminy
w Sobolewie. Tylko w tym
samorzadzie nie podniesio-
no pod koniec roku diety
przewodniczgcemu ani rad-
nym. Wczesniej, w czerw-

11.600

Agnieszka Nagadowska
przewodniczqca Rady Gminy Wilga

Daniel Kocielnik
przewodniczqcy Rady Miejskiej
w Zelechowie

Marcin Zajgc

przewodniczqcy Rady Gminy
Miastkow Koscielny

cu, zwiekszono pensje woj-
towi oraz diety radnym, ale
przewodniczacemu juz nie.
Poréwnujac wczesniej-
sze diety, to najwieksza
podwyzke -ponad 1350 zi
-otrzymat przewodniczacy
rady powiatu. 800 zt wie-
cej dostaje przewodniczacy
rady miasta Garwolin, a 776
zt - przewodniczacy gminy
Laskarzew. Na drugim bie-
gunie jest wspomniany wy-
zej przewodniczacy z So-
bolewa, ktéry nie otrzymat
zadnej podwyzki.

Wsréd  wiceprzewodnicza-
cych prym wiodg wice-
przewodniczacy rady po-
wiatu - 2.372,78 zi. 1.500
zt miesiecznie trafia do wi-
ceprzewodniczacego Rady
Miasta Garwolina.1300 zt
otrzymuje wiceprzewodni-
czacy w Pilawie, a 1.100 z} -
w gminie Garwolin i Troja-
nowie. Najwiecej zastepcow
przewodniczacych ma usta-
lona diete na poziomie 1000
zt  (Miastkéw, Borowie,
Paryséw, Gorzno, Wilga,
miasto Laskarzew). W Zele-
chowie obaj wiceprzewod-
niczacy dostaja po 900 zi,
a w gminie F.askarzew i So-
bolewie -800 zi. W tej dru-
giej dopiero w czerwcu tego
roku wprowadzono osobng
diete dla wiceprzewodni-

Bernard Makulec
przewodniczqcy Rady Gminy Garwolin

Leszek Bozek
przewodniczqcy Rady Miasta taskarzew

1600

Dorota Niemiec -Jézwicka
przewodniczqca Rady Miejskiej w Pilawie

czacego. Jedynie w gminie
Maciejowice wiceprzewod-
niczacy nie pobiera zadnej
dodatkowej diety.

Jarostaw Staszczuk

I

Moga otrzymac
wiecej

Zgodnie ze znowelizowanymi
przepisami, wysokos¢ mie-
siecznej diety przystugujacej
radnemu nie moze przekro-
czyc 2,4-krotnosci kwoty ba-
zowej okreslonej w ustawie
budzetowej dla 0s6b zajmuja-
cych kierownicze stanowiska
panstwowe (dotychczas byto
to 1,5-krotnos¢). Kwota bazo-
wa wynosi obecnie 1.789,42
zt. Oznacza to, ze maksy-
malna wysokoS¢ miesiecznej
diety radnego wynosi tgcznie
4.294,61 zt. Jednak nie wszyscy
radni taka diete moga otrzy-
mac. Jest ona uzalezniona od
liczby mieszkancow danego
samorzadu. Dla interesujacych
nas terendw powiatu garwolifi-
skiego kwoty maksymalne diet
Wynosza;

-dla gmin od 15 do 100 tys.
mieszkancow -3.220,96 zt (75%
maksymalnej wysokosci diety),
-dla gmin ponizej 15 tys.
mieszkancow -2.147,31 z+ (50%
maksymalnej wysokosci diety),
-dla powiatéw od 60 do 120
tys. mieszkancow -3.650,42 zt
(85% maksymalnej wysokosci
diety):

Aligja Szaniawska
przewodniczqca Rady Gminy Borowie

Mirostaw Owczarczyk
przewodniczqcy Rady Gminy
w Sobolewie

Marek Bogusz
przewodniczqcy Rady Gminy Parysow

.Mam czyste sumienie”

-W czasie, kiedy brakuje nam na paliwo do samochodéw pozarniczych,
gdy brakuje pieniedzy na oswietlenie uliczne -wytgcza sie co druga lam-
pe -to rozumiejqc sytuagie, moge pozostac przy diecie, ktorqg mam. Sam
gtosowatem przeciwko podwyzkom. Mam czyste sumienie wobec miesz-
kancéw, ze ja sobie nie windowatem stawek. Ubolewam jedynie, Ze nie
podniesiono diet naszym sottysom. Jestesmy jednq z nielicznych gmin
w powiecie, ktora tego nie zrobita -komentuje swojg -najnizsza w po-
wiecie - diete miesieczna przewodniczacy Rady Gminy w Sobolewie
Mirostaw Owczarczyk.

Wiceprzewodniczacy
tez dostali podwyzki:

>> Kazimierz Sionek i Jacek Wozniak (Powiat) - po 2.372,78 2, dotychczas 1.482,98 1,
>> Marzena Elzbieta Nowak (gm. Borowie) - 1.000 , dotychczas 600 z1,

>> Andrzej Ostolski (miasto Garwolin) - 1500 1, dotychczas 850 21,

>> Grzegorz Kot (gm. Garwolin) - 1.100 1, dotychczas 600 zi,

> Robert Adam Ochnio (gm. Grzno) - 1.000 2, dotychczas 600 24,

> Aldona Pacek (miasto taskarzew) - 1.000 2, dotychczas 800 4,

> Agnieszka Kowalska (gm. taskarzew) - 800 z1, dotychczas 506 i,

>> Jakub Nowak (gm. Maciejowice) - tylko wynagrodzenie szeregowego radnego,
>> Damian Baran (gm. Miastkaw Koscielny) - 1.000 zi, dotychczas 700 i,

>> Katarzyna Szelgg (gm. Parysdw) - 1.000 2, dotychezas 700 24,

>> Grzegorz Zakrzewski (gm. Pilawa) - 1.300 1, dotychczas 800 I,

>> Andrzej Goliszewski (gm. Sobolew) - 800 zt (od czerwca - wezesniej nie byto)
>> Stanistawa Modra (gm. Trojandw) - 1.100 zi, dotychczas 700 24,

>> Radostaw Budyta (gm. Wilga) - 1.000 24, dotychczas 500 4,

> Maciej Mucha i Andrzef Brych (gm. Zelechéw) - po 900 21, dotychczas 600 .
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REKLAMA
4,“ MED GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
PRYWATNA PRZYCHODNIA Budynek Grey House

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

EDYCJI,,POLSKA OD KUCHNI”

wiekowych: Miss oraz Miss

45+. Znajdz nas na 0

Tym razem tematem
przewodnim
Festiwalu Kot
Gospodyn Wiejskich
jest wesele. Motyw
ten ma byc zawarty
w kazdej kategorii
konkursowej

estiwal Kot Gospodyn
FWiejskiCh ,Polska od

Kuchni” to wyjatkowe
wydarzenie przygotowane
z mysla o szerzeniu dziedzic-
twa kulinarnego, promowaniu
zdrowego stylu zycia, edukacji
ekologicznej oraz pielegna-
cji polskiej kultury i tradycji.
Wielki Finat odbedzie sie 24
wrze$nia na PGE Narodo-
wym. Najpierw jednak poHi-
naty przeprowadzone ostang
w kazdym wojewodztwie.
Wstep na te wydarzenia be-
dzie bezplatny. Na kazdym
z festiwali czeka¢ bedzie
pyszne jedzenie, ogromna
porcja wiedzy, $wietna zaba-
wa, niezapomniane przezycia

DKUCHNI

Formularze zgtoszeniowe dostepne sg na stronie www.

festiwalpolskaodkuchni.pl

i ciekawe nagrody.
Formularze zgloszeniowe on-
-line dostepne sg na stronie
www.festiwalpolskaodkuchni.
pl.

Motywem przewodnim tego-
rocznej edycji Festiwalu jest
wesele. Organizatorzy zache-
cajg, by motyw ten zostat za-
warty w kazdej z przygotowa-
nych kategorii konkursowych.
-Zrébmy wielkie, ogdlnopol-
skie, tradycyjne wesele z ucztq
smakéw, koloréw, zapachdw,
z tancem, muzykq i rewelacyj-
nym polskim jedzeniem! -mo-

tywuja.

CZTERY KATEGORIE
KONKURSOWE

Tak, jak w poprzedniej edy-

cji Kota Gospodyn Wiej-
skich beda rywalizowac
w czterech kategoriach.
Pierwsza z nich sa wybo-
ry Miss Wdzieku. Podczas
tego konkursu wybierane
sq najpiekniejsze dziatacz-
ki KGW, jednak nie chodzi
tu jedynie o piekno fizycz-
ne. Kandydatki starajace
sie o tytu} Miss Wdzieku
beda musiaty skras¢ serca
oceniajacych takze swoim
wdziekiem, osobowoscia,
zakresem dzialania oraz
zaprezentowanymi umie-
jetno$ciami. Jedng z kre-
acji, w ktorej zaprezentuja
sie Panie bedzie str6j na-
wigzujacy do sukni Panny
Mtodej. Konkurs odbedzie
sie w dwoch kategoriach

Druga kategoria to konkurs
kulinarny. Kota beda mia-
ty za zadanie przygotowac
tradycyjne danie regionalne
lub nowoczesng wariacje
na jego temat. Podczas tego
konkursu krazy¢ bedziemy
wokoét tematu dan serwo-
wanych na lokalnych we-
selach.
Konkurs Artystyczny to
kategoria, w ktérej Kota
moga wykazac sie najwiek-
sza kreatywnos$cia. Zgto-
szenia maja nawigzywac do
regionalnych tradycji we-
selnych, przyspiewek oraz
obrzedéw zwigzanych z za-
mazpojsciem i ozenkiem.
Ostatnia kategoria to ,,Ko-
bieta Gospodarna i Wy-
jatkowa - opowiedz swojq
historie”. Jest to przestrzen,
w ktorej kazde Koto moze
zaprezentowa¢ swoje suk-
cesy, osiggniecia oraz po-
dejmowane dzialania na
rzecz spotecznosci lokal-
nych i kultywowania trady-
Cji.

Urszula Sadura

Zapisz sie na bieg!

Ruszyty
zapisy na 16 edycje biegu
»Policz sie z cukrzyca” or-
ganizowanego w ramach 30
Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Bieg
odbywac sie bedzie w dwoch
terminach i dwdch lokaliza-
cjach 29 stycznia w Samo-
goszczy i 30 stycznia w Ma-

ciejowicach.
Na zarejestrowanych pierw-
szych 150 os6b czeka pakiet
startowy (koszulka, medal,
nr startowy). Wpisowe to
30zt. Zapisa¢ mozna sie
w biurze Gminnego Osrod-
ka Kultury w Maciejowi-
cach oraz pod nr telefonu 25
682-57-37 wew. 33.

us

Woda nadaje sie do spozycia

AHIVAT  Wwoda z pu-
blicznego wodociagu zosta-
ta dopuszczona do spozycia
przez Panstwowy Powia-
towy Inspektorat Sanitarny
w Garwolinie.

W przeciaggu 2020 roku roku
pobrano i zbadano prébki

wody w obu szkotach i sta-
¢ji uzdatniania wody. Po ich
rozpatrzeniu PPIS w Gar-
wolinie stwierdzit przydat-
no$¢ do spozycia wody do
spozycia przez ludzi z wo-
dociggu publicznego w La-

skarzewie.
JS
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Leczenie hezzehia dia osob
1 paradontoza

Kazdy z nas, niezalez-

nie od wieku, chciatby
swobodnie uSmiechac
sie, rozmawiac i jesc
bez obaw o swoje zeby.

Niestety, czasami uzebienie do-
tkniete chorobg przyzebia, taka
jak paradontoza, uniemozliwia
normalne funkcjonowanie i
sprawia, ze zeby zaczynaja sie
chwia¢, a w konsekwencji wy-
pada¢. Dzisiejsza medycyna zna
mozliwosci leczenia bezzebia
przy schorzeniach przyzebia.

LECZENIE DOSTEPNE
W KAZDYCH WARUNKACH

Paradontoza to druga po préch-
nicy najczesciej wystepujaca
choroba jamy ustnej. Szacuje
sie, ze w Polsce choruje na nig
az 70% os6b, a pierwsze jej ob-
jawy dotykaja juz 30-latkow. To
choroba przyzebia, ktéra powo-
duje poluznienie osadzonych
zebow w szczece i zuchwie,
a tym samym ich wypadanie.
Dawniej osoby zmagajace sie z
paradontoza po utraceniu zebow
byly zmuszone nosi¢ wyjmowa-
ng proteze. Dzisiaj - wiemy jak

skutecznie na state odbudowy-
wac¢ brakujace zeby przy po-
mocy nowoczesnego leczenia
implantologicznego.

-Paradontoza nie jest obecnie
przeciwskazaniem do wszczepie-
nia implantéw i osadzenia na nich
na state pracy protetycznej - prote-
zy lub mostu. Istniejq sprawdzone
i skuteczne metody leczenia bez-
zebia przy tym schorzeniu, m.in.
leczenie implantami zygomatycz-
nymi. - méwi dr Anna Skalska,
Dyrektor Medyczny Focus Clinic.

Implanty zygomatyczne to diuzsze
od standardowych, tytanowe $ru-
by, ktére wszczepiane sa w kosci
jarzmowe. Dzieki nim mozliwa
jest pewna stabilizacja zamonto-
wanej protezy.

NATYCHMIASTOWA
POPRAWA JAKOSCI ZYCIA

Leczenie implantami zygoma-
tycznymi pozwala na znaczne
skrocenie leczenia, a tym sa-
mym zmiejszenie kosztow -
dzieki tej metodzie nie trzeba
przeprowadzac¢ m.in. odbudowy
kosci lub podniesienia dna zato-

ki szczekowej.

- Nowe zeby miatam wstawio-
ne tego samego dnia, w kto-
rym byly wszczepione implanty.
Dzieki temu czutam sie swobod-
nie i mogtam bez skrepowania
czekaé, az wszystko sie wygoi,
a lekarz zatozy mi ostateczng
prace protetycznq. Teraz to inna

jakos¢ zycia niz z wyjmowanqg
protezq.- moéwi Pani Grazyna,
pacjentka Focus Clinic, u ktorej
zastosowalismy leczenie im-
plantologiczne przy paradonto-
zie.

W Focus Clinic leczeniem im-
plantami zygomatycznymi zaj-

muja sie nasi specjali$ci z ponad
20-letnim doswiadczeniem. Co
roku pomagamy wielu pacjen-
tom w naszych klinikach na Sa-
skiej Kepie w Warszawie oraz w
Minsku Mazowieckim - jeste-
Smy w stanie pomaga¢ w kaz-
dych warunkach medycznych.

Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 141 601 84 07 84
Warszawa, ul. Niektanska 41 731 84 07 84

FOCUSCLINIC®|omongs

www.focusclinic.pl

I‘..—ﬂﬂ-_‘ S
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ODESZLI OD NAS

E—
2 stycznia zmart
Henryk
BIJATA
z Uscienica
przezyt 97 lat

2
5 stycznia zmarla
Helena
JALOCHA
z Pilawy
przezyla 85 lat

9 stycznia zmarla
Marianna
FRELIK

z Oziemkowki
przezyta 86 lat

o

— I

Y i

3 stycznia zmarta
Antonina
ENDRASZKO

z Garwolina
przezyla 53 lata

5 stycznia zmarta
Krystyna Teresa
NAZAREK
z Goniczyc
przezyta 86 lat

9 stycznia zmart
Roman Alelgsander
OKON

z Garwolina
przezyl 77 lat

o

— ¥
3 stycznia zmarta
Bozena
GRZESZCZAK
z Wygody
przezyta 70 lat

<2
6 stycznia zmarta
Kazimiera Krystyna
ZALEWSKA

z Garwolina
przezyta 73 lata

10 stycznia zmart
Mieczystaw
RYKACZEWSKI

z Laskarzewa
przezyl 82 lata

By Z—

P i

Y

3 stycznia zmart
Henryk
SZOPA

zIzdebna
przezyt 81 lat

P 4

7 stycznia zmarta

Zofia

SOSZKA
z Przykoér
przezyta 79 lat

10 stycznia zmart
Stanistaw
MIKOS
z Lopacianki
przezyt 81 lat

e

Y

4 stycznia zmart

7 stycznia zmart

10 stycznia zmarta

pY —
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IMARL HENRYK BIJATA

arch. UG taskarzew

- - g@f
4 stycznia zmarl

Antoni Andrzej

CZERWINSKI

z Podeblocia
przezyt 61 lat

<&
9 stycznia zmarta

Stefania

CHOLEWA
z Godzisza
przezyta 92 lata

12 stycznia zmart

Albert Piotr
BORATYNSKI

z Izdebna
przezyt 47 lat

o

— I
5 stycznia zmarta
Halina
MAJEK
z Zabianki
przezyta 79 lat

<2
9 stycznia zmart
Stefan

POLTORAK
z Woli Rebkowskiej
przezyt 92 lata

12 stycznia zmart
Andrzej
DOMANSKI

z Garwolina
przezyt 69 lat

o

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepnal

& App Store

enryk Bijata urodzit
sie 9 maja 1924 roku
w Romanowie (gm.

Faskarzew). Do wybuchu IT
wojny $wiatowej pracowat
na roli. We wrzedniu 1944
roku wraz z II AWP poszedt
na front. W tym czasie ukon-
czyt szkote oficerska. Za
walke z okupantem zostat
odznaczony. Po zakoncze-
niu wojny na witasng prosbe
zostat zwolniony z wojska
i powrdcit do Uscienca.

W roku 1951 wraz z inny-
mi mieszkancami Krzywdy
i Uscienca byt zatozycielem
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Krzywda Uscieniec. W roku
1955 zostal powotany Spo-
teczny Komitet Budowy
Domu Strazaka, w skilad
ktérego wszedt rowniez H.
Bijata. W roku 1971 byt ini-
cjatorem fundacji sztandaru
dla jednostki.

PRACOWAL W STRAZY
ZAWODOWE}

Do konca 1973 roku praco-
wat zawodowo w Instytucie
Elektroniki w Miedzylesiu
i w Centralnym Szpita-
Iu Klinicznym Wojskowej
Akademii Medycznej. Od
poczatku 1974 roku podjat

cowac”.

-Nikt lepiej od Henryka Bija-
ty nie znat topogrdfii powia-
tu, drég dojazdowych tych
gtownych, ale i tych lokal-
nych, drég polnych i Sciezek
lesnych. Przy braku dosta-
tecznej ilosci sprzetu {qcz-
nosci na tamte czasy byly to
niezbedne informacje o tere-
nie -podkresla Marian Jani-
siewicz, wojt oraz wieloletni
prezes Zarzadu oddzialu
Gminno-Miejskiego Z OSP
RP w Laskarzewie.

Smier¢ druha Bijaty roznio-
sta sie echem po terenie lo-
kalnym i powiatowym.
-Cechowata go wielka kul-
tura osobista, ale i dryl woj-
skowy co sie przekladato na
prowadzenie  uroczystosci,
a tym samym podnosit range
tych uroczystosci i promowat
Owczesnq straz pozarnq na
wysokim poziomie -wspomi-
na M. Janisiewicz.

NACZELNIK JEDNOSTKI
ORAZ WICEPREZES ZA-
RZADU GMINNO-MIE]-
SKIEGO

W strazy panstwowej druh
Bijata pracowat 10 lat i od-
szed} na emeryture w stopniu

Zdzistaw Andrzej Tadeusz Zofia
SLIWECKI RYBICKI SMOLEWSKA
z Gérek z Laskarzewa z Sulbin
przezyt 71 lat przezyl 52 lata przezyta 91 lat
Za swojg dziatalnos¢ druh Henryk Bijata byt niejednokrotnie odznaczony
— & & L
4 stycznia zmarla 7 stycznia zmarta 12 stycznia zmarta stuzbe w nowo formowanej  kpt. pozarnictwa. Odejicie
Teresa Jadwiga Janina Janina Alina zawodowej strazy pozarnej —w stan spoczynku nie prze-
OBUCHOWICZ CZERWINSKA KUREK W wieku 97 lat w Garwolinie. Po ukonicze- rwalo jego aktywnej dzia-
ze Starego Puznowa z Podeblocia z Unina odszedt Henr\[k niu  3-miesiecznego kursu  talnodci na niV\{ie strfli'ackiej.
przezyla 91 lat przezyla 80 lat przezyla 83 lata Bijata - cztowiek POdS.taWOWE.gO w RylfaCh ?nteresowa% SIe  muejscowq
. . pehit funkcje na stanowisku  jednostkgq i przyczynial sie
- g@g - g@_f - g@g zas’r.uzor!\/.c.lla bl‘?CI dyspozytora -dyzurnego sta-  do jej usprzetowienia.
. . . strazacklej 1 Ca*Ej nowiska kierowania w Gar-  Za jego przyczyna jednostka
4 stycznia zmarla 8 stycznia zmarta 12 stycznia zmarta spotecznosci emin wolinie. otrzymala w 1997 roku nowy
Marianpa Wiktoria LeOkadi? WladySlawa LP k g v Jak sam okreslit w zyciory-  samoch6d GLMS8. Przez 20
GORSKA MOREN BAJERSKA askarzew sie przy przyjeciu do strazy:  lat petnit funkcje naczelnika
z Krystyny ze Zwoli z Sobolewa »fach strazacki jest mi znany =~ OSP  UScieniec-Krzywda.
przezyta 76 lat przezyla 94 lata przezyta 91 lat i lubiany i chcialbym tu pra- Byl komendantem gromady

Laskarzew az do utworzenia
49 wojewodztw. Od 1991
do 2021 byl wiceprezesem
zarzadu gminno-miejskiego
OSP RP w Laskarzewie.
-Byt cztowiekiem lubianym
przez strazackie spoleczen-
stwo chetnie zapraszanym
na uroczystosci, zawody czy
zebrania. Byt zywq historiq
tamtych lat -lat tworzenia
struktur strazy pozarnej, kto-
ra obecnie dziata na najwyz-
szym poziomie dzieki temu,
Ze miata takie fundamenty,
na ktérych mogta sie rozwi-
ja¢ -wspomina M. Janisie-
wicz.

Za swoja dzialalno$¢ na
rzecz ochrony przeciwpo-
zarowej zostal odznaczony
Brazowym, Srebrnym i Zto-
tym Medalem Za Zashigi
dla Pozarnictwa oraz Ztotym
Medalem Zwigzku. W 2019
roku jako jeden z pierw-
szych otrzymat tytut ,,Zashu-
zony dla gminy t.askarzew”.
Posmiertnie otrzymat Medal
Honorowy im. Bolestawa
Chomicza.

Henryk Bijata zmart 2 stycz-
nia w wieku 97 lat. Jego po-
grzeb odby# sie 12 stycznia.

Jarostaw Staszczuk
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DARY Z tASKARZEWA
DOTARLY DO KONGA
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DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
+48 690 615 095

18 grudnia w Garwolinie w okolicach Sadu Rejonowego
rasy owczarek niemiecki kratkowtosy.
Na psa czeka dziecko w domu.

Pies posiada chipa. Pies wabi sig Nero.
DLA ZNALAZCY NAGRODA 1000zt
LUB DLA 0SOBY KTORA

PODA MIEJSCE POBYTU PSAI

Tel. 504 425 491

WKkrotce ruszg prace

Zespot Szkot nr 2
w taskarzewie oraz
lokalni dziatacze
zorganizowali

akcje pomocy
mieszkajacym

w Afryce dzieciom
z nizin spotecznych

Inicjatorem akcji charytatyw-
nej byla Monika Krawczyk

F % -. \ :

Misjonarzem w Kongu jest absolwent ZS nr 2 w taskarzewie Barttomiej Bozek

- dyrektor Zespotu Szkét nr 2
w Laskarzewie. Misjonarzem
w Kongo jest absolwent szko-
ly Bartlomiej Boiek. W or-
ganizacji akcji pomogt Le-
szek Bozek - przewodniczacy
Rady Miasta F.askarzew.

Do dzieci, ktérymi zajmu-
je sie pan Bartlomiej, trafito
ponad 40 kompletow strojow
pitkarskich oraz kilka pitek
Adidasa. Sponsorami sprzetu,
oprécz L. Bozka, byli Wal-
demar Zabczynski z firmy
KWS Zabczynscy oraz Zbi-
gniew Dominiak z firmy

Dominex. Dary dotarly przed
Bozym Narodzeniem.

-To dopiero poczqtek drogi.
Drugq czesciq ma by¢ licyta-
cja gadzetow -zapowiada L.
Bozek.

Licytacja odbedzie sie za kil-
ka miesiecy. Nie jest jeszcze
znany jej konkretny termin.
Najprawdopodobniej zostanie
ona pofaczona z festynem lub
innym wydarzeniem plenero-
wym.

-Obecnie jesteSmy na etapie
zbierania fantéw i poszuki-
wania sponsoréw -informuje

‘t‘- y .
‘i.._

dyrektor M. Krawczyk.

Wsrod licytowanych  przed-
miotow znajdzie sie miedzy
innymi koszulka reprezen-
tacyjna Roberta Lewandow-
skiego. Srodki pozyskane
w ten sposéb zostang prze-
znaczone na zakup rzeczy po-
trzebnych dzieciom w Kongo.
O szczegdtach licytacji be-
dziemy informowali na na-

szych tamach.
JS

Osoby chetne wesprzect licyta-
cje moga zgtaszac sie do sekre-
tariatu ZS nr 2 w taskarzewie.

aceboo
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TYHIFAEAT W lutym roz-
poczng sie dwie inwestycje:
przebudowa ulicy Nowej oraz
budowa chodnika na ulicy
Kusocinskiego i Dabrowskiej.
Miasto rozstrzygneto przetarg
na oba zadania. Jako najko-
rzystniejsze oferty wybrano
te ztozone przez firme Drog-
bud z fukowa. Jedna opie-
wata na 315,5 tys. z}, a druga
-67,5 tys. zt. Umowy z wyko-
nawca zostaty podpisane 11
stycznia.

Ulica Nowa zostanie prze-
budowana na catej dtugosci
od ulicy Warszawskiej do
Nadrzecznej (145 metréw).
Ulica ma nawierzchnie bitu-
miczng, betonowq i brukowa
w zlym stanie technicznym.
Inwestycja obejmuje przebu-
dowe jezdni, zjazdéw oraz
chodnikéw. Beda one wyko-
nane z kostki szarej (jezdnia),

z6Mej (chodniki) i czerwonej
(zjazdy).

Inwestycja zostanie wyko-
nana z oszczednosci uzyska-
nych po przetargu na prze-
budowe drogi miejskiej do
Leokadii (w tym z dofinanso-
wania w ramach Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych).

Drugie zadanie to budowa
chodnika na wulicach Da-
browskiej i Kusocinskiego.
Obejmie ona odcinek o dtu-
gosci 150 metrow, od okolic
skrzyzowania z ulica Polng
w kierunku hali sportowej.
Zostanie na nim uloZona
kostka brukowa. Inwestycje
uzupelnia plantowanie pasa
zieleni i humusowanie z ob-
sianiem trawa.

Zakonczenie prac przewi-
dziano na  maj/czerwiec
2022r.

Ochotnicy OSP
Kownacica otrzymaja
wkrotce wyjatkowe
podziekowania za do-
tychczasowa wierng
strazacka stuzbe

Uchwata w sprawie zaku-
pu i wreczenia sztandaru
dla OSP Kownacica zostata
podjeta podczas zebrania
walnego jednostki 10 wrze-
$nia. Zgodnie z regulami-
nem Zarzadu Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP zakup
sztandaru musi by¢ sfinan-
sowany z pieniedzy sktad-
kowych. Dlatego jednostka
obecnie zbiera fundusze na
ten cel.

-Koszt samego sztandaru to
okoto 6 tys. zt. Do tego do-
chodzi gablota, gwoZdzie,
itp. -fqcznie potrzebujemy
okoto 10 tys. zt -informuje
Rafal Talarek, pomysto-
dawca i przewodniczacy
komitetu fundacji sztandaru

KOWNACICA

Kownacica Kownacica/ Facebook

Projekt sztandaru dla OSP Kownacica

oraz radny gminny.
Po wielu rozmowach i spo-

tkaniach wybrano -zgodnie
z aktualnie obowigzujacym

regulaminem ZOSP RP
-projekt sztandaru.

Ma on by¢ podziekowaniem
za dotychczasowa wierng

strazackg stuzbe wszystkim
ochotnikom, ktorzy pra-
cowali i pracuja dla dobra
mieszkancow wsi Kowna-
cica i calej gminy Sobolew.
Uroczystosc wreczenia
sztandaru jest planowana
na maj. Bedzie potaczo-
na z obchodami gminnego
Dnia Strazaka. Na obecny
rok przypada 70. rocznica
utworzenia OSP Kownaci-
ca. Jednostka jest najstarsza
w gminie Sobolew, ktéra nie

ma sztandaru.
JS

Chcesz wesprzec
zakup sztandaru?

Kazdy, kto chee dotozyé swojq cegietke do
sztandaru dla OSP Kownacica, moze wpla-
cac pienigdze:

-na konto 97 9217 0001 0014 7398 2000
0010, Bank Spétdzielczy w Sobolewie,
7 dopiskiem ,na zakup sztandaru dla OSP
w Kownacicy”

-do skarbnika OSP Kownacica Mariusza
Kisiela.
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,AMBITNY, ALE TEZ NIEPRZEWIDYWALNY”
BUDZET POWIATU

Rada Powiatu
Garwolinskiego
jednogtosnie
przyjeta budzet na
rok 2022. Wydatki
na inwestycje
zaplanowano na
niespotykanym
dotychczas poziomie

ada Powiatu Garwo-
linskiego jednogto-
$nie przyjeta budzet

na rok 2022. Dochody usta-
lono na poziomie ponad 164
mln z1, za$ wydatki wynio-
sq nieco ponad 175 mln zt.
Planowany deficyt wynosi
11 mln z}.

Wydatki na inwestycje za-
planowano na poziomie
niespotykanym w dotych-
czasowej historii powiatu
garwolinskiego, przekracza-
jac kwote 46 mln. zl. Z tego
na inwestycje drogowe zapi-
sano ponad 28 mln. zt. O in-

i

Starosta podkresla, ze budzet jest ambitny, a przy jego
konstrukcji zarzad powiatu chciat wykorzystaé nadarzajaca
sie perspektywe pozyskania duzych pieniedzy rzadowych i

unijnych

westycjach drogowych sze-
rzej napiszemy w jednym
z kolejnych wydan Twojego
Glosu.

Powiat bedzie inwestowac
w  placowki os$wiatowe,
baze sportowa, bezpieczen-

Slubowali nowi policjanci

stwo publiczne, ochrone
zdrowia (w ramach ktorej
szpital powiatowy zostanie
doposazony w nowoczesny
sprzet). Wesprze takze lo-
kalny transport zbiorowy.

Niektore z zapisanych w bu-

KPP Garwolin

Nowi policjanci zostang teraz skierowani na kurs przygotowawczy. Nastepnie, w ramach

adaptacji zawodowej, petnic beda stuzby patrolowe w praktyce, doskonalac nabyta wcze-

Sniej wiedze

W sali konferencyj-
nej Komendy Powia-
towej Policji w po-
niedziatek odbyta sie
uroczysta zbiorka,
podczas ktorej rote
slubowania wypo-
wiedziato troje funk-
cjonariuszy

»Ja, obywatel Rzeczypo-
spolitej Polskiej, swiadom
podejmowanych  obowiqz-
kéw  policjanta, slubuje
stuzy¢ wiernie Narodowi,
chroni¢ ustanowiony Kon-
stytucjq  Rzeczypospolitej

Polskiej porzqdek prawny,
strzec bezpieczenstwa Pan-
stwa i jego obywateli, nawet
z narazeniem zycia (...)".
Od dzisiaj te stowa beda na
co dzien towarzyszyty nowo
przyjetym policjantom. Sa
nimi posterunkowi: Diana
Kisiel, Piotr Tobiasz i Bar-
ttlomiej Gomola.

Szef garwolinskich funkcjo-
nariuszy mt. insp. Dariusz
Krél podkreslit, ze decy-
zja o zatozeniu policyjnego
munduru musi mie¢ zawsze
jeden podstawowy cel - da-
zenie do tego, by jak naj-

lepiej stuzy¢ ludziom. Ko-
mendant zyczyl wszystkim
wytrwatosSci i zrozumienia
dla trudéw tego zawodu
oraz satysfakcji ze stuzby.
Nowi policjanci zostang te-
raz skierowani na kurs przy-
gotowawczy. Nastepnie,
w ramach adaptacji zawo-
dowej, peli¢ beda shuzby
patrolowe w praktyce, do-
skonalac nabyta wczesniej
wiedze. Po przejsciu catego
szkolenia rozpoczng stuzbe
w Garwolinie i jednostkach
podlegtych.

us
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dzecie inwestycji sa juz
w trakcie realizacji, jak bu-
dowa oraz wyposazenie pla-
cowki opiekunczo-wycho-
wawczej w Izdebnie oraz
budowa zadaszenia boiska
pitkarskiego w Mietnem.
Cze$¢ z zadan bedzie wy-
konywana z pomocg $rod-
kéw zewnetrznych. Sa to
m.in. remont hali basenowej
w Mietnem, rozbudowa bu-
dynku szpitala, zakup rezo-
nansu do szpitala, budowa
rowerowego placu zabaw
czy wspomniana juz budo-
wa zadaszenia.

Starosta Mirostaw Walicki
zauwaza, ze przyjety budzet
jest ambitny, a przy jego
konstrukcji zarzad powiatu
chciat wykorzysta¢ nada-
1zajaca sie perspektywe po-
zyskania duzych S$rodkéw
finansowych rzadowych, jak
réwniez unijnych na inwe-
stycje potrzebne mieszkan-
com.

-Bedzie to budzet bardzo am-
bitny, ale réwniez ze wzgle-
du na panujqcq sytuacje
globalng nieprzewidywalny

w realizacji -podsumowat
starosta, dziekujac wszyst-
kim osobom zaangazowa-
nym w prace nad uchwaly
budzetowa.

19 stycznia 2022
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Budzet powiatu na 2022 rok
zostal przyjety jednoglosnie
podczas sesji 21 grudnia.

IS

biurowg - 1 min z;

§ci do Swiadczeri medycznych - 1 min zt;
pandemii SARS-CoV-2 - 5 min 076 zt;

mocy w Migtnem - 60 tys.

Szkét nr 2 w Garwolinie - 3 min 820 tys. zt;

Wybrane inwestycje zapisane
w budzecie powiatu na 2022 rok

> Dotacja dlo sumorzgdowego zaktadu budzetowego na modemizacig czesci hotelu na funkdig

> Doposazenie budynku Starostwa Powiatowego - 130 tys. ;

> Tokup stuzbowego oznakowanego samochodu osobowego dia KPP w Garwolinie - 60 tys. ;
>> Lokup cigzkiego samochodu ratowniczo-gasniczego z wyposazeniem dla KP PSP - 250 tys. zt;
>> Modernizacja systemu ogrzewania kompleksu szkolnego ZS w Migtnem - 200 tys. z;

> Rozbudowa budynku Zespotu Szkdt Nr 1 im. Bohateréw Westerplatte w Garwalinie - 200 tys. zf;
> Rozbudowa i przebudowa budynku szpitala SPZ0Z w Garwolinie w celu zwigkszenia dostgpno-

>> Iwigkszenie potenciotu SPZ0Z w Garwolinie w zakresie diagnostyki obrazowej w czasie
> Tokup somochodu do przewozu oséb niepelnosprawnych dla Srodowiskowego Domu Samopo-

> Budowa placéwki opiekuriczo wychowawczej w lzdebnie - 2,1 min zt;

>> Wyposazenie placowki opiekuriczo wychowawczej w |zdebnie - 200 tys. zt;

> Budowa hali sportowej w Zelechowie - 200 tys. zi;

> Budowa zadaszenia boiska pitkarskiego przy POSIZL w Migtnem - 2,5 min

>> Remont hali basenowej przy Zespole Szkdt w Migtnem oraz sali gimnastycznej przy Zespole

>> Poprawa stanu infrastrukiury turystycznej oraz rekreacyjnej stuzqeej lokalnej spotecznos
poprzez budowe rowerowego placu zabaw (Pumptrack) - 225 463 zt;

>> Dokumentacia projektowa strzelnicy - 200 tys. z1.

Fundusz sotecki podzielony

Mieszkancy poszcze-
golnych wsi z gminy
Wilga zadecydowali
na co zostanq prze-
znaczone pienigdze

z funduszu soteckie-
go

Najczesciej wybierang in-
westycja sa remonty drog.
Zaraz po nich znajduje sie
modernizacja  oSwietlenia

z zadan inwestycyjnych
gminy, a fundusz sotecki ma
to zadanie wesprze¢. W Nie-
cieczy, Nowym Zabiencu,
Wildze i w Starym Zabier-
cu pienigdze ,soteckie”
przeznaczone zostang na
zakup sprzetu strazackiego
i doposazenie samochodow
strazackich. Mieszkancy
Trzcianki fundusz przezna-
czaja jako cegietke do za-

ratowniczo - gasniczego.
Lacznie zadania realizo-
wane w ramach fundu-
szu soteckiego  wyniosg
421.393,42 zt. Wysokosc
funduszu soteckiego i po-
dzial go na poszczegdlne
miejscowo$ci  uzalezniony
jest od wielkos$ci kazdej wsi.
Na co przeznaczony zosta-
nie fundusz sotecki przed-
stawia tabela.

ulicznego, ktora jest jednym  kupu Sredniego samochodu us
Miejscowosé Przeznaczenie funduszu soleckiego Kwota w zi
Celejow 1. Remont drég gminnych. 2. Modernizacja placu zabaw. 24 965,90
(ygandwka 1. Remont drég gminnych. 2. Zakup wiaty przystankowe;. 1774397
Gozlin Gérny 1. Remont drég gminnych. 16 404,80
Gozlin Maly 1. Remont drég gminnych. 2. Modernizacja oéwietlenia ulicznego. 1712221
Holendry 1. Remont drég gminnych. 12 530,78
Mariariskie Porzecze | 1. Rozbudowa oswietlenia ulicznego. 22 144,09
Nieciecz 1. Remont drdg gminnych. 2. Doposazenie sumochodu strazackiego. 3. Modemiza-| 16 500,00
cjo o$wietlenia ulicznego. 4. Zakup gabloty informacyjnej.
Nowe Podole 1. Remont drég gminnych. 2. Modernizacja oéwietlenia ulicznego. 2113971
Nowy Zabieniec 1. Zakup sprzetu strazackiego dla OSP. 23 435,43
Ostrybér 1. Dokumentacja projektowa na $wietlice wiiskg. 20 470,13
Ruda Tarnowska 1. Wymiana ogrodzenia terenu $wietlicy. 2. Wyposazenie $wietlicy wiejskiej. 15 113,46
Skrucza 1. Budowa i modernizacia linii oswietlenia ulicznego. 2. Zakup gabloty informacyjnej. | 16 548,28
Stare Podole 1. Remont drég gminnych. 2. Modernizacja oéwietlenia ulicznego. 21 470,00
Stary Zabieniec 1. Zakup sprzetu strazackiego dla OSP. 16 780,00
Tarndw 1. Remont drdg gminnych. 2. Modemizacja oswietlenia ulicznego. 3. Zakup czesci 12 674,26
zomiennych i paliwa do utrzymania porzqdl|<u na wsi. 4. Remont i konserwacja sprze-
1u do utrzymania porzgdku.
Trzcianka 1. Zakup nowego $redniego samochodu ratowniczo gasniczego dla OSP. 27 261,62
Uscieniec Kolonia 1. Budowa i modermizacia linii oéwietlenia ulicznego. 13 535,15
Wicie 1. Modemnizacja placu zabaw przy szkole w Kepie Celejowskiej. 2. Rozbudowa i) 21 617,00
modernizacja linii owietlenia ulicznego.
Wilga 1. Zakup sprzetu strazackiego dla OSP. 2. Budowa linii oswietlenia ulicznego. 3. 47 827,40
Wykonanie tablic informacyjnych. 4. Zakup $wigtecznych iluminacji Swietlnych.
Wélka Gruszezyriska | 1. Remont drég gminnych. 2. Modernizacja placu zabaw przy szkole w Wildze. 115 113,00
Tokrzew I]< Lakup luster drogowych. 2. Remont drég gminnych. 3. Zakup wiaty przystan- 20 996,23
owej.
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NOWY ZLOBEK

»

Ztobek JAaa... Kotki
dwa"” w Mietnem
funkcjonuje od 3
stycznia. W minionym
tygodniu przecieto
wstege oficjalnie
otwierajac placowke

6jt gminy Garwo-
lin Marcin Kolo-
dziejczyk wraz ze

starosta Mirostawem Walic-
kim oraz dyrekcja Zespotu
Szko6t w Mietnem 13 stycz-
nia brali udziat w otwarciu
Niepublicznego Ztobka ,Aaa
Kotki dwa”.

-Jest to instytucja prywatna,
ale pomagaliSmy w wyborze
lokalizacji. Nasza gmina sie
bardzo rozwija i caly czas sq
zapytania o ztobek. W przy-
sztosci chcemy rozbudowac
ten w Sulbinach -méwi nam
wojt gminy Garwolin.
Catkowity koszt, jaki ponosza

19 stycznia 2022
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rodzice oddajac dziecko pod
opieke, wynosi 350 zt (wraz
zZ wyzywieniem).

SA JESZCZE MIEJSCA

-Do  ztobka  poszukujemy
dzieci rodzicow, ktérzy chcq
powrdci¢ do aktywnosci za-
wodowej, jak i dzieciaki ro-
dzicow/opiekunéw prawnych,
godzqcych zycie zawodowe
i prywatne. Mamy juz 25 ta-
kich uczestnikéw. Zostato 7
wolnych miejsc  -informuje
dyrekcja ztobka.

Zlobek utworzony jest w ra-
mach projektu ,,Aktywny ma-
luch”,  wspdéHinansowanego
ze srodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojew6dztwa
Mazowieckiego na lata 2014-
2020.

Gléwnym celem projektu jest
umozliwienie 32 opiekunom
prawnym dzieci do lat 3 z ob-
szaru gminy Garwolin powro-

tu do aktywnos$ci zawodowej.
Urszula Sadura

AKTUALNOSCI

Do ztobka moze uczeszczac 32 dzieci. Na chwile obecng pozostajg jeszcze wolne miejsca

»

Ponad 11 min zi na drogi

Rada Gminy w So-
bolewie uchwalita
budzet na 2022 rok.
Na inwestycje zapi-
sano w nim ponad 4
min z¢

Dochody ustalono na pozio-
mie 38,7 mln z}, a wydatki
39,8 min zt. W zwiazku z tym
planowany deficyt budzetowy
wynosi ok. 1,1 mln zt.

Na inwestycje zapisano
w tym roku 4 min 350 tys.
zt. Z czego ponad 3 min zt to
dochody wiasne, a 1 min 320
tys. zt to dotacje. Do budzetu
nie wpisano jednak jeszcze
duzych $rodkéw z Polskiego
Ladu.

W zalgczniku inwestycyjnym
znajduje sie ponad 30 pozy-
cji. Z tego okoto 20 dotyczy
réznych inwestycji zwigza-
nych z drogami (wliczajac
w to chodniki, przepusty,
a takze oswietlenie). Cze$c
z planowanych inwestycji
drogowych rozpisano na dwie
pozycje -osobno $rodki z bu-
dzetu gminy, osobno S$rodki
funduszu soteckiego. Tak jest
w  przypadku modernizacji
ul. Podlasie w Sobolewie, bu-
dowy chodnika w Godziszu
oraz budowy drogi gminnej
w Kaleniu Drugim. Do wiek-
szych inwestycji beda nale-
zaly takze modernizacje ulic
Miyniskiej w Godziszu oraz
Lesnej w Sobolewie, a takze
drogi  Grabniak-Prandocin,
czy budowa chodnikéw przy
ul. Polnej w Sobolewie i w
Godziszu. Gmina ma dolozy¢
100 tys. zt do przebudowy
drogi powiatowej w Sokole.

NAJWIEKSZE INWESTY-
CJETO PRZEBUDOWA
LIPOWE] | KLONOWE)

Najwieksza tegoroczng in-
westycja drogowa ma byc¢
kompleksowa przebudowa ul.
Lipowej i Klonowej w Sobo-
lewie. Wprawdzie w budzecie
zapisano na nig na razie 50
tys. zi, ale gmina w ramach
Polskiego f.adu pozyskata na
ten cel 921,5 tys. zk. Przetarg
na te inwestycje zostal juz
ogloszony.

Ponadto w ramach funduszu
soteckiego beda wykonane
przebudowy drég w Przyteku,
Krepie, Grabniaku i Ostroze-
niu Pierwszym, a takze bu-
dowa chodnika w Trzciance
i na ul. Milanowskiej w So-
bolewie.

Inwestycje drogowe uzupel-
nig: budowa progéw zwalnia-
jacych na terenie gminy oraz
budowa przepustu w Chotyni.
Do tego mozna dolaczy¢ bu-
dowe oswietlenia ulicznego
przy drodze Gonczyce-Kow-
nacica.

Pozostale inwestycje zapisa-
ne w tegorocznym budzecie
gminy Sobolew przyblizymy
w jednym z kolejnych nume-
réw Twojego Glosu.
Tegoroczny budzet uchwalo-
no podczas sesji 30 grudnia.
Opowiedziato sie za nim 10
radnych, 5 wstrzymato sie od
glosu.

-Budzet jak na dzisiejsze cza-
sy jest optymalny, chociaz czy
do realizacji? Wszystko zalezy
od nadwyzki z roku 2021. Na
dzien dzisiejszy musze znalez¢
1,2 min zt na prqd -bo o tyle
wzrosty nam rachunki na

2022 rok. Jesli uda sie znalez¢
to w wolnych Srodkach -to
inwestycje nie sq zagrozone,
jesli nie -to trzeba bedzie kilka
zdjq¢ z budzetu -krotko pod-
sumowuje tegoroczng uchwa-
fe budzetowa wojt Maciej
Blachnio.

JS

I

Najwieksze
inwestycje
drogowe
zapisane w bu-
dzecie gminy:

» Modernizacjai budowa
ul. Podlasie w Sobolewie -
253423501z

» Budowa i modernizacja
drogi w Kaleniu Drugim -
100 184,28 z;

» Modernizacja ul. MyA-
skiej w Godziszu - 100
tys. zt;

» Modernizacja ul. LeSnej
w Sobolewie - 100 tys. zt;

» Przebudowa drogi po-
wiatowej w Sokole - 100
tys. zt;

» Budowa chodnika przy
ul. Polnej w Sobolewie -
100 tys. zt;

» Modernizacja drogi
Grabniak-Prandocin - 75
tys. zt;

»» Budowa chodnika

w Godziszu - 70 tys. zt;

» Budowa ul. Lipowej
i Klonowej w Sobolewie -
50 tys. zt.

wym mercedesem

W Jozefowie 13
stycznia doszto do
czotowego zderze-
nia osobowego VW

z ciezarowym mer-
cedesem. Do szpitala
trafita pasazerka
osobowki

W, -czwartek przed godzi-

—_
i

ng 8:00 w Jézefowie (gm.
Gorzno), doszto do wypad-
ku z udziatem dwoch aut.

-Policjanci wstepnie usta-
lili, ze 24-latek kierujqcy
volkswagenem, na tuku dro-
gi zjechat na przeciwlegly
pas ruchu i zderzyt sie czo-
towo z ciezarowym merce-
desem. W wyniku zdarzenia

. ol i
24-letni kierowca VW zjechat na przeciwlegty pas ruchu i zderzyt sig czotowo z ciezaro-

do szpitala trafita pasazerka
volkswagena -informuje ml.
asp. Malgorzata Pychner,
asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendanta
powiatowego policji w Gar-
wolinie.

Kierujacy pojazdami byli
trzezwi.
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STUDNIOWKA ROZPOCZELI
ODLICZANIE DO MATU

“
I
\1

Szesc klas z Zespotu
a

Szkot nr 2 im.
Tadeusza Kosciuszki
z Garwolina 15
stycznia wzieto
udziat w Balu
Studniowkowym.
Impreza odbyta sie
w Sali Bankietowej
Moderno w Gorznie.

ol .

Profesjonalne Studio Fotografii Cyfrowej Piotr Wojciechowski

Urszula Sadura

W

Stowa podsumowania
czterech lat naukii zyczenia
dalszych sukcesow matu-
rzystom ztozyta dyrektor
Ewa Flaga

W balu wzieli udziat uczniowie technikum w zawodach technik budownictwa - wychowawca Iwona Goérska, technik elektryk - wychowawca Katarzyna
Btazejczyk, technik informatyk - wychowawca Anna Kowalczyk Barej, technik pojazdow samochodowych - wychowawca Agnieszka Gtaszczka, technik

ustug fryzjerskich - wychowawca Justyna Chlipalska, technik zywienia i ustug gastronomicznych - wychowawca Iwona Kiett

Profesjonalne Studio Fotografii Cyfrowej Piotr Wojciechowski

T §Te vy ; i “V':

4

Studnidwke prowadzili przedstawiciele samorzadu
uczniowskiego i uczniowie klas czwartych. Na zdjeciu Nata-
lia Kosiorek z klasy IV TUF i Szymon Dadas z klasy IV TE

Studnidwka ucznidéw z garwolinskiej dwajki odbyta sie w sobote 15 stycznia w Sali Bankietowej Moderno w Gérznie

Profesjonalne Studio Fotografii Cyfrowej Piotr Wojciechowski

Profesjonalne

~

Po czesci oficjalnej zataficzono poloneza uczniowskiego i poloneza wychowawcéw, Na studnidwke zostat zaproszony ksiadz proboszcz parafii Matki Boskiej Czgstochow-
nastepnie uczniowie zatafnczyli walca uczniowskiego i walca profesorskiego skiej w Garwolinie, w jego imieniu zyczenia maturzystom ztozyt wikariusz Pawet Wojdat
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FOTOREPORTAZ

BAWILI SIE AZ DO 5:00 RANO!

»

Uczniowie trzech klas Katolickiego Liceum Ogolnoksztatcacego im. C. K. Norwida z Garwolina w sobote spotkali sie na Studniowce

é tuc[mow R

Bal rozpoczat sie czescig oficjalna. Poprowadzili ja
uczniowie Zuzanna Moren i Jakub Sitnik. Przemawiali
ponadto zaproszeni goscie, m.in. przedstawicielka rady ro-
dzicow i burmistrz Marzena Swieczak. Pani dyrektor odczy-
tata list od starosty garwolinskiego oraz przewodniczacej
Stowarzyszenia Przymierze Rodzin -organu prowadzacego
szkote. Na zdjeciu dyrektor Matgorzata Matachowska wraz
z prowadzacymi

Na studnidéwce bawito sie ponad 70 maturzystéw z oso-
bami towarzyszacymi, zaproszonymi goS¢mi i rodzicami

= o Za udostepnienie
[‘ ‘] zdjet do publikacji
dziekujemy Studiu
D A R E x Filmu i Fotografii uﬂiﬁﬂ ,'\:Aé(\j’\é}/scl?iﬂqwawcq

STUDIO FILMU | FOTOGRAFII DAREX

Na studniéwce bawili sie uczniowie klas: 3D z wychowawczynig Ewa Wojtas, 3E z wy-
chowawczynig Haling Zajac oraz 3F z wychowawca tukaszem Madejskim

Uczniowie z nauczycielem jezyka angielskiego Grzegorzem Gtadyszem
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Artystyczny poranek

juz w niedziele
Teatr Anima-
cji Falkoshow zawita 23
stycznia do Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie.
To kolejne spotkanie z te-
atrem w ramach cyklu
»Artystyczne poranki”.
Tym razem dzieci poznaja,
a rodzice zapewne przypo-
mna sobie, legende prosto
z Krakowa. Teatr Anima-
cji Falkoshow wystapi ze
spektaklem ,,0 szewczyku,
co Smoka Wawelskiego
pokona}” i przypomni mo-
dym widzom legende pro-
sto z Krakowa.

W podaniu o Krélu Kraku
i Smoku Wawelskim moz-
na odnalez¢ przestanie, ze
spryt lepszy jest niz bru-
talna sita, a prawdziwa
odwage prezentuje czesto
nie ten, kto najbardziej sie
nig chelpi. Spektakl inspi-
ruje do stawiania legendzie
roznych pytan np.: Po co
stawiano kopce? Przed-
stawienie rozgrywa sie
na barwnej skrzyni, ktéra
obracana, przestawiana,
otwierana tworzy niezwy-
kte miejsca akcji. Bohate-
rami sa lalki-Swiatki wy-
konane przez ludowego
rzezbiarza. Spektakl opa-
trzony jest piekng muzyka,
ktérej wiodacym instru-
mentem sg skrzypce.

Teatr Animacji Falkoshow
dal sie pozna¢ garwolin-
skiej publicznos$ci podczas
Festiwalu Saturator Te-
atralny. Podczas ostatniej
edycji wydarzenia zapre-
zentowal miedzy innymi
angazujacy  publicznosé¢
spektakl ,Hej-ho, hej-ha
orkiestra gra!” oraz barw-
ne, muzyczne show ,Iluzja
marionetki”, ktére bawito
nie tylko dzieci, ale takze
rodzicéw.
Najblizszy spektakl odbe-
dzie sie 23 stycznia o go-
dzinie 10:30 w sali wido-
wiskowej Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie.
Bilety (14 zt) do kupienia
na www.csik.garwolin.pl/
kupbilet.
Zgodnie z rozporzadze-
niem w sali widowiskowej
CSiK obowigzuje limit
udostepnianych miejsc - 90
miejsc (30 proc.). Do limi-
tu nie sa wliczane osoby
zaszczepione. Przy zaku-
pie biletu nalezy wybra¢,
czy jest to bilet dla osoby
niezaszczepionej czy 0So-
by zaszczepionej. Kupujac
bilet dla osoby zaszczepio-
nej, kupujacy zobowiazuje
sie do okazania certyfikatu
szczepienia przy wejsciu
na spektakl.

us

Koledowanie

w Maciejowicach

WX FIE] Juz po raz

trzeci gmina Maciejowice
i Gminny Osrodek Kultury
organizuja Gminny Przeglad
Koled i Pastoratek.

W kosciele parafialnym 23
stycznia o godzinie 13:15
wystapia dzieci przedszkol-
ne, mlodziez ze szkot pod-

stawowych i lokalne Kota
Gospodyn Wiejskich. Wy-
darzenie to, ma na celu inte-
gracje mieszkancow gminy
w duchu Swiat Bozego Na-
rodzenia, a takze podtrzy-
manie tradycji Spiewu koled
i pastoratek.

us

Twoj Gtos 3 (532)

19 stycznia 2022 www.egarwolin.pl

SMUTNY KON EC DRZBWKA
BOZONARODZENIOWEGO

Choinka sie sypie

i nie cieszy juz oka?
Nie wiesz co z nig
zrobic, by pozbyc
sie jej w sposob
ekologiczny?
Podpowiadamy!

grudniu pisali$my
o wygorowanych
cenach zywych

drzewek choinkowych.
Mimo to, wielu z nas zdecy-
dowato sie kupi¢ naturalng
ozdobe na Boze Narodzenie
do swojego domu. Choinki
cieszyly nasze oko zaled-
wie kilka tygodni, a teraz
niekt6rzy majq problem, co
z nimi zrobi¢ po $wietach.

Problemu nie maja miesz-
kancy kompostujacy odpa-
dy. Wystarczy wowczas wy-
rzuci¢ ja na kompostownik,
gdzie sama ulegnie proce-
sowi rozpadu. Mieszkancy
domoéw  jednorodzinnych
niekompostujacy odpadow
moga wystawic pociete cho-
inki przed posesje w wor-
kach i odda¢ je jako bio-

A Y 5 ¢l

odpady lub dostarczy¢ do
PSZOK. Zagwozdke moga
mie¢ mieszkancy blokdow.
Wyrzuci¢ na $mietnik? Do
lasu? Odda¢ do spalenia?
SprawdziliSmy to!

SkontaktowaliSmy sie z gar-
wolinska cieptownia i zapy-
taliSmy, czy takie drzewko
mozna odda¢ do spalenia?
Okazuje sie, ze nie.

-Konstrukcja kotta na to
nie pozwala. Dodatkowo

0dbiér choinek od mieszkancow Garwolifskich blokéw odBdei-(;sie; 31 st\)cznia

nie mozemy tego spalac¢
ze wzgledéw prawnych.
Mamy wykonywane pomia-
ry, w ktérych podawany
jest doktadny rodzaj pali-
wa i pomiary emisji spalin,
wiec musimy kontrolowac
to, co spalamy -mowi nam
Grzegorz Wawer z dzialu
energetyki cieplnej Przed-
siebiorstwa ~ Wodociagow
i Kanalizacji.

Z pomocaq przychodzi Firma

Ekolider, ktora 31 stycznia
odbierze choinki od miesz-
kancow.

-Bedzie to odbiér z zabu-
dowy wielorodzinnej, czyli
z blokéw -informuja nas
pracownicy.

Mieszkancy Garwolin-
skich blokéw powinni na
ten dzien pozostawi¢ swoje
choinki w miejscach sktado-

wania odpadéw.
Urszula Sadura

Nowa wystawa w Galerii Kottownia

UM Galeria Kotlow-

nia zaprasza na pierwsza
w tym roku wystawe. Swo-
je prace w postaci obiektow
malarskich i grafik zapre-
zentowat Andrzej Oboz -
wieloletni pedagog Liceum
Plastycznego w Nateczowie,
artysta ktéry ma na swoim

koncie ponad 12 wystaw in-
dywidualnych.

Grafiki prezentowane na
wystawie to natomiast kla-
syczny linoryt drukowa-
ny na papierze. Takze one
w swoim przekazie maja
by¢ przede wszystkim za-
bawa z forma. Wystawa

prezentowana jest do 12
lutego. Wstep na nig jest

skiego. Obiekty malarskie
to niewielkie w swoich wy-

bezptatny. miarach dziela, czesto two-
Andrzej Oboz jest du- rzone z materialéw przy-
chowym spadkobierca  padkowych, znalezionych,
Kazimierza  Malewicza zauwazonych, wyciagnie-

i konstruktywizmu. Wiele tych z otchtani nieuzytkow
czerpie takze z twoérczosci i zapomnienia.
Strzeminkiego i Fijatkow- us

Katarzyna Zdanowicz

.Zawsze mowi, ze
wroci” to ksigz-
ka, o ktorej juz

20 stycznia opo-
wie sama autorka
w czasie spotkania
z mieszkancami
powiatu

Jak duzo jesteSmy w stanie
poswieci¢ w zwigzkach,
zeby partner mogt reali-
zowa¢ swoja ekstremalng
pasje? W imie czego zony
i partnerki himalaistow
zyja w cieniu wielkiej
gory? Dziewie¢ niezwy-
kiych kobiet. Dziewie¢

opowiesci o czekaniu, le-
kach, dumie, a nierzadko
rozpaczy. Kiedy oni zdo-
bywaja najwyzsze szczyty
Swiata, sq bohaterami me-
diéw, one w domach wal-
cza z codziennoscia.

Na spotkaniu Katarzyna
Zdanowicz, dziennikarka
i prezenterka telewizyjna,
opowie nam wiecej o bo-
haterkach swojej ksigzki
,Zawsze mowi, ze wroci”.
Spotkanie odbedzie sie 20
stycznia o godzinie 17:30
w Miejsko-Powiatowej Bi-
bliotece Publicznej. Wstep
jest bezptatny. Ilo$¢ miejsc
ograniczona, zapisow

mozna dokona¢ w siedzi-
bie biblioteki lub pod nu-
merem 25-682-24-21.

-Tematyka ksiqzki jest bar-
dzo interesujqca i nigdy
wczesniej nie poruszana.
Te kobiety, to takie ciche
bohaterki -mowia pracow-
nicy biblioteki nie kryjac
jednocze$nie radosci ze
zblizajacego sie spotkania.
-Bardzo sie cieszymy na
to spotkanie. Duzo rado-
Sci sprawia nam tez fakt,
ze autorzy ksiqzek chcq do
nas przyjezdzaé, ze zalezy
im na tym, aby miec¢ bez-
posredni kontakt z czytel-
nikami. My tez chcemy,

zeby czytelnicy zobaczyli,
ze autorzy ksiqzek, tak jak
Katarzyna Zdanowicz, sq
bardzo ciekawymi posta-
ciami, otwartymi na ludzi
-podkreslaja.
W bibliotece jest jeden
egzemplarz tej ksigzki.
Obecnie jest wypozyczo-
na.

us

Dziewie¢ niezwyktych
kobiet. Dziewie€ opowiesci
o czekaniu, lekach, dumie,
a nierzadko rozpaczy.

Na spotkaniu Katarzyna
Zdanowicz opowie wiecej o
bohaterkach swojej ksigzki

Katarzyna
7Zdanowicz

EM

20 styeznia
godz. 17:30

=

"Zawsze mowi, 7ze wroci

waTARETAR
FpanawiEl
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MASZ KOTAS

Zgodnie

z rozporzadzeniem
Wojewody
Mazowieckiego

na obszarze
zagrozonym
wscieklizng
wtasciciele kotow
muszg zaszczepic
swoje zwierzeta
przeciw tej chorobie

»Uwaga! Nowe przypadki
wscieklizny. Prosze o utrzy-
mywanie zwierzqt domo-
wych i gospodarskich w
zamknieciu oraz o szczepie-
nie pséw i kotow przeciw-
ko wsciekliznie” - ALERT
Rzadowego Centrum Bez-
pieczenstwa o takiej tresci
otrzymali miedzy innymi
mieszkancy powiatu gar-
wolinskiego w  zwigzku
z nowymi przypadkami
wscieklizny. SMS-y przy-
szty w minionym tygodniu.
W Polsce szczepienie pséw
przeciwko wéciekliznie jest
obowigzkowe, a kotéw za-
lecane.

-Mozna bylo szczepic koty,
wiasciciele byli zachecani
do tego. Nie bylo jednak
obowiqzku i brak szczepie-
nia nie skutkowat grzywnq
-precyzuje Andrzej Korys,
powiatowy lekarz wetery-
narii.

Jednak, zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Wojewody Ma-
zowieckiego, od 31 grudnia
na obszarze zagrozonym
wécieklizng wilasciciele
kotow musza zaszczepic
swoje zwierzeta przeciw

Pani Stanistawa ohchodzita 100.

SLLARAYA0V Pani Stani-

stawa Biernacka 26 grud-
nia zasilita grono stulatkéw.
Z okazji urodzin 12 stycz-
nia z jubilatka spotkat sie
wojt gminy Garwolin Mar-
cin Kolodziejczyk oraz
przedstawiciel ZUS i woje-
wody mazowieckiego, kto-
rzy zlozyli seniorce zycze-
nia i wreczyli upominek.
Anna Kaszuba wreczyla
kwiaty oraz list gratulacyj-
ny z najserdeczniejszymi
zyczeniami od premiera RP
Mateusza Morawieckiego.
-Niesamowita kobieta,
ktéra podczas spotkania
opowiadata nam historie
wojny, Spiewata piosenki,
mowita wiersze i zartowata
-mOwi nam wajt.

Pani Stanistawa ze Starego
Puznowa jest w pehi sit.
Wychowata czworo dzie-
ci, doczekatla sie trzynastu
wnukoéw i pietnastu pra-
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Obszar zagrozony wystepowaniem wscieklizny w wojewddztwie mazowieckim. Ogniska
choroby zaznaczone czerwonymi punktami

wsciekliznie. Obszar za-
grozony wscieklizng obej-
muje obecnie kilka dziel-
nic Warszawy, cze$¢ gmin
w powiecie minskim oraz
powiaty otwocki, garwo-
linski, kozienicki, zwolen-
ski, wotominski, radomski
i miasto Radom.

Wiasciciele kotow majq na
szczepienie czas 30 dni od
dnia ukonczenia przez kota
3. miesigca zycia. Nastep-
nie musza szczepienie po-
wtarzac nie rzadziej niz co
12 miesiecy od dnia ostat-
niego szczepienia.

NAWET 500 Zt KARY
ZA BRAK SZCZEPIENIA

Brak szczepienia kota,
ktérego wtascicielem jest
mieszkaniec terenu obje-
tego obszarem zagrozo-
nym wystapieniem wscie-
klizny u zwierzat, jest

urodziny

Rozporzadzenie wojewody z 31 grudnia

‘- o

Stanistawa Biernacka ze Starego Puznowa wychowata czworo dzieci, doczekata sie

trzynastu wnukow i pietnastu prawnukow

wnukow.
Z okazji tak pieknego jubi-

leuszu zyczymy Naszej stu-
latce duzo sit i kolejnych lat

w zdrowiu!

us

mina Garwolin
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I ,'

wykroczeniem. A. Kory$
informuje, ze grozi za to
mandat, ktéry w zalezno-
$ci od réznych okoliczno-
$ci, moze wynie$¢ maksy-
malnie 500 zi.

Powiatowy Lekarz Wete-
rynarii wyjasnia, Ze pierw-
szym organem do wysta-
wienia takich mandatéow
jest policja.

-My réwniez podczas pro-
wadzonych kontroli mamy
prawo zweryfikowac
szczepienie [ naktadaé
mandaty -nadmienia.

WASCICIELU.

ZA SZCZEPIENIE
ZAPLACISZ

Z WEASNE] KIESZENI!

Szczepien psow i kotow
przeciwko  wsciekliznie
dokonujg lekarze wetery-
narii, $wiadczacy ustugi
weterynaryjne w ramach
zakladu leczniczego dla
zwierzat. Koszty szcze-
pienia zwierzecia pokrywa
jego wiasciciel. Nie sg one
odgoérnie ustalony. W na-
szym powiecie ksztaltuja
sie w granicach 30-35 zl.
Szczepienia mozna wyko-
na¢ przy okazji organizo-
wanych akcji, ale takze po
prostu u weterynarza.

-Ten drugi sposob - na
miejscu u weterynarza -
jest nawet bardziej wska-
zany -zauwaza A. Korys.
Po pierwsze: wiasciciel
udaje sie na szczepienie
wtedy, kiedy ma na to
czas i mozliwos¢. Po dru-
gie: koty trudno trzymacé
w klatkach i czekaé¢, az
akcja szczepienia zostanie
zorganizowana w okolicy.
Wreszcie po trzecie: eli-

minuje sie ryzyko przenie-
sienia ewentualnej choro-
by z jednego zwierzecia
na pozostate.

Jarostaw Staszczuk

I

110 przypadkow
na Mazowszu

Ze statystyk podanych na stro-
nie internetowej Urzedu Woje-
wodzkiego wynika, ze wsrod
potwierdzonych na Mazowszu
110 przypadkéw wscieklizny,
93 dotyczy lisow, 7 kotow, 3
psow, 2 saren, 2 jenotow, 2
kun domowych i 1 nietoperza.
Z tego 16 odnotowano na tere-
nie naszego powiatu (14 lisdw,
1jenoti 1 kot).

Ostatni przypadek wscieklizny
odnotowano na terenie nasze-
go powiatu w potowie listopada
(kot z Kalonki).

I

Co z kotami nie
opuszczajgcymi
mieszkania?

Wojewoda w swoim rozporza-
dzeniu nie dokonat rozréznienia
miedzy kotami poruszajacymi
sie swobodnie po gospodar-
stwie, a tzw. kotami ,indoor-
-owym", czyli wcale nie wycho-
dzacymi z mieszkania.

W praktyce oznacza to, ze
szczepienie jest obowigzkowe
dla wszystkich czworonogow
bez wyjatku.

-Wojewoda nie dokonat rozréz-
nienia miedzy takimi kotami -po-
twierdza nam Andrzej Korys.
Taka sama informacje uzyska-
lismy w dwoch garwolinskich
gabinetach weterynaryjnych.

200 tys. zt na pitke nozna

VLR Gmina oglosi-

ta konkurs ofert na realizacje
zadan publicznych w zakre-
sie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu, w dyscy-
plinie pitka nozna. Przezna-
czyta na ten cel 200 tysiecy
ztotych.

Zadanie ma by¢ realizowa-
ne miedzy innymi poprzez
organizacje zaje¢, zawo-
dow i imprez sportowo-re-

kreacyjnych, uczestnictwo
w imprezach sportowych,
prowadzenie zespotow

w roznych grupach wieko-
wych oraz szkolenia.
Oferty mozna sktada¢ do 3
lutego w sekretariacie urze-
du gminy lub droga poczto-
wa. Otwarcie ofert nastapi 4
lutego. Wybor ofert nastapi
w ciggu 14 dni od uplywu
terminu ich skladania.

I

Konserwacja za 32.000 zt

AHUUVET]  Przez naj-

blizszy rok o oswietlenie
w mie$cie bedzie dbata firma
"Wojdat" Agnieszka Wojdat
z Leokadii.

Jako jedyna ztozyla ofer-
te w zapytaniu ofertowym
ogloszonym  przez mia-
sto, dotyczacym biezacego

utrzymania oraz konserwacji
o$wietlenia ulicznego.

Firma zaproponowata 3,20
z} za jeden punkt o$wietle-
niowy, to jest 36,5 tys. zt za
okres do 31 grudnia 2022
roku.To o 20 groszy wiecej

za jeden punkt, niz rok temu.
JS
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KRZYZOWKA z HASLEM _ strona

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 16 Rozrywkowa
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2/2022 1

1 2 3 4

14

Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode

Nagroda za przestanie poprawnych rozwigzan krzyzoéwek
do redakcji Twojego Gtosu jest damska czapka zimowa
marki GARWOLALKA o wartosci 50 zt. Na rozwigzania,
przestane na kartach pocztowych, czekamy do 26 stycz-
nia 2022 roku. Adres naszej redakgji znajdziecie w stopce
na dole strony drugiej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypehij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposab,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow
3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

6 1|3 8|4 7 5

9] 2

7

2 314 6] 1 9
1
2

45

POZIOMO: 1) poprawa btedow; 7) zawodowo parzy ka-
we; 11) stolica Nikaragui; 12) zajecie nauczyciela; 13)
mieszka w Nagano; 14) np. stalagmity; 15) w kratke dla
ucznia; 18) kraj z Kremlem; 21) farmaceutka za lada; 26)
niewyrazna mowa; 28) meldunek wojskowy; 29) ich wo-
dzem byt Montezuma; 33) Kamil, skoczek narciarski; 36)
wadium; 40) miasto nad Czarng Hancza; 42) wokét glowy
Swietego; 43) t6zeczko na biegunach; 44) wedrowata po
krainie Oz; 45) koscidt biskupa; 46) podwojny ruch w sza-
chach.

PIONOWO: 1) np. wiolinowy; 2) makak krolewski; 3)
krawedzie, zatamania; 4) kohczy pacierz; 5) powojnik lub
bluszcz; 6) choroba skory; 7) pekaty garnek, sagan; 8)
Moore, grat agenta Jamesa Bonda; 9) funkcja trygono-
metryczna; 10) surowiec na sizal; 16) wynik pracy; 17)
maz mamy; 19) w nazwach polskich okretow; 20) Gaga-
rin, kosmonauta; 22) trotyl; 23) kucharz okretowy; 24) po-
dtuzny dot; 25) Arkadiusz dla kolegdéw; 27) w lecie za-
miast kotdry; 30) norma, reguta; 31) imie Gierka; 32)
licencyjna naleznos¢; 33) taniec jamajski do ska; 34) ruch
wokot osi; 35) prymas przed Wyszynskim; 37) miekka
tkanina jedwabna; 38) przelanie praw na drugg osobe;
39) Kulesza, polska aktorka; 41) leciatz Dedalem.

JOLKA z HASLEM Strona

Hasto z kolorowych pdl z literami ROZ"VWkgwa

“K” oraz “A” utworzy rozwigzanie: 2/202

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spétgtoski "W”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Ro-

zwigzaniem jest hasto z kolorowych pél, z oznaczonymi juz literami “K” oraz “A” - czytane rzedami.

W ksigze z "Grazyny" Mickiewicza;
najwieksze jezioro Japonii; w le-

gendzie z Warsem; i agrest, i aro-
W VV nia; sorbaria jarzebinowa ina-

czej; zajmuje sie nimi odonato-
W . -- logia; daje mleko; znane miasto z

Cmentarzem tyczakowskim; o-
gon sukni $lubnej; wolny etat w
firmie; Degas, francuski malarz;
opada ze swierkdw; program ra-
diowy; wigilijna ryba; Nikotaj, na-
pisat "Rewizora"; daszek nad
przystankiem; szpony orta lub
psa; kuzyni kalafioréw; biata z
miyna; Bismarck, byty premier
Prus; gtowna tetnica; tukowate
kosci; ... nieufnosci dla rzadu;
amerykanski uniwersytet z New
Haven; okres baléw i zabaw; ro-
syjska repubilka z Kyzytem; wy-
mierzany piescig; rodzinne mia-
sto Alberta Einsteina; Sir Isaac,
angielski uczony; chronig oczy;
rurka, kateter inaczej; Oppman,
polski poeta; rzeka w Lomzy; nie-
jeden na dworcu; spoiwo do pty-
tek; sokoli zmyst; nadzorcza lub
miejska; najwieksze jezioro No-
wej Zelandii; wyspa z Dzakarta;
antonim nizu; Ellington, pianista
jazzowy; Atlantyk lub Pacyfik;
rzeka w Stargardzie; polscy ku-
zynibizonow.

7 1 93

9 S 3

WYKRESLANKA: ponizej ukryli$émy 20 nazw ras
psow. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos. Odnajdz i wykresil:
pinczer, chart, akita, buldog, spaniel, kelpie, te-
rier, basset, pudel, fajka, wilczak, jamnik, collie,
szpic, mastif, seter, ogar, wyzet, husky, ratler:
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Program telewizyjny 21 - 27.01.2022

Medyceusze Wspaniali

Prawdziwa historia jednego z najpotez-
niejszych rodow w historii, faktycznych
wiadcow Florencji - Medyceuszow.
Medyceusze wydali na $wiat trzech
papiezy, dwie krélowe Francji,

ale przede wszystkim - dziekiich
wsparciu i olbrzymim pienigdzom -
powstaty setki wspaniatych, stynnych
do dzisiaj dziet sztuki. Skad wzieli tak
wielki majatek? Podwaliny imperium
stworzyt Giovanni de Medici, patriar-
cha rodu ($wietny jak zawsze Dustin
Hoffman), otwierajac w 1397 roku
dom bankierski. Interes rozkwitt
ostatecznie, gdy u Medicich zaczat
pozyczac pienigdze sam papiez.
Czymze jest jednak bogactwo, gdy

sie nie umie go wydawac? Giovan-

ni zarabiat, ale jego syn dodat do

tego umiejetnos¢ inteligentnego

PROGRAM TV

wydawania pieniedzy. Kosma Medici
(Richard Madden, Rob Stark z,,Gry o
tron") marzyt o odkrywaniu nowych
ladow, ojciec jednak wolat, by zajat sie
pomnazaniem majatku rodziny. Kosmy
jednak duch podréznika nie opuscit

SERIAL HISTORYCZNY WTOREK-CZWARTEK TVP 223:00

i przez lata inwestowat w wyprawy
innych, wydajac na nie mndstwo
pieniedzy. Mitos¢, polityka, pieniadze,
intrygi, zazdros¢, to sie oglada jak Ho-
use of Cards, tylko kostiumy i wnetrza
ciekawsze.

Avengers: Koniec gry

Czwarta czesc serii o superbohaterach,
ktora jest swego rodzaju zwiencze-
niem ich epickiej przygody. Obraz

jest kolejng adaptacja popularnego
komiksu Marvela.

Po dramatycznych wydarzeniach

z filmu "Avengers: Wojna bez

granic" Iron Man (Robert Downey jr)
samotnie dryfuje w kosmosie, potowa
superbohaterdw przestata istniec, a
Kapitan Ameryka (Chris Evans) probuje
pogodzit sie z porazka. Swiat juz nigdy
nie bedzie taki sam, a ocaleni musza
nauczyc sie zy¢ w zupetnie nowych
warunkach. Nie wszyscy jednak daja
zawygrana. Gdy w bazie Avengers
pojawia sie Ant-Man (Paul Rudd), w
gtowach herosow rodzi sie szalony
plan zmiany obecnego stanu rzeczy.

Iron Man, Kapitan Ameryka, Thor (Chris
Hemsworth), Hulk (Mark Ruffalo),
Czarna Wdowa (Scarlett Johansson)

i pozostali jednocza sie ponownie, aby
podjac ostateczng prabe pokonania
Thanosa (Josh Brolin), oraz odzyska-
Nia tego, co moze jednak nie zostato
stracone na zawsze...

Stepowa mitosc

Serial, ktorego akcja toczy sie na przeto-
mie XIXi XX wieku. Osig fabuty s3 losy
Marysi (w tej roli Zoryana Marchenko,
gwiazda serialu ,Kozacka mitos¢”, ktora
mozemy ogladac rowniez w serialu
.Sercanasprzedaz"), pigknej dziew-
czyny, ktora swojg odwaga przewyzsza
niejednego zotnierza.

Kozacki oddziat Jermotaja jest
wyznaczony do walki z kontrabanda.
Podczas patrolu zatrzymuje karawane
Giulchana, syna tureckiego ambasado-
ra. Giulchan jest wéciekty z powodu po-
nizenia i zniewazenia. Podczas utarczki
dochodzi do groznego incydentu

- jeden z Kozakéw spada z konia.

Tym Kozakiem okazuje sie Marysia,
ktorej uroda i odwaga wywiera ogrom-
ne wrazenie na Giulchanie.

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 21:00 [l SERIAL HISTORYCZNY $R.-CZW. TVP 218:45

W Marysi jest jednak zakochany
Jermotaj, dowddca oddziatu, a z kolei
jej wpada w oko tajemniczy janczar,
ktdry ja sledzi. Zaalarmowany strzatami
nadjezdza Fiodor, ataman z pobliskie]
stanicy, ktory poszukuje zaginionej sio-
stry. Okazuije sie, ze to wiasnie Marysia,
cztonikini oddziatu Jermotaja.

SERIAL OBYCZAJOWY
PON.-CZW.
TVP221:40

Sercanasprzedaz

Lata 90. XX w. Zyciew Rosjituz po prze-
mianach ustrojowych jest trudne, w skle-
pach brakuje towarow. W obliczu kryzysu
zdesperowane kobiety staraja sie utrzy-
mac rodziny, zajmujac sie handlem. Nau-
czycielka Olga oraz Swiettana, gospodyni
domowa, s3 Zonami oficeréw. Gdy corka
Olgitrafia do szpitala, onawyjezdza do
Moskwy, by zdobyc pienigdze na drogilek.

SERIAL OBYCZAJOWY
SRODA-CZWARTEK
TVP215:10

Doktor Jan z Deekelsen

Dr JanBergmann pracuje w klinice naleza-
cejdojego ojca. Jest kompetentny, empa-
tyczny, zawsze gotowy nies¢ pomoc pac-
jentom. W dociekaniu przyczyn dolegliwo-
$ci pacjentéw mysli niekonwencjonalnie,
co czesto prowadzi do konfliktow z ojcem.
Gdy Jan otrzymuje posade ordynatora kli-
niki w Danii, postanawia wyjechac. Stucz-
ka zatrzymuje gow matym Deekelsen.i

PIATEK 1 Stycznia

DAH
TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej z Jasnej
(Gdry 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (15)
9.35 Komisarz Alex (165) 10,35 Ojciec
Mateusz (272) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Relacja z uroczystosci Swieta Epifanii
w Kosciele greckokatolickim 14.00 Elif
(1137) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Przysigga (566)
Emir i Kemal licz, ze z po-
mocg Suata namierza Umita.
Narin i Feride spedzajg noc
W 0puszczonym magazynie.
Taci chce pomdc w poszuki-
waniach.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3925)
18.20 Kasta (194)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (293)
Mateusz wybiera sig na wyktad
profesora Dybczewskiego, kiéry
opowiada o osobowosci poten-
cjalnego zahdjcy. Studentka,
Wiki, nie zgadza sig z wykfa-
dowca. Uwaza, 7e kazdy moze
sta¢ sie morderca.
21.25 Kulisy serialu
»Na sygnale” — reportaz
21.35 Na sygnale (353) - serial
obyczajowy Polska
22,15 Zniewolona (57, 58)
0.15 Operacja Delta Force 5: Pod
44 ostrzatem - film USA 2000

VP2

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Zacznij od nowa 11.50
Barwy szczescia (2555) 12.30 Ko-
fo fortuny — program rozrywkowy
13.15 Kozacka mito$¢ (267) — serial
obyczajowy 14.05 Va banque - tele-
turniej 14.35 Na sygnale (92) — serial
obyczajowy Polska

15.05 Usmiech losu (28)
Maria rozmawia z Preciosa,
ktdra wrdcita do miasta.
Zada zwrotu pieniedzy, kidre
ukradfa podstepna staruszka.
Telma umawia sig na kolacje
z dziennikarzem z Lizbony.
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (33)
Sasiedzi, ktdrzy sg gotowi
oddac krew dla Mehdiego,
Zgtaszaja sig do szpitala. Faruk
wypowiada stowa, kidre Emine
uwaza za o$wiadczyny.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$c (268)
— serial obyczajowy
19.35 Barwy szczgscia (2555,
2556) — serial Polska
20.40 Karnawat z TVP - koncert
22.00 Kabaret. Super Show Dwojki
— program rozrywkowy
23.10 Przyrzeczenie
444 — dramat historyczny
Hiszpania/USA 2016
Rez. Terry George, wyk.
Oscar Isaac, Christian Bale,
Charlotte Le Bon
1.35 Gold
444 — film przygodowy USA 2016

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (979) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (698) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (521)

17.00 Gliniarze (331)
Nieznany sprawca wstrzykuje
menedzerowi SPA substancie
zwiotczajacg migdnie, co
doprowadza do jego Smierci.
Detektywi podejrzewajg, ze
pracownicy placowki skrywaja
jakas tajemnice.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3349)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Farma - real tv

21.00 Kraina lodu - film animowa-
ny USA/Norwegia 2013
Krolestwo Arendelle spowita
wieczna zima. Jest to efekt
czaréw Krolowej Sniegu,
ktra nie potrafi kontrolowac¢
niezwyktych mocy. Na ratunek
bajkowej krainie wyrusza Anna,
miodsza siostra wiadczyni.

23.10 Gwiezdne wojny:

+¢¢ Skywalker. Odrodzenie

— film sf USA 2019
Rez. J.J. Abrams,
wyk. Carrie Fisher, Mark
Hamill, Adam Driver

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucie 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku
- magazyn 11.45 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 12.50
Tajemnice mitosci (31) — serial fa-
bularno-dokumentainy 13.55 Ukryta
prawda (1131, 927) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Valencia”, Warsza-
wa - reality show

17.00 Tajemnice mitosci (32)

18.00 Ukryta prawda (1018)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Scigani — film sensacyjny

444 USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy, Morgan
Freeman, Angelina Jolie
Znudzony swoja praca urzednik
odkrywa, Ze odziedziczyt nie-
2wykte umiejgtnosci po swoim
ojcu, ktdry byt zabdjca i czion-
kiem tajnej organizacji.

22.20 Kult - thriller USA/Niemcy/

4¢ Kanada/Meksyk 2006

Rez. Neil LaBute, wyk. Nico-
las Cage, Ellen Burstyn,
Kate Beahan
Policjant zostaje poproszony
0 pomoc w odnalezieniu corki
bytej kochanki. Kobieta mieszka
na prywatnej wyspie, na ktorej
matriarchalna spoteczno$¢ kul-
tywuje dawne tradycje.

0.25 Kuba Wojewddzki

1.30 MasterChef

2.50 Noc magii

4,05 Kto was tak urzadzit?

Y]]
TUN?

7.40 Ten moment 8.15 Ukryta prawda
11.20 Rozwdd. Walka o wszystko 12.20
Szpital (744) 13.20 SOS. Ekipy w akcji
14,20 Sad rodzinny 15.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 16,20 Ukryta prawda
17.20 Szpital 18.25 Totane remonty
Szelagowskiej 19.30 Akcja aranzacja
20.00 ¢4¢ Dom nad jeziorem — melodr.
USA 2006, rez. Alejandro Agresti, wyk.
Keanu Reeves 22,15 #44 Ja$ Fasola:
nadcigga totainy kataklizm — komedia W.
Bryt./USA 1997, rez. Mel Smith, wyk. Ro-
wan Atkinson 0,00 Krwawa ukfadanka

DA
TVP Kultura

9.30 4444 Kaprysne lato — komedia Cze-
chost. 1968 11.00 Blisko, coraz blizej (10)
12.35 Cmentarz Orlgt 13.30 Ockrywajac
Beethovena 14.50 ¢4+ Bo oszalalem dla
niej - komedia Polska 1980 16,45 #4444
Dwunastu gniewnych ludzi — dramat USA
1957, rez. Sidney Lumet, wyk. Henry Fonda
1830 Informacje kulturaing 19,00 Rezy-
serzy: John Frankenheimer 20,00 44444
1900: Cztowiek legenda - film obycz. Wiochy
1998, rez. Giuseppe Toratore, wyk. Tim Roth
22.55 ,Psychoza” Hitchcocka

D3I
TVP Sport

10.20 Gala boksu zawodowego w Can-
clin- walka w wadze superptSredniej o
tytut mistrza Ameryk kontynentalnych WBC:
Alfredo Angulo — James Kirkland 12.25 Pu-
char Kréla; Podsumowanie 1/8 finatu 14.50
(L) Konkurs skokdw: Cavaliada w Sopocie
17.05 Studio Mistrzostw Europy 17.25
(L) Futsal - ME: Grupa C: Rosja — Stowacja
19,35 Studio Mistrzostw Europy 20.25
(L) Futsal — ME: Grupa C: Polska — Chorwa-
cja 22.30 Sportowy wieczor 23,10 Futsal
—ME: Grupa C: Rosja — Stowacja

D3

V4

6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Tek-
sasu (52) 8.05 Nasz nowy dom 9.05
Pierwsza mito$¢ (3347) 9.55 Kocha-
ne pienigdze 10,55 Zoo po godzinach
13.00 Sedzia Judy - real tv 14,00 STOP
Drogdwka 16.00 Straznik Teksasu (63)
17.00 Galileo 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (825) 19,00 Ja$ Fasola (1, 2) -
serial komediowy W. Bryt.1989 20.05
Gwiazdy kabaretu 22.10 Sprawiedliwi -
wydziat kryminalny (522, 523) 0.30 ¢¢
Arena - thriller USA 2011 2.25 Top
10 lista przebojow

D3

TV Trwam

12.20 Ziemia obiecana (172) 13.00 Ma-
hajanga 13.30 Msza $w. 14.30 Zrozumie¢
antycywilizacie 15.00 Modlitwa w Godzinie
Milosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Siédmy sakrament 16,30 Tak go pamig-
tam 17.00 Pianista byc! 17.30 Geopolityka
18.15 Westerplatte miodych 19,00 Warto
zZauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo 20,00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22,00
Ziemia obiecana (173) 2240 Muzycme
chwile 23,00 Swigty Patryk — apostot Irandii

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (163-
164, 452) 11,00 Zbuntowany aniot (247)
12,00 Zaklinaczka duchéw (102, 103)
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (165,
166) 16.00 Rodzinny interes (205, 206)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (454,
455) 20,00 44 Zahbjcza przesytka —
film akcji USA 2019 22,00 ¢44 Kula w
teb - film sensacyjny USA/Indie/Szwaj-
caria 2012 23.50 ¢4 Nagi instynkt 2 -
thriller USA/Niemcy/W. Bryt./Hiszpania
2006 2.05 Castle (25)

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 22 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta z Jasnej Gory 7.40
Rok w ogrodzie 8.09 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pet-
nosprawni 9,15 Sprawa dla reportera
10.20 Migjsca kultu na $wiecie 11.15
(Okrasa tamie przepisy 11.50 ¢4¢ Wielki
napad na pocigg — komedia sensacyjna
W. Bryt. 1978 13.45 Z pamieci 13.55
Pefny obraz 14.55 Tajemnice miastecz-
ka (21, 22) — serial kostiumowy

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja
gwiazdy serialu M jak mitosc:
Alzbeta Lenska, Laura Samoj-
towicz, Jakub Kucner.
18.30 Blondynka (93)
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (198)
Alex jest zdruzgotany po $mier-
ci Gorskiego. Do zespotu dofg-
cza komisarz Adam Wilczak (w
tej roli Wojciech Czerwiriski).
Policjanci prowadza $ledztwo
w sprawie $mierci windykatora
Damiana Bielika. Okazuie sie,
Ze zabdjstwo faczy sie ze
zniknigciem psychoterapeutki
Magdy Lipskiej.
21.35 Paranoja - thriller USA/Indie/
444 Francja 2013
Rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard
23.30 Wiadza
444 —thriller polityczny USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
1.25 Arkady Luwru - dramat wo-
4444 jenny Francja 1974

VP2

5.20 Barwy szczescia (2552-2554)
— serial obyczajowy Polska 7.00 M
jak mito$¢ (1629) — serial obyczajowy
Polska 7.55 Pytanie na $niadanie
11.50 Rodzinny ekspres: Dziadko-
wie, skarb w Zyciu rodziny — magazyn
poradnikowy 12.30 Karnawat z TVP
- koncert 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021: Trubadurzy
16.15 Na dobre i na zte (831)
— serial obyczajowy Polska
17.15 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat:
Peru. Lama - cykl reportazy
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.20 Rodzinka.pl (239)
- serial komediowy Polska
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.15 Hity wszech czasow
— program muzyczny
23.20 Sze$c zon i jeden pogrzeb
¢¢ —komedia USA 2009
Rez. Howard Michael Gould,
wyk. Tim Allen, Elisha
Cuthbert, Andie MacDowell
Barbara postanawia wyprawic
ojcu wspaniaty pogrzeb. Nie-
spodziewanie pojawia sig jego
piec bylych zon i obecna. Kazda
ma inng koncepcjg pochowku...
1.05 Traffic — dramat krym.
44444 USA/Niemcy/Meksyk 2000
3.45 Z odzysku
4444 — dramat Polska 2006

Polsat =

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzieri z Polsat News 8.25 Tedi i po-
szukiwacze zaginionego miasta — film
animowany Hiszpania/Francja 2012
10.10 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom 12.40 Boga-
ty dom— biedny dom 13.45 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu - serial
dokumentainy 14.40 Rolnicy. Podlasie
— serial dokumentalny

15.45 Wiezienie
— serial dokumentalny
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Epoka lodowcowa 2 - Odwilz
— film animowany USA 2006
Epoka lodowcowa ma sie
ku koricowi. Lody pekaja,
$niegi topnieja. Oczywiscie
do powstania wielkiej od-
wilzy niechcacy doprowadza
wiewidr Scrat, walczac o
swojego zotedzia. On rowniez
konczy potop, prébujac ukryc
ten skarb...
22,00 Iron Man
4444 —film przygodowy USA 2008
Rez. Jon Favreau, wyk.
Robert Downey jr, Gwyneth
Paltrow, Terrence Howard
Inzynier i multimilioner zo-
staje porwany przez bojowni-
kéw, ktdrzy zadaja, by stwo-
rzyt im nowoczesng bron.
Ten w tajemnicy konstruuje
kombinezon bojowy, kdry
Zmienia go w Iron Mana.
0.45 Aeon Flux - film sf USA/
444 Niemcy/Brazylia/Whochy 2005
2.40 Love Island. Wyspa mitosci

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

NIEDZIELA 23 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza $w. z kagiewnik 8.00 Ty-
dzier 8.30 Zakochaj sig w Polsce 9.09
Weterynarze z sercem 9.35 Las blizej
nas 10.00 Dziewczyny ze Lwowa (29)
10.50 Stowo na niedziele 11.00 Msza
$w.z Jasnej Gdry 11.50 Miedzy ziemia
a niebem i Aniot Pariski 12,50 Zycie
wedtug Sw. Jana Pawa Il - program re-
ligijny 13.15 Serengeti 14.15 Z pamieci
14.25 Przyrodnik na tropie

15.10 Nie ma rozy bez ognia
4444 — komedia Polska 1974
ReZ. Stanistaw Bareja, wyk.
Jacek Fedorowicz, Halina Ko-
walska, Jerzy Dobrowolski
17.00 Teleexpress
17.30 Motylem jestem. Koncert
przebojow Ireny Jarockiej
Koncert przypomina piosenki
Ireny Jarockiej, jednej z naj-
popularniejszych piosenkarek
lat 70. XX w. Wystapig m.in.:
Ania Dgbrowska, Krzysztof
Kiljanski, Felicjan Andrzej-
czak, Marek Piekarczyk.
19.30 Wiadomosci
20.15 Zniewolona (59, 60)
Ksigze Jabtoniewski opowiada
Katii o swojej mitosci do zony,
skazaniu na katorge, i 0 tym,
jak zostat ksigciem. Wyjasnia,
dlaczego interestije si¢ jej
mezem.
Katia szuka dokumentow
potwierdzajgcych, Ze jej maz
czerpie zyski z domow publicz-
nych. Kobigta grozi, ze odejdzie.
22.20 Lekarka z rajskiej wyspy.
Tajemnica (3)
0.05 Paranoja — thriller USA/Indie/
444 Francja 2013
Rez. Robert Luketic

D3

TVP2

5.50 Barwy szczgscia (2555, 2556)
7.00 M jak mitos¢ (1630) — serial
obyczajowy Polska 7.99 Pytanie na
$niadanie 11.05 Zacznij od nowa —
magazyn poradnikowy 11.40 The Vo-
ice Senior: Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy Polska 2022
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny — program rozrywkowy
Polska 2022

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Katarzyna Gaertner
16.15 Big Music Quiz
17.10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat:
Peru. Fabryka czekolady
17.40 Lajk! — magazyn
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (352, 353)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Rodzinka.pl (240)
20.00 Motylem jestem. Koncert
przebojow Ireny Jarockiej
21.50 Gold - film USA 2016
444 Rez. Stephen Gaghan,
wyk. Matthew McConaughey,
Edgar Ramirez
Kenny Wells postanawia
zdobyc fortune dzieki swemu
zamitowaniu do przygdd i
ryzyka. Wraz z szanowanym
podrdznikiem Michaelem
Acosta wyrusza do Indonezji,
by w sercu tamtejszej dzungli
szukag zlota.
0.009. zycie Louisa Draxa
444 — thriller Kanada 2016
Rez. Alexandre Aja,
wyk. Jamie Dornan, Sarah
(Gadon, Aaron Paul
2.00 Kawalerskie zycie na ob-
444 czyznie — komedia Pol. 1992

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 7.20 Sezon
na misia 2 — film animowany USA/
Kanada 2008 8.55 Wall-E - film
animowany USA 2008 11.00 ¢¢¢
Percy Jackson i bogowie olimpijscy:
Ztodzigj pioruna — film przygodowy
Wielka Brytania/USA/Kanada 2010
13.40 Epoka lodowcowa 2 — Odwilz
— film animowany USA 2006

15.30 Kraina lodu - film animowa-
ny USA/Norwegia 2013
Kiedy posiadajaca moc kon-
troli nad $niegiem i lodem El-
sa sprowadza sroga zimg na
swoje krélestwo, Anna wyru-
sza w podr6z, aby odszukaé
siostre oraz zakoriczy¢ pogo-
dowe anomalie.
17.40 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
— program rozrywkowy
22,05 X-Men Geneza: Wolverine
+¢¢ —film sf USA/W. Bryt. 2009
Rez. Gavin Hood, wyk. Hugh
Jackman, Liev Schreiber,
Danny Huston
Prequel ekranizacji komikséw
.X-Men” ukazujacy poczatki
Wolverina, niewatpliwie
najpopularniejszego bohatera
cafej serii.
0.20 Czas patriotow - film sensa-
444 cyjny USA 1992
Rez. Phillip Noyce
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
— serial komediowy Polska
3.35 Love Island. Wyspa mitosci
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DA
TUN

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
6.30 Kuchenne rewolucje 7.30 Na
tropie dzikich zwierzat — serial do-
kumentalny 8.00 Dzien Dobry TUN
11.30 Na Wspdlnej (3358-3360)
— serial obyczajowy Polska 13.00
Totalne remonty Szelagowskiej —
magazyn 14.05 Budujac marzenia
- magazyn 14.40 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy

15.10 Kobieta na kraricu Swiata:
Rumunia - cyk reportazy
15.45 Studio Pucharu Swiata
16.15 (L) Skoki narciarskie:
PS w Titisee-Neustadt
17.25 Studio Pucharu Swiata
17.35 (L) Skoki narciarskie;
PS w Titisee-Neustadt
18.05 Studio Pucharu Swiata
18.30 Milionerzy - teleturniej
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! - magazyn
20.05 Wpadka — komedia roman-
444 tyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
Ambitna Alison i nieporadny
zyciowo Ben spedzajg ze sobg
noc, ktdra koriczy sie niepla-
nowang cigzg. Chociaz dzieli
ich wszystko, postanowig sie
zwigzac dla dobra dziecka.
22,55 Lady Bird
4444 — komediodramat USA 2017
Rez. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan, Laurie
Metcalf, Tracy Letts
0.50 Scigani — film sensacyjny
444 USA/Niemcy 2008

D3

TUN

6.55 Nowa Maja w ogrodzie 7.25
Akademia ogrodnika 7.30 Budujac
marzenia 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Klinika naturalnego pigkna
12.00 Co za tydzien — magazyn
12.30 Kolekcja smakow — program
rozrywkowy 13.00 Na tropie dzikich
zZwierzat — serial dok. 13.35 Lego.
Przygoda — film animowany USA/
Dania/Australia 2014

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS w Titisee-Neustadt
17.10 Studio Pucharu Swiata
17.20 (L) Skoki narciarskie:
PS w Titisee-Neustadt
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.30 Milionerzy - teleturniej
19.00 Fakty
19.25 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Dziedzictwo Bourne'a — film
444 sensac. USA/Japonia 2012
Rez. Tony Gilroy, wyk. Je-
remy Renner, Scott Glenn,
Stacy Keach
Aaron Cross zostat poddany
modyfikacjom genetycznym
w ramach tajnego programu
QOutcome. Kiedy jemu po-
dobni agenci sg eliminowani,
mezczyzna uzywa wszystkich
zdolnosci, by przezyc.
23.05 Plaga - horror USA 2007
4¢¢ Rez. Stephen Hopkins, wyk.
Hilary Swank, David Morris-
sey, ldris Elba
1.05 MasterChef
2.30 Uwaga!

DB
TUN?
1.15 Akcja aranzacja 7.50 ¢4 Beetho-
ven Il - komedia USA 1993 9.40 Ukryta
prawda 13.50 444 Wakacje w krzy-
wym zwierciadle — komedia USA 1983
15,55 444 Street Dance - film muzycz-
ny W. Bryt. 2010 18.05 ¢¢¢ Wakacje
Jasia Fasoli — komedia W. Bryt./Francja/
Niemey/USA 2007, rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson 20,00 ¢ 44 Matrix
Rewolucje - film sf USA 2003, rez. Lana
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 22.50
404 Kryjowka - film sensacyjny USA/
RPA/Japonia 2012, rez. Daniel Espinosa

DB
TVP Kultura
8.20 Dramatyczny rok 10.20 Zmiennicy
(8) 11.35 Rzeczpospolita modemistyczna
12:20 40444 1900: Czlowiek legenda —
film obycz. Whochy 1998 15,10 Zaginione -
odnalezione 15.30 Z klasyka przez Polske
16.40 ¢444 Ich noce - komediodramat
USA 1934 18.30 Co dalej? 19,00 Legendy
rocka 20,00 444 Borg/McEnroe. Miedzy
odwaga a szaleristwem — film biograficzny
Szw./Dania/Fin. 2017 21,55 Genesis: When
In Rome 23.35 ¢44¢ Gighoka czerwieri —
horror Whochy 1975

DA
TVP Sport

8.25 (L) Biegi narciarskie — Ski Classics:
La Diagonela; Pontresina — Zuoz na 55 km
12.10 Konkurs skokw: Cavaliada w So-
pocie 13.15 Stan futbolu 14.20 (L) Fut-
sal - ME: Grupa D: Gruzia— Azerbejdzan
16.15 Skoki narciarskie: PS mezczyzn w
Zakopanem 17.20 (L) Futsal - ME: Gru-
pa D: Hiszpania — Bosnia i Hercegowina
19.10 Rozmowy przy stole 19.30 (L)Jez-
dziectwo: Cavaliada w Sopocie 22.00
Sportowy wieczor 2245 Futsal — ME:
Grupa C: Polska — Chorwacja
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D3l

V4

6.00 Flintstonowie 8.05 Galileo 11.05
444 Moja dziewczyna - komediodra-
mat USA 1991, rez.Howard Zieff, wyk.
Macaulay Culkin ~ 13.20 STOP Dro-
gowka 14.20 Ancient History One-Off
Programs: Banned From The Bible - se-
rial dokumentalny 16.15 Najgrozniejsi
kierowcy Swiata 17.00 Policjantki i
policjanci (821-825) 22.00 Sprawiedli-
Wi - wydziat kryminalny (524, 525) 0,05
404 Pan ,Wypadek” - film sensacyjny
W. Bryt. 2018 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

11,00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyC...
12.50 Siédmy sakrament 13.30 Msza $w.
14,35 Swigta Teresa z Lisieux 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia Antoniego Zubryda
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Mocni jego mocg 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19,30 Manna z nieba 20,00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gdrski 21.40 Polski punkt widzenia 22,00
Muzyczne chwile 22,30 Maryja z Nazaretu
W Jej Zwiastowaniu 23,00 Glos serca (62)

D3 il

TV Puls

5.15 DyZur 6,00 Castle (25) 7.00 Taki
jest $wiat 8,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (82-83, 162-166, 451-455) - serial
obyczajowy 20,00 ¢4 Kickboxer: Odwet
- film sensacyjny USA/Polska 2018, rez.
Dimitri Logothetis, wyk. Alain Moussi,
Jean-Claude van Damme 22,15 ¢44¢
Jestem Bogiem - thriller USA 2011, rez.
Neil Burger, wyk. Bradley Cooper, Robert
De Niro 0.25 4 Escape Room - thriller
USA 2017 2.05 Castle (26) 2.55 Taki jest
$wiat 3.45 Biesiada na cztery pory roku

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

7,00 Timmy i przyjaciele 7.20 44 Den-
nis rozrabiaka — komedia USA 1993 9.25
Maklowicz w drodze 10.00 Ukryta prawda
15,10 #44 Dom nad jeziorem — melodra-
mat USA 2006 17.25 ¢ 44 Jupiter: Introni-
zacja - film sf USA/Australia 2015, rez. Lilly
Wachowski, Lana Wachowski, wyk. Mila
Kunis 20,00 444 Jumper - film sf USA/
Kanada/Meksyk/Hiszpania/Wiochy 2008,
rez. Doug Liman, wyk. Hayden Christensen
22,00 4444 Czlowiek z blizng - dramat
kryminalny USA 1983, reZ. Brian De Palma,
wyk. Al Pacino 1.30 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura

10.45 444 Marynarz stodkich wod - ko-
media USA 1928 12.10 Kody ceramiki
12,55 4044 Paddington - komedia W.
Bryt/Fr/USA 2014 14.40 Halka - opera
Austria 2019, wyk. Piotr Beczata, Corinng
Winters 17,15 Studio Kultura— niedziela
2.. 18.05 #4444 Dziewczyny do wzigcia
— komedia Polska 1972 19.00 Czestaw
Niemen - Sopot ‘80 19.30 Studio Kuftura—
nigdziela z... 20,00 4444 Zabawna dziew-
czyna - musical USA 1968 22.35 Scena
muzyczna 23.40 Trzeci punkt widzenia

DA
TVP Sport

10.50 (L) Tenis stolowy — Liga Mistrzyn
ETTU: Cwiercfinat— rewanz: KTS Enea
Siarkopol Tarnobrzeg— TT Saint Qu-
entinois 13.40 Igor Sikorski— slalom
na medal 14.15 (L) Konkurs skokdw:
Cavaliada w Sopocie 17.20 (L) Futsal
— Mistrzostwa Europy: Grupa A: Portuga-
lia — Holandia 19,15 Futsal — ME: Grupa
A: Serbia — Ukraina 20.35 Sportowy wie-
cz6r: 3. seria 22,10 Futsal — ME: Grupa
A: Portugalia— Holandia 23.40 Puchar
Krdla: Podsumowanie 1/8 finatu

D31

V4

6.00 Flintstonowie 7.15 Tom i Jerry: Robin
Hood i jego Ksigzna Mysz - film animowany
USA 2012 8.30 ¢4 44 Powrdt do przyszlo-
$ci Il - komedia USA 1990 10,50 Galileo
12,55 Instrukcja kochania (1-4) 17.00
Gwiazdy kabaretu 18.00 STOP Drogdwka
19,05 Galileo 20,05 ¢ Gigli — komedia kry-
minalna USA 2003, rez. Martin Brest 22.45
444 Diabet: Inkarnacja - horror USA 2018
0.25 Kosmos— niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 1.25 Anatomia gtupoty we-
dhug Richarda Hammonda 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

9,30 Msza $w. 10,40 Cuda Jezusa (3) 11.35
Poznajemy Polske 12.00 Aniot Pariski z O-
cem Swietym 12.20 Wies - to te7 Polska
13.30 Papiez Polak do rodakéw 14.15 Re-
kopis blogostawionych 16.10 Koncert zyczen
17.00 7 Kodciotow Apokalipsy 17.30 Nowa
ewangelizacia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.30 Opowiesci z Ksiggi Cndt 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.45 Piloci. Bialo-czerwoni z
Deblina 22,30 Galilejczyk — prezentuje Keith
Garner 23.00 Jak my to widzimy...

D3 il

TV Puls

6.00 Rodzinny interes (202-205) 10.20
44 Dziewczyny z wyzszych sfer — kome-
diodramat USA 2003 12.15 44 Polowanie
na prezydenta - film Finlancia 2014 1355
444 Swiniopas - fim fantasy Niemcy 2017
15.20 444 Woda Zycia - film Niemcy 2017
16.35 ¢4 Wycieczka na studia — komedia
USA 2008 18,00 ¢4 Sniezne psy — komedia
USA 2002 20.00 ¢4 RoboCop — film sf USA
2014, rez. José Padilha, wyk. Joel Kinnaman,
(ary Oldman 22.10 ¢ 44 Hotel Artemis —film
sensacyjny W. Bryt/USA 2018

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Okiem wiary 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(16) 9.35 Komisarz Alex (166) 10.35
QOjciec Mateusz (273) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Jedna
planeta. Siedem kontynentéw 14.00
Elif (1138) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (567)
Kemal czeka na Narin. Umit
wypuszcza kobiete, ale dalej
zngca sig nad Emirem i Feride.
Pod nigobecnosé Umita zaktad-
nicy uwalniajg sig z wiezow i
uciekaja.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3926)

18.20 Kasta (195)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (477)
- serial obyczajowy Polska

21.00 Teatr TV: Damy i huzary
— spektakl Polska 1973
Rez. Olga Lipiniska, wyk. Marek
Walczewski, Bronistaw Pawlik,
Wojciech Pokora

22.35 Wenezuela w cieniu Chéveza
— film dokumentalny Francja
2020

23.45 Dawno temu w Ameryce

44444 (2/2) - dramat kryminalny
USA/Wtochy 1984
Rez. Sergio Leone, wyk. Ro-
bert De Niro, James Woods

D3I
TVP2

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (202) 11.50
Barwy szczescia (2556) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Kozacka mitos¢ (268)
- serial obyczajowy Rosja/Ukraina
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (93) — serial obyczajowy
Polska 2016

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 Usmiech losu (29)
Tino jest przekonany, ze
Jéssica spodziewa sig jego
dziecka. Fatszywy detektyw
informuje Marig do Céu, ze
trafit na trop jej syna.
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (34)
Mehdi odzyskuje przytom-
nos$¢. Zeynep mowi Benal,
Ze powinna poinformowac
Mehdiego o cigzy.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (269)
19.35 Barwy szczgscia (2556,
2557) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1631)
— serial Polska
21.40 Serca na sprzedaz (1)
— serial Rosja 2016
Rez. Yuliya Krasnova, Sergey
Krasnov, wyk. Mariya Poroshi-
na, Svetlana Ivanova
22.50 Enklawa strachu (8)
23.50 Frantz - dramat Francja/
4444 Niemcy 2016
Rez. Frangois Ozon, wyk.
Pierre Niney, Paula Beer

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (980) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (699) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (522)
da i Hubert przyjmujg pod swoj
dach przyjacidtke Idy, kidra
odeszla od meza. Po pewnym
czasie okazuije sie, ze kobieta
jest w cigzy. Maz oskarza jg o
niewiermnos¢.
17.00 Gliniarze (332)
Szefowa firmy informatycznej
zostaje obrabowana. £upem
ztodziei pada kilkadziesiat
tysiecy euro. Pienigdze miaty
trafi¢ do banku, a 0 planowanej
wptacie wiedziat tylko pracow-
nik placéwki.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3350)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.00 Avengers: Koniec gry
+¢44 — film sensacyjny USA 2019
Rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Robert Downey
jr, Chris Evans, Mark Ruffalo
1.00 Peacemaker — film sensacyj-
+4¢ ny USA 1997
Rez. Mimi Leder
3.40 Love Island. Wyspa mitosci

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Jasnej Gory 7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(17) 9.35 Komisarz Alex (167) 10.35
QOjciec Mateusz (274) 11.25 Kasta
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Jedna
planeta. Siedem kontynentéw 14.00
Elif (1139) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (568)
Emirowi udaje sie rozbroi¢
bombeg i uratowac Feride.
Mimo to samochdd eksplo-
duje. Narin, dzigki swojemu
niezwyktemu darowi, sprowa-
dza na migjsce policje. Umit
zostaje aresztowany.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3927)
18.20 Kasta (196)
18.55 Jeden z dziesieciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (478)
- serial obyczajowy Polska
21.05 Portrety wojenne:
Helena Marusarzowna
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Magazyn sledczy Anity
Gargas
0.25 Pokdj — dramat Kanada/Irlan-
4444 dia/W. Bryt./USA 2015
Rez. Lenny Abrahamson
2.30 Strazacy (20)

VP2

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (203) 11.50
Barwy szczgscia (2557) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Kozacka mitos¢ (269)
- serial obyczajowy Rosja/Ukraina
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (94) — serial obyczajowy
Polska 2016

15.05 Usmiech losu (30)
Jéssica i Bruno biora $lub.
QOchroniarz Jorge zamierza
zabi¢ Ricarda. Aby odwrdcic
uwage gosci, zostaje wyswie-
tlony film kompromitujacy
panng mioda.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (35)
Sultan znajduje wsrdd rzeczy
Emine drogie buty i torebke.
Zeynep méwi Mehdiemu, ze
Benal jest z nim w cigzy. Mehdi
jedzie do Benal, ktdra mowi
mezczyZnie, co zrobity najbliz-
Sze MU 0S0by.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$c (270)

19.35 Barwy szczgscia (2557,
2558) — serial Polska

20.45 Kulisy ,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1632)
— serial Polska

21.55 Serca na sprzedaz (2)
- serial Rosja

23.00 Medyceusze Wspaniali (1)
— serial WE./W. Bryt./Fr. 2018
Rez. Jon Cassar, wyk. Daniel
Sharman, Bradley James,
Sarah Parish

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (981) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (700) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn re-
porteréw
16.30 Na ratunek 112 (523)
17.00 Gliniarze (333)
Kobieta zgtasza zaginiecie
corki. Podejrzenie pada na jej
petnoletniego chiopaka. Okazu-
je sig, Ze zaginiona dziewczyna
umawiata sie ze starszymi
mezczyznami i nagrywata filmy
pornograficzne.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3351)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21,00 Piraci z Karaibow:
+¢¢ Na nieznanych wodach
— film przyg. USA/W. Bryt. 2011
Rez. Rob Marshall,
wyk. Johnny Depp, Penélope
Cruz, Geoffrey Rush
Kapitan Jack Sparrow poszu-
kuje stynnej Fontanny Mtodo-
$ci. Na swojej drodze spotyka
piekng Angelice i okrutnego
Czarnobrodego.
0.00 Jak zostatem gangsterem.
4444 Historia prawdziwa
— dramat Polska 2020

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje — reality show 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Ukryta prawda -
serial fabularno-dokumentalny 12.50
Tajemnice mitosci (32) — serial fa-
bularno-dokumentalny 13.55 Ukryta
prawda (1132, 928) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucije
17.00 Tajemnice mitosci (33)
18.00 Ukryta prawda (1019)
19.00 Fakty
19.30 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
20.00 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku — magazyn
20.20 Na Wspdlnej (3361)
— serial Polska
21.00 Milionerzy - teleturniej
21.40 Na pewno, by¢ moze
4444 — komedia romantyczna
W. Bryt./Francja/Niemcy/
USA 2008
Rez. Adam Brooks, wyk. Ryan
Reynolds, Abigail Breslin, Isla
Fisher
10-letnia Maya, zainspirowana
pierwsz3 lekcjg wychowania
seksualnego, postanawia po-
glebic wiedzg na tematy dam-
sko-meskie. W domu wypytuje
ojca 0 milo$¢ jego i mamy,
historie, ktdra wiasnie korczy
sig rozwodem...
23.55 Dziedzictwo Bourne'a
+¢¢ —film sensacyjny USA/Japo-
nia 2012
Rez. Tony Gilroy, wyk. Jere-
my Renner, Scott Glenn
2.40 Co za tydzien

DA
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje — reality
show 8.00 Dzien Dobry TVN 11.35
Doradca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.45 Ukryta prawda - se-
rial fabularno-dokumentalny 12.50
Tajemnice mitosci (33) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.55
Ukryta prawda (1133, 929) - serial
fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Barcelona”,
Przemys| - reality show

17.00 Tajemnice mitosci (34)

18.00 Ukryta prawda (1020)

19.00 Fakty

19.30 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

20.00 Uwaga! - magazyn

20.15 Doradca smaku — magazyn

20.20 Na Wspdlnej (3362)

— serial Polska
21.00 Milionerzy - teleturniej
21.40 Everest - thriller USA/Islan-

4044 dia/W. Bryt. 2015
Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, John Hawkes
Historia wyprawy grupy
himalaistow z 1996 roku.
Doswiadczeni himalaisci Rob
Hall i Scott Fischer prowadza
dwie rywalizujace ekspedycje
na Mount Everest. Wyprawa
staje sig ekstremalnie nie-
bezpieczna, kiedy wspinacze
muszg stawic czoto jednej
Z najbardziej gwattownych
zamieci w dziejach gory.

0.05 Kuba Wojewddzki

1.10 Porwani (2)

2.05 Uwaga!

PROGRAM TV

DA
TUN?
6.55 Papiery na szczescie (73) 7.30
Brzydula (224) 8.10 Ukryta prawda
11.15 Rozwdd. Walka o wszystko 12.15
Szpital (745) 13.15 SOS. Ekipy w akcji
14,15 Sad rodzinny 15,15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 16.15 Ukryta prawda
17.20 Szpital 18,25 Totane remonty
Szelagowskiej 19.30 Papiery na szczg-
$cie (74) 20,00 Brzydula (225) 20.35
Odwrdceni (7-9) 23.50 ¢4 Jonah Hex
—film sensacyjny USA 2010, rez. Jimmy
Hayward, wyk. Josh Brolin 1.35 Krwawa
Ukfadanka

DA
TVP Kultura

9.10 #4444 Dwunastu gniewnych ludzi -
dramat USA 1957 11.00 Blisko, coraz blize]
(11) 12.30 Trzy miyny (1) 13.35 Przygody
Gapiszona 14.00 Rezyserzy 15.00 ¢4¢
Dama kameliowa — melodr. Polska 1995
16.55 ¢4 44 Szczeslwy cziowiek - dramat
Polska 2000 18.30 Informacje kulturaine
18,50 Czarna zmija lll (1, 2) 20,00 ¢44¢
W tajnej stuzbie Jej Krdlewskiej Mosci - film
sensac. W. Bryt/Szwajc. 1969 22.30 Powi-
doki 22.50 444 Wilkotak — horror Polska/
Hol./Niemcy 2018 0.25 Scena muzyczna

DA
TVP Sport

11.25 Konkurs skokow — Cavaliada:
Konkurs GP 13,10 Gala boksu zawodo-
wego w Atlantic City —walka: Sergio Mar-
tinez — Darren Barker 15.35 Bohaterowie
mistrzostw $wiata: Paolo Rossi i najwigk-
sze gwiazdy futbolu 17.20 (L) Futsal -
ME: Grupa B: Wiochy — Stowenia 19,15
Gala boksu zawodowego w Montrealu —
walka: Oscar Rivas — Ryan Rozicki 20.20
(L) Futsal — ME: Finlandia — Kazachstan
22.10 Sportowy wieczor 22,50 Futsal -
ME: Grupa B: Whochy — Stowenia

D3

4

7.00 Straznik Teksasu (53) 8.05 Nasz
nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ (3349)
9.55 Kochane pienigdze 10,55 Zoo po
godzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00
STOP Drogdwka 16.00 Straznik Teksasu
(64) 17.00 Instrukcja kochania (4) 18.00
Policjantki i policianci (826) 19.00 In-
strukcja kochania (5) 20,00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (526) 21.05 ¢¢
Zabi¢ Salazara - film akcji USA/Monaco/
Rumunia 2017 23,10 #4 Rzeka krwi -
thriller USA 2018 1.20 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

11.20 100 cudownych migjsc... 11.30 Przy-
roda w obiektywie 12.20 Mojzesz - 10 przy-
kazan (96) 13.10 Muzyczne chwile 13.30
Msza Swigta 1430 Pochodzenie Swiata
15.30 Kazembe 16.10 Sankiuaria polskie
16.30 Aktywna zima 16,55 Swiadkowie
17.30 Na fowy 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.30 Krol chwaly 20.00 Informacje
20.20 Rdzaniec 21,00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Moj-
26sz- 10 przykazan (97) 22.50 Miasteczko
Swigtej Rodziny - Cotignac

D3

TV Puls

7.00 Nash Bridges (11) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (164-165, 453) 11,00
Zbuntowany aniot (248) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (103, 104) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (166, 167) 16,00 Rodzinny
interes (206, 207) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (455, 456) 20,00 ¢4 Opera-
cja: Zemsta — film akcji W. Bryt. 2018, rez.
Ross Boyask, wyk. Stu Bennett, Fleur Keith
21.55 444 Operacja: Zemsta 2 - film akcji
W, Bryt. 2020 23.25 ¢ 44 Miasto Smierci —
thriller Meksyk/USA 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.30 Brzydula (225) 8.10 Ukryta prawda
11,15 Rozwdd. Walka o wszystko 12,15
Szpital (746) 13.15 SOS. Ekipy w akcji
14,15 Sad rodzinny 15.15 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 16,15 Ukryta prawda
17.20 Szpital 18.25 Totalne remonty Sze-
lagowskiej 19.30 Papiery na szczgscie (75)
20.00 Brzydula (226) 20.35 444 Kryjowka
— film sensacyjny USA/RPA/Japonia 2012,
rez. Daniel Espinosa, wyk. Denzel Washing-
ton 23.05 ¢4 Ziowrogi Il - horror Kanada/
USAW. Bryt. 2015, rez. Ciaran Foy, wyk.
James Ransone 1.15 Krwawa ukfadanka

DA
TVP Kultura

7,50 Informace kulturalne 8,20 Trzeci punkt
Widzenia 855 Powidoki 9.15 ¢4 44 Szcze-
Sliwy cziowiek — dramat Polska 2000 11.00
Blisko, coraz bizej (12) 12.30 Trzy miyny (2)
13.30 Jack Lemmon — nieprzecigtny Every-
man 14.40 44444 Jeszcze nie wieczr -
komediodramat Polska 2008 16.35 ¢4 44
Czerwona oberza — komedia krym. Francja
1951 18.30 Do dziefa 18,50 Czama zmijalll
(3,4) 20.00 The Royal Ballet - Alicia w kra-
inig czarow 22,25 444 Mustang — dramat
Turcja/Fr/Niemey 2015 0,10 Do dziefa

DA
TVP Sport

11.00 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 12.50 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych 13.20 Gala boksu za-
wodowego w USA — walka: Juan Manuel
Mérquez — Juan Diaz 15.55 Urodzone, by
grac 17,05 Studio ME 17.20 (L) Futsal -
ME: Grupa C: Chorwacja— Rosja 20.20
(L) Futsal - ME: Grupa C: Polska — Stowa-
Cja 22.30 Sportowy wieczor 23.05 Futsal
— ME: Grupa C: Chorwacja— Rosja 0.30
Gala boksu zawodowego w Montrealu:
Kevin Menoche — Thad Ridsdill

D3

V4

7.00 Straznik Teksasu (54) 809 Nasz
nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ (3350)
9.55 Kochane pienigdze 10,55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP
Drogdwka 16,00 Straznik Teksasu (65)
17.00 Instrukcja kochania (5) 18.00 Po-
licjantki i policjanci (827) 19,00 Instrukcja
kochania (6) 20,00 Sprawiedliwi— wydziat
kryminalny (527) 21.00 ¢¢ Company of
Heroes: Oddziat bohaterdw - film sensacyjny
USA 2013 23.20 ¢4+ Cenny fadunek — film
sensacyjny Kanada 2016 1,00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

12.20 Mojzesz - 10 przykazaj (97) 13.10
Muzyczne chwile 13.30 Msza Swita 14.30
Sladami apostofa Pawta 15,20 Najwigkszy
dar 16,10 Jestem mamg 16.30 Filmowe
2yciorysy 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Zostan zotnierzem RP 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udziatem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gérski 21,40 Polski punkt widzenia 22,00
Mojzesz— 10 przykazari (98) 22.50 Swit
nadziei 23.45 Wakacje z Chopinem

(Y:1T)

TV Puls

6.00 Zbuntowany aniot (247) 7.00 Nash
Bridges (12) 8,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (165-166, 454) 11.00 Zbuntowany
aniot (249) 12.00 Zaklinaczka duchdw
(104, 105) 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (167, 168) 16.00 Rodzinny interes
(207, 208) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (456, 457) 20,00 # 44 Niepokonani -
dramat USA/Emiraty Arabskie/Polska/Indie
2010 22.40 #44 Wik wojny — film akcji
Chiny 2015 0.35 #4¢ Hotel Artemis —
film sensacyjny W. Bryt./JUSA 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 26 Stycznia

D3l

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(18) 9.35 Komisarz Alex (168) 10.35
QOjciec Mateusz (275) 11.25 Kasta
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Jedna
planeta. Siedem kontynentéw 14.00
Elif (1140) - serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (569)
Emir i Feride odwiedzaja
ofiary Umita, stuchajg ich
wspomnien. Feride liczy, ze
kobiety pojawig sie w sgdzie
i Ztozg zeznania. Zbliza sig
termin ostatniej rozprawy.
Kemal reprezentuje Feride.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3928)

18.20 Kasta (197)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Le$niczowka (479)
- serial obyczajowy Polska

21.00 Pojedynek na pustyni

444 —thriller USA 2014

Rez. Jean-Baptiste Léonetti,
wyk. Michael Douglas, Je-
remy Irvine, Hanna Mangan
Lawrence

22.45 Potozna - film dokumentalny
Polska 2019

23.55 Barrakuda — dramat USA/

444 Polska 2017

Rez. Jason Cortlund, Julia
Halperin, wyk. Sophie Reid

D3I
TVP2

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (204) 11.50
Barwy szczgscia (2558) 12.30 Koto
fortuny — program rozrywkowy 13.15
Kozacka mitos¢ (270) — serial Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (95) — serial
Polska 2016

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (1)
— serial Niemcy 2009
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (36)
Wiadomosc o cigzy Benal
wprowadza zamigszanie w zy-
ciu rodziny. Dzemile i Muzgan
rozmawiaja o problemach z
Sultan i Emine. Zeynep pisze
pozegnalny list do Mehdiego, w
kt6rym wyznaje mu mito$c.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Stepowa mitos¢ (1)
— serial Rosja/Ukraina 2014
19.20 Barwy szczgscia (2558)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2559)
— serial Polska
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zte (832)
— serial Polska
21.55 Serca na sprzedaz (3)
— serial Rosja
23.00 Medyceusze Wspaniali (2) -
serial Wiochy/W. Bryt./Francja
0.10 Randka z ksigzniczka
444 —romans USA 2019
1.45 McMafia (7)

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (982) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (701) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn re-
porteréw
16.30 Na ratunek 112 (524)
17.00 Gliniarze (334)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3352)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.00 Poznaj moich rodzicow
+¢¢ —komedia USA 2004
Rez. Jay Roach, wyk. Robert
De Niro, Ben Stiller, Dustin
Hoffman, Barbra Streisand
Gregowi Fockerowi udato sie
wkupi¢ w taski ojca narze-
czonej. Ale przyszli tesciowie
chcg poznac jego rodzicow.
Tylko czy s3 przygotowani na
konfrontacjg z Fockerami?
23.40 Ja, szpieg — film sensacyjny
4+ USA/Wegry 2002
Rez. Betty Thomas,
wyk. Eddie Murphy, Owen
Wilson, Famke Janssen
1.45 Ostra noc
+¢ —komedia USA 2017
Rez. Lucia Anigllo
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Ja-
snej GorY 7.30 Peinia wiary 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(19) 9.35 Komisarz Alex (169) 10.35
QOjciec Mateusz (276) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Jedna
planeta. Siedem kontynentéw 14.00
Elif (1141)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (570)
Poszkodowane przez Umita
kobiety sktadajg zeznania. Sad
wydaje wyrok. Wszyscy sa
przekonani, ze sprawiedliwo$¢
Zwycigzyta. Cavidan liczy, ze
Emir i Feride beda razem.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Klan (3929)

18.20 Kasta (198)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (480)
- serial obyczajowy Polska

21.00 Na sygnale (354)
Britney postanawia pomdc
Nowemu. Umawia go na
spotkanie ze swojg kolezan-
ka, Marianka. Policja szuka
miodego mezczyzny, ktdry
na ulicy $miertelnie pobit
przechodnia.

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn Sledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

D3

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Ostoja 11.50 Barwy szczg$cia
(2559) - serial obyczajowy 12.30
Koto fortuny 13.15 Film dokumental-
ny 13.35 Stepowa mitos¢ (1) - serial
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (96)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (2)
— serial Niemcy

16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (37)
Mehdi znajduje pijanego
Bajrama. Mezczyzna obiecuje
poprawg. Sultan widzi, ze
Emine catuje sig z Farukiem.
Wszczyna awanture. Zeynep
wybacza Mehdiemu i wyznaje
mu mitos¢.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mito$¢ (2)
— serial Rosja/Ukraina

19.20 Barwy szczescia (2559)
— serial Polska

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2560)
— serial Polska

20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
serialu - felieton

20.55 Ojciec Mateusz — serial kry-
minalny Polska 2022

21.55 Serca na sprzedaz (4)
— serial Rosja

23.00 Medyceusze Wspaniali (3)
— serial Whochy/W. Bryt./Fr.

0.15 Zanim nadejdzie noc
¢¢ —thriller USA/Bahama 2014

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (983) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (702) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (525)
17.00 Gliniarze (335)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3353)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Safety Lab bezpieczenstwo
ma pierwszenstwo
20.05 Farma - real tv
21.05 To tylko seks — komedia
444 romantyczna USA 2011
Rez. Will Gluck, wyk. Justin
Timberlake, Mila Kunis, Patri-
cia Clarkson
Para przyjaciot postanawia
uprawiac seks bez zobo-
wigzan. Sprawy komplikuja
sie, gdy jedno z bohaterdw
zaczyna sig angazowac emo-
cjonalnie.
23.20 Dlaczego nie! — komedia
4¢ romantyczna Polska 2007
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Anna Cieslak, Maciej
Zakoscielny, Matgorzata
Kozuchowska
1.40 Swiat wedtug Kiepskich
2.10 Love Island. Wyspa mitosci

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku
— magazyn kulinarny 11.45 Ukry-
ta prawda - serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Tajemnice mito$ci
(34) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.55 Ukryta prawda (1134,
930) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2020

15.55 Kuchenne rewolucie:
Barbarossa”, Siedlce

17.00 Tajemnice mitosci (35)

18.00 Ukryta prawda (1021)

19.00 Fakty

19.30 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

20.00 Uwaga! — magazyn

20.15 Doradca smaku — magazyn

20.20 Na Wspdlnej (3363)
— serial Polska

21.00 Milionerzy - teleturniej

21.40 Kod Merkury

+¢¢ —film sensacyjny USA 1998

Rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes
Dotknigty autyzmem dziewig-
cioletni Simon famie tajny kod
amerykariskiej agencji bezpie-
czenstwa. Szef organizacji na-
kazuje agentom zabic chtopca.

23.50 Kult - thriller USA/Niemcy/

+¢ Kanada/Meksyk 2006
Rez. Neil LaBute,
wyk. Nicolas Cage, Ellen
Burstyn, Kate Beahan
Opowie$¢ 0 wyznawcach
krwawego poganskiego kultu
migszkajacych na odcigtej od
$wiata wyspie.
2.05 Uwaga!

D3

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje — reality
show 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35
Doradca smaku — magazyn kulinar-
ny 11.45 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny 12.50 Ta-
jemnice mitosci (35) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 13.55
Ukryta prawda (1135, 931) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.55 Kuchenne rewolucije:
,Darjan Brydz”, Bystrzyca
Ktodzka - reality show

17.00 Tajemnice mitosci (36)

18.00 Ukryta prawda (1022)

19.00 Fakty

19.30 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

20.00 Uwaga! — magazyn

20.15 Doradca smaku — magazyn

20.20 Na Wspaolnej (3364)

21.00 Milionerzy - teleturniej

21.40 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Gorgca patelnia”,
Krakow — reality show

22.50 Rekiny wojny

444 —film kryminalny USA/Kam-
bodza/Rumunia 2016
Rez. Todd Phillips,
wyk. Jonah Hill, Miles Teller,
Ana de Armas
Oparta na faktach historia
dwdch mtodych mezczyzn,
ktorzy wykorzystujac mato
znany projekt rzadowy, dora-
biajg sig ogromnej fortuny na
przetargach dla amerykariskigj
armii. W koricu wpadajg jednak
w tarapaty.

1.05 Kuba Wojewodzki

2.10 Uwaga!

2.25 Noc magii

DA
TUN7

7.30 Brzydula (226) 8.10 Ukryta prawda
11.15 Rozwdd. Walka o wszystko 12,15
Szpital (747) 13,15 SOS. Ekipy w akcji
14,15 Sad rodzinny 15,15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 16.15 Ukryta prawda
17.20 Szpital 18.25 Totalne remonty
Szelagowskiej 19.30 Papiery na szczg-
$cie (76) 20,00 Brzydula (227) - serial
obyczajowy Polska 20.35 ¢4 44 Uspieni
— film sensacyjny USA 1996, rez. Barry
Levinson, wyk. Kevin Bacon 23,35 ¢¢¢
Na pokuszenie — thriller USA 2017, rez.
Sofia Coppola, wyk. Nicole Kidman

DB
TVP Kultura

9,05 4444 Czerwona oberza — komedia
kryminaina Francja 1951 11,00 Blisko, co-
raz blizej (13) 12,30 Trzy miyny (3) 13.40
Artysci antagonisci 14.50 444 Prymas.
Trzy lata z tysigca — dramat spoteczny Pol-
ska 2000 16.45 ¢444 300 mil do nigha -
dramat Polska/Francja/Dania 1989 18.30
Informacje kulturaing 18,50 Czarna zmijalll
(5, 6) 20,00 444 Maria Skiodowska-Curie
—film biograf. Niem./Pol./Fr. 2016, rez. Ma-
rie Noélle 21,50 Richard Linklater, speinio-
ne marzenia 23,30 Music Live Collection

(V1T

TVP Sport

1055 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 12.55 Niezwykte histo-
rie Bialo-Czerwonych 13.20 Gala boksu
zawodowego w Mashantucket — walka:
Sergio Martinez— Serhij Dzyndzyruk
15.50 Sport w filmie dokumentalnym
17.20 (L) Futsal — ME: Bosnia i Her-
cegowina— Gruza 19.15 4-4-2 20.20
(L)Futsal — ME: Hiszpania — Azerbejdzan
22.10 Sportowy wieczor 22.45 Futsal -
ME: Polska — Stowacja
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V4

6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik
Teksasu (55) 8,09 Nasz nowy dom 9,05
Pierwsza mito$¢ (3351) 9.55 Kochane
pieniadze 10,55 Zoo po godzinach 13.00
Sedzia Judy 14,00 STOP Drogéwka 16.00
Straznik Teksasu (66) 17.00 Instrukcja
kochania (6) 18.00 Policjantki i policjanci
(828) 19.00 Instrukcja kochania (7) 20,00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (528)
21.05 ¢4 Arena - thriller USA 2011 23.05
444 Pan ,Wypadek” - film sensacyjny W.
Bryt. 2018 1.25 Anatomia gtupoty wedkug
Richarda Hammonda

D3 il

TV Trwam

11.25 Jestem mama 11.40 Prosto o gospo-
darce 1220 Mojzesz— 10 przykazar) (98)
13,10 Muzyczne chwile 13.30 Msza Swigta
14.30 Stuszna walka 15.30 Syria 16,10 Na
zdrowie 16.30 Wyszyriski— historia 17,00
Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Mojzesz - 10 przykazan (99)
23,00 Przeszedt czySciec na ziemi... Historia
ksiedza biskupa Czestawa Kaczmarka

D3l

TV Puls

7,00 Nash Bridges (13) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (166-167, 455) 11,00
Zbuntowany aniot (250) 12,00 Zaklinaczka
duchéw (105, 106) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (168, 169) 16.00 Rodzinny in-
teres (208, 209) 1800 Lombard. Zycie pod
zastaw (457, 458) 20.00 ¢4 Atak z nieba
— film sensacyjny Serbia/USA 2018 21.55
404 Tylko jeden - film sensacyjny USA
2001, rez. James Wong, wyk. Jet Li, Jason
Statham 23.40 #¢ Showgirls — dramat
USA/Francja 1995

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.30 Brzydula (227) 8.10 Ukryta prawda
11,15 Rozwod. Walka o wszystko 12,15
Szpital (748) 13.15 SOS. Ekipy w akcji
14,15 Sad rodzinny 15,15 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 16,15 Ukryta prawda
17.20 Szpital 18.25 Totalne remonty
Szelagowskiej 19.30 Papiery na szczescie
(77) - serial obyczajowy Polska 20,00 ¢4
Honey — komedia romantyczna USA 2003,
rez. Bille Woodruff, wyk. Jessica Alba 22,05
444 Matrix Rewolucje - film sf USA 2003,
rez. Lana Wachowski, wyk. Keanu Reeves
0.45 Krwawa ukladanka

D3

9.20 4444 300 mil do nigba — dramat
1989 11.00 Blisko, coraz blizej (14) 12.30
444 Kamizelka - film Polska 1971 13.30
Wedrujgee ksiazki 14,05 Wydarzenie aktu-
alne 14,30 ¢ 444 Giulietta i duchy — dramat
Wk 1965 17.05 ¢4 4 Buster bokserem —
komedia USA 1926 18.30 Res Poloniae -
0 Polsce z oddali 19,05 ¢44¢ Opowiesc
wigilina Czarnej Zmii — komedia W. Bryt.
1988 20,05 4444 Salto — komediodramat
Polska 1965 22.05 Odkrywajac Beethove-
na 23.10 Res Poloniae - 0 Polsce z oddali

D3l

11.20 Skoki narciarskie: PS mezczyzn w
Zakopanem: Podsumowanie konkursow
13.20 Gala boksu zawodowego w Las
Vegas — walka: Juan Manuel Mérquez —
Marco Antonio Barrera 15.30 Futsal -
ME: Polska — Chorwacja 1845 Ring TVP
Sport 19.40 Gala boksu zawodowego w
Montrealu — walka: Adonis Stevenson —
Andrzej Fonfara 21.20 Sportowy wieczér
21.55 (L) Pitka nozna — Eliminacje MS
strefy CONMEBOL: Ekwador — Brazylia
0.00 Gala hoksu zawodowego w Carson

D3

6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik
Teksasu (56) 8.05 Nasz nowy dom
9.05 Pierwsza mitosc (3352) 9.55 Ko-
chane pienigdze 10.55 Zoo po godzi-
nach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP
Drogéwka 16.00 Straznik Teksasu (67)
17.00 Instrukcja kochania (7) 18.00 Po-
licjantki i policjanci (829) 19,00 Instruk-
cja kochania (8) 20.00 Sprawiedliwi -
wydziat kryminalny (529) 21.00 ¢4¢
Zte psy — film kryminalny USAHiszpania
2018 23.05 ¢4¢ Diabet: Inkarnacja —
horror USA 2018

D3

10.00 Informacje 10.15 Rozmowy niedo-
korczone 11,25 Myslac Ojczyzna 11.35
Przyroda i lucizie 12.20 Ziemia obiecana (38)
13.30 Msza Swigta 14.30 Samuraj Chrystu-
$216.10 Z wedka nad wode... 16.35 Porady
medyczne bonifratrow 17.05 Betafo 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 1815 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Przyjaciele i bohatero-
Wwie 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Ziemia obiecana (39) 22.50 Pierre
Teilhard de Chardin

D3

7,00 Nash Bridges (14) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (167-168, 456) 11,00
Zbuntowany aniot (251) 12,00 Zaklinaczka
duchéw (106, 107) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (169, 170) 16,00 Rodzinny in-
teres (209, 210) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (458, 459) 20,00 ¢4 Agenci bardzo
specjalni — komedia kryminalna USA 2004,
rez. Keenen Ivory Wayans, wyk. Shawn
Wayans 22,15 ¢44¢ Logan Lucky — ko-
media USA 2017 0.35 ¢4 Jutro bedzie
futro — komedia USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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>> PAWEL KOLODZIEJSKI - WEASCICIEL GABINETU TLENOTERAPII HIPERBARYCZNEJ 02 ZAKATEK W SULBINACH

WYJASNIA:

TLENOTEHRAPI AH PEHRBARYCANA,

AMEDYCYNAE

Hiperbaryczna
komora tlenowa

od lat znana jest

w Srodowisku show-
biznesu i nazywana
jest ,kapsuta
m¢todosci”.
Polepsza
elastycznosc
wiokien
kolagenowych, co

z kolei zapobiega
powstawaniu
zmarszczek

i przyczynia sie do
wygtadzenia tych
istniejgcych

wiazdy, takie jak
Madonna, Naomi
Cambell, Kate

Perry, regularnie korzy-
stajg z tlenoterapii hiper-
barycznej, co pomaga im
na zatrzymanie pieknej
skory i dobrej kondycji na
dtuzej.

Badacze z Uniwersytetu
w Tel Awiwie i Shamir
Medical Denter w Izraelu
udowodnili, iz tlenotera-
pia hiperbaryczna moze
nie tylko zatrzymac pro-
ces starzenia sie komoérek
krwi u zdrowych oséb, ale
moze réwniez odwrdcic¢
sam proces starzenia. We-
dlug  przeprowadzonych
badan wraz z postepem
leczenia odmitadzajg sie
komérki krwi u os6b do-
rostych:

,Obecnie skracanie telo-
merow jest uwazane za
,,Swie;ty Graal” biologii
starzenia. Naukowcy na
catym Swiecie probujq
opracowac¢  interwencje
farmakologiczne i srodo-
wiskowe, ktore umozliwiq
wydtuzanie telomerow.
ZrobiliSmy to za pomo-
cq protokotu tlenoterapii
hiperbarycznej, ktory do-
wodzi, ze starzenie sie rze-
czywiscie mozna odwrdocic

Pawet Kotodziejski

na poziomie komodrkowo-
-molekularnym” -twierdzi
prof. Efrati, kierownik ba-
dan naukowych.

BADANIA NAD
PROCESAMI STARZENIA

Telomery sa to fragmenty
chromosoméw,  zlokalizo-
wane na ich koncach. Ich
zadaniem jest zabezpiecza-
nie materiatu genetycznego,
upakowanego w chromoso-
mie, przed uszkodzeniami
w trakcie kopiowania. Te-
lomery skracajq sie podczas
kazdego podziatu komorki.
Roéwnoczesnie z kazdym
skréceniem zwieksza sie
ryzyko nowotworzenia oraz
przektada sie na proces sta-
Irzenia sie.

Do badania zakwalifiko-
wano 35 zdrowych, samo-
dzielnie zyjacych dorostych
w wieku do 64 lat, ktérzy
otrzymali 60 dziennych eks-
pozycji na tlen hiperbarycz-
ny. Probki krwi pobrano na
poczatku badania, po 30-tej
i po 60-tej sesji oraz dwa
tygodnie po ostatniej sesji
tlenoterapii hiperbarycznej.
Oceniono dlugos¢ telome-
row i starzenie sie komorek
jednojadrzastych krwi ob-
wodowej.

Wyniki badania wykazaty,

ze telomery odrodzity sie
o ponad 20%, a starzejace
sie i nieprawidtowo dziata-
jace komorki uczestnikow
badania zostaty zredukowa-
ne nawet o 37%. Podsumo-
wujac, badanie wskazuje, ze
tlenoterapia hiperbaryczna
moze wywotywac znaczace
efekty senolityczne (czyli
efekt cofajacy lub op6znia-
jacy efekty starzenia sie or-
ganizmu), w tym znaczaco
wydhuza¢ dhugos¢ telome-
réw i usuwac starzejace sie
komorki.

Najwcze$niej widoczne
efekty starzenia sie rozpo-
znajemy na skérze. Najcze-
Sciej to kobiety zauwazajq
pierwsze symptomy rozpo-
czynajacego sie procesu sta-
rzenia. Dzisiaj takze mez-
czyzni coraz czesciej chca
zachowa¢ dluzej miody,
Swiezy wyglad, a zwlaszcza
podnie$¢ réwniez wydol-
no$¢ organizmu. Czesciej
jednak kobiety decyduja sie
na zabiegi z dziedziny me-
dycyny estetycznej. Zabiegi
plastyczne zawsze wyma-
gaja od organizmu przysto-
sowania sie i regeneracji,
a takze moga powodowac
dyskomfort zwigzany z po-
wrotem do formy.
Tlenoterapia hiperbarycz-
na wspomaga regeneracje

skéry po wszelkich ingeren-
cjach medycyny estetycznej.
Stosujac zabiegi tlenoterapii
hiperbarycznej, = mozemy
efekt uzyskany po zabiegu
utrzymac na dluzej i zmini-
malizowac¢ czas rehabilitacji
i dyskomfort zwigzany z in-
gerencjq chirurgiczna.
Medycyna estetyczna pod-
nosi jakos¢ naszej uro-
dy z zewnatrz, a terapia
w komorze hiperbarycznej
wspomaga organizm od we-
wnatrz. Tlenoterapia dziata-
jac stymulujaco na fibrobla-
sty, uelastycznia skore, dba
o jej prawidlowy poziom
natlenowania i odzywienia,
zwieksza jej zdolnoSci re-
generacyjne do tego stop-
nia, ze komorki macierzyste
zwiekszaja swdj wzrost na-
wet os$miokrotnie. Dodat-
kowo terapia hiperbaryczna
zwieksza produkcje kolage-
nu, co znaczaco wptywa na
jakos¢ skory.

Terapia tlenowa ma wszech-
stronny, pozytywny wplyw
na nasze samopoczucie psy-
chiczne i fizyczne. Pozwala
zachowa¢ na dhizej mio-
dos¢, dobre zdrowie, akty-
wuje sity witalne i odporno-
$ciowe. Dzieki regularnym
sesjom w komorze tlenowej
mozna poczu¢ odprezenie,
przyptyw energii i checi do

7973;

TLENGTERAPIA HIFERBARYCZNA

zycia. Pozytywny efekt te-
rapii to réwniez dobry sen,
po ktérym pacjenci czuja sie
wypoczeci.

SPOWOLNIENIE
PROCESOW STARZENIA
I NIE TYLKO

Do innych korzysci ply-
nacych z hiperbarycznej
terapii tlenowej naleza:
zmniejszenie stanéw  za-
palnych,  unieszkodliwie-
nie szkodliwych bakterii
i wirusow, leczenie infekcji
pasozytniczych, oczyszcze-
nie, to znaczy zmniejszenie
ilos¢ toksyn pochodzacych
ze $rodowiska, poprawienie
krazenia krwi w kierunku
naczyn wiosowatych, regu-
lacja lepkosci krwi, wspiera-
nie przy leczeniu choréb na-
czyn obwodowych i arytmii,
poprawienie  wydolnosci
ptuc i zdolnosci czerwonych
krwinek do przenoszenia
tlenu do innych tkanek
przy rozedmie phluc, astmie
i przewleklym zapaleniu
oskrzeli, zmniejszenie dole-
gliwosci bolowych, rozluz-
nienie zmeczonych miesni,
redukcja stresu, zapobiega-
nie niedotlenieniu tkanek -
zgorzel, cukrzyca, infekcje,
przyspieszenie  procesow
metabolicznych (poprawia
krazenie i dostarczanie or-
ganizmowi skladnikéw od-
zywczych oraz powoduje
utrate 200-250 kcal w trak-
cie jednej sesji).

PROMIENNY WYGLAD
| ODMLODZENIE SKORY

Regularne sesje w komorze
hiperbaryczna ujmujq lat
catemu cialu. Efekt mtod-
szego wygladu skory jest

STETYGZNA | ANTI-AGING

spowodowany  nastepuja-
cymi czynnikami: dostar-
czeniem zwiekszonej ilosci
tlenu do tkanek stymuluje
namnazanie skory wiasci-
wej i produkcji kolagenu.
Kolagen poprawia ela-
stycznos¢ skory i redukuje
zmarszczki. Dotlenienie
organizmu stymuluje meta-
bolizm komérkowy, dlate-
go komorki skéry szybciej
usuwajq toksyny i zalega-
jace szkodliwe produkty
przemiany materii. Lepszy
metabolizm wspomaga
rowniez redukcje masy cia-
ta. Tlenoterapia pobudza
proces angiogenezy (two-
rzenia nowych matych na-
czyn krwiono$nych), dlate-
go komorki skéry sa lepiej
ukrwione i odzywione. Tle-
noterapia poprawia jako$c
snu i nastréj. Dobry sen
odgrywa niezwykle istotng
role w regeneracji ludzkie-
go ciata. Duza role w od-
mitadzaniu skory pehni réw-
niez zwiekszone stezenie
komérek macierzystych.
Efekt  wizualnego  od-
mlodzenia jest w gruncie
rzeczy jedynie czescia
dzialania tlenoterapii. Tle-
noterapia  hiperbaryczna
przede wszystkim popra-
wia krazenie krwi i dotle-
nia wszystkie komorki.
Lepsze krazenie gwaran-
tuje skuteczniejsze odzy-
wianie wszystkich tkanek
i poprawe pracy serca,
ptuc, watroby, mézgu i ne-
rek. Dotlenienie wzmacnia
uktad odpornosciowy, kté-
ry oprécz walki z infekcja-
mi pelni réwniez niezwy-
kle istotng role usuwania
starych i dysfunkcyjnych
komérek. Poprawa usu-
wania starych komorek,
polaczona ze zwiekszo-
nym stezeniem komorek
macierzystych gwarantuje
odmtodzenie  organizmu.
To co jest piekne wewnatrz
jest piekne réwniez na ze-
wnatrz, dlatego tlenoterapia
hiperbaryczna jest zdrowa
i skuteczng metodq odmta-
dzania organizmu.

Pawet Kotodziejski
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»» MICHAt DABROWSKI - LEKARZ
MEDYCYNY PRACY W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Badania lekarskie po dtugim
zwolnieniu - co trzeba

wiedziec?

Dr n.med. Michat Dabrowski

W przypadku, kiedy pracow-
nik przebywatl na zwolnieniu
lekarskim powyzej 30 dni,
musi przej$¢ badania lekar-
skie - kontrolne, ktére jest
wykonywane przez lekarza
medycyny pracy, lekarza
orzecznika.

Celem badan kontrolnych
w ramach medycyny pracy
jest ustalenie zdolnosci do
wykonywania pracy na do-
tychczasowym  stanowisku.
Lekarz specjalista medycyny
pracy bada pacjenta oraz do-
konuje analizy dokumentacji
medycznej celem ustalenia,
czy pacjent przebywajacy na
zwolnieniu lekarskim posiada
stan zdrowia, ktory umozli-
wia mu wykonywanie pracy
w sposob bezpieczny. W trud-
nych przypadkach mogg by¢
konieczne dodatkowe konsul-
tacje np. w przypadku kierow-
cow ktérzy doznali powaz-
nych urazéw os$rodkowego

uktadu nerwowego.

SKIEROWANIE
WYSTAWIA
PRACODAWCA

Kontrolne badania lekarskie
sa przeprowadzane na pod-
stawie skierowania wydawa-
nego przez pracodawce. Jest
ono wydawane w dwoch eg-
zemplarzach, z ktérych jeden
otrzymuje osoba kierowana
na badania.

Kontrolne badania lekarskie
przeprowadza si¢ w mia-
re mozliwosci w godzinach
pracy. Pracownik zachowuje
za ten czas prawo do wyna-
grodzenia. Natomiast w razie
koniecznosci przejazdu na
badania do innej miejscowo-
$ci, pracownikowi przyshi-
guja naleznosci na pokrycie
kosztow wedtug zasad obo-
wigzujacych przy podrézach
stuzbowych.
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»» MGR IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z PORADN] PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE) ,,ORTUS” W GARWOLINIE WYJASNIA:

CDAEPOPOMCC
W WALCE Z NERWICA2

Nerwice powinny

byc leczone

w prawidtowy
sposob. Niestety
wielu chorych nie wie,
gdzie mogg znalezc
pomoc. S tez tacy,
ktorzy nieSwiadomi
swojego problemu,
nie szukaja jej wcale

'wazam, ze zaburzenia
lekowe sa dla wielu
z nas przypadtoscia

wstydliwg. Nie lubimy moéwic¢
0 swoich problemach zwtasz-
cza tych zwigzanych z psy-
chika. Jednak nerwice sg po-
waznymi zaburzeniami, ktére
nieleczone mogq prowadzic¢
do powaznych konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych.

DO KOGO PO POMOC?

Osoby, ktorym dokuczaja
dolegliwosci tzw. organicz-
ne w pierwszej kolejnosci
udaja sie do lekarza pierw-
szego kontaktu. Najczestsze
objawy somatyczne to: béle
w okolicy serca oraz klatce
piersiowej, dusznosci, proble-
my trawienne oraz problemy
z wydalaniem. Zaburzeniami
lekowymi u pacjenta powi-
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nien zajmowac sie lekarz psy-
chiatra, psycholog, psychote-
rapeuta.

Lekarz psychiatra zdiagno-
zuje problem i zaleci odpo-
wiednie leczenie. Psycholog
i psychoterapeuta pomoze
W rozwigzaniu probleméw
psychicznych chorego i po-
zwali utrwali¢ pozytywne
wzorce zachowan. Najlepsze
efekty w leczeniu zaburzen le-
kowych przynosi terapia sko-
jarzona - farmakoterapia i od-
dziatywanie psychologiczne.

JAKIE SA NAJLEPSZE ME-
TODY W WALCE Z NER-
wica?

Jak wspomnialam powyzej
psychoterapia i leczenie far-
makologiczne sa podstawo-
wymi formami leczenia oséb
cierpiacych na zaburzenia
lekowe. Psychoterapia daje
cztowiekowi narzedzia i wie-
dze na temat tego, jak radzi¢
sobie z lekami nerwicowymi.
Terapia pozwala pozby¢ sie
leku, bo dzieki niej mozna
dotrze¢ do gleboko ukrytych,

przyczyn leku i poradzi¢ sobie
z nimi u samego zrodta.
Formy, ktére tu zaproponuje
majq charakter pomocniczy
i majq na celu przyspieszenie
powrotu chorego do zdrowia.
Grupy wsparcia - oto pierw-
sza propozycja. Czesto cier-
piac na zaburzenia psychicz-
ne czujemy niezrozumienie
w gronie bliskich. Czujemy
sie odrzuceni, niezrozumiani.
Tkwi¢ moze w nas przekona-
nie, Ze wszyscy dookota uwa-
Zajq nas za ,,nienormalnych” -
co czesto stysze od pacjentow
w gabinecie. Wykonywanie
Cwiczen w grupie pozwala
choremu odnalez¢ wsparcie
i zrozumienie u os6b z po-
dobnymi problemami. Takie
wzajemne oddziatywanie na
siebie cztonkéw grupy daje
poczucie bezpieczenistwa
i wzajemnej opieki. Korzy-
stanie z tego rodzaju pomocy
pozwala choremu otrzymac
szanse na ponowne otwarcie
sie na otoczenie spoteczne
i aktywne dziatanie w tej sfe-
IZe.

INTERNETOWE PORADY,
TO ZtY POMYSt

Telefon zaufania - kolejna
propozycja jest mozliwoscia
anonimowej rozmowy ze
specjalista i pracy nad kon-
kretnym problemem (np.
pogorszeniem sie samopo-
czucia w danej chwili, oba-
wami o wiasny stan zdro-
wia). Pamietajcie, ze nie
jest on jednak forma terapii
i nie zapewni odpowiedniej
pomocy. Pozwala choremu
uzyska¢ wsparcie i mozli-
wos¢ rozmowy w ciezkich
chwilach. Odnalez¢ zrozu-
mienie.

Techniki relaksacyjne maja
gléwnie na celu zmniejsze-
nie napiecia i poprawe sa-
mopoczucia chorego. Pod-
czas terapii poznasz rézne
techniki relaksacyjne. Sto-
sujac je w zyciu zredukujesz
poziom stresu. Mozesz tez
poszuka¢ dla siebie nowe-
go zajecia, czego$, co za-
angazuje do dzialania Twdj
umyst i ciato, a takze po-
zwoli Ci na kontakty z ludz-
mi. Jedna z moich pacjentek
zaczeta malowa¢ (jeden
piekny obraz wisi u mnie
w pokoju). Czas dla siebie,
robienie czego$ dla siebie
i skupienie mysli tu i teraz
daje bardzo duzo satysfakcji

i spokoju.
Nie szukaj rozwigzan tych
najwazniejszych  proble-

moéw - zdrowotnych - w In-
ternecie. Pamietaj, ze w tym
zakresie powinniSmy byc¢
bardzo ostrozni, a wizyta
u lekarza jest najlepszym
rozwigzaniem.

Co$ co jest bardzo waz-
ne - to bycie dobra osoba
dla siebie. Nie zmuszaj sie
do robienia rzeczy, na kté-
re nie masz ochoty. Jeden
z moich pacjentéw zawsze
powtarzal, ze mate kroczki,
to zawsze kroki w dobrym
kierunku. A kazdy przebyty
krok przybliza Cie do zdro-
wia i poprawienia zycia - nie
tylko Twojego, ale tez Two-
jej rodziny.

Warto to zrobié!

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanq do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!

Zadzwon i spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

Nasi specjalisci

czekajg na Wasze pytania!

Jesli masz problem natury prawnej, chciatbys wyjasnic pro-
blem o tematyce psychologicznej lub interesuje Cie zagadnie-
nie z zakresu medycyny pracy, napisz do nas!

Nasi specjalisci chetnie odpowiedza na pytania Czytelnikow.
Wystarczy przestac zapytanie na adres e-mail:
monika@twojglos.pl lub listownie na adres redakcji w Garwo-
linie, tytutujac wiadomosc: PORADA SPECJALISTY.
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Rebkowskiej

Piekna inicjatywa
potaczyta
spotecznosc parafii
Matki Boskiej
Czestochowskiej

w Garwolinie.

W niedziele po kazdej
mszy odbywato

sie wyjatkowe
koledowanie dla
Maksymiliana
Radziejewskiego.
Udato sie zebrac
blisko 19 tys. zt na
leczenie chtopca!

aks jest uczniem
klasy piatej Szko-
ty Podstawowej

im. Swietego Jana Pawta II
w Woli Rebkowskiej oraz
ministrantem w parafii Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej
w Garwolinie. Zmaga sie

W chartat\/wnym kleowanlu w2| udziat m.in. Schola

<

Dziecieca i Koto Gos

podyn i Gospodarzy Wiejskich w Woli

w Garwolinie

ot. Parafia MB

- ~ili

ka do puszek. Od 6:30, przed Swiatynia,
mozna byto spotkac strazakow z OSP w

Woli Rebkowskiej

z zaburzeniami spektrum
autyzmu. Choruje na neuro-
patie nerwéw wzrokowych
o nieustalonych przyczy-
nach. Potrzebna jest seria
specjalistycznych badan ge-
netycznych, ktérych NFZ nie
refunduje, celem zdiagnozo-
wania choroby i podjecia od-
powiedniego leczenia.

POKAZALI, 2E_PARI-\FII-\
TO JEDNA, BOZA
RODZINA

W wielkie, charytatywne

Pyszne ciastka, ktére mozna byto nabyc
w Swiatyni, zostaty wykonane przez Koto
Gospodyn i Gospodarzy z Woli Rebkowskiej

oraz sympatykow kota

koledowanie wiaczyta sie
Orkiestra OSP Garwolin,
Schola Dziecieca, zesp6t
Spiewaczy Kota Gospo-
dyn i Gospodarzy z Woli
Rebkowskiej, Schola
Rodzin oraz ministranci,
ktorzy Spiewali dla swo-
jego kolegi. Wszystkie
wystepy byty nagradzane
gromkimi brawami.

Za catodzienne koledo-
wanie wszystkich jego
uczestnikom  podzieko-
wal proboszcz parafii ks.
Stanistaw Matek.

-Dzisiaj  doswiadczamy
tego, ze kosSciot to wspol-
nota, a parafia to jedna,
powiekszona, Boza ro-
dzina. Mysle, ze wszyscy
dalismy katecheze na ten
temat -podkredlit kaptan.
Dzieki szczodrosci osob,
ktére wsparty akcje uda-
lo sie zebra¢ 18 tys.
928,74zt i 2€. Zebrane
Srodki zostang przezna-
czone na leczenie mlode-
go mieszkanca Woli Reb-
kowskiej.

ur

GtOS KOBIETY

»>»> EWA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Jak wyegzekwowac alimenty
od ojca dziecka? (cz. 1)

CZYTELNICZKA:

W wyroku rozwodowym
sad zasadzil alimenty
od mojego bylego meza
na rzecz naszych dzieci.
Mimo, iz od dnia wyda-
nia wyroku minelo juz
trzy miesiace, byly maz
nie zaplacil zadnej raty
alimentéw, wyprowa-
dzil sie na drugi koniec
Polski, nie utrzymuje
z nami zadnego kon-
taktu. Nie wiem gdzie
pracuje. W funduszu
alimentacyjnym poin-
formowano mnie, ze
z uwagi na moje docho-
dy, nie przysluguje mi
prawo wyplaty z fundu-
szu. W jaki sposob moge
zmusic ojca dzieci do za-
platy alimentow?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

W przypadku, kiedy byly
maz uchyla sie od zaptaty
alimentéw zasadzonych
wyrokiem sadu, koniecz-
ne bedzie wszczecie egze-
kucji komorniczej. W tym
celu nalezy zwréci¢ sie
do sadu, ktory wydat wy-
rok rozwodowy z wnio-
skiem nadanie wyrokowi
klauzuli ~ wykonalnosci.
Po uzyskaniu klauzu-
li, nalezy zwro6ci¢ sie do
komornika o wszczecie
egzekucji komorniczej -
konieczne bedzie sporza-
dzenie wniosku o wszcze-
cie egzekucji komorniczej
i ztozenie do komornika
oryginalu wyroku z nada-
na klauzula.

Komornik bedzie miat
mozliwos¢ ustali¢, czy
byty maz posiada rachun-
ki bankowe oraz ustali
jego aktualne miejsce za-
mieszkania. Aby ustali¢

Ewa Tomala

zrédto dochoddéw dtuzni-
ka komornik bedzie mogt
wystapi¢ do ZUS i Urze-
du Skarbowego. Egze-
kucja bedzie mogta byc¢
prowadzona na przykiad
z wynagrodzenia za pra-
ce, z rachunkéw banko-
wych, z ruchomosci.
Zdarza sie, ze rodzic, nie
chce sklada¢ wniosku do
komornika, gdyz wie,
ze drugi rodzi¢ ma za-
dtuzenie w bankach czy
firmach  pozyczkowych
i juz ma prowadzone eg-
zekucje komornicze. Nie
jest to jednak stuszne,
gdyz roszczenie alimenta-
cyjne ma pierwszenstwo
przed innymi roszczenia-
mi, wobec czego, nawet
w przypadku, kiedy byty
maz bedzie miat zadluze-
nie w banku, to alimenty
powinny by¢ wyegzekwo-
wane w pierwszej kolej-
nosci.

W kolejnym artykule,
ktory ukarze sie w przy-
sztym tygodniu przedsta-
wie kolejng mozliwos¢
egzekwowania  alimen-
tow, w przypadku, kiedy
rodzic uchyla sie od ali-
mentacji.

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Rozalia przyszta na Swiat
13 stycznia. Wazyta 3.300
gramow i mierzyta 51
centymetrow. Jest coreczka
Dominiki i Kamila Sionkdw z
miejscowosci Przykory.

Jan urodzit sie 4 stycz-
nia. Wazyt 3070 gramow
i mierzyt 54 centymetry.
Jest synkiem Sabiny Kina
i Michata Murawskiego z
Garwolina.

Artur urodzit sie 9 stycz-
nia. Wazyt 4040 gramow i
mierzyt 58 centymetrow.
Jest synkiem Klaudii Kepka
i Patryka Zielinskiego z
miejscowosci Trzcianka.

Szymon Henryk urodzit
sie 11 stycznia. Wazy+t
3850 gramow i mierzyt 56
centymetrow. Jest synkiem
Renaty i Tomasza Wawer z
miejscowosci Jazwiny.

Mikotaj urodzit sie 13
stycznia. Wazyt 3550 gra-
mow i mierzyt 54 centyme-
try. Jest synkiem Elzbiety
Kot i Michata Zielinskiego z
miejscowosci Krystyna.

I

Podziel sie
Z nami swoim
szczeSciem

Brates slub? Obchodzites roczni-
ce? Urodzito Ci sie dziecko?
Napisz do nas, albo po prostu
przyjdz do redakcji i przynies
zdjecia. Chetnie je opublikuje-
my na tamach TG. Takie zdjecia
i Zyczenia bedq niesamowitq
niespodziankq i najlepszym
prezentem dla Twoich bliskich.
A wszystko to zupetnie za dar-
mo!

Zapraszamy.
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»» LEGENDA ,JAK CHtOP KUSEGO OKPIt"
»»Rozezlony czart gdzie pieprz rosnie
pomknal”

Stawomir Leonard
Wysocki jest
autorem legendy

o Zelechowie pt.:
.Jak chtop kusego
okpit”. Podanie
odnajdujemy

w ksigzce ,,Opowiesc
starej sosny.
Legendy z Podlasia
i Mazowsza"

tawomir Leonard Wy-
S socki byt pisarzem

i animatorem zycia
literackiego, ponadto poeta,
satyrykiem, prozaikiem, pu-
blicysta oraz organizatorem
Ogodlnopolskich Sympozjo-
noéw Satyry w Siedlcach.
Fragment legendy:
»Zawzigt sie kiedys diabet
na zelechowianina i do pod-

'ww.zelechow.pI

Rycina ilustrujgca legende "Jak chtop kusego okpit"

pisania cyrografu go na-
mawiat, dobrobyt w zamian
obiecujqc i spetnianie wszel-
kich jego pragnien do konca
zycia. Zelechowianin, ktéry
byt cztowiekiem spokojnym,
pracowitym, ale przemysl-
nym zarazem, od diabla nie
mogqc sie uwolnié, bo tenze

Jesli posiadacie w domowych
archiwach stare fotografie, do-
kumentujace miejsca i ludzi z po-
wiatu garwolinskiego, prosimy
o przynoszenie ich do naszej re-
dakgji w Garwolinie.

My je zeskanujemy i opubliku-
jemy na famach Twojego Gtosu.

Podziel sie z nami
starymi zdjeciami

Wszystko po to, by przypomniec,
jak kiedys wygladat nasz powiat
ijego mieszkancy.

Dla kazdego, kto dostarczy takie
zdjecia, przewidziane sg upominki
w postaci gadzetow z logo Two-
jego Gtosu-gazety powiatu gar-
wolinskiego.

wszedy go nachodzit i kusit,
judzit, a zachecat, tak kiedys
do czarta powiedziat:
-Dobrze, cyrograf podpi-
sze, ale warunek pewien
stawiam. Zadanie ci propo-
nuje, w ktorym wyboru mu-
sisz dokonac i jesli korzys¢
ci przyniesie, wtedy dusze
mojq miat bedziesz, ale gdy
okaze sie, ze stracites, wow-
czas dasz mi spokdj raz na
zawsze [ innych mieszkan-
c6w Zelechowa przestaniesz
nekaé, a noga twoja wiecej
tutaj nie postoi. Powiedz
tedy, czy sie zgadzasz?”.

.KOPYTEM O ZIEMIE
UDERZYt, AZ ISKRY
POSZtY | ZARECHOTAL
RADOSNIE”

Stawomir Leonard Wysocki
przyszed! na Swiat 6 listopa-
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da 1938 roku w Jartyporach
koto Wegrowa. Powazna
tworczo$¢ literacka rozpo-
czat w wieku 40 lat, pod
koniec lat 70. Mieszkat przy
ulicach Kilinskiego i Po-
morskiej w Siedlcach. Byt
prezesem Polskiej Ligi Mo-
narchistycznej.

»Opowiesci starej sosny...”:
,» Diabel, ktéry dla zdobycia
duszy niewinnej na wszystko
by sie zgodzit, glowq potaku-
jqco skingt, kopytem o zie-
mie uderzyl, az iskry poszly
i zarechotat radosnie, bo
juz zelechowianina w piekle
widziat: -Zgoda! -Chodzze
wiec ze mnq - rzekt zelecho-
wianin i ku chacie swojej go
powiddt, przed ktorq diabtu
zaczeka¢ kazat i do Srod-
ka nie zaglgda¢, a sam do
komory sie udat i tam dwie
beczki napetnit - do wielkiej
wody az po wierzch nalat,
a do matej miodu syconego,
poztocistego, po czym denka
zatozyt i szepczqc — na chci-
wosci wiasnej sie ztapiesz!
- beczki na podwodrze wyto-
czyt.

-Wybieraj! - powiedzial do
diabta - i pamietaj, ze gdy
lepiej wybierzesz, wtedy cy-
rograf podpisze”.

Ksigzka Leonarda Stawo-
mira Wysockiego pt. ,,Opo-
wiesci starej sosny. Legen-
dy z Podlasia i Mazowsza”
ukazala sie w Warszawie
w roku 1987 kosztem Wy-
dawnictwa ,Sport i Tury-
styka”. Legendy zwigzane
z miastem Zelechéw za-

>> STANISLAW WROCENSKI - PPLK WETERYNARII WOJSKA POLSKIEGO Il RP:

Oficer Kadry Okregowej Szpitala Koni

Stanistaw Wrocenski
byt lekarzem wete-
rynarii ze stopniem
doktora. Stuzyt

w Wojsku Polskim Il
Rzeczpospolitej jako
podputkownik wete-
rynarii

Oficer przyszed} na $wiat 23
kwietnia 1890 roku w Wro-
cance na Podkarpaciu. By}t
potomkiem Antoniego,
pierwotnie noszacego na-
zwisko Wilk, i Pauliny de
domo Drozd. W miodosci
pobieral nauki w I Liceum
Ogodlnoksztatcacym im. Mi-
kotaja Kopernika w Krosnie
oraz gimnazjum w Sanoku,
gdzie przypuszczalnie zdat
mature. W wieku 25 lat zo-
stat absolwentem studiéw

weterynaryjnych we Lwo-
wie.

Walczyl w I Wojnie Swia-
towej - jako, ze Polski nie
byto wowczas na mapie Sta-
rego Kontynentu, podobnie
jak znakomita wiekszo$¢
naszych przodkéw, zostat
wecielony do armii panstwa
zaborczego, w tym przypad-
ku do Armii Austro-Wegier-
skiej. Otrzymal nominacje
na podlekarza weterynarii
W rezerwie.

StUZAC W GARWO-
LINSKIM GARNIZONIE
ZOSTAL AWANSOWANY
DO STOPNIA MAJORA

Od 1919 roku peknit funkcje
zastepcy szefa stuzby wete-
rynaryjnej w Dowddztwie
Glownym Wojska Wielko-

polskiego (polska formacja
wojskowa okresu Powstania
Wielkopolskiego w latach
1918-1919). Otrzymat przy-
dziat na stopien kapitana re-
zerwy korpusu lekarzy we-
terynarii ze starszenstwem
z dniem 1 czerwca 1919
roku. Byt oficerem nadeta-
towym Kadry Okregowej
Szpitala Koni.

Od co najmniej 1923 roku
figurowal w stuzbie w 1.
Putku Strzelcéw Konnych
w Garwolinie. Jako kapitan
lekarz weterynarii  zostat
zweryfikowany w shuzbie
czynnej ze starszenstwem
z dniem 1 lipca 1923 roku.
W nastepnym sezonie be-
dac oficerem nadetatowym
Kadry Okregowego Szpitala
Koni I wezwany do stuz-
by w 1. Putku Stizeledw

Konnych. Shuizac w garwo-
linskim garnizonie zostat
awansowany do rangi majo-
ra ze starszenstwem z dniem
1 stycznia 1928 roku.

Od roku 1932 byl pehig-
cym obowiazki szefa wete-
rynarii Dowddztwa Okregu
Korpusu Nr X w Przemy-
$lu - w miescie nad Sanem
postugiwal  jako prakty-
kant weterynarii. Otrzymat
awans na stopien podpul-
kownika z starszenstwem
z dniem 1 stycznia 1935
roku. Pod koniec lat 30. uzy-
skal stopien doktora nauk
weterynaryjnych. Przed wy-
buchem II Wojny Swiatowej
stuzyt jako szef weterynarii
w Dowddztwie Okregu Kor-
pusu nr X z siedzibg w gar-
nizonie Przemysl.

mieszczone zostaty na stro-
nach od 23 do 28.

Fragment podania:

,» Diabet na beczki spojrzat

[ zakrzyknqt:
-Tylko gtupi na matym by
poprzestat! - i na wielkq

beczke wskazat, a zelecho-
wianin denka pozdejmowat
I o powqchanie lubo prébu-
nek diabta poprosit.

Tenze pazur najpierw do
beczki przez sie wybranej
wsadzit, oblizat, splungt i ku
matej podskoczyl. Pokosz-
towat i z rozkoszq cmokngt,
lecz nagle wrzasngt, bo zro-
zumiat, co sie stato i klgé
niemitosiernie poczqt:

-Nie, tak by¢ nie moze! -
wolat - Musimy prébe po-
nowic¢! Masz tu woreczek,
talaréw w nim dwadziescia,
jeszcze raz pokazywat bede!
-Nie dotrzymujesz stowa -
powiedziat  zelechowianin
- ale zgadzam sie, jeno nie
dwadziescia, ale sto talaréw
mi ofiarujesz. I przysiegnij,
Ze trzeci raz nie bedziesz
chciat powtarzac!”.

+ZELECHOWIANIN ZYt
DLUGO, A DZIEKI OWYM
STU TALAROM DOSTAT-
NIO | SZCZESLIWIE"

»Opowiesci starej sosny”
zawieraja 21 legend i po-
dan Wysockiego. Ksigz-
ka zostala zilustrowana
grafika Romana Szalasa.
Dzieki dzietu autor zostat
przyjety do Zwiazku Lite-
ratéow Polskich.

DWIE C_ORKI ZGINELY,
A MALZONKA ZOSTALA
CIEZKO RANNA

Zostat odznaczony m.in.
Krzyzem Walecznych, Zto-
tym Krzyzem Zashugi oraz
austro-wegierskim Ztotym
Krzyzem Zastugi Cywilnej
na wstazce Medalu Walecz-
nosci.

19 lipca 1924 roku w Sano-
ku wstapit w zwiazek mal-
zenski z 25-letnia wowczas
Stefania Pytel. Byla ona
corka profesora sanockiego
gimnazjum,  nauczyciela,
dziatacza spotecznego i so-
kolego, burmistrza miasta
w dolinie Sanu, Adama Py-
tla.

Z chwilg wybuchu IT Wojny
Swiatowej razem z miej-
scowym wojskiem zostat

19 stycznia 2022

www.egarwolin.pl

Legenda o Zelechowie:
,Diabet na Belzebuba,
wtadce piekiet, poprzy-
siqgt i trzos zelechowia-
ninowi rzucit, a ten beczki
do chatupy wtoczyt i me-
dytowac poczqt:
-Poprzednio wielkq becz-
ke wybrat i wode w niej
znalazt, sqdzit wiec teraz
bedzie, ze zmiany doko-
nam i miodem jq napet-
nie, ale ja go przechytrze
i wszystko tak samo pozo-
stawie...”.

Stawomir Leonard Wy-
socki zmarl nagle w sile
sit artystycznych w roku
1998 w Siedlcach, prze-
zywszy 61 lat. Tworzyt
przez niespelna lat 20.
Fragment podania:
»-Skoro wprzédy duiq
beczke wskazatem, wiec
teraz bedzie myslat, ze
matq wybiore i do duzej
miodu naleje i na tym go
przytapie, bo ponownie na
duzq pokaze. Mdjzes juz
chiopie, gdzie ci w prze-
biegtosci i w rozumie
z diabltem konkurowac!
- i gdy tylko beczki przed
chate wytoczyt, tak zrobit,
jako ustalit.

Niestety, w wielkiej becz-
ce znow woda byta, wiec
rozezlony czart zazgrzy-
tat, ogon podwingt i gdzie
pieprz rosnie pomknat.

A zelechowianin zyt dtugo,
a dzieki owym stu talarom
dostatnio i szczesliwie...”.

Michat Kurach

ewakuowany do Zalesz-
czyk na terenie dzisiejszej
Ukrainy. Malzonka oficera
razem z dwiema jego cOr-
kami opuscita Przemysl
i udata sie pociggiem na
wschod. W okolicach Chy-
trowa w dzisiejszej Ukrainie
sktad zostal zbombardo-
wany, w nastepstwie czego
jego dzieci poniosty $mier¢,
a matzonka zostala ciezko
ranna.

Po wojnie oficer pozostat na
emigracji, osiadlszy z zona
w Edynburgu w Szkocji.
Zmart na Wyspach Brytyj-
skich po roku 1945. Tam tez
zostal pochowany. Jako, ze
pozostal bez potomka, swdj
majatek przekazal w poczet
budowy ko$ciota w swojej

rodzinnej Wrocance.
Michat Kurach


https://www.egarwolin.pl/
https://www.zelechow.pl/
https://m.in/
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>»> SPORT W 1. PULKU STRZELCOW KONNYCH:

HISTORIA

»Oystematyczna praca nad soba

1 konmi”

Najwieksze
Znaczenie w 2yciu
sportowym 1. Putku
Strzelcow Konnych
Il Rzeczpospolitej
miaty jezdziectwo
i strzelectwo.
Oficerowie
jednostki odnosili
gros sukcesow

w zawodach
lokalnych

ka kadry narodowej w jez-
dziectwie, por. Stanistawa
Woloszowskiego, nagrody
indywidualnej na zawodach
w Warszawie.

Gazeta Powiatu Garwolin-
skiego:

»Putk dqzqc do spopulary-
zowania sportu wsréd spo-
teczenistwa wsi [ miasteczek,
postanowit pokazy te w okre-
sie letnim przenies¢ na wies,
a szczegolnie do tych miejsco-
wosci, gdzie pojecie o sporcie
konnym jeszcze nie dotarto.
Rownolegle ze sportem kon-
nym, rozwija sie w putku
i strzelectwo.

i ogolnokrajowych

zyciu sportowym
putku czytamy w nu-
merze 4. ,Gazety

Powiatu Garwolinskiego”
z kwietnia 1931 roku. Frag-
ment ze strony 13. (pisownia
oryginalna):

,» Wkrétce po wojnie, sport
zaczqt sie upominac o miejsce
w Zyciu oficera.

Byto to zrozumiale, poniewaz

skiego. Walczyt w szeregach
Armii Imperium Rosyjskie-
go, Armii Polskiej we Fran-
cji (Blekitha Armia Hallera)
i Wojsku Polskim II RP. Stu-
zyt w 1. Putku Ulanéw, De-
partamencie Kawalerii MSW
i XVII Brygadzie Kawalerii.
Od maja 1922 roku dowodzit
stacjonujagcym w Garwolinie
1. Pulkiem Strzelcow Kon-

dzywojnia oficerowie Woj-
ska Polskiego stanowili trzon
kadry narodowej w hippice,
zdobywali medale olimpijskie
w skokach przez przeszkody
i WKKW.

Fragment ze strony 14.:
wFizyczny za$ trening nad
sobq obowiqzuje bezwzgled-
nie wszystkich.

Rezultaty nie kazaly na siebie

w sporcie oficer poszukiwat  nych. dtugo czekac. Na wiosne 1930
tych emocyj, ktorych go zycie  ,Gazeta Powiatu Garwolil- r zespdt putkowy w sktadzie
koszarowe pozbawito. skiego”. rtm. Berensona, por. Cho-

Dowddcq putku, ktéry to zna-
czenie sportu zaszczepit w 1 nienia Kofa, systematyczna
p.s.k., byt putkownik Piekar-  praca nad sobq i korimi, po-
ski. zwolita oficerom putku na
Do jego czasoéw nalezy zor-  probe sit w Lublinie, Radomiu
ganizowanie Kota Sportowe- i Warszawie.

go, z prezesem p. Antonim  Debiut ten zyskal dla jego
Daszewskim z Siedzowa na  barw kilkanascie nagréd. Do
czele”. niedawna sport putku repre-
zentowalo kilku oficeréw.

Od roku 1929 nadano mu

» W pierwszym okresie ist-  janckiego, por. Blasiriskiego
i por. Mossakowskiego zaj-
muje 2-gie miejsce w zawo-
dach 2-ej Dywizji Kawalerji
i wehodzi do rozgrywek o Mi-
strzostwo Armyji.

Jesieniq tegoz roku, ekipa
putku w sktadzie mjr Fabry-
cego, rtm. Berensona, por.
Malinowskiego i por. Mossa-

FIZYCZNY TRENING kowskiego - zdobyla pierwsze

NAD SOBA OBOWIAZY- nowy kierunek, mianowicie = miejsce zespolowe w raidzie
WAL BEZWZGLEDNIE wciggnieto do zycia spor-  konnym  Warszawa-Gdynia,
WSZYSTKICH towego, wszystkich tych, co a por. Mossakowski na 37

okazali ku temu che¢ i uzdol-
nienie”.

Najwieksze znaczenie w zy-
ciu sportowym 1psk miato
jezdziectwo. W dobie mie-

zawodnikéw - osigga 1-sze
miejsce indywidualnie, zdo-
bywajqc nagrode Marszatka
Pitsudskiego™.

Ptk Konrad Piekarski, o kt6-
rym mowa w tekscie, byt ofi-
cerem kawalerii Wojska Pol-

Major Marian Fabrycy podczas skoku konnego przez przeszkode. Rok 1935

Sport mysliwski rowniez nie
jest obcy w putku. W roku
1930 zostat zorganizowany
Klub Mysliwski Oficeréw 1
p-s.k., czonkami ktorego sq
rowniez i obywatele z miasta
i okolicy”.
1. Putk Strzelcéw Konnych
nalezat do najbardziej repre-
zentatywnych oddziatéw jaz-
dy w rejonie Warszawy. Brat
udziat w narodowych uroczy-
stosciach patriotycznych i de-
filadach.
Na stronie 14. czytamy:
,»Kolo posiada bardzo tadne
tereny mysliwskie, na ktorych
jest w stanie corocznie urzq-
dzi¢ kilka polowan.
Pozatem Kolo Sportowe po-
siada sekcje tenisowq, ktora
przy pomocy putku zbudowa-
ta doskonaty cort, jeden z nie-
licznych w okolicy.
I w pieknym biatlym sporcie
biorq udziat nietylko wojsko-
wi [ ich rodziny, ale i przedsta-
wiciele miasta i okolicy.
Wiladze Kola Sportowego
w roku biezqcym przedstawia-
Jq sie nastepujqco: przew. mjr
Fabrycy Marjan, cztonkowie
- rtm. Pulkiewicz, rtm. Beren-
son i por. Mossakowski”.
Michat Kurach

ZAWODY OBEJMOWALY
POKAZ SKOKOW | WtA-
DANIA BRONIA BIALA

W 1. Putku Strzelcow Kon-
nych IT Rzeczpospolitej, poza
sekcjami hippiczng i strzelec-
ka, dzialaly takze sekcje pitki
noznej, bokserska i wspo-
mniana w teksScie, tenisowa.
Fragment artykutu:

,» Praca sportowa Smiato moz-
na powiedzie¢ - wre na tere-
nie putku. Rok rozpoczyna sie
tradycyjnie biegiem mysliw-
skim Huberta, w ktérym bio-
rq udziat oficerowie, goscie
i podoficerowie.

Pozatem co miesiqc w sezonie
zimowym, w ujezdzalni krytej
odbywajq sie zawody konne,
gromadzqc liczng publicz-
nosc. Zawody te obej-
mujq pokazy skokow, oraz
wiladania broniq bialq dla
oficeréw i podoficeréw, a dla
Szeregowcow woltyzerke
i ¢wiczenia zrecznosci, oraz
tak samo w wiladaniu broniq
biatq”.

Jednym z najwiekszych suk-
ceséw sportowych oficera
putku bylo zdobycie w le-
cie 1939 roku przez czion-

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Andrzej Deskur

Andrzej Deskur urodzit sie
20 stycznia 1825 (1824) roku
w Rudzie Talubskiej pod Gar-
wolinem. Byt synem Jana,
putkownika ~ wojskowego,
i Barbary z Grzymaléw.
Wywodzit sie ze starozytnej
rodziny markizéw Desco-
urs z prowincji Vioarais we
Francji. Familia ta otrzymata
indygenat polski za czasow
Stanislawa Augusta.

Pobierat nauki w szkotach tu-
kowskich oraz gimnazjum na
Lesznie w Warszawie. Przez
dwa lata pracowal w biurze
komunikacji ladowych i wod-

dwoch lat uczeszczat na wy-
dzial matematyczny. W 1845
roku powrdcit do kraju.

W roku 1846 brat udziat w ru-
chu narodowym w zaborze
rosyjskim. Byl wilascicielem
doébr Sancygniéw, Knyszyn
i Izykowice. W pierwszej
z miejscowosci zatozyt bi-
blioteke ,,dla szerzenia oswia-
ty i mitosci do dziejow ojczy-
stych”. Za sabotaz twierdzy
Modlin wziety do niewoli
rosyjskiej w Ryczywole nad
Wisla razem z trzema to-
warzyszami: Karolem Ru-
prechtem, Mirskim i Stefa-

ww.powstanie 1863.zsi.Kielce.pl

Andrzej Deskur

nych generata Rautenstrau-
cha. W Brukseli przez okres

nem Dobryczem.

Majac juz stryczek na szyi za-
mieniono mu kare $mierci na
dozywotnie wygnanie. Przez
8 lat przebywal na robotach
w Akatyi kolo Nerczynska-
do roku 1857 byl wieziony
w powiecie irkuckim nad rze-
ka Angara.

Po 14-letnim wygnaniu po-
wrocit na rodzinne Podlasie.
Wszedt w zwigzek matzen-
ski ze swoja kuzynka, Ksa-
wera Deskurowna. Nalezat
do organizatorow Powstania
Styczniowego w wojewodz-
twie podlaskim - w 1863 roku

zostat pojmany przez Rosjan
i zestany za Ural do Fradryn-
ska. W 1867 roku powrdcit do
Sancygniowa.
Do konca zycia angazowat
sie w dziatalno$¢ spoteczna.
Osiadl w wiejskim zaciszu
pod Knyszynem. Zatozyt
ochronke dla dzieci wiejskich.
Byt zonaty ze Stanistawa
z Kosseckich, wiascicielka
majatku Kocmazéw na Podo-
lu. Zmart 14 sierpnia 1903 roku
z Czorsztynie. Zostat pocho-
wany w Sancygniowie - spo-
czat w grobowcu rodzinnym.
M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

INTERNOWANYCH
OSADZONO W SZKOLE

19 stycznia, 1944. Garwo-
lin. Na terenie miasta Niem-
cy zatrzymali 9 Polakdow.
Wéréd aresztantow domino-
wali aktywisci miodziezowi.
Polakéw uwieziono w lokalu
miejscowego gimnazjum.

UNIERUCHOMIONO
POCIAGI Z WARSZAWY
| LUBLINA

21 stycznia, 1944. Garwolin.
Funkcjonariusze stotecznego
oddziahu policji politycznej ITI
Rzeszy oraz lubelscy i garwo-
linscy zandarmi wstrzymali
ruch na miejscowym dworcu
kolejowym. Aresztowano kil-
kadziesiat 0s6b bez wymaga-
nych paszportow.

DYSKUTOWALI
PRZEDSTAWICIELE OSP

23 stycznia, 1919. Garwolin.
W mieScie zorganizowano
konferencje delegatow strazy
ogniowej z powiatu garwolin-
skiego. Nad porzadkiem de-
baty czuwat Jan Sztromajer.
Reprezentanci  ochotniczych
strazy zatwierdzili powstanie
Oddzialu Zwigzku Florian-
skiego, ktorego lokal usytu-
owany byt w Garwolinie.

ENDECJA UTRACItA
WPLYWY

25 stycznia, 1906. Powiat.
Przeprowadzono gminne pra-
wybory pelnomocnikéw do
IT Dumy. Wiodaca pozycje
w regionie przejela nowo-
powstata partia chtopska o na-
zwie Polski Zwigzek Ludowy.
Spadto znaczenie Narodowej
Demokracji.

DZIAtACZE TWORZYLI
STRUKTURY W TERENIE

25 stycznia, 1948. Zelechéw.
Powstato koto miejskie Stron-
nictwa Demokratycznego, be-
dace oddziatem komitetu SD
w powiecie garwolinskim.
Kierownikiem lokalnej jed-
nostki organizacji powolanej
do zycia przez Jana Cinka,
Szymona Kozlowskiego
i Kazimierza Malinowskie-
go zostat Stanistaw Walbeck.

PRZYJECHAL ZNANY
TWORCA

26 stycznia, 1979. Garwolin.
Miejscowa rada Dyskusyjne-
go Klubu Filmowego zaprosi-
fa na debate rezysera filmowe-
go, Stanistawa Roézewicza.
Spotkanie zbiegto sie z poka-
zem jego obrazu pt. ,,Pasja”.


https://www.egarwolin.pl/
https://www.powstanie1863.zsi.kielce.pl/

OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprzet?

Kupi&: -
ng.eﬂt

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 62m> w Gar-
wolinie przy ul. Korczaka
na pierwszym pietrze, 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
WC oraz duzy balkon. Ce-
na 5,5 tys. za m2. Tel: 576
050 875

SPRZEDAM

X DOM w centrum Garwolina,
200 m2 powierzchni miesz-
kalnej na dziatce 646 m2, 3
garaze ok 90 m2, ocieplony,
okna pcv, poddasze wykon-
czone gotowe do zamiesz-
kania, salon, otwarta kuch-
nia, 2 sypialnie, tazienka,
garderoba. Tel: 606 417 148

X DOM murowany, dwa po-
koje + kuchnia+ ganek +
media. Letnia kuchnia - od-
dzielny budynek. Dziatka
18 a. Zajezierze. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 691 197
930

XDOM drewniany, 55 x 12,
5 m, oszalowany, z bali, od-
dam bezptatnie za rozbior-
ke. Paprotnia. Nr tel. 603 121
455

X DOM, 2 pokoje + kuchnia
+ ganek, dom murowany,
wolnostojacy, dziatka 18 a.
Cena do uzgodnienia. Zaje-
zierze k. Deblina. Nr tel 691
197 930

SPRZEDAM

Twoj Gtos 3 (532)

G

KUPIE
DZIALKI ROLNE, LESNE oraz DRZEWO
tel. 722 080 888

DO WYNAIECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE 34 m2, | pietro,
kawalerka, umeblowane. Ce-
na do uzgodnienia. Mietne
ul. Piekna 2/4. Wynajme lub
sprzedam. Tel. 781 284 639.

XWYNAJME nowe mieszka-
nie; 43 m2, umeblowane; z
garazem; 4 pietro; winda; w
Garwolinie ul. Targowa 6;
Apartamenty Wilga; cena
do uzgodnienia Tel. 510 402
802.

X HALE wysoko$¢ 5m, moga
by¢ na produkcje lub maga-
zyn, cena 9 zi/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 608 057 374.

SZUKAM

X SIEDLISKO, dom, dziatka 0,17
ha, szeroko$¢ 17 m, wszyst-
kie media+ dwie dziatki
budowlane 0. 69 ha i 1, 20
ha. szerokos¢ 21 m + las 0.
17 ha. tadne zadbane, do
zamieszkania. Duzo zieleni,
tuje, kwiaty, drzewa owoco-
we. Stara Rokitnia. Nr tel. 663
647 909

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X BUDYNEK sklepowy, 79 m2,
na dziatce 1200 m2, parking.
Cena do uzgodnienia. Ste-
zyca. Nr tel. 661 488 814 lub
509 879 383

X|BUDYNEK handlowo - ustugowy,
65 m2, potozony w m. Bobrowniki
przy ul/ Rynek 3A. Wyposazony|
petny zakres mediow (prad,
woda, kanalizacja, telefon, co|
weglowe). W lokalu jest klima-
tyzacja. Posiada sale sprzedazy,
zaplecze pomieszczenie socjalne,
¢, pom. gospodarcze. Kontakt w|
godz. 7 - 15. Nr tel. (81) 88 30 252 i

X ZIEMIA orna 1,10 h w Niwie
Babickiej. Tel. 606 472 874.

X DZIALKA ok. 8 a, szer. 9 m2,
wszystkie media w ulicy, Ce-
na do uzgodnienia. Deblin
- Rycice. Nr tel 667 775 517

X DZIALKA; o powierzchni 1,95
ha; w tym siedlisko o po-
wierzchni 14 aréw w Oziem-
kowce; siedlisko uzbrojone
w prad; cena 50.000 zt Tel.
502 640 601.

X1 z 4 dziatek budowlanych,
lokalizacja przy ulicach Be-
kierskiej, Swiecickiego, na-
przeciwko  przedszkola,

KRUS-u i Urzedu Gminy Gar-
wolin. Cena 760 zt/m2 do ew.
negocjacji. Tel. 46 833 29 92

X DZIALKA rolna o powierzch-
ni 1,17 ha w granicach wsi
Krystyna z dostepem do
drogi dojazdowej. Dziatka
daje mozliwos¢ wystapienia
0 pozwolenie na budowe,
szeroko$¢ 25 m. Tel: 608 208
688

X DZIALKA budowlana;
1.800m2; cena 35 tys. zt do
negocjacji; okolice Zakrzow-
ka Tel. 531 496 391.

X DZIALKA budowlana pow.
0,24 uzbrojona, Swaty, cena
do uzg. Tel. 724 224 348.

X LAS; 2 ha; drzewa od 60
do 100 lat; okolice osrod-
kéw MSWIA Wilga; cena do
uzgodnienia; gmina Garwo-
lin Tel. 501 168 798.

X GOSPODARSTWO rolne o pow.
okoto 17 ha. Tel. 502038504.

X DZIALKA w Hucie Zelechow-
skiej (nr 352/2) o wymiarach
60 m x 127 m, teren objety
MPZP - zabudowa siedlisko-
wa, czes¢ rolna, mozliwos¢
podziatu. Cena 539.000 zt za
7700 m2. Tel. 500 165 576

X DZIALKA budowlana 567
mkw, na dziatce domek o
pow. 39 mkw, budynek go-
spodarczy, media, Deblin ul.
Podwale 14 B, cena 190.000
zt. Tel. 600 682 317, 507 239
964.

X LAS sosnowy; 0,30 ha; ce-
na do uzgodnienia; dobry
dojazd; Bazanéw. Tel. 661
604 648.

DZIAKA POLE

KUPIE

X DZIALKE budowlang w Ry-
kach najlepiej okolice ul. Ar-
mii Krajowej, Ztota, Okopo-
wa, Stowackiego. Dziatki od
900 m2 Tel. 504 558 681

X POLE - wezme pole w dzier-

19 stycznia 2022

www.egarwolin.pl

zawe. Tel. 724 739 980.

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo 1.6 HDI
kremowy 2017r. 120 km
mocy, skrzynia 6 biegowa,
nawigacja, szklany dach,
najbogatsza wersja wyposa-
zenia, salon Polska, 1 wtasci-
ciel, cena 49.500 zt. Ryki. Tel.
600 449 265.

X CTROEN C3 1.1 B 2008r.
el.szyby, klima, 2 kluczyki,
ks.serwisowa, stan bdb, za-
rejestrowany, bezwypadko-
wy, cena 9.000 zt. Ryki. Tel.
668 275 449.

X NISSAN Primera P11 kom-
bi 1.8 B+G srebrny metalic,
klima, abs, 2000r. alufelgi +
kota stalowe, przebieg 271
tys.km. stan bdb, cena 3.000
zt. Tel. 507 688 108.

X RENAULT Modus; rok pro-
dukcji 2005; silnik 1,2 ben-
zyna; klimatyzacja; wspo-
maganie; elektryczne szyby;
zadbany; gotowy do jazdy
bez wiasnego wktadu; cena
do uzgodnienia; Sobolew
Tel. 530 635 397.

XVW Golf 1.9 TDI 2005r.
kombi, kolor granatowy,
przebieg 270 tys.km. cena
8900zt. Ryki. Tel. 516099766

X VW Golf 6; 1,6 TDI; rok 2011;
przebieg tylko 116 tys; 5
drzwi; kolor czarny; ksigzka
serwisowa; sprawny; zareje-
strowany; stan idealny; pry-
watny wiasciciel; cena do
uzgodnienia; Mrokéw Tel.
692 263 782.

X VW GOLF Plus 1.9 tdi 2008r.
czarny met. 155 tys.km.
klimatronik, el.szyby, tem-
pomat, 2 kluczyki, ksigzka
serwisowa, relingi dachowe,
zarejestrowany, cena 15.500
zk. Ryki. Tel. 668 275 449.

KUPIE

XKUPIE SAMOCHODY do
5.000 zt; po cenie mniejszej
niz rynkowa; w cenie ztomu
takze; Zelechéw Tel. 505 874
162.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
31 stycznia

_____________________________________________________________________________
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OGLOSZENIA / REKLAMY

- domow
- biur, gabinetéw

KOMPLEKSOWE
USLUGI SPRZATAIACE

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

- hal
- i innych obiektow

AUTO KASAGIA
SKUP AUT

® Wycena przez telefon.
® Zaswiadczenie
0 demontazu.

® Zwrot OC.
® Odbidr laweta.
® Gotowka od reki.

© 515 595 795

'SKUP AUT |

KASACJA POJAZDOW

tel. 881 372 442

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

MOTGCYKL
SPRZEDAM

X SKUTER marki Romet Router
Delux 50cm silnik 4t chtfo-
dzony powietrzem, drugi
wiasciciel, od nowosci , nie-
wielki przebieg 8 tys.km. rok
2017, stan bdb. Ryki. Tel. 601
314 747.

MOTQCYKL
KUPIE

X STARE MOTOCYKLE: WSK
Komar MZ, Motorynka i inne,
oraz czesci. Tel. 514 633 149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

K CZESCl uzywane do réznych
marek samochodéw oso-
bowych i dostawczych oraz
inne, czesci blacharskie, me-
chaniczne, oswietlenie, kotfa
iinne Tel. 601 308 103.

X FELGI aluminiowe do forda
Kugi 18-stki. Bardzo tadne.
Tel. 695 921 083.

X FELGI stalowe + oryginalne
kotpaki do Renault , 15 cali
, kpl 4 szt. Tel. 662 596 281.

X HAKI holownicze nowe i
uzywane, mozliwos$¢ monta-
zu. Cena do uzgodnienia Tel.
601 308 103.

X Kota, 4 szt, opony letnie,
175x70x13. Cena 400 zt do
negocjacji. Deblin. Nr tel. 691
197 930

X KOtA; kompletne; tylne; do
ciagnika; C-330; na waskich
oponach; cena do uzgodnie-
nia; okolice Maciejowic Tel.
514 169 680.

X KOLA letnie, 4  szt,
175x70x13. Cena do uzgod-
nienia. Deblin. Nr tel. 691 197
930

X KOLA zimowe do toyoty
Avensis t 22. Tel. 604 916 779.

X OPONY, detki lotnicze, nowe
i uzywane, rézne rozmiary,
np. 600x186. Cena do uzgod-
nienia. Nr tel. 517 120 621

X OPONY, felgi aluminiowe i
stalowe, samochody osobo-
we dostawcze iinne. Tel. 601
308 103.

X OPONY letnie Debica Passio
165/70 R14 stan bdb, na fel-
gach stalowych do VW Polo.
Okolice Ryk. Tel. 664 271 561.

X OPONY letnie z felgami,
195x65x r 15. 4 szt, cena 200
zt. Deblin. Nr tel. 502 731 406

X OPONY zimowe kpl. 4 szt.
na stalowych felgach 185/65
R14. Tel. 662 596 281.

X POMPA wtryskowa do Re-
nault Scenic 1.9 DTI. Cena
do uzgodnienia. Nr tel. 798
322 354

MOTO ROINE

KUPIE

X KOMBAIN zbozowy; moze
by¢ niekompletny; uszko-

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosc¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

dzony Tel. 506 668 445.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X ROZRZUTNIK; 3,5 tonowy;
nowy; nieuzywany; Czarna
Biatostocka; 2010 rok; gara-
zowany; cena do uzgodnie-
nia; okolice Maciejowic Tel.
798 524 880.

X KOPACZKA do ziemniakéw
2 rzedowa, ciaggnikowa. Sa-
dzarka. Cena do uzg. Tel. 693
106 228.

X SIEWNIK Poznaniak; 2,70 m;
garazowany; stan bdb; cena
do uzgodnienia; Maciejowi-
ce Tel. 798 524 880.

X ROZRUSZNIK do ciagnika T-25
w oryginale, stan idealny, ce-
na 120 zt do neg. Ok. Okrzei.
Tel. 604 891 618.

X AGREGAD uprawowy po-
dwdjne watki szer. 2,70 cm.
Tel. 669 432 215.

X MEYNEK WIETRZNIK do zbo-
za. Tel. 669 432 215.

X CIAGNIK  rolniczy; Ursus
C-360; rok 1986; ciagnik w
dobrym stanie; prywatny;
cena do uzgodnienia; Mro-
kow Tel. 692 263 782.

X PRZEWRACARKA karuzelowa
paja, cena 650 zt. Tel. 693
106 228.

XPrUGI 2 i 3, grudzigdzkie.
Cena do uzg. Tel: 693 106
228

X WIELORAK redetka 3 , cena
550 zt. Tel. 693 106 228.

X WO0Z zelazny , moze by¢ do

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA PUR

www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784

ponad

10 lat

na rynku

BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki

—

ul. Klonowa 61

konia lub ciagnika, cena 550
zt. Tel. 693 106 228.

X SIEWNIK zbozowy; przero-
biony do ciagnika; 32 lejki;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Maciejowic Tel. 514 169
680.

X ZGRABIARKA karuzelowa na
tandemie Fella szerokos¢
2,80 z watkiem, cena do uzg.
Tel. 691 312 727.

X PUGI 3 skibowe, zrywalne,
na wysokiej stupicy. Tel. 570
530 800.

XPUG; 2 i 3 skibowy; Unia
Grudziagdz; cena do uzgod-
nienia; Borowie Tel. 506 668
445,

X PLUG; 4 skibowy; zrywalny;
stan bdb; cena do uzgodnie-
nia; Borowie Tel. 506 668 445.

X PRZEWRACARKA Karuzelowa;
PZ; sktadana hydraulicznie;
szerokos¢ robocza 5,20 m; ce-
na do uzgodnienia; Borowie
Tel. 506 668 445.

X KOSIARKA rotacyjna; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel. 506
668 445.

X SIEWNIK zbozowy; Poznaniak;
cena 1.100 zt; Borowie Tel. 506
668 445,

X PRZYSTAWKA do ptuga; cena
350 zk; Borowie Tel. 506 668
445,

X PRASA kostkujaca famarol ni-
gdy niemalowana, pierwszy
wiasciciel, 1999r. cena 10.000
zt. Tel. 503 728 274.

X BRONA talerzowa bomet. 3.15
stan bd. Cena 5500 zt Zele-
chéw. Tel. 517 163 950.

X AGREGAT scierniskowy 2,2m
Henryk Batyra. cena 5600 zI.
Tel. 517 163 950 ..

X DOJARKA przewodowa Alfa
Laval na szes¢ aparatéw udo-
jowych w bardzo dobrym sta-
nie. Tel. 695 921 083.

X WALEK do kopaczki dtugi, ce-
na 300 zt. Tel. 600 972 934.

XROSIEWACZ dwutalerzowy
Kuhna 900L odnowiony wa-
tek w komplecie , sprawny

stan bdb. Tel. 505 900 999.

XROZRZUTNIK  jednoosiowy,
podtoga dobra, kota 11” farba
oryginat, stan bdb. Tel. 505
900 999.

X KOSIARKA rotacyjna 165
sprawna, ostona metalowa,
stan bdb, Tel. 505 900 999.

XPLUGI 4ki Grudzigdz, rama
prosta, lemiesze nowe, od-
ktadnie dobre, stan bdb. Tel.
505 900 999.

X KOtA przednie do ¢330 lub
360 kompletne z btotnikami.
Tel. 693 034 704.

KSIEWNIK Miedzyrzecki 97r.
Stan bardzo dobry, znaczniki,
23-lejki, farba jeszcze na try-
bach. Tel. 692 290 910.

X PRASE SIMPE kostke w kolo-
rze czerwonym, 96r. wszystko
w oryginale. Tel. 692 290 910.

K SIEWNIK Miedzyrzecki 17 w
oryginale. Tel. 692 290 910.

X PRZYCZEPA sztywna , dwu-
osiowa, 4 tony tadownosci.
Tel. 692 290 910.

X BECZKOWOZ Meprozet 5000L
cena 22tys oraz prase rolujaca
Sipma 2007r cena 23tys. Stan
maszyn bardzo dobry. Tel.
661938 625.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY rolnicze: rozrzut-
nik, glebogryzarka, prasa
kostkujaca, sadzarka, inne.
Ok. Ktoczewa. Tel. 517 293
861.

X KUPIE siewnik Poznaniak;

UWAGA!!!

UWAGA!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

KOMINIARZ

ustugi w petnym zakresie

czyszczenia, przeglady, odbiory,
opinie, ekspertyzy, wktady, nasady

Tel. 781435 997, 537 408 322

przyczepe wywrotke; Sru-
townik z mieszalnikiem pasz
Tel. 882 337 407.

X Rozrzutnik lub tasmociag
obornika Tel. 693 106 228.

X GLEBOGRYZARKE Iub tale-
rzéwke moze by¢ do remon-
tu. Tel: 693 106 228

X CIAGNIK C360 w dobrym
stanie, bez papieréw, lub
sam silnik do ciggnika C360.
Nowodwor. Tel. 694 825 530.

X BRONA talerzowa 2x7, 2x8
talerzy. Tel. 570 530 800.

X KUPIE kazda maszyne rolni-
czg; stan obojetny; moze by¢
do remontu; niekompletny
Tel. 506 668 445.

X MASZYNY rolnicze, ciagnik,
sprawne i do remontu. Tel.
505 900 999.

X KOMBAIN zbozowy WOLVO
830 1130. Tel. 692 290 920.

X SADZARKA lubelska . Tel. 692
290 910.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X MASZYNA do szycia; ower-
lok; 5 nitkowy; stegnowka;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 531 496
391.

UWAGA!!!

M odbior wiasny,

mwydawanie zaswiadczen
do wyrejestrowania pojazdu, mwysokie ceny

m ptatnos¢ gotdéwka,

za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
(TECHNIKA DIAMENTOWA)
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X DOJARKA dwukonwiowa; ce-
na do uzgodnienia; Reducin
Tel. 502 523 094.

X ZBIORNIK na mleko 400 litr,
sprawny, okazja. Okolice No-
wodworu. Tel. 726 470 778.

X KRAJZEGA sitowa 3 kw silnik.
Tel. 724 528 946.

Cena do uzgodnienia. Po-
debtocie. Nr tel. 531 477 278

X BELE stomy 130/120. Cena
za sztuke 50 zt. Tel. 695 921
083.

XJECZMIEN , tubin gorzki i
marchew paszowa. Okolice
Ktoczewa. Tel. 692 251 139.

X SPREZARKA 180 litrow. Tel.
724 528 946.

X SIANO w belach 15 sztuk, 90
zt/szt. Tel. 784 501 829.

X KRAJZEGA 230 volt. Tel. 724
528 946.

K SPREZARKA polska w do-
brym stanie technicznym.
Tel. 604 916 779.

X ZBIORNIK do sprezarki 60 li-
tréw. Tel. 697 102 849.

PRCDUKTY |

PLODY RONE

SPRZEDAM
% KUKURYDZE

Moszczanka. Tel.
354,

sprzedam,
791 966

X SIANO i stoma - pogod-
ne, ubiegtoroczne. Okolice
Miastkowa Koscielnego. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 606
181 345

X ZIEMNIAKI jadalne i paszo-
we, oraz sadzeniaki, biate
i z6tte, kilka odmian, mar-
chew jadalna i paszowa, ce-
na od 40 zt/m. Potok k/Ryk.
Tel. 607 525 408.

X BALOTY z sianokiszonki,
okolice Ktoczewa. Tel. 665
085 181.

X ZIEMNIAKI paszowe i ja-
dalne; duze ilosci; cena do
uzgodnienia; okolice Macie-
jowic Tel. 519 454 620.

X SIANO w kostkach , zbiér z
2021r. Grabow Rycki. Tel. 728
954 499.

XSIANO w belach 2021r.
Ownia. Tel. 693 985 294.

KZBOZE owies, pszenica,
pszenzyto. Nowodwér. Tel.
694 825 530.

X SEOMA i siano w kostkach.
Zawitata. Tel. 661 777 032.

X SIANOW belach. Kaweczyn.
Tel. 693 860 868.

X SIANOKISZONKA w balotach;
zbioér 2020 r.; dzwoni¢ po
17:00; cena 80 zi/szt.; Miast-
kéw Koscielny Tel. 789 135
135.

X SIANO - sianokiszonka z
2021r., bardzo dobrej jako-
$ci, mozliwos¢ dowozu. Tel.
691 312 727.

X SIANO prasowane kostka
2021, suche ze stodoty, cena
40 zh. Leopoldéw. Tel. 668
973 862.

X ZIEMNIAKI jadalne odmiana
owacja i rikarda, z wtasnego
gospodarstwa, na terenie
Ryk i okolic mozliwy trans-
port. Cena 12 zt worek 15 kg.
Ryki. Tel. 605 340 777.

X ZIEMNIAKI jadalne, okolice
Nowodworu. Tel. 601 474
355.

X KUKURYDZA sucha, cena 110
zt za 100 kg. Nowy Bazandw.
Tel.694 700 715,532 858 313.

X SIANO w belach. Tel. 512 189
456.

X SIANO w kostkach, ok. 300
kostek. Siano z 2021 roku.

X ZIEMNIAKI irga, owacja, wi-
neta, Rzyczyna. Tel. 692 589
824,

X SIANO w belach i kostkach z
dowozem na miejsce powy-
zej 3 ton. Tel. 661 824 902.

X CZOSNEK wiosenny (harnas)
z wihasnej plantacji, cena 15
zl/kg. Tel. 663 548 444.

PRCDUKTY |

PLODY
KUPIE

X SKUP zb6z Utez, kazda ilos¢,
dostawy do magazynu w
Utezu lub odbiér z gospo-
darstwa. Ceny zalezne od
aktualnych cen rynkowych.
Szybkie i terminowe ptatno-
$ci. Tel. 608 418 257

AGD RV
SPRZEDAM

XPRALKI; w stanie bardzo
dobrym; rézne marki; cena
do uzgodnienia; Wola taska-
rzewska Tel. 791 835 744.

X TELEWIZOR plazma 26 cali,
srebrny, plus dekoder, stan
bdb, aktualnie jest uzywany,
kpl 160 zt. Ryki. Tel. 662 121
322.

SPRZEDAM

X NOKIA C1-01 komplet z pu-
detkiem, stan bdb, cena 110
zk. Ryki. Tel. 514 511 797.

SPRZEDAM

X SZAFA stara, ubraniowa.
Deblin. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 691 197 930

X MEBLE kuchenne 7 szafek,
stét kuchenny pétokragty i
4 krzesta . Stara Rokitnia. Nr
tel. 663 647 909

X MEBLE stylowe i solidne
na wymiar, réwniez ustugi
projektowe. E-mail: abard-
meble@gmail.com, tel: 739
129 019

X KOMODA w dobrym stanie
wym. sz 178 cm, w. 76cm
g.46cm. cena 400 zt. Pode-
btocie. Tel. 534 969 242.

KSTOt i 8 krzesel; cena
1.000 zt; okolice Garwolina
Tel. 519 474 792.

X KANAPA brazowa ze wzor-
kami; na tapicerce; rozsu-
wana z dtugosci z 3 czesci;
po ztozeniu 1 m do siedze-
nia; schowek na posciel; ca-
ta tapicerowana i boki; po
roztozeniu190x140 cm; pra-
wie nieuzywana; niedrogo;
okolice Garwolina Tel. 500
446 562.

X MEBLE: krzesta, stoty, ko-
mody . Mozliwy transport.
Ryki. Tel. 662 271 795.

X SZAFKI kuchenne 7 szt.
regat pokojowy, szafa i 4

stupki, tawostét, stolik pod
telewizor, krzesta, tapczan,
dywany, szafka metal.
odziezowa, Stara Rokitnia.
Caty dzien mona dzwonic.
Tel. 663 647 909.

X MEBLE kuchenne, 7 szafek,
regat pokojowy z szafg i 4
stupki, stét okragty, stolik
pod tv, krzesta tapicerow-
ne, tapczan rozktadany,
dywan kwadratowy 4x 3,5
m. Owalny 1,8 x 3, 6. Stara
Rokitnia. Nr tel. 663 647 909

X MEBLE z serii BRW, kolor
jasny, stan bardzo dobry,
solidne szafy, komoda, stu-
pek, biurko. Deblin os. Sta-
wy. Nr tel. 603 331 641

X SZAFA stara. Nr tel. 691 197
930

SPRZEDAM

X Deska podtogowa, deska
tarasowa, szaléwka, boaze-
ria, podbitka.Struganie kan-
towek, desek itp. Suszenie
drewna ustugowe. RABATY.
Korytnica 101a Tel. 607 607
700.

X DESKI debowe i jesionowe,
gr 5 cm 2,5 cm, sezonowane
pod wiata. Tel: 503 493 002,
Ryki

XRURA OCYNKOWANA na
stupki pocieta na kawatki
200cm, S$rednica fi.55mm,
nowa, super towar, Ryki. Tel.
663 238 782.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 ca-
la. Tel. 669 432 215.

X BLACHA akrylowa biata T18
nowa, cena 50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303.

X SLUPKI ocynkowane nowe;
60x40; 18 zt/szt.; Maciejowi-
ce Stawex Tel. 888 302 303
lub 486 145 0609.

X PROFILE nowe Il gatunek,
cena 3,90 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 48
6145069.

Twoj Gtos 3 (532)

XSLUPKI Z nowej rury fi
.60mm po 30zl/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

K StUPKI  bardzo  solid-
ne z grubego katownika
50x50x5, za pét ceny 3,90 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 48 6145069.

X PROFIL ocynkowany nowy
100x20, cena 28 zt/mb. Ko-
zienice Stawex. Tel. 888 302
303, 48 61450609.

X BLACHA czarna nowa 12mm
1500x3000, cena 4,50 zi/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 608 057 374.

X BRAMY z furtkami 80cm i
stupki , rézne po 4mb, cena
1600 zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502
280 793.

X RUSZTOWANIA warszawskie
75 zi/szt. Ryki Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

X BLACHA czarna 0,7 mm 1x2
, cena 5 zt/kg , 50 zt/arkusz.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X SZTACHETY Olszowe; dtu-
gos$¢ 160 cm; szerokos¢ 10
cm; heblowane; 10 zit/szt.;
Wola taskarzewska Tel. 791
835 744,

X UMYWALKA fazienkowa szer.
55 cm. nowa powystawowa.
Tel. 662 596 281.

X DRZWI wewnetrzne poko-
jowe i tazienkowe, grzejnik
tazienkowy drabinka, umy-
walka, sedes, bardzo dobry
stan. Tanio. Ryki. Tel. 500 042
914.

X CEOWNIKI hutnicze nowe ,
tanio dobre na stupy 160mm
180mm 200mm 220mm, ce-
na 3,90zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

XBLACHA na rozrzutni-
ki, docinmy na wymiar,
3mmx2000x6000. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PRZEPUSTY betonowe. Cena

do uzgodnienia. Deblin. Nr
tel. 602 179 419
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nienia. Gasiory, gm. Zele-
chéw. Tel. 603 225 391.

X POMPY do wody z silnikiem.
Deblin. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 602 179 419

X JALOWECZKA 4-tygodniowa,
miesna LM brazowa, okolice
Ktoczewa. Tel. 608 676442.

X RURY karbowane, srednica
55 c¢cm, dtugos$¢ 100 cm. Cena
do uzgodnienia. Nr tel. 692
945 589

X OKNA drewniane, biate, no-
we 58 x 165.. Cena 250 zt.Po-
debtocie. Nr tel. 692 945 589

SPRZEDAM

X STOLIK i krzesetko dla dziec-
ka. Kolor jasna sosna. Obicie
krzesetka eko skora, jasny
bez. Cena 25 zt. Deblin. Nr
tel. 668 725 348

X t0ZK0 drewniane z mate-
racem, uzywane okoto 3 lat,
kolor drewna, lakierowana,
wym. 200x90 cena 260 zt.
Ryki. Tel. 662 121 322.

SPRZEDAM

X ZREBICA - 20 miesiecy, spo-
kojna, oprowadzana, do dal-
szej hodowli, cena 11,5 tys.
Ktoczew. Tel. 514 287 523.

X GESl. Grabdéw Szlachecki.
Tel. 605 137 554.

X SZCZENIAK owczarka kauka-
skiego, tanio, okolice Ryk.
Tel. 735 261 905.

X BYCZEK 3tygodniowy, mie-
szaniec. Ok. Ktoczewa. Tel.
600 087 674.

X PROSIETA; gotowe do dal-
szego chowu; sprzedam w
catosci stado lub na pary;
wiecej informacji podam te-
lefonicznie; cena do uzgod-
nienia; Miastkéw Koscielny
Tel. 696 852 889.

X BYCZKA sprzedam. Tel. 25
7543028.

X CIELAKI okolice Ryk. Tel. 727
431 684.

X KOZIOLKA 8,5 miesigca, cena
do uzgodnienia. Kozice. Tel.
691 463 134.

X PROSIETA waga 20 kg, cena
320 zt para. Tel. 500 125 279.

X TUCZNIKA swojskiego. cena
5.50 kg. Tel. 510 733 946.

X BYCZEK czarny z biatymi no-
gami, mieszaniec. Tel. 783
542 322.

X KLACZ zimnokrwisto jasno-
gniada 1.5 roczna, dzwonic
po 18. Tel. 503 846 400 .

KUPIE

X CIELAKI tygodniowe i star-
sze. Tel. 600 365 940.

X CIELAKI kupie. Tel. 783 527
172.

X CIELAKI . Tel. 608 675 199.

ODDAM

X PIESEK maty oddam , 6 mie-
sieczny kundel, tadny, pu-
chaty. Okolice Stezycy. Tel.
724 019 204.

K KOT i kotka, oddam w do-
bre rece. Zwierzeta sg wy-
sterylizowane. Deblin. Nr tel.
668 371 983

SPRZEDAM

X PROSIETA 7 szt. okolice Ryk.
Tel. 726 718 260.

X KOZIOLEK 9 miesiecy. Ok.
Ryk. Tel. 609 334 333.

X JALOWKI

WYSOKOCIELNE,

dwie sztuki, cena do uzgod-

SALON § UKIEN SLUBNY CH

XZEGAR $cienny. niesprawny
i stare zelazko. Deblin. Cena
do uzgodnienia. Nr tel. 691
197 930

X KASA pancerna, stan bardzo
dobry. Cena do uzgodnienia.
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KUPIE
IBOZE

906 930 274

Pomoc w zatadunku,
podajnik Slimakowy

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, 2yto, pszenicg, pszenzyto, owies
by | - - KAZDEJ JAKOSCI

L

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

WA A el

* Najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa

+ odbidr bezposrednio z pola

- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie

(" 724 435968 (665 188 425

24 vSTUDNIE WIERCONE
~ vPOMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
¢)504 320592

STUDNIE

Mirostaw IzdebskRi
DabréwRa Stany 74

SSKUPJZB07

owies, jeczmlen pszenica,
roc pszenzyto
VREN T .

moz'liwoéé odbioru

S AT AR > g,
r |
{el. 519 136:146}

SKUP 5%
ZBOZA

W kaidej kondycji
Szybka ptatnosc¢ - d\_lva dni
- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

| \“m

M Zelechd
lub o:t?ig?;ngozpegdggtwa 519 136 146
tel. 508 151 622 906 385 9510

SKUP BYDLA | CIELAT

KONKURENCY

-byki - jalowki -krowy & e
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI &
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

‘n

tel. 519 136 146, 506 385 510
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Nr tel. 691 197 930

X DREWNO opatowe; jabtonio-
we; suche; pociete; cena do
uzgodnienia; Sobienie Jeziory
Tel. 602 357 597.

X GITARA klasyczna durango
mg-917 idealna dla poczatku-
jacych, stan bdb, mato uzywa-
na do gitary gratis pokrowiec,
stopka i dwie pestki. cena 200
zk Ryki. Tel. 570 150 446.

X MIESIECZNIK  Auto  Motor
Sport z lat 200-2021. Ryki. Tel.
695 255 830.

NWOZEK inwalidzki elek-
tryczny, okolice Ryk. Tel.
881058326, 81 8653808.

K SKORKI z krolikéw, wypra-
wione, w jednolitym kolorze,
odcien brazowy, 20 szt, 49 zt/
szt. Deblin. Nr tel. 606 550 542

KZYRANDOL mosiezny, 5 ra-
mienny z dodatkiem cerami-
ki. Cena 90 zt. Deblin. Nr tel.
699 866 152

X DREWNO opatowe sosnowe,
duze ilosci, przeschniete. Od-
biér Brzezce. Cena 100zt/Tmp.
Tel. 501 316 158.

KUPIE

X DEBINE, sosne i jesion
- na pniu lub $cieta. Tel.
503493002.

X DEBINA, sosna, topola, ol-
szyna. Tel. 691 799 507.

X Kupie Sosne, debine, soko-

re olszyne $ciete lub na pniu.
Tel. 790 219 819..

SZUKAM

X MURARZ . Doswiadczony
murarz, zbrojenia, szalunki,
rysunek. Szukam pracy. Oko-
lice Ryk. Praca moze by¢ na
miejscu lub w delegacji. Tel.
668 749 350.

DAM

X ZATRUDNIE mezczyzne w go-

OGtOSZENIA / REKLAMY

spodarstwie sadowniczym; z
mieszkaniem na miejscu; So-
bienie Jeziory Tel. 602 357 597.

X POSZUKUJE Pani do pomocy
w domu od poniedziatku do
piatku w Garwolinie. W za-
kresie obowiazkéw: sprzata-
nie, prasowanie, gotowanie i
odbieranie dziecka ze szkoty.
Wymagane prawo jazdy. Tel:
501 307 682

X Firma MISTAL zatrudni na
stanowisku: SPAWACZ MIG
TIG, monter konstrukgji stalo-
wych, praca Stezycy, umowa
0 prace, praca jednozmiano-
wa, poniedziatek-piatek w go-
dzinach 7-15. Tel. 790 332 583.

X ZATRUDNIE pracownika w
gospodarstwie. Tel. 518
048 715.

X PIEKARNIA Oskroba S.A. za-
trudni magazyniera, praca
Zmianowa, umowa O prace,
bony s$wigteczne, pakiety
szkolen, rabat w sklepie. CV
prosimy kierowa¢ na adres
mailowy: tomasz.chudzik@
oskroba.pl

X PIEKARNIA Oskroba S.A. za-
trudni magazyniera, praca w
godz. 17.00-1.00, umowa o
prace, bony $wiateczne, pa-
kiety szkolen, rabat w sklepie.
CV prosimy kierowac na adres
mailowy: mariusz.piotrow-
ski@oskroba.pl

X ZATRUDNIE JAKO POMOCNI-
KA do pracy w gospodarstwie
rolnym. Bazanéw Stary. Tel.
661 589 493.

X POMOCNIK STOLARZA zatrud-
nie do produkgcji przy drew-
nie. Tel. 608 689 272.

X ELKRAFT Szwalnia zatrudni
krawcowe szwaczki, operato-
réw automatéw, krojczego.
Tel 502 676 046

X ZATRUDNIE cukiernika/pomoc
cukiernika, mozliwos¢ przy-
uczenia. Tel: 502 167 669, e-
-mail: piekarniasulbiny@onet.

pl

X ZATRUDNIE kierowce do pracy
w piekarni. Praca dorywcza,
3 godziny dziennie. Tel: 512
353 301

® lllﬂadanie kostki brukowej -
@ Niwelacje terenu
o Kregi betonowe

® Porzaidkowanie terenu
~ przedi po budowie.

Samogoszcz 63
k-Maciejowic
tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

GRANIS

X ZATRUDNIE spawacza, praca w
Garwolinie, mozliwos¢ wyjaz-
du do Niemiec. Tel: 502 690
419

X ZATRUDNIE kierownika robot
budowlanych w branzy wod-
no-kanalizacyjnej, gazowej,
praca na terenie Garwolina,
Otwocka, Warszawy. Zarobki
ok. 15 tys. zt. Mozliwo$¢ wy-
jazdu do Niemiec. Tel: 502 690
419

X CUKIERNIK-PIEKARZ;, praca w
Danii - Kopenhaga; wymaga-
na znajomos¢ j. angielskie-
go lub dunskiego w stopniu
komunikatywnym; bardzo
atrakcyjne  wynagrodzenie
(od 150 zt/h); wiecej szczeg6-
tow telefonicznie Tel. 727 724
944,

X Przyjme pomocnika w tarta-
ku. Tel. 790 219 819.

X Zatrudnie pracownika do
prac wycinkowych. Deblin.
Tel. 501 316 158.

X UStUGE: Wycinka drzew i
krzewow itp. Koszenie zieleni
i nieuzytkéw. Prace ogrodo-
wo-podworkowe. Drobne
naprawy i remonty. Tel. 500
463 989.

X PRACA magisterska, licen-

cjat, profesjonalna pomoc.
Tel: 662 763 765, e0-mail:
twojmgr@interia.pl

X UStUGI remontowo-wykon-
czeniowe: uktadanie glazury,
gipsowanie, malowanie, ada-
ptacja poddaszy, zabudowy
z ptyt k-g, uktadanie ptytek
i paneli, gtadzie, wolne ter-
miny, wycena gratis. Tel: 516
364 338

X Ustual budowlane: malowa-
nie, gtadzie, uktadanie paneli,
glazury, terakoty, zabudowy
karton gips, sufity podwie-
szane, docieplenia i elewacje.
Tel: 606 824 109

X UStUGI remontowo-wy-
konczeniowe, malowanie
wnetrz, gtadzie i tynki gip-
sowe, sufity k-g, inne drobne
prace remontowe. Tel. 726
181 270.

XIBALUSTRADY ZE STALI NIE-
RDZEWNE). Tel. 504 345 000.

)KI;EKDN

X OFERUJEMY okna PCV, drzwi
wew. i zew, bramy garazowe,
drzwi stalowe, rolety, plisy,
moskitiery, parapety wew. i
zew. Najwyzsza jakos¢ w naj-
nizszej cenie. Garwolin, Ko-
Sciuszki 48B, tel: 513 307 104

qMEDV_I(
( 07T W O C K

MEDYCZNA SZKOtA POLICEALNA W OTWOCKU
ul. Michata Elwiro Andriollego 90, 05-400 Otwock, tel. 22 779 50 89

KSZTALCIMY NA 19 KIERUNKACH

AKTUALNIE PROWADZIMY NABOR NA KIERUNKI:

TECHNIK FARMACEUTA
TERAPEUTA ZAJECIOWY
TECHNIK MASAZYSTA
ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
OPIEKUNKA DZIECIECA
OPIEKUN 0SOBY STARSZEJ
OPIEKUN MEDYCZNY

www.medyk-otwock.pl
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Interdruk zmetrowym pucharem!

W weekend odbyta
sie kolejna edycja
Zaktadowego
Turnieju Futsalu

o puchar posta
Grzegorza Wozniaka.
Do rywalizacji
przystapito

osiem zespotow,
reprezentujgcych
zaktady pracy oraz
grupy zawodowe

Wielki, bo az metrowy pu-
char, trafit w rece Interdruku.
W finale ,,Drukarze” zagrali
ze ,,Strazakami”. W regula-
minowym czasie gry byt wy-
nik 2:2.

W rzutach karnych sprawy
w swoje rece wzieli panowie
Domareccy. Najpierw tata
Piotr obronit rzut karny, a de-
cydujacego karnego wyko-
rzystat syn Dawid. W meczu
0 trzecie miejsce Sante pewnie
zwyciezyto z KWS Zabczyn-
SCy.

-Dziekujemy wszystkim uczest-
nikom za ambicje, walke i za-
angazowanie. Dziekujemy za
dobrq zabawe. Gratulujemy
postawy! Wszystkie druzy-

ny otrzymaty puchary i pitki,
a ekipy, ktére znalazty sie na
podium otrzymaty tez medale.
Nagrody wreczyli: poset Grze-
gorz Wozniak, zastepca wajta
gminy taskarzew Sylwia Szo-
pa, przewodniczqcy Rady Gmi-
ny Laskarzew Jerzy Btachnio
i dyrektor Szkoty Podstawowej
w Dgbrowie z/s w Woli Easka-
rzewskiej Matgorzata Bondel
-méwi Filip Rutkowski, or-
ganizator zmagan.

Zawody sedziowali Piotr Ten-
czynski i Pawel Pawlak.
-Dziekujemy za wielkq pomoc
Mateuszowi Pawelcowi oraz
profesjonalnej opiece medycz-
nej w osobie Marcina Kepki.
Zarzqd Snajpera Sosninka ser-
decznie dziekuje postowi Grze-
gorzowi Wozniakowi za objecie
turnieju swoim patronatem oraz
za obecnos¢ praktycznie przez
caty czas trwania rozgrywek.
Stowa podziekowan kierujemy
réwniez w strone wladz Gmi-
ny Laskarzew, a takze dyrekcji
i pracownikéw Szkoty Podsta-
wowej w Dgbrowie z siedzibq
w Woli Laskarzewskiej za moz-
liwos¢ zorganizowania tego tur-
nieju -dodaje Rutkowski.

-

&

nkeroruK | |

| —
Interdruk: Piotr Domarecki, Dawid Domarecki, Marcin Jarzyna, Tomasz Jarzyna, Daniel Kondej, Marcin Gawrys, Adrian
Rzesiewicz, Szymon Wasilka

NAJ, NAJ...
Krélem strzelcow z 9 bramka-
mi zostat Tomasz Paszkowski
z KWS Zabczynscy. Najlepszym
bramkarzem zostat uznany Piotr
Domarecki z Interdruku, a MVP
turnieju zostata Joanna Kuchnio
z Ratoli.

WYNIKI GR. A

Polargos - Sante 1:1, Ratole

- KWS Zabczyhscy 0:3, Ratole

- Polargos 0:3, Sante - KWS
Zabczynscy 3:3, Polargos - KWS
Zabczyfiscy 1:5, Ratole - Sante
0:2.

Mateusz Potynka

TABELA GR. A Interdruk - Sante 5:1

1.KWS Zabczyiscy 3 7 11:4 MECZ O VII MIEJSCE

2.Sante 3 5 64 Ratole - UG Maciejowice  1:2

3. Polargos 3 4 56 MECZ O V MIEJSCE

4, Ratole 3 0 08 Polargos - Korpalet  0:0, k. 1:3
MECZ O 11l MIEJSCE

WYNIKI GR. B KWS Zabczyhscy - Sante  3:6

Korpalet - Interdruk 2:2, UG
Maciejowice - Firefighters 0:2, UG
Maciejowice - Korpalet 0:1, Inter-
druk - Firefighters 2:1, Korpalet

- Firefighters 2:3, UG Maciejowice
- Interdruk 0:3.

TABELA GR. B

1. Interdruk 3 7 73
2. Firefighters 3 6 64
3. Korpalet 3 4 55
4. UG Maciejowice 3 0 0:6
MECZE POtFINALOWE
KWS Zabczyfiscy

- Firefighters 0:3

MECZ O | MIEJSCE
Firefighters

- Interdruk 2:2,k.2:3

KLASYFIKACJA
KONCOWA
1. Interdruk
2. Firefighters
3. Sante
4. KWS Zabczyhscy
5. Korpalet
6. Polargos
7. UG Maciejowice
8. Ratole

P &

e —e
T e —
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Firefighters (Strazacy): Piotr Madry, Tomasz Biefko, Dominik Sobl, Damian Mat\/sik,
Michat Zalewski, Albert Siembora, Przemystaw Galbarczyk, Szymon Rudzki, Michat Olek

Sante: Kamil Biatecki, Michat Wisnioch, Marek Gorski, Mateusz Michalec, Jakub Biatecki,
Pawet Krol, Damian Kulik, Patryk Biatecki
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Polargos: Arkadiusz Przybysz, Grzegorz Sa+o, Rafat Pitka, Damian Grazka, Kacer Szostak,
Kamil Celej, Konrad Pasik, Aleks Matysek, Kamil Kapustka
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Urzad Gminy Maciejowice: Karol Brojek, Tomasz Kwiatkowski, Sebastian Kiliszek,
Przemystaw Gazda, Barttomiej Goliszewski, Damian Baran, Mariusz Zabiegatowski, Robert
Wtodarczyk, Dariusz Cholewa, Kamil Cholewa

Ratole (Pogotowie Ratunkowe): Barttomiej Czyszek, Joanna Kuchnio, Barttomiej Lodoski,
tukasz Swiesiulski, tukasz Stefanski, Jarostaw Rekawek, Maciej Smolak, Dominik Okleja,
Mateusz Sasimowski, Mirostaw Nowicki, Pawet Pyza, Maciej Bogdanowicz, Marcin Kepka

HOTLIS POHL §
CIARY MARY \ ey |

WEALNI CIASEN P‘
W smowary L

]

KWS iabczvﬁscv: Barttomiej Kwiatkowski, Adam Paszkowski, Waldemar Paszkowski,
Tomasz Paszkowski, Damian tapacz, Mateusz Kowalski, Mateusz Gtowacki, Piotr Dtugosz,
Dawid Puchalski

Korpalet: Patryk Paszkowski, Piotr Korycki, Arkadiusz Korycki, Michat Korycki, Filip Korycki,
Michat Licbarski, Grzegorz Grabowiec, Michat Jankowski, Jakub Bogucki, Piotr Szczypek, Piotr
Gruszecki

Kontrolowana

SPORT

wygrana

Ekipa Zdrowia przywiozta ze stolicy pewne trzy punkty

Trzeci triumf
futsalistow

z Garwolina.
Drugoligowcy wybrali
sie do Warszawy na
starcie z AZS-em
SGGW

-Spotkanie toczyto sie pod
naszq kontrolq. Gospodarze
nawet przez moment nie mogli
nam zagrozi¢. W samej kon-
cowce pierwszej potowy Filip
Gac trdfit do swojej bramki.
Wydawato sie, ze wynik jest
na styku, ale nie czulismy sie
zagrozeni -méwi Karol Kope¢.
Szkoleniowiec podkresla, iz
ekipa AZS-u marzy o wygra-
niu ligi.

-Ostatnio przegrali w Pucha-
rze Polski z zespotem z naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej
zaledwie 0:2. Z nami wyraznie
im nie szto. Naszym wyroznia-
jacym sie graczem byt Seba-
stian Papiernik. ,, Papier” robit
niesamowitq robote -dodaje.
Garwolinianie zagrali w nie-
mal pelnym skiadzie, ale byty
duze ,ciezary”.

-Mielismy szesciu zdrowych

zawodnikow. Ja dzieri wcze-
sniej doznatem kontuzji pod-
czas mistrzostw Warszawy.
Papiernik narzekat na bdl sta-
wu skokowego, podobnie jak
Damian Matysiak. Pojechali-
smy na ,,sztuke”, a wyszlismy
na boisko -przyznaje Kopec.

CzAS NA REWANZ

sali$ci Zdrowia zmierzg sie
z DTS-em Bonito Helios Bia-
tystok. W pierwszym meczu
nasi ulegli 5:7.

-Czas na rewanz. Stracilismy
punkty u nich i trzeba sie zre-
wanzowac. Pojechalismy do
Biategostoku w siedmiu. Gra-
lismy wyréwnane zawody, ale
uleglismy. Musimy by¢ skon-
centrowani -méwi Kope¢.

W niedziele o godz. 18:30 fut- mp
TABELA
1. AZS AWF 5 12 1818
AZS SGGW W-wa  4(2) 2. Zdrowie 6 10 46:28
Zdrowie Garwolin 8 (3) 3. Bonito 5 9 27:21
Bramki: Ozan 14, Gac 19’ 4, Stok I 6 7 3033
(s), Szymanczuk 24, 37" - A, 5. AZS SGGW 6 6 1927
Zalewski 7, 21, Gac 12} 34, 6. ZKS Gatta 6 6 2740
Makulec 16, Alot 22, Kopec 38;
Matysiak 39' NASTEPNA KOLEJKA

Zdrowie: Dominik Pusek, Emil
Anusiewicz, Michat Zalewski,
Arkadiusz Zalewski, Marcin Ma-
kulec, Przemystaw Alot, Damian
Matysiak, Sebastian Papiernik,
Karol Kope, Filip Gac.

Il LIGA FUTSALU

WYNIKI 6. KOLEJKI

AZS SGGW - Zdrowie 4:8
Stok Il - Bonito 8:2
ZKS Gatta - AZS AWF 1.3

23.01., godz. 18:30

Zdrowie Garwolin - DTS Bonito
Helios Biatystok

AZS AWF Warszawa - AZS SGGW
Warszawa

ZKS Gatta Zdunska Wola - MOKS
Stoneczny Stok Il Biatystok

Bez sktadu

Trzecig porazke

W sezonie poniosty
futsalistki Zdrowia
Podopieczne Roberta Rokic-
kiego wystepujace w I lidze
ulegty 1:6 Widkniarzowi
Biatystok.

-Mielismy nie jecha¢, ale
walkower to kara 2.500 zi.
W ostatniej chwili druzyna
Widkniarza zgodzita sie prze-
tozy¢ mecz o dwie godziny,
dzieki czemu moglismy zebrac
osiem dziewczqt i pojechac
na starcie. Miatem na zmiane
trzy zawodniczki, w tym jedng
ze skreconq kostkq oraz bram-
karke, ktéra musiata grac
w polu -moéwi szkoleniowiec.
Rokicki byt zadowolony z po-
stawy swoich podopiecznych.
-Dziewczyny powalczyty, ale
zabrakto sit, by cos wiecej
ugrac.;Z réznych przyczyn

ani rusz

nie byto: Anny Jatochy, Elizy
Ragus, Kingi Zackiewicz, Oli
Slubowskiej czy Ani Bortkie-
wicz. Wszystkie te zawodnicz-
ki stanowigq o sile zespotu. Nie

zagraty naprawde dobry
mecz. Walczyty, jak réwny
z rownym, dopdki byty sity
-dodaje.

ma co narzekac. Te co byty, mp
TABELA
Widkniarz Biatyst. 6(3) 1 P%% o O 15 3372
Zdrowie Garwolin_ 1(0) . 3 wiskniorz 6 7 2225
Bramki: Jasek 8; 16; Hrynie- 4. AZS SGGW 5 6 13:16
wicka 19; Boguszewska 25; 5. Zdrowie 5 2 15:34
Tupalska 38 Jabtonska 39’ -
Kobus 32. NASTEPNA KOLEJKA

Zdrowie: Kamila Mtynarska -
Alicja Barbarczyk, Kamila Gtodek,
Klaudia Kobus, Martyna Rosa,
Karolina Redaszka, Klaudia
Rokicka, Matgorzata Nowak.

I LIGA FUTSALU

WYNIKI 7. KOLEJKI
Wtokniarz - Zdrowie 6:1
Pogon - AZS UWM 83

AZS SGGW - pauza

23.01., godz. 16:00

Zdrowie Garwolin - Pogof Dekpol
Tczew

AZS UWM Olsztyn - AZS SGGW
Warszawa

Whtokniarz Biatystok - pauza
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Progres zpucharem sklepu Pepek-Sport

Dziesiec druzyn

z rocznika wzieto
udziat w turnieju
zorganizowanym
przez Akademie
Mtodego Pitkarza
Progres Garwolin.
Gospodarze zajeli
az dwa miejsca na
podium

W najwazniejszym meczu
dnia Progres II Garwolin
pokonat 1:0 AF Glusk. Star-
cie o trzecia lokate Progres
I w takim samym stosunku
ogral Wiste Dziecindw.

W pétfinale ,,Dwdjka” poko-
nata 5:1 ,,Jedynke”. Na pigtym
miejscu uplasowat sie GCAK

Sulbiny, ktéry w decydujacym
starciu pokonat 2:1 po rzutach
karnych drugi sktad z Gluska.
Na si6dmym miejscu zawody
zakonczyli gracze Wisty Ma-
ciejowice, ktérzy rowniez po
serii ,,jedenastek” ograli 3:2
Champions II Minsk Mazo-
wiecki.

Mateusz Potynka

WOJTEK | MATEUSZ
NAJ...

MVP turnieju zostat uznany
Wojciech Pielak (Progres Il), zas
krolem strzelcow zostat Mate-
usz Mankowski (Progres |).
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GCAK Sulbiny grat w sktadzie: Maciej Cichecki, Kacper Parzyszek, Emil Kisiel, Franciszek
Matysiak, Franciszek Paziewski, Emilia Babik, Michat Lis, Michalina Gniadek, Mikotaj Korycki,
Marcin Krupa, Mateusz Olkowicz

i

Progres Il Garwolin reprezentowali: Patryk Cmiel, Adam Szczepanski, Jan Kosciesza, Dawid
Torczynow, Wojciech Pielak, Mitosz Dabrowski, Mieszko Szwagulinski, Ignacy Zaczek,
Aleksander Swietochowski. Progres | Garwolin: Stanistaw Rodzik, Mateusz Manka, Dawid
JeleA, Antoni Cholewa, Jan Jurkiewicz, Dawid Chodkiewicz, Alek Urawski, Wojciech Pokorski,
Wojciech Paziewski, Michat Wieczorek
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Wista Maciejowice: Filip Cieslak, Antoni Goliszewski, Igor Kurek, Artur Grochowski, Julian
Kubicki, Brajan Cieloch, Karolina Szczepaniak, Jakub Mr6z, Norbert Zabiegatowski

Zmiany na tawce
trenerskiej w Promniku

Gonczyce

Zakonczyt sie pewien
etap w ekipie z Klasy
A. Przygode w roli
trenera zakonczyt
Jakub Kapczynski,
ktory bedzie petnit
role zawodnika. Jego
nastepca zostat Filip
Trzpil

Nowy szkoleniowiec Prom-
nika prowadzit dotychczas
druzyne Promnika t.askarzew
w Klasie A. Ponadto, w roli
zawodnika, reprezentowat
w ostatnim czasie druzyne Wil-
ga Il Garwolin.

Zawodnicy Promnika rozpo-
czeli zajecia pod okiem nowe-
go szkoleniowca 18 stycznia na
Orliku w Gonczycach. Trenin-
gi bedq odbywaly sie trzy razy
w tygodniu (wtorek, Sroda, pia-
tek) na obiektach nalezacych do
gminy Sobolew (Orlik w Gon-
czycach, boisko ze sztuczng
nawierzchnig w Sobolewie
oraz sitownia w Domu Kultury

Filip Trzpil bedzie
odpowiadat za wyniki
Promnika Gonczyce

w Gonczycach). Zesp6t rozegra
siedem sparingéw.

PLAN SPARINGOW
PROMNIKA

29/30.01., Fenix Siennica
12/13.02., Ruch Ryki
19/20.02., Sep Zelechow
26/27.02., Mazur Karczew
05/06.03., Orzet Parysow
12/13.03., Czarni Deblin
19/20.03., Wista Maciejowice

Jozwicki na pomoc Hutnikowi

Zespot z Huty

Czechy jeszcze

w poprzednim
sezonie walczyt

o punkty w IV

lidze. Spadt i runde
jesienng w Klasie
Okregowej zakonczyt
na 14. miejscu.

W ekipie doszto do
zmiany trenera

Za wyniki Hutnika bedzie od-
powiadat Cezary Jézwicki.
40-latek rodem z E.askarzewa
wczesniej pracowat z mto-
dziezq w Promniku oraz Wil-
dze Garwolin. Jest znanym
i cenionym sedzig pitkarskim,
ktéry prowadzi zawody w wie-
lu turniejach.

40-latkowi bedzie pomagat
dotychczasowy szkoleniowiec
- Kamil Szostak.
-Wiedziatem, ze kiedys nadej-
dzie moment, kiedy otrzymam
propozycje pracy z seniora-
mi. Ostatnio zrezygnowatem
z pracy z juniorami z Promnika
i pojawita sie oferta z Hutnika.
Zdaje sobie sprawe, ze zosta-

tem rzucony na gtebokq wode.
Hutnik nie przypomina druzyny,
ktora walczyla w czwartej lidze.
Musimy sie odbudowac. Mamy
sporo czasu, bo przygotowania
do rundy wiosennej sq dlugie.
Przede wszystkim chlopcy mu-
szq uwierzyc, ze potrafiq gra¢
i wygrywacé -méwi Cezary
Jozwicki.

Z MAZUREM KARCZEW
+NAWYJEZDZIE"

Szkoleniowiec po raz pierwszy
spotkat sie z druzyna w minio-
ny czwartek. Na zajeciach po-
jawito sie 12 zawodnikow.
-Wczesniej chtopcy mieli gre
wewnetrznq i az czterech na-
bawito sie drobnych urazéw.
Dwodch kolejnych miato zajecia
na uczelni, zas jeszcze jeden
przebywa na kwarantannie.
Jestem na etapie poznawania
zespotu. W tym tygodniu be-
dziemy trenowac¢ dwukrotnie.
W sobote zagramy na wyjezdzie
z Mazurem Karczew -dodaje.
Jak udato sie nam dowiedziec,
Jézwicki juz wczedniej byt ku-

Od teraz to Cezary Jozwicki
bedzie odpowiadat za
wyniki Hutnika

szony przez Hutnika.

-Poczqtkowo nie bytem prze-
konany. Mam dwajke matych
dzieci, a do tego prace w Szkole
Podstawowej w Woli Rebkow-
skiej. Duzq role odegrata moja
zona Matgorzata, ktora zgo-
dzita sie, bym mogt realizowaé
sie jako trener seniorow. Wiem,
Ze na jej barki spadnie wiecej
obowiqzkéw domowych, ale
dziekuje jej, iz moge sprobowac

swoich sit -konczy.

-Kamil Szostak byt ,,opcjq tym-
czasowq”. Latem wykonatem
wiele telefonow, ale nie udato
sie porozumiec z zadnym z nich.
Kamil podjqt sie prowadzenia
zespotu w rundzie jesiennej,
bo sam z powodu kontuzji juz
nie moze grac. Teraz udalo sie
nawiqzac wspotprace z bardziej
doswiadczonym szkoleniowcem,
ktory - mamy nadzieje - odbu-
duje zespdt po spadku z czwar-
tej ligi. Zaktadam, ze uda sie
wywalczy¢ miejsce w sSrodku
tabeli -liczy Eukasz Scibo-
rowski, wiceprezes Hutnika.

Mateusz Potynka

PLAN SPARINGOW
HUTNIKA

22.01., Mazur Karczew
29.02., KS Puznowka
05.02., Sep Zelechow
19.02., Jastrzgb Zeliszew
05.03., Wilga Il Garwolin
12.03., Amur Wilga
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FCQOgolniak pewnym liderem

W Lidze Amatorow Garwolinskiej Ligi Pitkarskiej odbyty sie spotkania szostej kolejki i hitowo zapowiadajacy sie zalegty mecz miedzy FC
Ogolniakiem i Kamarem. GoScie prowadzili po uderzeniu Pawta Witka. Lider po chwili wyrownat, a nastepnie zaczat strzelanie. Skonczyto sie
na oSmiu bramkach. Kamar przegrat w kolejnym starciu. Gola na wage kompletu punktow zdoby# Adrian Szarek. FC Ogolniak nie dat szans

Burgopakowi Poland, zas Drukarnia Ragus dogonita w tabeli Stare Wilki

Mateusz Potynka

LIGA AMATOROW

MECZ 3. KOLEJKI

FC Ogolniak 8(3)
Kamar 1(1)

Bramki: Barttomiej Zajqc 13,
15, 31, tukasz Trzmielewski 19,
tukasz Grgzka 23; br. samobéjcza
24 Hubert Kepka 32; Piotr Reka-
wek 37" - Pawet Witek 11’

FC Ogolniak: Karol Serzysko,
tukasz Grgzka, Hubert Kepka,
Adrian Majewski, Mateusz
Nowicki, Piotr Rekawek, tukasz
Trzmielewski, Michat Wielgosz,
Barttomiej Zajqc.

Kamar: Michat Walicki, Karol
Gorski, tukasz Jaron, Jakub Kot,
Adam Sobiech, tukasz Trzcinski,
Pawet Witek.

Zawodnik meczu: Barttomiej
Zajqc (FC Ogolniak).

Debesciak WZDP: Pawet Witek
(Kamar).

WYNIKI 6. KOLEJKI

Radosny Futbol 1(1)
Kamar 0(0)

Bramka: Adrian Szarek 20
Radosny: Stanistaw Targonski,
Piotr Siarkiewicz, Adrian Szarek,
Karol Radziejewski, Tomasz
Piwonski.

Kamar: Jakub Makulec, Karol
Gorski, Patryk Kedzior, Patryk
Kocyk, Jakub Kot, Pawet Przybysz,
Adam Sobiech, Pawet Witek,

mngy

=
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Stare Wilki 4(1)
Drukarnia Ragus 7 (2)

Bramki: Piotr Kosciesza 14, 40'
(kp), £0 (kp), Barttomiej Szostak
37' - Mateusz Kowalski 6, 23
23 Marcin Jarzyna 9; 31, Maciej
Btachnio 30; Artur Janisiewicz 36"
Stare Wilki: Jakub Ostolski,
Cezary Cichecki, Piotr Kosciesza,
Jakub Kuszmierek, Jakub Majste-
rek, Marcin Michalak, Artur Pacek,
Barttomiej Szostak, Mateusz
Gtowacki.

Drukarnia: Emil Choim, Maciej
Btachnio, Grzegorz Gawrys, Artur
Janisiewicz, Marcin Jarzyna, To-
masz Jarzyna, Mateusz Kowalski.
Zawodnik meczu: Mateusz
Kowalski (Drukarnia).

Debesciak WZDP: Piotr Koscie-
sza (Stare Wilki).

FC Ogolniak przewodzi w tabeli. Tomasz Kargol i spotka po szesciu kolejkach mja na koniekomplet punktow

Jakub Godlewski.

Zawodnik meczu: Adrian Szarek
(Radosny F.).

Debesciak WZDP: Jakub Maku-
lec (Kamar).

Burgopak Poland 0 (0)
FC Ogolniak 6(2)

Bramki: Barttomiej Zajqc 4, Hu-

bert Kepka 18; Tomasz Kargol 28,

31, 40 tukasz Grgzka 37
Burgopak: Patryk Drozdz,

Damian Aluchnia, Jarostaw
Cisowski, Wojciech Kedziorek,

Daniel Poswiata, Damian Richert,

Wojciech Zielinski.

FC Ogolniak: Karol Serzysko,
tukasz Grgzka, Tomasz Kargol,
Hubert Kepka, Adrian Majew-

ski, Mateusz Nowicki, tukasz
Trzmielewski, Michat Wielgosz,
Barttomiej Zajqc.

Zawodnik meczu: Tomasz Kargol
(FC Ogalniak).

Debesciak WZDP: Patryk Drozdz
(Burgopak).

TABELA LIGI
AMATOROW

1. FC Ogalniak 6 18 41:17
2. Kamar 6 12 24:20
3. Radosny F. 5 9 2016
4, Stare Wilki 6 7 31:24
5. Drukarnia 6 7 3335
6. Burgopak 5 0 946
NASTEPNA

KOLEJKA

23 stycznia

Stare Wilki - Burgopak Poland,
Drukarnia Ragus - Kamar,
FC Ogdlniak - Radosny Futbol.

Absolwent bezstrat

Za nami piata kolejka Ligi LZS, organizowanej przez Garwolifiska Lige Pitkarska. Absolwent Budel jako jedyna ekipa ma na koncie komplet
punktow. W spotkaniu z Gornikiem Gorna Miastkow KoScielny padto 11 goli. Osiem z nich gracze obu ekip strzelili w ostatnich 360 sekundach.
Mecz czotowych druzyn zakonczyt sie triumfem KS Garwolin. tukasz Trzmielewski i spotka pokonali 6:4 Wilk Wilkowyja. Dragon Mietne po
zacietej batalii okazat sie lepszy od Orta Il Unin. KS Wola Starogrodzka pewnie ograta Lagune Stary Miastkow

mp

LIGA LZS:
WYNIKI 5. KOLEJKI

KS Wola Starogr. 7 (3)
Laguna Stary Miast. 3 (1)

Bramki: Marcin Saganek 10’ (k),
11, 15; 25} 33) Robert Ggska
24, Jakub Saganek 32' - Tomasz
Salamonczyk 17; 22 Michat
Mikulski 36

KS Wola: Radostaw Sowa,
Robert Ggska, Marcin Metera,
Jakub Saganek, Marcin Saganek,
Kamil Sasin.

Laguna: Bogdan Frelik, Michat
Mikulski, Jakub Odziemczyk,
Dominik Owczarczyk, Tomasz
Salamonczyk, Piotr Mikulski,
Sebastian Siwek, Jacek Matysek.
Zawodnik meczu: Marcin Saga-
nek (KS Wola).

Debesciak WZDP: Tomasz
Salamonczyk (Laguna).

Orzet Il Unin 4(1)
Dragon Mietne 5 (4)

Bramki: br. samobgjcza 17; Piotr
Brych 29; 34) Dawid Przybysz
40" - tukasz Adamowicz 2" (w),
Sebastian Gorski 11; Jakub Kot

samo punktéw ma KS Garwolin oraz Absolwent Budel

13; Cezary Adamowicz 19, 33"
Orzet |l: Pawet Kisiel, Przemy-
staw Kisiel, Dominik Brych, Piotr
Brych, Stanistaw Brych, Hubert
Kepka, Michat Michalczyk, Piotr
Mikulski, Maciej Przepiéra, Dawid

Przybysz.

Dragon: Przemystaw SzczeSniak,
Cezary Adamowicz, tukasz Ada-
mowicz, Sebastian Gorski, tukasz
Jaron, Jakub Kot, Jakub Mazurkie-
wicz, Pawet Przybysz.

Dragon Mietne po zwyciestwie 5:4 z Ortem Il Unin wskoczyt na drugie miejsce w tabeli. Tyle

Zawodnik meczu: Przemystaw
Szczesniak (Dragon).
Debesciak WZDP: Przemystaw
Kisiel (Orzet I1).

KS Garwolin 6(2)
Wilk Wilkowyja 4(1)

Bramki: tukasz Trzmielewski

4! 5' 27" Tomasz Piwonski 22!
34, Michat Wielgosz 29" - Daniel
Adamczyk 16, Mikotaj Talarek 25}
36! Tomasz Winek 34"

KS Garwolin: Stanistaw Tar-
gonski, Adrian Majewski, Jakub
Mucha, Tomasz Piwonski, tukasz
Trzmielewski, Michat Wielgosz,
Pawet Witek, Adrian Szarek.
Wilk: Jakub Ostolski, Piotr
Krzyskow, Tomasz Winek, Mikotaj
Talarek, Marcin Swiesiulski, Piotr
Kosciesza, Konrad Gtowala, Ma-
teusz Cichecki, Mateusz Gtowacki,
Daniel Adamczyk.

Zawodnik meczu: tukasz
Trzmielewski (KS Garwolin),
Debesciak WZDP: Mikotaj
Talarek (Wilk).

Absolwent Budel 7(2)
Gornik Gorna 4(1)

Bramki: Grzegorz Gawrys 8;
Marcin Jarzyna 15 35, 38; 40;
Tomasz Jarzyna 35} Emil Choim
40" - Maciej Belka 6; Daniel
Poswiata 34, Marek Wichowski
36, 40.

Absolwent: Emil Choim, Grzegorz

Gawrys, Marcin Gawrys, Artur Ja-
nisiewicz, Marcin Jarzyna, Tomasz
Jarzyna, Mateusz Kowalski.
Gornik: Mateusz Patysa, Maciej
Belka, tukasz Biedrzycki, Rafat
Gajownik, Bartosz Jarof, Albert
tubian, Daniel PoSwiata, Pawet
Rostaniec, Mateusz Tomasik,
Marek Wichowski, Patryk Kisiel.
Zawodnik meczu: Marcin Jarzy-
na (Absolwent Budel).
Debesciak WZDP: Marek Wi-
chowski (Gornik).

TABELA LIGI LZS
1. Absolwent 4 12 389

2. Dragon 5 12 21:19
3.KS Garwolin 5 12 23:21
4., Wilk 5 9 21:15
5. Orzet I 5 4 19:28
6. KS Wola 5 4 17:31
7. Laguna 4 3 1218
8. Gornik 5 0 1222

NASTEPNA KOLEJKA

22 stycznia

Gornik Gérna Miastkow Koscielny
- Laguna Stary Miastkow,

Dragon Mietne - Absolwent Budel,
KS Garwolin - Orzet Il Unin,

Wilk Wilkowyja - KS Wola Staro-
grodzka.
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Zawodnicy

Wilgi rozpoczeli
przygotowania

do sezonu.

W pierwszym
tygodniu
zorganizowano

trzy treningi.
Testowanych jest
czterech nowych
zawodnikow

-W czwartek mieliSmy mate
nieudogodnienie, gdyz na
sztucznym boisku w Mietnem
byty prowadzone prace. Prze-
nieslismy sie na Orlik. Cieszy
frekwencja, ktéra wynosita
okoto 90 procent. W tym ty-
godniu rowniez spotkamy sie
trzy razy, zas w weekend ro-
zegramy pierwsze spotkania
sparingowe -relacjonuje Karol
Zawadka.

Szkoleniowiec garwolinian
przyznaje, ze wszyscy cieszyli
sie z powrotu do zajec.

-Byto widac ,,gtod trenowa-
nia”. OdpoczelisSmy po run-
dzie jesiennej, ale juz pojawit
sie brak regularnych zaje¢. Nie
ma nic piekniejszego jak spo-
tkac sie na zajeciach, spocic,
porozmawiac w szatni. Dla
nas to tlen -dodaje.

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

_’_j/’;]/_J

CZTERECH NOWYCH

Z zespotem trenuje czterech
nowych graczy.

-Sq z nami jeszcze mfodzi gra-
cze ze stolicy, ale za wczesnie
na jakies konkrety -przyznaje
opiekun Wilgi.

W rundzie wiosennej zespoto-
wi nie pomoze dwoch zawod-
nikow. Damian Papiernik oraz
Piotr Jarzyna sg po operacjach
i czeka ich kilkumiesieczna
rehabilitacja.

Z problemami $ciegna Achil-
lesa uporat sie Piotr Talar i w
tym tygodniu wznowi zajecia
z zespotem. Dominik Zabie-
galowski zglaszal problemy
z odcinkiem ledZwiowym.

W BIALtOBRZEGACH

I W MIETNEM
W sobote gracze Wilgi zosta-
na podzieleni na dwie ekipy.
Pierwsza zagra na wyjezdzie
z Pilica Bialobrzegi (godz.
11:00), zas druga w Mietnem
z Ortem Unin (godz. 12:00).
-Chcemy, by zawodnicy roz-
grywali jak najwiecej minut.
Szanse otrzymajq pitkarze,
ktorzy jesieniq wystepowali
w rezerwach naszego klubu
-mo6wi Zawadka.

Mateusz Potynka

Redaguje

Mateusz
Potynka

sport@twojglos.pl

£.511199671

e-mail:

- Cieszy frekwencja na treningu. Wynosita okoto 90 procent - chwali swoich pitkarzy trener Karol Zawada

GKS WILGA

PLAN SPARINGOW
WILGI

22.01., Pilica Biatobrzegi;

22.01., Orzet Unin;

29.01., KTS Weszto;

29.01., Wilga Miastkow Kosc.;

05.02., Swidniczanka Swidnik;

05.02., Podlasie Sokotow Podl.;

09.02., Fenix Siennica;

12.02., Naprzad Skorzec;

12.02., Mazur Karczew;

19.02., Drukarz Warszawa;

19.02., Mazowsze Groje;

26.02., Powislak Konskowola;

26.02., Jozefovia Jozefow;

05.03., Start Otwock;

05.03., rywal w trakcie usta-

lania.

Przed Tomaszem
Paszkowskim i spotka kilka
tygodni ciezkiej pracy. Do
tego szereg gier kontrolnych

Kwiat-
kowski
w Dubaju

Wychowanek Wilgi Garwo-
lin znalazt sie w kadrze Legii
Warszawa na obozie, ktory
odbywa sie w Dubaju.
Jakub Kwiatkowski wystapit
w sparingu z Botewem Plow-
diw.
»Wojskowi” wygrali 2:0,
a 18-latek wyszed! na boisko
w pierwszym skladzie i grat
przez 61 minut.

mp

W Warszawie odbyt
sie ogolnopolski
bieg pod nazwg
.City Trail". Wsrod
uczestniczek nie
mogto zabraknac
naszej Emilii Mazek

28-latka na dystansie 5 ki-
lometréw zajeta trzecie
miejsce, z nieztym jak na
warunki panujace na tra-
sie wynikiem, 18 minuti 9
sekund. Zwyciezyla repre-
zentantka Polski Domini-
ka Stelmach, przed Nataliq
Mierzlikin.

Minusowa temperatura i ob-

Rozmowa z Kamilem Piotrowskim - obroncqg Wilgi Garwolin

Bedziemy jeszcze silniejsi

Za wami pierwszy tydzien
przygotowan. Fajnie bylo
wrdcic do zajec?
-Oczywiscie, ze tak. Nie ma nic
lepszego niz po przerwie po-
czuc znowu atmosfere w szat-
ni. Po pierwszym tygodniu
przygotowan juz nie moge sie
doczekac ligi. Jestem pewien,
ze okres przygotowawczy
przepracujeny na sto procent
i na pierwszy mecz wyjdziemy
Swietnie przygotowani.

Masz za soba kilka okreséw
przygotowawczych...

-Okres przygotowawczy to
czas, gdzie powinno sie ciez-
ko pracowacd, poprawic bledy
z rundy jesiennej. Zdarzajq sie
natomiast dosyc¢ dziwne sytu-
acje. Moim najdziwniejszym
okresem przygotowawczym

byt zdecydowanie ten, w kto-
rym wybuchta pandemia i nie
wiadomo bylo, co sie stanie
z rozgrywkami ligowymi.

Zimno, $nieg. Jak sobie ra-
dzisz, by nie zlapa¢ choro-
by?

-Podstawq jest oczywiscie
dobrze sie ubrac na trening.

lodzona trasa nie byly sprzy-
mierzencem startujacych
zawodnikow, tym bardziej ze
biegacze korzystaja z obuwia
bez kolcow.

Aby by¢ sklasyfikowa-
nym w catej edycji biegow,
uczestnicy musza bra¢ udziat
przynajmniej w trzech, spo-
$rod czterech biegow.
-Bardzo lubie startowac
w cyklu ,,City Trail”. To
dobra okazja, by sprawdzi¢
swoja aktualna forme. Na
styczniowym biegu warunki

Emilia Mazek rozpoczeta rok od
| trzeciego miejsca w biegu ,City

& Trail”

Czapka, komin, rekawiczki,
ortalion to nieodzowny element
kazdego treningu podczas
okresu przygotowawczego.
Warto réwniez wspomagacé
sie réznymi witaminami na co
dzien i zdrowo jesc.

Wiosna Wilga bedzie silniej-
sza?

-Na pewno bedzie silniejsza
pod wzgledem taktycznym i fi-
zycznym, ale czy personalnym?
Niestety, nie mnie o to pytac.
Jak na razie trenujemy kadrq
sprzed przerwy zimowej, a na
informacje dotyczqce nowych
twarzy w zespole trzeba cze-
kac¢ do momentu, w ktérym to
oficjalna wiadomos¢ bedzie na
stronie klubowej.

byty dos¢ wymagajace. Byto
zimno, a na trasie miejscami
byt 16d. Zrobitam, co mo-
glam. Dobiegtam na trzecim
miejscu wsrdd pan. Nie jest
to rewelacyjny rezultat, ale
jest dopiero styczen, a doce-
lowa forma ma by¢ dopiero
w kwietniu. Kolejny bieg juz
niedtugo. Mam nadzieje, ze
wtedy bede mogta sie po-
chwali¢ lepszym wynikiem.
Kolejny start, w ktorym be-
dzie bra¢ udzial nasza za-
wodniczka, przewidziany
jest na 19 stycznia, rowniez
w Warszawie.

mp
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