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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron
Nowe przepisy
dotyczace
hulajnog

nie dziatajg?

Liczba wypadkow z udziatem hulaj-
nogrosnie wzatrwazajacymtempie.
Policja odnotowatawczerwcuponad
1200 wykroczen

-Str.6

Z naszych stron

Jemenscy Huti
chcg blokowac
clesnine. Bedg
podwyzki paliw?

Jemenscy Huti oglosili, ze wprowa-
dzaja embargo morskie wobec Arabii
Saudyjskiej. Tomoze zwiastowac ko-
lejna podwyzke cen paliw

-Str.7

Zatrzymano dwie osoby, ktore s
podejrzane o pobicie chtopca

z Ukrainy i bronigcego go 67-latka.
Obaj to mieszkancy Poznania - Str. 4

Poznanscy siatkarze, Witold Wit-
kowski i Maksymilian Dymczyk zo-
stali mistrzami Europy Wschodniej
w siatkdowce plazowej na turnieju
rozegranym na totwie - Str. 16

FOT. ARCHIWUM RAFAEA DYMCZYKA

G055

WIELKOPOLSKI

b
lat

Zamiast oczekiwanego sygnatu o pracach nad odkryciem Bogdanki -

postepowanie w sprawie budowy hali sportowej na Golecinie

Miasto konsekwentnie chce hali - radni
1 mieszkancy zaskoczeni nowym krokiem

Grzegorz Okonski

Tak wyglada dialog z wladza-
mi Poznania - pisza zaskocze-
ni mieszkancy Sotacza, ktorzy
bezskutecznie probuja dojs¢
do porozumienia z miastem
w sprawie odkrycia Bogdanki.
W zamian za to dostaja pismo,
dowodzace, ze Poznan konse-
kwentnie chce budowacé

na Golecinie hale sportowa.

Sprawa Bogdanki, klinow zieleni
ipomyshuna budowe hali sportowe;j
na Golecinie rozwija si¢ dwutorowo:
zjednej strony grupa mieszkancow
iradni osiedlowi protestujg prze-
ciwko betonowaniu klindw zieleni,
i domagaja si¢ odstonigcia rzeki
Bogdanki, a z drugiej - miasto nie-
zmiennie zapowiada budowe. Nie
dochodzi do porozumienia, bo... nie
ma zadnej plaszczyzny rozmowy!

- Mieszkancy i przyjaciele Sota-
cza! Oczekiwalismy na rozpoczecie
praczespotu projektowego z POSiR
w sprawie odkrycia Bogdanki,
atymczasem otrzymalismy Zawia-
domienie o wszczeciu postepowa-
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W obronie Bogdanki w czerwcu manifestowali mieszkancy Sotacza
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niaw sprawie budowy halina Gole-
cinie. Czy tak ma wyglada¢ dialog
mieszkancow z miastem Poznan? -
pytaRada Osiedla Sotacz.

Radni przedstawili na swojej
stronie FB dokument wystawiony
przez Wydziat Urbanistyki i Archi-
tektury Urz¢du Miasta - Zawiado-
mienie 0 WSZCzgCiu postepowania,
dotyczgcy ustalenia lokalizacji in-
westycji celu publicznego, dla bu-
dowy hali sportowej z infrastrukturg
towarzyszaca, na Golecinie, na te-
renie dzialki 18/2, przy ul. Niesta-
chowskiej / Warminskiej.

- Ten dokument jest tak sformu-
towany, ze piszac o wszczgciuposte-
powania administracyjnego do-
puszcza zgtaszanie uwag lub wnio-
skow dowodowych, ale nie wia-
domo, dokiedy; patrzac na polityke
miasta catkowitego pomijania zda-
nia mieszkancow, budzi podejrze-
nia, Ze sprawa jest w toku, moze na-
wet przesgdzona, a my jesteSmy
tylko pro forma informowani - oba-
wia si¢ Malgorzata Eukaszewska,
zastgpca przewodniczacego Za-
rzadu Osiedla Sotacz.

-Str.3

Seniorzy na Strzeszynie od dwoch lat maja ograniczony kontakt ze Swiatem

Domofon nie dziala. Drzwi otwieraja im sasiedzi

Emilia Ratajczak

0d dwoch lat na komunalnym
osiedluna Strzeszynie nie
dziala domofon, ale tylko
wjednym mieszkaniu. Barba-
raiTadeusz Kierzenkasa
schorowani, drzwi otwieraja
imsasiedzi. Twierdza, ze
ZKZLnie zaregowalnaich
wielokrotne prosby.

Na osiedlu na poznanskim Strze-
szynie pojawiamy si¢ we wtorek,
20 lipca. Wybieramy numer, do-
mofon dzwoni, ale nikt nie od-
biera. Tak jak ostrzegali nas pan-
stwo Kierzenka, wich mieszkaniu
nic nie stycha¢. Urzadzenie nie
dziata od dwoch lat... ale tylko
wjednym lokalu.

Barbara i Tadeusz Kierzenka
mieszkaja na osiedlu komunalnym

na Strzeszynie od 2024 roku. Do-
mofon nie dziatal od poczatku (a
sasiedzi twierdzili, ze tak naprawde
od kiedy bloki w2019 roku zostaty
oddane do uzytku). Administrato-
rem jest Zarzad Komunalnym Za-
sobow Lokalowych.

- Jak mieszkaliSmy pierwszy
miesigc to dzwoniliémy do nich -
mowi pan Tadeusz. - Tylko nie pa-
mietam z kim si¢ potaczytem, ale

ta pani powiedziata mi, ze mamto
sobie we wlasnym zakresie zrobic.
Pani Barbara przeszta dwa udary,
jej mazjezdzinawozku. Brakdomo-
fonuzmusza kobiete do kazdorazo-
wej wedrowki do drzwi wejscio-
wychizpowrotem. ,Mazjest chory.
Ajakprzyjedzie pogotowie, ajanie
daj Boze bede w szpitalu?” - pyta
pani Barbara.
-Str.4



e 02 | DRUGA STRONA

® SRODA, 22.07.2026, GEOS WIELKOPOLSKI

POLECAMY

Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Puls: Uczelnie wyzsze znalazty sie w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Cyryl, Jozef, Magdalena, Milena i Teofil

Telefon alarmowy: 112

POZNAN

Mowi, Ze uzdrawia i wypedza

demony. ,,Apost

Justyna Piasecka-Gabryel

Tomasz Dorozala przyje-
chaldo Poznania ze ,,spo-
tkaniem cudow”. Organi-
zatorzy mowia o uzdrowie-
niach, ale poznanska kuria
jednoznacznie odcina si¢
odjego dziatalnosci.

Tomasz Dorozata odwiedzit
wczoraj Poznan wramach trasy
»Dotyk Nieba - Misja Polska
2026”". Wydarzenia reklamo-
wane s3jako ,,spotkania cudow”,
podczasktorychuczestnicymaja
doswiadczac uzdrowien, uwol-
nienia od depresji, demonow,
klatwiprzeklenstw. Nie przedsta-
wionojednak niezaleznie zwery-
fikowanej dokumentacji me-
dycznej potwierdzajacej takie
przypadki. Dorozata nazywa si¢
apostolem i dziata poza Koscio-

REDAKTORZY DYZURNI

”w Poznaniu

tem katolickim. O jego wizyte
idziatalnos¢ zapytaliSmy poznan-
ska kurie.

- Dziatalnos¢ wspomnianego
pana nie jest zwigzana z Koscio-
lem Rzymskokatolickimiz Archi-
diecezjg Poznanisk - skwitowat
krotko ks. Maciej Szczepaniak,
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gloswielkopolski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zamiast nowego znaku potrzebne sa
egzekwowanie przepisow i edukacja

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z Wojciechem Pa-
siecznym, ekspertem ruchu
drogowego.

Instytut Spraw Obywatel-
skich chce, abynapolskich

drogach pojawil si¢ nowy

znakostrzegawczy-zsyl-

wetka osobywpatrzonej
wtelefon. Potrzebujemy go?

Mysle, ze wigkszos¢ specjali-
stow zajmujacych si¢ organizacjg
ruchuodpowiedziataby: nie.

Od lat mowi si¢, ze mamy
nadrogach ,,znakoze”. Kierowcy
dostaja jednoczeénie tyle komuni-
katow, ze przestaja je swiadomie
odbiera¢. W pewnym momencie
czlowiek nie jest juz w stanie prze-
tworzyc wszystkich informacji. Dla-
tego nie sadze, zeby kolejny znak
realnie zwiekszyl bezpieczenstwo.

Tym bardziej ze przepisy juzist-
nieja. Mamy zakaz korzystania
zurzadzen elektronicznych pod-
czas wchodzenia na przejscie dla
pieszych, jezeli ogranicza to mozli-
wos¢ obserwowania sytuacji
na drodze. Wystarczytoby ten
przepis egzekwowac.

Poza tym, jesli kierowca zbliza
sie do przejscia dla pieszychitak
ma obowigzek zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc. Niezaleznie
od tego, czy stoi tam dodatkowy
znak, czy nie. Mam wigc wrazenie,
ze sam pomystznaku jest raczej
proba zwrdcenia uwagi na pro-
blem niz rozwigzaniem problemu.

Czylibardziej kampania

spolecznanizzmianaprze-

pisow?

Zdecydowanie. Pamigtam, ze
kilka lat temuw Warszawie
przy przejsciach dla pieszych ma-
lowano na chodnikach ostrzezenia
dla osob korzystajacych z telefo-
nowiludzie zwracalina nie
uwagg. Ale tylko przezjakis czas,
bo tak dziata psychika. Kiedy poja-
wia sie co$ nowego, reagujemy.

Wojciech Pasieczny: - Piesi
uwierzyli r6znym pseudospecja-
listom od ruchu drogowego, ze
na przejsciu majg bezwzgledne
pierwszenstwo, a to nieprawda

Po kilku miesigcach przyzwycza-
jamy si¢ i przestajemy to zauwa-
zac. To zreszta dotyczy nie tylko
oznakowania.

Mato kto pamieta, ze w okresie
miedzywojennym mielismy zale-
dwie kilka znakow drogowych.
Akonkretnie piec, itowystarczato.
Oczywiscie ruch byt wtedy niepo-
réwnywalnie mniejszy, ale poka-
zuje to pewng zasade -bezpie-
czenstwa nie buduje si¢ wytacznie
przez dokladanie kolejnych tablic.

Natomiast problem istnieje
ijest bardzo powazny: widujemy
mnostwo ludzi, zwlaszcza mto-
dych, ktdrzy ida z gtowa opusz-
czona nad telefonem, ze suchaw-
kamina uszach i kompletnie nie
obserwuja otoczenia. Co gorsza,
uwierzyli roznym pseudospecjali-
stom od ruchu drogowego, ze
naprzejsciu maja bezwzgledne
plerwszenstwo, a to nieprawda.
Pieszy rzeczywiscie ma pierw-
szenstwo, ale jednoczesnie ma
obowiazek zachowac szczegdlng
ostroznos$c. Nie wolno mu wejsé
bezposrednio przed nadjezdza-
jacy pojazd tylko dlatego, ze znaj-
duje sie na pasach.

Dlatego kazda dobrze przygoto-
wana kampania edukacyjna ma
sens - oile nie bedzie sprowadzata
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sie dojednego plakatu czy jednego
spotu.

Autorzy apelu proponuja,
aby znak stanal przy szKko-
tach, uczelniach, dworcach
icentrach handlowych. By¢
moze nie mialby ostrzega¢
wylacznie kierowcow, ale
dziatatby réwniezjaklustro
dlasamych pieszych-przy-
pominalbyim, Zeby podnie-
sliwzrok.

Tego nie wykluczam, ale tojest
juz pytanie bardziej do psycholo-
gow niz do specjalistow od ruchu
drogowego. Trzeba byloby spraw-
d21c, czy taki komunikat rzeczywi-
Scie dziata na osoby korzystajgce
ztelefonow.

Janatomiast wrocg do tego, co
uwazam za najwazniejsze: prze-
pisyjuz mamy, ale problem polega
natym, ze praktycznie ich nie eg-
zekwujemy. Nie pamietam, kiedy
ostatni raz widziatem policjanta
reagujacego na pieszego, ktory
przechodzi przezjezdni¢ komplet-
nie zapatrzony w ekran telefonu.
Zreszta zacznijmy od czegos jesz-
cze bardziej podstawowego,
amianowicie tego, ze policji
nadrogach jest po prostu za mato.

Mozemy tworzy¢ kolejne prze-
pisy, kolejne znakiikolejne kam-
panie, ale jesli nikt nie bedzie re-
agowat naichtamanie, efekt be-
dzie bardzo ograniczony.

Problemrozproszonej
uwaginie dotyczyjednak
wylacznie pieszych. Coraz
czesciej mowi si¢ o kierow-
cach, ktorzy podczasjazdy
korzystaja ztelefonow. Jak
bardzowplywatonabez-
pieczenstwo?

Powiedziatbym nawet, Ze to
znacznie wickszy problem, gdyz
przyjmuje sie, ze rozmowa przezte-
lefon komorkowy-nawet zwyko-
rzystaniem zestawu glosnomowia-
cego-moze wydtuzy¢ czas reakgjt
kierowcy nawet do czterech sekund.
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RADNI OSIEDLOWI ZANIEPOKOJENI STRATEGIA DOTYCZACA GOLECINA

SYGNAL CZYTELNIKA

Miasto forsuje hale 1 nie reaguje
na ich pisma oraz e-maile

Radni z Sotacza walcza o kliny zieleni i o odstoniecie Bogdanki, ale
zamiast porozumienia dostali sygnat, ze miasto ma inne priorytety.

Hala lekkoatletyczna miataby stang¢ przy boisku na Golecinie

Grzegorz Okonski

- My mamy weigz nadziejg, ze dia-
log jest mozliwy, ze to nie jest mia-
sto deweloperow i zarzadzajacych,
ale przez takie dzialanie, miasto daje
namjasny sygnat, ktory mieszkanicy
rozpoznajaipisza w komentarzach:
ma by¢ budowa haliinikt wtymnie
przeszkodzi - mowi Malgorzata fu-
kaszewska, zastepca przewodnicza-
cego Zarzadu Osiedla.

Mieszkancy uwazajg, ze wladze
uparty sie na Golecin, chegc przypo-
dobac si¢ lobby sportowemu, pozy-
skac¢ zewnetrzne dofinansowanie
ipokazac hale jako swoj sukces-na-
wet wbrew woli bezposrednio zain-
teresowanych.

- Prosze spojrzec: wysoka hala
sportowa, cata infrastruktura, drogi,
nie tylko przekreslaja ide¢ odstonie-
ciaschowanej sztucznie pod ziemig
rzeki, poprowadzenia przy niej drog
spacerowych irowerowych, ale sku-
tecznie niszczg koncepcje klinow
zieleni- podkresla Malgorzata Eu-
kaszewska.-Poznannma czasnaod-
stoniecie rzeki do 2027 roku, roz-
mowy toczg si¢ od wielu lat, jest go-
towa koncepcja, a od dwoch lat
mamy zabezpieczone 150 tys. zto-
tych na renaturyzacje Bogdanki,
na rzetelne i konkretne okreslenie
doktadnego jej biegu po odstonig-
ciu. Mowimy jasno - trzeba odsto-

ni¢ rzeke, poprowadzi¢ drogi dojscia
idojazdudla roweréw do Parku Wo-
dziczki, a dalej mozna pomysle¢
o inwestowaniu w sport - ale nie
w takiej skali wielkogabarytowych
obiektow, w dodatku bez zapewnio-
nego dojazdu i parkingow.

Koalicja ZaZielen Poznan takze
przypomina, ze polnocno - za-
chodni Klin zieleni, oparty o doling
Bogdanki i powigzany z obszarami
Sotacza, Rusatkiijeziora Kierskiego
jak tez potudniowy klin, stanowig
kluczowe korytarze przewietrzania
Poznania, transportujac chlodne
masy powietrza do centrum miasta,
ponadto klin petni funkeje koryta-
rza ekologicznego oraz przestrzeni
retencji wod. Koalicja podkresla - in-
gerencje wposzczegolne fragmenty
klina nie majg charakterulokalnego,
lecz systemowy-wplywaja na dzia-
tanie catosci.

Twarzg zabiegdw miasta jest
Marcin Gotek, zastepca prezydenta
Poznania.

- Halalekkoatletyczna w miescie
Poznan jest potrzebna od zaraz.
Krokza krokiem zblizamy si¢ do po-
wstania tego obiektu. Spotka Po-
znanskie Inwestycje Miejskie wla-
$nie wylonita pracownie, ktora zaj-
mie si¢ aktualizacjg dokumentacji
projektowej hali na Golecinie - za-
pewniat20 kwietnia. - Tojeden zna-
szych sportowych priorytetow. Za-
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lezy mi, bySmy jeszcze w tym roku
mieli gotowy projekt, aby moc ubie-
gac¢ si¢ o dofinansowanie ze-
wnetrzne na realizacje tej inwesty-
ji.

Wezesdniej, w marcu zastepca
prezydenta informowat - ,,przezlata
pojawialy si¢ rozne koncepcje,
proby finansowania i poszukiwanie
alternatywnych lokalizacji. Poich
analizie zdecydowatem, ze najwla-
Sciwszym miejscem dla tej inwesty-
¢jijest Golecin. (...) Chee, by bytto
ambitny projekt. Hala, ktdra po-
zwoli sportowcom trenowac przez
caty rok i organizowa¢ w Poznaniu
zawody wysokiej rangi. Waznym
elementem bedzie rowniez parking
podziemny zaprojektowany z funk-
cjamiejsca doraznego schronienia.

Osiedlowiradnisa rozgoryczeni
-od lutego prébuja porozumie¢ sig
zmiastemimiejskimi spotkami, ale
bezskutecznie: nie otrzymali odpo-
wiedzi od Miejskiej Pracowni Urba-
nistycznej, dotyczacej wnoszonych
przez mieszkancow uwag do planu
zagospodarowania, tak samona ofi-
cjalne pismoinapytania e-mail nie
odpowiadajg POSIR. Wspierajaca
Radg, strona ,,Uwolni¢ Bogdanke -
STOP zabudowie Golecina” przy-
pomina, ze w lutym Poznanskie
Osrodki SportuiRekreacji potwier-
dzity wiaczenie Rady Osiedla So-
facz w etap planowania projektu
»Odkrycie Bogdanki” i poprosity
o wskazanie osob do kontaktu -
ina tym kontakt si¢ zakonczyt.

Trzy lata temu, Jakub Glaz, kry-
tyk architektury, na tamach Archi-
tekturyiBiznesu mowil, ze na swie-
cie rzeki wracaja w przestrzen cen-
trOw miast, ale nie w Poznaniu.
I przypominat, ze miasto juz zasto-
sowato metode faktow dokona-
nych, budujac boisko z bieznia
na Golecinie, kolidujgce z przebie-
giem Bogdanki, i zrobito to po tym,
jak w 2016 roku powstata uzgod-
niona ze strona spoteczna koncep-
cja odtworzenia koryta Bogdanki.

- Patrzac na to, ze w czasie upa-
6w, cate Jezyce wedrujg nad Ru-
satke 1 do Parku Wodziczki, oba-
w1amy sie, ze za chwile, nie beda
miec takiej mozliwosci; miasto po-
stawi brame i rozpocznie budowe -
mowi Malgorzata Eukaszewska.

Radny interesuje si¢ tekstem
»Glosu Wielkopolskiego”.
Jacek Jaskowiak musi
odpowiedziec na pytania

Emilia Ratajczak

O usuni¢cie walu na Strzeszy-
nie mieszkancy walcza

od 2022 roku. Teraz, za sprawa
naszego artykutu, problemem
zainteresowal si¢ radny Mar-
cin Ruta.

W ubieglym tygodniu opisywalismy
sprawe watuna poznanskim Strzeszy-
nie, ktory zostatusypany przezmiesz-
kancowulicy Proroka. ZarownoRada
Osiedla Strzeszyn jak i ci, ktorzy
mieszkaja pare ulic dalej ubiegajg sie
ousuni¢cie przeszkody. Wat sprawia,
ze ulica Proroka (ktora jest prostopa-
dta do ulicy Irzykowskiego), jest nie-
przejezdna.

Teraz sprawa zainteresowat si¢
radny Kolacji Obywatelskiej, Marcin
Ruta.

Winterpelacjidoprezydenta Jacka
Jaskowiaka w sprawie pilnego usunie-
ciasamowoli budowlanej wpasie dro-
gowym u zbiegu ulic Proroka, Irzy-
kowskiegoiMoliera pisze: ,,niezrozu-
miatym jest fakt, ze Miasto od kilku
lat nie potrafi poradzi¢ sobie z niele-
galnym zajeciem pasa drogowego
W postaci samowolnie usypanego
waluziemnego”.

Zaznaczyl, ze wg Systemu Infor-
magcji Przestrzennej Miasta Poznania
terenpasadrogowegojestwzarzadzie
miasta. Wzwiazku z naszym artyku-
lem, radnywystosowatdo prezydenta
kilka pytan. Zapytatjakie doktadnie
dziatania prawne i faktyczne zostaty

dotej pory podjete w celu usuniecia
samowoli budowlanej, polegajacej
nanielegalnymusypaniuwatuziemi
wpasie drogowym, blokujacegoulice
Proroka. Poprosit rowniez o podanie
konkretnegoterminunakiedyzapla-
nowano fizyczne udroznienie i przy-
wrocenie przejezdnosci ulicy Proroka.

Wrozmowiezgloswielkopolski.pl
Dominika Zenka-Podlaszewska,
radna osiedlowa ze Strzeszyna zdra-
dzita, ze ZDM odmawia usunigcia
watu nawet radzie. ,,Twierdzi, ze po-
trzebuja dokumentacji projektowej,
zebywatusung¢” - powiedziata. Za-
znaczyla rowniez, ze Zarzad Osiedla
Strzeszyn zwrocit sie do ZDM-u
oprzedstawienie dokumentacji pro-
jektuipozwolenia na budowe watu.
Takowej nigdy nie otrzymali.

WzwiazkuztymradnyRutazadat
prezydentowi rowniez pytanie dla-
czego Zarzad Drog Miejskich ocze-
kuje pelnej dokumentacji projektowej
dolikwidacji ,,nielegalnejisamowol-
nej przeszkody w pasie drogowym”,
zamiast potraktowac jej usuni¢cie
jako pilne prace utrzymaniowe i po-
rzadkowe. Chee wiedzie¢ rowniezja-
kie sg szacunkowe koszty usuniecia
walu 1 czy srodki zabezpieczone
natenrokwplaniefinansowymZDM
wystarcza na dziatania porzadkowe,
czytezkoniecznajestzmiana budzetu
na2026 rok lub uwzglednienie tych
srodkow w budzecie na 2027 rok.

Prezydent (lubjegozastepcy) maja
czasnaodpowiedzw terminie 14 dni
oddniajej otrzymama

Wat usypany przez mieszkancéow na styku ulic Proroka
i Irzykowskiego na poznanskim Strzeszynie
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POZNAN

Pobili seniora bronigcego
chlopca. Podejrzani
to notowani przestepcy

Chrystian Ufa

Zatrzymano dwoch mez-
czyzn podejrzanych
opobicie seniora w Po-
znaniu. Poszkodowany
67-latek stanatw obronie
chlopca z Ukrainy. Za-
trzymani to wielokrotnie
notowani przestepcy.

Policja przekazuje najnowsze
fakty ws. ataku w Poznaniu.
67-letni mezczyzna stanat
w obronie zaatakowanego
chtopca z Ukrainy. Ten, wwy-
nikuhonorowegozachowania,
zostatpobity.

-Dwaj podejrzani o pobicie
67-latka z Poznania zostali dzi-
siajzatrzymani-informuje An-
drzej Borowiak, rzecznik wiel-
kopolskiej poligji. - Glowny
sprawcama 38latijestz Grun-
waldu (wielokrotnie notowany
za przestepstwa kryminalne
inarkotykr). Drugi, ktory takze
ustyszy zarzut, ma 41 latijest

zWildy (wielokrotnie notowany
zaprzestepstwa kryminalne).

Podejrzani dzi$zostana do-
prowadzeni do poznanskiej
prokuratury. Tam ustysza za-
rzuty dotyczace uszkodzenia
ciata o charakterze chuligan-
skim oraz zniewazenianatle
narodowosciowym.

Do zdarzenia dosztow pig-
tek, 17 lipca, po potudniu. 67-
letni mezczyzna wracat tram-
wajem z Debca w kierunku
osiedla Sobieskiego. W pojez-
dzie znajdowata si¢ tez grupa
mezczyzn, ktorzy mieli zacze-
piackilkunastoletniego chfopca
zUkrainy.

Nastolatek nie odpowiadat
nazaczepki. Zareagowatnato-
miast 67-letni pasazer, ktory
probowat uspok01c sytuacje.
Wtedy agresjamezczyzn skie-
rowata si¢ przeciwko niemu.
Dalsza czesc awantury roze-
gratasi¢ powyjéciuztramwaju.
Wowczas mezczyzna zostat
dotkliwie pobity.

REKLAMA

0011556997

Wojt Gminy Rokietnica
RZP6721.2.2025 Rokietnica, dnia 22.07.2026 .
OGEOSZENIE
o rozpoczeciu konsultagji spoteznych dotyczacych projektu mpzp w miejscowosc Rostworowo
w rejonie ul. Sobockiej, ul. Parkowej i ul. Ogrodowej - etap 1

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2026 1. poz. 538 ze zm.), a takze art. 39 ust. 1 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 11 art. 54
ust 3. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informadji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.. Dz.U. z 2026 1., poz. 670)
W6jt Gminy Rokietnica ogfasza o rozpoczeciu w dniu 22.07.2026 1. konsultadji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosd Rostworowo w
rejonie ul. Sobockiej, ul. Parkowej i ul. Ogrodowej — etap 1, ktdre potrwaja do 18.08.2026r.
Zainteresowani moga zapoznal sie z niezbedng dokumentacja sprawy: osobiscie w siedzibie Urzedu
w budynku A, w godzinach przyjmowania interesantéw, po uprzednim umdwieniu sie przez aplikacje ustal
termin lub telefonicznie pod nr 61 89 60 630, w dedykowanej karcie projektu na stronie Biuletynu Informagji
Publicznej (BIP) Gminy Rokietnica poprzez $ciezke dostepu ze strony gtéwnej gminy https:/rokietnica.pl->
Dla Mieszkaricow->Plany Przestrzenne->Plany miejscowe->Projekty plandw.., przez adres e-mail:
urzad@rokietnica.pl, za pomocg platformy epuap na adres /9n2020ajs/skrytka lub ustugi e-Doreczenia na adres
AE:PL-67715-15818-FUEDU-23.
Konsultacje prowadzone s3 w formie zbierania uwag, spotkania otwartego oraz punktu konsultacyjnego. Punkt
konsultacyjny dostepny bedzie w dniu 3.08.2026 r. w godz. 18:15 - 18:45 w budynku A - domofon nr 2
Planowanie przestrzenne lub nr tel.: 6189 60 630.
Spotkanie otwarte dotyczace przyjetych w projekcie planu rozwiazari odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy
Rokietnica, ul. Goleciriska 1, 62-090 Rokietnica (I pietro, sala nr 14) oraz za pomocg Srodkdw porozumiewania sie
na odlegtos¢ w dniu 3.08.2026 r. 0 godz. 18:45
Uwagi do projektu planu mozna skfada¢ od 22.07.2026 r. do 18.08.2026 r. na pismie w postaci
papierowej lub elektronicznej do Wejta Gminy Rokietnica na podane powyzej adresy oraz przez platforme VOXLY/
Konsultacje spoteczne (zgodnie z art. 8 g ust. 11 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).
Uwagi nalezy skfada¢ wylacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
7 dnia 13 listopada 2023 r. (DzU. z 2023 r. poz. 2509), dostepnym na stronie BIP w zaktadce Poradnik
interesanta>Planowanie...>Pismo dotyczqce aktu planowania przestrzennego oraz w Biurze Obstugi Interesanta.
Uwagi nalezy skfadac z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia
nieruchomosci (nr ewidencyjny dziatkii obreb), ktorej uwaga dotyczy, a takze wskazaniem, czy skfadajacy uwage
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.08.2026 r.
Uwagiiwnioski dotyczace strategicznej oceny oddziatywania nasrodowisko zgodnie zart. 401 54 ust. 3 ww. ustawy
0 udostepnianiu informagji o Srodowisku i jego ochronie mozna sktadac w formie pisemnej, ustnie do protokotu
lub za pomoca $rodkéw komunikadji elektronicznej jak uwagi do projektu planu, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia do dnia 18.08.2026r.
Szazeg6towe informacje podane s na stronie wyzej wymienionej karty projektu w BIP.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag jest W6jt Gminy Rokietnica.
Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostaja bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Rokietnica
Obowiazek informacyjny administratora danych osobowych:
Administratorem danych osobowych jest W6jt Gminy Rokietnica. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizagji
ustawowych zadari na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. c Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.U. UEL 2016.119.1) w zwiazku z art. 8a i art. 8h ust. 2 Ustawy z dn. 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Pefna tres¢ obowiazku informacyjnego znajduje sie na stronie bip.rokietnica.pl (Urzad Gminy > RODO > Referat
Zagospodarowania Przestrzennego > Klauzula informacyjna dot - dokumenty planistyczne nowy tryb oraz .- VOXLY).
Sprawe prowadzi: Ewa Zagdariska Starszy Inspektor do spraw zagospodarowania przestrzennego tel.: 6189 60 630.

SOKOLY WEDROWNE Z POZNANIA

Vela, Lira i Veolius opuscily
gniazdo i wyruszyly w swiat!

Oliwia Dolata

Sokoty wedrowne z ko-
mina elektrocieplowni
w Poznaniu spedzily
czerwiec naintensywnej
nauce latania. Od pew-
nego czasunie bylyjuz
widziane na Karolinie.

Moze to oznaczac, ze Vela,
Lira i Veolius opuscity juz
gniazdo Veliai Velci, i wyru-
szyty w poszukiwaniu wia-
snego rewiru. Choc ptaki wy-
kluty sie na sztucznej platfor-
mie w miescie, 0sig$¢ moga
w gorach (to ich naturalne
srodowisko) badzlasach-or-
nitolodzy informuja, Ze obec-
nie w Polsce najwie¢cej soko-
téw rozmnaza sie wiasnie
w koronach drzew.

Sokoty wedrowne na po-
czatkowym okresie zycia cze-
sto wylatuja 1 wracaja
do gniazda, poniewaz stuzy
imonojako bezpieczna przy-
stann w okresie nauki latania.
Zuptywem czasu, gdyich po-
lowania zaczynaja przynosic
oczekiwane skutki, ptaki wra-
caja coraz rzadziej. W osta-
tecznosci na zawsze opusz-
czajg terytorium, w ktorym
dorastaty, by rozpocza¢ sa-
modzielne zycie. - Niektore
ptaki faktycznie pozostajg

MIESZKANIA KOMUNALNE

Zarejestrowana przez kamere na platformie gniazdowej
na Karolinie proba lotu Veoliusa

w okolicy gniazda nawet
do wiosny i zdarza si¢, w ko-
lejnym sezonie legowym, na-
wet troche pomagaja winku-

bacji nastgpnych miodych.

Dopoki one majg upierzenie
juwenalne, czyli pierwszo-
roczne, to nie sa przez rodzi-
cow przeganiane-opowiada
Stanistaw Sielicki ze Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Dzikich
Zwierzat Sokot. Mtode sokoty
wyrozniaja sie ubarwieniem.
Sapraktycznie cate brazowe,
anabrzuchuina piersi maja
pionowe tezki. Z kolei doro-
ste osobniki majg pidra
wierzchnie w kolorze stalo-
wym, a na piersi i brzuchu

biate lub kremowe upierzenie
zpoprzecznymi prgzkami.

W maju Czytelnicy
»Glosu”mogli wpierw zgto-
si¢ swoje propozycje imion
dla poznar'lskich sokotow,
a pozniej je wybrac. Akcja
cieszyla si¢ ogromnym zain-
teresowaniem, a w finato-
wym glosowaniu nadestano
niemal 3 tysiace glosow.
Podczas obraczkowania pi-
sklat nadano mtodemu sam-
cowi imie Veolius, a dwom
mlodym samicom- Vela
iLira. Imi¢ otrzymata takze
partnerka Velia, znana
wczesniej jako Bosa. Dzi$
nosiimie Velcia.
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Sokoty wedrowne przez
wieki wystepowaty w Polsce
powszechnie. Po II wojnie
swiatowej ich populacja za-
czela drastycznie sie kurczyc,
a w latach szescdziesigtych
praktycznie wyginety na na-
szym terenie. Kluczowym po-
wodem wyginiecia tych pta-
kowbyty srodki ochronyroslin
typu DDT. Sprawialy one, ze
zatrute chemikaliami jaja, nie
miaty wystarczajacej ilosci
wapnia w skorupkach i byty
uszkadzane przezwysiadujgce
je ptaki. Mimoze od lat osiem-
dziesiatych w Polsce prowa-
dzony jest program reintro-
dukgji sokotow wedrownych,
nadaljest ich niewiele. Z tego
powodu kazdy udany legjest
waznym wydarzeniem.

Sokoty na kominie elektro-
cieptowni Karolin gniezdza sie
od202r. Veliowyklut sie w Po-
licach, nakominie tamtejszego
zakladuchemicznego. Do2025
rokuzwigzany bytz Maltanka,
para doczekata si¢ az 22 pi-
sklat.Niestety tej wiosny Mal-
tanka nie wrocit do Poznania.
Miejsce u boku Velia zajeta
nowa samica, prawdopodob-
nie urodzonawlasach, bonie-
zaobragczkowana. Bo boju
ogniazdozinng samicg Velcia
zhozyta 4jaja, zktorych wykluty
sie Vela, Lirai Veolius.

Domofon w mieszkaniu seniorow nie dziata juz
od dwoch lat. ,,Jak grochem o scian¢”

Emilia Ratajczak

W jednym z mieszkan
nakomunalnym osiedlu
na Strzeszynie nie dziala
domofon. Panistwo Kie-
rzenkowie, nie sa w sta-
nie samodzielnie otwie-
ra¢ drzwi odwiedzaja-
cym. Musza liczy¢ na po-
moc sasiadow.

Drzwi panstwu Kierzenka
otwieraja sasiedzi, miedzyin-
nymi pan Marek, ktory po-
dzielit si¢ z nami tg historia.
Seniorzy prosza swoich gosci,
by dzwonili pod inne numery
mieszkan, ale tam nie zawsze
jestktos, kto mogtby otworzyc
drzwi. ,,Dzieki tym ludziom
jako tako funkcjonujemy” -

mowi pani Barbara. Najcze-
sciej jednak dostajg telefon
1 muszg pokona¢ odleglosc
od mieszkania do drzwi wej-
sciowych do bloku.

Pan Tadeusz twierdzi, ze
w bloku dwa razy pojawili si¢
pracownicy ZKZL, ktorzy
przeprowadzali  kontrole.
Imieli zosta¢ poinformowali
0 sytuacji. ,,]ak grochem
osciane” -mowi mezczyzna.

I ZKZL rzeczywiscie byt
namiejscu. Pracownicy miej-
skiej spotki pojawili na osiedlu
wtrakcie przegladu gwaran-
cyjnego 11 marca tego roku,
rzecznik prasowy Eukasz Ku-
biak potwierdza, ze miesz-
kancy zgtaszali problemy
z domofonem. Jednak gwa-
rancja gojuznie obejmowata.

Barbara Kierzenka ma dosc¢
niedziatajagcego domofonu

- Najemca zostat poinfor-
mowany o koniecznosci zglo-
szenia do dziatu technicz-
nego lub POKu. Z informacji,
ktore posiadam takie zglosze-
nie nie nastgpito do Punktu
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Obstugi Klienta - przekazuje
Kubiak.

Aby skontaktowac sie
z Punktem Obstugi Klienta,
nalezy zadzwoni¢ np.
do punktu znajdujgcego si¢
w centrum Poznania: (61)415-
07-03. Pogotowie techniczne
znajduyje si¢ pod numerem:
(61)-415-07-00. Rzecznik
przekazal rowniez, ze zajma
sie sprawg domofonu pan-
stwa Kierzenka.

Mieszkancy skarza si¢ tez
nazaniedbane terenyzielone
1 nielegalne parkowanie.
ZKZ1 zapowiada kary dlawy-
konawcy odpowiedzialnego
zakoszenie oraz przypomina,
ze mimo montazu blokad kie-
rowcy nadal ignorujg zakazy
iniszcza zabezpieczenia.
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NADLESNICTWO TACZANOW

KOLEJ

Kaliscy eksploratorzy odkryli
broni

unikalne elementy dawnej

Piotr Fehler

Niezwykle odkrycie w Nadle-
Snictwie Taczanow. Kaliska
Grupa Eksploracyjna, kopiac
trudneiuciazliwe sygnaty ze-
laza, odnalazla unikalne ele-
menty dawnej broni. Tom.in.
grot tulejowy oraz grotbettu
dokuszy. Wsrod znalezisk jest
tez zagadkowy przedmiot,
ktorego tajemnice sprobuja
teraz rozwiazaé¢ badacze.

Pasjonaci z Kaliskiej Grupy Eksplo-
racyjnej udowodnili po raz kolejny,
ze w poszukiwaniu historycznych
skarbow kluczem do sukcesubywa
zmiana strategii oraz poklady ol-
brzymiej cierpliwosci.

Jedenzprzedmiotéw

nie zostat zidentyfikowany
Doswiadczeni detektoryscizazwy-
czaj poszukujg metali kolorowych,
takich jak srebro, miedz czy braz,
ktore w shuchawkach generuja czy-
ste, wysokie dzwieki. Zelazo z re-
guly oznacza wspolczesne sSmieci,
jak np.: gwozdzie, odtamki czy
druty. Tymrazem jednaklasy nate-
renie Nadlesnictwa Taczanow rzu-
cito poszukiwaczom wyzwanie.

- W weekend przez brak koloro-
wych sygnatow postanowilismy ko-
pac kazdy, nawet paskudny dzwiek
zelaza - podkreslajg przedstawiciele
Kaliskiej Grupy Eksploracyjne;.

Tadeterminacja przyniosta spek-
takularne efekty i wzbogacita lo-
kalna historie o kolejne cenne mili-
taria. W lesnych mchach i paproci,
ktore kryja jeszcze wiele tajemnic,
poszukiwacze natrafili na unikalne
elementy dawnego uzbrojenia.

- Udato nam si¢ odnalez¢ grot
bettu do kuszy oraz grot tulejowy.
Przedmiotuzelaznego z ostatniego
zdjecia nie jesteSmy w stanie ziden-
tytikowac, by¢ moze to nic nie zna-
czacy kawalek zelaza albo wrecz
przeciwnie, przedmiot powiazany
ze znaleziskami -wyliczaja pasjo-
naci historii.

Kaliska Grupa Eksploracyjna
(KGE) dziata od przetomu 2021
12022 roku. Zostata zalozona przez

‘?w“‘f%;g

grupe pasjonatow historii z okolic
Kalisza. Od poczatku istnienia
grupa blisko wspotpracuje z lokal-
nymi archeologami.

Codalejzodkrytymi
skarbami?

Kaliska Grupa Eksploracyjnaznana
jest z prowadzenia swoich akcji
w pelnym porozumieniu z Lasami
Panstwowymi oraz pod nadzorem
konserwatorskim. Wszystkie znale-
zione przedmioty zostang poddane
doktadnej analizie i oczyszczeniu.
Odkryta bron po konsultacjizarche-
ologami pomoze doktadniej okre-
8li¢, czy wtym miejscuw przeszlosci
doszto do potyczki, czy moze arte-
fakty sg sladem dawnych polowar.

Wrdca pociggi na trasie
Rogozno — Wagrowiec. Podroz
potrwa nie dtuzej niz kwadrans

Opr. Radostaw Patroniak

W pierwszej polowie przy-
szlego roku miedzy Rogoz-
nem a Wagrowcem beda mo-
gly kursowac pociagi. Umozli-
wi towart blisko 35 mIn zire-
mont linii - poinformowata
we wtorek spotka PKP PLK.
Regularne polaczeniana od-
cinku 18 km zawieszono
W2012T.

Radostaw Sledzinski z zespotu pra-
sowego PKP PLK przekazat, ze nali-
czgcym 17,5 km jednotorowym od-
cinku linii nr 236 zostanie m.in. wy-
mieniona nawierzchnia. Kolejarze
chca tezwyremontowac 12 przejaz-
dow kolejowo-drogowych. By po-
prawi¢ sprawnosc ruchu pociggow
na stacjiw Wagrowcu powstang tez
dwa nowe rozjazdy.

-Dorobot wykorzystane zostang
specjalistyczne maszyny, takie jak
pociag do potokowej wymiany toru
(PUN), oczyszczarka thucznia oraz
podbijarka torowa. Skrocito czasre-
alizacji prac przy jednoczesnym za-
chowaniu najwyzszej jakosci wyko-
nania - zaznaczyt Sledzinski.

Zaplanowane prace majg pozwoli¢
na przejazdy pociagow z predkoscig
od 60 do 100 km/h, z miejscowymi
ograniczeniamina przejazdachkole-
jowo-drogowych. Podrozpociagiem
miedzy Wagrowcem a Rogoznem
wyniesie okofo 12-15 minut.

v
1

Po dokonczeniu remontu ta trasa
pojedziemy z predkoscig 120 km/h

Remont linii wykona firma Za-
ktad Robot Komunikacyjnych -
DOM w Poznaniu Sp.zo.o. Warto$¢
kontraktuwynosi 34,4 mln zt brutto.
PKP PLK szacuje, ze zasadnicze
prace na linii zakoncza si¢ w I pot.
20271.

Odcinek Rogozno-Wagrowiec to
czesc ciagu kolejowego Czarnkow
-Rogozno - Wagrowiec, ktory ma
zosta¢ zrewitalizowany w ramach
programu Kolej Plus.

- Obecnie postepuje opracowy-
wanie projektu, niezbednego dore-
alizacji prac budowlanych, ktorych
zakonczenie przewidywane jest
obecnie po 2030 t.-podat Sledzin-
ski. Dodat, ze modernizacja pozwoli
na zwickszenie predkosci pociggow
do120 km/h. (PAP)

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na fonie natury

x5 CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA
Tusk: Bledy nie ma. gnac lekarze, gdy zostanie wprowa- Bochenek: odbedzie sig Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-
Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-
- Gorny limit wynagrodzenia stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-
do 76 800 ztotych do czwartku

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

to bedzie szesnastokrotnos¢ placy
minimalnej. Biedy nie ma - po-
wiedziat premier. Przypomniat,
ze sa lekarze, ktdrzy teraz zara-
biaja wiece;j.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sitzbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-

NIEMCY
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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o Wnumerze: Mézg mozna wycéwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody
w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

r"-.
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Zatrzymywanie wody w organlzmle najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kgplele, ® wa-
hania hormonalne, rowniez przed
miesigezka, wigzy, okresie premeno-
pauzalnym i menopauzy, ® zaburze-
niakrazeniakrwiwnogach, ® ostabie-
nienaczyn krwionosnych, ® ciaza, gdy
wahaniahormonalne wystgpujg obok
zaburzenkrazenia, ® niedobor biatka
wdiecie, np. przy restrykcyjnych, nie-
zbilansowanych kuracjach odchudza-
jacych, ® anemia, ®niedobory zwiaz-
kowmineralnychiwitamin, ®zakrze-
pica zylna, ® niewydolno$c lub nie-
droznos¢ zylna, np. pozakrzepowa,
@zaburzenia pracy serca, ® reumato-
idalne zapalenie stawow, @ zaburze-

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

niaodptywulimfyitzw. obrzek limfa-
tyczny, ktoremu towarzyszy rowniez
powazna opuchlizna konczyny,
zmiana koloru skory i silne uczucie
zmeczenia, ® przyjmowanie niekto-
rychlekéw, m.in. dostepnych bez re-
cepty niesterydowych lekow prze-
ciwzapalnych, regulujacych cisnie-
nie krwi, sterydow, antydepresan-
tow czy lekow stosowanych w che-
mioterapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np. odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
negopostepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze strony kon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuucisku przepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktycznag, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na taka, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, aobfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powodujg reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligencji

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszana w ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnosé logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej gouzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
i $wietny ogdlny trening dla na-
szego mozgu. Jesli nie masz
pod reka paczki znajomych, poszu-
kaj nowych w mediach spoteczno-
sciowych, zapisz sie do klubu zain-
teresowan lub wez udziatwwolon-
tariacie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie
Lekarze zwracajg jednak uwage, ze
nie zawsze jest to bezpieczne. Jesli
przyczyna dolegliwosci jest zakrze-
pica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze miec¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci ptucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawa diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarzwdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak dojej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzduz segmentéw zyl, ktdre sa
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.



e11 | STRONA ZDROWIA

@ SRODA, 22.07.2026, GEOS WIELKOPOLSKI

ORTODONCIJA
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Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjaki kon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomoca
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja maza zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwezesna utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pgkania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozby¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia,
to jednak mogg byc objawem po-
wazniejszych chorob. Dlatego
trzeba zglosi¢ si¢ do dermatologa,
jesli truskawkowe nogi nie znikaja
mimo prawidlowej pielegnacii,
a krostki i zatory wokot mieszkow
iporow bolg i swedza.

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ||
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 sci. Nie bgd;le dlg Qleble
13) pionowy zasigg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- Horoskop dzienny wrézy,
pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . .
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kOperCIe’ AUTOPROMOCIJA 0110990399 Nle lr'lteresl,l—:JISIdg Z‘bﬁt‘nllz)t%y_
: P ciem innych ludzi. Niektore
29) EZZ{% c:,}i'g do porywania sie H H H B osoby moga uznaé to
’ i Scibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, 33 Twoja goze’ra' 34 35 #a WSCIDSIWO
) W prenumeracie
33) gruby papier na pudetka, , Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operacji, [ | [ | B [ | B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- Magazynem trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyréb cukierniczy ze Wschodu, © 6133322 60 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozon
B A L W W M simeseos-zon
. ’ 38 39 40 Ktos zwroci si¢ do Ciebie
40) Sawiana potraws migsna — zprosbgopomac Postepu
Jjana p gsha. : — w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, E[RIAITIO|mIE[SIMIEMIPIAINTIEIRIA|  Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny we,g|e’l, o 18) cykl utyvorow Jana Kocha- 32) p00|§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslflego, ’ cami, - ] g E 2 B E 2 F :l :: ;T\ R <S) Na‘prc’)bgzogtaniewystgj
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krétkim przemo- STzl ulKlml 'm Ko1K wiona Twoja odpornosé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
™ antat ™ . kuglar- . = rasa A Y miara [ kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
— $lubn Slikd gczac. s : ;
pl?g o2 mlafto jrgssll(%a_ wspvavroze _qub y krtildlt()ow o g;:lrgt_u Posvtac Perfekeyjnie poradzisz sobie
baton manem wata | znitka mirtowy ptak | kartonie tegia sztuce | Zwszystkimzaplanowanymi
- na dzisiajzadaniami. Posta-
uczu T T ' ¥ ! jaatait ey o
lenie s'}";': nowisz tojakos uczcic...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dzoglliec%a — wa- |- zegowyzwania. Bedzie
C PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(ggllljg?; siata gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle Arf"e i Skorpion (23.10 - 21.11)
nie m . — T hd pairo T ;y Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mez e polska od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert [ | ' rzeka
pitkarze Kos- |, %Orggﬁ[la [, Strzelec (22.11-21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon zadnego znaczenia. Liczy¢
laska . . .
zalr(lapy ~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
mozgow |, mitosé, | s|tl‘ﬁ'a° L Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by ztym nie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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AUTOREKLAMA

Ustugi

DROBNE

7] komunikaty.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ

nasze

MORZA

USTRONIE Morskie, pokoje z fazienka,
lipiec, sierpien promocja 503-936-581

REKLAMA 0011557190

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Domy Spotdzielcze”
w Poznaniu ul. H. Cegielskiego 4a

ogtasza przetarg nieograniczony na:

»Wymiane dzwigu osobowego z przebudowa
szybu wraz z wykonaniem projektu
architektoniczno-budowlanego w budynku
przy ul. Powstancow Wielkopolskich 8
w Poznaniu”.

Termin realizacji zamoéwienia do dnia 31.12.2026 r.

Odbiér specyfikacji i warunkow zamoéwienia (SIWZ) w Dziale
Technicznym w godzinach 8:00-14:00.

Telefon kontaktowy - 61 851 51 92.

Termin sktadania ofert do dnia 30.07.2026 r. do godziny 12:00
w siedzibie Spotdzielni.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 30.07.2026 r. 0 godz. 12:15

REKLAMA 0011556993

Burmistrz Miasta Chodziezy
w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399)
informuje
0 zamieszczeniu na tablicy informacyjnej Urzedu Miejskiego w Chodziezy,
nastepujacych wykazéw nieruchomosci potozonych w Chodziezy:

1. przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu

ustnego nieograniczonego:
* nieruchomosci potozonej przy ul. Rynek 13,

2. przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie

bezprzetargowym:
* dziatki nr 1821/10 potozonej przy ul. Sktadowej,
* czesé (70 m2) nieruchomosci stanowigcej dziatke nr 1442, dziatke nr 1443,
dziatke nr 1444 potozonej przy ul. Zwyciestwa,
* cze$¢ (12,50 m?2) dziatki nr 4188 potozonej przy ul. Wojska Polskiego,
oznaczonej literg ,A”,
» czes$¢ (12,50 m?2) dziatki nr 4188 potozonej przy ul. Wojska Polskiego,
oznaczonej literg ,D”.
Ponadto, wykazy zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Chodziezy: bip.chodziez.pl, a takze na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Chodziezy: https://samorzad.gov.pl/web/miasto-chodziez.
Informacje w powyzszych sprawach mozna uzyska¢ w Wydziale Architektury
i Gospodarki Terenami pod nr telefonu 67 282 71 71 wew. 418.

strefa
AGRGO

AUTOREKLAMA

Grunt to biznes. strefaagro.pl

0011557550

OGLOSZENIE BURMISTRZA
r GMINY | MIASTA KRAJENKA

Burmistrz Gminy i Miasta Krajenka zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych
dotyczacych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy i Miasta Krajenka na lata
2026-2035.

Celem konsultacji jest zebranie opinii, uwag i propozycji mieszkancow oraz pozostatych
interesariuszy rewitalizacji dotyczacych przygotowanego projektu dokumentu.

Konsultacje odbedg sie w terminie od 22 lipca 2026 r. do 26 sierpnia 2026 r.
w nastepujacych formach:

1. otwartego spotkania konsultacyjnego, ktére odbedzie sie 10 sierpnia 2026 r.
0 godz. 16:30 w Sali Slubéw Urzedu Gminy i Miasta Krajenka, ul. Szkolna 17,
77-430 Krajenka;

2. spaceru badawczego po obszarze rewitalizacji, kiéry odbedzie sie 7 sierpnia
2026 r. o godz. 16:30. Informacja o miejscu rozpoczecia spaceru zostanie
opublikowana na stronie internetowej Gminy i Miasta Krajenka oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej;

3. zbierania uwag w postaci papierowej i elekironicznej, z wykorzystaniem formularza
konsultacyjnego udostepnionego na stronie internetowej Gminy i Miasta Krajenka,
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta Krajenka.

Wypetnione formularze konsultacyjne mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie
do 26 sierpnia 2026 r.:
a) osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta Krajenka, ul. Szkolna 17, 77-430
Krajenka, w godzinach pracy Urzedu;
b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Gminy i Miasta Krajenka, ul. Szkolna 17,
77-430 Krajenka — decyduje data wptywu do Urzedu;
c) elektronicznie, poprzez przestanie wypetionego
gmina@krajenka.pl;
d) za posrednictwem adresu do e-Doreczen Urzedu Gminy i Miasta Krajenka.

formularza na adres:

Uwagi, ktore wptyna po terminie zakonczenia konsultacji, pozostawia sig bez rozpatrzenia.

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy i Miasta Krajenka na lata 2026—2035
oraz formularz konsultacyjny beda dostepne od 22 lipca 2026 r. na stronie internetowej
Gminy i Miasta Krajenka, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie Urzedu
Gminy i Miasta Krajenka.

REKLAMA 001155719

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO

Z dnia 20 lipca 2026 r.

Dziatajac na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), oraz na podstawie art. 49 i art. 61
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

zawiadamiam

ze na wniosek z dnia 15.06.2026 1. (data wptywu), Pana Pawfa Platkiewicza, petnomocnika Burmistrza Gminy Mosina uzupetniony w dniu
13.07.2026 r. (data wptywu), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej budowie ulicy Mokrej w Mosinie (znak sprawy: WD.6740.32.2026.EK).

Oznaczenie nieruchomodci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej
inwestycji drogowej:

- przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

- W nawiasie podano nr dziatek powstatych po podziale; bedzie zatwierdza¢ projekt zagospodarowania terenu
- pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki niezbedne dla i projekt architektoniczno-budowlany i zatwierdza¢ podziat
realizacji inwestycji. nieruchomosci.

Z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowigce wtasno$¢
Skarbu Panstwa badZ jednostek samorzadu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem
obrotu  w rozumieniu przepiséw ustawy o gospodarce
nieruchomogciami.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49
k.p.a., zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia 22.07.2026 r., tj.
od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie
na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
urzedu gminy wtasciwego ze wzgledu na przebieg drogi
oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym
- Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw oraz
w prasie lokalnej.

W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele
i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ Staroste
Poznariskiego o kazdej zmianie swojego adresu. Strony
niniejszego postgpowania moga zapoznaé sie z aktami
sprawy w Wydziale Drég i Gospodarki Przestrzennej
Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Stowackiego 8,
60-823 Poznan (IV pietro, pokdj 407, tel. 61-8410-742),
w godzinach pracy Urzedu.

Z aktami sprawy mozna zapoznac sig po wczesniejszym
kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub

Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:
Gmina Mosina

Jednostka ewidencyjna: 302110_4, Mosina

Obreb: 0001 Mosina

ark. 2, dz. o nr ewid. 525, 526/3, 524/1, 521/23, 520/14, 532,
523/10 (523/16, 523/15)

ark. 12, dz. o nr ewid. 533, 534, 3193/5

Miasto Puszczykowo

Jednostka ewidencyjna: 302102_1, Puszczykowo
Obreb: 0003 Niwka

ark. 7, dz. o nr ewid. 754/4 (754/6, 754/5)

Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sg réwniez
nieruchomosci, lub ich czesci, na ktdrych zostanie
przeprowadzona budowa / przebudowa sieci uzbrojenia
terenu (budowa przytacza zasilania o$wietlenia drogowego)
i w przypadku ktérych nie nastepuje zmiana wtasciciela:
Gmina Mosina

Jednostka ewidencyjna: 302110_4, Mosina

Obreb: 0001 Mosina

ark. 2, dz. o nr ewid. 519/7

Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacjie przedmiotowej inwestycji objete sg réwniez
nieruchomodci, lub ich czedci, na ktdrych zostanie
przeprowadzona przebudowa innych drég publicznych, gminnych

w przypadku ktérych nie nastgpuje zmiana wiasciciela: za  posrednictwem  e-mail:  zrid@powiat.poznan.pl.
Gmina Mosina Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii

Jednostka ewidencyjna: 302110_4, Mosina
Obreb: 0001 Mosina

Starostwa Powiatowego w Poznaniu, pocztg tradycyjng
badz elektronicznie za posrednictwem e-dorgczen do dnia

ark. 11, dz. o nr ewid. 513/2 ark. 12, dz. o nr ewid. 831 7.08.2026 r.




15 | NEKROLOGI

® SRODA, 22.07.2026, GEOS WIELKOPOLSKI

Wil d

FOT. ARCHIWUM G£OSU WIELKOPOLSKIEGO

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”

(§) www.nekrologi.net

0011557640

001155751

»Umartych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamigcig im sie ptaci”.
(W. Szymborska)
W glebokim smutku zawiadamiamy,
Ze dnia 13 lipca 2026 r. odszedt od nas
nasz najdrozszy Syn, Kuzyn, Kolega

§tp

Michat Lugowski
SQ3CLK

lat 39

Msza $w. odbedzie si¢ w koSciele parafialnym
pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Poznaniu,
os. Bolestawa Smiatego 122, 24 lipca 2026 1. 0 godz. 11.00.
Pogrzeb tego samego dnia o godz. 13.50
na Cmentarzu Junikowo.
W smutku pograzona

Mama z Rodzing i Koledzy

001155763

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 lipca 2026 roku odeszta od nas
nasza ukochana Mama i Babcia

§tp
Aleksandra Rogozinska

zyta 86 lat

Msza zatobna zostanie odprawiona
w czwartek 23 lipca 2026 roku o godzinie 12:30

w kosciele pw. $w. Andrzeja Boboli

przy ul. Junikowskiej 48 w Poznaniu.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
tego samego dnia o godzinie 13:50

na Cmentarzu Komunalnym Junikowo w Poznaniu.
W smutku pograzone

Cérka i Wnuczka

I tylko smutek zostat, cichy jak krok za progiem”
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 19 lipca zmarta
nasza Kochana Te$ciowa, Babcia i Prababcia

Radczyni prawna, przez ponad 60 lat wykonujaca
swoj zawod z wielkim zaangazowaniem i szacunkiem
dla drugiego cztowieka

(se)
Anna Sowisto

lat 91

W smutku pograzona

synowa oraz wnuczki z rodzinami

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w dniu 28 lipca modlitwa roézarficowa o godzinie 11.30
w kosciele pw. $w. Michata Archaniota
i Matki Bozej Wspomozenia Wiernych
przy ul. Wodnej 8 w Rogalinku.

Nastepnie o godzinie 12.00 zostanie odprawiona
Msza Swigta pogrzebowa.

Po zakoriczeniu Mszy Swietej nastapi
odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarzu parafialnym.

001155775

001155750

Koledze

Wiestawowi Jackowi Czyzykowskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa otuchy

w trudnych chwilach po $mierci

Taty

sktadaja

Whtasciciele, Zarzqd i Pracownicy
PPHU TEL-POZ-SYSTEM ,ISKRA” Sp. z 0.0. w Poznaniu

001155749

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. J. Twardowski

Pani
Agacie Herdzie
Dyrektor Zespotu Szkot Technicznych Tarnowo Podgorne

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka
z pracownikami Urzedu Gminy

Przewodniczgcy Rady Gminy Stanistaw Garstecki
z radnymi

Dyrektorzy gminnych szkot i przedszkoli
Sottysi

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze 19 lipca 2026 roku odeszta

Mecenas

Anna Sowisto

jedna z pierwszych wpisanych na liste
radcéw prawnych Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Poznaniu, ktéra swoja wiedza, doswiadczeniem,
zyczliwoscig i oddaniem wykonywanemu zawodowi
pozostawita trwaty §lad w pamieci wszystkich,
ktdrzy z Nig wspotpracowali.

Rodzinie Pani Mecenas

synowej lek. Katarzynie Sowisto,
wnuczkom Mec. Joannie Sowisto
oraz dr Agnieszce Sowisto-Przybyt,
a takze wszystkim Bliskim

sktadamy
wyrazy najgtebszego wspoétczucia i szczere kondolencje.

Zespot Sowisto Topolewski
Kancelaria Adwokatéw i Radcéw Prawnych S.K.A.

A

Wspomnienia.
i ‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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o Siatkarze Fortu Poznan w pierwszejkolejce l ligi zagrajg z Avig
w Swidniku, a tydzien pdzniej, 18 wrzesnia u siebie z KPS Siedlce

PILKA NOZNA

Nasza jedenastka marzen mundialu - Bog futbolu,
nicoczekiwany bohater, MVP i goleadorzy

Po rekordowych 104 meczach zakonczyty sie mistrzostwa swiata 2026 w USA, Kanadzie i Meksyku. Mundial, ktéry
szczegolnie dat sie we znaki europejskim kibicom. Kto najbardziej rozbudzat kibicow i nie pozwalatim zasngc¢?

1 9= =

Kylian Mbappé
Francja

A

Jakub Jabtonski

Naturalnie najliczniejsza nacja
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale miedzy
Hiszpanig a Argentyna byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
uktadat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, Ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.

Dlaczego wiec nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawilismy na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialuw Ka-
tarze, doceniajac przede wszystkim
liczbe fenomenalnych interwencji
wiinale tegorocznego turnieju. Emi-
liano Martinez dwoit si¢ i troit
wbramce, jednoczesnie utrzymujac
Argentyne przy zyciu przez caly
meczz Hiszpania.

Kto najbardziej wyrdznit sie
z czteroosobowego bloku defen-

KROTKO

Michael Olise
Francja

Lisandro
Martinez
Argentyna

Cucurella
Hiszpania

Erling Haaland
Norwegia

Rodri
Hiszpania

Lionel Messi
Argentyna

Jude Bellingham

Cubarsi

Hiszpania Hiszpania

Emiliano Martinez

Tak wyglada najlepsza jedenastka mundialu wedtug naszej redakcji
i kolegow po fachu z grupy Polska Press

sywne- go? Mato kto spodziewat sie
przede wszystkim takiej postawy
po prawym obroncy Tottenhamu

SIATKOWKA PLAZOWA

Hotspur. Pedro Porro - to prawdziwy
nieoczekiwany bohater. Na mun-
dialuzaimponowatnie tylko czujna

FOT. ARCHIWUM GEOSU WIELKOPOLSKIEGO

postawa na boku obrony, ale cze-
stym podiaczaniem si¢ do akeji pit-
karzy z Polwyspu Iberyjskiego.
W efekcie 26-latek zdobyl dwie
bramki, w tym jedna arcywazna
w polfinale przeciwko Francji.
Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach byt Rodri. Pomocnik
Manchesteru City zostal wybrany
przez FIFA MVP calego turnieju, za-
bierajac statuetke Leo Messiemu.
W naszej jedenastce marzen
mundialu nie moglo zabrakna¢
Boga futbolu. Licznik Messiegoza-
trzymatsie na 8 trafieniach. 39-latek
udowodnit, ze wcigz potrafi przeno-
si¢ gory. Argentyniczyk rozpoczat tur-
niej zwysokiego C. Zdobythat-tricka
przeciwko Algierii, a nastepnie tra-
fial w kolejnych dwoch meczach:
zAustriaiJordania. Gdybynie zmar-
nowane dwa rzuty karne, walka
o korone krola strzelcow tegorocz-
nego turnieju bytabyjeszcze ciekaw-
sza. Niestety (a moze wlasnie
na szczescie dla kibicow futbolu),
Messi trafit na wybitna forme in-

nych skutecznych goleadorow. Ky-
lian Mbappé i Erling Haaland nie
odstawali od weterana anina krok.
Francuz ostodzit sobie porazke
w meczu o trzecie miejsce duble-
tem, ktorym przypieczetowat druga
zrzedukorone krola strzelcow mun-
dialu oraz przejecie fotelalidera kla-
sytikacji najlepszych strzelcoww hi-
storii mistrzostw swiata. Z kolei Ha-
alandowi musiat wystarczy¢ dublet,
ktory przyczynit sie do sensacyjnego
wyeliminowania Brazylii przez Nor-
wegie. Napastnik City zakonczyt
mundial z siedmioma trafieniami -
ozaledwie trzy mniej od najskutecz-
niejszego strzelca turnieju.
NAJLEPSZAT] WEDEUGPOLSKAPRESS: Emi-
liano Martinez (Argentyna) - Pe-
dro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Marti-
nez (Argentyna), Marc Cucurella
(Hiszpania) - Jude Bellingham
(Anglia), Rodri (Hiszpania), Mi-
chael Olise (Francja) - Leo Messi
(Argentyna), Erling Haaland (Nor-
wegia), Kylian Mbappe (Francja)

Zeglarstwo

Kolejny sukces Sandry
Jankowiak z AZS Poznan

Zawodniczki Kadry Narodowej PZZ
Aleksandra Melzacka i Sandra Jan-
kowiak (YKP Gdynia/AZS Poznan)
zajety drugie miejsce w klasie 49er-
FX regat Test Event, ktére odbyty
sie w ramach 27. edycji LOTTO
Gdynia Sailing Days.

- W Test Event rywalizowalismy

po dosc¢ diugim, wyjatkowo inten-
sywnym i udanym sezonie. Byt to
start typowo treningowy, bez spe-
cjalnych oczekiwan. Chciatysmy
sie jednak pokazac, lubimy tez ten
akwen, ktory zawsze potrafi zasko-
czy¢. Ostatnie dni pokazaty, ze
Gdynia moze byc¢ bardzo roznorod-
na. Dzisiaj w pierwszym wys$cigu
miaty$my zmienny wiatr od brze-
gu, a po kilku godzinach pojawita
sie bryza, czyli wiatr od morza -
powiedziata Sandra Jankowiak.
Biato-Czerwone to podwaojne brazo-
we medalistki tegorocznych MS i ME
w olimpijskiej klasie 49erFX. PAT

Zgrany duet z Poznania
pokazat charakter na Eotwie

Radostaw Patroniak

Poznanski duet, i
Dymczyk1Wtolthkowsk1
okazalsie najlepszy w Mistrzo-
stwa ch Europy Wschodniej
wSiatkowce Plazowej dolat 20.
Zawodyrozegranowminionym
tygodniu wlotewskim Cesis.

Utalentowani siatkarze ze stolicy
Wielkopolski, prowadzeni przez
Tomasza Sinczaka z SMS Spata
(wczesniej naszych zawodnikow
szkolili Damian Lisiecki i Szymon
Kurowski w Enei Energetyku Po-
znan oraz Blazej Szubartowski
1 Wojciech Jedrzejewskiw Tarno-
vii) wrozgrywkach grupowych wy-
grali przekonujaco, bo bez straty
seta, trzy mecze z Ormianami, Eo-
tyszamii Litwinami.

W c¢wiercfinale reprezentanci
Polski 2:0 pokonali Estonczykow.
W poifinale trafili na znang juz so-
bie pare z Litwy, z ktora tym razem
uporal sie w trzech setach, wygry-
wajgc tie-break do 10. W takim sa-
mym stosunki nasi siatkarze roz-
strzygneli takze tie-break w finale,
przeciwko innemu duetowi z Litwy.

- Pierwsze trzy mecze w grupie
mozna podsumowac pod hastem
»lekko, tatwo i przyjemnie”. Tak
samo bylo w ¢wier¢finale, choc ten
etap rywalizacji okazat si¢ ostatnim
dla drugiej polskiej pary - Tomasz
Warych iWiktor Musiat. Schody za-
czety sie wpdtfinale, ale chtopcy po-
kazali ogromny charakterihart du-
cha. Po przegranych drugich par-
tiach potrafili wzia¢ sie w gars¢iza-
graé rewelacyjnie wtie-breaku-mo-
witnam Rafat Dymczyk, tata Maksa.

Witold Witkowski i Maksymilian Dymczyk na najwyzszym stopniu
podium Mistrzostw Europy Wschodniej do lat 20 w totewskim Cesis

Wedtug niego kluczem do suk-
cesu bylo pelne zrozumienie w klu-
czowych momentach.

-Oni sg bardzo zgrani, ale trudno
sie dziwi¢, skoro grajg ze sobg z prze-
rwamijuzod wielulat. Noicoistotne
Maks ma 19 lat, a Witek -18. Maja
wiec czas, by podnosi¢ umiejetnosci
irozwija¢ sie w grze na piasku-do-
datRafat Dymczyk.

Zwycigstwo Poznaniakowna Eo-
twie rozbudzitoich apetyty przed ko-
lejnymi waznymi startami wtym se-
zonie. W najblizszy weekend nasza
reprezentacyjna para wystartuje juz
w mistrzostwach Polski juniorow
w Krakowie, a we wrzesniu czekaja
najwazniejszy wystep w tym sezo-
nie, czyli udziat w mlodziezowych
ME we wioskim Amalfi.
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